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TABIAT PARKLARININ ACIK HAVA SPORTIF REKREASYON
AKTIVITELERI ACISINDAN POTANSIYELLERININ BELIRLENMESI
(BOLU SULUKLUGOL TABIAT PARKI ORNEGI)

OZET

Bu ¢alismada, Bolu Siiliikliigol tabiat parkinda var olan dogal kaynaklarin degerleri ve
parkta yapilabilecek acik havada sportif rekreatif uygulamalarin potansiyellerinin
belirlenmesi hedeflenmistir. Bolu Siiliikliigdl tabiat parki, Marmara bdlgesindedir. Park
siirlar1 bakimindan Bolu ili ve kismen Sakarya il sinirlart igerisinde bulunan, ancak
goliin bulundugu alan itibari ile Mudurnu ilgesinde Tavsansuyu kdyii sinirlart dahilinde
kalan bir heyelan set golimiizdiir. Akyazi (Sakarya)., Mudurnu ve Goynik ilce
topraklarinda bulunmaktadir. Stliikliigol, Tavsansuyu koy merkezine 9,5 km ve Bolu il
merkezine 85 km uzakliktadir. Uzmanlarin yaptigi tespite gore Stliikliigol tin 1703
yilinda bir heyelan sonucu olustugu tahmin edilmektedir. Goldeki en derin yer 35 m dir
ve goliin i¢inde 300 yildir dik olarak ciiriimeden duran 183 adet kdknar, cam ve mese
agaclarmin govdesi mevcuttur. Siiliikkliigél 1070m Yiizey rakimina sahiptir. Goliin
kapladig1 alanda ise Yiikseklik ortalama 1100 m dir ve toplam 803 hektar biiyiikliiktedir.
Yiizey alani yaklasik 0,6 km kare olan goliin biiyiikligii 60 ha tir. GOl g¢evresi su
siirindan dl¢tildiiglinde yaklasik 1350 m dir. Siiliikliig6]’iin etrafindaki yaylalarin rakimi
yaklagik ortalama 1400 oldugundan yaylada yetisen bazi bitki tiirleri gol ¢evresinde de
yetismektedir. Siiliikliigol de tilkemizde tiirii yok olma seviyesine gelmis 38'1 endemik tiir
olmak tiizere 406 bitki tlirliniin yaninda yaban hayvanlar1 da yasamaktadir. Gol ve desarj
oldugu tavsansuyu deresi kirmizi benekli alabalik basta olmak iizere; Abant alasi,
kizilkanat, sazan ve gokkusagi alabalig1 barindirirdir. Cevresindeki alanlardaysa karaca,
tavsan, tilki, ceylan, boz ay1, yaban domuzu, kurt, agac kurbagasi, atmaca, yaban kedisi
bulunmaktadir. G6l ve ¢evresi korunmus bir ekosistemedir. Ayrica gol ¢evresinde kiiciik
iki g6l (Kavakli ve Pis) daha bulunmaktadir.

Siiliikliigol de agik havada yapilabilecek sportif rekreatif aktivitelerin potansiyellerinin
belirlenmesinde “Giilez (1990) tarafindan gelistirilen ve Calik F (2006) tarafindan
modellenen “Tabiat Parklarinin Sportif Rekreasyon Potansiyeli Belirleme Olgegi”
kullanilmistir. Incelemede, sportif rekreasyon potansiyeli, peyzaj potansiyeli, iklim
potansiyeli, ulagilabilirlik potansiyeli ve olumsuz etkenler degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda; parkin %67 lik orman i¢i agik hava sportif rekreatif aktiviteler i¢in dogal
kaynak degerine sahip oldugu neticesine varilmistir. Islenen veriler sonucunda géliin
sportif amacli dogal kaynaklarin kullanimmin uygunluguna gore; Doga ylriyiisi,
kampeilik, hedikle yiirtiylis, dag kosusu, oryantiring, dag bisikleti ve rekreatif kanonun
en uygun acik hava sportif rekreatif etkinlikler oldugu belirlenmistir. Bu spor
potansiyellerinin yaninda amatdr sportif olta balik¢iligl, kus- vahsi hayvan gozlemeciligi
ve foto safari aktiviteleri de yapilabilir ancak rekreatif - kaynak degerleri ve
uygulanabilirliklerinin diisiik olmas1 sebebi ile degerlendirmeye alinmamislardir.

Anahtar kelimeler: Tabiat Parki, Rekreasyon, A¢ik Hava Sportif Rekreasyon

vii



DETERMINATION OF THE POTENTIAL OF NATURAL PARK IN TERMS
OF OUTDOOR SPORTS RECREATION ACTIVITIES (BOLU SULUKLUGOL
NATURAL PARK EXAMPLE)

SUMMARY

In this study, it is aimed to determine the values of the natural resouces that exits in the
Siiliikliigol park and the potentials of sport recreation applications that can be performed
in the open air in the park. Siliikliigol natural park is located in he Marmara region. Park
borders are located in the province of Bolu and partly in the province of Sakarya. The
lake is located within borders of district of Mudurnu, Goyniik, Akyazi (Sakarya).,
Siiliikliigol is away 9.5 kilometers from center of village of Tavsansuyu and 85 kilometers
from the province of Bolu. According to the findings of experts, the Siiliikliigol is thought
to be the result of a landslide. The deepest part of the lake is 35 meters and exits the roots
of oak, fir pine treas, which have remained for 300 years. Siiliikliig6l has an altitude of
1070 meters. The average hight of area by lake is 1100 meters and 803 hactares. The
surface area of the lake is about 0.6 square kilometers and size is 60 hactares. When the
area around the lake is measured from the water boundary, it is about 1350 meters. The
altitude of the plateaus around lake of Siiliikliigol is approximately 1400 and so some
plant species growing in the highlands grow around the lake, 406 species of plant, 38 of
which is in danger of extinction in our country, as well as wild animals live in this area.
Tavsansuyu stream, which provides spring to the lake, and the lake accomodate mainly
spoteted trout, Abant trout, roach, carp, rainbow trout, in addition, in the surrounding
areas, there are blackish, rabbir, fox, gazelle, brown bear, wild bear, wolf tree frog,
sparrowhawk, wildcat. The lake and its environment is a protected ecosystem. There are
also two other lakes around the lake (The Lake Kavakli and the Lake Pis). In this study.
“Sport Recreation Potential Determination Scale of Natural Parks”, developed by Giilez
(1990). and modeled by Calik F (2006). was used. In this study, sporting recreation
potential and landscape potential, climate potential, trensportation potential and negative
factors were evaluated. As a result of the suitability of use of the most appropraite outdoor
sports recreational activitles were determined to be the hiking, camping, snowshoer
walking, mountainrunning, orienteering, mountain bike and recreation canoe.

Besides these sport activites, amateur sporting fisheries, wild animal watching, photo
safari activities can be done but due to their low values of recreative resources and low
applicability has not been taken into consideration.

Keywords: Nature Park, Recreation.
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BOLUM 1. GIRiS

Rekreasyon uygulamalar1 igerisinde, fiziksel egzersiz temelli veya farkli spor
aktivitelerinin rekreatif amaglarla uygulanmasina olanak saglayan ve bu tiir aktivitelerin
cogunlugunu olusturan kismina sportif rekreasyon denmektedir. Diger bir tanimlama ile
bireylerin maddi bir beklentisi olmadan, serbest zamanlarinda uyguladigi, tatmin,
eglence, dinlence ve sosyalite veren; saglikli, haraketli ve zihinsel olarak kalmay1
amaglayan ve ¢ogunlukla fiziksel uygulamaya dayali agik veya kapali mekanlarda yapilan
uygulamalarin tiimidiir. Yasantimiz boyunca ortaya c¢ikan fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik handikaplarla bas edebilme, stresi azaltma, saglikli yasam siirdiirme, sosyal
cevre edinme ve gelistirme, takim oyuncusu olabilme, viicudu saglikli ve zinde tutma
cabalarinda, serbest zaman spor faaliyetleri gok dnemli bir yere sahiptir (Cetinkaya, Ay

ve Bayram 2018 s. 213).

Bu 6zelliklerinden dolay1 korunan alanlar rekreasyon aktiviteleri i¢in en temel uygulama
alanlar olarak goriilmektedir. Korunan alanlar i¢erdikleri degisik dogal kaynaklar ile
katilimcilara pek ¢ok alternatif sunmaktadir. Bu 6zelikleriyle korunan alanlar bireylere
fiziksel ve ruhsal acilardan da pozitif artilar saglar. Korunan alanlar bu 6zellikleri ile,
bireylerin merak ve istekleri dogrultusunda bu alanlarda, rekreasyon uygulamalarini

hayata gecirme olanagina sahip olmalarini saglarlar.

Korunan alanlar; bugiiniin bireylerinin sinirlt kullanimina izin verilerek sonraki nesillere
aktarilma zorunlulugu olan alanlardir (Calik ve dig. 2013 s. 36). Bu nedenle Sanayi
devrimi ve sonrasinda dogal kaynaklar1 yok etme yoniindeki faaliyetler artmistir. Bu
dogrultuda dogal kaynaklar da ayni akibeti paylagmistir. Bu konulara yeterli oranda 6nem
verilmemesi sonucunda tehlike artmakta ve bu problem giderek artan bir hizda
giinlimiizde de devam etmektedir. Biitiin diinyada ve iilkemizde de oldugu gibi cevre
problemlerinin baskisi altinda olan dogal g¢evreye ait degerler siirekli bozulmakta,
azalmakta ve Kirletilmektedir. VVar olan dejenerasyonlardan koruma amaci giittiigiimiiz z

dogal kaynaklar agir1 baskilanmaktadir. Tiim bu gelismeler dikkate alindiginda korunan



alanlar1 alanlarini stirdiiriilebilirligi gelecek nesillerimizin teminati olarak korunmak
zorundadir. Bahsettigimiz sorunlardan dolay1 dogal ortamlardan uzaklasarak, kalabalik
ve agir1 yorucu ortamlarda hayatini devam ettirmek durumunda kalan bireyler ¢ok daha
stresli olmuglar ve giderek artan bir sekilde daha ¢ok dinlenmek, yenilemek ve eglenmek
ihtiyact duymuslardir. Bu ihtiyaclardan dolay1 turistik ve rekreatif aktiviteler i¢in bireyler
artik hayatlarii1 devam ettirdikleri ortamlarin aksine ekolojik, biyolojik ¢esitliligin ve
dengenin devam ettigi korunan alanlari, kiiltiirel niteliklerin devam ettigi ortamlari tercih
etmeye baslamislar bu alanlarda kisada olsa stresten uzaklagsmay1 ve dinlenmeyi tercih
etmislerdir. Bugiin bu talepleri karsilayabilecek bakir segenek artik ¢cok azdir ve bu bu
bolgelerin basinda da milli parklar ile tabiat koruma alanlar1 ve tabiat parklari

gelmektedir.

Her gecen giin niteliklerini artiran ve bu nitelikleri gelistiren turistik dogal ve kiiltiirel
acidan niteliklere sahip olan destinasyonlar gegmiste oldugu gibi bugiinde sektorde ve
rekreasyon uygulamalarinin gelisiminde biiylik bir yere sahiptir. Bunlara ilave olarak
dogal ve kiiltiirel nitelikleri ile sosyo-kiiltiirel 6zeliklere sahip yerler ¢cogalan turizm ve
rekreasyon uygulamalarina ortamlar saglamaktadir. Turizm ve rekreasyon uygulamalari
bu ¢ekici ortamlarin 6zelliklerine bagli olarak gelismekte ve bahsi gegen bolgelerin dogal
ve kiiltiirel yapisin1 kullanmaktadir. Fakat uygun kiiltiirel ve dogal nitelige sahip olan
birgok alan da maalesef gereken ve arzu edilen ¢alismalarin yapilmadig1 goriillmektedir.
Halbuki bir alanda bulunan olan dogal ve kiiltiirel nitelikler bulunduklar1 alanlarda
degerlendirildikleri zaman istenilen sonuclara ulagilmaktadir. Ayrica dogal ve kiiltiirel
kaynaklarin uygulama yogunlugu pek ¢ok rekreatif ve turistik bilimsel ¢alismaya paha
bi¢ilmez bir kaynaktir. Bu su noktalara dikkat ¢ekmek gereklidir; var olan kaynak
degerler dogru kullanilmali ve gelistirilmeli, degerlendirmede peyzaj ilkeleri goz ardi

edilmemeli, koruma ve gelistirme c¢alismalar1 genis bir bakis acis1 ile degerlendirilmeli.

Bireylerin talep ve gereksinimlerinin oldukga hizli farklilagtig1 glintimiizde milli parklarin
ve tabiat parklarinin 6nemi artmaktadir. Bolu ili essiz dogasiyla ve ¢ok ¢esitli giizellikleri
barmdiran cografi ve kiiltiirel yapisiyla goniillerde diger sehirlerimizden ayr1 bir 6neme
haizdir. Bu 6zelliklerinden dolay1 turizm ve rekreasyon faaliyetleri il ig¢in toplumsal
beklentilerin her zaman ana odaginda yer almistir. Deniz dis1 sportif ve rekreatif
faaliyetlerin ¢ogunda stratejik ve gelecege yonelik markalasma potansiyeli bulunan

illerimizden biridir (Url—-1).



Bu calismayla Bolu Siiliikliig6l Tabiat Parkin’da yapilabilecek agik hava sportif
rekreasyon uygulamalarinin mevcut potansiyelinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Bolu ilinin Merkezine 85 kilometre mesafede olan Siiliikliigol, biinyesinde barindirdigi
g0l, sulak alanlar, orman ekosistemleri ve var olan ekosistemlerde var olan bitki ve
hayvan c¢esitleri ile essiz bir yapiya sahiptir. Bunun yaninda dogal, kiiltiirel nitelikteki
degerleri barindiran konumu, var olan dogal kaynak degerleri ile yesilin her tonuna sahip
ekosistemleri ile turizm faaliyetleri ve rekreasyonel faaliyetler agisindan Onemli

potansiyellere sahip nadide bir tabiat parkimizdir (Url -2).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bolu Siiliikliigol Tabiat Parkinin agik hava sportif rekreasyon ve dogal kaynak degerlerini

tespit etmek ve var olan kaynaklarin orman i¢i potansiyellerini saptamak hedeflenmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bugiiniin diinyasinda sehirlesmenin hizla devam ettigi bolgelerde bireylerin asir1 ¢alisma
hizi, maruz kaldiklar1 duygusal ve fiziksel etkenler, serbest zaman daki azalma vb.
nedenlerden otiirt fiziksel, ruhsal olarak yenilenmek ve enerji depolamak i¢in rekreatif
uygulamalara ihtiyact duymaktadir. Tiirkiye rekreatif uygulamalara imkan taniyacak
bircok dogal kaynaga sahiptir. Son zamanlarda rekreatif sahalarin gelismesi ile akarsular,
ormanlar, daglik bolgeler degerlenmistir. Ozellikle korunan alanlar ve nitelikli dogal
kaynaklari, agik hava sportif rekreatif uygulamalarin ¢okca yapildigi sahalardir. Bu
sebepten dolay1; Bolu Siiliikliigol Tabiat Parkinda var olan agik hava sportif rekreatif
giiciin tespit edilerek bu kaynaklarin dogayla uyum i¢inde olarak ve katilimcilarin
talepleri dogrultusundaki rekreatif uygulamalar1 se¢melerinin saglanmasi GOl ve
cevresinden koruma ve kullanma ilkeleri dogrultusunda daha verimli yararlanmak

amaciyla yapilmasi 6nemlidir.

1.3. Stmirhiliklar

Bu calisma; Bolu ili Mudurnu llgesine bagh Siiliikliigol Tabiat Parki alani ile
siirlandirilmistir (60 hektar).



BOLUM 2. GENEL BIiLGILER

2.1. Literatiir ozeti

Ballikayalar tabiat parkinin tabiat parklarinin sportif rekreasyon potansiyelinin
modellemesi ¢alismasinda, sahanin agik hava sportif rekreasyon aktiviteleri incelenmis
ve parkin kaynak degerlerine en uygun ve nitelikli agik hava sportif rekreatif uygulamalar
arastirllmistir.  Aragtirma  sonucunda  parkinin  dogal kaynak  degerlerinde
gerceklestirilmesi miimkiin olan agik hava sportif rekreasyon uygulamalar1 su sekilde
belirlenmistir Doga yliriiyiisii, kaya Tirmanisi, kampgilik Degerlendirmede calisma
sonucunda %?24’lik bir sportif rekreayon degerine ulasilmistir (Calik, Baser ve Kara,

2013, .5. 35-52).

Ulkemizdeki korunan alanlarin rekreatif etkinlikler baglaminda degerlendirilmesi bagliklt
calismada, tlilkemizdeki milli parklarin rekreasyonel faaliyetler agisindan 6nemlerinin
aciklanmasi ver olan 6zelliklerine gore rekreasyon alanlari olmalari itibari ile kullanimlart
incelenmistir. Bu baglamda, milli parklarimizin rekreatif acidan kaynak degerleri, yaban
hayati izleme, doga yiiriiylisii, manzara izleme, rafting, fotografcilik ve foto safari,
kanyoning gibi aktiviteler arastirilarak bu uygulamalarin kaynak degerlerine vurgu

yapilmig ve Oneriler sunulmustur (Sahbaz ve Altinay 2015 s.s 125-135).

Tekirdag Ilgesinin kiyr bandinin rekreatif potansiyellerinin bir yontem alikasyonu ile
belirlenmesi konulu g¢alismada ilgenin kiyr hatti agik hava rekreatif potansiyelinin
“Yiiksek” olarak degerlendirilmesine ulastiran %65 orana arastirmacilar ulagmigtir

(Simsek ve Korkut 2009 s.s 315-327).

Turistik iriinlerin ¢esitlendirmesi kapsaminda Dalyanin Rekreasyon Potansiyelinin
incelenmesi konulu arastirmada, verilerin analizinin sonucunda, sahanin peyzaj,
ulagilabilirlik, iklim, rekreaktif etkinlikleri kolaylastiran ve olumsuz etken degeri
incelenmis ve Dalyanin rekreasyon potansiyeli belirlenmistir (Tiirker, Tiirker ve Giizel,

2014 s.s 70-86).



Orman ig¢i rekreasyon potansiyellerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen degerlendirme
yontemi konulu aragtirmada, orman igi rekreatif alanlarda bes Ozellige (peyzaj,
ulasilabilirlik, iklim, olumsuz ectkenler, rekreatif kolaylik). agirlikli puan uygulanmasi
ilkesine dayanan ve her 6genin alabilecegi ayrintili degerleri de gosterebilen orman igi
rekreasyon degerlendirme formu olusturulmus kuramsal olarak en yiiksek toplam 100
olabileceginden, ozelliklerin alabilecekleri puan toplami o alanin, orman igi rekretif

potansiyelini yiizde olarak vermistir (Giilez 1990, s.s.132-147).

Mersin ilindeki rekreatif tabiat parklarinin korunan alanlar agisindan arastirilmasi konulu
calismada, il sinirlarinda olan sekiz tabiat parki ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.
Toplanan ve degerlendirilen doneler sonucunda ildeki tabiat parklarinin rekreatif
potansiyellerinin, Camdiizi Tabiat Parki i¢in %63 ve 100. Yil Giimiiskum Tabiat

Parkinda %385 oranlarinda degistigi goriilmistiir (Polat ve Polat, 2016, ss 85-115).

Isparta ilindeki bazi rekreatif alanlarin var olan potansiyellerinin belirlenmesi konulu
arastirmada, Incelenen sahalardan Ayazma nin %72, Gélciigiin %71, Pinargdziiniin %70
ve Camyol’un %63 oranlarla rekreasyon potansiyellerinin yiiksek olduguna. Tota-
Soguksu nun %56, Baspinar in %53 ve Diizkirda ise %52 rekreatif potansiyel ile orta
diizeyde, Cetince nin %39 ve Sugiktinin %33 lik oranlar ile agik hava rekreatif

potansiyellerinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir (Akten, 2003, s.s 115-132).

Giilez Yontemi ile Kafkasor kent ormaninin rekreatif potansiyelinin belirlenmesi konulu
arastirmada, ormandaki rekreatif durumlar incelenmek suretiyle Artvin ilimizdeki ormani
alaninin var olan potansiyellerin ortaya g¢ikartilmasi amaglanmistir. Bu baglamda
kullanilan Giilez yontemine alanin rekreasyon degeri belirlenmistir. Arastirma
sonucunda, sahanin rekreatif potansiyelinin %66,9 bir oranla yiiksek potansiyel i¢erdigi
bu yiiksek orana ulagmada en onemli 6zelligin sahanin peyzaj 6zellikleri ile rekreatif

kolayliklar oldugu sonucuna ulasilmistir (Y1lmaz, Karasah ve Yiiksel, 2009 s.s.53-61).

Aksaray’daki Glizelyurt ilgesinin rekreatif potansiyelinin tespiti hedeflenerek yapilan
yiiksek lisans arastirmasinda, il¢esi dogal ve kiiltiirel 6zellikleri incelenerek alanin turizm
ve rekreatif potansiyellerini arastiracak bir yontem gelistirilmis ve uygulanmistir.
Sonuglar dogrultusunda sahanin tabii ve Kkiiltiirel niteliklerinin korundugu ve bu
niteliklerin kullanildig1 sonucuna ulasilmis ve 6nerilerde bulunulmustur (Koyuncu, 2012,

5. 168).



Tarihi Isparta Ayazmana mesire yerinin agik hava Rekreasyon aktiviteleri agisindan
Kullanic1 Ozellikler konulu arastirma Isparta ilI’inde bulunan “Tarihi Ayazmana
Mesireliginin agik hava rekreatif faaliyetler a¢isindan kullanim 6zelliklerinin saptanmasi
i¢in yapilmustir. Arastirmaya gore; (1). Mesire alan1 agirlikli olarak Isparta Ili kent halki
tarafindan kullanilmaktadir, (2). Ziyaretgilerin biiyiikk ¢ogunlugu mesire alanindan
kullanimindan memnundurlar, (3). Ildeki rekreasyonel talebin hizla artmasi sebebiyle,
mesire alanindaki bireylerin kullanimi zaman zaman var olan kapasitenin iizerine
cikabilmektedir, (4). Mesire alani ziyaret¢i kullaniminin yogun oldugu zamanlarda zarar
gorebilmektedir, Bu sonuglara gore; (1). Mesire alaninin kullanimi ziyaret¢i tasima
kapasitesine gore yapilmalidir, (2). Artan rekreasyonel talebi karsilamak igin, yeni agik
hava rekreasyon alanlar1 halkin hizmetine sunulmalidir seklinde Onerilerde

bulunulmustur.(Tolunay, Alkan ve Korkmaz, s.s. 59-70).

Likya Yolu ve cevresinin turistik ve rekreatif potansiyelini arastiran yiiksek lisans
calismasinda aragtirmaci bolgenin sahip oldugu dogal ve kiiltiirel kaynaklar belirlemis ve
onemli bir degeri var olan yolun rotasinin Avrupa Kiiltir Rotalar1 programina

eklenmesini saglamak i¢in ¢aba sarf etmis ve Oneriler ortaya koymustur (Bastemur, 2009,

s. 131).

Terapatik ve Rekreasyonel Modelleme Caligmasinin Arastirilmast Raporun da ise, Bolu
ilinde belirlenmis olanlar Mudurnu, Karacasu ve Tagkesti bolgelerinde var olan terapatik
ve sportif rekreasyon potansiyellerini belirlemeye yonelik ¢alismalar yapilmistir. Var
olan kaynak rezervlere, potansiyellere en uygun sportif ve terapatik rekreasyonel
aktiviteler degerlendirilmistir. Sahanin termal ve turizm uygulama bolgesi olmasi

koruma, kullanma ilkeleri baglaminda da 6nem arz etmektedir (Bilgili, 2013, s.s 56-63).

Arastirma, korunan bolgeler arasinda miithim bir konumu olan Abant Tabiat Parki’nda
yapilmustir. Caligmayla sahadaki rekreatif faaliyetlerin gelistirilmesi ve misafirlerin
taleplerinin karsilanmasina katki saglanmasi hedeflenmistir. Bu baglamda 400 denege
uygulanan anket ile ziyaretgilerin parka gelme sebepleri, saha yeterliligi konusundaki
goriisleri ve memnuniyetleri aragtiritlmis ve parktaki rekreasyonel faaliyetler agisindan

oneriler sunulmustur (Sayin ve Karadag, 2016, s.s. 80-93).

Stliikliigdl ve c¢evresinin florasi konulu arastirma, gol ve g¢evre florasinin tespiti

hedeflenerek yapilmistir. Sahadan 2009 ve 2010 senelerinde 579 damarl bitki numunesi



toplanmis ve 406 takson saptanmistir. Toplam 38 taksonun endemik oldugu ve
endemizim oranin da %9,36’oldugu saptanmistir (Kanoglu, Aksoy ve Kaya, 2016, s.s.

20-42).

Kocaeli Ballikayalar ve Beskayalar tabiat parklarinin peyzaj ve rekreasyon degerlerinin
tespiti iizerine yapilan ¢alismada, bu iki park incelenmis parklarda var olan peyzaj ve
rekreasyonel bakimdan 6nemli olan kaynak degerlerin potansiyel katkilarinin neler

olabilecegi arastirilmistir (Zincirkiran ve dig. 2017, s.s. 157-175).

Siiliikliigdl Olusumu ve Cevresinde Yapilmis Bazi Bilimsel Arastirmalar adli calismada,
1- Siiliikliigdliin Olusumu ve Dendroloji Biliminin Ornek Bir Uygulamasi: Yas Tayini,
Siiliikliigol Jeolojisi, Paleosismik Etiitler ve Florasi, Korumaya Iliskin Uyarilar

konularinda ¢alismalar yapilmigtir (Url — 3).

Rekreasyon Acisindan Ormanlar ve Cevre adli ¢aligmada arastirmacilar ormanlar
kaynaklart ve yasam ortamlarmin rekreasyonla var olan iligkisini incelemeyi
amaglamislardir. Arastirmada analitik metot kullanilmigtir. Orman g¢evre ve rekreasyon
iligkisi ele alinmig ve literatiir ile arastirma ve taramalar birlikte iliskilendirilmeye

calisilmistir (Akytiz, Kul ve Yasartiirk, 2014, s.s. 881-890).

2.2. Doga Koruma- Milli Parklar

Insanlik bir pargasi oldugu dogayr degisik hedefler dogrultusunda koruma g¢abasina
girigsmistir. Insanoglunun iginden gelen dogay1 koruma bilinglenerek ortaya bir diisiince

olarak meydana ¢ikmasi “doga koruma” olarak tanimlanir (Giilez, 1990).

Doga koruma denilince; kisinin saglik ve yasamini devam ettirilebilmesi ile dogal
ortamda yasayan bitki ve hayvan ¢esitlerinin devamliligi. Bu tiirlerin yetisme ve yasam
ortamlarinin belli sartlar altinda korumasi ve bu doga pargalarinda var olan dogal
kaynaklar1 korumak anlagilmalidir. Bu baglamda doga koruma; genetik zenginligin
korunmasi, gelistirilmesi ve bilimsel ¢alismalara zemin olusturmaktadir (Yiicel ve Babus,

2005, s. 5).

Milli park yerleri doga koruma amacl diizenlenmis yerler olmakla birlikte, bugiin bu
bolgeler sik sik rekreatif ve turizm amaglh kullanilmaktadir (Cetinkaya, Y1ldiz ve Ozgelik,
2018, s.s. 135-143).



2.3. Bolu Siiliikliigol Tabiat Parka

Siiliikligol Tabiat Parki Bolu Mudurnu ilge sinirlari igcinde Mudurnu’ya 50 km
uzakliktadir (Url -9).

Goliin yagini belirlemek i¢in golden ¢ikartilan Uludag goknari, karagam ile mese ¢esitleri
icin ii¢ ayr1 dendrokronolojik grafik diizenlenmistir. Ayrica, goliin ¢cevresinde yasayan
ayni tiirden ii¢ takson agac¢lardan yirmiser adet karot (gévdeden artim burgusuyla alinan
kalem). alinarak ii¢ ayr1 master (sablon grafik) hazirlanmistir. Bu sablonlarin
karsilastirilmas1 sonucunda mese agaclar iizerinde uyum goézlenmis ve 1703 yilina

ulastimistir.

Gole adim veren siiliikkler ise 1970 li yillarda Ankara’dan gelen Milli Parklar
elemanlarinin goli siiliikklerden temizlemek amacli baliklandirmasi sonucu artik golde

bulunmamaktadir (Url -8).

6 ha alana sahip olan gol, bilhassa yaz aylarinda dogaseverlere keyifli vakit gecirme

imkani1 sunmaktadir.



Sekil 2.1: Siiliikliigo1*iin fiziki harita goriintiisii

Sekil 2.2: Siiliikliigd1l’de giin batimi



Sekil 2.3: Siiliikliigo1’iin farkli bir goriiniimii

Siiliikliigol, Tabiatt Koruma Alani iken Bakanlik Makaminin 22 Kasim 2011 tarihinde ve
1399 sayili olurla Tabiat Parki ilan edilmistir. Mudurnu Siiliikliigdl Tabiat Parki, Bolu il
merkezine 85 km uzakliktadir. Siiliikliig6l tabiat parki, icerdigi gol, sulak alan, orman
ekosistemi ve bahse konu ekosistemlerde hayatini siirdiiren bitki ile hayvan cinsleri ile
emsalsiz bir tabiat parkidir. Tektonik hareketlerden dolay1 ¢oken agaglarin {ist kisimlar
su yilizeyinde kalmig ve ilging peyzaj oOzellikleri olusturmustur. Gol ve c¢evresinde
saricam, karacam, goknar, palamut mesesi, kavak, kayin, sapli mese, titrek, sapsiz mese,
akkavak, giirgen, ak¢aagac, ¢inar, thlamur, disbudak, kizilaga¢ ve yaban kirazi gibi agag
tiirleri ile ayrica ayi, karaca, yaban domuzu, atmaca, kurt, tilki, tavsan, aga¢ kurbagasi

gibi hayvan tiirleri mevcuttur (Url —10).

Siiliikligol tin yakin gevresinde bulunan Kavakli, Pis golleri de orman ekosistemi, Tabiat

Parkinin ana kaynak degerlerini olugturmaktadir (Url -11).

2.3.1. Diinya’da doga koruma ve milli park calismalari

Birlesmis Milletlerin organlarindan biri olan UNESCO'nun girisimleriyle 1948 senesinde
milli parklar ve dogayr koruma davranislarinin uluslararast boyutta gelistirilmesi ve
tartisilmasi hedefi ile Uluslararasi Doga Koruma Birligi dogal kaynaklari, yabanil hayati

ve biyolojik tiirleri korumak amaciyla uluslararasi bir 6rgiit olarak kurulmus. Daha sonra
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birligin adi degiserek, Uluslararas1 Doga Koruma ve Dogal Hayati Koruma Birligi
kurulmus ve nihayetinde 1990 da Diinya Koruma Birligi adim1 almistir. Birlik 1962
yilinda ABD de Diinya Milli Parklar Konferans1’n1 diizenlemis ve merkezi Isvigre de olan
Doga Koruma Birligi, 81 tilke, 775 sivil toplum 6rgiitii, binlerce bilim adami ve uzmani,
bu catr altinda bir araya toplamistir. Ulkemiz 6rgiite 16 Nisan 2004’te iiye olmustur.
Diinya capindaki koruma siire¢ ve uygulamalari ile bu alanlarin sayilari ve biiyiikliikleri

devamli1 artmistir (Kervankiran ve Eryilmaz, 2014, s.s 85-86).

Ulusal ve uluslararas1 boyutta kamuoyu, biling olusturulmasinda ve g¢evre tahribatini
engellemede, korumada kendine bu konulart amag¢ edinen onde gelen sivil toplum
kuruluslardan bir tanesi de Greenpeace’tir. Dogal hayati korunmak amaciyla yaptigi
eylemlerle adin1 duymaya alistigimiz Greenpeace, yogun ve yerinde faaliyetleri ile
destekei sayisini ¢ogaltmis ve bu konusunda en bilinen ve s6z edilen ¢evreci guruplardan

biri olmustur (Arslan, 2011, s. 248).

2.3.2. Tiirkiye’de koruma ve milli park ¢calismalar:

1955 senesinde 40 iiye ile olusturulan Tiirkiye Tabiatini Koruma Dernegi, 1963
senesinden bu yana [IUCN (Uluslararast Doga Koruma Birligi) ile birlikte ¢alisilmaktadir.
Dernek; temel olarak iilkemizin biitiin dogal kaynaklarinin, ekolojik siire¢, dongiilerinin
ve biyolojik cesitliliklerinin ekosistem biitiinliigii dahilinde stirdiiriilebilir ve kalkinma
amagh olarak korunmasini hedefler. Sehirlerdeki, ¢evre ve kalite sorunlarinda halki
bilin¢lendirmek, sehir dogasini korumak ve kullanmak amaciyla, seminer, panel, egitim,
gibi aktiviteler yaparak geziler diizenler. Bu baglamda tiim bireylerin bilin¢lenmesi,
egitim almasi, ilgili yayinlara, meslek ile ilgili kurslara, egitim ve ARGE merkezlerinin
hizmetlerine ulagmasi ile ilgili ¢alismalar yapar. Girisimcilik ve istihdam ile ilgili
faaliyetler yiiriitiir. Cevreye dost tarimsal ¢alismalar, 1slah uygulamalar1 ve cevre
etiketleri ile kirsal kalkinmanin gerceklesmesi icin etkinliklerde bulunur. insan, hayvan
ve cevreye iliskin siddetin engellenmesi amaciyla projeler, faaliyetler yiiriitiir. Ulkemizi
etkileyen her tiirlii ¢cevre kirliliginin yasam alanlar1 bakimindan 6nlenmesi hedefine
yonelik olarak faaliyet gosterir. Dernegin 18-25 yaslar1 arasindaki genglerden olusan
genclik komisyonu doganin korunmasi ve ¢evre kirliliginin engellenmesi ¢aligmalarini
goniilli katilimla yiiriitmek hedefiyle kurulmustur (Deniz ve Kiligaslan, 2018, s.s. 419-
420).
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2.3.3. Milli parklar ve kullammlari

Insanlar1 kentsel yasamlarindan ayiran hem ruhen hem de bedenen dinlenme, ferahlama
saglayan rekreatif etkinliklerin yapildig1 dogal alanlardir. Yapilan ¢alismalar sonucunda
stresten uzaklasmak, rahatlamak, dinlenmek, arinmak, sehirden uzaklasmak, dogada
olmak ve vakit gecirmek gibi amaclarin en basta gelen mekani olarak milli parklar
gosterilmektedir. Bunun yaninda egitim seviyesinin, yasin, cocuk sahibi olmanin, gelir
seviyesinin, kentte yasama siiresinin, medeni durumun, milli parklara yapilan ziyaret
sikligt ve bunun gibi degiskenlerin bireylerin milli park ziyaretlerini etkiledigi

bulgulanmustir (Y1zldiz ve Ozgelik, 2018, s.s. 135-143).

2.3.4. Tabiat parklari
Bitki ¢esitliligi ve yaban hayatinin 6zelliklerinin manzara biitlinliigli icerisinde oldugu
bireylerin dinlenmesine ve eglenmesine uygun doga parcalar1 olarak tanimlanir.

Korunan alanlar, giinlik yasamin ev ve is yerlerinde rutin bir sekilde siirdirildigi bu
giinlerde, dogada vakit gecirmeyi Ozleyen insanlar tarafindan talep edilen Snemli
rekreaktif bolgelerdir. Korunan alanlar, igerdikleri rekreatif faaliyetlere katilim
imkanlarinin genis, bol ve cesitli olmas1 ayrica yesil alanlarin cazibesi dolayisiyla

davetkar alanlardir (Polat ve Polat, 2016, s.s. 86-115).

2.3.4.1. Tabiat koruma alanlari

Tabiat koruma alanlarindan sadece bilimsel faaliyetler ve egitim amaciyla

yararlanilmaktadir (Bekdemir ve Sezer, 2015, s. 48).

2.3.4.2. Tabiat anit1

Tabiat Aniti: Doganin veya doga hadiselerinin ortaya ¢ikardigi 6zelliklere ve bilimsel

niteliklere sahip ve milli park esaslar1 i¢erisinde korunan tabiat parcalaridir (Url — 7).
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2.3.5. Tiirkiye’de korunan alanlar ve milli parklarin sorunlari

Tiirkiye’de doga koruma pratiginde bu tiir yerlerin bireylerden uzak, izole bir tarzda
korunma cabalar1 gercekte korumanin amacina ulagmasina mani olmaktadir. Bu durum
kisilerin yasadigi, anlamlandirdig1 ve mazilerinde hatirladiklar1 dogal kaynaklardan da
yabancilagsmasina neden olmakta. Buna karsin kat1 ve yasake1 korunan alanlar tarzindan
uzaklasip bireylerinde fikir beyan ettigi yonetim tarzinin géz oniine alindig1 caligmalara
ihtiya¢ vardir (Kili¢ ve Kervankiran, 2019, s. 31). Milli Parktaki en temel problemlerden
bir tanesi alt yapidir. Bu alanlardaki en 6nemli ¢evresel sorunu konutlardan kaynaklanan
kanalizasyondur. Toprak erozyonu Milli parkin bitki ortiisi bulunmayan egimli
kisimlarinda goriilmektedir ve bu bolgelerde ¢1g sorunu yasanmaktadir. Bazi parklarin
i¢inden trafik giiriiltiisiine, kirlilige neden olan karayollar1 gegmektedir (Ayan, Otiirk ve

Yigit, 2009, s.s. 70-71).

2.3.5.1. Yasal sorunlar

Milli parklarimiz su an yiiriirliikte olan 2873 Sayili Milli Parklar Yasas1 kapsaminda idare
edilmektedir. Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigiine tahsis edilmistir
bununla birlikte bu alanlarda bulunan ormanlar is ve isleyisle ilgili Orman Genel
Midiirliigiine baglidir. 6831 sayili Orman kanunumuzun 6. Maddesinde Devlet
ormanlarina ve Devlet ormani sayilan alanlara iliskin her cesit isler Orman Genel
Midiirligii tarafindan yapilir ve yaptirilir. ...” seklinde bir hiikiim bulunmaktadir. Bu
baglamda iki kurumun arasinda etkin bir esgiidiim olmasinin saglanmasi zorunlulugu

aciktir (Url —6).

2.3.5.2. Ekonomik sorunlar

Milli parklara gelen kisilerin bolgede yasamini devam ettiren yerel halka ekonomik
olarak bir gelir katkis1 yoktur. Ancak milli parklarin siirdiirtilebilir bir sekilde hayatlarina
devam edebilmesi bakimindan yerel halkin istek ve talepleri dikkate alinmali ve onlara
ekonomik olarak katki saglayabilecek sekilde planlamalar yapilmalidir (Kervankiran ve

Eryilmaz, 2014, s. 103).
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2.3.5.3. Egitsel sorunlar

Gelismis memleketlerde korunmasi gerektigine inanilan dogal bolge, ortam, tiir ve
habitatlarin dogal sekilleriyle korunmasimin biiyiik ugraslarla desteklendigi ve bu
baglamda halkin tim seviyelerinin bilgilendirildigi ve egitildigi asikardir. Ancak
tilkemizde koruma kiltiirii seviyesi bir hayli disiiktir. Bilgisizlik bilingsizligi
koriiklerken bilingsizlik kétii bir sekilde koruma huyunu giiglendirmistir (Demirel, 1997,
s.s. 1-304).

Halk ve yerel yoneticiler ve toplumun tiim katmalarinin gogunlugu da dahil doga koruma
bilgisine iliskin basliklarda yeterince bilgi ve duyarlilik seviyelerinin olmadigi ya da
seviyelerin diisiik oldugu goriilmektedir. Sadece okullarimizda verilen egitimi ile bile
hatta sinirlandirilamayacagi diistiniilen doga koruma ve ¢evre egitimi halbuki okullarda

bile yeterli oranda verilememektedir (Oztiirk, 2005, s.s. 138-148).

2.4. Rekreasyon

2.4.1. Rekreasyonun tanim ve 6zellikleri

Rekreasyon yeniden yaratilma, yenilenme ve veya yeniden yapilanma manalarina gelen
latince recratio sozciigiinden iiretilmistir. Tiirkge manasi temel olarak bireylerin bos
zamanlarim1 degerlendirmeleri olarak da kullanmaktadir. Bu anlamu ile, kisilerin ya da
toplumun ¢esitli gruplarinin bos zamanlarinda isteyerek dahil olduklar1 dinlendikleri ve

eglendikleri faaliyetler anlamina gelmektedir (Ozankaya, 1980, s. 27).

Rekreasyonun genel yaklasimi olan yeniden yaratma anlayisina gore rekreasyon, bireyleri
yapmak zorunda olduklari is ve faaliyetlerden sonra goniillii olarak katilimlar ile onlar

yenileyen, dinlendiren faaliyetlerdir (Karakiigiik, 1995, s. 45).

Turizm bilimi yoniinden hos zaman degerlendirme ve rekreasyonu, sozliikk manasindan
daha genis bir sekilde tanimlamak dogru olacaktir bu noktadan hareketle rekreasyon,

cesitli sozciiklerle tanimlanabilir.

- Rekreasyon; Bireylerin, kisith yasam zamanlarinin zorunlu kisimlar1 disinda

boliimlerinde (bos zaman)., goniilli katilim ve doyum sagladiklari etkinliklerdir.
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- Rekreasyon; Bireylerin, bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla goniillii olarak
dahil olduklar1 ve tatmin sagladiklar aktivitelerdir.

- Rekreasyon; Doyum saglatan bos zaman degerlendirme etkinliklerine denir.

Yukarida yapilan tanimlardan da anlasilacagi gibi rekreasyon; bos zamanlarda yapilan ve
maddi gelir kazanma amaci olmayan, goniillii katilimi1 saglamay1 gerektiren ve doyum
saglayan etkinliklerdir. Turistik rekreasyon, sportif rekreasyon, sosyal rekreasyon,
yaratict bir sekilde bos zaman degerlendirmesine yoneliktir. Ornegin olarak turistik
seyahat, spor, piknik, arkadas veya akraba goriismeleri, kitap okuma veya televizyon

seyretme vb (Hazar, 2003, s. 21).

Rekreasyon, zamanin planlanarak ve programli bir sekilde iyi kullanilmasi neticesinde
ortaya ¢ikan ve kullanilan zamanin bir boliimii olan bos zamanin, kisinin 6zgiir olarak
sectigi faaliyetlerde kullanmasidir. Iyi planlamayan, kullanilmayan ve fonksiyonel
olmayan zaman kullamimlarinda belki de ortaya rekreasyon aktivitelerinde
kullanilabilecek herhangi bir zaman dilimi ortaya ¢ikmayacaktir. Bu baglamda zamanin
planl ve programli kullanimi ve dogru degerlendirme anlayisi rekreasyonel katilim i¢in

onemlidir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016, s. 43).

Rekrasyon kavraminin tanimlanmasina yonelik ¢caligsmalar arastirildiginda genel anlamda
iki farkli konu ortaya ¢iktig1 anlagilmaktadir. Birinci kisimdakiler rekreasyon ile oyun
mefhumlari birbirleri ile aym gérmektedirler. Ikinci kisimdakiler ise bu iki kavramin
birbiriyle ayni kavramlar olmadiklarim1 ve rekreasyonun yetiskinler i¢in bir faaliyet
oldugunu ve oyunun ise bir ¢ocuk faaliyeti oldugunu savunmaktadir. Geleneksel anlamda
ifade edildiginde rekreasyon kisinin yeniden yaratilmasi veya restore edilmesi siirecidir.
Daha cok kesin sinirlar koyarak rekreasyonu anlatan tarihsel yaklagim agisina gore ise
rekreasyon bireyin is icin toparlayan aktivitelerdir. Giliniimiizde yapilan tanimlara
baktigimizda ise is ve rekreatif faaliyetler arasinda bu kadar net bir ayrim yapilmasinin

giicligii ortadadir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007, s. 30).

Bos zaman olgusu, insanligin diinyada var olusundan giiniimiize kadar git gide artan bir
onem sahiptir. Ozellikle 19’uncu yiizy1l ile hiz kazanan sanayi devrimiyle birlikte kdyler
ve kasabalarda yasayan ve yalnizca tarimsal iiretim igerisinde olan kdylii sinifi daha fazla
gelir kazanmak ve daha ferah bir hayat siirmek amaciyla sanayilesmenin gerceklestigi

mahreglere go¢ etmislerdir. Ardindan devam eden siire¢ igerisinde kentlilesme
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hareketinin baglamasi ve insanlarin sehirlerde beton binalar arasinda hayatini siirdiirmesi,
onlarin ig yasamlar1 disinda kendilerine hem bedenen hem de ruhen dinginlik saglayacak
etkinlikler aramaya yoOneltmistir. Bu kapsamda calisma yasamlarindan geriye kalan
zamanlarin degerlendirilmesi is¢i ve kentli sinifinda olanlar i¢in bir ihtiyag¢ hali almistir.
Bu baglamda var olan zamanin hangi sekilde kullanilacagi seklindeki teoriler konusunda
tartismalar geligsmistir. Sosyal olarak ekonomik agidan kiiltiirel ve teknolojik gelismelerle
beraber rekreasyon faaliyetlerine olan talep ve bu alandaki farklilik 6nemli bir ilke olmus
ve eglence, 68renim, dinlence, yetenek arttirma, sosyalite, aligveris, spor ve tedavi gibi

amaglara da ithtimam gosteren rekreatif uygulamalar ortaya ¢ikmuigtir.

Rekreasyon; Insanlarin dogal yapisina uygun ve yapmaktan zevk alacagi bir faaliyeti
segmesi ve siradan rutini tekrarlayan hayatini bir kenara birakarak bu zorunlu
durumlardan farkli olarak zihinsel ve fiziksel dinlenmeyi saglayarak sosyallesmesi ve

sosyal hayat dahilinde yer almasidir (Giil ve dig. 2014 s.s. 10-11).

2.4.2. Kentsel alanlarda rekreasyon

Sehirler; kirsal yerlerden sosyo-ekonomik, kiiltiirel, yonetimi ve yogun niifuslari ile ayirt
edilen; genelde tarim dis1 liretim yapilan, teknolojik siniflandirmalari bakimindan
heterojenlik, biiyiime ve biitiinlesme seviyesine varmis olan; toplumsal iligkilerin ikincil,
toplumsal farklilasmanin, uzmanlasmanin ve hareketliligin genis oldugu, dogurganlik
rakamlarinin kirsaldan diisiik oldugu, yaygin ¢ekirdek aile ve cemiyet tarzi iligkilerin var
bulundugu, yaygin egitim ve 0gretim faaliyetlerinin uygulandig: yerlesim bolgeleridir

(Hazar, 2014, s. 67).

Kisilerin yasadiklar1 sehirlerin sinirlart igerisinde, dogada olmadan, kente ici
rekreasyonel acik ya da kapali alanlarin kullanilmasi sonucunda gerceklestirilen bos
zaman degerli bir sekilde kullanma faaliyetleridir. Bu kapsamda gerceklestirilen
faaliyetler genellikle bireylerin kisa siireli bos zamanlarinda ve kolaylikla ulagabilecekleri

faaliyetleri olarak da tanimlanmaktadir (Giil ve dig. 2014, s. 24).

Giliniimiizde niifuzun %701 kentlerde, %30’u kirsal yerlerde yasamaktadir. Kirsal
yerlerin kentsel yerlere doniisiimii ve kirsaldan kentsele yonelimi devam ettigi bir siireg

ise halen devam etmektedir.
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Kisinin bos zaman davraniglarini sehir platformunun olusturdugu sosyal ve fiziki ortam
yakindan etkilemekte ve zenginlestirmektedir. Bos zaman oOncelikle sanayilesme
kentlesmenin ortaya c¢ikardigi bir degerdir. Egitim diizeyi ve mesleki statiisii yiikselen
ekonomik durumu iyilesen kentli bireyler i¢in daha ¢ok ihtiyag olarak goriilmektedir. Bu
ihtiyacin siddeti de giderek artmaktadir. Tirkiye’de son yillarda hiz yasandigi
sOylenebilen kentsel donlisiim planlamalari igerisinde, kent insani i¢in gegen her giin
Onemini arttirmakta olan “bos zaman olgusu” yer edilmeye baglamistir. Kentli birey i¢in
bir zorunlu ihtiya¢ halinde doniisen ve Ozellikle bir kent hastaligi olan stres ve
hareketsizligi yenecek rekreasyonel faaliyetlere katilma istegi ¢agdas kent
planlamacilarin1  harekete gegirmektedir. Kentler, sadece bireylerin ekonomik
yasamlarina ve c¢alisma kosullarina ortam yaratmakla birlikte ayn1 zamanda fertlerin
rekreasyonel taleplerini karsilayacak diizeltici ve yonlendirici rollerde iistlenirler. Kentler
bu rollerine (fonksiyonlarini) yerine getirirken bos zaman hizmetlerinin niceligi ve

niteliginde 6nemli ¢esitlilik arz eder (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007, s.s. 98-99).

2.4.3. Kirsal alanlarda rekreasyon

Dogal bakir sahalarda alternatif turizm tiirlerini uygulamak Tirkiye'de 1990 I1 yillardan
itibari ile degerli bir egilim olarak meydana ¢ikmustir. Ulkemizde rekreasyon veya turizm
amactyla kullanilabilecek dogal ve kiiltiirel kaynaklar (kirsal sahalar, ormanlar, daglar,
yaylar, nehir-dere ve sulak alanlar, fauna, flora, iklim degerleri, arkeolojik-sitler alanlar,
vb) yoniinden oldukga gesitlilige sahip olmasi bu egilimi zaman iginde giiglendirmistir.
Bu baglamda, uygulamalarin gercgeklestirilebilecegi en iyi sahalarin se¢imi kaynaklarin
dogru kullanilmasi bakimindan iist diizey 6neme sahiptir. Boylelikle dogal nitelikleri
bliylik oranda korunmus kirlik sahalarda yapilabilecek cesitli dis mekan rekreatif ve
turistik etkinlikler i¢in en dogru alanlarin belirlenebilmesi ¢ok onem arz etmektedir

(Topay ve Memliik, 2011, s.142).

Kentsel rekreatif etkinliklerden ziyade bireylerin zihinsel bakimdan rahatlamak igin
yasadiklar1 mekanlardan uzaklasmak icin daha fazla talep edilen rekreatif faaliyetlerdir.
Kirsal rekreatif etkinlikler bireylerin kisa ve uzun siiren bos zamanlarinda agirlikli olarak
yasadiklar1 sehrin disina c¢ikmak sureti ile gergeklestirdikleri uygulamalardan

olusmaktadir.
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Kirsal rekreatif faaliyetler sehir yerlesimleri g6z oniine alinarak, sehir disinda dogal bir
cazibe merkezine gidilerek, o bolgede kalinan siireye gore giinliik, hafta sonu ve da daha
fazla devam eden faaliyetlerde uygulanan sportif, tatil, saglik vb. hedefler giiden
etkinliklerdir.

Tablo 2.1: Agik alan rekreatif etkinliklerde mekan, kaynak ve etkinligin iliskisi (giil ve dig. 2014, s.s. 25-27).

MEKAN TURU ACIK ALAN KAYNAK TURU ETKINLIKLER
KAYNAK MERKEZLI REKREASYON Balik Tutmak
Z ETKINLIGI Yiirilyiis
5 (Milli Parklar, Tabiat Koruma Alanlar1, Ormanlar, Kamp Yapma
? Irmak, vb. Vadileri ve Valfi Alanlarda Yapilan Dag Bisikleti
Etkinlikler). Tirmanis
Su Kayag1
Kayik ile Gezi
Yelkencilik
7 KULLANICI MERKEZLI REKREASYON Eii?;{ng
5 ETKINLIGI Yiizme
%) (Kamu Kurum ve Kuruluslari tarafindan ..
o> E olusturulan rekreatif alanlarda yapilan etkinlikler). B%Sl,kl,e,t
A Binicilik
E Okguluk
= Hayvanat Bahgesi
:‘2>: Konser
Su kayagi
Kayik ile Gezi
Yelkencilik
Hayvan Gozlemi
= ARACI MERKEZLI REKREASYON Safari
= ETKINLIGI Kanoing
C;ﬁ (Tabiat Koruma Alanlari, Ormanlar, Irmak vb. Piknik
c Vadi Alanlarda Yapilan Etkinlikler). Yiizme
Bisiklet
Binicilik
Okguluk
Konser

2.5. Rekreasyon cesitleri

Rekreasyonun c¢esitlendirilmesinde temel prensip, genelde, bireylerin rekreatif
faaliyetlere katilimina sebep olan amaglar, talepler ve hazlardir. Bunlara ilaveten, degisik
oOl¢iitlere gore de ayr1 gruplandirilmalar yapilabilir. Bu baglamda rekreasyon, aktivite ve
organizasyon diizenleyenler ve bu organizasyonlara katilanlar tarafindan da c¢esiti

sekillerde tanimlanmaktadir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016, s. 60).

Bu ¢er¢evede amaclarina gore ve gesitli kriterlere gére olmak iizere rekreasyonu iki gruba

ayirabiliriz.

18



Amaglarina gore rekreasyon ise su sekilde siniflandirilir:

a)

b)

d)

f)

Terapik rekreasyon: Ozel gruplarin yararlanmasi amaciyla kamu ve 6zel
kuruluglarinca hazirlanan faaliyetlerdir. Farkli sportif aktiviteler, egzersizler ile
engelli bireyler i¢in tasarlanan el sanatlari ile ilgili faaliyetler bu gurupta yer alir
(Karakiiciik ve Girbiiz, 2007).

Kiiltiirel amagla yapilan rekreasyonel etkinlikler: Kisilerin bos zamanlarini
degerlendirmek amaciyla sectikleri rekreatif etkinliklerin tipolojik olarak, kendi
0z benligini buldugu kiiltiirel degerleri ya da yabancist oldugu kiiltiirel degerleri
tanimak iizere gerceklestirdigi her tiirlii kiiltiirel icerikli rekreatif etkinliklerdir
(Giil ve dig. 2014, s.39).

Toplumsal amag giiden rekreasyonel faaliyetler: Kisilerin toplumsal iliskilerini
kurmalar1 ve gelistirmeleri i¢in yapilan bos zamanlar1 degerlendirme
faaliyetleridir.

Sportif rekreatif faaliyetler: Etken sekilde spor yaparak ya da edilgen sekliyle
tribiinlerde oturan taraftar, televizyon basinda seyirci olarak ya da farkli sekillerde
bos zaman spor faaliyetlerine katilimdir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016, s.s. 61-62).
Turizm amaciyla yapilan rekreatif faaliyetler: Giiniimiizde turizm faaliyeti,
tizerinde en ¢ok durulan insan davranislarindandir. Turizm alani i¢erisinde gelisen
konaklama isletmeleri ve rekreatif faaliyetler turizm gelirleri agisindan
bakildiginda fazladir ve turizm olgusu dahilinde onemli bir yeri isgal eder.
Rekreasyon ve turizm diger hizmetlerin katkis1 ile gerceklestigi i¢in hizmet
endiistrisi olarak tanimlanmaktadir. Kamuoyunda turizmin bacasiz sanayi olarak
hem bu benzerlik de hem de ekonomik gelir bakimindan sanayiye esdeger olmasi
ile ilgilidir (Koktas, 2004, s. 34).

Sanatsal amagh rekreatif etkinlikler: Katilimcilarin  bos  vakitlerini
degerlendirmek i¢in bagvurdugu sanatsal nitelikler rekreatif faaliyetler neler
oldugunu ortaya koymak tiizere sanatin biitlin duyu organlarina deginen tiim
branslarinin neler oldugu sdylenmeli ve incelenmelidir. Buradan yola ¢ikarak
genel bir tanimlama verilirse; insanlarin kendilerini anlatma yollarindan bir tanesi
olan sanat, dogada ham olarak bulunan her bir olguya bicim, estetik, giizellik,
taklit ve oyun edilmesi yoluyla hayal edilenden gercege doniistiiriillmesidir (Giil

ve dig. 2014, s. 44).
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Farkl1 olgiitlere gore rekreasyonun siniflandirilmasi

a) Yasa gore: Farkli yas topluluklarinin kendilerine has 6zelliklerine gore sectikleri
rekreatif uygulamalardir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016, s. 61).

b) Faaliyete katilanlarin sayisina gore: Bireylerin katilim sayisina gore rekreasyon
cesitleri iki gruba ayrilir. Bireysel rekreasyon; bireylerin tek baslarina
uyguladiklart bog zamani verimli bir sekilde degerlendirdikleri faaliyetlerdir.
Ornek olarak konutta yalmz miizik dinlemek. Grup rekreasyonu; katilimcilarin
grup halinde dahil olduklari bos zaman degerlendirme uygulamalaridir. Ornek
olarak futbol oynama, tebrik yemegine katilma vb (Hazar, 2003, s. 24).

c) Dinlenme amaciyla yapilan rekreatif faaliyetler: Bos zamanlarda biisbiitiin
dinlenmek, sozciik kisasi bedenen ve ruhen saglikli kalmak ya da bu saghgin
korunmasi amaciyla gergeklestirilen faaliyetlerdir (Karakiigiik, 1995, s. 61).

d) Yapildigi yere gore: Agik veya kapali yerlerde gerceklestirilen faaliyetleri
icermektedir. Genel olarak agik ortamlarda yapilan biitiin rekreatif uygulamalari
icerir ve rekreasyon tipinin temel fonksiyonlarin1 ormanlar ve daglik kirsal alanlar
olusturmaktadir. Bireylerin sehir hayatinda, kapali mekanlardaki ruhi sorunlari,
sikintilar1 ve streslerini gegistirmek, rahatlamak ve 6zgiirliik duygusu yasamak
icin segtikleri mekanlardaki aktiviteler yolu ile fiziksel ve zihinsel ihtiyacini
gidermesidir.

e) Sosyolojik icerige gore: Geleneksel olarak ya da liiks yasam siiren bireylerin veya
kitlelerin giidiilenmesi sonucu katildiklar1 uygulamalardir (Karakiigiik ve Akgiil,

2016, s. 62).

Yapilan arastirmalar gérmektedir ki Rekreasyon, kisilerin yagam standartlarini yiikselten
cok genis alanda etkinlikler yiiriiten bir yelpazesidir. Rekreatif sportif etkinliklere
katilarak katilimcilar basariyi, eglenmeyi, paylasmayi, farkli heyecanlar tadarak; daha
tiretken bir yasam siirmeyi 6zglivenli ve 6zsaygili bireyler olmay1 6grenir. Bu baglamda
Rekreasyon, kisilerin istek, beklenti ve taleplerini karsilamak i¢in kullandig1 bir aragtir.
Rekreasyonun temel olarak bireylerin ihtiyaglarim1 serbest zamanlar1 igerisinde
karsilayabilmelidir. Katilimcilarin ihtiyaclar1 karsilanirken, genel gelisimlerine de
katkida bulunulur. Rekreasyon aktivitelerinden elde edilen faydalar toplamda
katilimcinin 6zsaygi ve dzgiivenini de arttirmaya yardimci olur. Rekreasyon bu sekliyle,

benlik olusumlart ve psikolojik gelisimleri etkilidir. Rekreasyon aktivitelerinde
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bulunmada temel amaglar saglikli ve mutlu olmaktir. Bunun yaninda hareketli bireylerin
daha atik ve ahenkli olmalarinin yaninda 6zgiivenli ve 6zsaygilarinin ise yiiksek olmasi
beklenir ve bu toplumlarda yasayan bireylerin saglikli ve mutlu olduklar1 kadar tiretken

olduklar1 da hatirlanmalidir (Amman, Aykora ve Kilig, 2010).

Rekreatif aktiviteler, kapali-agik yerlerde, parklarda ve ormanlik alanlarda, saglikla ilgili
tesislerde, tatil destinasyonlarin da, kuruluslarda ¢aligsanlar i¢in, egitim ve 6gretimde,
yetiskin ve yagh bireyler, is yerlerinde verimliligin arttirilmasi amacinin giidiildiigi
yerlerde velhasil toplumdaki biitiin bireyler i¢in hazirlanmaktadir. Rekreatif aktiviteler,
fertlerin serbest zamanlarinda goéniillii olarak dahil olduklar: tatmin edici, yaraticilig
gelistiren ve bir¢ok faydasi olan faaliyetlerdir. Organize edilen rekreasyon, etkinliklerine
gontilli katilmakla bireysel, sosyal tatmin ve yarar elde ederiz. Bu uygulamalar en genis
olarak sportif rekreasyon etkinlikleri ile saglanmaktadir. Sportif rekreasyon genel
anlamda sportif branglari, fiziksel egzersizleri veya cesitli rekreatif temelli uygulamalari

icermektedir (Okuyuncu, 2006).

Rekreatif etkinliklere katilmak suretiyle katilimcilar fiziksel, zihinsel canlanma, yagamsal
olarak dinlenme, eglenme, neselenme ve haz duyarlar (Sahbaz ve Altinay, 2015).
Rekreasyon, degisik rekreatif uygulamalar yoniiyle siniflandirilir. Bu smiflandirmayi su
sekilde yapabiliriz: uygulamalara katilim sekline gore, bireylerin mekan tercihlerine gore,
saylya gore, yasa gore, uygulamalarin kiiltiirel degerlerine gore, bireylerin milliyetlerine
gore, bireylerin zaman se¢imine gore, fonksiyonel acidan ve A-Tipik davranislar olarak
(Sevil ve dig. 2012) bu siniflandirmalar yapilirken belirleyici olan, katilimcilarin katilim
amaglari, istekleri ve hazlardir. Rekreatif faaliyetler bu ana yaklasimin disinda mekana
gore, amaca gore, islevine gore vb. sekilde belirleyici 6zelliklerine gore de yapilabilir
(Sahbaz ve Altinay, 2015 s. 126).

Son ¢aligmalar, rekreasyon aktivitelerinin olduk¢a dnemli bireysel ihtiya¢ ve giidiileri
karsilayan etkinlikler olduklarin1 gdostermektedir (Url -12). Rekreasyon, giiniimiizdeki
sehir ve ¢alisma ortamlarinin negatif sonuglarini bertaraf etmesi ve bireylere yaptigi
olumlu o6zellikleri ile bir ihtiya¢ haline gelmistir (Sahbaz ve Altinay, 2015, s.155).
Rekreatif faaliyetler, kisileri hayatlarindaki ¢ogu sorundan ve sikintidan kurtarir.

Bireylerin, iliskilerini ve sosyo-kiiltiirel uyumlarini gelistirir ve olumlu agidan etkiler

21



(Titiinct ve Aydin, 2014, s. 118). Bu sebeple, rekreatif faaliyetler bu projeksiyonda
programlanmalidir (Kozak ve Geyik, 2013, s.3).

2.6. Milli parklarin bir rekreatif faaliyet yeri olarak incelenmesi

Korunan alanlar ve Milli Parklar igerdikleri dogal kaynak degerleri, peyzajlar1 ve giizel
manzaralari ile her donemde rekreatif faaliyetlerin vazgegilmez mekanlar olmustur. Cogu
birey Diinya da ve iilkemizde stresinden, Kirlilikten ve trafikten kurtulmak ve dinlenmek,
dolasmak, yenilenmek ve bu alanlarda zaman harcamak amaciyla aktivitelerini buralara

tasir (Kervankiran ve Eryilmaz, 2014, s.83).

2.6.1. Milli park ve rekreasyon iliskisi

Hayatimizdaki hizli degisimler bireylerin rekreatif etkinliklere verdikleri 6nemi gittikge
arttirmaktadir. Bireylerin gelirinin ylikselmesi, sosyal gilivencenin artmasi sonucu
bireysel harcamalardaki artis, bos zaman degerlendirme egilimleri rekreasyonel
faaliyetlere bireylerin katilimini pozitif olarak etkilemistir. Bu durum tiim diinya tizerinde
degisik rekreatif faaliyetleri ortaya ¢ikarmis ve korunan alanlara ilgi artmistir. Cogu iilke
bu gelisimi firsat bilerek korunan alanlar ve agik hava rekreasyon faaliyetlerine
biitgelerine yonelik ekonomi planlamalar yapmaya baslamigladir. Fertlerin ruhsal ve
bedensel yapilari agisindan uygun olmayan ortamlarda yasamasi ve uygun olmayan
yasam kosullari, imkanlarin ve fert basina diisen kazang ile zamanin artmasi, topluluklari,
kirsal alanlara yonlendirmistir. Korunan alanlar korunmasinin yaninda kullanima da agik
olan ve kaynak degerleri rekreatif uygulamalara imkan veren dogal yerlerdir. Bu alanlar
icerisinde koruma ve kullanma ilkelerine uygun olarak bir¢ok faaliyete izin vermektedir.
Dogal olarak rekreatif amacla kullanilan kaynaklarin ¢ogu dogadadir ve rekreatif
uygulamalarin ¢ogu da dogada yapilmaktadir (Akyiiz, Kul, ve Yasartiirk, 2014, s. 881).
Acik havada yapilan rekreatif faaliyetlerin en yaygin olarak yiiriitiildiigii yerler korunan
alanlardir. Bu alanlar dogal ve kiiltiirel 6zeliklerinden farkli olarak degisik rekreatif
uygulamalara da imkan verir. Milli park fikri Amerika Birlesik Devletlerin de dogmustur.
Amerika da bu parklarin yonetimi 1916 yilinda kurulan Milli Park Servisince
yapilmaktadir (Sahbaz ve Altinay, 2015, s. 128). Bireylerin Milli Parka gelis amaglart,

incelendiginde dinlenmek igin (zihinsel ve fiziksel)., kesfetmek igin (yeni seyler
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ogrenmek ve gormek, bakis agisini genisletmek)., aktivite yapmak i¢in (sporsal, sanatsal
ve bedensel)., sosyallesmek (grup, arkadas, aile). ve saglikli kalmak i¢in bu alanlara
geldikleri goriliir (Basar ve Miran, 2010, s.s. 244-245).

2.6.2. Tiirkiye’deki milli parklarda yapilabilecek bazilari rekreatif aktiviteler

2.6.2.1. Doga yiiriiyiisleri

Gliniimiizde bir akim haline gelen ve dogada yapilan dag ve doga gecisleri iceren ve artik
bir doga sporu olan yliriiyiislere genel olarak verilen isimdir. Doga yiiriiylisleri eglence
gezisi degildir, birtakim zorluklar barindirir, konforsuzdur ve sportif bir aktivitelerdir.
Doga Yiriyiisleri tur degildir, tur daha genis nitelikli bir faaliyettir. Ancak turistik
faaliyet olarak doga vyiiriiyiisii turlar1 diizenlenmektedir. Insan yasami sehirlerin
boguculugunun ortasinda mecburen devam ettirmekte ve her bakimdan artarak
Kirlenmektedir. Fakat sehirlerde yasasak da, dogaya olan ilgimiz devam etmektedir.
Dogada olmak dinginligini hissetmek, temizligin keyfini ¢ikartmak insani icten ice ve
ruhen sehirden kopartir ve kendi i¢ diinyasina geri dondiiriir iste bu yapist ile doga
yiirliylisleri bireyin dogal kaynaklar1 ve kendisin tanimasini saglayan, bu kaynaklari
kesfettiren ve dgreten bir aktivitedir (Sahin, 2010, s. 13). Doga Yiiriiyiislerin de rotasi
tespiti ve yon bulma araglarinin kullanimi (harita, pusula, GPS) énemlidir. Ozellikle
yiiriiylis uzun siirecekse, kamp, kesif yapilacaksa ve farkl tiir arazide yliriinecekse bu

aktiviteler dikkat, uzmanlik, bilgi ve kondisyon gerektirir (Kizar ve dig. 2018, s. 13).

2.6.2.2. Kampeihik

Cadir da ya da doga ile icice ge¢mis sekilde tasarlanmis basit ancak konaklamak igin
islevsel tesisleri kullanarak yagami idame ettirmek sureti ile yapilan aktivite ¢esididir. Bu
aktivitelerde temel amac, cevreye zarar vermeden, dogal kaynaklari en az sekilde
kullanarak, doganin i¢inde ve en az sekilde zarar vererek onlardan faydalanmaktir.
Isinma, beslenme ihtiyaclar1 dogal sartlarda basit ¢oziimlerle veya kamp malzemeleri
kullanarak ¢oziimlenir (Cetinkaya, 2008, s. 89). Kampgilik tilkemizdeki korunan
alanlarda, diger kirsal veya tercih edilen bolgelerde ¢okca uygulanmaktadir. Kampgilik

her ne kadar bilgi gerektirmeyen bir aktivite olarak goriilmese de kampin nereye, nasil,
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ne siire ile kurulacagl ve giivenlik tedbirleri 6nemlidir (Sel, ¢1g, heyelan, tas diismesi,

hayvan gecis noktalari, yildirim gibi). (Sahbaz ve Altinay, 2015, s. 130).

2.6.2.3. Kaya tirmamsi

Kaya tirmanisi, sporcularin uzun yillar boyunca bir zirveye ulagsmak amaciyla
kullandiklar1 asmak zorunda olduklar1 bir engel ve bir asama aract olarak goriildi. Bu
nedenden dolay1 dagciligin bir alt bransi olarak degerlendirilmistir. Giiniimiizde kaya
tirmanisi kisilere giigliiklerle bas etme, yasama tutunma, macera arama ve gizem pesinde
kosma gibi hisleri yasama istegi taniyan, rekreatif bir faaliyet olarak da ilgi gérmektedir

(Albayrak ve Comen, 2018, s. 210).

2.6.2.4. Kanyon gecisleri (Kanyoning).

Kanyon gegislerini bireylerin ziyareti i¢in diizenlenmis ve diizenlenmemis alanlar olarak
ikiye ayirmak gerekir. Diizenlenmis alanlar temel kondisyon ve dikkat disinda bir ¢aba
gerektirmezken dogal olan ve diizenlenmemis parkurlar iist diizey teknik bilgi gerektiren
olduk¢a mesakkatli, kondisyon ve efora dayali ozellikle de ciddi oranda teknik
malzemeye ihtiya¢ duyulan etkinliklerdir. Bu aktivite diizenlenmemis alanlar i¢in ciddi
riskler igerir baslica dikkat irdelenmesi gereken basliklar soyle siralanabilir. Islak ve
kaygan zemin, diisen taslar, siiriiklenip sikismis kiitiikler ve kayalar, dev kazanlari,

catlaklar ve yariklar, hipotermidir (Kizar ve dig. 2018, s. 13).

2.6.2.5. Rafting

Tasima ulastirma kokenli bir spor olan rafting Amerika da dogmustur. Akis hiz1 yiiksek
olan akarsularda raft adindaki botlarla yapilan sporudur. Raftingin amaci rafti dogru
yonlendirerek ve devrilmeden nehirdeki engellerin glivenle gecilmesidir. Rafting sportif
rekreatif olarak takimlar (4-6 kisilik) halinde yapilir. Raftingde nehir zorluk dereceleri 1
6 kategoriye ayrilir. Sportif yarigmalar ii¢ disiplinde yapilir (sprint, slalom ve inis),
(Bektas ve dig. 2012, s. 250).
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2.6.2.6. Bisiklet

Bisiklet, cok kullanilan bir ulagim araci olmakla birlikte bir spor, eglence araci ve kiiltiirel
faaliyetler agisindan kullanilabilen bir aractir. Diinya tarihimizin son birkag¢ yiizyilina
miihriinii vurmustur. Diinya ¢apinda turizm dalinda son gelismelere bakildiginda, turizm
ve bisiklet ikilisinin baglantisinin giderek arttig1 ve bu artisin 6zendirildigi goriilmektedir.
Bisiklet turizm faaliyetlerinin alt toplulugu olarak bisiklet etkinlikleri ¢evreye duyarhdir,
yerel katilimi destekler, kiiltiirel gegmisin canlandirilmasinda etkili bir ¢éziimdiir. Bu
baglamda, kentlerde ve kirsal bolgelerde siirdiiriilebilir turizmin aktiviteler bakimindan

etkili bir firsat olarak 6niimiize ¢cikmaktadir (Uguz ve Ozbek, 2018, s.s. 84-102).

2.6.2.7. Kus gozlemciligi

Kuslar1 dogal alanlarinda izleme ya da tanimlama faaliyetleri oldugu gibi fiziksel
faaliyetler igermesi nedeniyle bulunulan sahayi kuslarin bakis agis1 ile tanimlamay1
saglayan gozleme sporudur (Sert & Arslan, 2019, s. 2105). Kuslar1 dogal ortamlarinda
gozlemlemeyi temel alan ve bireysel veya toplu olarak uygulanabilen rekreasyonel
faaliyetlere denir. Gozlemler zaman zaman, izlenen tiire ve izleyicilerin deneyimine gore

ciplak gozle, diirbiin yardimi ile veya teleskopla, ara sirada seslerini dinleyerek yapilir

(Sevindi, 2013, s. 64).

2.6.2.8. Dagcihik

Dagcilik karda, kayada ve buz belirli teknikleri kullanarak yapilan tirmanis sporudur ve
yiriiyiisleri ve dag kayagini da igerir. Alp Daglarinda basladigi i¢in Alpinizm adini
almistir. Avrupa da oldukca popiiler bir rekreatif faaliyettir ve biitiin gezegende

milyonlarca birey tarafindan uygulanmaktadir (Somuncu, 2004, s. 1).

Dagcilik zaman icinde aracken amag olan yani alpinizmin bir pargasi iken spor haline
gelen birbirlerinden farkli ve bagimsiz bir¢ok disiplinden olugmaktadir. Dagcilik ayrica
egitimi zor ve uzun siiren teknik bir branstir. Amag giivenli bir sekilde zirveye ulagmaktir

(Ozen, Sénmez ve Ozen, 2011, s. 104).
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2.6.2.9. Foto-Safari

Son yillarda kisilerin rekreatif acidan bos zamanlarinda alternatif bir faaliyet olarak
fotograf ¢cekme eylemini gerceklestirdikleri goriilmektedir. Bu fotograflar hem sanal
platformlarda kisilerin sosyallesmeleri saglarken hem de kisilerin kendilerini
yenilemelerine olanak tanimaktadir. Fotograf sanati tizerine egitim alanlar fotograf ¢cekme
eylemini daha da genisleterek turistik bir eylem haline getirebilmektedir. Ayn1 zamanda
foto safari faaliyetleri de bu tip fotografcilarin ilgisini ¢ekmekte ve ilgili destinasyonlara
giderek fotograf turizmine katilmaktadirlar (Kement, 2019, s. 791).

2.6.2.10. Piknik

Piknik eglenmek ve dinlenmek icin agik alanlarda yapilan giintibirlik gezilerdir. Kent
merkezlerindeki yesil alanlarin azligi ve bu alanlar iizerindeki olumsuz baskilar,
yogunluk, yasam temposu, niifus artis1 ve rekreatif kaynaklarin kisithiligi sebebi ile
bireyler, agik havaya yonelmektedir. Bu alanlardan en ¢ok tercih edilen yerler ise piknik
alanlaridir. Piknik yerleri uygun bir planlama ile bireylerin bu faaliyetlerden haz almasina
katki saglar. Giigsiizlerin, yaslilarin, ¢ocuklarin ve engelli bireylerin bu ortamlarda
dinlenmesi, glivenli, ekonomik faaliyetler yapmalar1 ve sosyallesmeleri ¢ok dnemlidir.
Piknik yapilacak yer belirlenirken; bu faaliyetlerin insan konforuna uygun sahalarda
olmasina dikkat edilir (Giiltekin, Kaya ve Uzun, 2018, s. 163).

2.6.2.11. Flora ve Fauna

Bitki anlamia gelen flora Botanik bilimi agisindan ise belirlenmis bir cografik alanda

bulunan bitki gruplarina denilir (Kurnaz ve Babiir, 2018, s.s. 5-6).

Giliniimilizde insanlarin dogaya, dogal bitkilere ve biyolojik cesitlilige olan ilgisi eko
turizm ya da doga turizminin alt ¢esitlerinden biri olan flora turizmini ya da yakin
anlamda kullanilan botanik turizmini giindeme getirmistir. Flora turizmi, floranin dogaya
sundugu rahatlatic1 etkisi ile beraber, dogayi, bitkileri ve dogal {irlinleri anmaya,
kesfetmeye incelemeye hatta onlarin sundugu sifa olanaklarindan faydalanmaya yonelik

turizm faaliyetidir (Erken, 2019, s. 93).
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Fauna: Belli bir cografyada yasayan hayvan topluluguna fauna denilmektedir. Tiirkiye’de
bircok hayvan cinsi bulunmaktadir. Ayrica hayvan tiirii ve yasam alani olarak ¢ok
cesitlilik gostermektedir. Fauna yoniinden Avrupa’nin tamaminda ortalama 60.000 tiirii
hayvan yetistigi bilinmektedir. Tiirkiye’de ise bu oranlarin 40.000’ler civarinda oldugu,
baska bir goriise gore ise gore Ulkemiz de 60.000-80.000 civarinda hayvan gesidi

bulunmaktadir.

2.6.2.12. Balik tutma

Ilgili federasyon tarafindan belirlenen kurallara bagl olarak, tutulan baliga herhangi bir
zarar vermeden, temel prensipler dogrultusunda saglikli ve canli suya geri atilmasini

iceren bireysel balik avi uygulamalaridir (Sar1 ve Unal, 2014, s.s 27-34).

Ortalama 4 ila 5 giin arasinda devam eden turnuvalara katilanlar farkli cografyalardan
gelen ve gelir diizeyi yiiksek olan bireylerdir. Bu aktiviteye katilanlarin destinasyondan
talepleri sinirhidir. Liiks konaklama, restorana veya herhangi bir eglenceye gereksinimleri
yoktur. Yeni gelismekte olan uzak kiyilar bakimindan bolgenin kalkinmasina katki saglar
ve potansiyel saglar. Bu baglamda turistik acidan gelisen ve biiyiiyen alanlar igin
alternatif turizm bakimindan katki saglayan ve bio-gesitliligi koruyan turizm
tiirlerindendir. Ulkemizde uluslararas1 diizeyde sportif balikgilik —turnuvalar

yapilmaktadir (Bezirgan, 2019, s 449).

Balik tutma etkinligi rekreasyonel yonden acgik alanda yapilan ve bireylere birlikte
hareket etmeyi 6gretmesinin yaninda sorumluluk, risk almayi ayrica kendi kabiliyetlerini
ve potansiyeli kesfetmeyi, bireysel olarak da tatmini saglarlar (Tiitiincii ve Aydin, 2014,

s. 118).

2.6.2.13. Dag kosusu

Patika kosusu ve yol kosusundan daha farkli bir kosu tiiriidiir. Genelde daglik alanlarda,
collerde, tepelik bolgelerde, ormanlik sahalar ve dar gegitlerin bulundugu engebeli
ormanlik arazilerde uygulanir. Kros kosularinin mesafelerinin 10 km ye kadar olan ve

deniz seviyesinden yiiksekliginin 300 metreden fazla oldugu kosulardir (Url -13).

Viicudumuzu koruyan bir zeminde, temiz oksijen ve tabiatin giizellikleriyle ile beraber

kosmak standart antrenmanlardan ¢ok daha kaliteli bir deneyim sunar.
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Dag kosusu yaparken normalde kostugunuzdan biraz daha yavas kosmaniza normal
kargilanir. Dag kosusuna yeni baslayanlar, normalde kosu performanslarina oranla %20

daha yavas kosmalar1 normaldir (Url -14).

Dag kosusu genellikle iki ¢esit parkurdan olusur. Bir tanesi sadece ¢ikis olan yariglardir.
Bagslangi¢ yeri ile bitis yeri ayni olmayan noktalardir. Bir diger yaris tipi engebeli
parkurdan olusur. Baslangi¢-bitis ayn1 noktadadir. Doniislii bir yapis1 vardir. Cikislar ve
inisler ikiser kilometreden olusur. Bir tur 4 kilometre siirer. Avrupa Sampiyonalar1 ve
Diinya Sampiyonalar1 benzeri biiyiik yarislarda yollarin ylizde 20’si asfalt olabilir, geri
kalani toprak ve patikadan olugmalidir (Url -15).

2.6.2.14. Kano

Kano Kizilderililerin durgun sularda kullandigi hafif ulagim aracidir. Ayrica Avrupa ve
Afrika’da da kullanilmistir. Normalde Kizilderililerle bagdasmis bir arag¢ olarak bilinse
de M.O. 8000’lere ait oldugu diisiiniilen bir kano da Hollanda’da bulunmustur. Kanolar
giiniimiizde ikiye ayrilir. Kullanim yerine gore iiretilen bu tekneler; Eskimolar tarafindan
kullanilan Kayak (¢ift palali kiirek) ve A¢ik Kanada Canoe si (tek palali kiirek) olmak

tizere ikiye ayrilmistir.

[k kullanim amaci ulasim olan kanolar 1800’lii senelerden sonra eglence amaci ile
kullanilmaya baglamistir. Doga sporlar icerisinde en eglencelilerinden birisi oldugu
sOylenebilir. Kano kullanmak kas giicli yan1 sira zeka giiciine de dayalidir. Reflekslerin
de gelismis olmasi gereken bu dal da ayrica iki ya da fazla sayidaki sporcu tarafindan

yonlendirilen kanolar uyum yeteneginin de gelismesini gerekmektedir (Url -16).

2.6.2.15. Oryantiring

Ormanlik bir mekanda ya da sehir i¢indeki bir alanda, 6nceden koyulmus hedefleri harita
vasitasiyla en kisa zamanda bulmanin hedeflendigi oryantiring sporu, son zamanlarda

tilkemizde de artmaya baslamistir. Birgok iilkede yaygin bir topluluk sporudur.

Oryantiring, harita vasitasiyla ile yon bulmay1 igeren, slireye kars1 yapilan bir spor. Cesitli
arazi kosullarinda yapilabilse de c¢ogu zaman ormanlik yerlerde yapilmasi tercih
edilmektedir. Bir¢ok iilkede federasyonlar halinde toplanilmistir ve belirli kurallar iginde

gerceklestirilir.
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Oryantiringde katilimcilar kendilerine verilen yarisma alanin haritasinda gosterilmis
hedeflere sirasiyla ve en kisa zamanda ulagsmaya calisirlar. Kontrol bolgelerinde turuncu-
beyaz bayraklar yer alir. Katilimcilar bayraklarin yanlarindaki zzimbalar ellerindeki fise
basarlar ve kontrol bolgesine vardiklarini ispatlamis olurlar. Baz1 yarismalarda zimba ve
kontrol kartindan ziyade elektronik sistemlerde kullanabilir. Katilimcilarin birbirine
bakmamasi i¢in ¢ogu zaman belli araliklarla ¢ikis verilir. Katilimcilar parkur esnasinda

karsilagsalar bile birbirlerini bakmalar1 yasaktir.

2.6.2.16. Hedikle Yiiriiyiis

Karlik arazilerde kara batmadan dolayisiyla fazla enerji kaybetmeden yapilan yiirtiylis
gesididir (Url -17). Hedikler kiiglik snowboardlara benzer. Eski model olanlar tenis
raketine benzemekle beraber yeni iiretilen modeller modern yapidadir. Buna ragmen
yuriiylsler gli¢ ve kis malzemeleri gerektirir (Url -18). Kisin viicudumuz, kar istiinde
yiirliyliste bireyleri daha ¢ok yorar, bunun nedeni ise taginan malzemelerin agirliginin
cogalmasi ve sogugun viicudumuzu fazladan zorlamasidir. Soguk ortam, 1slaklik ve karin
yarattig1 zorluklar kisin yapilan doga yiiriiylislerini en ¢ok etkileyen etmenlerdir. Kisin
yapilan yliriiyiisler cok daha titiz planlama ve zamanlama gerektirir, ayn1 zamanda kayak
turu, uzun mesafeli kayak turu ve hedikli kar yiiriiyiisleri uygulanmaktadir. Hedik
yiirliylislerin amaci kar tizerinde rahatca yliriimeyi saglama ve karda etkinlik yapmaktir.
Hedik yiirtiylislerinin kalabalik bir ortamda yapilmasi pek miimkiin olmadigindan say1

sinir1 bulunmaktadir (Giirsoy, 2015).
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Bu ¢alismada, Bolu Siiliikliigol tabiat parkinin dogal kaynak degeri ve parkin agik hava
sportif rekreasyon aktiviteleri bakimindan potansiyellerinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Bolu Siiliikliigol tabiat parki, Marmara bolgesinde, Bolu ilinde Mudurnu ilgesi sinirlari
icerisinde Tavsansuyu koyiinde bulunan ve tektonik hareketler ile olusmus heyelan set

gbliimiizdiir.

3.2. Yontem

Arastirma, nitel arastirma tiiriinde tasarlanmis bir arastirmadir. Bolu Siiliikliigol Tabiat
Parkin1 olusturan g6l ve c¢evresindeki 809 hektarlik alan Ornek model olarak
degerlendirmeye alinmistir. Sahanin acik hava sportif rekreasyon uygulamalari
bakimindan potansiyellerinin belirlenmesinde “Giilez 1990 tarafindan gelistirilen ve
Calik F. 2006 tarafindan modellenen “Tabiat Parklarinin Sportif Rekreasyon Potansiyeli
Belirleme Olgegi” kullanilmistir. Gelistirilen, agik hava rekreasyon alanlarina ait bes 6geye
agirlikli puan verme ilkesine dayanmaktadir. Bilgiler puanlandiktan sonra basit bir matematiksel
islem sonrasi sonuca ulasilabilmektedir. Elde edilen veriler Microsoft Office 2016 Excel
Paket Programi ile islenmistir. Ayrica parkta ¢esitli zamanlarda toplam 10 giin 3 ayri
noktada kamp kurularak ve 4 kez giiniibirlik ziyaret edilerek arazi inceleme gdzlem
calismalar1 fotograflar1 ile birlikte kayit altina alinmis, kurum ve kuruluslarin bilgi ve

belgelerinden faydalanilmigtir.

3.2.1. Yontem ve degerlendirmeler

Sahanin a¢ik hava sportif rekreatif etkinlikleri acisindan potansiyellerinin
belirlenmesinde “Giilez (1990) tarafindan gelistirilen ve Calik F (2006) tarafindan
modellenen “Tabiat Parklarmin Sportif Rekreasyon Potansiyeli Belirleme Olgegi”
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kullanilmistir. Ulkemizin sartlarina uygun olarak gelistirilen 6lgek, orman ici rekreasyon
alanmin agik hava sportif rekreasyon potansiyelinin kolayca hesaplanmasina olanak

veren oldukga pratik bir hesaplama sekliyle asagidaki formiille ifade edilmektedir.
SRD +P +1+ U+ OSE =% RP

Yontemde kullanilan kisaltmalarin agirlikli puan karsiliklart Tablo 3.1°de verilmistir.
Verilen puanlar, yontemdeki sembollerin alabilecegi en iist puanlar. Bu puanlarin toplami
en fazla 100 olabilir. Formiilde belirtilen degerlerin sonucu yiizdelik olarak bolgenin agik

hava sportif rekreatif potansiyelini belirtir.

Tablo 3.1: Formiilde bulunan 6geler ve alabilecekleri sayisal degerler

Semboller Anlam1 Maximum Puan
(Ogenin Agirlik Puani).

SRD Sportif Rekreasyon Degeri 35

P Peyzaj Degeri 25

I Iklim Degeri 25

U Ulasilabilirlik 15

OSE Olumsuz Etmenler 0 (minimum -10).

%RP Rekreasyon Potansiyeli 100

3.2.2. SRD (Sportif Rekreasyon Degeri)

Sportif agidan bir bdlgenin var olan orman i¢i agik hava sportif rekreatif aktivitelere
uygunlugunun tespit edilmesidir. Bu baglamda, bdlgenin genel fiziksel 6zellikleri ve
dogal kaynak degerleri dikkate alinarak, bolgede yogun olarak gergeklestirilebilecek
sportif rekreasyon aktivitelerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu uygulamalardan; Doga
Yiiriiyiisii, Kampeilik, Dag Bisikleti, Hedikle Yiiriiyiis, Dag Kosusu, Orientring ve
Rekreatif Kano bolgenin sportif rekreatif potansiyellerinin tespit edilmesi hedeflenerek
degerlendirilmistir. Parkin Sportif Rekreasyon Potansiyeli (alabilecegi max puan %

35’lik oranla) Tablo 3.2’de agiklanmustir.
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Tablo 3.2: Agik hava sportif rekreasyon degerinin belirlenmesi

Formiildeki Oge 8521151111 » g/llj é::]' Agiklamalar
Doga Yiiriiylise uygun patika vb. Arazi
2 Yiiriiyiisii durumu, Su kaynaklari, Gorsellik,  1-5
(Lg Mesafe
’ Cadir kamp kurabilme imkani, Su
g Kampeilik > kaynaklarma yakinlik, Giivenlik 5
% Parkur Ozellikleri (¢amur, toz,
> Dag Bisikleti 5 taslik vb.). Yol durumu, Mesafe, 1-5
wn .
<0 Zorluk derecesi vb.
E %/ Hedikle 5 Yiiriiylise uygunluk. Arazi yapist, 15
% Yiirtiytis Su kaynaklari, Gorsel, U
~ Kosuya uygun yol, patika vb.
= Dag Kosusu 5 Arazi sartlari, Su kaynaklart, 1-5
= .
2 Gorsel, Mesafe
= . . azi sartlari, bitki Ortiisi,
«» Orienteering S topografik 6zellikler, Mesafe -5
Rekreatif kano 5 Cikis, Mesafe 1-5

Genel Toplam: 35

3.2.3. P (Peyzaj Deger)

Bir alanin rekreasyon potansiyelinin ortaya ¢ikartilmasinda en 6nemli kriterlerden biri
olan peyzaj 6zelliklerinin olusturulmasi hedeflenmektedir. Peyzaj Degeri (alabilecegi
max puan %25 lik oranla) Tablo 3.3’te agiklanmistir ve ikinci siradadir.

Tablo 3.3: Peyzaj degeri belirlenmesi

Formiildeki Oge Ogelerin Ozellikleri Max Aciklamalar
puan
5-10 ha daha biiyiik 3
Alanin Biiyiikligi 3 1-5 ha 2
0.5-1 ha 1
Agaglik, calilik, cayirlik 4-5
s e Yalniz agaglik ve ¢alilik 3-4
Bitki Ortiisii 5 Calilik, ¢ayirlik, seyrek agaghk 2-3
— Yalniz ¢alilik ve gayirlik 1-2
& Deniz kiyist 4-5
)(L:L)l Deniz, Gol, Akarsular 5 Gol kiyist 3-4
S Akarsu kiyist 2-3
= Dere kiyisi 1-2
gj Diiz alan 3
m Yiizeysel Durum 3 Kayalik veya hafif daglik 2
[T} - . o e
Az egimli, yer yer diizliik 1
Panoramik goriiniimler 3-4
Gorsel Kalite 4 Giizel goriis ve vistalar 2-3
Alanin genel gorsel estetik degeri 1-2
Ornegin, dogal anit, caglayan, magara, 1-5
Diger Ozellikler 5 tarihsel ve kiiltiirel degerler, yaban
hayvanlari, kuslar vb.
Genel Toplam: 25
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3.2.4. 1 (iklim Degeri)

Iklim 6zellikleri, acik hava rekreasyonel uygulamalarin ortaya konmasinda oldukca fazla
etki ve dneme sahiptir. iklim Degeri %25 olarak belirlenmis ve tablo da yerini almigtir

(Akten,2003).

Iklim 6zelliklerinin temel unsurlarindan olan Sicaklik orani, Yagis miktari, Giineslilik ve
Riizgar vaziyetleri etkilerine gore muayyen yiiklerle iklim degeri igerisinde agirliklarini
almalar1 hedeflenmistir. Bu bakimdan, iklim degerinin alabilecegi en yiiksek puan

asagidaki tarzda hesaplanir.
Iklim Degeri = Sicaklik derecesi +Yagis miktar1 + Giineslilik + Riizgar miktar
25=10+8+5+2

Is1 degerlerinde baz olarak, yaz mevsimi aylari olan (haziran, temmuz ve agustos) sicaklik
ortalamalar1 alinmistir. 10 puanin {izerinden verilen sicaklik degerleri Tablo 3.4’te
sunulmustur. Tablo 3.4’teki degerlere gore, yaz aylarindaki sicaklik ortalamasi 25 C nin
rekreatif etkinlikler i¢in en uygun sicaklik oldugu diistiniilmiis ve en yiiksek puan alan 10

puan ile degerlendirilirken, 16 C ve 34 C ’ler 1 puan ile degerlendirilmistir.

Iklim degerinin rekreasyon faaliyetlerinin iizerindeki etkisinde ikinci baskin 6ge olan
yagistir. Degerlendirmede alabilecegi en ¢ok puan 8 dir. Yagisin rekreatif faaliyetler
tizerine olan olumsuz etkilerden dolayi, yaz aylarindaki toplam yagis orant 50 mm ve
daha az olan alanlara en fazla puan olan 8 puan verilmis ve bolgedeki yagis orani arttik¢a

verilen puanlar diistiriilmistiir (Akten,2003).

Iklim bagh@ altinda giinesliligin rekreatif faaliyetler {istiindeki etkisi, 5 puanla
degerlendirilmis havanin agik veya kapali olmasi yani bulutluluk orani 0 ila 10 arasinda
bir skala olusturulmustur. O puan acik olan havayi, 10 puan ise kapali havayi, ara degerler
ise farkli oranlarda bulutluluk oranini ifade etmektedir. Bu baglamda, agik hava 5 puanla

ifade edilmekte olup, bulutlulugun artmasi, glinesliligin azalmasi puanlari diistirmektedir.

Bolgenin riizgarlilik oraninin az da olsa rekreatif etkinliklere etkili olur. Bu baglamda yaz
aylarinin riizgar ortalamasi hizi 1-3 m/sn arasi olan bolgeler i¢in 1 puan, ortalama riizgar

hizinin 1 m/sn den az olan alanlar igin de 2 puan ile degerlendirilmistir (Tablo 3.4).
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Tablo 3.4: iklim degerleri

Formiildeki Oge

Ogelerin
Ozellikleri

Max. Puan Aciklamalar

IKLIM DEGERLERI

(D

Sicaklik

Yaz aylari (hiz, tm, ag). ort
16-17-18-19-20-21-22-23-24-25
34-33-32-31-30-29-28-27-26-25
Puan: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

10

Gineslilik

Yaz aylar1 bulutluluk ort.
5 0-2, 2-4,4-6, 6-8, 8,9
Puan: 5-4-3-2-1

Yagis miktari

Yaz aylar1 (Haz, Tem, Agu). ort. Mm
8 50-100-150-200-250-300-350-400
Puan: 8-7-6-5-4-3-2-1

Riizgarlilik

Yaz aylar1 ort. Riizgér hiz
2 Im/sec ‘den az — 1-3 m/sec
Puan: 2 -1

Genel Toplam:

25

3.2.5. U (Ulasilabilirlik)

Bolgelerin rekreatif potansiyelinin tespitinde diger bir 6nemli etken de ulasilabilirliktir.

Ulasilabilirlik parametresi Tablo 3.5°de % 15 olarak degerlendirilmistir.

Tablo 3.5: U (Ulasulabilirlik)

1f(1rmu1dek1 Ogelerin Ozellikleri g Aciklamalar
Oge Puan
Ege, Akdeniz, Marmara kiy1 band1 3
Bulunulan Bélgenin 3 Karadeniz kiy1 bandi 2
Turistik Onemi Onemli karayolu giizergahlari, turizmde 1
oncelikli yoreler
Bulunulan Bélgede en az 20km ‘ye kadar uzaklik .
. 50 km ‘ye kadar uzaklik 3
X 100.000 niifuslu kent 4 p -
3 olmast 100 km ‘ye kadar uzaklik 2
% 200 km ‘ye kadar uzaklik 1
= Yiiriiyerek 1 ki 4
B2 Ulasim zamani (yakindaki uruyefe saate kadar -
< . Tagitla ¥2-1 saat 3
7 en az 5000 niifuslu 4 -
< kentten) Tagitla 1-2 saat 2
5 ' Tagitla 2-3 saat 1
Yiriiyerek gidebilme veya her an tasit 5
Ulagim (6zel arag ve taksi 2 bulabilme
diginda). Belirli saatlerde tasit bulabilme 1
Ulagimda diger 2 Teleferik olmasi 2
kolayliklar Denizden ulagabilme 1
Genel Toplam: 15
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3.2.6. OSE (Olumsuz Etmenler)

Bir bolgenin rekreatif potansiyelinin belirlenmesinde, var olan olumsuz etkenler dikkate
alinmalidir. Olumsuz etkenlerin hi¢ olmamasi velhasil sifir puan almasi realite miimkiin
degildir. Bu baglamda (-10) luk bir puanla degerlendirilebilecek olumsuz etkenlerin var
olabilecegi “Giilez (1990). tarafindan gelistirilen ve Calik F (2006). tarafindan
modellenen “Tabiat Parklarnin Sportif Rekreasyon Potansiyeli Belirleme Olgeginde”
Ongoriilmiustiir. Olumsuz etkenlerin degerlendirmesi eksi olarak yapilmakta ve ulasilan

toplam puandan ¢ikarilmaktadir.

Tablo 3.6: OSE (Olumsuz etkenler)

Formiildeki Oge Max.

Ogelerin Ozellikleri Puan ACIKLAMALAR
Hava Kirliligi -3 Kirlilik derecesine gore -1-3
e Gtivenli Olmamasi -2 Gtivence durumuna gore -1-2
5‘ 5 Su Kirliligi -1 Deniz, Gol ve Akarsular igin -1
=z W i -
s 5 ol Bakimsizhk 1 Alanda yeterli alanda bakim 1
mEvaC) yapilmamasi
6 5 Giiriilti -1 Trafik, kalabalik vb. giiriiltiiler -1
Diser Olumsuz Etkenler 2 Ornegin, tas ve cakil ocaklari, -1-2
& ingaat ve fabrika kalintilari
Genel Toplam: -10

Bu yontemin uygulanmast sonucunda ortaya c¢ikacak sonuglara ait bir degerlendirme
modeli tespit edilmistir. Giilez Yontemi (1990) ile arastirma bolgesinin var olan orman
i¢i rekreatif potansiyeli ve acik hava sportif rekreatif potansiyeli, ortak olarak yiizdenin

puanlamast seklinde yapilmistir (Tablo 3.6).

Tablo 3.7: Orman i¢i agik hava sportif rekreasyon potansiyeli % degerlendirmesi.

1  Orman i¢i agik hava sportif rekrasyon potansiyeli ¢ok diisiik %30 dan asag1
2 Orman ici agik hava sportif rekreasyon potansiyeli diisitk %30 %45 arasi
3 Orman igi agik hava sportif rekreasyon potansiyeli orta %46 %060 arasi
4 Orman i¢i acik hava sportif rekreasyon potansiyeli yiiksek %61 %75 arasi
5  Orman i¢i agik hava sportif rekreasyon potansiyeli ¢ok yiiksek %75 ten yukari

Modellenen yontemin uygulanmasi sonucu ulasilan sonuglarin goreceli olmasi olumsuz
bir yani tarafi olarak ileri siiriilebilir. Ancak, Giilez (1990)’da belirttigi gibi uzman
bireyler tarafindan yapildigi i¢in farkli bireylerin ulastiklar1 degerler arasindaki farklarda

makul seviyelerde kalmistir (Akten,2003).
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BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

Stliikliigdl Tabiat Parki Marmara Bdlgesinin Bolu ilinde Mudurnu ilge simirlar
dahilindedir. Koordinat sistemi igerisinde ise; 40°31'19.82"K 30°5228.00"D /
40.5221722°K 30.87444°D boylamlar1 arasinda yer almaktadir. Bolge 14.11.2011
tarihinde ve 1399 sayili olur ile tabiat parki olarak ilan edilmistir. (Url-19). Park Bolu ili
merkezinden 85 km uzakliktadir. Park 802,92 ha lik bir bolgeye sahiptir. Tabiat Parki’nin
giiney kisminda Bulanik, Kozcagiz ve Catacik Koyleri, dogusunda Esenkaya koyii,
kuzeyinde Haydarlar, Akyokus ve Taskesti kOyleri batisinda ise Hanyatak, Hacimahmut
koyleri bulunmaktadir. Park bolgesi dahilinde tarihi, arkeolojik veya herhangi bir kiiltiirel

6ge bulunmamaktadir.

4.1. Siiliikliigol Tabiat Parkinin Orman I¢i Acik Hava Sportif Rekreatif
Potansiyeli

Siiliikliigol Tabiat Parkinin sahip oldugu orman ig¢i sportif rekreatif potansiyelin
belirlenmesinde elde edilen veriler toplam yiizde degerleri olarak tablolar seklinde
asagida siralanmustir (Tablo 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5). Calismada, alanin var olan rekreatif
yapisinin tespitinde, yontemin degerlendirme ilkelerine gore en uygun 6zelliklerin ortaya
cikartilmasi puanlama yontemi ile yapilmistir Giilez (1990), tarafindan gelistirilen ve
Calik F (2006), tarafindan modellenen yonteme gore degerlendirilen agik hava sportif
rekreatif potansiyellerin ortaya ¢ikartilmasinda, SRD degeri (%29) + P degeri (%20) + 1
degeri (%14) + U degeri (%8) - OSE degeri (%-4) = toplamda ise %67°1ik bir sonuca
vartlmstir (Sekil 2.4).
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Sekil 2.4: Orman igi acik hava sportif rekreatif potansiyellerinin grafik dagilimi

Acik hava sportif rekreasyon potansiyelinin hesaplanmasinda Olumsuz Etkenler (OSE)
rakamsal degeri hesaplanan toplam degerden ¢ikarilarak rekreatif potansiyeli
hesaplanmis (71-4=67) ve Tablo 3.7°de ki yerine konarak (Orman igi agik hava sportif
rekreasyon potansiyeli yiiksek %61 %75 arasi) potansiyelin yiiksek degerde oldugu

ortaya ¢ikarilmistir.

Sportif Rekreatif Deger (SRD) % 29 puan ile en yiiksek degere ulasmistir. Buna sonuglara
gore dogal kaynaklarinin kullanimi yoniinde belirlenen sportif faaliyetlerden Doga
Yirtiylisti, Kampcilik, Dag Bisikleti, Hedikle Yiiriiyiis, Dag kosusu yapilabilecek diger
spor branglarina ve aktivitelerine oranla aragtirmada daha ¢ok anlamlilik orami ile en
uygun branglar olarak degerlendirilmistir. Sportif Rekreatif Deger (SRD)
hesaplanmasinda verilen degerlendirme puanlari Olgekteki kriterler dogrultusunda

asagidaki sekilde verilmistir (Tablo 4.1).

- Doga Yiiriiyiisii: Olcekteki tiim kriterler saglandigi igin 5 iizerinden 5 (yaz - kis)
- Kampgilik : Olgekteki tiim kriterler saglandigi igin 5 iizerinden 5 (giivenlikten
kasit dogal kaynakli olanlardir) (yaz - kis)
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- Dag Bisikleti: Isaretlenmemis ve giivenli hale getirilmemis parkurlar ve gél
havzasindaki alanin darligi, kis aylarinda uygulama gii¢liigii gibi nedenler ile 5
tizerinden 3

- Hedikle Yiiriiyiis: Olgekteki tiim kriterler saglandig1 icin 5 {izerinden 5 (yaz - kis)

- Dag Kosusu: Olgekteki tiim kriterler saglandig1 i¢in 5 iizerinden 5 (yaz — kis asir1
soguk ve kar yagisi, yliksekligi miisait oldugu siirece)

- Orienteering:Parkurlarin haritasi ¢ikarilmadigi i¢in 5 tizerinden 4

- Rekreatif Kano:Go6liin kiigiikliigii mesafe ve kesfetme olanaginin kisitli olmasi

sebebi ile 5 tizerinden 2
Tablo 4.1: SRD (Sportif rekreasyon degeri)

Degerlendirme Ozellikler Siiliikliig6l Tabiat Parki
Kriterleri Max. Puan Degerlendirme Puani

Doga Yiiriiyiisii 5 5

Kampeilik 5 5

Sportif Rekreasyon Da.g BISﬂfl?tl . > 3

Degeri (SRD) Hedlk}e Yiirtiylis 5 5

Dag kosusu 5 5

Orienteering 5 4

Rekreatif Kano 5 2

Toplam 29

Daha 6nce yapilan arastirmalarda da (Literatiir kisminda yer alan) bir bolgenin tercih
sebeplerinde peyzajin rekreatif uygulamalara katilim1 destekleyen temel sebeplerden biri
oldugu belirtilmistir. Peyzaj Degerleri bu ¢alismada % 20 olarak tespit edilmis ve formiile
aktarilmistir. Bolgenin genel goriintiisii, bolgede bulunan gol (i¢cindeki ¢iirlimemis agag
govdeleri) dere ve kiiciik golciikler, yamaglardaki farkli yiikseklikteki ¢okiintiiler, yaban
hayat1 gibi nitelikler parkin ¢ekiciligini arttiran en 6nemli etkenlerdir. Peyzaj Degerleri
nin hesaplanmasinda verilen degerlendirme puanlar dlgekteki kriterler dogrultusunda

asagidaki sekilde verilmistir (Tablo 4.2).

- Alanmn Biiyiikliigii: 10 ha dan daha biiyiik oldugu i¢in 3 {izerinden 3 (803 ha)

- Bitki Ortiisii: Agaglik, calilik, ¢ayirlik oldugu igin ve diiz alanlar kisitli oldugu
i¢in 5 iizerinden 4

- Deniz, Gol, Akarsular :Gol kiyist oldugu i¢in 5 {izerinden 4

- Yiizeysel Durum: Kayalik veya hafif daglik oldugu i¢in 3 iizerinden 2

- Gorsel Kalite: Giizel goriis ve Vistalar dan dolay1 4 {izerinden 3

- Diger Ozellikler: Dogal amit, caglayan, magara, tarihsel ve kiiltiirel degerlerin

olmamasi ve yaban hayvanlari, kuslar vb. nin var olmasi nedeni ile 4
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Tablo 4.2: PD (Peyzaj degerleri)

Siiliikliigol Tabiat Parki

Degerlendirme

Kriterleri Ozellikler Max. Puan Degerlendirme
Puam

Alan Biiytkligi 3 3
Bitki Ortiisii 5 4

Peyzaj Deniz ve Akarsu 5 4

Degerleri (P) Yiizeysel Durum 3 2
Gorsel Kalite 4 3
Diger Ozellikler 5 4

Toplam 20

Iklimin rekreatif faaliyetlerin planlanmasi ve uygulanmasi asamasinda goz Oniinde
bulundurulmas: gereken onemli etmenlerdendir. iklim degeri arastirmada %17 olarak
degerlendirilmistir. Yagis orani, 1s1, giineslenme ve riizgarlilik durumunun gol ve
cevresinde baskin oldugu tespit edilmistir. iklim Degerleri nin hesaplanmasinda verilen
degerlendirme puanlart 6l¢ekteki kriterler dogrultusunda asagidaki sekilde verilmigtir

(Tablo 4.3).

- Sicaklik: Ortalama sicaklik (haz.,tem., agus. ortalamasi) 18,93 derece oldugundan
10 tizerinden 4 puan verilmistir. (Url-20)

- Yagis miktari: Ortalama yagis (haz.,tem., agus. ortalamasi) 35,66 mm oldugundan
8 tizerinden 8 puan verilmistir. (Url-20)

- Qiineslilik: Ortalama glineslilik (haz.,tem., agus. ortalamasi) 8,4 saat oldugundan
5 tizerinden 1 puan verilmistir. (Url-22)

- Riizgar orani: Ortalama riizgar (2006-2009 ortalamasi) 1,4 m / sec oldugundan 2

tizerinden 1 puan verilmistir. (Url-21)

Tablo 4.3: I (iklim degerleri)

Siiliikliig6l Tabiat Parki

Degerlendirme Kriterleri Ozellikler Max Puan Degerlendirme Puant
Sicaklik 10 4
_— g L Yagis miktari 8 8
Iklim Degerleri (I) Giineslilik 5 1
Riizgar orani 2 1
Toplam 14

Rekreatif katilimi etkileyen bir baska 6nemli faktor ulasimdir. Var olan kaynaklarin
kullanilmasi, o bolgelere kolay, konforlu ulasilabilmesi ile miimkiin olur. Aragtirmada
ulagilabilirlik oran1 % 8 olarak belirlenmistir. Hedef alanlarin cevre illere yakinligi,
ulagim aracinin tiirii (tren, otomobil, otobiis, deniz ve hava araglar1 vb.). ve zaman

araliklart bolgenin faaliyetler agisindan elverislilik durumunu etkiler. Suliiklig6liin
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yolunun stabilize olmasi, toplu tasimanin olmamasi, uzakligi potansiyelini ve
ulagilabilirlik  puanimni  etkilemistir.  Ulasilabilirligin =~ hesaplanmasinda  verilen
degerlendirme puanlar1 olgekteki kriterler dogrultusunda asagidaki sekilde verilmistir

(Tablo 4.4).

- Turistik 6nemi: Bolu Ege, Akdeniz, Marmara kiy1 bandinda yer aldigi igin 3
tizerinden 2 puan verilmistir.

- Kentlere yakinlik: 100.000 niifuslu kente uzaklik bakimindan 4 puan lizerinden 2
puan verilmistir.

- Ulasim siiresi: 5000 niifuslu kentte ulasim zaman1 bakimindan 4 {izerinden 3 puan

- Ulasim (Ozel oto—Taksi disinda): Belirli saatlerde tasit bulabilme bakimindan 2
tizerinden 1 puan

- Ulasimda Diger Kolayliklar: Bulunmamaktadir.

Tablo 4.4: U (Ulasilabilirlik)

Degerlendirme Ozellikler Siiliikliig6l Tabiat Parki

Kriterleri Max.Puan Degerlendirme Puani
Turistik 6nemi 3 2
Kentlere yakinlik 4 2

¥ Ulasim siiresi 4 3

T(‘S;lsllablhrhk Ulasim (Ozel oto -Taksi 2 1
disinda).
Ulasimda Diger 2 0
Kolayliklar

Toplam

Olumsuz etkenler, var olan kaynak degerlerin kullanilamaz hale gelmesine ve
rekreasyonel kullanimin daralmasina sebep olmaktadir. Arastirmada Olumsuz Etkenler -
% 4 olarak hesaplanmustir. Giivenlik ve bek¢i koruyucu olmayisi, herhangi bir tesis ya da
idari yapinin olmayisi, yolunun kétii olusu gibi diger olumsuz etkenlerin bolgenin eksi
puanlarini arttirmistir. Ayrica Siiliikliigol Tabiat Parkinin ¢okiintii olan ¢evresinde risk
potansiyeli olan bolgelerin olmasinin yaninda piknikgiler birakilan ¢opler, havaya ates
actlmasi, glriilti kirliligi gibi olumsuz etkenlerden de bahsetmek gereklidir.
Ulagilabilirligin hesaplanmasinda verilen degerlendirme puanlar1 Olgekteki kriterler

dogrultusunda asagidaki sekilde verilmistir (Tablo 4.5).

- Hava kirliligi:Hava kirliligi olmadigi i¢in -3 puan iizerinden deger verilmemistir.
- QGiliven derecesi:Herhangi bir gilivenlik olmadigindan -2 puan iizerinden -2

verilmistir.
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- Su kirliligi: Su kirliligi olmadigindan — 1 puan iizerinden deger verilmemistir.

- Bakimsizlik: Herhangi bir bakim yapilmadigindan -1 puan iizerinden -1lpuan
verilmistir.

- Girilti: Gurilti kirliligi olmadigindan — 1 puan tizerinden deger verilmemistir.

- Digerolumsuz etkenler: Tesis, olanak, rehberlik ve koruma eksikliklerinden

dolay1 -1 puan verilmistir.

Tablo 4.5: OSE (Olumsuz Etkenler)

Degerlendirme Siiliikliigol Tabiat Parki

Kriterleri Ozellikler Max.Puan Degerlendirme Puani
Hava kirliligi -3 -
Giiven derecesi -2 -2
Su kirliligi -1 -
Olumsuz Etkenler (OSE)  Bakimsizlik -1 -1
Girilti -1 -
Diger olumsuz
-2 -1
etkenler
Toplam -4
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BOLUM 5. SONUC VE ONERILER

Tabii ve yesil alanlar1 koruma yiikiimliiliigiinden yoksun kentler, biitiin kent halkinin
eglenme, dinlenme ve bunun yaninda spor aktivitelerinde yer almalarina engel
olmaktadir. En onemli sportif rekreatif kaynaklar ise uygun ve akilct bir bigimde
kullanilan ve acik havada yapilan faaliyetleridir. Korunan alanlar igerisindeki goller ise
zaten tek baslarina birer doga harikasidir. Ayrica turistik ¢ekicilik potansiyeline sahip
olmalar1 sebebiyle, kaynak deger olarak da degerlendirilirler. Bu faaliyetler i¢in bu

alanlar yakin zamanda en ¢ok talep goren ve vazgegilemez alanlardandir.

Arastirmada, Siiliikliigél Tabiat Parkinda yapilabilecek acik hava sportif rekreasyon
faaliyetleri incelenerek, sahada yapilabilecek en iyi sportif rekretatif faaliyetler
aragtirtlmistir.  Korunan alanlarda yapilan rekreatif faaliyetlerin alanin kirilgan
ozelliginden dolayr uygun, siirdiiriilebilir ve koruma-kullanma dengesi de g6z 6niinde
bulundurularak kullanilmasi ¢ok Onemlidir. Siiliikliigdl Tabiat Parkinin sahip oldugu
mevcut dogal kaynak degerleri incelendiginde, bu aktivitelere katilan bireylerin sportif
rekreasyonel ihtiyaglarini karsilayabilecegini ortaya koymustur. Siiliikliigol Tabiat Park
alaninin sportif acikhava sportif rekreasyon faaliyetlerine uygunlugu, Giilez yontemi
(1990). tarafindan gelistirilen ve Calik F (2006), tarafindan modellenen “Tabiat
Parklarinin Sportif Rekreasyon Potansiyeli Belirleme Olgegi” ile degerlendiginde,
SRD(%29) + P(%20) + 1(%14) + U(%8) - OSE(-%4) = %67 oraninda bir sonuca
varilmistir. Bu neticeye gore bolgenin orman i¢i agik hava sportif rekreatif aktivite

potansiyeli Sekil 2.4’de yiiksek cikmistir.

Aragtirmada Sportif Rekreasyon Degeri Tablo 4.1°de gosterilmis ve %29’liik bir degere
sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirma sonunda, agirlikli degerlendirmede ve
bolgenin kullanilma frekans1 g6z oniinde tutuldugunda, sonucglara gore doga yliriiyiisii,
hedikle yiirtiyiis (kis) ile dag kosusu en iist puanlart almistir. Hedikle yiirtiytis (kis) ve dag
kosusu tavsan suyundan gole ulasan berkitme yol boyunca ve komsu yaylalara oradan da

diger komsu alanlara olusturulacak tiim rotalarda aktif alarak gerceklestirilebilir.
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Kampeilik aktiviteleri de en yiliksek puanla degerlendirmede yerini almistir. Tabiat
parkinda gdl canag girisi, i¢i ve ¢canak yamaglarinda kamp alanlar1 sinirl olsa da, ¢anak
cevresindeki alanlarda kamp alanlari i¢in uygun yerler mevcuttur. Bir diger aktivite olan
Orienteering sporu arazide yapildigindan, bolgenin jeolojik yapisi uygulanabilirligini
yiiksek oranda sinirlandirmamakla birlikte alanin haritalarinin ¢izilmesi Orienteering
sporu yapilabilmesi i¢in gereklidir. Bu islem uzmanlik gerektiren zahmetli bir istir.
Degerlendirmede ki bagka bir agik hava sportif rekreasyon faaliyeti dag bisikleti
aktivitesidir. G6l ¢anaginin genelde sarp bir sekilde yiikselmesi yiizeyin sik ormanlarla
kapli olmasi g6l ¢evresinde kiiciik bir alanda gergeklesmesine olanak vermemektedir.
Ancak tavsan suyundan gole gelen stabilize yol gblden kiigiik gbllere giden yol ve gevre
yaylalara giden yol ile diger alanlara yapilabilecek gegisler genel anlamda temel
taleplerin karsilanmasinda 6nemli bir yer kaplamaktadir. Dag bisikleti bolgede dar bir
alanda kullanim sahasina sahip te olsa Tabiat Parkinin gevresindeki yollar, ¢evre
yaylalara baglantilar1 ile alana komsu olan stabilize yollarda Canak g¢evresi alanlar
alanlarda ve park icerisinden gegen orman yolarinda gerceklestirilebilir. Yapilan
calismalarinda g6l ve cevresinin rekreatif kanonun ve amatdr sportif balikcilik
aktivitelerinin uygulanabilirligini akla getirse de goliin kiigiik olusunun ve g6liin koruma
altinda olusundan dolay1 bu sporlara ait bir kaynak degerin olmadig1 kanaatine varilmistir.

Bu sebepten degerlendirmede bir puan almamastir.

Korunan alanlarda peyzaj degeri ¢ok Onemlidir zira yapilan sportif uygulamalarin
cogunlugu fiziksel kaynaklara ve sahanin bitki Ortiisiine baglaminda bir kisim
kisitlamalara sebep olmaktadir. Arastirmamizda Peyzaj Degeri Tablo 4.2°da gosterilmis
ve % 20’lik bir degere ulasilmistir. Peyzaj degeri acgisindan, yiiz 6l¢timii 802.92 ha olan
Siiliikliigol rekreatif faaliyetler acisindan oldukga biiyiikk bir sahayr kaplamaktadir.
Siiliikliigol tabiat park: ¢cokiintii set golii olmasi, i¢inde ¢iliriimeden kalan agaglari, yesilin
icinde kalan miithis mavi rengi ve kiigiik golleri ile kendi basina bile pek ¢ok acidan
dikkate deger bir alandir. Ozellikle gol ¢anagi, canagm cevresindeki bozulmamis
ormanlar ve yaban hayati en ilgi ¢ekici panoramik gorlintiiyli olusturmaktadir. Bu
ozellikleri ile goliin kirsal alanda kalmas1 g6li sportif anlamda ve piknikg¢iler ig¢in paha
bi¢ilmez bir alan haline getirmistir. Ayrica golden asagiya akan ve diger kaynaklardan da
beslenen tavsan suyu deresi yol boyunca inanilmaz bir peyzaj degeri olusturmaktadir. Bu

dere biitiin y1l boyunca akmakla birlikte yaz aylarinda su miktar1 olduk¢a azalmaktadir
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bu sebepten sportif rekreatif aktiviteler bakimindan bir kaynak degeri yoktur. Gol ve
cevresinin bitki ortiisii incelendiginde ise gol ¢evresin de yogun orman ve daha iist
alanlarda ise yaylalara bagli otlaklar goze ¢arpmaktadir. Parkin asagi kisimlarinda ise

tarim alanlar1 mevcuttur.

Acik hava sportif rekreatif faaliyetlerinin uygulamasinda temel bir diger o6zellikte
iklimdir. Arastirmamizda iklim degeri Tablo 4.3’te degerlendirilerek % 14 lik bir degere
ulagsmistir. Genel iklim o6zellikleri olarak baktigimizda parki alani yaz aylarinda az
yagisli-yagish, bulutluluk orani 2-4 tiir, riizgarlilik kuzey - giiney yoniinde 1-3 m/sec
olarak tespit edilmistir. Genelde park yogun kar altinda kalmadigi siirece sportif
etkinlikler agisindan tiim mevsimler i¢in yaz ve kig aktiviteleri ayr1 olmak iizere uygunluk

gostermektedir.

Arastirmada Tablo 4.4 te gosterilen ulagilabilirlik %8 luk bir deger ile degerlendirilmistir.
Gole Tavsansuyu koyiinden normal bir yiiriiyiis ile yaklasik 2.5 saat siirmektedir. Arag
ile bu mesafe yaklasik 30 dakikadir.

Arastirmamizda olumsuz etkenler Tablo 4.5’de degerlendirilmis ve %-4 liik bir orana
ulagilmistir. GoOliin  yan ¢okiintii yiizeyleri rekreatif olarak goli ve c¢evresini
sinirlandirmistir. Bu baglamda dogal kaynaklar ve bolge kullanimi istenilen diizeyde
gerceklesmemektedir. Tabiat Parki genellikle yogun olarak giiniibirlik piknik yapanlar
tarafindan hafta sonlar1 kullanilmaktadir. Bu nedenle ve parkta idari ya da koruma amagl
gorevlilerin bulunmayisindan dolayr kismen kirlilik ve tahrip s6z konusudur. Ayrica
bolgede sportif amagli olmayan katilimcilarin bolgedeki hareket tarzlari ve bilingsiz

uygulamalar1 bolgeyi sportif amacli kullananlari rahatsiz etmektedir.

5.1. Oneriler

Korunan alanlarin fazla ve giderek artan bir cazibe merkezi olmasinin nedeni bdlgede var
olan dogal ve gorsel kaynaklardir. Bu baglamda yaban hayati ve diger dzelliklere sahip
bu alanlarin manzara biitiinliigiinii koruyarak ve bireylerin rekreasyonel ve sportif
ihtiyaclarina cevap verecek sekilde dogal kaynak degerlerin bir biitiinliik igerisinde
gelecek kusak ve donemlere koruma ve kullanim ilkeleri igerisinde ulasabilmesi
bakimindan en giiglii tarzda calisilmasi1 gerekmektedir. Park genellikle dinlenmek igin

ziyaret edenler tarafindan kullanilmaktadir. Parkin aktivite bakimindan en ¢ok tercih
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edildigi mevsimler ilkbahar ile yaz aylari, daha sonra ise sonbahar ve kistir. En fazla
tercih edildigi gilinler se Cumartesi, Pazar, giin i¢inde kullanim agisindan bakildiginda en
cok 6gleden sonra tercih edilmektedir. Bu nedenle yapilacak planlama ve projelendirme
hizmetleri ve caligmalar1 gergeklestirilecek rekreasyonel etkinlikleri olumsuz
etkilemeyecek ve siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda isletmeler ya da katilimcilar
tarafindan var olan yapisinin bozulmadan rekreatif uygulamalarini siirdiirmelerine
yonelik olmalidir. Ayrica alanlar planlanirken tiim aktiviteler goz oniine alinarak ve diger
paydaslarin fikirleri de alinarak projelendirme ¢alismalarinin yapilmasi faydali olacaktir.
Yapilacak isaretleme, atik yonetimi, diizenleme ¢alismalari, yol, ¢esme, seyir alanlari,
idari-koruma ve giivenlik vb. hizmetler giiriiltii kirliligi (kullanan ziyaretcilerin rahatsiz
edilmesi engellenmesi) yaratmayacak, dogal goriintiiyli bozmayacak, herhangi bir
tehlikeye yol agmayacak nitelikte, islevsel, estetik, uygun renk ve yonetsel boyutta

olmalidur.
Bu amacla;

1.  Siliikligél ve cevresinde pek ¢ok rekreatif faaliyete yonelik Onemli
potansiyele sahip bodlge mevcuttur. Bolgenin uygun manzara kosullari
olusturmas1 Onemli avantajdir ancak Siiliikliigol tabiat parkinda park
girigindeki yar1 islevsel tuvalet disinda herhangi bir tesis, hizmet, diizenli yol,
diizenleme, iyilestirme, giivenlik, yonetim ve bek¢i bakici (giris-kontrol,
idare, danigma, bekei kuliibesi-evi), isaretleme (harita bilgileri saglayan
tabelalar, ikaz tabelalari, dinamik sloganlar igeren uyari yazilari), piknik
tiniteleri vb. herhangi bir sey yoktur. Bu eksiklerin giderilmesi saglanirsa

bolgenin potansiyeline olumlu etkileri olacaktir.

2. Parka ulasimi saglayan yol stabilize ve binek tarzi araglara uygun degildir.
Bu konu ve ana kaynak deger olan goliin park alani i¢inde dar bir alana
sikigmast  Siliikliigél tin  bakir kalmasina yok a¢mis ancak parkin
potansiyelinin kullanilmasini da engellemistir. Siirdiiriilebilirligi saglayacak
ve dogal kaynak degerlerini tiim yonleriyle anlatacak, bunlara ek olarak da
orman i¢i agik hava sportif rekreatif faaliyetleri nitelikleri agisindan tanitacak
(tanitict programlar, sergi, brosiir vb.) girisimlerinin yapilmasi, tesis ya da

merkezlerin olusturulmasi saglanabilir.
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Parkta yapilan 6zellikle piknik tarzi ve diger (golde gece zipkinla avcilik,
giiriiltii kirliligi, atik yonetimi, ylizme, sportif olmayan balikgilik, silah
kullanim1 vb.) rekreasyonel aktivitelerin a tipik davranislarin dogaya zarar
vermeden gerceklestirilmesi ve engellenmesinin saglanmasi1 amaciyla bazi

Onlemlerin acil olarak alinmasi gereklidir.

Park alani1 cevresi, girisi ve veya igerisinde etkin diizenlenmis piknik
sahalari, ¢cocuk park alani, arag parki, bisiklet ve yiiriiylis yollar1 (kullanilan
alanlara alternatif yerler olusturulmali), sportif faaliyetler ve farkli
aktivitelerin yapilabilecegi tniteler (seyir teraslari, gozlem kuleleri vb)

stirdiiriilebilirlik ve doga koruma ilkeleri gozetilerek diizenlenebilir.

Parka ulasimi saglayan yolda iyilestirme yapilmasi, yeterli miktarda tuvalet
ve ¢Op konteynerinin (uygun renk ve sekilde) yerlestirilmesi de
gerekmektedir. Su ihtiyacinin karsilayabilecegi ¢esmelerin yapilmasi, goliin
cevresindeki sarp alanlarla ilgili uyar1 ve onlem calismalari yapilmasi

saglanabilir.

Tanitim ve siirdiiriilebilir bir sekilde kaynaklarin dogru kullanimi i¢in agik
hava sportif rekreasyon aktivitelerine hakim rehber veya egitmenlerin hizmet
vermesi i¢in  bagli  bulunulan spor federasyonlarindan  veya
tiniversitelerimizin rekreasyon boliim bagkanliklarindan fikir ve yardim

alinabilir.

Parkinda alaninda gol ve etrafinda uygulanabilecek rekreatif faaliyetler
degerlendirildiginde durgun su aktiviteleri ve gol kiyisindan yapilabilecek
faaliyetler seklinde degerlendirilebilir (Bu aktiviteler sportif bir nitelik
tastyacak yeterlilikte degildir).

Tabiat Parklarinda yapilan agik hava rekreasyon faaliyetlerinin bir cogu risk
icerdiginden meydana gelebilecek kazalara ve kolluk kuvvetleri gerektiren
olaylara miidahale i¢in personel bulundurulmasi ya da ulasim bilgilerinin

verilmesi saglanabilir.

Park alanin yaklagik yarist sarp bolgelerden olusmaktadir. Bu nedenle bu
bolgeler  seyir, goézlem teraslarimin  yapimi  igin  kullanilarak

degerlendirilebilir.
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10.

11.

12.

Siiliikligol tabiat park alani olarak biiyiik sayilabilecek bir alana sahip olsa
da ana kaynak olan g6l ve c¢evresi ¢okiintii set seklinde oldugu icin kisith bir
alana sahiptir. Bu baglamda oniimiizdeki yillarda gbz oniine alinarak dogal
kaynaklarin siirdiirtilebilirligi, korunmasi i¢in kapasite belirlemesi yapilarak

sportif ve giinliik ziyaretler igin birtakim kisitlamalara getirilebilir.

Park icgerisinde profesyoneller i¢in kamp yapilacak alanlar mevcuttur ancak
genel kullanim igin su, tuvalet ve elektrik gibi imkanlarla desteklenen uzun

ve kisa stireli kamp alan1 veya alanlar1 kurulabilir.

Gole iskele yapilmasi diisiiniilebilir ancak bu iskele kesinlikle sabit olmayan

yiizer iskele olmalidir.
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EKLER

Ek 1: Ornek Rota Haritalari
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Sekil 1-b. Siliikligol parkuru (15,1 km)
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