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TESEKKUR

Giliniimiizde gerceklestirilen spor karsilagsmalarina bakildiginda ahlaka uygun olmayan
davraniglarin her gegen giin artmakta oldugu goriilmektedir. Egitim kurumlarimizda
beden egitimi ve spor dersi altinda gelecegin spor insanlarina etkili egitimin verilmesi,
fair play kavraminin 6ziimsetilmesi, etik ve ahlaka dair olumlu yasantilarin gegirilmesi,
ahlakl1 bir toplum ve dolayisiyla ahlakli spor insanlarinin yetistirilmesi agisindan oldukca
onemlidir. Bu agidan beden egitimi ve spor dersinin dnemi géz Oniine alinarak okul
sporlaria katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimine yatkinliklar1 ve beden
egitimi dersindeki sportmenlik davranislarinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan
arastirma kapsaminda 6ncelikle egitim kavrami; uzak, genel ve 6zel hedefleriyle birlikte
aciklanmis ve beden egitimi ve spor dersi farkli agilardan ele alinmistir. Daha sonrasinda
etik ve ahlak kavramlar1 incelenmis ve spor ile olan iligkileri ortaya koyularak fair play

vurgulanmistir.

Tez siiresince destegini esirgemeyen, tecriibesiyle her anlamda bana yol gosteren ve
rehberlik eden ¢ok kiymetli danismanim Sayim Giilten Hergiiner’e sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim. Calismamin daha nitelikli bir hale gelmesinde fikirlerini ve onerilerini paylasan
degerli hocalarim; Sayin Prof. Dr. Cetin Yaman, Sayin Dog. Dr. Serdar Tok, Saymn Dr.
Ogr. Uyesi Murat Sarikabak ve Dog. Dr. A. Dilsad Mirzeoglu’na tesekkiir ederim. Ayrica
sportmenlik alanindaki bilgilerini paylasan ve tez siireci icerisinde bana yardimci olan
Sayin Dog. Dr. Yakup Kog’a tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica verileri elde etmemde bana
yardimci1 olan 6grencilerime ve saygideger beden egitimi 6gretmeni arkadaslarima biitiin

ictenligimle tesekkiir ederim.
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OKUL SPORLARINA KATILAN ORTAOGRETIM OGRENCILERININ
BEDEN EGITIiMINE YATKINLIKLARI VE BEDEN EGITIMIi DERSINDEKI
SPORTMENLIK DAVRANISLARININ INCELENMESI

OZET

Bu c¢alismanin amaci, okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin beden egitimine
yatkinlar1 ve beden egitimi dersindeki sportmenlik davranislarinin incelenmesidir.

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Balikesir ilinde okul sporlarina
katilan 15.312 ortadgretim Ogrencisi olustururken, arastirmanin o6rneklemini okul
sporlarina katilan 1049 ortadgretim 6grencisi olusturmustur. Arastirma Balikesir ilinde
yapilmis ve farkli okul tiirlerinin (Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Lise, imam Hatip
Lisesi, Fen Lisesi ve Sosyal Bilimler Lisesi) yer aldigi 18 lise katilim saglamistir.
Ogrencilerin, beden egitimine yonelik yatkinliklarin belirlemek icin, Hilland, Stratton,
Vinson ve Fairclough (2009) tarafindan gelistirilen, Oncii, Giirbiiz, Kiiciik, Kili¢ ve
Keskin (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi”
kullanilmistir. Ogrencilerin sportmenlik davraniglarini tespit etmek icin ise Kog (2013)
tarafindan gelistirilen *‘Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 25 paket programi ile
yapitlmistir. Calismada, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, c¢oklu
regresyon analizi ve Manova analizinden yararlanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi
p=,05 ve p=,01 olarak alinmstir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda 6z yeterlik alt boyutunda cinsiyet ve spor bransi
degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli farklilik elde edilirken; tutum alt boyutu ve
“Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi” ortalama puaninda anlamli bir farkhilik elde
edilmemistir. Arastirma bulgular1 Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranislar1 Olgegi”
agisindan  degerlendirildiginde ise “Pozitif Davranmiglar Sergileme”, “Negatif
Davramglardan Kaginma” ve “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranislart Olgegi”
ortalama puanlarinda cinsiyet degiskeninde gruplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilirken; spor bransi degiskeninde herhangi bir anlamli farklilik belirlenmemistir.
Arastirma sonucunda beden egitimine yatkinlik ve beden egitimi dersindeki sportmenlik
davranig1 arasinda disiik ve pozitif bir korelasyon (r=.30, n=1049, p<,001) oldugu
goriilmiistiir. Calismada tutum ve 6z yeterlik diizeylerinin beden egitimi dersindeki
sportmenlik davraniglarini pozitif yonde, diisiik seviyede ve istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde yordadig tespit edilmistir (F=54,035, p<,01, R?>=,094). Ayrica okul sporlarina
katilan ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yiiksek diizeyde yatkin olduklari
ve yliksek diizeyde sportmen davraniglar gosterdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, Tutum, Oz yeterlik, Sportmenlik

vii



THE PREDISPOSITION TO PHYSICAL EDUCATION OF HIGH SCHOOL
STUDENTS ATTENDING TO SCHOOL SPORTS AND INVESTIGATION OF
THEIR SPORTMENSHIP BEHAVIORS IN PHYSICAL EDUCATION COURSE

SUMMARY

The aim of this study was to investigate the predisposition towards physical education of
high school students attending to school sports and sportsmanship behaviors in physical
education course.

The universe of the research comprised of 15.312 high school students in Balikesir
province in 2018-2019 academic year and the sample of the research comprised of 1049
high school students participated in school sports. The research was carried out in the
province of Balikesir and there were 18 high schools located in different school types
(Anatolian High School, Vocational and Technical High School, Imam Hatip High
School, Science High School and Social Sciences High School). In order to determine the
predisposition of students “The Physical Education Predisposition Scale” developed by
Hilland, Stratton, Vinson ve Fairclough (2009) and translated into Turkish by Oncu,
Gurbuz, Kucuk, Kilic and Keskin (2015) and to determine the sportmanship behaviors,
“Sportspersonship Behavior Scale in Physical Education Course™ by Kog¢ (2013) were
used in the study. SPSS 25 package program was used to analyze the data. In this study,
Pearson Moments Product Correlation Coefficient, multiple regression analysis and
Manova analysis were used. The level of significance in the study was p=,05 and p=,01.

According to the results of the study while there was a significant difference between the
groups in gender and sports branch variables in the self-efficacy sub-dimension; no
significant difference was determined in the attitude subscale and the average score of
“Physical Education Predisposition Scale”. While the significant difference was
determined in terms of  “Displaying Positive Behaviors”, “Avoiding Negative
Behaviors™ and “Sportspersonship Behavior Scale in Physical Education Course” in the
gender variables between groups, no significant difference was determined in sports
branch variable. According to the results of the study, it was determined that there was a
low and positive correlation (r =,30, n = 1049, p <,001) between sportsmanship behavior
in the physical education course and predisposition to physical education. In the study, it
was determined that the attitude and self-efficacy levels predicted the sportmanship
behaviors in a low level and positively (F = 54,035, p<,01, R2 =,094). In addition, it was
determined that the high school students showed a high level predisposition and
sportmanship behavior to physical education course.

Keywords: Physical education and sports, Attitude, Self-efficacy, Sportsmanship
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BOLUM 1. GIRIS

Gliniimiizde spor miisabakalar1 incelendiginde spor ahlakina uygun olmayan birgok
davranigin spor alanlarinda sergilendigi goriilmektedir. Gerek taraftar gerek spor
yoneticileri gerek spor yorumcular1 gerekse sporcular tarafindan spor ahlakina uygun
olmayan hakaret, siddet ve sike gibi davraniglarin sergilenmesi sporun ruhuna zarar
vermektedir. Spor alanlarinda bu olumsuz davraniglarin goriilme sikligini azaltacak en

onemli etken ise siiphesiz toplumlarin insa edilmesinde 6nemli bir pay1 olan egitimdir.

Egitim bireyin davranislarinda kendi yasantist yoluyla, kasitli olarak istenilen yonde
degisiklik olusturma siireci olarak belirtilmektedir (Ertiirk, 1994). Bu acidan bakildiginda
egitim ile bireylerin dolayisiyla toplumun daha ahlakli bir yapiya kavusmasi
saglanabilmektedir. Ulkemizde orgiin egitim kapsaminda 18.108.860 ogrenci (Milli
Egitim Istatistikleri, 2019) bulundugu diisiiniildiigiinde gelecegin spor insanlarmin
yetistirilmesinde egitimin onemi gozler Oniline serilmektedir. Temeline ahlaki almis;
sporcu, antrendr, hakem, yonetici, yorumcu ya da taraftar yetistirebilmek i¢in egitimin,

ozellikle de beden egitimi ve spor dersinin bu anlamdaki 6nemi g6z oniine alinmalidir.

Beden egitimi ve spor dersi, bireylerin psikomotor, duyussal ve biligsel alanda fiziksel
aktiviteler araciligiyla gelismelerini saglayan egitim programlarinin biitlinleyici bir
pargasi olarak gosterilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2009). Beden egitimi ve
spor dersi araciligiyla bireyin duyussal alanda gelisiminin saglanmasi spor alanlarinda
daha ahlakli davraniglarin sergilenmesine zemin hazirlamaktadir. Ancak bireyin beden
egitimi ve spor dersinin farkli gelisim alanlarindaki faydalarina ulasabilmesi i¢in derse
yonelik olumlu tutuma ve 6z yeterlige sahip olmasi gerekmektedir. Beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutum ve 6z yeterlik ise yatkinlik kavramiyla ifade edilmektedir.

Beden egitimine yatkinlik, bireylerin fiziksel aktivitelere yonelik bilgi, tutum, 6z yeterlik
ve inanglarini kapsayan bir kavram olarak ifade edilmektedir (Welk, 1999). Tutum,

insanlarin yasadiklar1 ¢evrede bulunan somut bir nesneye ya da soyut bir kavrama iligskin



tepki egilimleri olarak tanimlanmaktadir (Cimilli, 2017). Tepki egilimleri ise bireyin
davraniglarinin ve algilariin belirlenmesine etki etmektedir (Alici, 2013). Tutumlar
davranislarin énemli bir yordayicist olarak kabul edilmektedir (Unalmis ve Sahin, 2012).
Ciinkii birey olumlu tutum gelistirdigi seylere kars1 yaklasma egilimi gostererek olumlu
davraniglar sergilerken, olumsuz tutum gelistirdigi seylere karsi ise uzaklasma egilimi
gostererek olumsuz davraniglar sergileyebilmektedir (Hotaman, 1995 akt. Demirci,
2006). Bir aktivitenin davranis haline gelmesi igin yapilan aktivitenin sevilmesi 6nemli
bir unsurdur. Birey eger yapmaktan mutlu oldugu aktiviteye karsi kendisini yeterli
hissederse aktiviteyi diizenli olarak yapma konusundaki tutumu da olumlu olmaktadir
(Schwarzer, 2014). Oz yeterlik, bireyin yeteneklerine olan inanci olarak ifade
edilmektedir (Bandura, 2006). Oz yeterlik algisinin insan davranislarmin temel bir
belirleyicisi oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla 6z yeterlik, davraniglarin ortaya
¢ikisinda ve davranislarin yonlendirilmesinde oldukga etkili bir algi olarak ifade
edilmektedir (Bandura, 1997 akt. Biilbiil, 2016). Anderson ve Bushman (2002) da genel
saldirganlik modelinde tutum ve yeterligin saldirganlik davranislarini etkiledigini
bildirmektedir. Bu sebeple beden egitimi ve spor dersine karsi olusan tutuma ve 6z
yeterlige gore davraniglar sekillenmekte ve 1iyi ya da koti davranislar
sergilenebilmektedir. Davranislarin iyi ya da kotii olmast ise etik ve ahlak kapsaminda

ele alinmaktadir.

Etik, insanlarin diger insanlarla, gruplarla, toplumla ya da orgiitlerle, iliskilerin dogru bir
sekilde nasil kurulacaginin yontemlerini arastiran ve bunlarla ilgilenen disiplin olarak
tanimlanmaktadir (Obuz, 2009). Etik, bireyin yapacagi davraniglarina temel olan ahlaki
ilkelerin tiimii olarak ifade edilmektedir. Bireyin davranislarina temel olarak etigi almasi,
etigin; bireye rehberlik etmesi, yol gosterici degerler, ilkeler ve standartlar belirlemesi
acisindan olduk¢a 6nemlidir (Sen, 2012 akt. Aktas, 2014). Ahlak ise insani ve insanin
davraniglarint odak noktasina alan, insanin varolusundan itibaren niteliklerini bir kalip
etrafinda giidiimleyen, topluma kars1 gosterilen iy1 ve kotii tutumlara yon veren, egitimle
kazanilan davraniglar ya da davraniglar rehberi olarak tanimlanmaktadir (Ural, 1998).
Ahlak, bireyin kendi istegiyle iyi davranislar sergileyip kotii davraniglardan uzak durarak
bir amaca yonelik olarak hareket etmesi seklinde de ifade edilmektedir (Aslan, 2014).

Etik ve ahlak arasindaki iliski ele alindiginda ise ahlakin, etigin pratige yansimis hali



olarak goriildiigi belirtilmektedir (Mahmutoglu, 2009). Etik ve ahlak konusu spor alani

icerisinde incelendiginde ise “fair play” kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.

Fair play, giiclesen sartlar altinda bile olsa sporcularin yarismalar sirasinda kurallara
sabirla, bilingli ve tutarli olarak bagli olmasi, firsat esitliginin bozulmamasi i¢in haksiz
avantaj olusturacak durumlardan kaginilmasi, rakibin dezavantajli durumlarindan
faydalanilmamasi, rakibin diigman olarak degil tam tersine kendi varliginin devam
etmesini saglayacak partner olarak goriilmesi ve rakibe deger verilmesi olarak ifade
edilmektedir (Yildiran, 2011). Baska bir ifadeye goére fair play bir felsefe olarak
belirtilmektedir. Sporun topluma ve yeni nesile degerlerin d6gretilmesi ve biitiinlesmeyi
saglama acisindan 6nemli bir gorevi oldugu vurgulanmaktadir. Sporda “iist ahlak”
kavrami “fair play” ile karsiligini bulmaktadir. Bu baglamda fair play yalnizca
sporcularin karsilagmalar sirasinda yazili olan kurallara bagliligini degil ayn1 zamanda
evrensel bir ahlaki tutumu ve davranigi temsil etmektedir (Tiryaki, 2006). Fair play’e
uygun davraniglar sergileyecek bireylerin yetismesi i¢in oOzellikle beden egitimi
derslerinde spor ahlakina uygun davraniglar vurgulanmali ve bu davraniglar1 sergileyen
ogrenciler ddiillendirilmelidir. Ozellikle okul sporlarma katilan grencilerin beden
egitimine yatkinliklar1 ve beden egitimi dersindeki sportmenlik davraniglari, sporun
gelecegini olusturan spor insanlarinin tutum, 6z yeterlik ve ahlaki durumlariin tespit

edilmesi ve gereken egitimlerin verilmesi acisindan olduk¢a onemli goriilmektedir.

Yapilan literatlir taramasi sonucunda beden egitimine yatkinlik ve sportmenlik
davraniglar1 arasindaki iliskiyi agiklamaya yonelik ¢alismanin yapilmamis olmasi bdyle
bir ¢alisma yapilmasina sebep olmustur. Yapilan calismada, okul sporlarina katilan
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimine yatkinlari ve beden egitimi dersindeki

sportmenlik davraniglarinin incelenmesi amaglanmustir.

1.1. Problem Ciimlesi

Okul sporlarina katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimine yatkinliklarinin
sportmenlik davranislari ile iliskisi var midir? sorusu arastirmanin problem climlesini

olusturmaktadir.



1.2. Alt Problemler

Okul sporlarina katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimine yatkinliklart ve

sportmenlik davranislarini belirlemek i¢in asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir;

1. Okul sporlarina katilan ortadgretim Ogrencilerinin tutum ve 6z yeterlik diizeyleri

sportmenlik davraniglarini yordamakta midir?

2. Beden egitimine yatkinlik puan ortalamalar1 ile sportmenlik davraniglari puan

ortalamasi arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin sportmenlik davranislari ortalama
puanlar1 arasinda, cinsiyet ve spor bransi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik var

midir?

4. Okul sporlarma katilan ortadgretim 6grencilerinin beden egitimine yatkinlik ortalama
puanlar1 arasinda, cinsiyet ve spor bransi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik var

midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Insanin fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak gelismesi acisindan énemli katkilar1 bulunan
spor, giiniimiizde spor ahlakina uymayacak davranislarin 6grenildigi ve sergilendigi bir
alana doniismektedir. Bu sebeple her gegen giin sportmenlik agisindan 6nemli olan
olumlu tutum ve davranislar Onemsizlesmis ve sporda “ne pahasina olursa olsun
kazanma” fikri 6n plana ¢ikmstir. Uziicii olan nokta ise bu durumun yalnizca profesyonel
alanda degil okul sporlarinda da goriilmeye baglanmasidir (Yildiran, 2005). Kazanma
hirsinin olusturdugu bu durum bireyleri olumsuz davraniglara yoneltmektedir. Olumsuz
davraniglar ise Sporun saygi, baris ve sosyallestirici gibi egitici yoniiniin terk edilmesine
ve saldirgan, rahatsizlik verici ve huzur bozucu davranislarin sergilenmesine sebep
olmaktadir (Tanriverdi, 2012).

Sporda saldirganlik davranislarinin nedenlerinin arastirilmast i¢in birgok kuram
gelistirilmistir. Bu kuramlar; i¢glidii kurami (Freud ve Lorenz, 1920), engelleme
saldirganlik kurami (Dollard ve digerleri, 1939), sosyal 6§renme kurami (Bandura, 1973),
yeniden diizenlenmis engelleme-saldirganlik kurami (akt. Sahin ve Abakay, 2015) ve

genel saldirganlik modeli (Anderson ve Bushman, 2002) olarak literatiirde belirtilmistir.



Bu kuramlar arasinda ifade edilen genel saldirganlik modelinde kisisel faktorler
(tutumlar, yeterlik, inanglar, kisilik 6zellikleri vb.) ve durumsal faktorlerin (provokasyon,
gerilimli durumlar vb.) saldirganlik davraniglarini etkiledigi belirtilmistir.  Ayrica
Bandura (1994) da 6z yeterlik kuraminda, 6z yeterlik inanglarinin bireylerin

diisiincelerine, hislerine ve davranislarina etki ettigini ifade etmistir.

Literatiir taramasi yapildiginda tutum ve 06z yeterligin sporda saldirganlik ya da
sportmenlik davranislari tizerine etkisini aragtiran herhangi bir ¢alismaya rastlanmamastir.
Bu baglamda c¢aligmanin, literatiire yeni bir soluk kazandirmasi agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica iilkemizde 6rgilin egitim kapsaminda 18.108.860 6grenci (Milli
Egitim Istatistikleri, 2019) dgrenim gdrmektedir. Orgiin egitimde yer alan 6grencilerin
gelecekte spor alaninda aktif ya da pasif olarak yer alacagi diistiniildiigiinde ¢aligmanin
onemi daha da 6n plana gikmaktadir. Orgiin egitim sistemi igerisinde yer alan dgrencilerin
beden egitimine yonelik tutumlarinin ve 6z yeterliklerin belirlenmesi ve bunlarin
sportmenlik davranislarina olan etkilerinin tespit edilmesi gelecek ¢aligmalar i¢in Oncii

olma niteligindedir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmada toplanan verilerin, Ogrenciler tarafindan samimi ve igtenlikle

cevaplandirildig varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

Arastirma 2018-2019 egitim dgretim yilinda 2. donem yapilmis ve Balikesir ilindeki 5
farkli okul tiirlinde toplam 18 ortadgretim kurumundan okul sporlarina katilan 1049

ogrenci ile sinirlandirilmastir.

1.6. Tanimlar
Egitim: bireyin davraniglarinda kendi yasantis1 yoluyla, kasitli olarak istendik davranis
degisikligi olusturma siirecidir (Ertiirk, 1994).

Beden Egitimi: enerji kullanilarak gergeklestirilen spor ve dans aktivitelerinin hepsini

iceren bedensel hareketlerdir (Harris, 2013).



Spor: Hergiiner (2015) sporu; “cesitli amaglarla, farkli alanlar kullanilarak, ferdi veya
takim halinde, araghi veya aragsiz yapilan, planli ¢alismayr ve kurallara uymayi
gerektiren, agirlik, metre, zaman 6l¢ii birimleri ve sayi ile degerlendirilen, mental ve fiziki
rekabete dayali, performans arttirici, sosyallestirici ve egitici psiko-motor faaliyetlerdir”

seklinde tanimlamistir (Hergiiner ve dig., 2016).

Okul Sporlart: 6grencilerin fiziksel aktivite davraniglarinin gelistirilmesini saglayan, okul
ortami i¢inde ya da disinda gercgeklestirilen yapisal bir 6grenme programidir (Harris,

2013).

Beden Egitimine Yatkinlik: Genglerin beden egitimi ve fiziksel aktiviteye katilimlarini
artiran; tutum, 6z yeterlik ve eglenme gibi faktorlerin etkilesimidir (Abos ve dig., 2016;

Hilland ve dig., 2009).

Tutum: bireyin kendine veya ¢evresindeki herhangi bir sosyal konu, nesne ya da olaya
yonelik tecriibe ve bilgilerine dayanarak olusturdugu bilissel, duygusal ve davranissal bir

on yatkinliktir (Inceoglu, 2010).
Oz yeterlik: bireyin bir isi yapabilecegine yonelik inancidir (Bandura, 2006).

Sportmenlik: adil ve diiriist olmanin, karsilikli haklara saygi duymanin ve temel ahlaki
degerlerin yalnizca spor organizasyonlarinda degil hayatin tiim alanlarinda

uygulanmasidir (Tel, 2014).



BOLUM 2. GENEL BIiLGILER

2.1. Egitim

Egitim, bireyin yasamini slirdiirdiigii toplum icerisimde yetenegini, tutumlarini ve olumlu
anlamdaki davranig bigimlerini yetkinlestirdigi siirecler toplami olarak ifade
edilmektedir. Bireyin okulda gecirdigi vakit disiintildiigiinde; bireyin toplumsal
yeteneginin gelistigi, kisisel gelisiminin en list diizeyde saglandig1 ve denetimli bir ¢cevre
olan okulu da i¢ine alan toplumsal bir siire¢ olarak da goriilmektedir (Tezcan, 1997). En
genel ve bilinen tanimiyla egitim bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla, kasitl

olarak istenilen yonde degisiklik olusturma siireci olarak belirtilmektedir (Ertiirk, 1994).

Egitim, bireyin toplumsal hayatin icinde yer almasiyla baslamakta ve toplumlarin
medeniyet seviyesinin ne derecede olduguna bakilmadan biitiin toplumlarda varligini
siirdiirmektedir. Ilkel toplumlarin hayatlarmi devam ettirebilmeleri ve daha kaliteli bir
hayata sahip olabilmeleri icin bilgileri siirliydi. Ilkel toplumlarin bilgi seviyesi temel
ithtiyaclarim1 karsilayabilecekleri arag-gerecleri yapabilecek kadardi. Ancak zamanla
ithtiyaclarin artmasi toplumda ve diinyada degisim ve gelismelerin yasanmast bilgi
birikiminin artmasini da beraberinde getirmistir. Bilgiye duyulan gereksinimin artmasi

ise beraberinde egitimi gerekli kilmistir (Caglayan, 2007 akt. Kiling, 2014).

Egitim ile birlikte bireylere kazandirilmak istenen amag¢ ve hedefler olusturulmustur.
Amag, egitim siirecine giren bireyin davranislarinda ve kisiliginde goriilmesi gereken
degisikligi ve elde etmesi gereken sonuglar ifade etmektedir. Amaglar bu noktada genel
bir tanim olarak goriilmekte, hedef ise varilmak istenen noktay: belirtmektedir (Tiirer,

2001).

Egitimin genel amaci, insanin zihinsel ve bedensel yonden gelisimini saglayarak onu
tiretken bir birey haline getirmektir. Egitim bu amaca ulagmak i¢in dncelikle insanin ilgi
ve yeteneklerini belirlemekte, bireyi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda programlara ve

okullara yonlendirmektedir. Boylece egitim bir yandan bireyin ilgi ve yeteneklerinin



gelismesini saglarken diger yandan da bireye dogal ve sosyal varliklarin ve olaylarin
bilgisini kazandirmaktadir. Birey egitimin kazandirdigi bilgileri kullanarak dogal ve
sosyal varliklar1 tanimaya ve anlamaya c¢alismaktadir. Egitim, insana sosyal degerler ve
sosyal normlara yonelik bilgi edinebilmesini saglamakla birlikte bu bilgileri kullanarak
davraniglarin1 toplumun beklentisi 6lgiisiinde gergeklestirilmesine de etki etmektedir.
Boylece birey topluma uyum saglayarak toplumsallagsmakta ve toplum tarafindan bireyin
dislanilmasinin  oniine gegilmektedir (Uyanik, 1997). Ayrica egitim ile toplumun
gecmisten getirdigi gelenek, gorenek, inang, degerler ve kiiltiirel kodlar yeni nesile

aktarilarak toplumun devamlilig1 saglanmaktadir.

Egitim, bireye bedensel ve zihinsel beceriler kazandirmasiyla birlikte; diisiinebilen, bilgi
iiretme kabiliyeti olan, ¢gevresinde meydana gelen dogal ve sosyal olaylari agiklayabilen,
kosullar olustugu takdirde bu kosullarin nasil sonuglar dogurabilecegini kestirebilen
insanlar haline gelmesini saglamaktadir. Egitim alan bir birey 6grendigi bilgiler sayesinde
maddeye bigim verebilme yetisine ulagabilmekte ve onu ihtiyacini gorebilecek bir arag
haline getirebilmektedir. Birey 6grendigi bilgiler 1s1¢inda teknoloji ve kiiltiir ireterek,
irettigi araglar1 temel ihtiyaclarini karsilama, iletisim, egitim, ulasim, eglenme gibi dogal

ve sosyal ihtiyaglarini karsilamada kullanabilmektedir (Kiziloluk, 2001).

Ayrica egitim ile elde edilen bilgiler aracilifiyla bireyler iiretken kisiler haline
gelmektedir. Boylece is ve meslek hayatinda nitelikli mal, hizmet, diisiince ve estetik
degerler toplumun hizmetine sunularak toplumsal kalkinma ve refah diizeyi
artirllmaktadir. Egitim goren insan; iilkenin ekonomik, sosyal, siyasi, kiiltiirel sorunlarina
dair ¢6ziim Onerileri getirebilmekte ve bu yonde projeler gelistirebilmektedir (Kiziloluk,

2001).

Insan dogumundan 6liimiine kadar belirli bir egitim siirecinin i¢inde yer almakta ve
varolusunu bu siire¢ igerisinde gerceklestirmektedir. Farkli toplumsal gruplarin ve farkli
toplumsal kurumlarin tiyesi olarak hayati boyunca bu grup ve kurumlar tarafindan stirekli
olarak belirli bir egitim siirecine tabi tutulmaktadir. Bireylerin gelisimini saglayan egitim
stireci iki farkl sekilde gergeklestirilmektedir (Tiirer, 2011). Egitim ilk olarak informal
bir sekilde ortaya ¢ikmig ve zamanla bilgi birikiminin niteligi ve niceliginin degisime
ugramastyla birlikte informal egitim bu bilgi birikiminin aktarilmasinda yetersiz bir hale

gelmistir. Bu ylizden informal egitimin yetersiz oldugu alanlarda formal egitime ge¢is



saglanmigtir. Gliniimiizde her iki egitim yoluyla da (formal ve informal) bireylere bilgi
ve beceriler kazandirilirken, formal egitimin 6nemi artmasina karsilik informal egitimin

O6neminin her gecen giin daha da azaldig1 goriilmektedir (Kiziloluk, 2001).

Formal egitimde amagh ve planli olarak okullarda stirdiiriilmekte olan egitim ve 6gretim
faaliyetleri 6grencilerin 6grenmeleri {izerinde etkililigi saglamasi acisindan oldukca
Oonemli goriilmektedir. Egitim ve Ogretim faaliyetlerinin amacglhi ve planli bir sekilde
yiiriitilmesini saglayan en onemli unsur ise belirlenen hedefler olarak goriilmektedir
(Bilen, 2002). Hedefler, 6grencilere kazandirilmasi i¢in belirlenmis istendik 6zellikler
olarak ifade edilmekte ve bu ozellikler beceriler, tutumlar, bilgiler, yetenekler, ilgiler ve

aligkanliklar olarak belirtilmektedir (Demirel, 2003).

Egitimde hedef belirlemenin bir¢ok faydasi bulunmaktadir:

1. Okulun roliiniin ve sorumluluklarinin belirlenmesinde etkili ve 6nemlidir.
2. Okulun nasil politika izleyeceginin belirlenmesini saglar.

3. Ogretimin ydnlendirilmesini ve dgretim ortamu igerisinde bulunan dgrencilerin hangi

yasantilardan gececeginin belirlenmesine yon verir.

4. Olgme ve degerlendirmenin nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili olarak rehberlik eder
(Demirel, 2003).

Egitimde Ogrencilerde goriilmek istenilen hedefler bazi asamalardan sonra
belirlenmektedir. Egitimde olduk¢a 6nem ifade eden hedeflerin belirlenmesi; bireylerin
ilgi, ihtiyag, beklentileri, toplumun beklentileri, konu alanimin 6zellikleri ve doganin
gereksinimleri gibi 6gelere baghidir. Hedef belirlemede iki asama bulunmaktadir. Hedef
belirlenmesinin ilk asamasinda hedef belirleyicilere bagli olarak aday hedefler
bulunmaktadir. Belirlenen aday hedefler ikinci asamada egitim felsefesi, egitim
psikolojisi, egitim ekonomisi ve egitim sosyolojisi gibi silizge¢lerden gecirilerek
kesinlesmis hedef durumuna getirilir. Siizgeclerden gegemeyen aday hedefler ise

elenmektedirler (Sonmez, 2010).

Egitimde hedefler uzak hedefler, genel hedefler ve 6zel hedefler olmak iizere {i¢ gruba
ayrilmaktadir. Ozel hedefler de kendi icerisinde bilissel, duyussal ve devinissel olmak

tizere li¢ kategoriye ayrilmaktadir. Uzak, genel ve 6zel hedefler egitimin dikey boyut



amagclar1 olarak belirtilirken; biligsel, duyussal ve devinigsel hedefler ise egitimin yatay

boyut amaglarini ifade etmektedir (Otluoglu, 2002).

2.1.1. Uzak hedefler

Uzak hedefler bir iilkenin egitimde hedefledigi seviyenin en {ist kismini olusturan
egitimin diisiinsel olarak yapilandirilmig halidir (Otluoglu, 2002). Bu hedefler genel
ifadelerde belirtilmekte ve {tilkenin siyasi felsefesini yansitmaktadir (Bilen, 2002;
Demirel, 2003; Goziitok, 2007). Egitimde uzak hedefler en genel anlamu itibariyle bir
egitim sisteminin yetistirmek istedigi insan tipini ifade etmektedir. Egitim sisteminin
ulagsmay1 hedefledigi ve gelistirmek istedigi insani Ozellikler uzak hedefler igerisinde
kendisini bulmaktadir (Celik, 2006). Uzak hedefler iilkenin dis politikasindan toplumun
ulasmay1 hedefledigi uygarlik diizeyine kadar uzun siireli planlamalar1 ve bdylece
yetistirmek istedigi insan tipini ifade etmektedir. Uzak hedefler; tarih, gelenek gorenekler
ve kiiltiirel miras1 temele alarak topluma uyumlu ideal insan tipinin yetistirilmesine

onciiliik etmektedir (Sozer, 2003).

2.1.2. Genel hedefler

Uzak hedeflere ulasilmasini miimkiin kilan, uzak hedeflerde belirtilen soyut hedefleri
somut hale getiren, zaman alict olan uzak hedefleri ulagilabilir ve uygulanabilir kilan
genel hedeflere gerek duyulmaktadir (Celik, 2006; S6zer, 2003). Aslinda uzak hedeflerin
yaziya dokiilmiis hali genel hedefler olarak ifade edilmektedir (Otluoglu, 2002). Uzak
hedeflerle karsilastirildiginda yetistirilecek insan niteliklerinin daha goriilebilir ve somut
olarak ortaya ¢ikmasini saglayan genel hedefler aslinda egitim diizeyinin veya okulun
hedefleri olarak goriilmektedir. Okul ve egitim sistemi araciligiyla bireyler, ideal insan
Ozelliklerine sahip olarak toplumsal hayata katilirlar. Bu acidan bakildiginda genel
hedefler; egitimin genel hedefleri ve okulun genel hedefleri olmak iizere iki agidan ele
alinmaktadir. Ulkenin politikasmni yiiriiten karar vericilerin, egitimin genel hedeflerini
belirlemesinin ardindan degisik egitim diizeylerinde hizmet veren okullarin genel
hedefleri belirlenmektedir. Milli Egitim Temel Kanunu’nda belirtildigi izere ilkgretim,

ortadgretim ve yiiksekdgretim kurumlarinda genel hedefler ifade edilmistir (Celik, 2006).
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2.1.3. Ozel hedefler

Ozel hedefler; dgrencilere kazandirilmak istenilen bilgi, beceri, ilgi, tutum, yeterlilik ve
aligkanliklarin hangi seviyede ne kadar 6gretilmesi gerektigi ile ilgili olarak belirlenen
amaclardir (Otluoglu, 2002). Belli bir seviyede olan bir ders i¢in belirlenen kazanimlarin
ogrenciye kazandirilmasi 6zel hedeflerin kapsamina girmektedir. Boylece 6zel hedefler
O0grenme yasantilarinin belirlenmesinde, neyin ne sekilde Ogretileceginin tespit
edilmesinde ve hangi davranislarin degerlendirileceginde rehber gorevi iistlenmektedir
(Bilen, 2002; Kemertas, 2003). Ozel hedefler kendi icerisinde ii¢ farkl1 alandan meydana
gelmektedir. Ozel hedefleri olusturan bu alanlar; bilissel, duyussal ve psikomotor
alanlardir. Her alan kendi igerisinde basitten karmasiga, kolaydan zora, somuttan soyuta
ve birbirinin 6n kosulu olacak bicimde asamali bir halde siralanmaktadir (Senemoglu,
2005). Birgok egitimci konuyu farkli bir bicimde ele alarak farkli siniflandirmalar
yapmiglardir. Ancak Bloom ve digerlerinin siniflandirmasi genel olarak kabul gérmiistiir.
Bu siniflandirmanin temel 6zelligi, 6gretmene “6gretimin sonunda 6grencide ne tiir
degisiklik olacaktir?” sorusuna cevap aramasi konusunda yardimci olmasidir (Celik,
2006). Bloom (1956) taksonomiyi gelistirmedeki amacinin 6grencilerde goriilmesi
istenen davranislarin smiflandirilmasi olarak ifade etmistir. Hedeflenen bu davranislar
Ogretim siireci igerisinde diisiince, duygu ve hareket olarak yansimaktadir. Bu sayede
taksonomide hedeflenen amag, 6grencilerin planl olarak yliriitiilen 6gretim siirecinin
sonrasinda, olmasi gereken davranis ile gergeklestirilen davranis arasinda meydana gelen
farklilig1 objektif bir sekilde ortaya koymaktir. Boylece dgrencilerin ortaya koyacagi
performansin gézlemlenme imkani ortaya ¢ikmaktadir. Taksonomide biligsel alanda yer
alan hedefler Ogrencilerin bilgiye dayali 6grenmeleri iizerinde temellenen alandir.
Ogrencilerin kavramlarin ne anlama geldigini bilmesi, tanim yapabilmesi, dgrenilen
bilgileri tekrar edebilmesi ve olaylar lizerinde mantik yiiriitebilmesi biligsel alan
hedeflerini ifade eden 6rneklerdir (Erden ve Fidan, 1998). Bloom taksonomisinde bilissel
siirecleri; bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme olmak iizere alt1
kategoriye ayirmustir. Biligsel siireglerin bilgi, kavrama ve uygulama basamaklar: alt
biligsel kategorileri olustururken; analiz, sentez ve degerlendirme basamaklar1 ise {ist

biligsel kategorileri olusturmaktadir (Ar1, 2013).
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Egitimde duyugsal hedefler taksonomisi ise Krathwohl, Bloom ve Masia (1964)
tarafindan gelistirilmis ve duyussal alan bes sinifa ayrilmistir. Duyussal alan; alma,
tepkide bulunma, deger verme, oOrgiitleme ve kisilik haline getirme basamaklarindan
olusmaktadir. Duyussal hedefler boliimiinde bireyin tutumlari ve kisisel 6zellikleri olmak
tizere iki ag¢idan alana yaklasiimaktadir (Demirel, 2003). Duyussal alanda gergeklestirilen
davraniglara; bayrak ve vatan sevgisi, ihtiyaci olanlara yardim etme, dogay1 ve hayvanlari
koruma ve toplumda yasayan diger bireylere saygi duyma gibi davranislar 6rnek olarak

verilebilir.

Psikomotor alan siniflamast ise sinir-kas uyumunu gerektiren becerileri ifade etmektedir.
Psikomotor alanda fiziksel becerilerin kullanilmasi 6n planda yer almaktadir (Demirel,
2003; Kemertas, 2003). Psikomotor alanda birgok siniflama yapilmis olmasina ragmen
yaygin olarak kabul edilen smiflama; algilama, kurulma, kilavuzla yapma,
mekaniklesme, beceri haline getirme, duruma uydurma ve yaratma basamaklarindan
olugmaktadir (Celenk, 2016). Psikomotor alan davraniglari; yazmak, yiiriimek, kosmak,
makas ile bir kagidi diizgiin bir sekilde kesebilmek, spor dersinde gdsterilen bir hareketi
yapabilmek gibi giinlik hayatimizi devam ettirmemizi saglayan becerilerden
olugmaktadir. Psikomotor alanda gelisimin saglanmasina etki eden unsurun hareket
merkezli etkinliklere dayanmasi beden egitimi faaliyetlerini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin hareketi odak noktasina almasi bireylerin

psikomotor gelisimleri acisindan 6nemli olarak goériilmektedir.

2.2. Okul Sporlar

Beden egitiminin biitiin akademik amaglarini iginde barindiran okul sporlari, hem beden
egitimi dersinin egitimsel 6zelligini hem de sporun miisabaka 6zelligini tasimaktadir.
Okul sporlar1 6grencilerin 6z giiven ve 6z diizenleme becerilerini artirmakla birlikte takim
ruhu ve sportmenlik davranislarinin gelismesine de zemin hazirlamaktadir (NFSH, 2002
akt. Ocal ve Kogak, 2010).

Egitim ve sporun bir arada gergeklestirildigi okul sporlari, Ogrencilerin ilgi ve
ihtiyaclaria gore beceri ve yeteneklerinin gelismesini saglamakta ve 6grencilere diizenli

calisma aliskanlig1 kazandirmaktadir. Ogrencilerin; degerleri ziimsemesi, sosyallesmesi,

kurallar1 6grenerek toplumsallagsmasi, kendine giiven duygusunun gelismesi ve koti
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aligkanliklardan uzak durmasinin saglanmasinda okulda gerceklestirilen spor
faaliyetlerinin olduk¢a Onemli bir etkisi bulunmaktadir (Akgil ve dig., 2012).
Ogrencilerde fiziksel, zihinsel ve ruhsal bilincin uyandirilmasi okul sporlarmnin genel
amagclari olarak goriilmektedir. Bu genel amag¢ dogrultusunda 6grencilerde, is birligi ve
dayanisma becerilerinin gelistirilmesi, kural bilincinin olusturulmasi, paylasma,
yardimseverlik, hosgorii ve adalet gibi degerlerin 6ziimsetilmesi saglanmaktadir. Ayrica
okul sporlar1 aracilifi ile insan, doga ve toplum arasindaki etkilesim saglanarak
ogrencilerin bilinglendirilmesi de okul sporunun 6nemli amaglar1 arasinda goriilmektedir

(Pehlivan, 2004)

2.3. Beden Egitimi ve Spor

2.3.1. Tanim

Beden egitimi bireylerin psikomotor, duyussal ve bilissel alanda fiziksel aktiviteler
araciligiyla gelismelerini saglayan egitim programlarinin biitiinleyici bir pargast olarak
gosterilmektedir (MEB, 2009). Bu acgidan bakildiginda beden egitimi bireyin tiim
yonleriyle gelismesini saglamakla birlikte bireyin iginde bulundugu toplumun
gelismesine de 6nemli katkilar sunmaktadir (Heper, 2012). Spor ise yarismay1 merkezine
alan rekor kirma ve sampiyon olma amaci tasiyan fiziksel etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir. Spor, beden egitimi kavramiyla benzer 6zellikler gostermesine ragmen
yapacag spor ile ilgili ara¢ gereclere ve kurallara ihtiya¢ duymasi, yarigma, reklam aract
olma, meslek olarak yapilabilme, seyir ve politika araci olma, iiretime katki saglama,
toplumlar arasi etkilesimi artirma ve profesyonel bir ugrasi olarak yapilabilme agisindan

farklilik gosterebilmektedir (Heper, 2012).

2.3.2. Tarihsel gelisimi

Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisim siirecini incelemek; beden egitimi ve sporun
hangi asamalardan gectigini, ne i¢in yapildigini, nasil ve ne zaman ortaya ¢iktigini ve
toplumlarin kiiltiirel yapilarinin taninmasini saglayacaktir. Boylece sporun zaman
igcerisinde degisiminin incelenmesiyle spor hakkinda daha genis bilgiye sahip olunacak

ve alan ¢alismalari farkli bir boyut kazanabilecektir.
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Toplumlarin spor tarihlerinin incelenmesi gliniimiizde beden egitim ve sporun konumunu
aciklamak i¢in 6nemli bir kaynak olarak goriilmektedir. Her toplumun kendisine ait olan
ve genel yapisini belirleyen gelenekleri, tutkular ve aliskanliklart bulunmaktadir. Kiiltiir
acisindan farkli niteliklere sahip olan toplumlarda ayni konularda farkli goriislere sahip
olunabilmektedir. Bu yiizden ge¢miste ve gliniimiizde yasayan toplumlarda sporun hangi
gorevleri iistlendigi ve hangi kiiltiiriin nasil bir spor anlayis1 ortaya cikarttigi, sporun
tarihsel siire¢ icerisinde incelenmesiyle miimkiin olabilmektedir (Sahin, 2003). Ayrica
spor tarihi sayesinde sporun, birey ve toplum tizerindeki etkisi goriilebilmekte, sporun ne
sekilde ortaya ciktigi ve neden ortadan kaybolduguyla ilgili olarak agiklamalar
getirilebilmektedir (Gillet, 1975 akt. Dever, 2010).

Fisek (1985 akt. Dever, 2010), ilk sporlarin ortaya ¢ikisini1 5-6 bin y1l 6ncesine, tarihin
bilinen ilk devletleri olan Misir ve Babil toplumlarina dayandirmakta ve sporun bu
toplumlarda bir beceri yaristirma oyunu olarak ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Ancak
genel olarak tarihte ortaya ¢ikan ilk sporlarin savunma ve saldirt kdkenli oldugu
diisiiniilmektedir. Ciinkii ilkel zamanda yasayan insanlarin 6lim kalim savasindan
basariyla ayrilmalari i¢in aracl ya da aragsiz olarak zorunlu bedensel eylemleri yapmalari

gerekmekteydi (Fisek, 2003).

Tarihte ilk sporlarin savunma ve saldir1 amaciyla gergeklestirilmis olmalar1 yapilan bu
eylemlerin spor oldugu anlamina gelmemektedir. Ciinkii sergilenen beceriler o donemde
spor olarak gerceklestirilmemektedir. Yapilan bir becerinin spor olarak
nitelendirilebilmesi i¢in yagam kaygisindan uzak ve serbest zaman dilimleri igerisinde
yapilmast gerekmektedir. Ancak yapilan beceriler sporun temelini olusturdugu i¢in
“spora baslangi¢c” aktiviteleri olarak ifade edilmektedir (Dever, 2010). Yapilan arkeolojik
kazilar neticesinde giin yliziine ¢ikartilan belge ve elde edilen bulgulara gore boks, giires,
okguluk ve eskrim gibi sporlarin M.O. 3000 yillarinda Misir ve Siimerler gibi tarihin ilk
devletlerinde yapildig1 goriilmustiir (Fisek, 1985 akt. Dever, 2010). Savunma ve saldir
amagh sporlarin ortaya c¢ikisindan sonra demir caginda insanin dogayla girdigi
miicadelesinden dolay1 tasima ulastirma ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmis ve kiirek, kizak, kayak,
binicilik, kano ve yelken gibi spor branglarinin ilkel bigcimleri olugsmustur (Fisek, 2003;
Oztiirk, 1998). Tarihte en son takim sporlarinin ortaya ¢ikti1 goriilmektedir. Insanlarin

birbirine ihtiyag duymasi, birlikte hareket etmesi ve is boliimii yapmasit bos zaman

14



olugsmasini saglamis ve bu durum da takim sporlarinin dogmasina zemin hazirlamigtir

(Dever, 2010).

Gegmisten giiniimiize geldik¢e sporun farkli toplumlarda farkli sekillerde ve anlayista
gerceklestirildigi goriilmektedir. Cin uygarligi beden faaliyetlerini oldukc¢a genis bir
bigimde uygulamis ve M.O. 2700’e dogru dini referans alan bir beden egitimi ydntemi
olan Kung-fu bransimi ortaya ¢ikarmistir. Cin uygarhigit Kung-fu'nun uygulanmasini
saglamakla birlikte yarismalar diizenlemis ve yarisma sonucunda galip gelene degil de
maglup olana zayifligin1 gidermesi amaciyla Sarap Kupasi sunulmustur (Gillet, 1975 akt.
Dever, 2010). Cin Uygarlig1 boylece sporun ahlaki yoniinii de gergeklestirerek sporun
Oziine bagli kaldigin1 géstermis ve boylece sporda ahlaki yozlagmay1 6nlemeye calisarak

sporda erdemi temsil etmistir.

Japonlar ise tarihteki ilk bi¢imsel spor orgiitiiniin kurulmasini saglamis ve okullar arasi
yiizme yarigmalar1 diizenlemek i¢in Japonya imparatoru Yoozei tarafindan 1603 yilinda
yiizme federasyonu kurulmustur (Fisek, 2003). Antik Yunan toplumu incelendiginde ise
siteler arasinda siirekli olarak yasanan miicadele géze ¢carpmaktadir. Yunan toplumunda
farkli site devletlerinde yasayan insanlar savasa her zaman hazir olmak igin siirekli
antrenmanlt olarak bulunmuslar ve kusursuz bir kasli viicut yapisina sahip olmak
istemislerdir (Gillet, 1975 akt. Dever, 2010). Antik Yunan toplumunun bu durumu
zamanla site devletleri arasinda din iizerine temellenen olimpiyat oyunlarinin olusmasina
zemin hazirlamigtir. Olimpiyat oyunlar1 efsaneye gore Elis Krali Iphitos’un ortaya
koydugu cabayla M.O. 776 yilinda baslamis (Fisek, 1985 akt. Dever, 2010) ve eski Yunan
toplumunun en ¢ok 6nem verdigi bayram olarak toplumsal barisin olusmasina katki
saglamistir (Saltuk, 1995). M.O 776 yilindan baslayarak M.S. 392 yilina kadar devam
eden olimpiyatlar temelinde dini referans alsa da siyasi, sosyal ve kiiltiirel alan da
olimpiyatlarin yapilmasi konusunda diger sebepler olmustur (Karakiigiik, 1989 akt.
Dever, 2010). Boylece tarihten giiniimiize sporun toplumun bir¢ok alanini etkiledigi ve

toplumsal bir olay haline geldigi goriilmektedir.

2.3.3. Egitimde beden egitimi ve spor anlayisi

Spor egitimi bireyin i¢indeki spor yapan insanin uyanmasini saglamakta ve harekete

gecmesi konusunda istekli kilmaktadir. Boylece sportif kabiliyeti bulunanlar spor egitimi
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sayesinde fark edilerek sportif dehalarin ortaya ¢ikartilmasi saglanmaktadir. Spor egitimi
olmadan sporda yildiz adaylarinin ¢ikmasi oldukga zor bir durum olarak goriilmektedir
(Erdemli, 2008). Ancak spor egitiminde tek amag zirve sporcularinin ortaya ¢ikarilmasi
degil ayn1 zamanda bireylere hayat boyu spor yapabilme aligkanligin1 kazandirmaktir.
Egitim miifredati igerisinde yer alan beden egitimi ve spor dersi bireylere fiziksel, biligsel
ve duyussal alanda bilgi ve becerilerin dgretilmesiyle topluma saglikli diisiinebilen,
iretken, verimli, ahlakli ve kendini ifade edebilme becerisi olan 6zgtiveni yiiksek bireyler
yetismesine Onemli katkilar saglamaktadir. Sporun, egitim aracilifiyla bireylere

Ogretilmesine Antik Yunan donemlerinde belirgin bir sekilde rastlanilmaktadir.

Fiziksel egitimin, ahlak ve zihin egitiminin temelini olusturdugunu savunan Yunan
toplumu sporu, eglence ve oyundan daha fazla 6nem tasiyan bir olay olarak gérmekteydi.
Bu ylizden Yunanlilara gore spor en iyi ve en erdemli olana ulasmak i¢in gergeklestirilen
bireysel niteliklere sahip bir etkinlik olarak benimsenmektedir. Eski Yunan toplumunda
egitimin 0ziinii olusturan Kalokagathia (kalos-glizel, agathos-iyi) anlayisi, insanin tim
yonleriyle iyi ve gilizel olmasini savunan ve bunun icin bireyin fiziksel giizelligine ve
ahlaki yania odaklanan bir anlayis olarak ifade edilmektedir. Egitimin temeline bu
anlayis1 alan Yunanlilar boylece beden ve zihin agisindan uyumlu bir kisilik
olusturulmasini hedeflemis ve egitimde temel derslerle birlikte 7 yasindan itibaren
zorunlu olarak diizenli fiziksel etkinlik yapilmasini kabul etmislerdir. Bu amagla
paidotribes adiyla anilan beden egitimi 6gretmenleri ile spor okulu olan gymnasion ve
giires okulu olan palaistralarda fiziksel egitim verilmistir (Diirtigken, 1995). Ortacaga
gelindiginde Katolik kilisesi, beden egitimi ve sporun bedeni giizellestirecegini ve
boylece ruhu kirletecegini savunarak insanlar1 sportif etkinliklerden uzak tutmaya
caligmistir (Philips ve Roper, 2006). Ancak Ronesans déoneminde hiimanizm akiminin
etkisiyle ortacagda bedene kars1 olan tutum degistirilmis, insanin manevi yoniiyle birlikte
bedenin 6nemi de vurgulanarak beden egitimi ve spora daha 6nem verilmeye baslanmistir
(Mechikoff ve Estes, 1998). Aydinlanma donemine gelindiginde egitim ve beden egitimi
de dahil olmak iizere bir¢ok alanda degisim ve gelismeler yasanmis ve ideal birey ve
toplum olusturulmas i¢in insan hareketi hakkinda goriisler ortaya konulmustur. Ozellikle
Jean Jacques Rousseau (1712-1788) fikirleriyle yasadigi déonemi ve sonraki donemleri
etkilemis, Emile adli romaninda ideal egitim anlayisim1 yansitan fikirlerini kitabinda

aciklamistir. Rousseau, Antik Yunan doneminden itibaren degeri her gecen giin azaltilan
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beden egitimini yiiksek seviyelere c¢ikarmis ve cocuklarin aktif olarak acik havada
etkinliklere katilmalar1 gerektigini belirtmistir. Bdylece ¢ocuklarin duygularmi kendi
yasadiklariyla gelistirebilece§ine inanmis ve yiizme, kosu, tirmanma ve sicrama gibi
etkinliklerin 6nemini vurgulamistir. Rousseau’nun egitim fikirlerinden etkilenerek bu
goriisleri uygulama agamasina gegiren isim ise Johann Bernhard Basedow (1723-1790)
olmustur. Basedow bu amagla 6grencilerinin hareket 6zgiirliiglinii savunmus ve bunun
icin eskrim, binicilik, dans ve miizik etkinlikleri gibi ¢esitli aktiviteler olusturmustur.
Ayrica bu donemde modern beden egitiminin kurucusu olarak kabul edilen Friedrich
Gutsmuths beden egitiminin yasal bir zemine oturtulmasini saglamistir. Schnepfenthal
Egitim Enstitiisii’'nde beden egitimi dgretmeni olarak gorev yapan Gutsmuths (1759-
1839) bireyi gelistirici 6zelliklerine gore fiziksel etkinlikleri farkli kategorilere ayirmstir.
Spor ile bireylerin ve dolayisiyla toplumun sagligini gelistirecegine inanan Gutsmuths
jimnastige dnem vermis ve jimnastik programlari hazirlamistir. Daha sonraki donemlerde
ogrencileri Gutsmuths’un goriislerinden etkilenerek jimnastik iizerine calismalar
gerceklestirmislerdir (Mechikoff ve Estes, 1998). Ingiliz toplumunun ise beden egitimini,
egitim icerisinde nasil kullandigina bakildiginda miifredat icerisinde beden egitiminin
biiyiik bir oneme sahip oldugu goriilmektedir. ingilizler 6zellikle yatili kolejlerde
Ogrencilerin ¢caga uygun olmayan tutum ve davranislarin1 degistirmek i¢in spor bir arag

olarak kullanilmistir (Brase, 1967 akt. Yildiran, 2011).

Ulke tarihimizde beden egitimi ve sporun uygulama sahasina bakildiginda ise ilk
zamanlarda ders olarak degil de talim olarak yer aldigi goriilmektedir. Osmanl
Devleti’nde beden egitimi ve spor, savas egitimi amaciyla kullanilmis ve bu egitim; askeri
egitim Ogretim kurumlari, saray egitim Ogretim kurumlar1 ve halk egitimi veren
kurumlardan olan tekkelerde verilmistir (Gimiis, 1990 akt. Soyer, 2004). Osmanli
Imparatorlugu ve Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nde beden egitimi ve spor derslerinin
“jimnastik” ismi altinda bilimsel anlayisi temele almasindan ziyade daha ¢ok bedeni
sergileme anlayisi olarak yer almistir. Beden egitimi ve spor dersi gelisim siireci
icerisinde terbiye-i bedeniye, jimnastik ve beden egitimi gibi farkli isimler altinda ifade
edilmis ve hepsinde jimnastik egitimi verilerek ders iglenmistir. Spor tarihine
bakildiginda uzun bir ge¢misi olan beden egitimi ve sporun ders olarak egitim
sistemimize girmesi son iki yiizyil igerisinde gerceklesmis ve bu oldukga gec bir siire

olarak kabul edilmistir (Dever ve Islam, 2015).
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Osmanli Devleti’nde beden egitimi derslerinin egitim alaninda uygulanmasi Sultan
Abdiilmecit tarafindan 1839 yilinda ilan edilen Tanzimat Fermani ile olmustur. Bu
ferman ile bir¢ok alanda yasanan gelisme egitimde de kendisini gostermis ve spor dersleri
okutulmaya baslanmistir (Dever ve Islam, 2015). Tanzimat Fermani’nin ilan edilmesiyle
birlikte o donemde yogun ilgi goren jimnastik ders olarak okullarin programlarinda yer
almaya baslamistir (Bilge, 1989; Tayga, 1990 akt. Dever ve Islam, 2015). Bu dénemde
ilk jimnastik dersleri Askeri ve Harbiye idadilerinde (lise) 1863 yilinda verilmeye
baslanmis ve dersler “Riyazat-1 Bedeniye” adiyla ders programina dahil edilmistir
(Tayga, 1990 akt. Dever ve Islam, 2015). Bu dénemde beden egitimi derslerinin verildigi
diger 6nemli bir egitim kurumu ise Enderun Mektepleri’dir. Sarayda egitim veren bir
egitim kurumu olan Enderun Mektepleri’nde beden egitimi ve askerlik dersleri
verilmesinin yani sira binicilik, ok ve mizrak atma, kili¢ ve giirz kullanma dersleri de
verilmistir (Giiven, 2013). Jimnastik dersleri 1868 yilinda acilan Mekteb-i Sultani’de de
sabahlar1 ikiger saat uygulanmak tizere ders programina alimmistir (Tayga, 1990 akt.
Dever ve Islam, 2015). Bu dénemde jimnastik derslerine ilk zamanlarda Curel, Moiroux,
Martinetti ve Stangalli gibi yabanci egitmenler girerken sonraki yillarda bu isimlerin
yetistirdigi Faik Ustiinidman, Mazhar Bey, Abdurrahman Robenson ve Ahmet Robenson
gibi Tiirk egitmenler de ders vermistir (Tekil, 1985 akt. Dever ve Islam, 2015). Bu
donemde ders veren ilk Tiirk jimnastik 6gretmeni (Geng, 2014) idmancilar seyhi olarak
amlan Faik Ustiinidman’dir (Atabeyoglu, 1985 akt. Celik ve Bulgu, 2010). Osmanli
Devleti’nde egitim alanindaki en biiyiik yeniliklerden biri olarak goriilen Maarif-i
Umumiye Nizamnamesinin 1869 yilinda yaymlanmasiyla birlikte medrese sistemindeki
egitimden vazgecilmis ve egitim devlet meselesi olarak ele alinmistir. Egitimin devlet
meselesi haline gelmesiyle beden egitimi (jimnastik) dersi de kendine yer bulmus ve
devlet okullarinda jimnastik dersi uygulamaya konulmustur (Dever ve Islam, 2015).
Kabul edilen nizamname ile birlikte zaman igerisinde riistiyeler, tibbiye ve idadiler gibi
farkli okul tiirleri ve kademelerinde jimnastik ve eskrim dersleri (Tayga, 1990; Nafi, 2002
akt. Dever ve Islam, 2015); diger baz1 okullarda ise askerlik ve me¢ dersleri verilerek
bireylerin fiziksel gelisimleri egitim araciligiyla saglanmaya calisilmistir (Ergin, 1977;
Tayga, 1990 akt. Dever ve islam, 2015). Daha sonraki zaman dilimlerinde bircok okulda
ders programma spor icerikli dersler alinmis ve okutulmustur (Akyiiz, 2001). isve¢’e

egitim almak i¢in génderilmis olan Selim Sirr1 Tarcan’in Maarif Nazir1 Emrullah Efendi
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tarafindan Maarif Mektepleri Miifettisligine atanmasi ise okullarda beden egitimi dersinin
bilimsel bir sekilde uygulanmaya baslandiginin milad1 olarak kabul edilmektedir (Tayga,
1990 akt. Dever ve Islam, 2015). Tarcan 1915 yilinda yaklasik 100 kadin ilkokul
O0gretmenine jimnastik dersi vererek beden egitimi 0gretmeni yetistirmeye calismistir.
Erkek beden egitimi 0gretmeni yetistirmek icin de caba gdsterilmis ancak 1. Diinya
Savasi sebebiyle basarilt olunamamistir. Bu yiizden ilk beden egitimi &gretmeni
yetistirme c¢abalarmin II. Mesrutiyet doneminde atildig1 sdylenebilir (Ozgakir, 2013).
Ancak cumhuriyet ddénemine gelindiginde gerceklestirilen Birinci Heyet-i ilmiye
toplantisinda terbiye-i bedeniye dersleri ve bu dersleri verecek Ogretmen eksikligi
egitimde bu donem igin yasanan biiyiik bir problem olarak goriilmiistiir. Ogretmen ag1gin1
gidermek amaciyla egitim enstitiileri kurulmaya baglanmis ve 1932 yilinda Gazi Orta
Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii, beden terbiyesi boliimiinii de biinyesine dahil
ederek beden egitimi 6gretmeni yetistiren ilk kurum olmustur (Oguzkan, 1983 akt. Dever
ve Islam, 2015). Daha sonra 1978-1979 egitim oOgretim yilinda Talim Terbiye
Kurulu’nun 08.02.1979 tarih ve 20 sayili karariyla brans 6gretmeni yetistiren ii¢ yillik
Egitim Enstitiilerinin dgretim siiresi dort yila cikarilmistir. Adi “Yiiksek Ogretmen
Okulu” olarak belirlenen bu okullarin bazilarinda beden egitimi bdliimiiniin agilmasi
kararlastirilmistir (Ozkan, 1991). Yiiksekdgretim kurumlari teskilati hakkindaki 41 sayili
kanun hiikmiinde kararnameyle de 30 Mart 1983 tarihinde 2809 sayili kanunla ayni
sekliyle kabul edilmis ve bu kanunun belirttigi iizere liniversiteler biinyesi i¢inde beden
egitimi spor bdliimlerinin agilmasini saglayarak beden egitiminin uygulama alan

genisletilmistir (URL-1).

Sekiz yillik kesintisiz egitim kararinin 16 Agustos 1997 tarihinde alinmasiyla birlikte
beden egitimi ve spor dersinin énemi artirilmustir. Ozellikle ilkdgretime yeni baslayan
cocuklarin spor araciligiyla; kurallara uymay1 6grenmesi, zamani etkili bir sekilde
kullanmasi, viicudunu ve organlarini taniyabilmesi ve karmasik becerileri uyum icinde
yapabilmeleri saglanmistir (Yiirek, 2017). Beden egitimi ve spor dersi 2001-2002 egitim
ogretim yil1 ile haftada 2 ders saati zorunlu olmak iizere uygulanmis ancak 2006-2007
egitim Ogretim yilinda ilkdgretim ikinci kademesinde 1 ders saatine diistiriilmiistiir.
llerleyen yillarda bu karardan déniilerek 2010-2011 egitim gretim yilinda beden egitimi
ve spor dersinin zorunlu olmak iizere 2 ders saati olarak uygulanmasi saglanmistir

(Yirek, 2017). 2012 yilina gelindiginde ise egitimde kokli bir karar alinmis ve
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30/03/2012 tarihli 6287 sayili kanun ile 4+4+4 zorunlu egitim 12 yila ¢ikarilmistir. Kabul
edilen yeni sistemle spor liseleri agilmis ve spor alaninda daha bilgili ve becerili
sporcularin yetistirilmesinin Onii agilmistir. Alinan 4+4+4 karari ile farkli siniflarda farkli
isimler altinda spor dersi islenmis ve kimi siniflarda ders saati sayisi artarken kimi
siniflarda ders saati azalmistir. Ornegin daha dnceki sistemde 4 ve 5. smiflarda beden
egitimi ve spor dersi 2 ders saati olarak islenmis ve bu derslere beden egitimi 6gretmenleri
girmistir. Ancak yeni sistemde 1, 2, 3 ve 4. siniflar ilkokul olarak kabul edilmis, bu
smiflarda oyun ve fiziki etkinlikler dersi islenmis ve bu derslere de sinif 6gretmenlerinin
girmesine karar verilmistir (URL-2). Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ad1 daha sonra
degistirilmis ve beden egitimi ve oyun dersi olarak ifade edilmistir. Beden egitimi ve oyun
dersi; 1, 2 ve 3. siniflarda haftada 5 ders saati olarak uygulanirken 4. siniflarda haftada 2
ders saati olarak islenmektedir (URL-3). Ortaokul olarak kabul edilen 5, 6, 7 ve 8.
siiflarda ise beden egitimi ve spor dersi imam hatip okullarinda haftada 1 ders saati
olarak uygulanirken (URL-4), diger ortaokullarda haftada 2 ders saati olarak
gerceklestirilmektedir (URL-5). Ayrica ortaokullarda beden egitimi ve spor dersinin

disinda se¢meli ders olarak spor ve fiziki etkinlikler dersi bulunmaktadir.

Liselerde uygulanan haftalik ders programinda beden egitimi ve spor ders saatleri Tablo

2.1°de sunulmustur.
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Tablo 2.1: Liselerde uygulanan haftalik ders programinda beden egitimi ve spor ders saatleri.

Beden Egitimi ve Beden

Beden . Beden Egitimi N Beden Egitimi
cen Spor/ Gorsel . Egitimi ve
Egitimi .. ve Spor/Gorsel . ve Spor
Sanatlar/Miizik Spor/Miizik .
ve Spor Sanatlar (Segmeli)
Giizel Sanatlar . .
Lisesi (Miizik) 1 ders saati 2 ders saati
Giizel Sanatlar . .
Lisesi (Gorsel) 1 ders saati 2 ders saati
Sosval Hazirlik
. .y simifinda 9 ve 10. simiflarda
Bilimler . 9.ve 12. simf
. 2 ders haftada 2 ders saati .
Lisesi . 2 ders saati
saati
Imam Hatip 1 ders saati 11.ve 12.
o simiflar 2 ders
Lisesi .
saati
Anadolu 2 ders
Ogretmen : 2 ders saati
S saati
Lisesi
Anadolu
Lisesi 2 de_rs 2 ders saati
saati
Fen Lisesi 2 ders saati 2 ders saati
Genel Lisesi 2 dqrs 2 ders saati
saati

Giizel sanatlar lisesi (miizik) ve Giizel sanatlar lisesi (gorsel) 28.01.2014 tarihinde
yayinlanan haftalik ders ¢izelgesinde beden egitimi ve spor dersi 2 ders saati olarak
programda yer alirken 12.08.2016 tarihinde yayinlanan ders c¢izelgesinde beden

egitimi/gorsel sanatlar olarak 1 ders saati olarak belirlenmistir.

2.3.4. Beden egitimi ve spor dersinin genel ve 6zel amaclar:

Beden egitimi ve spor dersinin genel amaci, 1739 sayili Milli Egitim Kanunu uyarinca
Tiirk milletinin gelenek, gorenek ve kiiltiirel yapisinin getirdigi degerler gbz Oniine
alindiginda bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini koruma ve gelistirme, olumlu benlik
algis1 olusturma, genel ahlak ilke ve kurallarina bagl kalma, is verimi saglama, olumlu
diisiinebilme becerisinin elde edilmesini saglama, milli birlik ve beraberlik duygularina
sahip olma, hak ve o6zgiirliikklerinin neler oldugunu bilme ve toplumda yasayan diger
bireylerin haklarina saygi gosterme gibi temel degerlerin ve duygularin olugmasinm

saglamak ve gelistirmektir (MEB, 2000).

Bireyler arasinda beden egitimi ve sporun, amatorliik anlam ve kapsami igerisinde yayilip

gelismesini saglayarak sporun 6ziiniin canli kalmasini desteklemek ve herkes i¢in spor
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anlayistyla tiim toplumun spor yapma anlayisina sahip olmasi gergeklestirmek, beden
egitimi ve spor dersinin genel amaglari arasinda gosterilmektedir. Ayrica insanlarin beden
ve ruh saghgm gelistirmek, geng, orta ve yasl insanlarin serbest zamanlarinin
degerlendirilmesini  saglamak ve toplumdan soyutlanan bireylerin topluma
kazandirilmasini saglamakta beden egitimi ve sporun genel amaglari arasinda

sayllmaktadir (Inal, 2015).

Cagimmizin getirdigi sedanter hayat tarzi, is hayatinin getirdigi stres, giinliik yasamin
bireyde olusturdugu monotonluk, giinden giine artan obezite riski, toplumda her gecen
giin ahlaki yozlasmanin artmasi ve teknolojinin bireyleri yalnizlastirmasi ve genglerin
sanal oyunlara olan baglilig1 gibi bir¢ok sebep bireyi ger¢ek yasamdan alikoymaktadir.
Bu ylizden hayatin 0zlinli gercek manada hissedebilmek, yalnizliktan kurtularak
sosyallesmek, yeni insanlarla tanismak, stres ve monoton hayatin siradanligini tizerinden
atmak, daha hareketli, daha canli ve neseli bir hayata sahip olmak beden egitimi ve sporun

genel amaglari arasinda sayilabilir.

Beden egitini ve spor dersinin 6zel amaglari ise ortadgretim beden egitimi ve spor dersi

ogretim programinda (MEB, 2018) asagidaki sekilde ifade edilmistir:

1. Diinyada ve Tiirkiye’de sporun tarihsel gelisimi ile ilgili olarak bilgi sahibi olma,

2. Fiziksel etkinliklere katilmayla bilgi, beceri ve hareketler gelistirme ve bu becerileri
aliskanlik haline getirerek uygulama,

3. Tiirk spor tarihinde basar1 gostermis olan sporculari taninma,

4. Sportif etkinlikler aracilifiyla spor kiiltiirii edinme, sporun gerektirdigi kurallari, bilgi
ve becerileri uygulama, bu becerileri yasantisina transfer etme,

5. Engellilerin ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan kisilerin bedensel, ruhsal ve sosyal olarak
gelisim gosterebilmek icin sportif etkinliklerin éneminin ve roliiniin farkinda olma ve
bunu kavrama,

6. Milli bayramlarin ve kurtulug giinlerinin anlamini, 6nemini kavrama ve bu kutlamalara
katilmak i¢in goniillii olma,

7. Atatiirk’lin ve Tiirk diisiiniirlerinin beden egitimi ve sporla ilgili olan diisiincelerini
kavrayabilme,

8. Spor organizasyonlara katilarak spor bilincini gelistiren sosyal bireyler olma,
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9. Fiziksel etkinliklere diizenli katilim yoluyla saglia olumlu etkisi olan bilgi ve
becerileri yagsaminda ve kisisel gelisiminde kullanma,

10. Beden ve ruh sagligina olumsuz olarak etki eden aligkanlik ve bagimliliklardan uzak
durma,

11. Toplumda yasayan diger insanlarin da varligini kabul ederek diger bireylere kars1 her
zaman diristliik, saygi, “adil oyun (fair play)” ¢ergevesinde davranista bulunma ve bunu
aligkanlik haline getirme,

12. Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplarini tanima ve haklarinda bilgi sahibi

olma.

Beden egitimi ve spor dersinin genel ve 6zel amaglart dogrultusunda birey ve toplum

izerinde bir¢ok faydasi bulunmaktadir.

2.3.5. Beden egitimi ve sporun birey iizerindeki fiziksel ve psikolojik faydalari

Beden egitimi ve spor bireyin daha enerji dolu ve canli olmasini saglamaktadir. Beden
egitimi ve spor sayesinde fiziksel etkinliklere katilan bireyler bedensel ve zihinsel
yorgunluklardan arnarak streslerini atmakta ve viicut direnglerinin artmasini
saglamaktadirlar. Gergeklestirilen fiziksel etkinlikler kilo almay1 dnleyerek viicut yag
oranini diisiiriir ve bireyin bedensel olarak saglikli olmasina yardim eder. Beden egitimi
ve spor aktiviteleriyle birlikte viicutta kilcal damar sayisinda artis meydana gelmekte ve
i¢ salg1 bezleri daha diizenli olarak c¢alismaktadir. Kalp iizerinde de olumlu etkiler
olusturan fiziksel etkinlikler kalp voliimiinii artirmakta ve kalbi besleyen kroner
damarlarin genislemesini saglamaktadir. Beden tizerinde oldugu kadar psikoloji lizerinde
de etkili olan beden egitimi ve spor faaliyetleri iradeyi giiclendirirken ayn1 zamanda
zekay1 da gelistirmektedir. Spor ayrica kisiligi olumlu yonde gelistirmekte, miicadele ve
dayanma giiciinii artirmakta ve hosgorii duygularini gelistirmektedir. Birey spor
sayesinde sorumluluk alabilmekte, pozisyonlara ve beklenilmeyen durumlara uyum

saglayabilmekte ve anlik dogru kararlar verebilmektedir (Inal, 2015).

2.3.6. Beden egitimi ve sporun toplum ve ekonomi iizerindeki faydalar:

Beden egitimi ve spor farkli toplumlarin birbirine yakinlagsmasini saglayarak onlar

kaynastirmakta, diiriist ve kurallara uymasmi bilen bir toplum olugmasma katki
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saglamaktadir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireylerde kural bilinci olusturarak
bireylerin toplumsallasmasini saglamakta, sevgi ve saygi baglarinin kuvvetlendirmesiyle
toplumsal birlik olusturmakta ve toplumdan diglanmis kisilerin topluma kazandirilmasini
saglamaktadir. Ayrica beden egitimi ve spor faaliyetlerinde sportif malzemelere ihtiyag
duyulmakta ve bu malzemelerin temini i¢in iiretim yapilmaktadir. Sportif miisabakalarin
farkli merkezlerde gergeklestirilmesi, aktif ya da pasif olarak spora katilacak kisilerin
turizm faaliyeti gerceklestirmelerini saglayarak spor aracilifiyla bolgede ekonomik bir
etki olusturmaktadir. Calisan insanlarin giinliik hayatlarina sporla baslamalar1 durumunda
ise ig yerindeki verim artmakta ve iiretime olan katkinin artmasi konusunda olumlu etki

olusturmaktadir (Inal, 2015).

NASPE’nin (Beden Egitimi ve Spor Ulusal Birligi) ifade ettiine gore fiziksel olarak
egitim alan bir bireyin sahip olmasi gereken bazi ozellikler bulunmaktadir (Metzler,

2005). Bunlar:

1. Farkli fiziksel hareketleri yapabilecek becerileri 6grenme:
a. Lokomotor ve manipiilatif hareketleri uzmanlik gdsterebilme,
b. Farkli bigcimlerde gerceklestirilen fiziksel etkinliklerde uzmanlik gosterebilme,

c. Yeni becerileri ne sekilde 6grenecegini 6grenebilme,

2. Diizenli fiziksel etkinliklere katilim gosterme:
a. Haftada en az 3 kez sagligin1 korumak i¢in egzersiz yapma,

b. Yasam boyu fiziksel etkinliklere katilim gosterme,

3. Fiziksel uygunluk:
a. Fiziksel uygunlugu kazanmak, fiziksel uygunlugunu korumak ve degerlendirmek,
b. Kendine uygun olan bir fiziksel uygunluk programini antrenman kurallarina gore

hazirlamak,

4. Fiziksel etkinlige katilimin ilkelerini ve faydalarini bilme:
a. Diizenli olarak fiziksel etkinliklere katilmanin yararlarini ve zorluklarini taniyabilme,
b. Motor becerilerin gelisim prensiplerini ve gelisim basamaklarini uygulayabilme,
c. Secilen fiziksel etkinliklerin kurallarini bilme ve kurallara uyabilme,

d. Fiziksel etkinliklerin iletisim imkani1 sagladigini anlama,

5. Fiziksel etkinligin saglikli hayata olan katkilarini takdir etme:
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a. Fiziksel etkinliklere katilimin kisilerarasi iligkileri gelistirmesini takdir etme,
b. Diizenli fiziksel etkinlik yapmanin sagliga olan katkisini bilme,

c. Diizenli fiziksel etkinlige katilmaktan dolayr mutlu olma.

Beden egitimi ve sporun birey ve toplum iizerinde faydalarinin goriilebilmesi ig¢in
bireylerin Oncelikle beden egitimi ve spor faaliyetlerinde istekli olmasi, kendini yeterli
hissetmesi ve ozellikle derse karst olumlu tutum gelistirmesi gerekmektedir. Ciinkii birey

ancak sevdigi bir seyi tam anlamiyla gerceklestirebilir.

2.4. Beden Egitimine Yatkinhk

Beden egitimine yatkinlik, genglerin fiziksel aktivitelere karsi bilgi, tutum ve 6z yeterlik
inaniglarint igeren bir kavram olarak ifade edilmektedir. Beden egitimine yatkinlik,
Welk’in  gelistirdigi  “Genglik  Fiziksel Aktivite Tesvik Modeli” temelinde
olusturulmustur (Welk, 1999).

Fiziksel Aktivite

Kolaylastirici Faktorler Yatkinlk Faktoru Pekistirici Faktorler
» Fiziksel Uygunluk « Aille Etkilen
» Yetenekler » Arkadas Etkileri
+ Erisim + Ogretmen/Kog
» VKI (Vicut kitle indeksi) Etkileri
Yapabilir miyim? Buna Deger mi?
» Algilanan « Eglence
Yetenek + Inanglar
» Oz Yeterlik « Tutumlar

Kisisel Ozellikler

* Yas
* Cinsiyet

Sekil 2.1: Genglik fiziksel aktivite tesvik modeli (Welk, 1999).

Welk (1999) modelinde ¢ocuk ve geng bireylerin fiziksel agidan daha aktif olabilmeleri
icin gelistirilebilecek unsurlar1 belirlemistir. Bunun icin teori ve uygulama boyutlar

arasindaki acikligi kapatabilmek amaciyla sosyal-ekolojik bir gergeve igerisinde bir

25



“Genglik Fiziksel Aktivite Tesvik Modeli’ni olusturmustur. Model o6zellikle geng
bireylerin fiziksel aktiviteye katilim acisindan, onlar1 psikososyal olarak etkileyen
durumlar1 agik bir sekilde ortaya koymaktadir. “Genglik Fiziksel Aktivite Tesvik Modeli
(GFAT)” ti¢ kategoriden olusmaktadir. Bu tli¢ kategori; kolaylastiric1 faktorler, yatkinlik
faktorii ve pekistirici faktorler olarak tanimlanmaktadir. Modelde ii¢ faktoriin de
genglerin fiziksel aktiviteye katilim davranislarinda belirleyici ve yordayict olarak yer
aldig1 vurgulanmaktadir. Bunlardan ayr1 olarak bireylerin yaslari, cinsiyetleri, kisisel
Ozellikleri, kiiltiirleri ve sosyo-ekonomik durumlariin da fiziksel aktiviteye katilimda
etkili oldugu ifade edilmektedir (Erbas ve dig., 2015; Hilland ve dig., 2009; Pate ve dig.,
2000).

Modelin kategorilerinden biri olan kolaylastiric1 faktorler; aktif olma, motor beceri
diizeyi, ¢evre, spor tesislerine erisim ve biyolojik 6zelliklerden meydana gelmektedir.
Modelin diger bir kategorisi olan pekistirici faktorler; okul, aile, 6gretmen ve arkadas gibi
genclerin fiziksel aktiviteye katilimda geri bildirim alma imkani olan sosyal destek
faktorlerinden olusmaktadir. Son kategori olan yatkinlik faktorii ise beden egitimi veya
fiziksel aktiviteye katilim konusunda bireyin tecriibeleri ve algilarini ifade etmektedir

(Ahn ve dig., 2015; Seabra ve dig., 2013).

Welk (1999) modelinde genglerin fiziksel aktiviteye katilim konusunda karar alirken
kendilerine; “Yapabilir miyim?” ve “Buna deger mi?” sorularini sorduklarini ifade
etmektedir. Burada “Yapabilir miyim?” sorusu 6z yeterligi ifade ederken, “Buna deger
mi?” sorusu tutumu belirtmektedir. “Yapabilir miyim?” sorusu bireyin, bir igin {istesinden
gelebilecegine yonelik inanciyla ilgiliyken (Zi ve Cardinal, 2013), “Buna deger mi?”
sorusu bireyin, egzersize katilim sonucunda elde edecegi fayda (tutum, inang ve keyif
alma) ile ilgilidir (Ahn ve dig., 2015).

2.5. Oz Yeterlik

Sosyal biligsel kuramin 6nemli kavramlarindan biri olan 6z yeterlik inanci, bireylerin
cesitli durumlarla basa c¢ikabilmesi i¢in gerekli etkinlikleri planlamasi ve bagarili
olacagina yonelik algisi olarak ifade edilmektedir (Bandura, 1977). Baska bir ifadeyle 6z
yeterlik inanci, bireyin bir isin listesinden gelebilmek i¢in gerekli bilgi ve beceri diizeyine

sahip olduguna yonelik kendine olan inanci olarak belirtilmektedir (Akkoyunlu ve
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Kurbanoglu, 2003). Oz vyeterlik inancinin, bireylerin hedefler belirlemelerini,
belirledikleri hedeflere ulasmak icin caba diizeylerini ve hedefe ulasma sirasinda
karsilasabilecekleri zorluklara verecekleri tepki diizeylerini etkiledigi bildirilmektedir
(Akkoyunlu ve dig., 2005). Arastirmacilar birgok yeterlik tipi oldugunu belirtmektedirler
(Beauchamp ve dig., 2012; Donlop ve dig., 2011). Basarinin elde edilmesi rol oynayan
bazi yeterlik yapilart asagida ifade edilmektedir:

1. Ogrenme yeterligi: bireylerin yeni bir beceri 6grenme konusunda yeteneklerine olan

inanclaridir.

2. Karar verme yeterligi: bireylerin etkin bir sekilde karar verici olduklarina yonelik

inanglaridir.

3. Ustesinden gelme yeterligi: bireyin zor bir isle karst karsiya geldiginde

basarabilecegine yonelik inancidir.

4. Oz sunum vyeterligi: bireylerin arzu ettikleri bir izlenimi diger bireylere

aktarabilecegine yonelik inancidir (fit goriinme, fiziksel agidan ¢ekici olma gibi).

5. Diger yeterlikler: bireyin diger bireylerin yeteneklerine olan inancidir (takim

arkadaslari, antrenor, kog gibi).

Bandura’nin 6z yeterlik kurami, psikolojinin bazi disiplinleri tarafindan davranisi
aciklamak amaciyla uyarlanmis ve 6z giiven ve sporla ilgili bir¢ok performans odakl
arastirmanimn kuramsal temelini olusturmustur. Oz yeterlik kurami, sosyal bilissel bir
yaklagim cergevesinde gelistirilmis ve 6z yeterligin davranisa olan etkileri aragtiran bir

model olarak ortaya konulmustur (Oncii, 2015).

Oz yeterlik kuraminda énemli alanlar bulunmaktadir. Bu énemli alanlar asagida ifade

edilmektedir:

1. Gerekli beceri ve yeterli motivasyona sahip bir kimsenin performansini belirleyen
unsur 6z yeterliktir. Oz yeterlik tek basina bir kisiyi basarili yapmaz ancak gerekli sartlar

olustugunda performansta énemli bir belirleyicidir.

2. Oz yeterlik, sporcularin ¢abalarmi, kararhiliklarim1 ve etkinlik secimlerini
etkilemektedir. Kendilerine inanci olan sporcular kotii kosullar altinda bile olsa

direnclidirler (Hutchinson ve dig., 2008).
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3. Oz yeterlik, goreve 6zgii olmasina ragmen benzer gorevlerde bir durumdan diger

duruma transfer edilebilmektedir.

4. Oz yeterlik bireylerin hedefler belirlemesine etki etmektedir. Oz yeterligi yiiksek olan
bireyler, daha yiiksek hedefler belirlemektedirler (Tolli ve Schmidt, 2008).

Oz yeterlik inancinin belirlenmesinde Kaya (2007); diizey, giic ve genellik olmak {izere

tic temel boyutun etkili oldugunu savunmaktadir:

1. Diizey: yapilacak isin gii¢liik derecesini ifade etmektedir. Bireyin zor bir isi basardigini

diisiinmesi 0z yeterlik inancinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

2. Genellik: gecmisteki tecriibeler bireyin yeterlik inancina etki etmektedir. Birey daha
onceden basariyla gergeklestirdigi bir isle ya da onun benzeri baska bir igle karsilastiginda

yine basarili olacagini diisiinmektedir.

3. Giig: karsilagilan tiim zorluklara ragmen davramgi yapmay: istemektir. Oz yeterligi
diisiik olan bireyler herhangi bir zorluk durumunda davranisi yapmaktan vazgecerken; 6z

yeterligi giiclii olan bireyler zor durumlarla basa ¢ikmaya calismaktadirlar.

Bandura (1997 akt. Oncii, 2015) 6z yeterlik inanglariin alti kaynaktan gelen bilgiler
sonucunda olustugunu ifade etmektedir. Bu kaynaklarin ise; performans basarilari,
dolayli yasantilar (model alma), s6zel ikna, imgesel deneyimler, fizyolojik durum ve

duygusal durum oldugunu belirtmektedir:

1. Performans basarilari: Performans basarilari, 6z yeterlik yargilamalarinda en giivenilir
kaynak olarak goriilmektedir. Baglamsal etkiler (uygun kaynaklar, durumsal engeller
gibi) 6z yeterlik seviyelerine etki etse de performans basarilart uzmanlik tecriibelerine
dayanmaktadir (Feltz ve dig., 2008). Burada birey, deneyimlerinde basarili olursa 6z
yeterlik seviyesi artmakta, deneyimlerde basarisiz olursa 0z yeterlik seviyesi
diismektedir. Gorev ve beceri lizerine yapilan bir¢ok arastirma sonucunda performans
basarilarinin 6z yeterligi artirdigini, bunun sonucunda ise takip eden performanslarin
(Samson ve Solomon, 2011) ve egzersiz isteginin (Hu ve dig., 2007; McAuley, 1992)
yiikseldigi tespit edilmistir. Bazi arastirmalarda ise performans basar1 bilgisi tiiriiniin
beceri diizeyine gore degisebilecegi belirlenmistir. Borton ve digerleri (2013), yetenek
seviyesi daha diisiik olan sporcular performanslarini antrenmanda daha iyi gortirlerken,

yetenek seviyesi yiiksek olan sporcular performanslarini yarigmalarda daha 1yi
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gormektedirler. Bagka bir ifadeyle yiiksek yetenekli olan sporcular genel becerilerine
giivenirlerken, daha az yetenekli olan sporcular o sirada nasil oynadiklariyla
ilgilenmektedirler. Benzer bir ¢alisma Valiente ve Morris (2013) tarafindan yapilmis ve
golfciilerin yaptig1 ¢ok iyi bir atisin bile bir dizi basar1 kadar 6z yeterligi artirabildigini

tespit etmislerdir.

Ayrica Bandura (1997), bireyin basarili oldugu sonuglarin 6z yeterlik algisini
giiclendirirken, basarisiz olunan sonuglarin ise 0z yeterlik algisini zayiflattigini
belirtmistir. Bireylerin basarili olma durumlarin1 kendi kontrol edebilecekleri durumlara
yiiklemesinin 6z yeterlik inancinin yiiksekligini isaret ettigini ifade etmistir. Ancak dissal
etkenlerden ikincil kisilerin yardimina baglamasi durumunda ise 6z yeterlik inanci

seviyesinde herhangi bir degisiklik goriilmeyebilecegini vurgulamistir (G6ziim, 2018).

2. Dolayl yasantilar (model alma): Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri, egzersiz
liderleri ve koglar, 6grencilerin yeni beceriler 6grenmesinde siklikla bagkalarina ait
deneyimleri kullanirlar. Modelleme, 6zellikle gérev deneyimi yasamayan sporcularin
yeterlik diizeylerinin artmasi i¢in oldukc¢a dnemlidir. Takim arkadasinin paralelde zor bir
hareketi yaptigina sahit olmak diger jimnastikg¢ilerinde beceriyi yapabileceklerine yonelik
algilarin1 harekete gegirmesi bu duruma bir 6rnek olarak verilebilir. Bagka bir 6rnek
olarak ise; televizyonda fitnes ve egzersiz programlarinin, modelleme yoluyla bireylerin
yeterlik diizeylerini artirmasi ve davramis meydana getirmesi verilebilir. Bandura
modellemeyi dort asamali bir siire¢ olarak tarif etmektedir. Bu siire¢ler; dikkat, akilda
tutma, motor taklit ve motivasyon olarak ifade edilmektedir. Bireylerin modelleme
yoluyla 6grenebilmeleri i¢in dncelikle modele dikkat etmeleri gerekmektedir. Bir modele
eslik edebilmek ic¢in yetenekler, gozlemler, modele duyulan saygi ve etkinlige duyulan
ilgi olduk¢a 6nemlidir. Modele dikkatin verilmesinde sonra elde edilen bilginin hafizaya
islenmesi gerekmektedir. Burada gézlemci modelin yaptig1 hareketi aklinda tutabilmek
icin; analoji, tekrar etme ve zihinsel pratik teknikleri kullanabilir. Birey dikkat ve akilda
tutma adimlarim1 gergeklestirdikten sonra mutlaka beceriyi kendisi gergeklestirmelidir.
Her ne kadar modelin davraniglarina dikkat edilip davranis zihne kodlansa da beceri taklit
edilmedigi siirece tam anlamiyla kalict olmayabilir. Ornegin birey, bowlingde topu nasil
tasiyacagl bilgisine sahip olabilir ancak fiziksel eylemi tam olarak yapabilmek ve
zamanlamayr Ogrenmek icin beceriyi taklit etmelidir. Modellemenin son asamasi

motivasyon siirecidir. Gozlemci motive olmamast durumunda modelin davraniglarini
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Oonemsemez. Burada onemli olan nokta gozlemcinin Ovgiiyle, odiille ve telkinlerle

harekete gegirilerek modellenen etkinligin dgrenilmesini saglamaktir (Oncii, 2015).

3. Sozel ikna: Ogretmenler, koglar ve antrendrler, davranisi etkileyebilmek amaciyla
siirekli olarak ikna edici yontemleri kullanmaktadirlar. Bir beyzbol kogu oyuncusuna iyi
bir vurus yapmasi icin onu yireklendirebilir ya da bir egzersiz lideri katilimcisinin
zorlansa da egzersizi birakmamasi icin cesaretlendirici sozler soyleyebilir. Bu tarz
telkinler katilimcilar1 cesaretlendirmekte ve 6z yeterliklerini gelistirmekle birlikte
(Weinberg ve dig., 1979), katilimcilarin eglenmelerine ve duygusal tepkilerinin artmasina
etki eder (Hutchinson ve dig., 2008). Birey sozel ikna yontemini kendisi i¢in kullanabilir.
Bireyin kendi kendine konusmasinin da 6z yeterlik diizeyini artirdig1 tespit edilmistir

(Hatzigeorgiadis ve dig., 2008).

4. Imgesel deneyimler: Bireyler, gelecekte karsilasabilme ihtimalleri olan durumlara
yonelik kendilerinin veya diger bireylerin, etkili ya da etkisiz bir sekilde davranacaklarini
imgeleyerek yeterliklere yonelik inanisa sahip olurlar. Birey, imgeleme konusunda
ustalik gdsterdigini fark edince imgelemeyi bir giiven kaynagi olarak gormektedir

(Munroe-Chandler ve Morris, 2011).

5. Fizyolojik durum: Birey, kacinmaci fizyolojik uyarilmishgi, diisiik performans,
algilanmig yetersizlik ve algilanmig basarisizlik ile iliskilendirdigi durumlarda fizyolojik
durumlar 6z yeterlige etki etmektedir. Bagka bir agidan bakildiginda fizyolojik uyarilma
kolaylastirici olarak goriiliirse 6z yeterligin artmasina etki etmektedir. Insanlar hoslarina
gitmeyen bir fizyolojik uyarilmayla karsilastiklarinda (yaris sirasinda kalbin hizli atmasi
gibi) yeterliklerinden siipheye diismektedirler. Bunun aksine eger fizyolojik uyarilma
(diiz ve ritmik solunum gibi) bireyin hosuna gidiyorsa yeterlik algilar1 artmaktadir. Bu
acidan degerlendirildiginde Hauck ve digerleri (2008), olumsuz fizyolojik durumlarin

bireylerin yeterlik inanglarini olumsuz olarak etkiledigini bildirmistir.

6. Duygusal durum: Duygular ve duygu durumlar1 6z yeterlik konusunda birer bilgi
kaynag1 olarak goriilmektedirler. Arastirmacilar agrilar1 olan, gii¢siiz, iyilesme siireci ile
ilgili bunalimda olan ve kaygi hisseden sporcularin daha diisiik 6z yeterlik diizeylerine
sahip olduklarini tespit etmislerdir (Jackson ve dig., 2008). Yapilan bazi aragtirmalarda

da mutluluk, nese ve huzur gibi olumlu duygularin; kaygi, bunalim ve mutsuzluk gibi
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duygulara gore yeterlik diizeyini yiikseltmeye daha ¢ok etki ettigi belirlenmistir (Maddux
ve Meier, 1995; Martin ve Gill, 2002).

2.6. Tutum

Tutum kavrami latince’de “harekete hazir” anlamina gelmektedir ve bilimsel olarak 19
yy’de incelenmeye baglandig1 ifade edilmektedir. Tutum davranistan 6nce olusan ve
bireyin davranmigina yon veren egilim olarak da belirtilmektedir (Arkonag, 2001).
Ozgiiven (2000) tutumu bireylerin bir kisiyi, grubu, kurumu ya da bir diisiinceyi kabul
etme veya reddetme biciminde ortaya ¢ikan duygusal bir hazir olus hali ya da egilim
olarak ifade etmektedir. Genel olarak tutum bireyin ¢evresinde kisi, olay ya da duruma
kars1 sahip oldugu egilim olarak tanimlanmaktadir. Tutumun konusu birey, agac, futbol
olabilecegi gibi savas, baris, sonsuzluk gibi soyut kavramlarda olabilmektedir. Tutum
sahibi olunacak bir¢ok kavram ve konu olmasindan dolay1 bu konular belli dl¢iitlere gore
kategorilere ayrilmistir. Bireylerin bir seye karsi tutum gelistirmeleri i¢in o seyi mutlaka
yasamis olmalart gerekmemektedir. Bagkalarinin yasadigi ve bireylerin bir sekilde sahit
olmasi ya da bilgi sahibi olmasiyla dolayli yoldan tutum sahibi olmasi da miimkiindiir.
Tutumlar ifade edilen bigimde biligsel bir sistem olusturarak bireyin ¢evresi ile olan
iligkilerinde kolaylik saglar. Bu sebeple sosyal psikoloji igerisinde toplumsallasmanin
saglanmas1 ve bireyin toplum igerisindeki davraniglarinin ifade edilmesinde tutum
olduk¢a onemli goriilmektedir. Sosyal psikologlarin belirttigine gore insan hayatinda
meydana gelen her sey bireylerin tutumlarina baglh olarak olusmaktadir. Oyle ki tutum
aragtirmalart sosyal psikolojinin bilimsel incelemesi olarak ifade edilmistir. Tutum
arastirmalarinin bu derece 6nemli goriilmesinin sebebi olarak hem bireylerin ¢evresine
uyumunu kolaylastirict bir etki olarak goriilmeleri hem de insanlarin davranislarina yon
veren “gizli bir gii¢” olarak ifade edilmelerinden dolayidir. Davranisa yon veren gizil giic

olarak ifade edilen tutum dinamiginin incelenmesi araciligiyla:

a. Tutumlarin isleyis sekli meydana cikarilacak ve davraniglarin 6nceden kestirilme

ihtimali olusacaktir.

b. Tutum degisimi siireglerinin 6grenilmesiyle tutumlarin etkilenmesi araciligiyla insan

davraniglarinin denetim altinda tutulmasi saglanabilecektir (Baysal, t.y.).
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Tutumlarin olusumlart incelendiginde birgok unsurun bir araya geldigi gortilmektedir

(Reich ve Adcock, 1976 akt. Baysal t.y.):
1. Genetik etmenler

2. Fizyolojik kosullar

3. Deneyim

4. Kisilik

5. Toplumsallagma siireci

6. Grup tyeligi

7. Sosyal sinif

Tutumun olusmasini saglayan bu unsurlarin ilk dordii bireyin kendi yapist ile ilgili
ozellikleri kapsamaktayken kalan {i¢ faktoriin ise bireyin toplumsal yasantisinin sosyo-
psikolojik 6zellikleriyle ilgili oldugu ifade edilmektedir. Belirtilen bu faktoérlerin her biri
ise tutumun olusumuna iki farkli etkide bulunur. ilk olarak bu faktorler bireyin inang
sistemine 6zgii olarak tutumsal igerik katarlarken, ikinci olarak ise bu sistemin degisime
acik olmasina etki ederler. Tutumu olusturan bir¢ok faktor i¢inde en etkili faktorler olarak
toplumsallagma siireci ve grup iiyeligi ifade edilmektedir. Toplumsallagma siireci ile
birey i¢cinde yasadig1 toplumun rol ve beklentilerini, degerlerini ve tutumlarini 6grenmeye
calisarak topluma uyum gostermeye calisir. Ayrica bireylerin iiyesi olmak istedikleri
gruplarin (aile, akraba, okul ¢evresi, arkadas gruplari, cemiyetler, mesleki kuruluslar vb.)
tutumlarini 6grenmeleri de bireyler i¢in olduk¢a dnemlidir. Bireyler ait olmak istedikleri
gruplarin tutumlarini benimser ya da sahip olduklari tutum, gruba uygun degilse bunu
degistirebilirler (Baysal, t.y.). Tutumlarin genellikle ¢ocukluk déneminden itibaren
olustugu ve deneyim, pekistirme, taklit ve sosyal O6grenme ile kazanildigi ifade
edilmektedir (Kagitcibasi, 1999 akt. Demirci, 2006). Ozellikle ailelerin g¢ocuklarin
tutumlarimin olugsmasinda 6nemli bir etken oldugu yapilan ¢aligmalarda tespit edilmistir

(Tavsancil, 2002; Hotaman, 1995 akt. Demirci, 2006).
Tutumlar genel olarak ifade edildigi iizere ii¢ bilesenden olugmaktadir (Baysal, t.y.):

1. Tutumun gergeklere dayanan bilgi boliimiinii olusturan biligsel bilesen,
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2. Tutumun bireyden bireye farklilik gosterebilen ve gerceklerle agiklanmast miimkiin

olmayan, hoslanip hoslanmamayi ifade eden duyussal bilesen,
3. Tutumun so6zlii veya eylemsel yoniinii belirten davranigsal bilesen.

Bireyin bir konuyla ilgili olarak o konu hakkinda bildigi seyler o konudan hoslanmasini
gerektiriyorsa biligsel bileseni, birey konudan hoslanirsa duyussal bileseni, birey bunu
sOzleri veya davranislari ile gosterirse davranigsal bilesen ile gosterir (Baysal, t.y.; Cittir,
2003). Bireyin bir konu ya da olay hakkindaki olumsuz diisiincesi, bireyi o seye karsi
olumsuz bir sekilde yonlendirir. Birey ise bu olumsuz yonlendirme sonucunda durumu

sOzleri ya da davranislariyla gosterir (Cittir, 2003).

Bilissel bilesen: Biligsel bilesen, bireyin nesne, olay ya da kisiye karsi olusturdugu bilgi,
diistinme ve inanglardan olusmaktadir (Kagitgibagi, 1988 akt. Demirci, 2006). Bireyin
tutumu ile ilgili olan bilgiler gergege dayandigi dl¢iide kalict olur. Bireyin tutum sahibi
oldugu olay, kisi ya da nesne ile ilgili olarak bilgileri degistikce tutumlari da
degisebilmektedir (Baysal, 1981). Bireyin iyi olarak nitelendirilen bir {irlinii kullanmasi
ve ifade edildigi lizere iirliniin kaliteli olmadigimi gérmesi, tiriine karsi bilgilerinin

degismesine ve tutumunun olumsuz olmasina sebep olmaktadir (Keskin, 2003).

Duyussal bilesen: tutumun bireyden bireye degisebilmesi, gerceklerle agiklanamamasi ve
hoslanip hoslanmama durumunun olugmas: tutumun duyussal bileseni olarak
belirtilmektedir (Baysal, t.y.). Tutumun duyussal bileseni bireyin kisi, olay ya da kisiye
kars1 heyecanini igeren, tutumun siirekli olmasini saglayan, tutumun itici bir giicii olarak
da ifade edilmektedir (Erdogan, 1999). Duyussal bilesen, tutuma iliskin olarak
duygularimiz1 da ise katmamizi gerektirir. Bireyin sevdigi bir futbolcunun gol attiginda

sevinmesi ya da sakatlandiginda iiziilmesi tutumun duyussal bilesenine ornektir.

Davranigsal Bilesen: kisinin tutuma sahip oldugu kisi, olay ya da nesne ile ilgili olarak
davranigta bulunmasidir. Bu noktada insanin gerceklestirecegi davranislar inang ve
duygulardan etkilenmektedirler (Selguk, 1997). Birey olumlu tutum gelistirdigi seylere
kars1 yaklasma egilimi gostererek olumlu davranislar sergilerken, olumsuz tutum
gelistirdigi seylere karst ise uzaklasma egilimi gostererek olumsuz davraniglar
sergileyebilmektedir (Hotaman, 1995 akt. Demirci, 2006). Ornegin beden egitimi ve spor

dersine yonelik olarak olumlu tutum gosteren bir birey derslere katilma davranisinda
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bulunurken, derse karsi olumsuz tutuma sahip olan birey derse katilma davranigindan

kagiacaktir.

Bireylerin, nesne, kisi ya da olaya yonelik olarak sahip olduklari tutumlar1 sonucunda
gerceklestirmis oldugu davranislarin iyi ya da kotii olmasi eylemlerin ahlaki yonden
incelenmesini de gerekli kilmaktadir. Yapilan eylemlerin incelenmesi ise beraberinde etik

ve ahlak konusunu giindeme getirmektedir.

2.7. Etik

Etik, Yunanca “ethos” kelimesinden tiiretilmistir. Etik kelimesi zaman igerisinde
birbirinden farkli anlamlarda kullanilmakla birlikte genel olarak tore, aligkanliklar,
gecmisten gelen birikimler ve adetler anlaminda kullanildig1 goriilmektedir (Hayatoglu
ve Eren, 2011). Tirk Dil Kurumu ise etigi “ahlakla ilgili” anlaminda ifade etmektedir
(Turk Dil Kurumu [TDK], 2018). Etik insanligin varligindan bu yana gelisimini
siirdiirmiis felsefi bir olgu olarak kendisini gdstermistir. Insanoglu yasammin her
doneminde davranislariin iyi ya da kotii olmasimi belirleyen bir ahlak felsefesini var
etmistir. Bu yiizden insan, her zaman ahlak felsefesinin merkezinde yer almistir (Kavi ve
Kogak, 2013). Boylece etik felsefi bir ¢aligma alani olarak ortaya ¢ikmis ve insan
eylemlerini merkezine almistir. Bu baglamda etik, kisiler arasindaki iligkilerin
etkilenmesine sebep olan degerleri, ahlaki ac¢idan 1yi veya kotii; dogru veya yanlis olarak
nitelendirilen davranislarin 6zelligini ve bunlarin temelini arastiran ¢aligma alani olarak
goriilmektedir (Isgiiden ve Cabuk, 2006). Etik, insanlarin diger insanlarla, gruplarla,
toplumla ya da orgiitlerle iligkilerin dogru bir sekilde nasil kurulacaginin yontemlerini
aragtiran ve bunlarla ilgilenen disiplin olarak belirtilmektedir (Obuz, 2009). Etik, bireyin
yapacagl davraniglarina temel olan ahlaki ilkelerin tiimii olarak ifade edilmektedir.
Bireyin davraniglarina temel olarak etigi almasi, etigin; bireye rehberlik etmesi, yol
gosterici degerler, ilkeler ve standartlar belirlemesi agisindan oldukca onemlidir (Sen,
2012 akt. Aktas, 2014). Ozellikle giiniimiiz diinyasinda toplumsal gelisim ve degisimin
hizli bir sekilde yasanmasi, bircok ahlaki ve hukuki problemlerin olugmasina zemin
hazirlamistir. Bu sikintilarin olusturdugu sorunlara, etik alani ¢oziim liretmeye ¢alismistir
(Cobanoglu, 2007). Ayrica bilim ve teknolojide geligsmelerin yasanmasi, topluma
sagladig1 faydalarin yaninda gelecege dair bircok kaygi olusturacak duruma da sebep

olmustur. Birey ve toplumda meydana gelen bu kaygilar etige olan ilgiyi artirmis ve etik
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alaninda kodlar ve normlarin olusturulmasi gerektigiyle ilgili olarak c¢alisma yapilmasi
gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Cobanoglu, 2007). Etigin amaci incelendiginde birgok alt
amacin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Pieper, 1999):

a. Ahlaki 6zellik agisindan insan pratigini agiklamak,
b. Ahlak tarafindan sinirlari ¢izilmis elestirel bir biling gelistirmek,

c. Etik arglimantasyon ve temellendirme siireglerinin olugmasini saglayarak elestiri

yapmak,
d. Ahlaki eylemin insanin zorunlu bir 6zelligi oldugunu belirtmek,

e. Insanin diger bireyleri sevmesini 6gretmek.

2.7.1. Etik teorileri

Etik acidan alinacak kararlara ve gerceklestirilecek davranislara yon veren etik ilkelerinin
ne olacagi, daha kapsamli bir anlatimla insanin davramislarin1 ahlak a¢isindan ele
alindiginda degerli veya degersiz yapanin ne oldugu ile ilgili olarak filozoflarin iki temel
egilimi bulunmaktadir. Filozoflar, ilk yaklagimlarinda bir eylemin sonucuna goére ahlakli
olup olmadigini ele alirken, ikinci yaklagimlarinda eylemin ortaya konulmadan 6nceki
diisiincenin ve niyetin eylemi degerli yapip yapmadigini incelemektedirler. Etik
yaklagimlar bu iki egilime gore degerlendirilmektedir. Etigi eylemin sonuclarina gore
inceleyen birinci yaklasim teleolojik yaklasim olarak isimlendirilirken, eylemi niyet,
deger ve Odev gibi kavramlar temelinde inceleyen ikinci yaklasim ise deontolojik

yaklagim olarak ifade edilmektedir (Sen, 2010 akt. Yildirim, 2010).

2.7.1.1. Teleolojik yaklasim

Teleolojik yaklasim eylemlerin sonuglari tizerinde durmaktadir. Teleolojik egilimde bir
eylemin iyi-kotii ya da dogru-yanlis olarak degerlendirilmesi o eylemin ortaya koydugu
sonuca baglidir. Bu yaklasimda bir davranigin iyi ya da kdtii olarak nitelendirilebilmesi
icin eylemlerin insanlar {izerindeki etkilerine ve sonuglarina bakmak gerekmektedir
(Sayimer, 2006). Eger eylemin ortaya koydugu sonug ve etki beklenilen sekilde olumlu
ise o davranis ahlaki olarak kabul edilirken, amaglanan sekilde degilse davranis ahlaki

olarak kabul edilmez (Hitt, 1990 akt. Yilmaz, 2010). Teleolojik kuramda fayda kavrami
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teleolojik etigi anlamanin en 6nemli noktasi olarak ifade edilmektedir (Sen, 2010 akt.

Yildirim, 2010). Yilmaz (2010)’1n ifade ettigine gore Mill, faydaciligi on temel ilke

cergevesinde aciklamistir:

1.

10.

Bir eylemin dogru ya da yanlis olarak degerlendirilebilmesi i¢in olmas1 muhtemel
sonuclara yogunlagsmis olmasi gerekmektedir.

Bir eylemin kurallari, o eylemi gerceklestirecek kisilerin karakter yapilarinda
temellenmelidir.

Eylemlerin dogruluk oraninin artmasit mutluluk ihtimalinin artmasini saglamakta,
dogruluk oraninin azalmasi ise mutluluk ihtimalinin azalmasina sebep olmaktadir.
Mutluluk, acinin olmamasi, hazzin ise var olmasi ile ifade edilebilir.

Her bireyin kisisel mutluluguna uygun bir sekilde eylemde bulunmasi o bireylerin
nihai mutlulugu elde edebilmeleri i¢in dnemlidir.

Mutlu olmak insanlar i¢in en Oncelikli amagtir ve mutlulugun 6l¢iitii ise eylemin
ahlaki olmasidir.

Mutluluk bireyin kendi mutlulugundan ziyade davranisin dogrulugunun belirleyicisi
olmaktadir ve bu iki yap1 birbiri ile iligki igerisindedir.

Eylemin sagladigi faydanin derecesi mutlulugun olusmasini saglayabilir veya
mutlulugu 6nleyebilir.

Bir eylemin etik agidan dogru olmasi i¢in eylemin getirdigi faydanin toplami, bireyin
baska bir eyleminden elde edecegi faydadan daha biiyiik olmalidir.

Faydacilik birbirine zit olan etik yilikiimliiliikler arasinda se¢im yapilmasinda bir

hakem olarak gorev yapmaktadir.

2.7.1.2. Deontolojik yaklasim

Bu yaklasimda bir eylemin degerini o eylemin sonuglarindan ziyade eylemin yapilmasin

saglayan niyet ve istek belirlemektedir. Bireyleri bu istege yonlendiren sey ise bireylerin

yapmasi gereken 6dev ve zorunluluklarin olmasidir. Bu yaklasimi savunan filozoflara

gore her birey yapmasi gereken belli zorunluluklara sahiptir ve bu zorunluluklar sonuglari

gozetilmeden yapilmalidir. Eger eylem iyi olan seyin gerceklestirilmesi gerektigi

tizerinde temelleniyorsa o eylem ahlaki bir eylem olarak goriilmektedir. Bu yaklasimda

etik eylem, bireyin iizerine diisen gorevlerini yapmasini savunmakta ve gorevlerin

gerceklestirilmesini dogru, gergeklestirilmemesini ise yanlis olarak ifade etmektedir
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(Karadz, 2000). Deontolojik yaklasimda belirlenen etik ilkeler sunlardir (Hitt, 1990 akt.
Yilmaz, 2010):

1. Biitiin etik kavramlar Onciillere dayanmasindan dolayr denetsel bilgiden
soyutlanamaz.

2. Bireyler zorlamalar ya da eylemin gercekten iyi olmasindan dolayr davranis

sergileyebilirler.

Bireylerin kendilerini kisitlayacak ilke ve kurallar1 6l¢ii almalar1 gerekmektedir.

Erdemli davranis, ilkelere uygun bir sekilde davranis géstermektir.

Haz dolu bir hayattan ziyade erdem dolu bir yagam nihai mutlulugu saglamaktadir.

Bireyler, bir ideal olarak goriilen erdeme ulagabilmek amaciyla ¢aba gostermelidir.

N a &~ ow

Bireyler kendilerini baskalariyla karsilagtirmak yerine kendi kusursuzluk ideali ile

karsilastirarak degerlendirme yapmalidirlar.

8. Bireyler ahlak kurallarin1 kendilerinin sergiledigi davranislara gore ayarlamamali
bunun aksine kendi sergiledikleri davranislar1 ahlak kurallarina gore
ayarlamalidirlar.

9. Eylemlerin temelini olusturan ilkeler, tiim bireyler i¢in gecerli genel kurallar olarak
kabul edilmeli ve davraniglar bu dl¢iide sergilenmelidir.

10. Bireylerin diger kisilere kars1 sergiledigi davraniglarda yalnizca kendi amagclarini

diistinmek yerine diger bireylerin de amaclarini 6nemsemelidir.

2.7.2. Etigin tiirleri

Insan davranislari iizerine yogunlasan etikle ilgili olarak; iyi-kétii kavramlarini ne sekilde
ele aldigi ve insan eylemlerinin nasil yorumlanmasi gerektigiyle ilgili bazi
siniflandirmalar yapilmis ve bazi bagliklar altinda farkl: tiirlerde ifade edilmistir (Cevizci,
2002). Etigin aralarinda iligki bulunan farkl tiirleri bulunmaktadir. Bu tiirler; uygulamali

etik, normatif etik ve metaetik olmak {izere {li¢ tanedir.

2.7.2.1. Normatif etik

Norm, yargilama ve degerlendirmenin kendisine gore yapildig1 Ol¢iit, Onceden
belirlenmis kalip ve uyulmasi gereken kural olarak ifade edilmektedir (TDK 2018).

Normlarin olusumu degerlerin belli rollerle iliskisi sonucunda meydana gelmektedir.
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Toplum igerisinde yasayan kisilerin tutum ve davraniglarinin nasil olmasi gerektigi ile
ilgili olarak olgiitleri belirleyen ve bu 6l¢iitlere uyulmadiginda ise yaptirimlarla bunu
destekleyen toplumsal kurallar olarak belirtilmektedir (Baspinar ve Cakiroglu, 2014). Bu
sebeple normatif etik iyi-kotii, dogru-yanlis kavramlarinin standardini olusturarak bireye
rehberlik eden ahlaki kodlardir (Kilavuz, 2003). Bu baglamda normatif etik bireylerin
hangi davranislar1 yapip hangilerinin yapilmamasi gerektigini, hangi davranisin dogru
hangi davranisin yanlis oldugunu, hangi belirgin anaglarin pesinden gidilmesi gerektigini

ifade eden ve bunun i¢in ortaya norm koyan etigin tiirtidiir (Cevizci, 2002).

2.7.2.2. Uygulamah etik

Etik yalnizca teorik bir sekilde “iyi”nin aranmasi degil insana hayat icerisinde siirekli
olarak gorevler yiikleyen bir konumdadir. Bu yiizden bireyin hayatinda siirekli olarak
uygulama yapilmasini beraberinde getirmektedir. Bireyin etik bilgiye sahip olmasi
uygulamaya konulmadiktan sonra pek bir sey ifade etmemektedir (Mahmutoglu, 2009).
Boylece betimleyici etik, ahlak ve ahlaki davranis agisindan, olmasi gerekli olana ya da
degere degil de olana ya da olgulara ilgisini yogunlagtirmaktadir. Bu yaklagimda etik
gbzlemleyici konumundadir. Kisaca uygulamali etik, ahlaki olgu ve olaylara disaridan

bakarak onlar1 bilimsel bir yaklagimla gézlemleyerek ele alir (Cevizci, 2002).

2.7.2.3. Metaetik

Metaetige gore ahlak filozoflarinin gorevi, bireylere normatif ilkeler saglamak
olmamalidir. Filozoflarin gorevi ahlaki yargilari analiz edebilmek, ahlaki davranis
Ol¢iitlerinin neler oldugunu tartismak ve bu kavramlarin anlamlarini her yoniiyle
aydinliga kavusturabilmektir. Metaetik, felsefenin en 6nemli gérevlerinden birinin, dilin
mantiksal analizini ya da kavram c¢o6ziimlemesini yapmak oldugunu savunmaktadir

(Cevizci, 2002).

2.8. Ahlak

Ahlak, Arapgada “hulk” kelimesinin kokeninden gelerek yaratilmis olani ifade
etmektedir. Bu ylizden ahlak; huy, miza¢ ve karakter gibi anlamlar1 tasimaktadir. Bu

ifadelere gore ahlak insanin yaradiligiyla ilgili olarak bireyin davranislarina yon veren
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huy ve mizagla baglantili goriilmiistiir (Hangerlioglu, 2010). Ahlak, insan1 ve insanin
davraniglarin1 odak noktasina alan, insanin varolusundan itibaren niteliklerini bir kalip
etrafinda giidiimleyen, topluma kars1 gosterilen iyi ve kot tutumlara yon veren, egitimle
kazanilan davranislar ya da davraniglar rehberi olarak belirtilmektedir (Ural, 1998).
Ahlak, bireyin kendi istegiyle iyi davranislar sergileyip kotii davraniglardan uzak durarak
bir amaca yonelik olarak hareket etmesi seklinde de ifade edilmektedir (Aslan, 2014).
Ahlak sadece bireyin kendisine yol gosterici bir rehber olarak ele alinmamali; bireyin dili,
dini ve devleti gibi bireyden dnce varligimi siirdiirmiis ve bireyden sonrada varligini
stirdiirecek bir yap1 olarak goriilmelidir. Birey toplumun bir {iyesi oldugu siirece ahlakin
da bir pargasi olmaktadir. Ahlak bireyin yasadigi siire¢ igerisinde bireylerden istekte
bulunmakta ve bireyler bu istekleri belli Olciilerde karsilayabilmektedir. Bireyden
yapilmas: beklenen digsal istekler birey tarafindan igsellestirilerek toplumsallasma
saglanmaktadir. Toplumsal diizen g6z oniine alindiginda ahlak, hukuk kurallarina,
geleneklere ya da gorgii kurallarina benzemektedir. Diger bir agidan ise ahlak, fiziksel
giic kullanilarak tehdit edilemez, yasama, yargi ya da yiiriitme giiciiniin kullanilmasiyla
meydana getirilemez ve degistirilemez bir yapidadir. Ahlakin yaptirimlari ise; kinama,

elestirme ve uygun bulmama gibi soze dayali yaptirimlardir (Frankena, 2007).

2.9. Etik ve Ahlak iliskisi

Etik ve ahlak kavramlar1 ¢ogu zaman birbirleri yerine kullanilmakta ve ayni anlama
geldigi distiniilmektedir. Etik kelimesi Yunanca “ethos” moral (ahlak) sozciigi ise
Latincede “mos” kelimesinden gelmektedir. Dolayisiyla “ethos” ve “mos” kelimeleri
tore, gelenek, gorenek, aligkanlik, mizag, huy ve karakter gibi anlamlara gelmektedir
(Dogan, 2004). Ancak etik ve ahlak kavramlari birbirleriyle ¢ok benzer olmasina ragmen
baz1 yonleriyle birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Ahlak fiilen ve tarihi anlamda birey, grup
ve toplumsal olarak ele alinan bir fenomen olarak goriiliirken; etik bu fenomeni ele alan
onunla ilgili ahlaki anlamda bakis acisin1 ortaya koyan, onu inceleyip kategorize eden,
aralarindaki benzer ve farkli noktalar1 ortaya ¢ikaran ve bu noktalar1 kiyaslayip elestiriye

tabi tutan disiplindir (Dogan, 2004).

Etik dogru ve yanlisin ne oldugunu, insan hayatinin amacinin ne olmasi gerektigini,
ahlakli ve erdemli olarak yasamak i¢in neyin gerekli oldugunu arastiran felsefenin bir

alanidir. Bu baglamda etik ahlaki kavramlar1 analiz ederek dogru ve yanlis olani
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belirlemektedir. Ahlak ise bireyin yasam siireci i¢erisinde kazandigi tutum ve davranislar
icin kullanilmakta ve toplumun degerler sistemi olarak ifade edilmektedir. Etik, kurallar
tizerinde temellenen davraniglar ifade ederken ahlak, duygusal boyuta sahiptir. Ahlak,
bireylerin toplum igerisindeki davranislarina yon veren degerler sistemi olarak
goriiliirken; etik, daha soyut bir yaklasim gdstermektedir. Bu a¢idan ahlak, bireyin giinliik
hayatinda nasil yasamalariyla ilgili olarak daha pratik diisiinmektedir. Bu yilizden ahlak,
etigin pratige yansimis kurallar demeti olarak ifade edilmektedir (Mahmutoglu, 2009).
Etikle ahlak arasindaki iliskinin daha anlasilir olabilmesi i¢in edebiyat bilimi ile ugrasan
kisilerle edebiyatgilar, tiyatro elestirmeni olan bireyle tiyatrocular, futbol elestirmeni olan
kisilerle futbolcular &rnek verilebilir. ifade edilen 6rneklerde birinci olarak verilen kisiler
olaylara elestirel bir yaklasim sergileyerek degerlendirmede bulunurken, ikinci kisiler
bizzat uygulama yapmaktadirlar. Burada elestirmenler, uygulama yapan bireylerin yerine
gecmeden degerlendirme yapmaktadirlar. Bu 6rnege benzer olarak etik ile ilgilenenler de
ahlak konusuna belli bir mesafeden bakmakta ve degerlendirme yapmaktadirlar. Etikle
ilgilenen bireyler ahlaki eylemlerde bulunmadan bir bilim adami edasiyla elestirel bir
yaklagim kullanarak ahlaki olan durumu ortaya koymaktadirlar. Bagka bir ifadeyle etik,

ahlaki pratigin kurami olarak vurgulanmaktadir (Pieper, 1999).

Ahlak zamanin sartlarina gore degisebilmesinden dolay1 oldukga genel bir kavram olarak
ele alinmistir. Ahlak birgok alanda zamana ve ortama gore farklilik géstermis ve yasam
ahlaki, ticaret ahlaki is ahlaki vb. alanlarda kendini gostermistir (Torlak, 2009). Ahlakin
farkli alanlarda ortaya ¢ikis1 spor alaninda goriilmiis ve spor alanlarinda ahlaki davranisin

nasil olmasi gerektigi ile ilgili olarak sporda etik alan1 ortaya ¢ikmustir.

2.10. Sporda Etik

Spor etigi, evrensel etik ilkelerinin 6ziimsenerek spor alanlarinda davranis olarak
sergilenmesi seklinde ifade edilmektedir. Spor etigi, spor icerisinde aktif ya da pasif
olarak yer alan biitiin bireylerin diiriistliik, adalet, aciklik, tarafsizlik ve sayg1 gibi evrensel
degerlerin onciiliigiinde davranis gostermelerini belirtmektedir (Dolasir, 2006). Ancak
gelisen diinya ile birlikte toplumda goriilen ahlaki ¢okiintiiniin her gegen giin artmasi spor
alania da yansimis ve etkisini gostermistir (Yapan, 1992). Bu baglamda sporun ayakta
kalabilmesi ve varligin1 devam ettirebilmesi sebebiyle etik ilkelere uygun bir sekilde

hareket edebilmek ¢ok dnemli olarak goriilmektedir. Sporu kendi amaci disina ¢ikararak

40



sporu aragsallagtirmak ve kisilerin kendilerine ¢ikar alami olusturmak igin sporu
kullanmalar1 spora zarar vermektedir. Sporda maddi menfaatlerin, ahlaki degerlerin
yerini almas1 sporda etige olan ihtiyac1 daha da 6n plana ¢ikarmaktadir. Ozellikle hakem,
sporcu, antrendr, yonetici, seyirci, medya ve taraftar gibi sporun paydaslarinin etik
ilkelere gore davranmamalari, spor adina hos olmayan gelismelerin meydana gelmesine
sebep olmaktadir. Spor etigi, biitiin bu olumsuzlarin 6niine gegebilmek amaciyla spor
paydaslarinin gorevlerini; diiriistliikk, adalet, aciklik, tarafsizlik ve saygi gibi evrensel
degerler ¢ercevesinde yerine getirmelerini benimsemektedir. Bu ylizden spor etiginin en
nihai amaci evrensel etik ilkelerinin spor alanlarinda davranig olarak sergilenmesiyle

sporun 0ziine kavusmasini saglamaktir (Dolasir, 2006).

Sporu olusturan tiim unsurlarin davraniglarinin etik ilkelere uygun olmasi i¢in sporda

uyulmasi gereken etik ilkeler sunlardir (Inayet, 1998 akt. Ozbek, 1999):

1. Sporcular ara¢ olarak degil amag olarak goriilmelidir. Spor karsilasmalarinda sportif
amaglara ulasmak, yarigsmalarin sonug¢larindan daha onemli olarak ele alinmalidir.
Kazanilacak para vb. unsurlar sporun amacinin 6niine gegmemelidir.

a. Antrendrler ve spor yoneticileri sporculara saygili davranmali, onlarin varliklarina

deger vermeli, sporculart somiirmemeli, asagilamamali ve robot gibi gormemelidir.

b. Sporcular rakiplerine saygi gostermeli, onlar1 sakatlayacak ya da gozdag verecek

hareketlerden kaginmali ve bu taktikleri kabul etmemelidir.

c. Spor miisabakalarinda kullanilacak ara¢ gerecler ve kabul edilen kurallar tiim

taraflarin giivenligini saglayacak yapida olmalidir.

2. Miisabakalar adil olmalidir.
a. Liglerin yonetilmesi ve karsilasmalarin denetlenmesi tarafsiz kurallara gore tiim
taraflara esit olacak sekilde yapilmalidir.
b. Miisabakalarda alinacak kararlar sporun taniminin gerektirdigi bedensel giic ve
miicadeleyi i¢eren sportif ideallere gore belirlenmelidir. Sporcularin performanslarini
sike yaparak ya da doping gibi maddeleri kullanarak kurallara aykir1 bir sekilde

artirmak yasaktir.

c. Bahiscilerin veya sporcularin yolsuzluk araciligiyla karsilagmalarin sonuglarina

etkide bulunmalar1 sporun ruhuyla bagdasmamaktadir.
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3. Katilim, liderlik, kaynaklar ve odiiller bagariya dayali olarak belirlenmelidir. Boylece
firsat esitligi saglanacak ve ayrimciligin olmasi 6nlenecektir.
a. Spor etkinliklerine katilacak Kkisilerin belirlenmesi 1rk, inang, cinsiyet, ya da
toplumsal statii gibi Ol¢iitlere gore degil yetenek ve giidiillenme durumuna gore
belirlenecektir.
b. Kadin sporcular seks objesi olarak goriilmemelidir.

C. Sporcular arasinda kaynak dagilimi yapilirken cinsiyet ayrimciligi yapilmamalidir.

4. Spor etkinliklerinde katilimcilarin zarar gormesini onlemek amaciyla giivenlik
onlemleri alinmalidir. Sportif etkinlik i¢in gerekli olan ara¢ geregler sporcular1 koruyacak
bicimde tasarlanmalidir.
a. Antrendr ve spor yoneticileri sporcularin sagligini ve giivenligini basaridan daha
onemli olarak gormelidirler.
b. Antrendrler, sporcularda fiziksel rahatsizlik, halsizlik ya da susuzluk gibi durumlari
gordiiklerinde sporcularina daha fazla yiiklenmemelidirler.

c. Sporcular kasith olarak rakiplerine zarar verecek davraniglar1 yapmamalidirlar.

Spora katilan tiim paydaslarin spor alanlarinda evrensel etik ilkelerini davraniglarina
yansitmasi; spor ahlakinin gelismesi ve boylece sporun 6zii olan kardeslik, baris, saygi
ve hosgorii gibi degerlerin toplumda goriilme sikliginin artmasi agisindan oldukga

onemlidir.

2.11. Sporda Ahlak

Ahlak ile sporun arasindaki iliski dikkate alindiginda oncelikle her ikisinin de odak
noktasinda insanin ve insanlar arasindaki iliskileri diizenleyen kurallarin oldugu
goriilmektedir. Ahlak, insan davranislar1 ve bu davraniglarin sonucunda meydana gelen
iligkiler iizerinde yogunlagmaktadir. Ahlakin amaci, belirli kurallar etrafinda toplum
tarafindan kabul edilen davranis oriintiilerinin bireyler tarafindan benimsenmesidir. Bu
noktada insan iligkilerinin s6z konusu olmasi evrensel bir 6zellik tagiyan spor kavramini
akla getirmektedir. Spor evrensel olma baglaminda ele alindiginda sosyal normlar,
kurallar ve roller sistemi olarak goriilmektedir. Diinyanin herhangi bir kdsesinde bireyler
biraraya gelerek spor yapmak istediklerinde belirlenen kurallarin smirlamasiyla

eylemlerini gergeklestirmektedirler (Yapan, 1992).
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Sportif karsilagsmalar sirasinda bir sporcu kurallar ¢ergevesinde belirlenen hareket alani
icerisinde eylemlerde bulunmaktadir. Sporcu, kurallarda belirlenen hareket alani disina
cikmast halinde ceza alma durumuyla karsi karsiya kalmaktadir. Birey ahlakta oldugu
gibi spor karsilagsmalarinda da belirlenen kurallar dahilinde hareket etmeye zorlanmakta,
aksi taktirde bir yaptirim ile kars1 karsiya kalmaktadir. Spor ve ahlakin bireyin kurallara
uymamasi durumunda bireye maddi ya da manevi miieyyide uygulanmasi spor ve ahlak

iliskisini ortaya koyan baska bir boyutu gostermektedir.

Ahlakta birey kendi istegiyle iyi davranislar sergileyip kotii davraniglardan uzak durarak
bir amaca yonelik olarak hareket etmektedir (Aslan, 2014). Sporda da ayni durum soz
konusudur. Sportif miisabakalarda da sporcular, sporun amacinin kendi i¢inde oldugunu
bilmelidirler. Boylece spor, spor i¢in yapilacak ve sporun 6ziine uygun davranislarda
bulunulacaktir (Erdemli, 2008). Bir sporcunun yere diisen rakibini yerden kaldirmasi,
sakatlandiginda atak halinde dahi olsa topu oyun disina atmasi, kaybeden rakibini teselli
etmesi gibi davraniglart sergilemesi sporu olusturan tiim paydaglar tarafindan
Onemsenmekte ve sporun yasamasina destek olmaktadir. Aksi takdirde spor
karsilagmalarinda goriilen siddet, kiifiir, doping, tahammiilsiizliik ve saygisizlik olarak
ifade edilebilecek tiim davraniglar sporun ruhuna zarar vermekte, adeta bir kanser hiicresi

gibi sporu igten ige sessizce yok etmektedir.

Spor, kendisine katilan bireylerin sosyallesmesini saglamakta ve kural bilinci asilayarak
bireylerin toplumsallagsma siirecine dnemli katkilar sunmaktadir. Boylece birey oyun ile
kiiclik yaslardan itibaren eglenerek 6grenmekte ve kural bilinciyle toplum igerisinde
hangi davraniglar1 sergileyip hangi davranislart sergilememesi gerektigini tecriibe
etmektedir. Bu sayede hareket alanmmin ve toplumun kendisine ¢izdigi sinirin
farkindaligina ulasan birey, topluma uyum icerisinde yasamini devam ettirmektedir. Bu
sayede ahlakin ulagmak istedigi amaglardan biri olan bireyin toplumsallagma siireci spor

araciligiyla gerceklesmekte ve iki alanin iligkisini ortaya koymaktadir.

Ahlakin beden ve ruhun denge igerisinde olmasini arzulamasi (Oymen, 1975 akt. Yapan,
1992) spor ile viicut bulmus ve kendisini gostermistir. Spor bireylerin spor olayma
katilmalan araciligiyla gerceklestirdikleri eylemler sayesinde fiziksel ve ruhsal olarak

daha iyi hale gelmelerini saglamakta ve her ikisini de denge igerisinde gelistirmektedir.
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Spor yillarca toplum tarafindan diglanan, ikinci plana itilen, ilizerinde ayiklanma
teorilerinin uygulandig1 bireyleri topluma kazandirmis ve toplumsal barisa hizmet
etmistir. Sahip oldugu engelleri sebebiyle toplumda ikinci sinif insan muamelesi géren
ve ¢ikarilan yasalarla toplumdan ayiklanmasi diisiiniilen bu bireyler spor sayesinde hayata
tutunmus ve toplumsal birliktelik saglanmistir. Ayn1 zamanda ten renklerinin farkl
olmalar1 sebebiyle beyazlar kadar degerli goriilmeyen siyahi bireyler, spor ile hayat
bulmuglardir. Spor, bu etkiler sebebiyle toplumda huzurun ve barisin olmasini saglayarak
ahlakli bir toplumun olusmasina hizmet etmistir. Bu durum ise spor ile ahlak iliskisini

ortaya koyan baska bir noktadir.

Ergetin (1991) sporu bir ahlak agacina benzetmis ve sporculart ise bu agacin meyvesi
olarak gormiistiir. Bu meyvelerin icerisinde bazen cliriiklerin olabilecegini belirterek
onlarin agactan diismeye mahkum olduklarini ifade etmistir. Agacta saglam meyvelerin
olmasi kadar cilirik meyvelerin olmasi da dogaldir. Ancak eger bu ciiriiklik yani
ahlaksizlik agacin kokiine sirayet ederek spor sisteminin icerisinde yerlesirse, 0 zaman

aga¢ bu meyveleri kurtaramayacak ve kendisi de kurumaya mahkum olacaktir.

Spor ahlaki, oyun ve sportif karsilagmalarin gerceklesmesine imkan veren degerler
sistemidir. Bu degerler sisteminin kalbinde ise centilmenlik bulunmaktadir. Centilmenlik
ise sportmenlik ya da sportif erdem (fair play) olarak ifade edilmektedir. Bu kavramlar

spor ahlakinin temel prensiplerini belirtmektedir (Yapan, 1992).

2.12. Fair Play ve Sportmenlik

2.12.1. Kavramsal gelisimi

Ingilizce fair play kavraminda oyunu betimleyen ve giizel, diiriist, namuslu, adil, uygun,
dogru vb. gibi anlamlara gelen “fair” sifati, indo-Germen kokenli bir kavram olarak
tanimlanmistir (Jost, 1973 akt. Yildiran, 2011). Baslarda estetik anlaminda kullanilan bu
kavram zamanla etik icerige de sahip olmus ve Ingiliz edebiyatci Geoffrey Chaucer
eserlerinde “fair” ifadesini terbiyeli, namuslu, diriist, dogru s6zlii anlamlarinda;
“fairnesse” ve “fairhede” kavramlarin1 ise genellikle igsel giizellik anlaminda
kullanmistir. Fair play kavraminin gelisimi incelendiginde kavramin 15. yiizyilda sdvalye

turnuva kurallarinda “fayre attynt (adil/diiriist kazanma)” ve centilmenlik dis1 davranislar
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belirtmek i¢in “foule play (faiillii oyun)” anlaminda kullanildig1 bildirilmistir. 16. yiizyila
gelindiginde fair play kavrami “fair game” ve “fair play” seklinde gegmis ancak buradaki
fair ifadesinin bireyin ahlaki yiikiimliiliigiinii belirten bir anlamda kullanilmadigi
belirtilmistir. Fair play kavrami1 Shakespeare tarafindan 16. yiizyildan 17. yiizyila gecis
siirecinde sans oyunlart ve spor baglaminda ele alinmistir. Boylece fair play kavrami
kullanim alanini genigletmistir (Jost, 1973 akt. Yildiran, 2011). Shakespeare 16. yy
sonlarinda fair play kavramini “sovalyece diisiiniis tarzin1 gostermek” ve “firsat esitligini
korumak” anlamlarinda kullanmistir. Fair play kavraminin spor alanlarinda kullanilmasi

ise 18 yiizyilda meydana gelmistir (Gillmeister, 1988 akt. Yildiran, 2011).

2.12.2. Tarihi

Antik Yunan egitimi “kalokagathia” anlayisi tizerine temellendirilmisti. Kalokagathia
“glizel (kalos)” ve “iyi (agathos)” kelimelerinden olusmaktadir. Kalokagathia insanin
fiziksel, zihinsel ve ahlaki anlamda miikemmel olmasini; etik ve estetik niteliklerinin
uyumlu olmasini savunan bir anlayistir. Burada etik nitelikler “iyilik estetik nitelikler
ise “glizellik” kavramiyla ifade edilmektedir (Davidson, 2008 akt. Yildiran, 2011). Bu
noktada 1yilik ve giizellik anlayiglar1 farkli felsefi akimlara bagl olarak degisiklik
gdsterebilmekteydi. Antik Yunan Klasik Cagi’nda (M.O. 500-300) Atina’nin gercek
manada demokratik bir hukuk devleti 6zelligi kazanmasiyla birlikte bu ¢agda “iyi” insan
kavramini belirten “agathos” sadece fiziksel becerileri degil ayn1 zamanda bilge olmay1
ve sosyal davraniglar1 da kapsamaktaydi. Fiziksel “giizellik” kavrami olan “kalos” ise
yalnizca fiziksel goriiniimiin aksine ruhsal yapinin da giizel olmasini ifade etmekteydi.
Kalokagathia anlayisiyla birlikte egitim igerisinde sporun da yer almasiyla beden
egitimine dayali Atine okul sistemi olusturulmus ve fiziksel, zihinsel ve ahlaki anlamda
uyumlu bireylerin yetismesi amag¢ edinilmistir (Bohus, 1986 akt. Yildiran, 2011). Bu
donemde Yunan Klasik Cagi sairlerinden biri olan Pindar sporun insan degerinin
sinanmasinda 6nemli bir ara¢ oldugunu belirtmis ve spor oyunlarinin bireydeki “en iyi”
olan ozelliklerini ortaya ¢ikardigini ifade ederek “en iyinin” akli ve ahlaki igerdigini
vurgulamstir. Pindar, “en iyiyi” elde eden bireylerin olusturdugu toplumun ise ahlaki
anlamda gii¢lii bir toplum oldugunu ifade ederek spor yoluyla toplumsal yapinin nasil
giiclendigini vurgulamistir (Diirtisken, 1991 akt. Yildiran, 2011). Klasik Cag’daki bu

egitim ideali zamanla ¢okiis yasamis ve spor ikinci plana atilmistir. Bu siire¢ igerisinde
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spor sadece sagligin kazanilmasinda bir ara¢ olarak goriilmiistiir (Bohus, 1986 akt.

Yildiran, 2011).

Antik Cag doneminde Ilyada destaninda gerceklestirilen spor karsilasmalarinda kurallarin
var oldugu ve kurallar1 ihlal etmenin ahlak dis1 olarak kabul edildigi ifade edilmektedir.
Yapilan bir atli araba yariginda “Antilochos” arabasiyla yanlis yerden gectigini yaristan
sonra fark ederek birincilik Odilini ikinci olan “Menelaos”a devretmistir.
Gergeklestirilen bu diiriist davranistan sonra “Menelaos” ise kendisine sunulan 6diilii
tekrardan “Antilochos”a vererek biiylik bir centilmenlik 6rnegi sergilemistir (Wichmann,
1962 akt. Yildiran, 2011). Yine Antik Cag’da sporcularin spor karsilagmalarina
katilmadan once haksizlik yapmayacaklarina dair yemin etmeleri fair play’e bagh
olduklarin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Antik Yunan olimpiyatlarinda
sporcular kurallara uyacaklar1 konusunda Zeus heykeli 6niinde yemin ederken, hakemler
ise adil olacaklar1 ve yarigmalarla ilgili bilgileri kimseyle paylasmayacaklar1 konusunda
yemin ediyorlardi (Swaddling, 2000 akt. Yildiran, 2011). Agir kural ihlallerinin yapilmasi
durumunda ise sporcular “onursuz” olarak ilan ediliyor ve yarismalardan ihrag ediliyordu.
Riisvet sucuna rastlanildiginda ise sampiyonlugu riigvetle satin almaya caligan atletlerin
paralariyla bronz Zeus heykeli yaptiriliyor ve bu heykellerin {izerine riigvet veren
sporcunun ismi ve kenti yazilarak yarigmalara katilacak sporcularin Stadion’a gitmek i¢in

kullandiklar1 Zanes denilen yola konuluyordu (Decker, 1995 akt. Yildiran, 2011).

Antik Yunan olimpiyat oyunlarinda sporcularin elde ettigi basarilar zamanla site
devletlerinin basarisi olarak goriilmiis ve bu anlamda bir rekabet durumu ortaya ¢ikmistir.
Oyunlarda sampiyon olan sporcular halk tarafindan coskuyla karsilanmis ve yiiksek para
odilleri verilmeye baslanmistir. Bu durum Klasik Cagin ortalarinda bu oyunlarin
kutsalliktan ayrilmasina ve boylece kural ihlallerinin olusmasina zemin hazirlamistir ki
ilk riisvet olay1 M.O. 4. yiizyillda meydana gelerek etik dis1 yollara bagvurma egilimi
baglamistir (Alpman, 2001 akt. Yildiran, 2011).

Orta Cagda olusan fair play anlayisina bakildiginda sévalye turnuvalarini gérmekteyiz.
Orta Cagda Katolik kilisesi beden hareketlerini seytan isi olarak gérmiis ve sadece
soylulara 6zgli olan sovalye becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak bedensel
hareketlerin (ata binme, ok atma, ylizme, av, satrang) yapilmasina izin vermistir (Giir,

1979 akt. Yildiran, 2011). Baz1 arastirmacilar Fair Play anlayisinin sovalye turnuva
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kurallarinda yer alan ahlaki tutumlarla basladigini savunmaktadir. Bu turnuvalarda;
haksiz avantaj olusturacak durumlardan kaginma ve rakibe saygi duyma gibi davraniglar
ahlaki tutum orneklerini sergilemistir (Indorf, 1938 akt. Yildiran, 2011). Ancak firsat
esitliginin olmamas1 bu turnuvalardaki fair playe uygun olmayan davraniglarin da ortaya

¢ikmasina sebep olmustur (Miiller, 1988 akt. Yildiran, 2011).

Yeni ve yakin ¢agdaki fair play anlayisi incelendiginde ise 6ncelikle 19. yiizyil baslarinda
Ingiltere’nin yatili okullar1 én plana ¢ikmaktadir. 18. yiizyilda sadece aristokratlarin
cocuklarina hizmet veren yatili okullar (Eichberg, 1978 akt. Yildiran, 2011); yetersiz
Ogretmen sayisi, okul binalarmin saglik standartlarina uygun olmamasi ve disiplinsiz
ogrencileri ile dikkat ¢cekmektedir (Brase, 1967 akt. Yildiran, 2011). 19. yiizyilda tarihgi
ve ilahiyat¢r olan Thomas Arnold miidiirliigiinii yaptigt Rugby kolejinde disiplinsiz
davranislar sergileyen 6grencilerini “geng hristiyan centilmen” olmalari i¢in sporu ve dini
ara¢ olarak kullanmistir (Brase, 1967 akt. Yildiran, 2011). Boylece Arnold 6grencilerin
sorumluluk kazanmalari, toplumsal hayata uygun davranmalar1 i¢in spor dernekleri
olusturarak bunlarin yonetimini Ogrencilere birakmis, kaptanlarini kendilerinin
segmelerine izin vermis ve daha ¢ok takim sporlarina destek vererek birlikte hareket
etmelerini saglamistir. (Gillet, 1975 akt. Yildiran, 2011). Boylece Arnold’un “geng
hristiyan centilmen” yetistirmek iizerine kurdugu egitim ideali basariya ulagmis, spor ve
sporda fair play diisiincesi zaman igerisinde aractan ama¢ olmaya dogru evrilmistir.
Ayrica fair play ideali yalnizca iist sinif mensubuna ait bireylerin degil ayn1 zamanda
halkin gerceklestirdigi sporda da etkisini gostermis ve bir yasam idealine doniiserek
Ingilizlerin en yiiksek etik karakter 6zelligi haline gelmistir (Indorf, 1938 akt. Yildiran,
2011).

Fair play anlayisinin okul sporlar1 aracilifiyla gelismesiyle birlikte fair playin
yayginlasmasinda, 17. yiizyillda Ingiliz soylularinin kilolar1 belirlenmis jokeylerle
diizenledikleri yarigmalarin, kurallarin, hakemlerin ve ddiillerin olmasi 6nemli bir temel
olusturmustur (Wichmann, 1962 akt. Yildiran, 2011). 18. ve 19. yiizyillarda ise
Ingiltere’de amatér kurallar kabul edilmis ve boylece galisan kesimin bazi spor dallarina
katilmast engellenmek istenmistir. Calisan smifin centilmenlige uygun davraniglar
sergilemeyecegi diisiincesi bu durumun sebebi olarak goriilmiistiir. Kabul edilen bu
kurallar ile sporun “temiz” kalmasi gerektigi diisiiniilmiistiir (Pilz ve Weber, 1987 akt.

Yildiran, 2011). Aslinda buradaki asil amag ¢alisan kesimin ait oldugu sosyal tabaka ve
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kazandiklari parayir ne sekilde harcayacaklariyla ilgiliydi. Ust smif mensuplart
kazandiklar1 paray1 cep harcligi yaparken ¢alisan kesim kazandigi parayla aile gegimini

saglamaktaydi (Harris, 1972 akt. Yildiran, 2011).

Ulkemizde fair play anlayisinin tarihi temelleri incelendiginde ilk fair play érneklerinin
19. yiizyilda yasandig: ifade edilmektedir. Ornegin giires tekkelerinde bu sporu yapan
giirescilere pehlivan denilerek ahlaki bir sorumluluk yiiklendigi goriilmektedir.
Karsilasmalar sonucunda pehlivanlar yenme veya yenilme durumunda sevinglerini ya da
tizlintiilerini 6l¢iilii yasadigi, karsilagsma siiresi boyunca diirtist bir sekilde miicadele ettigi
bildirilmektedir. Ayrica karsilasmayi izleyen kisiler de galibiyetin ardindan alkis ve
seving gosterileri yapmayarak fair play anlayisina uygun davrandigi belirtilmektedir.
Sadece giires tekkelerinde degil, okculuk tekkelerinde de sporcular ve egiticiler
birbirlerine karsilikli olarak sevgi ve saygi duymakta, atis sirasinda hile yapanlar,
kurallara uymayanlar spordan uzaklastirilmaktadir. 1981 yilina gelindiginde TMOK
biinyesinde Tiirkiye Fair Play Komisyonu olusturulmus ve 1982 yilinda iilkemizde Fair
Play’e uygun davraniglar sergileyen bireylerin odiillendirilmesi saglanmistir. 1983
yilinda iilkemizde Fair Play ddiiliinti alan sporcular Uluslararasi Fair Play Komitesine
bildirilmeye baglanmistir. 1993 yilinda TMOK’un onayiyla birlikte Tiirkiye Fair Play
Konseyi kurulmustur. Tiirkiye Fair Play Konseyi 1994 yilindan bu yana Fair Play

odiillerini “davranis”, “tamitim” ve “kariyer” dallarinda vermeye devam etmektedir

(Yildiran, 2002 akt. Sahin ve dig., 2015).

2.12.3. Fair play’in tamimi

Fair play toplumsal hayatin her alanindaki iliskilerin diizeni ve diizeyinin nasil olmasi
gerektigiyle ilgili bir kavram olmasina karsilik tarihsel agidan incelendiginde gelisim
cizgisinin sporla neredeyse ayni oldugu goriilmektedir. Spor ve fair play kavramlar
incelendiginde “spor” kavrami eylemi ifade ederken “fair play” kavrami spor eyleminin
ahlaki kismim ifade ettigi goriilmektedir (Yildiran, 2011). Tiirkgedeki karsiligi sportif
erdem olarak ifade edilen fair play kavramindaki “fair” ifadesi kelime olarak; giizel, hos,
soylu, dogru, kibar, hosgoriilii, sakin, 6l¢iilii, uygun, adil, esit, kurallara uygun vb. gibi
anlamlara gelmektedir (Lenk ve Pilz, 1989 akt. Yildiran, 2011). Bu bakimdan fair play,
giiclesen sartlar altinda bile olsa sporcularin yarigmalar sirasinda kurallara sabirla, bilingli

ve tutarli olarak bagli olmasi, firsat esitliginin bozulmamas: i¢in haksiz avantaj
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olusturacak  durumlardan  kacginilmasi, rakibin = dezavantajli  durumlarindan
faydalanilmamasi, rakibin diigman olarak degil tam tersine kendi varliginin devam
etmesini saglayacak partner olarak goriilmesi ve rakibe deger verilmesi olarak ifade
edilmektedir (Yildiran, 2011). Sporun, topluma ve yeni nesile degerleri 6gretmesi ve
biitiinlesmeyi saglamasi agisindan 6nemli bir gorevi bulunmaktadir. Sporda “iist ahlak”
kavrami “fair play” ile karsiligini bulmaktadir. Bu baglamda fair play yalnizca
sporcularin karsilagmalar sirasinda yazili olan kurallara baghligin1 degil ayn1 zamanda
evrensel bir ahlaki tutumu ve davranisi temsil etmektedir (Tiryaki, 2006). Sporda fair play
kavrami etik alaninda caligmalar yiiriiten arastirmacilar tarafindan iki bi¢imde ele

alinmaktadir (Orhun, 1992):

Formal (Bigimsel) fair play: Sportif eyleminde sporcularin ya da oyuncularin énceden
belirlenmis ve yonlendirilmis yazili kurallara uymasimi ifade etmektedir. Bu ilke
cergevesinde sporcu ya da oyuncu, kurallart belirlenmis bir karsilasmada kurallara bagli
kalarak miicadelesini sergilemektedir. Sporcu kurallara uymadigi takdirde ise ceza ile

kars1 karstya kalmaktadir.

Informal (Bigimsel Olmayan) fair play: Spor eyleminde sporcularin ya da oyuncularmn
genel ve evrensel ahlaki ilkelere uymasini ifade etmektedir. Burada dnceden belirlenmis
yazili kurallar yoktur, ancak genel ve evrensel ahlak ilkeleri bulunmaktadir. Bi¢imsel
olmayan fair play anlayisinda spor eylemi igerisindeki oyuncu ya da sporcu rakibin
kisiligine sayg1 gosterir, oyun i¢in en iyisini yapar, becerisi ve yetenegi ile elde edemedigi

avantaj ve ¢ikarlardan kendi istegiyle vazgecebilir.

Formal ve informal gibi farkli bi¢imleri bulunan fair play, lilkemizde sportif erdem

kavramiyla ifade edildigi gibi sportmenlik kavramiyla da kullanilmaktadir.

Sportmenlik, spor karsilagmalar1 sirasinda erkek ya da kadin sporculardan beklenen
davraniglar1 ifade etmektedir. Baska bir ifadeyle sportmenlik, kural disi davranislarla
kazanmay1 istememek, rakibe iyilikle, comert ve bir sekilde davranmak olarak
tanimlanmaktadir (Haynes, 2002 akt. Elik, 2017). Sportmenlik davranisi; cesaret, sabir,
samimiyet, 0zgiiven, 6z kontrol, bagkalarina saygi duyma, kibarlik, iyilik, asillik,

onurluluk ve comertlik gibi spor ahlakini en iist diizeye ¢ikarabilecek 6zellikleri igerir.

Uluslararas1 Sportmenlik Birligi 1926 yilinda sportmenlik ilkelerini cocuk oyunlarindan

uluslararasi alanda diizenlenen karsilagsmalara kadar her agidan ele almis ve sportmenlik
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ilkelerini gelistirmek amaciyla sekiz farkli prensip belirtmistir (Keating, 2007 akt. Kog,
2013):

. Kurallara uyun.

. Takim arkadaslariiza bagl kalin.

. Kendinizi zinde tutun.

. Ofkenizi kontrol edin.

. Oyunda siddet i¢ceren davranislardan uzak durun.
. Galibiyetinizle 6viinmeyin.

. Maglubiyette yikilmayin.

0 N N L B W N

. Saglikli bir viicuda sahip olmak i¢in saglam ruhlu ve agik fikirli olun.

Sportmenlikte rakip, is birliginin bir pargasi olarak kabul edilir ve ona gére davranis
sergilenir. Gergeklestirilen karsilagmada yarismanin amaci sporcularin sahip oldugu
becerilerin karsilastirilmasidir. Karsilasmalarda hakem hatalarina bagli olarak bazen
yanlig kararlar verilebilmektedir. Sportmenlikte 6nemli olan sporcunun kendisine haksiz
kazang saglamasina sebep olan hakem hatalarini kabul etmemeleridir (Simon, 1991 akt.

Giirpinar, 2009).

Sportmenlik, sporcularin rekabet iceren oyunlarda hangi davranisi yapmasi gerektigini
degil davranis1 nasil yapmasi gerektigini Snemser. Ornegin; bir sporcunun istemeyerek
yere diislirdiigii rakibini elinden tutup kaldirmasi, hakemlerin yanlis kararlarinin
sporcular tarafindan diizeltilmesi ve sporcularin kurallara tam bir baglilikla hareket
etmesi sportmen davranislart gostermektedir (Kretchmar, 1994 akt. Giirpinar, 200).
Sportmen; giizel ahlakli, asil, kii¢ligiine sevgi biiyligiine saygi gosteren, topluma faydali,
bedenen ve ruhen kendini gelistiren birey olarak ifade edilmektedir (Aziz, 1963 akt.

Giirpinar, 2009).

Sportmenlik, sporun igerisinde 6nerilen davraniglarin sergilenmesini, diiriist ve giivenilir
olmanin hayatin diger alanlarina da uygulanmasini gerekli kilmaktadir. Sportmenlik
hakkinda ti¢ farkli goriis bulunmaktadir (Arnold, 2003 akt. Glirpinar, 2009):

1- Sosyal birligin sekli olarak sportmenlik.

2- Eglencenin tesviki anlaminda sportmenlik.

3- Fedakarligin sekli olarak sportmenlik.
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Sosyal birlik olarak sportmenlikte kurallarin ¢izdigi sinirlar igerisinde oynamak
dostlugun gelismesi agisindan 6nemli goriilmekte ve sporcular ge¢misin getirdigi
gelenekleri, egilimleri ve aliskanliklart korumaktadirlar. Sportmenligin bu anlayisina
gore gergeklestirilen oyunda kazanmaktan c¢ok oyunun nasil oynandigi 6nemli
olmaktadir. Sportmenligin ifade edilen ikinci anlayisi ise etimolojiktir. Rekabetci
sporlarda kazanmak, calismak ve 6zveri 6nem tasimaktayken spor eylemi 6ziinde zevk
ve eglenceyi amaclamaktadir. Bu sebeple sportmenlik bir adalet olarak goriilmiis ve amag
olarak ise eglenmek belirlenmistir. Oyun ve sporun ruhunun ortak noktada bulusmasi ve
oyunun zevk olmaktan ¢ikmamasi vurgulanmigtir. Sportmenligin {igiincii anlayis1 olan
fedakarlik goriisii ise diiriistliik ve adalet i¢in yapilan davraniglari igerir. Bu noktada
sporcuyu harekete geciren sey diger sporcular i¢in endise duymaktir. Boylece birey

digerleri i¢in iyilikte bulunmay1 amag edinmektedir (Arnold, 2003 akt. Giirpinar, 2009).

Sporda ahlaki durumun toplum geneline yayilmasi ve sportmen bireylerin sayisinin
artirllmasi igin yapilmasi gerekli en dnemli hamle egitim boyutuyla gergeklestirilebilir.
Ulkemizde okul cagidaki niifusun fazla olmasi ve gelecegin sporcularmin okul
siralarindan gegmesi egitimin 6nemini bir kez daha ortaya ¢ikarmaktadir. Degerlerin
uygulama boyutu ile kazandirilmasini saglayan beden egitimi dersi bu baglamda dikkati

¢ekmektedir.

2.13. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Sportmenlik

Sporda erdemsiz davranislarin her gegen giin artmasi beden egitimi ve spor derslerini de
etkilemis ve oOzellikle 70’li yillardan sonra beden egitimi derslerinin sosyallestirme
islevinin Fair Play’e yonelik davraniglari yeterli ol¢lide garanti altina almadigi
goriilmiistir (Gessmann, 1995 akt. Yildiran, 2005). Bu durum kural bilincinin
olusturulmasi sayesinde Fair Play anlayisinin gelistirilemediginin bir gostergesi olmustur.
Okul sporlarinda spor ahlakina uygun olmayan davraniglarin gergeklestirilmesinin sebebi
olarak; Ogrencilerin Fair Play’e tesvik edilmemeleri, Fair Play ile ilgili bilgi sahibi
olmamalar1 ve her ne pahasina olursa olsun kazanma anlayisiyla motive edilmeleri
gosterilmektedir (Kaehler, 1985 akt. Yildiran, 2005). Okul sporlarinda Fair Play’e uygun
davraniglarin  sergilenebilmesi ic¢in Oncelikle Fair Play kavraminin okul sporlar
baglaminda ne anlama geldiginin ifade edilmesi gerekmekte ve farkli Ogretim

yontemleriyle bu kavram ele alinmalidir. Ayrica sadece yazili kurallarin degil yazil
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kurallarin 6tesinde informal fair play anlayiginin da dgrenciler tarafindan 6ziimsenmesi

gerekmektedir.

Ticari ve siyasi beklentilerin giiniimiizde artarak devam etmesi sporda ahlaki
davraniglarin sergilenmesini arka plana itmistir. Sporda ahlaki davranislarin azalmasi ve
erdemsiz davranislarin her gecen giin artmasi (Yildiran, 2005) beden egitimi ve spor dersi
icerisinde spor ahlaki egitimini gerekli kilmistir. Beden egitimi ve spor dersleriyle spor
egitiminin verilmesi araciligiyla spor alanlarinda ki ahlaki olmayan davranislarin

azalmasi beklenmektedir.

Spor egitimi, bireyin icinde bulunan “spor yapan insan”i uyandirarak harekete
gecirmektedir. Bu sayede spor egitimi tiim insanlari amaglamaktadir. Spor egitimi
olmadan sportif dehalarin ortaya ¢ikarilmasi miimkiin olmadigi gibi aslinda spor
egitiminin tek amaci da bu degildir. Spor egitimiyle birlikte birey kendi sportif bilincine
ulagsmakta, sporun temel Ozelliklerini kazanmakta ve sporda diisiinsel altyapisini
temellendirmektedir. Bireyin spor bilincine ulagsmasi; bireyin spor yapan bedeniyle spor
yapmasina gii¢ veren ve onu yonlendiren ruhsal yapisi ile karsilasmasidir. Birey bdylece
varhigindaki “spor yapan insan”1 tanir ve kendi sportif bilincine ulagarak kendisini “ben
bir atletim”, “ben bir futbolcuyum” ve “ben bir giiresciyim” gibi farkli bigimlerde
kimliklendirir. Sporun temel 6zellikler kazandirmasinda ise birey yaptig1 sporla bedenini
kullanmakta ve ona egemen olmaktadir. Boylece kendi istekleri dogrultusunda bedenini
belli bir bilingle yonlendiren birey; spor olaymnin biitliiniinde var olan ¢oskuyu, sevinci,
liziintiiyli, biyiiklik gosterebilmeyi, hosgoriiyli, duyarliligi ve sportif bilinci
kazanmaktadir. Bu sayede birey spor kiiltiirlinii spor olay: ile elde etmektedir. Spor
egitimi igerisinde birey ahlaki ilkelere ve degerlere spordaki diisiinsel altyapi ile sahip
olmaktadir. Birey bir sporu Ogrenmesi sirasinda o sporun temel oOzelliklerini de
oziimsemektedir. Sporun temel 6zelliklerini 6ziimseyen birey bodylece sportif benligin

gerektirdiklerini de 6grenmektedir (Erdemli, 2008).

Birey dogru bir spor egitimi alir ve sportif bilincini gelistirirse spor yapmaktan 6zel bir
yasama sevinci hissederek mutlu olmaktadir. Ciinkii spor, bireyin kendisini 6zgiir
hissettigi, arindig1, aydinlandig1, hayata daha giiglii bir sekilde baglandigi ve eglendigi bir
yasama baglami olarak goriilmektedir. Spor birey tarafindan nasil 6grenilirse, nasil taninir

ve anlasilirsa o sekilde yapilmaktadir. Bireyin spor egitimi 6ncelikle ailenin, okulun, spor
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kurum ve kuruluslarinin, spor basinin, spor medyasinin, devletin ve toplumun bireye karsi
sorumlulugudur. Spor egitimi almamis bir birey ¢ok 6nemli basarilar elde etse dahi daima

bir seylerin boslugunu hissetmektedir (Erdemli, 2008).

Spor egitimi, okullarda beden egitimi ve spor dersiyle saglanmakta, 6grencilerin spor
bilinci ve sporda ahlaki ilkeleri kazanmasi amag edinilmektedir. Sporda ahlaki ilkelerin
beden egitimi ve spor dersi igerisinde ne derece onemli goriildigii ile ilgili olarak beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programi (MEB, 2018) incelendiginde; programin 6zel
amagclan icerisinde 6grencilerin “spor organizasyonlarina katilim yoluyla spor bilinci
gelismis sosyal bireyler olarak yetismesi” ve “bagkalarinin varligin1 da kabul ederek
onlara kars1 her zaman diirtist, saygili “adil oyun (fair play)” davranista bulunmasi ve
bunu aliskanlik haline getirmesi” gibi amagclarin bulundugu goriilmektedir. Ortadgretim
beden egitimi ve spor dersi dgretim programindaki kazanimlar incelendiginde ise spor
ahlaki ve degerler ilgili asagida belirtilen kazanimlarin oldugu tespit edilmistir (MEB,
2018):

1. Segili spor dalina 6zgii kurallar agiklar.

2. Segcili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.

3. Segili spor etkinliklerinde kontrollii davranis ve adil oyun ilkelerini agiklar.
4. Segili spor etkinliklerinde diiriistliik ve adil olma ilkelerini agiklar.

5. Secili spor etkinliklerinde takim ruhu etkinliklerini uygular.

6. Secili spor etkinliklerinde empati kurarak hareket eder.

7. Segili spor etkinliklerinde arkadaslik ve dostluk ilkelerine uygun hareket eder.
8. Secili spor etkinliklerinde rekabet ve is birligi igerisinde hareket eder.

9. Segili spor etkinliklerini sorumluluk alarak uygular.

10. Segcili spor etkinliklerini yardimlasarak uygular.

11. Sporda erdemlilik kavramini agiklar.

12. Sporda adil oyun kavramini agiklar.

13. Spor kiiltiirii edinilmesi agisindan sporda “adil oyunun” 6nemini agiklar.
14. Spor ve ahlak arasindaki iligkiyi agiklar.

15. Sporda ahlakli olmanin gerekliligini agiklar.

16. Dopingin sporcular {izerindeki olumsuz etkilerini agiklar.

17. Sporda diiriist olmanin gerekliligini agiklar.

18. Centilmenlik kavramini agiklar.
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19. Sporda centilmenligin gerekliligini ifade eder.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda degerlerin ve ahlaki davranislarin yer
almas1 okul sporlarinda fair play’e uygun davranislarin ne derecede Onemsendigini
gostermektedir. Bu noktada okul sporlarinin ahlaki ve insani anlamda genel amagclari;
cocuk ve genglerde bedensel, zihinsel, tinsel ve toplumsal saglik bilincinin olugsmasinin
saglanmas1 ve onlara bu degerlerin kazandirilmasi olarak ifade edilmektedir. Belirtilen
bu genel amaglar dogrultusunda ¢ocuk ve genclerde dayanisma, is birligi, adalet, hosgorii,
yardimseverlik gibi degerlerin kazandirilmasinin yaninda kural bilinci de olusturularak

bireyin toplumsal yasama uyumu saglanmaktadir (Pehlivan, 2004).

2.14. Tlgili Cahsmalar

Bu béliimde tutum, 6z yeterlik ve sportmenlik ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan

calismalar hakkinda bilgi verilmistir.

2.14.1. Yurt icinde yapilan cahismalar

Ozkara (2018), 523 ortaokul ogrencisi iizerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda
Ogrencilerin motor becerilerini, beden egitimi yatkinliklarini ve sosyal yetkinliklerini
incelemistir. Calismasi sonucunda cinsiyet, yas, okul takimlarina katilim, ailenin sporla
ilgilenme durumu ve lisansli olarak spora katilim degiskenlerinde 6grencilerin motor
becerilerinde anlamli bir farklilik tespit etmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
motor beceri diizeylerinin, Ogrencilerin spora yatkinliklarina ve sosyal acidan

geligsmelerine etki edecegi ifade edilmistir.

Al-Zandee (2018) g¢alismasinda 1190 ortaokul Ogrencisinin  beden egitimine
yatkinliklarini incelemistir. Arastirmanin sonucunda beden egitimine yatkinlik ac¢isindan;
cinsiyet, sinif seviyesi, ailenin maddi durumu, akademik basar1 ve okul yonetiminin bakig

acis1 degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli farkliliklar elde edildigi bildirilmistir.

Akbulut (2017) ¢alismasinda Ogrencilerin beden egitimi dersine yatkinliklarini orta
seviyenin tizerinde bulmustur. Arastirma sonucunda sinif erkek Ogrencilerin beden
egitimi yatkinliklarinin, kiz 6grencilerin yatkinlik puanlarindan daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Arastirmanin diger bir sonucu olarak, okul takimi igerisinde olan

ogrencilerin, okul takiminda yer almayan almayan ogrencilere gore beden egitimi
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yatkinliklarinin daha yiiksek oldugunu; bir spor kuliibiine bagli olarak spor yapan
ogrencilerin ise herhangi bir spor kuliibiine bagli olmayan 6grencilere gére beden egitimi

yatkinliklar1 daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Sengiil (2016) calismasinda ortaokul ve lisede 6grenim goren 1824 Ggrencinin beden
egitimi yatkinliklarini incelemistir. Calisma sonucunda Ogrencilerin beden egitimi

yatkinliklarinin, tutum ve 6z-yeterlik diizeylerinin orta seviyede oldugunu bildirmistir.

Hazar (2019), 500 lise Ogrencisi iizerinde gergeklestirmis oldugu calismasinda,
ortadgretim kademesinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin, beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarint gesitli degiskenler agisindan incelemeyi amacglamistir.
Calisma sonucunda, katilimcilarin cinsiyet degiskeni, okul tiirii, aktif olarak spor yapma
durumu, sporcu lisansina sahip olma degiskenlerine Ogrencilerin tutum puanlarinda
istatistiksel olarak farklilik gosterdigi belirlenmistir. Katilimcilarin tutum puanlarinin
brans ve anne-baba egitim durumu degiskenlerinde anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin

olumlu yonde oldugu belirlenmistir.

Dagdemir (2018), farkli tiir lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
cesitli degiskenler agisindan incelemistir. Bu amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen
calismaya 1560 lise 6grencisi katilmistir. Calisma sonucunda; cinsiyet, sinif diizeyi, okul
tiirli, anne egitim diizeyi degiskenleri ile beden egitimi dersine iliskin tutum diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugu; ancak baba egitim diizeyi ve yerlesim yeri

degiskenlerine gore anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Yildiz (2018), 466 lise 0grencisi lizerinde gerceklestirdigi caligmasinda, ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarint bazi1 demografik 6zellikleri ve
cesitli degiskenleri agisindan incelemeyi amaclamistir. Calisma sonucunda, kiz ve erkek
ogrencilerin tutum puanlari arasindaki fark, erkek 6grenciler lehine anlamli bulunmustur.
Okul tiirtine gore, saglik meslek lisesi dgrencilerinin puanlart diger liselere gore anlamli
diizeyde farkli bulunmustur. Okullarindaki spor alanlarinin yeterince kullanabildigini
ifade eden Ogrencilerin, beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari, kismen
kullanabildigini ve kullanamadigini ifade eden 6grencilere gore anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Her zaman spor yaptigini ve fiziksel aktiviteye katildigini ifade eden

Ogrencilerin tutum ortalama puani "ara sira", "nadiren" ve "hi¢cbir zaman" cevabini
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verenlere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bir kuliipte bazen spor yapanlarin
tutum ortalama puanlarinin, hi¢ yapmadigini belirten Ogrencilere gore ¢ok anlamli

diizeyde yliksek bulundugu bildirilmistir.

Saridede (2018), ortadgretimde 6grenim gormekte olan 556 6grenci lizerinde ¢alismasini
gerceklestirmistir. Calismasinda 6grencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarini
incelemeyi amaglamigtir. Arastirmanin sonucunda; erkek dgrencilerin tutum puanlari, kiz
Ogrencilerden ve okul takiminda yer alan Ogrencilerin puanlari okul takiminda yer
almayan 6grencilerden yliksek bulunmustur. Calismada, ebeveyn egitim durumlari, gelir
diizeyi ve kardes sayis1 degiskenlerinde ise tutum agisindan anlamli bir farklilik olmadigi
bildirilmistir. Ayrica, okul disinda fiziksel aktivite yapmanin 6grencilerin beden egitimi

ve spor derse yonelik tutumlar1 artirdig: ifade edilmistir.

Akdogan (2017), liselerde 6grenim goren G6grencilerin ve velilerinin beden egitimi
dersine ait davramslarini belirlemek amaciyla ¢alisma yapmistir. Orneklem grubu 300
ogrenci ve 300 veliden olusturulmustur. Ogrencilerden kizlarin, erkeklere kiyasla ve
diizenli egzersiz yapanlarin, diizenli egzersiz yapmayanlara kiyasla beden egitimine

iliskin daha olumlu tutuma sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Karavelioglu (2017), ortaokulda ogrenim goren 993 Ogrenci iizerinde c¢alisma
gerceklestirmistir. Caligmasinda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine tutumlari ve
ders dis1 spor etkinliklerine katilma sebepleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amacglamistir.
Caligma sonucunda okul sporlarina katilip katilmamama durumlarina gére beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumun artmasinda ise okul dist sportif etkinliklere
katilim nedenlerinin arttig1 tespit edilmistir. Okul sporlarina katilan katilimcilar ise sportif
etkinliklere de daha ¢ok katilma egiliminde oldugu seklinde arastirmacinin tespiti de

bulunmaktadir.

Hekim ve Tokgdz (2017), 192 lise Ogrencisinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaciyla yapmis olduklar
calismalarin1 gergeklestirmiglerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore erkek ogrenciler lehine

anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
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Cimilli (2017), spor lisesinde Ogrenim goren 306 Ogrenci ilizerinde yapmis oldugu
caligmasinda bedensel/kinestetik zeka ile beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelenmeyi amaglamistir. Calisma sonucunda; spor lisesi
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin ve bedensel zeka puanlarinin
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlarinin; spor yapma durumu, spor dali, haftalik spor yapma siiresi, spor lisesini tercih
etme nedeni ve milli sporcu olma durumu degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli
farklilik gosterdigini belirlemistir. Ancak 6grencilerin beden egitimi dersine ydnelik
tutumlarinin; yas, cinsiyet, aile gelir diizeyi, 6grenim goriilen sinif diizeyi ve spor
kuliiplerinde miisabakaya katilma durumu degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlaml

farklilik gostermedigini bildirmistir.

Goksel ve Caz (2016), anadolu lisesi Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlariin incelenmesi amaciyla ¢aligma yapmiglardir. Calismaya 212 lise 6grencisi
katilmistir. Aragtirmanin sonucunda; cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine
yonelik tutumlarda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Yas degiskeni acisindan incelendiginde Ogrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig
bildirilmistir.

Hekim ve Saygil1 (2016a), lise diizeyinde 6grencilerin cinsiyet degiskenlerine gore beden
egitimi dersine yOnelik tutumlart inceledikleri ¢alismalarinda, gruplar arasinda anlaml
farklilik tespit etmediklerini bildirmislerdir. Arastirmalarinda ikinci sinif 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarimin birinci sinif 6grencilerinden daha yiiksek
oldugunu ve kinestetik zeka puanlar arttikca beden egitimi dersine yonelik tutum
diizeylerinin de arttigi sonucuna ulagsmislardir. Hekim ve Saygili (2016b), ortaokul
ogrencileri iizerindeki yapmis olduklar1 diger bir ¢aligsmalarinda, cinsiyet degiskenine
gore, anlaml1 farklilik oldugu ve kinestetik zekalar arttikca beden egitimi dersine yonelik

tutumlarinin da arttigini ifade etmislerdir.

Giilsoy ve digerleri (2016), 71 ilkokul 6grencisi lizerinde gerceklestirdikleri ¢caligmada;
simif, cinsiyet ve kinestetik zeka degiskenlerine yonelik olarak beden egitimi dersine
yaklagimlarini incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna gore, 6grencilerin beden egitimi

dersini sevme/sevmeme durumlarinin; cinsiyete ve sif degiskenine gore anlamli bir
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farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Calismanin diger bir sonucunda Ogrencilerin
kinestetik zekd puanlarinin beden egitimi dersine yonelik yaklagimlar {izerinde anlaml

bir etki olusturmadig1 tespit edilmistir.

Ozkurt (2015) calismasinda, ortadgretim seviyesinde Ogrenim gormekte olan 1000
Ogrencinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirma
sonucunda; erkek dgrencilerin, 10. ve 11. sinifta 6grenim goren dgrencilerin ve spor lisesi
ve sosyal bilimler lisesinde 6grenim goren 6grencilerin tutumlarinin yiliksek oldugunu

belirlemistir.

Yanik (2015), ortadggretim 9. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari
ile okula yabancilagsma diizeylerinin bazi degiskenler ile iliskisini belirlemek amaciyla
arastirma yapmustir. Arastirmaya 9. sinif dgrencilerinden 451 kadin ve 398 erkek olmak
izere toplam 849 ortadgretim dgrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda; 6grencilerin
beden egitimi ve spora iligkin tutum 6lgegi ortalamalarinin okul basart durumu, beden
egitimi derslerine katilim durumu, okul takiminda yer alma durumu degiskenine gore

anlaml farklilik bulunmustur.

Pidecioglu (2015), lise 1. sinifta 6grenim gdéren 2512 dgrenci iizerinde yapmis oldugu
caligmasinda, Ogrencilerin beden egitimi dersine yoOnelik tutumlarini incelemeyi
amaglamistir. Calisma sonucunda; Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarinin okul tiiriine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Calismada kiz liselerinin;
karma ve erkek liselerine gore tutumlarinin olumsuz oldugu ve kiz liselerinin tutumlarinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica anadolu liseleri ve meslek liseleri arasinda

tutum diizeyleri anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Yanik ve Camliyer (2015), 9. sinifta 6grenim gormekte olan 849 o6grenci lizerinde
yaptiklar1 ¢aligmalarinda, 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlar ile okula
yabancilasma diizeylerinin bazi degiskenler ile iliskisini incelemislerdir. Calisma
sonucunda; 6grencilerin tutum puanlarinin, okul basar1 durumu, beden egitimi derslerine
katilim durumu ve okul takiminda yer alma durumu degiskenlerine gére anlamli bir

farklilik gosterdigini tespit etmislerdir.

Turgut (2014), lise 1. sinifta 6grenim gérmekte olan 323 grenci lizerinde gergeklestirdigi
caligmasinda Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1i ve zeka alanlar

arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda Ogrencilerin tutum puanlariin
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cinsiyet, ebeveyn egitim durumu ve aile gelir durumuna degiskenlerinde anlamli bir
farklilik olmadigini tespit ederken; bos zamani degerlendirme sekli ve herhangi bir spor
kuliibiine bagli olarak spor yasantisini siirdiiriiyor olma degiskenlerinde anlamli bir
farklilik tespit etmistir. Ayrica 6grencilerin tutum puanlar ile bedensel/kinestetik zeka
puanlar1 arasinda giiclii; mantiksal zeka ile tutum puanlart arasinda ise zayif bir iliski

oldugunu belirlemistir.

Zengin (2013), ¢ocuklarin beden egitimi dersine kars1 tutumlari ile benlik diizeylerinin
belirlemek amaciyla ¢alismasini gerceklestirmistir. Calisma sonucunda; 6grencilerin
beden egitimi dersi tutum Olcegine iliskin ortalamalarma bakildiginda spor yapma
durumlarn ile yas degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilasma oldugu goriilmiistiir.
Benlik saygis1 dlceginin ortalamalarina bakildiginda ise; spor yapma durumlart ile yas

degiskenlerine agisindan yine anlamli diizeyde farklilagsma oldugu goriilmektedir.

[lker ve Demirhan (2013), 9. smuf oOgrencileri iizerinde arastirmalarimni
gerceklestirmislerdir. Calismaya 81 6grenci katilmis ve ¢alisma sonucunda, gorev odakli
bir iklimin beden egitimine karsi daha olumlu tutumlar sergilenmesine etki ettigini

bildirmislerdir.

Ekici ve digerleri (2011), 387 lise ogrencisinin beden egitimi dersi tutumlarini
degerlendirmek amaciyla c¢alismalarini gergeklestirmislerdir. Calisma sonucunda,
cinsiyetler arasindaki farklara bakildiginda sorularin biiyiik ¢ogunlugunda anlamh
farklilik tespit edilmistir. Smiflar ve boliimler arasindaki farklara bakildiginda yine

sorularin biiyiik cogunlugunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Ozkan (2011), 1973 lise dgrencisinin katilimiyla gerceklestirdigi calismasinda, genel lise
Ogrencileri ile imam hatip lisesi 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarinda bagimsiz degiskenlere gore anlamli bir farkin olup olmadigini arastirmistir.
Calisma sonucunda, genel liselerde 6grenim goren erkek Ogrenciler ile imam hatip
liselerinde 6grenim goren erkek oOgrencilerin tutumlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu bildirilmistir. Genel lise ve imam hatip lisesi 6grencilerinin; okul
tiiriine gore, yas diizeylerine, annelerinin ve babalarinin egitim durumu diizeyine ve
ailesinde spor yapan birey olmayan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore

anlamli bir farklilik olmadig: bildirilmistir.
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Dogan (2011) calismasinda, lise 6grencilerin beden egitimi dersi ve spora karsi tutumlari
ile fiziksel uygunluk diizeylerini incelenmistir. Calisma sonucunda beden egitimi dersine
ve spora karsi tutumlart olumlu olan 6grenciler ile spor yapan 6grencilerin, fiziksel
uygunluk diizeylerinin daha ¢ok gelistigi gézlemistir. Ayrica ¢calismada meslek liseleri ve
siavla girilen (Fen ve Anadolu Lisesi gibi) liselerinde, beden egitimi dersi ve spora karsi

Ogrencilerin tutum puanlar1 diisiik bulunmustur.

Akandere ve digerleri (2010), 299 lise Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirdikleri
caligmalarinda, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile akademik basari
motivasyonlarinin incelenmesini amag¢lamiglardir. Caligma sonucunda, dgrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin; cinsiyet, sinif, yas, bos zamanlarda egzersiz
yapma durumu ve kuliipte diizenli olarak spor yapma durumu degiskenlerinde anlamli

farkliliklar gosterdigi belirlenmistir.

Kog (2009), ortaokul lise 0grencileri tizerinde 960 6grencinin katilim sagladigi ¢alisma
gerceklestirmistir. Calismada, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
belirlemeyi amac¢lamistir. Calisma sonucunda 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 olumlu bulunmustur. Ogrencilerin smiflarina, cinsiyetlerine ve okul bagari
durumuna gore beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin farklilastigini bildirmistir.
Ogrencilerin, yasadiklar1 ¢evre, anne-baba egitim durumu ve ekonomik durum

degiskenlerinde ise tutum acisindan anlamli bir farklilik goriilmedigi bildirilmistir.

Gulli  (2007), 1500 lise oOgrencisinin katilimiyla gerceklestirdigi ¢alismasinda,
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmi belirlemeyi
amaclamistir. Calisma sonucunda, ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu tespit edilmistir. Lise 6grencilerinin; cinsiyet, sinif,
okul tiirti, ebeveynlerinin egitim diizeyi, tiniversite hazirlik kurslaria gitme durumlari,
bos zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikligit ve bir kullipte spor yapma
degiskenlerinde, beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark

oldugu belirlenmistir.

Kangalgil ve digerleri (2006), 2632 Ogrencinin  katilimiyla gercgeklestirdikleri
caligmalarinda, sporcu lisans1 olan ve olmayan kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve
spora iligkin tutumlarini karsilagtirmay1 amaglamiglardir. Calismanin sonucunda, cinsiyet

acisindan erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir. Spora
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aktif katilm agisindan incelendiginde sporcu lisansina sahip olan Ogrencilerin lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Ayrica erkek 6grencilerin ve

sporcu lisansina sahip olan 6grencilerin tutum puanlari yiiksek bulunmustur.

Koca ve digerleri (2005), lise ogrencilerine beden egitimi ve beden egitimi dersi
tercihlerine yonelik tutumlarimi okul ve cinsiyet kompozisyonu agisindan incelemek
amactyla yapmis olduklar1 ¢aligmaya; karma egitim veren okullardan 213 kiz ve 249
erkek, tek cinsiyetli meslek okullarindan 196 kiz ve 210 erkek katilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; karma egitim veren okullarda erkeklerin kizlara oranla beden egitimi
dersine yonelik daha olumlu tutumlara sahip oldugu tespit edilmistir. Tek cinsiyetli ve
karma egitim veren okullarda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi

tutumlarinda da 6nemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Koca ve Demirhan (2004), 867 lise 6grencisinin katilimiyla gergeklestirdikleri ¢aligmada,
Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini cinsiyet ve spora katilim agisindan
degerlendirmeyi amaclamislardir. Calismanin sonucunda, spor yapanlar ile spor
yapmayanlar arsinda beden egitimine yonelik tutumlarda anlaml farklilik oldugu tespit
edilmistir. Ayrica erkek Ogrencilerin kizlara gore daha yiliksek tutuma sahip oldugu

belirlenmistir.

Keskin ve digerleri (2016), ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum
ve 0z yeterliklerini baz1 degiskenlere gore incelemislerdir. Arastirmalarina farkli
ortaokullarda 6grenim goren 820’si kiz, 837’si erkek 1657 &grenci katilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin beden egitimi dersine

yonelik tutumlarinin orta seviyenin iizerinde oldugunu tespit etmislerdir.

Arslan (2012), ortaokulda 6grenim gormekte olan 6grenciler iizerinde gergeklestirdigi
caligmasinda, sdzel ve sosyal ikna yeteneginin 6z yeterlik inanglarini gelistirmede 6nemli

oldugunu bulmustur.

Balyan (2009), 1337 ortaokul ve lise 06grencisinin katilmiyla gergeklestirdigi
caligmasinda, 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlari, sosyal beceri ve 6z
yeterlik diizeylerinin belirlenmesi ve birbirleri arasindaki iliskileri incelemeyi
amaglamistir. Caligma sonucunda, sportif etkinliklere katilan grubun 6z yeterlik

diizeylerinin, katilmayan gruba gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Gelir
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diizeyini iyi olarak algilayan grubun 6z yeterlik diizeyi, gelir diizeylerini orta ve kotii

olarak algilayan gruplardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bildirilmistir.

Cavdar (2018), 842 lise 6grencisi iizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda, 6grencilerin
Otke kontrolleri, saldirganlik egilimleri ve tolerans diizeylerini belirlemeyi ve aralarindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda, fiziksel saldirganlik boyutunda;
cinsiyet, okul tiirii, spor dali, aile gelir durumu ve baba egitim durumu degiskenleri
acisindan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. S6zel saldirganlik boyutunda; okul tiiri,
spor dali, aile gelir durumu degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Ofke boyutunda; okul tiirii, spor dali, aile gelir durumu degiskenlerinde
anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Diigmanlik boyutunda; okul tiirii, aile gelir
durumu, baba egitim durumu degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Dolayli saldirganlik boyutunda; okul tiiri ve aile gelir durumu degiskenleri arasinda
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismada, 6fke ve saldirganlik arasinda

yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Akbuga (2018), okul takiminda oynayan 592 ortadgretim Ogrencisi iizerinde
gerceklestirdigi calismasinda, oyuncularin ahlaki karar alma tutumlarini incelemistir.
Calisma sonucunda, 6grencilerin genel ahlaki karar alma durumlarin orta diizey tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine, spor yapma yillarina, spor brans tiirii, spor yasi ve
okul tiirlerine gore, ahlaki karar alma durumlar arasinda anlamli farklilik oldugu

belirlenmistir.

Kog¢ ve Giilli (2017), ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik
davraniglarinin bazi1 degiskenlere gore incelenmeyi amaglamislardir. Calismaya 550 lise
ogrenci katilmistir. Calisma sonucunda, beden egitimi dersi sportmenlik davranislarinin
ogrencilerin cinsiyetlerine ve ilgilendikleri spor tiiriine gore farklilagtig: tespit edilmistir.
Ayrica 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davranislariyla saldirganlik degerleri

arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Kafali ve digerleri (2017), basketbol, hentbol ve atletizm branslarinda spor yapan 253
sporcu lizerinde gerceklestirdikleri caligmalarinda, sporcularin cinsiyet, yas, medeni hal,
egitim durumu ve spor branglarmma gore saldirganlik diizeylerini karsilastirmay:

amaclamislardir. Calisma sonucunda, erkek sporcularin kadin sporculara gore, bireysel
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sporlarla ugrasan sporcularin ise takim sporlartyla ugrasan sporculara gore daha saldirgan

tutumlara sahip olduklar tespit edilmistir.

Tekeli (2017), 505 ortadgretim Ogrencisinin katilim gosterdigi ¢alismasinda, beden
egitimi dersinde sportmenlik davraniglarini sergileme diizeylerinin bazi demografik
degiskenlere gore incelenmesini amaglamistir. Caligma sonucunda, dgrencilerin; uygun
davranislar sergileme, uygunsuz davranislardan kaginma ve toplam sportmenlik davranisi
diizeylerinin orta diizeyin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada, beden
egitimi derslerinde sportmen davraniglar sergileme diizeylerinin, yas gruplarina, spor
tiiriine, televizyonda diizenli olarak spor programi izleme durumlarina, annelerinin egitim
diizeylerine ve babalarinin egitim diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Ancak sinif diizeyi, cinsiyet ve lisansli spor yapma durumu

degiskenlerinde bir anlamli farklilik oldugu bulunmustur.

Keskin (2015a), okullar arasi spor miisabakalarina katilan 400 &grenci {izerinde
gerceklestirdigi  ¢alismasinda, oOgrencilerin  saldirganlik  durumlarini  incelemeyi
amaglamistir. Calisma sonuglarina gore, spor yapma yili, yasanilan ¢evre ve gelir diizeyi

degiskenlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Gokgigek (2015), ortadgretim kurumlarinda spor yapan ve yapmayan dgrencilerin yas,
cinsiyet ve spor yapma tiiriine gore saldirganlik tutumlarini aragtirmak amaciyla yapmis
olduklar1 ¢alismaya, 1868 Ogrenci katilmistir. Calisma sonuglarina gore; spor yapma
durumu, yas ve cinsiyete gore 6grencilerin saldirganlik puanlari arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilirken, spor yapma durumu ve yas, spor yapma durumu ve cinsiyet, spor

yapma tiirtine gore saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir.

Ulwisik (2015), ortadgretim Ogrencilerinin stres ve saldirganlik diizeylerini bazi
degiskenlere goére incelemek amaciyla 365 lise Ogrencisi {lizerinde c¢aligmasini
gerceklestirmistir. Calisma sonucunda; ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin yas,
cinsiyet, smif diizeyi, spora katilim bi¢imi, ilgilendikleri spor tiirii, 6grenim gordiikleri
okul tiirli, anne ve baba egitim durumlar1 ile ailenin ekonomik gelir diizeyi
degiskenlerinde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin kardes sayilar1 ve
ogrenim gordiikleri okullarda spor malzemesi bulunma durumlarinin ise 6grencilerin

saldirganlik diizeylerini etkilemedigi bildirilmistir.
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Sezer ve digerleri (2015), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik
davraniglarint  bazi  degigskenlere  gore incelemek amaciyla  ¢aligmalarin
gerceklestirmislerdir. Calismaya, 424 kadin ve 429 erkek olmak iizere toplam 853
ortaokul 6grencisi katilmistir. Calisma sonucunda; cinsiyet, siif diizeyi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, akademik basar1 diizeyi, beden egitimi ve spor dersi
Ogretmeni cinsiyeti, spor miisabakalarini triblinde izleme sikligi degiskenlerine gore

gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Cakir (2014), liseler aras1 miisabakalara katilan sporcularin saldirganlik diizeylerini
arastirmak ve bunun yaninda spor ve saldirganlik iligkisini ¢esitli boyutlariyla ortaya
koymak amaciyla 490 sporcu ile g¢aligma gerceklestirmistir. Calisma sonucunda; yas,
cinsiyet, okul tiirii ve spor dali tiiriine gore sporcularin atilganlik hari¢ tiim alt
boyutlardaki saldirganlik puanlarinda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Ergenlik
doneminde sporcularin yaslar arttikca genel saldirganliklariin da arttigi, erkeklerin
kizlardan, meslek lisesine giden 6grencilerin genel liselere giden dgrencilerden ve takim
sporu yapan Ogrencilerin bireysel spor yapan dgrencilerden daha saldirgan olduklari

belirlenmistir.

Yilmaz (2013), 400 lise 6grencisinin katilimiyla gerceklestirdigi calismasinda, spor
yapan ve spor yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin empatik egilim ve saldirganlik
diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmeyi amaglamistir. Calisma sonucunda;
spor yapan Ogrencilerin empatik egilimleri, yikic1 saldirganlik, edilgen saldirganlik,
atilganlik ve saldirganlik toplam puan ortalamalari spor yapmayan 6grencilerden anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica calismada, empatik egilim arttik¢a spor yapan
ve spor yapmayan oOgrencilerin yikicit saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel
saldirganlik diizeylerinin 6nemli diizeyde azaldig1 ve atilganlik diizeylerinin arttig1 tespit
edilmigstir. Diger bir bulguya gore kiz Ogrencilerin empatik egilimlerinin, erkek
ogrencilerden daha fazla oldugu belirlenirken; yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve

genel saldirganlik diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha az oldugu tespit edilmistir.

Kaya (2010), ¢aligmasinda igitme engelli sporcularin stres ve saldirganlik diizeylerini
incelemistir. Calismaya, cesitli kuliiplerde oynayan isitme engelli 50 sporcu ile spor
yapmayan 50 isitme engelli katilmistir. Calisma sonucunda; sporcularin yaslar ile

saldirganlik diizeyleri arasinda, pozitif yonde dogrusal bir iliski bulunmustur. Ancak
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sporcularin yaslar1 ile stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadig: tespit
edilmistir. Ayrica spor yapan ile spor yapmayan engelli grubun saldirganlik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Tutkun ve digerleri (2010), takim ve bireysel spor yapan oyuncularin saldirganlik
diizeylerinin, saldirganlig1 etkileyen bazi faktorler agisindan degerlendirilmesi amaciyla
calismalarini gerceklestirmislerdir. Calismaya 120 takim sporlar1 ve 120 bireysel spor
yapan Ogrencilerden olmak tizere toplam 240 sporcu katilmistir. Calisma sonucunda,
bireysel spor yapan oyuncularin yikict saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel
saldirganlik ortalama puanlar ile takim sporu yapan oyuncularin saldirganlik ortalama

puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

Ersan ve digerleri (2009), tiniversite Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri ve bazi
sosyodemografik 6zelliklerle iliskisini arastirmak amaciyla 286 beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencisiyle ¢alismalarint gergeklestirmislerdir. Caligma sonucunda; yas,
cinsiyet, boliim ve bransg degiskenlerinde anlamli bir farklilik olmadigi bildirilmistir.
Beden egitimi 0gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 2. smif dgrencileriyle 4. sinif
Ogrencilerinin puanlar arasindaki fark istatistiksel yonden anlamli bulunmustur. Ayrica
saldirganlik 6lcegi alt dlgeklerinden yikici saldirganlikla edilgen saldirganlik arasinda

pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir.

Giiner (2006), 240 sporcunun katilimiyla gergeklestirdigi calismasinda, takim ve bireysel
spor yapan oyuncularin saldirganlik diizeylerini, cinsiyet faktorii ile birlikte incelemistir.
Calisma sonucunda; yikic1 saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel saldirganlik
boyutlarinda ferdi sporlar (tekvando, giires, ylizme), ve takim sporlar1 (basketbol, futbol,
voleybol) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Calismada,
kadin sporcularla erkek sporcular arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

olmadig belirlenmistir.

2.14.2. Yurt disinda gerceklestirilen calismalar

Abos ve digerleri (2017), calismalarinda ortaokul o6grencilerinin algiladiklari
motivasyonel iklim ve beden egitimi yatkinliklari incelemistir. Arastirmada deney
gurubunda yer alan 6grenciler i¢in akrobasi spor etkinlikleri gergeklestirilirken; kontrol

grubunda yer alan 6grenciler i¢in gretim programinda yer alan beden egitimi ders
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etkinlikleri gerceklestirilmistir. Arastirma sonuclarinda deney grubunda yer alan
ogrencilerin beden egitimi yatkinliklarinin anlamli olarak daha yiiksek seviyede oldugu

tespit edilmistir.

Hilland ve digerleri (2017), 266 ortaokul 6grencisi iizerinde gerceklestirdikleri 6lgek
gelistirme calismada; erkek 6grencilerin, kiz 6grencilerden ve 7.smif 6grencilerinin, 9.
sinif dgrencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklarini belirlemislerdir.
Ayrica 6grencilerin beden egitimi yatkinligr 6l¢eginden 5 iizerinden 4.07 puan aldigi
bildirilmistir.

Granero-Gallegos ve Baena-Extremera (2016), beden egitimi yatkinligi 6lgeginin
Ispanyol kiiltiiriine uyarlanmas1 amaciyla galismalarini gergeklestirmislerdir. Calismaya
345 o6grenci katilmistir. Calisma sonucunda Ogrencilerin beden egitimi yatkinliklar

6lceginden, ortalama puan 5 iizerinden 3.68 puan aldiklar bildirilmistir.

Ridgers (2012), 200 kiz 6grencinin beden egitimine motivasyonel yatkinliklar1 ve fiziksel
aktivite aligkanliklar1 arasindaki yordayici iliskiyi incelemek amaciyla calismasini
gerceklestirmistir. Calisma sonucunda beden egitimine yonelik algilanan deger ve
algilanan yeterlik puanlar1 yiiksek olan 6grencilerin en fazla aktivite alisgkanligina sahip
olan grupta yer aldiklar1 belirlenmistir. Calismanin diger bir bulgusunda ise fiziksel
aktivitenin anlamli yordayicilarinin beden egitiminde algilanan 6z yeterlik ve beden kitle

indeksi oldugu bildirilmistir.

Hilland ve digerleri (2009), 315 6grenci iizerinde ¢aligmalarimi gergeklestirmislerdir.
Arastirma sonucunda erkeklerin tutum ve 6z yeterlik puan ortalamalariin kizlardan; 8.
simif ogrencilerinin ise 9. simif dgrencilerinin puanlarinda daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Simonton ve digerleri (2019), 273 ortaokul 6grencisi iizerinde yaptiklari ¢alismada,
Ogrencilerin fitnes testlerindeki performanslarini incelemislerdir. Calismada fitnes
performanslarinin, beden egitimine yonelik tutum, can sikintist ve 6fke duygulariyla
iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Calisma sonucunda, daha iyi performansa sahip

ogrencilerin daha fazla tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir.

Di Battista ve digerleri (2018), 16-19 yas arasi italyan dgrenciler iizerinde yapmus
olduklar1 calismada, olumlu duygusal durumlarin belirlenmesinde ve bos zamanlarda

fiziksel aktiviteye katilimin artirilmasinda, gorev igeren iklim ve yeterliligin 6nemli
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oldugunu vurgulamislardir. Ogretmenler, motivasyonel iklimi igeren bir gérev
olusturmay1 ve hareket deneyimlerini keyifli hale getirmeyi ve Ogrencilerin aktif bir
yasam tarzi benimsemeyi tesvik edecek miifredat ve pedagojik stratejilerin uygulanmasi

gerektigini ifade etmektedir.

Jaakkola ve digerleri (2017), Finlandiya’da 540 ortaokul 6grencisi ilizerinde yaptiklar
calismada, igsel motivasyonun ve ogrenmeye yonelik iklimin etkisinin, beden egitimi
baglaminda uzun siireli eglenceye tasiyan motivasyonun hayati bileseni oldugunu tespit
etmiglerdir. Arastirma sonucunda beden egitimi dersinde, 6gretmen tarafindan baslatilan

motivasyonel iklimin, ortaokulda fiziksel aktiviteye katilimi artirdigini belirlemislerdir.

Woodson-Smith ve digerleri (2015), kadin lise ogrencileri iizerinde ¢aligsmalarin
gerceklestirmislerdir. Calisma sonucunda Ogrencilerin yaklasik %90'min okul
programinda her giin fiziksel aktiviteyi tercih ettigini tespit etmislerdir. Calismada her
giin beden egitimi alan 6grencilerin, haftada bir kez beden egitimi dersi alan 6grencilere

gore tutumlarmin daha olumlu oldugunu belirlemistir.

Braga ve digerleri (2015), ¢calismalarinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi 6gretim
programi cergevesinde beden egitimi dersinde daha az aktif ve daha ¢ok aktif olmaya
nasil yatkin olduklarini incelemislerdir. Calismay1 nicel ve nitel olarak ele almislardir.
Calismanin nicel boliimiinde 116 6grenci katilirken, nitel boliimiine ise nicel bdliimiin
sonuglarma gore secilen 47 6grenci katilmistir. Calisma sonucunda, beden egitimi
dersinde yeni i¢erikler kullanilmasinin 6grencilerin derse katilmalarini, yeterlik ve deger

algilarini artirdig: tespit edilmistir.

Diaz (2015), 1003 lise 6grencisi tizerinde gergeklestirdigi calismasinda ogrencilerinin
beden egitimine yonelik tutumlarini belirlemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda,
ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ve kiz ve erkek
Ogrencilerin tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit

edilmistir.

Gosset (2015), 313 ilkdgretim 6grencisi lizerinde beden egitimi 6gretiminde kullanilan
yaklasimlarin ilkogretim G6grencilerinin beden egitimine ydnelik tutumlarina yonelik
etkisini tespit edebilmek amaciyla calismasini gerceklestirmistir. Calisma sonucunda
Ogrencilerin beden egitimi dersine katilmaktan mutlu olduklar1 ve dersin 6nemli oldugu

algisina sahip olduklarini belirlemislerdir. Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik

67



tutumlarinin; cinsiyet, sinif diizeyi ve kullanilan beden egitimi yaklagimina gore anlamli

bir farklilik gostermedigini tespit etmislerdir.

Kannan (2015), 250 ortaokul 6grencisi tizerinde gerceklestirdigi calismasinda ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarimi arastirmistir. Calisma sonucunda

ogrencilerin, beden egitimine yonelik tutumlarinin ytliksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Marttinen (2015), 6grencilerin beden egitimine ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarin
arastirmiglardir. Calisma 221 6grenci lizerinde gerceklestirilmis ve 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, yasla birlikte azaldig1 ve cinsiyete gore

farklilagsmadig tespit edilmistir.

Lazarevic ve digerleri (2015), 531 ortaokul 0&grencisi tizerinde ¢aligmalarini
gerceklestirmis ve beden egitimine yonelik tutumlarini belirlemeyi amacglamislardir.
Calisma sonucunda; 6grencilerin beden egitime yonelik tutumlariin olumlu oldugu,
erkek Ogrencilerin, kiz 6grencilere gore tutumlarinin yiiksek oldugu ve yasla birlikte

tutumun azaldig1 tespit edilmistir.

Prusak ve digerleri (2014), 227 ortaokul 6grencisi tizerinde yapmis olduklari ¢calismada
Ogrencilerin beden egitimi dersine, Ogretmenlerine ve ders programina yonelik
tutumlarini incelemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda &grencilerin beden egitimi

dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmistir.

Rady ve Schmidt (2013), 204 ortaokul 6grencisinin beden egitimine yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla calismalarini gerceklestirmislerdir. Calisma sonucunda; egitim
programi, 6gretmen, yagam boyu beden egitimi uygulanabilirliginin, 6grencilerin beden

egitimi dersine yonelik tutumunu etkiledigi belirlenmistir.

Cameron (2013), 434 lise 0grencisi iizerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda 6grencilerin
beden egitimine yonelik ortiik ve acik tutumlarini belirlemeyi amaglamislardir. Calisma
sonucunda yiiksek acik tutuma sahip kadinlarin beden egitimine yonelik tutumlarmin

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Chatterjee ve digerleri (2013), 273 ergen iizerinde yaptiklar1 ¢alismada spor
miikemmeliyetcilerinin (kisisel standartlar, hatalar {izerinde endise, algilanan aile baskisi,
algilanan antrendr baskisi) beden egitimine yonelik tutuma katkisini incelemeyi

amaglamiglardir. Calisma sonucunda, beden egitimine yonelik tutumun, belirlenen
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degiskenler (kisisel standartlar, hatalar iizerinde endise, algilanan aile baskisi, algilanan
antrendr baskisi) tarafindan yordandigi belirlenmistir. Ayrica Ogrencilerin beden
egitimine yonelik tutumlariin olumlu oldugu ve kiz ve erkek 6grencilerin tutumlarinin

anlaml bir farklilik gostermedigi tespit etmistir.

Barnett ve digerleri (2013), 17 6grenci lizerinde odak grup goriismesi ile yaptiklari
calismada ergenlerin hareket becerisi ile fiziksel aktivite ve spor arasindaki iligki
algilarii belirlemeyi amaglamislardir. Calisma sonucunda ergenlerin fiziksel aktiviteye
katilim diizeylerinin artmasini, ger¢ek ve algilanan becerilerinin gelistirilmesinin

etkileyecegi tespit edilmistir.

Arvind ve Shahjad (2011), 634 ortaokul 6grencisi lizerinde ¢aligmalarini gerceklestirmis
ve Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarini cinsiyet ve yas degiskeni
acisindan incelemeyi amacglamiglardir. Calisma sonucunda 6grencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarmin cinsiyet ve yasa gore degistigi belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin

beden egitimi dersinde karma egitimi tercih ettikleri tespit edilmistir.

Collins (2012), engelli olan ve olmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik
tutumlarin1 belirlemek amaciyla karma yontem deseninde calisma gergeklestirmistir.
Calismanin nicel boliimiine engelli olan ve olmayan 134 6grenci ¢alismanin nicel
boliimiinde yer alirken, 21 6grenci ¢alismanin nitel bolimiinde yer almistir. Calisma
sonucunda beden egitimi dersine yonelik tutumda 6gretmenin etkili oldugu ve engelli
olan ve olmayan Ogrenciler arasinda beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin

anlaml bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.

Colquitt ve digerleri (2012), 122 o6grenci iizerinde gergeklestirdigi c¢alismalarinda,
ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini incelemislerdir. Caligma sonucunda

ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu bildirmislerdir.

Ghofrani ve Golsanamlou (2012), 6grencilerin beden egitimine yonelik tutum ve
algilarmi belirlemek amaciyla calismalarimi gergeklestirmislerdir. Caligsmalarina 380
Ogrenci katilmis ve ¢alisma sonucunda dgrencilerin beden egitimine yonelik tutum ve
algilarinin olumlu oldugunu belirlemislerdir. Ayrica erkek Ogrencilerin tutum puan
ortalamalarinin  kiz Ogrencilerden; gen¢ Ogrencilerin tutum puan ortalamalarinin

yaslilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Pethkar ve digerleri (2012), beden egitimi dersine yonelik 6grenci ve 6gretmen tutumlari
arasindaki iligskinin belirlemek amaciyla ¢aligmalarini gergeklestirmiglerdir. Caligmaya
2606 ortaokul ve lise (6 ve 9. sinif) 6grencisi ile 70 beden egitimi 6gretmeni katilmastir.
Calisma sonucunda 6. smif kiz 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarinin
Ogretmen tutumlarindan 6nemli diizeyde bir etki olusturmadigy; 9. sinif kiz 6grencilerinin
beden egitimine yonelik tutumlarinin ise 6gretmen tutumlariyla biiyiik olciide iliskili
oldugu belirlenmistir. Denetim boyutlarinda ise biitiin 6grencilerin beden egitimine
yonelik tutumlariin, 6gretmen tutumlariyla iliskili oldugu, 6gretmen tutumlarinin st
siifta yer alan 6grencilerin derse yonelik tutumlarini ve 6grencilerin spora katilimlarini

etkiledigini belirlemislerdir.

Agbuga ve digerleri (2012), ¢alismalarinda 6grencilerin okul sonrasi fiziksel aktivite
etkinliklerine yonelik tutumlarini incelemeyi amaglamiglardir. Calisma nicel ve nitel
yontemler dogrultusunda gergeklestirilmistir. Nicel ¢alismaya 158 6grenci katilirken bu
Ogrenciler arasindan secilen 20 6grenciyle bireysel goriigme gergeklestirilmistir. Calisma
sonucunda 6grencilerin okul sonrasi fiziksel aktivite etkinliklerine yonelik tutumlarinin
olumlu oldugu belirlenmistir. Goriisme sonrasinda 6grenciler; eglenceli olmasi, ¢esitli
oyun oynama imkan1 olmasi ve yararli olmasi sebebiyle fiziksel aktivitelere katildiklarini

bildirmislerdir.

Khan ve digerleri (2012), 350 6grenci iizerinde gerceklestirdikleri calismada 6grencilerin
fiziksel aktivitelere yonelik tutumlarinin belirlemeyi amaglamislardir. Calisma
sonucunda Ogrencilerin fiziksel aktivitelere yonelik tutumlarinin olumlu oldugu

belirlenmistir.

Shen ve digerleri (2012), 168 Afrikali Amerikan kizlarin beden egitimine katilimlar1 ve
beden egitiminden uzaklastirma ihtimali olan sosyal, bilissel ve motivasyonel etkenlerin
belirlenmesi amaciyla c¢aligmalarin1  gergeklestirmislerdir. Calisma sonucunda;
gelecekteki beden egitimine katilim durumunu olumsuz tutum ve algilanan destek

eksikliginin azaltabilecegi tespit edilmistir.

Mohammed ve Mohammad (2012), caligmalarinda 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum ve goriislerini incelemeyi amaglamistir. Calismalarina 2700 6grenci
katilmis ve ¢alisma sonucunda; 6grencilerin beden egitimi dersini 6nemli gordiigii, beden

egitimi derslerinin eglenceli oldugu ve onlart mutlu ve memnun hissettirdigini tespit
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etmislerdir. Ayrica d6grenciler, beden egitimi dersinin formda kalmalarina etki ettigini ve

saglikli olmalarini sagladigini bildirmislerdir.

Ramsey (2012), 649 ortaokul Ogrencinin katildigi ¢alismasinda, Afrikali Amerikan
ortaokul kiz Ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyelerini ve beden egitimine yonelik
tutumlarini arastirmayr amaclamistir. Calisma sonucunda 6. sinif grencilerinin fiziksel
aktivite ve tutumlar arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin beden

egitimine yonelik tutumlarinin diisiik oldugu bildirilmistir.

Bernstein ve digerleri (2011), calismalarinda ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi
dersinde yarigmaci aktivitelere yonelik tutumlarini incelemeyi amaglamistir. Calismaya
toplam 24 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin 11°1 yiliksek diizeyde, 11’1 orta diizeyde ve
2’si diisiik diizeyde beceriye sahip 10 erkek ve 14 kiz dgrenciden olusturulmustur.
Calismada veriler, odak grup goriismesi, gézlem ve goriisme yontemleriyle toplanmastir.
Calisma sonucunda Ogrencilerin, yarigsmaci aktivitelerden mutlu oldugu, aktivitelere
katilimda motor beceri diizeyinden ziyade zaman eksikliginin etkili oldugu ve

aktivitelerin yapisinin 6grenci deneyimini etkiledigi belirlenmistir.

Dismore ve Bailey (2011), ¢alismalarinda eglenme ve haz kavramlarinin 6grenciler
tarafindan algilanigin1 ve bu kavramlarin onlarin beden egitimine yonelik tutumlar ile
olan iliskisini arastirmay1 amaglamiglardir. Calismaya 10 ortaokul 6grencisi katilmis ve
caligmanin verileri anket, odak grup goriismesi ve bireysel goriisme yoluyla elde
edilmistir. Calisma sonucunda, beden egitimi ile ilgili olumlu duygular1 eglence

kavraminin temsil ettigi belirlenmistir.

Zeng ve digerleri (2011), 603 lise 6grencisi iizerinde gerceklestirdikleri ¢alismalarinda
ogrencilerin beden egitimi ve spor aktivitelerine yonelik tutumlarii tespit etmeyi
amaglamislardir. Calisma sonucunda, 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin
olumlu oldugunu belirlemisler ve beden egitimine yonelik tutumlarin; cinsiyet, irk ve

sosyo-ekonomik duruma gore anlamli farklilik gosterdigini tespit etmislerdir.

Wright (2011), calismasinda ortaokul Ogrencilerinin, beden egitiminde; programa,
o0grenme c¢evresine ve basart hedeflerine ve fiziksel aktiviteye olan ilgilerine yonelik
tutumlarini incelemeyi amaglamistir. Calisma 602 ortaokul ile gergeklestirilmistir.
Calisma sonucunda 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarin irk degiskenine gore

anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Diger bir sonu¢ olarak, beden
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egitimine yonelik tutumun cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi

belirlenmistir. Ayrica aktivite ilgileri ile tutum arasinda iligki oldugu tespit edilmistir.

Hilland ve digerleri (2011), calismalarinda beden egitimi dersinden keyif almanin fiziksel
aktivitenin bir ongdriiciisii oldugunu tespit etmislerdir. Sallis ve digerleri (2000) de
caligmalarinda beden egitiminden keyif almanin fiziksel aktiviteyi yordadigini

bulmuslardir.

Dagkas ve Armor (2011) ve Barr-Anderson ve digerleri (2008) beden egitimi dersi ile
ilgili olumsuz goriislerin azalmasinda fiziksel aktivitenin onemli bir yeri oldugunu

belirlemiglerdir.

Kamtsios (2010), 775 ilkokul 6grencisi izerinde yaptig1 ¢caligmada dgrencilerin algilanan
atletik yeterliklerini ve egzersize yonelik tutumlarinda cinsiyet farkliliklarini incelemeyi
amaglamistir. Calisma sonucunda, erkek Ogrencilerin egzersize yatkinliklart ve

tutumlarmin kizlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Liu ve digerleri (2008), ¢aligmalarinda ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarini arastirmayi amaclamislardir. Calisma 199 ortaokul 6grencisinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda; fiziksel aktivitenin en ¢ok saglik, eglence ve
sosyal etkilesim alanlarinda faydali oldugu belirlenmistir. Ayrica diizenli spora katilan
ogrencilerin tutumlariin, herhangi bir spor etkinligine katilmayan 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Al-Liheibi (2008), 480 ortaokul ve lise Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirdigi
caligmasinda, Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimi incelemeyi
amaclamistir. Calisma sonucunda ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimine yonelik
tutumlarinin; okul diizeyi, spor salonuna sahip olma, beceri diizeyi ve okuldan sonra
fiziksel aktivitelerde bulunma diizeyi degiskenlerinde anlamli farklilik gosterdigini tespit

etmistir.

Bibik ve digerleri (2007), 223 lise oOgrencisinin katilmiyla gerceklestirdikleri
calismalarinda, dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini incelemislerdir.
Calisma sonucunda 6grencilerin; %74 linlin karma smiflar tercih ettikleri, %64 iiniin
benzer yeteneklere sahip diger 6grencilerle calismayi tercih ettikleri ve %45’ inin beden
egitimi dersinde daha c¢ok oyun ya da sportif aktivitelerden hoslandiklarini

belirlemislerdir. Calismada 6grencilerin %43’ilinlin beden egitiminin 6nemli bir ders
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olarak gordiigiinii tespit etmislerdir. Ayrica beden egitimi dersine katilmaktan zevk alan

Ogrencilerin okuldan da zevk aldiklarini belirlemislerdir.

Subramaniam ve Silverman (2007), yaptiklar1 c¢alismada ortadgretim Ogrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin, algilanan yararlilik alanlarina katki

sagladiginda daha yiiksek tutum puanlari aldiklarini tespit etmislerdir.

Couturier ve digerleri (2007), 6grencilerin i¢in hazirlanan ders igeriginin; giinliik yasamla
ilgili olma, farkliliklar1 sunma, rekabet¢i ve isbirlik¢i faaliyetleri birlestirme, eglence ve
zorluk firsatlar1 sunma durumlarinda beden egitimi derslerinden hoslandiklarini

bulmuslardir.

Rikard ve Banville (2006), arastirmalarinda lise 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun

eglence faktorii nedeniyle beden egitimini sevdiklerini belirlemislerdir.

Stelzer ve digerleri (2004), Cek Cumhuriyeti, Avusturya, ingiltere ve ABD olmak iizere
dort tilkeden 1107 lise 6grencisinin beden egitimine yonelik tutumunu inceledikleri
aragtirmada; bireysel farkliliklar 6ne ¢iksa da dgrencilerin beden egitimine karst olumlu
bir tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir. Cek Cumbhuriyeti'ndeki 6grencilerinin tutum
puanlari hem ABD hem de Ingiliz katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Cinsiyet acisindan ise erkeklerin beden egitimine yonelik tutumlar

kizlardan daha yiiksek bulunmustur.

Cho (2004), ortaokulda 06grenim gormekte olan 515 6grencinin  katilimiyla
gerceklestirdigi ¢alismasinda, 6grencilerinin beden egitimine ve beden egitimi testlerine
yonelik tutumlarini incelemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda, 6grencilerin beden
egitimine katilimlar1 ve beden egitimi ders igeriginin, beden egitimine yonelik tutumda

etkili oldugu tespit edilmistir.

Alenezi (2005), caligmasinda lise Ogrencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarini
incelemistir. Calisma 480 6grencinin katilimiyla gerceklestirilmis ve ¢alisma sonucunda
ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmistir. Ayrica
beden egitimine yonelik tutum puanlarinin, kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Barney (2002), 28 0grencinin katilimiyla karma yontem deseninde tasarladigi

caligmasinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi tutum ve ilgilerini etkileyen faktorleri

73



belirlemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda 6grencilerin beden egitimine yonelik
tutumlariin olumlu oldugunu ve 6gretmenlerin dgrencilerin beden egitimine yonelik

tutumlarini olumlu etkiledigini tespit etmistir.

Banks (2001), 81 6grencinin katilimiyla gerceklestirdigi ¢alismasinda, medyanin, bilissel
O0grenme, Ogrenci tutumu, haz alma ve psikomotor Ogrenme iizerine etkilerini
incelemistir. Arastirma sonucunda, deney grubunun beden egitimine yonelik tutum

puanlariin kontrol grubundan anlamli diizeyde farkli oldugu belirlenmistir.

Bazi arastirmalarda 6gretmenlerden ve akranlarindan gelen olumlu geri bildirimlerin
(ovgl, tesvik, destek ve yapici geribildirimler), 6grencilerin beden egitimi yetenegi
algisin arttirdigi bildirilmistir (Hilland vd, 2018; Koka ve Hagger, 2010; Koka ve Hein,
2005; Wilson ve Rodgers, 2004).

Richards (2018), calismasinda spor aktivitelerine katilim diizeyi ile ortaokul
ogrencilerinin 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamigtir. Calisma
sonucunda, Ogrencilere fiziksel spor aktivitelerine katilmalari i¢in ¢esitli firsatlar
tanimanin Ogrencilerin akademik, sosyal ve duygusal etkinliklerini insa etmelerini

destekledigini tespit etmistir.

Schmidt ve digerleri (2017), 236 Ogrenci lizerinde gergeklestirdikleri ¢alismalarinda
motor beceri performans diizeylerinin, yonetici-yiiriitiicii islevleri ile akademik basarilari
arasindaki iligkiyi aragtirmislardir. Aragtirma sonucunda yonetici-yiiriitiicii islevin motor
performans ve akademik basar1 arasindaki iligkide arabulucu-diizenleyici olarak goérev
yaptigin1 ancak bunun dolayli bir etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir. Modelleme
disinda yapilan analizlerde ise 6grencilerin akademik basarisi lizerinde motor becerinin
anlaml ve pozitif diizeyde bir etkisin oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada fiziksel
aktivitenin ¢ocuklarin akademik ve sosyal gelisimlerinde yeterli olmasa da olumlu
katkilarinin oldugu ve motor beceri ve motor Ogrenme siireclerinin ¢ocuklarin

gelisimlerinde daha belirleyici bir roliiniin oldugu bildirilmistir.

Roth (2017), 5. simif 6grencileri tizerinde yapmis oldugu ¢alismada, 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilma konusunda erkeklerin kizlara gore kendilerine daha fazla giliven

duyduklarini tespit etmistir.

Rudd ve digerleri (2017), deneysel olarak tasarladiklar1 ¢calismada, haftalik 2 ders saati

olarak islenen beden egitimi dersinde, 16 hafta boyunca jimnastik egitimi alan deney
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grubu ile 6gretim programi dogrultusunda beden egitimi derslerine devam eden kontrol
gurubunu olusturan ilkokul seviyesindeki Ogrencilerin motor yeterliliklerini
incelemislerdir. Calisma sonucunda deney grubunun kontrol grubuna gore denge ve
nesne kontrol testlerinden anlamli olarak daha yiiksek puan aldiklari belirlenmistir.
Ancak yer degistirme becerileri ve genel motor koordinasyon diizeyleri agisindan anlaml

farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Su ve digerleri (2016), 97 erkek 6grencinin yer aldig1 calismalarinda, 6grencilerin fiziksel
aktivite 0z yeterliklerini ve sosyal 6z yeterliklerini incelemeyi amacglamiglardir. Arastirma
sonucunda sosyal 6z yeterlik ve fiziksel aktivite 6z yeterliginin giiclii bir pozitif iligkiye

sahip oldugu tespit edilmistir.

Shen (2015), calismasinda geleneksel takim sporlarinin ve oyunlarin rekabetci dogasinin,
kiz ¢ocuklarinin beden egitimi alaninda algilanan yetkinliklerini olumsuz etkiledigini
bildirmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda benzer sonuglarin aldig tespit edilmistir (Kann ve

dig., 2000; Lyu ve Gill, 2011; Van Daalen, 2005).

Voskuil ve Robbins (2015) ¢alismalarinda, kisisel bilig/alginin, kendini degerlendirme
siirecinin, fiziksel aktivite segme giiciiniin ve dinamik durumun, fiziksel aktivitede 6z

yeterlik inanglarini gelistirdigini tespit etmistir.

Babic ve digerleri (2014) calismalarinda, yeterlilik algilarinin fiziksel aktiviteden keyif
alma durumunu ortaya ¢ikardigir bildirmistir. Yapilan bazi calismalarda da benzer

sonuclarin alindig1 goriilmiistiir (Cairney ve dig., 2012; Scarpa ve Nart, 2012).

Lee (2014), diisiikk sosyo-ekonomik duruma sahip ¢ocuklarin bos zaman aktivitesine
katilma firsatlarinin daha diisiik sosyoekonomik statiide yer alan ¢ocuklara gore fazla
oldugunu tespit etmistir. Bu sebeple de 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bildirmistir.

Spencer ve digerleri (2014) caligmalarinda, akran danismani ile egzersiz yapan
ogrencilerin, fiziksel aktivite yeterlik diizeylerinin arttigini tespit etmislerdir. Ayrica
model olarak bir akranla sosyal etkilesimin, ©6grenci motivasyonunu artirdigini

bildirmislerdir.
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Plowman (2014) ¢alismasinda, 6z yeterligi aerobik kondisyonun yordayicisi olarak tespit
etmis ve kas giicli ve dayanikliliginin ise 6z yeterlik inanglart ile iligkili olmadigin
bildirmistir.

Palmer ve Bycura (2014), okul sonrasi programlarla fiziksel aktiviteyi arttirmak igin

yaptiklar1 ¢alismada, hem sosyal destek hem de 6z yeterlik inanglarinin fiziksel aktivite

davraniglarinin yordayicilart oldugunu tespit etmisglerdir.

Reigal ve digerleri (2014), 2019 6grencinin katilimiyla gergeklestirdikleri ¢alismada,
yasam doyumu, egzersiz ve genel 6z yeterlik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma
sonucunda, fiziksel olarak aktif olan bireylerin 6z yeterlik ve yasam doyumlarinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica yasam doyumu, egzersiz ve genel 0z yeterlik arasinda

pozitif ve anlamli bir iligki bulundugu belirlenmistir.

Batey ve digerleri (2014), 8. sinifta 6grenim goérmekte olan 131 dgrencinin katilimiyla
gerceklestirdikleri ¢alismada, gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan 6grencilerin
fiziksel aktivite ve fiziksel aktivite davranigina yonelik 6z yeterliklerini belirlemeyi
amaglamislardir. Calisma sonucunda koordinasyon bozuklugu olan 6grencilerin 6z
yeterlik puan ortalamalarinin gelismekte olan dgrencilerin puan ortalamalarindan daha

diisiik oldugu tespit edilmistir.

Kane ve digerleri (2013), 34 o6grenci iizerinde gercgeklestirdikleri ¢alismada aerobik
kardiyovaskiiler dayaniklilik kosu uygulamasinin, 6grencilerin 6z yeterlik ve haz alma
diizeylerini olan etkisini incelemislerdir. Calisma sonucunda haz alma ve 6z yeterlik
arasinda pozitif iligski oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin egzersizden dnceki
0z yeterlik puan ortalamalarinin egzersizden sonraki puan ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Steward (2013) calismasinda, 5 ve 6. sinifta 6grenim goren 6grencilerin, fiziksel aktivite
seviyesi ile fiziksel 6z yeterligi arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamistir. Calisma iki
asamada gergeklestirilmis ve ¢alismaya 243 6grenci katilmistir. Calismada ilk asamanin
sonucunda yiiksek yeterlige sahip olan Ogrencilerin, diisiik yeterlige sahip olan
Ogrencilere gore serbest zaman fiziksel aktivitelerine daha cok katildiklar1 tespit
edilmistir. Calismanin ikinci asamasinda 10 6grenci yer almis ve galisma sonucunda,

yiiksek ve diisiik 6z yeterlik gruplarindaki {ic motivasyonel temada benzer ve farkli olan
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yonler aciga cikarilmistir. Bu ii¢ tema: 6z yeterlik kaynagi, zevk kaynagi, kisisel

oncelikler ve ideolojiler olarak belirlenmistir.

Bean ve digerleri (2012), Afro Amerikali ergen kizlar iizerinde bir arastirma
gerceklestirmislerdir. “Kizlar Kosuyor” programi cercevesinde yapilan arastirmada,
fiziksel aktivitenin, hem sosyal destek hem de davranislari etkileyen 6z yeterlikle
arttigini; daha da Otesi, 0z yeterligin fiziksel aktivite artisinin en giiclii yordayicisi

oldugunu tespit etmislerdir.

Ning ve digerleri (2012), daha diisiik sosyoekonomik topluluklar iizerinde
gerceklestirdikleri ¢caligmalarinda, firsatlar ve fiziksel aktivite ve 0z yeterlik inanglari

arasinda giiclii bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Perry ve digerleri (2012) calismalarinda, bireyler arasi iligkiler, sosyal aglar, sosyal
kiiltiir, toplum, ¢evre ve politikanin fiziksel aktivite 6z yeterlik inanglarinmi etkiledigini

bildirmislerdir.

Arastirma c¢aligmalari, fiziksel aktivite 6z yeterlik inanglarinin, 6grenci ilgisi, fiziksel
aktivitenin algilanan 6nemi ve fiziksel uygunlugun fiziksel aktivite diizeylerinin

yordayicilar oldugu bildirilmistir (Harmon ve dig., 2014; Craggs ve dig., 2011).

Yapilan bazi ¢alismalarda yiiksek fiziksel aktivite seviyelerine katkida bulunan faktorler
arasinda; 0z yeterlik ve sosyal destek faktorleri tespit edilmistir (Harmon ve dig., 2014;
Lewis ve dig., 2016; Ning ve dig., 2012). Ergenler iizerinde yapilan g¢alismalarda,
ozellikle orta ile kuvvetli aerobik egzersiz ve fiziksel aktiviteyi giiclendiren fiziksel
aktiviteye katilim eksikliginin, 6grencilerin diisiik duygusal 6z yeterlikleri ile olumsuz
duygu durumlariyla basa ¢ikma yeteneginin yakindan iligkili oldugu vurgulanmistir

(Brown ve dig., 2012; Motta ve dig., 2012; Park ve dig., 2013).

Fiziksel aktivite ve kilo ilgili ilgili yapilan aragtirmalarda, fiziksel aktiviteye katilimin
normal kilolu erkek ergenlerin, hem sosyal destek hem de 6z yeterlik diizeylerini olumlu
olarak etkiledigi tespit edilmistir. Asirt kilolu erkek ve kizlarin ise fiziksel aktivite
davraniglarinin 6z yeterlikle iliskili oldugu, ancak sosyal destekten etkilenmedigi

bulunmustur. (Suton ve dig., 2013; Kitzman-Ulrich ve dig., 2010).

Gao ve digerleri (2011), futbol ve fitnes aktivitelerini incelerken ortaokul beden egitimi

derslerinde sadece 0z yeterlik inanglarinin orta-giiclii fiziksel aktiviteyi onemli 6lciide

7



yordadigini bildirmislerdir. Ayrica, bir amaca ulagsmak i¢in daha yiiksek 6z yeterlik inanci
olan Ogrencilerin katilimi1 daha fazla bulunmus ve daha fazla ¢aba sarf ettikleri tespit
edilmistir. Ozellikle, yiiksek 6z yeterligin, yiiksek diizeyde motivasyonel inanglara,

cabaya ve beden egitiminde fiziksel aktivite uyumuna katk1 sagladigi belirlenmistir.

Escarti ve digerleri (2010), 42 ortaokul Ogrencisi tizerinde gerceklestirdikleri
calismalarinda, kisisel ve sosyal sorumluluk modelinin beden egitimi dersinde
Ogrencilerin 0z yeterlik diizeyleri tizerindeki etkisini 6lgmeyi amaglamiglardir. Calisma
sonucunda kisisel ve sosyal sorumluluk modelinin 6grencilerin sorumluluk davranislarini
gelistirmelerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica deney grubunda yer alan

Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinde 6nemli bir artig oldugu belirlenmistir.

Baz1 calismalarda ¢ocuklar genellikle yaptiklari ise deger verdikleri ve deger verdikleri
seyleri takip ettikleri i¢in; beden egitimi degeri ile beden egitimi yetenegi arasinda giiclii
bir pozitif iligki bulunmustur (Barr-Anderson ve dig., 2008; Hilland ve dig., 2009; Welk,
1999).

Kamtsios (2010), 775 ilk6gretim 6grencisinin katilimiyla gerceklestirdigi ¢aligmasinda,
Ogrencilerin egzersize yonelik tutum ve amaglariin, viicut ¢ekicilik algilarinin ve atletik
yeterlik diizeylerinin, siddetli, orta ve hafif fiziksel aktiviteye katilimlarinin cinsiyet
acisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemeyi amaglamislardir. Calisma sonucunda;
erkek oOgrencilerin katilim amacinin, atletik yeterlik diizeylerinin, viicut gekicilik
algilarinin ve fiziksel aktiviteye katilimlarinin, kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Constantinou ve digerleri (2009), 20 6grencinin katilimiyla nitel yaklasim deseniyle
caligmalarin1 gergeklestirmislerdir. Calismada ortaokulda 6grenim goren kiz 6grencilerin
beden egitimi dersinde cinsiyet rollerini algilayislari ve bu alginin kiz 6grencilerin beden
egitimine katilimlarini nasil etkilediginin belirlenmesi amag¢lanmistir. Calisma sonucunda
kiz 6grencilerin kendilerini atletik olarak algiladiklar1 ve kendilerini atletik ve yarismaci

olarak tanimladiklar tespit edilmistir.

Manley (2008), calismasinda 6z yeterlik diizeyi, viicut kompozisyonu, fiziksel aktivite ve
aerobik uygunluk arasindaki iligkiyi arastirmayi amaglamistir. Calisma 116 ortaokul
Ogrencisi katilim gostermis ve c¢alisma deneysel olarak tasarlanmistir. Calisma

sonucunda; 6z yeterlik ve fiziksel aktivite arasinda zayif ve pozitif bir iliski, 6z yeterlik
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ve bagil viicut kitle indeksi arasinda zayif ve negatif bir iliski ve fiziksel aktivite ile
aerobik uygunluk arasinda zayif ve negatif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica deney
ve kontrol grubu arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 ancak deney grubunda yer alan
Ogrencilerin 6z yeterlik, aerobik uygunluk seviyesi ve bagil viicut kitle indeksinde kontrol
grubunda yer alan Ogrencilerden daha yiiksek puan ortalamalarma ulastiklar:

belirlenmistir.

Usher ve Pajares (2006), 263 ortaokulda Ogrenim goren O&grenci lizerinde
gerceklestirdikleri calismalarinda, 6z yeterlik kaynaklarinin etkisini arastirmayi
amaclamiglardir. Ayrica 6z yeterlik kaynaklarinin; cinsiyet, okuma yetenegi ve etnik
kokene gore farklilasma durumlarini incelemislerdir. Calisma sonucunda; dogrudan
deneyimler, dolayli deneyimler, sosyal ikna ve fizyolojik durumlarin, akademik ve 6z-
denetimli 6z yeterligin yordayicis1 oldugu tespit edilmistir. En giiclii yordayicinin ise
dogrudan deneyimler oldugu belirlenmistir. Calismada dogrudan deneyim ve sosyal ikna
kaynaklarmin, kiz 6grencilerin, akademik 6z yeterliklerinin belirleyicisi oldugu
belirlenirken; dogrudan ve dolayli deneyimlerin ise erkek Ogrencilerin inanglarinin

belirleyicisi oldugu bildirilmistir.

Hutzler ve digerleri (2005), 153 6grenci iizerinde calismalarint gergeklestirmislerdir.
Calisma sonucunda, kiz ve erkek 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Ancak onceki deneyimlerin ve okulda gecirilen

stirenin 0z yeterlik iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu belirtilmistir.

Cairney ve digerleri (2005), 590 ogrenci lizerinde gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda,
organize edilmis rekreatif aktivitelere katilim ve gelisimsel koordinasyon bozuklugu
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda 6grencilerin fiziksel
aktiviteye iligskin 6z yeterliklerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica cinsiyetler

arasinda 0z yeterlik diizeylerinin anlaml1 farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Robbins ve digerleri (2004), ¢alismalarinda 6z yeterlik, aktivite sirasinda algilanan efor
ve fiziksel aktivite becerilerinde giiven duygusu arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Calismaya 168 6grenci katilmis ve ¢alisma sonucunda kiz 6grencilerin aktivite 6ncesi 6z

yeterlik diizeylerinin, erkek 6grencilerden daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Hagger ve digerleri (2001), 1152 geng birey iizerinde ger¢eklestirdikleri calismalarinda,

gecmis davraniglar ve 6z yeterligin, fiziksel aktivite egilimleri iizerindeki etkisini
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incelemeyi amaglamiglardir. Calisma sonucunda tutum ve 6z yeterligin, fiziksel aktivite
egiliminin 6nemli tahmin edicileri oldugu belirlenmistir. Ayrica olumlu tutum ve yliksek
diizeyde 6z yeterlige sahip gen¢ bireylerin fiziksel aktiviteye katilima daha yatkin

olduklar1 belirlenmistir.

Chase (2001), calismasinda yas ve cinsiyet farkliliklarinin, motivasyon, gelecekteki 6z-
yeterlik ve basarisizlik algilarina olan etkilerini aragtirmistir. Calismaya yaslar1 8-14
arasinda olan 289 ¢ocuk katilim gostermistir. Calisma sonucunda 6z yeterlik diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklarin, 6z yeterlik diizeyi diisiik olan ¢ocuklara kiyasla gore beden
egitimi ve spora daha ¢ok katilim gosterdikleri ve gelecekteki 6z yeterlik algilarinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Schwamberger ve Curtner-Smith (2018), ortaokul hentbol takiminda oynayan 38
sporcuya 2 sezon boyunca verilen egitimin sporcularin spor ahlaki ve sportif
davraniglarina olan etkilerini incelemek amaciyla c¢alismalarini gergeklestirmislerdir.
Calismada veriler, sekiz farkli teknikle toplanmig ve temalar belirlenmistir. Caligmada
ogrencilerin gelenek oncesi ahlaki gelisime sahip oldugu ve bir¢ok kizin egitim boyunca
gelisim gostermedigi belirlenmistir. Ancak birkac¢ kiz 6grencinin, egitimler sonucunda
gelenek sonrasi ahlaki gelisim seviyesine ulastigini tespit etmiglerdir. Calisma
sonucunda, 6grencilerin fair play ve adil oyun davranigina yonelik biligsel yapilarinda

kiiciik degisiklikler oldugunu belirlemislerdir.

Mark (2017), 99 lisede 6grenim goren futbolcu ile gergeklestirdigi c¢alismasinda
sporcularin sportmenlik diizeylerini arastirmistir. Calisma sonucunda kiz ve erkek

Ogrencilerin sportmenlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir.

Moiratidou (2017), 645 sporcuyla gerceklestirdigi ¢alismasinda, sporcularin ahlaki
yeterliklerini aragtirmistir. Calisma sonucunda, bireysel ve daha az temas gerektiren spor
branslarinda spora katilim gdsteren sporcularin ahlaki yeterlik diizeylerinin, takim sporu
ve yogun temas gerektiren spor branglarinda spora katilim gosteren sporculara gore daha

yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Singh ve digerleri (2013) caligmalarinda, bireysel ve doviis sporlart yapan sporcularin
ahlaki tutumlarin1 belirlemeyi amaglamiglardir. Caligma sonucunda, ahlaki tutumlarin
yapilan spor bransina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu durumun oyuncularin

oyunun yapisindaki var olan ahlaki davraniglar1 farkli algilamalarina baglanabilecegi gibi
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sporculardaki motivasyonun onlar1 diger oyunculara zarar vermeden oyun oynamaya
zorladig1, bunun da bireysel sporlar i¢in dogru olabilecegi, ancak miicadele sporlari igin

gecerli olmadig vurgulanmastir.

Yousefi ve digerleri (2012), 366 erkek sporcunun katilimiyla; hedef yonelimi, algilanan
motivasyonel iklim ve sportmenlik arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla ¢aligmalarini
gerceklestirmislerdir. Calisma sonucunda gorev yonelimi ve gorev igeren motivasyonel
iklimin sportmenligin belli boliimleriyle (kurallara saygi, rakibe saygi ve sosyal

sozlesmelere saygi) pozitif bir sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir.

Proios (2010), 6grencilerin beden egitimi dersindeki ahlaki yonelimlerini belirlemek
amaciyla 6lgek gelistirme ¢alismasi yapmistir. Caligmaya 269 6grenci katilmistir. Beden
egitimi ahlaki yonelim 6lcegi teleolojik ve deontolojik olmak lizere iki alt boyuttan
olusturulmustur. Caligsma sonucunda yas/egitim ve cinsiyet degiskenlerinde beden egitimi

dersi ahlaki yonelim 6lgeginde anlamli farkliliklar elde edildigi bildirilmistir.

Vansteenkiste ve digerleri (2010), 304 futbolcu {izerinde c¢alismalarini
gerceklestirmislerdir. Calismalarini, iyi olus diizeyleri ve ahlaki isleyis olmak tizere iki
asama halinde gergeklestirmislerdir. Calisma sonucunda, performans amagh
yaklagimlarin, sporcularin objektif tutumlariyla iligkili olan ahlaki ¢iktilarla baglantili

oldugunu tespit etmislerdir.

Gongalves ve digerleri (2010) calismalarinda, basar1 yonelimlerinin geng sporcularin
ahlaki tutumlarina olan etkilerini incelemeyi amacglamiglardir. Calismaya 13-16
yaslarinda olan 482 sporcu katilmistir. Calisma sonucunda gorev yoneliminin kararlilik
ve kural ile pozitif iliski igerisinde oldugu belirlenmistir. Ego yoneliminin ise hile ve
haksiz kazanma ile pozitif iligki icerisinde oldugu belirlenmistir. Ayrica gorev ve ego
yonelimlerinin, prososyal ve antisosyal tutumlar tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu tespit

edilmistir.

Vidoni ve Ward (2009) calismalarinda, fair play yapilarinin, ortaokul 6gretim programi
icerisinde yer alan rugby iinitesinin islenmesine olan etkilerini belirlemeyi
amaglamislardir. Calismaya 7 tane 8. siif 6grencisi katilmig ve 7 6grenci 18 hafta
boyunca 40’ar dakika gbézlenmistir. Calismada oncelikle 6grencilere adil oyunun nasil
olmasi gerektigi ile ilgili ipuglari verilmistir. Ikinci olarak dgretmenler ders sirasinda adil

oyun anlayisina uygun davramiglar gosteren Ogrencileri dvmiislerdir. Son olarak da
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Ogrenciler dersin sonunda fair play davraniglarini belirlemislerdir. Calisma sonucunda,
fair play yapilarinin 6grencilerin derse aktif olarak katilimlarini olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada zararli davranislarin sergilemesinde bir diisiis oldugu

belirlenmistir.

Ntoumanis ve Standage (2009), 314 sporcu iizerinde ger¢eklestirdikleri calismada, 6z
kararlilik teorisi kapsaminda sporcularin sportmenlik davranislarini antisosyal ahlaki
tutumlarim1 belirlemeyi amaglamiglardir. Calisma sonucunda koglarin destekleyici
ozerklik algilarmin sporcularin  yeterlik algilarimi, o6zerkliklerini ve iliskilerini
giiclendirdigi tespit edilmistir. Ayrica 6zerklik motivasyonunun sportmenligi pozitif bir

sekilde; antisosyal ahlaki tutumlari ise negatif bir sekilde tahmin ettigi belirlenmistir.

Hassandra ve digerleri (2007) 429 0grencinin katilmiyla gerceklestirdikleri
calismalarinda, beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin, dgretmenlerinin sézel
saldirganlik durumunu ve fair play davraniglarini nasil algiladiklarint aragtirmiglardir.
Calisma sonucunda, Ogretmenlerin sozel saldirganligl ile Ogrencilerin fair play

davraniglar1 arasinda giiclii bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Shields ve digerleri (2007) ¢alismalarinda, geng sporcular arasinda olumsuz sportmenlik
davraniglarinin bireysel ve sosyal iliskisini incelemislerdir. Calismaya 676 sporcu
katilmistir. Calisma sonucunda olumsuz sportmenlik davraniglarinin en Onemli
yordayicisinin, algilanan kog¢ davranislari oldugu tespit edilmistir. Ayrica takimin
kurallar1, sportmenlik tutumlart ve koglarin ve ebeynlerin algilanan normlarinin da

sportmenlik davraniglarini etkiledigi bildirilmistir.

Arthur-Banning ve digerleri (2007) ¢alismalarinda, hakemlerin, geng basketbolcularda
sportmenlik davranislarini tegvik etme agisindan olumlu davranis bigimlerinin etkilerini
arastirmiglardir. Calismada olumlu ve olumsuz sportmenlik davraniglari oyun sirasinda
gozlemlenmis ve daha sonra gozlemler puanlanarak toplanmistir. Calisma sonucunda,
hakemlerin, olumlu sportmenlik davranislar1 tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu tespit

edilmistir.

Tsai ve Fung (2005), 302 lise 6grencisi lizerinde gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, geng
basketbolcu ve voleybolcularin sportmenlik davranislarini incelemislerdir. Calisma

sonucunda kiz 6grencilerin erkek ogrencilerden; yasi biiylik olan bireylerin yasi1 kiigiik
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olanlardan; voleybol oynayanlarin ise basketbol oynayanlardan daha yiiksek sportmenlik

puan ortalamalarina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Boixados ve digerleri (2004), 472 sporcu lizerinde gergeklestirdikleri ¢alismalarinda,
algilanan motivasyonel iklim, algilanan yetenek, memnuniyet ve fair play davranislarina
yonelik tutumlarin arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Calisma sonucunda,
gorev ikliminin pozitif bir sekilde algilanan yetenek ve kaba oyun tutumu ile iligkili
oldugu tespit edilmistir. Ego igerikli motivasyonel iklimin ise pozitif bir sekilde algilanan

yetenek ve futbolda kazanmay1 destekleyici tutumlar ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Ryska (2003), 319 sporcunun katilimiyla gergeklestirdigi ¢aligmasinda, sporcularin
yarigmaseverlik, motivasyonel Oriintli ve sportmenligin davranislarinin incelenmesini
amaglamislardir. Calisma sonucunda sportmenligin en iyi yordayicilar1 olarak 6z saygi

ve gorevde uzmanligin oldugu bildirilmistir.

Stornes ve Bru (2002), 440 geng¢ hentbol oyuncusunun katilimiyla gergeklestirdikleri
calismalarinda, hentbol oyuncularinin sportmenlik davraniglarimi  ve koglarin
liderliklerini oyuncularin nasil algiladiklarini arastirmayr amaglamiglardir. Calismanin
sonucunda oyuncularin prososyal davranislara sahip olduklar1 belirlenmistir. Ancak
oyuncularin rakibe saygi seviyesinin diisiik oldugu ve agresif davraniglar sergilemeye de
yatkin olduklari tespit edilmistir. Ayrica ¢alisma sonucunda destekleyici liderlik algisinin

sportmenlikle iliskili oldugu belirtilmistir.
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, okul sporlarina katilan ortadgretim ogrencilerinin beden egitimine
yatkinliklar1 ve beden egitimi dersindeki sportmenlik davraniglarinin incelenmesini
amagclayan tarama modelinde bir ¢alismadir. Tarama modeli, “ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir”
(Karasar, 2016).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Balikesir ilinde okul sporlarina
katilan 15.312 ortadgretim Ogrencisi olusturmustur. Arastirmanin O6rneklemini ise
goniilliiliik esasina gore, okul sporlarma katilan 1049 ortadgretim Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma kapsaminda okul sporlarina katilim gosteren 1300 6grenciye
anket dagitilmis ve eksik ya da hatali olarak doldurulan anketler ¢ikarildiktan sonra geriye
kalan 1049 6grencinin anketiyle ¢alisma gergeklestirilmistir. Arastirma Balikesir ilinde
yapilmis ve arastirmaya, farkli okul tiirlerinin (Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Lise,
Imam Hatip Lisesi, Fen Lisesi ve Sosyal Bilimler Lisesi) yer aldig1 18 liseden katilim
saglanmistir. Tesadiifi ornekleme yontemiyle dgrenciler tespit edilmis ve goniillii olarak

caligmaya katilmak isteyen 6grencilere goniillii onam formu dagitilmigtir.

Okul, cinsiyet ve spor bransina ait tanimlayici degerler asagida yer alan Tablo 3.1°de

sunulmustur.
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Tablo 3.1: Tamimlayici istatistiki bilgiler.

Frekans Yiizde (%)
Anadolu Lisesi 523 49.9
Sosyal Bilimler Lisesi 56 5,3
Okul Mesleki Teknik Lisesi 296 28.2
Fen Lisesi 70 6,7
Imam Hatip Lisesi 104 9,9
Cinsiyet Kiz 436 41,6
Erkek 613 58,4
Spor Brans: Bireysel Spor 370 35,3
Takim Spor 679 64,7
Toplam 1049 100

Okul degiskeni agisindan tablodaki veriler incelendiginde g¢alismaya katilan grubun
%49,9 ile en fazla anadolu lisesinden (n=523), %5,3 ile en az sosyal bilimler lisesinden

(n=56) oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan tablodaki veriler ele alindiginda ¢aligma grubunun
%358,4’tinlin erkek 6grencilerden (n=613) %41,6’simin ise kiz dgrencilerden (n=436)

olustugu goriilmektedir.

Spor brangi degiskenine yonelik olarak tablodaki veriler incelendiginde en fazla katilimin
%64,7 ile takim sporlar1 en az katilimin ise %35,3 ile bireysel spor branslarindan oldugu

goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglan
3.3.1. Beden egitimi yatkinlik dlcegi (BEYO)

Ogrencilerin, beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterliklerini saptamada, Hilland,
Stratton, Vinson ve Fairclough (2009) tarafindan gelistirilen, Oncii, Giirbiiz, Kii¢iik, Kilig
ve Keskin (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi”
Kullanilmistir. 11 maddeden olusan Olgek, 2 faktorlii bir yapiya sahiptir. Faktorler,
“tutum” (6 madde) ve “6z yeterlik” (5 madde) seklinde isimlendirilmistir. Olgekte yer
alan olumsuz maddeler tersten puanlanmaktadir. Olcek maddeleri “5°’li Likert Tipi
Olgek” formundadir. Secenekler; “Hi¢ Katilmiyorum (1)?, “Katilmiyorum (2)”,
“Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde siralanmis
ve puanlama da buna gore yapilmustir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 11 ve en

yiiksek puan ise 55°tir. Olgegin “tutum” boyutundan alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
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puanlar sirastyla 6 ve 30 iken, “6z yeterlik” boyutundan en diisiik 5, en yiiksek 25 puan
alinabilmektedir. Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlik katsayis1 “tutum” boyutu igin 0,91,
“dz yeterlik” boyutu icin 0,89 olarak hesaplanmustir (Hilland ve digerleri, 2009). Olgegin
Tirkgeye uyarlama calismasinda, Ol¢egin faktor yapist dogrulayici faktor analizi (2
=250,05; sd=43; p<0,01, CFI=0,94, GFI=0,95, IFI=0,94, TLI=0.93, SRMR=0.05 ve
RMSEA=0.07), giivenirligi ise test-tekrar test korelasyonu (rruwm=0,81, p<0,01; ro..
veterlik=0,85, p<0,01) ve Cronbach Alpha (aTutum=0,81, aOzYeterlik=0,84) i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. Calisma sonucu elde edilen bulgular 6lgegin iki
faktorlii yapisinin dogrulandigini géstermistir (Oncii ve digerleri, 2015). Arastirma
kapsaminda toplanan veriler iizerinde de dlgegin gegerlik ve gilivenirligi, arastirmacilar
tarafindan yeniden incelenmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar: “tutum” boyutu
icin 0.84, “6z yeterlik” boyutu i¢in 0,85 olarak hesaplanirken 6lgegin faktor yapisi ise
AMOS 18 programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve uyum
indeksi degerleri (%2 =409,58; sd=43; p<0,01, CFI=0,95, GFI1=0,96, IFI=0,95, TLI=0,94,
SRMR=0,05 ve RMSEA=0,07), ol¢egin iki faktorlii yapisinin bu calisma grubu i¢in
dogrulandigin1 gostermistir. Calismamizda ise beden egitimine yatkinlik Olgeginin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 ,838 olarak tespit edilmistir. BEYO’niin alt
boyutlarindan olan tutum boyutunun giivenirlik katsayisi ,771, 6z yeterlilik alt boyutunun
giivenirlik katsayisi ise ,865 olarak bulunmustur. Olgek icin tespit edilen giivenirlilik

katsayilar1 6lgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.3.2. Beden egitimi dersi sportmenlik davranisi 6lcegi (BEDSDO)

Kog, (2013) tarafindan ortaokul 6grencileri i¢in hazirlanmis olan beden egitimi dersi
sportmenlik davranis1 6lgegi 5’11 Likert tipi 6lcektir. Orijinal 6lgek 11 madde “Uygun
Davranislar Sergileme” (UDS) faktorii (madde: 1, 2,4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 19 ve 21) ve
ters puanlanan 11 madde “Uygunsuz Davranislardan Kaginma” (UDK) faktorii (madde:
3,5,6,8, 10,13, 15, 17, 18, 20 ve 22) olmak iizere toplam 22 maddeden olusmaktadir.
Olgek faktdrlerinin daha iyi anlasilmasi ve kisaltmalarin daha kolay yorumlanmasi
amaciyla gelistirilen orijinal 6l¢ekteki “Uygun Davranislar Sergileme” (UDS) faktorii
ayni anlami tasiyan “Pozitif Davranislart Sergileme” (PDS) ve “Uygunsuz
Davraniglardan Kag¢inma” (UDK) faktorii de ayni1 anlami tasiyan “Negatif Davraniglardan

Kacinma” (NDK) olarak degistirildi. PDS Faktoriine “Oyunda rakibim diiserse
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kalkmasina yardim ederim” ve NDK Faktoriine “kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim”
maddeleri 6rnek olarak verilebilir. Olgegin dereceleme bigimi maddelerde yer alan
davraniglarin sergilenme sikligini 6lgmeye yonelik olarak hazirlanmis ve “(5) Her Zaman,
(4) Cok Sik, (3) Ara Sira, (2) Nadiren ve (1) Hicbir Zaman” seklinde siralanmistir. NDK
Faktdriine ait puanlar ters puanlanmustir. Olgegin toplamindan elde edilen puan “Toplam
Sportmenlik (TS)” olarak degerlendirilmistir. Olgekten alimabilecek en diisiik puan 22
(ortalama 1) ve en yiiksek puan 110 (ortalama 5) dur. Faktor 1 ve Faktor 2 den ayr1 ayri
en diisiik 11 (ortalama 1) ve en yiiksek 55 (ortalama 5) puan alinmaktadir. Olgekten alinan
puanlar arttikca 6grencilerin sportmenlik diizeylerinin daha iyi oldugu anlasilmaktadir.
Ko¢ (2013) calismasinda Olcegin Cronbach Alfa katsayisini .88 olarak bulmustur.
Olgegin alt boyutlarindan olan PDS (Pozitif Davramslar Sergileme) alt boyutunun
Cronbach Alfa katsayisin1 ,86, NDK (Negatif Davranislardan Kac¢inma) alt boyutunun
Cronbach Alfa katsayisini ise ,84 olarak tespit etmistir. Yapmis oldugumuz ¢alismada ise
Beden egitimi dersi sportmenlik davranislar1 dlgeginde (BEDSDO) Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 ,856 olarak tespit edilmistir. Olgek icin tespit edilen giivenirlilik
katsayilar1 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Olgeklere ve alt boyutlarina ait giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 3.2’te sunulmustur.

Tablo 3.2: BEDSDO ve BEYO olgeklerinin ve alt boyutlarinin giivenirlilik analizi.

Madde Sayist Cronbach’s Alpha
Pozitif Davraniglar Sergileme (PDS) 11 ,824
Negatif Davraniglardan Kaginma (NDK) 11 ,883
BEDSDO 22 ,856
Tutum 6 771
Oz yeterlilik 5 ,865
BEYO 11 ,838

Tablo 3.2 incelendiginde beden egitimi dersi sportmenlik davranislari Olgeginde
(BEDSDO) Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 ,856 olarak tespit edilmistir. Ayrica
BEDSDO’niin alt boyutlar1 olan PDS’nin giivenirlik katsayis1 ,824, NDK’nin ise ,883
oldugu bulunmustur. Beden egitimine yatkinlik 6l¢eginin Cronbach Alfa gilivenirlik
katsay1s1,838 olarak tespit edilmistir. BEYO’niin alt boyutlarindan olan tutum boyutunun
giivenirlik katsayisi ,771, 6z yeterlilik alt boyutunun giivenirlik katsayis1 ise ,865 olarak
bulunmustur. Olgekler icin tespit edilen giivenirlilik katsayilar1 6lgeklerin yiiksek

diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.
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Arastirmada verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in dlgeklere
ve alt boyutlarina yonelik ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve sonuglart Tablo

3.3’te sunulmustur.

Tablo 3.3: BEYO ve BEDSDO 6l¢eginin ve alt boyutlarinin carpiklik ve basiklik degerleri.

Alt Boyutlar Maddeler Ort. SS Carpiklik Basiklik
| 1 345 04 -,405 -1,161
Y 3 3,27 04 -,323 -1,004
2 Tutum 6 3,59 04 -586 -,835
3 (_02513_»‘&7}»32?2 8 3,57 04 -,655 563
o5 o (=-,201; B=-382) 10 3,35 04 -,350 -,951
780 11 3,59 04 -,530 -,846
CEV 2 3.27 04 -,235 -,944
= Oz yeterlilik 4 3,64 03 -,668 - 475
2 (Ort.=3,50+,79; 5 3,48 03 -,436 076
S ¢=370;B=-431) 7 3,69 04 707 565
9 3,63 03 -,645 -,531
1 4,20 03 -1,260 076
2 3,76 04 -,692 -547
4 3,43 04 -,386 -,973
7 373 04 -,666 -,746
9 347 04 -,358 -,967
- Pozitif Davraniglar 9% 3,33 04 272 -1,135
B3 Sergileme 12 3,92 03 -,895 -,086
- (Ort,=3.,74_i,04; 14 3,86 ,03 -,823 -,370
= C=alEST, B=-448) 16 3,85 03 781 515
o % 19 3,89 04 -,839 -,500
2 a 21 3,50 04 -,426 -1,101
2 3 338 04 -,346 1171
m < 5 3,01 04 -,060 -1,283
A 6 3,80 04 -,829 -,644
3 _ 8 3,25 04 -,318 -,954
8 Negatif 10 3,52 04 -,508 -1,177
= Davranislardan 13 3,73 04 738 746
(ijglggf 05 15 378 04 -,808 -,621
= 535, Be- 360) 17 3,96 04 -1,023 -,374
9% BT 18 3,79 04 -1,017 -,329
20 3,98 04 -1,017 -,329
22 3,03 04 -,045 -1,387

Tablo 3.3°te BEYO (Carpiklik: -,054, Basiklik: -,453) ve BEDSDO (Carpiklik: ,031,
Basiklik: -,753)’ye ait c¢arpiklik basiklik degerleri incelendigine Olgeklerin normal

dagilima uygun oldugu goriilmektedir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirma i¢in elde edilen verilerin analizinin yapilmasinda IBM SPSS Statistics 20 paket
programi kullanilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin tanimlayic1 6zelliklerinin
belirlenmesinde frekans ve yiizde analizleri kullanilirken beden egitimine yatkinlik ve
beden egitimi dersindeki sportmenlik davranig diizeylerinin belirlenmesinde ortalama ve

standart sapma analizleri kullanilmistir.

Aragtirmada Olgeklerin  dagilimlart incelenirken ortalama degerler 5 {izerinden
degerlendirilmistir. Olgek boyutlarmin aldig1 puanlar 1 ile 5 arasinda ele alinmustir.
Dagilim araliginin hesaplanmasi i¢in Dagilim araligi=En biiyiik deger- En kii¢iik deger/
Derece sayist formiilii kullanilmigstir. Bu aralik 4 puanlik genislige sahiptir. Bu genislik
bes esit genislige boliinerek 1.00- 1.79 aras1 “cok diisiik”, 1.80- 2.59 aras1 “diisiik”, 2.60-
3.39 “aras1 orta”, 3.40-4.19 arasi yiiksek, 4.20-5.00 aras1 ¢ok yiiksek olarak tespit edilmis
ve sinir degerleri belirlenerek bulgular yorumlanmistir (Siimbiiloglu,1993, s. 9). Okul
sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin beden egitimine yatkinlik ve beden egitimi
dersi sportmenlik davraniglarinin incelenmesinde Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi, standart ¢oklu regresyon analizi ve iki yonlii Manova analizinden

yararlanilmistir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi p=,05 ve p=01 olarak alinmistir.
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BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

Okul sporlarina katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimine yatkinliklarinin
sportmenlik davraniglar1 ile iliskisi var midir? sorusunu ¢oziimleyebilmek igin

olusturulan alt problemlere ait bulgulara yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemini; “Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin
tutum ve 0z yeterlik diizeyleri sportmenlik davranislarini yordamakta midir?” sorusu

olusturmaktadir.

Bu alt probleme cevap bulabilmek i¢in tutum ve 6z yeterlik alt boyutlarinin sportmenlik
davraniglarinin ne kadarini acgikladigina yonelik standart coklu regresyon analizi

yiritilmiistiir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1: Tutum ve 6z yeterlik boyutlarimin BEDSDO’ye yonelik standart goklu regresyon testi sonuglari.

Yordayicilar B Std. Hata B t p

Sabit 2,759 ,089 31,122 ,000**
Tutum ,180 ,024 ,244 7,567 ,000**

Oz yeterlik ,074 ,021 111 3,435 ,001**

F 54,035

R ,306

aziR? 094

**p<,01 Yontem: Enter

Tablo 4.1 incelendiginde okul sporlarina katilan ortaggretim 6grencilerinin tutum ve 6z
yeterlik diizeylerinin beden egitimi dersindeki sportmenlik davranislarini pozitif yonde,
diisiik seviyede ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir
(F=54,035, p<,01, R?=,094). BEYO’niin alt boyutlar1 olan tutum ve 6z yeterlik
boyutlarinin beden egitimi dersindeki sportmenlik davraniglar diizeylerindeki toplam

varyansin %9,4’iinii agikladig goriilmiistiir.
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4.2. ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemini; “Beden egitimine yatkinlik puan ortalamalari ile
sportmenlik davranislar1 puan ortalamasi arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusu

olusturmaktadir.

Bu alt probleme cevap bulabilmek i¢in beden egitimine yatkinlik puan ortalamalari ile
sportmenlik davraniglari puan ortalamasi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2: BEDSDO ve BEYO arasindaki korelasyon analizi sonuglart.

Tutum Oz yeterlik BEYO
PDS ,190™ ,134™ ,194™
NDK 253" ,186™ 264"
BEDSDO ,30™ ,210™ ,30™

**p<.01, n=1049

Tablo 4.2°de beden egitimine yatkinlik 6lgegi ve beden egitimi dersindeki sportmenlik
davraniglar1 dlgegi arasindaki iligki Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi
kullanilarak incelenmistir. Normallik, dogrusallik ve es varyanslilik varsayimlari, yapilan
on analizlerle kontrol edilmistir. Yapilan analizlere gore iki degisken arasinda zayif ve
pozitif bir korelasyon (r=.30, n=1049, p<,001) oldugu goériilmiistiir. Bu sonuglara gére
beden egitimi dersindeki sportmenlik davraniglarinin artmast beden egitimine yatkinlik

puanlarinin artmasiyla iligkilidir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin ti¢lincii alt problemini; “Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin
sportmenlik davranislar1 ortalama puanlar1 arasinda, cinsiyet ve spor bransi

degiskenlerine gore anlamli bir farklilik var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Bu alt probleme cevap bulabilmek i¢in Manova analizi yapilmistir. Olgiimlerin Manova
varsayimlarint  karsilaylp karsilamadigini  belirlemek i¢in oOncelikle normallik
varsayimlar1 incelenmistir. Ol¢iimler hem tekli hem de ¢oklu normallik varsayimlarina

uygun oldugu Q-Q Plotlarla ve basiklik carpiklik degerleriyle incelenmistir. Degiskenler
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arasinda ¢oklu baglantililik probleminin olup olmadigi korelasyon analiziyle

incelenmistir.

BEDSDO toplam ve alt boyut skorlarinin degisimini incelemek icin Manova analizi
gergeklestirilmistir. BEDSDO toplam ve alt boyut skorlari modele bagimli degisken
olarak girilmistir. Cinsiyet (kadin, erkek) ve spor bransi (takim sporu, bireysel spor)
degiskenleri ise bagimsiz degisken olarak girilmistir. Yapilan Manova analizi sonuglari

Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3: Cinsiyet ve spor brans1 degiskenlerine yonelik BEDSDO Manova analizi sonuglari.

Tip I Kareler

Kaynak geag%;ﬁ; Kareler Sd  Ortalamas F p w
Toplami 1
PDS 7,514 1 7,514 12,886 ,000** ,012
Cinsiyet NDK 81,172 1 81,172 98,779 ,000** ,086
BEDSDO 34,520 1 34,520 83,774 ,000** ,074
PDS ,070 1 ,070 ,119 ,730 ,000
Spor Bransi NDK 429 1 ,429 522 470 ,000
BEDSDO ,038 1 ,038 ,093 ,761 ,000
Cinsiyet * Spor PDS 171 1 171 ,292 ,589 ,000
Branst NDK ) ,108 1 ,108 ,132 717 ,000
BEDSDO ,002 1 ,002 ,004 ,948 ,000
PDS 609,319 1045 ,583
Hata NDK 858,736 1045 ,822
BEDSDO 430,597 1045 412
PDS 15142,835 1049
Toplam NDK 14289,843 1049
BEDSDO 14394,405 1049
PDS 616,937 1048
Diizeltilmis Toplam NDK 951,082 1048
BEDSDO 468,400 1048
**p<,01

PDS: Pozitif Davranislar Sergileme
NDK: Negatif Davranislardan Kaginma
BEDSDO: Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranislar Olcegi

Yapilan Manova analizi sonucunda cinsiyet*spor bransi ana etkisi (Pillai’s Trace=,000,
F(2,1044)=,254, p=,776, n*=,000) ve spor bransi (Pillai’s Trace= .001, F(2,1044)=,376,
p=,687, 1*=,001) degiskeninin ana etkisi anlamli bulunmazken, cinsiyet ana etkisi
(Pillai’s Trace=.089, F(2,1044)=51,092, p=,000, n>=,089) PDS, NDK ve BEDSDO i¢in

anlamli bulunmustur.
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Cinsiyet degiskenine yonelik tanimlayict degerler Tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.4: Cinsiyet degiskeninin BEDSDO ve alt boyutlarina iliskin tanimlayici degerleri.

Ortalama SS

Kiz 3,82 ,04

PDS Erkek 3,64 ,03
Kiz 3,92 ,04

NDK Erkek 3,33 ,04

. Kiz 3,87 ,03
BEDSDO Erkek 3.48 03

PDS: Pozitif Davranislar Sergileme
NDK: Negatif Davranislardan Kagmma
BEDSDO: Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davraniglar Olgegi

Tablo 4.4’e gore yapilan analiz sonucunda kiz &grencilerin BEDSDO puanlarinin
(ortalama =3,87, SS=,03), erkek Ogrencilerin ortalama puanlarindan (ortalama=3,48,
SS=,03) anlamli derecede vyiiksek oldugu tespit edilmistir. BEDSDO’niin alt
boyutlarindan olan PDS alt boyutunda kiz &grencilerin ortalama puanlarinin
(ortalama=3,82, SS=,04), erkek Ogrencilerin ortalama puanlarindan (ortalama=3,64,
SS=,03) anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. BEDSDO niin diger bir alt
boyutu olan NDK alt boyutunda ise yine kiz ogrencilerin ortalama puanlar
(ortalama=3,92, SS=,04), erkek Ogrencilerin ortalama puanlarindan (ortalama=3,33,

SS=,04) anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin  dordiincii alt problemini; “Okul sporlarina katilan ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimine yatkinlik ortalama puanlar1 arasinda, cinsiyet ve spor

brans1 degiskenlerine gore anlamli bir farklilik var midir?” sorusu olugturmaktadir.

Bu alt probleme cevap bulabilmek i¢in Manova analizi yapilmistir. Olgiimlerin Manova
varsayimlarint  karsilaylp karsilamadigini  belirlemek i¢in  Oncelikle normallik
varsayimlar incelenmistir. Ol¢iimler hem tekli hem de ¢oklu normallik varsayimlarina
uygun oldugu Q-Q Plotlarla ve basiklik ¢arpiklik degerleriyle incelenmistir. Degiskenler
arasinda ¢oklu baglantililik probleminin olup olmadigi korelasyon analiziyle

incelenmistir.
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BEYO toplam ve alt boyut skorlart modele bagimli degisken olarak girilmistir. Cinsiyet
(kadm, erkek) ve spor bransi (takim sporu, bireysel spor) degiskenleri ise bagimsiz

degisken olarak girilmistir. Yapilan Manova analizi sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5: Cinsiyet ve spor brans1 degiskenlerine yonelik BEYO Manova analizi sonuglari.

Bagimli Tip I Kareler
Kaynak Degisken Kareler sd  Ortalamas = 0 n?
Toplamu 1
Tutum ,199 1 ,199 ,241 ,623 ,000
Cinsiyet Oz yeterlik 12,584 1 12,584 12,704 ,000%* 012
BEYO 1,875 1 1,875 2,954 ,086 ,003
Tutum 587 1 ,587 713 ,399 ,001
Spor Bransi Oz yeterlik 5,600 1 5,600 5,654 ,018* ,005
BEYO 2,231 1 2,231 3,515 ,061 ,003
o Tutum 1,203 1 1,203 1,461 227 001
ggi‘;et * Spor Ozyeterlik 062 1 062 062 803,000
BEYO ,235 1 ,235 371 ,543 ,000
Tutum 860,660 1045 ,824
Hata Oz yeterlik ~ 1035,155 1045 ;991
BEYO 663,302 1045 ,635
Tutum 13506,194 1049
Toplam Oz yeterlik 14222520 1049
BEYO 13547,025 1049
Tutum 862,772 1048
Diizeltilmis Toplam Oz yeterlik ~ 1057,465 1048
BEYO 667,804 1048

*p<,05, **p<,01 i

BEYO): Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi

Yapilan Manova analizi sonucunda cinsiyet*spor brangi ana etkisi (Pillai’s Trace=,002,
F(2,1044)=1,068, p=,344, 1*=,002) anlamli bulunmazken, cinsiyet degiskeninin ana
etkisi (Pillai’s Trace= .016, F(2,1044)=8,669, p=,000, n?>=,016) ve spor bransi
degiskeninin ana etkisi (Pillai’s Trace= .005, F(2,1044)=2,836, p=,05, n*=,005) 6z

yeterlik boyutu i¢in anlamli bulunmustur.

Cinsiyet ve spor bransi degiskenlerinin ana etkisine yonelik anlamli sonu¢ bulunmasi

tizerine tanimlayici degerler Tablo 4.6’da sunulmustur.
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Tablo 4.6: Oz yeterlik degiskenine iliskin tanimlayici degerler.

n Ortalama SS

ny Cinsiyet Kiz 1049 3,38 ,05

g Erkek 1049 3,61 04
>

i Spor Bransi Tf'lklm Sporu 1049 3,58 ,04

Bireysel Spor 1049 3,42 ,05

Tablo 4.6’da gore yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskeninde erkek 6grencilerin 6z
yeterlik puanlarinin (ortalama =3,61, SS=,04), kiz 6grencilerin 6z yeterlik puanlarindan
(ortalama=3,38, SS=,05) anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor bransi
degiskeninde ise takim sporlarina katilan Ogrencilerin ortalama puanlarinin
(ortalama=3,58, SS=,04), bireysel sporlara katilan 6grencilerin ortalama puanlarindan

(ortalama=3,42, SS=,05) anlaml1 derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Okul sporlarina katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimine yatkinliklarinin
sportmenlik davranislar ile iligkisine yonelik olarak elde edilen bulgularin sonuglari
literatiir dogrultusunda tartisilmis ve bu bulgulara ait yorum, sonu¢ ve Onerilere yer

verilmistir.

Spor miisabakalarinda meydana gelen olumsuz durumlar spor paydaslarinin spor ahlaki
konusunda yeterli egitimi almadigini diisiindiirmektedir. Sporun farkl1 yerlerinde bulunan
bir¢ok sporsever sporu kendi amaclar1 ve istekleri dogrultusunda ele almakta ve bu durum
sporun 6ziiniin zamanla yitirilmesine sebep olmaktadir. Kazanma hirsi, prestij, sayginlik
ve para gibi amaglar dogrultusunda bir spor yorumcusunun yorumu, bir futbolcunun
hareketi, bir antrendriin davranis1 ya da bir taraftarin tezahiiratinin igeriginin uygun
olmamasi etik ve ahlak alaninin aragtirma sinirlar igerisine girmektedir. Clinkii etik ve
ahlak bir davranisin iyi, dogru ya da adil olup olmamasi ve bu davranigin uygulanmasiyla
ilgidir. Sporu gercekten seven ahlakli bireylerin yetistirilmesi ise ancak egitim
aracthifryla miimkiin goziikmektedir. Ozellikle drgiin egitim kapsaminda grenim goren
18.108.860 (Milli Egitim Istatistikleri, 2019) 6grencimizin olmas1 gelecegin karar
vericilerinin yetistirildigi okullarimizin 6nemini gozler 6niine sermektedir. Bu baglamda
olusturulan miifredatlar dogrultusunda islenen dersler ile okullarimiz, gelecegin toplum
yapisint belirlemektedir. Beden egitimi ve spor dersleri ise gelecegin ahlakli spor
insanlarimin yetistirilmesi i¢in olduk¢a énemli bir ders olarak goriilmektedir. Calisma bu
baglamda ele alinmis ve ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimine yatkinliklart ve
beden egitimi dersindeki sportmenlik davranislarinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirma Balikesir ilinde yapilmis ve arastirmaya, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik
Lise, Imam Hatip Lisesi, Fen Lisesi ve Sosyal Bilimler Liseleri’nin yer aldig1 18 liseden

toplam 1049 6grenci goniillii olarak katilmistir.
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5.1. Tartiyma

Okul sporlarina katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimine yatkinliklarinin
sportmenlik davraniglari ile iliskisinin arastirildigi bu calismada alt problemlere yonelik

tartisma, basliklar halinde asagida verilmistir.

5.1.1. Birinci alt probleme iliskin tartisma

Arastirmanin birinci alt probleminde okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin
tutum ve 0z yeterliklerinin sportmenlik davranislarini yordama giicii aragtirilmis ve tutum
ve 0z yeterliklerin sportmenlik davranislarinin toplam varyansinin %9,4’linii agikladigi
tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bu sonuca gore tutum ve 0z yeterligin
sportmenlik davraniglarinin toplam varyansinin kii¢iik bir kismini agikladigi sdylenebilir.
Bandura (1977) yeterlik inancinin saldirganlik davraniglarinda 6énemli bir etkiye sahip
oldugunu ifade etmistir. Anderson ve Bushman (2002), genel saldirganlik modelinde
bireyin tutumlarinin ve 6z yeterliklerinin saldirganlik davranislarinda 6nemli bir etki
olusturdugunu ifade etmislerdir. Kumar ve Lal (2006) da arastirmalarinda 6z yeterligin,

bireyin davranis se¢cimini ve duygusal tepkilerini etkiledigini tespit etmislerdir.

Sportmenligin, 6z yeterlik ve tutum tarafindan yordanmasina yonelik herhangi bir
calismanin yapilmadigi goriilmiistiir. Ancak sportmenligin farkl degiskenler tarafindan
ne kadar yordandigma yonelik calismalarin yapildigi tespit edilmistir. Sportmenlige
aykir1 olan davranislarin sergilenmesinde; performans (Gill, 2000), ahlaki iklim (Chow
ve dig., 2009; Stephens, 2004; Stephens ve Kavanagh, 2003) engellenme (Gill ve
Williams, 2008), i¢giidii (Gill, 2000; Sysoeva ve digerleri, 2010), sosyal 6grenme (Emery
ve arkadaslar1, 2009; Gee ve Leith, 2007), sportmenlik tutumlar1 (Shields ve dig., 2007),
gorev ve ego yonelimi (Stornes ve Ommundsen, 2004) ve motivasyonel iklim (Yousefi

ve dig., 2012) gibi faktorlerin etkili oldugu tespit edilmistir.

Yousefi ve digerleri (2012), caligmalarinda algilanan motivasyon iklimin; kurallarin,
rakibe sayginin ve topluma uygunlugun iyi bir yordayicisi1 oldugunu tespit etmislerdir.
Shields ve digerleri (2007), calismalarinda sportmenlige aykiri davranislarin en iyi
yordayicilarinin; ko¢ davraniglari, takim normlari, sportmenlik tutumlari ve algilanan kog
tutumlar1 oldugunu bildirmislerdir. Ayrica cinsiyet ve yarigma tecriibesinin sportmenligin

%38,6’s1m1 acikladigini, motivasyonel Oriintiiniin ise sportmenligin %10’ unu ag¢ikladigim
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tespit etmislerdir. Yarigmacilik, is birligi ve yiiksek statiiniin ise sportmenligin %15’ini
acikladigini belirtmiglerdir.  Stornes ve Ommundsen (2004) calismalarinda gorev
yonelimi ve algilanan motivasyonel iklimin, sportmenligi yiiksek bir seviyede
yordadigini tespit etmislerdir. Buna karsin ego yonelimine sahip olan oyuncularin ise
kurallara daha az uydugu, rakibe daha az saygi gdsterdigi ve sportmen olmayan
davraniglar1 sergilediklerini tespit etmislerdir. Yaptiklari analiz sonucunda gorev ve ego
amagclarinin; kurallara ve yetkililere sayginin %14’inii agikladigini belirtmislerdir. Ego
amagclari ve performans ikliminin ise birlikte sportmenlige negatif yaklagimlarin %31 ini

acikladigini tespit etmislerdir.

5.1.2. Ikinci alt probleme iliskin tartisma

Arastirmanin ikinci alt probleminde, beden egitimine yatkinlik puan ortalamalar1 ile
sportmenlik davraniglar1 puan ortalamasi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi
aragtirtlmis ve yapilan Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi analizi ile iki

degisken arasinda zayif ve pozitif bir iliski oldugu gorilmiistiir.

Literatiir taramas1 gerceklestirildiginde 6z yeterligin sportmenlik davraniglariyla olan
iliskisinin arastirildigi birkag ¢alisma tespit edilmistir (Mowlam ve dig., 2011; Willemse
ve dig., 2011). Mowlam ve digerleri (2011), 6z yeterlik ve 6fke arasinda iliski oldugunu
bildirmislerdir. Willemse ve digerleri (2011), 6z yeterlik ile saldirganlik davranislarini
arastirmiglar ve 0z yeterlik ile saldirganlik arasinda anlamli ve negatif bir iliski
bulduklarim1 belirtmislerdir. Literatiir taramas1 sonucunda gerceklestirilen ¢alismalarin

sonuglariyla yapilan ¢aligmanin sonuglarinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Yapilan bazi ¢alismalarda ise sportmenlik davranislarinin birgok farkli alan ve degerlerle
iligkisinin arastirildigr goriilmistiir (Stornes ve Bru, 2002; Ryska, 2003; Miller ve dig.,
2004; Stornes ve Ommundsen, 2004; Chantal ve dig., 2005; Christine ve Kim, 2005;
Yapan, 2007; Keating, 2007; Shields ve dig., 2007; Ntoumanis ve Standage, 2009;
Boixados ve dig., 2010; Yousefi ve dig., 2012; Kog¢ ve Giillii, 2017). Stornes ve Bru
(2002), calismalarinda destekleyici liderligin alt boyutlar1 ve sportmenlik arasinda iliski
tespit etmislerdir. Ryska (2003) arastirmasinda, yarismaseverlik, motivasyonel Oriintii ve
sporun algilanan amaglar1 arasinda diisiik bir korelasyon oldugunu bulmustur. Ayrica

motivasyon, 1§ birligi ve 6z saygi ile sportmenlik arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugunu
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belirtmistir. Miller ve digerleri (2004), yaptiklari arastirma sonucunda uzmanlik
ikliminin; is birligi ve kurallara saygi ile anlamli bir iliskisi oldugunu tespit etmiglerdir.
Calismalarmin diger bir sonucu olarak ise gili¢lii performans ikliminin, kurallara saygi ile
negatif bir iliski igerisinde oldugunu bildirmislerdir. Boixados ve digerleri (2010),
calismalarinda fair play davraniglarinin, gorev yonelimleriyle orta diizeyde, ego
yonelimleriyse ise diisiik diizeyde iliski igerisinde oldugunu tespit etmistir. Yousefi ve
digerleri (2012), calismalarinda gérev yonelimi ve gorev iceren motivasyonel iklimin,
sportmenligin bazi boyutlariyla (kurallara saygi ve rakibe saygi) pozitif bir iliskisi
oldugunu bulmuslardir. Kog¢ ve Giillii (2017) ise beden egitimi dersindeki sportmenlik
davraniglarinin, saldirganlik davraniglariyla negatif yonde, atilganlik davranislariyla ise

pozitif yonde anlamli bir iligki bulduklarini belirtmislerdir.

5.1.3. Ugiincii alt probleme iliskin tartisma

Arastirmanin ti¢lincii alt probleminde, okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin
sportmenlik davranislar1 ortalama puanlar1 arasinda, cinsiyet ve spor bransi
degiskenlerine gdére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Bu alt
probleme cevap bulabilmek icin Manova analizi yapilmis ve yapilan Manova analizi
sonucunda cinsiyet*spor bransi degiskeninin ana etkisi ve spor bransi degiskeninin ana
etkisi anlamli bulunmazken, cinsiyet degiskeninin ana etkisi; pozitif davranislar
sergileme, negatif davranislardan kaginma ve beden egitimi sportmenlik davranislari
ortalama puanlart i¢in anlamli bulunmustur. Tanimlayic1 degerler incelendiginde; kiz
Ogrencilerin; pozitif davraniglar sergileme, negatif davranislardan kaginma ve beden
egitimi sportmenlik davraniglari puan ortalamalarinda erkeklerden anlamli diizeyde daha
yiikksek puan ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir. Toplumun kizlarin ahlaka
uygun olmayan davranislarin1 onaylamamasi ve kizlarin daha duygusal yapiya sahip
olmalari, yapilan arastirmada sportmen davraniglarin sergilenmesi konusunda kiz
ogrencilerin puanlariin, erkek ogrencilerin puanlarindan yiiksek ¢ikmasimin sebebi
olarak diisiiniilmektedir. Erkeklerin fiziksel etkilesimin daha fazla oldugu spor
branglarma ilgi duymasinin, kazanma hirslarinin ve erkeklik hegomonyasinin
sportmenlik dis1 davraniglarin erkekler tarafindan daha fazla sergilenmesine etki ettigi
diisiiniilmektedir. Ayrica erkeklerin sportmenlige aykiri olarak nitelendirilebilecek

davraniglar1 agik bir sekilde sergilemekte ve bedensel kahramanligin gosterilmesinde
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sporu bir ara¢ olarak kullanmaktadirlar. Kadinlarin ise sportmenlik dist davraniglar1 daha
cok zihinsel bir sekilde sergilemektedir. Literatiir arastirildiginda ifadelerimizi
destekleyen c¢alismalarin yapildigi tespit edilmistir (Cavdar, 2018; Gokeicek, 2015;
Keskin, 2005a; Cobanoglu, 1993 akt. Tutkun ve dig., 2010; Mesner, 1992; Lancelotta ve
Vaughn, 1989; Uluisik, 2015; Esentiirk ve dig., 2015; Tsai ve Fung, 2005). Literatiir
taramast sonucunda incelenen arastirmalarin yapilan calismayla benzerlik gosterdigi
belirlenmistir.  Spor, erkek c¢ocuklarmin; degerleri, tutumlar1 ve Dbecerileri
Ogrenebilecekleri en uygun alan olarak goriilmektedir. Dolayisiyla erklesme pratiginin en
rahat bir sekilde gerceklestirilebilecegi spor alaninda erkekler; boks, giires, futbol, halter,
buz hokeyi ve rugby gibi fiziksel temas1 gerektiren spor branslarini tercih etmektedirler
(Koca ve Bulgu, t.y.). Cavdar (2018) ¢alismasinda 6fkenin cinsiyetlere gore farkli sekilde
davranisa doniismesinin, kadinlar lehine sportmenlik davraniglar1 agisindan fark
olusturdugunu tespit etmistir. Cavdar’a gore toplum erkek cocuklarinin 6fkelerini diga
yansitmaya haklarinin oldugunu kizlarin ise ofkelerini bastirmalart gerektigini Ortiilii
olarak 6gretmektedir. Akbuga (2018), okul takiminda oynayan 592 ortadgretim 6grencisi
tizerinde gerceklestirdigi c¢alismasinda, oyuncularin ahlaki karar alma tutumlarini
incelemistir. Calisma sonucunda, ahlaki karar alma tutumlarinin, kiz 6grenciler lehine
anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasmistir. Kog ve Giillii (2017), 550 ortadgretim
ogrencisinin, beden egitimi dersinde ki sportmenlik davranislarini arastirdiklar
caligmalarinda, beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarinin kiz 6grenciler lehine
anlaml farklilhik gostedigini tespit etmislerdir. Kafali ve digerleri (2017), basketbol,
hentbol ve atletizm branglarinda spor yapan 253 sporcu iizerinde gergeklestirdikleri
caligmalarinda, sporcularin saldirganlik diizeylerini karsilastirmayr amacglamislardir.
Calisma sonucunda, erkek sporcularin kadin sporculara gore, daha saldirgan tutumlara
sahip olduklarini belirlemislerdir. Tekeli (2017), 505 ortadgretim dgrencisinin katilim
gosterdigi calismasinda, 6grencilerin beden egitimi dersinde sportmenlik davranislar
sergileme diizeylerini incelemis ve sportmenlik davraniglarinin kiz 6grenciler lehine
anlamli farklihik gosterdigini belirlemistir. Keskin (2015a), okullar arasi spor
miisabakalaria katilan 400 6grenci lizerinde gerceklestirdigi ¢caligmasinda, 6grencilerin
saldirganlik durumlarin1 incelemeyi amaclamis ve erkek ogrencilerin saldirganlik
diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu tespit etmistir. Erkeklerin saldirgan

davraniglarinin, kizlara oranla toplum tarafindan daha kabul edilebilir karsilanmasini bu
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durumun bir sebebi olarak belirtmistir. Gokgigek (2015), ortadgretim kurumlarinda spor
yapan ve yapmayan 1868 6grencinin saldirganlik tutumlarint arastirdigi ¢aligmasinda,
erkek 6grencilerin saldirganlik tutumlarmin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Erkeklerin fiziksel yapilarinin gii¢lii olmasinin ve toplum tarafindan kizlarin
saldirganca davraniglarinin onaylanmamasini bu durumun bir sebebi olarak ifade etmistir.
Cakir (2014), liseler aras1 miisabakalara katilan 490 sporcu &grencinin saldirganlik
diizeylerini arastirdig1r calismasinda, erkek oOgrencilerin saldirganlik diizeylerinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Ersan ve digerleri (2009), 286 beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencisinin saldirganlik diizeyleri ve bazi sosyodemografik
ozelliklerle iligkisini aragtirmak amaciyla gergeklestirdigi calismasinda, erkek
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Tsai ve Fung (2005), 302 lise 6grencisi lizerinde gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, geng
basketbolcu ve voleybolcularin sportmenlik davranislarini incelemis ve kiz 6grencilerin

erkek o6grencilere gore daha sportmen davranislarda bulunduklarini tespit etmislerdir.

Yapilan bazi calismalarda ise cinsiyetler arasinda sportmenlik davraniglari agisindan
anlamli bir farklilik goriilmedigi rapor edilmistir (Mark, 2017; Yilmaz, 2013; Giiner,
2006; Kaya, 2010; Tutkun ve dig., 2010; Miller ve dig., 2004). Ayrica cinsiyet degiskeni
acisindan O0grencilerin; pozitif davraniglar sergileme, negatif davraniglardan kaginma ve
beden egitimi sportmenlik davraniglari ortalama puanlarimin yiiksek olmas1 6grencilerin

sportmen davranislarda bulunduklarin1 gostermektedir.

Yapilan Manova analizi sonucunda spor brangi degiskeninde BEDSDO puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ilgili alan yazin1 incelendiginde
spor brans1 degiskeninin incelenmesi acisindan BEDSDO’niin kullanildign  bazi
caligmalar tespit edilmistir (Tekeli, 2017; Megha, 2017; Kog, 2017; Esentiirk ve dig.,
2015). Megha (2017) iiniversiteler arast spor yarigmalarina katilan 60 dgrencinin ahlaki
diizeylerini katildiklar1 spor brangina gore karsilastirmistir. Calismasina; bireysel sporlara
katilan 20 sporcu, takim sporlarina katilan 20 sporcu ve doviis sporlarina katilan 20
sporcuyu dahil etmistir. Calisma sonucunda, farkli spor branglarina katilan sporcu
ogrencilerin ahlaki diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigini bildirmistir. Kog (2017)
calismasinda spor tiplerini; bireysel yarigma sporlari, top ile yapilan takim sporlar1 ve
fiziksel temasin olmadig1 sporlar olmak {izere lige ayirmistir. Yaptigr analiz sonucunda

spor tipleri degiskeni agisindan; fiziksel temasin olmadigi spor branslarina katilan
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ogrencilerin toplam sportmenlik puanlarinin, bireysel yarisma sporlar1 ve top ile yapilan
takim sporlar1 branslarina katilan 6grencilerin toplam sportmenlik puanlarindan yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Esentiirk ve digerleri (2015) ise futbol ve voleybol branslarini
karsilastirmislar ve BEDSDO ortalamalarinda anlamli bir farklilik tespit ettiklerini
bildirmislerdir. Farkin ise voleybol bransina katilan 6grencilerin ortalama puanlarinin,
futbol bransina katilan O&grencilerin ortalama puanlarindan yiliksek olmasindan

kaynaklandigini tespit etmislerdir.

Kusnierz ve Bartik (2014) calismalarinda doviis sporlarina katilan sporcular ile spor
yapmayan bireylerin saldirganlik davraniglarini arastirmislardir. Caligmalar1 sonucunda,
en yiikksek saldirganlik davraniglarinin spor yapmayan bireylerde gorildiigii tespit
edilirken; ikinci sirada ju-jitsu spor bransina katilan bireylerin oldugu belirlenmistir. En
diisiik saldirganlik diizeylerine sahip olan gruplarin ise boks ve karate branslarinda spora
katilim gosteren bireylerde oldugu tespit edilmistir. Singh ve digerleri (2013) bireysel ve
doviis sporlart yapan sporcularin ahlaki tutumlarini belirlemeyi amaglamiglar ve ahlaki
tutumlarin, yapilan spor bransina gore farklilhik gdosterdigini tespit etmislerdir.
Oyuncularin, oyunun yapisindaki var olan ahlaki davraniglar1 farkli algilamalar1 bu
durumun bir sebebi olarak gosterilmistir. Ayrica bireysel sporlarda, sporcular diger
oyunculara zarar vermeden oyun oynamaya calismakta ancak miicadele sporlarinda bu
durum bazen gozrmezden gelinebilmektedir. Bu sebeple de ahlaki tutumlarda farklilik
olusabilecegi bildirilmistir. Tsai ve Fung (2005), 302 basketbol ve voleybol bransinda
spor yapan lise dgrencisi tizerinde gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, voleybol oynayan
ogrencilerin basketbol oynayan o6grencilerden daha yiikksek sportmenlik puan
ortalamalarina sahip olduklarin1 tespit etmislerdir. Reynes ve Lorant (2002)
caligmalarinda, judo bransinda spora katilim gosteren bireyler ile sedanter bireylerin
saldirganlik diizeylerini karsilagtirmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
belirtmistlerdir. Beller ve Stoll (1995) calismalarinda takim sporlarinda spora katilim
gosteren lise Ogrencileri ile spor yapmayan lise Ogrencilerinin ahlaki akil yliriitme
diizeylerini karsilagtirmiglardir. Calisma sonucunda, spor yapmayan 6grencilerin ahlaki
akil yiiriitme puan ortalamalari, takim sporu yapan dgrencilerden yiiksek bulunmustur.
Priest ve digerleri (1999) calismalarinda deontolojik etik yaklagimini kullanarak
sporcularin ahlaki gelisimini arastirmay1r amaglamiglardir. Calismalarin1 631 6grenci

tizerinde gerceklestirmisler ve deneysel olarak tasarladiklar1 ¢alismada 4 yil boyunca
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egitim vermislerdir. Yapilan on test ve son testte, {iniversiteler arasi spor yapan
ogrencilerin ortalama puanlari, okul i¢cinde spor yapan 6grencilerin ortalama puanlarindan
diisiik bulunmustur. Ayrica bireysel spor yapan 6grencilerin puanlari, takim sporu yapan
Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek bulunmus ancak genel olarak puanlar 6n teste gére

diisiik ¢ikmuistir.

Yapilan bazi ¢aligmalarda ise spor branst degiskeni takim ve bireysel sporlar olarak ele
alinmis sporda ahlaki davranislar1 6lgen farkli 6lgeklerde incelenmistir (Cavdar, 2018;
Akbuga, 2018; Gokgicek, 2015; Kafali ve dig., 2017; Yurttag, 2016; Uluisik, 2015; Cakar,
2014; Yilmaz, 2013; Solak, 2011; Kaya, 2010; Tutkun ve dig., 2010; Dervent, 2007;
Gtiner, 2006). Yapilan arastirmalarin bazilarinda takim ve bireysel sporlar arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilirken (Akbuga, 2018; Cavdar, 2018; Kafali ve dig., 2017,
Gokeicek, 2015; Yurttas, 2016; Cakir, 2014; Giiner, 2006) bazi1 ¢alismalarda ise anlamli
bir farklilik elde edilmedigi raporlanmistir (Uluisik, 2015; Yilmaz, 2013; Solak, 2011,
Kaya, 2010; Tutkun ve dig., 2010; Dervent, 2007). Gergeklestirilen bu ¢alismanin
sonuclar1 takim ve bireysel sporlar arasinda anlamli sonucun elde edilmedigi ¢alismalar

ile benzerlik gostermektedir.

BEDSDO alt boyutlarindan olan NDK alt boyutu incelendiginde bireysel ve takim
sporlarina katilan sporcu Ogrencilerin ortalama puanlarinin anlamli diizeyde farkli
olmadig1 tespit edilmistir. Literatiir taramasi sonucunda spor bransi degiskeni agisindan
negatif davraniglardan kaginma alt boyutuna yonelik calismalarin yapildigi tespit
edilmistir (Tekeli, 2017; Esentiirk ve dig., 2015; Kog, 2017). Tekeli (2017) ¢aligmasinda
bireysel ve takim sporlaria katilan 6grencilerin NDK puanlarinda anlamli bir farklilik
tespit etmedigini bildirmistir. Kog¢ (2017) arastirmasinda spor tipini; bireysel yarigsma
sporlari, top ile oynanan takim sporlari ve fiziksel temasin olmadig sporlar olmak iizere
tice ayirmistir. Yaptig analiz sonucunda gruplar arasinda fiziksel temasin olmadigi spor
tipi lehine anlamli farklilik elde ettigini raporlamigtir. Esentlirk ve digerleri (2015)
caligmalarinda, voleybol ve futbol bransina katilan 6grencilerin negatif davraniglardan
kaginma ortalama puanlarinda anlamli bir farklilik tespit etmediklerini bildirmislerdir.
Literatiirde yer alan caligmalarin arasgtirma sonuglariyla benzerlik gosterdigi tespit

edilmistir.
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BEDSDO’niin diger bir alt boyutu olan PDS alt boyutu incelendiginde ise farkl1 spor
branglarinda okul sporlarina katilan 6grencilerin ortalama puanlarinda anlamli bir
farklilik olmadigr tespit edilmistir. Farkli spor branglarinda okul sporlarina katilan biitiin
Ogrencilerin sporun ruhuna uygun hareket etmek istemelerinin spor branslar1 arasinda
anlamli bir farklilik olusmamasma etki ettigi diisiiniilmektedir. Tekeli (2017)
caligmasinda, bireysel ve takim sporlaria katilan 6grencilerin PDS puanlarinda anlamli
bir farklilik tespit etmedigini bildirmistir. Ko¢ (2017) arastirmasinda gruplar arasinda
fiziksel temasin olmadig1 spor tipi lehine anlamli farklilik elde ettigini raporlamistir.
Esentiirk ve digerleri (2015) ise futbol ve voleybol branslarinda spor yapan égrenciler
lizerinde arastirma yapmislardir. Yaptiklar1 arastirma sonucunda voleybol ve futbol
branginda spor yapan Ogrencilerin pozitif davraniglar sergileme ortalama puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulmuglardir. Farkliligin voleybol bransina katilan
ogrencilerin PDS puan ortalamalarinin, futbol brangina katilan 6grencilerin PDS puan
ortalamalarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigimi tespit etmislerdir. Esentiirk ve
digerlerinin (2015) yaptig1 arastirma sonuglar1 ile yapilan ¢alismanin sonuglari benzerlik

gostermezken Tekeli’nin (2017) arastirma sonuglariyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

5.1.4. Dordiincii alt probleme iliskin tartisma

Arastirmanin  dordiincii alt probleminde, okul sporlarina katilan ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimine yatkinlik ortalama puanlar1 arasinda, cinsiyet ve spor
brang1 degiskenlerine gore anlamli bir farklilik olup olmadigi arastirllmustir. Bu alt
probleme cevap bulabilmek i¢in Manova analizi yapilmig ve cinsiyet*spor bransi ana
etkisi anlamli bulunmazken, cinsiyet degiskeninin ve spor bransi degiskeninin ana etkisi

0z yeterlik boyutu i¢in anlamli bulunmustur.

Tanimlayic1 degerler incelendiginde; cinsiyet degiskeninde erkek 6grencilerin 6z yeterlik
puanlarinin kiz 6grencilerin 6z yeterlik puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Ergenlik doneminin etkilesiyle kizlarm viicutlarinda fiziksel olarak meydana gelen
degisimlerin, kizlarin fiziksel aktiviteye katilmalarinda c¢ekingen davranmalarina etki
ettigi diistiniilmektedir. Ergenlik donemi basindan itibaren kizlarin fiziksel aktiviteye

katilmada cekingen davranislar géstermesi ise 6z yeterligin olusmasini saglayan “dnceki
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deneyimler”in verimsiz gegmesine sebep olmaktadir. Bu durumun ise kizlarin 6z yeterlik
diizeylerinin erkeklerden diisiik seviyede ¢ikmasina etki ettigi diisliniilmektedir. Kiz ve
erkeklerin farkli yeterlik algilarina (Subramaniam ve Silverman, 2007) sahip olmalar1 da
calisma sonucunda farkliligin bir sebebi olabilir. Ayrica 10-16 yaslar1 arasinda kizlarin
fiziksel aktivite diizeylerinde azalma oldugu tespit edilmis (Strauss ve dig., 2001) ve
erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin kizlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir (Almas ve dig., 2013; Nicaise ve Kahan, 2013; Garcia ve dig., 1998).
Fiziksel aktiviteye katilimin motor becerileri artirdig1 dolayisiyla erkeklerin yeteneklerine
olan inancin giiglendirdigi yapilan ¢alismalarda tespit edilmistir (Loprinzi ve dig., 2015;
Crane ve dig., 2015). Bu durumun ise erkeklerin 6z yeterlik diizeylerinin kizlardan daha

yiiksek ¢ikmasinin diger bir sebebi oldugu diisliniilmektedir.

Ilgili alan yazin1 incelendiginde gerceklestirilen ¢alismanin bulgularina benzer sonuglarin
elde edildigi arastirmalarin yapildigi goriilmistiir (Kara, 2018; Hilland ve dig., 2017,
Pauline, 2013; Balyan, 2009; Netz ve Raviv, 2004). Literatiirde yer alan g¢alismalar
incelendiginde spor yapan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore yeterlik
diizeylerinin bazi ¢alismalarda anlamli derecede farkli oldugu (Akbulut, 2017; Hilland ve
dig., 2017; Sengiil, 2016; Keskin, 2015b; Pauline, 2013; Cairney ve dig., 2005; Netz ve
Raviv, 2004; Koca ve Asci, 2000; Williams ve Gill, 1995; Brustad, 1993 akt. Koca ve
Asc1, 2000) bazi calismalarda ise herhangi bir anlamli farkliligin elde edilemedigi tespit
edilmistir (Balyan, 2009; Hommel, 2007 akt. Kara, 2018). Akbulut (2017) ¢alismasinda,
erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik 6z yeterlik puanlarinin, kiz 6grencilerin
puanlarindan daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Hilland ve digerleri (2017),
gerceklestirdikleri 6lcek gelistirme ¢alismalarinda; erkek ogrencilerin beden egitiminde
algilanan yetenek diizeyinin, kiz dgrencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Sengiil (2016) ¢alismasinda, erkek 6grencilerin beden egitimine yonelik
0z yeterlik diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Keskin
(2015b) 1657 dgrenci tizerinde gerceklestirdigi calismasinda, erkeklerin beden egitimine
yonelik 6z yeterlik puanlarinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu tespit etmistir. Pauline
(2013), 871 lisans Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirdigi ¢alismasinda, erkeklerin 6z
yeterlik diizeylerini kizlardan daha yiiksek buldugunu bildirmistir. Sing ve digerleri
(2009), 13-19 yaslar arasinda olan ve okul sporlarina katilan 200 6grencinin katilimiyla

gerceklestirdikleri calismalarinda, erkek oOgrencilerin 6z yeterlik seviyelerinin, kiz
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ogrencilerden anlamli diizeyde yliksek oldugunu tespit etmislerdir. Litereatiir taramasi
dogrultusunda yapilan arastirmalarin sonuglarinin, gergeklestirilen ¢aligmada elde edilen

bulgular ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Calismanin diger bir bulgusu olan spor bransi degiskeninde takim sporlarina katilan
ogrencilerin ortalama puanlarinin, bireysel sporlara katilan o6grencilerin ortalama

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmada, takim halinde elde edilen basarilarin takim sporlarina katilan 6grencilerin
0z yeterlik dilizeylerine olumlu anlamda katk1 sagladigi diistiniilmektedir. Takim halinde
elde edilen basarida birey kendi ¢abasimin da etkisi oldugunu diisiinerek yeteneklerine
olan inancini daha giiclii kilabilir. Ancak bireysel sporlarda birey basariy1 oldugu kadar
basarisizlig1 da tamamen kendi yeterligiyle bagdastirabilir. Bu durumda bireysel sporlara
katilan bir 6grenci en kiigiik bir hatada kaybedilen bir ma¢in sorumlulugunu yetersiz
olmasina yiikleyebilir. Ayrica takim sporlarinda bir hatanin telafisi bir bagka takim
arkadas1 tarafindan yapilirken bireysel sporlarda yapilan bir hata bir magin
kaybedilmesine sebep olabilir. Bu durum ise sporcunun yeteneklerine olan inancinin
zayiflamasina etki edebilir. Heider (1958) tarafindan orataya atilan ve Weiner
(1985,1986) tarafindan gelistirilen yiikleme kuraminda sporcular, basar1 ya da
basarisizliklarini; degismezlik, nedensellik ve denetim odagi gibi faktorlere
yiikleyebilirler. Bu durum ise bireylerin gelecekteki basar1 ya da basarizilik algilarini
etkilemekte dolayisiyla da 6z yeterlik diizeylerini etkilemektedir (Tiirksoy, 2015). Ilgili
alan yazinda Asc1 ve digerleri (1993) ortadgretimde 6grenim gérmekte olan sporcu ve
sporcu olmayan Ogrenciler iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada; futbol, basketbol,
voleybol, hentbol ve atletizm branslarinda spor yapan 6grencilerin atletik yeterlik ve
global yeterlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir. Bagka bir
calismada ise Koca ve digerleri (2003) calismalarinda elit sporculari; denetim odagi ve
fiziksel benlik odaklarin1 cinsiyete, spor bransmma ve spor deneyimine gore
karsilastirmislardir. Arastirmalarinda kiz ve erkek sporculari spor deneyimlerine gore
kategorize etmisler ve spor branglarini bireysel ve takim sporu olarak belirlemisler.
Yaptiklar1 analiz sonucunda, bireysel ve takim sporlarina katilan 6grencilerin atletik
yeterlik ve genel fiziksel yeterlik ortalama puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigini
tespit etmislerdir. Gokge ve Arslan (2014) 338 sporcunun katilimiyla gergeklestirdikleri

caligmalarinda, bireysel spor bransinda spora katilim gosteren sporcularin 6z yeterlik
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diizeylerinin, takim sporlarinda spora katilim gosteren sporculardan yiiksek diizeyde
oldugunu tespit etmislerdir. Kishore (2016) 50 sporcu iizerinde gergeklestirdigi
caligmasinda, bireysel ve takim sporlarina katilan sporcularin 6z yeterlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigni bildirmistir. Alan yazinda yapilmis olan

calismalar arastirma bulgulariyla benzerlik géstermemektedir.

Arastirmanin dordiincii alt probleminde, okul sporlarina katilan kadin ve erkek
Ogrencilerin, beden egitimine yatkinlik ve tutum puam ortalamalarinda anlamli bir

farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmada cinsiyete yonelik anlamli bir farkliligin goériilmemesinin sebebi olarak her
iki cinsiyet grubunun da okul sporlarma katilim gostermesi oldugu diisiiniilmektedir.
Okul sporlari, sporu seven 6grencilerin okullar aras1 diizenlenen spor yarigmalarina kendi
istekleri dogrultusunda katilmalarini igerir. Dolayisiyla 6grencilerin 6zgiir iradeleri ile
okul sporlarina katilmalari, beden egitimi ve spor faaliyetlerini sevmelerini gerektirir.
Yapilan ¢aligmalarda da spor yapan ortadgretim oOgrencilerinin, Spor Yyapmayan
ortadgretim 6grencilerine gore beden egitimi ve spor dersine karst anlamli diizeyde daha
olumlu bir tutuma sahip oldugu tespit edilmistir (Yildiz, 2018; Akandere ve dig., 2010;
Giilli, 2009; Koca ve Demirhan, 2004). Literatiir taramasi yapildiginda bazi ¢alismalarda
BEYO’niin alt boyutlarindan biri olan tutum boyutunda cinsiyetler arasinda anlaml1 bir
farklilik bulunmazken (Goksel ve Caz, 2016; Yanik, 2015) bazi caligmalarda ise
cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Hekim ve Tokgéz, 2017,
Ekici ve dig., 2011; Akandere ve dig., 2010; Saridede, 2018; Yildiz, 2018). Arastirma
bulgular literatiir ile karsilastirildiginda tutum boyutunda cinsiyet agisindan anlamli bir
farkin goriilmedigi ¢aligmalar ile paralellik gosterirken farkin bulundugu g¢aligmalar ile

benzerlik olusturmadig tespit edilmistir.

Ayrica ¢alismada cinsiyet degiskenine iliskin olarak beden egitimi ve spor dersine
yonelik ortadgretim Ogrencilerinin  yliksek derecede olumlu tutum sergiledikleri
goriilmektedir. Arastirma sonucu literatiir ile karsilastirildiginda benzer sonuglarin diger
calismalarda da elde edildigi tespit edilmistir (Gtilld, 2007; Alenezi, 2005; Koca ve dig.,
2005; Koca ve Asg1, 2006; Koca ve Demirhan, 2004; Kangalgil ve dig., 2006; Stelzer ve
dig., 2004). Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin beden egitimine yonelik

yiiksek diizeyde olumlu tutuma sahip olmalarini saglayan durumlarin; sporu sevmek,
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enerjilerini atmak, a¢ik havada arkadaslariyla birlikte etkinlik yapmak (Gtilld, 2007), sinif
ici derslerin getirdigi stresten kurtulmay1 istemek, sosyallesmek, rahatlamak ve beden
egitimi ve spor derslerinin fiziksel, sosyal ve psikolojik anlamda bireye sagladigi

faydalarindan yararlanmak (Koca ve dig., 2005) oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada yapilan Manova analizi sonucunda spor bransi degiskeninde 6grencilerin
beden egitimine yatkinlik ve tutum puani ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir.

Literatiir taramas1 yapildiginda spor brans1 agisindan BEY O niin incelendigi herhangi bir
calismaya rastlanmazken beden egitimine yonelik tutumu arastiran yalnizca bir ¢alisma
tespit edilmistir (Hazar, 2019). Hazar, bocce ve atletizm branglarinda katilim gosteren
Ogrenci sayist az oldugu i¢in bu bransglar1 degerlendirmeye almadigi ¢alismasinda futbol,
voleybol, basketbol, giires, tackwando ve masa tenisi branslarinda spora aktif katilim
gosteren Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutum puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik tespit etmemistir. Biitiin sporlarin temelde yapisal olarak benzer olmasini
(kurallar, rekabet, kazanma hirs1 vb.) herhangi bir anlamli farkliligin goriilmemesinin
sebebi olarak agiklamistir. Yapilan bu ¢alismanin sonuglar1 yapilan arastirmada elde

edilen bulgular ile benzerlik gostermektedir.

5.2. Sonug¢

Sonug olarak yapilan arastirmada, okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimine yatkinliklarinin, sportmenlik davranislariyla olan iliskisinin arastirilmasi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda farkli degiskenler agisindan gerceklestirdigimiz

arastirma sonuglar1 asagida verilmistir:

1. Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin tutum ve 6z yeterlik diizeylerinin
beden egitimi dersindeki sportmenlik davraniglarini pozitif yonde, diisiik seviyede ve
istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde yordadig tespit edilmistir. BEYO niin alt boyutlari
olan tutum ve 6z yeterlik boyutlarinin beden egitimi dersindeki sportmenlik davraniglar

diizeylerindeki toplam varyansin %9,4 linii acikladig1 goriilmiistiir.

2. BEDSDO’niin tanimlayici degerleri incelendiginde okul sporlarina katilan ortadgretim

ogrencilerinin beden egitimi dersinde yiiksek oranda sportmen davranislar sergiledikleri
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goriilmektedir. BEDSDO’niin alt boyutlar1 olan PDS ve NDK ortalamalarinda da

Ogrencilerin yliksek oranda sportmen davranislar sergiledikleri tespit edilmistir.

3. BEYO’niin tanimlayic1 degerleri incelendiginde ise okul sporlarina katilan ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimine yiiksek oranda yatkin olduklar1 tespit edilmistir.
BEYO’niin alt boyutlar1 olan tutum ve 6z yeterlik boyutlarinda da 6grencilerin yiiksek

bir ortalama puana sahip olduklar1 goriilmiistiir.
4. BEDSDO ve BEYO arasinda diisiik ve pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir.

5. Yapilan Manova analizi sonucunda cinsiyet*spor bransi Ve spor bransi degiskenlerinin
ana etkisi BEDSDO, PDS ve NDK i¢in anlamli bulunmazken, cinsiyet degiskeninin ana
etkisi BEDSDO, PDS ve NDK icin anlamli bulunmustur. Cinsiyet ana etkisinin anlamli
bulunmast iizerine ortalama puanlar degerlendirildiginde kiz 6grencilerin BEDSDO, PDS
ve NDK puan ortalamalarinin, erkek 6grencilerin ortalama puanlarindan anlamli derecede

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

6. Yapilan Manova analizi sonucunda cinsiyet*spor bransi ana etkisi anlamli
bulunmazken, cinsiyet degiskeninin ana etkisi ve spor bransi degiskeninin ana etkisi 6z
yeterlik boyutu i¢in anlamli bulunmustur. Cinsiyet ve spor bransi degiskenlerinin ana
etkisine yonelik anlamli sonug bulunmasi iizerine ortalama puanlara bakilmis ve cinsiyet
degiskeninde erkek Ogrencilerin 6z yeterlik puanlarinin kiz 6grencilerin 6z yeterlik
puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor brans1 degiskeninde
ise takim sporlarina katilan 6grencilerin ortalama puanlarinin bireysel sporlara katilan
ogrencilerin ortalama puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica tutum alt boyutunda; cinsiyet*spor bransi, cinsiyet ve spor bransi degiskenlerinin

ana etkisi anlamli bulunmamastir.

5.3. Oneriler
Arastirma bulgularina ve gelecekte yapilabilecek caligmalara yonelik Oneriler asagida
verilmistir.

1. Arastirma sonucunda okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencileri arastirma grubunu
olusturmaktadir. Sporcu 6grencilerin olusturdugu bu 6rneklem grubunda tutum ve 6z

yeterlik diizeyleri ile sportmenlik davraniglart arasinda anlaml ve diisiik bir iligki tespit
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edilmistir. Bu baglamda sporcu 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum

ve 0z yeterlik diizeylerini artiracak ¢alismalar gergeklestirilebilir.

2. BEDSDO’niin tanimlayic1 degerleri incelendiginde okul sporlarina katilan ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi dersinde yliksek oranda sportmen davranislar sergiledikleri
belirlenmistir. Ancak egitim alan sporcu oOgrenci grubu icin bu deger yeterli
goriilmemektedir. Sportmenlik davranislarinin artirilmasi i¢in okulda 6rnek olay yontemi

ya da ikilemler kullanilarak calismalar gerceklestirilebilir.

3. Arastirma sonucunda Ogrencilerin beden egitimine yiiksek oranda yatkin olduklari
belirlenmistir. Ancak sporcu dgrencilerin yatkinlik durumlarinin daha yiiksek diizeyde
olmasi beklenmektedir. Bunun i¢in beden egitimi dersleri daha canli ve eglenceli hale
getirilerek Ogrencilerin tutum diizeyleri artirilabilir. Ayrica 6z yeterlik diizeylerinin
gelistirilmesi i¢in bireysel farkliliklar dikkate alinabilir ve dersler katilim yontemi

dogrultusunda islenebilir.

4. Arastirma sonucunda, Cinsiyet ana etkisinin anlamli bulunmasi iizerine ortalama
puanlar degerlendirildiginde kiz &grencilerin  BEDSDO, PDS ve NDK puan
ortalamalarinin, erkek ogrencilerin ortalama puanlarindan anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Erkek O6grencilerin sportmenlik puanlarmin diisiik olmasinin

sebepleri arastirilabilir.

5. Arastirma sonucunda, Cinsiyet degiskeninde erkek dgrencilerin 6z yeterlik puanlarinin
kiz ogrencilerin 6z yeterlik puanlarindan anlamli derecede yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Kiz 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin erkeklerden diisiik ¢ikmasinin

sebepleri arastirilabilir ve kiz 6grencilere yonelik ¢alismalar gerceklestirilebilir.

6. Arastirma sonucunda, spor brangi degiskeninde takim sporlarina katilan 6grencilerin
0z yeterlik puan ortalamalar1 bireysel sporlara katilan 6grencilerin puan ortalamalarindan
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu agidan bireysel sporculara yonelik olarak 6z

yeterligi gelistirecek caligmalar gerceklestirilebilir.

7. Sporcu Ogrenciler yaptigi olumsuz davraniglar sonrasinda Ggretmenleri ya da

arkadaslar tarafindan 6diillendirilmemelidir.

8. Beden egitimi ve spor derslerinde sportmenligin dnemi ve sportmenlik alaninda 6diil

almis sporcu 6grenciler anlatilabilir.
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9. Calisma nitel agidan ele alinabilir.
10. Arastirma farkli spor deneyimine sahip sporcu 6grenciler tizerinde gergeklestirilebilir.

11. Farkli branslarinda okul sporlarma katilim gosteren 6grencilerin BEYO ve BEDSDO

puanlar1 incelenebilir.

12. Farkli okul tiirlerinde 6grenim goéren &grencilerin BEYO ve BEDSDO puanlari

incelenebilir.

13. Arastirma okul sporlarina katilim gosteren ve okul sporlarina katilim gostermeyen

Ogrenciler lizerinde gerceklestirilebilir.

14. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programindaki sportmenlik ile ilgili kazanimlar,

beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin goriisleri ele alinarak degerlendirilebilir.

15. Beden egitimi ve spor dersinin sportmenlik yoniinden 6grencilere ne kadar fayda

sagladig1 6grencilerin goriisleri alinarak arastirilabilir.

16. Sportmenlik davraniglarinin gelistirilmesine yonelik programlar gelistirilebilir.
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BEDEN EGITIMI YATKINUK OLCEGH

lyorum

Katilmiyorum

_Ka

1- Baden Editimi dersinde ogratilenior bana snemii gp'lmr.
2- Beden EYtimi dersinde cok yetenekli oldudumu doginayorum.

3- Beden Egitim| dersinde 68rutilonler dersi ilgl cekici hale getinyor

4- Beden Egitimé darsindeki performansimaan memnunum.

5- Beden Editimi dersnde, cldukga basanh cldugumy dasunuyarum.

6- Beden E3timi dersinde Oiretilenlerin bana bir faydas) yok.

7- Beden Epitimi dersine katdma kapusunda kandime giveniyarum.

8- Badan Egitimi derzinde

benim igin faydalice

9 Beden EBitemi dersine katidmak igin

£erekli olan yetenokiere sahdbim,

10- Bedon Egtimi dersinde olretilenler dorsi sevmerm) sagliyor.

11- Beden Egitimi dersinde Sgretilenier derslert sdaci hale getiriyor.
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EK C: Olgek Kullanim izni

Sayin Serhat Turhan

‘Yapacajnz doktora caligmasinda, gelisgtirmis oldujumuz “Beden Efitimi Yatkinlik
l‘jl@eﬁi"ni agagida kimyesi verilen caligmay referans gostermek kosuluyla kullanmanizda bir
sakinca yoktur.

Onci, E., Girbiiz, B., Kigik Kig, 5., & Keskin, M. (2015). Psychomefric properties of the
Turkizh version of the physical education predisposition scale. Presented at the ERPA
International Health and Sports Science Education Congress, Athens.

£ Qnd—

Prof.Dr. Erman OHCO

Trabzon Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Beden Editimi ve Spor Odretmenlidi Balomd
Tel -0 452 45512 67

e-mail : eoncu@irabzon.edu.tr
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EK D: Balikesir 2018-2019 Egitim-Ogretim Y11 Okul Sporlarina Katilan Ogrenci Sayisi
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