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SIMGELER VE KISALTMALAR LIiSTESI

AKD

BSK

FD

KRD

KVF

MO

OZBKM

RAM
SD
SI
SYL

TSB

YB

Akademik (Tane kavrami, ana renkler, eslemeler, kavram kartlar1 ile
hayvanlar-meyveler ve sebzelerin tanitilmasi, boyama, altinda,
iistiinde ve yaninda kavramlarinin ¢aligilmasi yapilmistir.)

Bisiklet (Once fitness bisikleti ile calisilip sonra 4 tekerlekli bisiklete
gegilir. Daha sonra da 2 tekerlekli bisiklet ile ¢alisilmistir.)

Fiziksel Destek

Koordinasyon (Temel spor becerisi dersinde 6grendiklerini sirali hale
getirip istasyonlar arasi baglanti parkurunu tamamlama calismast
yapilmistir.)

Kardiyovaskiiler Fitness (Kosu bandinda yapilan dayaniklilik ve
kuvvete yonelik caligmalar yapilmistir)

Model Olma

Oz bakim( El yiiz yikama, tuvalet temizligi, tirnak kesme, banyo
yapma, kiyafet giyip ¢ikarma ve katlama, ayakkabi giyme, diigme
ilikleme vb. beceri ¢alismast yapilmastir.)

Rehberlik Arasirma Merkezi

Sozel Destek

Sézel Ipucu

Sosyallesme (Siparis verme, hesap 6deme, markette alisveris yapma,
kafede, restoranda bekleme, yemek yeme, igecek i¢me, bankada-
postanede sira bekleme gibi ¢caligmalar yapilmustir.)

Temel Spor Becerileri (Atma, tutma, itme, ¢ekme, atlama, ziplama,
denge, hedefe vurma becerilerine yonelik caligsmalar yapilmistir.)

Yasam Becerisi



YZM

16 HOH
16 HSH
16 HOP
16 HSP

Yiizme (Suya girme, suda bekleme, ters ve diiz bacak ¢irpma, kollarini
hareket ettirme, sag ve sol kol ¢ekme, suya basin1 sokma, suda nefes
birakma vb. beceriler ¢alisilmistir.)

16 Hafta Onceki Hali

16 Hafta Sonraki Hali

16 Hafta Onceki Puani

16 Hafta Sonraki Puani
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLERDE SPOR
EGITIMININ OZ BAKIM, SOSYAL VE AKADEMIK
BECERILERE ETKIiSI

OZET

Aragtirma 16-23 yag araligindaki Otizm Spekturm Bozuklugu (OSB) olan bireylerde 16
hafta boyunca uygulanan spor egitiminin, bireylerin fiziksel uygunluk, 6z bakim, sosyal
ve akademik becerileri lizerine etkilerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Arastirmaya 16-23 yas aralifinda, 6 otizm spektrum bozuklugu olan yetigkin birey (4
erkek, 2 kiz) katilmistir. Aragtirmada kontrol grupsuz on test- son test deneysel desen
kullanilmustir. Verilerin elde edilmesinde Milli Egitim Bakanlig1, Ozel Egitim Rehberlik
ve Damisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii, <’Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler Igin
Performans Belirleme Formu’’ 6z bakim, sosyal hayat ve bilissel beceriler alt modiilleri
yer alan becerileriler ve puanlama sistemi, fiziksel uygunluk parametrelerinde ise penge
kuvveti, dikey sigrama, durarak uzun atlama, esneklik 6n test — son test Olglimleri
yapilmistir. Calisma grubunun spor egitimi Oncesi ve spor egitimi sonrasi degerleri
karsilagtirilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 21.0 istatistik paket
programi kullanilarak yapilmistir. Normallik testinde Shapiro Wilk testinden
yararlanilmistir. Yapilan istatistiksel islemin sonucunda verilerin normal dagilima uygun
olmadig1 saptanmistir. Bu nedenle verilerin analizinde Wilcoxon Isaretli Siralar testi
kullanilmistir. Istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Elde edilen
verilerde arastirmaya katilan katilimecilarin fiziksel uygunluk, 6z bakim becerileri,
akademik beceriler agisindan 6n test — son test degerlerinde anlamli diizeyde ilerleme
saptanmistir. Sonug olarak; 16 haftalik diizenli spor egitiminin otizm spektrum bozuklugu
olan bireylerin fiziksel uygunluk, 6z bakim becerileri, sosyal becerileri ve akademik
becerileri lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Spor Egitimi, Fiziksel Uygunluk, Oz
Bakim, Akademik Beceri
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EFFECTS OF SPORTS EDUCATION ON SELF-CARE, PHYSICAL
FITNESS, SOCIAL AND ACADEMIC SKILLS IN INDIVIDUALS
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS

SUMMARY

The study was conducted to examine the effects of sports training on physical fitness,
self-care, social and academic skills of individuals with Autism Spectrum Disorder (OSB)
in the 16-23 age range for 16 weeks. 6 adult individuals (4 boys, 2 girls) with autism
spectrum disorders in the 16-23 age range participated in the study. Pre - test without
control group-final test experimental pattern was used in the study. In obtaining the data
of the Ministry of Education, Special Education, guidance and Counseling Services
General Directorate, ‘performance determination for individuals with mental disabilities
to form’ self-care, social life, cognitive skills and sub-modules located in the scoring
system, skills and physical fitness parameters in claw strength, vertical jump, standing
long jump, flexibility, pre — and post-test measurements were made. The values of the
Working Group before and after sports training were compared. The data obtained were
evaluated using SPSS 21.0 statistical package program. In the normality test, the Shapiro
Wilk test was used. As a result of the statistical operation, it was determined that the data
was not suitable for normal distribution. For this reason, Wilcoxon marked rows test was
used in the analysis of the data. The significance level of statistical operations was 0.05.
The results showed significant improvement in pre — test-final Test values in terms of
physical fitness, self-care skills and academic skills. As a result, 16 weeks of regular
sports training can be said to have an effect on the physical fitness, self-care skills, social
skills and academic skills of individuals with autism spectrum disorders.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Sports Education, Physical Fitness, Self-Care,
Academic Skills



BOLUM 1. GIRiS

Otizm hayatin ilk yillarinda tespit edilen ve hayat boyu siirecek olan beyinle ilgili bir
rahatsizliktir. Otizmli ¢ocuklarin kendi viicutlarini tanimalar1 igin hayatta kalabilme
yetilerini destekleyici egitimlere yer verilmesi gerekmektedir. Cocuklarin kendilerini ve
icinde yasadiklar1 hayati tanimalar1 agisindan hareket yetilerini gelistirmesine neden olur

(Eichstaedt ve Lavay,1992, s. 463).

Lanq ve arkadaslar1 2010 yilinda yaptiklari aragtirmada spor egitiminin Otizm Spektrum
Bozuklugu olan bireylerin motor gelisimlerine pozitif yonde katki sagladigini ve bu
bireylerin hayatinda spor egitiminin ¢ok dnemli bir ihtiya¢ oldugu goriilmektedir (Lang.

vd. 2010, s. 565,576).

Otizmli bireylerin davraniglarindaki 6zel farkliliklarla birlikte ince ve kaba motor
becerilerinde yetersizlikler goriilmektedir. Duyusal bitiinliikteki yetersizlikleri, motor

becerilerinede negatif yonde etki etmektedir ( Giinal ve Bumin).

Otizmli bireye sahip ebeveynlerin sosyal ve ekonomik destege ihtiyaglar1 vardir.
Cocuklarinin dogru egitimi almalar1 i¢in dogru yonlendirmeye de ihtiyaglar1 vardir. Bu
cocuklarin %30-100 arasinda degigsmekte olan duygusal-zihinsel sikintilar vardir (Cengiz

2014, s. 117).

Bu bireylerde egitim planlamasi hazirlanirken temel hareket kabiliyetlerinin artirilmasina
yonelik spor programlar1 eklenmelidir. Kazandig1 hareketler ile bu cocuklar sosyal

alandaki iletisimlerine gii¢ katacaktir (Eichstaedt ve Lavay,1992, s. 463).

Otizm spektrum bozuklugu olan ve belli bir yasa gelmis bu 6zel gereksinimli bireylerin
sporun yardimiyla 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi ile hayatlarinin daha kaliteli ve
ebeveynlerine gerek kalmadan 6z bakim becerilerini gergeklestirmeleri ve birey olarak
kendilerini iy1 hissedip 6zglivenlerinin artmasina ve aile i¢i yasam kalitesinin artmasina

sebebiyet verecektir.



Bu caligma ile akademik olarak da basarili olduklar1 g6z 6niinde bulunduracak olursa
akic1 dil, ifade edici dil, goz kontagi, odaklanma, dikkat, yonerge alma, ¢oklu yonerge
alma, 6fke kontrolii gibi pek ¢ok alanda basarili olmalar1 akademik agidan ilerlemeleri

hayatlarin1 kolaylastiracaktir.

Yapilacak olan ¢aligmalar ile otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sinir kas sistemi,
eklem kas sistemi, ince motor, kaba motor, temel spor becerileri (itme, ¢ekme, atlama,
sigrama, atma, tutma gibi) ve duyusal gelisimleri ilerledik¢e sosyal alanda aligveris
yapma, hesap 6deme, postane, banka gibi yerlerde sirada bekleme, trafik 1siklarini
O0grenme, kalabalik alanda hareket etme, restoranda yemek yeme, kafede oturma, siparis

verme gibi bir¢ok sosyal alana adaptasyonu saglanacaktir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Otizmli bireylerde diizenli spor egitiminin fiziksel uygunluk, 6z bakim, sosyal ve

akademik becerilere etkisi var midir?

1.1.1. Alt problemler

1. Diizenli temel spor egitiminin otizmli bireylerin fiziksel uygunluklarina katkisi
var midir?

2. Diizenli temel spor egitiminin otizmli bireylerin akademik becerilerine katkis1 var
midir?

3. Diizenli temel spor egitiminin otizmli bireylerin sosyal becerilerine katkis1 var
midir?

4. Diizenli temel spor egitiminin otizmli bireylerin 6z bakim becerilerine katkis1 var

midir?

1.2. Hipotezler

1. Diizenli temel spor egitiminin otizmli bireylerin fiziksel uygunluklarina katkisi
vardir.

2. Diizenli temel spor egitiminin otizmli bireylerin akademik becerilerine katkisi
vardir.

3. Diizenli temel spor egitiminin otizmli bireylerin sosyal becerilerine katkis1 vardir.



4. Diizenli temel spor egitiminin otizmli bireylerin 6z bakim becerilerine katkisi

vardir.

1.3. Sayiltilar

1. Arastirmada  kullanilan deney  diizenekleri arastirmanin  amaglarin
gerceklestirebilecek kapasitede olacaktir.

2. Tim katilimcilar testlere esit kosullarda katilacaktir.

3. Otizmli bireylerin egitimine, bireyin 6n performans degerleri géz oniine alinarak

baslanacaktir.

Otizmli bireylerin kisisel 6zellikleri farkliliklar gosterdigi icin her birinin performansi
arasinda degiskenlik olugsmaktadir. Bu yiizden otizmli bireylerden grup belirlenirken, bu
degiskenlikler g6z Oniine alinarak, uygun egzersiz programi Oncesi gerekli Olcii

araclartyla beceri alanlarindaki performanslar1 degerlendirilecektir.

1.4. Simirhiliklar

Bu calismada, Tekirdag/Corlu Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) ve Tekirdag
Rehberlik Arastirma Merkezi tarafindan Otizme Spektrum Bozuklugu tanisi almis olup,
Marmaram Rehabilitasyon Merkezi ve Istanbul Egitim Danismalik ve Wellness Spor
Merkezi’nde egitim alan 16-23 yas arasi 2 kiz, 4 erkek otizm spektrum bozuklugu olusan

6 birey ve 16 hafta ile sinirlandirilmastir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Otizm spektrum bozuklugu olan ve belli bir yasa gelmis bu 6zel gereksinimli bireylerin
sporun yardimiyla 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi ile hayatlarinin daha kaliteli ve
ebeveynlerine gerek kalmadan 6z bakim becerilerini ger¢eklestirmeleri ve birey olarak
kendilerini iy1 hissedip 6zgilivenlerinin artmasina ve aile i¢i yasam kalitesinin artmasina

sebebiyet verecektir.

Bu ¢alisma ile akademik olarak da basarili olduklar1 g6z 6niinde bulundurulacak olursa

akici dil, ifade edici dil, goz kontagi, odaklanma, dikkat, yonerge alma, ¢oklu yonerge



alma, 6fke kontrolii gibi pek ¢ok alanda basarili olmalar1 akademik agidan ilerlemeleri

hayatlarin1 kolaylastiracaktir.



BOLUM 2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1. Otizm

Otizm spektrum bozuklugu olarak bilinen ve bireyin tiim hayatini etkileyen bu rahatsizlik
dogustan gelen ya da hayatin ilk donemlerinde fark edilen, iletisim problemleri ile kendini
gosteren karmasik bir gelisimsel farkliliktir. Ayn1 zamanda yaygin gelisimsel bozukluk
(YGB) olarak da adlandirilmaktadir. Otizm, hayatin ilk zamanlarin da baglayan ve yasam
boyu devam eden, sosyallesme, iletisime gegme, problem davranislar, algida gecikme,
odaklanma problemi ve dikkat eksikligi, bilisselde gecikme ve sapma ile belirli

noropsikiyatrik bir bozukluk olarak kabul edilmektedir (Aydin, 2003, s. 17).

Otizm son yillarda ve zaman gegtikce daha ¢ok karsimiza ¢ikan bir kavram olmaktadir.
Otizm; baz1 dillerdeki karsilig1 Yunanca “autos” (kendisi) ve Latince “ismus”(bir goriise

ya da stirece iliskin taki eki) (Kuhn ve Cohn,2004, s. 361-366) anlamina gelmektedir.

Otizm spekturum bozuklugu genel olarak bebeklik ve ¢ocukluk déneminde baslayip,
hayat1 boyunca devam edip bu siire i¢inde hayatini siirdiirmesi igin gerekli olan bilissel
zekasma zarar veren, tekrarlayict davraniglara sebep olan ve negatif etki eden bir
rahatsizliktir. Kanner otizm spekturum bozuklugunu “Erken Cocukluk Otizmi” adi
altinda; geri kalmis dil gelisim, sosyal iletisimde eksiklik, nesnelere bagli olarak

tekrarlayic1 davranislara sahip 6zellikler olarak tantmlanmistir (Darica vd., 2005).

Otizm, bireyin hayatin1 ve gelisimsel siire¢ i¢inde iletisim becerilerinin gelismesine ket
vuran gelisimsel bir bozukluktur. Otizm bireyin hayat1 boyunca sosyal gelisim diizeyini,
iletisim kurma ve davranig problemlerine yol agan norogelisimsel bozukluk olarak

tanimlanmaktadir (Rustioglu ve Piskin, 2018).
OSB, norlojik sebeplerden kaynaklanarak gelismis diizeyde ve karmasik bir gelisimsel
yetersizlik cesididir. (Amerikan Psikiyatri Birligi,2001) OSB, 3 yasindan 6nce ortaya

cikan, sozel ve sozel olmayan iletisim, sembolik etkinlik, oyun ve sosyal iletisimde



sikintilarin oldugu ve yineleyici davranislar ile tanimlanabilir (Korkmaz, Yalcinkaya ve

Demirbilek, 1996).

2.2. Otizmin Tarihgesi

Avusturya dogumlu Amerikali psikiyatrist ve doktor olan Kanner 1938 yilinda 5
yasindaki Donald adli bir ¢ocugu gozlemleyip 1943 yilinda yayimlanan °Autistic
Disturbances of Affective Contact’’ isimli kitabinda gézlemlerine yer vermistir ( Aydin,

2003, s. 25).

“Otizm” kelimesini tarihte ilk kez 1908 yilinda Evgen Blevler sizofrenik hastalarin
onemli belirtilerinden biri olarak tanimlamis ve problem bir sekilde kendini begenme ve

ice kapanma olarak tanimlanmistir (Gillberg Coleman, 2000).

Otizmli bireylerle ¢aligmalara ilk olarak onciiliik edenler 1943 yilinda Leo Kanner ve
1944 yilinda Hans Asperger olmustur. Amerikan Cocuk Psikiyatristi Kanner 11 ¢ocuk
tizerinde yaptigi calismada cocuklarin ortak ozelliklerini; sosyal alanda problem
yasamalari, rutine bagladiklar1 hayatlarinin degisikliklerine uyun saglamada zorluk,
hafizalarinin giiglii olmas1 oncelikle seslere karsi asir1 tepki vermeleri, yemek yemeye
direng, biligsel potansiyellerin yiiksek olmasi, heceleri ya da kelimeleri tekrar etme,

plansiz gelisen aktivitelerde zorluklar olarak belirtilmistir (Kanner, 1968).

Asperler, Kaner’den ayr1 olarak benzer ozelliklere sahip bagka bir grupla arastirma
yapmistir. Bu grubun kelimeleri tekrar etme gibi dil problemlerinin olmadigi birer
yetiskin birey gibi dil becerilerinin iyi oldugunu ifade etmis ve bunun yaninda motor
becerilerde normal gelisim gdsteren bireylerin beceriksiz olduklarini ifade etmistir. Bruno
Bettelheim otistik olarak ifade ettigi bireylerde ii¢ terapi seansinin etkisini arastirmistir.
Bruno otizmin sebebinin anne ¢ocuk iligkisinden kaynaklandigini ileri siirerek “buzdolabi
anne” kavramini ileri siirmiistiir ve bu bireyleri annelerinden ayirmistir. Bu arastirmaya
otizmli bir ¢ocuga sahip Psikolog Bernard Rimland kars1 gelmistir. Otizmin norolojik bir
sorun oldugunu ileri siirmiis ve 1964 ‘te “InfantileAutism The Syndrome and its
Implications for a Neural Theory of Behavior” isimli arastirmasini yayimlamigtir

(Rimland, 1964).

Ik kez 1980 yilinda DSM-3‘te otizm yaygin gelisimsel bozukluk tanimi altinda ele

alinmis ve “infantil otizm “ 30 aydan dnce ortaya c¢ikan davranislar i¢in kullanilmistir.



Son olarak 2013’te yayimlanan DSM-5’te yapilan degisikliklerden sonra otizm

spekturum bozukluklar tan1 dlgiitleri bugiin kullanilan sekle getirilmistir.
Kanner’e gore otistik ¢ocuklar;

— Hafizalan gii¢lii bireylerdir.

— lletisimden kagmirlar, zorlanirlar.

— Tekrarlayic1 davranig ve hareketlerde bulunup takinti derecesinde bagl kalirlar.

— Higbir eylemi kendileri baglatmaz.

— Dil gelisimi geridir.

— Ekololi ve tekrarlayci kelimeler vardir, sahis zamirlerini ters kullanir, ifade edilen
sOzciikleri ayni1 ses tonu ve vurguyla tekrarlarlar.

— Cansiz nesneler ilgilerini daha ¢ok ¢eker.
Asperger’e gore otizmli bireylerdeki 6zellikler:

Sosyal topluluk ve gruplarla kaynagsmama,,iletisime gecememe,

G0z kontagindan kaginma ve kuramama,

Beden dilini kullanamama,

Konusma dilini farkli kullanma,

Egitimden veya yetiskin birinden 6grenmeye kapali olup hazir olmama,
Dis diinyaya ilgisiz olma,

Yiiksek seviyede soyut mantiksal diisiinme yetisi,

O N o g K~ w D

Anlamli ya da anlamsiz 6zgiin kelimeler tiiretmedir.

Otizm tlkemizde oldugu gibi biitiin diinyada giindemdeki yerini koruyan ve ilerleme
gbsteren bir vakadir. Ozel gereksinimli bireylerle alakali istatiksel bilgilere Tiirkiye’de
birgok iilke gibi sahip degildir. Tiirkiye ve birgok iilke Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO)

tahminlerini kullanmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan en kapsamli arastirma Devlet Planlama Teskilati ile Devlet Istatistik
Enstitiisii Bagkanlig1 ve Basbakanlik Oziirliiler Idaresi isbirligi ile 2002 yilinda Tiirkiye
Oziirliiler Arasitrmalaridir. Bu arastirma kapsaminda 100’{in altindaki yerlesim yerleri
aragtirmaya dahil edilmemistir. Lakin genisletme katsayilar1 hesaplanirken bu yerlesim

yerleri de toplama dahil edilmis olup, kurumsal niifus aragtirma dalinda kalmustir.



2.3. Otizm Nedenleri

Bugiine kadar yapilan arastirma ve g¢aligmalarin otizmin nedenini tam olarak ortaya
koymaylp bu c¢alismalara bakildiginda birden fazla sebepli bir yaklasim
gozlemlenmektedir. OSB’ne neden olan genetik ve norolojik hastaligin arastirilmasi ve
otizmlerde ndrofizyolojik, noropsikolojik, biyokimyasal ve fonksiyonel beyin

goriintliilenmesine kiyasla otizmin birden fazla nedeninin oldugu anlagilmistir.

Otizmin nedenlerini bulmaya yonelik bir arastirma ikizler tizerinden yapmislardir. Ayni
cevre sartlar1 farkli gen ya da tibbi sendromlarin olmadig1 diisiiniildiigiinde OSB
%90’dan fazlasinin kalitsal 6zelliklerin neden oldugu goriilmiistiir. OSB ‘nin nedenlerini
aragtiran bilim adamlar1 otizmli bir erkek bireyin DNA’sinda bir kisminin silinmis
oldugunu tespit edilmistir. Yani 15. Kromozomda DNA’nin 1000 blokluk kisminin
silindigi tespit edilmis ve tespit edilen bu silinmenin diger OSB olan ¢ocuklarda

gerceklesip gergeklesmedigi arastirilmaktadir.

Norolojik faktorler; ¢ocukluk doneminde normalde opatiposis ndronlarin fizyolojik
6limii, otizmli bireylerde bu hizda gerceklesmez. Bu neden ile otizmli bireylerin
bazilarinin bu bolgelerinde 6zellikle frontal ve serabellumda olagandan fazla miktarda
hiicre birikimi olusabilir. Lakin bir zaman sonra bu hiicreler kayiplar yasamaktadir.
Buradaki sinir hiicreleri daha kii¢iik ve sayisal olarak daha ¢ok olup, fazla sinaptik
baglanti olmasma karsin noéronlarin metabolizmasinin beklendigi sekilde olmamasi
sebebi ile bilgi akis1 nérondan ndérona zayiflik géstermektedir. Yani dogum oOncesinden
baslayarak anne karninda beynin gelisimini tamamlayamamis olmasindan bahsedilir.
Hayvanlar {lizerinden yapilan aragtimada bu bolgede hasarin olmasi sebebiyle otizmli

bireylere benzer hareket ve degisiklikler gézlemlenmistir (Mash ve Wolfe, 2010).

Otizmde kaslarin gerginliginin azalmasi, beyin korteksi ile yogun bir iliski i¢inde olan
serebalum bozukluguyla alakali oldugu sdylenebilir. Serebalum bedenin viicudun
dengesi, kaslarin diizgiin koordineli hareketi ve ¢esitli biligsel islevle alakalidir.
Reaksiyonla alakali oldugu one siiriilmektedir. Otizmli bireylerde serebalum hiicrelerinin
zarar gordiigli, bazi hiicrelerin zarar gdrmedi8i lizerine olan arastirmalar devam
etmektedir. MR ve eMR gibi ¢aligsmalarda otizmli ¢ocuklarin yaklasik %12 sinin normal
gelisim gosteren bireylere gore daha kiigiik oldugu tespit edilmistir. Otizmli bireylerde

goriilen kiiciik koordinasyon bozuklugunun, kas gevsekliginin denge problemleri



yasanmasinda i¢ kulaktaki denge merkezinin beyincikte ya da aralarindaki baglanti

yollarinda var olan bozukluklarla alakalidir (Ulay ve Ertugrul, 2009).

Otizmli bireylerde motor beceri yetersizlikleri, hareket bozukluklar1 hatta bazi1 otizmli
cocuklarda tirmanma, tek ayakiistiinde bekleme ve beceri eksiklikleri goriilmektedir

(Orsal, 2007).

2.4. Otizm Belirtileri

Otistik bireylerde dereceler degisse de ortak ozellikler goriilmektedir. Bunlar; sosyal
alanda zorlanma ve ifade edici dil geriligi, iletisim bozuklugu, oyun oynama ve hayal
giicli gibi yetilerin ¢ok kisitli olmasi, ritiiellerinin degismesinden kaynaklanan problem

davranislardir.

Otizm ile ilgili calismalar1 ve arastirmalar1 olan ayni zamanda otizmde uzmanlagmis
cocuk norologu Isabel Ropin (1998) Otizmli ¢ocuklarin o6zelliklerini su sekilde

Ozetlemektedir:

— Otizmli bireylerin streotip davranislar sergilemelerinin sebebi kendilerinde
uyaran gondermek veya huzursuz olduklarini anlamli anlamsiz hareket ve
davraniglardir.

— Eklemlerin gergin olmayisi, normalinden daha fazla esnek olusu, kaslarin yeteri
diizeyde giiclii olmayisi(kolejenle ilgili) goriiliir.

— Yiirlime bozuklugu veya topukta yiirlimeyi reddedip, parmak uglarini kullanarak
yiirtime goriiliir.

— G0z takipleri, normal gelisimleri ya altinda ya da iistiinde seyretmektedir.

— Isitsel duyular1, gérme duyularinin altinda seyretmekte, gorsel olrak becerileri
daha iyi takip etmekteler. Isitme duyularma asir1 tepki verir ya da tepkisiz
kalabilirler.

— Dokunma duyular asir1 hassas olup dokunulmaktan kaginirlar.

— Bazi1 kumaslara kars1 asir1 hassas olabilirler.

— Aci esikleri yiiksek olabilir .(hissetmemek gibi)

— Canli varliklara cansizmis gibi davranabilirler.

— Kendi bedenine zarar vermekten kaginmayabilir.

— Gece uykuda birka¢ defa uyanma, uyumama gortiliir.



— Mikrosefali(kafa yapisinin normalin altinda olusu) degillerdir.

— Biyokimyasal olarak; gecmisten giiniimiize degiskenlerin yasanmasidir.(dopamin
azlig1 diistiniiliirken simdilerde seratonin azligindan bahsedilmektedir.)

— 21 aydan itibaren gerileme baslamasi1 goriilebilir..

— Farkli deri lezyonlarinin yagsanmasi goriilebilir.

— Sosyal alandaki bireylere kars1 odaklanma problemi yasanmasi olasidir.

— Canli cansiz herhangi bir objeye nesneye takilip kalmalar1 olasidir.

— Hislerini karsidakine aktarmada zorlanma veya aktaramamasi sz konusudur.

— GOz kontagi kurmakta zorlanma ve goz koordinasyonunda zayiflik olmasi

goriilebilir (Ozdemir 2014; Orhan 2014).

2.4.1. Otizm spekturum bozuklugunun gelisim donemlerine gore belirtileri

Otizim spekturum bozuklugu olan bireylerin donem donem belirtileri su sekilde

stralayabilirz. (Orhan, 2014)

6 ay1 dolduran bebeklerin ¢evresindekilere veya baskalarina giilimsememe,

— 12 aydan sesleri taklit etmemesi (agulamamasi) el ve parmaklariyla isaret ve
jestlerde bulunmamasi,

— 16 ay1 gecirmis bebeklerin basit tek heceli kelimeleri, sozciikleri telafuz
etmemesi,

— 24 ay1 gecen cocuklarin basit climleler kuramamasi,

— Normal gelisim gosterenlere nazaran gelisiminde geri kalmasidir.

2.4.1.1. 0-1 YasindaKi otistik ¢cocuklarin belirtileri (Ozbek,2017)

— 1Ilk yillara geldiginde mirag olarak farklilasma,

— GO0z kontaginda zayiflama ve goz kontagi kuramama,

— Adi telafuz edildiginde bakmama,

— Anlamli tebessiim veya giilimsemelerin az olamas1 veya yerinde olmamasi,
— Beden dilinde ve yiiz ifadelerinde yetersiz olma,

— Ebeveynlerin doniitlerine veya seslenmelerine yanitta gecikme olmasi,

— Kas gerginliginin yeteri diizeyde olmayist,
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— Viicut koordinasyona ve durustaki bozukluklar,

— Ani gelisen taklitlerin yetersiz olmasi gibi belirtiler goziikmektedir.

2.4.1.2. 2-3 Yasindaki otistik ¢cocuklarin belirtileri (Ozbek,2017 )

— Konusamama,

— Akranlariyla, ¢ocuklarla paylasimin olmayisi, yalnizligi tercih etme,

— Adi sdylendiginde tepkisiz kalma bakmama,

— GO0z takibi ve kontagin azlig1 olmayisi ve tuhaf olus,

— Gorsel olarak a tipik seyir izlemekte,

— Taklit becerilerde geri kalmislik(kulagini tut,agzini ag),

— Opyuncaklara kars1 ilgisiz olma,

— Opyuncaklari, nesneleri, objeleri amaca uygun kullanmama,

— Kendinden biiyiiklerin ilgisini ¢cekmekten kaginma,

— Yerinde olmayan giilmeler,

— Grup yerine yalniz kalma,

— Dokunma, tat, isitme, koku duyularinin akranlarma gore farklilik gdstermesi
(1s1klara, seslere abartil1 sekilde tepki vermesi. Ornek: motor sesi, parlak 1siklar,
elektrik stipiirgesi),

— Tekrarlayici hareketler (sterotipik).

2.5. Otistik Cocuklarin Ozellikleri

Goz kontagr kurmazlar ve géz kontagindan kaginirlar. Her seyden rahatsiz gériinen bir
tavir sergileyebilirler. Yiiz ifadelerine karsi tepkisiz olabilirler. Zihinsel bir takim
problemlerle beraber 1Q seviyesi ¢ogunlukla %50’nin altindadir. Degisiklikten
hoslanmazlar. Bazilan ses, koku, dokunma ve 1s18a kars1 hassas olabilirler. Bazilarinin
ac1 esigi yuiksektir. Diizen takintis1 olabilir. Rutin olarak yaptiklar1 seylerin disina
cikmaktan hoslanmazlar. Saldirgan olabilirler, karsisindakine ve ya esyaya zarar
verebilirler. Yemek yeme bozuklugu olabilir. ince ve kaba motor becerilerinde eksiklik
goriilebilir. Iletisim igin konusmay1 denemezler. Konusulanlari papagan gibi

tekrarlayabilirler. Tehlike farkindalig1 olmayabilir. Sosyal ve duygusal olarak her seyden
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uzak dururlar. Cogunlukla insanlar1 degil cansiz objeleri tercih ederler.( Simons ve Oishi,

1987).

2.6. Otizm Goriilme Sikhig1 ve Cinsiyet Dagilimi

Otizm, hayatimizda g6z ardi edemeyecegimiz en yaygin noro psikiyatrik bozukluktur ve
hastaliklar1 kontrol etme ve 6nleme merkezi (Centers for Disease Control Prevention)’
nin aragtirmalarina gére 2006 yili verilerinde, her 150 ¢ocuktan birinde otizm goriiliirken,
2018’in son verilerine gore, her 59 ¢ocuktan birinde otizm goriilmektedir. (Tohum Otizm

Vakfi)

Erkeklerde kizlara oranla daha sik goriilmekte fakat kizlar erkeklerden daha fazla

etkilenmektedir.

Otizmin cinsiyet dagilimi g6z 6niinde bulunduruldugunda erkeklerde kizlara oranla daha
fazla goriiliiyor olmasinda otizmin genetik bir temeli oldugu diistiniilmektedir. Osb ye
neden olacak tek bir gen olmamakla birlikte birgok genin bu sendromda 6ne ¢iktigi

yapilan aragtirmalarda fazlasiyla kanitlanmistir (Kaplan vd., 2004).

2.7. Otizm Spektrum Bozukluklarimin DSM-V"de (Amerikan Psikiyatri Birligi)

Derecelendirilmesi
Otizm spektrum bozuklugu DSM-5 sayesinde vakalarin daha berigelilir analiz edilip,
taninin ne seviyede oldugunu saptayabilmektedir. (APA, 2013).

DSM-V OSB olan bireylerin hangi seviyelerde destege ihtiyact oldugunu ortaya koyup,
bu seviyeleri ili¢ asama olarak adlandirmaktadir. Bunlar; 1 (Hafif), 2 (Orta), 3(Agur).
(Kurita,2011). Bu sayede tan1 derecelerinin hassasiyeti artmakta ve Klinisyenlerin bu ve
buna benzer tan1 alacak bireyleri daha dogru tanimalar1 ve buna benzer tani alacak
bireyleri daha dogru tamimalar1 ve tespitleri daha dogru ve gilivenilir olacaktir.

(Ozkaya,2013;APA,2013).
OSB DSM-V'de ii¢ diizeyde tan1 konulur.
Diizey 3 (Cok yogun destek gerektirir)

Diizey 2 (Yogun destek gerektirir)
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Diizey 1 (Destek gerektirir) (APA,2013).

DSM-V yayinlanmasinin 6ncesi ve sonrasi, otizm tanisi i¢in biiyiik bir degisimin oldugu
sOylenebilir. "Yaygin Gelisim Bozukluk" diye adlandirilan bu hastalik "Otizm Spektrum
Bozukluk" olarak yerini almstir. Boylece OSB 4 bashk altinda toplanmistir. (Otizm,
Asperger Bozuklugu, YGB, Dizentegratif Bozukluk) Rett sendromu bunlarin diginda
kalmistir. (Orhan,2014)

Ayrica DSM-V" e gore otizm; sosyal alanda sozel ve sozel olmayan davraniglarda geri
kalmislik ve smirh yineleyici stereotip davranislar olan ndro-gelisimsel rahatsizliktir.

(Bozkurt,2016)

2.8. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Problem Davramslar

Otizmli bireylerde var olan problem davranislar bireyin sosyal hayatini ve iletisim
becerilerini olumsuz etkilemektedir. Kontrolsiiz olan bu davranislar bireyin ve etrafindaki
insanlarin da hayatlarin1 etkilemektedir. Bu davraniglar kendisinin ve etrafindaki
insanlarin yara almalarina sebep olabilir. Problem davranisi olan otizmli bireyin egitim
hayatt da o yonde paralellik gosterir. Diger normal gelisim gdsteren birey ile
kaynasmasina engel olup, otizmli bireyin daha da yalnizlasmasina sebep olur. Problem
davraniglar akademik beceri, bagimsizlasma, sosyallesme gibi gelisim alanlarini olumsuz

etkileyecektir (Orhan, 2014).

2.8.1. Ofke nébetleri ve saldirganlik

OSB olan bireyler 2 ile 5 yas araliginda 6fke nobeti gecirmeye baslarlar. Kiiciik olan
otizmli bireyler kendilerini ifade edemedigi i¢in 6fke nobeti gegirebilir (Fazlioglu, 2004).
Otizmli bireylerin istekleri yerine getirilmeyince, ritiielleri bozulunca da ndbet
gecirebilirler. (Beyazoglu,2014) Otizmli bireyin genelde nobet saatleri ayni olabilir fakat
farkli saatlerde de olabilmektedir. Nobetlerin siireleri her bireyde farklilik gosterebilir.
Ofke nobeti geciren birey kendine, etrafindaki kisilere ve esyalara zarar verebilir

(Fazlioglu, 2004).
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2.8.2. Kendini uyarici1 davranislar

Otizmli bireyler genel olarak yapmis olduklar1 uyarici davranislarin yani stereotiplerin
bazilar1 sunlardir; ileri geri sallanma, el parmak hareketleri, yerinde ziplama, parmak ve
agzin birlestigi karmasik hareketler ve iiflemeler, parmaklarini gozlerine yakin bir
seviyede hareket ettirme, donen ve dondiiriilmeye miisait her nesneyi dondiirme, ayni
seyleri tekrar etme, ayni sesleri saatlerce ¢ikarma gibi yineleyici (stereotip) davranislari

vardir (Beyazoglu, 2014).

2.8.3. Hiperaktivite problemi

Hiperaktivite problemi genel olarak her otizmli bireyin yasadig1 sorunlardan bir tanesidir.
Bireyin iki yasindan sonra yerinde duramama gibi ¢ok hareketlilik durumu s6z
konusudur. Bu durumlar bazi kisiler ve mekanlarda iist seviyelere tirmanabilir

(Beyazoglu, 2014).

2.8.4. Takintih davranislar

Genel olarak otizmli bireylerde sik goriilen bir davranigtir. Bunlara drnek olarak; belirli
mataryallere dokunma, kafasinda bir yol diisiiniip o yolda ayni hareketleri yapma,
baskasinin sacin1 koklama, su ile oynama, aynalara takili kalip kendi agiz hareketlerini
izleme, asi1 diizeyde ve sikga tuvalete gitme istegi gibi cogaltacagimiz bir¢ok

davraniglardir (Beyazoglu, 2014).

2.8.5. Beslenme problemi

Yapilan bazi ¢aligmalar otizmli bireyin % 80'inde yeme problemlerinin oldugunu ve
% 95'inin de yeni hi¢ tatmadigi gidalara kars1 6n yargiliymis gibi yeme isteklerinin
olmayis1 gézlemlenmistir (Ozbek, 2017). Otizmli bireyler kat1 yiyeceklere karsi ilgisiz
olup, ¢ignemekten hoslanmayan ve yemeklerde secim yapmalar1 olagan bir durumdur.
Saglikli yiyecekleri genel de tercih etmeyip, cola, cips, paketli gidalar gibi trans yag
baridiran yiyeceklere daha ¢ok ilgilidirler (Fazlioglu, 2004).
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2.8.6. Diger baz1 davramis bozukluklari

Dokunma problemi, koklama problemi, 1sirma problemi, yalama problemi, siimiik yeme
problemi, tirnak yeme problemi, uyku problemi, tuvalet istegi, disar1 ¢ikma eve girmeme

gibi birgok problemler yer alir (Beyazoglu, 2014).
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BOLUM 3. YONTEM

Bu arastirma, gozlenen olgu ve davranislarin nedenleri, sonuglar1 hakkinda genel
cikarimlarda bulunmay1 amaglayan ve gercegi arastirmacidan bagimsiz gorerek, gergegin
nesnel olarak gozlenip, dl¢iiliip analiz edilecegini ve islevsel hale getirilecegini savunan
pozitivist goriis benimsenerek, nicel arastirma yontemlerinden kontrol grupsuz on test,
son test deneysel desen kullanilarak yapilmistir (Kozak, 2014, s. 12). Kontrol grupsuz 6n
test, son test deneysel desen; yapilan calismanin etkisini tek bir grup {izerinde incelemek

amaciyla gerceklestirilir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2010).

3.1. Katihmcilar

Aragtirmaya, Istanbul Egitim ve Danismanlik ve Wellness Spor Kuliibii, RAM (Rehberlik
Arastirma Merkezi) tarafindan otizm tanis1 konulan birebir yasam liderligi ile spor egitimi

alan asagida tanimlanmis olan 6n kosul yetilerine sahip 16-23 yas aras1 bireyler alinmistir.

Calismada temel motor becerilerinin zayif oldugu tespit edilen ve 6zelliklerine gore temel
spor egitimi verilen 6 otizmli bireye yer verilmistir. Yapilan ilk performans
degerlendirmeleri sonucunda belirlenen ve 0On goriilen sinirhiliklar déhilinde,
olabildigince birbirine yakin bir gruplandirma yapilmistir. Caligmaya katilma 6lgiitlerine

sahip 6 otizmli bireyden olusan bir grup belirlenmistir.

Otizmli bireyler ile ¢aligmaya baslamadan dnce kurum ydneticileri ve ailelerinden onay

alinip, ¢alisma ile ilgili bilgiler verilmistir.

Bu calismada 16 haftalik spor egitimi programinin otizmli bireylerin 6z bakim, sosyal ve
akademik beceri testleri uygulanmistir. On test verileri dnceden hazirlanmis olan bilgi
formlarina islenmistir. Bu testlere ve ihtiyaglarina yonelik spor egitimi programi

hazirlanmstir.

Spor egitimi 16 hafta boyunca haftada 4 giin ve glinde 7 saat egitimden olugmaktadir.
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3.2. Uygulamacilar

Aragtirmada gorev alan uygulamacilar, Istanbul Egitim ve Danismanlik ve Wellness Spor
Kuliibii spor egitmenlerinden olusmaktadir. Bu egitmenler, otizmli bireylerle gerekli
teorik ve uygulamali egitimleri tamamlayip, uzun yillar otizmli bireylerle ¢alisan uzman

egitmenlerdir.

3.3. Ortam

Arastirma; Tekirdag/Corlu, Istanbul Egitim ve Damismanlik ve Wellness Spor
Kuliibii’nde, ¢alismalar ve egitimler i¢in uygun alan ve fiziki sartlara uygun salonda

yuriitilmistir.

3.4. Otizmli Bireylerde Spor Egitiminde (Uygulamalarda) izlenen Siire¢

Bireylere, egzersizlerin yanligsiz 6gretim yontemi ¢esitlerinden olan ipucunun kademeli

olarak azaltilmasiyla, 6gretim kullanarak, uygulanmasi i¢in bir model gelistirilmistir.

Basamaklar; bireyi harekete gecirmek i¢in ipucu olarak verilen uyarani belirleme,
denetim saglayici ipucu belirleme, birey davranislarina ne sekilde yanit verilecegini

belirlemedir (Ghazivdddin ve Butler, 1998, s. 43-48)

3.5. Otizmli Bireylerin Tepkide Bulunmasi i¢in Verilen Uyaram Belirleme

Otizmli bireyin tepki vermesini saglamak amaciyla kullanilan hedef uyaran, ¢cocugun
cevaplamasi ve tepki vermesi amaciyla kullanilan agiklama ya da sorulardir. Bu
arastirmada otizmli bireyin tepki vermesi ve harekete ge¢mesi icin gel, git, dur, iizerine

cik, yiirli, zipla, tut, birak, dur, bas, atla vb. hareket beceri yonergeleri verilmistir.

3.6. Otizmli Bireylerin Davranislarina Ne Sekilde Yanit Verilecegini Belirleme

Bireye uygulamaci tarafindan sosyal pekistire¢ (sozel pekistireg), nesnel pekistirec
(kiyafet, resim, oyuncak vb.) uygulanarak komut dncesi ve sonras1 dogru tepkiler vermesi
saglanmistir. Bu komutlar sonrasinda birey yanlis tepkide bulundugunda ipucu

degistirilerek dogru tepkide kullanilmas: saglanmistir (iftar ve Ifter, 2004).
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3.7. Kontrol Edici Ipucunu Belirleme

Model ipucu
Fiziksel Ipucu
Sézel Ipucu

Bagimsiz

3.8. Spor Egitimi Program ve Uygulama Siireci

Spor egitimi grubunda bulunan bireylere 16 hafta siire ile haftada 4 giin, giinde 7 saat

egitim verilmistir.
3.8.1. Durarak uzun atlama

Model olma yontemi kullanildi. Birey belirlenen ¢izgiye gelir, ayak parmak ucu ¢izgiye
temas eder ve dizlerini biikiip, kollarin1 geriye ¢ekip, viicudunun havadan 6ne dogru ivme
kazanmasini saglayip, topugunun ilk temas ettigi yer 6l¢iiliir. 3 deneme alinip, ortalamasi

degerlendirilir.

3.8.2. Dikey sicrama

Model olma yontemi kullanip, 6zel gereksinimli birey (OGB) daha dnceden belirlenmis
olan noktaya gelir. Dizlerini biiker ve yukariya dik bir aciyla sigrar ve ayn yere diiser.
Bu sigrayista ayaginin en son en yiiksek noktadaki degeri degerlendirmeye alinir. 3
denemenin sonunda degerlerin ortalamasi degerlendirmeye alinir. Bu degerler video kayit

ile degerlendirilmistir.

3.8.3. Pence kuvveti

Model olma yontemi kullanilip 6zel gereksinimli birey OGB kolunu sabit tutup pence
aletinin pedalina parmaklariyla glic uygular. Cikan 3 sonucun ortalamasi

degerlendirmeye alinir. Sag ve sol iki pencenin de degeri degerlendirmeye alinmastir.
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3.8.4. Esneklik

Model olma yontemi kullanilip, OGB belirlenen yere oturup, bacaklarin1 uzatip, dizleri
180° olmak kaydi ile esneklik aletinin mekanizmasini 6ne dogru iter. 3 degerlendirme

alinip, ¢ikan degerlerin ortalamasi degerlendirmeye alinir.

3.9. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler icin Performans Belirleme Formu

Bu form; 6zel egitime ihtiyaci olan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin: Biligsel
Becerilere Hazirlik, Ozbakim Becerileri, Giinliik Yasam Becerileri, Toplumsal Yasam
Becerileri, Dil Konusma ve Alternatif Iletisim Becerileri, Psikomotor Becerileri, Sosyal
Hayat, Tiirkce ve Matematik Becerileri’ne iliskin performansini belirlemek ve buna

dayali olarak egitim plan1 hazirlamak amaciyla gelistirilmistir (Meb, 2009:11).

Formu uygulayacak uzman, bireye becerileri yaptirmak, bireyi yakindan taniyan (anne-
baba, kardes, 6gretmen) kisilerle goriismek, 6grenciyi gozlemek yoluyla Performans

Belirleme Formunun ilgili stitununu dolduracaktir.
Performans belirlenirken; dort asamali 6lgiit kullanilmalidir. Bu 6l¢titlerden

— Sifir (0) kazanimin hi¢ yapilamadigini,
— Bir (1) kismen yapildigini,
— 1ki (2) ¢ogunlukla yapildigini,

—  Ug (3) tamamen yapildigin1 gosterir.

3.10. Spor Egitimi Grubunun 16 Haftalik Ders Program

Otizmli bireylerin 16 haftalik spor egitimi programi ve icerikleri gdsterilmistir. Bireyler
spor klubilinde tam zamanh egitim almiglardir. Egitim saatleri 9.00-17.00 arasindadir.

Ders formati; 40 dakika ders -20 dk moladir.
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Tablo 3.1: Spor Egitiminin 16 Haftalik Ders Programi

PAZARTESI CARSAMBA CUMA CUMARTESI

TSB TSB TSB TSB

KRD KRD KRD KRD

AKD AKD AKD AKD
1.HAFTA TSB TSB TSB TSB

KVF KVF KVF KVF

YZM YZM YZM YZM

OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB

TSB TSB TSB TSB

KRD KRD KRD KRD

AKD AKD AKD AKD
2.HAFTA TSB TSB TSB TSB

KVF KVF KVF KVF

YZM YZM YZM YZM

OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB

TSB TSB TSB TSB

KRD KRD KRD KRD

AKD AKD AKD AKD
3.HAFTA TSB TSB TSB TSB

KVF KVF KVF KVF

YZM YZM YZM YZM

OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB

TSB TSB TSB TSB

KRD

KRD KRD KRD AKD

AKD AKD AKD
4.HAFTA TSB TSB TSB TSB

KVF KVF KVF KVF

YZM YZM YZM YZM

OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB

KVF KVF KVF KVF

TSB TSB TSB TSB

AKD AKD AKD AKD
5.HAFTA KVF KVF KVF KVF

YZM YZM YZM YZM

KRD KRD KRD KRD

OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB

KVF KVF KVF KVF

TSB TSB TSB TSB

AKD AKD AKD AKD
6.HAFTA KVF KVF KVF KVF

YZM YZM YZM YZM

KRD KRD KRD KRD

OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB

KVF KVF KVF KVF

TSB TSB TSB TSB

AKD AKD AKD AKD
7.HAFTA KVF KVF KVF KVF

YZM YZM YZM YZM

KRD KRD KRD KRD

OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB

KVF KVF KVF KVF

TSB TSB TSB TSB

AKD AKD AKD AKD
8.HAFTA KVF KVF KVF KVF

YZM YZM YZM YZM

KRD KRD KRD KRD

OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB OZBKM-YB
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Tablo 3.1: Devam

9.HAFTA

10.HAFTA

11.HAFTA

12.HAFTA

13.HAFTA

14 HAFTA

15.HAFTA

16.HAFTA

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYL

SSYL

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYL

SSYL

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYL

SSYL

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYL

SSYL

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYL

SSYL

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYL

SSYL

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYL

SSYL

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYLSSYL

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYL

SSYL

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYL

SSYL

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYL

SSYL

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYL

SSYL

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

KVF

YZM

YZM
OZBKM-YB
KRD

AKD

TSB

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYL

SSYL

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYL

SSYL

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYL

SSYL

TSB

AKD

KRD

KVF
OZBKM-YB
SSYL

SSYL

— AKD: Akademik BSK: Bisiklet KRD: Koordinasyon
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— KVF: Kardiyovaskiiler Fitness OZBKM: Oz bakim SYL: Sosyallesme
— TSB: Temel Spor Becerileri YB: Yasam Becerisi YZM: Yiizme

— 16 HOH:16 Hafta Onceki Hali
— 16 HSH:16 Hafta Sonraki Hali
— 16 HOP:16 Hafta Onceki Puan1
— 16 HSP:16 Hafta Sonraki Puani

Tablo 3.2: Sosyal Becerilerdeki Kazanim, Basamaklamalar ve Kullanilan Egitim Yntemleri

KAZANIM

BASAMAKLANDIRMA

GOSTERILEN EGITIM TEKNIGI

Parkta, Carsida Yiiriime

Kafede Oturma

Banka, Postane gibi
Yerlerde Bekleme

Bankamatikte Sirada Bekleme

Dis Mekanlarda
Yemek Yeme

Siparis Verme

Hesap Odeme

Giiven duyduklari yerde (ev,okul
vb.) asamali olarak her ¢aligmada
uzaklagilir.

Tedirginlik sebebini 6grenip
problem agilir.

Okul arkadaslar1 gibi tanidik
kalabalikla yiiriir.
Okulda,derslerde 5 sn ile baslar.
Halka i¢inde10 sn, 20 sn, 30 sn ve
1dk siireler ile oturulur.

Okulun bekleme salonunda 5 dk, 10
dk, 20 dk, 30 dk oturur.

Halka iginde 10, 20, 30 sn ve 1 dk
stireler ile oturulur.

Denge tahtasinda beklenir.

Tek ayak beklenir.

Okulun yemekhanesinde sirada
bekler.

Halka i¢inde10 sn, 20 sn, 30 sn ve 1
dk siireler ile oturulur.

Denge tahtasinda beklenir.

Tek ayak beklenir.

Okulun yemekhanesinde sirada
bekler.

Bekleme,oturma,okulun
yemekhanesinde bekleme,yemek
alma yeme,6gretmeni esliginde
AVM gibi yerlerde yemek yeme
caligmalart yapilir

Okul kantininde, mahalle
bakkalinda, tanidik bir mekanda
kolay soylenebilen tek heceli
istekler ister.

Otorite kabul ettigi kisi ile ¢ikar.
Daha sonra aile ile beraber ¢ikar.
Paralari tanir.

Tiiketilen her seyin bir degerinin
oldugunu kavrar.

Ogretmeni ile disarda alisveris, kafe
ve AVM’de ¢aligmalar yapar.

Model olma
Fiziksel Yardim
So6zel Yardim
Pekistireg

Model olma
Fiziksel Yardim
So6zel Yardim
Pekistireg

Model Olma
Fiziksel Yardim
So6zel Yardim
Pekistireg

Model Olma
Fiziksel Yardim
S6zel Yardim
Pekistireg

Model Olma
Fiziksel Yardim
S6zel Yardim
Pekistireg

Model olma
Fiziksel Yardim
S6zel Yardim
Pekistireg

Model olma
Fiziksel Yardim
So6zel Yardim
Pekistireg

22



Tablo 3.2: Devami

Markette Aligveris Yapma

Maglara, Kalabalik Alanlara
Gitme

Trafik Isigindan Gegme

Meyve, sebze ve gida kartlari ile
akademik ¢aligmalar yapar.
Resmi gosterip, markette esleme
caligmast yapar.

Okulda grup dersleri yapar.
Okulda dogum giinii partilerine
katilir.

Asamali olarak yiiksek sesle miizik
dinletisi esliginde oyunlar oynar.
Yerel miisabaka ve maglara gider.
Renkleri tanir.

Karsidan gelen cisimlere karst
tedbir alir ve refleks gosterir.
Bisikletle, dur ve geg¢ caligmalari
yapar.

Ogretmeni ile trafik 1s1klarinda
caligma yapar.

Model olma
Fiziksel Yardim
So6zel Yardim
Pekistirec

Model olma
Fiziksel Yardim
So6zel Yardim
Pekistireg

Model olma
Fiziksel Yardim
So6zel Yardim
Pekistirec
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Tablo 3.3: Akademik Becerilerdeki Kazanim ve Basamaklamalar ve Kullanilan Egitim Y6ntemleri

GOSTERILEN EGITIM
KAZANIM BASAMAKLANDIRMA TEKNIGi
Dogrudan Ogretim
Yontemi ile yapilir.
Renkleri tanima Ana renkler.i tanir. Fiziksel Yardim
Ara renkleri tanir. Model Olma
Sézel Ipucu
Bagimsiz
Dogrudan Ogretim Yéntemi ile
apilir.
Slnl.rll a}anlarl boyar. %ifiksel Yardim
Boyama yapma Sekilleri rasgele boyar. Model Olma
Karalama yapar. 10det
Sozel Ipucu
Bagimsiz
Dogrudan Ogretim
Nesneleri renklerine gore esler. Yontemi ile yapilir.
Esleme yapma Ad1 sdylenen nesneyi nesne resmi Fiziksel Yardim
ile esler. Model Olma
Dinletilen sesi, uygun resimle esler.  Sozel Ipucu
Bagimsiz
Dogrudan Ogretim Yontemi ile
yapilir.
Rakamlart kavrama 1 — 9 aras1 rakamlari tanir. Fiziksel Yardim
Tane kavramini bilir. Model Olma
Sézel Ipucu
Bagimsiz
Dogrudan Ogretim Yontemi ile
Paralar tanima Madeni paray: bilir yapilir.
Kagit paray1 bilir. Fiziksel Yardim
Model Olma

Nesneler arasi iligkileme

Nesneleri az ve ¢ok olma durumuna
gore ayirt eder.

Nesneleri ¢okluklarina gore siralar.
Nesneleri biiyiik ve kii¢lik olma
durumuna gore ayirt eder.
Nesneleri biiyiikliiklerine gore
stralar.

Nesneleri uzun ve kisa olma
durumuna gore ayirt eder.

Nesneleri uzunluklarina gore siralar.
Nesneleri kalin ve ince olma
durumuna gore ayirt eder.
Nesneleri kalinliklarina gore siralar.
Nesneleri, bir nesnenin i¢inde ve
disinda olma durumuna gore ayirt
eder.

Nesneleri, bir nesnenin {izerinde ve
altinda olma durumuna goére ayirt
eder.

Nesneleri, bir nesnenin uzaginda ve
yakininda olma durumuna gore ayirt
eder.

Nesneleri, bir nesnenin 6niinde ve
arkasinda olma durumuna gore ayirt
eder.

Nesneleri, bir nesnenin saginda,
solunda ve arasinda olma durumuna
gore ayirt eder.

Nesneleri bos ve dolu olma
durumuna gore ayirt eder.

Nesneleri yiiksekte ve algakta olma
durumuna gore ayirt eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi ile
yapilir.

Fiziksel Yardim

Model Olma

Sézel Ipucu

Bagimsiz.
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Tablo 3.4: Oz Bakim Becerilerindeki Kazanim ve Basamaklamalar ve Kullanilan Egitim Y ntemleri

KAZANIM BASAMAKLANDIRMA GOSTERILEN EGITIM TEKNIGI
Lavaboyu bilir.
Muslugu gevirir. Model Olma
El Viiz Vikama E_lle_rlm ml'xislugur_l e}ltlr{da tutar ve FluzlkselYardlm
birbirine siirtmesini saglar. Sozel Yardim
Parmaklarin ve ellerini birlestirir. Pekistireg
Biriken suyu yiiziine siirer ve ovar.
Pegetenin yerini bilir.
Pe.geteyl ?e.k o . . Model Olma
Bir avug i¢i agik bir sekilde pegeteyi ..
. L L O Fiziksel Yardim
El Yiiz Kurulama elinin i¢ ve dis yiizeyine siirer. .
. s 1 Sozel Yardim
Ayni islemi diger eli i¢in de L
.. Pekistire¢
gerceklestirir.
Pegeteyi ¢ope atar.
Lavaboyu ve firgalig bilir.
Firgay alir, macunun tadini bilir, macunu
flrggya stirer, dlsler_lr.un nerede ve ne Model Olma
sekilde oldugunu bilir. ..
. - - Fiziksel Yardim
Dis Firgalama Agzin1 agmay1 bilir, macunlu firgay1 .
S, . A Sozel Yardim
dislerine siirer, kopiiren macunu tiikiriir, L
< e Pekistire¢
agzina su alir, calkalar ve tiikiiriir, fircay1
suya tutar, temizler.
Firgay1 firgaliga birakar.
Yazili ve ya resimli t-shirtler segilir ve
ters diiz 6grenir. T-shirtun 6nce bastan Model Olma

T-shirt Giyinme ve Cikarma

Esofman Giyinme ve Cikarma

Corap Giyme ve Cikarma

Yatak Diizeni

Tirnak Kesme

Tirag Olma

Yerleri Paspaslama

gegmesi saglanir, sonra kollar gegirilir.
Cikarirken once bastan sonra koldan
¢ikarilir.

Koldan gikarirken kolun ug kismi
tutularak gekilir.

Yazili ve resimli esofman segilir ve ters
diiz 6grenir.

Esofmanda bacaklar sirasiyla esofmana
sokulur, yiiksek bir yerde oturarak ayaga
kalkilir ve gekme hareketi ile bel
bolgesine gekilir.

Cikarirken belden pacaya kadar itilir.
Paganin ucundan tutup ¢ekilir.

Corabin topuk ve parmak uglar belirgin
olani segilir.

Ayak parmaklar1 ve topuk tanitilip, ¢orap
ile ayak eslestirilir.

Topuk topuga, parmaklar parmak
kismina gelecek sekilde esleme ¢aligilir.
Corabin bogaz kismi gerilir, ayak
parmaklart igine sokulur ve yukart dogru
cekilip topuk hizasina gelene kadar
cekilir.

Yatakta yastik ve yorgan ogretilir, yastik
bas kismina konulur.

Yorgan gergin halde yataga serilir,
kirisik olan yerler ¢ekilerek diizeltilir.
Once simirl alan ¢alismalart yaplir.
Tirnak makasi ile ince plastik smirdan
kestirilir.

Tirnak kesmeye gegilir.

Makine sesine alisir

Bagka bir kiside uygular

Kendi yiiziine gegis bireyin alisma siireci
ile orantilidir.

Kovay1 ve paspast tanir.

Ilk silinen yerler koyu mat olmalidir.
Paspas stkmayi bilir.

Yerlere saga ve sola hareket islemi
gergeklesir.

Paspasin degmedigi yerler gosterilir.

Fiziksel Yardim
Sozel Yardim
Pekistireg

Model Olma
Fiziksel Yardim
Sozel Yardim
Pekistireg

Model Olma
Fiziksel Yardim
Sozel Yardim
Pekistire¢

Model Olma
Fiziksel Yardim
So6zel Yardim

Model Olma
Fiziksel Yardim
Sozel Yardim
Pekistireg
Model Olma
Fiziksel Yardim
Sozel Yardim
Pekistire¢

Model Olma
Fiziksel Yardim
So6zel Yardim
Pekistireg
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Tablo 3.4: Devami

Dus Alma

Tuvalet Temizligi

Ayakkabi Giyme Cikarma

Fermuar Agma Kapma

Diigme ilikleme

Catal Kasik

Kullanma

Kepge ve Siirahi Kullanma

Burnunu Silme

Sofra Kurabilme

Oda Toplama Diizenleme

Sampuan ve dus jeli tanitilir.

Kuruyken basin ve bedenin ovulma
islemini &grenir.

Sampuant ve jeli sikmay1 6grenir ve
siirer.

Kopiiren bas ve viicudunu, muslugu
acarak durulamay1 6grenir.

Alafranga tuvalet 6gretilir.

Muslugu agar, peceteyi koparir, en uygun
hareket modeli segilir.

Pegete ile temizlik saglanir.

Ayakkabi giymede, genis ve cirt cirth
ayakkabi ile baglanir.

Ayakkabinin dil kismu yukartya
sabitlenir.

Birey parmaklarini sokar ve isaret
parmagi ile veya kerata ile topuktan bask1
uygular.

Cikarirken topuguna bask1 uygulayarak
ceker veya ayakkabinin topuk kismini
iter.

Itme ve gekme islemini 6grenir.

Ince motor beceri ¢alisilir.(Boncuk ipe
takma).

Sag ve sol el koordinasyonu saglanir.
Fermuar takilir ve gekilir.

Ince motor galismalari yaplir..

Oyun hamuru ile ince motor ¢alisilir.
Ilk biiyiik diigme ile ¢alisilir.

Bu islem diigmenin biiyiikten kiigiige
dogru siralanisi ile devam eder.

Catal kagig1 tanir.

Yemege uygun materyal seger.

Kasik ile kasedeki gorbay alir.

El g6z koordinasyonu saglandiktan sonra
kasig1 agzina gotiiriir.

Catal1 batirma calisilir.

Sinirl alan ¢alismalart yapilir.(Boyama)
Kepgeyi ve siirahiyi kavrama calisilir.
Kepgeyi gorbaya daldirir ve kaseye
bosaltir.

Siirahiyi kaldirir ve bardaga bosaltir. Bu
islemler igin ince ve kaba motor ayn
anda calistirilir.

Pegeteyi tanir ve gekip alir.

Bag ve isaret parmag arasina gelecek
sekilde burnunu kavramasi saglanir ve
stkma islemini 6grenir.

Pegeteyi ¢ope atar.

Materyalleri tanir. (Catal, kasik, tuzluk,
kase, tabak)

Gergek materyaller yerine ilk dnce
resimlerle calisma yapilir.

Resimlerle esleme yontemi ile yerlerine
birakir.

Ilk 6nce okulda salondaki materyaller
toplatilir, koordinasyon parkuru toplatilir.
Materyaller uygun yerlerine takilir ve
konur.

Ayni galisma evde uygulanir, oyun
materyalleri raflarina, kirlililer sepete
atilir gibi dagmiklik giderilir.

Model Olma
Fiziksel Yardim
Sozel Yardim
Pekistireg

Model Olma
Fiziksel Yardim
Sozel Yardim
Pekistireg

Model Olma
Fiziksel Yardim
Sozel Yardim
Pekistireg

Model Olma
Fiziksel Yardim
So6zel Yardim
Pekistireg

Model Olma
Fiziksel Yardim
Sozel Yardim
Pekistireg

Model Olma
Fiziksel Yardim
Sozel Yardim
Pekistireg

Model Olma
Fiziksel Yardim
Sozel Yardim
Pekistire¢

Model Olma
Fiziksel Yardim
Sozel Yardim
Pekistire¢

Model Olma
Fiziksel Yardim
Sozel Yardim
Pekistire¢

Model Olma
Fiziksel Yardim
Sozel Yardim
Pekistire¢

26



3.11. Verilerin Analizi

Verilerin analizine karar vermeden 6nce normallik testine tabi tutulmustur. Normallik
testinde Shapiro Wilk testinden yararlanilmistir. Yapilan istatistiksel islemin sonucunda
verilerin normal dagilima uygun olmadig1 saptanmistir. Bu nedenle verilerin analizinde
Wilcoxon lsaretli Siralar testi kullamlmistir. Veriler SPSS 21.0 paket programi ile

¢oziimlenmistir. Istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak almmustir.
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BOLUM 4. BULGULAR

Tablo 4.1: Oz Bakim Becerilerindeki Kazanim, Yontem ve Puanlamalar ( 1. Ogrenci)

1.OGRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
- - . . 16 HAFTA 16 HAFTA
0OZ BAKIM-YB ONCEKI SONRAKI - . .
HALI HALI ONCEKI PUANI  SONRAKI PUANI

El-Yiiz Yikama MO,FD,SD  SI 1 3

El Yiiz Kurulama MO,FD,SD  Si 1 3

Dis Firgalama MO,FD,SD  Si 1 2

Tshirt Giyme Cikarma MO,FD,SD  Si 1 3

Corap Giyme Cikarma MO,FD,SD  Si 1 3

Yatak Diizenleme MO,FD,SD  SI 0 2

Oda Diizenleme MO,FD,SD  Si 0 2

Tirnak Kesme MO,FD,SD  Si 0 2

Tras Olma MO,FD,SD  Si 0 2

Yerleri Temizleme MO,FD,SD  SIi 0 2

Dus Alma FD,SD Si 0 2

Tuvalet Temizligi SD Si 2 3
Ayakkab1 Giyme SD Si 2 3

Fermuar A¢ma MO,FD,SD  Si 1 3

Diigme [likleme MO,FD,SD  Si 1 3

Catal Kagik Kullanma MO,FD,SD  Si 1 3
Tabz_iklara Yiyecek MO.FD.SD  Si 1 3

servis etme

Burnunu Silme MO,FD,SD  Si 1 3

Sofra Kurma MO,FD,SD  Si 1 2

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: Sézel Destek Si: Sézel Ipucu
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Tablo 4.2: Oz Bakim Becerilerindeki Kazanim, Yontem ve Puanlamalar ( 2. Ogrenci)

2.OGRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
- " . . 16 HAFTA 16 HAFTA
0Z BAKIM-YB ONCEKI SONRAKI ” : :
HALI HALI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI

El-Yiiz Yikama MO,FD,SD Si 1 3

El Yiiz Kurulama MO,FD,SD Si 1 3

Dis Firgalama MO,FD,SD Si 1 2

Tshirt Giyme Cikarma MO,FD,SD Si 1 3

Corap Giyme Cikarma MO,FD,SD Si 1 3

Yatak Diizenleme MO,FD,SD Si 1 2

Oda Diizenleme MO,FD,SD Si 1 2

Tirnak Kesme MO,FD,SD Si 1 2

Tras Olma MO,FD,SD Si 1 2

Yerleri Temizleme MO,FD,SD Si 1 2

Dus Alma FD,SD Si 1 2

Tuvalet Temizligi SD Si 2 3
Ayakkab1 Giyme SD Si 2 3

Fermuar A¢ma MO,FD,SD Si 1 3

Diigme [likleme MO,FD,SD Si 1 3

Catal Kagik Kullanma  MO,FD,SD Si 1 3
Tabgklara Yiyecek MO.FD,SD Si 1 3

Servis etme

Burnunu Silme MO,FD,SD Si 1 3

Sofra Kurma MO,FD,SD Si 1 2

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: S6zel Destek Si: Sézel ipucu

Tablo 4.3: Oz Bakim Becerilerindeki Kazanim, Yontem ve Puanlamalar ( 3. Ogrenci)

3.0GRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
- . . : 16 HAFTA 16 HAFTA
0OZ BAKIM-YB ONCEKI SONRAKI - . :
HALI HALI ONCEKI PUANI  SONRAKI PUANI

El-Yiiz Yikama MO,FD,SD Si 1 3

El Yiiz Kurulama MO,FD,SD Si 1 3

Dis Firgalama MO,FD,SD Si 1 2

Tshirt Giyme Cikarma MO,FD,SD Si 1 3

Corap Giyme Cikarma MO,FD,SD Si 1 3

Yatak Diizenleme MO,FD,SD Si 0 2

Oda Diizenleme MO,FD,SD Si 0 2

Tirnak Kesme MO,FD,SD Si 0 0

Tras Olma MO,FD,SD Si 0 1

Yerleri Temizleme MO,FD,SD Si 0 2

Dus Alma FD,SD Si 0 0

Tuvalet Temizligi SD Si 2 2
Ayakkab1 Giyme SD Si 2 3

Fermuar A¢ma MO,FD,SD Si 1 3

Diigme [likleme MO,FD,SD Si 1 3

Catal Kasik Kullanma MO,FD,SD Si 1 3
Tabgklara Yiyecek MO.FD,SD Si 1 3

Servis etme

Burnunu Silme MO,FD,SD Si 1 3

Sofra Kurma MO,FD,SD Si 1 2

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: Sézel Destek SI :Sézel Ipucu
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Tablo 4.4: Oz Bakim Becerilerindeki Kazanim, Yontem ve Puanlamalar ( 4. Ogrenci)

4. OGRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
" " - : 16 HAFTA 16 HAFTA
OZ BAKIM-YB ONCEKI SONRAKI - . ;
HALI HALI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI
El-Yiiz Yikama MO,FD,SD Si 0 2
El Yiz Kurulama MO,FD,SD Si 0 2
Dis Firgalama MO,FD,SD Si 0 2
Tshirt Glyme MO,FD,SD  Si 0 2
Cikarma
Gorap Giyme MO,FD,SD  Si 0 2
Cikarma
Yatak Diizenleme MO,FD,SD Si 0 2
Oda Diizenleme MO,FD,SD Si 0 2
Tirnak Kesme MO,FD,SD SD,Si 0 2
Tras Olma MO,FD,SD SD,Si 0 2
Yerleri Temizleme MO,FD,SD  FD,SI 0 3
Dus Alma FD,SD Si 0 2
Tuvalet Temizligi FD,SD Si 0 2
Ayakkab1 Giyme MO,FD,SD Si 1 3
Fermuar A¢ma MO,FD,SD Si 1 3
Diigme flikleme MO,FD,SD Si 0 2
Catal Kasik Kullanma MO,FD,SD Si 1 3
Tabgklara Yiyecek MO.FD,SD Si 1 3
servis etme
Burnunu Silme MO,FD,SD Si 0 2
Sofra Kurma MO,FD,SD Si 0 2

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: S6zel Destek Si: Sozel ipucu

Tablo 4.5: Oz Bakim Becerilerindeki Kazanim, Yontem ve Puanlamalar ( 5. Ogrenci)

5.0GRENCI

16 HAFTA
- 16 HAFTA . 16 HAFTA 16 HAFTA
OZ BAKIM-YB ONCEKI HALI IS{(;}E?AKI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI
El-Yiiz Yikama MO,FD,SD Si 1 2
El Yiiz Kurulama MO,FD,SD Si 1 2
Dis Fir¢alama MO,FD,SD Si 0 2
Tshirt Giyme Cikarma MO,FD,SD Si 0 2
Corap Giyme Cikarma MO,FD,SD Si 0 2
Yatak Diizenleme MO,FD,SD Si 0 2
Oda Diizenleme MO,FD,SD Si 0 2
Tirnak Kesme MO,FD,SD Si 0 2
Tras olma MO,FD,SD Si 0 2
Yerleri Temizleme MO,FD,SD Si 1 2
Dus alma MO,FD,SD Si 1 2
Tuvalet temizligi MO,FD,SD Si 1 2
Ayakkab1 Giyme MO,FD,SD Si 1 2
Fermuar Agma MO,FD,SD Si 1 2
Diigme Ilikleme MO,FD,SD SY,Si 0 1
Catal Kagik Kullanma MO,FD,SD Si 1 2
Tabaklara Yiyecek servis MO.FD,SD Si 1 2
etme
Burnunu Silme MO,FD,SD Si 1 2
Sofra Kurma MO,FD,SD Si 0 1

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: Sézel Destek Si: Sézel Ipucu

30



Tablo 4.6: Oz Bakim Becerilerindeki Kazanim, Yontem ve Puanlamalar ( 6. Ogrenci)

6.OGRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
- ” : . 16 HAFTA 16 HAFTA
0Z BAKIM-YB ONCEKI SONRAKI " - :
HALI HALI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI
El-Yiiz Yikama MO,FD,SD Si 1 2
El Yiiz Kurulama MO,FD,SD Si 1 2
Dis Firgalama MO,FD,SD SD,SI 1 2
Tshirt Glyme MO,FD,SD  Si 1 2
Cikarma
Gorap Giyme MO,FD,SD  Si 1 2
Cikarma
Yatak Diizenleme MO,FD,SD Si 1 2
Oda Diizenleme MO,FD,SD Si 1 2
Tirnak Kesme MO,FD,SD Si 1 2
Tras olma MO,FD,SD Si 1 2
Yerleri Temizleme MO,FD,SD Si 1 2
Dus alma MO,FD,SD Si 1 3
Tuvale temizligi MO,FD,SD Si 1 3
Ayakkab1 Giyme MO,FD,SD Si 1 3
Fermuar A¢ma MO,FD,SD Si 1 3
Diigme flikleme MO,FD,SD SD,SI 1 3
Catal Kasik Kullanma MO,FD,SD Si 1 3
Tabgklara Yiyecek MO.FD,SD Si 1 5
servis etme
Burnunu Silme MO,FD,SD Si 1 3
Sofra Kurma MO,FD,SD Si 1 2

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: Sézel Destek SI: Sézel Ipucu
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Tablo 4.7: Katilimeilarm Oz Bakim Becerileri Wilcoxon Test Sonuglari

Degiskenler N  Mean Rank Sum of Ranks z p
. Negatif siralar 0 .00 .00
Ehviz vikama Pocitif sira 6 350 21.00 2271 023
Esit 0
.. Negatif siralar 0 .00 .00
glnzsszt If‘slg‘;li‘;‘;? Pozitif sira 6 350 21.00 2271 023
Esit 0
Dis Fircalama Neg_a_tif siralar 0 .00 .00
On test - son test Po;ltlf sira 6 350 21.00 2.271 .023
Esit 0
T-shirt Giyme, Negatif siralar 0 .00 .00
Cikarma Pozitif sira 6 3.50 21.00 2.333 .020
On test — son test Esit 0
. Negatif siralar 0 .00 .00
gﬁrj‘i tG_IYng t(e:;i‘arma Pozitif sira 6 350 21.00 2333 020
Esit 0
. Negatif siralar 0 .00 .00
Surak Dizenieme Pozitif sira 6 350 21.00 2271 023
Esit 0
.. Negatif siralar 0 .00 .00
832:1365‘3?2; Pozitif sira 6 350 21.00 2271 .023
Esit 0
Negatif siralar 0 .00 .00
s T, Pozitif sira 5 350 15.00 2070 038
Esit 1
Tras Olma Neg_a_tif siralar 0 .00 .00
On test — son test Po;mf sira 6 350 21.00 2.251 .024
Esit 0
. . Negatif siralar 0 .00 .00
gfﬂz; Tesg‘r']zt':sr{‘e Pozitif sira 6 350 21.00 2232 026
Esit 0
Dus Alma Neg_a_tif siralar 0 .00 .00
On test — son test Po;mf sira 5 350 15.00 2.070 .038
Esit 1
e Negatif siralar 0 .00 .00
To?lvg;tjzg:]lfé‘sgtl Pozitif sira 5 350 15.00 2070 038
Esit 1
. Negatif siralar 0 .00 .00
ggilzls‘f‘t_"sg;ytem; Pozitif sira 6 350 21.00 2271 023
Esit 0
Fermuar acma Neg_a_tif siralar 0 .00 .00
On test — son test Pozitif sira 6 3.50 21.00 2.333 .020
Esit 0
Diigme ilikleme Neg.a.tif siralar 0 .00 .00
On test — son test Pozitif sira 6 3.50 21.00 2.333 .020
Esit 0
Negatif siralar 0 .00 .00
gaual Kagk Kullanma - posiif sira 6 350 21.00 2333 020
Esit 0
Tabaklara Yiyecek Negatif siralar 0 .00 .00
servis etme Pozitif sira 6 350 21.00 2.271 .023
On test — son test Esit 0
Burun slime Neg.a.tif stralar 0 .00 .00
On test — son test PO.thlf sira 6 3.50 21.00 2.333 .020
Esit 0
Sofra kurma Negatif siralar 0 .00 .00
On test — son test Pozitif sira 6 3.50 21.00 2.333 .020
Esit 0
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Tablo 4.7 incelendiginde katilimcilarin 6z bakim becerilerinde istatistiksel olarak anlami1

farkliliga rastlanmistir (p<<0.05).

Tablo 4.8: Akademik Becerilerdeki Kazanim, Yontem ve Puanlamalar ( 1. Ogrenci)

1.OGRENCI

AKADEMIK 16 HAFTA 16 HAFTA 16 HAFTA 16 HAFTA
ONCEK1 SONRAKI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI
HALI HALI

Renkleri Tanima MO,FD,SD Si 0 2

Boyama Yapma MO,FD,SD  Si 0 2

Esleme Yapma MO,FD,SD Si 0 2

Rakamlar1 kavrama MO,FD,SD Si 0 2

Paralar1 Tanima MO,FD,SD Si 0 2

Nesneler Arast MO,FD,SD Si 0 2

iliskiKurma

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: Sézel Destek SI: Sézel Ipucu

Tablo 4.9: Akademik Becerilerdeki Kazanim, Y6ntem ve Puanlamalar ( 2. Ogrenci)

2.OGRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
: = . : 16 HAFTA 16 HAFTA
AKADEMIK ONCEKI SONRAKI o : .
HALI HALI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI
Renkleri Tanima MO,FD,SD Si 1 2
Boyama Yapma MO,FD,SD  Si 1 2
Esleme Yapma MO,FD,SD Si 1 2
Rakamlar1 kavrama MO,FD,SD Si 1 2
Paralar1 Tanima MO,FD,SD Si 1 2
Nesneler Arasi MO,FD.SD Si 0 5

iliskiKurma

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: Sézel Destek Si: Sézel Ipucu
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Tablo 4.10: Akademik Becerilerdeki Kazanim, Yontem ve Puanlamalar ( 3. Ogrenci)

3.0GRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
: o : . 16 HAFTA 16 HAFTA
AKADEMIK ONCEKI SONRAKI o : :
HALI HALI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI
Renkleri Tanima MO,FD,SD Si 1 2
Boyama Yapma MO,FD,SD  si 1 2
Esleme Yapma MO,FD,SD Si 1 2
Rakamlari kavrama MO,FD,SD Si 1 2
Paralari Tanima MO,FD,SD Si 1 2
Nesneler Arasi MO,FD,SD Si 1 5

iliskiKurma

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: Sozel Destek Si: Sozel Ipucu

Tablo 4.11: Akademik Becerilerdeki Kazanim, Yontem ve Puanlamalar ( 4. Ogrenci)

4 OGRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
. - 5 . 16 HAFTA 16 HAFTA
AKADEMIK ONCEKI SONRAKI - : .
HALI HALI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI
Renkleri Tanima MO,FD,SD Si 0 1
Boyama Yapma MO,FD,SD  Si 0 1
Esleme Yapma MO,FD,SD Si 0 1
Rakamlar1 kavrama MO,FD,SD Si 0 1
Paralar1 Tanima MO,FD,SD Si 0 1
Nesneler Arasi MO,FD.SD Si 0 1

MliskiKurma

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: Sozel Destek Si: Sozel Ipucu

Tablo 4.12: Akademik Becerilerdeki Kazanim, Yontem ve Puanlamalar ( 5. Ogrenci)

5.0GRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
. - . . 16 HAFTA 16 HAFTA
AKADEMIK ONCEKI SONRAKI - : :
HALQ HALI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI
Renkleri Tanima MO,FD,SD Si 0 1
Boyama Yapma MO,FD,SD  si 0 1
Esleme Yapma MO,FD,SD Si 0 1
Rakamlari kavrama MO,FD,SD Si 0 1
Paralar1 Tanima MO,FD,SD Si 0 1
Nesneler Arasi MO,FD.SD Si 0 1

iliskiKurma

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: Sézel Destek Si: Sézel Ipucu
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Tablo 4.13: Akademik Becerilerdeki Kazanim, Yontem ve Puanlamalar ( 6. Ogrenci)

6. OGRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
: o : . 16 HAFTA 16 HAFTA
AKADEMIK ONCEKI SONRAKI o : :
HALI HALI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI
Renkleri Tanima MO,FD,SD Si 0 2
Boyama Yapma MO,FD,SD  si 0 2
Esleme Yapma MO,FD,SD Si 0 2
Rakamlari kavrama MO,FD,SD Si 0 2
Paralari Tanima MO,FD,SD Si 0 2
Nesneler Arasi MO,FD,SD Si 0 5

iliskiKurma

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: Sozel Destek Si: Sozel Ipucu

Tablo 4.14: Katilimcilarin Akademik becerileri Wilcoxon Test Sonuglari

Degiskenler N Mean Rank Sum of Ranks z p
: Negatif siralar 0 .00 .00
Renklggifamma Pozitif sira 6 3.50 21.00 2271 023
On test — son test F
Esit 0
Bovama Yapma Negatif siralar 0 .00 .00
20y P Pozitif sira 6 350 21.00 2271 .023
On test — son test .
Esit 0
Esl v Negatif siralar 0 .00 .00
yieme Yapma Pozitif sira 6 350 21.00 2271 023
On test — son test .
Esit 0
Negatif siralar 0 .00 .00
Rakamlar kavrama —p, “rp oo 6 350 21.00 2271 023
On test — son test .
Esit 0
Paralart Tanima Negatif siralar 0 .00 .00
" Pozitif sira 6 3.50 21.00 2.271 .023
On test — son test .
Esit 0
Nesneler Arasi Ilisgki ~ Negatif siralar 0 .00 .00
Kurma Pozitif sira 6 3.50 21.00 2.251 .024
On test — son test Esit 0

Tablo 4.14 incelendiginde katilicilarin degerlendirilen akademik becerileri istatistiksel

acidan anlaml farklilik saptanmistir (p<0.0).

35



Tablo 4.15: Sosyal Becerilerdeki Kazanim, Yéntem ve Puanlamalar ( 1. Ogrenci)

1.OGRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
o : . 16 HAFTA 16 HAFTA
SOSYALLESME ONCEKI SONRAKI - . .
HALI HALI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI
Bankamatikte Sira MO,FD.SD Si 1 2
Bekleme
Parkta,Carsida MO,FD,SD  Si 1 2
Yiirtime
Kafede Oturma MO,FD,SD  Si 1
Banka, Postanede sira :
Alma ve Bekleme MO,FD.SD S 1 2
Disarida Yemek MO.FD.SD Si 1 5
Yeme
Siparis Verme MO,FD,SD  Si 1 2
Hesap Odeme MO,FD,SD  SD,Si 1 2
Aligverig Yapma MO,FD,SD SD,SI 1 2
Kalabalik Alanlara .
Gitme(Maglara vb) MO,FD,SD o 1 2
Trafik Isigindan MO,FD,SD  SD,Si 1 2
Gegebilme

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: Sozel Destek Si: Sozel Ipucu

Tablo 4.16: Sosyal Becerilerdeki Kazanim, Yéntem ve Puanlamalar ( 2. Ogrenci)

2.OGRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
- : . 16 HAFTA 16 HAFTA
SOSYALLESME ONCEKI SONRAKI " . :
HALI HALI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI
Bankamatikte Sira MO,FD.SD Si 1 5
Bekleme
Parkia,Cargida MO,FD,SD  Si 1 2
Yiiriime
Kafede Oturma MO,FD,SD Si 1
Banka, Postanede sira MO,FD.SD Si 1 2
Alma ve Bekleme
Disarida Yemek MO,FD.SD Si 1 2
Yeme
Siparis Verme MO,FD,SD Si 1 2
Hesap Odeme MO,FD,SD SD,SI 1 2
Aligverig Yapma MO,FD,SD SD,Si 1 2
Kalabalik Alanlara .
Gitme(Maglara vb) MO,FD.SD SI 1 2
Trafik Isigindan MO,FD,SD  SD,Si 1 2
Gegebilme

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: Sézel Destek Si: Sézel Ipucu
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Tablo 4.17: Sosyal Becerilerdeki Kazanim, Yéntem ve Puanlamalar ( 3. Ogrenci)

3.OGRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
o : . 16 HAFTA 16 HAFTA
SOSYALLESME ONCEKI SONRAKI - : .
HALI HALI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI
Bankamatikte Sira MO,FD.SD Si 0 2
Bekleme
Parkta,Carsida MO,FD,SD  Si 0 2
Yiirtime
Kafede Oturma MO,FD,SD  Si 0
Banka, Postanede sira :
Alma ve Bekleme MO,FD.SD S 0 2
Disarida Yemek MO.FD.SD Si 0 5
Yeme
Siparis Verme MO,FD,SD Si ) 0 0
Hesap Odeme MO,FD,SD  SD,Si 0 1
Aligverig Yapma MO,FD,SD SD,SI 0 0
Kalabalik Alanlara .
Gitme(Maglara vb) MO,FD,SD o 0 2
Trafik Isigindan MO,FD,SD  SD,Si 0 0
Gegebilme

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: Sozel Destek Si: Sozel Ipucu

Tablo 4.18: Sosyal Becerilerdeki Kazanim, Yéntem ve Puanlamalar ( 4. Ogrenci)

4 OGRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
- : . 16 HAFTA 16 HAFTA
SOSYALLESME ONCEKI SONRAKI " . :
HALI HALI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI
Bankamatikte Sira MO,FD.SD Si 0 5
Bekleme
Parkta,Carsida MO,FD,SD  Si 1 2
Yiiriime
Kafede Oturma MO,FD,SD Si 1
Banka, Postanede sira MO,FD.SD Si 1 2
Alma ve Bekleme
Disarida Yemek MO,FD.SD Si 1 2
Yeme
Siparis Verme MO,FD,SD Si 0 2
Hesap Odeme MO,FD,SD SD,SI 0 2
Aligverig Yapma MO,FD,SD SD,Si 0 2
Kalabalik Alanlara .
Gitme(Maglara vb) MO,FD.SD SI 0 2
Trafik Isigindan MO,FD,SD  SD,Si 0 2
Gegebilme

FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: Sézel Destek SI: Sézel Ipucu
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Tablo 4.19: Sosyal Becerilerdeki Kazanim, Yéntem ve Puanlamalar ( 5. Ogrenci)

5.OGRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
o : . 16 HAFTA 16 HAFTA
SOSYALLESME ONCEKI SONRAKI - : .
HALI HALI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI
Bankamatikte Sira .
Bekleme MO,FD,SD SI 0 2
Parkta,Carsida MO,FD,SD  Si 0 2
Yiirtime
Kafede Oturma MO,FD,SD  Si 0
Banka, Postanede sira MO,FD.SD Si 0 2
Alma ve Bekleme
Disarida Yemek MO.FD.SD Si 0 5
Yeme
Siparis Verme MO,FD,SD Si 0 1
Hesap Odeme MO,FD,SD  SD,Si 0 1
Alisveris Yapma MO,FD,SD SD,SI 0 1
Kalabalik Alanlara ;
Gitme(Maglara vb) MO,FD,SD Bl 0 2
Trafik Isigindan MO,FD,SD  SD,Si 0 0
Gegebilme
FD: Fiziksel Destek MO: Model Olma SD: Sozel Destek Si: Sozel Ipucu
Tablo 4.20: Sosyal Becerilerdeki Kazanim, Yéntem ve Puanlamalar ( 6. Ogrenci)
6.OGRENCI
16 HAFTA 16 HAFTA
- : . 16 HAFTA 16 HAFTA
SOSYALLESME ONCEKI SONRAKI o : .
HALI HALI ONCEKI PUANI SONRAKI PUANI
Bankamatikte Sira ;
Bekleme MO,FD,SD  SI 0 2
Parkta,Garsida MO,FD,SD  Si 1 2
Yiirtime
Kafede Oturma MO,FD,SD  Si 1 2
Banka, Postanede sira .
Alma ve Bekleme MOFD,SD S 2
Disarida Yemek ;
Yeme MO,FD,SD  SI 1 2
Siparis Verme MO,FD,SD  Si 0 1
Hesap Odeme MO,FD,SD SD,Si 0 1
Alisveris Yapma MO,FD,SD  SD,SI 0 2
Kalabalik Alanlara .
Gitme(Maglara vb) MOFD.SD Sl 0 2
Trafik Isigindan MO,FD,SD  SD.Si 0 1
Gegebilme
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Tablo 4.21: Katilimcilarin sosyallesme becerileri Wilcoxon Test Sonuglari

Degiskenler N Mean Rank Sum of Ranks z p
Bankamatikte Sira Negatif siralar 0 .00 .00
Bekleme Pozitif sira 6 3.50 21.00 2271 .023
On test — son test Esit 0
Parkta, Carsida Negatif siralar 0 .00 .00
Yiiriime Pozitif sira 6 3.50 21.00 2271 .023
On test — son test Esit 0

Negatif siralar 0 .00 .00
Kafede Oturma Pozitif sira 6 350 21.00 2271 023
On test — son test .

Esit 0
Banka, Postanede Negatif siralar 0 .00 .00
sira Alma ve Pozitif sira 6 3.50 21.00 2951 024
Bekleme Esit 0
On test — son test ¥
Disarida Yemek Negatif siralar 0 .00 .00
Yeme Pozitif sira 6 3.00 21.00 2.333  .020
On test — son test Esit 0
Siaris V Negatif siralar 0 .00 .00
Y Pozitif sira 5 350 15.00 2121 034
On test — son test .

Esit 1

- Negatif siralar 0 .00 .00

Hesap Ol Pozitif sira 6 350 21.00 2233 020
On test — son test .

Esit 0
Alisveris Yapma Negatif siralar 0 .00 .00
o 15VERS AP Pozitif sira 5 3.0 15.00 2070 038
On test — son test ;

Esit 1
Kalabalik Alanlara Negatif siralar 0 .00 .00
Gitme (Maglara vb) Pozitif sira 6 3.50 21.00 2.271 .023
On test — son test Esit 0
Trafik Isigindan Negatif siralar 0 .00 .00
Gegebilme Pozitif sira 4 250 10.00 1.890 .059
On test — son test Esit 2

Tablo 4.21 incelendiginde katilimcilarin sosyallesme becerileri agisindan trafik 1s181inda
gecebilme becerisi istatistiksel acgidan anlamli farkliliga rastlanmamistir (z=1.890,
p>0.05). Ancak diger sosyallesme becerileri agisindan istatistiksel olarak anlamli

farkliliga rastlanmistir (p<0.05).
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Tablo 4.22: Katilimcilarin fiziksel uygunluk 6n ve son test sonuglari

ISiM —
=
N
- &
e § 3
£ s 5 %2 2 gL T 2 2
c c O
= s % % R & N c =5 A 5 A
O (2} 5 5 I iFe) D O —_ —_ on on
2 X & w xJx2 3 3 & &
~ X > > S g €2 o 0 ® o
[} [} Q Q 8 3 8 &8 < o o o
g 8 2 2 52885 £ § &
mow A A 0O < 0O < =¥ =¥ =
1.Erkek 0 1 0 6 7 74 2 10 1 8
Ogrenci
2.Erkek 6 11 10 14 20 90 10 19 9 11
Ogrenci
3.Erkek 3 8 25 30 35 190 2 10 10 10
Ogrenci
4.Erkek 22 66 113 116 115 775 110 113 111 114
Ogrenci
1.Kiz 3 7 8 15 44 70 9 11 10 14
Ogrenci
2. Kiz 3 5 1 3 3 62 0 1 0 11
Ogrenci

Tablo 4.23: Caligma grubunun cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet n %
Kiz 2 33,3
Erkek 4 66,7

Tablo 4.23’de calisma grubunun cinsiyete gore dagilimi goriilmektedir. Caligma

grubunun %33,3’ {i kiz (n=2); %66.7 sinin (n=4) ise erkek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.24: Calisma grubunun esneklik 6n test-son test puan ortalamalarinin betimsel istatistik sonuglari

Min Max X ss
On test-esneklik 6 0 6 2,83 1,94
Son test-esneklik 6 1 11 6,33 3,32

Tablo 4.24°de ¢alisma grubunun On-son test esneklik Ol¢limlerinin betimsel istatistik
sonuglarma yer verilmistir. Calisma grubun on test esneklik puan ortalamasinin

2,83+1,94; son test esneklik puan ortalamasinin ise 6,33+ 3,32 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.25: Caligsma grubunun esneklik son test-6n test puan ortalamalarmin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglari

Esneklik n (S)llf;lamam SiraToplam1  z p
NegatifSira 0 ,00 ,00

Son test-6n test PozitifSira 6 3,50 21,00 -2,21 ,02
Esit 0

Tablo 4.25’de ¢alisma grubunun esneklik son test-On test puan ortalamasinin “Wilcoxon
Isaretli Siralar” testi karsilastirma sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonucunda ¢alisma
grubun esneklik son test-6n test puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmistir (p<,05).

Tablo 4.26: Calisma grubunun dikey sigrama 6n test-son test puan ortalamalarinin betimsel istatistik sonuglari

n Min Max X ss
On test-dikey 6 0 25 9,50 9,13
Son test-dikey 6 3 30 14,00 9,44

Tablo 4.26’de c¢alisma grubunun on-son test dikey sigrama Olgiimlerinin betimsel
istatistik sonuglarina yer verilmistir. Caligma grubun o6n test dikey sigrama puan
ortalamasmin 9,50+9,13; son test dikey sigrama puan ortalamasinin ise 14,00+ 9,44

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.27: Calisma grubunun dikey sigrama son test-on test puan ortalamalarinin Wilcoxon Isaretli Siralar testi

sonuglari
. Sira z p
Dikey Sigrama n Ortalamas SiraToplami1
NegatifSira 0 ,00 ,00
Son test-6n test PozitifSira 6 3,50 21,00 -2,20 ,02
Esit 0

Tablo 4.27°de calisma grubunun dikey sigrama son test-On test puan ortalamasinin
“Wilcoxon Isaretli Siralar” testi karsilastirma sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonucunda
calisma grubun dikey sigrama son test-On test puan ortalamalarinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilmistir (p<,05).
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Tablo 4.28: Calisma grubunun durarak uzun atlama 6n test-son test puan ortalamalarinin betimsel istatistik sonuglart

n  Min Max X ss
On test-durarakuzunatlama 6 3 44 20,67 16,00
Son test- durarakuzunatlama 6 62 190 93,50 48,14

Tablo 4.28’da ¢alisma grubunun 6n-son test durarak uzun atlama Slgiimlerinin betimsel
istatistik sonuglarina yer verilmistir. Calisma grubun 6n test durarak uzun atlama puan
ortalamasinin 20,67£16,00; son test dikey sigrama puan ortalamasinin ise 93,50+ 48,14

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.29: Calisma grubunun durarak uzun atlama son test-6n test puan ortalamalarmin Wilcoxon Isaretli Siralar
testi sonuglari

DurarakUzunAtlama n SiraOrtalamas1  SiraToplami  z p
NegatifSira 0 ,00 ,00

Son test-6n test PozitifSira 6 3,50 21,00 -2,20 ,02
Esit 0

Tablo 4.29°de ¢alisma grubunun durarak uzun atlama son test-0n test puan ortalamasinin
“Wilcoxon Isaretli Siralar” testi karsilastirma sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonucunda
caligma grubun durarak uzun atlama son test-6n test puan ortalamalarinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05).

Tablo 4.30: Calisma grubunun sag el pence kuvveti 6n test-son test puan ortalamalarinin betimsel istatistik sonuglari

Min Max X ss
On test-pencesag 6 0 11 6,83 4,96
Son test-pencesag 6 1 14 9,67 4,84

Tablo 4.30’de ¢alisma grubunun 6n-son test sag el pence kuvveti dl¢limlerinin betimsel
istatistik sonuglarina yer verilmistir. Calisma grubun 6n test sag el pence kuvveti puan
ortalamasinin 6,834+4.96; son test sag el penge kuvveti puan ortalamasinin ise 9,67+ 4.84

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.31: Calisma grubunun sag el pence kuvveti son test-6n test puan ortalamalarmin Wilcoxon Isaretli Siralar testi

sonuglari
Sag el pence kuvveti n SiraOrtalamas1  SiraToplami  Z p
NegatifSira 0 ,00 ,00
Son test-6n test PozitifSira 5 3,00 15,00 -2,02 ,04
Esit 1

Tablo 4.31°da calisma grubunun sag el pence kuvveti son test-On test puan ortalamasinin
“Wilcoxon lIsaretli Siralar” testi karsilastirma sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonucunda
calisma grubun sag el pence kuvveti son test-On test puan ortalamalarinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05).

Tablo 4.32: Calisma grubunun sol el penge kuvveti 6n test-son test puan ortalamalarinin betimsel istatistik sonuglari

Min Max X ss
On test- pence sol 6 0 10 5,50 4,64
Son test-pence sol 6 1 19 10,67 5,82

Tablo 4.32” da ¢alisma grubunun 6n-son test sol el penge kuvveti 6l¢iimlerinin betimsel
istatistik sonuglarma yer verilmistir. Calisma grubun 6n test sol el penge kuvveti puan
ortalamasinin 15,5044,64; son test sol el penge kuvveti puan ortalamasinin ise 10,67+5,82

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.33: Caligma grubunun sol el penge kuvveti son test-6n test puan ortalamalarinin Wilcoxon Isaretli Siralar testi

sonuglari
Sol el pengekuvveti n SiraOrtalamasi SiraToplami z p
NegatifSira 0 ,00 ,00 -2,20 ,02
Son test-0n test PozitifSira 6 3,50 21,00
Esit 0

Tablo 4.34’de calismagrubunun sol el pengekuvveti son test-6n test puan ortalamasinin
“Wilcoxon Isaretli Siralar” testi karsilastirma sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonucunda
calisma grubun sol el pence kuvveti son test-6n test puan ortalamalarinda istatistiksel

olarak anlaml farklilik tespit edimistir (p<,05).
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BOLUM 5. SONUC, ONERILER VE TARTISMA

Spor egitiminin otizm spektrum bozuklugu olan bireyler lizerindeki etkisi ayn1 zamanda
sosyal, 6z bkim ve akademik becerilere katkis1 amaciyla yapilan bu arastirmada yas

aralig1 16-23 olan 4 erkek, 2 kiz toplam 6 yetiskin otizmli birey iizerinde yapilmstir.

Arastirmada dikey sigrama, durarak uzun atlama, esneklik ve pence kuvveti (sag ve sol)
parametrelerinin 6n ve son testleri alinip veri analizlerini Wilcoxon isaretli siralar testi

kullanilmistir.Veriler SPSS 21.0 paket programu ile ¢oziimlenmistir.

Esneklik 6l¢iimiinde ¢alisma grubunun 6n test esneklik puan ortalamasinin 2,83+1,94;

son test esneklik puan ortalamasinin ise 6,33+3,32 oldugu tespit edilmistir.

Analiz sonucunda calisma grubunun esneklik son test on test puan ortalamalarinda

istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Yanardag ve arkadaslar1 (2009) yaptiklar1 aragtirmada 8§ otizmli cocuga 12 hafta boyunca
egzersiz programi uyguladiklar1 arastirmada kara ve havuz grubundaki katilimcilarin
egitim Oncesi ve sonrasinda esneklik degerleri karsilastirilmis ve bu ¢alismada da oldugu

gibi anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir (p<<0,05).

Dikey si¢rama ¢aligsma grubunun 6n test dikey sigrama puan ortalamasinin 9,50+9,13; son

test dikey sigrama puan ortalamasinin ise; 14,00+£9,44 oldugu tespit edilmistir.

Analiz sonucunda ¢alisma grubunun dikey sigrama son test 6n test puan ortalamalarinda

anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).

Kara ve arkadaslar1 (2019) 6-11 yas aras1 otizmli ¢ocuklarla arastirma yapip yine bu
arastirmada oldugu gibi SPSS 21,0 paket programi1 kullanilmis ve bu arastirma ile paralel
sonuclar elde edilmistir. Dikey sigrama On test ve son test arasinda anlamli diizeyde

farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Ucgiincii test bataryas1 olan durarak uzun atlama calisma grubunda 6n test durarak uzun

atlama puan ortalamasinin 20,67+16,00; son test durarak uzun atlama puan ortalamasinin
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ise 93,50+48,14 oldugu tespit edilip son test ve 6n test puan ortalamalarinda anlaml

farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Aslan ve Ince’nin (2015) yas ortalamalar1 10.07+0.25 olan 14 erkek otizmli ¢ocukla
yapmis olduklar1 calismada da anlamli farklilik ortaya ¢ikip kaba motor (BOT2) testleri

kullanilmistir.

Son olarak penge kuvveti (sag — sol) ¢alisma grubu 6n test pence kuvveti ortalamasinin
sag el 6,83+4,96, sol el 5,50+4,64;sag el son test puan ortalamasinin ise 9,67+4,84, sol el
10,67+5,82 oldugu tespit edilip son test ve On test puan ortalamalarinda anlamli farklilik

tespit edilmistir.

Cerrahoglu ve arkadaslar1 (2017) 8 erkek 4 kiz toplam 12 otizmli ¢ocukla yapmis
olduklar1 ¢alismada penge kuvveti Oon test ve son test ortalamalarinda da anlaml

farkliligin oldugunu tespit etmislerdir.

Literatiir aragtirmalarinda ve yapilan bu arastirmada da belirtildigi gibi otizmli ¢ocuk,
yetiskin kiz ve erkek fark etmeksizin spor egitimi ¢aligmalariyla dikey si¢grama, durarak
uzun atlama, esneklik, pence kuvveti ve diger spor hareketleri ve becerilerde gelisme

kaydedilmistir.

16 hafta boyunca yapmis oldugumuz spor egitiminin akademik, sosyal ve 0z bakim
becerilerine katki sagladigi goriilmiistiir. Bu becerilerdeki gelisimleri olgililendirirken
Milli Egitim Bakanliginin, Milli Egitim Midiirliikleri araciligi ile Rehberlik Arastirma
Merkezlerine (RAM) iletmis oldugu Performans Degerlendirme Formlarinda ki

puanlama cetveli baz alinarak yapilmistir.

Spor egitiminin otizmli bireylerde hayatlarin biiyiik bir yere sahip oldugunu bireyin
yasam kalitesini artirdigi goriilmiistiir. Ebeveyn ve egitmenlerinin hayatlarmi da
rahatlatip yeni hedefleri basarilmasinda biiyiik bir dneme sahip oldugu goriilmiistiir.

Bunlar1 arastirmanin ve literatiiriin sonuglar1 dahilinde siralayacak olursak;

Spor egitiminin 6z bakim becerilerine olan katkilarina 6rnek verilirse ince ve kaba motor
gelisimini tamamlamamis olan bireyin kiyafetlerini kavrayip giymesi ve c¢ikarmasi
olanaksizdir. Elini yiizlinii yikamasi, tuvalet ve banyo gibi 6z ihtiyaclarin1 giderebilmesi
anne, babasma ve c¢evresindeki insanlara ihtiyact olmadan bagimsiz olarak 06z

ithtiyaglarini karsilayabilmesi i¢in spor egitimi en dnemli aragtir.
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Spor egitiminin sosyal becerilere olan katkisina 6rnek verilirse; spor egitimi alan otizmli
bir bireyin 6z giiveninin artmasi nedeni ile siparis verme, hesap ddeme, oyunlara dahil
olma gibi becerilerinin gelistigi ve hayata adaptasyon siirecinin hizlandig1 tespit

edilmistir.

Spor egitiminin akademik beceriye olan katkis1 azimsanmayacak 6l¢iide fazladir. Spor
egitimi ile otizmli bireyin var olan odaklanma, dikkat gibi sorunlarinin giderilip 6zel
egitim ve kaynastirma egitimindeki 6gretmenlerini daha fazla dinleyip gelismesine katki
saglayacaktir. Bunun yaninda spor egitimi ile renkler, tane kavrami ve ¢oklu yonerge

alma yetileri de gelismistir.

Akademik, sosyal ve 6z bakim becerilerindeki gelisimsel farkliliklar birbirine bagh
ilerlemektedir. Akademik beceriye sahip olmayan birey hesap 6deyemez, trafik 1siklarini
kullanamaz ve sosyal alanda hedeflerin basarilmasinda zorluklar yasayip problem
davranislarin ¢ikmasina sebebiyet verecektir. Oz bakimda bagimsizlasmamis bireyin
ozgiivenin de eksiklik yasanacagindan sosyal alanda da kendini ispatlayamayip her
zaman birilerine ihtiya¢ duymasina sebebiyet verip geri planda kalip ifade edici dilinde
yani akademik becerisine de siirlilik getirecektir. Bu 6rnekle de 6z bakim becerisinin,
sosyal beceriye, sosyal becerinin de akademik beceriye bagh dolayisiyla ii¢ becerinin de

birbirine bagli beceriler oldugu goriilmektedir.

Normal gelisim gosteren bireylerde oldugu gibi otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerde de gelisim bir biitiin olarak ilerlemektedir. Bu durum normal gelisim

gosterenlerde hizla yasanirken, otizmli bireylerde yavas ilerlemektedir.

Bu arastirmada da goriildiigii gibi spor egitimi otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde
azimsanmayacak Olcliide gereklidir. Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyin
ebeveynleri de bu durumdan ¢ok etkilenmektedir. Ebeveynler ve diger aile iiyelerinin de
hayatlarini kisitlamakta maddi ve manevi olarak sikintilar yasanmaktadir. Kisacasi tim

ailenin yasam kalitesine olumsuz yonde etki etmektedir.

Sonug olarak bahsedilen tiim olumsuzluklarin yagsanmamasi, otizm spektrum bozuklugu
olan bireyin ve aile {iyelerinin yagam kalitesini artirmak adina spor egitimi énemli bir
aractir. Bu sebepledir ki; rehabilitasyon merkezlerinde ve milli egitime bagli kamu kurum

ve kuruluslarda spor egitimi dersi verilmesi ve ders saatlerinin artirilip Beden Egitimi
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Spor Yiiksek Okullarindan mezun egitmenlere rehabilitasyon merkezlerinde imza yetkisi

verilmesi gerekliligi ana unsurdur.

Cevik ve Kabasakal (2013) Karaman Milli Egitim Il Miidiirliigiine bagl ilkdgretim
okulunda, egitilebilir 6zel gereksinimli bireylerle yapmis oldugu 8 haftalik ¢alisma ile
spor ile gelistikleri ve bunun yanin da sosyal alanlarda ki aktif halleri, diyalog kurma
sosyal etkinliklere katilma gibi birgok sosyal alan da farkliliklar gozlenmistir. Bu

calismada da SPSS programindan yararlanilmis ve anlamli farklilik tespit edilmistir.

Calisma grubunun sosyallesme analiz sonuglarina bakildiginda da trafik 1s1ginda

gecebilme becerisi diginda hepsin de anlamli farklilik gézlenmistir.

Berigel (2015) Hali¢ Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans tez
calismasinda, haftada 2 giin, 45 dakika, 12 hafta boyunca egzersiz ¢alismalar1 yapmis
olup. Bu cocuklarin 6z bakim becerilerinde ki gelisimlerini (SPSS) 16.0 analiz ederek,

anlamli farkliliklarin oldugunu ortaya koymustur.

Calisma grubuyla yapilan 6z bakim becerilerinde ki analiz sonuglarin da tirnak kesme,
catal kagik kullanma, sofra kurma gibi bir¢cok gelisimleri ile istatiksel olarak anlamli

farkliliklara rastlanmistir.

Berigel (2015) Hali¢ Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans tez
calismasinda, haftada 2 giin, 45 dakika, 12 hafta boyunca egzesiz ¢alismalar1 yapmis olup.
Bu ¢ocuklarin dil-biligsel (akademik) becerilerinde ki gelisimlerini (SPSS) 16.0 analiz

ederek, On test ve son test sonuglarinda anlamli farkin olmamasi dikkat ¢ekmetedir.

Yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunda katilimcilarin akademik (bilissel) beceri

diizeylerin de istatiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir.
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