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1. GIRIS

Siddet gliniimiizde herkesin karsilasmast muhtemel olan ve hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerde goriilen, saglik sorunu olarak kabul edilmesi gereken bir
durumdur. Diinya Saglik Orgiitii siddeti (World Health Organization, (WHO), 2002);
“fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amagh bir sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da
topluluga karsi fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonu¢lanma ihtimalini artirmasina,
psikolojik zarara, 6liime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde
tehdit edici bicimde ya da gergekten kullanilmasidir” seklinde tanimlamaktadir. Son
yillarda siddet igerikli konularin sosyal medyada, gazetelerde, televizyon
programlarinda, haberlerde sik sik karsimiza ¢ikmasi bu sorunun hayatimizda

yadsinamayacak kadar ¢ok yer kapladigini diigiindiirmektedir.

Siddet; zamana ve topluma gore degismekle birlikte, temelinde yatan
saldirganlik diirtiisii bireyin toplumsallagsma siirecinde 06grendigi bir kavramdir
(Kocacik, 2001). Kitle iletisim araglarinda siddet her giin mesru ve ortiik bir bigimde
sunulmaktadir. Siddet haberleri gozle goriiliir sekilde siddeti sunarken, diziler
reklamlar izleyicinin farkinda olmadigi ortiik bir sekilde kadina yonelik siddeti
sunmaktadir. Bu durum siddeti olaganlastirmakta ve kadina ydnelik siddete

alisilmakta, normal karsilanmaktadir (Unlii ve ark., 2009).

Siddet cinsiyet¢i bir yaklasim tasirsa kadina yonelik siddet ortaya cikar.
Biyolojik ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 kadina yonelik siddetin temelinde yatar.
Biyolojik cinsiyet dogustan genetigimizin getirdigi fizyolojik ve biyolojik agidan
sahip oldugumuz kadin ve erkek oOzelliklerini ifade eder. Toplumsal cinsiyet ise
toplumun cinsiyetlere atfettigi geleneksel 6zellikleri ifade eder ve toplumun sosyal
yapistyla iliskilidir. Bireyler toplumda var olmaya basladiklari andan itibaren toplum
tarafindan kiz ve erkek cocugu olarak toplumun kendilerine uygun buldugu davranis
kaliplarini 6grenirler. Bu 6gretiler bireyi hayati boyunca yonlendirir (Turan ve ark.,

2011).



Toplumsal cinsiyet, cinsiyet ayrimciligini ortaya ¢ikarir. Cinsiyet ayrimciligimin
onemli bir sonucu ise kadina yonelik siddettir (Bora, 2012). Kadinlara Yo6nelik
Siddetin Onlenmesi Bildirgesi’nde kadina yonelik siddet; her alanda gerceklesen,
kadinlarin fiziksel ve psikolojik zarar gbérmesiyle sonuglanan ya da sonuglanmasi
muhtemel olan, her tiirlii cinsiyet temelli siddet eylemi, bu eylemin yapilacagina dair
tehdit, zorlama ve keyfi olarak 6zgiirliigiin kisitlanmasi olarak yer almaktadir (Ttrkiye
Biiyiik Millet Meclisi Baskanligi, 2018). Kadinlara, yalnizca kadin olduklar1 igin
uygulanan veya kadinlar etkileyen cinsiyete dayali bir ayrimcilik ile kadinin insan
haklarini ihlaline yol acan ve siddet olarak tanimlanan her tiirlii ve tutum ve davranistir

(Resmi Gazete, 2012).

Tiirkiye’de siddetin en 6nemli nedeni; kadin ve erkegin esit olanaklara sahip
olmamasi, toplumsal cinsiyet esitligi kavramina ve uygulanmasina gereken dnemin
verilmemesi, toplumun ataerkil erkek egemen bir yapiya sahip olmasidir (Kilig ve
ark., 2014). Siddetin kabul edilebilir bir davranis oldugunu diisiinmek siddet
davranigini uygulamanin bir belirleyicisi olarak kabul edilir (Gellman et
Waack-Delucia, 2006).

Kadina yonelik siddeti 6nlemek igin yapilan uygulamalarin genglere yeterince
ulagmadigi, toplumda kabul géren kadin-erkek cinsiyet rollerini benimsemeye yo6nelik
tutumlarin hemsirelik 6grencilerinde yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir (Kanbay ve
ark., 2012). Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri, icinde yasadiklari kiiltiiriin
normlart ve siddete tanik olma durumlart kadina yonelik siddet konusunda mesleki
rollerine iliskin tutumlarini etkilemektedir (Sabanciogullar1 ve ark., 2016). Hemsirelik
Ogrencilerinin siddet ile ilgili diislince ve tecriibelerinin belirlenmesinin, siddete karsi
farkindalik olusturma ve siddeti Onleme c¢alismalar1 i¢in Onemli oldugu
belirtilmektedir. Profesyonel bir meslek grubunun tiyesi olmaya hazirlanan hemsirelik
ogrencilerinin kadina yonelik siddet konusunda ¢agdas bir tutum sergilemeleri gerekir

(Karabulutlu, 2015).



Calismanin amaci hemsirelik 6grencilerinin kadina yonelik siddet konusunda
tutumlarini degerlendirmek ve atolye calismasi ile kadina yonelik siddet konusunda

duyarhiliklarini gelistirmektir. Calismanin hipotezleri asagidaki sekildedir;

AS1: Hemsirelik Ogrencilerinin kadma yonelik siddete karst tutumlari

sosyo-demografik ozelliklere gore anlamli bir farklilik gosterir.

AS2: Atdlye caligmasinda verilen egitimin hemsirelik 6grencilerinin kadina

yonelik siddete kars1 tutumlari tizerinde anlamli bir etkisi var.

Hemsirelik 6grencilerinin kadina yonelik siddete karsi tutumlarimi 6lgen az
sayida arastirma bulunmaktadir. Literatiirdeki bu aragtirmalarin sonuglara gore
hemsirelik 6grencileri toplumsal cinsiyet rollerinden etkilendigi, siddet deneyimi olan
bireylerin siddet tutumlarinin yiliksek oldugu ve siddet magduru bireylere karsi
mesleki sorumluluklarini yerine getirmek icin yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklari
elde edilmistir. Arastirmamiz  hemsirelik ~ 6grencilerinin - sosyo-demografik
ozelliklerinin, siddetle  karsilasma  durumlarmin, siddeti  uygulayabilme
yatkinliklarinin, siddet uygulama gerekgeleri hakkinda diistinceleri dogrultusunda
kadma yonelik siddete karsi tutumlarmin belirlenmesini amaglamistir. Ogrencilerin
kadina yonelik siddete karsi tutumlari iizerinde atdlye calismasinin etkisine bakarak
elde edilen sonucun ve atdlye degerlendirme formu ile elde edilen verilerin bu konuda
yapilacak diger calismalara kaynak teskil edecegi ve atdlye calismasinin dneminin

anlasilmasina yardimci olacag: diistiniilmektedir.



1.1 Siddetin Tarihgesi ve Tanimi

Siddet; zamana ve topluma gore farklilik gostermekle birlikte, altinda yatan sebep
saldirganlik diirtiistidiir ve bu diirtli bireyin toplumsallasma siirecinde 6grendigi bir

olgudur (Kocacik, 2001).

Diinya Saglik Orgiitii siddeti bireyin fiziksel gii¢ kullanmas1 ya da sahip oldugu
giicli kullanmakla tehdit etmesi sonucunda maruz kalan birey/bireylerde psikolojik
zarar, yaralanma, 6lim gibi durumlara yol acan ve kasitli olarak yapilan davraniglar
olarak tamimlamistir (WHO, 2002). Diinya saglik 6rgiitii siddeti bireyler aras1 siddet,
ozellikle partnerlerden olmak lizere yakinlarin uyguladig: siddet, savas ve soykirim

gibi toplu siddetler olarak siniflandirmigtir (WHO, 2002).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore diinya ¢apinda istismar ve siddete maruz kalan
birey sayist olduk¢a fazladir ve bu durum hastalik yiikiinii arttirmaktadir (WHO,
2002).

Siddet herhangi bir konuda {istiinliigii olanin buna dayanarak {stlinliigi
olmayana zarar vermesi olarak tanimlanabilir. Bu tanimdan yola ¢ikarak miiskiil olan
grubun siddete ugradigi goriilmektedir. Siddetle karsilasan grup genelde toplumsal
acidan bakildiginda kadinlar, yashlar, ¢cocuklar ve engellilerdir (Akkus ve Yildirim,
2018). Bir canliya zarar vermeyi hedefleyen, bilerek yapilan, gii¢ iceren hareketler
olarak nitelendirilen siddetin temelinde biyolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik
ve psikolojik faktorler etkilidir ve bireyin diisiince, tutum ve davranislariyla baglantili

cok boyutlu bir olgudur (Y1lmaz,2011).

Tiirkiye Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nin 2012 yili Mart ay1 sayisinda 6284
sayili “Ailenin Korunmas: ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun”
kapsaminda siddet; “kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar

gormesiyle veya ac1 cekmesiyle sonuglanan veya sonu¢lanmasi muhtemel hareketleri,



buna yonelik tehdit ve baskiyr ya da 6zgiirliglin keyfi engellenmesini de igeren,
toplumsal, kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii

veya ekonomik her tiirlii tutum ve davranis” olarak tanimlanmaistir.

1.2 Kadina Yonelik Siddetin Tanim

Insanligin varolusundan itibaren siddetin varligini kabul edebiliriz. Dolayisiyla kadina
yonelik siddet de yiizyillardir siiregelen bir sorun olmakla birlikte bu durumun bir
sorun oldugu ancak 20.yiizyilda insan haklarinin gelismesiyle kabul gérmiistiir. insan
haklarinin gelismesiyle bir sorun olarak algilanmaya basglayan kadina yonelik siddet
konusunda yapilmaya baslanan ¢alismalar devam etmektedir. Biitiin bunlar yeterli
gelmemekte kadina yonelik siddet giiniimiizde en 6nemli toplumsal sorunlardan biri

olarak goriilmektedir (Yildirim, 2016 ).

Siddet; glic ve baski uygulayarak insanlarin bedensel veya ruhsal agidan zarar
gormesine neden olan bireysel veya toplu hareketlerin tiimii olarak tanimlanmakla
birlikte, kadina yonelik siddet; Birlesmis Milletler (BM) Genel Meclisi tarafindan
1993 yilinda kabul edilen “Kadina Yonelik Siddetin Yok Edilmesi Bildirgesi’nde;
cinsiyete dayali olarak gerceklesen, kadinlarda, fiziksel, cinsel, psikolojik, herhangi
bir zarar ve {lizlintii sonucunu doguran veya bu sonucu dogurmaya yonelik 6zel veya
kamu yasaminda gerceklesebilen her tiirlii davranis, tehdit, baski veya ozgiirligiin
keyfi olarak engellenmesidir” seklinde tanimlanmaktadir (CEDAW 1993). Yine BM
tarafindan ““ 4. Diinya Kadin Konferans1 Eylem Platformu ve Pekin Deklarasyonunda
ise kadina yonelik siddet, “kadiin fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar gérmesiyle
veya aci gekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel olan bu tip hareketlerin
tehdidini, baskiyr ya da ozgiirliigiin keyfi engellenmesini de igeren, ister toplum
Oniinde ister 6zel hayatta meydana gelmis olsun, cinsiyete dayali her tiirlii siddet”

olarak tanimlanmaktadir (ICPD 1994).



Tiirkiye Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nin 2012 yili Mart ay1 sayisinda 6284
sayili “Ailenin Korunmas: ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun”
kapsaminda kadina yonelik siddet; “‘kadinlara, yalnizca kadin olduklar1 i¢in uygulanan
veya kadinlar etkileyen cinsiyete dayali bir ayrimcilik ile kadinin insan haklari
ihlaline yol agan ve bu kanunda siddet olarak tanimlanan her tiirlii tutum ve davranig

olarak” tanimlanmustir.

Kadma yonelik siddet, cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar veren,
fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuglanma olasilig1 bulunan, toplum igerisinde ya da
0zel yasaminda ona baski uygulanmasi ve ozgiirliikklerinin keyfi olarak kisitlanmasina

neden olan her tiirlii davranistir (Subasi ve Akin, 2003).

1.3 Kadina Yonelik Siddetin Tiirleri

Siddet bir biitiin olarak yasanir ve alt boyutlarda ele alinir. Siddet; fiziksel, cinsel,
sozel, ekonomik ve duygusal (psikolojik) siddet olarak gruplandirilabilir (Akyiliz ve
ark., 2012).

Uygulanma bigimlerine gore siddet tiirleri Polat’in tanimina gore su sekildedir

(Polat,2016):

Fiziksel Siddet: Sik karsimiza c¢ikan, fiziksel gii¢ kullanmaya dayanan,
karsisindaki kisiyi dovmek, hirpalamak eylemleriyle baslayan ve 6ldiirmeye kadar
gidebilen siddettir. Fiziksel siddet viicut lizerinde siyriklar, ekimozlar, kiriklar vb.

olarak belli olur.

Cinsel Siddet: Magdura cinsel davramislar {lizerinden zorlayict ve yikici
saldirganlik igeren siddet tiirlidiir. Amag sadece magdurun cinselliginden faydalanmak
degil ayn1 zamanda magduru korkutmak, utandirmak, kontrol etmek ve magdura zarar

vermektir.



Duygusal/Psikolojik Siddet: Temelinde insanin maruz kaldigi siddet sonucu
ortaya ¢ikan psikolojik hasar yer almaktadir. Bazen tek basina, bazen de diger siddet
tiirleriyle birlikte goriilmektedir. Ornegin; fiziksel siddete maruz kalmis bir magdur
ayni zamanda duygusal siddete de maruz kalmistir. Duygusal siddeti fiziksel ve cinsel
siddetten ayiran 6zelligi ise somut olan bulgularla karsimiza ¢ikmayisidir. Daha ¢ok

soyut gostergelere sahiptir.

Duygusal siddet, sozel siddet olarak uygulanmaktadir. Sozel siddet, s6z ve
hareketlerle korkutma, cezalandirma, asagilama, hakaret etmek, glivenini sarsacak
sOylemlerde bulunmak, kadin1 duygusal olarak yaralayacak ciimleler kurmak olarak
orneklendirilebilir. Duygusal siddete sebep olan davranislar; reddetme, tek basina
birakma, yi1ldirma, suca yoneltme, duygusal tepki vermeyi reddetme, asagilama, kendi

cikarma kullanma, vaktinden 6nce yetigkin rol verme olarak siralanabilir.

Ekonomik siddet: Bireyin sahip oldugu ekonomik 6zgiirliigiine el konulmasidir.
Ekonomik kaynaklarin kadin tizerinde bir yaptirim, kontrol araci ve tehdit unsuru
olarak kullanilmas1 ekonomik siddettir. Ekonomik siddet davranislari, kadinin
caligmasina izin vermemek, c¢alisiyor ise kazandigi paraya el koymak, ailenin
ekonomik ihtiyaglarmi karsilamamak, kisith har¢lik vermek veya hi¢c harclik

vermemek seklinde soylenebilir.

1.4 Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri

Diinya Saglik Orgiitii’niin yayinladig1 raporda bireyin siddete maruz kalmasinda risk
faktorlerini ¢ocuk istismari ve ihmali, madde bagmliligi, ebeveynler arasi
uyusmazlik, diisiik sosyoekonomik diizey, cinsiyet esitsizligi olarak siralamistir.
Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan iilkelerde siddet uygulanma orani daha yiiksektir
(WHO, 2002).



Tirkiye’de siddetin ve hatta daha da yaygin olarak da kadina yonelik siddetin
gorilme nedenleri arasinda; kadin ve erkegin esit imkanlara sahip olmamasi,
toplumsal cinsiyet kavraminin ataerkil bir dayanaginin olmasi, toplumsal cinsiyet
esitligi kavrami ve bu kavramin getirilerinin uygulanmasina yeterince Onem
verilmemesi sdylenebilir (Kilig¢ ve ark., 2014). Kadmin siddet gérme olasiligini
etkileyen bazi risk faktorleri vardir. Bunlar; siddete taniklik etme (babanin uyguladigi
siddeti gorme), kadinin gegmiste fiziksel siddet deneyiminin olmasi, zayif akil sagligi,
diizenli alkol tliketimi, egitim ve ¢alisma sinifinin diistikliigii olarak siralanabilir

(Jeyaseelan et al., 2004).

Kadina yonelik siddetin nedenlerinin arastirildigi literatiirler incelendiginde;
kadin olmak basli basina bir risk faktoriinii olustururken bunun temelinde toplumsal

cinsiyet kavraminin yer aldig1 géze ¢arpmaktadir.

1.4.1 Cinsiyet/ Toplumsal Cinsiyet Algisi

Siddete cinsiyetci bir yaklasimla bakilirsa kadina yonelik siddet ortaya cikar.
Biyolojik ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 kadina yonelik siddetin ortaya ¢ikisindaki

temel olgulardir.

Cinsiyeti, biyolojik ve toplumsal cinsiyet olarak iki agamada tanimlayabiliriz.
Biyolojik cinsiyet; bireylerin dogustan sahip oldugu, genler ile belirlenen cinsiyettir.
Toplumsal cinsiyet ise, toplumlarin sosyal ve geleneksel yapisina bagli olarak
bireylerin tasidigi biyolojik cinsiyete uygun gordiigii rolleri ifade eder. Bireyler
yetistirilirken kiz ve erkek cocuk olarak toplumun onlardan bekledigi gorevleri
Ogrenirler. Bu durum bireyin hayat1 boyunca devam eder ve hayatina yon verir (Turan
ve ark., 2011). Cinsiyet, bireyin dogustan sahip oldugu fizyolojik, biyolojik ve
psikolojik unsurlar1 ifade eder (Ersoy, 2009).



Toplumsal cinsiyet gegmisten gliniimiize kadar siiregelen toplumlarin ¢ogunda
karsimiza ¢ikan bir kavramdir. Bireylerin, kadin ve erkek olarak biyolojik farkliliginin
sonucunda olusan ayrim zamanla kaliplastirilmis ve bireylere kadin-erkek ayr1 olarak
toplum tarafindan roller atfedilmistir (Turan ve ark., 2011). Toplumsal, kiiltiirel ve
psikolojik olarak cinsiyetlere ait ayirict bazi gereklilikler, kazanimlar olmasi ve
cinsiyet sahiplerinden bunlara uygun davranilmasinin beklenmesi toplumsal cinsiyet
olarak adlandirilir (Ersoy,2009).

Bireylerin biyolojik olarak sahip olduklari kadin cinsi ve kadin cinsine yonelik
olusturulan kadinlik cinsiyeti dogustan sahip olunan bir durum degildir. Toplumsal
yaptya uygun olarak sonradan olusturulan, 6gretilen ve 6grenilen bir olgudur (Bingél,
2014). Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkege sosyokiiltiirel olarak bigilen rol ve
sorumluluklar olarak kabul edilip, topluma ve zamana gore degisiklik gdstermektedir.
Toplumsal cinsiyet esitsizligi ulusal ve uluslararast giincel politikalara gore
olugmakta, bu durum bireyler arasi esitsizlige sebep olmaktadir. Bu esitsizlik daha ¢ok
kadinlan etkilemekte, kadinlar erkeklerden daha sagliksiz, daha egitimsiz, is giiciine

daha az katilan ve daha az gelir getiren bir konumda olmaktadir (Demirgoz Bal, 2014).

Kadin ve erkek olarak sahip olunan rol ve sorumluluklar toplumsal cinsiyet
kavrami igerisinde sosyal olarak belirlenir ve toplumlara ve zamana gore farklilik
gosterir. Toplumsal cinsiyet ¢esitli etkenler sonucu sekillenmekte ve bireyin hayatini
her doneminde farklilasarak etkilemektedir(Akin, 2007). Cinsiyet ayrimciliini ortaya
¢ikaran bir durum da toplumsal cinsiyet kavramidir. Cinsiyet ayrimciliginin

sonucunda kadina yonelik siddet ortaya ¢ikar (Bora, 2012)

Bir toplumun yasadigi cografyaya, toplumun gelismislik seviyesine, irka ve
zamana gore degisen, toplumun sosyal-kiiltiirel yapisina uygun belirlenen toplumsal
cinsiyet kavramui ve rolleri, siyasi ve ekonomik toplumsal yapidan da etkilenir (Okten,
2009). Toplumsal cinsiyet toplumlarin cinsiyetleri algilama ve iki cinsi birbirinden
ayirt etme seklini ve toplumlarin cinsiyetlere sosyal ve kiiltiirel yapiya uygun

verdikleri rolleri kapsamaktadir (Ecevit, 2011).
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Toplumsal cinsiyetin olugsmasini agiklayan, dogaci goriis ve gelismeci goriis
olmak tizere iki goriis vardir. Dogaci goriis; toplumsal cinsiyeti biyolojik faktorlere
baglamaktadir. Kadin ve erkek arasinda fiziksel farkliliklar vardir. Erkekler fiziki
acidan kadinlara gore daha kuvvetlidir ve bu sebeple tarihsel gelisimin baglarinda avci,
savascl olup haneden uzaklagabildiler. Kadinlar ise erkeklere gore fiziki gii¢c olarak
daha zayif olduklarindan ve biyolojik olarak ¢ocuk dogurma ozelliklerinden dolay1
tarihsel gelisimin baglarindan itibaren haneye bagimli oldular. Bu siire¢ zamanla
gelisen toplumlarda da devam etmis ve erkekler hane disindaki isleri iistlenirken,
kadinlarin hanedeki isleri iistlenmeleri biyolojik, genetik ve fiziksel yapisina daha
uygun gorilmiistiir. Gelismeci goriis ise; dogurganlik 6zelligi hari¢ kadin ve erkek
arasinda biyolojik bir farkliligin olmadigini; toplumsal cinsiyet kavraminin, yiikledigi
davranis ve sorumluluklarin kisinin yetistigi sosyokiiltiirel yapiya gore sekillendigini
savunmaktadir. Ornek olarak da gelisen teknolojiyle birlikte is alanlarinda fiziksel
giiciin 6nemini yitirmesi ile kadinlarin erkeklerin yaptig1 pek c¢ok isi yapabilecegini,
erkeklerinde buna keza ev islerinde kadinlar kadar aktif olabileceklerini
gostermislerdir. Cinsiyete dayal1 6zellikler ile kisiye ait karar alma, davranis, diisiinme
gibi bireysel Ozellikler arasinda bir iliski bulunmadigini, bu faktorleri toplumsal

yapinin 0zelliklerinin etkiledigini savunmuslardir (Ecevit, 2011).

Gegmisten gelen tarihsel siirecte kadin ve erkek arasindaki farkliliklar ve
toplumsal cinsiyet, sosyolojik agidan iki asamada ele alinir. Biyolojik yapiya dayali
toplumsal cinsiyet goriisiinii savunan biyolojik determinizm dogaci goriise es
degerdir. Biyolojik yap1 temelinde kromozomlar, cinsel organlar, hormonlar ve diger
fiziksel oOzellikler yatmaktadir. Kadinlarin ve erkeklerin, davraniglarimi ve
psikolojilerini cinsiyet Ozelliklerinin, hormonlarinin etkiledigi diistiniilmektedir.
Diger bir goriise gore toplumsal cinsiyet sosyal miidahaleler ile sekillenir. Biyolojik
farkliliklar sabit kalir, cinsiyet farkliliklari, kadinlarin ve erkeklerin nasil davranmasi
gerektigi toplumsal miidahaleler sonucu olusur. Bunun sonucunda kadinlar, “kadin
olmak” zorunda olarak baski altinda kalirlar (Stanford University, 2017). Toplumsal
cinsiyet rejimi, kadin ve erkegin toplum i¢indeki toplumsal hayata katilma oranini,
toplumsal hayatta nasil ve nerede duracagini temel alarak hangi rolleri iistleneceklerini

ve statiilerini belirler (Okten, 2009).
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1.4.2 Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rollerinin taraflar tarafindan nasil algilandigini belirleyen bir
calismanin sonuglarina gore; “kadin” olmak kadin katilimcilar tarafindan kirilgan,
ilgiye muhtag, bagimli, karmasik, yasamin devamini saglamasi beklenen, sorumluluk
sahibi olmasi ve mutluluk vermesi beklenen, ikincil olarak tanimlanmistir. Erkek
katilimeilar ise “erkek” olmay1 birincil, yoneten, koruyan, sahiplenen, miicadeleci,
ailesinin sorumlulugunu alan, duygusal olmamasi gereken, ilgi bekleyen olarak

tanimlamistir (Topuz ve Erkanli, 2016).

Tiirk atasozlerine bakildiginda kadina verilen roller es ve anne olmak ve bunlara
dair gorevler, aile i¢indeki gorevlerdir. Kadin 6zelde esi ile, genelde bakildiginda ise
erkeklerle esitlik iliskisinden ziyade otorite iligkisi i¢indedir. Kadin aile igerisinde bir
birey olarak degil aile liyesi olarak kabul goriir. Erkegin kadindan daha zengin olmast,
evlenilecek kadinin ailesine gore damgalanmasi, kaymvalide ile gelinin iyi bir iletisim
icinde olmamasi, erkegin kadini sevebilecegi gibi dovmeye de hakkinin oldugu

mesajlarini igeren atasdzleri bulunmaktadir (Gilinindi Ers6z, 2010).

1.4.3 Toplumsal Cinsiyete Dayal Esitsizlik ve Ayrimcihik

Kadimnlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Uluslararast Soézlesmesi’nin
(CEDAW) 1. Maddesi su sekilde tanimlanmistir (Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi
Baskanligi, 2018):

“Kadinlarin, medeni durumlarina bakilmaksizin ve kadin ile erkek esitligine
dayali olarak politik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, medeni veya diger sahalardaki insan
haklart ve temel Ozgirliklerinin taninmasimni, kullanilmasini ve bunlardan
yararlanilmasini engelleyen veya ortadan kaldiran veya bunu amaglayan ve cinsiyete
bagli olarak yapilan herhangi bir ayrim, mahrumiyet veya kisitlama anlamina

gelecektir.”
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Toplumsal cinsiyet ayrimcili§i kadinlar1 daha c¢ok etkilemekte ve kadinlarin
siyasal, sosyal ve ckonomik haklarina ulagmakta zorluklar yasamalarina, toprak
edinme gibi miras durumlarinda haksiz bir esitsizlige ugramalarina neden olmaktadir.
Toplumsal cinsiyet esitsizliginde dezavantajli durumda olan kadindir (Uner,
2008).Kadimlar toplumsal yasama katilmak i¢in ¢abalarken c¢alisma hayati, egitim,
saglik, siyaset gibi alanlarda toplumsal esitsizlige dayali zorluklarla

karsilagsmaktadirlar ( Cakir, 2008).

Literatiirdeki calismalar incelendiginde toplumsal cinsiyete dayali ayrimecilik
kadinlar1 en ¢ok egitime ulagmada, siyasette temsil edilmede ve ¢alisma alanlarindaki
esitsizliklerde etkilemektedir (ilhan Tung, 2009; Anbarli Bozatay ve Kutlu, 2014,
Derman ve Efilti Atay, 2016).

Gegmisten gilinlimiize gelen toplumsal cinsiyet ayrimi hemen hemen her
toplumda goriilmekte olup, toplumlarin yapilarina gore ayrimcilik sekli ve siddeti
degiskenlik gostermektedir. Toplumsal cinsiyet ayrimina gore haksiz uygulamalar,
haksiz tanimlamalar ve haksiz statiiler olusmakta, esitsizlikler ortaya c¢ikmaktadir

(Bingol, 2014).

1.5 Kadina Yonelik Siddetin Etkileri

Kadinlarin yasadig1 siddetin yarattig1 korku ve endise duygular1 birgogunun sagligini,
ozelliklede ruh sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Uykusuzluk, degersizlik duygulari,
siddet karsisinda kendini yalniz, aciz ve gii¢siiz hissetme, daha once yaptig1 sosyal
aktivitelerden zevk almama, gordiigii siddetten utan¢ duyma, kendine ve baskalarina
yonelik siddete egilim gibi depresif belirtileri beraberinde getirmektedir (Tezcan ve
ark., 2009). Gineri Yonen’in (2017) ¢alismasmin sonuglarina gore; sozel
saldirganligin artmasi kisilik 6zelligi olarak disadoniikliik ile, 6tke ve diismanligin

artmast kisilik Ozelligi olarak icedontikliik ile iliskilendirilmistir. Fiziksel, sozel
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saldirganlik ve 6tke duygusu kisi de diismanlik olusturmakta, diigmanlik arttiginda
yenilige kapalilig1 beraberinde getirmektedir. Tiim bunlar arttiginda kiside 6zdenetim
ve yumusak baglilik 6zelliklerinde azalma, duygularinin dengesini kurmakta giigliik

cekmede artig goriilmektedir.

Tanzanya’da yapilan bir caligmanin sonuglarina gore kadmnlar siddete
ugradiklarin1 bildirmekten korkuyorlar. Ciinkii siddete ugradiklarini bildirdikleri
kurum ve kuruluslardaki gorevli kisiler (sosyal hizmet gorevlisi, hukuk sorumlulari,
dini liderler, saglik ¢alisanlar1 vd.) tarafindan dinlenilmeyeceklerini, su¢lanacaklarini,
eger siddeti bildirir ve rapor edilirse daha sonrasinda siddet uygulayan tarafin ayni
davraniglarina misliyle tekrar maruz kalacaklarin1 diisinmekteler (Michauet al.,

2002).

Siddet goren kadinlarin (n=221) %41.8’i yasadiklari fiziksel rahatsizliklarin
sebebi olarak maruz kaldiklar siddeti géormektedirler. En sik dile getirilen sikayetler;
kalp ve dolasim sistemi rahatsizliklar1 (%4.9), sirt agrilar1 (%3.5), kronik agrilar
(%3.4), artrit (%3.0), sinir sistemi hasar1 (%2.4), astim gibi solunum sistemi
rahatsizliklar, depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar, otoimmiin hastaliklar ve

allerjiler olarak siralanabilir (Cokeret al., 2005).

1.6 Kadina Yonelik Siddetin Yayginhg

2015 yilinda, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigi
(KGSM) biinyesinde Tiirkiye genelinde yapilan arastirmanin verilerine gore,
kadinlarin yasamin herhangi bir doneminde fiziksel siddete ugrama orani %35.5,
cinsel siddete ugrama oranm1 %12.0, fiziksel ve /veya cinsel siddete ugrama orani ise
%37.5 olarak belirlenmistir. Kadinlarin son 12 ay igerisinde maruz kalma durumlari
ise fiziksel siddete %8.2, cinsel siddete %5.3, fiziksel ve /veya cinsel siddete %11.0
olarak ifade edilmistir. Ayni arastirmada kadinlarin duygusal siddet/istismar
durumuna yasaminin herhangi bir doneminde %43.9, son 12 ay igerisinde 25.7

oranlarinda maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Ekonomik siddet/istismara yasaminin
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herhangi bir doneminde maruz kalan kadin orani %30,son 12 ayda %14.6’dr.

KSGM biinyesinde 2015 yilinda yapilan arastirmanin veri sonuglarina gore;
evlilikte cinsel iliskiye zorlamaya yonelik tutumlar alt basliklarinda incelendiginde
kadinin cani istemiyorsa %85.5, esi sarhos ise %89.0, kadinin saglik sorunlar1 varsa

%95.1, esi kadina kotli muamele ediyor ise %91.4 oranlar1 goriilmiistiir.

KSGM aragtirma sonuglarina gore 7459 kadina on bes yasindan Once cinsel
istismara ugrama durumlar yiiz yiize goriisme ve kart yontemleri ile sorulmus 610
kadin evet cevabii vermistir. Gebeligi sirasinda fiziksel siddete maruz kalmis
kadinlarin oram1 %8.3° tiir. Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013
verilerine gore bir erkegin esine en az bir nedenle fiziksel siddet uygulamasini dogru

bulan kadinlarin orani %13 tir.

1.7 Kadinin Statiisii

Kadinin statiisii iilkemizde egitim, ¢alisma, toplumsal cinsiyet rolleri gibi faktorler
tarafindan belirlenir. Kadimin statiisiiniin erkegin statiisiinden diisiik olmas1 erkek ile
kadin arasinda gii¢ dengesizligine sebep olmakta bu durum kadinin aleyhine
sonuglanmaktadir. Dolayisiyla da kadinin statiisii kadina yonelik siddetin temel nedeni
olarak gosterilmektedir. Kadinin statiisiinii  olusturdugu diisiintilen bilesenler;
toplumsal cinsiyet rollerindeki esitsizlik ve ataerkil yap1 sonucu erkegin bu esitsizligin

stirdliriilmesinden taraf olmasidir (Okutan, 2007).

Kadinlarin yasamlarinda diinya genelinde ikinci sinif muamele gérmeleri diisiik
toplumsal statiiye dolayisiyla da saglik ve egitim gibi alanlardaki hizmetlerden
yeterince ya da zamaninda yararlanamama gibi negatif etkilere sebep olmaktadir

(Demirgdz Bal, 2014).

Okur-yazarlik bilgi ve becerilere sahip olmayi, yasam igerisindeki zorluk ve
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karmagikliklarla basa ¢ikmayi, topluma tamamen katilma yetenegini saglar.
Okur-yazar olmamak yoksullugu ve sosyo-ekonomik firsatlardan yararlanamamay1 ve
dislanmayi beraberinde getirecek giiclii bir etkiye sahiptir (United Nations, Trendsand
Statistics,2015) . TNSA 2013 verilerine gore; erkek niifusunun %49’u, kadin
niifusunun ise %36’s1 en az ortaokulu tamamlamistir. En az lise mezunu olan niifus
orani ise erkeklerde %29, kadinlarda %?21°dir. Kadin niifusun kendi igerisindeki
egitim oranlarina bakilacak olursa; ylizde 53’1 en az ortaokul mezunudur ve okuma

yazma bilen kadinlarin orani yiizde 93 tiir. Kadinlarin yiizde 31°1 ise lise mezunudur.

TNSA verilerine gore kadinlar eslerinden 4.3 yas daha genctir. Kadinlarin
sadece %4’likk kismi1 eslerinden iki yil veya daha biiyiiktiir. Kadinlar %42’si egitim
seviyeleri kendilerinden yiiksek erkeklerle evlenmislerdir. Aymi ¢alismanin
sonuclarina gore kadinlar ¢calismama sebebi olarak %22 oraninda ev kadini olmayi,
%19 oraninda c¢ocuk bakimini, %17 oraninda ise Ogrenci olmayi sebep olarak
gostermistir. Tiirkiye’de genel olarak ¢ocuk bakimi anne ve akrabalarin {izerinde

yogunlagsmis olup, yuva ve kres gibi bakim kuruluslarinin kullanim orani %15’tir

(TNSA, 2013).

1.8 Tiirkiye’de Kadimin Isgiiciine Katilimi, Istihdam ve issizlik

Bir niifusu olusturan bireylerin tamamladig1 en yiiksek egitim seviyesi, o toplumun
beseri sermaye Olglisiine gore is giiclindeki bilgi ve becerilerin dlgiisiiyle dogru
orantilidir (United Nations, Trendsand Statistics, 2015). Teknolojik gelismeler,
sektorel degisimler, hukuki ve sosyo-kiiltiirel degisiklikler ile birlikte kadinin ¢alisma
hayatinda yer almasi kolaylagmis ve 21. ylizyilda fiziki giliciin 6nemini yitirmesi
beraberinde estetigin, duygusal zekanin 6neminin arttig1 giincellenen iiretim tarzinda
kadinlar acisindan dezavantajli olan durum avantajli hale gelmeye baslamistir
(Yorgun, 2010). Niifusun egitim seviyesi ve bu seviye igerisinde 6zellikle kadinin
egitim seviyesi toplumun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmasini etkiler.
Kadinlarin sahip oldugu egitim seviyesi, kadinlarin isgiiclindeki istihdamini ve

niteligini ivmeleyen bir faktordiir (Keskin, 2018). TUIK verilerine gore de egitim
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seviyesi artan kadinlarin, ¢alisma hayatin1 katilimlar1 da artmistir (TUIK, 2018).

Yapilan ¢alisma kapsaminda ilkokulu bitirmemis kadinlarin ylizde 21’1, lisans
ve lizeri e8itim alan kadinlarin ise yilizde 64’1 ¢alismaktadir. Calisma durumunun
sahip olunan ¢ocuk sayisi ile ters orantili oldugu goriilmiistiir. Cocuk sayis1 arttik¢a,

kadinlarin ¢alisma durumu azalmaktadir (KSGM, 2015).

Hanehalki isgiicii arastirmasi verileri; 2016 yilinda, Tiirkiye’de 15 ve lizeri yas
istthdam oran1 %46,3°tiir. Bu oran erkeklerde %65,1, kadinlarda %28 olarak
goriilmiistiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2018). TUIK 2018 yil1 istatistiklerine
gore isgiicline katilim orani yiizde 53.7 olarak belirlenmis olup, bu oran erkeklerde

yiizde 73, kadinlarda ise yiizde 34.8’dir (TUIK, 2019).

1.9 Saghk Cahsanlari ve Kadina Yonelik Siddet

Saglik calisanlarindan biri olan hemsirenin siddet magduru kadina karsi tibbi bakim ve

danismanlik sorumlulugu vardir (Dissiz ve Hotun Sahin,2008).

Kadinin, ailenin ve toplumun sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesinde
hemsirelerin savunuculuk, danigmanlik, egitim ve bakim rollerinin iglevselligi vardir.
Ancak saglik c¢alisanlarmin  ¢ogunlugu, siddete ugramis kadimi tanilamakta,
gereksinimlerini belirlemekte ve sorumlulugunu iistlenmede yetersiz kalmaktadir.
Saglik ¢alisanlar1 kadina yonelik siddet karsisinda ve 6nlemede yeterli egitime sahip

degildir (International Nurses’ Day,2001).

Bu bilgiler 15181nda hemsirelik egitim programlarinda kadma yoénelik siddete
iliskin hemsirenin algisi, rol ve sorumluluklarina daha fazla yer verilmesi gerektigi

sOylenebilir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tasarimi

Bu caligma iki asamadan olugmaktadir. Calismanin birinci agsamasi kesitsel arastirma
tipinde olup, saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimii 6grencilerinin kadina
yonelik siddet konusundaki bilgi ve tutumlar1 degerlendirilmistir. Calismanin ikinci
asamasinda ise hemsirelik Ogrencilerine literatlir dogrultusunda hazirlanan kadina
yonelik siddet egitim programinin Ogrencilerin diisiince ve davraniglar iizerindeki
etkisini incelemek i¢in tek gruplu on test-son test yar1 deneysel arastirma tasarimi

kullanilmuastir.

2.2.  Arastirmanin Yapildig1 Yer

Calisma Afyon Kocatepe Universitesi Afyon Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Bolimii’nde 17 Ekim — 25 Aralik 2017 tarihleri arasinda hemsirelik boliimii

ogrencileri ile ylritilmiistiir.

2.3.  Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Afyon Kocatepe Universitesi Afyon Saglk Yiiksekokulu
Hemsirelik bolimiine 2017-2018 egitim 6gretim yilinda kayit yaptirmig 6grenciler
olusturmustur (N=408). Devamsiz, stajlar nedeniyle ulasilamayan dgrenciler disindaki
tim oOgrenciler caligmaya dahil edilmistir. 315 ogrenci ile kesitsel aragtirma
yiirlitiilmiis ve kadma yonelik siddet konusunda hemsirelik 6grencilerinin tutumlari

degerlendirilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ise yine basit rastgele 6rnekleme yontemi ile



18

secilen 41 hemsirelik 3. simif 6grencisi ile atdlye ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Atolye
calismasina 3.simif 6grencilerinin sec¢ilmesinin amaci, 6grencilerin Kadin Saglig1 ve
Kadma Yonelik Siddet konularinda temel diizeyde bilgi sahibi olduklarinin

diistiniilmesidir.

2.4. Veri Toplama Araglari

Veriler yiiz ylize goriisme teknigi kullanilarak, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
anket formu ile toplanmistir. Anket formu ii¢ boliimden olusmustur;

1) Tanmilama Formu: Bu form &grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini,
gecmiste siddete maruz kalma durumlarini, 6fke aninda sergilenen
davraniglarini, aile i¢i siddet Oykiilerini ve ebeveynler arasindaki siddet
iligkilerini degerlendirmek i¢in hazirlanmistir.

2) Siddete Yonelik Tutumlar Olgegi (SYTO): Olgek, Cetin (2011), tarafindan
ortadgretim ve Universite diizeyinde egitim-6gretim goren ergenlerin siddete
yonelik tutumlarini dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek tek boyuttan ve 10
maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek
puan ise 50’dir. Toplam puan veren Olgekte, tersten puanlanan madde
bulunmamaktadir. Yiikselen puanlar siddet egiliminin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. 5°1i Likert (1-Hi¢ katilmiyorum ve 5-Tamamen katiliyorum) tipi bir
olgektir. Tek faktdriin dlgege iliskin agikladigr varyans %43,826°dir. Olgegin 10
madde i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.85 olarak
bulunmustur (Cetin, 2011).

3) Atolye Degerlendirme Formu: Sadece atdlye caligmalarina katilan 6grenciler
doldurmustur. Bes adet agik wuglu sorudan olusmaktadir. Calismanin

gelistirilmesi amaciyla yapilmistir ve kullanilan kilavuzda yer almaktadir.

2.5.  Arastirmanin Etik Boyutu

Bu ¢alisma igin Afyon Kocatepe Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
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(31/03/2017 tarih ve 2017/43 karar numarasi) (Ek 2) ve arastirmanin yapildigi kurum
olan Afyon Kocatepe Universitesi Afyon Saglik Yiiksekokulu Miidiirliigii’nden izin
alinmistir (Ek 3).

Calismaya katilan biitiin katilimcilara ¢alismanin amaci, goniillii katilimin esas
oldugu, iki kez anket yoluyla veri toplanacagi ve egitimler i¢in goriisme istenecegi
aciklanmigtir. Ayrica toplanan verilerin bu c¢aligma disinda baska bir amagla
kullanilmayacag1 sdylenmistir. Calismaya katilan tiim katilimcilar goniillii katilim

saglayacaklarini beyan etmislerdir.

Arastirmada kullanilan Siddete Y6nelik Tutumlar Olgegi (SYTO) igin Cetin’den
(Ek 1), atdlye ¢alismalarinda kullanilan egitim kilavuzu i¢in Ankara Kadin Danigma

ve Dayanmisma Vakfi (EkS8) yetkililerinden izin alinmustir.

2.6. Arastirmamin Uygulamasi

Calismanin  birinci asamasinda, hemsirelik 6grencilerinin  Sosyo-demografik
ozellikleri ve siddete yonelik tutumlarmi degerlendirmek i¢in anket formu

uygulanmigtir.

Calismanin ikinci asamasi i¢in miidahale grubuna “I¢ Anadolu Bélgesinde
Kadina Yénelik Siddete Karst Duyarlilik Gelistirilmesi ve Yerel Isbirlikleri Kurulmasi
Projesi” kapsaminda hazirlanmis olan kolaylastirict kilavuzu rehberliginde bir egitim
programi uygulanmistir. Atdlye calismalart simif ortaminda iki tam giin ve 9
oturumdan olusmustur. Atolye ¢alismalarinda kullanilan kilavuz ve Egitim Programi
Ek 2°de verilmistir. Atdlye calismalarina dair goriintiiler Ek 3’te verilmistir. Egitim
Oncesi toplanan ilk veriler atolye calismalari tamamlandiktan iki hafta sonra tekrar veri

araglar1 uygulanarak ikinci 6l¢limle verilen egitimin etkisi degerlendirilmistir.
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2.7.  Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi:

Kesitsel calismada oOgrencilerin  6lcek puanlarinin  normal dagilim  gosterip
gostermedigi Shapiro Wilk testi ile belirlenmistir. Verilerin normal dagildig
belirlenmistir. Farkli iki grubun 6l¢ek puanlari arasindaki fark Student t testi ile, ikiden
fazla grubun O6l¢ek puanlart arasindaki fark tek yonli varyans analizi (One-way
ANOVA) ile karsilastirlmugtir  (Biiyiikoztiirk, 2007).  Ogrencilere  ait
sosyo-demografik 6zelliklerin tanimlayicr istatistikler ile sunulmustur. Tanimlayici
istatistik olarak sayisal degiskenler icin ortalamatstandart sapma, kategorik
degiskenler icin ise say1 ve yiizde degerleri verilmistir. Istatistiksel analizler i¢in SPSS

22.0 programi kullanilmig ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Atolye Calismasi’nda yedinci oturum ¢alisma kapsamina alinan 6grencilerden
hayatlarinda toplumsal cinsiyete dair yasadiklar1 veya sahit olduklar1 deneyimlerini
farkli renkteki post-itlere (olumlu pembe, olumsuz yesil) yazmalari istenmistir. Bu
deneyimlerin yasandigi zaman dilimini gostermek i¢in, yazi tahtast bes yasam
donemine ayrilmistir (-7°den az, 7-12, 13-17, 18-21, 22+ ve iizeri ). Grup tiyelerine bu
deneyimleri post-itlere yazmalari igin 15 dakika siire verilmistir. Bu siire sonunda,
ogrencilerden yazdiklari post-itleri yazi tahtasindaki uygun olan yagam donemine
yapistirmalart istenmistir (Sekil 2.1). 7 yas ve oncesine ait deneyim bildirilmemistir.
Atolye calismalarinda elde edilen nitel veriler, niteliksel yontemle analiz edilmistir.
Kadina yonelik siddet deneyimlerine iliskin toplanan cevaplar biyolojik cinsiyet (%
kiz,d erkek), olumlu ya da olumsuz deneyim ve yasam dénemleri belirtilerek ayri ayri
incelenmistir. Cevaplar dort tema altinda toplanmistir. Bunlar; katilimcilarin yapmak
istedikleri aktivitelere ve eve giris ¢ikis saatlerine gore toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin yasadiklar1 deneyimler, ev ile ilgili islerde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
yasadiklar1 deneyimler, toplumsal cinsiyete iligkin kadinlarin maruz kaldiklar taciz
deneyimleri ve toplumsal cinsiyet rolii farkliliklarina iliskin yasadiklari diger

deneyimlerdir.
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Sekil 2.1. Yazi tahtasina post-itlerin yapistirilmasi

Atolye caligmalarinda elde edilen nicel verilerin normal dagilip dagilmadig:
Shapiro Wilk Testi ile kontrol edilmis ve biitiin 6l¢ek puanlarinin normal dagilmadigi
gorilmistir (p<0.05). Grubun atdlye caligmalar1 Oncesi ve sonrast Ol¢ek puanlari

Wilcoxon isaret testi ile karsilastirilmistir.

2.8. Cahsmamn Kisithhklar:

Bu calisma yalmzca Afyon Kocatepe Universitesi Afyon Saglik Yiiksekokulu
hemsirelik 6grencilerinin 6znel diisiince ve bulgularini kapsadigindan, bu 6rneklem ile

kisithdir.
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3. BULGULAR

3.1. Kesitsel Calisma Bulgulari

Arastirmanin kesitsel ¢alisma bulgularina ait tablolar agagida sunulmustur.

Tablo 3.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore “Siddete Yonelik Tutumlar Olgegi”

Puan Ortalamalari

Siddete Y'q'.neli}; Istatistik
Degiskenler Tutumlar Olgegi
n % Ortalama | SS t/F p
L Kadin 248 78.7 18.01 5.48
Cinsiyet -8.296 | 0.000
Erkek 67 21.3 24.97 7.94
Genis 64 20.3 18.87 7.23
Aile yapisi -0.828 | 0.409
Cekirdek 251 79.7 19.65 6.58
il 142 451 19.26 7.14
Yasadig1 yer | Ilge/kasaba 126 40.0 19.67 6.37 0.158 0.854
Koy 47 14.9 19.72 6.35
Evli 292 92.7 19.44 6.54
Ebeveynlerin | Biri ya da ikisi 10 39 18.20 6.74 1012 0603
durumu yastyor
Bosanmisg 13 4.1 21.61 9.97
Ilkokul 210 66.6 19.42 6.64
Siti Ortaokul 52 16.5 20.88 6.84
Anne egitim | = _ 1224 | 0.301
diizeyi Lise ve dengi 44 14.0 18.50 6.68
Universite 9 2.9 18.00 7.43
Tlkokul 120 38.1 19.33 6.88
e Ortaokul 62 19.7 19.85 6.47
Baba egitim 0107 0.956
diizeyi Lise ve dengi 79 25.1 19.34 6.61 ' '
Universite 54 171 | 19.66 6.89
mezunu
Koti 37 11.7 20.54 6.26
Atlenin gelir [ orta 220 | 727 | 1935 | 687 0507 | 0.603
urumu
Iyi 49 15.6 19.36 6.34
TOPLAM 315 100.0

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére siddete yonelik tutumlar

Olcegi puan ortalamalar1 Tablo 3.1'de verilmistir. Buna gore, erkek 6grencilerin olgek
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puanlarinin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin aile
yapisi, yasadiklart yer, ebeveynlerin durumu, ailenin gelir durumu, anne ve baba
egitim diizeyi siddet tutumlarini etkilememektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%78.7’s1 kadin, %79.7’si ¢ekirdek aile yapisina sahip, %66.6’simin annesi ilkokul
mezunu, %38.1’inin babasi ilkokul mezunu ve %72.7’sinin geliri giderine denktir.
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore siddet tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugu ve erkek 6grencilerin siddet tutularinin kadin 6grencilerininkinden istatistiksel

acidan anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 3.2. Ogrencilerin Siddete Maruz Kalma Sikliklar:

Siddete Yonelik T
Degiskenler n % Tutumlar Olgegi RS
Ortalama | SS F p
Hig¢bir zaman 215 | 68.2 | 18.67 6.79
Fiziksel siddet Nadiren 55 175 | 20.12 591 | 7.064 | 0.001
Siklikla 45 143 | 22.64 6.32
Higbir zaman 231 | 733 | 18.9 6.92
Sozel siddet Nadiren 64 20.3 | 20.07 5.66 | 4.458 | 0.012
Siklikla 20 6.4 23.45 6.17
Higbir zaman 303 |96.1 |19.34 6.76
Cinsel siddet Nadiren 9 2.9 23.33 3.70 | 2.052 | 0.130
Siklikla 3 1.0 23.33 3.21
Higbir zaman 288 | 914 | 19.10 6.58
Ekonomik siddet | Nadiren 21 6.7 22.04 6.28 | 9.126 | 0.000
Siklikla 6 1.9 29.50 5.24

Ogrencilerin siddete maruz kalma sikliklar1 Tablo 3.2'de verilmistir.
Ogrencilerin fiziksel ve sdzel siddete daha fazla maruz kaldig: belirlenmistir. Fiziksel,
sozel ve ekonomik siddete maruz kalma siklhigi arttikca, siddet tutumlar Olcegi

puanlarinda da yiikselme goriilmiistiir (p<0.05).
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Tablo 3.3. Ogrencilerin Aile I¢i Siddete Maruz Kalma Nedenleri ve Baska Kisi veya Kurumlardan
Yardim Talep Etme Durumlari

Siddete Yonelik
Degiskenler n % Tutumlar Olgegi
Ortalama | SS
Ekonomik sebepler 8 2.5 18.12 7.73
Biiyiiklerime karsilik verdigim i¢in | 58 18.4 | 20.72 5.86
Alkolden dolay1 3 1.0 20.00 2.64
Nedenler Herhangi bir nedeni yok 40 12.7 | 23.23 8.18
Diger 21 6.7 22.00 8.15
Bos birakan 165 | 52.4 | 17.60 6.01
Cevap vermeyen 20 6.3 21.70 4.74
Ettim 4 1.3 21.00 9.89
Baska kisi veya Etmedim 138 | 438 [21.60 |7.00
kurumlardan yardim
talep etme durumu Bos birakan 157 | 49.8 | 17.52 5.99
Cevap vermeyen 16 5.1 20.31 4.26

Ogrencilerin aile i¢i siddete maruz kalma nedenleri ve baska kisi veya

kurumlardan yardim talep etme durumlart soruldugunda (Tablo 3.3), cogunlugun bu
sorulara cevap vermedigi goriilmiistiir. Cevap verenlerin icinde 6grencilerin en ¢ok
siddete maruz kalma nedeni, biiyiiklerine karsi gelmek olarak belirlenmistir (%18.4).
Siddete maruz kalmasmin herhangi bir nedeni olmadigini beyan eden 6grencilerin

siddete yonelik tutum 6l¢egi puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 3.4.Hangi Durumda Kadma Siddet Uygulanabilir?

Siddete Yonelik
Tutumlar Olgegi
Degiskenler n % Ortalama SS t p
Higbir durumda siddet Evet 268 85.1 18.73 5.97 3790 | 0.000
uygulanamaz Hayir | 47 149 | 23.80 8.82 ' '
Evet 35 11.1 25.34 9.20
Aldatma durumunda 4.123 0.000
Hayir | 280 88.9 18.76 5.96
e Evet 10 3.2 20.20 9.10
dEsml 1hn:ja1 etme 0.337 0.736
urumunda Hayir | 305 96.8 19.47 6.63
Cocuklarini ihmal etme Evet 12 38 21.75 8.41 1187 | 0236
durumunda Hayr |303 |96.2 |19.40 6.63 | '
Evet 12 3.8 20.00 8.23
Kars1 gelme durumunda 0.265 0.791
Hayir | 303 96.2 19.47 6.66
Evet 13 4.1 22.30 8.05
Saygisizlik durumunda 1.546 0.123
Hayir | 302 95.9 19.37 6.63
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Tablo 3.4'te ogrencilerin "hangi durumda kadina siddet uygulanabilir?"
sorusuna vermis oldugu cevaplar goriilmektedir. Ogrenciler arasinda en ¢ok kabul
goren cevap “hicbir durumda siddet uygulanamaz’dir (%85,1). Siddetin hakli bir
nedeni olduguna inanan ve aldatmanin hakli bir siddet nedeni oldugunu beyan edenler

en yiiksek siddete yonelik tutumlar 6lgegi puanina sahiptirler. (p<0.05).

Tablo 3.5. Kadina Kimler Siddet Uygulayabilir?

Siddete Yonelik
Tutumlar Olgegi
Degiskenler n % Ortalama | SS t p
Esi Evet 28 8.9 23.42 8.34
2.661 0.120
Hayir 287 91.1 19.11 6.42
Babasi Evet 19 6.0 23.52 11.28
1.641 0.117
Hayir 296 94.0 19.23 6.25
Annesi Evet 10 3.2 20.80 9.18
0.624 0.533
Hayir 305 96.8 19.45 6.63
Kardesi Evet 5 1.6 24.60 9.60
1.719 0.087
Hayir 310 98.4 19.41 6.64
Hepsi Evet 3 1.0 31.66 4.93
3.201 0.002
Hayir 312 99.0 19.37 6.62
Higbiri Evet 276 87.6 18.88 6.01
-3.187 | 0.003
Hayir 39 124 23.82 9.40

Tablo 3.5'te ogrencilerin "Kadina kimler siddet uygulayabilir?" sorusuna
vermis oldugu cevaplar goriilmektedir. Kadma siddet uygulamaya hakki oldugu
diisiiniilen kisiler en ¢ok es (%8.9) ve babadir (%6). Biitlin yakinlarin kadina siddet
uygulayabilecegini diislinenler, en yiiksek; hicbir kimsenin kadina siddet
uygulayamayacagini diisiinenler, en diisiik siddete yonelik tutumlar 6lgegi puanina
sahiptir (p<0.05).
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Tablo 3.6. Cok Ofkelendiginizde Hangisini Uygulayabilirsiniz/Uyguladiniz?

Siddete Yonelik
Tutumlar Olgegi
n % Ortalama SS t p
Evet 39 12.4 25.38 6.76
Tokat 6.191 | 0.000
Hayirr | 276 | 87.6 18.66 6.28
Evet 17 54 30.00 5.92
Yumruk 7.141 | 0.000
Hayir | 298 | 94.6 18.89 6.25
. Evet 47 14.9 22.72 6.36
Itme 3.643 | 0.000
Hayirr | 268 | 85.1 18.92 6.62
Evet 3 1.0 30.66 7.50
Aragla (bicak. tag) yaralama 2.931 | 0.004
Hayir | 312 | 99.0 19.38 6.62
) Evet 3 1.0 27.00 7.54
Silahla yaralama 1.954 | 0.052
Hayir | 312 | 99.0 19.42 6.67
Evet 7 2.2 25.71 6.62
Kisith har¢lik verme 2499 | 0.013
Hayir | 308 | 97.8 19.35 6.65
Evet 59 18.7 20.59 7.77
Asirt kiskanglik 1.396 | 0.164
Hayirr | 256 | 81.3 19.24 6.43
. Evet 41 13.0 23.21 7.71
Kiigiimseme 3.893 | 0.000
Hayrr | 274 | 87.0 18.93 6.38
Evet 144 | 45.7 20.49 6.84
Agir sozler sdyleme 2.440 | 0.015
Hayirr | 171 | 54.3 18.65 6.49
Evet 20 6.3 22.55 7.08
Asagilayici adlar takma 2.114 | 0.035
Hayirr | 295 | 93.7 19.28 6.64
. Evet 93 29.5 20.48 7.26
Olumsuz hitap 1.697 | 0.091
Hayirr | 222 | 70.5 19.08 6.43
Evet 33 10.5 22.84 7.54
Korkutma 3.073 | 0.002
Hayir | 282 | 89.5 19.10 6.51
Evet 6 1.9 31.66 5.75
Tekmeleme 4.627 | 0.000
Hayirr | 309 | 98.1 19.25 6.51
Evet 42 13.3 21.11 5.70
Stiphelenme 1.689 | 0.092
Hayir | 273 | 86.7 19.24 6.83
e Evet 62 19.7 24.11 7.84
Kifiir 5.410 | 0.000
Hayir | 253 | 80.3 18.36 5.89
. Evet 24 7.6 22.79 7.48
Tehdit 2.527 | 0.012
Hayir | 291 | 924 19.22 6.58
Evet 5 1.6 26.00 8.51
Evden uzaklastirma 2.197 | 0.029
Hayirr | 310 | 98.4 19.39 6.64
Evet 3 1.0 24.33 11.01
Calismasini engelleme 1.255 | 0.210
Hayir | 312 | 99.0 19.44 6.67
Parasini elinden alma Hayirr | 315 | 100.0 | 19.44 6.66
Evet 93 29.5 21.15 6.52
Huzursuzluk ¢ikarma 2.865 | 0.004
Hayir | 222 | 70.5 18.80 6.68
. . Evet 3 1.0 34.33 2.08
Cinsellige zorlama 3.934 | 0.000
Hayir | 312 | 99.0 19.3 6.58
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Tablo 3.6'da  "cok  oOfkelendiginizde  asagidakilerden  hangisini
uygulayabilirsiniz/uyguladiniz?"  sorusuna  Ogrencilerin  verdigi  cevaplar
gorilmektedir. Buna gore, en ¢ok uygulanan siddet davranislari; agir s6zler séyleme
(%45.7), olumsuz hitap (%29.5), huzursuzluk ¢ikarma (%29.5), kiifiir (%19.7) ve asir1
kiskangliktir  (%18.7). Genellikle siddet davraniglarini  uygulayabilecegini /
uyguladigini beyan eden 6grencilerin siddete yonelik tutumlar 6lgegi puanlar1 daha

yiiksektir (p<0.05).
Tablo 3.7. Siddete Maruz Kalan Bir Kadin Gordiigiiniizde Nasil Bir Tepki Verirsiniz?

Siddete Yonelik
Tutumlar Olcegi
n % |[Ortalama| SS t p
Aile meselesi oldugunu diisiindiigim | Evet | 16 | 51 | 2518 | 7.08 3545 | 0.000
igin karismam Hayir | 299 | 94.9 | 19.19 | 656 | '
Basimin derde girecegini diisiindiigim | Evet | 11 | 3.5 | 19.72 15.10 0117 | 0.907
igin higbir sey yapmam Hayir | 304 | 965 | 19.48 |6.77 | '
Evet | 28 | 89 | 2546 |8.26
Siddetle karsilik veririm 4.081 | 0.000
Hayir | 287 | 91.1 | 1891 |6.26
Siddete maruz kalan kadinin evi terk Evet | 18 | 5.7 2155 |9.13 1343 | 0.180
etmesine yardim ederim Hayrr | 297 | 94.3 | 19.37 |6.53 ' '
) o Evet | 231 | 73.3 | 19.07 | 6.63
Polise haber veririm -1.836| 0.067

Hayir | 84 | 26.7 | 20.64 |6.84

Evet | 48 | 152 | 17.20 | 4.72
IAilemden yardim isterim -3.360| 0.001
Hayir | 267 | 84.8 | 19.90 | 6.93

Evet | 10 | 3.2 | 21.20 |7.42
Baristirmaya caligirim 0.816 | 0.415
Hayir | 305 | 96.8 | 19.43 | 6.69

Evet | 41 | 13.0 | 20.43 |6.67

Telefonla yardim isterim 0.965| 0,335
Hayir | 274 | 87.0 | 19.35 |6.72
112 1 3
153 1 3
155 | 24 | 7.6
|Arayacag telefon numarasi 156 2 6
171 1 3
183 8 | 25
C;(‘)’E‘p 278 | 88.3

Total 315 [100.0
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Tablo 3.7’de katilimcilara siddete maruz kalan bir kadin ile karsilagildiginda
nasil tepki verecekleri sorulmus %5.1°1 aile meselesi oldugu i¢in karigmam, % 8.9’u
siddetle karsilik veririm, %15.2’si ailemden yardim isterim yanitlarini vermistir.
Siddetle karsilik veririm diyen katilimcilarin siddet tutumlar 6lgegi puani anlamli
¢ikmigtir. Bu durumda aranabilecek telefon numaralari sorulmus ve veriler tabloda
verilmistir. Telefon numaralar1 6grenilmis ancak az veri olmasindan dolay1 anlamli

sonu¢ elde edilememistir.

Tablo 3.8. Ogrencilerin Kadina Yénelik Siddete iliskin Baz1 Gériisleri

Degiskenler n % |ortalama| SS

Evet 166 | 52.7 | 19.43 |6.53
Kadlna yonelik siddet k.c.)nflsimun ¢Oziimlenebilir Hayir 50 | 159 | 19.38 |7.42
bir problem oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Bazen 99 | 314 | 19.64 |6.69
Tiirkiye’de kadina yonelik siddetini azaltmaya ve Hayir 210 |66.7| 19.23 6.6
Onlemeye yonelik ¢aligmalar: yeterli buluyor Gelistirilmeli 97 |30.8| 20.06 |6.72
musunuz? o

Fikrim Yok 8 2.5 | 1950 (9.39

Total 315 |100.0

Tablo 3.8’de 6grencilerin %52°7si kadina yonelik siddetin ¢6ziimlenebilir bir
problem oldugunu diisiinmekte ve %97.5’1 Tiirkiye’deki kadina yonelik siddetini

azaltmaya ve onlemeye yonelik ¢alismalar1 yeterli bulmamaktadir.

3.2. Atolye Calismalari

Atolye calismalarina  katilan  6grencilerin  yas  ortalamalart  21.00+1.18
(Min=19-Max=24) olarak belirlenmistir. 41 0Ogrenci ile yiritilmistir. Atdlye
caligmalarina katilan ogrencilerin  sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 3.9°da
verilmistir. Tablo 9’da 6grencilerin %781 kadindir, %%75,6’s1 genis aileye sahiptir,
%46,3’1 1l merkezinde yasamaktadir, %73,2’sinin gelir diizeyi giderine esittir.
Ogrencilerin %14,6’sinin annesinin, %36,6’sinin ise babasinin lise diizeyinde egitim

diizeyine sahip oldugu bulunmustur.
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Tablo 3.9. Atélye Caligmalarina Katilan Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
o Kadin 32 | 78.0
Cinsiyet
Erkek 9 |220
Genis 10 | 244
)Aile Yapist
Cekirdek 31 | 75.6
il 19 | 46.3
Yasadig1 yer ilce/kasaba 15 | 36.6
Koy 7 |17.1
Okuryazar degil 4 9.8
[1kokul 20 | 48.8
IAnne egitim durumu
Ortaokul 11 | 26.8
Lise 6 | 146
[1kokul 17 | 415
Ortaokul 9 | 220
Baba egitim Durumu -
Lise 13 | 31.7
Universite 2 4.9
Gelirimiz giderimizden fazla 1 2.4
Gelir durumu Gelirimiz giderimize denk 30 | 73.2
Gelirimiz giderimizden az 10 | 244
Total 41 |100.0

Atdlye c¢alismalarina katilan dgrencilerin Siddete Yénelik Tutumlar Olgegi
puanlart Tablo 3.10°da verilmistir. Buna goére, At6lye Calismalari sonrasinda
ogrencilerin Siddete Yonelik Tutumlar Olgegi puan ortalamalarinda genel olarak
diisme oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analizde, Ogrencilerin Atolye

Calismalar1 dncesi ve sonrasi 2., 6., 7., 8., 9. madde ve toplam 6l¢ek ortalama puanlari

arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 3.10. Atdlye Calismalarina Katilan Ogrencilerin Siddete Yonelik Tutumlar Olgegi Puanlari (n=41)

Maddeler Ortanca | Ortalama | SS Skewness | Kurtosis Aralik [statistik
(Min-Max)
1 - _ b
1. Kaba kuvvet kullanmak insam1 duygusal olarak giiclii Atdlye Oncesi | 1 129 0.64 | 2.035 2.785 2(1-3) Z=-0.262
kilar. Atdlye Sonrast | 1 1.26 0.63 | 2.822 8.774 3 (1-4) p=0.794
o - _ b
2. Eger birilerine vuruluyorsa, bunu hak edecek bir seyler | Atolye Oncesi | 1 173 0.94 | 0.946 -0.368 3(1-4) Z=-2.233
yapmigtir. Atolye Sonras1 | 1 1.48 0.71 | 1.140 -0.029 2(1-3) p=0.026
Atolye Oncesi | 1 1.78 1.01 | 1.074 -0.027 3(1-4) zZ=-1.417"
3. Gerektiginde kaba kuvvet kullanirim.
Atolye Sonrast | 1 1.58 0.89 | 1.387 0.918 3(1-4) p=0.156
. o - _ b
4. Insanlarm fiziksel giiciimden dolay1 benden korkmalar1 | Atolye Oncesi | 1 1.24 048 | 1.891 2.983 2(1-3) Z=-0.577
hosuma gider. Atélye Sonrast | 1 1.19 0.40 | 1.598 0.578 1(1-2) p= 0.564
. . ‘ . Atélye Oncesi | 1 1.39 0.77 | 1.938 2.910 3(1-4) Z=-0.462"
5. Birileriyle doviistiigiimde kendimi gii¢lii hissederim.
Atolye Sonrast | 1 1.34 0.61 | 1.655 1.700 2 (1-3) p=0.644
Atdlye Oncesi | 3 2.85 1.13 | -0.026 -0.525 | 4(1-5) Z=-2.742°
6. Biri bana vurdugunda ben de ona vururum.
Atdlye Sonrast | 2 2.39 1.28 | 0.706 -0.459 4 (1-5) p=0.006
) Atdlye Oncesi | 3 2.31 0.96 | -0.338 -1.298 3(1-4) Z=-2.130°
7. Biri beni kizdirdiginda onunla kavga ederim.
Atolye Sonras1 | 2 2.00 0.92 | 0.604 -0.424 3(1-4) p=0.033
8. Birinin hakkimda olumsuz seyler konustugunu Atdlye Oncesi | 2 2.12 1.00 | 0.056 -1.520 3(1-4) Z=-2.147°
duyarsam onunla kavga ederim. Atdlye Sonrast | 2 1.85 0.90 | 0.721 0450 | 3(1-4) p=0.032
Atdlye Oncesi | 1 1.58 0.92 | 1.753 3.344 4 (1-5) Z=-2.667°
9.Birilerine sinirlendigimde ona vurmak beni rahatlatir.
Atdlye Sonras1 | 1 1.26 0.50 | 1.695 2.162 2 (1-3) p=0.008
o - _ b
10. Kavga etmek insanlarin sorunlarini kisa zamanda Atolye Oncesi | 1 1.36 0.85 | 2.928 9.101 4 (1-5) Z=-1.897
¢ozmelerini saglar. Atolye Sonras1 | 1 1.21 0.68 | 3.529 12.266 3(1-4) p=0.058
Atdlye Oncesi | 17 17.68 5.81 | 0.963 0.972 25 (10-35) | Z=-3.639°
TOPLAM
Atélye Sonrast | 15 15.6098 | 5.35 | 1.743 3.881 25 (10-35) | p=0.000
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Atolye ¢alismalaria katilan 6grencilerin siddete maruz kalma durumlart Tablo
3.11°de verilmistir. Buna gére 6grencilerin %53,7’si fiziksel, %31,7’si s6zel, %12,2’si
cinsel, %9.8’i ekonomik siddete maruz kalmustir. Ogrencilerin siddet uygulayan

kisinin kimligini saklamaya yonelik bir tavir sergiledigini géstermektedir.

Tablo 3.11. Atélye Calismalarina Katilan Ogrencilerin Siddete Maruz Kalma Durumlari

n %
. . Yok 19 46.3
Cocuklukta fiziksel siddete maruz kalma durumu
\Var 22 53.7
Bos birakan 19 46.3
Cevap vermeyen 2 4.9
/Anne 10 24.4
Fiziksel siddet uygulayan kisi Baba 3 7.3
2.derece akraba 1 2.4
Aile tiyelerinin hepsi 1 2.4
/Anne ve baba 5 12.2
) Yok 28 68.3
Cocuklukta sozel siddete maruz kalma durumu
\Var 13 31.7
Bos birakan 28 68.3
Cevap vermeyen 1 24
/Anne 3 7.3
Sozel siddet uygulayan kisi Baba 1 24
2.derece akraba 3 7.3
Aile tiyelerinin hepsi 4 9.8
/Anne ve baba 1 2.4
. . Yok 36 87.8
Cocuklukta cinsel siddete maruz kalma durumu
\Var 5 12.2
Bos birakan 36 87.8
Cinsel siddet uygulayan kisi Cevap vermeyen 2 49
Baba 1 2.4
2.derece akraba 2 4.9
o Yok 37 90.2
Cocuklukta ekonomik siddete maruz kalma durumu
\Var 4 9.8
Bos birakan 37 90.2
. . Anne 1 2.4
Ekonomik siddet uygulayan kisi Baba 1 24
I/Anne ve baba 2 4.9
Total 41 | 100.0
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Atolye calismasinin dordiincii oturumunda katilimcilardan, kendilerine verilen
ifadelere toplumsal cinsiyete ya da biyolojik cinsiyete iliskin olarak belirtmeleri
istendi. 41 katilimer igerisinden; 8 katilimcinin 1 yanlisi, 4 katilimcinin 2 yanlisi, 2

katilimeinin 3 yanlist gikmastir.

Atolye c¢alismasi icerisinde 5. Oturumda yapilan cinsiyete dayali is bolimi
calismasinda ogrencilerin olusturdugu ailelerde; kadin ev igerisinde ev isleri, cocuk
bakimi vb. gibi aile ile birinci dereceden ilgilenilmesi gereken is yiikiiniin
cogunlugunu istlenmistir. Aile icerisindeki es olan erkek; sosyal alanda daha fazla
vakit gegirebilen, ise giden, dinlenmeye ve kendine zaman ayirmaya vakti olan birey

olarak anlatilmistir. Cizelgeler Ek 4’te yer almaktadir.

3.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Yasamlan Deneyimler

Atélye calismasinda calisma kapsami igerisinde yedinci oturumdan elde edinilen

veriler asagida dort temada sunulmustur.

Tema 1: Yapmak istenilen aktivitelere ve eve giris ¢ikis saatlerine gore toplumsal

cinsiyet rollerine iliskin yasanilan deneyimler

Bu béliimde katilimcilarin eve giris ¢ikis saatlerine ve yapmak istedikleri aktivitelere
iliskin yasadiklar1 sorunlara ait ifadeler asagida yer almaktadir. Bir kiz 6grenci

yasadig1 deneyimi;

“Erkek kardesime daha fazla deger verilip simartilirken benim markete bile
gitmeme izin verilmezdi. Karanlik ¢oktiigiinde evde olmam lazimdi (%, olumsuz,7-12)

seklinde ifade etmistir. Diger bir kiz 6grenci ise ayn1 sorunu;

“Babam abime gece geg¢ saatlere kadar gezmesi i¢in izin verirken, ben en fazla
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aksam saat altiya kadar disarida olabiliyorum” (29, olumsuz, 18- 21) seklinde dile

getirmistir. Bu sorun katilimcilar tarafindan farkli sekillerde de ortaya konulmustur.

“Abim tatil zamanlarinda istedigi iste, istedigi sekilde ¢alisirken; ben ¢alismak
istedigimde ‘gece ge¢ cikip eve nasil geleceksin’ diyerek benim istedigim iste

calismama izin verilmemisti’(9, olumsuz, 18- 21).

“Ramazan bayraminda erkek kardesim ve ben arkadaslarimizla gezmek istedik.
Kardesim erkek oldugu ve akrabalarla ilgilenmesi gerekmedigi diistiniildiigii icin
arkadaglariyla bulusmaya gitti. Ben ise akraba ziyaretine gittim” (9, olumsuz, 18-

21).

“Kiz oldugumuz i¢in istedigimiz saatte eve donemiyoruz”’(9, olumsuz, 18- 21).

“Kiz ¢ocugu oldugum i¢in eve istedigim saatte donemiyorum” (9, olumsuz, 18-

21).

“Kadin oldugum i¢in istedigim saatte disart ¢itkamiyorum” (9, olumsuz, 18-

21).

“Ben koyde yasiyorum, yasim biraz biiyiiyiince belli bir saatten sonra disari
ctkmam ya da arkadagimin evine gitmem sikinti oluyor. ‘Su saatte eve gel’ deniliyor ya
da ‘Neredeydin?’ diye hesap soruluyor. Ama abim istedigi saatte arkadagslari ile
istedigini yapiyor, geziyor hatta bazen eve gelmiyor bile. Swurf bu yiizden hep
demigimdir hayat erkeklere giizel diye...” (Y, olumsuz, 22+).

“Lisede ozel ders alirken grubumuzda kizlar oldugu igcin hocamiz ders saatlerini

¢ok ge¢ ayarlamamaya dikkat ediyordu” (9, olumlu, 13-17).

“Erkek oldugum icin eve ge¢ geldigimde asiri bir tepki gérmemistim” (3,
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olumlu, 18-21).

“Dedem kiigiikken ‘sen bakkala gitme, sen kizsin’ derdi”’(%, olumsuz, 7-12).

“Kadin oldugum i¢in alisverige oncelikli olarak erkek kardesimin gitmesi” (2,

olumsuz, 18- 21).

“Aile biiyiiklerinin ailedeki erkek ¢cocuklarini daha ¢ok disar: ¢ikarmasi, onlarla

daha ¢ok vakit gecirmesi” (Y, olumsuz, 13-17).

“Disarida kadin olmadigt icin ablami inmesi gerektigi durakta indirmedim (3,

olumsuz, 18- 21).

“Ailemde abime daha rahat davranilirken (disar: ¢ikma, para vs.), kiz oldugum

icin daha svirli davraniyorlar’(%, olumsuz, 18-21).

Tema 2: Ev ile ilgili islerde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin yasanilan

deneyimler

Bu bolimde katilimceilarin ev ile ilgili islerde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

yasadiklar1 deneyimler agsagida yer almaktadir;

“dile arasinda tek kiz ben oldugum icin yapilacak isler, alinacak seyler oldugu
zaman kuzenlerim aliyorlar. Isleri benim yapmami, yorulmami istemiyorlar” (%,

olumlu, 18-21).

“Evin kii¢iigii ve kiz ¢ocugu oldugum icin ev isleri yapmak ve markete gitmek

sorumluluklarim vardi. Stkinti ¢ektim” (9, olumsuz, 7-12).
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“Kadin oldugum icin babam ev temizliginde hep yardim eder, ailem kadin

oldugum i¢in bana daha ¢ok onem veriyor (%, olumlu, 13-17).

“Kadin oldugum igin tasidigim agir yiiklere erkekler yardim ediyorlar” (2,

olumsuz, 22+).

“Market poseti veya baska agir bir sey tasinacak olursa erkek olan agwr olani

alr” (2, olumlu, 22+).

“Kadinlar daha narin diye erkeklerin bazi isleri yiiklenmesi ve daha duyarl

davranmaya ¢alismast bir anlamda olumlu oluyor” (%, olumlu, 18-21).

“Bebege bakmak ve ilgilenmek kesinlikle sadece kadinin gorevi olmamalidir”

(2, olumsuz, 18-21).

“Erkekte en az bir kadin kadar bebekle ilgilenmelidir” (9, olumsuz, 18-21).

“Temizlik reklamlarinda hep kadinlar rol alryor” (%, olumsuz, 18-21).

Tema 3: Toplumsal cinsiyete iliskin kadinlarin maruz kaldiklar taciz

deneyimleri

Bu boliimde katilimcilarin toplumsal cinsiyete iliskin kadinlarin maruz kaldiklari taciz

deneyimleri asagida yer almaktadir;

“Aksam arkadaslarimla digar ¢iktigimizda yolda yiiriirken yanimizdan gegen
arabanin  yavaglayip, miizigin sesini ac¢arak korna ¢almasindan ¢ok rahatsiz

olmustum” (9, olumsuz, 18-21).
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“Yolda yiiriirken arabali bir grup erkek aracin icerisinden ‘Hist yavru! Alayim

mi seni?’ dedi” (¥, olumsuz, 18-21).

“Sehirlerarasi otobiis yolculugunda muavinin rahatsiz edici ciimlelerine ve
bakislarima maruz kaldim. Muavini uyardigimda ise 6n koltuktaki adama “ben
hammefendiyi rahatsiz mi ettim” diye sordu ve adamin verdigi yanit ‘ben bir sey
duyup gérmedim’ oldu. Surf kadin oldugum icin o sozlere ve bakislara maruz kaldim™

(9, olumsuz, 18-21).

“Kadin oldugum i¢in sozel tacize ugradim” (2, olumsuz, 18-21).

“Toplu tasima aracinda bir erkek tarafindan tacize ugradim” (%, olumsuz,

22+).

Tema 4: Toplumsal cinsiyet rolii farkhiiklarina iliskin yasanilan diger

deneyimler

Katilimcilarin  toplumsal cinsiyet rolii farkliliklarina iliskin yasadiklar1 diger

deneyimleri asagida yer almaktadir;

“dilemde, teknolojik olarak alinacak seylerde abime ve amcamin ogluna

oncelik verilmesi.” (3, olumsuz, 13-17 ).

“16 yas civarimdayken erkegin sevgilisi olabilir ama kizlarin olamaz anlayigina

sahit olmugtum” ( 3, olumsuz, 13-17).

“Bir yerde sira beklerken kadin oldugum icin dncelik verilmisti”’(%, olumlu,

13-17).
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“Bir erkek sirf beni seviyor diye benim de onu sevmem gerektigi konusunda

baski yapt1” (?, olumsuz, 13-17).

“Eskisehir’e tiniversite geldikten sonra kadinlara biraz daha fazla deger

verildigini fark ettim” (9, olumsuz, 18- 21).

“Bir yerde sira beklerken oncelik verilmesi” (%, olumlu, 18-21).

“Ailem kiz oldugum i¢in siislenmemi ister ve bir dedigimi iki etmezler, ben

istiyorum dedikten sonra herseyi alirlar” (9, olumlu, 18-21).

“Kiz ¢ocugu oldugum icin ailem daha fazla iizerime diisiiyor” (@, olumlu,

18-21).

“Abim kiz oldugum i¢in kryyamayip ¢ogu dedigimi yapardr” (9, olumlu, 7-12).

“Kadin oldugum i¢in makyajima, kiyafetime, konusmama karisiliyor” (9,
olumsuz, 18- 21).

“Yasadigim sehirde olan eyleme kadin erkek cinsiyet ayrimi olmadan herkes

katilabilmisti” (3, olumlu, 18- 21).

“Kadinlarin miras hakkindan yararlanamadigini ve iistiine bir de hakaret

isittiklerini yakin akrabalarim tarafindan sahit oldum (3, olumsuz, 18- 21).

“Tek bayan oldugum i¢in dolmustan ilk durakta inmek zorunda kaldim” (9,
olumsuz, 18- 21).



38
“Kiz oldugum icin heves ettigim, istedigim seyleri daha c¢abuk elde
edebiliyorum” (%, olumlu, 22+).

“Erkek oldugum icin stajdayken bir kadin hasta kendisine enjeksiyon yapmami

istememisti” (3, olumsuz, 22+).



3.2.2 Atolye Degerlendirmeleri
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Atolye calismasinin degerlendirilmesi ve katki saglanmasi i¢in sorulan sorulara

verilen yanitlar Tablo 3.12°de yer almaktadir.

Tablo 3.12. Ogrencilerin Atdlye Degerlendirme Sonuglari (n=41)

CevapSayisi

Higbir degisiklik olmadi 5
Bu calismadan edindiginiz bilgi ve Bakis agim olumlu degisti 12
deneyimler hayatiniza nasil yansidi? Siddet karsisinda nasil durmam gerektigini 21

ogrendim

Kadinlarin sosyal ve kisisel degerlerini 3

o6grendim

Paylasmadim 9

Paylastim 5
Bu ¢alismayi ¢evreniz ile paylastiniz Paylastim, bilgi diizeyi artt1 ve olumlu tepki 19
mi1? Nasil tepki aldiniz? aldim

Paylasgtim, egitimlerin artirilmasi ve 6

yayginlastirilmasi istendi

Paylagtim, kaliplasmis diisiinceleri 2

yikamadim

Tavsiye ederim 34
Cevrenizdeki kadinlara boyle bir VKeadlerllilaIrIllrelll:inid1i1§rtg1\151i<021161(r11:;i1;)1111g116nme 1
calismaya katilmalarini tavsiye eder £Cl8 ¢ Y
misiniz? Hem kadinlara hem erkeklere 5

Tavsiye ederim ve kendimde boyle bir 1

calismada yer almak isterim

Amacina uygun 25
Bu ¢alismada degistirilmesi, eklenmesi | Caligsma basarili ancak siddeti 6nleyemez 3
veya ¢ikarilmasinda yarar gordiigiiniiz
bir bélim var m1? Calisma daha fazla kisiye ulagmali 7

Kitle iletisim araclar1 ve brosiirlerde konuya 6

yer verilmeli

Iyi ki bu calismaya katilma firsatim olmus 18

Siddet higbir sekilde uygulanmamali 8
Bu ¢aligmaya iliskin duygularinizi bir Siddete dair bilinglenme toplum genelinde 4
climle ile ifade edebilir misiniz? artmali

Calisma daha fazla kisiye hitap etmeli 9

Yaptirimlar olmadan siddete dair 2

caligmalarin faydasi olmaz
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4. TARTISMA

Kadia uygulanan siddetin hakli bir sebebi yoktur ve kimse tarafindan uygulanmasi
normal kabul edilemez. Kadina uygulanan siddetin genellikle esleri/partnerleri
tarafindan uygulandig1 diigiiniilmektedir. Ancak kadinlar sadece birinci derece yakin
cevresi tarafindan degil; ayn1 zamanda tanidig1 ve hatta tanimadig1 diger erkekler ve
ailesindeki diger kadinlarinda oldugu genis bir c¢evreden siddete maruz
kalabilmektedirler (Jansenet al., 2009). Kadinlar; iyi egitim almalarina ragmen
kendilerine uygulanan siddete boyun egdikleri ve wugradiklar1 siddeti dile
getiremedikleri i¢in fiziksel siddet nedeniyle ciddi travmalar yasadiklari
belirlenmistir. Bu durum toplumsal cinsiyet esitligi kavraminin heniiz tam olarak
kavranamadiginin ~ gostergesi  olarak  kabul edilebilir (Kilig ve ark,
2014).Arastirmamizdan elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin aile yapisi, ailenin
gelir diizeyi ve anne baba egitim diizeyi siddet tutumlarmi etkilememektedir.
Ogrencilerin %14.3’ii siklikla fiziksel siddete, %6.4’ii sdzel siddete , %1°1 cinsel
siddete ve %1.9’u ekonomik siddete siklikla maruz kaldigini ifade etmistir. Bu siddeti
uygulayan kisilerin kim olduguna dair soruyu 6grencilerin ¢ogu bos birakmis ya da
cevap vermemeyi tercih etmistir. Deneyimlerini paylasan bireylerden tacize
ugradigin1 anlatan oOgrencilerin tamaminin  kiz olmasi dikkat ¢ekmektedir.
Ogrencilerin siddette maruz kalma durumlar ile siddet tutumlar1 dlgedi arasindaki
iliskinin istatistiksel acidan anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Tiirkiye’de Kadina
Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’na (2015) gore yasayan kadinlarin yasamlarinin
herhangi bir doneminde fiziksel siddete ugrayanlarin oran1 %35.5; cinsel siddete
ugrayanlarin oran1 %12; fiziksel ve/veya cinsel siddete ugrayanlarin orani %37.5
olarak belirlenmistir. Bir ¢alismada es siddeti goren ve géormeyen kadinlar arasinda
egitim diizeyi, meslek, ailenin geliri, evlenme yasi, evlilik bigimi, ¢ocuklukta siddet
goriip gormeme bakimindan fark bulunmamistir (Vahip ve Doganavsargil, 2006).Aile
ici siddete tanik olma, kitle iletisim araclar1 bu 6grenmeyi hizlandirici etkiye sahiptir.
Yapilan bir aragtirmaya gore Tirkiye’de annesi fiziksel siddete ugrayan erkeklerin
siddet uygulama oram1 %51 iken yine annesi fiziksel siddete ugramis ancak kendisi

fiziksel siddet uygulamayan erkeklerin oran1 %23 tiir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
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Bakanligi, 2015). Yapilan baska bir caligmaya gore; annesinin, babasinin veya
annesinin birlikte oldugu erkegin siddetine maruz kaldig ailelerde yetisen kadinlarin
ve erkeklerin, ¢ocuklarina fiziksel olarak kotii davranmalar1 daha fazla gériilmektedir
(Eryurt ve Seckiner, 2015). Alan yazindaki arastirmalarin da gosterdigi gibi siddete
ugrayan veya sahitlik eden ¢ocuklarin siddet egilimleri daha fazladir. Siddet ile ilgili
olumlu bir tutuma sahip olmak siddet davranigini uygulamanin bir belirleyicisi olarak

kabul edilir (Gellman et Waack-Delucia, 2006).

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore, erkek o&grencilerin dlgek
puanlarinin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin aile
yapisi, yasadiklart yer, ebeveynlerin durumu, ailenin gelir durumu, anne ve baba
egitim diizeyi siddet tutumlarini etkilememektedir. Saldirganlik egilimi ailenin egitim
diizeyi, meslegi, gelir diizeyi, anne ve baba arasinda siddet olmas1 gibi durumlarla
anlaml farklihk gostermemektedir (Ayan, 2007). Ozgiir ve arkadaslarinin (2011)
yaptig1 ¢alismaya gore ise cinsiyet, sinif, babanin issizlik durumu ve ekonomik durum
siddet egiliminde etkili faktorler olarak belirlenmistir. Kadina yonelik es siddetinde es
ile evlilik siiresi ve esin yasi, goriicii usulil veya kacarak evlenme, esin cocuklugunda
fiziksel siddete maruz kalmasi, aile gelirindeki diisiikliik siddeti artiran etmenler

olarak belirlenmistir (Giileg Oyekgin ve ark.,2012).

Yapilan arastirmanin sonuglarina gore 6grencilerin fiziksel ve sozel siddete
maruz kalma durumlari arttik¢a siddete yonelik tutumlar 6l¢egi puanlar artmaktadir.
Ayan’mn (2007) yaptig1 calisma sonucuna gore; siddete ugrayan Ogrencilerin
saldirganlik egilimi siddete ugramayan 6grencilere gore yiiksek hesaplanmistir ve
saldirganlik egilimini ailede yasayan birey sayist ile annenin davranig tarzi

etkilemektedir.

Ogrencilerin en gok biiyiiklerine kars1 geldikleri zaman siddete maruz kaldiklar:
goriilmiistiir. Ogrencilerin %85,1’ine gdre kadinlarin siddete maruz kalmalar icin
hakli bir sebep yoktur. Ancak siddetin hakli bir sebebi olabilecegini diisiinen

katilimcilara gore aldatmak kadma siddet uygulanmasi i¢in hakli bir sebep olarak



42

goriilmektedir. Boyle diislinen katilimeilarin siddet tutum puanlart yiiksek gelmistir.
Efe ve Ayaz’in (2010) caligmasinin sonuglarina gore kadinlarin ¢ogunlugu siddeti
fiziksel siddet olarak tanimlamistir. Kadinlara gore siddetin hakli sebepleri vardir ve
bu sebepler; erkeklerin soziinii dinlememe, ese ihanet olarak siralanmistir. Egitimin

siddeti Onleyecegi diisiiniilmektedir.

Toplumsal cinsiyet yetistigimiz toplumun normlarina gore Ogrendigimiz
davraniglar olarak hayatimizi etkilemektedir. Biyolojik cinsiyetimize anne ve
babamizdan gelen gen miraslar ile sahip olurken; toplumsal cinsiyetimize yani nasil
birer erkek ve kadin olacagimiza toplumun bize atfettigi davranig kurallari
cercevesinde sahip olmaktayiz. Bireyler dogumlar ile sosyal bir ¢evreye sahiptirler.
Toplumlar bireyleri kadin ve erkek olarak ayirmakta, bireylere sahip olduklar
biyolojik cinsiyetlere gore davramis normlar1 yiiklemektedir (Ecevit, 2011).
Arastirmada katilimcilarin cinsiyetinin siddet tutum durumunu etkiledigi, erkek
ogrencilerin siddet tutum Slgek puaninin daha yiiksek oldugu elde edilmistir. Diger
yandan erkek Ogrenciler ile gecmiste fiziksel, sozel, psikolojik ve ekonomik siddete
siklikla maruz kalan Ogrencilerin siddet egilimleri daha yiiksek bulunmustur.
Gecmiste siddete ugrayan bireylerin toplum icerisinde ve kendi ailelerinde siddet
egilimlerinin yiiksek oldugunu soyleyebiliriz. Bazi c¢aligmalarda bu verileri
destekleyecek sonuglar elde edilmistir. Ozgiir ve arkadaslarmm (2011) calismasinin
sonuglarina gore, erkek Ogrencilerin siddet egilim puanlarmmin kiz 6grencilerden
yiiksek oldugu belirlenmistir. Siddete ugrayan 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin
yiiksek olmasi, siddete ugrayan 6grencilerin saldirganlik egilimlerinin fazla oldugunu
gostermektedir (Ayan, 2007). Kilig’in 2012 yilinda yaptig1 bir ¢calismanin sonuglarina
gore siddet uygulayan ¢ocuklarin ailelerinin duygusal tepkililik, ailede roller ve genel
islevler agisindan olumsuz kosullara sahip olmasi, bu ailelerde ihmalin de yaygin
olabilecegini ve bu durumun siddete yatkinlik olusturdugunu diisiindiirmektedir.
Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada 6grencilerin cinsiyeti, sinif diizeyleri,
yasadiklar1 bolge, siddete tanik olma durumlar1 kadma yonelik siddete ve siddette

mesleki rollerine iligkin tutumlarini etkilemektedir (Sabanciogullari, 2016).
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Toplumsal cinsiyet rolleri zamanla birlikte degismektedir ve yasamin her
alaninda gecerlidir. Literatiirde erkeklerden agir yiikleri tasimak, tamir isleri, evin
gecimini saglama gibi gorevleri gerceklestirmesi beklenirken; kadinlardan ev isi,
temizlik, ¢ocuk bakimi gibi gérevler beklendigi belirtilmektedir (Safak ve ark., 2006).
Caligmamizda katilimcilarin ev ile ilgili islerde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
yasanilan deneyimlerini paylastiklart bolimde ifade ettikleri ortak deneyim; ev isleri
gibi kadina atfedilen rolleri kiz 6grencilerin yapmasinin beklendigi; agir yiik tasimak

gibi erkege atfedilen rolleri ise erkeklerin iistlendigi belirlenmistir.

Atolye caligmalarinda kiz 6grencilerin  ¢ogunlugu yapmak istedikleri
aktivitelerde ve eve giris ¢ikis saatlerinde birlikte yasadiklari aileleri ve partnerleri
tarafindan sikint1 yagadiklarini dile getirmislerdir. Bir kiz 6grenci “kadin oldugum i¢in
makyajima, kiyafetime, konugsmama karisiliyor” ifadesini paylasirken, diger bir kadin
katilimctr deneyimini “Ailem kiz oldugum igin siislenmemi ister ve bir dedigimi iki
etmezler, ben istiyorum dedikten sonra her seyi alirlar” diye dile getirmistir. Kadin
gecmisten gliniimiize bir giizellik mitiyle anilarak varligimi siirdiirmiistiir. Ataerkil
toplumsal sistemin baskisi ile kadinlar giizellik baglamlarina bagh kilinmis ve
kadinlarin beklenen giizellik algisina uymalar1 baskisi ile kadinlar iizerindeki erkek
baskis1 artmistir. Ataerkil sistemin uygun gordiigii smirlar ¢ergevesinde kadinlar
kendilerini isteseler de istemeseler de giizellige dair toplumsal normlar
gerceklestirirken bulmuslardir. Bunlar bakimli olmak, dar veya bol giyinmek, kapali
veya agik giyinmek, makyaj yapmak, donemin modasina gore zayif veya sisman
olmak vb. sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlar kendilerini ataerkil sistemin
inancina gore bir giizellik algisini1 gerceklestirmeye mecbur hissettirilmistir (Ugurlu,

2015).

Kahraman’in (2010) 251 kadin katilimci ile yaptig1 bir ¢aligmada, “sizce kadin
eve kocasindan 6nce mi gelmelidir?” sorusuna katilimcilarin 176’s1 evet derken; 76’s1
bu soruya hayir cevabini vermistir. Ayni arastirmanin ‘evlilikte kadin erkek iligkisi
nasil olmalidir?’ sorusuna katilimcilarin 142’si “kadin ve erkek esittir. Biitiin isler esit
olarak yapilmalidir”, 13’1 “Erkek ailenin reisidir. Bu yilizden son karar verici odur”,

2’si “Erkek ev is1 ve yemek isini yapmaz”, 39°su ise “Kadin evlilikte daha ¢ok fedakar
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olmak zorundadir” cevabmi vermistir. Yanikkerem’in 2002 yilinda 345 kadin
tizerinde yaptigi bir calismanin sonuglarmma gore ise eslerin kadinlara yonelik
davraniglart sorgulandiginda; sudan sebeplerle kavga ettikleri (%66), kadinlari
davraniglarindan  dolayr elestirdikleri (%59.1), kadmlar ile gerekmedikce
konusmadiklar1 (%45.2), aksilikler neticesinde kadini sugladiklar1 (47.2) ve kadina
hakaret ettikleri (%41.4) gorilmiistiir.

Kadin cinayetleri, kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili sebeplerle
oldiiriilmelerini agiklamaktadir. Tiirkiye’deki kadinlar1 siddetten korumaya yonelik
uygulamalarin ¢ogunlugu yine geleneksel yaklasim ile kadin1 eve hapseden ataerkil
sistemi destekleyici sekilde sonuglanmaktadir. Elektronik kelepge gibi koruyucu
uygulamalar kadinin yasadigi eve gore takip mesafesiyle ayarlandigi i¢in kadin
kendini yine evinde giivende hissetmekte ve dolayisiyla kendini eve kapatan sisteme
mecburen uymaktadir. Bu koruyucu uygulama da kadina yonelik siddeti dnlemeyi
amaclarken, maalesef kadin1 baskilayan erkil sistemi tamamlayict olmaktadir
(Gazioglu, 2013). Katilimcilarin deneyimlerini paylastigi su climleler kadinin karar
alma Ozgiirliigiiniin higce sayilldigini acik¢a gostermektedir; “16 yas civarimdayken
erkegin sevgilisi olabilir ama kizlarin olamaz anlayisina sahit olmustum”, “Tek bayan
oldugum i¢in dolmustan ilk durakta inmek zorunda kaldim”, “Kadimnlarin miras
hakkindan yararlanamadigini ve iistiine bir de hakaret isittiklerini yakin akrabalarim
tarafindan sahit oldum”, “Bir erkek sirf beni seviyor diye benim de onu sevmem
gerektigi konusunda baski yapt1i”. Bu ifadeler ayni zamanda sosyal medyadan,
televizyonlardan, gazetelerden siirekli okudugumuz kadina yonelik siddetin birer
sebebi olarak karsimiza cikmaktadir. Kitle iletisim araglarinda siddet igerikli
programlar, gorseller, oyunlar, haberler oldukca yer kaplamaktadir. Siddetle ilgili
haberler acik bir sekilde siddeti sunarken, diziler reklamlar izleyicinin fark etmedigi
uistii kapali bir sekilde kadina yonelik siddeti sunmaktadir. Bu sebeple kitle iletisim
araclar1 siddeti siradanlastirmakta, bireyleri siddete alistirmaktadir (Unlii ve ark.,

2009).
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5. SONUC VE ONERILER

Siddet, giinlimiizde g6z ardi edilemeyecek bir konu haline gelmistir. Siddet olaylari
gittikce artmakta, verdigi zararlarin boyutlar1 her gegen giin daha koéti bir hal
almaktadir. Sadece siddeti uygulayan ve magdur olan tarafi degil, ayn1 zamanda
toplumda yasayan diger bireyleri de ruhsal saglik, huzur, mutluluk, refah diizeyleri
acisindan olumsuz etkilemektedir. Siddetin bu kadar yayginlasma sebebi olarak;
toplumsal olarak siddeti normal yasamin bir pargasi olarak kabul etmek, siddeti
gormezden gelmek, yok saymak, olagan saymak, siddetin ne demek oldugunu ve
getirebilecegi zararlar1 bilememek kabul edilebilir. Kadinlar egitim seviyeleri fark
etmeksizin ¢ogunlukla ugradiklar1 siddete karsi boyun egmekte ve sessiz
kalmaktadirlar. Siddet sonucunda ciddi travmalar yasanmaktadir. Siddet karsisinda
sessiz kalis toplumsal cinsiyet esitligi kavraminin heniiz tam olarak kavranamadiginin

gostergesidir.

Hemsirelik mesleginin kadin agirlikli bir meslek olmasi nedeniyle toplumsal
cinsiyet Onyargilarindan payina diiseni fazlaca aldig diisliniilebilir. Calismadan elde
edilen bulgular bu diisiinceyi desteklemektedir. Diger yandan hemsirelik mesleginin
kadin agirlikli bir meslek olmasi nedeniyle toplumsal cinsiyet 6nyargilarindan fazlaca
etkilendigi diisiiniilebilir. Bununla birlikte ¢calismadan elde edilen sonuglar, siddetin
yasayarak Ogrenilen bir davranis oldugunu ve atdlye g¢alismalarmin 6grencilerin

siddete yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Kadin saghigini degerlendirirken kadinin hayati biitiinciil ele alinmali, hemgire
saglikli veya hasta bir kadm ile iletisime gegtiginde kadinin hayatina dair dogru
verileri toplayabilmelidir. Saglikli veya hasta kadmnin Oykiisii alinirken kadinin
hayatindaki siddet varligi uygun sekilde sorgulanmalidir. Siddet magduru kadinlarin
muayeneleri yapilirken magdurun hem fiziksel hem psikolojik ihtiyaglari
belirlenmelidir. Bu alanda gorev alan tiim hemsireler insan haklari, etik ve mesleki
kodlar dogrultusunda siddet magduru kadini tanima, kendini su¢lamadan sorununu

dile getirmede cesaretlendirme, mahremiyetini ve giivenligini saglama, uygun veri
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toplama gibi gerekli profesyonel yaklasimlari uygulamalar1 6nemlidir. Kadinlara yasal
haklar1 ve bagvurabilecekleri destek kurumlari ile ilgili rehberlik almalar1 6nerilir. Bu
Onerilerin yerine getirilebilmesi i¢in; egitimin her alanindaki miifredata siddetin
tanimi, kadin, aile ve toplum sagligmma etkileri, mesleki ve Dbireysel

gorev/sorumluluklar eklenmelidir.

Bu alanda gorev alan tiim hemsireler meslek etigi ve mesleki rolleri
dogrultusunda siddet magduru kadimi fark edebilme, kadinin kendini suglamasini
onleyebilme ve sorunu dile getirmesini saglama, bireyin mahremiyetini ve gerekli
diger mesleklerle is birligi yaparak giivenligini saglama, kurallara uygun veri toplama
gibi profesyonel yaklasimlari uygulamalidir. Kadinlara sahip olduklart haklar,
faydalanabilecekleri yasalar ve yardimci kurumlar ile ilgili rehberlik etmeli ve onlar

bu konularda ayrintili bilgi alabilmeleri i¢in dogru yerlere yonlendirmelidir.

Bu onerilerin uygulanabilmesi i¢in; egitimin her alanindaki miifredatta siddetin
tanimi, kadin, aile ve toplum sagligmma etkileri, mesleki ve bireysel

gorev/sorumluluklar hakkinda yer verilmelidir.
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OZET

Kadna Yonelik Siddet Konusunda Hemsirelik Ogrencilerinin Tutumlarimin Degerlendirilmesi
Ve Bir Atolye Calismasi

Bireyler, yetistirilme donemlerinde sahip olduklari biyolojik cinsiyetlerine gore kendi kiiltiirleri
cercevesinde verilen toplumsal roller ile kadin ya da erkek olmay1 6grenirler. Bu roller bireyin hayatini
etkiler ve yon verir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkek arasinda cinsiyet esitsizligine dolayisiyla
da toplumsal cinsiyete dayali ayrimeciliga sebep olur. Toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil toplumlarda
kadina yonelik ayrimciligi akillara getirmektedir. Siddet, insanligin var oldugu andan itibaren siiregelen
tizerine ¢esitli tamimlar ve aragtirmalar yapilan olgudur. Siddet, herkesin maruz kalabilecegi ve
iilkelerin -gelismislik durumu fark etmeksizin- ¢cogunda yaygin olarak goriilen, bireyin ve toplumun
saglik durumunu etkileyen bir sorun olarak kabul edilmesi gereken bir durumdur. Kadina ydnelik
siddet, kadinlarin hayatini, yasam kalitelerini, temel hak ve 6zgiirliiklerini etkileyen evrensel bir saglik
problemidir. Genglik donemi, gelismis veya gelismekte olan iilkelerde en sik olarak 6grenci profili ile
kargimiza ¢ikmakta, yetisme ve yetistirilme bigimlerine bagli olarak yasadiklari sorunlar ve onlari
etkileme durumlar degismektedir. Ogrenci hemsireler, egitim-dgretim hayatlarinda siddet ve siddette
mesleki rolleri agisindan g¢agdas bir tutum kazanmalari i¢in egitilirler. Ancak bazi degiskenler
Ogrencinin kadina yonelik siddete ve siddette mesleki rollerine dair tutumlarini etkilemektedir.
Ogrencinin cinsiyeti, yas1, yasadig1 yerlesim yeri, siddete taniklik etme durumlar1 vb. degiskenler
olarak siralanabilir. Bu ¢alismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin kadina yonelik siddet konusunda
tutumlarmni degerlendirmek ve atdlye galigsmasi ile kadina yonelik siddet konusunda duyarliliklarini
gelistirmektir. Calisma Afyon Kocatepe Universitesi Afyon Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimiinde yiiriitiilmiistiir. Veriler yiiz yiize goriisme teknigi ve anket formu yardimiyla toplanmustir.
Caligmanin birinci agamasinda, basit rastgele 6rnekleme yontemi ile secilmig 315 6grenci ile kesitsel
aragtirma yuritilmiis ve kadina yonelik siddet konusunda hemsirelik Ggrencilerinin tutumlari
degerlendirilmistir. Calismamin ikinci asamasinda, tek gruplu 6n test-son test yari deneysel tipte 41
Ogrenci ile atdlye ¢alismasi yiiriitiilmistiir. Atlye ¢caligmalar iki tam giin stirmii, bu ¢alismadan iki
hafta sonra ayni gruba son test uygulanmistir. Veriler SPSS programinda incelenmis ve istatistiksel
anlamlilik diizeyi 0.05 kabul edilmistir. Arastirmanin ilk asamasina katilan 6grencilerin %78.7’si
kizdir. Ogrencilerin cinsiyeti, cocuklukta fiziksel, s6zel ve ekonomik siddete maruz kalma durumlar
siddete yonelik tutumlarini etkilemekte; aile yapisi, yasadigi yer, anne ve baba egitim durumu ve ailenin
gelir diizeyi etkilememektedir. Erkek 6grencilerin ve ge¢miste fiziksel, sozel ve ekonomik siddete
siklikla ugradigini beyan eden &grencilerin siddet egilimlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05). Arastirmanin ikinci agsamasinda da erkek Ogrencilerin hem 6n test hem son test Siddete
Yénelik Tutumlar Olgegi (SYTO) puanlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Son test SYTO puan ortalamalarinda 6n test puan ortalamalarina gére anlaml diizeyde diisme
gorilmiistiir (p<0.05). Calismadan elde edilen sonuglar, siddetin yasayarak ogrenilen bir davranig
oldugunu ve atdlye ¢aligmalarinin dgrencilerin siddete yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Atdlye caligmalar ile ilgili alinan tiim geri bildirimlerin olumlu olmasi géz oniinde
bulundurularak, hemsirelik miifredat programinda konuya yer verilmesi ve Ogrencilerin siddetle
miicadele konusunda farkli uygulamalar ve etkinliklerde gérev almalarinin saglanmasi 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Kadma Yonelik Siddet, Hemsirelik Ogrencileri, Tutum, Siddet Tutum Olgegi
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SUMMARY

Evaluation of Attitudes of Nursing Student About Violence Against Women and a Workshop

Individuals learn to be women or men with the social roles given in their own culture according
to their biological sexes during their upbringing. These roles affect the individual's life and give
direction. Gender roles cause gender inequality between women and men and gender-based
discrimination. Gender roles bring discrimination to women in patriarchal societies. Violence is the fact
that various definitions and researches have been carried out on the ongoing humanity. Violence is a
condition that everyone can be exposed to and which should be recognized as a problem that is common
in most countries, regardless of their state of development, which affects the health status of the
individual and society. Violence against women is a universal health problem affecting women's lives,
quality of life, basic rights and freedoms. The youth period is the most frequently encountered in the
developed or developing countries with the student profile. Student nurses are trained to gain a
contemporary attitude in terms of their professional roles in violence and violence in their education and
training lives. However, some variables affect the attitudes of the student towards their professional
roles in violence and violence against women. The student's gender, age, place of residence, witnessing
of violence, etc. variables. The aim of this study is to evaluate the attitudes of nursing students on
violence against women and to improve their sensitivity about violence against women through a
workshop. The study was carried out at Afyon Kocatepe University, Afyon Health School Nursing
Department. The data were collected using face-to-face interview technique and questionnaire form and
Attitude towards Violence Scale. In the first phase of the study, a cross-sectional research was
conducted with 315 students selected by simple random sampling method and the attitudes of nursing
students about violence against women were evaluated. In the second phase of the study, 41 students
with a single-group pretest-posttest half-experimental type were employed. The workshops lasted two
full days and two weeks after this study, the posttest was applied to the same group. The data were
analyzed in SPSS program and the level of statistical significance was accepted as 0.05. 78.7% of the
students who participated in the first phase of the study are girls. The gender of the students, physical,
verbal and economic violence in childhood affect their attitudes towards violence; family structure,
place of residence, educational status of parents and income level of the family does not affect. It was
found that the male students and the students who stated that they had frequently experienced physical,
verbal and economic violence in the past were found to be more violent (p <0.05). In the second phase
of the study, it was found that both pre-and post-test Attitude Towards Violence Scale scores of male
students were higher than female students (p <0.05). There was a significant decrease in the posttest
mean scores according to pretest mean scores (p <0.05). The results obtained from the study show that
violence is a learned behavior and that workshops have a positive effect on students' attitudes towards
violence. Considering that all feedback received from workshops is positive, it is recommended to
include the subject in the nursing curriculum and to ensure that the students take part in different
practices and activities in the fight against violence.

Key Words: Violence Against Women, Nursing Students, Attitude, Violence Attitude Scale
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EKLER

Ek-1. Siddete Yénelik Tutumlar Olgegi izni

-

l M Fwd: Ergenler igin siddete yonelil X [M] Gmail - Fwd: Ergenler iin siddet: X

C {} @& nhttpsy//mail.google.com/mail/u/07ui=28ik=8633efebbd8niew=Ig&ipermmsgid=msq-f15660956232435813522 ¥ @ :

5 Uygulamalar A siddettirleri DP SayiDetayi» DergiP: ik tiikkadin ik isgicatiic [ orafic @) WHO | Definition an

From: Hicran Cetin <hicrancetin@gmail coms

Sent: Sunday, April 30, 2017 12:47:31 FM

To: Ayse Tastekin

Subject: Fwd: Ergenler icin siddete yanelik tutum 8lgegi

Merhaba

dlcek ve dlcede ait bilgiler ekte

tezden de ulagabilirsin

Olcegi atif vermek suretiyle kullanabilirsiniz
kolay gelsin

Yrd. Dog. Dr. Hicran CETIN GUNDUZ

Bagkent Universitesi

Egitim Fakaltesi

Editim Bilimler Bolimii i )
Rehberlik ve Psikolojik Damsma AD Ogretim Uyesi



55

Ek-2. Atolye Calismasinda Kullanilan Kilavuz

KADINA YONELIK SIDDET KONUSUNDA HEMSIRELIK
OGRENCILERININ TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI VE BiR
ATOLYE CALISMASI

YUKSEK LiSANS TEZi KOLAYLASTIRICI KILAVUZU

1.OTURUM

a)Giris konusmasi, kolaylastiricinin kendini tanitmasi

b)Tanigsma: grup iiyelerinin “soyadi, egitimi, yasi, isi, medeni durumu, ¢ocugunun

olup olmadig1” bilgileri kullanilmadan katilimcilardan kendilerini tanitmalari istenir.

¢)Isim Oyunu: Her bir grup iiyesinden, isimlerinin bas harfleri ile baslayan bir sifat
bulmasi istenir. Herkes belirledigi sifatla ismini soyler. Sirayla herkes kendinden

oncekilerin isimlerini sifatlariyla tekrar eder ve kendi ismini belirledigi sifatla soyler.

2.0TURUM

a) Kadin olmak iizerine diisiinmek
Grupla asagidaki sorular ¢ercevesinde bir tanimlama yapilir.
. Toplumda “kadin olmak™ nasil tanimlanmaktadir?

. Size gore kadin olmak nedir?
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. Toplumun kadin tanimi ile sizin taniminiz arasinda fark var mi? Bu farki

nasil degerlendiriyorsunuz?

. Kendinizi ilk defa ne zaman bir kadin olarak gordiiniiz?/ toplumda kadinlarin

oldugunu ve onlardan farkli oldugunuzu ilk ne zaman fark ettiniz?

b) Kadin ¢aligmalar1 deneyimlerinin aktarilmast

Yazi tahtasina sunlar yazilir:

. Simdiye kadar bir veya birden daha fazla kadin i¢in yaptigim bir sey
. Kadinlarla ilgili katildigim bir etkinlik

. Kadin ¢aligsmalar1 yapan bir kurulustaki deneyimlerim

Daha sonra her katilimcidan bunlardan birini segmesi ve sectigi konu hakkinda

deneyimini aktarmasi istenir.

c) Degerlendirme ve kapanis.

Bolim sonunda grup tiyeleri ve katilimcilar ¢alismaya yonelik duygu ve goriislerini

paylasirlar.

Bir sonraki boliim hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilir.
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3.0TURUM

a) Degerlendirme

Grup iyelerine, onceki gorlismeden sonra kendilerini nasil hissettigi, neler

diisiindiigii ve su anda nasil oldugu sorulur.

Gilindem tanitilir.

b) Toplumsal cinsiyet tizerine diisiinmek

. Gruba cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasinda farki duyup duymadiklari
sorulur.

. Katilimcilarin  agiklamalar1 dinlendikten sonra, temel kavramlar verilir.

(cinsiyet/toplumsal-biyolojik cinsiyet)

. Calisma materyali 1 okunur ve sorular gercevesinde tartigilir.

Asagida Ayse Hanim ve Faruk Bey arasinda gecen bir diyalog bulunmaktadir.
F: Sekreterimden benimle goriismek i¢in randevu almissiniz, evet konu nedir?

A: Biliyorsunuz daha 6ncede defalarca belirttim, yeni agilacak merkezdeki goreve
ben talibim. Siz bu konuda bana bir geri bildirimde bulunmadiginiz i¢in randevuya

gerek duydum.

F: Evet anliyorum ama biliyorsunuz yeni agilacak merkezdeki gorev oldukca agir,

iistelik tasrada calismanin gii¢ yanlar1 da var.

A: Bunlan biliyorum ama aldigim egitim, is yasamimdaki tecriibelerim bu isin
altindan kalkabilecegimi gostermez mi? Bu konudaki basarilarimi bir¢ok kez takdir

etmistiniz.

F: Tabii bunlarm farkindayim ama her sey bununla bitmiyor. Ustelik aile hayatinizi

ve ¢ocuklarinizi da hesaba katmak gerekiyor.

A: Elbette bunlar1 diisindiim, hem herkesin bir ailesi var.



58

F: Sizi kirmak istemiyorum ama bu ise Ahmet’in daha uygun olacagin

diisiiniiyorum.

A: Hangi Kriterlere gore bir degerlendirme yaptiniz 6grenebilir miyim? Benden yedi
sene sonra mezun olmus ve bu kurumda sadece bir yil calismis bir arkadasimizi
secme nedeninizi merak ediyorum. Eger karariniz kesinse bana da istifa etmek

diistiyor.

Tartigmada kime hak veriyorsunuz? Neden? Isi neden Ayse Hanim degil de Ahmet

Bey almistir?

4.0TURUM

Katilimcilara bos kagitlar dagitilarak yukaridan asagiya 1’den 8’e kadar sayilari
yazmalar1 sOylenir. Materyalde yer alan ifadelerl’den 8’e sirayla tek tek okunur ve
katilimcilarin toplumsal cinsiyete iliskin oldugunu diisiindiikleri ifadeler i¢in T

biyolojik cinsiyete ait olduklarini diisiindiikleri ifadeler i¢in B yazmalari istenir.
Materyal ( Biyolojik cinsiyet-Toplumsal Cinsiyet)
1) Kadinlar ¢ocuk dogurur, erkekler doguramaz.(B)

2) Kiz ¢ocuklart yumusak ve duygusal, erkek ¢ocuklar ise saldirgan ve serttir.

M
3) Kiz ¢ocuklar1 ergenlige erkek ¢ocuklardan daha erken girer. (B)

4) Tiirkiye’de tekstil sektoriinde agirlikli olarak kadinlar ¢alisirlar. Bu sektorde

ticretler sanayinin diger alanlarindan daha diisiiktiir. (T)

5) Kadinlar ¢ocuklarim1 emzirebilir, erkekler ise sadece biberonla besleyebilir.

(B)

6) 224 degisik kiiltlire sahip toplulukta yapilan bir aragtirmaya gore, bunlarin
besinde yemeklerin her zaman erkekler tarafindan hazirlandigi, altisinda ise evlerin

kadinlar tarafindan yapildigi ortaya ¢ikmustir. (T)
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7) Tiirkiye’de 7,5 milyon okuma yazma bilmeyen kisinin 6 milyonunu kadinlar

olusturmaktadir. (T)

8) Parlamentodaki 500 milletvekilinin yalnizca 52°sini kadinlar olusturmaktadir.

(M

Sonuglar okunarak karsilastirilir, tartigilir. Tartismada tizerinde durulacak konular;
-“kadin olarak dogulmaz, olunur” ya da erkek.

-Toplumsal cinsiyet rolleri cesitli toplumlarda, kiiltiirlerde ve donemlerde farkl

bi¢imler alabilir.

-Yas, etnik grup, sinifsal kdken, toplumsal cinsiyetin dnemli sekillendiricileridir.

Toplumsal cinsiyet deneyimlerimizi paylagsmak

Grup ¢ alt gruba boéliiniir. Her gruptan asagidaki sorular tartismalari istenir.

(@) Toplumsal cinsiyetim hayatimi ve isimi nasil etkiliyor?

(b)  Ne tiirden degisiklikler potansiyelimin tiimiinii kullanmama yardim ederdi?
Grubun tamami bir araya getirilerek deneyimlerini birbirleriyle paylagsmalari istenir.

Katilimcilarin = toplumsal  cinsiyet iizerine  diistinmelerini  saglamak ve
farkindaliklarini artirmak icin, kendi deneyimleri {izerine diisiinmelerini saglamak

onemlidir. Bunun i¢in;
@) Toplumsal cinsiyetlerine 6zgii ve yapmaktan hoslandiklari iki sey
(b) Toplumsal cinsiyetlerine 6zgii ve yapmaktan hoslanmadiklari iki sey

(© Toplumsal cinsiyetleri acgisindan geleneksel olmayan ama yapmaktan

hoslandiklar1 iki sey

Yazi tahtasina hoslanilan ve nefret edilenler listelenir ve lizerinde tartigilir.
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5. OTURUM

a)Grup tiyelerine; gegen goriismeden sonra kendilerini nasil hissettigi, neler

diisiindiigi, su anda nasil oldugu ve giindelik hayattaki olaylara bakis agis1 sorulur.
Glindem tanitilir.
b) Cinsiyete dayali is boliimi
Materyal katilimcilara dagitilir, okunur.

Bu materyal araciligiyla cinsiyete dayali isboliimiiniin aile i¢inde yasanis bigimi ve

kadin emeginin konumu tizerine diisinmek hedeflenmektedir.
Calisma Materyali:
Bir oykii: Davut Efendi Doktorda

Asagidaki konusma 1993 yilinda, Ankara’nin ¢evre kdylerinden birinde yasamakta
olan Davut Efendinin bir doktor muayenesi i¢in geldigi Ankara’da, doktorun

muayenehanesinde gerceklesmektedir.

Doktor “ne is yaptyorsun?” diye sordu

“Ciftciyim” dedi Davut Efendi.

“Cocugun var m1?”

“Allah’1n izniyle 8 ¢cocugum oldu, 5’1 sag” diye yanitladi.
“Karin ¢alistyor mu?”

“Yok o evde oturur.”

“Anliyorum, ne yapar biitiin giin?”

“Ne yapacak! Sabah erken kalkar. Yazsa, serinlikte bah¢enin ¢apaya gelen boliimiinii
capalar. Kissa, sobay1 yakar. Tavuklar1 yemler. Ineklerin yemini doker, altim
temizler. Buzagilar1 emzirir, siitiinii sagar. Eger hayvanlar otlamaya gidiyorsa,
¢obanin asini hazirlar, enikleri sigira katar. Kahvaltiyr hazirlar. Kahvaltidan sonra

etrafi toplar, temizler. Su getirmek i¢in bidonlar1 alip ¢esmeye gider, siraya girer.
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Gelince siitii makineye ceker, siitiin yavanini peynir yapmaya hazirlar. Ogle
yemegini hazirlar. Herkesin 6glen yemegini verir. Tekrar sobaya bakar. O aralarda

davar gidip sagilir, az1g1 hazirlanip ¢oban geri gonderilir.”
“Ogle yemeginde evde oluyorsun demek?”

“Kissa zaten yeni kalkmis olurum. Yazin tarlada ¢alisiyorsam, yemegi tarlaya

getirir.”

“Yakin mu tarla?”

“Yakin bir kilometreden biraz fazla.”
“Peki 6gleden sonra ne yapar?”

“Mevsimine gore, yaz sonuysa bugdaymn temizlenmesi, yikanmasi, tohumluk
bugdayin, yarmanin, bulgurun filan hazirlanmasi, bugdayin degirmene goétiiriilmest,
sonbaharsa, pekmezin, tursunun, eristenin, tarhananin yapilmasi; yok baharsa,
halilarin yikanmasi, tezegin kesilmesi, evin sivalarinin tamiri, badanasi filan...
Yoksa bir isi tereyag1, peynir yapar, kis yogurdu yapar. Aksama yine yemek hazirlar.

Ineklerin siitiinii bir kez daha sagar. Ama aksam iistii makineye ¢ekilmez...”
“Ekmegi ¢carsidan mi1 aliyorsunuz?”

“Ekmek haftada on beste evde yapilir. Bir hafta ekmek, bir hafta camasir. Eee

herkesin banyosu da ona bakar. Sularini 1sitip, ¢golugu ¢ocugu o yikar.”
“Yoksa seni de mi yikar?”

“Kim yikayacak, erkek kendi kendini yikayamaz ki...”

“Aksam yemeginden sonra hemen yatar mi1 bari?”

“Yok. Bir azicik daha isi olur. Bulasig1 filan bitirince, evde oturup televizyona

bakacak pek zaman1 olmaz. Yirtik- sokiik olur. Bir seyler 6rer arada. Erkence yatar. “
“en ne yaparsin?”

“Yazin is zamani tarlaya gideriz. Ama simdi biitlin isler makineyle. Bir tek

mercimek, nohut, fasulye, ay ¢igegi filan biraz el emegi ister.”
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“Kim yapiyor o igleri?”
“Evi kalabalik olanlar, ¢oluk ¢ocuk tarlaya gelirler. Mercimegi filan kadinlar yolar. “
“Kisin ne yapryorsun?”

“Ben kisin 6gle yemeginden sonra kahveye giderim. Kdyde ne olup bitiyor, onlar1

konusuruz, kagit filan oynariz. Kahveden ge¢ donerim. Gece 11-12 filan.”
“Aksam yemegi yemiyor musun?”

“Gece eve gelince, uyandiririm bizim hanimi, o benim yemegimi hazirlar, tekrar

yatar, ne de olsa erken kalkacak.”

“Karinin ¢alismadigini sdylemistin!”
“Calismaz tabii, soyledim ya evde oturur. “
Uygulama YoOnergesi:

Katilimcilardan yasantilarini olduke¢a yakindan tanidiklar bir diisiik gelirli aileyi

belirlemeleri istenir .
Bu ailedeki kadin ve erkegin giindelik yagamini gdzlerinin ontine getirmeleri istenir.

Dagitilan 24 saatin isaretlendigi bliyiik kagitlara kadin ve erkegin 24 saatte yaptiklari
isleri listelemeleri sdylenir. Katilimcilarin diisiinebildikleri kadar her tiirlii faaliyeti
g0z oniinde tutmalar1 saglanir. (cocuklarin dersine yardim etmek, tavuklara yem

vermek, dikis, toplantiya katilma, el isleri, iitli yapmak vb.)

Hazirlanan listeler tahtaya asilir ve birbirilerinin yaptiklar listeleri incelemelerine
yardim edilir. (10dk) Listelerdeki ortak ve farkli yonleri belirlemeleri istenir. Okunan
calisma materyali ile karsilastirmalar1 ve ortak ve farkli yonleri sdylemeleri istenir.

Hazirlanan listelerde kadin ve erkegin sorumluluklari karsilastirilir.
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Not:

Farkli ailelerde farkli zaman kullanim1 olmakla birlikte genellikle ortaya ¢ikan ortak

noktalar sunlardir;

Kadin ve erkek giin boyu farkli isler yaparlar.

. Ailedeki isler kadin tarafindan yapilir.

. Erkeklerin isleri genellikle evin disindadir.

. Kadinlar genellikle uzun saatler boyunca ve daha fazla ¢alisirlar.

. Kadinlarin yaptig1 isler daha ¢esitlidir ve birden fazla isi ayn1 anda yaparlar.
. Kadinlar uyumaya daha az zaman ayirirlar.

. Erkeklerin bos zamani daha fazladir.

. Karar vermeyi gerektiren isleri daha ¢ok erkekler yapar.
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KADIN

ERKEK

Isim

Cocuk
Sayist

Meslek

Yas

6.30

7.30

8.30

9.30

10.30

11.30

12.30

13.30

14.30

15.30

16.30

17.30

18.30

19.30

20.30

21.30

22.30

23.30

24.30
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6.0TURUM

Kadinlar Hangi Kategorilere Ayriliyor?

1. Giindelik hayatta kadinlarin nasil siniflandirildiklart sorulur ve listelenir.
1. Tahtaya Ornekler yazilir. (sisman-zayif, giizel-cirkin, agirbagli- hafifmesrep
vb.)

2. Daha sonra grubun sdyledikleri listeye eklenir.
9 Bu ayrimlarin hayatimizi nasil etkiledigi tartisilir.

4. Daha sonra ii¢ goniillii segilir. Her goniilliiye olumsuz deger atfedilen bir
ozellik verilerek bunu Overek anlatmasi istenir. (“pasakli”, “sisman”, “gezme

diiskiinii” olmanin faydalar1 gibi)

5. Calisma degerlendirilir.

7.0TURUM

Kadin Olmanin Zorluklar1 ve Giizel Yanlar
1. Gruba iki farkli renkte ikiser post-it dagitilir.

2. Grup iiyelerinden, hayatlarinda kadin olduklart i¢in yasadiklar1 veya bir
kadinin kadin oldugu i¢in yasadigina sahit oldugu olumlu bir olay1 ve kadinin bunu
kac yasinda yasadigin1 pembe kagida, yesil kagida da olumsuz bir deneyimi ve bunu

kac yasinda iken yasadigini yazmasi istenir.
3. Daha sonra hayat ¢izgisi kagid1 asilir.

4, Her bir katilimc1 pembe kagidi sag tarafa, yesil kagidi sol tarafa uygun zaman

araligini segerek yapistirir ve deneyimini paylasir.
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5. Daha sonra olumlu ve olumsuz deneyimlerin hayat ¢izgisi iizerindeki

dagilimlar1 grup iiyeleri ile degerlendirilir.

8.0TURUM

Kadina Yénelik Siddet ve Tiirleri, Ulkemizdeki Durumu

1. Grup liyelerinden kadina yonelik siddeti tanimlamalari istenir.

2. Kadina yonelik siddet tanimlar1 okunur.

3. Burada “cinsiyete dayal1” ifadesinin ne anlama geldigi tartigilir.

4, Cinsiyete dayali siddetin nedenleri ve pekistiren faktorler tizerine konusulur.

5. Kadina Yonelik Siddet slayt gosterisi.

Kadina Yonelik Siddet

. Cinsiyete dayali siddet, kadinin toplumdaki ikincil konumuna dayali olarak

kadina uygulanan siddettir.

. “Kamusal ve 6zel alanda gerceklesen, kadinlarin fiziksel, cinsel, duygusal,
zarar gormesiyle sonuclanan ya da sonuglanmasi muhtemel olan, her tiirlii cinsiyet
temelli siddet eylemi veya bu eylemin yapilacagina dair tehdit ya da zorlama ve keyfi
olarak ozgirliigliin kisitlanmasi” olarak tanimlanmaktadir.” (Birlesmis Milletler’in

1993 yilinda kabul ettigi Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi)

. “Cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal
hasarla bulunan, toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda ona baski uygulanmasi ve
ozgirliiklerinin keyfi sonuglanma olasilig1 olarak kisitlanmasina neden olan her tiirli

davranistir. “(DSO, 1993)

. “Kadmin fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar gdérmesiyle veya aci
cekmesiyle sonu¢lanmasi muhtemel olan, bu tip hareketlerin tehdidini, baskiy1 ya da
Ozgurligiin keyfi engellenmesini de igeren, ister toplum Oniinde olsun, ister 6zel

hayatta meydana gelmis olsun cinsiyete dayali her tiirlii siddettir.” (Pekin,1995)
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. “Kadinin cinsiyete dayali olarak fiziksel ,cinsel veya psikolojik zarar
gormesiyle sonuglanan ya da sonuglanabilecek olan, sikint1 veren veya verebilecek

olan her tiirlii eylem veya eylem tehdididir.”
. Fiziksel siddet
. Ekonomik siddet

. Psikolojik siddet

. Kadin ticareti

. Zorla evlendirme

. Taciz

. Tecaviiz

. Seks is¢iligine zorlama
. Kadin cinayetleri

AILE ICINDE KADINA UYGULANAN SIDDETI HAZIRLAYAN FAKTORLER

Kiiltiirel:

. Kadin ve erkege yiiklenen roller ve beklentiler

. Erkegin giiclii, kadinin zayif oldugu inanci

. Erkegin kadin iizerinde s6z hakki oldugu inanci

. Erkeklerin siddeti uygulamasinin normal oldugu goriisii

. Evlilik gelenekleri ( baslik parasi, ¢eyiz)

. Ailenin 6ze alan oldugu ve bu alanin erkegin kontroliinde oldugu goriisii
Ekonomik:

. Kadinin ekonomik olarak erkege bagimli hale getirilmesi

. Paraya ulasim sinirlihigi
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. Miilkiyet haklari, bosanmasi sonrast ekonomik haklar vb konularda yasal
ayrimeilik

. Calisma hayatina katilimda yasanan giicliikler

. Kadinlara egitimde esit firsat taninmamast

Yasal:

. Kadimin yasalarda ve uygulamalarda ikincil yasal statiisii

. Bosanma, velayet, mirasa iligkin yasalar

. Ailei¢i siddet ve tecaviiziin yasal tanimlamalari

. Egitimsizlik

. Polis ve hakimlerin duyarsizligi

Politik:

. Yetkili pozisyonlarda, politika, saglik, medya ve hukukta kadinlarin

temsiliyetinin azlig

. Aile i¢i siddetin ciddiye alinmamasi
. Ailenin, devletin miidahale alan1 i¢inde yer almadig1 goriisii
. Kadinlarin politik sistem i¢inde yer alamamasi

HIRPALANMIS KADIN SENDROMU

Aile i¢inde siddete maruz kalan kadinlar genellikle benzer asamalar1 izler. Her bir
asamada yasanan siddete iligskin farkli bir diisiince bi¢imi hakimdir. Bu asamalar su

sekilde 6zetlenebilir:
Inkar

Ik siddet davranis1 sonucunda yasanan soku izleyen siirectir. Siddete maruz kalan
kadin siddete ugradigini ve iligskisinde problem oldugunu kabul etmez, hatta bunu

kendine bile itiraf edemez. Her siddet olaymi kaza, istenmeden yapilmis ve
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biiyiitilmemesi gereken bir olay olarak nitelendirir. Kocasinin uyguladigi siddet i¢in

oziir dilemesini bekler ve kocasinin bunu asla tekrarlamayacagina inanir.
Sucluluk

Siddete maruz kalan kadin bu asamada bir problem oldugunu kabul eder; ancak
kendini yasananlarin sorumlusu olarak goriir. Siddeti hak ettigini diisiiniir; ¢iinkii
kisiliginde kusurlar olduguna, iyi bir es, iyi bir anne olamadigina ve kocasinin
beklentilerini gerceklestiremedigine inanir. Yasadigi bu sucluluk duygusu nedeniyle
stirekli degismeye ve daha iyi olmaya ¢abalar. Susmanin ve her kosulda itaat etmenin
en iyi yol oldugu fikri hakimdir. Yasadig1 siddeti saklar. Cevresinden gelen destek

taleplerini genellikle reddeder.
Aydinlanma

Yasadigi siddetin sorumlusunun kocasi oldugunu kabul eder ve hi¢ kimsenin siddetti
hak etmedigini fark eder. Bu asamada sevgi ve nefret duygularini bir arada yasar.
Her seye ragmen islerin yoluna girecegini umar; evliligini silirdiirmek, kocasiyla

yasamaya devam etmek ve iligkiyi basartyla siirdiirmek ister.
Sorumluluk

Kocasmin siddet davranisinin kendiliginden sona ermeyecegi gercegini kabul eder.
Boyun egmemeye ve yeni bir yasama baslamaya karar verir. Neler yapabilecegini

arastirir. Somut adimlar atar. Bu donemde ¢evresinden destek almaya aciktir.

SIDDETE MARUZ KALAN KADINLAR NELER DUSUNUR?

Tekrarlamayacak!

Kadinlar siddete ilk maruz kalislarinda derin bir sok yasar. Pek cok kadin bunun bir
kaza olduguna inanir, ilk siddeti gérmezden gelir ve yeniden tekrarlamayacaginm
diisiiniir. Ancak kadin aile i¢inde yasadig1 siddete dur demezse siddet artarak devam

eder.
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Kocam beni seviyor bana zarar vermek istemez!

Kocasiin onu sevdigi i¢in uyguladig siddetti tekrarlamayacagini diisiinen pek ¢ok

kadin, maruz kaldig1 siddet nedeniyle sakat kalmakta ya da hayatin1 kaybetmektedir.

Yasadiklarim1 kimseye anlatmamam gerekiyor!

Pek cok kadin yasadigi siddeti gizlemenin en dogru yol oldugunu inanir. Kocasinin
buna minnettar kalacagini ve boylece yeniden siddet uygulamayacagini diisiiniir.
Yine pek ¢ok kadin siddete maruz kaldigi i¢in utanir. Yasadigi siddeti gizlemenin ne

derece tehlikeli oldugunu fark edemez.

Cocuklarimin iyiligi i¢in kabullenmeliyim!

Siddete maruz kalan pek ¢ok kadin g¢ocuklarinin iyiligi i¢in siddet ortamindan
uzaklagamaz. Anne babanin bir arada olmasindan ¢ok saglikli bir birliktelik i¢inde

olmalar1 gerektigini ¢esitli sebeplerden 6tiirii fark etmekte zorlanir.

Yapabilecegim bir sey yok!

Siddetin en Onemli etkilerinden biri garesizligin 6grenilmesidir. Kadinlar siddet
ortamindan uzaklagmanin yollarim1 arar. Ancak bunlarin sonu¢ vermemesi
durumunda ve g¢evrelerinde siddet iceren iliskiyi siirdiiren pek ¢ok kadin olduguna
tanik olmalar1 sonucunda umutsuzluga kapilarak siddeti 6nlemenin higbir yolu

olmadigina inanir.

Hak etmistim!

Pek ¢ok kadin yasadigi siddettin kendi hatasindan kaynaklandigina inanir ve kendini

suclar. Siddetin hicbir hakli gerekcesi olmayacagini diisiinmez.
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“Bu benim kaderim!”

Siddete maruz kalmanin kader oldugu inanci kadinlar1 siddetle miicadele etmekten
alikoyar. Yasal haklar ve sosyal imkanlara ulagsmalarina engel olur. Siddete maruz
kalan kadinlarin siddet ortamindan uzaklasmamasi kimi zaman kadmin siddete
maruz kalmaktan hoslandig1 seklinde yorumlanabilmektedir. Ancak siddet

ortamindan uzaklasamamanin ¢esitli nedenleri mevcuttur.

9.0TURUM

Aile icinde Kadina Uygulanan Siddetin Tanimlanmasi

1. Grup lyelerinin, aile i¢inde kadina yonelik siddeti tanimlamasi istenir.
2. AIKYS tanim yapilir

Siddetle flgili Yanlis Inanislar Uzerine Diisiinme

1. Kadma yonelik siddete iliskin toplumda ne gibi yanlis inamislarin kabul

gordiigii sorulur.

2. Yanlis inaniglara 6rnek verilir.

3. Katilimcilarin yanitlar: tahtada listelenir.

4, Bu inaniglar hakkinda genel bir tartisma baslatilir.
S. Yanlis inaniglara iligkin bilgilendirme yapilir.
Calisma Materyali:

KADINA YONELIK SIDDET — HIKAYE YONERGEST
1.Goniillii

17 yasindasin, ortaokul mezunusun. Babandan ve erkek kardesinden siddet

gordiigiinii 6grendik. Bize biraz neler yasadigini anlatir misin?

2.Goniilli
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Evlenmeyi disiindiigiinii sdylemistin. Evlilikten neler bekliyorsun? Nasil biriyle

evlenmek istiyorsun?
3.Goniilli

Gegen ay evlendin. Kocan diin aksam sana bagirmis ve vurmus. Bize biraz diin

geceyi anlatir misin? Ne hissettin?
4.Gontillu

Hamile oldugunu duyduk. Kocan sana kotli davranmaya devam ediyormus. Sence

kocan neden bu sekilde davraniyor?
5.Goniilli

Ug cocugun da okula gidiyor. Kocanin ¢ocuklarla hi¢ ilgilenmedigini, ¢ogu zaman
eve gelmedigini, geldiginde de sana c¢ok kotli davrandigini sdyledin. Ne yapmay1

diisiiniiyorsun?
6.Goniilli

Carsamba giinii kadin damisma merkezine gittigini duyduk. Giderken neler

hissediyordun? Orada kendini nasil hissettin? Ne yapmaya karar verdin?

Calisma Materyali:

KADINA YONELIK SIDDET — YANLIS INANISLAR

. Aile i¢inde kadina uygulanan siddet sadece o ailenin sorunudur, kimseyi
ilgilendirmez.

. Ekonomik sikintilar ve alkol siddetin nedenidir.

. Egitimli kadinlar siddet gérmez.

. Erkekler daha ¢ok siddete maruz kalirlar.

. Kadin siddet gérmiisse bunu hak etmistir.
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10. OTURUM

Calisma Materyali:
KADINA YONELIK SIDDETIN ETKILERI

Kadina etkileri (fiziksel Psikolojik, cinsel, ekonomik): Utanma, sugluluk, ofke,
yalnizlik hissi, basarisizlik hissi, yetersizlik hissi, diger insanlara giivenmekte gii¢liik
cekme, degersizlik hissi ve diisiik benlik saygisi, diisiik Ozgiiven, istismari
onemsememe Vveya inkar etme, kendinden memnuniyetsizlik, anksiyete,
konsantrasyon gii¢liigii, yeme bozukluklari, uyku bozukluklari, intihar fikri,
cocuklara ya da sevdigi diger insanlara 6fke duyma ve siddet uygulama, madde
bagimliliklar1 ( sigara, antidepresan ve agri1 kesiciler ), fiziksel siddete bagli olan
rahatsizliklar ( sagirlik, yaralar, dislerini kaybetme, kemik kirikliklari, glirtikler ),
kronik agrilar, cinsel bozukluklar, cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma, issiz

kalma, parasiz kalma gibi.

Ekonomiye etkileri: Siddet magduru kadin ve ¢ocuklara sunulan psikolojik ve hukuki
destek hizmetleri, hastane tedavi masraflari, siginak hizmetleri, failin yakalanmasi ve
cezalandirilmasi i¢in polisin ve adli sorumlularin harcadiklar1 emek ve zaman ile tiim

bu personelin aldiklart egitim.

Toplumsal yasama etkileri: Yasam kalitesinin diismesi, intihar, cinayet, taciz,
tecaviiziin artmasi, sugun artmasi, verimliligin azalmasi, toplumsal gelisimin
yavaglamasi, demokratik siireclere katilimin azalmasi, siddetin etkilerinin kusaktan

kusaga aktarilmasi.

Cocuklara etkileri: Fiziksel sikayetler, uyku bozukluklari, altin1 1slatma, asir1 ayrilma
anksiyetesi, gelisim geriligi, terk edilme korkusu, Oldiiriilecegi veya anne babasinin
birbirini 6ldiirecegi korkusu, ofkelenmekten veya baskalarimin 6fkelenmesinden
korkma, yiliksek diizeyde anksiyete, yeme bozuklugu, uyku bozuklugu, g¢evresini
emniyetsiz ve gilivensiz bulma, yogun c¢aresizlik ve siddeti onleyemedikleri icin
sugluluk hissetme, ihmale ve istismara ugramaya daha agik hale gelme, travmatik

olaylara sahit olma ve aynmi siddeti gorme tehlikesiyle karst karsiya kalma,
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okullarinda arkadaglar1, 6gretmenleri veya dersleri ile ilgili problemler yasama, diger

cocuklara siddet uygulama ya da diger insanlardan tirkme, ¢ekinme egilimi

Kadina Yonelik Siddetin Etkileri

Kadmz  ethilerd
(fiziksel
Psikolojik,
cimzel,
skononitk)

Cocuklara
zthilar

Ekoncmiye
ethilari

Toplumsal
yagama

atkilan

KADIN DANISMA MERKEZI

Kadin danigsma merkezi nedir?

Kadin danigma merkezleri, ayrimciliga ve siddete maruz kalan kadinlarin, yasadiklari
siddetle miicadele ederken farkli alanlarda ihtiya¢ duyabilecegi destegi saglayan
yapilardir. Kadin danisma merkezleri yardim degil dayanigma esasinda isler.
Danisma merkezi, bagvuran kadinin kendini rahat ve giivende hissedecegi bir ortam

yaratmalidir.
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Kadin danigma merkezleri ne tiir faaliyetler ytiriitiir?

Kadin danigsma merkezi ¢esitli faaliyetler yiiriitebilir. Bunlardan bazilar1:

. Basvurucuyu dinlemek

. Basvurucuya siddetle miicadelesinde yalniz olmadigini hissettirmek

. Basvurucuya siddetle miicadele yollar1 hakkinda bilgilendirmek

. Kadinlar giiclendirici grup ¢aligmalar1 yapmak

. Psikolojik danigmanlik saglamak

. Hukuki danismanlik saglamak

. Sigiaklara yonlendirmek

. Tibbi ve eckonomik destek alabilecegi mekanizmalara ulagmasina destek
olmak

. Kadina yonelik siddet ve siddetle miicadele konusunda bilgilendirici
faaliyetler ytriitmek

. Siddetle miicadele araclarmin ihtiyaca uygun bi¢imde isleyip islemedigini
izlemek

. Siddetle miicadele konusunda edinilen deneyimleri bilgiye doniistiirmek

. Siddetle miicadele faaliyetlerine goniillii destek vermek isteyen kadinlari

bilgilendirmek ve yonlendirmek

. Aragtirmalar veya diger yollarla kadina yonelik siddetle miicadele stratejileri

olusturmaktir.

Danigsma merkezlerinde kimler bulunur?

Kadin danisma merkezlerinde, kadina yonelik siddeti 6ncelikli bir miicadele alani
goren kadinlar bulunur. Goniillii ¢alismanin temelinde yiirliyen bu merkezlerde kadin

sorunlarina iliskin duyarliliga ve farkindaliga sahip kadinlarin yer alir. Bunun yani
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sira kimi kadin danisma merkezlerinde hukuki, psikolojik ve tibbi konularda

danismanlik yapan goniillii ve profesyonel calisanlar da yer almaktadir.

Danisma merkezlerinde hayirlarimiz?

Danisma merkezlerinde bagvuranla kurulan iliskide miisamaha gosterilmeyecek bazi

yaklagimlar vardir. Bunlardan bazilar1:

. Siddet uygulamak

. Yargilamak

. Suclamak

. Basvuran adina karar almak

. Siddetten armmis olduguna inanarak “diger kadinlar1” kurtarmaya c¢aligmak
. Onemsememek

. Dinlememek

. Ogiit vermek

Danisma merkezlerinde evetlerimiz?
. Yatay iliskilenmek

. Aktif dinlemek

. Alternatifler hakkinda bilgi vermek
. Farkliliklar tehdit degil, zenginlik olarak gormek
. Birlikte gliclenmek

. Dayanigmak
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Danisma merkezlerine nasil ulasilabilir?

Kadin danigsma merkezlerine dogrudan ya da telefonla basvurulabilir.

Kadin danigma merkezinde iicret 6demem gerekir mi?

Kadin danisma merkezleri dayanisma esasinda faaliyet gosteren yapilardir. Danisma

merkezlerinde ticret talep edilmez.

Kadin danisma merkezinde goniillii olarak ¢alisabilir miyim? Goniillii olmak icin ne

yapmaliyim?

Goniillii olmak isteyen her kadin danigsma merkezine giderek merkezin ne tiir destege
thtiyag duydugunu ogrenebilir. Ve destek verebilecegi faaliyetleri belirleyerek
kendisi i¢in uygun olan zamanlarda yliriitebilir. Baz1 danisma merkezleri goniilliiler
icin kadina yonelik siddetle miicadele konusunda bilgi ve deneyim paylasiminda
bulunmak i¢in farkindalik gruplart olusturmaktadir. Goniilliilerin bu tiir etkinliklere
katilmasi, goniilliiniin merkezin amag, yaklasim ve faaliyetleri hakkinda detayli ve

hizli igimde bilgi edinmesini saglar.

KADIN SIGINAGI

Kadin siginagi, siddete maruz kalan kadinlarin, yasadiklar1 siddetle miicadele
ederken ihtiya¢ duydugu destegi dayanisma esasiyla sunan evlerdir. Siginak tipi
yapilara iliskin barinak, konukevi, yasamevi, kadinevi, siginmaevi cesitli
adlandirmalar mevcuttur. Kadin si§inag1 ifadesi, buralarin, aynen savas esnasinda
canin1 kurtarmaya c¢alisan insanlarin gilivenli bir mekana siginmasi gibi hayatini

kurtarmak isteyen kadimnlarmn kaldigi yerler oldugunun Onemle vurgulanmak
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istenmesidir. Kimi zaman ifade edildigi gibi sigint1 olmak ile bir ilgisi yoktur.
Siginak benzeri yapilarin 16. yy’da Italya’da olustugu bilinmektedir. 20. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren diinyanin c¢esitli yerlerinde agilmustir. Tirkiye’de ilk
sigmaklar 1990 yilinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan
acilmigtir. Yine ayn1 y1l Bakirkoy Belediyesi tarafindan bir kadin siginag1 agilmistir.
Tiirkiye’nin ilk bagimsiz kadin siginaklar1 1993 yilinda Kadin Dayanigsma Vakfi ve
1995 tarafindan Mor Cati Kadin Sigmag tarafindan acilmistir. 5393 sayili
Belediyeler Kanunun 14. Maddesi “Biiyiiksehir belediyeleri ile niifusu 50.000'

gecen belediyeler, kadinlar ve ¢cocuklar i¢in koruma evleri agar.” demektedir.

Sigmaklar Neden Onemlidir?

. Hayat kurtarir.

. Cinsiyetci su¢larla miicadelenin 6nemli bir pargasidir.

. Kadinlara gelecekleri konusunda karar verme imkani tanir.
. Kadinlar1 destekler ve giiclendirir.

. Siddetle miicadelede firsat esitligi yaratir.

Siginaklarin Evrensel Ilkeleri

. Siginaklarin adresleri gizlidir (t6renle agilmazlar) ve bagvuran kadinlar

hakkindaki bilgiler gizli tutulur.

. Kadinlar arasinda yas, cinsel tercih, simif, sakat olma, din, mezhep, dil,

meslek, medeni hal, renk, siyasi gorlis vb. durumuna goére ayrim yapilmaz.
. Siginaklarda higbir kadina veya cocuga baski ve siddet uygulanamaz

. Siginaklarda ¢alismalar yalnizca kadin bakis acisina sahip kadinlar tarafindan

yurtilir.
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. Sigmaklar kadinlar1 ve ¢ocuklart birlikte kabul eder. *

. Siginaklar kadinlarin ve ¢ocuklarin giivenligini saglamak zorundadir.

. Kadmnlarin siddeti yasiyor olmalar1 esastir ve kadinlarin sdyledikleri
gecerlidir.

. Siginak ortami kadinin siddetten kurtulmanin yol ve yontemlerini kendisinin

bulabilmesi i¢in tesvik edici olmalidir. Kadinlara siddetsiz bir hayat kurabilmek i¢in
ihtiya¢ duydugu tibbi, psikolojik, hukuki danigmanlik, meslek kurslar1 ve is bulma
olanaklar1 ile cocuk bakim destegi saglanmalidir. Sigmakta kadinin 6zgilivenini

yeniden kazanmasini saglayacak bir yasam ortami yaratilmalidir.

. Hem siginaklarin adreslerinin gizliligi hem de kadinlara sigmak disindaki
gerekli destekleri vermek i¢in sigiaklarin mutlaka kadin danisma merkezleri ile

birlikte agilmalar1 gereklidir.

GORUSME YAPMA VE DEGERLENDIRME

ORNEK OLAY 1

Adim Perihan 29 yasindayim. 10 yillik evliyim, 8 yasinda bir kizzim var. Lise
mezunuyum. Calismiyorum. Iki giin dnce yurt disina ¢ikacak olan kardesimi gérmek
icin ailemi yanina Edirne’ye gitmek istedigimi soyledim. Ancak ailemle goriismemi
istemeyen kocam hicbir yere gidemeyecegini sdyledi. Bu konuyu tartisirken kocam
istlime yiiriidii ve bogazimi sikti. Daha sonra tekmelemeye basladi ve eline bir bigak
alarak bogazima dayadi. Kizim aglayarak araya girince bigag1 birakti. Salona gidip
her seyi dagitti. Pencerenin camlarini kirdi. Sonra da kapiy1 carparak cikti. Nerede
oldugunu bilmiyorum. Cep telefonundan da ulasamadim. Ne yapacagimi gergekten

bilmiyorum. Sizce ne yapmam gerekiyor?
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ORNEK OLAY 2

42 yasindayim. 3 cocugum var. Kocam evlendikten bir yil sonra Almanya’ya gitti.
Ailem yalnmiz bir kadin oldugum i¢in evimde kalamayacagimi sdyledi. Kocam
gidince ben de kocamin ailesiyle yasamaya bagladim. Biitlin giin kocamin ailesinin
islerini goriiyordum. Bir seyi biraz gec¢ yapinca bagirip kiifrediyorlardi. Bazen de
beni déviiyorlardi. Onceleri kocamla sik sik goriisiiyordum. Uziilmemesi icin ona
yasadiklarimi1 anlatmiyordum. Bana iki ayda bir para gonderirdi. Ama parayi
kaymbabam alirdi. Bana para vermezlerdi. Ne istedigimi sorarlar, bazilarin1 alirlardi.
Bazen ihtiyaglarimi birkag kez sdylemek zorunda kalirdim. Almayacaklarini
anlayinca artik sdylemezdim. Kocam geldigi zaman siirekli ben sikayet ederler, ne
kadar kotii bir kadin oldugumu sdyleyip dururlardi. Kocam da bir alman kar1 alayim
da akli basina gelsin der giilerdi. Cocuklarimin dogumunda kocam hep yurt
disindaydi. Onlar1 ¢ok zor sartlarda biiyiittlim. Kocam yillar sonra beni aramaz oldu.
Hep beni gotiirecegini hayal ederdim ama hi¢ gotiirmedi. Sonra orda baska bir
kadinla yasadigin1 ve ¢ocugu oldugunu sdyledi kaynanam. Diinya basima yikildi. Ne
yapacagimi bilemedim. kocam gegen hafta aradi ve gocuklarimi gotiirecegini sdyledi.
Ne olacak simdi? Bosansam ¢ocuklarimi alsam nerde kalirim. Bir is bilmem. Onlara

nasil bakarim? Ne olur bana yardim edin.

ORNEK OLAY 3

19 yasindayim. 17 yasinda bir kiz kardesim var. Annem bir lisenin kantininde
calistyor. Babam anneme ¢ok kotii davrantyor. Siirekli asagiliyor. Ama annem evde
huzursuzluk olmasin diye her sdyledigini yapiyor. Ayaklarini bile yikiyor. Ondan
nefret ettigini biliyorum. Bu nedenle ona bdyle iyi davranmasi midemi bulandiriyor.

Kardesime ¢ok aciyorum. Aslinda kardesimle babamin arasi iyidir. O dis doniik biri.
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Her istedigini yaptirabiliyor. Ben daha mesafeliyim. Bana sarilmasini, pmesini hig
istemiyorum. Gegenlerde eve ickili gelmisti. Bana Optii ve “yataga git geliyorum”
dedi. Ne yapacagimi bilemedim. Odama gittim. Once kapimu kilitledim. Ama bana
kizacagin diisiinerek tekrar agtim Korkuyla beklemeye basladim. Anneme sdylemeyi
diisiindiim ama bana inanmayacagindan emindim. Babam birka¢ yil once beni
dudagimdan 6pmiistii. Anneme sdyledigimde bana bir tokat att1 ve nasil boyle seyler
uydurabiliyorsun bilmiyorum dedi. Aymi seyin olacagindan korktum. Buraya
gelirken bunlar1 anlatmay1 planlamiyordum aslinda. Aslinda ne i¢in geldigimi de

bilmiyorum. Benim i¢in ne yapabilirsiniz?

Egitim burada sona ermekte. iki hafta sonra son test uygulanmustir.
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Ek-3. Atolye Calismasi1 Goriintiileri
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Ek-4. Atolye Cahsmasi Oturum 5: Cinsiyete Dayah Is Boliimii Calismasi
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Ek-5. Veri Toplama Araglar:

KADINA YONELIK SIDDET KONUSUNDA HEMSIRELIK
OGRENCILERININ TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Sayin Katilimci;

Bu arastirma saglik yiiksekokulu 6grencilerinin kadina yonelik siddet konusundaki
tutumlarini belirlemek amaci ile planlanmistir. Sorulara vereceginiz dikkatli ve

samimi cevaplar i¢in ve ¢alismaya yapacaginiz katkilardan dolayr simdiden tesekkiir

ederim.

Hemsire: Ezgi Ayazlar

Yasiniz.......

Cinsiyetiniz: 1) Kadin 2) Erkek

Aile yapisiniz nedir?
1)Genis 2)Cekirdek
Yasamakta oldugunuz yerlesim birimi neresidir?
Dil 2)ilge/kasaba 3)Koy
Anne ve babanizin medeni durumu nedir?
1)Evli  2)ikisinden biri ya da ikisi de vefat etti3)Ayr1 yasiyorlar

Annenizin egitim diizeyi nedir?

1)Okur yazar degil (
2)Okur yazar ancak ilkokul mezunu degil (
3)ilkokul mezunu (
4)Ortaokul mezunu (
5)Lise ve dengi okul mezunu (

6)Yiiksek dgretim/Universite mezunu (

4)Bosanmis
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Babanizin egitim diizeyi nedir?

1)Okur yazar degil ( )
2)Okur yazar ancak ilkokul mezunu degil ( )
3)ilkokul mezunu ( )
4)Ortaokul mezunu ( )
5)Lise ve dengi okul mezunu ( )
6)Yiiksek dgretim/Universite mezunu ( )

Ailenizin ekonomik durumunu nasil nitelendirirsiniz?
1)Gelirimiz giderimizden fazla

2)Gelirimiz giderimize denk

3)Gelirimiz giderimizden az

Cocuklugunuzda ailenizdeki yetiskinler tarafindan tokat, yumruk, tekme atma vb.
davramglar aracihigiyla fiziksel olarak siddete maruz birakildiniz mi?

1) Higbir zaman 2) Nadiren = 3)Bazen 4) Siklikla 5) Cok sik
Kim tarafindan ............

Cocuklugunuzda ailenizdeki yetiskinler tarafindan kiifiir, hakaret, tehdit, kiiciik
diigiirme, asagilama, alay etme, gormezden gelme gibi tutum ve davraniglara maruz
birakildiniz mi?

1) Higbir zaman2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla  5) Cok sik
Kim tarafindan ............

Cocuklugunuzda ailenizdeki yetigkinler tarafindan, sizi rahatsiz eden ve kasith
olarak sergilenen cinsel soz, davranis ve eylemlere maruz birakildiniz mi?

1) Higbir zaman 2) Nadiren  3) Bazen  4) Siklikla5) Cok sik
Kim tarafindan ............

Cocuklugunuzda ailenizdeki yetiskinler tarafindan parasal ihtiyaclarinizin
karsilanmadig1, paranin iizerinizde bir yaptirim ve tehdit araci olarak kullanildig:
durumlara maruz birakildiniz mi?

1) Higbir zaman 2) Nadiren3) Bazen 4) Siklikla 5) Cok sik
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Kim tarafindan ............
Sizce aile i¢i siddete maruz kalmanizin nedeni neydi?
1)Ekonomik sebepler 2)Biiyiiklerime karsilik verdigim igin 3)Alkolden dolay1

4) Istenmedigim i¢cin  5) Namus ugruna  6) Herhangi bir nedeni yok

Aile i¢i siddetin herhangi birine maruz kaldiginiz zaman, herhangi bir yerden
yardim talep ettiniz mi?

1) Evet (ise nerden/kimden)....................
2) Hayr

Cocuklugunuzda babaniz annenize tokat, yumruk, tekme atma vb. davranislar
aracihigyla fiziksel siddet uygular miydi?

1) Higbir zaman  2) Nadiren  3) Bazen 4) Siklikla 5) Cok sik

Cocuklugunuzda babaniz annenize kiifiir, hakaret, tehdit, kiiciik diigiirme,
asagilama, alay etme, gormezden gelme gibi tutum ve davranislar sergiler miydi?

1) Hicbir zaman 2) Nadiren3) Bazen  4) Siklikla 5) Cok sik

Cocuklugunuzda babaniz annenize parasal ihtiyaclarini karsilamama, parayi
iizerinde bir yaptirim ve tehdit araci olarak kullanma gibi tutum ve davramiglar
sergiler miydi?

1) Higbir zaman  2) Nadiren  3) Bazen 4) Siklikla 5) Cok sik

Sizce asagidakilerden hangisi/hangileri oldugunda kadina karsit siddet
uygulanabilir? (Birden cok madde isaretlenebilir)

1) Higbir zaman

2) Aldatma durumunda namusu korumak igin
3) Esini ihmal etme durumunda

4) Cocuklarini ihmal etme durumunda

5) Kars1 gelme durumunda

6) Saygisizlik durumunda
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Sizce kadina kimlerin gerektiginde siddet uygulama hakki vardwr?
1) Esi 2) Babasi  3) Annesi 4) Kardesi  5) Hepsi 6) Higbiri

Siz cok ofkelendiginizde asagidakilerden hangisini uygulayabilirsiniz/uyguladiniz?
(Birden cok madde isaretlenebilir)

1) Tokat 8) Kii¢iimseme 15) Kiifir

2)Yumruk 9) Agir sozler sdyleme 16) Tehdit

3) itme 10) Asagilayici adlar takma 17) Evden uzaklastirma
4) Aragla yaralama 11) Olumsuz hitap 18) Calismasini engelleme
5) Silahla yaralama 12) Korkutma 19) Kazandig1 paray1 elinden alma
6) Kisith harglik verme 13) Tekmeleme 20) Huzursuzluk ¢ikarma

7) Asir1 kiskanma 14) Siiphelenme 21) Cinsellige zorlama

Su ana kadar siddet tiirlerinden herhangi birine maruz kaldigimizi diisiiniiyor
musunuz?

1)Evet(ise hangi siddet tiirii ve kim tarafindan)...........................
2)Hayir

Cevabiniz evet ise nasil bir tepki verdiniz

1)Bende siddet uyguladim

2)Agladim, tiziildiim ve kendimi ¢aresiz hissettim

3)Ilgili kuruma sikayet ettim

4)Kimsenin duymasini istemedigim igin hi¢ tepki vermedim

Siddete maruz kalan bir kadin gordiigiiniizde nasil bir tepki verirsiniz?
1)Aile meselesi oldugunu diislindiigiim i¢in karismam

2)Basimin derde girecegini diisiindiiglim icin hicbir sey yapmam.

3) Siddetle karsilik veririm.

4) Siddete maruz kalan kadinin evi terk etmesine yardim ederim

5)Polise haber veririm.
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6)Ailemden yardim isterim.
7)Baristirmaya ¢alisirim

8)Alo.......... ararim

Kadina yonelik siddet konusunun ¢ioziimlenebilir bir problem oldugunu diigiiniiyor
musunuz?

1)Evet 2)Hayir 3)Bazen

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetini azaltmaya ve onlemeye yonelik calismalart
yeterli buluyor musunuz?

1)Evet 2)Hay1r 3)Gelistirilmeli 4) Fikrim Yok

Sizce insanlar neden siddet uygular? Kisaca anlatiniz.



OLCEK: Liitfen tiim ifadeler hakkinda size uygun olan secenegi

Hig¢ uygun degilse “kesinlikle katilmiyorum”

Uygun degilse  “katilmiyorum”

Karar veremiyorsaniz‘kararsizim”

Uygunsa “katilryorum”

Tamamen uygunsa “tamamen katiliyorum” u isaretleyiniz.
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isaretleyiniz. Bos birakmayimzBazi ifadeler goreceksiniz, bu ifadeler size;

Hig¢

katiimiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

. Kaba kuvvet kullanmak insani1 duygusal olarak giiclii kilar.

. Eger birilerine vuruluyorsa bunu hak edecek bir seyler yapmustir.

. Gerektiginde kaba kuvvet kullanirim.

. Insanlarin fiziksel giicimden dolay1 benden korkmalar1 hosuma gider.

. Birileriyle doviistiigiimde kendimi giiclii hissederim.

. Biri bana vurdugunda be de ona vururum.

. Biri beni kizdirdiginda onunla kavga ederim.

. Birinin hakkimda olumsuz seyler konustugunu duyarsam onunla kavga ederim.

9.

Birilerine sinirlendigimde ona vurmak beni rahatlatir.

10. Kavga etmek insanlarin sorunlarini kisa zamanda ¢6zmelerini saglar.




Ek-6. Afyon Kocatepe Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Karar

T.C.
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARARLARI

Toplanti Tarihi | 08.09.2017 Toplanti Numarasi 2017/9 Toplanti Saati | 09:30 | Etik Kurul Kodu
2011 -KAEK-2

KARAR -232

Yrd.Dog.Dr. Ayse KOYUN’un 07.09.2017 tarihli dilekgesine istinaden Yrd.Dog.Dr. Ayse
KOYUN’un sorumlulugunda yiriitilecek olan “Kadina Yénelik Siddet Konusunda
Hemsirelik Ogrencilerinin Tutumlarinin Degerlendirilmesi ve Bir Atolye Cahsmasi”
baslikli Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar igin basvuru dosyasi incelendi. Arastirma
protokoliine uyularak, Saglik Bakanhigi’min 13.04.2013 tarih 28617 sayili Klinik Arastirmalar
Hakkindaki Yonetmeligi ve yayimlanan klavuzlarinda belirtilen hususlar dikkate alinarak,
sorumluluk aragtirmacilara ait olmak iizere aragtirmanin yapilmasinda etik sakinca olmadigina
toplantiya katilan tiyelerin oy birligi ile karar verildi.

Yrd. Dog. 151‘. Evrim Suna ARJKAN TERZI

Raportor
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Ek-7. : Afyon Kocatepe Universitesi Saghk Yiiksekokulu Kurum izni
Evrak Tarih ve Sayisi: 14/09/2017-E.13063
T,

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
Afyon Saglik Yiiksekokulu

Say1 120340772.-902.02-E.
Konu :Izin

ILGILI MAKAMA

Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemgireligi'inde Yiiksek Lisans yapan Ezgi
AYAZLAR'n " Kadmna Yonelik Siddet Konusunda Hemsirelik Ogrencilerinin Tutumlarinm
degerlendirilmesi ve Bir Atdlye Caligmasi" bashikli tez galigmasi ile ilgili Yiksekokulumuz
Hemygirelik boliimii dgrencilerine anket ¢aligmas: yapilmasi uygundur. Geregini bilgilerinize
arz/rica ederim.

e-imzalidir
Dog.Dr. Hagmet SARICI

Miidiir

13/09/2017 Sef Hacer KODURGU
14/09/2017 Yiik.Sek. Hasan SARIYER
Evraki Dogrulamak fgin : https:/ebys.aku.edu, tr/enVision/Dogrula/6L3YCVB

— — _ : ___ EREE
Adres:Izmir Karayolu 5. Km. Ali Cetin Kaya Kampiisii Afyon Saglik Yiiksekokulu Bilgi igin: Hacer Kodtirgii =
AFYONKARAHISAR Unvant; Sef
Telefon:0 272 246 28 34 Faks0 272 246 28 69 E

e-Posta:afsagyo@aku.edu.tr
Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.



Ek-8. Kilavuz Kullamim izni

14.09.2017

i¢ Anadolu Bdlgesi'nde Kadin Yonelik Siddete Karsi Duyarhlik Gelistirilmesi ve Yerel isbirlikleri
Kurulmasi Projesi’'nde kullanilan egitim materyallerinin ve kaynagin Afyon Kocatepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisi’'nde Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemgsireligi A.D’nda yiiksek lisans yapmakta
olan 163305005 numaral 6grenci Ezgi AYAZLAR ve danismani Yrd. Dog. Dr. Ayse TASTEKIN KOYUN
tarafindan “Kadina Yonelik Siddet Konusunda Hemsirelik Ogrencilerinin Tutumlarinin ‘

Degerlendirilmesi ve Bir Atolye Calismasi” isimli Yilksek Lisans tezi calismalarinda kullaniimasi ve
¢ogaltiimasi kurumumuzca uygun gorilmustir.

LQA\\/\ B c\.{qv\{;ﬂ\-\ \/G&\L,Q \ Kadin quanisma Vakfi
1 ne/’\‘\m \(-JNLJ %«ég_;.w { Yénetim Kurulu Uyesi
Me le e "—:\Amv\ . Sibel GiinegErgiin

Iy
D L

fad

C &I
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Ek-9. Egitim Programi (10 Oturum, 2 Giin)
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1. Giin(28.11.2017)

Oturum — . .. .
Sii Igerik Amaglar/Kazanimlar/Hedefler/Aktiviteler Egitim Yontemleri Arag-Geregler
tire
Agtlis ve olumlu egitim ortaminin
latil Agil 1 ru-Cev
1. Oturum bai§ z.m mast .. ?1 .1$ Ve tanigmanin yapi ma31. . S?u C?. % . Egitim dncesi soru
Egitim amaglarinin ve hedeflerinin Egitim amaglarimin ve hedeflerinin agiklanmasi Egitim 6ncesi soru
10.00-10.45 N S e formu
aciklanmasi Egitim Oncesi bilgi diizeyinin saptanmasi formunun doldurulmasi
Egitim Oncesi bilgi diizeyinin saptanmasi
Grup tyeleri i¢in yaz1
Kadin olmak ¢ergevesinde; kadin olmak nedir, kartlar1
Kadin olmak . - . 5
2. Oturum Kadin calismalar denevimleri toplumda kadin olmak iizerine diisiinmek, fikir Soru-Cevap Yazi kagitlar1 (A4)
11.00-12.00 calts Y paylasimi Beyin Firtinasi Tahta kalemi
Kadin ¢aligmalar1 deneyimlerinin paylagilmasi Yazi tahtasi
Kalemler
Cinsiyet- toplumsal cinsiyet temel Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet temel kavramlari Role play
3.0turum kavramlari aciklanir. Demostrasyon Materyal yazisi
13.00-14.00 Role play gosterimi Materyal katilimcilar arasindan segilen kisiler Oral prezantasyon
tarafindan okunur (role play)
4.0turum Biyolojik-toplumsal cinsiyet bilgi diizeyi | Biyolojik ve toplumsal cinsiyetin 6grenilmesi Sunum Powerpoint sunumu
1;1 15-15.15 Toplumsal cinsiyet Toplumsal cinsiyetin kigiye ve topluma etkilerinin | Beyin firtinasi Lazer 131k kaynagi
' ' Toplumsal cinsiyetin hayata etkileri ogrenilmesi Demonstrasyon Soru kagidi
Toplumsal cinsiyete dair deneyimler Toplumsal cinsiyete dair deneyimlerin paylasilmas: | Soru formu
Cinsivete daval is bolimi
mstyete ? y é 11§ botumu Cinsiyete dayali ig boliimii kavraminin 6grenilmesi | Role play
5. Oturum Kadin emeginin konumu . . - . Materyal yazisi
.. e Kadin emeginin konumu iizerine diisiinmek ve Beyin firtinasi
15.30-16.30 Cinsiyete dayali i bolimiinii grup Uygulama formu

calismasi ile uygulama

anlamak

Uygulama formu
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2. Giin (29.11.2017)

Oturum .
Siire Igerik Amagclar/Kazanimlar/Hedefler/Aktiviteler Egitim Yontemleri Arag-Geregler
; Kadinlarin toplum tarafindan koyuldugu kategori
Kadinlara uygulanan stigma . yuweus g Soru-cevap .
6. Oturum Kadmnlara olumsuz deser atfeden ve kaliplari, yapilan damgalamalart anlama Bevin Firtinas Bos kagit
1 umsuz . .. 1
10.00-10.45 =+ g Kadina atfedilen olumsuz sézciiklerinin kadinin y Kalem
sozciikleri olumlu algilama . W o
degerini degistirmedigini anlama
. Pembe ve yesil renk
. Kadin olmanin zorluklar ve giizel yanlari iizerine . yes
7. Oturum Kadin olmanin zorluklar1 ve giizel yanlar1 . . Soru-cevap post-it
diistinmek ve bunlart materyal dogrultusunda .
110.00-12.00 | paylagim1 Beyin firtiasi Yazi tahtast
yazmak
S . Kadin yonelik siddetin, kadina yonelik uygulanan
Kadina yonelik siddet ve tiirleri, . y . .$ U y . . ve
. . . siddet tiirlerinin, kadina yonelik siddetin
tulkemizdeki durumu s . . . .
8.0turum . . . tilkemizdeki durumunun 6grenilmesi
Aile ici siddeti hazirlayan faktorler . . . ot ee . Oral prezantasyon -
13.00-14.30 . - o Aile i¢i siddeti hazirlayan faktorlerin 6grenilmesi
Siddete ugrayan kadinin tepkileri . N . o
Siddete ugrayan kadinin verdigi tepkilerin
ogrenilmesi
Aile i¢inde kadina yonelik siddetin tanimlanmasi
Aile i¢inde kadina yonelik siddetin . ¢ e 4 . } e .
Siddetle ilgili yanlis inaniglarin 6grenilmesi ve
9.0turum tanimlanmasi anlama Oral prezantasyon
14.45-15.30 Siddetle ilgili yanlis inanislar iizerine e . . . Role play Yazi tahtasi- kalemi
L Kadina yonelik siddet-Hikaye Y onergesi
diigiinme - N . Soru-Cevap
e . . .| (Kadinlarin yasadigi zorluklara 6rnekler verilerek
Kadina yonelik siddet-Hikaye Yonergesi )
empati yapilmast)
Kadin yonelik siddetin etkileri - . o . . .
Y . ¥ . Kadina ydnelik siddetin etkilerinin 6grenilmesi Beyin firtinasi
10. Oturum Kadina yonelik siddette kadinlarin B ) -, .o .
. .. Magdurun basvurabilecegi yerlerin 6grenilmesi Oral prezantasyon -
15.45-17.30 bagvurabilecegi yerler .. L .
Ornek olaylar tizerine diisiinme Soru-Cevap

Ornek olaylar (4)
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Ek-10. Atolye Degerlendirme Formu

ATOLYE DEGERLENDIRME FORMU

1) Bu calismadan edindiginiz bilgi ve deneyimler hayatiniza nasil yansidi? (ev,
is, egitim, arkadaslik iliskileri)

2) Bu galismayi gevrenizle paylastiniz mi? Neleri paylastiniz? Nasil tepki
aldiniz?

3) Cevrenizdeki kadinlara boyle bir calismaya katilmalarini tavsiye eder
misiniz? Neden?

4) Bu calismada degistirilmesi, eklenmesi veya cikarilmasinda yarar
gordigliniz bir bolim var mi?

5) Bu ¢ahsmaya iliskin duygularini bir cimle ile ifade edecek olsaniz ne
soylerdiniz?



101

OZGEMIS

1. Kisisel Bilgiler

3.

4.

Adi Soyadi : Ezgi YILMAZ

Dogum Yeri ve Tarihi : Yenimahalle, 28.02.1991
Medeni Hali : Evli

Yabana Dil : ingilizce

E-posta Adresi : ezgiayazlar@gmail.com

Egitim ve Akademik Durumu

o Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Dogum ve Kadin Hastaliklar:
Hemsireligi Tezli Yiiksek Lisans (2019)

o Anadolu Universitesi Isletme Fakiiltesi Saglik Kurumlar1 Yéneticiligi Boliimii
(Halen Devam Ediyor)

o Diizce Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Lisans Boliimii (2013)

o Anadolu Universitesi Isletme Fakiiltesi Saglik Kurumlari Isletmeciligi Boliimii
(2013)

Is Tecriibesi

Ankara Universitesi ibni Sina Hastanesi, Hemsire (Acil Tip Anabilim Dal1), 2014-

Ulusal ve/veya Uluslararasi Bilimsel Toplantilarda Sunulan ve Bildiri Kitabinda
Yer Alan Bildiriler

e Ezgi YILMAZ, Ayse KOYUN, Pinar CICEKOGLU
Kadma Yonelik Siddet Konusunda Hemsirelik Ogrencilerinin Tutumlarmin
Degerlendirilmesi.
3. International ContemporaryEducationalResearchCongress, 05-08 Temmuz
2018, Polonya

e Ezgi YILMAZ, Ayse KOYUN
Toplumsal Cinsiyete Dair Deneyimlerin Geng Bireylerdeki Yansimalari.
Siddet ve Sosyal Travmalar Uluslararas1 Kongresi, 26-27-28 Nisan 2018,
Samsun
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