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OZET

BISIKLET KULLANICISI KADINLARIN GiYIM TERCIHLERININ
BELIRLENMESI VE BiR KOLEKSIYON ONERISI

Didem SARICICEK
Endiistriyel Sanatlar Anabilim Dali

Eskisehir Teknik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Araltk 2019
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Esra VAROL

Bisiklet kullaniminin fiziksel performans gerektiren bir ag¢ik hava etkinligi
olmasi bisiklet kullaniminda giyimin 6nemini arttirmaktadir. Eskisehir’in; barmdirdigi
geng ve aktif niifus ile sosyokiiltiirel konumu ve sahip oldugu bisiklet kullanimina
uygun arazi kosullariyla bisiklet kullanimi igin elverisli bir sehir oldugu soylenebilir.
Eskisehir’de bisiklet kullanicis1 kadinlarin giyim tercihlerini belirlemek ve olasi
sorunlara ¢oziim bulmak ya da mevcut giyim tercihlerine alternatif getirmek amaciyla
yapilan bu aragtirmada, pilot goriismeler sonrasi Eskisehir’de aktif bisiklet kullanan
yirmi kadinla birebir goriismeler yapilmistir. Betimsel analiz yontemiyle bisiklet
giyiminde yasanan sorunlar ve ¢Oziim yontemlerine yonelik beklentiler tespit edilerek
FEA modeli ile 6neri bir koleksiyon hazirlanmistir. Fonksiyonel, estetik ve etkileyici alt
basliklarinda kullanicilarin cevaplart ayristirilarak tasarimlar sekillendirilmistir.

On goriinimden olusan koleksiyon, Eskisehir’in iklim 06zellikleri goz Oniinde
bulundurularak ve kullanicilarin daha yogun bisiklet kullanim dénemi olarak belirttigi
[Ikbahar/Yaz dénemine gére calisilmistir. Olusturulan eskizler dijital ortamda Adobe

[Nustrator programi kullanilarak artistik ve teknik ¢izimleriyle sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Bisiklet, Kadin, Giyim, Koleksiyon, Tasarim.



ABSTRACT

DETERMINATION OF CLOTHING PREFERENCES OF WOMAN
BICYCLE USERS AND A COLLECTION PROPOSAL

Didem SARICICEK
Department of Industrial Arts
Eskisehir Technical University, Institute of Graduate Programs, December 2019
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Esra VAROL

The fact that cycling is an outdoor activity requiring physical performance
increases the importance of clothing for cycle sport. It can be stated that, with its young
and active population, Eskisehir is a quite suitable urban for cycling spesifically with its
social-cultural position and terrain conditions. In this study, which was conducted in
order to determine the clothing preferences of bicycle users in Eskisehir and to find
solutions for possible problems and to bring alternatives to existing clothing
preferences, one-on-one interviews were conducted with twenty women who actively
cycles in Eskisehir. By using the descriptive analysis method, the problems encountered
in cycling wear and the expectations for solution methods were identified and a
prototype collection was prepared by using FEA model. Users’ responses were divided
into "functional”, "aesthetic" and “expresssive” subheadings. The collection, which
consists of ten looks in total, has been studied according to the climatic characteristics
of Eskisehir and according to the Spring / Summer period, which is defined as the most
intensive cycling period by the users. Created sketches for looks were presented in

digital media drawing software Adobe Illustrator by artistic and technical drawings.

Keywords: Bicycle, Woman, Garment, Collection, Design.
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Eskisehir Teknik Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla
tarandigin1 ve higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir
zamanda, calismamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi

durumunda, ortaya g¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS

Modern bisiklet 19. yy *da (Wilson S.S., 1973; 81) bir ulagim alternatifi olarak
kullanima girmistir. Tarihte yenilikler ihtiyaglara gore sekillenmektedir fakat bisiklet
orneginde oldugu gibi bazen mevcut segenek daha yakin zamanda ortaya ¢ikmis olan
sorunlara ¢6ziim olarak kendini giincellemektedir. Dogay1 koruma gereksinimi, trafikte
harcanan uzun zaman ve spor yapmaya daha fazla ihtiya¢ duyacak hareketsiz hayat
tarzi, bisikletin ilk kullanima girdigi zamanlarda bireyin ve toplumun oncelikleri
arasinda degildi. Glinimiizde ise alternatif ulasim araci olarak bisiklet dogaya, topluma
ve bireye oldukga kazang saglamaktadir.

Giyim tarihi boyunca ihtiyaglara yonelik kullanim se¢enekleri 6ncelik tagimistir.
Bisiklet kullanicilart ise giyim tercihlerinde bisiklet kullanirken sahip olunan durus, kol
ve bacak hareketleri ile bisikletin dis mekan aktivitesi olmasindan gelen ihtiyaglara gore
secenekler belirlemislerdir. Fonksiyonel giyim {iriinii tasariminda kadin bedeninin erkek
bedeninden farkli bir orana sahip olmas1 ve kadinlarin beden imaj1 ile goriiniim
kaygilarina daha fazla 6nem vermesi goz oniinde bulundurulmalidir (Janov 2005, Kaiser
2005). Ayni zamanda bisiklet kullanimi sirasindaki hava sicakligi, yagis durumu, arazi
sartlar1 ve kullanim mesafesi de tercihleri belirleyen etkenlerdendir. Giyim tercihi
insanin var olusunu, i¢inde bulundugu duyusal durumu, kendisine ve ¢evresine
yansitmak istedigi karakterini de olusturur. Kadin bisiklet kullanicisinin giyim
tercihlerinde yasadigi sorunlarin basinda rahatlik, performans ve goriiniim ile ilgili ek
sorunlara sahip olmasi gelir (Sani, 2006, s. 6). Bisiklet; kullanima girdigi tarihten
itibaren ulasim araci olmanin otesindeki 6zelliklerini tizerinde tasimistir. Kadin i¢in bu
anlam her zaman daha belirgin olarak goriilmiistiir. Kadinin sosyal hayattaki konumu,
ozglirliik miicadelesi ve hak arayislarinin basladig siireg, bisiklet kullanim tarihiyle es
zamana rastlamaktadir. Bisiklet, toplumun baski ve siiregelen erkek egemen
istikrarindan kagis ve esit, varligi kabul goriilen 6zgiir kadina varig aract da olmustur.
Glinlimiizde dahi bisiklet kullaniminda ulasim segenekleri, yol durumu ve gevresel
sartlar diginda sosyokiiltiirel yapida kullanim tercihlerini belirlemektedir.

Eskisehir, iginde ii¢ adet devlet liniversitesi barindiran geng niifus oran1 yiiksek
bir sehirdir. TUIK verilerine gore Eskisehir’de her ii¢ kisiye bir motorlu tasit
diismektedir (TUIK, http-1). Kara yolu, hafif tramvay ile toplu tasimada sehir ici



ulagimda etkin alternatifler sunan, 6grenci sayist yiiksek bir sehirde bisiklet
kullaniminin bireysel motorlu ara¢ kullanimina gore daha tercih edilebilir olmasi
beklenmektedir. Eskisehir’in cografi yapisi ve sehir merkezinin diiz bir arazide yer
almasi bisiklet kullanimi agisindan ¢evresel problemleri minimale indirmektedir.
Kadin, bisiklet ve giyim tercihi arasindaki tarihsel ve anlamsal bag, bisiklet
kullanicist kadmlari giyim tercihlerinin belirlenmesi ve olasi sorunlara ¢éziim sunma
gereksinimini dogurmustur. Eskisehir ise bu ¢alismaya sosyal, kiiltiirel ve cografik

olarak ev sahipligi yapmak i¢in uygun bir sehir olarak tespit edilmistir.

1.1. Problem Ciimlesi
Eskisehir’de bisiklet kullanicist kadinlarin giyim tercihleri nelerdir ve bu

tercihlere yonelik bir giyim koleksiyonu nasil gelistirilir?

1.1.1. Alt Problemler

a- Bisiklet siiriisiinde tercih edilen kiyafetler nelerdir?

b- Bisiklet kullanirken tercih edilen giysilerin tasarim 6zellikleri nelerdir?

c- Bisiklet kullanirken tercih edilen giysilerin fonksiyonel 6zellikleri
nelerdir?

d- Bisiklet giyiminden beklentiler ve karsilasilan problemler nelerdir?

e- Bisiklet giyimi i¢in yeni giysiler almada kullanicilarin motivasyon
kaynagi nelerdir?

f- Kadinlara yonelik bisiklet giysisi pazari/piyasasi nasil degerlendiriliyor?

g- Yeni bir koleksiyon olusturulmasi hakkindaki goriisler nelerdir?

1.2. Amacg
Calismanin amaci1 kadin bisiklet kullanicilarinin giyim tercihlerinin giinliik
hayata entegre edilmesine katkida bulunmak i¢in mevcut tercihleri belirlemek ve daha

kullanish secenekler sunabilmektir.

1.3. Onem
Bisiklet kullanimiin beden ile dogrudan iliskisi, fonksiyonel giyim iiriinlerini
kullanma ihtiyaci olusturmaktadir. On goriismeler sonucunda kadin bisiklet giyim

sektoriinde kullanicilarin ihtiyaglarina yonelik giyim iriinlerini bulamadiklar tespit



edilmistir. Bu ¢alismada kadin bisiklet kullanicilarinin giyim tercihlerinin belirlenmesi,
eksiklik duyduklari durumlarin tespit edilmesi ve ¢6ziim Onerileri sunarak yasanilan
sorunlarin giderilmesini amaglamistir. Bu amag bisiklet kullaniminda fonksiyonellik,

estetik goriintii ve rahatliga hizmet edecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar
1- Arastirmada kullanilan goriisme formu arastirma temel probleminin ¢oziimiinde
yeterlidir.
2- Orneklemde yer alan goriismeciler, goriisme sorularina igtenlikle ve objektif

yanitlar vermistir.

1.5. Smmirhliklar

Calisma Eskisehir’de bisiklet kullanicist kadinlarin giyim tercihlerinin belirlenip
mevcut durum analizi sonrasinda bir koleksiyon onerisi ile tespit edilen sorunlara bir
¢Oziim Onerisi sunmaktadir. Bu dogrultuda arastirma sinirliliklar1 sunlardir:

1- Bu c¢alisma oOrneklem grubunu karsilayan, Eskisehir’de bisiklet kullanan
kadinlarin bisiklet giyim tercihi ile ilgili kanaatleri temelinde olusup, bu
ozelliklere sahip bisiklet kullanicilari ile sinirlidir.

2- Calismaya dahil edilen gériismeciler 60 yas alt1 ve haftada en az bir saat bisiklet
kullanan kadinlarla sinirlidir.

3- Goriigsme ile veri toplama bir standart sorun tespit yontemi saglamayip probleme
stibjektif yaklasimlar sunmaktadir.

4- QGoriismeler yapilmis olan ii¢ adet pilot gdriisme sonrasi yirmi adet bisiklet
kullanicist ile yapildigi i¢in ¢alisma bu goriismecilerle sinirhidir.

5- Uretim maliyetleri dolayisiyla koleksiyon hazirhig: artistik ve teknik gizimlerle

sinirlandirilmastir.

1.6. Tanimlar

Bisiklet kullanicisi: Ulasim, spor ya da sosyal aktivite olarak giinliik hayatta bisiklet
kullanan kisidir.
Bisiklet giyimi: Bisiklet kullaniminin gerektirdigi fonksiyonel 6zellikleri barindirmasi

beklenen kiyafet.



Sehir i¢i bisiklet kullanimi: Sehir yasantisi ve motorlu tasit trafigi igerisinde cevresel
katkinin daha fazla hissedildigi bisiklet kullanima.
Fonksiyonel giyim iiriinii: Kullanim amacina uygun olmanin 6n planda tutuldugu

giyim segenekleri.



2. BISIKLET

Bisiklet; hafif, iki tekerlekli, siiriiciisti tarafindan hareket ettirilen ve yonlendirilen
arag¢, insan enerjisini itme gilicline doniistiirmek amaci ile, bugiine degin gelistirilen
araglarin en verimlisi olarak kabul edilmektedir (Isci, 2006, s. 41). Bisiklet kullanmak
birey i¢in ucuz ve saglikli bir ulasim yontemidir. Karbondioksit, giiriiltii ve kirletici
madde olusturmamasi, dolayisiyla c¢evresel slirdiiriilebilirliginin  olmast 6nemli
kazanimlarindandir (Olde Kalter, 2007). Ayni zamanda toplum i¢in g¢evre dostu
olmasmin yaninda sehir i¢inde trafik sikigikligini azaltmakta da faydacil oldugu
sdylenebilir (Olde Kalter 2007). Ozellikle ise gidip gelme gibi zaman ve mekanin
belirlenmis oldugu ve sadece istege bagli olmadan da yapilan eylemlerde bisiklet
kullaniminin, toplumda obezite ile miicadele konusunda Gnemli etkilerinin oldugu
gosterilmistir (Lawlor vd, 2003, s: 98). Diger taraftan harcanmasi gereken fiziksel gii¢
ve buna bagli olarak kat edilebilecek mesafenin kisitli olmasi, doga sartlarindan kolay

etkilenir olmasi bisiklet kullaniminin olumsuz yonleridir.

2.1. Bisikletin Boliimleri:

Bisikletin kullanim alanin1 genel olarak bilesenlerindeki amaca yonelik farkliliklar
belirlemektedir. Kullanici konforu ve se¢imi, hiz ya da saglamlik gibi c¢evresel
sartlardan etkilenen unsurlar bisikletin boliimlerindeki fonksiyonel farkliliklar

araciligiyla saglanir. Genel olarak bisikletin temel boliimleri kadro, tekerlekler, gidon,

pedal, fren ve seledir (Bkz. Sekil 1.1.).

Sele

Arka Tekerlek
On Tekerlek

Vitesler

Pedallar

Sekil 1.1. Bisikletin boliimleri.



Kadro

Iki tekerlegi birbirine baglayan ve bisikletin biitiin bilesenlerinin {izerine
eklendigi boliimdiir. Hafiflik ve dayaniklilik kadroda olmasi beklenen 6zelliklerdir. Eski
bisikletlerde kadro celikten yapilmaktaydi fakat olduk¢a agir olmasi nedeniyle daha
hafif maddeler kullanilmaya baslandi. Titanyumdan yapilan kadrolar oldukga hafif ve
dayaniklidir fakat pahali bir secenek olmaktadir (The Bicycle Book The Definitice
Visual History 2016:237). Kadro boyu bisikletin kullanicist ile uyumlu olmasinda ve

bisikletin kisisellesmesinde 6nemli bir unsurdur.

Tekerlek

Yansitilan eforu maksimum kinetik enerjiye gevirecek sekilde ortasinda gobek
kismi jant ve jant tellerinde olusan, dis1 kauguk benzeri malzemeyle kapl
malzemelerdir. Tekerlekler yolla temasi sagladigi i¢in ¢evresel kosullara en cok maruz
kalan bolimdiir ve se¢imlerinde ¢evre kosullar1 gozetilmesi gerekmektedir. Bisikletin
kullanim alan1 ve bisikletin tiiriine gore degisik modelleri mevcuttur (The Bicycle Book
The Definitive Visual History, 2016: 242).

Gidon

Fransizca kelime olan “Guidon”, Tiirk¢ede yoOnelte¢ anlamina gelir. Bisiklette
stiriiciiniin yon tayini yaptigi, tutundugu, fren ve vites gibi fonksiyonlar1 yonetebildigi
alandir (TDK, So6zliik). Denge saglamasi agisindan omuz genisliginden biraz genis olup
bisikletin kullanim amaci ve siiriiciiniin tercihlerine gore farkliliklar gostermektedir.
Dag bisikletinde oncelik saglam bir tutunma ihtiyaci oldugu icin daha diiz ve az
tutunma sekli segenegi bulunan gidonlar tercih edilir. Gidon iizerinde tekerleklerden ve
bisikletin hareketinden dogan titresimin siiriiciiniin viicuduna en az sekilde yansimasi

icin koruyucu kauguk ya da bagka izole edici maddelerden olusan materyaller bulunur

(The Bicycle Book The Definitive Visual History, 2016: 241).



Pedal

Velespit ile bisiklet arasinda evrimin temel basamagini olusturan pedal; bisiklete
stirticiniin uyguladigi efor ile yol alinmasini saglayan mekanizmadir. Pedala aktarilan
giic, tekerleklerdeki aynakollara zincir araciligiyla aktarilip bisikletin hareket etmesini
saglar. Pedalda da kullanim amaci ve bisikletin tiirtine gore kullanicinin tercihleri ve
cevresel sartlarin yonlendirdigi pedal segenekleri bulunmaktadir (The Bicycle Book The
Definitive Visual History, 2016: 241).

Frenler

Bisiklet tarthi boyunca bisikletin giivenli bir sekilde durdurulabilmesi en az
hareketi kadar 6nemli olmustur. Ilkel bisikletlerde fren islevi arka tekerlege ayakkabiy1
stirtmek suretiyle karsilaniyordu. Bu donemde fren amagh kauguktan tekerlege
sirtmeye uygun tabanliklar1 bulunan 06zel ayakkabilar kullanilmaktaydi. Modern
bisikletlerde gidondan kontrol edilebilir disk fren, V fren gibi secenekler mekanik ve
hidrolik segenekleriyle mevcuttur (The Bicycle Book The Definitive Visual History,
2016: 242)

Sele

Gidon ve pedallarin yaninda sele viicudun bisiklete temas ettigi li¢ unsurdan biri
olup yiikiin biiyiik bir kismini1 almasi nedeniyle en 6nemlileridir. Sele se¢iminde rahatlik
ve fonksiyonellik 6n planda olmaktadir. Sehir bisikletlerinde konfor 6n planda iken
yaris bisikletlerinde fonksiyonel olmasi daha 6nemli olmaktadir. Biitiin bisiklet
tirlerinde optimal siirlis pozisyonunu saglamak amaciyla sele 6n — arka yoniinde
ayarlanabilir olarak bulunmaktadir (The Bicycle Book The Definitive Visual History,
2016: 242)

2.2. Bisikletin Tarihi
iki tekerlekli tasima araclarindan giiniimiiz modern bisikletine, bisiklet tarihinin
baslangic1 kosma araglaridir. Sonrasinda bisikletin modern hayat gereksinimine gére

degisimi baslamistir (Bkz. Sekil 1.2).



2.2.1. Drezin

Gorsel 1.1. Hobi ati. (The Science Museum, Londra)

I1k iki tekerlekli tasima arac1 Karl Von Drais tarafindan 1817 yilinda icat
edilmistir. 1818 yilinda Denis Johnson adl1 Ingiliz girisimci Drais tarafindan bulunmus
olan Drezin’in patentini alarak daha hafif ve kullanish bir sekli olan “Hobi atin1”
iretime sokmustur (Bkz. Gorsel 1.1). Elit ¢cevrelerde kullanim1 yayginlagsmistir ve
Londra’da bir siiriicti okulu agilmistir (Clayton, 2016, s:16). Hobi at1 ile Drezin bir
miktar hafiflemis ve daha sik tasarim hatlarina kavusmustur. Tanitimi ve pazarlamasi
basaril1 bir sekilde yapildigi igin diinyanin dort bir yanina yayilmistir. Drezin’in bir
bisiklet oldugunu sdylemek miimkiin degildir, sadece insanin yiiksek hizlara ulagmasini

saglayan iki tekerlekli bir kogsma araci olarak kullanilmistir (Clayton 2016:17).

2.2.2. Velespit:

Drezin modern bisikletin atas1 kabul edilmemektedir. Modern bisiklet pedal
cevirerek hareket ederken drezinde hareket siiriictiniin ayaklarinin yere basarak, bir nevi
kosmanin daha hizli halde yapilmasiyla saglanmaktadir. Tekerleklerin pedal
hareketleriyle donmesiyle kosu aracindan farkli olarak modern bisikletin ilk versiyonu
velespit olarak kabul edilir. Tarihte ilk modern bisiklet olan velespit 1863 yilinda
Fransiz at arabasi tamircisi Pierre Michaux tarafindan bulunmustur (Wilson S. 1973, s:
81). Ilk iig tekerlekli arabanin patenti almirken yapilan basvuruda iiriin ismi “{i¢

tekerlekli velespit” tir (un velocipede triycle). iki tekerlekli velespit icin kullanilan ‘un



velocipede bicycle’ terimi ise bisiklet isminin ilk kullanigi olmustur. 1869 yilinda
Paris’te ilk velespit yarigi yapilmistir. Yarislarin baglamasiyla birlikte artan rekabet ile
bisiklette 6zellikle hiz konusunda yenilikler baslamistir. On tekerlegin boyu pedal
cevirirken az mesafede pedal ¢evirmek ile kat edilen yolu artirmak igin biiytimiis ve
arka tekerlek kiigtilmiistiir (Ceyrek peni). Bu haliyle velespitte denge ve konfor azalmis
oluyordu. Amerika ve Ingiltere’de ilerleyen yillarda ‘Boneshaker’ ismi de velespit

yerine kullanilmistir.

2.2.3. Giivenlik bisikletleri

Hiz verimini artirmak i¢in 6n tekerlegi biiyiitiilmiis olan velespitlerin giivensiz
stiriigleri ve yapilan kazalar nedeniyle bisikletteki gelismeler giivenlik bisikletlerini
ortaya ¢ikarmistir. Velespite uyarlanan birkag degisiklikten sonra 1885’te Starley ve
Sutton giiniimiiz bisikletinin ilk versiyonu olan Rover Safety olarak adlandirilan daha
alcak ve daha giivenli siirlis saglayan bisikletler tiretmeye baslamistir (Smethurst, 2015,
s:25). Giivenlik bisikletlerinde tekerlek boylari tekrar Drezin gibi kii¢iilmiis fakat pedal
ceviren carktaki biiyiik cap ve arka tekerlegi dondiiren carktaki kiiciik ¢cap tipki1 6n
tekerlegi biiyiik ‘ceyrek peni’ gibi hiz agisindan avantaj sunmustur. Velespite entegre

edilen fren sistemi de giivenlik bisikletlerinde devam etmistir.

ol RV
e S e
1818 1830 1860 1870
drezin gift iekerli veles pit pedall bis iklet wiiks ek tekeribiiklet
kar von Drais Thomas MeCall Pierre Michaux James Starky

Almanya iskogya Fram a Fram a

-
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Sekil 1.2. Drezin'den modern bisiklete bisiklet tarihi (http-2).



2.3. Tiirkiye’de Bisiklet Tarihi

Bisikletin diinyada kullanima girmesinin tizerinden ¢ok zaman gegcmeden Osmanli
Devleti’ne ilk bisiklet girmistir. Tomas Istefanis isimli bir A.B.D vatandas1 bisikletiyle
birlikte Istanbul’a gelmis, Izmit iizerinden bes giinliik bir yolculukla Ankara’ya ulasmus;
oradan da Yozgat’a ve Sivas’a gitmistir. Bu durumdan Tarik gazetesinin 31 Agustos
1885 tarihli haberinde su sekilde bahsedilmektedir:

“Mosyd Istefanis adinda bir Amerikalinin velespit ile seyahat ve Dersia’det’e
muvasalatiyla buradan dahi hareket ettigini yazmis idik. Ankara’dan yazildigina gore
mima-ileyh Izmit’ten 5 giinde sehr-i mezkiira muvasalat ve Vali Pasa hazretleri ile
memirin-i vildyet ve binlerce ahali merkiimun hareketini temasa etmisler ve merkim
kendisine yapilan rica iizerine 3 defa sose lizerinde velospid ile yiiriiyiip 1200 yarda
mesafeyi 2 dakika 14 saniyede kat etmistir. MerkGim bilahare vali pasa hazretleri ile
memdrin-i vildyetten veda idiip Yozgat’a miitevecciye-i azimet olmus andan dahi Sivas’a

azimet etmistir” (Tarik, 31 Agustos 1885).
“Velespit ile Bir Cevelan (Hiidavendigar Vilayeti Dahilinde)” isimli eser Ahmet
Tevtik tarafindan 1900 yilinda yazilmistir. Bisikletin yararlari, sthhatle olan iliskileri ve
adab1 konusunda bilgiler verdikten sonra 266 kilometre 760 metre siiren Istanbul- Bursa
bisiklet gezisinden bahsetmektedir (Akgura, Gokhan, 2003:35).
1904°te Miilazim Ali Thsan Efendi tarafindan Osmanli Devleti’nde ilk defa bir
bisiklet kullanim kilavuzu niteliginde olan kitap, “Bisiklet Meraklilarina Yadigar”
yayimlanmustir.
“Bu kitapta;
1- Seraiti sthhiye iktisa edilecek (giyilecek) elbise,
2. Binmek nasil dgrenilir,
3. Makinenin miirekkebati (aksami),
4. Iyi bir makinede bulunmasi gereken serait,
5. Bir makine nasil satin alinir,

6. Makinede ufak tefek tamirat nasil yapilir, konulart yer almaktadir” (Akgura Gokhan,
2003: 39-40).

1900 — 1910 yillar1 arasinda Osmanli Devleti’nde posta, polis ve ordu
teskilatlarinda bisiklet alinarak kullanilmaya baglamistir. 1923” te ise Cumhuriyet ile
birlikte ilk bisiklet federasyonu kurulmustur.1924’te Tiirk milli bisiklet takimi Paris’te
olimpiyatlara katilmig ancak teknik nedenler dolayisiyla yarisi tamamlayamamustir.
Ikinci diinya savasi doneminde 1948 olimpiyatlarinda da durum aymi sekilde

sonuclanmustir. (Siime, Ozsoy 2010).
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Cumbhuriyet sonrasi Tiirkiye toplumu tarafindan daha ¢ok kullanilmis olan bisiklet
giinlik hayata entegre olmus ve uluslararasi camiada da Tiirkiye Cumhurbaskanligi

Bisiklet Turu gibi saygin etkinlikler yapilmaya baslanmistir.

2.4. Bisikletci Giyimi Tarihi

[lk bisiklet¢i giyim iiriinleri yiinden yapiliyordu ve yiiniin tabiat1 dolayisiyla teri
absorbe ettikge bigim degistirip sarkmalar yasaniyor ayni zamanda kullanim sikligia
bagli koku olusuyordu. 1940°h yillarda italyan terzi Armando Castelli ilk ipek bisikletci
formasin1 {iretmistir. Ipek kumas daha hafif ve soguktu iistelik miirekkeple
boyanabiliyordu. Biiyiikk bir yaris¢iy1 canli reklam panolarina doniistiirmenin degerini
kesfettigi icin miirekkebin profesyonel bisiklet sporunun gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmustir. Ikinci Diinya savasi sonrast bilim insanlar1 polyester, naylon ve
spandeks icatlartyla bisiklet¢i giyiminin seyrini degistirmeye basladi. Bin dokuz yiiz
yetmigli yillarda DuPont polyester ve elastik karsimi olarak lycra kumasi buldu. Lycra;
yliniin ter tutma performansi, ipek kumasin inceligi ve boyanabilirligi gibi 6zelliklerin
yani sira elastikiyetiyle bisiklet¢i giyimi i¢in biiylik bir bulus olmustur (http-3:History
Of Cycling Clothing).

Gelisen teknoloji ile bisiklet bir ulasim araci olma Ozelligini eskisi kadar
koruyamamis, spor amacli kullannminin artmasi ile giysilerde de 6nemli bir degisim
yasanmistir. Bisiklet endiistrisi bisikletin popiiler bir spor haline gelmesiyle bisikletin
cesitli bilesenlerinin yan sira gilinliik bisikletciler ve bisiklet tutkunlari tarafindan tercih
edilen kayafetleri siirekli gelistirmektedir (Okajima, 2006 s:1). Sporcu bisiklet
giyiminde; etkili nem yonetimi, nefes alabilirlik, ¢abuk kuruma, hafiflik, yiiksek
aerodinamik performans, ultraviyole korumasi ve anti bakteriyel beklenen 6zellikler
arasinda sayilabilir (Oglak¢ioglu vd, 2013, s:34). Giinlimiizde ise bisiklet kent i¢cindeki
kisa ve orta uzunluktaki yolculuklarda ekonomik, kullaniciya ve g¢evreye faydali bir

ulagim araci olarak 6n plana ¢ikmistir (Uz ve Karasahin, s: 41).

2.5. Bisiklet Cesitleri

Baslangicta bisiklet cesitleri spor, yol bisikleti ve sehir i¢inde hafif yiik tasima
gibi islevleri olan cruizer bisiklet olmak {izere {i¢ smifa ayrilmaktaydi. Spor
bisikletlerde gidon kenarlar1 asag1 dogru egimli olup vites degistirici digliler mevcuttu,

yol bisikletleri diiz gidonlu olmas1 ve diiz, gobek vitesli olmasi ile ayirt edilmekteydi,
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cruiser bisikletler ise saglam olup sabit hiza sahipti. Spor bisiketler yaris bisikletleri ve
tur bisikletlerine evrilmistir. Yaris bisikletleri hafif olmalariyla tur bisikletleri ise
saglam olmalariyla 6n plana ¢ikmistir. Yol bisikletleri agir olmaktayd: zincir koruyucu
ve tagima bdlmesi bulundururlardi. Cruiserler ise oldukg¢a agirdi ve tek pedalla kontrol
edilebilen kizak freni mevcuttu. Giiniimiizde ise ana tip bisikletler alt siniflara ayrilmis,
bu alt smiflarin bazi 6zellikleri hedef kitleye uygun olarak birlestirilerek melez
bisikletler ortaya ¢cikmistir (Kocabiyik, 2004, s:118). Velespitten gelisime ugrayarak
giinlimiize gelen ‘giivenli bisiklet’ te tiplerin belirlenmesinde en 6énemli unsur bisikletin
kullanim amaci ve kullanim alanmidir. Kullanim amaci ve kullanim alani belirlenen
bisiklette ise bisikletin agirlig1 ve vites yapist onem kazanmaktadir. Sonrasinda siiriis
sirasinda gidon tutus sekli, bisiklet ile hiz yaparken olusturulan hava basincini ile engeli
azaltmak i¢in pozisyon ayarlanmasini kolaylastiran sele ve gidon agisi gibi unsurlar
devreye girer ve ihtiyaca yonelik bisiklet sekillenmektedir.

Giivenli bisiklet dort ana gruba ayrilir; 1- Yol ve stil bisikleti, 2- Banliy6 ve sehir
bisikleti, 3- Yol spor bisikleti, 4- Dag bisikleti (Ballentine 2001:31). Bu dort ana grubun

da alt kiimesi olan katlanir bisiklet de ayr1 bir siniflamada ele alinacaktir.

2.5.1. Yol ve stil bisikletleri

Agir yol bisikleti, 26 veya 28 ing gelik jantlar ve 3,8 cm genisliginde tekerlekleri
ile gobek vites segcenegi bulunmakta olup 22 kg kadar agirliga sahiptir. Tamamen
koruyuculu zincirleri, bisiklet tutucu ayagi ve arka tasiyicisi ve ¢amurlukla aksesuar
acisindan da zenginlik sunmaktadir ve giizel goriinim 6n plandadir. Hollanda gibi
iilkelerdeki diiz arazi kosullarinda konforlu ve giivenli bir siiriis sunmaktadir.

Hafif yol bisikletinde; 26 in¢ jantlar, 3,5 cm genisliginde tekerlekler mevcuttur.
Yaklasik 15 kg agirliga sahip olup yarim zincir koruyucu, celik veya plastik
camurluklara sahiptir.

Modern yol bisikleti oldukc¢a agirdir, ancak diger yol bisikletlerine gore daha
rahat kullanilir. Bu bisiklette geleneksel hafif yol bisikletlerinin aksine daha giivenilir V

frenler bulunmaktadir.
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2.5.2. Banliy6 ve sehir bisikletleri:

Banliyo ve schir bisikletleri ortalama 10-15 kg agirliginda olup giinliik siiriisler
ya da 40-50 km’lik turlarin istesinden gelebilecek yapiya sahiptir. Ayrica, krom ya da
aliminyum kadro, 26 ya da 28 in¢ tekerlekler, diiz gidon ve yar1 yatay sele icerirler.

Sehir bisikletlerinde tekerlek genisligi 3,8-4,4 cm’dir. Banliy6 bisikletlerinde ise
tekerlek genisligi 2,8 cm olup daha incedir. Banliyd bisikletlerinde tekerlek capi 28
ingtir, sehir bisikletlerinde ise daha kiicik olup 26 ingtir. Banliyo bisikletleri
dayaniklidir. Sehir bisikletleri ise sehir sokaklarinin ve sokak aksesuarlarinin (mazgallar
gibi) kosullarina daha uygundur. Sehir bisikletleri diizgiin lastikleri ve siki oturan
camurluklariyla, dag bisikletleri gibi engebeli arazi sartlarinda kullanima uygun
degildir. Ancak bu bisikletler patika yollarda ve zor sartlar icermeyen kirsal bolgelerde
biraz daha fazla eforla kullanima uygundur.

Hibrid bisikletler ise yol bisikleti ile dag bisikleti karisimidir. 28 ing tekerlekler
ve diiz gidondan olusurlar. Tekerleklerinin daha biiyiik olmas1 6zellikle uzun mesafeler
icin daha hizli yol almay1 ifade eder ancak sehir i¢i ulasimda bu 6nemli bir mesafe ifade

etmez. Ihtiyag ve talep edilen fonksiyona gére istenen dzellikler birlestirilmektedir.

2.5.3. Yol ve spor bisikletleri:

Spor bisikleti

Spor bisiklet, hafif bir kadro, 28 in¢ tekerlekler, vites degistirici disliler ve dar sele
icerir. Agirhiklart 12-13 kg civarindadir. Alasimli bilesenlere sahip daha iyi olan
modeller genel siiriis, ise gidis, hafif yolculuk ve orta derece engebeli arazi i¢in siiriise

uygundur (Kocabuyik, E., 2004)

Tur bisikleti

Tur bisikletleri, spor bisikletinin genel hatlarin1 tasimakla birlikte daha fazla
tasimabilecek yiik icerigini daha konforlu bir siiriis saglayarak gerceklestirme amact
tasimaktadir. Tur bisikletlerinde yiik tasiyacak bdlmeler, siirliciiniin  dengesini
bozmasini engellemek i¢in birbirlerinden ve siiriiciiden uzak yerlesim gostermektedir.
Genellikle 6n ve arka tagima bolmeleri vardir. Tam kapli gamurluklar, saglam bir V fren
ve genellikle 28 ing¢ tekerlekler mevcuttur. Vites konusunda yokus yukari daha rahat

ilerlemek icin diisiik vites segenekleri sunmaktadirlar. Genellikle ekipmanlarla beraber

13



13- 14 kg kadar agirliklart olmaktadir. Bisikletin fonksiyonlarinin amagladigi siiriis

sekli 80-160 km araliginda giinliik tur yapmaktir (Kocabuiyik, E., 2004).

Huzli tur bisikleti

Tur bisikletlerine gore daha hafif ve ince tekerleklere sahiptir (2,5- 3,1 cm genisliginde).
Bu bisikletlerde daha hafif ve dengeli bir kadro ve yiiklerin miktar1 azalmistir,
genellikle sadece arkada yiik bolmesi bulunur. Yokus yukari ¢ikmayi kolaylastiran
disik vitesler yaninda hizli siiriisii saglayan yiiksek vitesler de goz Onilinde
bulundurulmustur. Diisiik vites ve yavas siirlisiin engebeli arazi disinda bir bagka
gerekcesi ise grup slriislerinde 1ki etraftaki bisikletlerle olan kisa mesafenin
korunmasidir. Camurluklar daha incedir. Agirlik ise 10-12 kg arasindadir (Kocabiyik,
E., 2004).

Hizl yol bisikleti/ egitim bisikleti

Hizli tur bisikleti turlarda ve esya tasimakta kullanilir. Hizli yol bisikletinde ise
hedeflenen amag¢ performanstir. Camurluklar bulunmaz. Hizli ivmelenmelere uygun
yapist vardir. Tekerlek genisligi 2,5- 3,1 cm olup dardir, hizli bir siiriis saglar

(Kocabiyik, E., 2004).

Triatlon bisikleti

Triatlon; sirasiyla yiizme, kosu ve bisiklet kullaniminin bir atlet tarafindan pesi sira
yapildig1 bir spordur. Triatlon sirasinda kullanilan bisiklette, hiz 6zelligi yaninda yogun
efor ile sporcunun daha az yorulmasi dnemli olmaktadir. Triatlon bisikletleri hizli yol
bisikletlerine benzer fakat pedaldaki giicii tekerleklere daha ¢abuk ve siiriiciiyii daha az
yorarak aktarmak amaciyla kadrosunun arka tarafi daha dik ya da tercihen dar
araliklidir. Ayrica hizin 6nemli oldugu tiim bisikletlerde oldugu gibi triatlon
bisikletlerinde de hiza bagli hava basinci 6nemli bir engeldir. Hava basinci, temas
edilen yiizeyle dogru orantilidir ve yiizey arttikca hizin artmasmi engeller. Kafanin
toplam temas alani igerisinde kalmasi engellenerek gdvdenin Oniine dogru egilmesi
temas edilen yiizeyin %50 den fazla artmasini engeller (Bkz. Gorsel 2.1, Burt, 2014, s.
125). Saatte 34 km/h hizla giden bisiklet¢i, giiciiniin %80 ‘ini hava direncinin
istesinden gelmek igin harcar (Sidwells, 2013, s. 52). Triatlon bisikletlerde de bu

pozisyonda kalmay1 sporcu i¢in kolaylastiracak gidon ve sele yapis1 mevcuttur.
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42cm? 68cm?2

Gorsel 2.1. Hava baswmci temas edilen yiizeyle dogru orantilidir (Burt, 2014, s:125).

Zamana karst bisikleti

Zamana kars1 bisikleti yol yaris bisikletine benzer ancak daha hafif yapidadir.
Amag¢ miimkiin oldugu kadar ¢abuk ilerlemektir. Hava direnci bu durumda en 6nemli
etken oldugu i¢in siirliciinlin olabildigince 6ne dogru egilebilmesi i¢in ucu kesik gidon
bar ile kiiciik ve algak 6n yapiya sahiptir. Bu sekilde aerodinamik yap1 hiz 6n planda

olarak sekillenmektedir (The Bicycle Book The Definitive Visual History, 2016: 158).

Pist bisikleti
Ahsap pistlerde yarismak ilizere tasarlanmis vitessiz, frensiz yaklasik 7-8 kg

agirliginda bisikletlerdir (Kocabiyik, E., 2004).

2.5.4. Dag bisikletleri:

Dag bisikletleri, ilk olarak yokus asag1 olan yarislar i¢in tiretilmis makinalar
olarak tasarlanmistir. Sonrasinda ¢ok ¢esitli fonksiyonlar1 kapsayan farkli formlarda
hizla gelisim gdstermistir. Dag bisikletleri fren, gidon, sele ve kadroda bir¢ok se¢enek
sunmaktadir. Bunlarin nasil eslestirildigi ve karistirildig: bisikletin 6zellikleri i¢in
belirleyici olmaktadir. Bu fonksiyonlarin yaninda; neredeyse dag bisikletlerine 6zel

olan, 6n veya arka tekerlek ya da her ikisinde olabilen amortisor; zorlu arazi sartlarinda
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bisikletin kontroliinii ve striiciiniin konforunu arttirmaktadir. Bununla birlikte

amortisor; bisiklete agirlik kazandirir (Kocabiyik, E., 2004).

Cross country dag bisikleti

Bu bisiklet arazide hem yokus yukar1 hem yokus asagi kullanim i¢in tasarlanmis
bisiklettir. Agirliktan tasarruf ve yokus yukari siiriisii kolaylagtirmak icin genellikle
sadece On tarafta amortisor bulunur. Hafif amortisorlerin tiretilmeye baslamasiyla
birlikte arkada da amortisér bulunan modeller artmaya baslamistir (Kocabiyik, E.,
2004).

Teknik dag bisikleti

Teknik ve akrobatik amagh kullanilan sehir i¢inde de kullanim1 yaygin olan dag
bisikletidir. Zorlu arazi ve engellerde kullanmak icin tasarlanmistir. Yiiksek atlayislar
ve yerle temasi daha kolay engellemek i¢in kadro daha yiiksekte yapilandirilmistir. Bu
bisikletlerde genellikle amortisor bulunmaz (Kocabiyik, E., 2004).

Serbest siiriis dag bisikleti
Serbest siirlis dag bisikletleri de performans siiriisleri i¢in kullanilir. Amortisor

bulunmasi ve daha az hantal olmasi teknik dag bisikletinden farkliliklaridir (Kocabiyik,
E., 2004).

Yokus asag dag bisikleti
Engebeli arazide yokus asagi siiriis i¢in ¢ift amortisér bulunmasi ve neredeyse
motosikleti andiran kalin tekerlekleri bu bisikletlerin ayirt edici 6zelliklerindendir. Cok

agir olmasi nedeniyle bu bisikletlerle arazide egim ¢ikilmasi ¢ok zordur (Kocabiyik, E.,
2004).

Cross-Country Tralil Freeride Downbhill
7S & %
FOFO

Sekil 2.1. Dag bisikleti tiirleri (http-4)

\
b
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2.5.5. Katlanmir bisikletler

Bisiklet kullaniminda kullanici, yol ve cografi faktorler gibi gz Oniinde
bulundurulmasi gereken ve bisiklet tercihini belirleyen bir faktor de bisikletin sehir
icerisindeki konutlarda saklanmasi, toplu tasima ile kombine kullanim o6zelligi ve
gerektiginde kompakt bir yapiya sahip olabilmesidir. Katlanir bisiklet bu &zellikleri
ifade eder ve tercih edilen donanim ve Ozellikte bisiklet tiirii ya da birkag tiiriin
karisimiyla ihtiyaca cevap verir. Tekerleklerin kiiciik olmasi genellikle ortak
ozellikleridir ¢linkii tekerlek katlanamadigi i¢in bisikletin alabilecegi minimal hacimde
belirleyici 6zelliktedir. Kiiglik tekerlekler daha sert bir siirlis saglar. Amortisorlerin
eklenmesiyle bisiklet kullaniminda ve siiriicii konforunda gelismeler saglanmistir (The

Bicycle Book The Definitive Visual History, 2016: 234).
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3. KADIN VE BiSiKLET

Bu boliimde kadin bisiklet kullanicilar1 ve giyimlerine yonelik konular ilgili

basliklar halinde asagida ele alinmaktadir.

3.1. Kadin Bisiklet Kullanicis

1870 yilinda kralice Elizabeth’in kendisi ve kizlar1 i¢in bisiklet koleksiyonu
siparisi vermesinden sonra ii¢ tekerlekli bisikletler donem kadinlar1 arasinda popiiler
olmaya baslamistir (Macrae, 2015, s. 78). On dokuzuncu yiizyilin son on yilinda
“diamond frame safety” adinda kadinlara giivenli bir siiriis imkani taniyan bisikletlerin
piyasaya siiriilmesiyle birlikte kadinlar bisiklet kullaniminda gozle goriiliir bir artis
gostermis, Ingiliz kadinlar1 i¢in bu durum “bisiklet ¢ilgmhigr” olarak adlandirilmistir
(Macrae, 2015 s. 70).

Giivenli bisiklet, ¢iktigi donemde her siniftan kadinin ihtiyaglarimi karsilayip,
smif farkliligi dinlemeksizin kadinlarin hayatlarinda popiiler ve saghikli bir egzersiz
olarak yer almistir (Ambrose ve Haris, 2012, s.160).

Kadmlar arasinda yayginlagan bisiklet kullanimi toplumun kimi kesimi
tarafindan yadirganmis ve engellenmek istenmistir. Bu kitleye donemin doktorlar1 da
dahil olmus, kadinin bisiklet kullanmasimnin beden sagligi i¢in sinirlandirilmasi
gerektigini soyleyen 1limli goriislerin yani1 sira kimi doktorlar bisiklet stiriisiin kadin
tabiatina aykir1 oldugunu ve kadin iireme sistemine zarar verdigini belirtmislerdir
(Fleming,2015, s.15).

Kadinlara oy verilmesi i¢in yapilan girisimlerin onciilerinden sosyal reformist
Elizabeth Cady Stanton’a gore de bisiklet, kadimnlar iizerinde benzer bigimde devrimci
bir etkiye sahip olmustur. Bununla birlikte bisiklet, kadim1 giiglii olmaya ve toplum
icinde daha biiyiik roller almaya sevk etmistir (Vivanco, 2013, s.32-34).

On dokuzuncu yiizyilda kadmn haklar aktivisti Susan B. Anthony;
“Kadinlar1 diinyadaki her seyden daha 6zgiir kilmak i¢in daha ¢ok sey yapti, bir kadina
Ozgiirliik ve kendine giiven duygusu veriyor. Oturdugun an, bisikletinden ¢ikmadikca zarar
gelmeyecegini biliyorsun. Ve uzaklagtikca 0Ozglirliglin resmi, kadinin dokunulmazligi
ortaya ¢ikiyor.”

ciimleleriyle kadin ozgiirliigiiyle bisiklet iliskisi hakkindaki goriislerini paylasmistir
(http-6).

18



Kadinlarin hayatina giren bisiklet giyim tarzlarinda da yeniliklere neden olmus;
hareket kabiliyetlerini kisitlayan ve sadece gorsellik barindiran dar korselerden ve
tarlatan eteklerden 6zgiir giyim tarzina gegiste de 6n ayak olmustur (Christie-Robin vd,
2012).

3.2. Bisikletli Kadin Giyimi
Bin sekiz yiizlii yillarin ilk yarisinda ABD’li kadin haklar1 savunucusu aktivist
Amelia Bloomer, bisiklet kullaniminda kendi adin1 tagiyan Bloomer tarzi pantolonlar ile

kadin pantolon giyiminde 6ncii olmustur (Bkz. Gérsel 3.1, Christie-Robin vd, 2012).

Gorsel 3.1. Bloomer tarzi pantolon, 1851.

Bloomer tarzi pantolonlarda rahat bisiklet kullanim1 amaciyla genis salvar kesim
pantolon se¢ilmis, pagalarin bisikletin mekanizmasina kapilmamasi amaciyla da
bileklerde lastikli biizgii tercih edilmistir. Salvar kesim pantolon {istiinde etek

kullaniminin, dénem giyim tercihleri ile bagdastig1 sdylenebilir (Hennesy, 2012, s.192).
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Bin sekiz yiizlii yillarin sonlarinda ¢ift diigmeli ve bisiklete binmeyi kolaylastiran
catal etek ve koyun budu kollu yiin ceket, goriinimii biitiinleyen tozluk ile dénem

bisiklet kullanicisi igin islevsel bir giyim olmustur (Bkz. Gorsel 3.2.).

Gorsel 3.2. 1896-1898 yillarina ait kadin bisiklet kiyafeti (Brooklyn Museum)

Gorsel 3.2.°deki kadin bisiklet kiyafeti incelendiginde su yorumlar yapilabilir;
etek arkasinda ve ceketin etek boliimiinde birakilan pililer ile viicudun bisiklette oturma
pozisyonuna uyum saglamasi saglanmigtir. Kollarin gidonu tutma hareketini rahatlikla
yapmast amaciyla kol evlerinde kumas fazlalig1 verilmistir. On etekte bulunan diigmeler
ile istenildiginde etek onii 3 parcaya ayrilabilmekte ve bu da bisiklette kolay bir siiriis
imkan: saglamaktadir. Etegin gorece kisa boyda olmasi uzun eteklerin bisikletin

mekanik sistemine sikigmasi problemine ¢6ziim amaciyla yapildig: sdylenebilir.
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Bin dokuz yiizlii yillarla beraber dizin altinda biizgiilenen pantolon etekler ve

karpuz kol ceketler bisiklet giyiminin tercih edilen giyim tiriinleri olmaya baslamistir

(Bkz.Gorsel 3.3, Hennesy, 2012, s.230).
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No, 884,002 Patented June 23, 1897,
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Gorsel 3.3. 1897 yilina ait patentli bisiklet etegi.

3.3. Bisiklet icin Anatomi ve Anatomiye Gére Giyim Tercihleri

Bisiklet kullanilirken fiziksel olarak gerek kazalara kars1 korunma gerekse viicut
anatomisine gore uygunluk ve kas-eklem agrilarinin olusmasini engellemek i¢in
saglanmasi gereken bisiklet kullanim agilart mevcuttur (Burt, 2014, 5.40). Ayni
zamanda bisiklet hareketi sirasinda olas1 kaza ve diismelerde hasar gérmeye daha agik
olup bu nedenle dnlem alinmasi gereken viicut bolgeleri de giyim planlanirken dikkate
alinmalidir. Bu noktalarin bilinmesi bisiklet giyimi secerken gerek kumas 6zellikleri ve
esneklik tercihlerini belirlemekte, gerekse dayaniklilik ve yaralanmaya agik
lokalizasyonlara giivenlik 6nlemi saglamakta fayda saglayacaktir. Anatomik durus;
insan anatomisinde lokalizasyonlar1 ve yonleri belirlerken kabul edilen notr durugtur
(Bkz. Gorsel 3.4). Modada anatomik durusun dnemi ise giyim iriinii tasarlanirken 6l¢ii
aliminda kullanilan pozisyonlardan birisi olmasidir. Sporcu giysilerinde; spor sirasinda

yapilan hareketlerin anatomik durustan farklilig1, giyim {riiniiniin sahip olmas1 gereken
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esneklik, dayaniklilik gibi 6zelliklerin gereksinimini tanimlar. Omuz, dirsek, kalga ve
diz acilar1 bisiklet kullanicist i¢in bisiklet siiriis tipine gore giivenlikli araliklar

belirlenmis agilardir (Bkz. Gorsel 3.5., Burt, 2014 s.40).
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Gorsel 3.4. Anatomik durus (Paulsen, Waschke 2013).
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BILEGI
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70°-105°

Gorsel 3.5. Yol bisikletinde ideal viicut durusu (Burt, 2014, 5.42)

3.3.1. Omuz, kollar ve dirsek ekleminin giyim tercihine etkisi
Yol bisikletinde siiriiciiniin dirsek agis1 150°- 170° arasinda olmalidir. (Burt,

2014 s.42). Daha dar ya da genis ac1 kol kaslarina binecek yiikii artirip agri
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yaratabilecektir. Bu a¢1 viicudun anatomik durusunda dirsek agisi olan yaklasik 180 °’ye
cok yakindir, bu nedenle siiriis sirasinda dirsekte esneklik gereksinimi minimumdur
(Paulsen, Waschke 2013).

Iki bin on iki yilinda Miinih, Almanya’da 2250 bisiklet kazas1 arastirilarak yapilan
caligmada bisiklet kazalarinda yaralanma %36,8 ile en sik kollarda yaralanma seklinde
gerceklesmektedir (Juhra, Wieskotter 2012, s. 2030). Bu nedenle bisiklet kullanicisi
giyim tirinlerinde kollar i¢in giivenlik, esneklikten daha 6nemlidir. Omuzda da dirsek
gibi ¢cogunlukla sabit bir ag1 olup govde ile kollar arasindaki ag1 yaklasik 90 °dir. A¢inin
sabit olmasina karsin bisiklet siiriis pozisyonundaki omuz agisi1 ile anatomik durus
sirasinda olan omuz agisi arasinda 90 ° kadar fark vardir (Paulsen, Waschke 2013).
Omuz bolgesindeki giyim tirliniiniin bu a¢1 farkini tolere edecek kadar esnek olmasi

giyim kalitesini artirmaktadir.

3.3.2. Kalcanin giyim tercihine etkisi

Kalga agis1; omurga ve iist govde ile bacaklar arasinda kalan a¢1 olup yol
bisikletlerinde bisiklet siiriiciisiiniin kalga agis1t minimum 55°-60° olmalidir (Bike Fit
2014: 42). Anatomik durusta kalca agis1 yaklasik 180 © olup, bu fark bacagin gévdeden
en fazla 120° olmak {izere 6ne dogru hareketi anlamina gelir. Yapilmis olan ¢caligmada
bisiklet kazalar1 i¢inde kalca yaralanmalari orani %5 olarak saptanmistir. Bu sonuglara
gore kalca bolgesinde kumasin esneklik diizeyi bisiklet kullanicisi i¢in 6nemli bir

etkendir. Kalga bolgesi, travma ve yaralanma konusunda ise diger lokalizasyonlara gore

daha az riskli bir bolgedir (Juhra, Wieskotter 2012, s. 2030).

3.3.3. Dizin giyim tercihine etkisi

Diz agisi, uyluk kemigi ile kaval kemigi arasinda bulunan agi olup, yol
bisikletlerinde ag1, pedal saat 6 lokalizasyonunda gevriliyken yaklasik 110, pedal saat 12
lokalizasyonunda cevriliyken yaklasik 40°°dir. Anatomik durusta diz acgis1 yaklasik 180
derecedir. Pedal cevirme islemine baslandiginda diz eklemi yaklasik 140 ° mentese
seklinde hareket ederek bisiklet kullanimi siiresince siirekli 80 derecelik hareketine
devam eder (Bkz.Sekil 3.1.). Juhra ve arkadaslarinin yaptigi calismada bacaklar
yaklasik 9%29,9 oraninda ikinci sirada yaralanmaya ve travmaya maruz kalan bolgedir
olmaktadir (Juhra, Wieskotter 2012). Bahsedilen bilgilere bakilarak giyimde, ozellikle

diz bolgesinde kullanilacak materyal seciminde, hareket agisi yiiksek olan diz igin,

23



esnek ve yaralanmalara agik bir bolge oldugu i¢in giivenlikli iiriinlerin kullaniminin

uygun olacagi soylenebilir.

Right Leg

Sekil 3.1. Pedal ¢evrilmesi sirasinda bacakta kasilan kaslar (http -5)

3.4. Giiniimiiz Kadin Bisiklet Kullanicis1 ve Giyim Ozellikleri

Bisiklet dostu iilkelerde, bisiklet; kadinlari, erkekleri, ¢ocuklar1 geng ve yash
ayrimi1 yapmadan kapsayan bir aktiviteyken yogun motorlu ara¢ kullaniminin
bulundugu iilkelerde bisiklet geng ila orta yas erkeklerin daha ¢ok katilimda bulundugu
bir aktivitedir. Bu durum bisiklet ile ulasimda go6zle goriilir fark yaratmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri ve Avustralya’da kadinlar rekreasyonal bisiklet¢ilerin iigte
birini olustururken sehir i¢i ulasim amagh bisiklet siiriiciilerinin yalnizca dortte birini
olusturmaktadir (Garrard ve digerleri, 2012, s.211). Bu belirgin fark i¢in nedenler genel
olarak; faaliyet tercihleri (kadinlarin bisiklet sevmemesi gibi), kadinlarin g¢ocuklu
yolculuklari, kisisel giivenlik ve trafik riskleridir. Oysa bisiklet kullanimi saglik, ¢evre,
toplum gibi degerlere faydalariyla bilinmektedir. Bisiklet ile ise giden kadinlarla ilgili
yapilan aragtirmalarda bisiklet kullaniminin kilo kontrolii sagladig: (Lusk ve digerleri,
2010) fiziksel performansi arttirdigt ve Olim riskini azalttigi gozlemlenmistir.
Gatersleben ve Haddad’mm 2010°da Ingiltere’de yaptiklar1 bisiklet kullanicisin
tanimladig1 caligmaya katilan 224 katilimer arasinda erkek ve kadin katilimer sayisi
hemen hemen esittir. Bu arastirmada ayrica bisiklete binme amaci agisindan kadin ve

erkek arasinda belirgin fark tespit edilmemistir (Gatersleben ve Haddad,2010, s. 42).
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Cogunlugu aktif giyim markalarinda bulunan bisiklet¢i giyiminin daha ¢ok spor
amagh kullanima uygun kumas, renk ve desenlerden olustugu sdylenebilir. Viicuda
oturan esnek, viicut 1s1l dengesini saglayan, kimi zaman su gecirmez veya UV korumali
bu kiyafetler genellikle tayt, dar atlet ya da bralet, 6nden fermuarl kapiisonlu dar ceket
gibi parcalardan olugmaktadir (Bkz. Gorsel 3.6).

Kadinlara yonelik aktif giyim pazarinda performans, kalite, estetik ve tasarimlarda
feminen ¢izgi kiyafetlerin degerlendirilmesinde Onemli unsurlardir. Aktif giyim
iirtinlerinin kullanicinin fonksiyonel ihtiyaclarini yerine getirmesi disinda grup tyeligi
duygulari, atletik yeterlilik ve beden imaj1 iizerinde de biiyiik bir psikolojik etkisi
oldugu séylenebilir (Wheat ve Dickson, 1999).

Gorsel 3.6. Tiirkiye de satisa sunulan “Giant” marka kadmn bisiklet¢i formasi ve tayti.

Bisiklet giyim iriinlerinde kullanilan kumasglar genellikle polyester, pamuk,
spandeks ve naylon karisimi ile imal edilmektedir (http-7).

Bisiklet kullanimimin son doénemde yayginlasmasi markalarin bisiklet dostu
koleksiyonlar olusturmasina neden olmustur. Bu koleksiyonlar giinliikk giyimi bisiklet
kullanimina uygun hale getirme amaciyla sehir i¢i bisiklet kullanimini destekleyen

¢izgide olusturulmustur (Bkz. Gorsel 3.5 ve Gorsel 3.6.)
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Gorsel 3.8. “Betabrand” markasina ait bisiklet dostu pantolon tasarim(http-9)
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Gorsellerde ornekleri bulunan markalarin ¢aligmalar1 gibi bisiklet kullanimini
giinliik hayata uyumlu hale getirmek adina ufak detaylarla zenginlestirilmis giinliik
giyim iiriinlerinin kullanicilara sunuldugu sdylenebilir. ilgili literatiir arastirildiginda
Tiirk hazir giyim sektoriinde benzer bir olusuma rastlanmamigtir. Gorsellerden yola
cikarak reflektor kullaniminin iki farklt markanin iki farkli iirinlinde de yer almast,
giivenlik oOnlemi olarak bisiklet¢i kiyafetlerinin  6nemli bir detayr oldugunu
gostermektedir. Rahatlik ve fonksiyonellik bu koleksiyonlarin kilit noktalar1 olarak

goriilebilir.

3.5. Tiirkiye’de Kadin Bisiklet Kullanicisi

Bisikletin modern yapisinin olusturulup ticari bir metaya donmesiyle Anadolu’da
ilk bisiklet 1855 yilinda goriilmistiir; Thomas Stefance isminde bir gezgin bisiklet
tanitim1  yapmak amaciyla Istanbul’a gelip, buradan da bes giinliik bir bisiklet
yolculuguyla Ankara’ya seyahat etmistir (Tarik Gazetesi,1885). Osmanli Devleti’nde
toplumun sahip oldugu sosyal yap1 nedeniyle kadinlarin bisikleti bir ulasim araci olarak
kullanmasi Avrupa ve ABD’de yasayan kadinlardan ¢ok daha ge¢ olmustur.
Cumhuriyetin ilk yillarinda artan bisiklet kullanimi ikinci diinya savasinin ekonomik
sikintilarinda alim zorlugu nedeniyle mesafe kat edemediyse de sonrasinda ozellikle
biiyiik sehirlerde otomobil sayisindan fazla kullanicisi ile siirekli talep edilen bir ulasim
arac1t olmustur. Ozellikle levanterlerin yogun yasadigi semtlerde baslamakla birlikte
kadinlarda da kullanim orami artmustir (Suman, 1998). 1949°da kadin bisikletgiler
varliklarim goOstermis, kadin bisikletgilerin katilmiyla gergeklestirdikleri “Kadin
Sampiyonas1” Istanbul’da Bostanc1 Kadikdy arasinda gerceklesmistir (Higyilmaz, 2012,
s.33) Kiiresel teknolojik gelisimler ile 2000 yillarindan itibaren Tirkiye’de kadin
bisiklet siirticiileri gerek bisiklet teknolojisi gerekse donanim ve giyim hususunda global

standartlar1 yakindan takip etme firsat1 bulmuslardir.
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4. GIYSIi TASARIMI

Bu boliimde giyim ve giysinin tanimi, giyim c¢esitlerinden spor giyim ve giyim

konforu gesitleri hakkinda konular ilgili basliklar altinda ele alinmaktadir.

4.1. Giyim ve Giysi

Insanoglunun cesitli de@isimlere ugratarak gegmisten giiniimiize getirdigi
giyinmek; nefes almak, uyumak, beslenmek gibi baslica gereksinimlerden biridir.
Ortiinme, 1smma, korunma gibi gereksinimlerle baslayan giyinme, zamanla kisinin
benligi hakkinda bir kimlik, toplumlarin kiiltiirleri hakkinda bilgiler veren sosyolojik bir
unsur olmustur. Giyimin birincil nesnesi olan giysi, insanlarin ihtiya¢lar1 dogrultusunda
bedenlerine giyindigi esyadir. Ilk giyim {iriinleri insanoglunun dogada bulduklariyla
siirliyd: fakat bu {irtinler yeterince kullanish degildi. Bu {irlinlere alternatif malzeme
arayis1 sonucunda dokuma kumaslar bulunmustur (Sahin, 2017, s. 3-4).

Waquet ve Laporte, giysinin 4 bilesenden olustugunu belirtmistir. Bunlar

kumaslar, renkler, bi¢imler ve siisleme ile motiflerdir (2002, s. 68-71).
“Giysiler, bireyin psikolojik durumu, sosyolojik egilimleri, tasidigi toplumsal degerler ve
hiyerarsiyi, toplum i¢inde bulundugu sosyal durumu, ideolojiyi, cinsel kimligi, meslegi,
politik egilimi, yasam bi¢imi, segimleri ve kokeni hakkinda fikir yiiriitmemizi saglarlar”
(Ercivan ve Meydan, 20009, s. 76)
Toplumlarin kiiltiirleri hakkinda bilgi veren giyim daha kiigiik 6l¢ekli topluluklar,

gruplarda da benzer 6zellik gostermektedir. Ortak kullanim ve anlam igeren giysiler, bir
grubun iiyeleri arasinda birbirine baglilik duygusunu giiclendirebilir (Kaiser, 1990,
s.351). Spor takimlarinda ortak giyinilen formalar ya da igyerlerinde uygulanan giyim
kurallar1 giyimin grup tizerindeki etkisine 6rnek gosterilebilir.

Giysinin zaman karsisindaki gelisimi ona tekstil {iriinii olmanin yaninda vasiflar
da yiiklemistir. Giiniimiizde giysi “giyilebilir” kavrami olarak da karsimiza ¢ikmaktadir;
giyilebilir sanat, giyilebilir teknoloji gibi (Dereci, 2013, s.52). Giyimin ihtiyag¢ 6zelligini
zamanla kaybetmesi “moda” kavraminin giyim endiistrisine kazandiran nedenlerden
birisi oldugu soylenebilir.

Olusmayan sinir anlamimna gelen latince kelime “modus”; modanin isim
kaynagidir (Barbarasoglu, 2013, s. 27). Hakko’nun Le Petite Robert sozliiglinden

aktarimiyla moda: “Belirli bir toplumda uygun goriilen ortak zevkler, gecici yasama,
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hissetme bigimleri” dir (1983, s.15). Tungate’in akademisyen Bruno Remaury’den

aktarimiyla moda, olmayan gereksinimi var eden, arzu iireten bir fabrikadir (2006, s.

20). Tunalr’nin taniminda moda; Insan tabiatina ait, kiiltiir ve uygarligin olusmasinda

pay1 olan ayn1 hareketi yapma egilimi ile yine insan tabiatina 6zgii bikkinlik duygusu,

yenilik istegi ve bu istegin duyarlik yenilenmesi bi¢ciminde ortaya c¢ikisidir (2009,
5.105). Oziidogru ise moda ve giyimin farklarin1 Kawamura’dan soyle aktarmistir;

“Giyim maddi bir iiretimken moda sembolik bir {iretimdir. Giyim bir gerekliliktir, moda ise

astriliktir. Giyimin yararlilik islevi varken, moda statii islevi gérmektedir. Her toplumda ve

kiiltiirde o toplumun kiiltiiriinii yansitan giyim 6rnekleri vardir. Moda hem olgu olarak hem

de sistem olarak giyim kiiltliriiniin konularindan keskin bir ayrilik gdsterir. Ancak, “moda”

maddi kiiltiirlin konulart arasinda yer alan ve giyim kiiltiiri baghigi altinda irdelenen

geleneksel giyim kusam orgelerinin gereksinimlere dayali iiretim halinden farkli olarak, bir

sistem iginde yer alr.” (Oziidogru,2016, s. 78)

4.2. Giyim Cesitleri

Giyim iriinleri kullanim alanlari, tasarim 6zellikleri, fonksiyonel 6zellikleri gibi
pek ¢ok degiskenle farkli siniflara ayrilmistir. Bunlar; giindelik giyim, dis giyim, kot
gilyim, spor giyim, plaj giyim, i¢ giyim, gece giysisi, haute couture , moda gosteri

giysisi, triko ve aksesuarlardir (Sorger ve Udale,2012,s. 162-167).

4.2.1. Spor Giyim

1950’lerde bowling, eskrim, tenis, futbol ve golf gibi sporlarin popiiler olmasiyla
spor giyim yayilmaya baglamistir. Sporla ilgilenmeyen kisiler bile bu saglikli goriiniime
sahip olma amaciyla spor giyim iirlinlerini giyiminin parcasi haline getirmistir.
Katharine Hepburn’un 1950 yilinda oynadigi bir filmde sporcu bir kadin1 canlandirmasi
spor giyim akiminda kitleleri etkileyen nedenlerden biri olmustur. 1980°ler spor giyimin
ivme kazandigi dénem olmus, zinde olma kaygisi tasarimcilarin koleksiyonlarina
yansimistir. Donemin popiiler isimlerinin giydigi spor giyim tirlinleri kisa zaman iginde
gengler tarafindan taklit edilmistir (Hennessy, 2012, s.346, 347, 388, 389).

Spor giyim diger giyim iiriinlerinden farkli tasarim siireclerine sahiptir. Onceligi
islevsellik olan spor giyim; bir spor dalina ya da etkinlige uygun performans gdstermesi
amaciyla tretime gegmektedir. Spor giyim sadece islevsellik amacinda kalmamis
degisik tarzi ve teknoloji ile gelisen kumaslariyla moda kabul edilip giinliik yasantimiza

da girmistir. Unlii moda tasarimcilari da spor giyim markalariyla ortak isler yiiriitmiis,
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koleksiyonlar ¢ikartmiglardir. Bu spor giyimin genel moda egilimini de etkileyen kendi
egilimine de sahip oldugunun gostergesidir (Sorger ve Udale,2012, 163).

Aktif giyim pazart onceleri spor giyim pazarinin, sonralari ise zamanla giyim
endiistrisinin biliyiik pazarlarindan biri haline gelmistir. Aktif giyim spor yapma
amaciyla kullanilan 6zellikli giyim iriinlerini kapsamaktadir. Bisiklet¢i taytlari, spor
stityenler, esorfmanlar, yiirliylis pantolonlar1 gibi iriinler bu pazarin {irettigi tirlinlerden

bazilaridir (Diamond ve Diamond, 2002, s.224).

4.3. Giyim Konforu

Gelisen teknoloji ile yiikselen yasam standartlart sonucu insanlarin giyimden
beklentileri de degismistir. Saglamlik, tasarim ve modaya uygunluk beklentilerinin
yaninda giysi konforu tiiketicinin se¢imlerini etkileyen ©Onemli faktorlerden biri
olmustur (Marmarali ve digerleri, 2006).

Giysi insan viicuduyla dogrudan temas halindedir. Bunun sonucu olarak duragan
ya da hareket halindeyken viicut giysiyle mekanik, termal ve gorsel duyularla etkilesim
icindedir. Slater (1985) tarafindan konfor “viicut ve ¢evre arasindaki fizyolojik,
psikolojik ve fiziksel uyumun sonucu ortaya ¢ikan memnuniyet duygusu” olarak
tamimlanmis olup fizyolojik, psikolojik ve fiziksel olmak iizere ii¢ baslik altinda

incelenmistir;

“Fizyolojik konfor; insanin yasamim rahat siirdiirebilmesi ile alakalidir
Psikolojik konfor; zihnin igten yardim almadan tatmin edici bir sekilde c¢alismasini

saglamasidir

Fiziksel konfor; Dis ¢evrenin viicut iizerindeki etkisidir” (Slater,1985).

Hatch (1993)’e gore giysi konforu; “kisilerin giydikleri giysilerin fizyolojik ve
psikolojik olarak farkinda olmamas1” durumudur (Yiiksel ve Okur, 2011, s. 39). Notr

hissiyat durumu olarak Hatch (1993) giyim konforunu 4 maddede siralamustir;
a- Termofizyolojik Konfor

Viicudun olusturdugu 1s1 ve nemin kumas aracilifiyla viicuda zarar vermeden

transfer edilmesini icerir.
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b- Duyusal Konfor

Giyim irilinlinlin viicut yiizeyine temasi ile olusan sinirsel duyular1 (kasinti, batma
vs.) igerir.

c- Viicut Hareket Konforu

Giyim iirlinliniin hareket 6zgiirliigiine izin verme kapasitesi, hafiflik ve esneklik gibi
tanimlar1 igerir.

d- Estetik Konfor

Giyim TUriiniiniin duyu organlar1 tarafindan gilizel algilanma durumunu igerir [ Li

(2001) aktarimiyla Hatch (1993)].

4.3.1 Estetik konfor

Bu konfor giyim {iriiniin giyen kisinin estetik deger algilarina hitap etmesi olarak
tanimlanabilir. Psikolojik konfor diye de adlandirilan bu konfor ¢esidinde kisinin somut
ve soyut duyularma hitap edip kiside 6zgiiven, mutluluk, ¢ekici hissetme gibi duygular
olusturur. Estetik konfor diistiniiliince ilk akla gelen ise gorsel duyulardir (Li, 2001, s.
3).

Son modaya uygun elbiseler kullaniciya zihinsel rahatlik ve iyi gériinme hissi
verirken 6zel kalipli, yliksek fiyath kiyafetler kullanicinin sosyal statiistinii
degistirmektedir (Song, 2011, s.18)

Giyimin viicudu dis etmenlerden koruma 6zelliginin yani sira kimlik 6zelligi de
tasimas1 Ozellikle kadmlarin beklentileri arasindadir. Kaplan ve Okur’un 2008’deki
arastirmasi kadinlarin giysilerin islevsel olmayan dissal 6zelliklere (estetik 6zellikler)

daha fazla 6nem verdigi sonucunu gostermistir (Kaplan ve Okur,2008:698)
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5. GIYIM KOLEKSIYONU GELISTIRME

Bu boliimde giyim koleksiyonun tanimi ve hazirlanma siireci hakkinda boliimler

yer almaktadir.

5.1. Koleksiyon

Koleksiyon, genellikle belirli bir sezon veya 6zel etkinlik i¢in tasarlanan,

tasarimcinin veya tasarim ekibinin en iyi ¢alismalarindan olusan ortak tema, kumas,

doku ve renkleri tagtyan seckidir (Ambrose ve Gavin,2012, s. 160).

Kiigtik ya da biiyiik 6l¢ekli bir tasarim organizasyonunda koleksiyon gelistirmede

koleksiyon ayn1 asamalardan gecerek olusur: Arastirma, tasarim, gelistirme, diizenleme

ve sunum (Renfrew ve Renfrew, 2009, s.11). Colin & Elinor Renfrew’in 2009 basimli

“Developing A Collection” kitabinda iinlii tasarimcilara yoneltilen su sorular koleksiyon

gelistirme siirecinin agsamalar1 hakkinda daha aydinlatici bilgiler verebilir:

5.1.1.

Koleksiyon baslangiclariniz nasil oluyor?

Kag koleksiyon tasarliyorsunuz

Renk paleti olusturuyor musunuz? Evetse, nasil?
Kumaglarinizi nereden ve nasil temin ediyorsunuz?

Sekil ve siluetleri nasil gelistiriyorsunuz?

[lk numuneleri nerede hazirliyorsunuz? Kag adet?

Her koleksiyonda kag¢ goriiniim (look) var?
Koleksiyonlarinizi miisterilerinizle nasil bulusturuyorsunuz?

Koleksiyonlarinizi nerede satiyorsunuz?

Arastirma

Koleksiyonun iskelet asamasinda tasarimcinin ihtiyaci olan verileri toplama

donemi denilebilir. Bunlar tasarimin ilham kaynagi, renkler, egilim (trend) analizleri,

bi¢imler, tema olabilecegi gibi pazar arastirmasi, kitle gibi arastirmalar1 da igerebilir.

“Satisa sunulacak koleksiyonun hangi alici grubuna hitap edeceginin belirlenmesinde
asagidaki etkenler goz 6ntinde bulundurulmalidir:

-Yas grubu

-Yasam bigimi

-Ekonomik yap1

-Fiziksel ve sosyal ¢evre
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-Diisiince bigimleri ve kiiltlirleri
-Inanclart

-Viicut yapilar/ irksal 6zellikleri” (Alpan, 2005, s.26)

5.1.2. Tasarim

“Tasarim gorsel dgeleri, belirli yontemlerle bir araya getirerek, bir diizen kurma ve
bir biitiin olusturmadir. Bagka bir deyisle bir fikirden estetik bir {iriin yaratma stirecidir”
(Atalayer, 2001, s.51).

“Bir tasarim baslica 3 6ge igerir: Siluet, detay ve kumas- renk- doku (Sorger &
Udale, 2013, s.38). Tasarimci tasarim agamasinda koleksiyondaki pargalarin genel
goriiniimii hakkinda ¢izimler yaparak tasarimin siluet asamasini olugturur. Tasarlanan
iirlinlerin ayrinti/detay asamasinda her {iriinlin en ufak ayrintisi diisiiniilerek ¢izimlerin
son hali olusturulur. Sonrasinda kumas fuarlar1 gibi tedarikc¢ilerden koleksiyonun iskelet
asamasinda elde edilmis kumaslar ve dokular koleksiyonun renk se¢imiyle beraber

cizimlerle bulusur (Jones, 2009, s.134).

5.1.2.1. Tasarum Ogeleri

Siliet
Bir giyim triiniiniin viicutta yarattig1 gortiniim, form, bigimdir (Renfrew ve
Renfrew, 2009, s.32, 33). Stone (2006, s.12) ise form tanimini kumasin viicut iizerinde
aldig1 3 boyutlu halinin dis konturu olarak tanimlamustir. Bir baska ifadeyle “Bir giysi
ya da koleksiyonun dis hatlari”’anlamina gelmektdir (Sorger ve Udale,2013, s.195).
Fazla kumas kullanimiyla daha hacimli bir beden ya da dar kalip ¢alismasiyla

beden hatlarini vurgulamak miimkiindiir (Sorger ve Udale,201, s. 44).

“Kadin Beden Tipleri Boya Gore:
* Kisa beden tipi
» Uzun beden tipi
* Normal beden tipi
Viicut Tipine Gore:
* Dar basenli bedenler
* Normal basenli bedenler

* Genis basenli bedenler”
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Kadin bedeni erkek beden o6zellikleriyle kiyaslandiginda; boy daha kisa, gogiis
kafesi ve omuzlar dar, legen kemikleri genis, iist beden uzun ve genel hatlar daha yuvarlaktir

(Civitgi, 2013, s. 6).

Detay

Giyim tirlinliniin form asamasindan sonra genel ¢izgisinin belirlenmesi ve
sekillenmesi i¢in detay tasarimlari gergeklestirilir. Giyim {riinii etkileyici bir siluete ya
da orantil1 hatlara sahip olsa da 6zenle diisliniilmiis detaylar1 olmazsa tamamlanmis
sayllmamaktadir. Moda gosterilerinde kendini belli etmeyen detay eksikligi magazada
miisterilerin yakin takibi ile fark edilebilir. Ozellikle erkek giyim gibi standart
kaliplardan ¢ok uzaklasamayan giyim tiirlerinde detaylar olduk¢a 6nemlidir. Cep sekli,
aksesuarlar, islemeler, baskilar giyim iirlinlerinin detaylaridir (Sorger ve Udale;2012,

5.52).

“Giysi tasarimlarinda detay ve siislemelere, kemerler, diigmeler, fermuarlar, aplikeler,
farkli renklerdeki seritler, danteller, el yapimi ¢igekler, boncuklar, pullar fonksiyonel ve

stisleme amacli kullanilan malzemelere 6rnek olarak verilebilir” (Varol,2004, s. 25)

Kumas

Jones kumasi, moda tasarimcisinin “yaratici ifadeyi iletme arac1” olarak
tamimlamustir (2009, s. 122) . Bir tasarimi planlarken hangi kumasin kullanilacagi
onemli bir detaydir. Kumasglarin kendine has 6zellikleri sayesinde kalip ile uyumlu
hatlar olusturulabilir. Her kumasla drape yapilamayabilir ya da daha keskin bir gériiniim
icin ipek kumas elverisli olmayabilir.

Kumaglar ayn1 zamanda mevsim 6zelliklerine gore de siniflandirilir.
[Ikbahar/Yaz sezonunda hafif, hava gecirgenligi olan kumaslar kullanilirken
Sonbahar/Kis sezonunda daha kalin dig giyime uygun kumaslar kullanilir (Sorger ve
Udale, 2012, s. 54).

Kumas teknolojisindeki modern gelismelerin bir ¢ogu askeri ve uzay
arastirmalarinda ortaya ¢ikmistir. Giiniimiizde fonksiyonel 6zellikleri sayesinde
kumaslar1 spor ve dis giyimde kullanilan Gora-Tex markasi ilk defa Neil Armstrong’un
uzay yolculugunda kablo yalitim1 olarak kullanilip, 1976’da viicut 1s11 dengesini
saglayan, nefes alan ve su gecirmeyen bir kumas olarak tescillenmistir (Sorger ve

Udale, 2012, s. 88).
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Renk

Bilimsel tanimiyla renk; degisik dalga boylarinda 1s1k 1sinlarinin yansimasidir.
Ton degisimleri ise dalga boyunun sayisina ve uzunluguna goére olusmaktadir

(Kanigkan, 2013, s. 75).

PRIMARY

wn
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n
(=]
=
(=]
;
=<

Sekil 5.1. Renk Cemberi (http-10)

Ana Renkler: Kirmizi, sar1 ve mavi.

Ikincil Renkler: Turuncu, yesil, mor.

Ucgiinciil Renkler: Turuncu-kirmizi, sari-turuncu, sari-yesil, mavi-yesil, mavi-
mor, kirmizi-mordur.

Renk bir tasarimda ilgi ¢eken ilk detaylardan biridir. Tasarimin rengi, karakteri
hakkinda bilgi vermektedir. Renklerin bireyler {izerinde psikolojik bazen de fizyolojik
etkileri oldugu sdylenebilir.

Mavi ve yesil dogay1 cagristirirken kirmizi ve diger parlak renklerin kalp

atiglarimizi hizlandirdigi bilinmektedir. Renk tercihleri mevsimsel 6zelliklere gore de

degismektedir (Jones,2009, s. 112).
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Kadinlarin giyim tirtinlerinde renk se¢imini etkileyen faktorler kisisel renk
begenisi, yasi, viicut yapisi, ten rengi, kiiltiir diizeyi, i¢inde bulunulan dénemin estetik

degerleridir (Kanigkan,2013, s. 87).

Doku
Doku bir yiizey iizerinde tekrarlardan olusan bi¢cimsel bir diizendir. Gérme ve

dokunma yoluyla anlasilmas1 dolayistyla dokular; dokunsal ve gorsel diye
smiflandirilabilir (Ertiirk, 2017, s. 98).

Ertiirk’lin anlatimiyla Giing6r (2005) dokulari ikiye ayirarak; dokunulabilen {i¢
boyutlu dokular1 dogal doku, gérme yoluyla algilanan iki boyutlu dokular1 yapay doku
olarak adlandirmistir. Dogal dokulara deniz siingeri, istiridye kabugu 6rnek olabilirken
yapay dokulara 3 boyutlu desenli kumas baskilar1 6rnek verilebilir (Ertiirk, 2017, s. 98).

Giysilerde kullanilan dokular 6zgiin yiizeyler yaratmanin yani sira yerinde
kullanim ile beden kusurlarini da gizleyebilmektedir (Ertiirk, 2017, s. 98). Cogu
tasarimci eskiz asamasina gegmeden once kumaslar1 ve dokular1 netlestirir (Jones, 2009,
s. 103).

5.1.2.2. Tasarim Ilkeleri

Tasarim ilkeleri tasarimcilar tarafindan kullanilan, ve tamaminin ayni1 anda
kullanim1 zorunlu olmayan prensiplerdir (Jones, 2009, s. 103).

Ozsoy ve Ayaydin’in (2016, s. 4) Dow’dan (1899) aktarimiyla;

“Bu bigimci goriiste sanatg1 veya tasarimet ¢izgiyle, 151k ve golge dengesiyle (Japonca
notan) ve renkle calisir; armonik iliskilere ulasmak i¢in, kontrol edilebilen bu 6geleri

simetri, tekrar, biitlinliik, gecis ve ikincillik olusturmak i¢in kompoze eder.”
“Giysi tasariminda dikkate alinmasi gereken tasanin prensipleri denge, vurgu,

oran, ritim ve uyumdur” (Varol, 2004, s. 27).

Denge

Viicudumuzun dikey eksende simetrik olmasindan kaynakli giyim {irlinlerimizde
goziimiiz simetrik bir denge aramaktadir. Giyim {irlinlerindeki cep, yaka, diigme aralig1
gibi detaylar bu denge unsuru géz oniinde bulundurulup ¢ogunlukla simetrik ya da biz
diizen igerisindedir. Aksi bir durum olan asimetri de bilingle islendigi zaman modanin

iginde var olmaktadir (Jones, 2009, s. 108).
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Vurgu
“Vurgu; 6n plana ¢ikmasi gereken unsurlar ile ikinci planda kalmasi gereken unsurlar
arasinda gergeklestirilecek bir yon, boyut, bigim, doku, renk, ton ya da ¢izgi kontrasti ile
saglanabilmektedir” (Ertiirk, 2017, s.108).

Tasarimda birden ¢ok vurgu kullanilmasi gézii yorar ve dikkati dagitir. Vurgu
cogunlukla renklendirme, ¢izgiler, alisilmadik desenlerle baski yapilmasiyla olacagi
gibi kontrast kumaslarla da saglanabilir (Diamond ve Diamond, 2002, s. 400).

Kontrast 6zellikler goriis acisinin merkezinde yer alacagi i¢in yerlestirilmesi 6zen
gerektirir, basarili bir tasarimce1 vurguyu nasil elde edecegini bilmelidir (Jones,2009, s.

108, Diamond ve Diamond, 2002, s. 400).

Oran

“Oran, Olgiiler arasindaki, uyum-denetim-gereklilik islevlerine bagl iligkidir.”
(Atalayer, 1994, s. 205). Tasarimi olusturan unsurlar, tasarimin genel oranina uyacak
sekilde boyutlandirilmalidir (Diamond ve Diamond, 2002, s. 400).

Oran bir tasarimin estetik ifadesini giiclii veya soniik yapabilir. Yanlis yerlestirilmis
aksesuarlar kullanicinin siliietinde deforme goriintiiler yaratabilir (Jones,2009;109,

Diamond ve Diamond, 2002, s. 401).

Ritim

Atalayer’in (1994) Hodgden’dan aktarimiyla ritim; “Ogelerin, diizenlenmis
ahenkli bitiinligidiir” (Atalayer, 1994, s. 116).

Ritim, temelinde tekrar kavrami olan, tasarima hareketlilik ve gorsel algi
olusturan bicim, renk, doku, yon gibi tasarim elemanlariyla olusturulan bir tasarim
prensibidir (Ertiirk, 2017, s. 109).

Ritim, tasarimda basaril1 siisleme ve detay yerlestirmeleriyle tiiketiciye tasarimin
odak noktasi haricindeki boliimleri de gosterebilir. Ritim; degiskenlik, radyasyon,
ilerleme, tekrar, siireklilik gibi teknikler kullanilarak olusturulabilir (Diamond &
Diamond, 2002, s. 401).
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Uyum

Uyum, biitiinii olusturan pargalarin benzesiklik gdstermesi, yan yana gelen
ogelerin net zitliklar gdstermemesidir. Ogeler arasindaki uyusum, biitiinselliktir
(Atalayer, 1994, s. 123).

Kumas, renk, doku, detay gibi tasarimi olusturan 6gelerin kendi arasinda uyumlu
olmasi tasarim prensibi olan uyuma 6rnek verilebilir. Uyum tasarimecilarin giivenli
bolgesi olsa da bu her zaman 1yi bir tasarim ¢ikacagi anlamina gelmez. Tasarimi
donukluktan ¢ikarmak siirpriz unsurlar kullanarak miimkiindiir (Diamond ve Diamond,

2002, 5.402).

5.1.3. Gelistirme

Koleksiyonun toparlanma asamasinda tasarimcinin kontroliinde diger uzman
goriislerin de yer aldig1 boliimdiir. Hazirlanan eskizlerin ve kumas/doku/renk ile
bulusmasiyla genel goriiniis ve temaya uygunlugu hakkinda goriismeler yapilir.
Oran/orant1 provalari gergeklestirilerek yeniden boyutlandirmalar diizenlenir. Nakis,
boncuk isleme, baski vs. gibi detay goriismeleri yapilip bu hizmetlerin tedarik edilmesi

planlanir (Fujiwara ve digerleri, 1994).

5.1.4. Diizenleme
Koleksiyona son bakis asamasidir. Degisiklik, iptal gibi unsurlar1 igerir ve bu

durum moda endiistrisinde yaratici siirecin bir pargasidir (Kaplan ve Okur, 2008).

5.1.5. Sunum

Birgok koleksiyon hazirlanma asamasinda Ilkbahar/Yaz ya da Sonbahar/Kis gibi
genel gecer kabul goren sezonlar1 baz almaktadir. Tasarimcilar hazirladiklar
koleksiyonlar1 defile, sergi gibi sunumlarla aliciya veya pazara ulagtirabildikleri gibi

giiniimiizde online sunumlarla da genis kitlelere tasarimlarini ulastirabilmektedir

(Nystrom, 1928).
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6. BISIKLET VE CEVRE: ESKISEHIR

Bisiklet kullaniminda cografi, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve ergonomik etmenler
bisiklet kullanim1 ve bisiklet siiriiclisiiniin konforunda belirleyici olmaktadir.
Tiirkiye’de trafik uygulamalarinda bisiklet kullanicisinin konumu net olarak belli
edilmis olsa da uygulamada ozellikle bisiklet yollarmin yeterli olmamasi pratikte
bisiklet siiriiciistiniin kullanimin1 kisitlamakta olup bu sartlar; giivenli ve yaygin bisiklet
kullanim1 i¢in en temel sarttir (Elbeyli, 2012). Bu arastirma kapsaminda olan
Eskisehir’de diizenli bisiklet kullanicisi igin mevcut gevresel faktorler basliklar altinda

asagida siralanmaktadir.

6.1. Eskisehir’de bisiklet kullanicisi
Eskisehir’de Cumhuriyet sonrasinda kurulan seker fabrikasi, baski fabrikasi ve
demiryolu fabrikasinin sehrin merkezi disinda konumlandirilmasiyla bu fabrikalarda

calisan isciler icin bisiklet kullamisli bir ulasim arac1 olmustur (Bkz. Gérsel 6.1., Oztiirk,
2012).

Gorsel 6.1. Eskisehir Seker Fabrikasi is¢ileri is ¢ikist bisikletleriyle.

Giiniimiizde Eskisehir ii¢ iiniversitesi ile bir dgrenci sehridir. Yiiksek Ogretim

Kurumu istatistiklerine gére 2016-2017 yilinda orgiin 6gretim ile egitim gdren 69,153
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ogrenci bulunmaktadir (http-11). Bu da sehrin niifusunun %11 ine karsilik gelmektedir.
Bisikletin dgrencilerin giinliik ulasiminda ekonomik, ¢evre dostu ve kolay ulasilabilir
olmas1 kullanimmi arttirmaktadir. Universite ve genclik profili sehrin sosyokiiltiirel
yasantisint da dogrudan etkilemekte olup, Elbeyli ve arkadaslarimin 2012’de yaptig
calisma Eskigehir’in; calisma yapilmis diger sehirlerden daha yiiksek bir kadin bisiklet
kullanicis1 oranina sahip oldugunu gostermektedir. Bu calismada Eskisehir’de 706

bisiklet kullanicisinin yiizde 13’inii kadin siiriictiler olusturmustur (Elbeyli, 2012).

6.2. Eskisehir’de Bisiklet Yollarmmin Durumu

Eskisehir, topografik yapisi ve geng niifusu ile bisiklet kullaniminda énemli bir
potansiyele sahiptir. Kentin cografi 6zellikleri bisiklet siirlislinii kolaylastirsa da heniiz
kapsamli bir bisiklet yoluna sahip olmamasi nedeniyle sehir trafigi icinde bisiklet
kullanimi kullanicilar i¢in problemler olusturmaktadir (Tanriverdi, 2010, s. 97). I¢
Anadolu boélgesinin diiz ve egimsiz yollarina sahip olan Eskisehir; Atatiirk Bulvarinda 6
km’lik bisiklet yoluna sahip olup, Eskisehir Belediyesi 2016 calistay raporlarina gore 13
km’lik bisiklet yolu projesi mevcut olup bisiklet kullaniminin 3 kat artirilip kazalarin ise
%25 oraninda azaltilmasi1 hedeflenmektedir (Seber, 2016). Bunun disinda yeni

yapilacak tramvay hatlarinin bisiklet yoluyla birlikte insas1 planlanmaktadir.

6.3. Bisiklet Kullanim Y éniinden Eskisehir’in iklim Ozellikleri

Eskisehir’de diizenli bisiklet kullanimina engel olan etkenlerden birisi bisiklet
yollarinin yetersizliginin yaninda sehrin iklimi ve mevsimsel yagis oranlaridir. Karasal
iklim kusagi icerisinde yer alan Eskisehir; bir ayda ortalama yagish giin sayisinin
yaklagik on giin oldugu bir sehirdir. Aralik, Ocak ve Subat aylarinda ise yagis riizgar
sicaklik gibi iklimsel nedenler bu sehirde bisiklet kullanimini kisitlamaktadir. iklimin
bisiklet kullanimi iizerinde olan etkileri konusunda Kuzey Avrupa’nin yagisli fakat
bisiklet kullanimini destekleyen iilkelerinde ¢ok sayida ¢aligma yapilmistir (Hepkinson
ve digerleri, 1989, 5.20). Fakat yagis oran1 Eskigehir’den daha yiiksek olup yilin her ay1
ortalama ayda on izeri giin yagis alan Kopenhag’da siirekli diizenli bisiklet
kullanicisina iklim daha az engel olmaktadir (http-12). Bunun nedeni diizenli yapilmis
olup kullaniminda da diizenin oldugu bisiklet yollarimin yaninda bisikletin sehir

hayatinda bir organizma gibi goriilmesi ve devletin tesvik edici politikalar1 olmaktadir.
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Iklim ve bisiklet birbiriyle etkilesimi karsilikli olan etmenlerdir. 2013 yilinda
yaymnlanan Tiirkiye Iklim Degisikligi 6. Ulusal Bildirimine gére Tiirkiye’de CO
salimmminin  %12’si  ulagtirma sektoriinden; bunun da %851 ise kara yolu
tasimaciligindan kaynaklanmaktadir (http- 13). Yukarida belirtildigi gibi bisiklet ve
iklim etkilesim i¢indedir ve bu etkilesimde bisikletin iklime fayda saglayan unsur olarak

varligini siirdiirdiigii sdylenebilir.
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7. YONTEM

Bu boliimde tezin yontemi; arastirma modeli, evren ve d6rneklemi, veri toplama

teknigi ve araclar1 ve veri analizi bagliklar altinda incelenmistir.

7.1. Arastirma Deseni

Aragtirmanin yontemi niteldir. “Nitel arastirma, disiplinler arasi biitlinciil bir
bakis agisini esas alarak, arastirma problemini yorumlayici bir yaklasimla incelemeyi
benimseyen bir yontemdir. Uzerinde arastirma yapilan olgu ve olaylar kendi
baglaminda ele alinarak, insanlarin onlara yiikledikleri anlamlar ac¢isindan yorumlanir”
(Altunisik ve Digerleri, 2010: 302).

Insan ve cevresini konu alan nitel arastirmalar; yasam tarzi, oOykiileri,
davraniglari, orgiitsel yapt ve toplumsal degisim gibi insana yonelik kavramlar
anlamaya yonelik bilgi iiretim siireclerinden biridir (Strauss ve Corbin, 1990).

Aragtirma siirecinin ilk asamasinda konu ile ilgili literatiir incelemesi yapilmus,
arastirma konusu ile alakali bireylerle online goriismeler yapilmis ve ulasilan kaynaklar
ile temel bilgiler edinilmistir. Edinilen bilgiler ile goriisme formu sekillendirilmis ve ilk
goriisme formu ile pilot goriismeler yapilmistir.

Ikinci asamada yiiz yiize yapilan pilot goriismeler degerlendirilerek gdriisme
formu tizerinde incelemeye gidilmis, eksikler ve yanliglar diizeltilerek yeni bir goriisme
formu olusturulmustur. Goriismenin ilerlemesi adina sonda sorular belirlenip goriisme
formuna dahil edilmistir. Goriisme formu arastirmaya en uygun veri toplama araci

haline getirilmistir.
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Literatiir incelenmesi ve Pilot

Goriismeler %

Veri Toplama Araclarinin

Gelistirilmesi: Goriisme

Formu %

Veri Toplama, Verilerin Analizi

2

Yapilan analiz sonucunda elde

edilen bulgularla bir tasarim

modeli secimi %

Secilen  Tasarim
Modeliyle Bir

Koleksiyon Gelistirme

Sekil 7.1. Arastirma basamaklari.

Uciincii asamada gelistirilen goriisme formu ile katilmcilarla goriismeler
yapilmis, bu goériismeler ses kayitlart halinde toplanmistir. Katilimeilar bisiklet gruplari,
toplu bisiklet organizasyonlar1 ya da Oolgiitleri karsilayanlarla spontane olarak
bulunmustur. Yapilan goériismeler yazili metin haline getirilip alt problemler
belirlenmistir. Betimsel analiz yontemiyle verilerin analizi yapilmistir.

Dordiincii asamada elde edilen bulgularla kullanicilarin istek ve ihtiyaclar
belirlenmistir. Tasarim agsamasi i¢in arastirmaya uygun bir tasarim modeli se¢ilmistir.

Besinci asamada secilen tasarim modeli esliginde oneri koleksiyonu olusturma

stireci baglamistir.
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7.2. Evren ve Orneklem
Arastirma evrenini Eskisehir’de yasayan bisiklet kullanan kadin siiriiciiler
olusturmaktadir.

Arastirma orneklemi 6l¢iit orneklem yontemine gore belirlenmistir.,, Bu yontem,
“Onceden belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir. Burada

sozii edilen Ol¢iit veya Olgiitler arastirmaci tarafindan olusturulabilir ya da daha 6nceden
hazirlanmusg bir 6lgit listesi kullanilabilir” (Yildirim ve Simsek,2008,112).
Arastirma  Orneklemini  Eskisehir’de  yasayan  bisiklet kullanicis1  kadinlar
olusturmaktadir. Olgiit Ornekleme Yontemine gore arastirma ornekleminin
belirlenmesinde kullanilan 6l¢iitler sdyledir:
- Orneklem grubunun 60 yas alt1 kadinlardan olusmasi.
-Orneklem grubunun Eskisehir’de ikamet etmesi.
- Orneklem grubunun haftada en az 1 saat bisiklet kullaniyor olmas.
-Orneklem grubunun arastirma verilerinin toplanmasinda, gériismeler icin goniillii
olmasi.

- Goriisme sorularina yanli, sorunun ig¢erigine aykir1 veya eksik bilgi verilmemesi.

7.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmada, 6rneklemin ulasim, spor ve sosyallesme araci olarak bisiklet
kullandig: siirecteki giyim tercihleri birebir goriisme yontemiyle tespit edilerek olasi
sorunlara ¢oziim Onerileri giysi koleksiyon tasarimi olarak sunulmustur. “Goriisme
sozli iletisim yoluyla veri toplama teknigidir” (Karasar,2016, s. 210). Yiiz yiize,
telefonla ya da uzaktan goriintiilii iletisim yollariyla yapilabilen goriismeler ayni
zamanda duyma ve konusma engelli bireyler i¢in hareketli (sSimgesel) olarak da
gergeklestirilebilir (Karasar, 2016, s.210)

Gortigsmeler, kimlik gizliligi, goniilliiliik ve 6rneklem se¢im Olgiitlerine uygunluk
esaslar1 dogrultusunda yiiz yiize yapilip, yar1 yapilandirilmis gériisme formu ve igerdigi
sorularla elde edilen veriler ise ses kaydi altina alinmigtir. Goriisme sorulart pilot
goriismelerle sekillendirilip son halini almigtir. Goriismelerde bisiklet kullanicilarinin
kimlik bilgileri olmadan kendilerini tanitmalari, yas, meslek ve gelir durumlari
ogrenilmek istenerek ¢aligma yapilan 6rneklemin sosyokiiltiirel ve bisikletin
kullanicinin giinliik hayatindaki konumu hakkinda yiizeysel bilgi edinilip sonrasinda

bisiklet kullanim1 ve kullanim detaylar1 sorgulanmaktadir. Ne zamandir bisiklet
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kullanildig1 ve kullanilan bisiklet 6zellikleri 6grenilip giyim segenekleri basta olmak
iizere kullanilan aksesuarin ihtiyag ve yeterlilik konusunda fikirleri alinmistir. Giinliik
bisiklet kullanim siiresi ve bisiklet kullanim amaglar1 giyim tercihlerinin
belirlenmesinde 6nemli bir unsur olarak belirlenmistir. Bisiklet kullanim alanlar1
kullanilan yolun konforu ve hava kosullar1 kullanilan giyim se¢eneklerini etkileyen
kosullardir ve bu konulardaki se¢imler aragtirilmistir. Bisiklet kullanimini tercih etme
nedenleri ve iyi siirlicii tanimi istenilmistir. Bisiklet ve bisiklet kullanimu ile ilgili
kullanicinin genel 6zellikleri 6grenildikten sonra giyim tercihlerinin ve bisiklet
kullaniminda giyim gereksinimlerinin belirlenmesini amaglayan sorular sorulmustur.
Kullanicilarin tercih ettikleri giyim irtinlerinin fonksiyonel ve tasarim 6zellikleri
sorulmus bu 6zelliklerde beklentinin ne oldugu, herhangi bir problem yasanip
yasanmadig, istek ve goriisleri hakkinda bilgi edinilmistir. Son olarak kullanicilara
konu hakkinda mevcut cevaplara eklemek istedikleri olup olmadig1 sorulmus ve

goriisme onam formu doldurulmasi ile goriisme sonlandirilmistir.

7.4. Pilot Goriisme

Eskisehir’de kadin bisiklet siiriiclilerinin giyim tercihlerini belirlemek ve
yasanilan giyim problemlerini tespit etmek amaciyla goriisme sorular1 hazirlandi ve
bisiklet kullaniminda bes yildan fazla diizenli bisiklet kullanimi olan; profesyonel
bisiklet¢ci olmayip daha ¢ok giinliik hayatta bisiklet kullanan ti¢ bisiklet kullanicis1 kadin
ile gériisme yapilmistir. Goriisme sonrasinda belirlenen sorunlarin agiga ¢ikarilmasinda
sorularin etkisi degerlendirilip hedefe yonelik cevaplara, yonlendirmeden uzak olarak

ulasabilecek gdriisme sorular1 metni hazirlanmastir.

7.5. Goriisme Formu
Gortisme formu (EK1), arastirma 6rnekleminde yer alan kadin bisiklet

kullanicilarinin demografik 6zellikleri, kullandiklar: bisikletin 6zellikleri, bisiklet
kullanma sikliklari, bisiklet giyiminde tercih ettikleri tirlinler, giyim {irlinlerinden
beklentileri ve bisiklet giysisi pazari/piyasast hakkinda bilgiler edinmeyi amaglayan
sorular igermektedir

Gortisme formu olusturulurken konu ile ilgili literatiir taranmis ve bisiklet
topluluklarindaki taninmig kadin bisikletgilerle yazili yoldan iletisime gegilip giyim

tercihleri hakkinda yiizeysel goriismeler yapilmistir.
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Pilot ¢aligma olarak Eskisehir’de yasayan kadin bisiklet kullanicilar ile yiiz
ylize goriigmeler yapilip goriisme formu sorulart son halini almistir. Yapilan goriismeler
sonucunda goriigmenin yar1 yapilandirilmig goriisme olmasi konusunda karara

varilmstir.

7.6. Demografik Ozellikler

Giinliik hayatinda ve profesyonel olmayacak sekilde Eskisehir’de bisiklet
kullanan kadinlarin giyim gereksinimlerini belirlemek amaciyla olusturulan goriisme
metinleri, birebir gériisme yapilan bisiklet kullanicilarina iletilmistir. Gérlismenin
baslangicinda alinan kisisel veriler ¢ercevesinde goriismecilerin demografik yapilar
belirlenmistir. Orneklemde yer alan bireylerin yas ve bisiklet kullanim bilgileri Tablo
7.1°de goriilmektedir.

Aktif bisiklet kullanim ge¢misi yOniinde sorulan sorulara verilen cevaplar
sonucunda en uzun aktif bisiklet kullanim geg¢misi olan gériismeciler yaklasik 360 aydir
olan kullanimlar ile iki goriismeci olmustur. En kisa diizenli bisiklet kullanimi siiresi
ise lic ay olup tek goriismeciye aittir. Gorlismecilerin ortalama aktif olarak bisiklet
kullanim siiresi ise 116,7 aydir.

Goriismeye katilan yirmi goriismeci igerisinde {li¢ kisi yasini belirtmemistir. En
geng goriismeci 26 yasinda, en yash goriismeci ise 53 yasinda olup ortalama yas 37,3

olarak belirlenmistir.
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Tablo 7.1. Goriisme yapilan bisiklet kullamcilarimin demografik ozellikleri

GORUSMECI | YAS AKTIF BiSIKLET BiSIKLET
BiSIKLET KULLANILAN GUN | KULLANIM ALANI
KULLANMA | SAYISI
SURESI (AY) | (7 GUNDE)

1 42 24 2,5 Si+SD

2 * 3 * SI

3 45 360 ** 7 Si

4 * 240 7 Si

5 33 72 7 Si+SD

6 26 8 2 Si+SD

7 32 120 3 SD

8 27 48 1 Si

9 48 24 7 SD

10 47 60 2 SD

11 N 18 7 Si+SD

12 42 360** 3,5 Si

13 39 120 7 Si+SD

14 53 24 7 Si+SD

15 48 12 25 Si

16 33 & 2 Si

17 26 18 * Si

18 38 240%* 2 Si

19 26 228 o Si

20 30 240** 7 SI

ORTALAMA | 37,3 116,7 45

* Belirtmedi. **: Tahmini belirtilen zaman __ SI: Sehirigi SD: Sehir dist

Aktif bisiklet kullanim ge¢misi yOniinde sorulan sorulara verilen cevaplar
sonucunda en uzun aktif bisiklet kullanim geg¢misi olan goriismeciler yaklasik 360 aydir
olan kullanimlar ile iki goriismeci olmustur. En kisa diizenli bisiklet kullanimi1 siiresi
ise Ui ay olup tek goriismeciye aittir. Goriismecilerin ortalama aktif olarak bisiklet
kullanim siiresi ise 116,7 aydir.

Gortigsmecilerin %40’ 1 haftanin yedi giinii bisikletini kullanirken, {i¢ goriismeci
haftada sadece iki giin bisiklet kullanmaktadir. Hafta sonlar1 en sik bisiklet kullanilan
glinler olarak goriilmistiir. Ortalama haftada bisiklet kullanilan giin say1s1 ise 4,5’tir.

Giinliik hayatinda bisiklet kullanan ve gériisme yapilan kadinlarin %55°1 bisiklet
kullanim alani1 olarak sadece sehir igini tercih etmekte olup, %15°i ise sadece sehir
disini tercih etmektedir. %30 bisiklet kullanicisi ise hem sehir i¢inde hem de sehir

disinda bisiklet kullanmay1 tercih etmektedir (Bkz. Sekil 7.2.)
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Sehir i¢i ve Sehir
disi
30%

Sehir igi
55%

Sehir disi
15%

Sekil 7.2. Goriismecilerin tercih ettigi bisiklet kullamm alan.

7.7. Verilerin Analizi

Kayit altina alinan goriigmelerin analizi i¢in “betimsel analiz” yontemi
kullanilmigtir. Bu yaklasima gore elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara
gore 6zetlenmekte ve yorumlanmaktadir. “Veriler arastirma alt problemlerinin ortaya
koydugu temalara gore diizenlenebilecegi gibi goriisme ve gézlem siireclerinde
kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate alinarak da sunulabilir” (Yildirim ve
Simsek,2006,224). Bu dogrultuda oncelikle ses kayitlari raporlastirilmis ve arastirma alt
problemlerine gore gruplandirilmistir. Bu gruplama ile elde edilen bulgular ise

tanimlanip, yorumlanarak arastirma sonuclarina ulagilmistir.

7.8. Tasarim Siireci

Arastirmada kadinlar i¢in fonksiyonel bisiklet giyim tasarimi siirecinde Bye ve
Hakala’nin “Sailing Apparel For Women: A Design Development Case Study”
caligmasinda kullandigi; Watkin(1995)’in 7 basamakl siireciyle Lamb ve Kallal’in
“FEA” modeli birlestirilerek kullanilmistir. Watkin’in tanimladig1 7 asamali siirec;
“kabul et, analiz et, tanimla, diisiin, se¢, uygula ve degerlendir” asamalarindan bu
arastirma i¢in analiz, tanimlama, fikir iiretme ve se¢im basamaklar1 se¢ilmistir.
Analiz basamagi ¢alisma baslangicinda tanimlanan tasarim problemi ve ¢oziimiine
yonelik literatiir arastirmasi yapilmis sonrasinda, gériigme kayitlar1 metin haline ¢evrilip

problem bagliklar1 altinda incelenerek temel bulgulara ulasilmistir. Tanimlama
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basamaginda, tasarim problemine iligkin kadin bisiklet kullanicilarinin, giyim tercihleri,
giyimlerinde 6nem verdikleri 6zellikler, giyim iiriinlerinin tasarim ve fonksiyonel
ozellikleri, mevcut giyim iriinleriyle yasadiklari problemler gibi 6nemli noktalar temel
konular olarak ele alinmistir. Bu dogrultuda elde edinilen bulgular kadin bisiklet
kullanicilarina 6neri koleksiyon tasariminda kullanilmistir. FikKir iiretme asamasinda ise
kadin bisiklet kullanicilari i¢in koleksiyon eskizleri yapilmistir. Se¢cim asamasinda
mevcut eskiz ¢izimleri tasarim oOlciitleri ile kritik edilerek, ol¢iitler ile ayn1 dogrultuda
hazirlanan tasarimlardan 10 look (goriinlim) se¢ilmistir. Secilen tasarimlarin ¢izimleri

dijital platformda Adobe Illustrator programi ile yapilmistir.

7.8.1. Hedef kitle

Hedef tiiketici (ulagilmast amaglanan kullanici) FEA (fonksiyonel, estetik,
etkileyici) modelinin merkezinde yer almaktadir (Bkz. Sekil 7.3.). Hedef Kitlenin
ithtiyaglar belirlenmeden 6nce kullanici profili gelistirilmelidir. Bu profil kullanicilarin
demografik ve psikografik bilgileri, fiziksel 6zellikleri, aktiviteleri ve tercihlerinden
olusabilmektedir. Hedef kitleyi belirlemek ayrica kullanicilarin istekleri ve
ihtiyaglarmin analizi asamasinda yardimei1 olmaktadir. Bununla birlikte hedef kitle bir
birey ya da grup olabilmektedir (Lamb ve Kallal, 1992; s. 42,43). Bu arastirmada hedef
kitle ayn1 zamanda arastirmanin evrenini olusturan Eskisehir’de bisiklet kullanan

kadinlardur.
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Sekil 7.3. FEA Modeli, (Lamb ve Kallal, 1992)

7.8.2. Kiiltiir

Lamb ve Kallal’in Kaiser’den(1990) aktarimiyla “Giysiyi igeren insan davranisi kiiltiirel
baglamda gergeklesir”. Bu yiizden model olusumunda kiiltiir hedef Kitleyi
cevrelemektedir (Lamb ve Kallal,1992 s.43). Yiiksel ise giyim kiiltiiriinii $6yle

tanimlamastir;

“kiiltiirlerin giysiye nasil yansidig1 ve giysi etrafinda gelisen uygulamalar, inanglar,
inaniglar, semboller, kiiltiirel kimlik, sosyal statii, kiiltiirel kodlar gibi konulart

kapsar’(Yiksel,2017;3).

7.8.3. Tasarim Kriterleri

Tasarim Olciitlerini belirlemede kullanici ihtiyag ve istekleri 6nemlidir. Lamb ve
Kallal’in modelinde bunlar fonksiyonel, anlam1 ve estetiktir olarak siniflandirilmstir.
Giyim iirlinliniin islevsel olmasi, kullanicisina anlam ifade etmesi ve estetik yonleriyle
g0z doldurabilmesi gerekmektedir. Tasarim kriterlerinin 6geleri ayn1 zamanda

birbirleriyle de etkilesim halindedir.
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8. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin temel problemi olan kadin bisiklet kullanicilarinin
giyim tercihlerinin belirlenmesi konusunda 6rneklemle yapilan goriismelerle olusturulan
alt problemler, betimsel analiz yontemi ile ¢6ziimlenerek ulagilan bulgular ve bu
bulgulara ait yorumlar yer almaktadir.

Aragtirma bulgular1 ve bu bulgulara ait yorumlar alt problemler dogrultusunda 3
ana boliimde sunulmustur:

- Kadm bisiklet kullanicilarinin bisiklet kullaniminda tercih ettikleri giyim

uriinleri ve 6zellikleri.

- Kadin bisiklet kullanicilarinin bisiklet giyiminden beklentileri.

- Kadm bisiklet giyimi piyasasi hakkinda goriisler.

8.1. Kadin Bisiklet Kullanicilarinin Bisiklet Kullaniminda Tercih Ettikleri

Giyim Uriinleri ve Ozellikleri

Alt Problem 1: Bisiklet siiriisiinde tercih edilen giysiler nelerdir?

Bisiklet siiriisii kimi zaman ulasim kimi zaman da rekreatif etkinlik olarak
insanlarin yasaminda yer almaktadir. Bisikletin kullanim amac1 ise kullanicilarin giyim
tercihleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Yar1 yapilandirilmig gériisme sonucunda
goriismeye katilan kadin bisiklet kullanicilarinin “bisiklet kullanirken vazgecilmez
oldugunu diisiindiigiinliz giyim {riinleri nelerdir” sorusuna verdikleri cevaplar ise
sOyledir:

Kullanicilarin %20’si “kask™ gibi korumaya yonelik aksesuarlar1 vazgecilmez
olarak nitelendirirken diger goriismecilerden en sik alinan cevaplar tayt, tisort,
sweatshirt gibi rahat, sportif kiyafetlerdir. Kullanicilar kiyafet tercihlerini; giyim tiriinii
formunun ¢ok dar ya da ¢ok bol olmamasi, esnek viicudun hareketini kisitlamayan
kumas 6zelliklerine sahip olmasi, hava kosullarina kars1 kullaniciya konfor saglamasi
gibi niteliklerle tanimlamiglardir. Bol alt giyim {riinlerinin bisiklet siirilisii esnasinda
bisikletin hareket mekanizmasina takilma olasilig: siiriis giivenligini tehlikeye sokacagi
icin kullanicilar dar kiyafetleri daha ¢ok tercih etmektedir.

Spor ayakkabi, eldiven, yagmurluk, riizgarlik gibi tirtinler de kullanicilarin tercih

ettigi Uiriinler arasinda yer almigtir.
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“...normalde mesela iistiimdeki gibi normal kiyafetle de kullanabiliyorum ama turlara
giderken daha uzun siire kullanacagim icin 6zellikle haftasonunda falan kolay kuruyan
quick-dry diyorlar galiba o tarzda kiyafetler yine tayt giyiyorum i o tarzda tisortler
giyiyorum 1 terletmeyecek terlesem de teri disart verecek. Ama normal ¢arsiya inerken

normal kiyafetlerimle de inebiliyorum.”

“Rahat bir alt saniyorum, mesela dar bir kot ¢ok rahat olmuyor, gene binebilirsiniz ama
daha kisa siireli, rahat iste esofman, tayt, sort gibi. Etek normal hayatimda da giymiyorum
ama, etegin de rahat olabilecegini diisiiyorum, hani bir gériinme ya da hani 6yle bir rahatsiz

yoksa, yani bol oldugu i¢in rahat olabilecegini diisliniiyorum.”

“Bisiklet formam! En ¢ok sevdigim bir bisiklet formam var, boyle kuru kafali falan X
markasindan almigtim. Onu ¢ok seviyorum. Hani onu giymedigimde bdyle sanki ben
bisikletci miyim diye diisiindiigiim oluyor. Altima da tayt. En rahati tayt bence. Ciinkii 6biir
tiirlii esofman giydiginde pacan takiliyor. Pagca bandi kullaniyoruz ama yine de takilma

ihtimali var, kayabiliyor.”

“Kask en 6nemlisi, kaskla eldiven, onun haricinde ter tutmayan ince kiyafetler tabi ki, ya da

kisin ona nazaran gene ince ama sey olan bu termal kiyafetler. Akilli kumaglar.”

“Tayt tarz1 kotlar filan giyilebilir belki daha hem giinliik yasama uygun olsun ise gidip
gelirken daha uyumlu olsun diye. Onun haricinde de taytlar zaten genelde her yere uyum
sagliyor bir sekilde. Daha klasik de kullanabiliyorsun daha spor da kullanabiliyorsun.
Ekstra olarak aklima gelen ceket demistim az once ceketlerle alakali belki bir seyler
yapilabilir. Daha spor giymek zorunda hissediyorsun ama onu nasil daha normal yasama...
Normal yasaminda spor giyinen bir insana gore ¢ok fazla fark etmese de yani daha giinliik

hayata adapte edilebilir, bisiklet kullanirken de giyilebilir ceket olabilir.”

Alt Problem 2: Bisiklet kullanirken tercih edilen giysilerin tasarum ozellikleri

Bisiklet kullaniminda tercih edilen giyim {rlinlerinin tasarim ozellikleri

konusunda érneklemin yorumlari sdyledir; Orneklemde yer alan kadinlarm giysilerinde

oncelikli form tercihleri bisiklet kullaniminda konforlu siiriisiin saglanmasi odaklidir.

Ayrica mevsim Ozelliklerine gore de dar veya bol formda giysi kullanimi degisiklik

gostermektedir. Renk se¢imi hakkinda yorum yapan 14 kisiden 3’ ise renk secenegi

olmadigini, giyim iirlinlinlin konforunun oncelikli oldugunu belirtmistir. 3 kisi renk

tercihlerini kisisel estetik degerleri dogrultusunda sectigini sadece goriiniir olma kaygisi
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duyduklar1 zamanlarda fosforlu ya da dikkat ¢ekici renkler kullandigini sdylemistir. 8
kisi ise bisiklet kullaniminda goriiniir olma gerekliligi ve kullandiklar1 bisikletlerin renk
cesitliliginden dolay1 renkli/fosforlu tiriinler tercih ettiklerini belirtmistir.

Orneklemin  %15°i kiyafetlerinde reflektér kullaniminin ~ dzellikle gece
stirtislerinde goriiniirligl arttirdigina deginmistir. Ayrica, kumas 6zelligi konusunda
rahat hareket olanagi saglayan ve hava gecirgenligine sahip kumaslarin tercih edildigi
belirtilmistir.

“...Ama dar bir tayt hani {izerinizde yokmus gibi. Bol Bir sey girdiginizde paganizin iste
oradaki zincire takilma ihtimali var, ya paca bandi kullanmaniz gerekebiliyor ya da zincir
koruma olmasi1 gerekiyor bisiklette. O yiizden bol bir paga rahatsiz edebilir. Daha dar bir
form rahat ettiriyor. Ve rahat bir kumas. Renk goriiniir bisiklet formunda genel olarak da

goriiniirlik amag oldugu igin, daha renkli fosforlu goriiniir renkler aslinda kullaniliyor.

Hem de hos geliyor bisikletin yapisina, tarzina ve kisiligine uygun...”

“...biraz bisikletimde de goriiyorsunuz ben bdyle biraz daha 1 soft renkleri seviyorum.
Renkli seviyorum ama mesela yine de ¢ok abartmadan. Kendimi iyi hissettigim elbise ya da
nasil diyeyim hmm sempatik seyleri seviyorum hani tarz olarak da. Daha rahat

hissediyorum, kendim gibi hissediyorum...”

“Var. Bisikletim yesil oldugu i¢in genellikle yesil giyiniyorum. It dedigim gibi tayti tercih

ediyorum. Daha rahat oldugu i¢in, bunlar.”

“Ya genelde insanlar canli renkler giymeye caligiyorlar daha goriiniir olmak igin. Ben de
cok sevmiyorum &yle fosfor yesili bilmem ne genelde benim gridir. Bir tane turuncu aldim
biraz daha hani renkli olabilsin diye. I siyah, gri, beyaz o tonlar gene ben kullamirken
giyiyorum. Onlar1 aliyorum sevdigim i¢in. In reflektorlii tigortim yok baski-yama da
kullanmiyorum, tercih etmiyorum. Ama c¢abuk kuruyan, teri disari atan kumaslardan

giymeye calistyoruz.”

Alt Problem 3: Bisiklet kullanirken tercih edilen giysilerin fonksiyonel ozellikleri
nelerdir?

Bisiklet kullanimi agik havada yapilan bir spor ya da ulasim etkinligi oldugu i¢in
giyim Uriinii tercihlerinde mevsim 6nemli bir yere sahiptir. Yaz mevsiminde hava
sicakligiyla artan viicut 1s1sin1 dengelemek icin yiiksek hava gegirgenligi beklenilirken,
kis mevsiminde mevcut viicut sicakliginin hava kosullarindan etkilenmemesi i¢in diisiik

hava gecirgenligi beklenmektedir (Oglak¢ioglu ve digerleri., 2013, s. 40). Bisiklet
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kullaniminda tercih edilen giyim iriinlerinin fonksiyonel 6zellikleri konusunda
goriismecilerin yorumlari ise sdyledir:

Kadin bisiklet kullanicilari, giyimlerinin mevsim 6zelliklerinden etkilenmeden
onlara konforlu bir siiriis saglamasi beklentisindedir. Yagmurluk ve riizgarlik Eskisehir
hava kosullarinda tercih edilmektedir. Eskisehir’de giin i¢inde degisen hava kosullari
nedeniyle 6zellikle birden fazla kiyafet giyilmesi katilimcilarin genelinin tercih ettigi
kullanim seklidir. Kisisel esyalarin yaninda tasinabilmesi adma kiyafetlerde cep
bulunmast  katilimcilarin ~ beklentileri  arasindadir.  Giyim  iriinlerinin -~ hava
gecirgenliginin olmasi, esnek kumas ozelliklerine sahip olmasi ise katilimcilarin ortak
degindikleri noktalardir. Pedli tayt gibi kullanim1 kolaylastiran iirtinler tercih edilse de
giinliik giyime adaptasyonu konusunda sikintilar yasanabilmektedir. Reflektor kullanimi
ozellikle gece siiriislerinde istenilen bir 6zellik olarak tanimlanmistir. Kask kullanimi
konusunda katilimcilar kullaniminin gerekli oldugunu soéyleseler de katilimcilarin
yalnizca %251 diizenli kask kullanmaktadir.

Giinesli havalarda kullanimda UV korumasi seg¢ilen giyim iirlinlerinde se¢im
kriterleri arasinda yer almaktadir. Bazi bisiklet¢i formalarinin yarim kollu olmasi estetik
goriinmeyen giines yaniklarina sebep oldugu nedeniyle kullanicilar tarafindan
elestirilmistir. Eldiven, kolluk, buff, paca bandi gibi iriinler ise kullanicilar tarafindan
tercih edilen fonksiyonel iiriinler arasinda yer almaktadir.

Ayrica kullanicilar uzun siireli  siirlislerde oturma bdlgesinin rahatsiz
hissettirdigini belirtmistir.

“...bisiklet ¢antasi takmiyorsan arkada havalandirmasi yoksa sirtin direkt sirilsiklam
oluyor. Havalandirmal1 tigort bile giysen sirtin sirilsiklam oluyor. O yiizden 1 arkada cep

olmasi iste telefonunu zaten ¢antaya koyuyorsun iste ceketi oraya koyuyorsun ciizdam

oraya koyuyorsun daha rahat kullaniyorsun, siiriiyorsun...”

“...sey denir ya hep kotii hava yoktur, kotii kiyafet vardir. Kiyafetin seye uygun olmasi
lazim kesinlikle, mesela kar yagarken de tura ¢ikan arkadaslarimiz vardir. 365 giin bisikleti
hi¢ birakmayan arkadasglarimiz var, uygun bir kiyafetle hepsini her kosulda bisiklete
binebiliyorsunuz. Oncelikle terletmemesi herhalde en onemlisi benim hissettigim. Hem
riizgar1 Ya da havay1 gecirmesi hem de nasil denir naylon tarzi seyler biraz daha terletir,
daha cok su bolge (koltuk altlar1) oturdugunuz bolgeler iste 6zellikle terden, bazen hani sey
olur, goriiniir terlediginiz bolgeler falan. Bazen de Birkag kat falan giymeyi tercih ediyoruz.
Iste bir tisort iste yanma bir sey daha olursa ince bir yagmurluk, biraz havanin durumuna

gore birkag kat giymek gerekebiliyor. Kask kesinlikle kullanilmas: gerekebiliyor...”
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8.2. Kadin Bisiklet Kullanicilarinin Bisiklet Giyiminden Beklentileri

Alt Problem 4: Bisiklet giyiminden beklentiler ve karsilasilan problemler nelerdir?

Ornekleme, “Bisiklet kullanirken kendinizi iyi ve cekici hissedebileceginiz
giysi/giysiler sizce nasil olmali? Ozelliklerini tarif edebilir misiniz?” sorusu
yoneltilmistir. Bisiklet giyiminde kadin bisiklet kullanicilarinin giyim iriinlerinden
beklentileri ve yasadiklar1 problemlere iliskin katilimcilarin yorumlar: ise su sekilde
olmustur; katilimecilarin %20’si soru kalibinda bulunan “cekici” kavramimi bisiklet
giyimiyle bagdastiramamis, boyle bir beklenti i¢inde olmadiklarini dile getirmistir. Bu
katilimcilar giyimden beklentilerinin gorsellikten ziyade rahathik ve fonksiyonellik
oldugunu séylemistirr.

Katilimcilarmm %30’u bisiklet giyim sektoriinde kadin giyiminin ¢ok kisith
oldugundan, istedikleri renk, desen ve formda iiriinler bulamadiklarindan bahsetmistir.
Bu kitle ayn1 zamanda uygun {iriin bulamadiklar1 dénemlerde erkek reyonlarindan
aligveris yaptiklarini ve viicutlarina uygun kesimde olmayan bu iiriinleri kullandiklarini
belirtmistir.

Orneklemdeki kadilarin %20’si etek kullanim1 hakkinda yorumlarda bulunmus;
etekle bisiklet kullaniminin toplum ahlak yapisi tarafindan hos karsilanmadigini ancak,
uygun diizenlemelerle, bisiklet kullanimima uygun etekler kullanilabilecegi goriisiini
bildirmistir.

Bisiklet giyiminde Kkarsilasilan problemlerden birkagi ise; aktif giyimde
kullanilan spor taytlarin kumaglarinin inceligi ve bunun sonucu olarak seffaf yapida
olmasi, pedli bisiklet taytlarinin yiiriiytsi kisitlayan etkisi, desen ve renk eksiklikleri,

bisikletci formalarinin kaliplarinda kadinsi ¢izgilerin olmamasidir.

“...Bir kadmn olarak bunu diisinmemem miimkiin degil. Sifir yaka. Ya yiiziicii olacak arkasi
formu ya da 1 omuzlardan daha fazla s0yle biraz daha acik sifir kol ve dar bir sey olacak.
Surada bir fermuar olabilir (yaka bolgesinde) ¢cok asagiya inmesine gerek yok evet yaka
bolgesinden gogse dogru. Ama ¢ok asagiya inmesine gerek yok tekrar sdyliiyorum. Onun
disinda ¢ok uzun olmasin. Bir de bir seyi bunu paylasmak zorundayim taytlarin iginden i¢
camagirimiz belli oluyor. Tayt kumagini bunu nasil ¢ézecegiz bilmiyorum. Bu tayt kumasi
ya bedeniniz de goziikiiyor giineste hele iginizde ne tip bir camagsir var korkung bir sekilde

bunu kendim ilk defa bana bu oldugunda o kadar utanmistim ki bilmiyordum...”
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“...cok fazla erkek formasi oldugu igin bazen erkek formasi da giymek durumunda
kaliyoruz. Xs filan da olsa. Tabi onun kesimi erkek kiit kesimi, kadin kesimleri, kadin
formasi bulabildigim zaman o su sekil siz dahi iyi biliyorsunuzdur, daha viicuda oturan,
kadinst hatlar1 olan. Dolayisiyla daha rahat da hissettiriyor aslinda, hani doénerken saga sola.

Ayni sekilde eger full zipli bir seyse ince bir zipi olsun, fermuari...”

“Terletmemesi teri tutmamasi daha dogrusu. Havalandirmali 1 hava alabilen bir kumas
olmali. Bu kumas ayn1 zamanda teri de tutmuyor. Dolayisiyla koku da yapmiyor. Benim
i¢in 6nemli olan bisiklette rahat olmak. Yani Allah g6stermesin diise de bilirsiniz. Ya da ne
bileyim ¢ok fazla efor harcamaniz gerekebilir. O sirada siki bir sey cok rahatsiz edebilir.
Bol bir sey de c¢ok rahatsiz edebilir. Allah gostermesin o da zincire takilabilir, pedala
takilabilir. Allah gdstermesin her sey olabilir. Dolayisiyla ne bol ne dar ama miimkiin

oldugu kadar sizi koruyacak yazmn giinesten kisin soguktan bence bu yeterli.”

“Hava gegirgen 0zelligi olmasi ¢ok 6nemli. Kalip olarak da sogukta viicudu sarmis olmasi
cok onemli. Bir de riizgarlik ¢cok 6nemli. Yani kapiisonlu olanlar daha ¢ok tercih ediyorum
hani iisiidiigiim i¢in. Yiiziine de ¢ok vuruyor. Onun disinda sey bu 1s18a karsi, reflektdr mi
diyorduk ona, dyle bir 6zelligi olan seyleri kullandigimda, gece kullandigimda da onlara

dikkat ediyorum reflektorlii olmasina...”

“Yagmurluklarim var benim 6zellikle. Yani komple bisikletimi kapatan yagmurluklar var
gormiissiiniizdiir onlar1 ¢ok yagmurda seviyorum. Ama daha az yagmurda o zaman normal
bir yagmurluk giymeyi tercih ediyorum. Ama mutlaka yagmurluk giyiyorum boyle
havalarda. ...Reflektor evet okey ama lambanin ¢ok ¢ok ¢ok dnemli oldugunu gorityorum.
On lamba da arka lamba da. Arka lambada kendimi daha emniyette hissediyorum ¢iinkii
arkadan gelen beni gordiiglinii diisiiniiyorum 6n lamba da benim i¢in Snemli ¢iinkii o
zaman da Oonimil gériityorum. Hani mesela biraz daha aydinlik bir yolda hadi 6nii belki
kurtarirmrm desem ¢iinkii kendi dikkatime giliveniyorum o zaman ama arkama hig
giivenmiyorum. Dolayisiyla arkamda lamba yoksa asla disariya ¢ikmamayi tercih

ediyorum. Arka lamba ¢ok 6nemli.”

Alt Problem 5: Bisiklet giyimi icin yeni giysiler almada kullanicilarin motivasyon
kaynag nelerdir?

Aligveris davraniglarinda moda s6z konusu oldugunda tiiketicilerin tek kaygisi
temel ihtiyaglar olmayabilir (Kip6z,2013:139) Tiiketiciler var olma, tanmnrlik ve
farkindalik yaratma, karsi cinsle iletisim kurma, bir gruba ait olma, estetik goriinme,
yaratict olma gibi dirtilerle aligveris segimlerini  gergeklestirebilmektedir
(Nystrom,1928)
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Orneklemde yer alan kadinlara, bisiklet giyimi icin kiyafet almalarinda
motivasyon kaynaklar1 sorulmustur. Bu soru hakkinda katilimcilarin yaptiklari yorumlar
sOyledir:

Katilimeilarin 4’ bu soru hakkinda yorum yapmamistir. Yorumda bulunan
katilimcilar aligveriglerinde baska bir bisiklet kullanicisinin giyimi ya da Onerileri,
ihtiyaglar ve trendleri motivasyon kaynagi olarak gordiigiinii ifade etmislerdir.

Bisiklet kiyafetlerinden beklenilen 6zellikler kiyafet aliminda da 6nemli bir yere
sahip olmakla birlikte, sik goriilmeyen desen, renk ve tasarim da kullanicilari ihtiyag
dahilinde aligverise yonelten nedenler arasindadir.

Sosyal medyada modanin yeni pazarlama alani olarak “influencer” lik bisiklet
giyim sektoriinde de faaliyet gostermekte, kullanicilarin bir kismi bu sosyal medya

hesaplarinda gordiikleri giyim trendlerini yakindan takip etmeye ¢alismaktadir.

“...ama genel olarak sosyal medyadan takip ettigim kadin bisiklet yariggilart var.
Antrenman sirasinda giydigi kiyafetleri goriiyorum onlar diyebilirim ilham kaynagim.

Aslinda bisikletin trend belirleyicileri gibi bir sey oluyor...”

“Eee Oncelikle ihtiya¢c duymam tabi, bir seye ihtiyacim oldugunda gidip aliyorum, bazen de
sey oluyor, karsiniza ¢ikar mesela, bazi arkadaslarimizin var mesela, bir yagmurluk bulmus
bir yerden, iste bisiklete ¢ok uygun, iste bol bir yagmurluk, iste ellerini igerden
kullanabiliyor, gidonun iginden kullanabiliyor, iste iizerindeki desenleri giizel falan ama

bdyle bir sey gordiigiimde kesinlikle alirm...”

“Ozellikle bir kiyafet almryorum... Eee beni yoneltecek dedigim gibi rahathigina dikkat
ederim ben yani. Kendimi iyi hissedecegim rahat hissedecegim buna dikkat ederim. Ciinkii
zaten bisiklet kullamirken bir enerji sarfiniz oluyor. Bence rahat olmam lazim yani rahat

olayim ben bu tarz bunlara dikkat ediyorum.”

“Genelde ya eskimisse ya da zarar gelmisse bir sey almayi tercih ediyorum. Bir de sey var
mesela giysilerde eli saran parmak gecirildigi bir sey oluyor dyle iistler almay1 seviyorum
benim riizgarligimda da var mesela. Fonksiyonel ve rahat olmasi benim i¢in énemli dyle

cok siislii olmasina da gerek yok.”

“(Giiliig) Isi daha iyi bilen biri. Ciinkii ne zaman bir sey 6nerse dogru dneride bulunuyor. O
zaman aliyorum yani. Mesela sunu dyle aldim yani (iistiindeki ceketi gosterir). Boyle bir
sey su anda ihtiyacim yok diyordum ama ¢ok isime yaradi. Hem kapiisonlu olmasi,

takiltyor olmasi, el gegiriliyor olmasi.”
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8.3. Kadin Bisiklet Giyimi Piyasas1 Hakkinda Gériisler

Alt Problem 6: Kadinlara yénelik bisiklet giysisi pazarypiyasast  nasil
degerlendiriliyor?

Orneklemin kadinlara yonelik bisiklet giysisi pazari/piyasast hakkinda
degerlendirmeleri soyledir; katilimcilarin %35°1 bisiklet giysisi pazari/piyasasi hakkinda
olumlu goriislerde bulunup magaza sayisi1 ve kalitesinin yeterliliginden bahsetmistir.
Katilimcilarin %35’ ise bisiklet giysisi pazari/piyasasi hakkinda olumsuz goriislerde
bulunmus magaza ve iiriin ¢esitliliginin kullanicilarin taleplerini karsilamadig1 yoniinde
yorumlar yapmistir. Kalan katilimeilar soru hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
sOyleyip yanitlamamiglardir. Magazalarin yeterli oldugunu sdyleyen kullanicilar {iriin
fiyatlariin yliiksekliginden ulasilabilir olmasi konusunda sikintilar yasadiklarindan
bahsetmislerdir. Bisiklet giyimi iizerine triinlerin aktif giyim magazalarinda bulunmasi
da kullanicilarin giinliik giyimlerini bisiklet siiriislerine entegre etmelerine olanak
saglamamaktadir.

Magaza sayist ve ¢esitliligini yetersiz bulan katilimcilardan kimi bu yetersizligi
Eskigehir ile simirlandirirken, Tiirkiye genelinde 6zellikle biiyiik sehirlerde gesitliligin
daha fazla oldugunu séylemistir. Aktif spor giyim magazalarindan temin edilen bisiklet
tayti, bisiklet formasi gibi iiriinlerin yeterli ¢esitlilige sahip olmadig1 ve katilimcilarin

uygun beden bulmakta zorlandig1 da ortak goriisle iletilen konular arasindadir.

“Bence var bence var ama paran varsa var. Clinkii bu iiriinler 6zel bir seyler oldugu i¢in ¢ok
pahalilar. Simdi s6yle diisiin giizel, kaliteli sik giyinmek istiyorum diyorsan oraya bir biitce
ayirmak zorundasin. Bisiklet biniyorum haydi bununla olmuyor. Ama bdyle daha olur da
giyerim diyorsan bu dedigim c¢ekiciligi elde edemeyebiliyorsun. Bu ¢ok sey tamamen
kisinin ekonomisiyle alakali oldugunu diigiiniiyorum. Paran varsa her yerde her seyi

bulabiliyorsun bence. Ama sey ¢ok secenek ¢ok, secenegin ¢cok oldugunu diisiiniiyorum...”

“Iste sey markalarinda, bildigimiz spor markalarinda o da, Sporcuya uygun tisdrt gibi, hani
sadece bisikletciye uygun degil de, ben Oyle kullaniyorum ya da. Direk bisiklet formasi,
bisiklet tayti iste arkasi siingerli taytlar falan olur bisiklet¢ilerin, o tiir seyler kullanan
arkadaslar da var ama, o ylizden ¢ok aslinda bisiklet giysisi pazar1 gibi, 6yle bir eksiklik
var, ya da ben dyle hi¢ diisiinmedim mesela, attyorum spor bir tisort, ya da alt1 biraz daha

sert sey kullanilir ayakkabida, iste ¢ok yumusak degil de, o tiir ayakkabilar. Mesela bu tiir
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seyler ozellikli iiriinler oldugunda fiyatlart da artar ya, normalde hani o kalitede tisortii
sporcuya Ozel bir markadan anlamadiginizda daha uygun fiyata alabilirsiniz de bu sey 6zel

iiriin oldugunda fiyatlarda ciddi arttiriyor.”

“Hayir kesinlikle yok. Mesela birkag giin 6nce bir bisiklet firmasi bisiklet kiyafeti satan bir
firmaya yazdim. Halen doniis olmadi. Forma yaptirmak istiyorum. Ben xxs oldugum igin
maalesef forma bulamiyorum. Cocuk formalari da benim i¢in uygun degil. Bu durumda
forma alamiyorum. Kesinlikle en biiylik yasadigim problemlerden bir tanesidir bu.
Bedenimi bulamiyorum. Ozel yaptirmak istedigim zaman da yani insanlara beden
Olgiilerimi anlatmakta giiclik ¢ekiyorum. Ciinkii bana gore tiretilmesi belki zordur ama en
azindan minyon kadinlar i¢in formalar iiretilmeli bence. Ciinkii small formalar bile biiyiik
gelebiliyor. Ayrica taytlar konusunda da az once bahsettigim gibi ¢ok sorun yasiyoruz.
Mesela bazi taytlarin bilekleri ¢ok sikiyor, bilek siki olunca ayag: hareket ettirmekte giicliik

¢ekiyoruz.”

“Ya ¢ok profesyonel giysilerle ilgilenmiyorum zaten ben normal kullanici oldugum igin. O
konuda bisiklet piyasasina dair bir yorum yapamam. Kendim rahat hissedecegim seyleri

alip giymeyi tercih ediyorum agikgasi.”

Alt Problem 7: Yeni bir koleksiyon olusturulmast hakkindaki goriisler
nelerdir?

Orneklemde yer alan kadin bisiklet kullanicilarma kadin giyiminde yeni bir
bisiklet koleksiyonu olusturulmasi hakkinda diisiinceleri sorulmustur. Bu soruya
katilimcilarin  yorumlar1 su sekildedir: Katilimeilarin  %90°1 yeni bir koleksiyon
olusturulmas: konusunda olumlu tepkiler vermistir. Sektoérdeki {irinlerin renk/desen
yetersizligi, sektoriin daha ¢ok erkek giyimine odakli olmasi, aktif spor giyim
irlinlerinin glinliik giyimle bagdagsmamasi gibi problemler yeni bir koleksiyon
olusturulmasi diisiincesini desteklemistir.

Hazir giyim firmalarinin boyle bir koleksiyon olusturmasi hakkinda daha ¢ok
cesit ve daha uygun fiyatlar olacagi diisiincesiyle destekleyen goriisler olmustur.
Katilimeilar ayn1 zamanda bdyle bir olusumun sosyal paylasim amaciyla yapilabilecegi
konusunda da fikirlerini paylasmis cevre kirliligi, kadin haklar1 gibi konularda da

desteklenebilecegi konusuna da deginmislerdir.

“Kesinlikle bu insanlar1 ¢ekecek, her ilde olmayabilir ama Eskisehir’de gergekten ¢ok fazla
bisiklet, yani Tiirkiye gerceginde iste kadinlar daha bir¢ok seyde hani maalesef erkekler

onde oluyorlar. Ama bisikletli kadin Eskisehir’de ¢ok fazla mesela, hani ayni1 tarzda, ayni
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diistindiigiinii bildigim arkadaslarim var, bu tiir koleksiyonlar iste renkler falan insanlarin
hosuna gidecektir. Hem bisiklete de seyi arttiracaktir. Bisiklet kullanimini da arttiracaktir.
Ciinkii iste dedigimiz gibi iste esofmanla ise gidemiyorum, rahat edip bisikletle gitmek

istiyorsam orda degistirmem gerekiyor tizerimi...”

“Aslinda olursa ¢ok giizel olur ve ayn1 zamanda bu bir sosyal paylasim gibi olur. insanlar
buna tesvik, tesvik amacli da ¢ok giizel bence. Ve zaten bir siire sonra bu trend oldugu i¢in
bir siirii insan bunu bisiklet kullanmasa bile bence alacaklar. Hani donem artik buna

gidiyor...”

“...ya ben kadinim yani renk ihtiyact da duyarim desen ihtiyact da duyarim ¢igekli bocekli
olsun isterim. Oyle bir sey yok. Ha simdi mesela kisa kolluda uzun kollu giydim ben yaz
boyu c¢iinkii kisa kolluda giines izi oluyor o yanik yapiyor. Dolayisiyla kolsuz olacak ya da
uzun kollu olacak. Uzun kolluyu giymekten biitiin yaz imanim gevredi. Simdiye kadar da
ben hi¢ kolsuz bir forma gérmedim. Ben Izmir’den geldim yani izmir’de kolsuz forma var
mi bilmiyorum orada bisiklete binmiyordum. Yani biz 6yle giyinmek istiyoruz, burada &yle
giyinemiyorsunuz zaten de formay1 da dyle bulamiyorsun. Higbir seyi dyle bulamiyorsun

yani. Kolsuz forma yok. Bence buna da bir sans taninabilir yani.”

“Yani dedigim gibi daha cesit renklilikte olabilir ama artik ger¢i her sey daha cesitli eskiye
oranla ¢ok daha gesitli. Ozellikle spor tarzda giyimler artik daha da ¢ok revacta su an. Spor
ayakkabilar olsun taytlar olsun ceketler olsun... Hepsi bence su an gelismis durumda. Ama
iste dedigim gibi ise gidip gelirken daha kullamlabilir daha uygun olan kiyafetlerle belki

tarz olarak biraz daha degisik tarzlar uygulanabilir.”

“...Sen yoksun Tiirkiye’de. Bisikletli olarak yoksun. Bak ben bunu ¢ok iyi hissediyorum.
Biz yillarca yurtdisinda yasadik ve bizim i¢in ayri bir yol vardi. Dolayisiyla biz orada etek
de giyebiliyorduk iste elbise de giyebiliyorsun sik da giyinebiliyorsun... Ama burada ben
yazin hep sort giymek zorunda kaliyorum ¢iinkii pantolon ¢ok sicak. Yani etek giymek
istiyorum ama etek giyemedigim i¢in onlarla idare etmeye ¢alistyorum. Dolayisiyla benim
kiyafetlerim artik cok bdyle sey oldu... Cok hoslandigim kiyafetlere dogru gitmiyorum. Iste
sort tigort, sort tisdrt giyiyorsun. Oysa benim uzun etegim var uzun elbisem var kisa
elbisem var kisa etegim var o var bu var. Kadinin ¢ok giizel seyleri var kadinlarin. Buda bir

sikint1 benim igin. Iki seneden beri benim bdyle bir sikintim var aslinda.”
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9. SONUC VE KOLEKSIiYON ONERISI

9.1. Sonug¢

Bir acik hava etkinligi olarak bireylerin fiziksel gii¢c harcadiklar1 bisiklet, kimi
zaman spor amagli kimi zaman ise bir ulasim araci olarak kullanicilarin giinliik
hayatlarinda yer almaktadir. Eskisehir, bisiklet kullaniminin yogun oldugu sehirlerden
biri olmakla birlikte kadin bisiklet kullanici sayis1 azimsanmayacak (bkz. Bisiklet ve
Cevre: Eskisehir boliimii) orandadir.

Bisiklet kullaniminin ag¢ik havada yapilan, viicudun pedal ¢cevirme hareketi
merkezli fiziksel aktiviteleri ile gergeklesen bir etkinlik olmasi, bisiklet kullaniminda
secilen giysilerin 6nemini arttirmaktadir. Aktif giyim markalarinin tekelinde olan
bisiklet giyimi, spor amagli kullanimlar i¢in yeterli goriilse de bu giysiler ulagim amagh
da kullanilmaktadir. Ozellikle giinliik hayatina bisikleti adapte etmeye calisan insanlar
icin spor giyimin her zaman yeteri kadar islevsel olmadigi sdylenebilir.

Eskisehir’de kadin bisiklet kullanicilar giyim tercihlerinde fiziksel aktivite
sirasinda rahat hissettirecek kaliplar ve kumasglar tercih ederken, 6zellikle alt giyim
iirinlerinin bisikletin mekanizmasina takilma riskinden dolay1 bol formda olmamasi
ortak se¢im kriterlerindendir. Alt giyimde en ¢ok tercih edilen giyim iirlinii tayt olarak
tanimlanirken, list giyim tiriinlinde spesifik cevaplar olmamakla birlikte fonksiyonel
ozelliklere sahip olmasi kullanicilarin 6ncelikli beklentilerindendir. Yine bisiklet
kullaniminin getirilerinden olan riizgar ve yagmur gibi hava kosullarina kars1 korunma
istegi kullanicilarin bisiklet giyim {iriinleri tercihlerine yagmurluk ve riizgarlik gibi
driinleri de kazandirmistir. Goriiniir olma kaygisiyla fosforlu ve canli renkler
kullanicilarin tercih ettikleri tasarim 6zelliklerindendir.

Eskisehir’in iklim 6zellikleri kadin bisiklet kullanicilarinin giyimlerinin
sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Kullanicilar giindiiz ve gece degisen sicaklik
ortalamalarindan dolay1 genellikle birden fazla giyim {irlinlinii {ist iiste giymekte ve
sicaklik degerlerine gore se¢imlerini belirlemektedir. Hava gecirgenligi, esneklik ve UV
koruma 6zellikleri giyim tirtinii tercihlerini sekillendiren fonksiyonel kriterlerdir.
Ozellikle gece siiriisleri icin reflektdr, giyim iiriinlerinde beklenilen bir dzelliktir.
Fonksiyonel aksesuar seciminde ise eldiven, kolluk, buff, paca band1 gibi {iriinler yer

almaktadir.
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Kadin bisiklet kullanicilarinin bisiklet kullaniminda tercih ettikleri giyim
iriinleri ile yasadiklar1 problemler soyledir: Aktif giyimde kullanilan bazi spor taytlarin
kumaslarinin yapist nedeniyle i¢ giyim iiriinlerini belirgin hale getirmesi, pedli bisiklet
taytlarmin yiriiyiisii  kisitlayan etkisi, desen ve renk eksiklikleri ile bisikletgi
formalarinin kaliplarinda kadinsi ¢izgilerin olmamasidir.

Kullanicilart bisiklet kullanimi i¢in yeni kiyafetler almaya yonelten nedenler
arasinda oncelik ihtiya¢ olmasi durumu iken baska kullanicilar ve onlarin giyimleri de
tilketim aligkanliklarini belirleyen nedenler arasindadir.

Kullanicilarin iirtinlere ulasiminda magaza sayisi ve yeterliligi hakkinda yapilan
olumlu ve olumsuz yorumlar esit dagilim gostermistir. Magaza sayisinin yeterliligi
goriisiinde olan kullanicilar iirlinlerin fiyatlarinin ulasilabilir olmasin1 engelledigi
yoniinde goriislerini  bildirmislerdir. Istenilen renk ve desen segeneklerine
ulagilamamasi, iiriinlerde yasanan kalip/beden problemleri de ulasilan sonug¢lardandir.

Yeni bir koleksiyon gelistirilmesine kadin bisiklet kullanicilart olumlu
bakmaktadir. Ayrica bu calismalarin  sosyal sorumluluk projeleri ¢apinda
gergeklestirilmesi hakkinda olumlu yorumlar alinmastir.

Eskisehir’de kadin bisiklet kullanicilarinin bisiklet giyiminden beklentilerini
FEA modeli ile belirlemek gerekirse;

e Fonksiyonel ihtiyaglar; viicut 1s1l dengesini korumasi, doga sartlarindan
korumasi (yagmur, riizgar, glines Vs.), gece kullanislarinda goriiniirliik
saglamasi, fiziksel rahatlik olarak siralanabilir.

e Estetik ihtiyaclar; degisik renk, desen ve model ¢esitliligi, 6zgiin tasarimlar
olarak siralanabilir.

e Etkileyici ihtiyaglar; bisikletin dogasina uygunluk, erisilebilir fiyat-
performans iligkisi olarak siralanabilir.

Steinhardt tarafindan Portland, Oregon’da yiiriitiilen igyeri ulasimin bisiklet
ile saglayan kadinlarin giyimleri iizerine yapilan arastirmada, kullanicilarn
bisiklet giyiminden hava kosullarindan korunma, hareket rahatligi, goriiniirlik,
mekanik giivenlik gibi beklentileri Eskisehir’deki kadin bisiklet kullanicilarimin
beklentileri ile paralellik gostermektedir (Steinhardt, 2010, s. 77)
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9.2. Koleksiyon onerisi
Koleksiyon olusturma siirecinde Lamb ve Kallal’in FEA modeli ve Watkins’in 7

basamakli tasarim siireci birlestirilerek kullanilmistir (bkz:yontem). Eskisehir iklim
ozellikleri ve katilimcilarin bisiklet kullandigi zamanlar géz Oniinde bulundurularak
“IIkbahar/Yaz” sezonu iizerinde ¢alisilmis olan “Femme Pedal” koleksiyonu 10 looktan
olusmaktadir.

e Dis grupta yagmurluk ve riizgarlik,

e Ust gruplarda tisdrtler, formalar, spor biistiyerler

e Alt grupta pantolon, bermuda sort ve taytlar yer almaktadir.

2020 Ilkbahar/Yaz sezon trendleri hakkinda WGSN ve Pantone’de yapilan trend
arastirmalart sonucunda renk ve desen tercihleri belirlenmistir. Kullanicilarin estetik
beklentileri tlizerine siluetlerde kivrimli, kadinsi cizgiler kullanilmistir. Fonksiyonel
ozellikler kumas secimlerinde goz Oniinde bulundurulmustur. Thermolite®, Tactel®,
Lycra® gibi ozellikli kumaslarin yan1 sira yine Ozkan’in (2013) arastirmasinda
incelenen tip 5 (%100 mikrolif polyester,140 gr,063 mm) ve tip 6 (%100 polyester, 145
gr, 0,46 mm) Orme kumaslarimin koleksiyon kumasi olarak kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir (Ozkan, 2013, s. 47-58)

Di1s giyimde yagmur ve riizgardan koruma amaglhi 3 parca riizgarlik 1 parca
yagmurluk koleksiyona dahil edilmistir. Kullanic1 beklentilerinden olan saklama alani
ihtiyaci sonucu bu iist grup 6gelerine fermuarli cep ve bolmeler eklenmistir. Saat ve
benzeri bilege takilan teknolojik aletlerin rahat goriiniimii i¢in ceket kollarinda yari
seffaf alanlar birakilmustir.

Ust giyimde bol ve rahat tisort {istiine kisa spor biistiyerler, viicuda oturan formda
bodyler yer almaktadir. Spor biistiyerlere monte kiigiik ¢antalar da saklama alani
problemine ¢oziim olarak diisiiniilmiistiir (bkz. Ornek Tasarim 2,5,6)

Alt giyimde viicuda oturan, dar formda taytlar yer almistir. Pantolonlarda bol
kesim etek ucuna yakin kemer detayiyla dilenen zamanda daha rahat kullanim olanagi
saglamas: diisiiniilmektedir (bkz. Ornek Tasarim 8). Sortlarda rahat kullanim olanag:
saglanmas1 i¢in diigme ya da ¢itgitla kapanan yirtmaglar birakilmistir. Esya koyma
problemi ¢ozlimii olarak alt grupta da fermuarlh cep ve bolme detaylar1 yer almaktadir.

Tasarimlarda gece goriiniirliigli problemi icin reflektdr detaylar1 yer almustir.

Bisiklet siirlis pozisyonunda ergonomik olmasi agisindan uzun ve dar taytlarda diz
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bolgesine verev parca eklenerek daha esnek olabilmesi amagclanmustir. Ust grup
iiriinlerinde kol evi detay1 bisiklet siiriisii esnasindaki egilmeye olanak verecek sekilde
ayarlanmigtir. Alt grup iirlinlerine ag bolgesinde daha korunakli ve konforlu kullanim
amaci ile ekstra kumas ve dikis detaylar1 eklenmistir (bkz. Ornek Tasarim 5,6,9,10)
Renkler, file detaylar ve baskilar ile bisiklet kullaniminin dinamizmi yakalanmak
istenmistir.
Koleksiyona ait tasarim Orneklerinin artistik ve teknik ¢izimler Ek-1 boliimiinde

yer almaktadir.
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EK-2
GORUSME FORMU

Goriismede Kullanilacak On Agiklama: Merhaba /iyi giinler dilerim. ismim Didem
SARICICEK. Eskisehir Teknik Universitesi, Lisansisti Egitim Enstitiisii, Endistriyel Sanatlar
Anabilim Dali, Moda Tasarimi Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisiyim. Sizinle bu gériismeyi
“Bisiklet Kullanicisi Kadinlarin Giyim Tercihlerinin Belirlenmesi ve Bir Koleksiyon Onerisi”
bashkh yiiksek lisans tezimin verilerini elde edebilmek amaciyla yapmaktayim. Sizin igin de
uygunsa, verileri dogru ve hizli sekilde elde edebilmede, ses kayit cihazi kullanmak istiyorum.
Elde ettigim verileri ve ses kaydinizi tez calismam disinda baska bir yerde kullanmayacagimi
belirtmek isterim. Goérlisme sirasinda isminizi belirtmenize de gerek bulunmamakta. Gériisme
sirasinda ben de size izninizle “Sayin Goérlismeci” olarak hitap edecegim. Gorlisme sorularina
samimiyetle ve ayrintili sekilde vereceginiz cevaplar tez verilerimin glvenilirligi agisindan ¢ok
onemli. Simdiden sagladiginiz degerli katki icin tesekkiir ediyor ve dilerseniz sorularimi
yoneltmeye basliyorum.

GORUSME SORULARI
1. isminizi belirtmeden kendinizi kisaca tanitabilir misiniz?
Sondalar: - Kag yasindasiniz?
- Calisiyor musunuz? Calisiyorsaniz mesleginiz nedir?

- Aylik geliriniz ortalama ne kadardir?
- Medeni durumunuz nedir?

2. Ne kadar siiredir bisiklet kullanmaktasiniz?

3. Kullandiginiz bisikletin 6zellikleri konusunda bilgi verebilir misiniz?

Sondalar:

Dag, sehir-tur, cyclocross/yaris, katlanir ya da vyol bisikletlerinden
hangisini kullaniyorsunuz?

- Dliz mi, amortisorli m, yoksa cift siispansiyonlu mu?
- Disk frenli mi, jant frenli mi?
- Vitesli mi vitessiz mi? Vitesli ise kag vites?

4. Ne kadar siklikla bisiklet kullaniyorsunuz?

5. Bisikletinizi genellikle nerede/nerelerde kullaniyorsunuz?
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6. lyi bir bisiklet kullanicisi olabilmede sizce bir siiriiciiniin sahip olmasi gereken
ozellikler nelerdir?

7. Bisiklet kullanmayi tercih etmenizin neden ya da nedenleri nelerdir?

8. Bisiklet kullanirken vazgecilmez oldugunu diisiindiigiiniiz giyim Uriinleri sizce neler?

9. Bisiklet kullanirken giydiginiz giysilerde 6nem verdiginiz tasarim 6zellikleri nelerdir?

Sondalar: - Giysinin/giysilerinizin formu nasil? Dar mi ya da bol
mu? Neden?

- Daha ¢ok hangi renkleri tercih ediyorsunuz? Neden?
- Hangi o6zelliklere sahip kumas/kumaslardan yapilan giysileri tercih
ediyorsunuz? Neden?
- Giysileriniz Uzerinde ne gibi stslemeler (baski, yama, reflektor, dikis
suslemeleri vb.) tercih ediyorsunuz?

10. Bisiklet kullanirken giydiginiz giysilerde ©6nem verdiginiz fonksiyonel ozellikler
nelerdir?
Sondalar: - Yagmur, rizgar ve gilnes karsisinda viicut 1s1 dengenizi nasil

koruyorsunuz?

- Vicudunuzun en ¢ok terleyen bolge/bolgeleri neler?

- Guvenliginizi nasil saglyorsunuz? Parlak renkli kumaslarla ya da reflektor
materyallerle mi?

- Guvenlik icin aksesuarlar ( kask, dizlik, dirseklik, bel korsesi vb.)
kullaniyor musunuz?

- Kullanim sirasinda viicudunuzun en hareketli bélgeleri nereleri?

- Kullanim sirasinda viicudunuza en uygun/rahat hissettiginiz bisiklet
giysisi sizce hangi olcllerde olmali?

- Kullanim sirasinda en esnek olmasini istediginiz yerler neresidir?

- Kullanim sirasinda giysinin en ¢ok yiprandigini disindigintz yerleri
neresidir?

- Kullanim sirasinda, giysilerde sizi rahatsiz eden belirli bolgeler var mi?
Varsa nereler?

11. Bisiklet kullanirken kendinizi iyi ve gekici hissedebileceginiz giysi/giysiler sizce nasil
olmali? Ozelliklerini tarif edebilir misiniz?

12. Bisiklet kullanimi  icin yeni bir giysi/giysiler almanizda motivasyon
kaynaginiz/kaynaklariniz nedir?
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Alternatif Soru: Bisiklet kullanimi igin yeni bir giysi/giysiler almanizda nedenler

nelerdir?

13. Kadinlara yonelik bisiklet giysisi pazarini/piyasasini nasil degerlendirirsiniz?
Sondalar: istediginiz Griinleri bulabildiginiz magaza sayisi yeterli mi?

- istediginiz 6zelliklere sahip Griinleri bulabiliyor musunuz?

- Uriin gesitliligi sizce yeterli mi?

- Urinlerin fiyatlan konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

- Sorun yasadiginizda satis sonrasi hizmetleri nasil buluyorsunuz?

14. Bisiklet kullanicisi kadinlar igin yeni bir giyim koleksiyonu ya da koleksiyonlari
gelistirilmesi konusunda ne/neler diisiiyorsunuz?

15. Konustuklarimizla ilgili eklemek istediginiz bagka bir sey var mi?
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EK-3

ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, “Bisiklet Kullanicist Kadinlarin Giyim Tercihlerinin Belirlenmesi ve Bir

Koleksiyon Onerisi” baslkli bir arastirma calismasi olup Eskisehir icinde diizenli bisiklet
kullanicist kadimlarin giyim tercihlerinin belirlenip mevcut durum analizi sonrasinda bir
koleksiyon onerisi ile tespit edilen sorunlara bir ¢6ziim Gnerisi sunmak amacini tasimaktadir.
Calisma, Didem Sarigigek tarafindan ydritilmekte ve galismanin sonuglari ile gunluk bisiklet
giyim segenekleri gelisimine 11k tutulacaktir.

Bu galismaya katiliminiz génalliltik esasina dayanmaktadir.

Calismanin amaci dogrultusunda, ses kayit cihazi esliginde gérisme yapilarak sizden
veriler toplanacaktir.

isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir bagka arastirmada kullaniimayacak
ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir.

istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Sizden toplanan veriler bilgisayar ortaminda sifreli dosya ile arsivlienerek korunacak ve
arastirma bitiminde dosya silinerek imha edilecektir.

Veri toplama silrecinde/slreglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katihminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik
hissederseniz calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan
ayriimaniz durumunda sizden toplanan veriler calismadan cikarilacak ve imha
edilecektir.

Gonulld katihm formunu okumak ve degerlendirmek Uzere ayirdiginiz zaman igin

tesekkur ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi Eskisehir Teknik Universitesi Moda ve Tekstil
Tasarimi bolimunden Dr. Ogr. Uyesi Esra Varol'a yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adi : Didem Sarigicek
Adres :Visnelik Mahallesi
Handan Sokak No :20 D:11

Cep Tel : +90 (507)
7281844

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi

bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amagclarla kullanilmasini kabul ediyorum.
(Litfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan Kisiye veriniz.)

Katihmci Ad ve Soyad:
Imza:
Tarih:
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