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OZET

DEFEKASYON ICIN KULLANILAN VITRIFIYE URUNLERDE FARKLI
YUKSEKLIKLERIN KONFORA VE KULLANIMA ETKILERI

SeyhanCICEK
Endiistriyel Sanatlar Anabilim Dali
Eskisehir Teknik Universitesi,Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Eyltl 2019
Danigman: Dog. Dr. Mehmet ASATEKIN

Tuvalet ihtiyaci insanlik var oldugundan beri olan en temel ihtiyaclardan biridir.
Bu ihtiyag ilk donemlerde dogada, herhangi bir yerde giderilebilirken zaman icerisinde,
yasam alanmnin da degismesiyle beraber farkli ¢6ziimler gelistirilmistir. Temelde
comelerek ve oturarak kullanmaya yonelik olmak (zere iki ana 0riin grubu
kullanilmaktadir.

Bu tez calismasi kapsaminda yapilan literatiir taramalarinda tuvaletin tarihsel
gelisimi ve tuvalet kiiltiirii arastirilmigtir. Defekasyon igin kullanilan Grlin gruplar
incelenmis, saglik acisindan yapilan arastirmalar g6z Oniinde bulundurularak
tirtinlerdeki degisim incelenmistir. Alan arastirmasinda defekasyon icin tercih edilen
urtinler dort farkli grupta ele alinmig,prototipler kullanilarak farkli yas gruplarindan 80
kisi ile test edilmistir. Test siiresince katilimcilara kullanim konforuna dair sorular
sorularak veriler toplanmistir.Verilerin analizleri yapilarak hangi iiriin yiiksekliginde ne
gibi zorluklarin yasandigi incelenmis ve optimum yikseklik tespit edilmeye
calisgtlmigtir. Katilimcilarin oturup kalkarken ve oturma siiresince hangi sorunlarla
karsilastig1 incelenerek kullanici konforu detayli olarak sorgulanmustir.

Yapilan analizler sonucunda hela tasien rahatsiz Urtin olarak, standart klozet ise en
konforlu iiriin olarak belirtilmistir. Standart klozetinyikseltici ile kullanimi ve 250mm

yiiksekligindeki klozet kullaniminda ¢esitli zorluklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Endiistriyel Tasarim, Klozet, HelaTas1, Tuvalet, Defekasyon



ABSTRACT

THE EFFECT OF DIFFERENT HEIGHTS OF VITREOUS CHINA PRODUCTS
USED FOR DEFECATION ON COMFORT AND USAGE

Seyhan CICEK
Industrial Arts Program
Eskigehir Technical University, Institute of Graduation Programs, September 2019
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet ASATEKIN

Defecation is one of the basic human needs since humanity exists. While early on
in the past this need could be fulfilled at any place in the nature, different solutions have
been developed with the change of the living space. Basically two main product groups
are used, one for squatting and the other for sitting.

Within the literature review of this thesis study, the historical development of the
toilet and toilet culture have been examined. The products used for defecation have
been examined, while the change in these products have been scrutinized, considering
the academic search conducted with respect to health. The preferred products for
defecation have been evaluated in four different groups and tested with 80 people from
different age groups using prototypes.

During the test period, relevant data were collected by enquiring the participants
about their usage comfort. Through the analysis of the data, it is examined what kind of
difficulties are encountered in which product height and accordingly the optimum
height is sought to be identified. User comfort has been enquired in detail by examining
what kind of problems the participants faced while sitting down and standing up as well
as during their sit.

As a result of the conducted analyses, it is concluded that the squat pan was the
most uncomfortable product while the standard WC (WC Pan) was the most
comfortable product. Certain difficulties were identified in the use of a standard toilet

seat with a stool and a toilet seat with a height of 250mm.

Keywords:Industrial design, WC Pan, Squat Pan, Toilet, Defecation
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1. GIRIS

Yeme, igme ihtiyaci gibi tuvalet ihtiyact1 da en temel ihtiyaglardan biridir.
Sindirim siirecinin en son agamasinda artiklarin viicuttan uzaklastirilmasi igin bir mekan
ya da iriin kullanilmadigi donemlerde, insanoglu dogada herhangi bir yerde bu
ihtiyacin1 giderirken zamanla yasam alanimnin degismesiyle farkli ¢oéziimlere ihtiyac
duymustur. Bu c¢oziimler, baz1 donemlerde kadin ve erkek icin 6zel iiriinler olarak
ortaya ¢ikmis bazi donemlerde ise ortak kullanilan iiriinler olmustur. Donemin
ihtiyaclarina, toplumlarin kiiltiirlerine ve inanglarina gore farklilasan bu iiriinler temelde
¢omelme ve oturarak kullanmaya yonelik iriinler olarak ayrismaktadir.Comelme
tuvaletleri dogu kiiltiiriinde yaygin iken oturularak kullanilan tuvaletler bat1 kiiltiiriniin
bir pargasi olarak goriilmektedir. Ozellikle Miisliiman olan iilkelerde inang geregi
comelerek diskilama Onemli oldugu i¢in ¢omelme tuvaletleri kullanimi tercih
edilmektedir.Dogu kiiltlirii zamanla Bati kiiltiiriniin etkisinde kalmis ve oturularak
kullanilan iriinlere de yonelmeler olmustur. Tlrkiye gibi birkac Ulkede ise hem

comelerek hem de oturularak kullanilan tuvaletler bir arada gortlebilmektedir.

Saglik ile ilgili yapilan arastirmalarda, ¢omelmenin bagirsaklarin tam olarak
bosaltilabilmesi ve ¢esitli bagirsak hastaliklarindan korunabilme agisindan 6nemli
oldugu sonuglarina ulagilmistir. Ergonomik olarak, ¢omelme pozisyonu dogal bir viicut
durusu saglar, rektum ve aniisiin dikey konumda hizalanmasini sagladig: icin oturma
pozisyonundan daha sagliklidir (Demirbilek, 2011).Rektum ve anus dikey konumda
hizalandiginda anorektal ag1 en genis degerde oldugundan bagirsaklarin tam olarak
bosalmasini1 kolaylagtirir.  Bagirsaklar1 ile ilgili rahatsizliklart olan hastalar igin,
ozellikle hastalik baslangi¢ evresinde ise ¢omelme tuvaleti kullanim1 6nerilmekte ve bu
sekilde takip edilmektedir. Comelme durusu digkilama esnasinda bagirsagin tam olarak
bosalabilecegi aciyr sagladigi i¢cin daha kisa siirede digkilama @ eylemi
gerceklestirilmekteve bagirsakta kalintt kalmamasi sayesinde bazi rahatsizliklarin
olugmasint engelleyebilmektedir. Bu aragtirmalar sonucunda klozet kullanicilarinin
oturma seklini ¢dmelmeye yaklastirma konusunda ¢oziimler iiretilmeye baslanmis,
klozet yiikseklikleri diisiiriilerek ya da klozette otururken ayaklar1 yiikseltmeyi
saglayacak iriinler kullanilarak ¢omelme durusundaki gibi bagirsak agis1i olugmasi
saglanmaya calisilmistir.

Comelerek kullanim oldukg¢a rahatsiz ve zor, oturarak kullanim ise oldukca

konforlu ve rahat oldugundan her iki sekilde kullanim aligkanli§i olanlar farkli

1



durumlarda farkli iriinleri kullanmayi tercih edebilmektedir. Klozetler oturmaya
yonelik oldugu i¢in oturma ergonomisi kriterlerine gore yapilmis ve rahat oturmayi
saglayacak sekilde tasarlanmistir. Standart oturma klozeti her ne kadar diz ve ayak
bilegi eklemlerindeki baskilar ortadan kaldirsa da, kisiyi 38-40 cm normal sandalyeye
yiksekligine oturtarak ¢omelme pozisyonunu tamamen ortadan kaldirir (Asatekin,
1971).Hela tas1 ise ¢Oomelmeye yonelik oldugu i¢in anatomik olarak diskilama
eyleminin dogasini referans alir. Hela tas1 ve klozetin birlikte kullanildigi toplumlarda
ortak kullanim alanlarinda hijyen konusu daha da 6n plana ¢iktigindan konforlu bir
kullanim saglamasa da hela tas1 kullanimi tercih edilebilmektedir.

Bu calismanin amaci digkilama ic¢in kullanilan iiriin gruplarini yiikseklikleri
acisindan ele alarak farkl yiiksekliklerde oturma, kalkma ve oturma siiresi boyunca ne
gibi sorunlarla karsilasildigini, kullanicinin konforunu etkileyen konularin neler
oldugunu tespit etmek ve ihtiyaclar1 belirlemektir. Farkli yiiksekliklerdeki iiriin
prototipleri kullanilarak farkli yas gruplarindan katilimcilarla test edilip sorunlarin
belirlenmesi amag¢lanmustir.

Tez calismasinin ilk boliimiinde konuya giris yapilmis ve ¢alismanin amaci ile
ilgili bilgiler verilmistir.

Calismanin ikinciboliimiinde yapilan literatiir taramalarindan yola c¢ikilarak
tuvaletin tarihsel gelisimi ve tuvaletin kiiltiirel gelisimi incelenmistir. Bu siirecte
kiltlirel farklarin tuvalet konusunda nasil farkliliklar yarattifi incelenmis, kiiltiiriin
tuvalet tercihi tizerindeki etkileri incelenmistir. Ayrica tuvalet kullanimi mahremiyet
acisindan incelenerek tirlinlere etkisi arastirilmistir.

Uciincli boliimde defekasyon siireci i¢in sindirim sistemi incelenmis ve bu agidan
bakilarak defekasyon i¢in kullanilan iirlinler karsilagtirilmistir.

Dordlnci boliimde arastirmada kullanilan yontem, ¢alisma grubunun
belirlenmesi, veri toplama sireci ve yapilan test ile toplanan verilerin analizleri
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.Farkli yas gruplarindan 40 kadin, 40
erkek katilimci ile dort farkli prototip iizerinden yapilan testile elde edilen veriler ve
verilerin analiz sonuglar1 irdelenmistir.

Son boliimde bulunan sonug kisminda literatiir arastirmasindan elde edilen bilgiler
ve yapilan test ¢alismasinda elde edilen veriler degerlendirilerek hem saglik acisindan

hem de oturma konforu agisindan olmasi gereken kriterler ortaya ¢ikarilmistir.



2. TUVALET KULTURU VE TARIHSEL SUREC

Insanin en temel ihtiyac1t beslenme ihtiyacidir. Beslenme ihtiyac1 giderildikten
sonra biyolojik olarak sindirim sistemi devreye girer ve sindirimden arta kalan atiklarin
viicuttan uzaklastirilmasi ihtiyaci dogar. insanoglu var oldugundan beri 6nce dogada bu
ihtiyacim1 giderirken zamanla ihtiyacglarina gore ¢oziimler liretmis ve bu c¢oziimler
toplumlara, kiiltirlere ve inanglara gore farklilasmistir. Bu farklilagmalar adeta
toplumlarin gelismislik seviyelerini gdsteren belgeler gibidir. Horan, (1997)’a gore
uygarlik, insan pisliginin imhasina 6nem verilmesi ve “tuvalet” in gelistirilmesiyle

baglamistir.

2.1. Tuvalet ve Kultur

Tuvalet kiiltiirii toplumlarin yagsam bigimlerine ve aliskanliklarina gore bicimlenen
bir alt kdltirddr. Bu kiltir tarih boyunca donemin O6zellikleri ve ihtiyaglarina gore
birgok faktdrden etkilenmistir. Toplumlarin hijyen ve temizlik aliskanliklariyla beraber
inanglar da tuvalet kiiltiirii icin onemli bir etken olarak goriilmektedir. Uzun yillar
boyunca Asya ve Afrika’da ¢omelmeye yonelik olan hela tasi yaygin olarak
kullanilirken Avrupa’da ise oturularak kullanilan klozetler tercih edilmistir. Tarihte bazi
donemlerde tuvalet kullanimini yonlendiren tavsiyelere de rastlanmaktadir. Eski Yunan
Edebiyatgilarindan  Hesiodosun tuvalet konusundaki tavsiyeleri buna Ornek
gosterilebilir. Hesiodos’a goére tuvalet i¢in insan ¢omelmeli veya avlu duvarini
kullanmalidir (Deighton, 1995). Comelme ya da oturma aligkanliklar1 bazi1 toplumlarda
zamanla degisime ugramissa da ¢ogunlukla degisiklik gdstermemis ve giinlimiizde de

cok fazla degismeden devam etmektedir.

Tarihsel siiregte Bati’da oturmaya yonelik iiriinlerin siirekli degiserek kullanildigi
goriilmektedir. Avrupa’da kadinlarin kabarik etekli elbiseleri kullandiklari donemde
lazimlik kullanimi olduk¢a yaygindir Bati’da kasnakli eteklerin kullaniminin, oturma
aligkanliklarinin ~ degisimine paralel olarak, lazimlik kullaniminin yayginlastig
donemlere denk diismesi, tuvalet araclarinin da bazen giyim bigimlerini sekillendirmis
oldugunun bir kanmitidir (Ozemir 2002). Bu donemde lazimhigin etek altinda kullanilmasi
hem mahremiyet agisindan hem de kullanim kolaylig1 agisindan tercih edilmekteydi.
Bunun disindaki biitiin donemlerde Avrupa’da oturma tuvaletleri yaygin olarak

kullanilmistir. Lazimliklar ve kaplarin kullanildig1 donemlerde bile ¢ogunlukla mobilya



icerisine konulan lazimliklar mobilya iizerine oturularak kullanilmistir. Avrupa’da
kullanilan klozetler gegmisten giiniimiize modernligin bir gostergesi olarak goriilmiis ve
zamanla dogu kiiltiirtinii de etkileyerek Dogu’da da kullanilmaya baslanmistir.

Roma dénemine kadar Yunanlilarda kuyu suyunun kullaniliyor olmasi ve su
tesisatinin evlerde olmamasi nedeniyle bir mekanda kullanilan tuvalet kiiltiiri
gelismemistir. Genellikle tuvalet i¢in 6zel bir mekan kullanimi yerine kadin, erkek ve
cocuklar i¢in Ozellesmis kaplarin kullanildigi ve bu kaplarin tasinarak bosaltildigi
bilinmektedir. M.O. 5.yiizy1l kirmizi figiirlii vazolarinda resmedilen sahnelerde,
ozellikle symposion (s6len) sahnelerinde, digkilarin evlerden vazolar araciligiyla yol
boyunca devam eden {istii acik kanallara atildigi goriilmektedir (Giilbay, 2003). Bu
vazolardaki betimlemelerde gosterilen kaplar islevine gore farkli isimlendirilmislerdir.
Vazolardaki betimlemelerde Koleler efendileri icin lasana, lekana olarak adlandirilan
kaplar1 tasimaktadirlar (biiyiilk tuvalet i¢in kullanilan kaplar) (Giilbay, 2003). Bu
donemde erkek ve kadinlar igin farkli isimlendirilen kaplar kullaniliyordu. Amis
erkekler i¢indi ve evde kullanilan kap kacagin bulundugu duvara asilirdi (Deighton,
1995). Bu durum mutfak kaplariyla karigmasina yol agabiliyordu. Kadinlar, Skaphion
ad1 verilen ve daha kullanigl olan bir kap kullaniyorlardi (Deighton, 1995). Kadimnlarin
ozellikle geceleri kullandigi bu kaplarin iginde bir miktar toprak bulunuyordu. Gorsel
2.1.’de tuvalet ihtiyact igin kullanilan kap ornekleri goriilmektedir. Bu kaplar uzun

yillar boyunca Avrupa’da kullanilmis ve bulunduklari dénemin izlerini tasimiglardir.

(@) (b)

Gorsel 2.1.(a) Ev i¢i diski atiklart i¢in kullanilan lekane
(b) Erkek igeme kabi olarak kullanilan amis ( Giilbay,2003)



Kadin ve erkekler i¢in 6zellesmis kaplarin kullaniminin yani sira bebekler igin de
pismis toprak oturak ve yiliksek sandalye kullanilirdi (Deighton, 1995). Duvar
resimlerinden bilinen bu lazimhigin 6zgiin bir 6rnegi, buglin Atina Miizesi’'nde
bulunmaktadir (Gulbay, 2003). Gorsel 2.2.’de goriildiigii gibi oturma alaninin tam ortasi
delik olan ve ¢ocugun ayaklarinin gegebilecegi bir boslugu olan bu lazimlik tuvalet
egitiminin Yunanlilarda 6nemli oldugunun ve kiigiik yasta basladiginin gostergesidir
(http-1).

Gorsel 2.2. Eski Yunan usulii lazimlik

Giizellik kavramiin oldukca Onemli oldugu Yunan kiiltiiriinde kullanilan
lazimliklar bile oldukea liks, gosterisli ve siisliiydii. ilk ¢ag doneminde, Sybarisliler
stislii lazimliklarina o kadar bagliydilar ki, onlar1 bir partiye giderken bile yanlarinda
tasirlardi ( Horan, 1997). Lazimlik kullanimi1 o kadar yaygindi ki bir mekan ya da farkl
bir tuvalet sistemine ihtiya¢ duyulmuyordu.

Bati’da Roma donemine kadar 6zellikle lazimliklarin kullanildig: tekil ¢ozumler
mevcut iken Roma doéneminde kamusal alanlarda birden fazla tuvaletin bir arada yer
aldigi, aym1 anda c¢ok sayida kisinin kullanabildigi, sadece ihtiya¢ giderme degil ayni
zamanda sosyallesme alani olarak tanimlanabilecek mekanlar ortaya ¢ikmustir. Gorsel
2.3.’te drnegi goriilen Latrina olarak isimlendirilen bu mekanlar oturma plani agisindan
farkliliklar gostermekteydi. Yan yana oturma alani olan latrinalar “L” seklinde ya da
“U” seklinde konumlandirilmis olabiliyordu (http-2). Sosyallesme agisindan en uygun
oturma plani1 “U” seklinde siralanmis oturma alanlar1 bulunan latrinalardi. Bu mekanlar

kullanilirken kisisel temizligi saglamak amaciyla sopa ucuna takili siingerler
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kullanilmaktaydi. Bu siingerli sopalar oturma alaninda bulunan anahtar deligi seklindeki
deliklerden gegebilecek sekilde yapilmisti ve kovalarda bulunan sularla ya da
latrinalarin 6ntlindeki kanaldan akan sularla temizlenerek kullaniliyordu. Temizlenme
istegiyle kullanilan bu siingerler kisiye 6zel olmadigi i¢in hijyen agisindan oldukga
sorunluydu. Roma doneminde sadece Latrinalarin oldugu bu kamusal tuvaletler degil
ayrica cadde ve sokak kenarlarina konulan gastra adi verilen vazolar, yolcularin hacet

gidermesine yardimci oluyordu (Horan, 1997).

Gorsel 2.3.Roma donemi Latrinast

Roma Latrinalar1 oturma alan1 oldukca detayl diisiiniilmiis iken Israil’de bulunan
Latrina 6rnegi ise Gorsel 2.4’te gorildiigii gibi latrinada oturulacak alanlar taglarin
yerden belli bir yikseklikte duvara yerlestirilmesi ile olusturulmustur (http-3). Roma

Latrinalar1 gibi alt tarafinda digkinin atilacagi kanallar yapilmastir.



Gorsel 2.4.Israil’de bulunan Latrina Ornegi

Daha ¢ok kamusal alanlarda bulunan latrinalarin konut icinde de Ornekleri
bulunmustur. Konutlardaki latrinalar mutfaga yakin konumlanmis form olarak kamusal
alandakine benzer bir goriinlime sahipti. Oturma yerleri genelde ahsapti ve ayaklarin
konuldugu bir platformun altindaki kiiciik bir acikliktan, ortalama bir kova su ile
temizlenebilmekteydiler (Gulbay, 2003). Gorsel 2.5.te goriildiigii gibi temizlenen
latrinalar, ayaklar igin Ozellesmis platformu sayesinde ayaklart 1slanmaktan
korunuyordu (http-4). Banyonun ve mutfagin sulu atiklar1 tuvalet (latrina) kanallarina
akitilmaktaydi. Evin atik su borusu, klozetin altindan gecirilerek dosenirdi (Erdemir,
2010). Ev igerisinde su tesisati olmayinca disaridan tasinan su kullamlryordu. insanlar
tuvaletleri genellikle su kovalariyla tasinan suyla yikamis olsalar da, az da olsa

kanalizasyona bagl tuvaletler vardi (Wald, 2016).



Gorsel 2.5.Konut i¢i latrina ve temizligi

Smif farkliliklarinin Ortagag doneminde tuvalet kiiltiirii lizerinde etkileri oldugu
goriilmektedir. Ust sinifa mensup ve evlerinde su tesisati bulunanlarin bazilarinda
tuvaletler ayr1 bir odada bulunurken bir¢ok insan tuvalet ihtiyacini gidermek i¢in kaplar
kullaniyordu ve bu kaplar taginarak ya da sokaga atilarak bosaltilip tekrar kullanima
hazir hale getiriliyordu. Ortagag mensuplar1 oturaklarina “orijinal” ya da “lazimlik”
diyorlardi (Horan, 1997). Lazimlik kullanimi1 6rnegi Gorsel 2.6.°daki gibi ¢omelerek
yapiliyordu (Y1lmaz, 2017).

Gorsel 2.6.Comelerek lazimlk kullanimi

Batida ¢omelmeye yonelik ornekler lazimliklar ile smirliydi. Lazimliklarda
ilerleyen donemlerde bir oturak altina yerlestirilerek kullanilmistir. Ortagag’da Roma

toplumunda, ortasinda delik bulunan iskemle bigimindeki oturaklar (sella pertusa) ya da
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basit kil kaplar ve oturaklar (matellio, lasanum), siradan insanlarin bir numarali temizlik
aract islevini goriirdii (Erdemir, 2010). Gorsel 2.7.’de o donemde kullanilan ortasi delik
iskemle bicimindeki oturak ornegi goriilmektedir (Yilmaz, 2017). Evlerinde uygun
tesisati ve suyu bulunmayan Romalilar oturak kullanmaya devam ediyordu. Oturaklari
kullanan zenginler, altin ya da degerli metallerden yapilmis oturaklar kullaniyorlardi.
Bu donemde evlerde kullanilan oturaklar yine sokaklara bosaltiliyordu. Sokaklara atilan
pislikler yiiziinden sokaklar olduk¢a kotii kokuyordu. Bu kokular1 bastirmasi igin ¢icek
kokular1 ve parflimlerden faydalaniliyordu. Sehrin temizliginden sorumlu iscileri de bu
pislikleri topluyorlardi. Yoksul ya da sarhos Romalilar, insula ya da cok kiracisi
bulunan biiyiik binalarin merdivenlerinde bulundurulan genel oturaklardan birini tuvalet
olarak kullamiyorlardi (Erdemir, 2010). Evlerde yaygin olarak kullanilan oturaklarin
sokaklara bosaltilmas1 hastaliklarin tiiremesine yol agmis ve Avrupa bu donemlerde

salgin hastaliklara miicadele etmek zorunda kalmistir.

Gorsel 2.7.0rtagag dénemi oturak ve lazimlik

Sanat ve bilim diinyasi i¢in de tuvalet konusu iizerinde ¢ok diisiiniilen konulardan
biri olmustur. Sanata ve bilime ¢ok 6nemli katkilar1 olan Leonardo Da Vinci tuvalet
konusunda da galistigina dair ¢izimler bulunmaktadir. Tuvalet i¢in yatig1 tasarim ¢izimi

ve ¢izimden yola ¢ikilarak yapilan prototipGorsel 2.8.’de gorulmektedir (http-5, http-
9



6).Yan tarafinda bulunan borudan su baglantisi ile temizleme yapilacak olmasi, alt
taraftaki pisligin atilmasi i¢in hareketli bir mekanizma ile kontrol edilmesi ve {ist
tarafinda kullanilmadig1 zamanlarda bir kapakla kapatilacak olmasi o dénem igin

oldukca detayli ve iyi diisiiniilmiis bir tuvalet 6rnegidir.
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(@) (b)

Gorsel 2.8.(a) Leonardo Da vinci tuvalet ¢izimi (b) Leonardo Da Vinci ¢iziminden yola ¢ikilarak yapilan
prototip

Bati’da iskemle oturaklar daha sonra kutulu oturaklara doniismiis, sonrasinda
mobilyalara gizlenmis klozet sisteminin gelismesiyle klozet kullanilmaya devam
edilmistir. Tarih boyunca oturmaya yonelik ¢oziimler kullanilmis ve gunumizde de
kullanilmaya devam etmektedir. Klozetler bati kiiltiiriiniin bir pargas1 olmus ve Dogu
kiiltiirintin  batidan etkilendigi donemlerde dogu kiiltlirii i¢inde de goriilmeye,
kullanilmaya baslanmistir. Klozet kullanim1 modernlik ve gelismislikle es tutulmustur.

Dogu kiiltiirii tuvalet agisindan incelendiginde 6zellikle Miisliiman toplumlar
c¢omelerek tuvalet ihtiyacini gidermenin siinnet olduguna inanirlar. Comelerek tuvalet
ihtiyacint gidermenin hem mesanenin hem de bagirsaklarin tam bosalmasia faydali
olmasi nedeniyle klozet yerine hela tasi kullanimimi tercih edenlerin sayisi oldukca
fazladir. Misliiman erkekler de kadinlar gibi ¢omelerek idrarlarini yapar ve eylem
sonrast  cinsel organlarmi, iistleri kirlenmesin diye temizlerler (Ozemir, 2002).
Miisliman toplumlarda inang geregi namaz kilabilmek i¢in kiyafetlerin temiz olup

abdest alinmasi gereklidir. Bu nedenle kiyafete idrar bulagsmis olma durumunda bu
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eylemi yerine getiremezler. Klozet yerine hela tagi kullanilmasinin sebepleri hem
mesanenin tam bosalmasini saglamak ve bu sayede kiyafetlerin temiz kalmasini
saglamak hem de baskasinin oturdugu ylizeye temas etmeden temiz kalmayi
saglamaktir. Ayrica taharetlenme i¢in de Onemli kriterleri mevcuttur. Su ile
temizlenmek c¢ok Onemlidir. Suyun olmadigi durumlarda toprak kullanilarak
temizlenmenin saglanmasi gerektigine inanirlar. islam dini, uygun ve dogru kurallart
izleyerek spesifik alanlar i¢cin kendini temizleme veya taharetlenmeyi Ggretmistir
(Asiah, 2005). Sol el ile temizlenme, sag el ile yemek yenilmesi gibi konular miisliiman
toplumlarda dini agidan Onemli goriilmekte ve bu kurallara uymaya 0zen
gosterilmektedir.

Uzak dogu iilkelerine bakildiginda tarihsel siiregte hela tasi kullanimi yaygin iken
zamanla klozet kullanimi da yayginlasmistir. Cin hela tas1 ve klozet kullaniminin her
ikisinin de oldugu iilkelerdendir. On dokuzuncu yiizyilda Cin’deki temizlik kosullarina
iliskin betimlemeler, WC’lerin gelisiminden &nceki Ingiltere ve Avrupa’dakilere son
derece benzerdir (Horan, 1997). Diger iilkelerde oldugu gibi sokaklardaki kanallar ve
pislikler kanalizasyon sistemi gelisene kadar Cin’de biiylik problem olmustur. Sokaklari
temizleme isi geceleri ¢alisan gorevliler tarafindan yapilmasina ragmen yeterli temizlik
saglanamadig1 icin kokuyla bas edilememistir. Topraktan yapilan kaplar uzun yillar
boyunca Cin’de de kullanilmustir. Ozellikle yolcular tarafindan kullanilmasi igin yol
kenarlarinda topraga yerlestirilmis toprak vazolar bulunmaktaydi. Kadinlar evlerdeki
kovalart kullanirken, erkekler ortak kullanilan genel helalar1 kullanmaktaydi. Genel
hela, on santime on bes santimlik iki ahsap pargasi olan duvarin karsisindaki hendekten
ibaretti (Horan, 1997). Kullanacak olan kisi bu tahtalara ayagini yerlestiriyor ve
comelerek kullaniyordu.

Cin’in diinya ekonomisinde 6nemli bir rol kapma yarisina girdigi donemlerde,
modernizasyon yoniindeki ¢abalar1 goze ¢arpmaktadir. Bu durum tuvalet konusunda da
belirgin bir sekilde goriilmektedir. Comelerek kullanilan tuvaletler ve hendekler, bati
tarzi oturma tuvaletleriyle yan yana bulunmaktadir (Giilbay, 2003). Klozetler
modernizasyonun bir pargasi olarak goriildiigii icin Dinya ekonomisinde pay edinmeye
calisan Cin’de yayginlagmaya baslamistir.

Comelme tuvaletleri ¢cok fazla degisiklie ugramadan giliniimiize kadar gelmis
olsa da tarihte kullanimi kolaylastiracak eklemelerin yapildigir 6rnekleri de mevcuttur.

Gorsel 2.9.°da gorilen Cin’in Tibet 6zerk bolgesinde bulunan, 1645 yilinda yapimina
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baslanan ve 300 yil boyunca siirekli eklemeler yapilan, Potala Sarayi’nin tuvaletinde
ahsaptan yapilmis olan ¢dmelme tuvaletleri bulunmaktadir(Geng, 2009). Comelme
tuvaletinde tutunma alani olmasi oturma kalkmay1 kolaylastirtyor olmasi agisindan
dikkat cekicidir.

Gorsel 2.9.Geleneksel Tibet Tuvaleti, Potala Sarayi, Cin (Geng, 2009)

Cin’de bat1 tipi olarak bilinen oturmaya yonelik tuvaletler yayginlagirken bir
taraftan da cocuklar yetistirilirken ¢dmelmeye yonlendiren ¢oziimler kullanilmistir.
Bebeklerin altint bezle baglamak yerine bebeklere popolarinin mahrem bdliimii
cevresinde buyuk bir delik bulunan pantolonlar giydirilmekteydi (Gulbay, 2003). Bu
sayede cocuk ihtiyaci oldugunda ¢omelerek ihtiyacini gideriyordu. Boylelikle ¢ocuk
tuvaletini yaparken dogal olan ¢omelme durusunu Ogrenirken zamanla oturmaya
yonelik iiriinlerle karsilastiginda onlar1 da kullanmast gerekiyordu.

Uzak dogu tilkelerinden Japonya’ya bakildiginda kiiltiirlerinin bir pargasi olarak
alaturka tuvalet yaygin iken teknolojik olarak oldukc¢a gelismis klozetler de
kullanilmaktadir. Oturak kullaniminin oldugu donem Japon kadinlarinin kiyafetleri
nedeniyle oldukca zorlandiklar1 bir dénem olmustur. 1.S. birinci yiizyilda Japon
soylulari, digski imhasinda bir kutu kullaniyorlardi (Horan, 1997). Kadinlarin kat kat
olan kimonolar1 nedeniyle bu kutuyu kullanmasi ¢ok zordu ve kullanmalar1 gerektiginde

birinin yardimina ihtiya¢ duyuyorlardi. Zamanla hela tasi1 kullanim1 kimonolar i¢in daha
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kolay ve kullanigh bir yontem olmustur. Bu nedenle hela tas1 kullanimi yayginlasmis ve
kiiltiirlerinin bir parcasi haline gelmistir.

Japonya’da alaturka tuvalet kullanimi daha geleneksel yasayan bolgelerde daha
fazladir. Japon alaturka tuvaletleri n tarafindan korumali ve ayak basma alan1 olmayan
sekliyle diinyadaki diger 6rneklerden farklilagmistir. Tarihte ¢omelerek kullanilan Japon
tuvaletleri, Cin’deki Tibet tuvaletine benzer bir sekilde, kullanicinin tutunacagi tahtadan
bir par¢a ¢ubugu olan désemede agilan dikdortgen bir delikten olusurdu (Horan, 1997).
Deligin altinda pislikleri toplamasi i¢in toprak c¢anak kullaniliyordu. Comelerek
kullanilan bu tuvaletler evlerin disinda bulunuyor ve aile disindan olan, yoldan gegen
herhangi biri bile kullanabiliyordu. Japonya’da tuvaletlerde biriken diskilar giibre olarak
kullaniliyordu. Japonya bu agidan da Avrupa’dan ayrilan bir yapiya sahiptir. Lagim ayni1
zamanda para kaynagiydi. Biriken lagimlar1 para karsiliginda satan ve kiralarin1 bu
sekilde d6deyen insanlar bile vardi. Japon ¢omelme tuvaleti 6rnekleri Gorsel 2.10. Meiji
Donemi, 19. Yiizyil, Japonya'daki Nakatsugawa yakinlarinda yasayan varlikli bir feodal
kisiye ait olan ¢omelme tuvaleti kapakli olmasi ve tutunma barinin olmasi kullanim
kolaylig1 ve temizlik algisinin 6nemini gostermektedir(http-7). Gorsel 2.11.’da goérilen

tuvalet Japonya’da kullanimi1 devam eden ¢omelme tuvaleti 6rnegidir (http-8).

Gorsel 2.10.4hsap kapakli ¢omelme tuvaleti, Nakatsugava, Japonya
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Gorsel 2.11.Japon ¢émelme tuvaleti

Geleneksel olan alaturka tuvalet taglar ylizyillar boyunca ayni kalirken, klozetler
form olarak ¢ok degismese de sundugu konfor agisindan bambagka boyutlara ulagsmistir.
Ozellikle klozet kapaklarinda teknoloji oldukea ileri boyuttadir. Gorsel 2.12.”de goriilen
klozet kapagi gibi otomatik olarak a¢ilip kapanan, oturma alani 1sis1 ayarlanabilen,
tuvaleti kullandiktan sonra temizlenebilmek i¢in bide fonksiyonunun klozetle
birlestirilerek kadin ve erkek icin farkli agilarda su veren taharet basliklar1 olan, taharet
icin kullanilan suyun 1sis1 ayarlanabilen ve taharet isleminden sonra hava vererek
kurutma saglayan kapaklar ilk defa Japonlar tarafindan iiretilmis ve kullanilmig daha
sonra firmalarin bir¢ogu tarafindan iiretilerek diinya genelinde yayginlasmaya

baslamistir (http-9).

TOTO WASHLET GL-2 AKILLI KLOZET KAPAGI

+ Sicak taharetlenme

+ Uzaktan kumandali

+ Kapak isitmali

+ Kurutma ézellikli

+ Deodorant ve Sprey Gzellikli

« Bayanlar igin 6zel 6n yikama gubugu
« Soft kapak

Gorsel 2.12.Japon akilll klozet kapagt

Tlrkiye yine Japonya ve Cin gibi hem hela tasi hem de klozet kullaniminin

olmasi agisindan Onemlidir. Osmanli doneminde evlerin disinda bulunan tuvaletler
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kullanilirken, 0&zellikle camilerde umumi tuvaletler bulunmaktaydi. Miisliiman
kalturinde suyla temizlenmek Onemli oldugu igin oOzellikle ibadet yerlerinde
temizlenmek i¢in Ozellesmis alanlar vardir ve bircok yerde tuvaletlere abdesthane
denilmektedir. Abdesthane kelimesi; Farsca el suyu, ibadet 6ncesi temizligin yapildigi
kapali hane, hela olarak adlandirilmistir (Y1lmaz, 2017). Osmanli-Selguklu-Beylikler
donemlerinde cami bitisiginde bulunan abdest alma, tuvalet yapma yerlerine Sakahane
denilirdi  (Tirkel, 2002). Abdest alma i¢in kullanilan su tuvalet kanallarina
yonlendirilmis ve tuvalet temizligi bu suyla yapilmaktaydi. Avrupa’da diskinin
sokaklara atilmaya devam etti§i dénemde Osmanli Imparatorlugu’nda Tuvalet
Vakfi’'nin kurularak bu konuda c¢aligmalar yapilmis olmasi hijyen ve temizlik
kavraminin Osmanli’da oldukga gelismis oldugunun gostergesidir. Osmanli doneminde
toplumun biiyiik ¢ogunlugunun miisliiman olmasi nedeniyle hela tasi kullanimi

yaygindi. Geng, (2009) Osmanli doénemi hela taglarmmi Gorsel 2.13’deki gibi

tanimlamistir.
Almlikl Alsmltksiz
[with froat part] [without front part]
V %
Basamalkh
[with foot e

5 S S

Basamaksiz

[without , V
foot rest]

Vitype k‘h\ .'

Gorsel 2.13.0smanl donemi hela taglart (Geng, 2009)

19. Yiizyilda Tanzimat’la birlikte Osmanli’da bir dizi reformlar yapilmis ve
Istanbul bu modernizasyon ve Batililasma hareketlerinin baslangi¢ noktasi olmustur.

(Koyli, 2015). Bat1 her anlamda 6rnek alinms, tuvalet kiiltiiriinde de oturma tuvaletleri
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kullanimiyla konfor ve hijyen kavramlar1 Bati kiiltiine yaklasmaya baglamistir. Klozetin
kamusal alanda kullammma ilk olarak 1913 yilinda gerceklestirilen, Istanbul’da
kamusal tuvaletlerin insasina dair bir s6zlesmede rastlanmaktadir (Koylii, 2015).
Turkiye’de bircok evde hem hela tast hem de klozet bulunan tuvaletler vardir.
Miisliman bir tlke olarak hela tas1 kullanimi yaygin iken batililasma ve
modernlesmenin etkileri ile klozet kullanim1 da oldukg¢a artmistir. Evlerde tuvalet olarak
adlandirilan boliimde sadece alaturka tuvalet tas1 bulunmakta; yikanma, dus, lavabo vb.
amaclarla kullanilan banyo bdliimiinde ise aymi zamanda kapakli bir klozet yer
almaktadir (Yilmaz, 2011). Iki tarz iiriiniin de kullaniliyor olmas1 Tiirkiye’de iiretim
yapan firmalarin da hem hela tasi hem de klozet iiretmelerine neden olmustur.
Toplumun tuvalet aligkanliklari ve kiltiirii tiretim alanlarinda da etkilerini

gOstermektedir.

2.2. Tuvaletin Tarihsel Gelisimi

Tuvaletlere ve lagim verilerine ilk olarak Mezopotamya’da ve Indus Vadisi’nde,
daha sonra da Girit ve Myken uygarliklarinda rastlanmaktadir (Giilbay, 2003).
Insanoglu ¢émelerek ihtiyacin1 dogada giderirken zamanla oturmaya yonelik ¢oziimler
de gelistirmistir. Oturma alan1 ahsap ya da tugladan olan c¢oziimler klozet tipinin ilk
ornekleri olarak gorilmektedir. Ik tuvalet oturagi, kisinin arkasinin rahatca uyacag
sekilde yapilmig biiyiik bir at nalim1 andirtyordu ( Horan, 1997). Bir ¢ukur iizerine
yerlesmis olan oturak rahatca kullanilabilirken, pislikler oturagin altinda bulunan

cukurda birikiyordu.

Tuvaletin mimari yap1 olarak ilk drnegi yine Mezopotamya’da ortaya ¢ikmustir.
M.O. 3. binyil ortalarinda Mezopotamya’da hiikiim siiren Akad Krali 1. Sargon,
sarayinin altmma bir tuvalet insa ederek tuvaletin mimari bir yapi1 olarak ortaya
ctkmasinda oncili olmustur (Giilbay, 2003). Kanalizasyon sistemlerinin gelistigi daha
sonraki donemler tuvaletin bir mekan igine konumlandirildigi, evlerde ya da ortak

kullanim alanlarinda mekan olarak tanimlandig1 donemdir.

Bilinen ilk klozet Ornegine benzer tuvaletlerin kullanim Ornekleri ortagagda
goriilmiistiir. M.O.2 binyil ortalarinda Girit’teki Knossos Sarayr’nda Yagmur sularinin
toplanmasini saglayarak banyo ve tuvaletlerde kullanilan sistem ilk sifonlu tuvalet

Ornegi olarak tarihe ge¢mistir. Bu donemde az sayida olsa da evlerde de tuvaletlere
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rastlanmustir. Misir’da M.O. 14. yy’da Tel-el Amarna’da yiksek riitbeli bir memurun
evinin banyo duvarindaki bir dolabin igine yapilmis, kiregtagindan oturagi olan bir
tuvalet tespit edilmistir (Giilbay, 2003). Bu tuvaletlerde anahtar deligi goriiniminde
oturaklar kullanilmistir, ikiye ayrik yapilmis oturak, kaba etlere daha rahat uyuyor ve
cagdas tuvalet oturaklarini ¢agristirtyordu ( Horan, 1997).

Ortagag doneminde tuvaletler ya kdpriiler ilizerine kurulmus ve pisligin irmaklara
akitilmasi saglanmis ya da irmaklarin yakinina yapilarak temizlik i¢in ylikselen irmak
sularindan faydalanilmistir. Bu donemde Londra Kopriisii boyunca siralanan 138 eve
hizmet veren genel tuvaletlerden gelen pislik Thames Irmagina ddkiilityordu. (Horan,
1997). Irmaklardan yikselen sular pisligin temizlenmesini sagliyordu. Evlerde
oturaklarin kullanildigi Ortacag donemi sonlarina dogru kutulu oturaklara gecisin

yasandig1 donemdir.

Orta ¢ag bitip Yenicag baslarken kutulu oturaklar yaygin olarak kullanilmaya
devam etmis ve bu donem igerisinde giiniimiiz klozetlerine ge¢isin ilk adimlar
atilmistir. Bu dénemdeki en 6nemli gelismelerden biri Sir John Harington, “mis kokulu”
bir tuvalet icat etmesidir (Horan, 1997). Bu tuvalet hareketli parcali olan ilk isler
tuvalettir. Bu Uriin de icat edildigi donemde kullanilmamis olsa da tuvalet tarihinde ve
gelisiminde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Gorsel 2.14.’te goriilen diskinin bir kanaldan
atilmasi ve suyun tekrar doldurulabilecegi bir sistemi olan bu tuvalet tarihteki ilk sifon
kullanim1 6rnegidir. Aslinda tuvalet temizligi i¢in ¢ok basarili olmasina ragmen dine
uygun bulunmamasi ve temizligi saglayacak su alt yapis1 olmamasi sebebiyle basarisiz
olmustur. Bu nedenle insanlar bu donemde de oturak kullanmaya ve oturaklardaki
pislikleri sokaga atarak yasamaya devam etmislerdir. Yenicag biterken sokaklarda
biriken pislikler bir problem haline gelmeye baslamis ve on sekizinci yiizyilda da boyle

devam etmistir.
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Gorsel 2.14.Sir John Harington icat ettigi sifon sistemi

(A) Sarmig,(B) Kiigiik musluk, (C) Pis su borusu, (D) Oturma platformu (Horan,1997)

Oturmaya yonelik ¢oziimlerin 6n plana ¢iktig1 on sekizinci ylizyilda, oturaklardaki
pisliklerin sokaklara atilmaya devam etmesi nedeniyle, sokaklardaki pislikler en iist
duzeye ulasmis, temizlenmesi konusunda gelistirilen ¢oziimler yeterli olmamis ve
sokaklardaki ¢opler biiyiik probleme doniigmiistiir. Sokaklarda biriken pislik nedeniyle
birgok hastalik tiiremistir. Hastaliklarin bu pisliklerden kaynakladigina dair bilimsel
calismalar yapilmaya baslanmistir.

Cin porseleni on sekizinci ylizyilda gosterdigi gelisimi, oturaklar {izerinde yapilan
baskilarla ve desenlerle kendini gostermistir. Oturaklar adeta bir sanat eseri gibi desen

ve siislemelerle farklilasmistir.
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Gorsel 2.15. Alexander Cummings tarafindan 1775 'te patenti alinan klozet

Horan (1997)’a goére On sekizinci ylizyilda basit klozetteki gelismeler ayni
zamanda bir sonraki yiizyilin ¢agdas tuvaletine giden yolu a¢mustir. Sir John
Harington’un gelistirdigi suyla temizlenen klozetin daha gelistirilmis halinin patenti
Alexander Cummings tarafindan almmistir. Gorsel 2.15°te gorilen Cummings
gelistirdigi  klozette S gider kullanarak koku problemini ortadan kaldirmayi
basarmistir(http-10). Bu klozet 18. yiizyilda patenti alinan ilk klozet olarak tarihe
geemistir. Cummings, canak ile disar1 giden borular arasindaki alam1 giiven altina
alacak bir valf sifonu kullanmak gibi parlak bir fikir gelistirmisti.

Bir sonraki agsamada bu klozet Joseph Bramah tarafindan daha da gelistirilmistir.
Bramah Cummings’in gelistirdigi klozetin hazne kisminda bulunan kayar kapak yerine
kanala agilan kapak yapmis ve bu kapak digkilama eylemiyle agilarak digkinin kanala
diismesini kolaylastirmistir. Gorsel 2.16’da Bramah’in gelistirdigi klozet goriilmektedir.
Bugiin ¢anagin i¢indeki malzemenin temizlenip gitmesine yardim edecek sekilde suyun
canakta burgu hareketiyle donmesini ve geliskin bir kapakeik sistemini Bramah’a
borgluyuz (http-11). Cummings’in WC’sinin en buyik sorunu, mekanik bir kol
cekildigi zaman kayarak acilan kapak tasarimiydi. Bu klozetler ana binadan disar
yerlestirildigi i¢in sofuk havalarda kapagin donmasi problem oluyordu. Kapak
caligmadiginda biriken digkilar atilamiyor ve iriin kullanilamiyordu. Bramah’in
gelistirdigi klozetin suyla etkin temizlenmesi ve kapagin hazneye ac¢ilmasi bu problemi

ortadan kaldirmistir.
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Gorsel 2.16.Joseph Bramah tarafindan gelistirilen klozet

Tuvaletlerle ilgili en 6nemli {i¢ icadi gelistiren bu kisiler tuvalet tarihinin en
onemli isimleri olarak tarihte yerini almistir. On sekizinci yiizyil teknik anlamda yeni
caligmalarin yapildigi ancak ayn1 zamanda pisliklerin disariya atilmasi nedeniyle
hastaliklarin tiiredigi donem olarak kapanmistir.

19. yuzyil’a gelindiginde tuvalet altin ¢agini yasamaya baslamistir. Bilimsel
caligmalar pisligin hastalikla baglantisim1  kanitlayinca ansizin tuvaletler herkesin
onemsedigi bir ara¢ olmustur (Horan, 1997). Bu donemde klozetlerde porselen
haznelere gecis yapilmistir. Su sistemli klozetin metal parcalarini Orten tahta koltugu
kaldiran Twyford, bu mekanizmay1 porselen i¢ine yerlestirmistir (Horan, 1997).
Porselen kullanimiyla 6zellikle fonksiyonel anlamda biiyiik kolayliklar saglanmistir.
Temizligi kolaylastiran porselen olmasina ragmen su kaynaklarmin yetersiz olmasi,
tesisatlarin yeterince geligmemis olmasi nedeniyle su ile kullanilan sistemler yerine
hazneye toprak dokiilerek temizlik saglayan sistemler gelistirilmistir. Bu donemde
Psikopos Mauler Gorsel 2.17°de goriilen toprak klozet icin patent almistir. Klozetteki
cekme kolu cekildiginde, bir miktar toprak belirli araliklarla bosaltilan kovaya
dokiliiyordu (Wright, 1960). Toprak icerisinde biriken diski birkag kullanim sonrasinda

kurumaya birakilip giibre olarak kullaniliyordu.

20



Gorsel 2.17.Psikopos Maule’nin Toprak klozeti patenti, 1860 (Gulbay, 2003)

1871 yilinda Scientific American dergisinde bu sistemin nasil ¢alistigin1 gosteren
bir makale yaymlanmigtir. Gorsel 2.18.°da goriilen klozet iizerine oturuldugunda
kullanicinin agirlig: ile rezervuar haznesindeki sitemi harekete geciriyor ve bir miktar

topragin oturagin altinda bulunan hareketli kutuya atilmasini sagliyordu(http-12).

Gorsel 2.18.1871 'de Scientific American dergisinde gosterilen Toprak klozet ornegi

19. ylizyilin sonunda 6zellikle varlikli kisilerin yasadigi bolgeler de kanalizasyon

sistemleri yayginlasmis, mimarlar projelerinde tuvaletlere yer vermis ve sifonlu
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klozetler 6nem kazanmistir. Bu durum 20. Yiizyilda mimari projelerde kendini
gostermeye baslamistir.

Yirminci yiizyil mekan olarak banyonun énem kazandigi ve boyutunun biiyiidiigii,
klozetin siislii ve gdsterisli olanlarinin yerini sade ve beyaz iirlinlerin aldig1 dénemdir.
Yeni ev tasarimlari, banyoyu eski boyutlarinin {i¢ katina ¢ikarmakla onun 6nemini
yansitmaktadir (Horan, 1997). Gorsel 2.19. American Standart katalogundan bu
donemdeki banyo 6rnegini gostermektedir(http-13).

Islevselligin 6n plana ciktign klozetler temizlik acisindan  kolayliklar
saglamaktaydi. Bu donemde tuvaletlerin tasarimi giizellik i¢in degil, etkin su kullanimi
ve rahathik i¢in yapilmaktaydi (Horan, 1997). Ayrica ¢Omelme ve oturma
fonksiyonlarini bir arada sunan {iriinler gelistirilerek patentler alinmis farkli ¢oziimler
gelistirilmeye calisilmisti. Ev dis1 tuvaletlerin olduk¢a yaygin oldugu yirminci yiizyilda,
kotli havalarda ve geceleri disaridaki tuvaleti kullanmak istemeyenler hala oturak
kullaniyorlardi ve gece kullanilan oturak disaridaki tuvalete bosaltmaya devam

ediyorlardi.

Gorsel 2.19. 1928 °de American Standard katalogu banyo gorseli
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2.3. Tuvalet ve Mahremiyet

Tuvalet kullaninminda mahremiyet donemlere, aliskanliklara ve kiiltiirlere gore
degisiklik gostermistir. Yerlesik hayata gecisle ayr1 bir mekan olarak tuvalet kullanimi
olmas1 mahremiyet algismin olusmaya basladiginin gostergesidir. Isa’dan énce on
dordlincu yiizyila ait yiiksek mevkideki bir memurun evi, banyonun arkasindaki
duvardaki bir dolaba yapilmis helay1 igeriyordu. Helanin dolaba gizlenmis olmasi

mahremiyet acisindan 6nem tagimaktadir (Horan, 1997).

Ilkcag ve ortacag kamusal latrinalar1 diisiiniildiigiinde Roma toplumunda
mahremiyet kavraminin 6nemli olmadig1 sdylenebilir. Gorsel 2.20.’de resmedildigi gibi
kadin, erkek ve gocuklar aynt mekani kullaniyordu(http-14). Bu mekanlarin duvarlari
tanr1 ve tanriga resimleriyle siislenerek duvarlara yazi yazilmasi ya da zarar verilmesinin
Oniine gecilmistir. Tanrilarin yiizlerinde tahrifat yapmak Roma yasalarina gore ciddi bir
suctu (Erdemir, 2010). Kadin ve erkekler i¢in ayr1 olan latrinalar da vardi ancak
cogunlukla ortak kullaniliyordu.

Mahremiyet kavrami gibi kisisel hijyen kavrami da gelismemistir. Kamusal

latrinalarda temizlenmek icin, ortak kullanilan ucu siingerli sopalar bunun gostergesiydi.

Gorsel 2.20.Eski Roma kamusal Latrina

Tuvalet agisindan mahremiyet kavraminin gelismeye basladigi donem Ortagag ile

baglar. Bu donemde satolardaki oda sayisi pek azdi ancak gardrobe olarak adlandirilan
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tuvaletler bile vardi (Horan, 1997). Gardrobelar bu donemde satolarda goriilen, satonun
duvarlarina oyulmus ve kulelerde ya da ziyafet salonlarmma yerlestirilmis kiigiik
oturaklardi (Horan, 1997). Gorsel 2.21.’de goriildiigli gibi sato duvarinda ayr1 bir bolim
olarak yapilmistir (http-15). Ortagag’ da kiyafetler giivelerden korunmasi igin
tuvaletlere yakin yerlere konmasi, kalelerde tuvalet icin, -kiyafet koruyucusu anlamina
gelen- gardirop kelimesinin tiiremesine neden olmustur (Erol, 2010). Gardreobelarda
oturma alani tas oldugu i¢in oldukga soguk ve oturmaya ¢ok uygun degildi. Bu nedenle
gardrobelar ¢ogunlukla séminelerin ve ocaklarin yakinina yapilarak buradan gelen

1s1dan faydalaniliyor ve oturma alaninin 1sinmasi saglantyordu.

Gorsel 2.21.12. yy sonlarinda Peveril Kalesi garderobe, Ingiltere

Ortacag doneminde Roma uygarliginda Latrina kiiltiirii devam ederken Miisliiman
olan Emeviler’de ise islami esaslara gore yapilan tuvaletler oldugu Harran Oren Yeri
kazilarinda ortaya ¢ikmistir. Romalilar oturarak Latrinalar1 kullanirken Miisliimanlarin
bu tuvaletleri ¢comelerek kullanilan tuvaletlerdir. Bu donemde mahremiyet kavraminin
Miisliimanlar i¢in daha énemli oldugu goriilmektedir. Harran Oren Yeri Kaz1 Baskani
Prof. Dr. Mehmet Onal, “Yunan ve Roma déneminde insanlar tuvaletlerde yan yana
otururken, o dénemlerde Harran’da Islami esaslara gore yapilan umumi tuvaletlerde ise
mahremiyete 6zen gosterilerek, tuvaletler arasinda ince perdeler ile ayr1 havuz ve
musluk bulunuyordu”seklinde agiklamistir (http-16). Benzer durum farkli inanglarin
dini yapilarinda da goriilmekteydi. Kiliseyi memnun etmek ig¢in, ¢iplak bir beden
goruntisinin uyarilmaya ve ruhun igfasina yol acabilecegi diisiincesiyle, hela
oturaklar1 levhalarla ayrilmist1 (Horan,1997). Bu sekilde ayrilan tuvaletler mahremiyet

kavraminin zamanla yayginlastigini ve inanglarin bunda etkisi oldugunu gostermektedir.
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Mahremiyet yalnizca tinvanl kisilerin sahip oldugu bir liiks oldugu i¢in, surdaki tuvalet
ayn1 anda iki kisi tarafindan kullanilacak sekilde yapilmisti. (Horan,1997)

Ortacag Manastirlarinda da mahremiyet kavrami on plana ¢ikmaktaydi, kesisler
mahremiyetlerini korudular. Ginlik yasamlarina dis diinyanin miidahale etmesine
kesinlikle karsiydilar. On birinci ylizyillda Aziz Hugh ziyaretgilerin ve iyi {ine sahip
gezginlerin yatip kalkmasi i¢in ek bir bina insa ettirdi. Binada kirk erkek ve otuz kadin
i¢in yataklar vardi ve her yatakhanede 6zel bir hela bulunuyordu (Horan, 1997).

Yeni¢ag’da evlerin icinde kullanilan lazimliklarin gizlenmesi mahremiyet
kavraminin 6n plana ¢ikmaya bagladigini gostermektedir. Bu donemdeki tuvaletler,
tahtayla Ortlilmiis oturaklardan ya da tabureli oturaklardan olusuyordu (Horan, 1997).
Ortacag sonlarinda insanlarin kullanmaya basladigi1 kutulu oturaklar bu dénemde iyice
yayginlagsmis ve oturaklari tamamen gizleyen kutular kullanilmistir. Bu oturaklarin
iistiinde kapak bulunuyor ve kullanilacagi zaman agilip oturularak kullaniliyordu.
Gorsel 2.22.°de goriildiigii gibi iizeri islemelerle ve farkli kumaslarla kaplanmis olan bu
oturaklara otururken misafir kabul etmek normal bir davranig olarak gorultyordu(http-
17). Mekan olarak tuvaletin ayrilmasi zengin ve aristokratlar arasinda yayginlasmis ve

Avrupa aristokrasisi tedricen odalarina bir oda eklemeye baglamisti( Horan, 1997).

e

Gorsel 2.22.1670-1705 yillart arasinda kutulu oturak, Hampton Court Palace

On sekizinci yiizyll sonu, bedensel islevlere yonelik tutumda gizlilik ve
mahremiyet kavraminin yayginlagtigt donem olarak olduk¢a Onemlidir. Bedensel
islevler o zamana degin dogal ve ka¢inilmaz olarak goriiliirken, artik saklanmasi ve
gbrmezden gelinmesi gereken bir sey olarak degerlendiriliyordu (Horan, 1997). Erkek

ve kadin kullanicilara yonelik ayri {irtinler iizerinde diisiinlilmeye baslanmis, bir
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zamanlar ortak kullanilan {riinlerin yerini 6zellesmis {irlinler almaya baslamistir.
Disarda, bahgede yapilmis bir tuvalete gitmek icin evden ¢ikmak istemeyen insanlar
oturak kullanmaya devam etmis ancak, utangaglik nedeniyle mahremiyet c¢ok
Onemsenirken artik oturaklarin gizlenmesi 6nem kazanmis ve insanlar bu gizliligi en 1yi
sekilde saglayan mobilyalara yonelmislerdir. Oturagin icine yerlestirildigi yeni model
dolaplar gelistirilmeye basglanmis ve mobilya sektorii bu anlamda yenilikler yaparak
farkli dolap ¢oziimleri gelistirmislerdir. Gorsel 2.23.’de goriilen komodin alt tarafinda
oturagin  ¢ekmece  gibi  agilmast  sayesinde, kullanilmadiginda  oturagi

gizleyebilmektedir.

Gorsel 2.23. 1790 yilindan ¢ekmeceli komodin (Koolhaas and Boom, 2014)

Mahremiyet kavraminin daha da {ist seviyeye ¢iktig1 on dokuzuncu yiizyilda
oturaklarin gizlendigi mobilyalar artik sadece gizleme islevi gérmiiyor ayni zamanda
kullanirken miizik ¢alan sistemler de iceriyordu. Bu donemde sadece goriintii olarak
degil ayn1 zamanda ¢ikan sesler bile utang verici olarak goriiliiyor ve gizlenmesi ihtiyact
duyuluyordu. Bu donem insanlarinin bedensel islevleri utang verici olarak gérmeleri
sonucu, miizikal Ortii kisinin hacetini giderirken c¢ikardig giiriiltiilerin isitilmesi
kaygisini ortadan kaldiriyordu (Horan, 1997).

Yirminci yiizyil tuvalet ve banyonun bir arada diisiiniildiigii, evin mahrem bolimu
olarak goriiliiyordu. Artik temizlenme ve armnma bolimi olan tuvaletler banyolar

icerisinde ya da ayr1 bir tuvalet boliimii olarak mimari projelerde yerini aliyordu. Bu
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donemde ev dis1 tuvaletlerin bile saklanmasi ig¢in ¢oziimler iiretiliyordu. Ev dist
tuvaletlerin varligini gizlemek amaciyla, bunlarin ¢evresine upuzun saplart ve genis
cicekleriyle aycicekleri dikiliyordu (Horan,1997).

Bat1 kiiltiirii tuvalet acisindan Dogu Kkiiltiirlinden etkilenmemis ancak Dogu
kiltard batililasma ve modernlesme etkisiyle oturarak kullanilan klozetleri hayatlarina

almiglardir.
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3. SINDIRIiM VE DEFEKASYON SURECI

Sindirim yiyeceklerin agizdan alimi ile baslayan, yemek borusundan mideye
gecen, mideden ince bagirsaga oradan da kalinbagirsaga gecen ve aniis yoluyla viicuttan
atilan bir siireci igerir. Bu siirecte agizda disler, dil ve tiikiiriikk yardimiyla pargalanan
yiyecekler mideye gectikten sonra burada da c¢esitli enzimler yardimiyla pargalanir
sonra ince bagirsakta da benzer sekilde parcalanmaya devam eder ve yararli olanlar

kana emilir geri kalanlar ise kalin bagirsaktan gecerek digki olarak digart atilir.

3.1. Defekasyon

Defekasyon, sindirim ve diger viicut islemlerinden kalan diski atik
malzemelerinin bagirsaklardan bosaltilmasi islemidir (Kira, 1976). Sozlik anlami
fegesin viicuttan atilmasi olan defekasyon giinliik yasamin vazgegilemez ve en temel
ihtiyaglarindan biridir.Sindirim sisteminin saglikli ¢alismasi, defekasyon siirecinde

problem olmamasi bireyin yasam Kalitesi i¢in oldukca 6nemlidir.

Defekasyon fizyolojik oldugu kadar fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlar1 olan
bir fonksiyondur (Dedeli ve Pakyiiz, 2016). Defekasyon siirecinin saglikli bir sekilde
islemedigi durumlarda ¢esitli saglik sorunlari olusabilmekte ve bireyin yasam kalitesi
bozulmaktadir. Bagirsaklarla ilgili bazi rahatsizliklar defekasyon sireciyle
iliskilendirilmig, bu hastaliklarin olusmamasi i¢in defekasyonun saglikli bir sekilde
yapilmast gerektigi vurgulanmigs ve bu konuda g¢esitli arastirmalar yapilmistir.
Defekasyon siklig1, glinliik diski miktar1 ve digkinin seklindeki degisiklikler hemoroid,
fissiir, fekal impaksin (digk: tikact), rektal kanama, perianal irritasyon ve enfeksiyonlar
gibi bir¢ok saglik sorunlarina da neden olabilmektedir (Dedeli ve Pakylz, 2016).

Defekasyon genellikle defekasyon refleksleriyle baslatilir. Mide dolunca ve karin
ici basinci artinca gastrokolik ve ileokolik refleksler harekete gecer. Meydana gelen
uyarilar; mezenterik pleksus yoluyla inen kolon, sigmoid kolon ve rektumda kitlesel
hareketleri baslatirlar, fecesin aniise dogru itilmesini saglarlar (Bengi, Yal¢cin ve
Akpinar, 2014). Diskilama arzusu bagladiktan sonra oturma veya c¢omelme

ile 'anorektal ag1' agilir, Karin i¢i basing arttirilarak puborektal kas ve eksternal sfinkter
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gevsetilir ve defekasyon saglanir. Daha sonra gevsemis olan kaslar tekrar kasilarak anal

kanal kapatilir. (Nessar, 2008).

Dinlenim
(A t Tu

Pubis

— |1 Aforektal
Dig kaslar Anorektal Agi \ S Agi
P
I¢ kaslar gt

Gorsel 3.1.Diskilama ve anorektal act

Gorsel 3.1.’de gorilen anorektal ac1 ¢ok 6nemli bir fonksiyona sahiptir(http-18).
Acimin yeterli olmadigi durumlarda bagirsakta tam bosalma olmadigi icin bagirsak
igcerisinde mikroorganizmalarin iireyebilecegi ve cesitli hastaliklarin meydana gelmesine

neden olacak ortam olusur.

3.2. Oturma ve Comelmenin Defekasyon Surecine Etkisi

Oturma ve ¢omelme pozisyonunda anorektal ag¢i birbirinden farklidir. COmelme
pozisyonunda digkilamaya anatomik ag¢idan bakildiginda rektum ile anal kanal
arasindaki anorektal a¢1 en genis hale geldigi i¢in bagirsaklarin tam olarak bosalmasina
olanak vermektedir. Bu konuyla ilgili yapilan bazi arastirmalarda oturma ve ¢omelme
pozisyonundaki anorektal agi Olgtimleri yapilarak fark olup olmadigina bakilmistir.
Anorektal acinin ¢dmelme pozisyonunda en genis degere sahip oldugu tespit edilmistir.
Bu durum bagirsaklarin kolayca ve tam olarak bosalabilmesini saglamaktadir. Standart
klozetten daha algak olan oturma pozisyonunda a¢inin daraldigi goriilmektedir. Standart
klozet yiiksekliginde ise a¢inin oldukc¢a daraldigi ve bagirsaklarin bosalmasini

zorlastirdig goriilmektedir.
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Diskilama i¢in ideal durus, baldirlarinbiikiilerek karin iizerinde baski yaptigi
comelme pozisyonudur.Bu sekilde karin boslugunun kapasitesi biiyiik 6l¢iide azalir ve
karin i¢i basinci artar, boylece diskinin atilmasini tesvik eder ( Kira, 1796).

Gorsel 3.2.’de Kore Sungkyunkwan Universitesi Tip Fakiiltesi Kangbuk
Samsung Hastanesi, I¢ Hastaliklari ve Radyoloji Anabilim Dali ‘nda yapilan bir
deneysel ¢alismayaait defografik bulgular gorilmektedir (Cho vd., 2003).Bu ¢alismada
kronik kabizlik ¢eken hastalardan pelvis ¢ikisli kabizlig1 olanlardan 32 hasta ile 3 farkli
diskilama pozisyonunda (oturma, bacaklar yiikselmis, c¢Omelerek) hareketsiz ve
ikinirken anorektal ag1 olgtimleri yapilmistir. Defekasyon sirasinda g¢ekilen defografik
bulgularda oturma esnasinda dar olan anorektal agi, bacaklar yiikseltildiginde

genislemekte, gdmelme pozisyonunda en genis degere ulastig1 goriilmektedir.

Gorsel 3.2.Defekasyon i¢in pozisyon degisikligine gore defografik bulgular.
(A) oturma (B) bacak yikseltme (C) ¢cémelme (Cho vd., 2003)
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Gorsel 3.3.’de Japonya Dokkyo Medical College, Uroloji departmaninda yapilan
baska bir deneysel ¢calismada bulunan anorektal ag1 dlgtimleri goriilmektedir(Sakakibara
vd., 2010). Bu arastirmadaanorektal ag1 6l¢imleri yapilmak Uzere dizlerin govde ile 90
derece, 60 derece ve 22,5 derece ag1 yaptigr oturma ve ¢Omelme pozisyonlarinda
defografik dl¢iimler yapilmis ve yine ¢dmelme pozisyonunda anorektal aci1 en genis ag1
olarak bulunmustur. Bu c¢alismada abdominal basing Ol¢limleri de yapilmis ancak

abdominal basing i¢in anlamli bir fark bulunamamustir.

Gorsel 3.3. Anorektal agi defografik bulgular

Bagirsaklarin bosalma siiresinin incelendigi,ii¢ farkli pozisyondaki defekasyon

sirasinda zorlanmanin karsilastirilmasi ve insan saglhigina etkilerinin arastirildigi, baska
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bir deneysel ¢alismadagomelme pozisyonunda bagirsaklarin bosalma siiresinin klozet
yiiksekligi arttikca arttigi tespit edilmistir (Sikirov, 2003). Sekil 3.1.’deki grafikte
comelme pozisyonunda bagirsaklarin bosalma siiresi ortalamas1 1dk’dan daha az olarak
goralirken, 31-32cm yiiksekligindeki klozette bu siire 2dk’ya yaklasmis, 41-42cm
yiiksekligindeki klozette ise 2dk iizerine ¢ikmustir.

Ortalama zaman(dakika)

SN
Comelme Oturma [31-32cm) Oturma [41-42cm)

0

Sekil 3.1.0turma pozisyonuna gore bagirsaklarin bosalma siiresi (Sikirov, 2003).

Tuvalette uzun siire kalinmasi ve ikinarak diskilamanin bagirsaklar iizerinde
negatif etkileri olmasi1 nedeniyle oturma pozisyonu onerilmemektedir. Klozet kullanimi
durumunda  yikseltici  yardimiyla ayaklarin  yerden yiikseltilerek  karina
yaklagtirilmasinin ¢oémelme pozisyonuna yaklastirdigi bu nedenle standart yiikseklikteki
klozeti kullanma durumuna gore daha avantajli oldugu tespit edilmistir.Tarihte bu
konuyla ilgili calismalar ¢ok eskiye dayanmasa da Ronesans déneminde Leonardo Da
Vinci saglik konusunda yazdiklarinda bu konuyla ilgili gesitli 6giitlerde bulunmustur.
Bunlardan biri suydu: “Sarap konusunda iliml1 olun, sik sik az miktarda alin, ana yemek
saatlerinin disinda bos mideyle degil; tuvalet (ziyaretlerini) ne uzatin ne de geciktirin”
(Horan, 1997).

Sekil 3.2.’de ayn1 deneysel ¢alismaya ait grafik, digkilama esnasinda yasanan
zorlugun puanlanmasimi  gostermektedir(Sikirov, 2003). Katilimcilardangdmelme

pozisyonunda, 31-32cm yiiksekliginde ve 41-42cm yiiksekliginde otururken diskilama
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esnasinda yasanan zorlugu puanlamalari istenmistir. Bu puanlama ile ¢Omelme
pozisyonunda katilimcilarin digkilamada daha az zorlandiklari, 41-42 cm ‘de oturma
pozisyonunda ise digskilamada daha fazla zorlandiklari tespit edilmistir.Y kseklik

arttikca diskilama eyleminin de zorlastig1 goriilmektedir.

Degerlendirme puam

Comelme Oturma (31-32cm) Oturma (41-42cm)

Sekil 3.2.Diskilama esnasinda yasanan zorlugun puanlanmasi (Sikirov, 2003).

1987'de Dr. Sikirov'un hemoroidli hastalarla yaptigi bir deneysel g¢aligmada
ulastig1 sonug dikkat c¢ekicidir. Yirmi erkek ve kadin hasta ile yapilan bu arastirmada
cesitli tedaviler denmesine ragmen iyilesme gostermeyen hastalardan onsekizine
digkilama i¢in oturma yerine ¢dmelme pozisyonunu kullanmalart Onerilmis ve bu
sekilde takip edilmis, iki hastaya ise ligasyon uygulamasi yapilmistir.Digkilama i¢in
¢comelme pozisyonunu kullanan onsekiz katilimci birkag ay icinde semptomlarin
anlamli sekilde azaldigini veya tamamen yok oldugunu bildirmistir. Ligasyonu
uygulanan iki hasta da ise diizelme goriilmemistir. On iki ay ve otuz ay sonra 18
hastanin arastirma incelemelerinde semptomlarin tekrarlanmadig goriilmiistiir (Sikirov,
1987).Dimmer (1996)’a gérehemoroid tedavisi icin ¢cdmelmekten bahsetmek, oturma
pozisyonundaki asir1 zorlanma ve 1kinma nedeniyle hemoroidin koétiilesmesini
Onledigini soylemek anlamina gelir

Sekil 3.3.’de hemoroidli hastalarla yapilan baska bir deneysel ¢alismaya ait
grafikler goriilmektedir. Arastirmada hemoroid problemi yasayan 68 hasta i¢in ilag ve

diskilama  pozisyonunun  degistirilmesinin  hemoroid  problemine  etkileri
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gozlemlenmistir. 34 hasta ile ila¢ tedavisi yapilirken 34 hasta icin de c¢omelme
pozisyonu takibi yapilmistir. Her iki durumda da hastalik semptomlarinda azalma
oldugu tespit edilmistir ancak digkilama i¢in ¢Omelme pozisyonu kullanan
katilimcilarda ilag tedavisi gorenlerden ¢ok daha fazla oranda diizelmeler oldugu
gorilmistiir (Sikirov vd., 2019). Bu arastirma yine bagirsaklarin kolayca ve tam
bosalabilmesi i¢in ¢gdmelme pozisyonunun faydali oldugunu gostermektedir. Digkilama
eylemi zorlanmadan ve ikinmadan yapildigi i¢in hemoroid problemi olusmasini

engellemektedir.

4.0
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o

1.0 s

0.9 =

Aci-agn (24 kigi) Kanama (25 kigi) Digarya sarkma (26 kigi)

# llag tedavisinden Gnce @ llag tedavisinden sonra @ Gémelme durusundan sonra |

Sekil 3.3.Hemoroid tedavisi i¢in ilag kullananlar ve ¢omelmeyle digkilama tedavisi gorenlerin tedaviden

onceki ve sonraki puanlamalari( Sikirov vd., 2019)

3.3. Comelme Tuvaletleri

Insanoglunun ¢émelerek tuvalet ihtiyacin1 gidermesi, dogada hayatta kalma
mucadelesi verdigi donemlerde, iggiidiisel olarak gosterdigi bir davranis seklidir.
Insanoglu dogada bu ihtiyacini1 giderirken 6zellesmis bir iiriine ihtiyag duymamustir.
Zamanla yasam alanlar1 degisince tuvalet ihtiyaci i¢in de farkli ¢oziimler arama ihtiyact
duyulmustur. Tuvalet bilgisi olmayan bebekler diisiiniildiigiinde diskilama ihtiyaci
duyan bebek ¢omelerek bu ihtiyacin1 gidermeye ¢alismaktadir. Bu durum
diisiiniildiiglinde insanlarin aslinda ¢dmelerek tuvalet yapma icgiidiisiine sahip oldugu

gortlmektedir.
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Comelme tuvaletleri ayaklar uzerinde ¢omelerek vicudun higbir bolgesinin temas
etmeden kullanilan {iriinlerdir. Bu tirlinlerin kullaniminda, ayak disinda destek alinan bir
yer olmadigi i¢in dengede durmak zor, uzun stireli kullanim durumunda ise bacaklarda
uyusma gibi problemlere yol agmaktadir. Bunun nedeni, diz ekleminin iist sinirina kadar
esnetilmesi, ayrica bacagin icindeki kan dolagimini siirlandirarak uyusturmasidir
(Asatekin, 1971).Cai ve You(1988) ¢comelme tuvaletleri ile ilgili yaptiklar1 aragtirmada
100 kisi ile goriisme yapmislar ve katilimcilarin %72 si ¢dmelme tuvaleti kullanirken
bacaklarinda uyusma oldugunu belirtmislerdir. Comelme tuvaletleri c¢ok fazla
degismeden giiniimiize kadar gelmis nadir Urlnlerdir. Birkag ¢omelme tuvalet tipi vardir
(Dogu, a-la-turca, Turk veya Dogal Pozisyonlu tuvalet olarak bilinir). Bunlarin
hepsinin, standart oturma klozeti yiiksekligindeki "ayakli" ¢omelme tuvaleti harig,esas
olarak yerde bir deligi ve ayak basma yerleri olan tuvaletlerdir (Demirbilek, 2011).
Comelme pozisyonunda erkek ve kadin durusu ve bu durumdaki olgiiler farkhidir. Kira
(1966) kadin ve erkek igin ¢omelme durumundaki Olgiileri GoOrsel 3.4’teki gibi
belirlemistirCai ve You, (1988) ¢omelme tuvaletleri ile ilgili yaptiklar1 arastirmada
comelme tuvaletlerinde ayak basma alaninin 15 derece egimli olmasi gerektigi

sonucuna ulagmislardir.

(@) (b)

Gorsel 3.4.Comelme (a)erkek (b) kadin (Kira, 1966)
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Comelme tuvaletlerinin gliniimiizde en ¢ok kullanilanlar1 Tiirk tipi ve Japon tipi
olanlardir.Japon tipi ile Turk tipi ¢comelme tuvaletleri oturma sekli acisindan
farklilasmistir. Japon tipi olanlar Turk tipindekinin tam tersi sekilde oturularak
kullanilmaktadir. Goérsel 3.5.’de Tirk ve Japon tipi alaturka tuvalet gérilmektedir.
Japon tipi olan Urin o6n tarafinda sicramayi engelleyecek bir kapali alani olmasi
acisindan da farklilasmistir (http-19-http-20).

@ (b)

Gorsel 3.5.(a) Turk tipi alaturka tuvalet (b) Japon tipi alaturka tuvalet

3.3.1.Comelme tuvaletleri avantajlar

- Bagirsaklarin tam bosalmasini sagladigindan bir¢ok bagirsak hastaliginin

olugsmasini engeller.

- Bagirsaklarin daha kisa stirede bosalmasini saglar.

- Comelerek kullanilan tuvaletler temas gerektirmedigi icin 6zellikle cilt ile ilgili
hastaliklar1 olanlarin kullaniminda hastaliktan korunmayi saglayabilir.

- Bir yiizeye temas etmeden kullanildig1 i¢in daha hijyenik algilanmaktadir.

- Hamile kadinlar i¢in ¢gdmelme, rahme yapilan baskiy1 onler.

- Prostat, mesane ve uterusu kontrol eden sinirleri gerilmekten ve hasar gérmekten
korur.

- Yapilan arastirmalar ¢omelme pozisyonunda digkilamanin hemoroid

rahatsizliginin tedavisinde de faydasi oldugunu géstermektedir.
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- COmelme esnasinda puborektal kas Gorsel 3.6.’daki gibi tam olarak gevser,

anorektal a¢1 genistir ve bu sayede bagirsaklarin tam olarak bosalmasi kolaylasir
(http-21).

Y2 Rectum

Gorsel 3.6.Cémelme durumunda puborektal kas

3.3.2.Comelme tuvaletleri dezavantajlar:

- Yagh, kilolu ve engellilerin kullanim1 i¢in uygun degildir. Yas ilerledikge

dizlerde olusan problemler nedeniyle ¢comelmek zorlasir.

- Uzun stireli kullanimlarda bacaklarda uyusmalara neden olur.

- Taharetlenme i¢in el kullanimi1 gerektirdigi i¢in hastalik kapma riski vardir.

- Comelme igin kullanilan {irlinlerde idrarin sigrama riski nedeniyle hijyen
problemleri mevcuttur.

2002 yilinda yapilan bir tez calismasinda; 15 kadm, 15 erkek ile tuvaletlerle ilgili
detayli sorgulamanin yapildigi bir arastirma yapilmis, bu arastirmada alaturka
tuvaletlerin eksikleri ve sorunlar1 da sorgulanmistir. Sekil 3.4’deki grafikte goriildiigii
gibi sigratma ve ergonomi en énemli sorunlar olarak belirlenmistir (Ozemir, 2002).
Alaturka tuvalet taslart kullanimindaki en biiyiik rahatsizlik ¢omelmeyle bacaklarda
uyusma olmasi ve uzun siire bu pozisyonda kalmanin zor olmasidir. Hazne yapisi ve

kullanim sekli nedeniyle sigratma problemi de biiyiik endige yaratmaktadir. Ayak basma
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yiizeyi hazneye yakin oldugu i¢in hem bu yiizeye hem de kisinin kendisine sigrama riski

fazladir.

140
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B0
40
20
0 e —_— i
Sigratma Ergonomi Musiuk Ternizlik Koku Safjikc Sizdirma Diger

Eksiklik ve Soruniar

|—l—-Krz ve Erkek Ofrenciler Toplami |

Sekil 3.4.Kiz ve erkek égrencilerin yamitlarina gére alaturka tuvalet taglarinin eksik ve sorunlarinin

onem siralamast (Ozemir, 2002)

3.4. Oturma Tuvaletleri

Tuvalet ihtiyacim1 gidermek i¢in kullanilan lazimliklarla baslayan 6zellesmis {iriin
kullanim1 zamanla daha konforlu ve rahat kullanim saglayan oturaklara doniismiistiir.
Ozellikle bat: kiiltiiriinde geliserek, bir dsnem mobilyalar i¢ine gizlenmis olan oturaklar
daha sonraki siirecte yasanan gelismelerle klozete doniismiistiir. Kullanicinin dik bir
pozisyonda oturmasina olanak veren oturma tuvaletleri oturma konforu agisindan {ist
seviyede konfor saglamaktadir. Gorsel 3.7. oturma tuvaleti 400mm oturma

yiiksekliginde rezervuarli klozet 6rnegidir(http-22).
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Gorsel 3.7.0turma tipi tuvalet

McClelland ve Ward,(1982) ingiltere’de yaptiklar1 yaptiklari bir arastirmada
oturma yiiksekligi i¢in kadinlarin 404mm erkeklerin ise 430mm yiiksekligi tercih
ettiklerini tespit etmislerdir. Kisa boylu kadinlarin da rahat kullanim saglayabilmeleri
icin oturma yiiksekligini 400mm olarak Onermislerdir. Standart klozet dl¢lisii 400mm

olarak giinlimiizde de kullanilmaktadir.

3.4.1.0turma tuvaletleri avantajlari
- Yasl, kilolu ve engellilerin kullanimina daha uygundur.

- Uzun siireli kullanimi1 daha kolaydir. Bacaklarda uyugsmalara yol agmaz.
- Taharetlenme temassiz yapilabilir.

- Kuyafete idrar sigrama riski yoktur.

3.4.2.0turma tuvaletleri dezavantajlari

- Otururken temas edilmesi nedeniyle bazi insanlar tarafindan hijyenik olmadigi

distiniilmektedir.
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- Otururken temas edilmesi nedeniyle cilt rahatsizlig1 olanlardan hastalik kapma
riski vardir.

- Oturarak tuvaletini yapma durumunda puborektal kas Gorsel 3.8.”deki gibi tam
olarak gevsemez, anorecktal a¢i dardir ve bu nedenle bagirsaklar tam olarak
bosalamaz(http-23).Bagirsaklar tam olarak bosalmadigi igin gesitli bagirsak hastaliklar

olusumuna neden olabilir.

Gorsel 3.8.0turma durumunda puborektal kas

3.5. Comelme ve Oturma Tuvaletleri

Bu gruptaki iiriinler li¢ ayr1 kategoride diisiiniilebilir.

Ik grup vyiiksekligi standart klozetlerden daha diisiik olan ama oturularak
kullanilan klozetler; Bu Urunler standart klozetler gibi oturulan algak trunlerdir ancak
yiikksekligi  sayesinde  kullaniminin  ¢dmelme  pozisyonuna  yaklastirilmasi
amaglanmistir.Asatekin,(1971) yar1 ¢omelme drlnleri igin olmasi gereken oOlgiileri
belirleyerek tasarim kriterleri olusturmustur. Bu yukseklik icin en énemli kriter kan
dolasimint  engellemeyecek ve wuyusmalara yol acamayacak min.yiikseklikte

olmasidir.Gorsel 3.9’daklozet yiiksekliginin min. 25¢cm olmasi gerektigi goriilmektedir.
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Gorsel 3.9.Yar: ¢émelme pozisyonu igin gerekli olan élguler(Asatekin, 1971)

Yar1 ¢comelme saglayabilmek icin Giiralvit WChealth olarak adlandirdigi klozeti
piyasaya siirmiistiir. Gorsel 3.10.da gorulen bu lrlinyar1 ¢omelme saglayacak olgiilerde
yapilmis ve 2012 yilinda Reddot tasarim odiiliinii kazanmistir (http-24). Bu klozet
oturma yiiksekligi 250 mm yapildig1 i¢in kan dolasimi i¢in uygun yiikseklikte oldugu
sOylenebilir ancak klozet on tarafinin yiiksekligi idrarin disar1 ¢ikmasini engellerken
klozetten kalkmay1 zorlastirabilir. Kullanict oturma alani igerisine gomiilerek oturdugu

icin kalkmak i¢in destege ihtiya¢ duyacaktir.
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Gorsel 3.10.Giralvit Reddot 6dulli klozeti

Ikinci grup standart yUkseklikte olan Kklozetlerin ayak yukseltici Grinle
kullanilmast; Bu Urlnler, Gorsel 3.11.’deki gibi ayaklar1 yerden yiikseltmeyi saglayarak

comelme pozisyonuna yaklastirmay1 amaglamistir(http-25).

¥y

Gorsel 3.11. Comelme, yart ¢comelme ve oturma saglamayr amaglayan iiriin

2013 yilinda United Medical & Dental College’da anal fissiir rahatsizligi olan 100
hasta ile yapilan bir deneysel ¢alismada klozet kullananlar ve c¢omelme tuvaleti
kullananlar ayrilmis ve klozet kullananlar i¢in ila¢ tedavisinin yaninda ayaklar1 yerden
yukselten yukseltici kullanilarak digskilama yapmalari istenmis ve bu sekilde takip
edilmistir (Ahmed vd.,2013). Gorsel 3.12’de gorildigii gibiyikseltici kullanimi ile
takip edilen hastalarda, yukseltici kullanimindan sonra anal fissiir rahatsizligi

semptomlarin azaldig tespit edilmistir.
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Gorsel 3.12.Ayak yikseltici ile oturma (Ahmed vd.,2013)

Uciincii grup hem ¢démelme tuvaleti hem de oturma tuvaleti gibi kullanilabilen
tuvaletler. Bu tuvaletler ¢omelerek kullanilabilirken ayn1 zamanda istendiginde klozet
gibi oturularak kullanilabilecek O6zelliklere sahiptir. Gorsel 3.13. ve Gorsel 3.14.’de
goriilen iriinler hem c¢omelerek hem de oturularak kullanilabilecek sekilde
tasarlanmigtir.  Bu tarz drilinler Ozellikle yasli, hasta ve engellilerin ¢omelme
tuvaletlerini kullanamadigi durumlarda klozet gibi oturularak kullanim saglamay1

amagclamaktadir.

Gorsel 3.13.0turma veya ¢dmelme tuvaleti

Gorsel 3.13.’de gorilen klozet 6rnegini Demirbilek, (2011) “Squatting or Sitting:
Alla Turca or Alla Franca?”baslikli makalesinde hibrit tuvalet / oturma ve ¢oémelme
olarak grupladig: tuvaletler i¢in 6rnek gostermistir(http-26). Bu 0rnek Gorsel 3.14°te
goriilen iirlinle karsilastirildiginda ayaklara arast mesafe daha kisa olacagi i¢in ¢omelme
durusu daha kolay olacaktir ancak oturma igin kullanilan kapagin kaldirildiginda hazne

kismininda kalkacak olmasi hijyen sorunlari olusturacaktir.
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Gorsel 3.14.2013 yili Diinya Tuvalet Orgiitii Tasarim édiilii alan klozet

2013 yilinda Diinya Tuvalet Organizasyonu Tasarim Odiilii'nii kazanan Sabine
Schober tuvaleti, idrar ve diskiyt komiir ile karnistirma yontemiyle giibreye
doniistiirmeyi saglayan ayni zamanda hem ¢omelerek hem de oturularak kullanilabilen
bir tuvalet olmasi sebebiyle bu 6diile layik bulunmustur. Gorsel 3.14.’de gorilen bu
tasarimin yan taraflarindaki ayak basma yerleri ¢omelme durumunda ayaklarin
konulacagi alan olarak tasarlanmistir ancak bu sekilde ayaklarin birbirinden uzakligi
hela tagina gore daha fazla olacagi ig¢in bu sekilde ¢omelmek zor olacaktir(http-27).

Comelme durusunu zorlastirdigi i¢in rahatsiz ve konforsuz kullanima neden olacaktir.

4. ALAN ARASTIRMASI

Bu boliimde arastirma yontemi, katilimeilarin belirlenmesi, veri toplama sureci,

veri analizi ve bulgular ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.
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4.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci diskilama igin kullanilan farkli yiksekliklerdeki (rln
gruplarinda kullanicinin oturma, kalkma ve oturma siresi boyunca ne gibi sorunlarla
karsilagtigini, konforu etkileyen konularin neler oldugunu tespit etmek ve kullanici
ihtiyaclar belirlemektir. Yapilan literatiir arastirmalarinda tip alaninda 6zellikle oturma
yiiksekligine gore bagirsak acilar1 ve bagirsak rahatsizliklari ile ilgili deneysel
caligmalar yapildig1 goriilmiis ancak kullanicilarin  defekasyon i¢in kullandiklar
tirtinlerle ilgili kullanic1 konforuna ve ihtiyaglarina yonelik arastirmalar olmadig: tespit
edilmistir. Tuvalet alaninin mahrem bir alan olmasi, insanlarin bu konularda ¢ok
konusmamasi ve tuvalet kullanilirken gozlem yapilamamasi gibi nedenlerle bu {iriinlerin
kullanimindaki sorunlarla ilgili ¢caligmalar yapmak zorlagsmaktadir. Bu ihtiyaglari tespit
edebilmek icin yine kullanici odakli bir calisma yapilirken mahremiyeti goz ardi
etmeden arastirma yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenlerle bu c¢alisma da farkh
yuksekliklerdeki Grlin prototipleri kullanilarak farkli yas gruplarindan katilimcilarla test
edilip sorunlarin belirlenmesi, kullanic1 konforuna etkilerinin tespit edilmesi ve farkli

kullanim sekillerinin kiyaslanarak yasanan zorluklarin tespit edilmesiamaglanmastir.

4.2Arastirma Yontemi

Bu c¢alismada kullanict odakli tasarim arastirmasi yapilmistir.Kullanici odakli
tasarim ¢aligmalarinda kullanict deneyimini anlayabilmek c¢ok &nemlidir. insanlarimn
deneyimlerine (ge¢mis, simdiki ve potansiyel) erismeyi Ogrenebilirsek, o zaman
kullanic1 deneyiminin tasarim igin ilham kaynagi ve fikir kaynagi olmasi saglanabilir (

Elizabeth ve Sanders, 2002).

Teknik 6zellikler agisindan birbiriyle ayni olan iiriinlerin sayisinin her gecen gin
arttig1 diisiiniildiigiinde kullanici beklentilerin belirlenmesi ve {iriin tasariminin bu
beklentilerin analizi dogrultusunda sekillendirilmesi, iireticilerin ve sirketlerin rekabet
edebilirligi ve siirekliligi i¢in bir zorunluluk haline gelmistir. Kullanici merkezli
tasarim, tasarim stirecinin kullanict beklentileri altinda sekillendigi ergonomi odakli bir
irtin gelistirme yaklasimidir (Akay ve Kurt, 2008). Ergonomi odakli olan ¢oziimler
tirtin kullanicr iligkisini en dogru sekilde kurgulamak agisindan 6nemlidir.Pheasant ve
Haslegrave, (2006) ergonominin amacini Gorsel 4.1.”de gorildigi gibi Grin-kullanici-

gorev etkilesimin en iyi sekilde tanimlanmas1 olarak agiklamaktadir.Uriin ve kullanici
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arasindaki eslesme en iyi ve en dogru sekilde yapildiginda kullanict performans ve
hissel olarak iiriinden memnun kalacaktir. Uriin performans agisindan kullanicinin
fiziksel ihtiyaglarima karsilik gelirken ayni zamanda yarattigi his ile kullanicinin
memnuniyetini etkilemektedir. Kullanic1 odakli olmak kullanici ve {iriiniin dogru

eslestirilmesiyle aciklanabilir.

a kullanici
driin

gorey

Gorsel 4.1.Kullanict merkezli tasarim: iiriin, kullanici ve gorev iliskisi

Kullanict odakli tasarim arastirmalarinda kullanici iiriin iliskileri detayli olarak ele
alinmaktadir. Bu c¢alismada aragtirma yontemi belirlenirken, katilimcilarin fiziksel
olarak test edebilecegi prototipler lizerinden, Urlnlerin kullanici tarafindan test edilerek,
karsilastirilmasi ve veri toplanmas1 amaglanmistir. Fiziksel olarak test edilen prototipler
tizerinden katilimcilara sorulan sorularla veriler toplanmistir.Bu sekilde farkli yas
gruplariyla ptototiplerin fiziksel olarak test edilerek degerlendirilmesi, kullanicilarin
sorunlarinin ve ihtiyaglarmin tespit edilmesi, kullaniciya odaklanarak ihtiyaglarin dogru
tespit edilebilmesi amaglanmistir. Arastirmada bu yontemle yapilan testlerden toplanan

verilerin analizleri Minitab programiyla yapilmistir.
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4.2.1Arastirma yonteminin belirlenmesi

Bu arastirmada defekasyon i¢in kullanilan farkli yiikseklikteki Grinlerin
karsilastirilarak kullanicinin konforuna etkilerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu

nedenle farkli yiiksekliklerde tirtinlerle test yapilmasi planlanmistir.

Hela tas1 ve klozet defekasyon igin en yaygin kullanilan iriinlerdir. Bu nedenle
test yapilirken bir adet hela tas1 prototipi ve bir adet 400 mm yiiksekliginde standart
klozet test i¢in kullanilmistir. Comelme pozisyonunun defekasyon i¢in en saglikli durus
olduguna dair yapilan arastirmalar neticesinde ¢omelmeye yakin oturmayi saglayan
riinler de 6n plana ¢ikmugtir. Bu Griinler genellikle klozetten daha algcak olan ve
oturularak kullanilan klozetlerdir. Yiiksekligi belirlenirken diz yiiksekligi %5’lik dilim
icin de uygun olacak Olgiilerde olmasi gerekmektedir. Diz eklemininkan dolagimini
engellemeyecek kadar bukilebilmesi icin onerilen yikseklik 25-27cm’dir (Asatekin,
1971).Bu nedenle test igin standart olarak kullanilan klozetin aynisindan bir iiriin 25cm
yiiksekligine gore kisaltilarak teste dahil edilmistir. Klozet ile birlikte yukseltici
kullaniminin ¢omelmeye yakin bir etkisi oldugu ve defekasyon esnasinda bagirsaklarin
bosaltilmasin1  kolaylastirdigina dair yapilan arastirmalar neticesinde bu sekilde
kullanimlar da tercih edilmeye baslamistir. Bu nedenle yine kan dolasimi etkisi goz
ondnde bulundurularak standart klozet 6nlinde 15cm’lik yulkseltici kullanilacak sekilde
bir Urlin daha teste dahil edilmistir.

Yukseltici yiiksekligi belirlenirken 4 farkli yiikseklikte (100mm-150mm-200mm-
250mm) yikseltici klozet 6niinde test edilmistir. Bu test 13 erkek, 7 kadin toplamda 20
katihimcer ile gergeklestirilmis ve ayagi yiikselticiye koyma, oturma esnasindaki
rahatsizlik ve ayagi ylikselticiden indirme zorluklari sorgulanmigtir. Teste katilan
katilimcilar bel ya da diz rahatsizlig1 olmayan saglikli kisilerden se¢ilmistir. Bu test i¢in
katilimcilardan klozete oturmalari ve sonrasinda ayaklarini yikselticiye kaldirmalari

istenmistir.
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a b c d

Gorsel 4.2.Ayak yukseltici yiiksekligi testi icin kullanilan prototipler
(a:100mm, b:150mm, ¢:200 mm, d:250mm )

Gorsel 4.2.°de gorildigi gibi yapilan test sonucuna gore; yukseltici yiiksekligi
150mm fzerine ¢iktifinda oturma yiiksekligi 250mm’nin altina diistiigli icin kan
dolasimi etkilenmekte bu nedenle otururken rahatsizlik ve uyusmalar artmaktadir.
Ayrica ayagin Yyilkselticiye kaldirilmasi da zorlagsmaktadir. Tablo 4.1 ve Tablo 4.2°de
kadin ve erkek katilimcilarin yikselticiler icin puanlamalar1 goriilmektedir. Bu
puanlamalar sonucunda oturma yiiksekligini 250mm’ye getiren 150mm’lik yukseltici
hem oturma rahatlig1 hem de ayaklarin ytikselticiye kaldirilmasi i¢in uygun goriilmiis ve

teste dahil edilmistir.

Tablo 4.1.Kadin katilimci puanlamalar

Yikseltici Yiiksekligi Degerlendirme 100 mm 150 mm 200 mm 250 mm

0 7 kisi 5 kisi yok yok

1 yok 2 kisi yok yok

Otururken ayag yikselticiye 2 yok yok 4 kisi yok
koyma zorlugu 3 yok yok 3 kisi 1 kisi

4 yok yok yok 4 kisi

5 yok yok yok 2 kisi

0 6 kisi 3 kisi 1 kisi yok

1 yok 3 kisi yok yok

Otururken rahatsizlik 2 yok yok 4 klsl 1 kisi

3 yok yok 2 kisi yok
4 yok yok yok 3 kisi
5 yok yok yok 3 kisi

0 6 kisi 6 kisi 4 kisi yok
1 yok yok yok 1 kisi
Kalkarken ayagin yiikselticiden 2 yok yok 3 kisi 3 kisi
indirilmesi zorlugu 3 yok yok yok 2 kisi
4 yok yok yok 1 kisi

5 yok yok yok yok
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Tablo 4.2.Erkek katilimcr puanlamalar

Yukseltici Yiiksekligi Degerlendirme 100 mm 150 mm 200 mm 250 mm
0 12 kisi 8 kisi 2 kisi yok
1 yok 4 kisi 4 kisi yok
Otururken ayag yiikselticiye 2 yok yok 6 kisi yok
koyma zorlugu 3 1 kisi yok yok 5 kisi
4 yok yok yok 5 kisi
5 yok 1 kisi 1 kisi 5 kisi
0 7 kisi 4 kisi 1 kisi yok
1 4 kisi 4 kisi 2 kisi 2 kisi
Otururken rahatsizlik 2 1 kisi 3 kisi 6 kisi 1 kisi
3 1 kisi 1 kisi 2 kisi 1 kisi
4 yok yok 1 kisi 5 kisi
5 yok 1 kisi 1 kisi 4 kisi
0 13 kisi 12 kisi 10 kisi 3 kisi
1 yok 1 kisi 2 kisi 5 kisi
Kalkarken ayagin yiikselticiden 2 yok yok 1 kisi 1 kisi
indirilmesi zorlugu 3 yok yok yok 2 kisi
4 yok yok yok 2 kisi
5 yok yok yok yok

Bu dort farkl: {iriin grubu i¢in oturma ve kalkmaya yonelik sorularin oldugu anket
hazirlanmistir. Katilimcilarin her iirtinde bes dakika oturmalari istenmis ve hazirlanan
anket sorular ile yasadiklar1 zorluklar tespit edilmeye caligilmistir.

Bu amagla,defekasyon ihtiyacini gidermek i¢in kullanilan Gorsel 4.3.’te goriilen 4
farkli kullanim sekli degerlendirilmistir.

- Hela tasi(H-T),

- 250mm yiiksekliginde klozet (K-250),

- 400mm yiiksekliginde standart klozet (K400),

- 400 mm yiksekliginde klozet+150mmyiiksekliginde ayak yukseltici ile

kullanim1 (KT150)
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Gorsel 4.3.Test igin kullanilan prototipler

4.2 2Test katithmcilarimin belirlenmesi

Uriin gruplari igin hazirlanan prototipler farkli yas gruplarindan 80 katilimer ile
test edilmigtir. Teste katilan katilimcilar farkli yas gruplarindan segilmistir. Tablo

5.3.’te katilimer profiline ait bilgiler goriilmektedir.

Tablo 4.3.Katilumci profili

katilimel sayisi yas arahgi boy araligi (m) kilo arahgi(kg)

40 17-82 1,45-1,75 50-90
40 17-69 1,60-1,90 59-106

- 15-29 yas: 20 katilimei (10 kadin, 10 erkek)
- 30-44 yas: 20 katilimei (10 kadin, 10 erkek)
- 45-59 yag: 20 katilimer (10 kadin, 10 erkek)
- 60 yas tistii: 20 katilimer (10 kadin, 10 erkek) ile test yapilmistir.

4.2.3 Veri toplanmasi
Her katilimer igin yaklagik 30dk’lik zaman ayrilmis ve Gorsel 4.4."teki gibi her

prototipte 5dk oturmalar1 istenmistir. Uriinleri oturmaya calisirken, oturma SUresi
boyunca ve kalkarken ki rahatligina gore siralama yapmalar1 istenmistir. Ayrica her
iriin i¢in, lirline oturmaya calisirken, oturma siiresi boyunca ve kalkmaya c¢alisirken

yaganan zorluklari tespit edebilmek icin asagidaki sorular sorulmustur.

e Otururken bir seye tutunma ihtiyaci hissettiniz mi?
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Otururken denge problemi yasadiniz mi1?

Otururken herhangi bir zorlanma hissettiniz mi?

Oturdugunuz siire boyunca bir seye yaslanma ihtiyaci hissettiniz mi?
Oturdugunuz siire boyunca bir seye tutunma ihtiyaci hissettiniz mi?
Oturdugunuz siire boyunca herhangi bir rahatsizlik-uyusma hissettiniz mi?
Kalkarken bir seye tutunma ihtiyact hissettiniz mi?

Kalkarken denge problemi yasadiniz mi?

Bu sorulart zorluk derecesine gore puanlamalari istenmistir.(hi¢:0, az:1, orta:2,

¢cok:3).Bu puanlamalarla elde edilen veriler Minitab programinda regresyon analizi

yapilarak degiskenlerin kullanici konforu tlizerindeki etkileri arastirilmistir. Regresyon

analizi aralarinda sebep-sonug¢ iligkisi bulunan bagimli degisken ve bagimsiz

degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen ve bu iliskiyi kullanarak o konu ile ilgili

tahminler yapabilmek amaciyla yapilan analizdir. Degiskenlerden birinin degeri

bilindiginde digerinin degeri bulunur. Eger model icin bulunan p degeri< 0,05 ise

regresyon katsayis1 0’dan farklidir yani iki degisken arasindaki iligki istatistiksel olarak

onemlidir, iki degisken arasinda dogrusal bir iliski vardir (Kilig, 2013). Bu calismada

kullanicilarla yapilan testlerden elde edilen veriler i¢in regresyon analizi yapilmis,

sorulan sorulara verilen cevaplan etkileyen faktorler tespit edilmistir. Regresyon P

degeri 0,05 kiiciik oldugunda degiskenler arasinda bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gorsel 4.4.Prototiplerin katilimcilar tarafindan test edilmesi

(a:hela tasi, b:250mm klozet, c:400mm klozet, d:400mm klozet-150mm yukseltici)
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4.3.Bulgular

Calisma yapilirken bes katilimci hela tasima oturamamis ve hela tagim
degerlendirememislerdir. Bu katilimcilar 53, 60, 68, 71, 82 yaslarinda olup, diz ve bel
ile ilgili rahatsizliklar1 olan katilimcilardir. Ozellikle 60 yas {istii katilimcilardan diz ve
bel rahatsizliklar1 olanlar hela tasina oturamadiklari i¢in klozet kullanmayi tercih

etmektedirler.
4.3.1Defekasyon icin tuvalette oturma siiresinin sorgulanmasi

Calismaya katilan katilimcilarin  defekasyon igin tuvalette ne kadar siire
harcadiklariin tespiti i¢in “Tuvalette oturma siireniz yaklasik ne kadar? (defekasyon

i¢in)” sorusu sorulmustur.

Sekil 4.1°de bu soruya verilen cevaplarin kadin ve erkek katilimcilar i¢in detayl
grafigi gosterilmistir. Genel ortalama 6,21 dk iken; Kadin katilimcilarin ortalama
oturma siresi 5,8 dk, erkek katilimcilarin ortalama oturma suresi ise 6,6 dk olarak
bulunmustur. Defekasyon icin kadin katilimcilardan 1 katilimer 2 dk, 15 katilimer 3 dk,
11 katilimer 5 dk, 3 katilimer 7dk, 8 katilimeci1 10dk, 2 katilimer 15 dk oturduklarini
belirtmislerdir, erkek katilimcilardan 4 katilimer 3 dk, 22 katilimer 5 dk, 6 katilimer 7
dk, 6 katilimci 10 dk, 2 katilimer ise 20 dk oturduklarini belirtmislerdir.

25
22
20
@ 15
& 15
%]
g 11
4_; 10 8 kadin
N 6 6 M erkek
4
5
0 0
, M o °8
2 3 5 7 10 15 20
Sire(dk)

Sekil 4.1.Kadin-erkek diskilama icin tuvalette oturma siiresi
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4.3.2. Katihmcilarin evlerinde hangi iiriiniin bulundugunun sorgulanmasi

Calismaya katilan katilimcilarin evlerinde klozet mi, hela tast m1 bulundugunun

tespiti i¢in katilimcilara ” Evinizde hela tagi mi1, klozet mi var?” sorusu sorulmustur.

Sekil 4.2°de bu soruya verilen cevaplar grafik olarak gosterilmistir. Teste katilan
katilimcilarin evlerinde klozet mi, hela tast m1 var diye soruldugunda %57,5’1 hem hela
tast hem de klozet, %35°1 klozet, %7,5’1 hela tasi oldugunu belirtmislerdir. Turkiye’de
gecmiste hela tas1 kullanimi yaygin iken, batililagsma etkisiyle evlerde klozet kullanimi1
da artmistir. Bu sorudan sonra her ikisi oldugunda kullanim tercihleri de sorgulanmis ve

klozet tercih edenler %67,5 oraninda ¢ikmustir.

57,5%

m klozet helatasi  w klozet-hela tas

Sekil 4.2 . Katilimcilarin evindeki klozet-hela tasi orani
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4.3.3. Katihmcilarin hela tasi ve klozet secenekleri bulundugunda tercihlerinin

sorgulanmasi

Calismaya katilan katilimcilarin evlerinde klozet ve hela tasi secenekleri
oldugunda hangisini tercih edeceklerinin tespiti i¢in katilimcilara ” Hela tas1 ve klozet

oldugunda hangisini kullanmay1 tercih ediyorsunuz? Neden?” sorusu sorulmustur.

Sekil 4.3.°de katilimecilarin bu soruya verdikleri cevaplar grafik olarak
gosterilmistir. Teste katilanlarin %67,5°1 klozet, %32,5’1 hela tas1 kullanmay1 tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Klozetin tercih edilmesinin temel nedeni daha rahat ve
konforlu olmasi, hela tasi tercih edilmesinin temel nedeni ise temas etmeden kullanim
saglamas1 olarak belirtilmistir. Klozet tercihinin fazla olmasi klozet yiiksekligi
probleminin 6nemini daha da artirmaktadir.insanlar klozette daha uzun siire oturmalari
sayesinde cep telefonlariyla tuvalette daha uzun siireler gegirmeye baglamiglardir. Bu
durum yine ¢omelme iiriinleri yerine oturarak kullanilan iiriinlerin tercih edilmesine

neden olmaktadir ve oturma konforu 6n plana ¢ikmaktadir.

32,5%

= klozet hela tas

Sekil 4.3. Katilimcilarin hela tasi-klozet tercihleri
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4.3.4. Katimcilarin hela tas1 ve klozet kullanim tercihlerinin oturma siiresi ile

karsilastirilmasi

Sekil 4.4. katilimcilarin hela tas1 ya da klozet kullanim tercihlerinin oturma siiresi
ile karsilagtirmasint gostermektedir. Defekasyon i¢in tuvaleti kullanim siiresi ile
kullanim tercihi arasinda iliski vardir. Daha uzun kulanim siiresi olanlar klozet tercih
etmektedirler. (Regresyon P degeri: 0,013<0,05) Hela tas1 kullanmay1 tercih edenlerin
tuvalette daha kisa siire oturduklar tespit edilmistir. Hela tasi kullanilirken anorektal
acinin genislemesi daha kisa siirede bagirsaklarin bosalmasini saglamaktadir. Comelme
durusu uzun siireli kullanim igin uygun olmadigindan digskilama siiresinin kisa olmasi
kullanici agisindan kullanimi kolaylastirmaktadir. Klozet kullanilirken ise anorektal ag1
daraldigindan diskilama siiresi uzamaktadir. Klozet daha uzun siireli kullanim igin
uygundur ancak bagirsaklarin tam bosalamamast uzun vadede c¢esitli bagirsak

hastaliklarina zemin hazirlamaktadir.
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Sekil 4.4.Katilimcilarin hela tasi-klozet tercihlerinin oturma stiresi ile karsilastiriimast

Yapilan analizlerde yas, boy ve kilonun hela tas1 ya da klozet kullanim1 tercihinde

etkisi olmadigi tespit edilmistir.
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4.3.5. Katihmcilarin tuvalette oturma konforunu etkileyen rahatsizliklarinin olup

olmadiginin sorgulanmasi

Teste katilan katilimcilarin oturma ve ¢omelmeyi etkileyen bel ya da bacaklar ile
ilgili saglik problemlerinin olup olmadigi sorgulanmigtir. Sekil 4.5. katilimcilarin
oturmayi etkileyen bel ya da diz rahatsizligi grafigini gostermektedir. Teste katilan
katilimcilarin  %77,5’1 bel ya da diz ile ilgili saglik problemleri olmadigini
belirtmislerdir. Bel ya da diz rahatsizligi o6zellikle ¢omelme durusu igin sorun
yaratmaktadir. Alcak klozetlerin kullanimi ve hela tagi kullanimi i¢in bel ve diz ile ilgili

rahatsizlig1 olanlar sorun yasamiglardir.

myok m=var

Sekil 4.5.Katilimcilarin oturma konforunu etkileyen saglik problemi olup olmadiginin sorgulanmasi
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4.3.6. Katihhmcilarin oturmaya cahisirken rahathk degerlendirmesi

Katilimcilardan oturmaya c¢alisirken ki rahatlhiklarimi  diisiinerek iirtinleri
puanlamalar1 istenmistir. Bu puanlamayla oturmaya c¢alisirken rahatlik ve kolaylik
acisindan iriinlerin karsilagtirllmasi ve siralanmasi saglanmistir. Sekil4.6.’daki
grafikte katilimcilarin oturmaya ¢alisirken rahatlik degerlendirmesi goriilmektedir. 400
mm yliksekligindeki standart klozet, oturmaya c¢alisirken en rahat {riin olarak
secilmigtir. Yiiksekligi oturma ergonomisine en uygun olan klozet oldugu i¢in
katilimcilar tarafindan en rahat iiriin olarak belirtilmistir. 400 mm Kklozetin 150 mm ayak
yiikseltici ile kullaniminda yine 6nce oturma ergonomisine uygun yiikseklige oturularak
daha sonra ayaklarin ayak ytikselticiye konulmasi nedeniyle rahatlik agisindan ikinci
siraya yerlesmistir. 250 mm yiiksekligindeki klozet diger oturma sekillerine gore daha
rahatsiz bulunmus ve oturmaya calisirken ki rahatlik agisindan {iglincii siraya
yerlesmistir. Standart oturma yiiksekliginden daha algak olmasi nedeniyle oturma
mesafesini ayarlamay1 gerektirmesi ve dizlerin biikiilerek oturulacak olmasi, oturmayi
zorlagtirmigtir. Comelme durusu gerektiren hela tasi ise oturmaya calisilirken en

rahatsiz bulunan tiriin olmustur.
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Sekil 4.6.Katilimcilarin oturmaya ¢alisirken rahatlik degerlendirmesi
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Yapilan analizlerde oturmaya c¢alisirken rahatlik puanlamasinin yas, boy ve kilo
ile iliskisi olmadig1 tespit edilmistir.

Oturmaya ¢alisirken rahatlik degerlendirmeleri Tablo 4.4.’de gérilmektedir. Buna
gore rahatlik siralamast;

400 mm yulksekligindeki standart klozet - 400 mm yiiksekligindeki standart
klozet + 150 mmlik yukseltici — 250 mm yiiksekligindeki klozet - hela tasi olarak
siralanmistir. Katilimcilar klozete oturmaya calisirken sorun yasamazken, hela tasina

oturmaya ¢alistiklarinda zorlanmislardir.

Tablo 4.4.Katilvmcilarin oturmaya ¢alisirken rahatlik degerlendirme ortalamast

St.

Degisken Say1 Orta sapma Min. Ortanca Max.
H-T 80 1,38 0,84 0 1 3
K250 80 2,07 0,75 0 2 3
K400 80 4 0 4 4 4
KT150 80 2,45 0,61 1 3 3
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4.3.7. Katihmcilarin oturma siiresi boyunca rahathk degerlendirmesi

Katilimcilardan oturma siiresi boyunca rahatliklarmi disiinerek iirtinleri
puanlamalart istenmistir. Bu puanlamayla oturma siiresi boyunca rahatlik ve konfor
acisindan iriinlerin karsilastirilmast ve siralanmasi saglanmistir. Sekil 4.7.’deki
grafikte katilimcilarin oturma siiresi boyunca rahatlik degerlendirmesi puanlamalari
gorilmektedir. 400 mm yiiksekligindeki standart klozet oturma siiresi boyunca en rahat
iirtin olarak segilmistir. Yiiksekligi oturma ergonomisine en uygun olan klozet oldugu
icin katilimcilar tarafindan en yiiksek puanlamayla ilk siraya yerlesmistir. 400 mm
klozetin 150 mm ayak yiikseltici ile kullaniminda ayaklarin yiikseltici iizerinde olmasi
ve istendiginde yiikselticiden ayaklarin indirilebilmesi nedeniyle oturma siiresi boyunca
rahatlik a¢isindan ikinci siraya yerlesmistir. 250 mm yiiksekligindeki klozet diger
oturma sekillerine goére daha rahatsiz bulunmus ve dizlerin biikiilerek oturulmasi
nedeniyle bazi katilimcilar tarafindan rahatsiz bulunmustur ve siralamada 3. siraya
yerlesmistir. Comelme durusu gerektiren hela tasi ise oturma suresi boyunca oldukca
rahatsiz olarak belirtilmis, dizlerde uyusmalara neden oldugu icin bazi katilimcilar uzun
stire ¢omelme pozisyonunda duramamuslardir. Comelme durumunda dizlerdeki kan
dolagimi etkilenmekte ve uyusmalara neden olmaktadir. Bu nedenle en rahatsiz olarak

hela tas1 secilmistir.
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Sekil 4.7 . Katilimcilarin oturma siiresi boyunca rahatlik degerlendirmesi

59



Yapilan analizlerde oturma siiresi boyunca rahatlik puanlamasinin yas, boy ve
kilo ile iligkisi olmadig1 tespit edilmistir.

Oturma suresi boyunca rahatlik degerlendirmeleri tablo 4.5.’de gorulmektedir.
Buna gore rahatlik siralamast;

400 mm ytiksekligindeki standart klozet - 400 mm yiiksekligindeki standart
klozet +150 mmlik yukseltici — 250 mm yiiksekligindeki klozet - hela tas1 olarak
siralanmistir. Oturma siiresi boyunca klozet en rahat iiriin olarak, hela tas1 ise en

rahatsiz olan {iriin olarak belirtilmistir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin oturma siiresi boyunca rahatlik degerlendirme ortalamasi

St.

Degisken Say1 Orta sapma Min. Ortanca Max.
H-T 80 1,12 0,6 0 1 3
K250 80 2,35 0,78 0 2 4
K400 80 3,86 0,38 2 4 4
KT150 80 2,57 0,67 1 3 4
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4.3.8. Katihmcilarin kalkarken rahathk degerlendirmesi

Katilimcilardan kalkarken rahatliklarim1  diisiinerek iirlinleri puanlamalar1
istenmistir. Bu puanlamayla kalkarken rahatlik ve kolaylik acisindan iiriinlerin
karsilagtirilmas1 ve siralanmast saglanmistir. Sekil 4.8.°deki grafikte katilimcilarin
kalkarken rahatlik degerlendirmesi puanlamalar1  goriilmektedir. 400 mm
yiiksekligindeki standart klozet kalkmaya calisirken en rahat iiriin olarak se¢ilmistir.
400 mm klozetin 150 mm ayak yiikseltici ile kullaniminda kalkmaya ¢alisirken 6nce
ayaklarin yere indirilmesi sonrasinda ise kaldirilmasi iiriiniin daha rahat kullanimini
sagladigi icin kalkarken en rahat ikinci iirlin olarak seg¢ilmistir. 250 mm yiiksekligindeki
klozet ise oturma yiiksekliginin standart oturmadan algak olmasi nedeniyle kalkmay1
zorlagtirmigtir. Bazi1 katilimcilar kalkabilmek i¢in tutunma elemanlarina ihtiyag
duymuslardir. Bu nedenle kalkarken rahatlik siralamasinda {i¢iincii sirada yer almistir.
Comelme durusu gerektiren hela tasi ise oturma siiresi boyunca bacaklarda uyusmalara
neden oldugu icin kalkarken zorlanmalara neden olmus ve katilimcilardan bazilari

kalkarken tutunma elemanlarina ihtiyag duymuslardir.
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Sekil 4.8.Katilimcilarin kalkarken rahatlik degerlendirmesi

Yapilan analizlerde kalkmaya calisirken rahatlik puanlamasinin yas, boy ve kilo
ile iligkisi olmadig1 tespit edilmistir.
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Kalkarken rahatlik degerlendirmeleri Tablo 4.6.’da gorulmektedir. Buna gore
rahatlik siralamasi;

400 mm yliiksekligindeki standart klozet - 400 mm yiiksekligindeki standart
klozet +150 mm’lik yikseltici — 250 mm yiiksekligindeki klozet - hela tas1 olarak

siralanmistir. Kalkarken en kolay klozet, en zor ise hela tas1 olarak belirtilmistir.

Tablo 4.6.Katilimcilarin kalkarken rahatlik degerlendirme ortalamasi

St.

Degisken Say1 Orta sapma Min. Ortanca Max.
H-T 80 1,07 0,49 0 1 3
K250 80 2,2 0,64 0 2 3
K400 80 3,98 0,11 3 4 4
KT150 80 2,65 0,55 1 3 4
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4.3.9. Katihhmcilarin oturmaya ¢alisirken tutunma ihtiyacinin sorgulanmasi

Katilimcilara “Oturmaya calisirken bir seye tutunma ihtiyact hissettiniz mi?”

sorusu sorulmustur.

Sekil 4.9.°daki grafikte katilimcilarin oturmaya ¢alisirken tutunma ihtiyaci
yasaylp yasamadiginin puanlamasi goriilmektedir. 5 kadin katilimer hela tasina
oturamamis ve hela tasini degerlendirememislerdir. Bu katilimcilar 53, 60, 68, 71, 82
yaslarinda olup, diz ve bel ile ilgili rahatsizliklar1 olan katilimcilardir. 1 kadin katilimei
250 mm ylksekliginde klozete oturamamis ve bu klozeti degerlendirememistir. 82
yasindaki katilimei ve diz rahatsizliklari olan en yash katilimeidir. 11 erkek katilimer ve
13 kadin katilimcr hela tasina oturmaya calisirken,8 erkek katilimer vel4 kadin
katilime1 250mm  yiiksekligindeki klozete oturmaya c¢alisirken tutunma ihtiyact
hissetmiglerdir. 400 mm yiiksekligindeki standart klozet i¢in tutunma ihtiyaci
hissedilmemis. Klozet ve 150mmlik yiikseltici i¢in 2 kadin katilimci tutunma ihtiyaci

hissettigini belirtmis, erkek katilimcilar tutunma ihtiyaci hissetmemislerdir.
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Sekil 4.9.Katilimcilarin otururken tutunma ihtiyaci degerlendirmesi

Otururken bir seye tutunma ihtiyaci igin yapilan regresyon analizinde;

63



Hela tas1 icin;oturmaya calisirken bir seye tutunma ihtiyacinda yas, boy, kilo,
cinsiyet degiskenlerinin etkisi goriillmemistir.

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve otururken bir seye tutunma ihtiyaci arasinda
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Rahatsizlig1 olan katilimcilarin otururken bir seye
tutunma ihtiyaglar1 daha fazladir. (Regresyon P degeri :0,00<0,05)

250mm yuksekliginde klozet icin;oturmaya calisirken bir seye tutunma
ihtiyacinda boy ve kilo degiskenlerinin etkisi goriilmemistir ancak kadin katilimcilarin
tutunma ihtiyacinin erkek katilimcilardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica yas
icin bakildiginda yas ilerledikge, Ozellikle 60 yas iizeri yaslhilarda 250mm
yiiksekligindeki klozete otururken birseye tutunma ihtiyacinin arttigi tespit edilmistir.
Klozet algak oldugu i¢in otururken kendilerini giivende hissedebilmek adina tutunma
ihtiyacinda artis gézlemlenmistir.( Regresyon P degeri : 0,001<0,05)

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve oturmaya calisirken bir seye tutunma ihtiyaci
arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir. Rahatsizlig1 olan katilimcilarin 250mm
klozete otururken tutunma ihtiyaglart oldugu tespit edilmistir. ( Regresyon P degeri :
0,001<0,05)

400mm yiiksekliginde klozet icin;oturmaya calisirken bir seye tutunma ihtiyact
hissedilmemis, yas, boy, kilo ve cinsiyet ile iligkisi bulunmamistir. Bel ya da dizlerinde
rahatsizlig1 olan katilimcilar bu yiikseklikteki klozete oturmaya c¢alisirken daha rahat
hissetmislerdir ve tutunma ihtiyact duymamiglardir.

400 mm klozet + 150mm yukseltici icin;boy, kilo ve cinsiyet degiskenlerinin
oturmaya calisirken bir seye tutunma ihtiyacinda etkisi tespit edilememistir ancak yas
icin bir seye tutunma ihtiyacina bakildiginda yas ilerledikge, Ozellikle 60 yas iizeri
yaslilarda oturmaya calisirken bir seye tutunma ihtiyact hissedildigi belirlenmistir.
Tutunma ihtiyact ayag1 yiikselticiye kaldirirken zorlanma nedeniyle olusmustur.
(Regresyon P degeri: 0,038<0,05)

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve oturmaya g¢alisirken bir seye tutunma ihtiyaci

arasinda bir iliski bulunamamustir.
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4.3.10. Katihmcilarin oturmaya cahisirken denge problemi yasayip yasamadiginin

sorgulanmasi

Katilimcilara  “Oturmaya c¢alisitken denge problemi yasadiniz mi?” sorusu

sorulmustur.

Sekil 4.10.’daki grafikte katilimcilarin oturmaya c¢alisirken denge problemi
yasaylp yasamadiginin puanlamasi goriilmektedir. 5 kadin katilimecr hela tasina
oturamamis ve hela tasin1 degerlendirememislerdir. Bu katilimcilar 53, 60, 68, 71, 82
yaslarinda olup, diz ve bel ile ilgili rahatsizliklar1 olan katilimcilardir. 1 kadin katilimei
250 mm yiiksekliginde klozete oturamamis ve bu klozeti degerlendirememistir. 82
yasindaki katilimei bel ve diz rahatsizliklart olan en yash katilimcidir. 21 katilimer hela
tas1 ve 22 katilimci1 250mm yiiksekligindeki klozete oturmaya ¢alisirken denge problemi
yasamislardir. 400 mm standart klozet i¢in denge problemi yasanmamis. Klozet ve

150mm’lik yiikseltici i¢in 2 katilimc1 denge problemi yasadiklarini belirtmistir.
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Sekil 4.10.Katilimcilarin otururken denge problemi yasayp yasamadigi degerlendirmesi

Oturmaya calisirken denge problemi yasama i¢in yapilan regresyon analizinde;
Hela tasi icin;oturmaya calisirken denge problemi yasanmasinda yas, boy, kilo
degiskenlerinin etkisi goriilmemistir. Her yas grubundan, farkli boy ve farkl kilolarda

denge problemi yasayan katilimcilar olmustur.
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Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve oturmaya calisirken denge problemi yasama
arasinda bir iligki oldugu tespit edilmistir. Rahatsizlig1 olan katilimcilar otururken denge
problemini daha fazla yasamislardir.

(Regresyon P degeri:0,00<0,05)

250mm yiiksekliginde klozet icin;oturmaya c¢alisirken denge problemi
yasanmasinda boy ve kilo degiskenlerinin etkisi gorlilmemistir ancak yas igin
bakildiginda yas ilerledikge, Ozellikle 60 yas tizeri yaslilarda 250mm’lik Kklozete
oturmaya ¢alisirken denge problemi yasanmasinin arttigi tespit edilmistir. Klozet algak
oldugu i¢in otururken denge problemi yagamislardir.( Regresyon P degeri:0,001<0,05 )

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve oturmaya ¢alisirken denge problemi arasinda
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Rahatsizligi olan katilimcilar 250mm Klozete
oturmaya c¢alisirken daha fazla denge problemi yasamislardir. ( Regresyon P
degeri:0,00<0,05)

400mm yiiksekliginde klozet i¢in;oturmaya caligirken denge problemi yasayan
katilime1 olmamistir. Yas, boy ve kilo degiskenleri ile iligkisi bulunmamaistir. Bel ya da
diz ile ilgili rahatsizlik ve otururken denge problemi yasama arasinda bir iligki
bulunamamastir.

400mm klozet + 150mm yikseltici icin;oturmaya calisirken denge problemi
yasanmasinda yas, boy ve kilo degiskenlerinin etkisi bulunmamaistir. Bel ya da diz ile
ilgili rahatsizlik ve oturmaya calisirken denge problemi yasama arasinda bir iligki

bulunamamustir.
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4.3.11. Katihmcilarin oturmaya cahsirken zorluk yasayip yasamadiginin

sorgulanmasi

Katilimcilara “Oturmaya c¢alisirken herhangi bir zorlanma hissettiniz mi?” sorusu

sorulmustur.

Sekil 4.11.’deki grafikte katilimcilarin oturmaya calisirken yasadiklari zorluk
puanlamasi1 goriilmektedir. 5 kadin katilimci hela tasina oturamamis ve hela tasini
degerlendirememislerdir. Bu katilimcilar 53, 60, 68, 71, 82 yaslarinda olup, diz ve bel
ile ilgili rahatsizliklar1 olan katilimcilardir. 1 kadin katilimci 250 mm yiiksekliginde
klozete oturamamis ve bu klozeti degerlendirememistir. 82 yasindaki katilimer bel ve
diz rahatsizliklar1 olan en yaglh katilimcidir. 15 erkek katilimei, 12 kadin katilimcer hela
tasina,17 erkek katilimci ve 22 kadin katilmci katilimer 250 mm yiiksekligindeki
klozete otururken zorlandiklarimi belirtmislerdir. Klozet i¢in herhangi bir zorlanma
yasanmamistir. Klozet + 150 mm’lik yiikseltici i¢in 21 erkek katilimci ve 20 kadin
katilimcr otururken zorlandiklarint belirtmislerdir. Yiikselticiye ayaklar1 kaldirma

zorluk olarak gosterilmistir.
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Sekil 4.11.Katilimcilarin otururken zorluk yasayip yasamadiginin degerlendirmesi
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Oturmaya calisirken herhangi bir zorlanma yasanmasi ile ilgili yapilan regresyon
analizinde;

Hela tas1 iginjoturmaya c¢alisirken zorlanma yasanmasinda yas, boy, kilo
degiskenlerinin etkisi goriilmemistir. Her yas grubundan, farkli boy ve farkli kilolar i¢in
zorlanma yasayan katilimeilar olmustur.

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve oturmaya calisirken zorluk yasama arasinda
bir iligski oldugu tespit edilmistir. Rahatsizlig1 olan katilimcilar otururken daha fazla
zorlanmiglardir. (Regresyon P degeri:0,00<0,05)

250mm yiiksekliginde klozet icin;oturmaya calisirken zorlanma yasanmasinda
boy ve kilo degiskenlerinin etkisi goriilmemistir ancak yas icin bakildiginda yas
ilerledikce, Ozellikle 60 yas iizeri yaslilarda 250mm’lik klozete oturmaya calisirken
denge problemi yasanmasinin arttigr tespit edilmistir. Klozet algak oldugu igin
otururken zorlanmiglardir.( Regresyon P degeri:0,003<0,05 )

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve oturmaya ¢alisirken zorluk yasama arasinda
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Rahatsizligi olan katilimcilarin 250mm klozete
otururken daha fazla zorlanmislardir. ( Regresyon P degeri:0,00<0,05 )

400mm yiiksekliginde klozet icin;oturmaya c¢alisirken herhangi bir zorluk
yasayan katilimcr olmamistir. Yas, boy ve kilo degiskenleri ile iligkisi bulunmamuistir.
Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve otururken denge problemi yasama arasinda bir iligki
bulunamamustir.

400mm Kklozet + 150mm yukseltici igin;oturmaya calisirken herhangi bir
zorlanma yasanmasinda boy ve kilo degiskenlerinin etkisi bulunmamistir. Yas ise etkili
faktor olarak bulunmustur. Ozellikle yashilar yiikselticiye ayaklarmi kaldirmakta
zorlanmiglardir.

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve oturmaya ¢alisirken zorluk yasama arasinda
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Rahatsizlig1 olan katilimcilarin klozete oturduktan
sonra ayaklarini yukselticiye kaldirma konusunda daha fazla zorlandiklari tespit
edilmistir.

( Regresyon P degeri:0,005<0,05)
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4.3.12. Katihmcilarin oturma siiresi boyunca yaslanma ihtiyacimin sorgulanmasi

Katilimecilara “Oturdugunuz siire boyunca bir seye yaslanma ihtiyaci hissettiniz

mi?” sorusu sorulmustur.

Sekil 4.12.deki grafikte katilimcilarin oturma siiresi boyunca yaslanma ihtiyact
puanlamasit goriilmektedir. 5 kadin katilimci hela tasina oturamamis ve hela tasini
degerlendirememislerdir. Bu katilimcilar 53, 60, 68, 71, 82 yaslarinda olup, diz ve bel
ile ilgili rahatsizliklar1 olan katilimcilardir. 1 kadin katilimci 250 mm yiiksekliginde
klozete oturamamis ve bu klozeti degerlendirememistir. 82 yasindaki katilimci bel ve
diz rahatsizliklar1 olan ve en yasl katilimeidir. 18 erkek katilimer ve 10 kadin katilimer
hela tasi i¢in, 5 erkek katilimer ve 6 kadin katilimer 250 mm yiiksekligindeki klozet
icin, 3 erkek ve 1 kadin katilimci 400 mm standart klozet i¢in, 7 erkek katilimci
klozet+150 mm’lik yiikseltici icin oturduklart siire boyunca yaslanma ihtiyaci

hissettiklerini belirtmislerdir.
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Sekil 4.12. Katilimcilarin oturma siiresi boyunca yaslanma ihtiyaci degerlendirmesi

Oturulan siire boyunca bir seye yaslanma ihtiyaci hissedilmesi i¢in yapilan

regresyon analizinde;
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Hela tas1 icin;oturulan siire boyunca yaslanma ihtiyaci hissedilmesinde yas ve
kilo degiskenlerinin etkisi goriilmemistir. Oturulan siire boyunca yaslanma ihtiyaci
hissedilmesi i¢in boy degiskeni etkili bulunmustur. Boy uzunlugu arttik¢a yaslanma
ihtiyaci da artmaktadir. (Regresyon P degeri: 0,015<0,05)

250mm yiksekliginde klozet i¢injoturulan siire boyunca yaslanma ihtiyaci
hissedilmesinde yas, boy ve kilo degiskenlerinin etkisi goriilmemistir

400mm yiiksekliginde klozet i¢in;yaslanma ihtiyaci hissedilmesinin yas, boy ve
kilo degiskenleri ile iliskisi bulunmamustir.

400mm klozet + 150mm yiukseltici i¢in;oturulan siire boyunca yaslanma ihtiyaci
hissedilmesinde yas ve boy degiskenlerinin etkisi bulunmamistir. Kilo ise etkili faktor
olarak bulunmustur. Kilo arttikca yaslanma ihtiyaci artmaktadir. Katilimcilar ayaklari
yukselticideyken ozellikle karin bolgesi ¢ok sikistigi igin yaslanma ihtiyaci
hissettiklerini belirtmislerdir.

Biitlin iiriin gruplari i¢in yaslanma ihtiyact hissetme ile bel ve diz ile ilgili saglik

problemi yasama arasinda bir iligki tespit edilmemistir.
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4.3.13. Katihmcilarin oturma siiresi boyunca tutunma ihtiyacinin sorgulanmasi

Katilimcilara  “Oturdugunuz siire boyunca kolunuzu dayama ya da tutunma

ithtiyaci hissettiniz mi?”” sorusu sorulmustur.

Sekil 4.13.’teki grafikte katilimcilarin oturma siiresi boyunca tutunma ihtiyaci
puanlamasit goriilmektedir. 5 kadin katilimci hela tasina oturamamis ve hela tasini
degerlendirememislerdir. Bu katilimcilar 53, 60, 68, 71, 82 yaslarinda olup, diz ve bel
ile ilgili rahatsizliklar1 olan katilimcilardir. 1 kadin katilimci 250 mm yiiksekliginde
klozete oturamamis ve bu klozeti degerlendirememistir. 82 yasindaki katilimci bel ve
diz rahatsizliklar1 olan ve en yash katilimcidir.23 erkek katilimer ve 22 kadin katilimer
hela tasi igin, 2 erkek katilime1 ve 1 kadin katilimer 250mm yiiksekligindeki klozet igin,
1 erkek katilimer ve 2 kadin katilimer klozet+150mm’lik yiikseltici i¢in oturduklar siire
kolunu dayama ya da tutunma ihtiyact hissettiklerini belirtmislerdir. 400mm

yiiksekligindeki standart klozet igin kol dayama ya da tutunma ihtiyaci hissedilmemistir.
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Sekil 4.13.Katilimcilarin oturma stiresi boyunca tutunma ihtiyaci degerlendirmesi

Oturulan siire boyunca kolunu dayama-bir seye tutunma ihtiyaci hissedilmesi i¢in

yapilan regresyon analizinde;
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Hela tas1 icinjoturulan siire boyunca kol dayama ya da tutunma ihtiyaci
hissedilmesinde yas, boy ve kilo degiskenlerinin etkisi goriilmemistir. Her yas grubu,
farkli boy ve farkli kilolardaki katilimcilardan tutunma ihtiyaci hissedenler olmustur.

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve oturma siiresi boyunca kol dayama-tutunma
arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir. Rahatsizlig1 olan katilimcilar oturma siiresi
boyunca kol dayama-tutunma ihtiyacim1 daha fazla duymuslardir.(Regression P
value:0,016<0,05)

250mm yiiksekliginde klozet icin;oturulan stre boyunca kol dayama —tutunma
ihtiyac1 hissedilmesinde yas, boy ve kilo degiskenlerinin etkisi goriilmemistir. Bel ya da
diz ile ilgili rahatsizlik ve oturma siiresi boyunca kol dayama-tutunma ihtiyacini
arasinda bir iliski bulunamamustir.

400mm yiiksekliginde Kklozet i¢in;oturulan sire boyunca kol dayama —tutunma
ihtiyac1 hissedilmesinde yas, boy ve kilo degiskenlerinin etkisi goriilmemistir. Bel ya da
diz ile ilgili rahatsizlik ve oturma siiresi boyunca kol dayama-tutunma ihtiyacini
arasinda bir iliski bulunamamustir.

400mm klozet + 150mm yukseltici i¢in;oturulan sure boyunca kol dayama —
tutunma ihtiyaci hissedilmesinde yas, boy ve kilo degiskenlerinin etkisi goriilmemistir.
Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve oturma siiresi boyunca kol dayama-tutunma

ihtiyacini arasinda bir iligski bulunamamuistir.
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4.3.14. Katihmcilarin oturma siiresi boyunca herhangi bir rahatsizhk, uyusma

hissedip hissetmediginin sorgulanmasi

Katilimecilara “Oturdugunuz silire boyunca herhangi bir rahatsizlik-uyusma

hissettiniz mi?” sorusu sorulmustur.

Sekil 4.14.°deki grafik katilimcilarin oturma siiresi boyunca rahatsizlik, uyusma
hissi i¢in puanlamalar1 goriilmektedir. 5 kadin katilimei hela tagina oturamamis ve hela
tasini degerlendirememislerdir. Bu katilimcilar 53, 60, 68, 71, 82 yaslarinda olup, diz ve
bel ile ilgili rahatsizliklar1 olan katilimcilardir. 1 kadin katilimer 250 mm yiiksekliginde
klozete oturamamis ve bu klozeti degerlendirememistir. 82 yasindaki katilimci bel ve
diz rahatsizliklar1 olan en yasl katilimeidir. 36 erkek katilimcer ve 35 kadin katilimer
hela tasi1 i¢in, 24 erkek katilimci ve 25 kadin katilimc1 250 mm yiiksekligindeki klozet
i¢cin, 30 erkek katilimeci ve 29 kadin katilimci klozet+150 mm’lik yiikseltici igin, 1
katilimc1 400 mm yiiksekligindeki standart klozet i¢in oturduklar1 siire boyunca
rahatsizlik ve uyusma hissetmislerdir. Ozellikle hela tasinda 56 katilimci dizlerinde gok
yiiksek oranda uyusma oldugunu belirtmislerdir.
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Sekil 4.14. Katilimcilarin oturma stiresi boyunca rahatsizlik, ,uyusma hissetmesi degerlendirmesi
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Oturulan siire boyunca rahatsizlik-uyusma hissedilmesi i¢in yapilan regresyon
analizinde;

Hela tas1 icin;oturulan siire boyunca rahatsizlik-uyusma hissedilmesinde kilo
degiskeninin etkisi goriilmemistir. Yas ve boy degiskenleri ise etkili bulunmustur. ( Yas
icin regresyon P degeri: 0,020<0,05. Boy igin regresyon P degeri:0,007<0,05 )

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve oturma siiresi boyunca rahatsizlik-uyusma
hissedilmesi arasinda bir iliski bulunmamistir. Rahatsizli§i olan ya da olmaya
katilimcilardan oturma stiresi boyunca rahatsizlik-uyusma hissedenler olmustur.

250mm yiiksekliginde Kklozet i¢in;oturulan slre boyunca rahatsizlik-uyusma
hissedilmesinde yas ve kilo degiskenlerinin etkisi goriilmemistir. Boy degiskeni ise
etkili bulunmustur.( Regresyon P degeri:0,009<0,05)

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve oturma siiresi boyunca rahatsizlik-uyusma
hissedilmesi arasinda bir iligski oldugu tespit edilmistir. Rahatsizlig1 olan katilimcilar
oturma siiresi boyunca daha fazla rahatsizlik ve uyusma hissetmislerdir.(Regresyon P
degeri:0,001<0,05)

400mm yiiksekliginde klozet icin;oturulan siire boyunca rahatsizlik-uyusma
hissedilmesinde yas, boy ve kilo degiskenlerinin etkisi goriilmemistir. Bel ya da diz ile
ilgili rahatsizlik ve oturma siiresi boyunca rahatsizlik-uyusma arasinda bir iliski
bulunamamastir.

400mm Kklozet + 150mm vyikseltici igin;oturulan siire boyunca rahatsizlik-
uyusma hissedilmesinde yas, boy ve kilo degiskenlerinin etkisi goriilmemistir.

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve oturma siiresi boyunca rahatsizlik-uyusma
hissedilmesi arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir. Rahatsizlig1 olan katilimcilar
oturma siiresi boyunca daha fazla rahatsizlik ve uyusma hissetmislerdir.(Regresyon P
degeri:0,002<0,05)
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4.3.15. Katihmcilarin kalkarken bir seye tutunma ihtiyacinin sorgulanmasi

Katilimcilara “Kalkarken bir seye tutunma ihtiyaci hissettiniz mi?” sorusu

sorulmustur.

Sekil 4.15.’de katilimcilarin kalkarken bir seye tutunma ihtiyaci i¢in puanlamalari
gorilmektedir.5 kadin katilimci hela tasina oturamamig ve hela tasim
degerlendirememislerdir. Bu katilimcilar 53, 60, 68, 71, 82 yaslarinda olup, diz ve bel
ile ilgili rahatsizliklar1 olan katilimcilardir. 1 kadin katilimci 250 mm yiiksekliginde
klozete oturamamis ve bu klozeti degerlendirememistir. 82 yasindaki katilimci bel ve
diz rahatsizliklar1 olan en yash katilimcidir. 25 erkek katilimer ve 19 kadin katilimer
hela tas1 i¢in, 15 erkek katilimci ve 14 kadin katilimer 250 mm yiiksekligindeki klozet
igin, 3erkek katilimci ve 3 kadin katilimer klozet +150 mm’lik yiikseltici i¢in kalkarken
tutunma ihtiyaci hissetmislerdir. 400 mm yiiksekligindeki standart klozet igin kalkarken

tutunma ihtiyaci hissedilmemistir.
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Sekil 4.15.Katilimcilarin kalkarken bir seye tutunma ihtiyact hissetmesi degerlendirmesi
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Kalkarken bir seye tutunma ihtiyaci i¢in yapilan regresyon analizinde;

Hela tas1 icinskalkarken bir seye tutunma ihtiyacinda yas, boy, kilo
degiskenlerinin etkisi gdrilmemistir. Her yas grubu, farkli boy ve farkli kilolardaki
katilimcilarda da kalkarken tutunma ihtiyaci hissedilmistir.

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve kalkarken bir seye tutunma ihtiyaci arasinda
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Rahatsizlig1 olan katilimcilar oturma siiresi boyunca
daha fazla rahatsizlik ve uyugsma hissettikleri i¢in kalkarken tutunma ihtiyaci
hissetmislerdir.(Regresyon P degeri:0,00<0,05)

250mm yiiksekliginde klozet i¢in;kalkarken bir seye tutunma ihtiyacinda boy ve
kilo degiskenlerinin etkisi goriilmemistir ancak yas i¢in bakildiginda yas ilerledikge
Ozellikle 60yas tizeri yaslilarda 250mm yiiksekligindeki klozetten kalkarken bir seye
tutunma ihtiyacinin arttig1 tespit edilmistir.Klozet algak oldugu i¢in kalkarken tutunma
ihtiyacinda artis gézlemlenmistir.( Regresyon Pdegeri: 0,000<0,05 )

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve kalkarken bir seye tutunma ihtiyaci1 arasinda
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Rahatsizlig1 olan katilimcilar oturma siiresi boyunca
daha fazla rahatsizlik ve uyusma hissettikleri i¢in kalkarken tutunma ihtiyaci
hissetmislerdir.(Regresyon P degeri:0,00<0,05)

400mm yiiksekliginde Kklozet icinskalkarken bir seye tutunma ihtiyact
hissedilmemis, yas, boy ve kilo ile iligkisi bulunmamistir. Bel ya da diz ile ilgili
rahatsizlik ve kalkarken tutunma ihtiyact hissedilmesi arasinda bir iligki
bulunamamastir.

400mm klozet + 150mm yiukseltici i¢in;boy ve kilo degiskenlerinin kalkarken
bir seye tutunma ihtiyacinda etkisi tespit edilememistir ancak yas i¢in kalkarken bir
seye tutunma ihtiyacina bakildiginda yas ilerledik¢e 6zellikle 60 yas iizeri yaslilarda
kalkarken bir seye tutunma ihtiyact hissedildigi belirlenmistir. Tutunma ihtiyac1 ayagi
yukselticiden indirirken zorlanma nedeniyle olusmustur.(Regresyon P degeri:
0,039<0,05)

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve kalkarken tutunma ihtiyaci hissedilmesi
arasinda bir iligki bulunamamistir. Ayaklarimi yukselticiden indirdikten sonra kalkma

konusunda zorlanmamuislardir.
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4.3.16. Katihmcilarin kalkarken denge problemi yasayip yasamadiginin

sorgulanmasi
Katilimcilara “Kalkarken denge problemi yasadiniz mi1?”’ sorusu sorulmustur.

Sekil 4.16.°da Katilimcilarin kalkarken denge problemi yasayip yasamadiginin
puanlamasi1 gorilmektedir. 5 kadin katilimci hela tasina oturamamis ve hela tagim
degerlendirememislerdir. Bu katilimcilar 53, 60, 68, 71, 82 yaslarinda olup, diz ve bel
ile ilgili rahatsizliklar1 olan katilimeilardir. 1 kadin katilimer 250 mm yiiksekliginde
klozete oturamamis ve bu klozeti degerlendirememistir. 82 yasindaki katilimer bel ve
diz rahatsizliklar1 olan en yash katilimcidir. 17 erkek katilimci ve 17 kadin katilimer
hela tas1 igin, 4 erkek katilimci ve 11 kadin katilimer 250 mm yiiksekligindeki klozet,1
erkek katilimei ve 2 kadin katilimer klozet + 150 mm’lik yikseltici icin kalkarken denge
problemi yasamislardir.400 mm yiiksekligindeki standart klozetten kalkarken denge

problemi yasayan katilimc1 olmamastir.
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Sekil 4.16.Katilimcilarin kalkarken denge problemi yasayp yasamadigr degerlendirmesi

Kalkarken denge problemi yasama i¢in yapilan regresyon analizinde;
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Hela tas1 i¢in; kalkarken denge problemi yasanmasinda kilo degiskeninin etkisi
goriilmemistir. Yas ve boy degiskenleri kalkarken denge problemi yasanmasinda etkili
olmustur. Yas ilerledik¢ce ve boy uzunlugu arttikca kalkarken denge problemi yasama
orani artmaktadir. ( yas igin regresyon P degeri: 0,031<0,05. Boy igin regresyon P
degeri:0,033<0,05)

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve kalkarken bir seye tutunma ihtiyaci arasinda
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Rahatsizlig1 olan katilimcilar oturma siiresi boyunca
daha fazla rahatsizlik ve uyusma hissettikleri igin kalkarken denge problemi
yagamislardir.(Regresyon P degeri:0,00<0,05)

250mm yiiksekliginde klozet icin; kalkarken denge problemi yasanmasinda kilo
degiskeninin etkisi goriilmemistir. Yas ve boy degiskenleri kalkarken denge problemi
yasanmasinda etkili olmustur.Yas ilerledik¢e ve boy uzunlugu arttikca kalkarken denge
problemi yasanma orani artmaktadir. Klozet algak oldugu i¢cin uyusma problemi ile
beraber denge problemi yasanma orani artmaktadir. (yas igin regresyon P degeri:
0,000<0,05. Boy igin regresyon P degeri:0,0029<0,05)

Bel ya da diz ile ilgili rahatsizlik ve kalkarken bir seye tutunma ihtiyaci arasinda
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Rahatsizlig1 olan katilimcilar oturma siiresi boyunca
daha fazla rahatsizlik ve uyusma hissettikleri icin kalkarken denge problemi
yasamislardir.(Regresyon P degeri:0,00<0,05)

400mm yiiksekliginde klozet icin; kalkarken denge problemi yasayan katilimci
olmamustir. Yas, boy ve kilo degiskenleri ile iliskisi bulunmamustir.

400mm klozet + 150mm yuUkseltici icgin; kalkarken denge problemi

yagsanmasinda yas, boy ve kilo degiskenlerinin etkisi bulunmamuistir.
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4.4, Tartisma

Yapilan arastirmaya katilan katilimcilarin tuvalette oturma siirelerinin klozet ve
hela tas1 kullananlar i¢in farkli oldugu tespit edilmistir. Hela tas1 kullananlar daha kisa
stirede ihtiyacin1 giderirken klozet kullaniminda siire uzamaktadir. Klozet daha konforlu
oldugu igin siirenin uzamasi sorun olmayabilir ancak siirenin uzamasinin temel nedeni
anorektal ac1 dar oldugundan bagirsaklarin bosalmasinin uzun siirmesi ve bagirsaklarin
tam bosalmadigi hissidir. Bagirsaklarla ilgili bu durum cesitli rahatsizliklara da zemin
olusturmaktadir. Hela tag1 kullanildiginda ¢omelme pozisyonu nedeniyle anorektal ag1
genislemekte ve bagirsaklarin bosalmasi daha kisa siirmektedir. Bu agidan bakildiginda
comelmenin diskilamay1 kolaylastirdigi ve bu nedenle kisa silirede bagirsaklarin

bosalmasini sagladigr goriilmektedir.

Bu tez calismasinda yapilan aragtirma sonuglarina goére oturmaya calisirken,
oturma siiresince ve kalkarken rahatlik degerlendirmelerinde en rahat olandan rahatsiz
olana dogru siralama;

400mm standart klozet — 400mm standart klozet +150mm yukseltici — 250mm
yiiksekligindeki klozet — Hela tas1 seklinde olmustur.

En rahat olan 400 mm yiiksekligindeki standart klozet iken en rahatsiz olan hela
tast olarak belirtilmistir. Standart yiikseklikteki klozete oturuldugunda viicut agirliginin
biiyiikk bir kismi uyluklara biner ( Kira, 1976 ). Bacaklara ve ayaklara daha az yik
bindigi i¢cin daha konforludur. Klozet oturma ergonomisine uygun oldugu i¢in en rahat
irtin secilmis, hela tasi ise ¢omelme nedeniyle ayaklara ve dizlere yik binmesi
nedeniyle uyusmalara yol agtigi i¢in rahatsiz bulunmustur. Comelme durusunda
kalganin yerden yiiksekligi 150 mm ile 205 mm arasinda degismektedir ve bu
yiikseklige rahatlikla erisilebilse de, baldir kaslarina ciddi bir gerilme uygular ve denge
problemi nedeniyle kalkmasi ¢ok zor olur. (Kira, 1976). Aynm1 zamanda dizlerdeki
biikiilme nedeniyle kan dolagiminda problemlere neden oldugu i¢in uyusmalara yol agar
ve rahatsizlik yaratir. 250 mm yiiksekligindeki klozet i¢in dizlerdeki biikiilme ¢omelme
kadar degildir ve kan dolasimini etkilemez ancak, algak olmasi nedeniyle kalkarken bir
seye tutunma ihtiyaci hissedilmis ve konforsuz bulunmustur. Standart klozet ve
yukseltici kullanimi ise ayaklarin ylkselticiye kaldirilmasi ve indirilmesi zor olmadigi
icin 250mm klozete gore daha konforlu bulunmustur. Aslinda oturma yiikseklikleri ayni
olmasia ragmen oturma siiresi boyunca rahatlik i¢in yine Standart klozet+150mm

yukseltici kullanimi, 250mm yiiksekligindeki klozetten daha konforlu bulunmustur. Bu
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degerlendirme i¢in al¢ak olan klozet kullaniminin kullaniciyr daha rahatsiz hissettirdigi
ve bu nedenle degerlendirmelerinde oturma, kalkma zorlugunun da etkisi oldugu
gorilmistiir. Ayrica yiikseltici kullannminda istenildiginde ayaklarin yiikselticiden
indirilebilmesi yine konforlu hissettirmistir.

Hela tas1 kullaniminda bel ya da diz rahatsizlig1 olan kullanicilar i¢in bir seye
tutunma ihtiyaci, denge problemi yasanmasi, zorlanma hissinin diger kullanicilardan
daha fazla yasandigi tespit edilmistir. Boy uzunlugu arttikgca da tutunma ihtiyaci
artmaktadir. Teste katilan her yas grubundan katilimcilardan oturma siiresince
rahatsizlik, uyusma ve kalkarken zorlanma hissedenler olmustur. Yas ilerledikce
uyusma ve rahatsizlik hissi de artmaktadir. Ozellikle 60 yas iistii katilimcilardan,
comelemedikleri igin, hela tasin1 degerlendiremeyenler olmustur. Siirekli klozet
kullananlardan bazi1 katilimcilar 5dk ¢Omelme siiresinde, bacaklarindaki uyusma
nedeniyle ¢ok zorlanmislar ve erken kalkmak zorunda kalmiglardir. Hela tasi gibi
comelme drdnleri icin destek tutunma elemanlari, dengeyi kolaylastiracak ¢oziimler
gelistirilmesi, kalkmay1 kolaylastiracak ¢oziimler olmasi bu tarz iiriinlerin kullanimini
kolaylastiracaktir. Saglikli diskilama i¢in ¢dmelme durusunun Onerilmesi ve temassiz
kullanim bu tarz iirlinler i¢cin en Onemli avantajlardir. Denge ve uyusma ile ilgili
problemlerin ¢6ziilmesi durumunda daha fazla kullanici tarafindan tercih edilecektir.

250mm yiiksekligindeki klozet hela tasindan sonra en rahatsiz olan {iriin olarak
goriilmiistiir. Uriin algak oldugu icin, 6zellikle yas ilerledikce, bir seye tutunma ihtiyaci,
otururken ve kalkarken artmakta, denge problemi yasanmaktadir. Ozellikle kalkmaya
calisirken bir seye tutunma ihtiyact ve destek alma ihtiyaci artmaktadir. Katilimeilar
klozet yan tarafindan destek alarak kalkmaya ¢alismislardir. Bu yukseklikteki trunlerin
kullanimim1  kolaylagtiracak tutunma ve destek elemanlari olmasi kullanimim
kolaylastiracak, konforunu artiracaktir. Bel ya da diz rahatsizlig1 olanlar i¢in de yine bu
tirtinlere oturup kalkmasi zor olacagi igin tercih edilmeyecektir.

400mm yiiksekligindeki standart klozet oturma kalkmasi kolay, higbir destege
ihtiya¢ duyulmayan ve oturma siiresi boyunca rahatsizlik hissi vermeyen {iriin olmustur.
Oturma ergonomisine gore olmasi, oturma siiresince dizlerin biikiilmemesi, kan
dolasiminin etkilenmemesi gibi nedenlerle daha konforlu hissedilmistir. Ozellikle
yaslilarin ve bel diz rahatsizlig1 olanlarin kullanimi i¢in uygundur. Fiziksel olarak ¢ok

konforlu olmasina ragmen saglikli diskilama ag¢isindan uygun olmamasi g¢eliski
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yaratmaktadir. Kullanim aninda rahatlik sunarken uzun vadede bagirsak rahatsizliklar
olusmasina neden olabilmektedir.

400mm yiiksekligindeki standart klozet ve 150mm yiiksekligindeki yiikseltici
kullaniminda o6zellikle 60 yas {istii olanlar ve bel ve diz rahatsizlig1 olanlar ayaklarini
yukselticiye kaldirmakta zorlandiklari i¢in tutunma ihtiyact hissetmiglerdir. Kilo arttik¢a
oturma siiresi boyunca yaslanma ihtiyac1 artmaktadir. Kilolu bireylerde karin bolgesi
sikistig1 icin rahatsizlik hissedilmistir. Oturma siiresi boyunca uyusma ve rahatsizlik
hissi yas ilerledik¢e artmakta, bel ve diz rahatsizligi olanlarda da yine daha fazla
hissedilmektedir. Bu sekilde yikseltici kullanimi ¢omelme kadar olmasa da yine de
anorektal acinin geniglemesine katki sagladigi i¢in tercih edilebilir. Tutunma ve destek
elemanlar kullanilmasi ayaklarin kaldirilmasi ve indirilmesini kolaylastirabilir. Hem
standart oturma yiiksekligi hem de ayaklarin yukar1 kaldirilabilmesi sayesinde
comelmeye yakin bir durus segenegi olmasi daha fazla kullanicinin konforlu
hissetmesini saglayacaktir.

Comelme durusuna yakin oturmayr saglamak icin standart oturma yliksekligine
oturduktan sonra ayaklarin kolayca yiikseltilmesini saglayan bir sistem, kullanimi

kolaylastiracak ve bir¢ok kullanici i¢in konforlu olacaktir.
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5. SONUC

Insanlik tarihi kadar eski olan tuvalet ihtiyaci, yeme, i¢gme gibi vazgecilmez
ihtiyaclardan biridir. Tarihin her doneminde tuvalet ihtiyaci igin farkli ¢dziimler
tiretilmistir. Toplumlarin kiltirleri ve inanglar1 bu ¢oztmler Uretilirken etkili faktorler
olmustur. Dogu ve bat1 kiiltiirleri birgok konuda ayristigi gibi tuvalet kiiltiiriinde de
farklilasmistir. Dogu kiiltiiriinde ¢omelerek tuvalet ihtiyacin1 giderme yaygin iken bati
kalturd oturmaya yonelik c¢oziimler kullanmistir. Bati kiiltlirlinde tuvalet heniiz
mekanlar i¢ine girmemisken oturak ve lazimliklar kullanilmakta ve bu lazimlik ve
oturaklar sokaklara bosaltilmaktaydi. Lazimliklar zaman igerisinde mobilya igerisine
gizlenmeye basland1 ve kutulu oturaklar gelistirildi. Kutulu oturaklarla birlikte tuvalet

ihtiyacinin oturarak giderilmesi yoniinde ¢oziimler gelistirilmeye baslandi.

Tuvalet tarihindeki en 6nemli bulgular Roma ddnemine aittir. Bu dénemde
yapilmis latrina ad1 verilen kamusal tuvaletler sadece bir tuvalet degil ayn1 zamanda bir
sosyallesme mekani olmustur. Yan yana dizilmis tuvaletlerden olusan latrinalar ayni
anda bir¢ok kisinin bir arada tuvalet kullanabilecegi mekanlardi. Mahremiyet
kavraminin olmadigi, kadin ve erkekler ig¢in ayr1 latrinalar olsa da genellikle ortak
kullanilan latrinalarin oldugu bu dénemde su tesisati bulunan evlerde de orneklerine
rastlanmistir. Oturma alan1 genellikle ahgap olan latrinalar ayaklarin konulabilecegi bir
platformu olan ve alt tarafindaki agikliktan su dokulerek temizlenebilen tuvaletlerdi.

Osmanli imparatorlugu donemi yine tuvalet ve hijyen agisindan 6nemli bir
donemdir. Cogunlugu Miisliiman olan Osmanli’da Islamiyetin gerekleri dogrultusunda
gelismeler yasanmustir. Islamiyette ibadet edebilmek igin su le temizlenme kavrami
onemli oldugu icin ibadet yerlerinde abdest alma mekanlarinda kullanilan su aym
zamanda tuvaletlerin temizligi i¢in de kullaniliyordu. Miisliiman toplumlar inang geregi
comelerek tuvalet ihtiyacini gidermeyi tercih etmekte olduklari i¢in uzun yillar bu
sekilde kullanilan hela taslar1 tercih edilmistir. Batidan etkilenen bazi iilkelerde,
oturarak kullanilan klozetler modernlesme ile eslestirildigi i¢in klozet kullanimi
yayginlasmaya baslamistir. Cin, Japonya, Hindistan, Tirkiye gibi tilkelerde hem
oturularak kullanilan klozetler hem de c¢Omelerek kullanilan hela taglar
kullanilmaktadir. Daha geleneksel yasam siiren, kirsal kesimlerdeki insanlar ¢gomelmeye
yonelik Grtnleri tercih etmektedirler.

Tuvaletler oturma tuvaletleri ve ¢émelme tuvaletleri olarak karsilastirildiginda;

oturma tuvaletleri oldukc¢a konforlu, kullanimi rahat {iriinler iken ¢émelme tuvaletleri
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kullanim1 zor ve rahatsiz iirlinlerdir. Bu noktada yapilan aragtirmalara saglik agisindan
bakildiginda, klozet oturularak kullanildig1 icin bagirsaklarin tam bosalmasini
saglayamamakta ve bu nedenle c¢esitli saglik sorunlarima neden olmaktadir.
Aragtirmacilar bagirsaklarla ilgili saglik problemleri yasanmamasi i¢in hela tas1 gibi
¢omelemeye yonelik {iiriinlerin kullanilmasini, klozet kullanilmasi durumunda da
ayaklar1 yerden yiikseltmeyi saglayacak ¢oztimlerin kullanilmasint 6nermektedirler.

Bu tez ¢alismasinda, yapilan arastirmalar ve kullanici konforundan yola ¢ikilarak,
digkilama i¢in kullanilan farkli yiikseklikteki tuvaletler (hela tasi, 250mm
yuksekligindeki klozet, 400mm yiiksekligindeki standart klozet ve 400mm
yiiksekligindeki klozet+150mm yiiksekligindeki yikseltici ile kullanim), farkli yas
gruplarindan 40 kadin, 40 erkek katilimci ile test edilmis ve kullanici konforu
incelenmistir. Katilimcilarin hangi iirtinde fiziksel olarak ne gibi sikintilar yasadigi
sorgulanmis ve kullanic1 konforunu etkileyen faktorler tespit edilmistir.

Hela tas1 kullaniminda digkilama siiresi anorektal aginin daha genis olmasi
sayesinde daha kisa iken, klozet kullaniminda bu aginin dar olmasi nedeniyle daha
uzundur. Teste katilan katilimcilardan da klozet kullananlarin hela tasi1 kullananlara gore
daha uzun siire tuvaleti kullandiklar1 tespit edilmistir. Teste katilan katilimcilar standart
klozeti oturma, kalkma ve oturma siresi boyunca en rahat Urin olarak
belirtmislerdir.Diz ekleminin blkilmemesi nedeniyle bu yikseklikte oturunca kan
dolasim1 konusunda higbir sorunla karsilasiilmamakta ve uyusma gibi rahatsizliklar
olusmamaktadir. Klozetin tam tersine hela tas1 ise en rahatsiz {iriin olarak secilmistir.
Oturma yiiksekligi 250mm altinda oldugu icin kan dolagiminda olusan sorunlar
nedeniyle bacaklarda uyugmalar olmakta ve bu nedenle kullanicilarin konforu olumsuz
etkilenmektedir. Ayrica ¢omelirken yasanan zorluklar nedeniyle hela tas1 kullaniminda
destek tutunma elemanlarina ihtiyag duyulmaktadir. 250mm yiiksekligindeki klozet
icin, kan dolasiminda sorun olmamasi nedeniylebacaklardaki uyusmalar ¢omelme
durusuna gore ¢ok daha az olmustur ancak kalkmaya galisirken tutunma ve destek
elemanlarina ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir.250 mm yiiksekligindeki klozette uzun siireli
oturma durumunda hela tagi kadar uyusma olmamasinin temel nedeni oturulan
yiksekligin kan dolasimii kolaylastirmasi ve bacaklari daha az etkilemesidir.
Asatekin’in, (1971) “A Prefabricated Services Core System for Dwellings” basliklitez
caligmasinda diz ekleminin kan dolagimini engellemeyecek kadar biikiilebilmesi i¢in

25-27 cm’lik yukseklik onerilmektedir. Algak klozetler yapildiginda bu olgliniin g6z

83



onitinde bulundurulmasi gerekir.400mm yiiksekligindeki klozetin 150mm yikseltici ile
kullaniminda, oturma kalkma standart klozet gibi oldugundan daha rahat hissedilmistir.
Yikselticiye ayaklar kaldirilirken bazi zorluklar tespit edildiginden destek alinabilecek
elemanlar olmas1 faydali olacaktir. Ayak yiikseltici {izerinde iken oturma yiiksekligi
250mm olmaktadir ve dizlerdeki biikiilme kan dolagimini daha az etkilemektedir. Bu
nedenle oturma siiresi boyunca 400 mm yliksekligindeki standart klozet kadar olmasa
da istenildiginde tabureden ayaklarin indirilebilecek olmasi katilimcilar tarafindan
urdnun 250 mm yiiksekligindeki klozetten daha rahat ve konforlu oldugu yoniinde
degerlendirmeler yapmalarina neden olmustur.

Literatiir ¢caligsmalarindan ¢ikan sonuglara gore tuvalet kullaniminda ¢omelme ve
oturma tuvaletlerinin tarih igerisinde her donemde varligin siirdiirdiigii goriilmektedir.
Dogu kiiltiiri Bati’dan etkilendigi donemde oturma tuvaletleriyle tanismis, kullanmaya
baslamis ancak ¢dmelme tuvaletlerinden de vazgecmemislerdir. Inanclar ve kiiltiirler
kullanim seklinde etkili olmus, toplumlardaki farklilagmay:r saglamigtir. Saglik
konusunun O6nem kazanmasi ve insanlarin saglikli olana ydnelme ihtiyact
diistintildiigiinde yine ¢omelme tuvaletleri 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Comelme ve
oturma tuvaletlerinin bir arada oldugu durumlarda bazi1 kullanicilar temas etmeden
kullanim sagladigr icin ¢omelme tuvaletlerini daha hijyenik bulmaktadir, evlerinde
klozet kullanmayr tercih ederken ortak kullanim alanlarinda hela tasimi tercih
etmektedirler. Oturma ve ¢omelme kullanim seklinin tarih 6ncesinde var oldugu gibi
gelecekte de kullaniminin devam edecegi goriilmektedir. Tuvalet kullanim tercihlerinde
kaltur etkileri de goruldiigii icin tiriin gelistirme siireclerinde kiiltiirel ihtiyaglar goz ardi
edilmeden, her iki kullanim seklinin kullanici konforuna etkilerinin ve yasanan
problemlerin tespit edilmesi, kullanici ve iiriin eslestirmesinin en iyi sekilde yapilarak
kullanici odakli olmasi saglanabilir.Bu tez ¢alismasinda defekasyon i¢in kullanilan dort
farkli yiikseklik i¢in oturmaya calisirken, oturma siiresince ve kalkarken yasanan
sorunlar ve ihtiyaclar tespit edilmis, kullanici konforu sorgulanmistir. Arastirma
bulgulan ile defekasyon i¢in kullanilacak bir {iriin tasarlanmasi gerektiginde kullanici
i¢in konforlu ve ergonomik ¢6ziimler gelistirilebilir.

Diskilama i¢in ¢omelme durusu insan dogasina en uygun ydntem olmasina
ragmen fiziksel olarak zorlanmalara neden olmasi yliziinden tercih edilmemektedir.
Oturma ise fiziksel olarak konforlu ancak uzun vadede saglikla ilgili problemler

yasanmasina neden olmaktadir. Kendi i¢inde ¢eligkili olan bu iki durum icin fiziksel
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olarak konforlu oturmay1 saglarken ayni zamanda ¢omelme durusunu saglayabilecek

cozlimler gelistirilmesi hem konfor hem saglik agisindan faydali olacaktir.
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EK-1 Anket Sorular1

1- Cinsiyetiniz nedir?
0 Kadin
O Erkek

2- Yasiniz?

3-Boyunuz nedir?

4-Kilonuz nedir?

8-Tuvalette oturma siireniz yaklasik ne kadar?( defekasyon igin)

5-Evinizde hela tagi mi- klozet mi var?
[0 Hela tas1
O Klozet

I Klozet ve hela tast

6- Hela tas1 ve klozet oldugunda hangisini kullanmay1 tercih ediyorsunuz? Neden?

I Klozet kullantyorum, ¢iinkii;

[0 Hela tas1 kullaniyorum, ¢linki;

7-Herhangi bir saglik probleminiz var m1?( Diz, bel gibi) Varsa nedir?



EK-2 Anket Sorulari

iLE iLGiLi SORULAR
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