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ONSOZ

Sporcu psikolojini tamimlamaya ve sporculann kisilik
ozelliklerini ortaya ¢ikarmaya ¢aligan spor psikolojisi alaninda yapilan
caligmalarda, genellikle farkli amaclarla olugturulan gruplann
kargilagtirmalarindan elde edilen veriler yorumlanmakta ve bunlardan
hareketle sporcu kigiligi profili olugturulmaktadar.

Son derece karmagik ozellikleri olan motor davramglarin
tammlanmz;SI kendine ozgii giglikkler icermektedir. Bu yiizden,
aragtirmacilar motor davramgi tamimlarken bir dizi kavrama
bagvurmaktadirlar. Bunlardan yetenek, kapasite, ve beceri motor
davramigi tanimlamada en sik bagvurulan kavramlar olarak 6ntimiize
¢tkmaktadirlar.

Sporcu kigiligi 6zelliklerini aragtirmay1 amaglayan bu ¢aligma
motor davranmigi tanimlamada kullanilan kavramlardan beceri kavramim
temel alarak, farkh tiirden beceriler gerektiren bireysel sporlar1 yapan
elit sporculardan olugturdugu gruplara Cattellin 16 PF envanterini
uygulayarak yapilan sporun gerektirdigi beceri turii ile kigilik arasindaki
iligkiyi bulmaya ¢caligmigtir.

Cahgmamiz bircok insanin 6nemli katkilar1 sayesinde
tamamlanabilmigtir. Oncelikle, Beden Egitimi ve Spor Bilim dalinda
yiikksek lisans ders agamasinda ve tez agamasinda beni siirekli

destekleyen, elegtirel goriigleriyle spor psikolojisi alanindaki ¢aligmamin



olusumunda katkida bulunan ve ¢aligmam: ybnlendiren damigmanmim
Dog¢.Dr. Sefik Tiryaki’ye ne kadar tegekkiir etsem azdir.

Akademik yagama baglamamda ve bu yagami siirdiirmemde
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GIRIS

Spor yapma ile kigilik arasinda bir iligki oldugu hemen hemen
herkesce kabul edilen bir olgudur. Bu iligkiyi ve &zelliklerini
tamimlamaya ¢aligan spor psikolojisi alam 6zellikle son otuz yilda énemli
gelismeler gostermig, hem spor bilimlerinin hem de psikolojinin
yaklagimlan kullanan alanlarasi bir nitelige kavagmusgtur. Weinberg ve
Gould (1995: 35Ye gore, spor psikolojisinde kigilikle ilgili yapilan
caligmalarin ¢ogunu 1960 ve 1970li yillarda yapilan c¢aligmalar
olugturmaktadir.

Her ne kadar spor psikolojisinde kigilikle ilgili yapilan
caligmalarin sayis1 artmigsa da kimi yazarlar alana elegtirel bir acidan
yaklagarak, ashinda c¢aligmalarin sporcu kigiliginden ¢ok spor
baglaminda kigiligi incelediklerini s6ylemektedirler. Bu elegtirinin temel
gerekcesi spor psikolojisi alaninda kigiligin, kigilik 6zellikleri yoniinden
alimiyor olmasi, oysa kisiligin yalmzca 6z-elliklerden olusmadif, bunun
6tesinde yonleri oldugu diiglincesidir. Spor psikolojisi alaninda yapilan
aragtirmalarin kigilik ile spor arasindaki iligkiyi daha dolayli yollardan
kurmaya caligmasi elegtirileri bir él¢iide hakh kiliyor gibi goriinmektedir.

Geleneksel olarak spor psikolojisindeki kigilik aragtirmalan,
spor yapanlarla yapmayanlar, spor yapmann kigilige etkileri, farkh
sporlan yapan sporcularn kigilik 6zellikleri, yapilan sporun bireysel ya



da takim sporu olmasmmn kigilikle iligkisi vb. alanlarda yogunlagmigtir.
Alana elegtirel yaklaganlar, bu ve benzeri sorgulama alanlarinda
yapilan ¢caligmalarin tammlanabilir bir sporcu kigilii Sriintiisti ortaya
koyamadigim, digerlerinden ayirt edici 6zellikleri olan belirgin bir sporcu
kigiligini betimleyemedigini sylemektedirler.

Bu ¢aligma belirgin bir sporcu kigiligi 6riintiisii ortaya ¢ikarma
gibi biiyitkk bir hedef glitmemekle birlikte, alana yonelik elegtirileri
gbzobniine alarak, spor ile kigilik arasindaki iligkiye daha dogrudan bir
yolla yaklagmay: amaclamaktadir. Bu amacla, spor ile kigilik 6zellikleri
arasindaki iligki, beceri ve beceri simiflamalar yaklagimlar temel
ahinarak farkli beceriler gerektiren sporlar yapan sporcularin kigilik
ozellikleri bu boyutta incelenmeye caligilacaktir. Beceri kavram: motor
davramgin tammlanmasinda siklikla bagvurulan bir kavram oldugu icin
spor psikolojisi alaninda yapilacak bir ¢aligmada motor davramgin
dogasiyla en yakindan iligkili bu kavramin sporcu kigiligi 6zelliklerini
tanimlamada dolaysiz bir yaklagim sunacagn digiinilmektedir.
‘Dolayisiyla, kigilik o6zelliklerini belirlemeye c¢aligan aragtirmalarn
kargilagtirma gruplarim spor dallarmin geleneksel tiirlerinden ¢ok,
gerektirdikleri beceriler dogrultusunda. olugturup incelemenin spor
psikoloji alanina daha giivenilir sonuclar sunacag varsayilmaktadir.

Calismamiz a¢isindan beceri kavramimin tammlanmas: ve bu
kavramin spor psikolojisi alamnda yapilacak c¢ahgmalardaki roli
onemlidir. Beceri kavram genellikle motor gérev kavram ile yakindan
ilgili oldugundan bize motor davramg tizerine spor bilimlerindeki
geleneksel yaklagimlardan daha agklayier bilgiler vermektedir. Ornegin



geleneksel bir yaklagim bize belli bir sporun takim sporu olup olmadigim,
ya da takimda yer alan sporculann kimi fiziksel ve kigilik tzelliklerini
vermektedir. Oysa, her takim sporu bir dizi farkli motor gorev
icermektedir ve bu motor gtrevler de farkli beceriler gerektirmektedir.
Motor gorevler ve bunlarin gerektirdigi beceriler diigtiniildiifiinde ise
geleneksel ve ac¢iklayici olmaktan uzak siniflandirmalardan kurtulmus ve
spor ile kigilik arasindaki iligkiyi sorgulamaya yeni bir kapr acmig

oluruz.

Sporcularin  kigilik  6zelliklerini beceri sinmiflamalar
dogrultusunda incelemeye c¢aligacak olan bu aragtirma betimsel bir
caligma ornegi olugturacaktir. Treyt kuramlarinin olugturdugu genel
cerceve icinde kalarak, Raymond Cattell'in gelistirdigi 16 PF
envanterinde (Sixteen Personality Factor Questionnaire) anilan kisilik
ozellikleri acisindan acik ve kapali beceriler gerektiren sporlan yapan
sporcularda farklihklar olup olmadig sorgulanacaktir. Bu amacla
caligmamiz Cattell tarafindan geligtirilen ve giivenilirlik ve gegerliligi
Ozgiiven tarafindan smanan bir envanter kapali ve agk beceriler
gerektiren halter-ok¢uluk ve tekvando-eskrim ' sporlarim yapan elit
sporculara uygulanmigtir. Elde edilen veriler parametrik olmayan
istatistiksel bir teknikle analiz edilmigtir.



L BOLUM

GENEL TANIM VE ACIKLAMALAR

L 1. Yetenek - Kapasite - Beceri

Yetenek, kapasite ve beceri genellikle, fiziksel etkinligin,
ozellikle de spor davraniglarimin ti¢ 6nemli 8gesini olugtururlar. Fiziksel
etkinlikte bulunan birey, bu ¢ etkeni davramgin gerceklegtigi ortama
tagiyarak davramginin gézlemlenebilecegi en iyi durumu yaratir. Diger
bir deyigle, hareket ortaminda bireyin fiziksel davranigi bu tii¢ etken
araciligiyla degerlendirilir.

En genig tanimiyla yetenek, “ Bir kimsede dogugtan gelen ya
da sonradan kazamlan, onun belirli bir alanda ¢abayla bagkalarindan
bagarili olmasim saglayan egilim, yatkinliktir" ( Biiyiik Larousse, 1986:
12542 ). Fleishman’ min tanimina gore ise, yetenek bireyin degigik beceri
ve gorevlerdeki performansi ile ilgili genel kapasitesidir (Magill, 1989: 9).

Bu acidan bakildiginda, sportif yetenek ise bireyin belirli bir
sportif ektinligi yetkin ( ustaca ) bir bicimde yerine getirebilme giicii ya



da kapasitesi olarak tanimlanabilir. Siklikla, genel anlamda yetenegin
degerlendirilmesinden farkh olarak, sportif yetenegin degerlendirilmesi
performansin bagarihi olup olmamasina dayandimhir; syle ki tisttin bir
performans gosteren bir sporcu gordigiimiizde, otomatik olarak onun
yetenek sahibi oldugunu disiiniiriiz. Boyle bakildiginda, yeteneklerin
yarigmaya dayali spor ortamlarinda agiga ciktifim, daha dogru bir
deyigle sportif yetenegi yarigsmaci ortamlarda gozlemleyebilecegimizi
soyleyebiliriz. Ornegin profesyonel futbolcularin — farklhh derecelerde
olmakla birlikte — sportif yeteneklere sahip olduklan digtiniilir.

Yetenekle ilgili bir diger terim olan motor yetenek terimi ise
genellikle kiginin fiziksel anlamda ¢aligma ve hareketi i¢in gerekli giic ve
kapasitesini anlatir. Boylelikle, bireyin o anki durumuna, kas ve iskelet
yapisina bagl olarak tamimlanir. Bunlara ek olarak motor yetenek
kahtim ve o6grenmeden de etkilenen kalia bir ozellik olarak da
betimlenir. Motor yetenek kavrami, motor gérevleri yerine getirmede
izlenen yetkinlikte bir tutarlilik ve yetenegin gériinen olmaktan cok gizil
oldugu goriigiinii de yapisinda barindirir. Motor yetenegi motor
kapasite’den ayiran da budur, ¢iinkii motor kapasite genellikle bireyin
yeteneklerinin en iist diizeye ulagmig gelisme potansiyelini anlatir.
Orneklersek, aym1 yetenege sahip olan iki ¢ocuk diigiinelim; bunlarin her
ikisi de basketbolda gut atabiliyor olsunlar. Ancak, ma¢ sirasinda biri
yanhzca 10 sayr tiretebilirken, digeri 25 sayi1 tiretebiliyorsa birinin
digerine oranla daha fazla kapasitesi ya da potansiyeli oldugunu
styleyebiliriz. Bir bagka deyigle, 10 sayr atabilen ¢ocugun kapasite
acisindan  {istiin oldugunu ancak kazamimig becerilerini harekete
aktarma yeteneginin daha diigiik oldugunu diigiinebiliriz. Igte bu, sporda



bagarisiz olanlarin durumudur; gut atmak i¢in gerekli olan tim
hareketleri ( top tutmak, sicramak, bilegin diigmesi vb.) bilen cocuk,

performans sirasinda potansiyelini yiikseltemeyebilir.

En az yetenek kavrami kadar karmagik olan beceri kavramim
da, tipk: ggrenme kavraminda oldugu gibi, l¢gmek ve yorumlamak giictiir.
Tanimlanacak geye ve kimin tamimladigina baglh olarak beceri
kavramimin degigik ¢agrigimlan olabilir. Beceri, Webster Sozlilgil nde “
Bir hareketi yaparken kiginin bilgisini etkin ve hazir bir bicimde
kullanabilme yetenegidir " diye tanimlanmir ( Singer 1980: 29 ). Beceri
kavrami genellikle ozel gbreve ve kiginin gorevi yerine getirmede
gosterdigi yeterlilik diizeyine gonderme yapar.

Yetenck kavramimi tammlarken bu kavramin yarigmaa
ortamlarla siki bir bag oldugunu belirtmig ve bdoylelikle profesyonel
oyuncularin sportif yetenekleri oldugunu tnvarsaydigimizi sdylemigtik.
Ancak bu noktada 6nemli bir soru akla gelmektedir: futbolda sportif
yetenegi oldugunu diigindiigiimiiz savunma oyuncusu ile hiicum oyuncusu
ayn1 yetenege mi sahiptirler? Futboldaki olast biitiin pozisyonlar i¢in bir
genel beceri mi diigiinmeliyiz ya da becerileri belli pozisyonlar i¢in dzgiil (
specific) beceriler olarak diigiinmek daha mi dogru olacaktir? Ornegin,
stiratin tiim futbol oyunuculan i¢in, oynadiklar1 pozisyona bakmaksizin,
gerekli oldugunu varsayarsak, stiratin sportif yetenegin ayrilmaz bir
bilegkeni oldugunu mu soyliiyoruz? Eger boyle diigiiniiyorsak, kavramsal
boyutta farklilagmaya dogru ilk adimi atiyoruz demektir. Boyle
diigiinmiiyorsak, érnegimizde vurgulandign gibi, tiim iyi stirat koguculan
otomatik olarak iyi futbolcu sayilacaklardir. Boyle bir varsayim anlamsiz



olacaktir ¢iinkii, iyi bir futbolcu olmak i¢in siiratin yam sira diger énemli
szellikler de, Srnegin fiziksel slgiiler, dayamkhlik, ataklik, bilgi ve oyunun
karmagik 6zelliklerinin sezgisi, ve 6zel koordinasyon da gereklidir.
Boylece, futbol yeteneginin birden ¢ok bilegenden olugtugunu
saptayabiliriz. Aym1 zamanda beceriyi yetenekten ayiran en temel 6zelligi
de gostermis oluyoruz; beceri, yetenekten farkh olarak gérev-bagimh bir

kavramdir.

Buradan hareketle motor beceri, belli bir motor gérevi ya da bir
grup motor gérevi yerine getirmek icin gerekli iist diizey geligmiglik
kapasitesidir diyebiliriz. Daha genel bir tanmima gére ise, motor beceri,
ulagmak istedigi amaca yonelik olarak kiginin, bedeninin ya da kol ve
bacaklarimn uygun kullamimini gerektiren harekettir ( Magill, 1989:7 ).

Beceri kavramini tanimlamaya ¢aligan Johnson (Singer 1980:
30), motor davramiglarin pek c¢ogunda beceriden stz edebilmek icin 4
degiskenin bulunmasi gerektigini sdyler. Johnson’in bu dort degigkeni
beceriyi agiklamada geligtirdigi agagidaki formiilde g6yle anlatar:

Beceri = Hiz x Dogruluk x Form x Uyum Saglayabilirlik

Johnson'in bu formiilii gunlan icerir: Becerili hareketlerin ¢ogu
sinirh bir zaman icerisinde yapilir, dolayisiyla hiz 6nemlidir. Becerili
hareketler dogruluk gerektirir, ¢linkii hareketlerin ne 6&l¢tide bagarih
yapildign hareketlerin dogruluguna baglhidir. Formiilde yer alan form ise,
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az ¢aba harcamayr anlatir ve becerili hareketler kesinlikle en az
miktarda enerji harcanarak yapilanlardir. Son olarak, becerili birey uyum
saglayabilen bir bireydir, yani hareket aninda degigen kogullarda bile
performans diizeyi becerili bir hareket i¢in yeterlidir.

Yukarida tamtilan yaklagimlarin ve tanimlamalarin
olugturdugu baglamda yetenek, stz konusu performasi belirleyen ya da
performansia genel olarak ilgili bir kavram olarak goéziikiirken, beceri
belli bir goreve iligkin daha 6zel bir kavram olarak ortaya ¢ikiyor. Beceri
gerektiren motor performansin en $nemli ayine 6zelligi, ama¢ yonelimli,
organize bir hareket dizisi icermesidir. Bu anlamda kullanildiginda,
beceri terimi performansin yeterliligini 6znel olarak slgmektedir. Omegin,
basketbol oyununda serbest atiglarimin % 80' nini sayr1 yapan bir
oyuncuyu ya da teniste ilk servislerini % 60-70 arasinda sayiya ceviren
oyunculan becerili oyuncular sayabiliriz. Boyle kullamldiginda, beceri,
performansin tiretkenligi dl¢iisiine bagh olarak tamimlanmaktadir. Bu
anlamda, beceri kavram becerikli kigiyi anlatmaktadir. Ikinci olarak,
kiginin performans tutarlihiina bakarak ta beceri kavramim
tammlayabiliriz. Ozetle, beceri sozciifii performansin niteligini
gostermek amaciyla kullamldiginda gorev igin belirlenen amaca bireyin
ne kadar ulagtifim anlatir. Dolayisiyla, diz bitkmeye bir beceri demek
¢ok zordur; 6te yandan futbolda topu atmak yumugak bir hareket dizisi

gerektirir ve o zaman bu hareket bir beceriye dontigiir.

Buraya kadar, beceri ve yetenek i¢ ice girmig kavramlarmig
gibi gériinmekte. Ancak, beceri ve yetenek arasindaki farklar1 daha somut
olarak ortaya koyarak bu i¢ ice ge¢migligi ortadan kaldirabiliriz. Yetenek,



genel olan ve uzun siire kalan gey olarak digiiniiliir. Hem kahtimdan
hem de 6grenmeden etkilenen bir 6zelliktir. Beceri ise, goreve dzgiidiir ve
deneyimle kazamhr. Ornegin, denge bir yetenektir ve kigi denge yetenegi
gerektiren trambolin gibi bir sporda beceri gosterebilir. Denge bagka
sporlarda da bagan i¢in gereklidir fakat dengeleme yetenegi gerektiren
her sporda gésterilen beceri o sporun ortamina 6zgiidir.

Buraya kadar aktardigimiz beceri ve yetenek tanmimlarimin
kalitim ve ogrenme, ya da cevre kavramina degindigini goriiyoruz.
Dolayisiyla kalitimin ve gevrenin sportif etkinlikteki yerini ve 6nemini
daha ayrintahi incelemek geregi ortaya ¢ikmaktadar.

Sportif yetenek bireyin dogugtan kazandign kalitimsal 6zellik
olarak aciklanir. Daha popiiler goériiglere gire de kimi insanlar dogugtan
sporcudurlar. Bu tiir goriiglerin iki temel kaynag oldugunu diigtinebiliriz:
ya bireyin performasinda gozledigimiz rahathk ve kolayliktan dolay:
onun dogusgtan sporcu oldugunu sdyleriz, ya da bireyin birden fazla spor
dalinda iistiin performans gstermesi bizi bu sonuca gotiirtr.

Sampiyon bir sporcunun hizi, hareketlerindeki koordinasyon
rahathifys ve sanki ¢ok az bir ¢aba ile bu hareketleri yapiyormusg gibi
goriinmesi bize onun dogugtan yetenekli oldugunu diigiindiiriir. Oysa her
sportif hareketin mitkemmelegmesi uzun siiren ve yorucu caligmaya
dayanmir. Yukanda andigimiz varsayim, sporcunun bu hareketleri
ogrenmek ve gerceklegtirmek icin ne kadar ¢ok zaman harcadigim
diglamaktadir. Bu noktada sorulan soru gudur: kigiyi sporcu yapan
ozelliklerin ne kadan kalitimsal, ne kadar ¢evreseldir? Kimi insanlar

dogugtan sporcu mudurlar? Ya da iyi bir sporcu olmak ¢ok iyi
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egitmenlerle saatlerce siiren ¢caligmalar m1 gerektirmektedir? Hayatinin
dnemli bir kismini spora ayiwran bir kigi sampiyon olabilir mi? Ya da

kalitim kimlerin sampiyon olacaklarim: 6nceden belirlemekte midir?

Genetik agidan bakildiginda bile bu sorularin yamtlanmasi ¢ok
zordur. Dogum amindan once, dollenmeden baglayarak cevresel etkiler
igin i¢ine girer ve genetik 6zellikleri etkisi altina alir. Ana karmindaki
yagam, hamilelik siiresince ¢evresel etkilere agiktir. Ote yandan, yagamin
ilk donemlerinde gozledigimiz fiziksel benzerlik 6ncelikle ve baskin
olarak kahtimsaldir. Cocuklar ebeveynlerinin fiziksel goriiniimlerini
tagimaktadirlar ve ozellikle tek yumurta ikizleri tizerinde yapilan
caligmalar bunu dogrulamaktadir. Diger fiziksel 6zelliklerin, b6rnegin
tepki siiresi, ceviklik ve esneklik gibi, ebeveynlerden aktarilan genlerle
belirlenip belirlenmedigi ise hala aragtirilmaktadir. Kimi fiziksel
vzelliklerin de, ornegin iz gibi, bireyin dogustan getirdigi 6zellikler
oldugu, ¢alisma ya da cevresel etkenlerden bagimsiz oldugu
bilinmektedir.

Ote yandan cocugun ebeveynlerinin fiziksel ya da sportif
yeteneklerini incelemek bize bir gey sdylemez. Ebeveynleri gampiyon
olan ¢ocuklarin da gampiyon olacagi diiglincesinin nesnel bir tabam
yoktur. Bunun en temel gerekcesi genetikte yatmaktadir; her yeni dogan
bir bireydir, biraz annesi biraz babasi degildir. Her ne kadar anne ve
babadan 23 adet kromozon alinmaktaysa da, bunlarn eglegmesi
tamamen rastlantisal olarak ger¢eklegmektedir. Diger bir deyigle,
anneden alinan kromozonlar bir tarafta, babadan alinan kromozonlar ise

diger tarafta dizilmemektedirler. 23 ¢ift kromozon hiicredeki meiotik
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boliinme ile ayrica daha farkh ¢iftler olugturabilmektedirler. Buna gore,
46 kromozondaki yaklagtk 50.000 gen diigiiniildtifiinde, aym anne ve
babadan dogacak iki cocukta aym gen diziliminin bulunma olasilign 200
000 trilyonda birdir. Dolayisiyla, her ne kadar kaba fiziksel 6zellikler
cocuklara aktariliyor olsa bile, sportif yeteneklerin aktarldiginm séylemek
hayli kugkuludur. Ancak, ebeveyinlerin ¢ocugun sportif yeteneklerine
katkisi1 bambagka yollarla olabilir. Ornegin, sportif ilgi ve egilimleri olan
ebeveynler ¢ocugun dogdugu ve gelistigi cevre tizerinde 6nemli bir etki
yaparlar, btylece bilin¢li ya da bilingsiz olarak ¢ocuffun yagamim spora
dogru yénlendirmig olurlar.

Sportif yetenek gibi bir 6zellik, gerek performans baglaminda
olsun gerekse davramigsal baglamda olsun derecelenebilir farkliik
gosterir ve bu farklihik olasilikla ¢ok sayidaki genin birikimsel etkisine
baghdir. Genellikle gtzlenebilen bu farklilagmanin bir bsliimii ¢evresel
etkilerdeki degismeye baghdir. Cattell (1966) ( Alderman 1974 i¢inde)
aym ya da degigik cevrelerde biiyliyen tek yumurta ikizlerinin kigilik
vzelliklerinde, ¢evrenin farklilagan etkilerinin nasil &lgiilebilecegini
gosteren bir yontemi betimlemigtir. Bu durum o6znel olarak gevre ve
kalitim etkileri arasindaki karngihiki: iligkilerin  kurulabildigi
durumlarda gozlemlenebilir. Ornegin, diga donik, aktif bir geng
cevresindeki insanlar tarafindan spora yoénelmesi konusunda desteklenir

ve bu da kendisinin katihimsal 6zelliklerinin geliymesine neden olur.

Sonug olarak, sportif yetenegin ya da davramsgsal 6zelliklerin
dogrudan kalihima ya da cevreye bagli olarak agiklanmasi ¢ok zordur. Her
ne kadar kimi bireyler digerlerine oranla daha yiiksek sportif performans
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potansiyeline sahip olsalar da bu daha ¢ok onlarn biiytidiikleri ¢evre ile
iligkin bir durumdur.

Birden fazla spor dalinda uistiin performans gbsteren sporcuya
iligkin sorunun yamti daha basittir. Cok sayida sporda iyi performans
gosteren bir ¢ocukta genel sportif yetenek denilen bir yetenegin oldugu
varsayilir. Dolayisiyla, sporcu bu genel yetenegi yaptign diger sporlara
aktarabilmektedir. Son dénemlerde bu kavram, zellikle farkh gérevlerin
kendilerine ©zgii performans gerektirdifini tartigan aragtirmalann
etkisiyle spor psikolojisi ¢aligmalarinda kullanilmamaya baglamigtir
(Alderman 1974).

Her motor gorevin kendine 6zgii gereklilikleri oldugu goriigii,
bireyin belli bir gérevi yerine getirmede gosterdigi yetenegin diger
gérevleri yerine getirirken gisterecegi yetenek tizerine bize ¢cok az gey
styleyecegini belirtir. Birbirlerine ¢ok benzeyen gorevlerde bireylerin
performanslari arasinda gozlenen dugiik 'korelasyon bu gorigi
dogrulamaktadir. Her ne kadar bir gorevden digerine performans ¢ok
degigmese de bir gorevdeki performansa bakarak digerindeki
performansin ne olacagimi kestirebilmek ¢ok zordur. Dolayisiyla, belli bir
gorevi yerine getirmede gereken beceriler o géreve 8zgili becerilerdir ve
daha biiyiik sayidaki becerilere genellestirilemezler. Oyleyse, birden ¢ok
sporda bagarili olan bir kigi her bir spor ic¢in gerekli tzel becerileri
kazanmig demektir. Bu tiir kigiler farkh &zelliklere iist diizeyde hakim
olabilen kigilerdir. Ornegin, futbol topunu firlatmak icin gerekli beceriler
ile basketbol topunu atmak icin gereken beceriler birbirlerine cok
benzemelerine kargin olduk¢a farkhidirlar. Basketbol topunu nasil
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atmasi gerektigini oOfreteceginiz bir c¢ocugu futbol topu ile

caligtiramazsiniz.

Buraya kadar kisaca 6zetlemeye calhigtigimiz aragtirmalarnn
sonuc¢larina baktifimizda, motor yetenek ve becerinin ne &lciide
kalitimsal ne dlgiide gevresel etkenlere bagh oldugunu belirlemek kolay
goriinmemektedir. Kimi fiziksel tzelliklerin kalitimsal oldugunu gosterir
kamt bulunamazken, ornegin hiza iligkin &6zelliklerin biiyiik olgiide
kahtimsal oldugunu bilinmektedir. Bunun yam sira yine alandaki
incelemelere bakildiginda, yetenegin daha ¢ok kalitimla, becerinin ise
daha ¢ok ¢evre ve dgrenmeyle iligkilendirildigini gérmekteyiz.

L 1. 1. Beceri Simiflamasi Yaklagimiarm

Giiniimiizde spora olan ilginin artmas: ve spordan beklentilerin
cogalmasi beceri kavramimin bu alandaki énemini ortaya cikarmig ve
caligmalarin beceri tizerinde yogunlagmasina neden olmustur. Yiizme, su
kaya@, sorf su sporlanidir. Bunlan su sporlan adi altinda simflamamiz
glintimiiz sporuna bir katki yapmayacaktir, ¢iinkii her birini 6grenmek,
uygulamak ve bagarmak icin gereken beceri farkh farklidir. Becerinin
gireve bagh olarak tamimlanmasi ve fark: gorevlerin farkhh beceriler
gerektirdigi goriigi  giiniimiizde bircok  aragtirmaciyn ~ beceri
simmiflandirilmas: ile ilgili caligmalar yapmaya ytnlendirmigtir. Bu
alanda yapilan ¢aligmalardan ortaya c¢ikan temel beceri simflamalar

becerilerin niteliklerini esas almaktadir. Bu esaslara gére yapilan ve en
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onde gelen temel beceri stmaflamalan, agk - kapal (open-closed ), ince -
kaba ( fine-gross ), slireksiz - siirekli - seri ( discrete—continuous—serial)
baghklarim tagimaktadar.

L 1 1. 1. Acik-Kapah Beceriler

Insam bir sistem olarak diigiinebiliriz. Sistemler agtk ya da
kapal1 olabilir; kapali sistemde etkinlik daha sinirhdir ve tekrara
dayanir. At;lk sistem yaraticthik ve c¢egitlilik gerektirir; burada birey
stirekli degigen ortami ve verileri degerlendirip davramiglarim ortama
uydurabilmek i¢in yeniden tasarlar. Insam acik ve kapal sistemlere gore
davranan bir varlik olarak diigiinen aragtirmacilardan bir olan Poulton,
ilk kez 1957 de agik-kapali beceri ayrimimi 6ne siirmiig ve bunu sanayi
iiretimi ortamlarina iligkin olarak motor becerilerin simflandirilmasi igin
kullanmigtir. Daha sonralari, Singer (1980); Schmidt (1988); Rothstein
ve dig. (1981); Magill (1989), Poulton'un agik-kapal beceri ayrimim spor
bilimlerine uygulamiglardir. Agagida bu aragtirmacilarin goriigleri
tartigilacak ve konumuzla olan ilgisi saptanacaktir.

Singer (1980), agik-kapali becerilerin betimlenmesi siirecinde
kiginin hareketi kendi kendine baglatmasimin ya da dig etkiler
tarafindan harekete ge¢mesinin 6nemli bir ayinm oldugunu belirtir ve

bunu Poulton'un énerdigi ssmflamaya ekler .
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Agik beceriyi tanimlamak amaciyla Schmidt (1988:45),
Poulton'un ¢evrenin siirekli degistigi ve kiginin tepkisini etkin bir gekilde
planlayamadign durumlara acik beceriler dedigini belirtir. Bir bagka
tamma gore ise, hareketin diger kigi ve nesnelerin konumu, hz ve
zamanlamasina gore diizenlendigi becerilere agik beceriler denmektedir.
Agik becerilerde cevre siirekli olarak hareket halindedir, dolayisiyla
kestirilemez ( Rothstein ve dig. 1981: 17 ). Ornegin, futbolcunun havadan
gelen topa yere degmeden vurmasi bir agik beceridir. Her ne kadar
futbolcunun sahanin neresinde kogacagn hakkinda genel bir plan varsa

da, oyuncu hangi hareketin yapilacagina o yerde ve o anda karar verir.

Ote yandan, kapali beceriler oyuncunun hareketlerinin mekan
faktdrlerine uyumunu gerektiren becerilerdir. Cevre sabittir, hareket
etmez. Cevredeki dgelerin konumlar: yetenegin uygulamasinin éncesinde
ve sonrasinda aymdir ( Rothstein ve dig. 1981:15 ). Ornegin, okculuk,
bowling benzeri sporlar bu grup becerileri gerektirirler. Cevrenin
degigken ancak ortamin kestirilebilir oldugu durumlar altinda da
gosterilen davramiglar kapali beceri olarak nitelendirilir. Clinkii ¢evrede
meydana gelen degigmeler ya kestirilebilirdirler ya da cahgilarak
ogrenilmigtirler. Endiistride tliretim bantlarinda c¢aligan igcilerin sahip
oldugu beceriler bu tiirden becerilerdir. Burada bir ka¢ saniye sonraki
cevrenin kestirilebilir olmasi1 sonucu c¢alhiganin hareketini 6nceden

planlayabilmesini saglayacaktir.

Gentile ( Magill 1989 igcinde ) agik ve kapahh beceri
simflamasim genigleterek spor becerilerini dgretimine uygulanabilir hale
getirmigtir. Acik ve kapali becerileri kargit ikilikler olarak diigiinmek
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yerine bunlar siirekliligin (continuum) u¢ noktalan olarak degerlendirir.
Siirekliligin bir ucuna sabit, degigmeyen cevre kogullan altinda ortaya
¢ikan spor becerilerini, yani kapah becerileri yerlegtirir; 6rnegin bowling,
golf, okguluk ve halter gibi. Bu spor ortamlarimin her birinde nesne
sabittir ve sporcunun hareketleriyle sonuclanmir. Gentile, stirekliligin diger
ucuna da agik becerileri yerlegtirerek tenis ve beyzboldaki vuruglar bu
beceri tiiriine 6rnek olarak gosterir. Bu gorevlerin yapilabilmesi igin
oyuncu nesnenin hareketine bagh olarak nesneyle ¢cahgir. Ornegin. tenis
oyuncusu bir noktada sabit kalip topa ne zaman vurup vurmayacagina
karar veremez. Oyuncu bagarili olabilmek i¢in topun konumuna ve hizina

gore haréket etmek durumundadr.

Gentile'nin siirekliligin ug¢ noktalar olarak simflandirdign agik
ve kapali beceriler Tablo 1'de gésterilmigtir.
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Tablo 1: Gentile'ye gére agik ve kapali becerilerin bir stireklilik tizerinde

gosterilmesi

Kapali Beceriler

Acik Beceriler

Sabit
Degigiklik Yok

(Kategori 1)

Vurug noktasindan
her seferinde aym
yiikseklikteki topa
vurma

+

Sabit

Degisiklik Var

(Kategori 3)

Vurug noktasmdan
her seferinde farkls
yiikseklikteki topa
vurma

1

Hareket Halinde
Degisiklik Yok

(Kategori 2)

Makinadan ¢ikan her
seferinde ayni yere ve
yiikseklige gelen
topa vurma

1

Hareket Halinde
Degisiklik Var

(Kategori 4)

Aticidan gelen hiz,
yiikseklik ve atig
bigimi farkli toplara
vurma

Kaynak: Magill, R. (1989).Motor learning. Dubuque, lowa:Wm.C. Brown:

15.

Farrell ( Schimdt 1988 icinde ) Gentile'nin yapmig oldugu agik-

kapali dogrusal siniflamasina ¢evrenin yan kestirilebilirligi kavramim

ekleyerek acik-kapali beceri simiflamasini zenginlegtirmigtir. Tablo 2'de

Farrell'in 6nerisi dogrultusunda beceri siniflamasi gosterilmektedir .
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Tablo 2: Farrell' a gore acik ve kapali becerilerin bir siireklilik tizerinde

gosterilmesi.
KAPALI BECERI ACIK BECERI
|
| I
Cevre kestirilebilir Cevre yan Cevre kestirilemez.
kestirilebilir
Bowling, dig fircalama  Araba siirmek,hareket Havada topa vurmak,
yazma halindeki topu sahada kug avlamak,
siirmek,su kabi tagimak giiregmek

Kaynak: Schmidt, R. A. (1988). Motor conirol and learning: A behavioral
emphasis. Champaign: Human Kinetics : 48.

Gentile ve digerleri (Magill 1989 icinde) a¢ik ve kapah beceri
siniflamasim genigleterek acik-kapah beceri siirekliliginde, bir motor
becerinin yerinin neresi oldugunu belirlemeyi saglaydcak bir sistem
geligtirmigler, bu sistemle ikili simflama yerine dért tir kategorinin
tammlanmasim1 6nermiglerdir. Kategoriler bir tepki hareketinden
digerine gegerken stz konusu olan iki tiir davramg farklihgini, yani
davramglardaki degigme ya da degigmezligi; ayrica hareketi yaparken
86z konusu olan iki tiir ¢evre kogulunu, yani sabit ve hareket halindeki
cevre kogullarim icermektedir. Bu dort kategoriden, birinci kategori
degigsme géstermeyen, sabit kogullar1 iceren davramiglar kapsadig icin
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kapali uca yakindir. Ikinci kategoride degigme vardir ve davramigin
nesnesi hareket halindedir dolaysiyla agik uca daha yakindir. Uglincti
kategoride davramigin nesnesi degigsmez ancak bir davramgtan digerine
gecerken davranmigin gereklilikleri degigir; bu haliyle ticlincii kategori
kapali uca yakin géziikmekle birlikte bu kategori birinci ve ikinci
kategorilerin ortasinda durmaktadir. Dérdiincii kategoride davramgin
nesnesi hareket halindedir ve bir davramgtan digerine gecerken
davramigin gereklilikleri degigir, yani bu kategori a¢ik ugta gériilmektedir
(Bkz. Tablo 3).

Acik-kapalh beceri sinflamasi i¢cin taminmlanan bu dortli
kategori spor egitiminde spor egitimcisi ya da koclar tarafindan
kullanilabilir. Ornegin, tenis topunu atma gibi acik bir becerinin sgretimi
siirecinde davramg degigkeni ve buna bagh cevresel kogullar birlikte
sunuldugunda égretimde kolaylik saglanabilir.



Tablo 3: Gentile, Higgins, Miller ve Rosen'e gore dortli stmflandirma

ErUorcwoRr rELEI<EA

hareketliligine gore motor gorevler 4 kategoriye ayrilir. Bedenin hareket

Lagiandl - 2l IR/}

FeEeoo o DT

dizgesi
DAVRANIS DEGISKENI
Davramsda Degisiklik Davramsda Degigiklik
Yok Var
Kategori 1 Kategori 3

Davranimin nesnesi sabit
kahr, bir davramgdan
digerine davranim
gereklilikleri degigmez

Davranimin nesnesi sabit
kalir, bir davramgdan
digerine davramm
gereklilikleri degigir.

Kategori 2
Davrammin nesnesi hareket
halindedir, bir davramgdan

digerine davragm
gereklilikleri degigmez.

Kategori 4

Davranmmin nesnesi hareket
halindedir, bir davramgdan
digerine davramsg
gereklilikleri degigir.

Dubuque, Iowa: Wm. C. Brown : 14.

20

Kaynak: Magill, R. (1989). Motor learning: Concepts and applications.

Singer (1980)e goére ise gorevin ve kiginin sabitligi ve

kogullan ve nesnenin ¢evredeki konumu siniflama ilkelerini verir . Tablo

4'te Singer'in simiflamasi sunulmugtur.



21

Tablo 4: Tepkinin baglamas1 6ncesinde ¢evredeki nesne ve bedenin

kogullan ile gorevin iligkisinin gdsterilmesi

CEVREDEKi NESNE
HAREKETSIZ HAREKET
HALINDE
B
L KONUM I, KONUM

E HAREKETSIiZ Orn. golf topuna

Orn. teniste topa
vurma, tiifekle nigan
alma

vurma kalem
tutmak, dikig

D dikmek
IIL. KONUM

E HAREKET

HALINDE Orn. basketbolda

turnike atma

N !

IV. KONUM

Orn. hareket
halindake gemiden
ucaga nigan almak,
hareket halindeki
oyuncuya pas
vermek.

Kaynak: Singer, R.N. ( 1980). Motor learning and human performance.

New York: Macmillan :14.

Singer'n simiflamasina gore

spor becerilerini &grenme

durumlan, goérev kategorilerine gore farkhihk gosterecektir. Birinci
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konumdaki gorevler, 6grencinin kendini hazr hissettiginde hareketi
baglattigy gorevlerdir. Duragan bir ortamda sabit bir nesneye yonelik
hareketi igerir ve kigi hareketinin hizzm1 kendi diizenler. Ornegin, piyano
calma, yazi yazma, daktilo yazma, bowling topunu yuvarlama gibi.
Cevre ve nesneler duragan olduklarindan &grenci agirhkh olarak
hareketin dogru yapilmasiyla ilgilidir. Ikinci ve tigiincti tiir gorevlerde
ortam kismen dinamiktir; Birinci konumda oyuncu hareket halinde
ancak nesne ya da ortam sabittir; ikinci konumda oyuncu sabit, nesne
hareket halinde olabilir; dérdiincii konumdaki gorevlerde hem oyuncu hem
de nesne hareket halindedirler. Cok karmagik ve dinamik olan bu tiir
davramsg (iaha cok yarigmaya dayah sporlarda gértliir. Tenis ya da
hentboldaki topa yo®nelik kogular; dalgalarla sallanan bir kayiktan
ucmakta olan bir kuga nigan alan aveinin durumu bu tiir davraniglara
ornektir. Kayigin ya da hedefin ( ikinci ya da ii¢tincii tiirden bir durumda)
hareketsiz oldugu bir ortamda igin ne kadar kolaylagacag digiiniiliirse
bu tiir bir etkinligin ne kadar karmagik oldugu kolayca anlagilir,

Birinci konumdaki bir durumda hareketi yapan, ¢abukluktan
ya da etkinlige déniik algisal diizenlemelerden ¢ok hareketlerin dogru
dizimiyle ilgilidir. Nesne hareketsizdir ve oyuncunun uygulama oncesi
yeterli zamam vardir; zihinsel baski en alt diizeydedir. Etkilerin ¢ok
sayida farklihk gosterdigi ve kestirilemez ortamlar bunun tam tersi
ortamlardir. Bu tiir strateji kigisel farkhhiklara duyarli olmaya ve bu
farklhiliklara uygun 6gretim geligtirmeye olanak verir. Bu tiir hareketlerde
oyuncunun ortami ve hareketini degerlendirebilecek zamam vardir ve
farkh ortamlarda hareketin ne olgiide - yeniden diizenlenecegi
planlanabilir. Ornegin, golf topuna baglangic noktasindan vurmak
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kolaydir, ¢iinkii baglangi¢c noktasinda ¢im diiz ve kisadir. Ancak iyi bir
golfcii olmak icin kigi degisik demir ve tahta sporlarla cimden degigik
uzakliktaki mesafeleri ¢aligmali, degisen ¢evre kogullarinda ( 1s1, nem,
soguk, riizgar ) hareketin nasil yapilacagim bilmelidir. Hareketi
yaparken, hareketin nasil yapilacagn bilmek yeterli degildir; oyuncu
harekette aligkanlik kazanincaya kadar ¢caligmalidir,

Birinci konumdaki ¢aligma kogullarinda denetim kolaylikla
yapilabilir, clinkii gerek hareketi yapan gerekse ortam sabit ve kendine
bagimhh durumlardir ve gailsmada temel amac¢ hareketin dogruluga
yonelik olmalidir. Ogrencinin etkinlik icin hazirlanma siiresi vardir.
Hareket kisa siirer ve hareket icin gerekli temel tepkiler kogulludur. Bu
da kapali beceriyi ortaya koyar.

Ikinci ve digtincii konumdaki stratejiler gerek hareketi yapan
gerekse nesne acgisindan daha karmagpik hareketleri ve ortamdaki
belirsizlikleri igermektedir. Degigik caligma segenekleri, ¢aligma
olasihklar tasarlanarak goreve baglamir ve belli bir yetkinlik diizeyi
elde edildikten sonra caligma ortamlar cesgitlendirilir. Bu tiir
stratejilerde kigsi ya da nesnenin hareket bi¢imlerinin cegitliligini
hareketi yapan bizzat yagamalidir. Ornegin, teniste oyuncu vurus
caligmalarina topu belli bir mesafeden ve agidan belli bir hizla ve egimle
atan makinelerle baglar. Daha sonra, degisik teniscilerle, degisik
ortamlarda ¢aligmak ustalagmasina katki yapacaktir.

Dérdiincii konumdaki stratejiye gelinceye kadar sporcu daha
basit gorevleri yapmayr 6grenmig olmalidir. Bu gorevi yapabilmek igin
sporcu hazirdir ve hareketin karmagik ve detayli bilegenleri sporcuyu
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dogru yonlendirmede model olugturur. Dérdiincii konumdan bir strateji
gerektiren gbrevin yerine getirilebilmesi i¢cin organizmamin olgunlagmg
olmasi; ikinei ve ti¢iincti konumlarin sundugu ortamlardaki etkinliklerin
yeterli bir bicimde yerine getirilmig olmasi1 gerekir. Bu tiir beceriler acik
becerileri anlatar.

Son olarak Gentile ve digerleri'nin ( Schmidt 1988: 17 icinde)
genigletilmig agik-kapal beceri simflamas: iizerinde durmak istiyoruz.
Gentile ve digerleri, hareketin tiirit ve ortamin dogasi1 temel &lciitler
olarak alindiginda, ortamin performans iizerinde zaman ve mekan
boyutunda etkileri olacagim vurgulamig ve bunlan actk ve kapal
beceriler olarak simflandirmiglardir.

Hareket tiirleri, bedenin hareketi ya da duraganh@ ve
yonlendirilebilir ya da yonlendirilemez oluguma gore simflandirilir.
Gentile ve digerleri  her beceri igin niyetlilik degigkenini de
diigiinmiiglerdir. Bir performanstan digerine gecerken ¢evresel
degigkenlerin olmas: ya da olmamasi sporcunun bagarisim etkileyebilir.
Omnegin, yilksek atlamada citamin yiiksekliginin etkisi gibi. Ayrica
bagimsiz zaman kontroliinti, yani belli becerilerin baglangic ve bitig
stirelerinin dtizenlenigi de o6nemli bir degisken olarak goriilmiigtiir.
Genelde becerinin &grenilebilecegini diigiiniiriiz ancak sabit bir
davranimin ortam degigtiginde sporcuya cok da katkisi oldugu
stylenemez. Ornegin makinadan gelen topu ¢ok iyi kargilayabilen bir
tenisci mag sirasinda bagarili olamayabilir, ¢tinkii artik siirekli degigen
bir ortamda hareketi yapmaktadir. Dolayisiyla mekansal iligkiler
algilama yetenegi ve degigen etkiye gore davranabilmeyi geligtirmek
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gerekir. Takim oyunlarinda bu kogullar gecerlidir; takim oyuncusu
yalmzca kigisel becerileri degil ayn1 zamanda takim arkadaglarnim ve

rakip oyuncularin sahadaki konumlarnm da diigtinmelidir.

Kisaca, bedenin hareketli ya da hareketsiz olamasina dayal
olarak gtrevin dogasimin tamimlanmasi ve bu tanimlamanin cevre
kontroliiniin dogasina, yani mekan ve zaman kontroliine bagh olan
ortama iligkin olarak yapilmasi Gentile ve digerlerinin agik-kapah
beceriler i¢in sundugu farkh yaklagim gosterir (bkz. Tablo 5).
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Tablo 5: Gentile ve digerlerine giire cevre ve hareket gerekliliklerine gore

acik ve kapali becerilerin gosterilmesi

Gorevin Gerektirdigii Hareketin Dogasi

Bedenin Tiimii Hareketsiz Bedenin Tiimii Harekelli
Cevre El-ayak El-ayak El-ayak El-ayak
Kordroliiniin hareketi yok | hareketi var |hareketi yok |hareketi var
Doglasy
Kapah Oturma Daktilo Yiirtime Hareket
Ayakta Yazma Kogma halindeyken
(Mekanmn Durma Yaz1 Yazma nesneleri
kontroli: tutma ya da
sabit cevre) tagima,
cirit atma
Agk Hareket Hareket Hareket Kogup
halindeki halindeki halindeki hareket
(Zaman/ Mekan | trenin trende gazete | trende halindeki bir
konrolit: izerinde okuma, ylirtime, nesneyi
gevre hareketli) | durma, Skeet atigt | bir egle dans | yakalama,
kiitiik yapma, etme kogarken atig
yuvarlama, |beyzbolda yapma,
yiiriiyen topa vurus basketbolda
merdivene top siirme
binme

Kaynak: Singer, R. N. (1980). Motor learning and human performace. New

York: Mcmillan: 18.
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Son olarak Rothstein, Catelli, Doods ve Manahan (1981)in
kapal: ve agik becerileri tanimlamada ve ayrigtirmada kullandign cevreye
iligkin genel 6zelliklere deginmek istiyoruz. Bu aragtirmacilara gore
kapal olarak adlandirilan ¢evrelerin genel 6zellikleri gunlardir;

1. Hareketi kontrol eden mekan 6geleri bir denemeden digerine degigmez.

2. Hareketlerin yapildigi ¢evre becerinin tamimlandign ve baglatildign

zaman arasinda degigmez.

3. Hareketler bir olaydan dtekine ¢ok degigiklik gtstermez .
4. Hareketler aligkanhk haline gelinceye kadar ¢aligihir,

5. Caligma ortam olabildigince sabit tutulmalidir. Ornegin, bowling;
okculuk; basketbolda serbest atigta oldugu gibi.

( Rothstein ve dig. 1981: 17)

Ornegin kapah ortamlarn gerektirdigi becerilerin bazilarinda
ya da timiinde hareketi destekleyen ortam ogelerinin neler oldugunu
sorgulamak, kapali becerileri kavramaya yardimc olacaktir. Kapali
beceriler ve ortam gerektiren ok¢uluk sporu i¢in ortama iligkin kimi
ozellikler arasinda agagidakileri siralayabiliriz:
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1. Atig mesafesi.
2. Atig alanimin genigligi
3. Atig noktasi ile hedef tahtasi arasindaki mesafe.

4. Hedef tahtasinin konumu

Benzer bir bicimde, acik beceriler gerektiren ortamn
ozelliklerini de aym aragtirmacilar agagidaki gibi siralarlar:

1. Zaman ve ortam tgeleri bir denemeden digerine degigir

2. Cevrenin dinamik 6zelligi oyuncuyu ¢evrenin gelecekteki zaman /ortam

vgeleri lizerine kestirimlerde bulunmaya zorlar

3. Her seferinde ne olacagimi kestirmek daha once neyin olduguna
baghdir. Ornegin, her 10 vurugtan 8'ini forehand vuran tenisginin
rakibi bir sonraki 10 vurugtan 8'ini yine forehand ile yapilacagim
kestirebilir.

4. Cegitli oyun ortamlarinda benzer durumlar yaratilarak oyuncunun
farkh yiikseklikler, hizlar ve yonleri caligmasi saglamr,

( Rothstein ve dig. 1981: 18)

Stzgelimi, atilan bir topu tutmayr planliyorsunuz. Topu

yakalama bagarisi, top ucarken ne zaman ve nereye varacagim
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kestirebilmeye baghdir. Daha sonra eller topun varacag, yani kestirilen
yone dogru hareket eder. Sonrasinda uygun bir anda topu tutmak icin
elleri kapatma hareketi baglatiir. Eger eller zamanindan tnce
kapatilirsa top elden sekecektir; eger eller zamamindan ge¢ kapatilirsa
top kagirlacaktir. Yakalama tepkisinin zamanlamasi, topun vang
zamanmna uyumlu olmalidir ( tipki ellerin konumunun topun gelig
konumuna uygun konumda olmasimin gerektigi gibi). Bu nedenle acik
beceri ortamlarinda hareketler ( érnegin topun ucugu ) zaman ve ortam

dzellikleri tarafindan denetlenir.

Acik becerileri ¢aligilirken ortam gesitlendirilmelidir. Oyuncu
farklh olasiliklara tepki vermeyi 6grenmelidir. Siirekli olarak sabit
noktadan gelen topa vurma cahgmasi oyunda bir performans artimi
saglamayacaktir. Ciinkii ,

1. Oyuncu topun farkh hiz, yiikseklik ve yénlerini birbirinden ayirmaya

hazirlanmamagtir.,
2. Oyuncu topun varig zamanini ve yerini kestiremeyecektir.

3. Oyuncu duruma uygun davramisi planlamayr ve baglatmay

beceremeyecektir.
( Rothstein ve dig. 1981:18)

Degigsmeyen ortamlarda yapilan ve kapali beceri gerektiren
hareketlerde hareketin yapilmasi siirecinde hassas diizenlemelerin
yapilmas 6ne ¢ikan bir 8zellik olarak goriiliir. Degigen bir ¢evre olmadign

i¢cin, hareketi yapan zamanlama ya da kestirimde bulunma gibi cevre
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vzelliklerin getirecegi baskilardan bagimsiz olarak hareketin kendisine
yogunlagir ve bu noktada hareketin hassash@ énem kazamr. Ote yandan,
kapali beceriler gerektiren golf ve okc¢uluk gibi kimi sporlarda o6zel
ortamlara doniik farkh tepkilerin tiretilmesi gerekebilir.

Caligmamizda okculuk ve halter kapali beceri; tekvando ve
eskrim ise agik beceri gerektiren bireysel sporlar olarak ele alinacak ve
bu sporlan yapan sporcularin kigilik ozellikleri ile acik-kapah beceri
gerektiren bu bireysel sporlar arasindaki iligki aragtinlacaktir.
Aragtirma bulgularimiza gegmeden 6nce diger beceri simflamalarim1 da

kisaca tamimlamak istiyoruz.

L 1. 1. 2. Siireksiz- Seri- Stirekli Beceriler

Siireksiz ( Discerete ) hareketler bagi ve sonu tanimlanan
hareketlerdir. Tekma atma, kibrit cakmak ve vites degigtirmek bu ttirden
hareketlerdir. Siireksiz becerileri gerektiren hareketler ise ¢ok
cabukturlar ve cogu kez saniyeden daha kisa siirelerde tamamlanirlar.
Ornegin gtz kirpmak ¢ok kisa bir siire icerisinde gergeklegirken,
imzamizi atmak daha uzun zaman alir. Siireksiz becerilerin biligsel
yonleri de vardir. Ornegin, siradan bir deneyde deneklerin 6nlerindeki
dort diigmeden herbirinin hangi 1511 yaktignm bulmalar istenir. Burada
diigmeye nasil basildigindan ¢ok hangi diigmeye basilacagina karar
verilmesi siireksiz beceri icerir (Schmidt, 1988: 46).
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Siirekli ( Continuous ) beceriler siirekliligin diger ucunda yer
alir. Bu hareketlerde tanminabilir bir baglangic ve bitis stz konusu
degildir; hareket istege bagh olarak bitirilir. Yiizme, kogma ve araba
stirme genellikle siireksize giore daha uzun siire gerektiren becerilerdir,
hatta bunlar bitin bir giin bile siirebilir. Yine de burada siire
tamimlayicr 6zellik olarak alinmamalidir. Siirekli becerilerin en ¢ok
bilinen gurubunu izleme gorevleri olugturur . Izleme gorevlerinde, tipik
olarak bir yol vardir ve birey bir arac ile el ve kollarim: kullanarak bu yolu
izlemeye caligir. Ornegin araba kullamirken iz, karayoludur ve arabada
bunu izleyendir. En bilinen laboratuvar deneylerinde de bir ekran
ﬁzerindel;:i iki noktadan birisi kendiliginden ya da bilgisayar tarafindan
kestirilemez yonlere dogru hareket ettirilir ve denek diger noktayi, bu
noktaya hizalamaya caligir ( Schmidt, 1988:46 ).

Seri (Serial) becerilerlerdeki hareketler ne siireksiz ne de
stireklidir. Sanki bir dizi siireksiz (discrete) hareket, zaman boyutunda
bir araya gelerek bir biitiin olugtururlar. Arabayr c¢aligtirmak, pipoyu
doldurmak ve yakmak ya da basketbolda turnike atmak bu tiirden
becerilerin uygulandign hareketlerdir. Boylesi gorevlerin tamamlanmasi
zaman alabilir ve her ne kadar ayr baglangi¢ ve bitig noktalar varsa da
siirekli gibi gorilebilirler. Seri gorevler hareketlerin diziliminin 6nemli
oldugu bir ka¢ siireksiz gorevin bir araya getirilmesi olarak ta
diigiiniilebilir ( Schmidt , 1988: 47).
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Tablo 6: Schmidt'e gore siireksiz, seri, siirekli hareketlerin bir dogru

tizerinde gosterilmesi

Stireksiz Hareketler Seri Hareketler Siirekli Hareketler

| | I
Taninabilir baglangic Bir araya getirilmig Tamnamaz baglangi¢
ve bitig siireksiz hareketler ve bitig
Atma
topa vurma Piyano calma, cimnastik  Yiizme, araba siirme
vites degigtirme hareket dizisi izleme

Kaynak: Schmidt, R.A. (1988). Motor control and learning: A behavioral
emphasis. Champaign: Human Kinetics : 47.

L 1.1. 3. Kaba- ince Beceriler

Ince (fine) motor becerilerde , becerinin amacina ulagmasi
kiiciik kaslarin kontroliinii gerektirir, genellikle bu beceriler el-g6z
koordinasyonunu icerir ve iist diizeyde ince hareket gerektirir ( Magill,
1989:11). Singer (1980:13) ince (fine) teriminin narin ya da duyarh gibi
ozellikleri cagrigtirdigimi belirtir. Bedenin belli bolimleri simirhi bir

alanda kesin tepkiler vermek icin hareket eder. Ayrica ince motor
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becerilerde sinir kas koordinasyonu genellikle kesinlik icerir ve el-gbz
koordinasyonu gerektirir. Ornegin, yaz yazma, ¢izim yapma, piyano

calma gibi.

Kaba motor becerilerde biiyiik kas gruplan kullamlmaktadir ve
amaca erigmede hareketin kesinligi ¢ok da onemli degildir (Magill,
1989:11). Singer (1980:13) gore ise kaba, incenin ( gross, fine) tam kargita
ozellikleri anlatir; kaba olan iri, tamami, belirgin olandir. Kaba motor
becerilerde, genellikle bedenin tamami hareket halindedir. Spor
becerilerinin tiimii i¢in “kaba” kavrami kullanilmasa da sezdirimsel
olarak spor becerileri bu kavrami igerir. Ornegin, yliriime, sicrama,
firlatma, atlama benzeri hareketler ve bu tiir hareketlerin yapildig1 pek
¢ok spor bu smifa girer. Hareketin kesinligi 6nemli bir bilegen
olmamakla birlikte hareketlerin akia olmasi ve koordinasyonu
performans i¢in 6nemlidir. Aslinda her spor becerisinde kimi ince gelerin
oldugunu styleyebiliriz dolayisiyla hareketleri bir stireklilik baglaminda
diigiinmeliyiz. Gercekte, gerek kaba becerilerin gerekse ince becerilerin
uygulandigi hareketlerde giic, kesinlik ve zamanlama gibi faktorler ortak
olarak sézkonusudur. Bu durumda kaba beceriyi ince beceriden ayiran
ozellik, bu faktérlerin hareketin yapilmasindaki vurgulanma derecesine

gore belirlenir.

Kisaca tamitmaya ¢aligtiimiz beceri simflamasi yaklagimlar
icerisinde kapali-acik simiflamasimin sporda beceriyi digerlerine oranla
daha kapsaml degerlendirdigi goriilmektedir. Becerinin kapali-agik
olarak simiflamasina yénelik ¢aligmalarin temel vurgularim agagidaki

gibi dzetleyebiliriz:
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1. Hareketin baglatilmasi ( kendiliginden ya da dig etkenler )

2. Cevrenin niteligi ( degigken olup olmamasi, kestirilebilir olup

olmamasi ya da yan kestirilebilirligi )

3. Becerilerin bir siireklilik boyutunda belirlenmesi ( kapali, kapahya
yakin, ac¢iga yakin, ve agik)

4. Cevredeki nesne ve bedenin iligkisi (nesne hareketli/hareketsiz; beden

hareketli/hareketsiz)

5. Becerilerin 6gretiminin agamaliign ( 6gretimin kapalidan baglayip
aciga ciogru agamali diizenlenmesi).

Bu ¢aligma yukarida kisaca tamtilan beceri siniflamalarindan
ilki olan kapali-agitk simiflamasim  kullanacaktir. Agik-kapah
simiflamasinin segiminin gerekgelerini ¢aligmamizin {igiincii boliimiinde

sunacagiz.
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L 2. Kisilik

Giinlik yagamimizda digerleriyle etkilesimde bulunurken
kigilige iligkin adlandirmalara sik sik bag vururuz. Omegin, bize gore
Ahmet sagduyusu yiiksek bir kigidir; Mehmet digadéniik bir insandir ya
da Ayse ¢ok mantikli diigliniir gibi. Ancak bu degerlendirmeler bizim
tznel degerlendirmelerimizdir. Psikoloji ise kigilige bizim #6znel

yaklagimimizdan ¢ok daha farkl yaklagir.

Tlpkl yetenek ve beceri kavramlarinin tammlanmasinda
oldugu gibi kigilik kavraminin tamimlanmasi da giicliikler icermektedir.
Caligmamiz kigilik kavramim tamimlamayr amac¢lamadigindan burada

yalnmizca iki tanima deginmenin bizim icin yeterli olacagim styleyebiliriz.

Ciuceloglu'na (1994:404) gore " Kigilik, bireyin i¢ ve dig
cevresiyle kurdugu , diger bireylerden ayirt edici tutarli ve yapilagmig bir
iligki bicimidir" Diger bir tamima gore ise de kigilik, " bir kiginin ¢evreye
uyumunu belirleyen karakteristik davramg oriintileri ve diigiinme
bicimleridir" ( Atkinson ve dig., 1995: 523). Caligmamiz amaclan
acisindan her iki tanimda da yer alan ayirt edici kavram bizim i¢in snem

tagimaktadir.

Spor etkinlerinde de sporcularin ayirt edici 6zelliklerinden stz
edilmektedir. Her spor dalh kendine 6zgii bir dizi hareketi icermektedir;
ornegin, basketbolda uzun oyuncularin gut atmasi, turnike atmas: her
uzun oyuncu tarafindan yapilan hareketlerdir. Sporda ayirt edici
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vzellikten sozettigimizde sporcunun bu standart hareketleri yapip
yapamasindan degil daha cok bu hareketleri yaparken performansinda
diger sporculardan farkli olarak goézlemleyebildigimiz 6zelliklerden
sbzediyor oluruz. Amerikada profosyenel lig de oynayan Abdulcabbarin
performansimi anlatirken onun turnike ve gut attifimi, pas verdigini
stylersek Abdulcabbarin diger oyunculardan ayirt eden bir 6zelligini
betimlemig olmayiz.  Abdulcabbar1 tamimlarken bagkalarinda pek
goriilmeyen, onu diger bireylerden ayirt eden ozelliklerinden stzedersek
onun hakkinda daha ¢ok bilgi vermis oluruz. Ornegin, pota altinda topu
aldifn zaman smag yapar, ¢cok iyi ¢engel atig1 yapar, yaptif1 ¢engel atigim
durarak éergeklegtiﬁr, hatta bu atiga ismi bile verilmigtir. Bdyle bir
tammlamada kullamilanlar, Abdulcabbarin ayirt edici dzellikleridir ve
diger oyunculardan onu tamamiyla ayirir.

Kiglik aragtirmalarinda siklikla kullamlan diger bir kavramda
tutarliliktir. Tutarliik kavramiyla zaman icerisinde bireyin farklh
durumlarda davramgimin degigmedigini anlatiriz. Bir birey diigtinelim;
bu kigi hemen hemen her zaman bagkalarina yardim eden, elinden
geldigince igbirligi icinde olan bir birey olsun. Bu birey sahip oldugu bu
davramg ortntisiinli zaman icersinde farkhh olaylar kargisinda
degistirmiyorsa, yani farkli zamanlarda ve ortamlarda aym bigimde
davraniyorsa, biz bu bireye tutarl bir kigilige sahjptir diyebiliriz. Bagka
bir érnek verecek olursak, bir sporcunun ¢aligmalara siirekli ge¢ gelmesi
ve bu tutumunu kuliibiin ve antrentriin cezalarina ragmen devam
ettirmesi sporcunun olumsuz yénde tutarh oldugunu gosterir. Buna
kargin sporcunun ¢aligmalara ve toplantilara siirekli zamaninda gelmesi

de olumlu tutarhililik srnegidir.
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Kigilik ozelliklerinin tamimlanmasinda kullamlan bir diger
kavram ise yapilagmig kavramidir. Bu terim, kigiligin ¢cok sayida
birimlerden olugan bir sistem oldugunu, sistemin her biriminin birbiriyle
baglantih olarak bulundugunu anlatir. Bir sporcuyu sakin, bagarih,
yardimsever, iyi iligkileri olan, gorevine diigkiin olarak tamimladifimizda

kigiligi olugturan 6zelliklerin bir yapisim sunmug oluruz.

Kigiligi tammmlamada kullandigimiz diger bir 6zellik de bireyin
iligki kurma bigimidir. Bireyin kigiligi, i¢c ve dig ¢evreyle kurdugu iligkinin
bi¢imini belirler. Spor psikolojisi acisindan bakildiginda, saldirgan ya da
sakin kigilik yapisi, bireyin spor dallarin arasindaki seciminde etkili
olabilir.

Bireylerin ortak ve farkli deneyimleri kalitimla, edinilmig
potansiyelle etkilegimde bulunarak kigiliklerini sekillendirir. Bunun
nasil meydana geldigi ve olugan kigiligin en iyi nasil tamimlanabilecegi
bir ¢ok kuramin konusu olmugtur. Kigilik kuramlar1 arasinda treyt
kuram, sosyal 6grenme kuram, ve psikoanalitik kuram en kapsamh i
kuram olarak kabul edilmektedir. Agagidaki béliimlerde bu kuramlardan

ve iceriklerinden kisaca sozedilecektir.

Kigilik kavramimn bireye 6zgt, tzel ve ayirica davramsglan
kapsadigindan s6z ettik. Bu 6zel ve ayiricn davramiglarin belirlenmesi
¢abalar, farkh kigilik kuramlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmugtur.
Ashnda bu farkhh kigilik kuramlarimin her biri kigiligin daha iyi
anlagilmasina katkida bulunmaktadir. Bu nedenle, tek bir dogru ya da
kapsamh kigilik kuramin1 arama ¢abasina girmek sonu¢ vermeyecektir.

Nasil ki, bir tek ampul ile ti¢ odali bir evin her tarafim aydinlatmak
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miimkiin degilse, bir kigiden de tek bir kigilik kurami ile kigilik
kavramim anlamasi beklenmemelidir. Kagignn cataldan daha dogru ya
da daha kullamgh oldugunu sgylemek mantikla bagdagmaz, ¢iinkii
bunlarin iglevleri birbirlerinden farklidir. Aym durum kigilik kuramlar
icinde gecerlidir. Hangi kigilik kuraminin iyi oldugu, kigiligin hangi
yoniinii agkladigina baghdir. Belki gelecekte tiim kuramlarnn
senteziﬂden olugan daha kapsamlhi bir kigilik kuram ortaya
konulacaktir. Ancak su anda bdyle bir kuramin varhfindan séz etmek
olas1 degildir (Tiryaki ve dig. 1991).

-Aragtirmamiza esas olan kigilik kuraminin treyt kuramlan
kapsaminda oldugunu belirtmek istiyoruz. Caligmamizin onceki
boliimiinde yetenek, kapasite, ve beceri kavramlarinin sporda
performans: aciklamada en yogunlukla kullamilan kavramlar oldugunu
belirtmigtik. Yine bu boliimde bireyin yeteneginin, kapasitenin ve
becerisinin ne kadar kalitmsal ne kadar ¢evresel oldugunun heniiz
herkesin kolaylik kabul edebilecegi bicimde yamtlamhamamig oldugunu
da belirtmigtik, Giiniimiizde gegerli olan kigilik kuramlar:1 arasinda
insan davranigim agiklamada kalitim ya da c¢evreye dogrudan génderme
yapmayan trey kurami spordaki performans ile kigilik arasindaki iligkiyi
aciklamaya daha uygun goriinmektedir. Caligmamiza kuramsal temel
olugturmas: agisindan treyt kuraminin se¢ilmesindeki en énemli etken
bu kuramin kigilik ézelliklerini kullanarak insan davramigimi agiklamaya
caligmasidir. Yine yukarda amldigi bicimiyle spordaki performans:
agiklamada kullamilan yetenek, kapasite, ve beceriyi birer 6zellik olarak
diigindiigiimiizde trey kuraminin c¢aligmamizin aragtirma nesnenin

dogasina daha uygun oldugu agikca goriilecektir.
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L 2. 1. 1. Treyt Kuramm

Cook (1984: 13)e gore, "Insanlarin nasil davrandiklarina,
algiladiklarina ve hissettiklerine iligkin sozciikler ve ciimlecikler treyt
diye tanimlamir". Boyle bakildiginda, treyt kigiden kigiye kalic1 ve tutarh
bir bi¢cimde farklilik gésteren her tiir zelliktir. Kendimizi ve bagkalarim
saldirgan, zeki, heyecanli ya da endigeli diye tanmimladigimizda, treyt
kavramimi kullanmig oluruz. Bir insanin bir ¢ok durumda saldirgan
davrandigini gézlersek, bu kigiyi "saldirgan bir birey" olarak tanimlariz,
Saldlrganﬁk kavramini, belli bir davramgin gozlemlenmesi sonucu
tiretildigini  diigliniirsek, "saldirganhign" bir treyt adi olarak
kullanabiliriz. Ancak, treyt kavrami davramgi acgiklamak igin
kullanilmamalhidir. Bir kadinin oda arkadaginin kafasina vurdugunu,
ciinkii kadimin saldirgan bir treyti oldugunu stylemek hi¢ bir seyi
aciklamaz. Treyti davramigtan ¢ikaririz; tersten gidip treyti davranigin
aciklanmasi olarak kullanamayiz (Atkinson ve dig.,1995: 531).

Tarihsel gelisim yoniinden bakildiginda, treyt terimini
kullanan ilk ¢caligmalar1 Allport ve Odbert 193611 yillarda yapmiglardir (
Cook 1984: 14). Daha sonra Eysenck (1975) ve Cattell (1946) treyt

kuramim geligtiren kuramcilar olmuglardir (Feldman 1994).

Allpord ve Odbert 1936 yilinda Webster's New International
sozliglii tzerinde yaptiklar aragtirmada sozliigin 17 953 treyt'i
kapsadigini bulmuglardir. Ornegin “algak goniillilik”, “ diirastlik” ve
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“cift karekterlilik” gibi sozcikler bu treytlerden bazilarim
anlatmaktadir.

Allport 1937-1961 yillar1 arasinda treytlleri kendi yorumuyla
tic guruba ayirmigtir. Bunlardan ilki Birincil (cardinal) Treyt'ler'dir.
Birincil Treyt'ler’ tek bir kigilik treytinden meydana gelir ve bireyin
yagamm ybnlerdirir. Ornegin, birey sadece para harcamamay: duigiiniir,
tipki Molierin cimrisinde oldugu gibi. Burada baskin olan treyt
cimriliktir. Onemsemedigimiz treytler ikincil treytleri (secondary)
olugturur. Ornegin, dondurmay: sevip ya da sevmeme, modern sanati
sevme, miizigi sevmeme gibi. Bir bagka grup treyt ise merkezi ( central)
treytlerdir. Bunlar kiginin kisa, s6zli tannmidir ya da tavsiye
mektuplarinda o bireyi betimlemek i¢in kullanilan stzlerdir. Allport ¢ogu
insanda 5 ya da 10 tane merkezi treyt'in oldugunu dugiintir. Ornegin,
sosyal olma, diiriist olma gibi. Allport 1961 yilinda simflamasina
bireysel ( indivudual) ve ortak ( common) treyt'eri ekler. Bu ayriminda
Allport, bir treyti bir ¢ok diirtii gorevlerine kargilik verecek kapasiteye
sahip bir nevropsigik yap1 olarak tammmlamig ve kigilerin sahip oldugu
treyt'erin aslinda kiginin zihninde oldugu yorumunu geligtirmigtir. Cook
(1984:15) Allport'un yaklagimim agagida anlatilan komiinist fobisi
caligmasiyla 6rnekler:
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Cizim 1: Bay A'nin Komiinist Fobisi treytlerinin gosterimi

Ruslar Protesto mektuplar: yazma
Marx'in kitaplan\ /Ag;m sagcilara oy verme
Zenci komgular \ Irkq1 orgiitlere katilma
Yahudi komgulark / Adlarla seslenme

Gog Komiinist ..——--Blrle§m1§ Milletleri elegtirme
Entellektiieller 7 Fobisi \Dugmanca yorumlar

Liberal Orgiitler Ta§ atma
Irk iligkileri Yasalar1 \Ayaklanmaya katilma

Cizim 2: Bay B'nin Komiinist Fobisi treytlerinin gosterimi

Ruslar Protesto mektuplar1 yazma
Marx'in kitaplarl\ Agir1 sagcilara oy verme
Ticaret Birlikleri \ / Ozel sektorii dvme
Millilegtirme k ~ ~_Tepkisiz kalma

Gog Komiinist ——Blrle§m1§ Milletleri elegtirme

Entellektiieller 7 Fobisi \Dusmanca yorumlar
Liberal Orgiitler \Tas atma
Irk iligkileri Yasalars Ayaklanmaya katilma

Kaynak: Cook, M. (1984). Levels of pesonality. New York: Prager: 5.

Bay A ve Bay B listenin sol tarafindaki olaylarla kargilagsalar
veya bu konularla ilgili duyumlar elde etseler akillarina sag taraftaki
bireysel treytler gelir. Bay A ve Bay B nin yamitlarim inceledigimizde
yamtlar arasinda benzerliklerin yami sira farkhliklarin da oldugunu

saptayabiliriz. Ornegin, her ikisi de Ruslar giindeme geldiginde protesto
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mektubu yazmay1 diigliniirler. Bu onlann oftak treytleridir. Bununla
beraber 6zel sektorii 6vme ve irk ayinmi yapan organizasyonlara katilma
bireysel treytlerini olugturur. Allport'un yapmig oldugu treyt ¢aligmalan,
insan davramglarindaki 6zel ve ayiric1 yonleri bir diizen icersinde ortaya

ctkarmasi agisindan snemlidir.

Davranig szellikleri i¢in kullamlabilecek binlerce kelime vardir.
Sorun bu kadar ¢ok davramg o6zelliginin anlamli treytlere
dontigtiirtilmesidir. Simirhi sayida treyti segme ve &Slgmenin bilimsel
yollarindan birisi, faktér analizidir. Aslinda bu matematiksel bir
iglemdir ve daha c¢ok bir korelasyon teknigidir. Bir deneycinin kigiyi
betimleyecek gekilde diizenlenmig bir kag¢ yiiz soruyla ige bagladigim
diigtinelim. Her bir soruda da bir treyti anlatan anahtar bir sifat olsun.
Ornegin, kisi arkadag canlist midir? Insanlar sever mi? Yalmz m1 yoksa
bagkalariyla birlikte mi caligmay: yegler? Bir takim derneklere iiye
midir? Deneyi yapan kigi, cok sayida insani treytlere gore derecelendirir
ve sonuglar: analiz eder. Yukardaki sorulardan birisine verilen yanit evet
ve digerlerine de evet ise; aym gekilde sorulardan birisine verilen yamt
hayir ve digerlerine de hayir ise, o zaman sonu¢, maddeler arasindaki
korelasyonu gosterir. Boyle bir korelasyon buldugumuzda, degigik
maddelerle dl¢iilebilen ortak bir faktérden ya da yukandaki treytlerin
varhigindan s6z edilebilir (Morgan, 1993: 312) .

Bu yontemle ¢aligan treyt kuramcilarindan Eysenck (1975),
faktér analizini kullanarak normal ve nevrotik insanlann  kendi
davramglan ile ilgili ¢ok sayidaki soruya vermig olduklar1 yamtlar
kargilagtirmig ve insanlarin iki temel kigilik boyutuna ayrildigim
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gozlemistir: icedéniik-disadiénilklilk  (introversiyon-extroversiyon) ve
nevrotiklik-dengelilik ( neuroticism-stability).

Icedoniik-digadoniik, bir insanin temel yoneliminin ne derece
kendine, ne derece dig diinyaya doniik oldugunu gosterir. Icedtniiklik
ucunda, utangac ve tek bagina ¢aligmay tercih eden insanlar bulunur. Bu
insanlar, genellikle sessiz, dikkatli, diigiinceli, cekingendirler.
Digadoniikliik ucunda ise girigken ve dogrudan diger insanlarla ¢aligmaya
olanak saglayan meslekleri tercih eden insanlar bulunur. Bunlar, sosyal
ve aktiftirler.

Ikmcl boyutta yer alan nevrotik-denge (neuroticism-stability)
bir duygu boyutudur. Nevrotiklik ucunda hizinli, huzursuz, duyarl
(moody, touchy, sensitive) ; denge (stability ) ucunda ise sakin, gilvenilir
bireyler yer alir.
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Cizim 3: Eysenck'e gore kigilik 6zelliklerinin gosterimi

NOROTIK

Hiiziinlii Huzursuz
Katy Heycanlanabilir
Temkinli Deffigken
Kotiimser P
feek i Tegvik edici
A sosyal tvi
Sessiz yimser
Aktif
ICE DONUK DISA DONDK
Pasif Sosyal
Dikkatli Diga donilk
Diigiinceli Korrugkan
Tepki veren
Banigenl Uyumlu
Kontrollii < Canly
Gtivenilir oS
Dengeli pENGEL1

Sakin
Kaynak: Feldman, R. (1994). Essentials of understanding psychology.
New York: Mc Graw Hill: 392.

Treytler tizerine yapilan daha sonraki aragtirmalar, kigiligin
bziinde beg genel treytin yattifim 6ne siirmektedir ( Digman, 1990;
Funder, 1991; Goldburg, 1990, Feldman 1994: 392 ). Bunlardan,
birincisi, surgency (extraversion and sociability) ikincisi noratik |,
duygusal acidan dengelilik (emotional stability), Uclinciisti zeka
(intellect), dordiinclisit uyumsallik (agreeableness), begincisi vicdan

sahibi olmak (conscientiousness ) dir.
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Giintimiizde treyt kuramcilar1 yukarida anlatilan beg treyt
tizerinde fikirbirligi yapmalarina kargin gene de diigiincelerinde kesin
yargilara ulagamamiglardir.

En genig kigilik treytleri aragtirmasi, otuz yil boyunca,
anketlerden, kigilik testlerinden ve ger¢cek hayat durumlarindaki
davramg gozlemlerinden veri toplayan Raymond Cattell tarafindan
yapilmigtir. Cattell (1946)' da (Cook 1984: 20) , Allport ve Odbert (1936)'
" da belirlenen ve 4504 treyt iceren listeleriyle ¢aligmaya baglamig ve
bunlar1 zaman igerisinde azartarak kendi listesini olugturmay
amaclamigtir. Cattellin kurami incelendiginde, onun, formal analiz,
organizmanin &nemi, homestatik mekanizmalar, psikolojik ortam
tizerinde ¢ok az; amacg, bih'ngd1$1 belirleyiciler, 6diil 6grenme siireci,
gelisimle ilgili erken deneyimler, biriciklik, molar {niteler, grup
tiyeliginin belirleyicileri biyoloji iizerinde orta diizeyde; kigilik yapisi,
kahtim, benlik kavrami, giidiilerin c¢egitlilizi coklu mekanizmalar
tizerinde ¢ok nemle durdugu gorilmektedir (Marx ve Hillix, 1979:355).

Cattell ey anlamh ya da zit anlamh sozciikleri hari¢ tutarak
treyt listesini 160 treyte indirir fakat daha sonra, psikoloji
literatiiriindeki bazi terimleri de ekleyerek bu listeyi 171'e yiikseltir.
1711k treyt listesini 6nce 50'ye sonra 35'e indirir ve sonug olarak bu liste
icersinde, benzerlikler ve farkhliklar gosteren cekirdek kiimeler olugturur.
Duygusal yénden olgunlagmig, oturmug karekter treytinin igerisindeki 7
cekirdek kiime agagida gosterilmigtir.



Tablo 7: Cattell'in Yedi “Cekirdek Kiime” treytlerinin gésterilmesi

' 1. GERCEKCI YASAMLA YUZLESEN DEMORALIZE, OTISTIK
(Gergekci, pratik) (Gergekei olmayan)
(Yagamla yiizlegme) (Cabuk bikan)
(Azimli) (Bagtan sagma)

2. ISTIKRARLI, BUTUNLESMIS 1
KARAKTER OLMAYAN
(Duygusal olarak istikrarl) (Degigebilen)
(Ozsaygisi olan) (Kendine hakim olamayan)
(Kendine hakim)

3. SAKIN, GERI PLANDA KALAN, Z, FAAL
SABIRLI
(Duygusal degil) (Duygusal)
(Sogukkanli) (Heyecanl1)

(Sabirly) (Sabirsiz)
4. DUYGUSAL YONDEN OLGUNLASMIS 0) STUD U
, PSIKOPATIK
(Dengeli) (Norotik, sinirli, kontrolsiiz)
(Sadik) (Donek)
(Diirtist) (Diiriist olmayan)

5. DUYGUSAL OLGUNLUK COCUKSU DAVRANMA,
ENGELLENMEYE UYUM BEN MERKEZCILIK
(Duygusal olgunluk) (Cocuksu davranmak)
(Geri planda kalmak) (Kendine acima)

(Teghirci)

E

46

1



6. DUSUNCELI, METIN, CEKINGEN

(Diigiinceli)
(Tedbirli)
(Hoggoriistiz)

7. DUYGUSAL OLMAMA

(Duygusal degil)
(Rahat)
(Sogukkanls)
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DEGISEBILEN, UCARI

(Derin diigiinmeyen)
(Tepkisel)
(Edepsiz)

DUYGUSAL YONDEN UYUMSUZLUK
(Her agidan duygusal)

(Tatminsiz)

(Heyecanh )

Kaynak : Cook, M. (1984) . Levels of personality. New York Prager: 21

Bu belirlenen 35 kiimecik Cattell'in sistemi icersindeki ortak

yilzey treyt'lerini olusturur ( Common surface treyt ). Daha sonra,
Cattell ortak ylizey treytlerini 12 ye indirmig, harflerle ya da kendisinin

verdigi adlarla anlatmaya ¢aligmig ve bunlara kaynak treytler (source

treyt) adin1 vermigtir. Bu 12 kaynak treyt agagida verilmigtir. Parentez
icindeki adlandirmalar Cattell'in kullandigi adlandirmalardir.
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Tablo 8: Cattell'in 12 kigilik faktoriiniin gésterimi

KISILIK
Siklotomi-Sizotomi (Sosyallik)
Zeka
Duygusal olarak olgun kararh karekter (Ego gticii)
Asin1 duyarli, goguksu duygusalhik (heyecansallik)
Egemenlik- boyun egme
Tagkinhk-saldirganhk
Olumlu karekter biitiinlegmesi (Stiper ego giicii)
Ciretkarlik (Parmia)
Duyarhhk (Premsia)
Noroastaiklik
Egitimli kaltturlt - kabahk

=]
Pwﬁﬁ:mwapow;»g

Tagkm siklatomi - paranoya

Kaynak : Cook, M. (1984) . Levels of personality. New York Prager: 22

Listedeki D, J ve K faktorleri daha sonra ¢ikartilarak yerine 7
tane faktor eklenmigtir. Bunun sonunda elde edilen 16 faktér, 16 PF (16
Personality factor) olarak adlandirmigtir. Aragtirmamizda kullamlan
kisilik olcegi, Cattell'in geligtirdigi bu 16 kigilik faktdriinii igeren dlgektir.
Asagnda bu 16 kigilik faktorii gosterilmektedir.




Tablo 9: Cattell'in 16 Kigilik Faktsriiniin gbsterimi

YUKSEK PUAN racror | DUSUK PUAN
SEMBOLU
(1) Sosyal, sicak,uyumlu (A) | Soguk, kavgaa, giipheci
(2) Zeki, kivrak, soyut (B) | Durgun zeka, somut diigiince
(8) Duygusal kararhihik sakin| (C) |Duygusal, degigken
(4)Bagat, kavgaci, sert (E) |Bagmh, nazik, kurallara
uyan
(5) Konugkan, negeli, uyanik (F) | Sessiz, icedtniik, agir
(6) Kararh, sorumlu, olgun (@ |Kararsiz, sabirsiz, giiven
vermeyen
(T)Maceraa, digadoniik, () | Utangac, dikkatli, ¢cekingen
goziipek .
(8) Hassas, hayalci, yardim @ Gergekei, kendine giivenen,
alan rasyonel
(9) Siipheci, kiskang, sert (L) | Torelansh, uyumlu, yumusgak
huylu huylu
(10) Iced6niik dalgin, yaratici] (M) | Pratik, geleneksel, realistik
(11) Uyanik, hesap¢, (N) | Dogal, duygulu, iddiasiz
icgoriilii
(12) Kendine giivensiz, (O) |Kendine giivenli, sakin,
endigeli korkusuz
(13) Degigiklige acik, radikal | (Q1) | Geleneklere bagli, sabirh
(14) Kendine yeterli, otonom (Q2) |Guruba bagl, sosyal kabule
Onem veren
(15) Heriyi géren, kontrolli, (Q3) | Goruglerine giivensiz,
gercekci kontrolsiiz
(16) Gergin, kizdinlabilir, (@Q4) |Sakin, rahat, zorlanmamig

kaygih

Kaynak: Ozgiiven, E. (1994 ). Psikolqjik testler. Ankara:Yeni Dogusg: 303.
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Cattell yukarida anlatilan 16 treyti 6lgmek tizere onalt kigilik
faktsri (kisaca 16 PF) adi altinda bir envanter olugturmugtur. Bu
envanterde, 187 soruya verilen evet ya da hayir cevaplan
gruplandinlarak her faktor i¢in bir puan elde edilir. Ornegin, "Sosyal
ortamlarda geri planda kalir misimz?" sorusuna hayir cevabim vermek, E
tlgeginin "baskin" tarafi i¢in bir puan kazandirir. Her faktsr icin bireyin
test puanimn grafigi cizildiginde, bir kigilik profili elde edilir; kigilik
profili, bireyin kigiliginin bir tiir kisa betimlemesidir. Cattell'in 16 PF'ini
kullanan bir aragtirma bagarih ve bagarisiz uzun mesafe kogucularim
kigilik treytleri agisindan kargilagtirarak bir profil citkarmigtir. Agagnda
bu gallslﬁayl gisteren profil srnek olarak verilmigtir.
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Tablo 10: Cattell'in 16PF Envanteri uygulanan bagarili-bagansiz uzun

mesafe kogucularinin kigilik profillerinin gsterimi

Diigitk

A. Soguk

B. Durgun

C. Duygusat

E. Bagiml

F. Sessiz

G. Karars1z

H. Utangag

1. Gergekgi

L. Toleransls

M. Pratik

N. Dogal

OXKendine giivenen
Q1 Geleneklere bagh
Q2 Gruba bagh

Q3 Gériiglerinde glivensiz

Q4 Sakin

3540 4550 5560 6570 75

L

A

\

4/

N
N
L]

Elit uzon mesafe kogucular:

Elit olmayan uzun mesafe kogucularn

Yiiksek

Sosyal

Zeki

Duygusal kararhilik
Bagat

Konugkan

Kararl1

Maceract

Hassas

Stipheci
Igedoniik, dalgn
Uyanik

Kendine giivensiz
Degigiklige agik
Kendine yeterli
Hleriyi gbren

Gergin

Kaynak : Willis, J. D. ve Campbell, L. F. (1992). Exercise psychology.

Champagian: Human Kinetics: 62.
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L 2. 1. 2. Psikanalitik Kuram

Bu boliimde, psikanalitik kuram''n en iyi bilinen ve en ¢ok
etkilenilen kigilik kuramcilarindan Sigmund Freud'un goruglerine kisaca
yer vererek psikanalitik kigilik kuramim 8zetlemeye cahigacagz.

Sigmund Freud'un dénemine gelinceye kadar aragtirmacilar
kigiligin bilinglilik yani farkinda olunan diigiince ve duygulan {izerinde
odaklagmiglardir. Freud ise kigiligin farkinda olmadignmiz diiglinceleri
duygulan, fikirleri iceren bilin¢digt tizerinde durmugtur. Bu yaklagim
daha sonra psikanalizin temelini olugturarak onun buldugu kisilik
terapisine de 191k tutmugtur.

Freud'a gore kigiligin olusumunda ve gelisiminde cinsellik ve
icgtidiiler (aclik, susuzluk, kendini koruma, sardirganhk gibi) en Snemli
faktsrlerdir. Buna bagl olarak Freud kigiligi ti¢ temel bilegene ayirarak

inceler: id, ego ve siiperego.
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Cizim 4: 1d, Ego, ve Superego arasindaki yapisal iligkinin gosterimi

Biling

Kaynak: Morris, C.G. (1996 ).Understanding psychology. New Jersey:
Prentice-Hall: 387.

Dogum amnda varhfim gosteren id tamamiyle bilingdisadar,
yani bilingdigi arzulardan olugur. Cizim Ste gorildigu gibi id haz
ilkesine gore ¢ahgir. Bir i¢glidii dogdugunda id onu memnun etmek icin
harekete geger. Fakat id ger¢ek diinyayla direk iligki kuramadigindan bu
ditnyaya ulagabilmek igin farkh yollar bulmaya caligir. Bu yollardan
birincisi refleks hareketleridir.; Sksiirme gibi; digeri ise fantezidir ya da
Freudun istek gergeklestirici digiince (wish fulfilment) olarak
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adlandirdign kavramdir Bir kiginin bir nesne ya da bir durum iizerinde
kendini rahatlatacak duygular, diigiinceleri ve zihnsel imgeleri
tasarlamasidir. Bu tiir diigiinceler sik sik riiyalarda hayallerde yer alr.
Ornegin, biri sizi kizdinrsa bundan sonraki yarim saatiniz icersinde o
kigiye styleyebileceginiz geyleri veya yapabileceklerinizi diigiinerek
gecirirsiniz; istek gergeklegtirici diigiincelerle dolusunuzdur. Bu cesit
diigtince ve hayeller kisa siireli rahatlama saglar fakat bir ¢ok ihtiyaclar
icin yeterince tatmin edici olamazlar. Sevdiginiz biriyle birlikte
oldugunuzu diiglinmek sizi rahatlatabilir, fakat sizin o kigiyle birlikte
olmaniz zayif bir olasilik olabilir. Béylece id tek bagina i¢giidiiyii
rahatlétrﬁak icin ¢ok etkili degildir. Onun gergek yagamla iligki kurmas:
zorunludur. Igte, idin gercek yagamla kurdugu baglant: egodur.

Freud, egoyu karar verme etkinligi, diigiinceyi kontrol eden
psigik mekanizma olarak adlandirir (Morris 1996: 387). Ego, idin dig
diinya ile ilgili olan diirtiilerinin tatminlerini goriir ve 6grenir. Cizim §'de
gosterildigi gibi rahathk ve rahatsizhik durumlarina gore id’i
yonlendirmeye cahigir. Ornegin, susadigimizda egomuz susuzlugumuzu
etkili ve emin bir bicimde nasil gecirecegimiz hakkinda harekete geger ve
bizi yonlendirir.

Cizim ¥'de gortildugt gibi id haz kurallarina gbre hareket
ederken ego gerceklik ilkesine gre hareket etmektedir.
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Cizim 5: Haz ilkesi ¢galigmasinin gosterimi

ID de haz.

Cizim 6: Gergekeilik ilkesi galigmasinin gosterimi

hognutsuzluktan
en emin ve
iyi yolla
kurtulma

Kaynak : Morris, C.G. (1996). Understanding psychology. New Jersey:
Prentice-Hall: 388.

Kigiligin olusumunda idin haz ilkeleri ve egonun gerceklik
ilkeleri 6nemli bir yer tutar. Fakat bunlar, kigiligin tamamen
olugmasinda yeterli degildir. Yetigkin bir kiginin davramg:1 sadece haz
ilkeleriyle anlatilamaz, aym zamanda bu bireyin ahlaki bir yoniide
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vardir. Burada ahlak kavramiyla anlatilmak istenen, bireyin bulundugu
toplumun, ailesinin sahip oldugu ahlaki degerlerdir. Freud bu ahlak
kurallarma silperego demigtir. Bebekler ilk dogdugunda stiperegolan
yoktur. Hoglarina giden ne varsa yaparlar. Fakat olgunlagtiklarinda
asimilasyona ugrarlar ya da ailelerinin sahip oldugu iyi ve kot degerlere
uyum saglarlar. Digaridan gelen bu yasaklamalar, sinirlamalar zaman
igerisinde bizim kendi i¢imizdeki sinirlamalan olugturur ve egoya yardim
eder yani yol gosterir, tipki ebeveynlerin ¢ocuklarm gozleyip yardim
etmesi gibi. Freud’a gbre, siiperego aymi zamanda egonun faaliyetlerini
ideal dlciilerle kargilagtinir, sonra egoyu duruma gére ddiillendirir ya da

cezalaﬁdlﬁr.

Id baskin oldugunda, bireyin i¢gtidiillerinde aginhik ortaya gikar
ve bunun sonucunda toplum ve bireyin kendisi icin tehlikeler olugabilir.
Stiperego baskin oldugu zaman, birey davramglarimi ¢ok sika kontrol
altinda tutar ve kendisini ¢ok ¢abuk ve ¢ok sert bicimde yargilayabilir.

Freud'un kuramimi elegtirenler, kuramin test edilmesinin olanaksiz
oldugunu, cinsiyete agin agirbk verildigini, norotik hastalarda yapilan
gozlemlere dayandirilarak geligtirildigini ve her tirlii gozlemi kendi
icinde yorumlama potansiyeli oldugundan yanlhiglarin ispat
edilemeyecegini ifade ederler.
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L 2. 1. 3. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal tgrenme kuram, davramgin gevresel ya da durumsal
6nemini vurgular. Cevresel kogullar, 6frenme yoluyla davrams
gekillendirir; buna kargihk kiginin davramsi1 da cevreyi gekillendirir.
Kigiler ve durumlar birbirlerini kargilikl: olarak stirekli etkilerler. Sosyal
ogrenme kuramina gore, davramgi kestirmek i¢in, bireyin 6zelliklerinin
durumun tzellikleriyle nasil etkilesimde bulundugunu bilmemiz gerekir.

Kigiligi, 6grenme kavramlanyla aciklayan psikologlar bir
insanin her giinkii davranigiyla kigilik davraniglar arasinda hig bir fark
olmadifini savunurlar. Onlara ‘gﬁre pekigtirme, cezalandirma, genelleme
ve ayirt etme gibi 6grenme kavramlan kigiligin aciklanmas: icin gerekli
ve yeterli kavramlardir. Bu psikologlardan Miller ve Dolard (1941);
(Cuiceloglu 1994 icinde), Freud'un kullandinr bilingalts gibi kigilik
yapisiyla ilgili bir kavram1., deneysel olarak gozlenebilen basit bir
kogullama kavrami olarak ifade edebilecegini savunmuglardir. Daha
sonralart Skinner klasik ve edimsel kogullanmanin kigiligin temelinde
yattizim1 vurgularken, éte yandan Bandura ise 6grenmenin sosyal yoniine,
ozellikle bir kimsenin digerini gozleyerek, onu model almasininin
énemini vurgulamigtir. Rotter de daha biligsel bir yaklagimla, beklenti ve
deger kavramlarina agirhik vermigtir. Ona gtre bir kimsenin belirli bir
durumda bir davramgtan bekledigi sonu¢ ve o sonuca verdigi deger, o
kiginin 0 durumdaki davramgim belirler. Kigilik bu tiir beklenti-deger

Ogrenmesinin sonucudur.
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Ogrenme yaklagimimi elegtirenler, bu yaklagimin kigiligin
diizenli ve degigmez yonlerini aciklayamadigini, ayrica bireyin kalitimsal
olarak genleri aracilignyla getirdigi 6zellikleri hi¢ hesaba katmadigim
ifade ederler (Ciiceloglu 1994).

Tarihsel geligimi acisindan incelendiginde, spor psikolojisi
alanindaki ¢aligmalar ¢ogunlukla spor etkinligine katilma ve kigilik
arasindaki iligki tizerinde yogunlagir. Yine bunun bir yansimasi olarak
pek ¢ok spor psikolojisi aragtirmas: spor etkinliklerine katilmamin kimi
kigilik 6zelliklerini geligtirebilicegini ya da degigtiremiyebilecegini tne
stirmuigtiir.

Bu bolumde kisaca tamittigimiz kigilik kuramlarimin spor
psikolojisi kuramlarina ve aragtirmalarina nasil yansidifina deginmek
istiyoruz. Vealey (1989;1992) yaptig1 iki kapsamli degerlendirmede bizim
deginmedigimiz diger kigilik kuramlarm da gozontine alarak spor
psikolojisi alaninda geligtirilmis yaklagimlar1 ve bunlarin tarihsel
geligimleri ayrintili bir bicimde sunar. Vealey'in incelemesi sekiz kigilik
kurammmi ve bunlarin spor psikolojisi kuramina yansimasim

icermektedir.

Psikoanalitik kurammn ve bu kuramin ilkelerinin spor
psikolojisi alaminda hemen hemen hi¢ uygulanmadifn bilinmektedir.
Oldukga sinirh olan bu tiirden aragtirmalar, belli spor dallarimin belli
kigilikleri kendisine “cektigini” éne siirmiiglerdir. Ancak bu anlamda
spora katilim ile kigilik arasindaki iligkiyi belirgin bir bi¢gimde ortaya

koyan aragtirma yoktur.
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Psikoanalitik kuramin tersine, kigilik ozelliklerini temel alan
kigilik kuramlar: ve bunlarin geligtirdigi ilkeler spor psikolojisi alaninda
en yaygin uygulamalar olan kuramlardir. Vealey (1992:44) kigilik
vzelliklerine dayanan kuramlarin spor psikolojisi alanmindaki
uygulamalan iki gruba aymmr. Birinci gruptaki aragtirmalar, farkh
sporlar1 yapan sporcularin ve spor yapmayanlarin kigilik profillerini
olugturan treytleri betimleye ¢aligan aragtirmalardir. Ikinci grupta ise
farkli spor davramglar ve kigilik treyleri arasindaki iligkiyi aciklamaya
caligan aragtirmalar yer alir. Bu c¢aligma ikinci grupta yer alan
caligmalara daha yakin bir ¢aligma olarak degerlendirilebilir.

Treyt kuramlarina dayanan spor psikolojisi aragtirmalar
onvarsaydiklar kigilik ozellikleri temelinde ¢oklukla ¢ tiir grubun
kargilagtirnllmasina odaklanmiglardir. Kargilagtirmalar, sporcular ile
spor yapmayanlari, farklh sporlar1 yapan sporcu gruplarim, ve farkh
beceri ve bagar1 diizeyi olan sporcu gruplarim igermektedir. Ttiim bu
aragtirmalarda ortak olan ise farkhh gruplarda yer alan bireylerin
kendilerine 6zgii ve 8lgiilebilir kigilik 6zellikleri tagidiklan dugtincesidir.
Ol¢me araci olarak da bu ¢alismalar 16PF'i ya da MMPI"1 kullanirlar.

Ancak Vealey (1992:44) treyt kuramim temel alan spor
psikolojisi  ¢aligmalarimin  farkhh  gruplar arasinda yaptiklan
kargilagtirmalarin  sonucunda gruplara o6zgii kigilik 6zellikleri
bulmalarina ragmen bu ¢aligmalarin ayirt edici bir kigilik oriintiisii
tammmlayamadiklar belirtmektedir. Yine Vealey'e gore treyt kuramini
temel alan spor psikoloji caligmalari, yontembilimsel agidan 6nemli

eksiklikler icermektedirler. Bu eksiklikler yiiztinden de somut sonuglara
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ulagamamaktadirlar (6rnegin o6rneklemin yetersiz olmasi, yanlg
istatistiksel iglemler kullamilmasi gibi). Bu alandaki aragtirmalarin
onemli bir diger eksikligi de deneklerden kaynaklanan saptirmalardir.

Sosyal 6grenme kuramina dayali spor psikolojisi aragtirmalan
ise bireye 6zgii ozellikleri incelemezler. Bu tiir ¢aligmalar genellikle
tzdenetim (self-control) ve cinsiyet farklarimin spor davramsglarina etkisi

incelemiglerdir.

Agapida Vealey (1992) de verilen tabloda bizim
deginmedigimiz kigilik kuramlarim da i¢erecek bigimde kigilik kuramlar

ve bunlarin spor psikolojisi alam1 yansimalar1 6zetlenerek sunulmustur.
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Tablo 11: Vealey’e gére spor psikolojisi modellerinin gosterimi

Model

Yaklagim/ Ozellikleri Spor Degerlendirme
Kuram ‘ Arastirmalar:
Psikodinamik | Belirlemeci, iggiidiisel, Treyt Yer ¢ekimi kuramt -
bilingdiss siirecler
Egilimsel Tutarl i¢sel 6zelliklerin | Treyt Kisilik profilleri 16 PF, MMPI
Ozellik zamana kargin kalicih
(Treyt)
Stirekli- Siirekli- durumluk, ve Etkilegimsel | Zihinsel saglik POMS,
Durumluk ortamin davramga etkisi modeli, yarigma SCATI/CSA 1-2
kaygisi,
Biyolojik Fizyoloji ve kigiligin Treyt Psikofizyoloji Kalp atim iz
| visbirleriyle iligki
Giidii / Davramig1 belirleyen giidii | Treyt/ Bagarn,gereksinmesi | Mehrabian Olgegi,
| gereksinim ve gereksinme oriintiileri | Etkilegimsel |duyum arama Zucherman Olgefi
Goriingtisel | Kendini gergeklegtirme, Etkiiqimse] I¢sel giidiilenme Gozlem, Ryan
gergeklesme / | kimligini belirleme Olgegi
Ozbelirleme
Biligsel Oznel anlam, 5znel Etkilegimsel | Yiiklemleme Russell Olgegi,
yapilagma kuram, biligsel PSIS, RAIS
stratejiler, dikkat
bigemleri
Ogrenme Pekigtirme igin ¢aligma, | Durumsal Davranig Gozlem
Kogullama goziemlenebilir degigtirme
davramglar
Toplumsal benlik algisina Etkilegimsel | Denetim odag, Rotter Olgefi,
Ogrenme sosyallegmenin etkisi yeterli Yeterlik kestirimi,
kendilik cinsiyetin | Benn Olgegi
rolii

Kaynak: Vealey, R. (1992). Personality and sport : A comprehensive view.
T. S. Horn (Derl.) icinde, Advances in Sport Psychology.

Champaign: Human Kinetics: 48.
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IL BOLUM

CATTELL IN 16 PF ENVANTERI iLE KAPALI (OKCULUK-
HALTER) VE ACIK ( ESKRIiM VE TEKVANDO) BECERI
GEREKTIREN BIiREYSEL SPORLARDAKI KiSiLIK
OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI

IL1. Arastirmamin Amaci

Giiniimiizde spor psikolojisi alanindaki c¢aligmalarda,
sporcularin kigilik ozellikleri gozoniine alindifinda, genellikle ¢nerilen
stmflamalar spor yapan ya da yapmayan, takim ya da bireysel spor
yapan, ya da rakiple temas gerektiren ya da gerektirmeyen sporlan
yapan sporcularin kigilik 6zelliklerinin simflandirilmas1 bigiminde
geligtirilmigtir. Bu tiir caligmalar ve bunlarin temellendigi siniflamalar
sporcunun kigilik ézellikleri ve yoneldigi spor dali arasindaki iligkiyi belli
bir olciidde agklamaktadir. Ancak sporcunun kigilik ozellikleri ile
yoneldigi spor dah arasindaki iligkiyi daha acik ve nesnel bigimde ortaya
cikaracak kavram ve yaklagimlar gerekmektedir.
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Bu agidan bakildiginda sporcunun kigilik ozellikleri ile
yoneldigi spor dali arasindaki iligkiyi aciklamada yukarida amlan
simflamalarin  yerine spor dallarnin gerektirdigi  becerilerin
simflandirilmas: temelinde geligtirilecek bir yaklagimin daha anlaml
sonugclar verecegi diigiiniilmektedir. Dolayisiyla bu ¢aligma tncelikle spor
dallarnm1 agik ve kapali beceri gerektiren sporlar olarak tamimlayip,
sporcularin bunlardan hangilerine ytneldigini kigilik o6zellikleri ile
iligkilendirerek belirlemeyi amaclamaktadir. Bu 6zelligi ile caligma daha
once yapilan aragtirmalardan $nemli farkhliklar gistermekte ve bundan
sonra yapilacak olan benzer c¢aligmalar icin bir ilk érnek olugturmayi
amaglalﬁaktadlr. Aragtirmanin ilk olma &zelliklerinden biriside
kullanilan kigilik envanterinin {ilkemizde sporcularin kigilik 6zelliklerini

aragtirmada ilk kez kullaniliyor olmasidir.

IL. 2. Aragtirmanin Yontemi

Aragtirmamiz, betimesel yéntem cercevesinde dort farkh spor
dalim1 kapsayacak gekilde diizenlenmigtir. Bu spor dallart agik
(tekvando, eskrim) ve kapali (halter, okculuk) beceri gerektiren dallar
olarak simrlandinlmis ve her brangtaki sporculara uygulanan kisilik
envanteri sonucunda elde edilen veriler SPSS paket program
kullanilarak degerlendirilmigtir. Caligmamizda istatistiksel
kargilagtirma yéntemi kullamlarak SPSS'nin uygulanmasiyla elde edilen
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ortalama degerler kargilagtirilmig, degerler arasinda anlaml bir farkin

bulunup bulunmadig saptanmaya ¢aligilmigtar.

Cizim 7: Aragtirma akigimin gosterimi

Bagimsiz Degigkenler
Sporcu cinsiyeti Beceri tiirtine gire
: spor dallarinin
l ayrilmasi
Kiz Acik
Erkek Kapah

Bireysel spor
dallan

v

Halter
Okculuk
Tekvando
Eskrim

/

Ulusal takim sporcular: arasindan tesadiifi srneklem
ybntemine gore sporcularin se¢imi

'

yapilmas:

16 PF Envanterine verilen yamtlar ile 6l¢iim
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IL 8. Denenceler

1. Agik beceri gerektiren sporlari yapan sporcularin kigilik 6zellikleri
kapali beceri gerektiren sporlan yapan sporcularinkinden farkhidir.

2. Agik beceri gerektiren sporlar kestirilemez ortamlar igerdiklerinden bu
sporlar yapan sporcular kigilik ézellikleri a¢isindan, soyut diigiinen,

maceraci ve digadoniiktiirler.

3. Kapah beceri gerektiren sporlar kestirilebilir ortamlar icerdiklerinden
bu sporlar1 yapan sporcular kigilik 6zellikleri agisindan igeddniik ve
kendine yeterlidirler.

IL 4. Denekler

Aragtirmamizda yaglar 14-28 arasinda degigen (X= 19.06) 53
erkek ve yaglar1 16-26 arasinda degigen (x= 19.57) 30 bayan olmak iizere
toplam 83 milli sporcuya Cattell'in 16 Kisilik Faktorii Envanteri

uygulanmigtir.

Kapali ve acik beceri gerektiren bireysel sporlar saptandiktan
sonra, bunlarin arasindan tesadiifi 6rneklem ybntemi ile iki tane kapal
beceri gerektiren spor dah ve 2 tane de agik beceri gerektiren spor dal
belirlenmigtir. Belirlenen spor dallarini en iyi temsil etme yeteneginin

ulusal takim sporcusu diizeyindeki sporcularin sahip oldugu dugiiniilerek,
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halter dalinda erkek sporcular , eskrim ve okculuk dallannda kiz ve
erkek sporcular denek gruplarimizi olugturmuglardir. Takvando dalinda
ise sporcunun {iist bir agamaya geldigini gdsterir siyah kugak ve bu
kugagin cegitli derecelerine ulagmig kiz ve erkek sporcular trnekleme
dahil edilmigtir.

Agagidaki tabloda segilen spor dallarindaki sporcu sayisinin
yaglara gore dagilimi verilmigtir.

Tablo 12: Secilen spor dallarindaki sporcu sayisinin yaglara goére

dagilimi

SPOR DALI YAS
14151617 18 1920 21 22 23 24 2526 27 28 n x

Erkek Kiz
Halter 21 — 33114 21 18,76
Tekvando 7 12 111343312 19 2142
Okguluk 14 7 12 4 63121 1 21 1748
Eskrim 11 11 2 8 532 1 1 22 19,50

Toplam 53 30 12 4 1215181273 4 1 2 1 1 83
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1L 5. Uygulanan Kisilik Envanterinin Ayrintilar.

Aragtirmada Raymond Catell'in geligtirdigi 16PF (The Sixteen
Personality Factor Questionnaire ) envanteri uygulanmigtir. Envanter
kigilik 6zelliklerini 16 faktérle tammmlamakta ve her faktor icin dugiik ve
yiksek diizeyler belirlemektedir. Bu envanter c¢ogunlukla normal
popiilasyonlara uygulanan bir kigilik envanteridir ve psikolojik danigma,
mesleki damigma, personal secimi, ve sporcularin kigiliklerine iligkin
aragtirmalarda da kullamlmaktadir. Envanterin, Turkiye'de giivenilirlik
caligmas1 6zgﬁven tarafindan 1992 y1linda yapilmigtir.

Envanterin icerdigi 16 kigilik faktdrii harfler ile ifade
edilmektedir. Envanteri yamtlayan kigi kendisine yéneltilen 187 soruda
her madde i¢in kendisine en uygun gelen ifadeyi secmektedir. 16 treytin
her birinden elde edilen puan daha sonra yiizdelik degerlere
doniigtiirilmekte, bu da bir profile aktarilmaktadir. Yiizdelik degerler
tam sayilarla ve ondalik sayilarla ifade edilmektedir. Ytizdelik sayilarla
ifade edilirken 1-2-3-4 dilgilk 4.5-6.5 normal 7-8-9-10 yilksek puan olarak
degerlendirilmektedir. Boylece profil {izerinde bireyin baskin olan ve
olmayan yonleri kolaylikla gozlenebilmektedir. Bazen elde edilen
puanlara gore profil cizilirken profildeki arahklann daha iyi
goriilebilmesi i¢cin 1 yerine 38.5tan baglanabilmektedir. Kigilik
envanterinin kullandig1 16 faktor agafnda verilmigtir,
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Tablo 13: 16 PF envanterinin icerdigi kigilik faktérlerinin betimlenmesi

FAKTOR A

Dustik
SOGUK, KAVGACI, SUPHECI

Yiiksek
SOSYAL, SICAK, UYUMLU

Faktor A'da diigiik puan alan kigiler kati,
soguk kanli, kugkucu, ve ilgisiz olma
egilimindedirler.  Insanlardan  ¢ok
nesnelerden hoglamirlar, yanhiz caligirlar
ve goriglerde uzlagmadan kaginirlar,
kendi yontemiyle yaptuig iglerde, kigisel
standartlarda kesin ve katidurlar ve pek
¢ok meslekte bunlar istenen ozelliklerdir.
Zaman zaman elegtirel engelleyici ya da
kat1 olma egiliminde olabilirler.

Faktor A'da yiiksek puan alanlar, iyi
huylu, uyumlu, duygusal agidan diga
doniik, ig birlifine hazir, yumugak kalpli,
kibar ve uyumlu olma egilimindedirler.
Insanlarla ilgilenilen ve toplumsal agidan
etkileyici iglerde galigmay1 severler.
Rahatlikla aktif guruplar kurabilirler,
kigisel iligkilerde verici olurlar, elestiriden
daha az korkarlar ve insanlanin adlarim
daha iyi hatirlayabilirler.

FAKTOR B

Diigiik
__DURGUN ZEKA, SOMUT DUSUNCE

Y itksek
ZEKI, KIVRAK, SOYUT

Faktor B'de diigik puan alan kigiler,
yavag Ofrenir ve somut yorumlan geg
kavrarlar. Donukluklarn ya zekanin
digiikliigtinden ya da psikopatolojiye
bagli olarak zekanin yetersiz iglemesinden
kaynaklanabilir.

Faktor B'de yiiksek puan alan kigiler
zeki, izl 6grenen ve diigiinceleri ¢abuk
kavrayan kigi egilimindedir. Kiiltiir
diizeyi ve hazir bulunuglugu arasinda bir
olgiide korelasyon vardir. Yitksek skorlar
kogullara  bagh

bozuk-luklarin kargit

patalojik zihinsel
iglevlerdeki

ornekleridir.
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FAKTOR C

Dtk
DUYGUSAL, DEGISKEN

Y tiksek
DUYGUSAL KARARLILIK, SAKIN

Faktor C'de diigiik puan alan kigiler,
hayal kinkliklaimi tolere edebilmede
zorluk olarak
yorgundurlar, duygusal agidan kolay
rahatsiz olurlar ve nevrotik septomlan
gosterirler. (Fobiler, uyku bozukluk larn,
psikosomatik gikayetler) Sinirsel ve kimi
psikotik  bozukluklar hemen hemen
hepsinde goriiliir.

cekerler,  sinirsel

Faktor C'de yiiksek puan alan Kkigiler,
duygusal agidan olgunlagmig, tutarl,
hayat hakkinda gercekci, ego giicline
sahip, kimi zaman ¢6zillemeyen duygusal
sorunlardan uzaklagma egilimindedirler.

FAKTOR E
Diisiik Y tiksek
BAGIMLI, NAZIK, KURALLARA BASAT, KAVGACI, SERT
UYAN
Faktor E'de diigik puan alan kigiler, Faktor E'de yiiksek puan alan kigiler,

kurallara uyan Kkisi egilimindedirler.
Genellikle bagiml, itiraf eden ve agin
dogruluk kaygisi olan kigilerdir.

wisrarci, kendinden emin ve bagfimsiz
diigtinen kigilerdir. Bagkalarim yoneten ve
otoriteyi diglayan kisilerdir.

FAKTOR F

Dsiik
SESSIZ, ICEDONUK, AGIR

Y iiksek
KONUSKAN, NESELI, UYANIK

Faktor F'de diigik puan alan kisiler,
duygularini edebilen kendi
kendilerini degerlendirebilen, glivenilir
insan olarak diigtiniiliirler.

kontrol

Faktor F'de yliksek puan alan kigiler,
negeli, aktif, konugkan, samimi ve tasasiz
kigiler olma egilimindedirler. Tepkisel ve
cabuk degigen karekterde olabilirler.
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FAKTOR G
Diigiik Y tiksek
KARARSIZ, SABIRSIZ, GUVEN KARARLI, SORUMLU, OLGUN
VERMEYEN
Faktor G'de diigiik puan alan Kkisiler, Faktor G'de yikksek puan alan kigiler,
amaglarinda tutarsiz. olma kesinlife onem veren gorev duygusuyla

egilimindedirler. Genelde rahattir ve grup
hedeflerine ya da kiiltiirel gerekliliklere
katilmada c¢aba gostermezler. Gurup
etkisinden bagimsiz olmasi onu antisosyal
hareketlere yoneltebilir. Ancak kimi
zaman da onu ¢ok etkili yapabilir. Ote
yandan kurallara bagh olmay: reddetmesi
onun stresten kaynaklanan somatik

hastaliklardan etkilenmemesini saBlar.

taninan, sorumlu, planli kisilerdir.
Genellikle bilinglidirler ve ahlaka ©nem
verirler. Cok galigan ve zeki dostlari tercih
eder.

FAKTOR H

Diistik
UTANGAC, DIKKATLI, CEKINGEN

Y iiksek
MACERACI, DISA DONUK,
GOZUPEK

Faktor H'de digiik puan alan kigiler,
utangag, dikkatli, kendini geri g¢eken
kigilerdir. Genellikle agafilik duygulan
vardir, yavag konugurlar, kendilerini
ifade etmede duraksarlar, Kkigisel
temaslardan hoglanmazlar ve bilyiik
gruplardan ¢ok bir ya da iki kigiden
olugan dostluklan tercih  ederler.
Cevrelerinde olup bitenle ilgilenmezler.

Faktor H'de yiiksek puan alan kigiler
sosyal kararli, yeni sgeyleri denemeye
hazir, anlik tepki verebilen ve duygusal
tepkiler yoniinden zengin olan kisiler
olma egilimindedirler. Olaylar kargisinda
ve insanlarla duygusal acidan etkili
olacak durumlan kendilerini yormadan
agarlar. Ote yandan detaylara Onem
vermez tehlike sinyallerini onemsemez ve
konugmaya gok zaman harcar, kargi cinsle
cok aktif ilgilenirler.
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FAKTOR 1
Diigiikk Yiksek
GERCEKCI, KENDINE GUVENEN, HASSAS, HAYALCI, YARDIM ALAN
MANTIKLI

Faktor I'da diigik puan alan kigiler
pratik, gercekci, bagimsiz, sorumlu ancak
oznel ve kiiltiirel degerlendirmelere karg:
kugkucu olma egilimindedirler. Bazen
kati, rahatsiz edici, hantal olabilirler.
Pratik ve gercekci temelleri olan grup
igleyiginde yer alabilirler.

Faktor I'da yiiksek puan alan kigiler
sevkatlidir, hayal kuran ve sanatg1 olan
kigilerdir. Bazen dikkat gekmek isterler,
sabisiz  ve  bagimhdirlar.  Kaba
insanlardan ve sert iglerden hoglanmazlar.
Grup performansini yavaglatirlar,
gergekci olmayan rmahatliklanyla grup
moralini diigtirtirler.

FAKTOR L

Digiik
TORELANSLI, UYUMLU,
YUMUSAK HUYLU

Y tiksek
SUPHECI, KISKANC, SERT HUYLU

Faktor L'de diigik puan alan Kisiler,
kiskanghifi olmayan, uyumlu, negeli,
¢ekigmeyi sevmeyen , difer insanlarla
ilgilenen, grup ¢aligmasinda uyumiu olan
kisiler olma egiliminde olan kisilerdir.

Faktor L'de yliksek puan alan kisiler,
giivenmeyen ve kuskucu egilimdedirler,
genellikle kendi egosuyla ilgilenen, kendi
diigtincesini savunan kigilerdir.
Eylemlerinde agiktir ve difer insanlarla
ilgilenmezler, kotii bir grup tiyesidirier.
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FAKTOR M

Diigiik
PRATIK, GELENEKSEL, GERCEKCI

Yiiksek
ICE DONUK, DALGIN,YARATICI

Faktor M'de diigiik puan alan Kkigiler,
dogru seyleri yapmada kugkucu, pratik
konularda dikkatli kigilerdir. Detaylarla
ilgilenir, acil durumlarda akli bagindadir,

Faktor M'de yiiksek puan alan Kkigiler,
geleneksel
sorunlanyla ilgilenmeyen kisilerdir.
Yaratici, hayal giici olan kigilerdir.

olmayan, giinlik hayatin

ancak kimi zamanlar hayal giicli Bireyciligi grup etkinliklerinden
olmayabilir. diglanmasina yol agabilir.
FAKTOR N
Diigtik Yiksek

DOGAL, DUYGULU,IDDIASIZ

UYANIK, HESAPCI, ICEDONUK

Faktor N'de diiglik puan alan Kkigiler
geligmemig, duygusal, basittirler, kimi
zaman kaba ve itici olabilirler. Ancak
kolaylikla mutlu edilebilirler ve kargilarina
¢ikanla yetinirler .

Faktor N'de yiiksek puan alan kigiler
parlak, deneyimli ve diinya ile ilgili
kigilerdir.  Genellikle zor begenir,
entellektiie] yaklagimlan vardir.

FAKTOR O
Diistik Y tiksek
KENDINE GUVENLI, SAKIN, KENDINE GUVENSIZ, ENDISELI
KORKUSUZ

Faktor O'da dtigik puan alan kigiler,
sakin ve sarsxlmayan,.sinirleﬁ ¢ok saflam
kigilerdir. Sorunlarla baga ¢ikabilme
kapasitelerine ve kendilerine giivenirler,
kendilerini gilivende hissederler ancak
grup kendisiyle hareket etmediginde
duyarsiz olabilirler boylece antipati ve
giivensizlik uyandirabilirier.

Faktor O'da yiiksek puan alan Kkisiler
tizgin, dertli kigilerdir.  Zorluklar
kargisindaki duyduklan rahatsiz-liklar
cocukcadir. Bir guruba serbestce
katilabilecegini ya da grup tarafindan
kabul edildigi duygusunu hissetmezler
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FAKTOR Q1

Diigiik
GELENEKLERE BAGLI, SABIRLI

Y iiksek
DEGISIKLIGE ACIK, RADIKAL

Faktor Q1'de diigilkk puan alan kisiler, ne
opretilirse ona inanirlar, yeni diigtinceleri

Faktor Q1'de yiikksek puan alan kigiler,
entellektiie] konularla ilgilenirler ve temel

benimsemede kugkucudurlar  boylece konularda kugkucudurlar. Yeni ya da eski
gelenefi  stirdirmeyi  tercih  ederek olsun diiglinceleri  sorgularlar  ve
degigikliklere karm ¢ikma ve ertcleme kugkucudurlar, ahlak¢i olmaktan ¢ok
egilimindedirler. Din ve politika bilgili olma egilimindedirler,
konusunda tutucudurlar . uyumsuzluklara ve defismeye daha
\ toleranshidirlar.
FAKTOR Q2
- Diigtik Yitksek
GURUBA BAGLI, SOSYAL KABULE KENDINE YETERLI, OTONOM
ONEM VEREN

Faktor Q2'de diigiik puan alan Kkisiler,
diger insanlarla caligmay1 ve birlikte karar
almay1 tercih ederler, toplumsal kabule ve
begeniye bafimlidiriar, grupla hareket
etmeyi tercih ederler ve Dbireysel
tepkilerden kagimirlar, grup destegine
ihtiyaglarn vardar.

Faktor Q2'de yiiksek puan alan kigiler
bagimsiz, kendi yoluna gitmeye aligmis,
kendi bagina karar alan ve eyleme gegen
kigilerdir. Toplumun fikirlerine aldirmaz,
insanlardan  hoglanmiyor  degildirler,
yanlizca onlann onaymma ve destegine
gereksinim duymazlar,
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FAKTOR Q3
Diigtik Yiksek
GORUSLERINE GUVENMEZ, ILERIYI GOREN, KONTROLLU,
KONTROLSUZ GERCEKCI

Faktor Q3'de diiglik puan olan Kigiler,
toplumun beklentilerini ve isteklerini dert
etmezler. ilgili, dikkatli, diigtinceli kigiler
oldugu soylenemez, kendini uyumsuz
hissedebilir.

Faktor Q3'de yliksek puan alan kigiler,
duygularim giiglil bir gekilde kontrol eden
kigilerdir, toplumsal duyarhhkian vardir,
bunun yaminda toplumsal tinvanlarim
onemserler. Kimi zaman goriiglerinde kat1
olabilirler, etkili liderlerin ve kimi
paranoidlerin Q3 puanlar yiiksektir.

FAKTOR Q4

Diistik
SAKIN, RAHAT, ZORLANMAMIS

Yiiksek
GERGIN, KOLAYCA,
KIZDIRILABILIR, KAYGILI

Faktor Q4'de diiglik puan alan kigiler
rahat, kendinden emin ve tatmin olmug
kisilerdir. Baz1 durumlarda agin tatmin
duygusu, diigtik motivasyon, tembellige
ve diigiik performansa yol acabilir,

Faktor Q4'de yiksek puan alan kigiler
gergin, rahatsiz, sabirsiz ve genellikle
yorgundurlar, olaylar kargisinda pasif
degildirler ve liderlik agisindan zayiftirlar.

Kaynak: Cattell, R. (1956). 16 PF . Champaign: The Institute for

Personality and Ability Testing.
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IL. 6. Kisilik Envanterinin Uygulanmas1

Envanter sporculara milli takim kampinda ve Tirkiye
sampiyonas: yarigmalarinda kaldiklar1 merkezlerde uygulanmigtir.
Uygulama baglamadan once aragtirmanin amaci, envanterin yapisi
hakkinda sporculara bilgi verilmig, dogru ve ciddi yamtlar verilmesini
saglamak icin yamt kagitlarmna yalmzca yaglarim ve cinsiyetlerini
yazmalarinin yeterli oldugu, kimliklerine iligkin hi¢ bir gey yazmamalari
gerektigi soylenmigtir. Sporculardan envanteri yanitlamaya gegmeden
tnce envanter formu tzerinde yazilh bulunan agiklamay: dikkatlice
okumalar istenmig, envanteri yamtlamak i¢in bir siire simirlandiriimas:
verilmemigtir. Envanteri tamamlayanlarin yamtlarim1 bir daha gtzden
gecirmeleri ve efer varsa eksik biraktiklarn sorulamn yanitlamalan

stylenmigtir.
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IIL. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

IIL 1. Verilerin istatistiksel Analizi

Kapah ve agk beceri gerektiren spor dallarinda yer alan
deneklere uygulanan Cattell'in 16 Kigilik Faktsrti Envanterinin her bir
alt olceginde, bu iki farkli beceri iceren gurubun ortalama puanlan
arasinda bir farkin bulunup bulunmadigim belirlemek amaa ile verilere

Mann-Whitney U testi uygulanmigtar.

Bu caligmada istatistiksel analiz icin Mann-Whitney U

testinin seg¢ilmesinin nedenleri gunlardir:

1. Davramg bilimlerindeki bir¢ok aragtirmada gozlemlere
sayisal degerler verilerek ulagilan 6l¢im seviyesi ordinal

ol¢tim seviyesidir.
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2. Ordinal sl¢tim seviyesinde parametrik istatistiksel teknikler
kullanilmazken baz nonparametrik istatistiksel teknikler
kullanilabilmektedir. Bu 8l¢iim seviyesinde kullanilabilecek
nonparametrik istatistiksel testlerden bazilan gozlem
degerlerinin kesintisiz olmas1 varsayimina dayanmaktadir.
Gercekte ise gozlenen degerler kesikli olarak tamimlanan
simiflara dugebilir. Ornegin 16PF testinde bunlardan
bazilann “diigiik”, bazilar1 “normal”, bazilan da “yitksek”
olarak tanimlanabilmektedirler. Burada ii¢ siniftan birine
diigen gozlem degerlerinden bazilar “normal” simifina daha

yakin oldugu halde bazilar daha uzaktar.

3. Bir parametrik istatistiksel yontem, aragtirma verilerinin
elde edildigi gozlem degerlerinin &lctildiigic ve Ornegi
olugturan bireylerin ¢ekildigi varsayilan popiilasyonun
parametreleriyle ilgili gartlar tanimlayan istatistiksel bir
modele dayanmaktadir. Aragtirmamizdaki &rneklem
grubunun cekildigi popiilasyonun parametreleri hakkinda
herhangi bir model tanimlanamadig i¢cin bir nonparametrik
test kullanilmigtar.

4. Bir nonparametrik testin uygulanmasiyla hesaplanan
olasibik degerleri tam ve kesin degerlerdir. Ornegi olugturan
bireylerin ¢ekildigi popiilasyonun dagiligindan bagimsizdir.

5. Aragtirmamizda oldugu gibi nominal ( siralayic1) 6lgiim

seviyesinde verilerin analizinin yapilmasim1 saglayan
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nonparametrik bir test bulunabilirken, bu 6zellikleri verilere

uygulayabilecek bir parametrik test bilinmemektedir.

6. Ornek basitlizi 6 olan bir &rneklem grubuna bile
uygulanabilen bir nonparametrik test bulunabilirken ve
bizim aragtirmamizda oldugu gibi gézlem sayisim1 artirmak
( ortalama olarak her orneklem grubunda 20 denek )
nonparametrik bir testin giictinii artirabilmektedir.

. Ozetle, testin glicli aragtirma verilerinin istatistiksel modele
uygunlugu, testin gii¢ etkinligini ve gzlemlerin elde ediliginde kullanilan
dleiim seviyesi bir nonparametrik testle aragtirma hipotezi hakkinda
karar verilmesine uygun oldugu igin Mann-Whitney U testi
kullamlmigtir.,
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Aragtirmamizin denek gruplan ortalama 20 bireyden olugtugu
icin, U degerleri Z degerlerine doéniigmekte ve degerlendirmeler Z
tablosundan yararlanilarak yapilmaktadir.

II1.2. Bulgular

16 treytin (kigilik 6zelliginin) her birine iligkin  sonuglar

agagida verilmigtir.

A: Bu boyutta sporcu gruplarm arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik bulunmamaktadir. (Z= - 3314 ; P > 0.05)

B: Bu boyutta sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhih@in oldugu belirlenmigtir. (Z= -4,3806; P <0.05) Tablo
15 de goriildiugii gibi acitk beceri gerektiren sporlar yapanlar, kapal
beceri gerektiren sporlar1 yapanlara gire daha zeki, kwrak ve soyut
diigtinceye sahipken; kapali beceri gerektiren sporlart yapanlar durgun
zeka ve somut dilgiinceye sahiptirler.
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Tablo 15: Kapali ve acik beceri gerektiren bireysel sporlan yapanlarin B
kigilik boyutuna iligkin Mann-Whitney U testi tablosu

n X Z
KAPALI 42 30,65 4,3806*
ACIK 41 53,62 '

*P< 0.05

C: Bu boyutta sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik bulunmamaktadir ( Z= -,5544; P>0.05).

E: Bu boyutta sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhhgin oldugu belirlenmigtir. (Z= -2,6362; P<0.05) Tablo
16 da gorilldugu gibi, agk beceri gerektiren sporlan yapanlar kapali
beceri gerektiren sporlan yapanlara gére daha bagat, kavgact ve sert
kigilik 6zelliklerine sahipken; kapali beceri gerektiren sporlar yapanlar
bagimli, nazik, kurallara uyan kisilik ozelliklerine sahip olduklar

belirlenmigtir.

Tablo 16: Kapal1 ve acik beceri gerektiren bireysel sporlar1 yapanlarin E
kigilik boyutuna iligkin Mann-Whitney U testi tablosu.

n ' X Z
KAPALI 42 35,17 - 2,6362*
ACIK 41 49,00

*P<0.05
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F: Bu boyutta sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.(Z= -. 6558;P>0.05)

G: Bu boyutta sporcu gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilhik bulunmamaktadir.(Z= -.4408;P>0.05)

. H: Bu boyutta sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilifin oldugu belirlenmigtir. (Z= -2,2387; P<0.05) Tablo
17 de gorildiigii gibi acik beceri gerektiren sporlart yapanlar kapah
beceri gerektiren sporlar1 yapanlara gore daha macerac:, diga doéniik ve
gozipek kigilik tzelliklerine sahipken, kapali beceri gerektiren sporlan
yapanlar utangag, dikkatli, cekingen davramglara sahip olduklan

saptanmigtir.

Tablo 17: Kapali ve agik beceri gerektiren bireysel sporlart yapanlarin H
kigilik boyutuna iligkin Mann-Whitney U testi tablosu.

n X Z
KAPALI 42 36,17 - 2,2387*

ACIK 41 47,98

P<0.05
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I: Bu boyutta sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklihik bulunmamaktadir. (Z= -.7809; P>0.05)

L: Bu boyutta sporcu gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihik bulunmamaktadir. (Z= -.1284;P>0.05)

. M: Bu boyutta sporcu gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhilik bulunmamaktadir. (Z= -. 3263; P>0.05)

N: Bu boyutta sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk bulunmamaktadir. (Z= - 1, 9157; P>0.05)

Q: Bu boyutta sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklibk bulunmamaktadir. (Z= -.8430; P>0.05)

Ql: Bu boyutta sporcu gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhihk bulunmamaktadir. (Z= -.1613; P>0.05)
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Q2: Bu boyutta sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhligin oldugu belirlenmigtir. (Z= - 2,5676; P<0.05) Tablo
18 de goriildiigt gibi, kapali beceri gerektiren sporlar yapanlar agk
beceri gerektiren sporlar1 yapanlara gére kendine yeterli, otonom 6zelligi
sahipken; acik beceri gerektiren sporlar1 yapanlar gruba baglh, sosyal
kabule énem veren kigilik dzelliklerine sahiptirler.

Tablo 18: Kapal ve agik beceri gerektiren bireysel sporlar: yapanlarin Q2
kigilik boyutuna iligkin Mann-Whitney U testi tablosu

n X Z
KAPALI = 42 48,64 - 2,6676*
ACIK 41 35,20

*P<0.05

Q3: Bu boyutta sporcu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. (Z= -.3353; P>0.05)

@4: Bu boyutta sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir. (Z= -1,3006; P>0.05)
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Kapah ve agik beceri gerektiren spor dallarindaki kiz ve erkek
deneklerin Cattell'in 16 kisilik faktérii envanteri alt Slcegine dayamlarak
elde edilen bulgular su baghklar altinda toplanabilir:

1. Acik beceri gerektiren bireysel sporlar1 yapan sporculardaki,
B (zeki, kwrak, soyut), E (bagat, kavgact, sert), H (maceraci, diga donilk,
goziipek) boyutlarindaki puanlarin kapali beceri gerektiren sporlar
yapanlardan daha ytiksek oldugu saptanmagtar.

2. Kapali beceri gerektiren bireysel sporlarda Q2 (kendine
yeterli, otonom) boyutundaki puamin acik beceri gerektiren bireysel
sporlan ya}ianlara gére daha yiiksek oldugu saptanmgtir.

3. Diger 14 boyutta (A, C, F, G, I, L, M, N, Q, Q1,Q3, Q4) kapal
ve acik beceri gerektiren bireysel spor yapanlar arasinda anlamh bir

farklilik bulunamamagtir.

Acik ve kapali beceri gerektiren spor dallarindaki sporcular
arasindaki cinsiyet faktorii degisken olarak alindiginda agagidaki
sonuclar elde edilmigtir. Acik ve kapali beceri gerektiren spor dallarinda,
kiz deneklere uygulanan Cattell'in 16 kigilik faktsrii envanterinin her bir
alt olceginde, bu iki gurubun ortalama puanlar arasinda bir farkin
bulunup bulunmadigini belirlemek amaci ile verilere Mann-Whitney U
testi uygulanmigtir. Bu 16 treytin her birine iligkin sonuclar agagida
sunulmugtur.
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A: Bu boyutta kiz sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlamb bir farklilik bulunmamaktadir.(Z=-,7494;P> 0.05)

B: Bu boyutta kiz sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliik bulunmamaktadir.(Z=-,5061;P> 0.05)

C: Bu boyutta kiz sporcu gruplann arasinda istatistiksel
olarakanlaml bir farkliik bulunmamaktadir.(Z=-1, 0418;P> 0.05)

E: Bu boyutta kiz sporcu gruplan arasinda istatistiksel
olarakanlamli bir farkhilik bulunmamaktadir.(Z=-,1243;> 0.05)

F: Bu boyutta kiz sporcu gruplann arasinda istatistiksel
olarakanlamh bir farkhlik bulunmamaktadir.(Z=-1,7390;P> 0.05)

G: Bu boyutta kiz sporcu gruplari arasinda istatistiksel
olarakanlaml bir farkhihk bulunmamaktadir.(Z=-1,7626;P> 0.05)

H: Bu boyutta kiz sporcu gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhilignin oldugu belirlenmigtir (Z= - 2,1435; P< 0.05). Tablo
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19 da goruldiigi gibi, kapah beceri gerektiren sporlar yapan kizlar, acik
beceri gerektiren sporlar yapan kizlara gére daha macerac:, digadoniik,
gozii pek iken kapali beceri gerektiren sporlar yapan kizlar utangac,

dikkatli ve ¢ekingendirler.

Tablo 19: Kapali ve agik beceri gerektiren bireysel sporlar yapan kiz
gruplar arasindaki H kigilik boyutuna iligkin Mann-Whitney U

testi tablosu

n X Z
ACIK BEC. KIZ 23 13,61 -2,1435*
KAPALI BEC.KX1Z 7 21,71
*P<0.05

I: Bu boyutta kiz sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik bulunmamaktadir.(Z=-,1974;P> 0.05)

L: Bu boyutta kiz sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.(Z=-,7177;P> 0.05)

M: Bu boyutta kiz sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik bulunmamaktadir.(Z=-1,6801;P> 0.05)
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N: Bu boyutta kiz sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik bulunmamaktadir.(Z=-,2485;P> 0.05)

O: Bu boyutta kiz sporcu gruplar: arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliik bulunmamaktadir.(Z=-,6171;P> 0.05)

Ql: Bu boyutta kiz sporcu gruplart arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farkhilik bulunmamaktadir.(Z=-1,9181;P> 0.05)

Q2: Bu boyutta kiz sporcu gruplan arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklihk bulunmamaktadir.(Z=-8672;P> 0.05)

Q3: Bu boyutta kiz sporcu gruplan arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkhilik bulunmamaktadir.(Z=-,7203;P> 0.05)

4: Bu boyutta kiz sporcu gruplan arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk bulunmamaktadir.(Z=-,4924;P> 0.05)
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Kapalh ve acik beceri gerektiren spor dallarindaki kiz
deneklerin Cattell'in 16 kigilik faktorii envanteri alt olceginden elde
edilen bulgular gu bagliklar altinda toplanabilir.

1. Kapali beceri gerektiren bireysel sporlardaki kizsporcularn
H ( maceraci, diga doniik, gozilpek) boyutundaki puanlarinin, agik beceri
gerektiren sporlamm yapan kiz sporculardan daha yiikksek oldugu

saptanmigtir.

2. Diger 15 boyutta (A, B, C, E, F, G, I, L, M, N, O, Q1, Q2, Q3,
Q4 ) bir farklihk bulunamamgtr.

Acik ve kapali beceri gerektiren spor dallarinda yer alan erkek
deneklere uygulanan Cattell in 16 kigilik faktsrii envanterinin her bir alt
dlceginde, bu iki gurubun ortalama puanlan arasinda bir farkin bulunup
bulunmadigim belirlemek amac ile verilere Mann-Whitney U testi
uygulanmigtir. Bu, 16 tréytin her birine iligkin sonuclar agagida
verilmigtir.

A: Bu boyutta erkek sporcu gruplan arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk bulunmamaktadir. (Z=-,1805;P> 0.05)
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B: Bu boyutta agik ve kapali beceri gerektiren sporlar1 yapan
erkek sporcu gruplan arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin
oldugu belirlenmigtir (Z= - 3,7802; P< 0.05). Tablo 20 de goriildiigi gibi
acgik beceri gerektiren sporlan yapan erkekler, kapal beceri gercktiren
sporlar yapan erkeklere gtre daha zeki, kivrak ve soyut diiglinceye
sahipken kapali beceri gerektiren sporlar1 yapan erkekler durgun zeka ve
somut diiglinceye sahip olduklan belirlenmigtir

Tablo 20: Kapali ve acik beceri gerektiren bireysel sporlari yapan erkek
gruplar: arasindaki B kigilik boyutuna iligkin Mann -Whitney
U testi tabiosu

n X Z
ACIK BEC. ERKEK 18 38,11 -3,7802*
' KAPALI BEC. ERKEK 35 21,29

*P<0.05

C: Bu boyutta erkek sporcu gruplan arasinda istatistiksel
olarakanlaml bir farklihk bulunmamaktadir. (Z=-,2932;P> 0.05)

E: Bu boyutta ack ve kapali beceri gerektiren sporlan yapan
erkek gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkliiin oldugu
belirlenmigtir. (Z= - 2,4820; P< 0.05) Tablo 21 de goriildiigi gibi agk
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beceri gerektiren sporlam yapan erkekler, kapal beceri gerektiren
sporlarn yapan erkeklere gore daha basat, kavgaci ve sert ozellige
sahipken, kapali beceri gerektiren sporlari yapan erkekler bagimli ,nazik
ve kurallara uyan ozellige sahiptir |

Tablo 21: Kapali ve acik beceri gerektiren bireysel sporlar1 yapan erkek
gruplan arasindaki E kigilik boyutuna iligkin Mann -Whitney

U testi tablosu
n X Z
ACIK BEC. ERKEK 18 34,28 -2,4820*

KAPALI BEC. ERKEK 35 23,26

*P<0.05

F: Bu boyutta erkek sporcu gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml: bir farklilik bulunmamaktadir. (Z=-,0945;P> 0.05)

G: Bu boyutta erkek sporcu gruplart arasinda istatistiksel
olarakanlamh bir farklilik bulunmamaktadir.(Z=-,4361;P> 0.05)

H: Bu boyutta agik ve kapali beceri gerektiren spori yapan
erkek gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihgin oldugu
belirlenmigtir. (Z= - 2,8728; P< 0.05) Tablo 22 de goriildigu gibi agik
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beceri gerektiren sporlar1 yapan erkekler, kapali beceri gerektiren
sporlar1 yapan erkeklere gore daha maceraci, digadoniik, goziipek iken
kapal: beceri gerektiren sporlan yapan erkekler ise utangag, dikkatli ve
cekingen ozelliklere sahiptirler.

Tablo 22: Kapali ve acik beceri gerektiren bireysel sporlan yapan erkek
gruplan arasindaki H kigilik boyutuna iligkin Mann -Whitney

U testi tablosu
n X Z
ACIK BEC. ERKEK 18 35,47 -2,8728*
KAPALI BEC. ERKEK 35 22,64

*P<0.05

I: Bu boyutta erkek sporcu gruplart arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklihk bulunmamaktadir. (Z=-,1609;P> 0.05)

L: Bu boyutta erkek sporcu gruplan arasinda istatistiksel
olarakanlamh bir farklilik bulunmamaktadir. (Z=-,6250;P> 0.05)
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M: Bu boyutta erkek sporcu gruplart arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklihk bulunmamaktadir. (Z=-,5882;P> 0.05)

N: Bu boyutta erkek sporcu gruplan arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik bulunmamaktadir. (Z=-1,2451;P> 0.05)

O: Bu boyutta erkek sporcu gruplan arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklihk bulunmamaktadir. (Z=-5679;P> 0.05)

Q1: Bu boyutta erkek sporcu gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklihk bulunmamaktadir. (Z=-1,0726;P> 0.05)

Q2: Bu boyutta erkek sporcu gruplarm arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farkhihk bulunmamaktadr. (Z=-1,8300;P> 0.05)

Q3: Bu boyutta erkek sporcu gruplan arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farkhilik bulunmamaktadir. (Z=-4161;P> 0.05)

@Q4: Bu boyutta erkek sporcu gruplan arasinda istatistiksel
olarakanlaml bir farkhlik bulunmamaktadir. (Z=-6717;P> 0.05)
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Kapah ve agqk beceri gerektiren spor dallarindaki erkek
deneklerin Cattell'in 16 kigilik faktérii envanteri alt Slgeginden elde
edilen bulgular gu baghklar altinda toplanabilir:

1. Acik beceri gerektiren bireysel sporlardaki erkek
sporcularnin B (Zeki, kivrak, soyut) E (dominant, kavgact
,sert) , H (maceraci, digadéniik, gizilpek) boyutlarindaki
puanlarin kapali beceri gerektiren sporlar yapan erkek
sporculardan daha yiiksek oldugu saptanmagtir.

2. Diger 13 boyutta (A,C,F,G,,L, M, N, O, Q1, Q2, Q3, Q4 )
bir farklilik bulunamamstar.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢caligmada, kapali ve acik beceri gerektiren bireysel sporlar
yapan elit sporcularin kigilik oriintiileri arasinda farklhiliklarin olup
olmadigimi aragtirilmigtir. Halter ve ok¢uluk kapal, tekvando ve eskrim
ise acitk beceri gerektiren sporlar olarak simflandinldiktan sonra,
Cattell'in 16 kigilik faktorii envanterine sporculann verdikleri yamtlar
kargilagtirilmig ve acik ve kapah beceri gerektiren bireysel spor yapan
sporcular aralarinda baz kigilik 6zellikleri boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamh farklhiliklarin bulundugu saptanmigtir. Bu sonug

caligmamizin birinci denencesini dogrulamigtir.

Agik beceriler gerektiren bireysel spor dallart olarak
tammladifimiz eksrim ve tekvando, caligmamizin basinda genel tamm
ve aciklamalar kisminda deginilen genel ozellikler agisindan
diigtintildiigtinde, acik-kapah stirekligi boyutunda en u¢ noktada yer
almaktadirlar. Bu o6zellikleriyle de agik beceri gerektiren sporlar
arasinda temsil yeterliligi yiiksek olan dallardir. Aymi belirleme kapah
beceri gerektiren bireysel spor dallar olarak segtigimiz halter ve ok¢uluk
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i¢in de gecerlidir. Ornegin, her ikisi de agik beceri gerektiren bireysel spor
dallar1 olan eskrim ve tekvando birbirlerinden ara¢ kullanma-
kullanmama ve rakibe temas etme - etmeme gibi 6zellikleri yoéntinden
birbirlerinden farkliliklar icermektedir. Yine benzer bir bicimde halter ve
okculuk ta birbirlerinden kimi gereklilikleri acisindan farklilagmak-
tadirlar. Ancak bu farkhliklar belirtilen sporlarin aym wucta yer
almalarina engel degildir, ¢iinkii 6nemli olan motor davramgin aym

olmasidir.

16 PF'in verilerine gotre, acilk beceri gerektiren bireysel
sporlarda B (zeki, kivrak, soyut), E ( bagat, kavgaci, sert), H ( macerac,
diga doniik, goztipek) boyutlarinda farkhhk bulunmugtur. Agik beceri
gerektiren bireysel sporlarda yukarida belirtilen boyutlarda alinan
puanlarin kapali beceri gerektiren bireysel sporlara gére daha yiliksek
oldugu saptanmigtar. (B; X = 8,56, sd 2,07, E; X = 11,569, sd 2,50, H; X =
15,78, sd 3,78 )

Acik beceri gerektiren bireysel sporlardaki bu boyutlara iligkin
puanlann  yiksek bulunmas beklendik bir sonug¢ olarak
degerlendirilebilir ve aragtirmamn ikinci denencesini dogrulamaktadir.
Bityle bir beklentinin kaynag agik becerilerin dogas ile iligikilidir. Daha
tnceki boliimlerde gistermeye calighigimiz gibi, acik beceri gerektiren
hareketlerin baglatilmasi dig etkenlere, daha dogru bir deyigle, hareketi
yapana bagh degildir. Bunun da temel nedeni cevrenin degisken ve
kestirilemez olmasidir. Cevrenin degigkenligi ile anlatilmak istenen
yalnizca hareketi yapanla simirli degildir; hareket ortaminda hareketi
yapanla birlikte hareket halinde olan bir nesne ve diger kigiler (rakipler)
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86z konusudur. Bitiin bu ozellikleri birarada digtindiagiimiizde, son
derece karmagik bir dizi motor davramgin yapildiga bir ortam icinde
oldugumuzu goriirtiz. Dogaldir ki, béylesi .karmaglk motor davramglari,
hele bir de zaman boyutundaki simirhliklan da gozontine alirsak, zeki
olmayan, degigiklileri ¢abuk kavrayip dogru tepkiler iiretemeyen ve
degigiklikleri izleyip bir sonraki ortamin nasil olugucagina déniik
soyutlama yapamayan bireyler gergeklestiremezler.

Benzer bir bicimde a¢ik beceri gerektiren ortamlarin
tzelliklerine bagh olarak bylesi ortamlarda hareket halinde olan pekgok
birim oldugundan, hareketi yapan birden ¢ok birimle aym1 anda miicadele
edebilmeli ve siirekli degigen ortamin gereklilikleriyle baga
cikabilmelidir. Yine buna bagli olarak simirli bir strede peke¢ok
degigikligi iceren ortamda yapilan hareketler seri bir bicimde karar
alabilmeyi gerektirmektedir. Dolayisiyla acik becerilerini geligtirmig
birey, karar alma siireglerinde bu becerileri kullanmayan bireylere oranla
degigik ortamlarda daha ¢abuk karar verebilir ve biylelikle de daha
bagat olabilir.

Acik beceri gerektiren ortamlar stirekli bir degigkenligi
icerdiklerinden degigmeyen ortamlardan farkh olarak hareketi yapacak
olan bireyin cegitli riskleri almasim gerektirir. Degigken ortamlar bir dizi
kestirelemeyen olasi durumlar icermektedirler ve bu yonleriyle de
bilinmeyendirler. Kestirilemeyen ve bilinmeyen ortamlar da maceraa,
diga doniik, goziipek bireyler isterler. Spor baglaminda diigiindtigiimiizde,
acitk becerileri gerektiren sporlar, pek c¢ok geyin yam sira, Srnegin
sakatlanma riskini goze almayr gerektirebilirler. Stirekli degigen
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ortamda hareket halinde olan bireyin, kestirelemeyen ¢evrede bir sonraki
hareketinin sonucunda hi¢ beklemedigi ve kendisi i¢in zararl olabilecek
bir duruma diigmesi yiiksek bir olasihiktir,

Eskrim sporunda, hamlenin nereden ve nereye gelecegini
tnceden kestirebilmek ve kargt hamle geligtirebilmek i¢in sporcunun bu
gibi ortamlarda zekasimi yetkin bicimde kullanmas: gerekmektedir.
Ortama gbre ani kararlar tiretip onu uygulamas: bagarnisim artiracaktir.
Pek ¢ok durumda da yapacags hareketler alacagr risk ile dogrudan
orantili olacaktir. Acik beceriler gerektiren sporlarin en tipik
orneklerinden biri olan tekvando sporunu yapan sporcular icin de aym
ozelliklerin gecerli oldugunu sdyleyebiliriz. Her iki sporda da hareketi
yapan hareket ortamini yorumlayabilmeli, soyutlama yapabilmeli, bir
sonraki ortamin nasil geligebilecegini tasarlayabilmeli, ¢abuk karar
verebilmeli ve goziipek davranabilmelidir. Silva III ve arkadaglar
tarafindan yapilan bir aragtirmada (1985) acik beceri gerektiren ve
bireysel bir spor olan giiregte ABD Olimpiyat se¢melerine katilan
giiregcilerin yine Cattellin 16PF envanterindeki E puanlarimin yiiksek
oldugunu bulmugtur.

Bu bulgular Koru¢ ve Bayar (1992)1n bulgulan ile de benzerlik
gostermektedir. Aragtirmacilar tekvandocu erkeklerin, spor yapmayan
erkeklere gore gerilimli ortamlara daha fazla dayanabildigini,
sorumluluk bilin¢lerinin daha yiiksek oldugunu ve idealist kigiler
olduklarim ortaya koymustur.

16 PF'in verilerine gore kapali beceri gerektiren bireysel
sporlarda, Q2 ( kendine yeterli, otonom) boyutunda farklilik bulunmusgtur.



99

Bu beceriyi gerektiren bireysel sporlarda Q2 boyutundan alinan
puanlarin agik beceri gerektiren bireysel sporlara gore daha yiiksek
oldugu saptanmigtir ( Q2 ; X = 10,62, sd 2,42 ). Bu sonu¢ ¢caligmamizin
ticlincii denencesini dogrulamgtar.

Kapali beceri gerektiren bireysel sporlarda Q2 boyutununa
iligkin puanlarn yiiksek bulunmas1 da beklendik bir sonuctur. Kapah
beceri gerektiren sporlarda hareketin bag1 ve sonu bellidir, yani motor
davramgin goriilecegi ortam duragandir. Sporcu belli hareketleri stirekli
tekrar eder ve belli bir siire sonra hareket otonom hale gelir. Sporcunun
kendi yaraticiligini harekete aktarmasi gerekmez ve sporcu hareketleri
yaparken .éiirekli kendine yeter durumdadir. Caligmamizda Johnson ve
arkadaglarimin  (1985) yaptign caligmada da Olimpik etap
bisiklet¢ilerinin Q2 boyutundaki puanlardan yiiksek normal puanlarin
oldugu bulunmugtur. Bu bulguda ilging olan nokta, bisiklet sporunun da
kapali uca yakin bir spor dali olmasidir. Kapali beceri gerektiren spor
dallarmin tipik ©rnekleri olan halter ve ok¢uluk sporunu yapan
sporcularda bu boyuttaki degerlerin yiiksek olmas1 da beceri
simiflamasina dayah kigilik aragtirmasimin dogru sonuclara ulagmay:
sagladiimn bir kanit1 olarak diigiinilebilir.

Kapah ve acik beceri gerektiren bireysel sporlarda bayan
gruplann birbiriyle ve erkek gruplarin birbirleriyle kargilagtirmalar
sonucunda anlamh farkhliklar bulunmugtur.

Acik beceri gerektiren bireysel sporlan yapan erkek sporcularin
kapah beceri gerektiren bireysel sporlar1 yapan erkek sporculardan B
( zeki, kivrak, soyut), E ( bagat, kavgaci, sert), H (maceraci, digadoniik,
gdziipek) boyutlarinda yiiksek puan aldiklar1 saptanmigtir. Bu da yine,
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aragtirmamizin ikinci denecesini dogrulamaktadir, (B ; X = 8,50 sd 2,59 ,
E;X=1189, sd 2,78 , H; X = 16,17, sd 4,25 ). Saptanan bu kigilik
boyutlari, genel anlamda acik ve kapali beceri gerektiren sporlar
arasinda yaptignmiz kargilagtirma sonucunda elde ettigimiz kigilik
boyutlariyla aymdir. Bu da bize, acik beceri gerektiren spor dallarindaki
erkek sporcularin kigilik 6zelliklerininde B, E, ve H boyutlarindaki
tutarhlifr géstermektedir.

Kapalh ve agk beceri gerektiren bireysel sporlardaki kiz
gruplan arasinda H (meceraci, diga déniik, géziipek) boyutunda farkhihk
bulunmugtur. Kapali beceri gerektiren bireysel sporlardaki kiz grubun H
boyutundan alinan puanlar, acik beceri gerektiren bireysel sporlardaki
kiz gruba giére daha ytiksektir, (H; X= 18,71, sd. 3.30). Bu gruptaki kiz
deneklerin, H boyutundaki puanlarinin daha diigiik olacag bekleniyordu.
Ancak degerlendirmemizde elde ettifimiz sonucglar bu beklentinin tam
tersi bir durumu ortaya cikarmigtir. Beklenenin tersine sonuclarin

alinmasim iki nedene baglayabiliriz:

1. Orneklem grubunu olugturan kapah beceriye dayali bireysel
sporlar1 yapan kiz sporcularin sayisimin (7) az olmasi sonucu

etkilemig olabilir.

2. Turk toplumunda gelencksel olarak kiz ¢ocuklarimin hareket
serbestisinin erkek ¢ocuklara oranla $zellikle aileden baglayarak
simirlandirldign bilinen bir gergektir. Dolayisiyla erkek ¢ocuklarin
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spor yapma, spor etkinlerine katilmalarn tegvik edilip
desteklenirken, kiz ¢ocuklar1 bilyiik oranla engellenmektedirler.
Bu noktada kiz ¢ocuklarimin spor yapmalart durumunda yine kiz
cocuklarinin kendilerince ortaya koyduklan bir engel daha vardir.
Kiz cocuklari, eger yasit erkekler gibi spor etkinliklerine
katilirlarsa bir yandan erkeksi 6zelliklere sahip olabilecekleri ve
bu nedenle kargi cins tarafindan cekici bulunmayacaklar: igin,
diger taraftan da kendi hemcinslerinin de erkeksi 6zelliklere
sahip liyeleri aralarinda goérmek istemeyebileceklerinden dolay:
spordan uzaklagabilmektedirler. Ya da bireysel degil, birden
fazla hemcinsinin bulundugu takim sporlarina ytnelmektedirler
ki, yukanda anlatilan bireysel sporlara katilarak dogrudan hedef
olmasinlar. Ayrica takim sporlarina yénelmek bircok ailenin de
onayladifn bir durumdur. Cinkii kiz ¢ocuklarimin bir ¢ofunun
alig-verige, sinemaya, tiyartoya, vb. yerlere yalmz bagina
gitmesine izin verilmezken, bir arkadagiyla gitmesine ¢ogunlukla
izin verilir. Belirtilen nedenlerle, bireysel spor yapan kizlarn
maceraci, digadénikk ve gozlipek olmas:i pek olas:
gozilkmemektedir ve  biiylik bir olasihkla kendisini
antrenmanlarda dahi izleyen bir aile ferdi, erkek arkadag,
sevgilisi, vb. bulunmaktadir.

Uyguladigimiz kigilik envarteri sonucunda elde ettigimiz
verilerin yorumlanmasi ve buna dayah olarak yukanda sundugumuz
tartigmalar bize, sporucu kigiligi 6zellikleri {izerine yapilacak

T.C. YOKSEKGERETIM KuroLy
DOKUMANTASYON MERKEZ]
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caligmalarin spor psikolojisinin geleneksel kargilagtirma gruplan (
takim sporu/bireysel spor, spor yapan/yapmayan, su sporlaryvkara
sporlar1 vb.) yerine, bunlardan daha kapsayia olan ve dogrudan motor
davramglarin dogas: ve ortamiyla ilgili olan beceri kavrami ve beceri
siniflamalarina dayandirilarak yapilmasimin gerekliligini gostermigtir.
Bunun yam sira tartigmalarimizdan ¢ikan bir diger sonu¢ ise sporcu
kigiligi aragtirmalarnn yontembilimsel boyutuyla ilgilidir. Spor
psikolojisi aragtirmalar1 aragtirmanmin  yapildifi  toplumun genel

sosyokiiltiirel 6zelliklerine olabildigince duyarl olmahidar.

-Spor psikolojisi alanina yonelik elegtirilerin bu alanda yapilan
caligmalarin sporcu psikolojisi profili olugturmada yetersiz kaldigim tne
stirdiiginti belirtmigtik. Bu elegtirilerin belli bir tlgiide hakkhlik payr
oldugunu ve bunun da alandaki aragtirmalarin geleneksel kargilagtirma
gruplan tizerinden yapmasindan kaynaklandig 6ne siirmiigtiik.

Bu belirlemeler dogrultusunda, ¢aligmamiz, takim
sporu/bireysel spor, temas gerektiren/gerektirmeyen, su sporuwkara sporu
benzeri kigilikle daha dolayl iligkilendirilebilecek kargilagtirma gruplar
olugturmamigtir. Bunun yerine motor davramgi tamimlamada ve
aciklamada kullamilan beceri kavramina dayah bir yaklagim
benimseyerek spor dallarim acik ve kapah beceriler gerektiren spor
dallan olarak ayrigtirmig ve boylelikle de daha kapsamli bir siniflama
elde etmigtir.

Sporcu psikolojisini agiklamaya ybtnelen bir aragtirmamn
motor davramgin dogasimi belirleyen beceri kavramini kullanmasinin bu

alandaki birikime daha giivenilir bilgiler katacagim1 belirttik. Beceri
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kavramimin motor gorevle yakin bagm digiinerek kargilagtirma
gruplarini beceri siniflamalar1 esas alarak kuran bu caligma, bireysel
sporlardan halter ve okculugu kapali, tekvando ve eskrimi acik beceri
gerektiren spor dallamn olarak belirlemigtir. Gerektirdikleri motor
beceriler agisindan bu spor dallar1 kapali ve acik siirekliliginde en ucta
yer alan, dolayisiyla temsil yeterlilikleri yiiksek spor dallann olarak
belirlenmigtir.

Kigilik kuramlarindan treyt kuram c¢ahgmamin kigilik
boyutundaki aragtirmasinin temeli olarak almmigtir. Diger kigilik
kuramlan ile kargilagtinldiginda treyt kuraminin dzellikleri vurguluyor
olmasi caligmanin amaglarina daha uygun diigmiigtiir.

Acik ve kapali beceriler gerektiren bireysel sporlar yapaﬁ elit
sporcularin kigilik 6zelliklerini aragtiran bu ¢aliymada Cattell'in 16PF
Envanteri kullamlarak elde edilen verileri degerlendirdiginde bu
envanterde yer alan B ( zeki, kivrak, soyut) E ( bagat, kavgaci, sert ), H (
maceraci, digadéniik, goziipek) ve Q2 faktorleri aqisindan gruplar
arasinda anlamli farkhhklar bulunmugtur. Kapal: beceri gerektiren
bireysel sporlari yapan bayan sporcu grubuna iligkin H faktortindeki
anlamh ¢ikan fark diginda bulunan tiim anlamli farklar caligmamizin
varsayimlariyla uyumlu ¢kmigtir. Bulunan bu anlamli farkhhiklar
caligmanin tartigma boliimiide acik beceri gerektiren motor davramsg
ortamlarmin degigken ve kestirilemez oluglanyla aciklanmigtir.
Beklentilerin aksine kapali beceri gerektiren bireysel sporlar1 yapan
bayan sporcularda H faktoriinde gozlenen yiiksek degerler ise
sosyokiiltiirel dzelliklerle iligkilendirilerek tartigitlmigtir. Bu noktada
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tartigma béliimiinde ayrica drneklemin sinirli olmasimn da beklentinin

tersine sonuclarin alinmasida etkisi olabilecegi belirtilmigtir.

Yukarida sézii edilen simirlamalara bagh olarak sporcularin
kigilik ozellikleriyle ilgili yapilan kaynak taramalar sonucu, konuyla
dogrudan ilgili aragtirmalar bulunamamigtir. Bu yiizden ¢aligmamamiz
benzeri caligmalarla kargilagtirma olanagindan yoksunuz. Yaptigimz bu
calismanin ileride bu alanda yapilacak c¢aligmalar i¢in bir temel
olugturacagy inancindayiz. Spor psikolojisi alanindaki aragtirmalar
arttifinda, daha nesnel verilere ulagma, kargilagtirma yapma ve bu
sonuglar: yorumlama olanaginin dogacag inana tagimaktayiz.
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Kapah ve acik beceriler gerektiren bireysel sporlarn yapan elit
sporcularin kigilik ozelliklerini Cattell'in 16 PF Envanterini kullanarak
aragtiran caligmamizda, envanterde yer alan B, E, H, ve Q2 fakttrlerinde
gruplar arasinda anlamh farkhhklar bulﬁnmugtur.

Caligmann birinci b6limiinde motor davramg tanimlamada
ve aciklamada bagvurulan tic temel kavram, yetenek, kapasite, ve beceri
tamtllmis ve bunlarin 6zellikleri tartigtlmigtir. Bu ii¢ temel kavramin
kalitim ve cevre ile olan bagintilar1 tizerinde kisaca durulmug ve
becerinin digerleriyle kargilagtirildiginda motor gérevle daha yakin bir
iligkisi oldugu saptanmigtir. Becerinin degigik siniflamalan oldugu
belirtilmis ve c¢aligmamizda bunlardan kapah-acitk simiflamasinin
kullamlacag vurgulanmigtir. Kapali-agitk simiflamasina degisik boyutlar
getiren yaklagimlar gozden gecirilmiy ve bu yaklagimlarin ortak
noktalar1 saptanarak her iki tiir becerinin uygulandii motor davramsg
ortamlarimin genel ozellikleri belirlenmigtir. Birinci boliimde ayrica
kigilik kuramlar kisaca tamtilmig ve caligmamn amacina en uygun

kuramin treyt kurami oldugu sonucuna varilmigtar.

Ikinci bolimde c¢aligmamn amaci, ytntemi, denekleri ve
uygulanan kigilik envaterinin ayrintilan ve uygulanmasina iligkin
bilgiler verilmigtir.
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Caligmanin tigiincii bélimiinde verilerin analizi, bulgular ve
yorumlar sunulmugtur. Parametrik olmayan bir istatistik yénteminin (
Mann-Whitney U) neden kullamildifa anlatilmig, analiz sonucu alinan
bulgular tablolar halinde verilmigtir. Bu béltiimde ayrica agik beceri
gerektiren sporlarda B (zeki, kivrak, soyut), E ( bagat, kavgaa, sert), H (
maceraci, digadoniik, goziipek), ve kapali beceri gerektiren sporlarda ise
Q2 (kendine yeterli, otonom) faktérlerinde farkhihklar bulundugu
belirtilmigtir. Kapali ve acik beceri gerektiren sporlart yapan elit bayan
sporcu gruplarinin kargilagtirmasinda ise kapal beceriye sahip grubun H
( maceraay, digadoniik, goziipek) faktoriinde agk beceriye sahip gruba
oranla dalié yiiksek puanlar aldifn saptanmigtar. Acik beceri gerektiren
sporlar1 yapan elit érkek sporcularin B, E, ve H faktorlerinde kapah
beceriler gerektiren sporlan yapan elit erkek sporculardan daha yiiksek
puan aldig belirlenmigtir.

Aragtirmamizin tartigma bolimiinde saptanan anlamh
farklhiliklar motor gorev ortamimin gerektirdigi beceri tiirleri ile
iligkilendirilerek aciklanmigtar.
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SUMMARY

A Study on Personality Traits in Individual Sports Requiring
Open and Closed Skills

The present study aims at identifying personality traits of the
elite athletes who are performing individual sports that require open and
close skills. By using Cattell’s 16 PF Questionnaire in the analysis, the
study finds out significant differences between groups in B, E, H, and Q2

factors of the questionnaire.

The first chapter of the study introduces the three basic
concepts commonly referred in the definition of motor behavior, namely
ability, capacity and skill and discusses basic aspects of these notions.
Following a brief review of different approaches to these concepts,
arguments centering around the role of heredity and environment in
determining the aspects of motor skill has been stated and skill has been
defined as having more close relations to motor tasks compared to others.
Additionally, the same chapter indicates that there are different
approaches to the classification of motor skill and points out that it is the
open-closed classification which will be employed in the study.
Furthermore, by comparing and contrasting different approaches to open-
closed classification, the study derives common points from these
approaches and identifies the generel features of the motor behavior

contexts where both types of skills are displayed. Finally, the first chapter
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provides a brief review of the theories of personality and identifies trait

theory as the most appropriate one for its research context.

The second chapter provides information concerning the general
context of the study including its method, subjects, and details of the

personality questionnaire and its application procedure.

The third chapter presents the analysis of the data, basic
findings and their interpretation. This chapter also justifies the use of a
nonparametrical statistical test in the analysis of the data and displays
the results in detailed tables. The significant differences found as a result
of the aﬁélysis of the data are as follows: individuals who score better
than others in the factors B, E, H are practicing the sports that require
open skills; individuals who score better in Q2 factor are the ones who are
practicing the sports that require closed skills. While sex does not
appears as a determining factor in the level of scores, female athletes who
are practicing sports that require closed skills performed better than
others in factor H.

In its final section, the study concludes that the significant
differences that has been found in the analysis are to be explained on the
basis of relationship between the requirements of the context of the motor
tasks and the types of skills demanded in performance.
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EK 1: Acik ve Kapal Beceri Gerektiren Bireysel Spor Dallarim
Yapan Deneklerin Cattellin 16PF Envanteri Verilerine Gore
Kigilik Profillerinin Gosterimi
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EK 2: Agik ve Kapali Beceri Gerektiren Bireysel Spor Dallarim
Yapan Kiz Deneklerin Cattellin 16PF Envanteri Verilerine Gore
Kigilik Profillerinin Gosterimi
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EK 3: Acik ve Kapali Beceri Gerektiren Bireysel Spor Dallarim
Yapan Erkek Deneklerin Cattellin 16PF Envanteri Verilerine
Gore Kigilik Profillerinin Gésterimi
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EK 4: CATTELL’in 16
FAKTORU ENVANTER1

KiSILIK

ACIKLAMA

Bu envanterde sizin ilgilerinizi ve tutumlarimiz:
gosterecek bazi sorular vardir. Herkesin geygitli
duram ve konularda kendine 8zgit kigisel goriigleri
oldufu igin verilen cevaplarda "Dogru" veya "
Yanlig" gibi bir ayinm yapilmas: s6z konusu
defildir. Envanterden elde edilecek sonuglarm size
yararls olabilmesi i¢in sornlarnin hepsini tam ve
gergeklere uygun olarak cevaplandirmam gerekir.

Envanterdeki her soru ig¢in olmasi gereken iig
segenek verilmigtir. Bunlan okuyup sizin gergek
yagantilanmiza ve tutumunuza en uygun olan bir
tanesini segecek ve cevabimz size verilen * Cevap
Kagidinda * aym soru karpisinda harfin altum
karalayarak igaretliyeceksiniz. Cevaplandirmanm
nasil yapilacagm gormek icin agafida dort émek
verilmigtir. Bu 6mek sorulann cevaplarim cevap
kagidinda Srnek sorular i¢in ayrilan cevap yerini
karalayarak cevaplandirmz.

ORNEKLER

1. Takin oyunlarim seyretmeyi severim.
(A) Evet (B) Arasira ( C) Hayir
2. Insanlarda tercih ettiFin nitelik.

(A) Ihtiyath olma (B) Ikisi aras1
arkadag edinme
3. Para mutluluk getirmez.
(A)Evet (B)Ikisi aras1 (C) Hayrr
4. " Kadin" " Cocuk " igin ne ise, " Kedi " de
" " igin odur

( A) Kedi yavrusu (B ) Koépek ( C) Erkek
gocuk

(©) Cabuk

Fn son 6mek muhakemeye dayanan bir soru
oldugu igin dogru cevab vardir. bu sorunun cevab
( A) ile gosterilen " Kedi yavrusu " cevabidir.
Bunun icin size verilen cevap kagidinda dort
numaral1 8mekte ( A ) harfinin altina diigen cevap
araligimn karalanmasi gerekir.

Envanter igindeki sorulan da bunun gibi
cevaplandiracak, segtiffiniz cevaba iligkin harfin
altina diigen cevap yerini iyice karalayacaksimiz.

Sorulan cevaplandirirken, ilk aklimza gelen genel
futwmunuza uygun diigen doZal cevah

hS

igaretleyiniz. Bir soru tizerinde fazla durmayimz.
Bir dakikada beg - alt1 cevaplandiracak gekilde bir
tempo ile ilerleyiniz, yaklagk 30 - 35 dakika
iginde  bitirmeye ve  sorulanin  hepsini
cevaplandirmaya galiginiz bog birakmayiniz,

1. Bu testin agiklamasim1 agik olarak anladim.
(A)Evet (B)Emindegilim (C)Hayr

2. Her soruyu miimkiin olduggu kadar dogru olarak
cevaplandirmaya hazinm.
(A) Evet (B) Emin degilim (C ) Hayir

3. Eper tatiller daha uzun olsa ve herkes tatil
yapabilse, bu ¢ok daha iyi olurdu.

(AKahyonm (B) Fmin dgfitim (C) Katitmyyom

4. Gigliiklerimle yiiz yiize gelecek kadar enerji
bulabilirim.

(A)Daima (B ) Genellikle ( C) Nadiren

5. Saglam kafeslere konmug olsalar bile, vahsi
hayvanlardan biraz tedirginlik duyarim.
(A)Evet (B)Emindegilim (C)Hayr

6. Insanlan ve onlarm fikirlerini elegtirmekten
kagimnm.
(A)Evet (B)Bazen (C)Hayrr

7. Hak ettiklerini diiglindiiginde insanlart alayh
sbZerle uyaririm.
( A) Genellikle (B)Bazen (C)Asla

8. Yan klasik miizii popliler miizife tercih
ederim.
(A)Dogru (B)Emindegilim (C) Yanlig

9. Efer, komgu iki gocufun kavga ettiklerini
goriirsem,

( A ) Sorunu kendilerinin ¢6zmesine birakinm
( B ) Emin degilim
( C ) Onlarla goriiglirlim

10. Sosyal olaylarda, kigisel tercihim,
( A ) Hemen ileri atilmak

(B) Ikisi aras1
( C) Sessizce geri planda kalmaktar.



11. Olmay: tercih ettidin gey,

( A) Ingaat mithendisi olmak
(B ) Emin degilim
( C) Sosyal bilimler 6gretmeni olmaktr

12. Serbest oldufum bir akgamm gegirmeyi tercih
ettigim ugragi,

( A )Giizel bir kitap okumak
(B ) Emin degilim
( C) Arkadaglarla zevkli bir konuda galigarak

13. Genellikle kendini begenmiy ve ofiinen
kimselere de katlanabilirim.

(A)Evet (B)Kismen ( C) Hayr

14. Edebiyat ve sanatta iistiin yetenekli birisinden
daha ¢ok, insanlarin sosyal yoénden hayran
olduklar birisi ile evlenmeyi tercih ederim.

(A)Dogra (B )Emindegilim (C ) Yanhg

. 15. Bazen belli bir scbebi olmadan bir kigiden
nefret ettigim olur.

{ A ) Ancak nefretim yofun olmadifindan bumm
kolaylikla gizleyebilirim
(B ) Kismen

( C ) Nefretim o kadar yogun olur ki bunu agikca
ifade etmek isterim

16. Siikunet ve nezaketin kalmadif: tehlikeli
durumiarda  bile sesini  gkanp konugmak
gerektifine inantyorum.

(A)Evet (B )Kismen (C) Hayrr

17. Okudugum seylerde propaganda amacina
yonelik olanlart daima farkederim.
(A)Evet (B)Emindegilim (C)Hayir

18. Geceleyin uyanir ve kaygilanmadan dolayr
tekrar uyumakta zorluk ¢ekerim.

(A)Siksik (B)Bazen (C)Asla

19. Yapmadifim bir gey igin
agagilandigim zaman sugluluk hissetmem.

uyarilip

(A)Dogru (B )Emin degilim (C ) Yanlig

Hé

20. Denenmig bilinen yollart izleyen biri defil,
yeni yollar hayal eden liberal bir kigi olarak
bilinirim.

(A)Dogru (B)Emindegilim (C) Yanls

21. Eglence tarzzmn ve insanlara olan ilgimin
hizla degigtigini gbriiyorum
(A)Evet

(B ) Kismen (C) Hayr

22. Birgey yaparken tercih ettifim ¢aligma gekli,

{ A )Bir kurul ile birlikte ¢aligmak
( B ) Emin degilim
( C)Kendi kendime ¢aligmaktir

23. Belirli bir amact olmadan kendimi egyalan
sayar bulduBum olur.

(A) Sik sik
(B)Arasira
(C) Asla

24. Konugurken hoglandigim gey,

( A) Hergeyi o anda aklima geldii gibi sbylemek
(B ) Ikisi arast

( C) Diigiindiiklerimi iyice organize ettikten sonra
soylemek

25. Toplantida hareketsiz oturmaktan hi¢ bir

zaman sikinti  duydufum, icimden harekete
zorlandigim olmaz.

(A)Dogru (B )Emindegilim (C) Yanlyg
26. Kazanc1 ve galigma saatleri aym olma kogulu
ile tercih ettifim iy yagam,

( A) Marangoz veya agg1 olmak

( B ) Emin degilim

( C) lyi bir lokantada garson olmak

27. Tamdiklarimla birlikte iken tercih ettiim gey,
( A) Kigisel olmayan geyleri konugmak

( B) Ikisi arasa
( C) Insanlar ve duygular hakkinda konugmak

28. " Kilrek " kazmak igindir, " bigak " ise;

(A ) Keskinletmek ( B ) Kesmek ( C ) Kiirekle
temizlemek igindir

29. Bir diiglince devamh zihnimi meggul ettiginde
bazen bir tiirld uykuya dalamam.

(A)Dogru (B )Emin degilim (C) Yanlg



30. Kigisel hayatimda hemen hemen her zaman
planiadifim amaglara ulaginim.

(A)Dogra (B )Emin degilim (C) Yanhg

31. Bir kigiye kasitli yalan soyledifimde
yaptifimdan utanir ve gbzlerinin igine bakamam.,

(A)Dogru (B )Emindegilim (C) Yanhg

32. Bagkalanm etkileyecek gekilde hizli hareket
etmeyi gerektiren projelerde ¢aligmaktan rahatsiz
olurum.

(A)Dogru (B )Emin degilim (C) Yanlg

33. Tamdiim insanlann ¢ofu beni konugmasi
eglendirici olan bir kimse olarak bilirler.
(A)Evet (B)Emindegilim (C)Hayrr
34. Insanlar icimdeki gizli duygulan bilseler goke
olurdar.
" (A)Evet (B)Emindegilim (C)Hayr
35. Sosyal bir grup iginde birden bire dikkatler
bana yonelirse biraz sikilirim.

(A)Evet (B)Kismen (C)Hayrr
36. Parti, dans veya halka agik toplantdar gibi
biiyiik topluluklara katilmaktan hoglanirum.
(A)Evet

(B) Kismen (C) Hayrr

37. Okulda iken tercih ettiim gey,

(A)YMiizik (B)Emindegilim (C) eligleti ve
¢l sanatlandir

38. Kabul etmeseler de, insanlarin ¢ogunun zihince
biraz geri olduguna inamyorum.
(A)Evet

( B ) Kismen ( C ) Hayir

39. Kendi cinsimden tercih ettigim bir arkadag,

(A) hayata olan tutumu iizerine ciddi fikirler
tiretmeli

(B) Kismen

(C) Ngilerinde pratik ve etkili olmals

-

40. Modem diinyada " Eger ilk denemede bagarisiz
olursan, tekrar tekrar dene " parolasi unutulmug
goriiliiyor.

(A)Evet (B)Emindegilim (C)Hayrr

4]. Zaman zaman gli¢ bir bedeni faaliyette
bulunma ihtiyact duyarim.

(A)Evet (B)Kismen ( C) Hayrr

42. Kaba ve kavgac insanlardan ¢ok terbiyeli ve
kibar insanlar arasinda olmay tercih ederim.
(C) Hayir

(A)Evet (B)Kismen

43. Zihinsel ilgilerinde ailem,

( A) Ortanin biraz altindadar
{ B ) Orta diizeydedir
( C) Ortann iistiindedir

44. Amirim tarafindan ¢agnldifim zaman,

( A )istedifim bir geyi gergeklegtirme gansim
aranm

( B ) Ikisi aras1

( C) Yanlig birgeymi oldu diye korkarim

45. Uziintiilii oldufum zaman giivenebilecegim bir
insana giddetle ihtiyag duyanm.

(A)Evet

46. Zaman zaman aynaya bakuifimda hangi
tarafimin sag, hangisinin sol oldugu bir bilmece
haline gelir.

(B ) Kismen ( C) Hayr

(A)Dogru (B ) Emin degilim (C) Yanlhg

47. Yeni yetmelik doneminde okuldaki spor
faaliyetlerine katildim

(A)Bazen (B)Siksik (C)Pek ¢ok zaman
48. Kavga eden insanlan dinlemek yerine sokakta
resim yapan bir sanatgiyr durup seyretmeyi tercih
ederim,

(A)Dogru (B )Emindegilim (C ) Yanhg

49. Giiniin olaylanm diigiiniince bazen gergin hale
gelir, telaglanirim
(A)Evet

( B ) Kismen ( C) Hayrr



50. Konugtupum insanlarn  sdylediklerimle

gergekten  ilgilendiklerinden  bazen  giipheye
diigerim.
(A)Evet (B)Kismen { C) Hayrr

51. Olmak istedigim gey,
(A) Ormanc

(B ) Emin degilim
( C) Lise 6fretmeni

52. Bayram ve dogum giinlerinde,
( A) Kigisel hediyeler vermeyi severim

( B ) Emin degilim
( C) Hediye almak bana biraz sikint1 verir

53. "Yorgtm""ig"iqinneiée,”gnm"da“
" i¢in olur

( A) Dinlenme (B) Bagari (C) Pratik yapmak

54. Asapdakilerin  hangisi  ¢egit  olarak
- digerlerinden farklidir
(A)Mum (B)Ay ( C) Elektirik

55. Biitiin dnemli meselelerde aileme hayranitk
duyarim.
(A)Evet (B )Emindegilim (C)Hayxr

56. Bir ¢ok kimseye nazaran agikca iistiin
oldufumu hissettifim bazi niteliklerim var.
(A)Evet (B)Emindegilim (C)Hayir

57. Egger bagkalarina yararl: ise agag goriilen igleri
yapmaktan kaginmam

(A)Dogru (B )Emindegilim (C) Yanhg

58. Bir gosteri veya eglenceye gitmeyi severim.

( A YHaftada birden fazla ( orta iistii)

( B ) Haftada bir (orta )

( C) Haftada birden az ( ortanin alts)

59. Bagumsiz olmanin, kibar davranma ve
kanunlara saygili olmaktan daha énemli oldugunu
diigiiniiriim.

(A)Dogru (B)Emindegilim (C ) Yanhyg

60. Bana gore tecriibe, yag veya mevki ySniinden
iistiin  olan kigilerin yamnda sessiz durma
egilimindeyim.

(A)Evet (B)Kismen ( C) Hayrr

61. Kalabalik bir gurup Oniinde konugmak veya
birgey anlatmak veya Onlerinde bir faaliyette
bulunmak bana g¢ok zor gelir.

( A)Evet

( B) Kismen (C) Hayir

62. Ysamay tercih ettifim kent,

( A ) Zengin, gosterigli ve gitriiltili

( B ) Emin degilim

( C) Artistik goriiniiglii, fakat fakir olmah

63. Egfer toplum iginde istenmeyen sosyal bir hata
yapmigsam, bunu kisa zamanda unutabilirim.

( C) Hayir
64 Bir dergide " bog olmayan " bir makale

okudufum zaman tekrar onu hatirlayip yagamaktan
ziyade unutmak egilimindeyim.

(A)Evet (B)Kismen

(A)Dogru (B )Emin degilim (C ) Yanlss

65. Sehirdeki sokak veya magaza isimleri gibi pek
cok Onemsiz geyi genellikle hatinmda tutamam.
(A)Evet (B)Kismen (C)Haywr

66. Duygulanima kargilik verecek kimseyi kolayca
kegvedebilen bir kigi olarak bilinirim.

(A)Evet (B )Kismen (C) Haynr

67. Yemegimi bazilart gibi dikkatli ve dilzgiin
olarak degil, fakat zevk alarak yerim.

(A)Dogru (B )Emin degilim (C ) Yanhsg
68. Swadan giigliikkler karpisnda genellikle
timidimi yitirmem.

(A)Evet (B)Kismen (C)Haynrr

69. Heyecanim ses tonu ve davramglanmla acifa
vurdugum igin bazen insanlar beni uyarilar,
(A)Evet

( B ) Kismen (C) Hayir



70. Yeni yetmelik déneminde ailemle goriiglerim
farkli oldugu zaman genellikle,

( A) Kigisel goriiglime uyardum
( B) ikisi aram
(C) Ailemin goriigiinii kabul ederdim

71. Evlenecedim kigide tercih ettifim gey,

( A) Aileye dzgii ilgileri siirdiirmesi

(B) ikisi aras1

( C) Aileyi yakin gevre sosyal yagamin bir pargas:
haline getirmesi

72. Baganlarimla herkesin hayranhigim ¢ekmek
yerine, hoglandigin sakin bir yagam daha gok
tercih ederim.

(A)Dogru (B)Emin degilim (C) Yanls

73. Etrafimdaki insanlar giiriiltii yapsa bile,
dikkatle rahatsiz olmadan pek gok gey iizerinde
galigabilirim.
-(A)Evet (B)Kismen ( C) Hayrr

74. Son giinlerde bir iki durumda hakkettigimden
daha ¢ok ayiplandifim hissettim.

(A)Evet (B)Kismen ( C) Hayrr

75. Duygularimi ifadeyi her zaman kontrol altinda
tutabilirim.

(A)Evet (B )Kismen ( C) Hayrr

76. Yararl bir icat durumunda tercih ettifim gey,

( A ) Caligmalar: laboratuvarda siirdiirmek
( B ) Emin degilim
( C) Onu bagkalarina satmak

77. " Silpriz " " yabanci " igin ne ise, " kotku " da
" igin odur.

(A)Cesaret (B)Merak (C ) Dehget

78. Agafidaki kesirlerden hangisi digerlerinden
farklidar?

(A)3/5 (B)319 (C)311

79. Nedenini bilmedigim halde baz1 kimseler beni
gormemezlikten geliyor ya da kagiyor.

(A)Dogru (B ) Emin degilim (C) Yanlyg

80. Insanlar bana iyi niyetlerinin hak ettigi makul
dlgiiler iginde davrammiyor.

(A) Sik sik (B ) Ara sira (C ) Hig bir zaman

81. Erkekli kadinlt karigik bir gurup i¢inde olmasa
bile, ¢itkin ve ayip dille konugmak beni
tiksindirir.
(A)Evet (B)Kismen (C) Hayrr

82. Bir ¢ok kimseye kiyasla, bile bile daba az
sayda arkadag edindim.

(A)Evet (B)Kismen (C) Hayrr

83. Konugacak pek ¢ok insanmn bulunmadifh bir
yerde olmaktan nefret ederim.

(A)Dogru

84. Cekici bir kimse oldugunu diigiindiikleri halde
insanlar bazen bana dikkatsiz oldugunu sdylerler.

(C) Hayrr
85. Karyi cinsten giizel birisi ile konugmak

istedifimde ¢ekingenlifim her zaman bumm
engeller.

(B ) Emin degilim (C) Yanhg

(A)Evet (B)Kismen

(A)Evet (B)Kismen ( C) Hayar

86. Tercih edecegin bir igin,

(A) Sabit, beligli bir geliri olmas:

(B) ikisi arast

(C) Hak ettifimi daima insanlara inandirmak
koguluyla kazanca daha iyi olan bir ig

87. Tercih ettifim okuma,

( A ) Askeri veya politik miicadelelere ait gercek
yazilar

( B ) Emin degilim

( C ) Duygusal ve hayali romanlar

88. Amirlik taslayan kimseler beni oradan oraya
kogturmaya kalkarlarsa isteklerinin tam tersini
yaparim.

(A)Evet (B)Kismen ( C) Hayr

89. Elegtirilmek yerine odilllendirilirse insanlar
¢ok daha yararh olur.

(A)Dogru (B )Emin degilim (C) Yanhg

)



90. Politika, din ve sanat konular1 tartigildifinda,
nezaketi ve insan iligkilerini unutacak derecede
kendimi kaptirmam.

{A)Dogru (B ) Emindegilim (C) Yanlg
91. Eger birisi bana kizarsa,

( A ) Sakinlegtirmeye ¢aliginm
{ B) Emin degilim
( C) Tiksinti duyarim

92. Gormek istedigim eylem,

(A) Hayvanlarn oldiiriilmesini 6nlemek i¢in daha
gok sebze yemek

(B) Emin degilim

(C) Ciftcilerin tiriinlerine zarar veren sincap, tavgan
ve kuglar gibi hayvanlan oldiirebilecek dabha iyi
zehir yapmak ' '

93. Tamdiklarim bana kotit davramriar ve benden
hoglanmadiklarim gosterirlerse,

- (A) En ufak bir gekilde rahatsiz olmam
( B) Ikisi arasi
( C) Kalbim kinilir, tiziiliiriim

94 " Hayatta en iyi geyin Szgiirlik " olduguna
inanan umursamaz insanlar daha kazanmak igin
galigmazlar

(A)Dogru (B)Kismen ( C) Yanhsg
95. Zaman iginde ve makul ydntemlerle bir igin
yaptirilmast miimkiin olmadifinda bazen giig
kullanmak gerekli olabilir.
{A)Dogru (B )Kismen (C) Yanlig
96. Karyit cinsle iligkilerin 15-16 yaglarinda
baglads.

(A)Cok
( B ) Insanlarm gogu kadar
( C) Insanlarm ¢ogundan az

97. Komite galigmasi ve sosyal iglere aktif olarak
katilmayi severim.

(A)Evet (B)Kismen ( C)Hayir

98. Hastahifin zihinsel bozukluklardan oldugu
kadar fiziksel nedenlerden de olabilecefi fikri gok
abartilmgtir.
(A)Evet

(B ) Kismen ( C) Hayir

99. Kiigitk engellemeler bile beni ¢ok rahatsiz eder.

(A)Evet (B)Kismen ( C) Haynr

100. insanlarn duygulanm incitecek sbzler
agzimdan ¢ok az kagar.

(A)Dogru (B)Kismen
101. Caligmay tercih ettifim ig,

(C) Yanhg

( A ) Miigterilerle konugmak
(B) Ikisi arast
( C) Biironun hesap ve kayitlarint tutmak

102. " Olgii " " uzunluk " icin ne ise, " gerefsizlik
"de" " i¢in odur.

( A) Hapisane

103." AB " " dc " igin ne ise " KL, " de " "
igin odur.

(B)Gimah (C) Calmak

(A)mn (B)mnm (C)on

104. insanlar makul olmayica ben sadece,

( A ) Sesimi ¢gitkarmam
(B ) Emin degilim
{ C) Adam yerine koymam

105. Miizik dinlerken insanlar yiiksek sesle
konugurlarsa,

(A) Rahats1z olmadan zihnimi miiziJe verebilirim
(B) tkisi aras1

(C) Keyfimin kaginldifim goriir ve rahatsiz
olurum

106. Agafidaki gibi kendimin nitelendirilecegini
diigtintiyorum.
( A) Sakin ve nazik

(B ) Ikisi arasi

(C) Giigli

107. Ancak zorunlu oldufum zaman sosyal
faliyetlere katilw, differ zamanlarda ise diginda
kalirim.
(A)Evet (B)Emindegilim (C)Hayir

108. TEdbirli olup az gey beklemek, mutlu ve
daima bagan beklentisi iginde olmaktan daha iyidir.

(A)Dogru (B )Emin degilim (C) Yanlhg



109. Yapuigim igteki giigliikleri diigitndiikge,

( A ) Giiglikle yiiz yiize gelmeden planlama
yaparm

(B) Ikisi aras

( C ) Problem ortaya ciktiginda bagedebileceBimi
diigiiniiriim

110. Kendi cinsinden oldugu kadar karg: cinsten de
arkadasim var

(A)Evet (B)Kismen ( C) Hayrr
111. Onemli oyunlarda bile, kazanmaktan g¢ok

oyundan zevk almay: diigiiniiriim.
(A)Daima (B ) Genellikle (C) Arasira
112. Olmak istedigim gey, a

( A) I3 arayan genglere rehber olmak

( B ) Emin degilim

( C) Teknik araglar iircten bir fabrikada yonetici
olmak

113. Eger bir kimsenin haksiz ve bencil
davrandifindan emin olursam baz1 giicliikler ortaya
¢1ksa bile ona haddini bildiririm.

(A)Evet (B)Kismen (C) Hayrr
114. Benim sorumluluk duygumu bazi insanlar
elegtirir.
(A)Evet (B)Emindegilim (C)Hayr

115. Tiyatro, konser ve opera gibi konlarda bir
gazetede yazar olmaktan hoglanirim.

(A)Evet (B)Emindegilim (C)Hayrr
116. Bana gosterilen ovgii ve iltifatlan sikict
bulurum.
(A) Evet ( B ) Kismen ( C) Hayr
117. Modern diinyada ¢6ziilmesi gerekli oldugunu
diigiindiigim en Snemli gey,

( A) Politik giigliikler
{ B ) Emin degilim
( C) Ahlaki sorunlardir

118. Belirli bir nedeni olmadan bazen kendimi
korkulu ve gergin hissederim.
(A )Evet

(B ) Kismen (C) Hayrr
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119. ¢ocuklufumda karanhiktan korkardim.
(A)Siksik (B)Bazen (C)Asla

120. Serbest oldufum bir akgamda hoglandigim
sey

( A)Tarihi bir macera filmi seyretmek

( B) Emin degilim

( C ) Bir bilim kurgu filmi seyretmek veya bi-
limin geleceyi hakkinda yazilar okumak

121. Insanlarca toplum kurallarina uymayan acayip
bir kigi gibi diiglinlilmekten rahatsiz olurum.
(A)Cok (B)Biraz (C)Hig

122. Pek gok insan akranlan ve diger insanlarla sik
sik bir araya gelebilseler daha mutlu olurlar.
(A)Evet (B)Kismen (C) Hayrr
123. Toplumca benimsenen kurallar yerine kendi
kigisel kurallarina uymaktan hoglamnim.

(A)Dogrm (B) Emin degilim (C) Yanly
124. Sik sik insanlara ¢abucak kizdigim olur.

(A)Evet (B)Kismen (C) Hayrr
125. Birgeye gergekten {izildiigim zaman,
genellikle kisa siirede normale dénerim.

(A)Evet (B)Kismen ( C) Haynr

126. Kazanaa aym olmak koguluyla olmak
istedifim sey,

(A)Avukat ( B)Emindegilim ( C ) Kaptan
veya pilot

127. " Daha iyi " " betbat " igin ne ise, " daha
yavag "da"___ "icin odur.
(A)Acele (B)Eniyi (C)Cabuk
128. Agagidaki harf dizisinin sonuna segeneklerden
hangisinin gelmesi gerekir ?

XOOOOXXOO00XXX
(A)xox (B)oox (C)oxx
129. Planladiggim ve bekledigim birgeyin olma
zamam geldifinde, gitme istefim ara sira
kaybolur.

(A)Dogra (B ) Kismen (C) Yanhg



130. Hayvan hastaliklanm tedavi ve amaliyati ile
ufiragan bir veterinerin yagadih hayattan zevk
alabilirim
(A)Evet (B)Kismen ( C)Haynr
131. Sormalarim beklemeksizin bana onemli
goriinen geyleri ara sira yabancilara s6ylerim.
(A)Evet (B)Xismen (C) Hayrr
132. Bog zamanlanmun g¢ofunu gegmigte c¢ok
hoglandifim baz: sosyal durumlan arkadaglara
anlatmakla geciririm.

{A)Evet (B)Kismen ( C) Hayrr
133. Suf egilence olsun diye " cliretkarlik " isteyen
¢ilginca geyler yapmaktan hoglamrim.

(C) Hayrr

134. Polisin sugsuz insanlara kotii davranmadifma
glivenmek gerektigini diigiinitlyorum.

(C) Hayrr

135. Kendimi gok sosyal ve diga donitk bir kigi
olarak diigtiniirtim.

(A)Evet (B)Kismen

(A)Evet (B)Kismen

(A)Evet (B)Kismen ( C) Haynr

136. Sosyal iligkilerde,

( A)Diledigim gibi heyecanim gosteririm
( B) Ikisi aras1

( C ) Heyecanim kendime saklarim

137. Hoglandigim miizik,

( A ) Hafif, sert, canli

(B) Ikisi aras1

( C) Heyecan verici duygusal

138. Saka yapildi$: zaman gillen insanlann
cofunda daha sakin olmaya ¢abalarim

(A)Evet (B)Kismen ( C)Hayr

139. Cok giizel yapilmyg bir tiifekten daha gok, bir
peri masalinin giizellifine hayran olurum.
(C) Hayrr

(A)Evet (B)Kismen
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140. Dogru ve yanlig konusunda farkli inamglari
igitmek,

( A ) Her zaman ilgingtir
( B ) Kacinamadiimz birgey
( C) Insanlarm gogu i¢in kotiidiir

141. Araba ve ugak gibi mekanik iglerle her zaman
ilgilenirim.

(A)Evet (B)Kismen (C) Hayrr

142. Bagkalannin iyice kangtirdiklan problemler
lizerine gitmeyi severim

(A)Evet (B)Kismen ( C) Hayir

143. Bana yan bagartya ulagmyg, sebatkar ve yavag
ilerleyen bir kimse olarak bakilabilir.
(A)Evet (B)Emindegilim (C)Hayir

144. Insanlar arkadaglifimdan istifadeye kalkarlarsa
buna giicenmem ve gabuk unuturum

(A )Dogru (B) Emindegilim (C) Yanlg
145. Dilnyann ekonomik ve baniga iligkin
problemlerinin ¢dziimil icin dofum kontroliiniin
yayginlagtinlmas: gerektiBini dilgiintiyorum,

(B) Emin deffilim ( C ) Hayr

146. Bagkalarmmn engelleme ve teklifleri
olmaksizin planjarimi kendim yapmay: severim.

(C) Hayrr

147. Kiskanghk duygusuna uyarak bazen
davramiglannmndegigmesine gz yumanm,

(C) Hayrr
148. " Amirin her zaman dofru olmayacafm,

fakat daima amir gibi davranmaya hakk olduguna”
kesinlikle inanirim.

(A)Evet

(A)Evet (B)Kismen

(A)Evet (B)Kismen

(A)Evet (B)Emindegilim (C) Hayr

149. Z or bir meselenin gelmekte oldugunu
diiglindiigtimde titrer ve tetlerim,
( A) Sik sik (B ) Genellikle (C) Arasira

150. Oyun oynarken insanlarin yitksek sesle fikir
yiirtitmeleri beni rahatsiz etmez.

(A)Dogru (B)Emindegilim (C) Yanhg



151. Olmak istedifim gey,

( A) Bir sanatkar
(B ) Emin degilim
( C) Sosyal bir kuliibii ytneten bir sekreter

152. Agaprdaki kelimelerden hangisi diyerlerinden
farklidir ?

(A)Herhangibir (B)Biraz (C)En ok

153. " Alev " " 1 " igin ne ise, " giil " de "
" igin odur.

( A ) Diken (B) Kirmiz1 tag yaprak (C) Giizel koku

154. Uykumda rahatsiz eden on canh rilyalar
goriirtim.

(A) Sik sik (B)Arasna(C)Hemenhiqbirzmnan
155. Baganili olmak igin kotii engeller olsa bile
kiginin yinede sorumluluk almasi gerektijine
inamyorum.

(C) Hayrr
156. Gurubun ne yapacagmm ¢ok iyi bildigimde

dofal olarak grubu yoneten ben olacagim igin
memnun oluyorum.

(A)Evet (B)Kismen

(A)Evet (B)Kismen { C) Hayrr

157. Dogru ve uygun bir gekilde giyinmeyi, gbz
alic1 bigimde giyinmeye tergih ediyorum.

(A)Dofru (B )Emin degilim (C) Yanlg

158. Akgsamu hoglandigim sakin bir gey yaparak
gecirmek, canlt bir partide olmaktan daha ¢ekici
geliyor.

(A)Dogru (B )Emin degilim (C) Yanhs

159. Dinlemem gerektigini bildiim halde
bagkalarmin yaptiklan tavsiyelere kulak vermem.

(A)Arasira (B )Nadiren (C) Hig bir zaman

160. Bir geye karar verirken, dogru ve yanligin
teme] kurallarina daima dikkat ederim.
(A)Evet

(B ) Kismen ( C) Hayrr
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161.  Caligwken bir gurup  tarafindan
seyredilmekten pek hoglanmam.

(A)Evet (B)Kismen ( C) Haywr
162. Hemen her zaman odams her gey yerli yerinde
olacak gekilde akillica diizenlerim.

(C) Hayrr

(A)Evet (B)Kismen

163. Okulda tercih ettidim gey,
(A) Tirkge  (B) Emin degilim
164. Ash olmadift halde arkamdan insanlar,

hakkinda kot geyler sdyleyerek bazi problemler
yarattilar.

{C ) Matematik

(A)Evet (B)Emindegilim (C)Hayir
165. Algkanliklarina ve geleneklerine bagh
stradan insanlarla konugmak,

(A) Cogu kez ilgingtir ve ¢ok ey kazandinr

(B) Ikisi arast

(C) Derinlikten yoksun ve Snemsiz oldufn igin
sikmty verir

166. Hoglandighm sey,

(A) Kogullan giic de olsa sicak bir arkadag
gurubunda olmak

(B) Ikisi aras

(C) Kigisel engellemelerden uzak olmak

167. Uluslaratas: iyi niyete giivenmek yerine,
ulusal askeri giicleri kuvvetli tutmamn daha
akallica bir tutum oldugunu dilgliniiyorum.
(A)Evet (B)Kismen { C)Hayxr
168. Insanlar beni kuvvetli, ini§ ve qkiglardan
etkilenmeyen tutarl: bir kigi olarak bilirler.
(A)Evet (B)Kismen ( C)Hayir
169. Kantmca, toplum eski aligkanlik ve
gelenekleri birakip yeni adedler edinmesi yoniinde
diiglinmeli ve ydnlendirilmelidir.

(A)Evet (B)Kismen ( C)Hayr
170. Mantiklx diigiinmeden daha ¢ok duygularima
gilvendigimden, goriiglerim belirsiz gekilde sik sik

degigiklige uggruyor.

(A)Dogru (B)Birdlgiide  (C) Yanls



171. Daha iyi ogrendigim yol,

( A) lyi yazalmug bir kitabi okumak
(B ) Ikisi aras1

( C) Gurup tartigmalarina katilarak

172. Kendime acima hissimin 6niine gegmenin zor
oldugu zamanlar olur.

(A)Siksik (B) Arasira (C) Asla

173. Tartigmalarda  fikir ileri slirmeden &nce
sOyleyecefim geyin dofru oldufundan emin
oluncaya kadar beklemeyi severim.

(A) Daima (B) Genellikle.(C)Eger pratikse

174. Onemsiz olduklarim fark etsem bile bazen
kiigiik geyler beni agan Slgiide sinirlendirir.

(A)Evet (B )Kismen ( C) Hayrr
175. O anmn heyecam ile sonradan pigman
olacagim geyler séylemem.

(A)Dogru (B )Emindegilim (C) Yanlyg

176. Yardm icgin baglatilan bir kampanyaya
katilmam istendiginde,

( A ) Kabul ederim

( B ) Emin degilim

( C ) Uygun bir dille gok meggul oldugumu
sOylerim

177. Agadidaki kelimelerden hangisi digerlerinden
farkhdir ?
(A)Genig (B)Zikzakh (C)Diiz

178. " Yakin gelecek " " hi¢ bir zaman " i¢in ne
ise, "yakin "da " " igin odur.

(A)Higbiryer (B)Uzak (C)Enyakin
179. Yabanci bir yerde oldugum zaman kuzey,
gilney,dofiu ve bat1 gibi yonleri bulmada giiclil bir
duyguya sahibim.

(A)Evet (B)Kismen { C) Hayrr
180. Hemen her problem igin baz: fikirler iireten
bir " fikir adam * olarak bilinirim.

(A)Evet

( B ) Kismen ( C) Hayrr

12y,

181. Daha iyi oldufum gey,
( A ) Meydan okumalara karg1 sofuk kanl: olmak

( B ) Emin degilim

( C) Bagkalarmin isteklerine hoggoriilii olmak
182. Hevesli ve istekli bir kimse olarak bilinirim.
( C) Hayrr

(A)Evet (B)Kismen

183. Baz: tehlikeleri bile olsa degigiklik, cegitlilik
ve seyahat olana veren igleri severim.

(C) Hayir

184. Miimkiin oldugu kadar her geyi yanligsiz
yapmada israr eden, oldukga ciddi bir kimseyim.

(A)Evet (B)Kismen

(A)Dogru (B )Kismen (C) Yanhg

185. Bilingli, titiz ve kusursuz beceri gerektiren
igler yapmaktan hoglaninm.

(:AYEvet (B )Kismen ( C) Hayrr
186. Devamli meggul olan enerji dolu bir kigiyim.
(A)Evet (B)Emindegilim (C) Hayrr

187. Bu testte geregince cevaplandiramadifim veya
atladifim bir soru olmadigmdan eminim.
(A)Evet (B)Emindegilim (C) Haywr

L. .



