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TESEKKUR

Psikoloji denilince, genellikle insanlarin zihinsel siirecleri diigtiniilmektedir.
Oysa birey, zihinsel yapistyla ve bedeniyle bir biitiinliik olusturmaktadir. Bireyin kendisini
degerlendirmesinde beden faktoriiniin de onemli oldugunu diisiinliyorum. Bu nedenle
calismamda beden imgesi, odak noktay1 olusturmustur.

Uzun, yorucu ve emek isteyen bir yolda yiiriidiim. Yol boyunca bazen ¢ok
tikandigimi hissetim, umutsuzluga kapildim, ama ¢ogu zaman keyif alarak ileriye umutla
baktim. Bu yolda beni hi¢bir zaman yalmz birakmayan damisman hocam Prof. Dr. Unsal
YETIM’e, tez siiresince degisik bakis agilariyla beni destekleyen hocam Dr. Nalan
YETIM’e, Istatistiksel analizlerin yapilmasinda yardimeci olan hocam Dr. Ashi ASLAN’a
ve Ogr. Gor. Dr. Serap AKGUN’e, literatiir taramasinda yardimei olan arkadasim Binnay
ANNAK’a, yazim asamasinda isimi kolaylastiran Mustafa TOPAL’a ve uygulama
asamasinda bana yardime1 olan tiim arkadaglanima tesekkiir ederim.

Yasamimin her déneminde ve her konuda beni siirekli destekleyen, her zaman

yanimda olduklar1 hissini yagatan aileme ¢ok tesekkiir ederim.
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BEDEN IMGESI, BEDEN ORGANLARINDAN MEMNUNIYET, BENLIK SAYGISI,
YASAM DOYUMU VE SOSYAL KARSILASTIRMA DUZEYLERININ
DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE FARKLILASMASI

OZET

Aragtirmanin amaci, beden imgesi, beden organlarindan memnuniyet benlik
saygisi, yasam doyumu, ve sosyal kargilagtirma diizeylerinin cinsiyete, medeni duruma ve
egitim durumuna gore farklilasip farklilagmadigim: incelemektir.

Aragtirmaya Mersin ve Adana ilinde yasayan saglikli 531 yetigkin birey goniillii
olarak katilmistir. Calismada bireylerin beden imgelerini 6lgmek amaciyla, Beden Imgesi
Yasam Kalitesi Olgegi, yasam doyumlarini 6lgmek igin Yagam Doyumu Olgegi, bireylerin
benlik saygilarini 6lgmek igin, Rosenberg’in Benlik Saygisi Olgegi, beden organlarindan
memnun olma durumlarm: Slgmek icin, Beden Organlarindan Memnuniyet Olgegi ve
bireylerin sosyal karsilastirmalarmi 6lgmek amaciyla, Sosyal Karsilastirma Olgegi
kullamlmigtir. Arastirmada iki ayrt analiz yapilmigtir. Birinci analize tiim bireyler daﬁil
edilmis ve 2 (Cinsiyet) X 3 (Egitim Diizeyi) faktorlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Ikinci analize, medeni durum agcisindan, 148 iiniversite 6grencisinden
sadece 4’ii evli oldugundan, iniversite 6grencileri dahil edilmemistir. Ikinci analizde,
2(Cinsiyet) X 2 (Egitim Diizeyi) X 2 (Medeni Durum) faktorlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmugtir.

Elde edilen bulgulara gore, kadinlarin beden imgesi erkeklerin beden imgesine
gore daha yilksek ¢ikmigtir. Bireylerin beden organlarindan memnuniyetleri cinsiyete

gore farklilasma gostermigstir. Kadmlar erkeklere gore beden organlarindan daha az
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memnundurlar. Evli bireylerin yasam doyumlari daha yiiksek olarak bulgulanmagtir,
Bireylerin egitim diizeyleri arttik¢a, benlik saygisi da artig gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Imgesi, Benlik Saygisi, Yasam Doyumu, Sosyal Karsilastirma.
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THE LEVELS OF BODY IMAGE, PLEASURE OF THE BODY ORGANS, SELF-
ESTEEM, LIFE SATISFACTION AND SOCIAL COMPERATION DIFFERENTIALS
ACCORDING TO DEMOGRAPHIC VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of the present study was to investigate the effects of gender,
marital status and educational level on the body image, self-esteem, life satisfaction,
pleasure of the body organs, and social comparison level.

This study was conducted among 531 healty, adult, volunteer participants who
live in Mersin and Adana. Participants completed Body Image Quality of Life Inventory,
Pleasure of the Body Organs_Scale, Social Comparison Scale, Rosenberg’s Self-Esteem
and Life Satisfaction Life Scale.

Two different analysis of variance were conducted. In the first analyze all
participants were included and 2 (Gender) x 3 (Education Level) factorial analiysis of
variance was used. As for the second analyze college students were not included in the
analyze because among 148 college students only 4 of them were married. Second
analyze 2 (Gender) x 2 (Education Level) x 2 (Marital Status) factorial analiysis of
variance was used.

According to results, satisfaction of body image was higher for women than
for men. We also found significant differences on pleasure of body organs. Men had
higher scores on pleasure of body organs than women. Married participants reported higher
life satisfaction than single participants. In addition, when educational level was increased
self-esteem also increased.

Key Words: Body Image; Self-Esteem, Satisfaction with Life; Social Comparison
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GIRIS

Bireyin kendisine iliskin diistincelerinde ve duygularinda, bedeninin, beden
organlarimin yer aldig: bilinmektedir. Beden, benligin, kendimizi tamimanin ilk ve en
onemli unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insan, bedenine iliskin zihinsel bir semaya
sahiptir ve bu sema insanin gelisimi ile ¢esitlenmekte, boyutlar1 artmaktadir. Bedensel
goriintii ilk izlenimin olusumunda c¢ok belirleyicidir. Kisi bedensel goriintiisiiyle sema
icerisine yerlestirilmektedir. Digerleri icin oldugu kadar birey i¢in de bedensel goriintiisii
cok 6nemlidir. Bireyler, beden ve beden bolgelerini degerlendirirken insan bedenine iligkin
olusturduklar1 gemalardan yararlanmaktadirlar. Sema kiiltirden bagimsiz  olarak
olusmamaktadir. Bireyler kendi bedenlerine iliskin maruz kaldiklart enformasyonlari
beden semalart icerisinde degerlendirmektedirler. Burada bireyin benlik semasim olusturan
temel bilis 6gelerinin belirleyici 6nemi vardir. Gelen bilgi, sema igerisinde yer alan
biligsel boyutlar kapsami igerisinde ise degerlendirilmekte ve bu boyutlar igerisinde
oztimsenmektedir. Bu noktada bireyin beden semasim olusturan temel boyutlara iliskin
icsel degerlendirme olgiitlerinin var oldugu bilinmektedir

Insanlar benlik bilgisini, baskalart hakkindaki izlenimlerini olusturduklar:
bigimde -benzer bilgi tiirleri ve benzer yorumlama siiregleri kullanarak- insa ederler.
Birey, duygular, diistinceleri Vé diger insanlarin verdikleri tepkileri de kullanarak benligi
hakkinda bir fikir olusturmaktadir (Smith ve Mackie, 1995). Bireyin benligi kendisine
iligkin bilis, duygu ve davranig tarzlarindan olusmaktadir. Bedenle ilgili olumlu ya da
olumsuz duygular benlige iliskin olumlu ya da olumsuz duygularla da baglantilidir. Beden,
et ve kemikten olusan bir biitiinliigiin 6tesinde, benlikle diinya arasinda bir sinirdir. Bu

sinr, i¢sel ve digsal faktorlerle korunmaktadir. Benlik saygisinin da kaynaklar igsel ve



digsal standartlardir. Bedene iliskin olumlu ya da olumsuz duygu ve diisiinceler benlikten
bagimsiz degildir. Olumsuz bir benlik, bedenin de olumsuz algilanmasina neden
olmaktadir. Olumlu bir benlik ve beden imgesi ise bireyin Gzgiivenini artirmaktadir.
Beden imgesi kendilik yapisinin igerisinde, benlik saygisini, beden organlarindan
memnuniyeti, yasamdan alinan doyumu besleyen bir unsur olarak belirginlesmektedir.

Beden imgesi sadece bireyin sahip oldugu beden oGlgiilerini algilamasiyla degil,
ayn1 zamanda bir ¢ok kiiltiirel faktoér beden imgesinin olusumuna etkide bulunmaktadir.
Her kiiltiirde belirli fiziksel Ozellikleri daha fazla begenme egilimi vardir. Toplum,
begendigi beden ozelliklerine sahip olan kisilere karsi daha olumlu tutum gelistirmekte ve
bu beden 6zelliklerine sahip bireyleri 6rtiik bir sekilde ddiillendirmektedir. Bedene iliskin
alg1, bilis ve duygulamimlan cinsiyet ve cinéellik etkilemektedir. Kadin ve erkek bedenine
iliskin degerlendirmeler, yerlesik tutumlar, kiiltiirel degerler ve bireylerin olusturduklari
imgeler ¢ok yonlii farkliliklar: igermektedir.

Geleneksel cinsiyet rolleri kadinlari daha fazla goriiniisleriyle ilgilenmeye
zorlamaktadir. Son yillarda 6zellikle medyada kadin bedenine iliskin olusturulan imgeler
ve popiler kiltir, bati toplumlarinda bireylerin psikolojik uyumlarina etkide
bulunmaktadir. Zayif, ince, uzun bacakli giizellik imgeleri kadinlarin Kkendilerini
karsilagtirdiklar: standartlar haline gelmistir. Yine bedenin ¢ekici, diri ve zinde olusunu
korumak, kirisikliklari, sarkmalan, catlaklar1 6nlemek adina dnemli meblaglarda maddi
kaynak kozmetik endiistrisine akmaktadir. Son zamanlarda erkek bedeni de bu girdabin
icerisine alinmis, erkeklere iligkin ¢ok sayida kozmetik iriin piyasaya siiriilmiistiir.
Standartlara ulagsmak icin uyulan yeme ve egzersiz programlari, bireyin yasaminda odak

noktada yer almaya baslamistir.



Bat:t toplumlarinda gézlenen bu gelismeler, kiiresellesme araglari yoluyla diger
toplumlara hizla yayilmaktadir. Asagi yukari diinyanin tiim kentlerinde genel bir tiiketim
kiiltiirtintin olustugu gbze carpmaktadir. Kadinin ¢aligsma hayatina katilmasiyla beraber,
kendi bedenine daha fazla yatirnm yaptig1 gézlenmektedir. Kadm, bakimin da &tesinde
bedenine ciddi harcamalar yapmaya baslamistir. Bireyin, bedeniyle ilgilenmesi, bedenine
yatirnm yapmasi benligini de etkilemektedir ve bu tiir davramislar bireyin kendisini daha
Ozel olarak gérmesine neden olmaktadir. Bu gelisme beden imgesini, beden organlarindan
doyumu ve bunlara bagli olarak benlik saygisini, yasam doyumunu etkilemektedir.

Beden imgesine iligkin diger degerlendirme kaynagi sosyal karsilastirmalardir.
Toplum, o6zellikle kadinlardan kiiltiirel standartlarda bir beden beklemektedir. Kadinlar da
bu  standartlar  ¢ergevesinde  diger  kadinlarla  kendilerini = karsilastirarak
degerlendirmektedirler. Birey kendisini herhangi bir boyutta degerlendirmek istediginde
digerleri ile 6rtiik bir sekilde sosyal karsilastirma yapmaktadir. Insanlar ¢evrelerinde veya
medyada uygun gordiikleri modellerle kendilerini karsilastirarak bedenlerinden memnun
olma diizeylerini belirlemektedirler. Bedene iligkin sdylenen tiim bu degerlendirmeler
benlik-kendilik icin de gegerlidir. Sonugta bireyler kendi yasamlarindan, yasami
deneyimleme bicimlerinden doyum yargisina ulagirlar. Yasam doyumu, basta beden
imgesi olmak tizere, benlik degerlendirmeleriyle gii¢lii bir sekilde iligkilidir.

Arastlrma, yetiskinlerde beden imgesini, beden organlarindan memnuniyeti ve
bunlarla baglantili olarak benlik saygisini, sosyal karsilastirma diizeyini ve yasam
doyumunu ele almaktadir. S6z konusu &zellikler bakimindan toplumumuz kadin ve
erkeklerinin, egitim dilizeyine ve medeni durumlarina bagh olarak farklilasip

farklilagsmadigini inceleyen bir ¢alismadir.



Ayrica, beden imgesi, beden organlarindan memnuniyet, bireylerin sosyal
karsilastirma diizeyleri, benlik saygis1 ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iligkiler

incelenmektedir.



I. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Insan1 diger canlilardan ayiran en belirgin 6zellik, uyaricilari isleyebilme,
anlamlandirabilme yetenegidir. Biligsel olusumlar (cognitive processes) deyince akla
algilama, bellek ve diisinme gibi zihinsel bilgi islem siirecleri gelmektedir (Ciiceloglu,
1994). Bedene iliskin duygular, diislinceler ve algilar, zihinsel bilgi islem siirecinde
sekillenmektedir. Beden, ayri ayr1 organlar olarak algilanmamakta, bir biitiin olarak
algilanmakta ve degerlendirilmektedir. Beden, organlarin bir araya gelmesi ile olusan bir
fiziksel yap1 olarak goriilebilecegi gibi zihinsel olarak olusturulan bir biitiinlilk olarak da
anlagilmaktadir.

Insaniik tarihi genel anlamda cle alindiginda, bireylerin kendi bedenlerinin
farkinda olmasi, bedenleriyle ilgilenmeleri, bedenlerini siislemeleri ile ilgili davranislarin
her donemde yaygin oldugu goriilmektedir. Toplumsal bir varlik olan birey diger
bireylerle stirekli iletisim halindedir. Digerleriyle etkilesimde bulunan birey, hem kendini
tamma hem de digerlerini tanima ihtiyaci hissetmektedir. Birey kendisini tanimaya
calisirken dikkati duygulari, disiinceleri ve davramiglarina yonelmektedir. Kisi, duygu,
disiince ve davramslarimi her seyden bagimsiz olarak degerlendirmemektedir;
degerlendirmeyi yaparken baglami géz Oniinde bulundurmaktadir. Ayrica birey, diger
bireylerin davramsglarini da g6zlemleyerek ve kendisini diger bireylerle karsilastirarak
onlara gore kendisinin nerede oldugunu bulmaya ¢alismaktadir.

Insanlar diger insanlarla ilk karsilastiklari andan itibaren onlan1 bir sema
icerisinde uygun bir yere yerlestirmeye calisirlar. Ik kez goriilen bir kisi hakkindaki bilgi
olduk¢a sirhidir. Sesi, ses tonu, adi, yasi, 6grenim durumu, meslegi, toplum igindeki yeri,

cevresi, amaglari, tutumlari, istekleri, korkular1 bilinmemesine karsin; karsida duran kisi,



bedensel goriintiisilyle insanlara bazi ipuglar1 vermektedir (Altinkoprii, 2002). Karsilasilan
kisinin bedensel goriiniimii birey hakkinda ilk izlenimi olusturur. Zaman igerisinde
iletisimin devam etmesi ile, Kisi hakkinda yeni bilgiler edinilir. [k karsilasma aninda, birey
hakkindaki ilk bilgi kaynagi, bedensel goriiniimii olacaktir. Insanlar, tanimadiklari bir
kisiyi betimlerken dikkate aldiklar1 en temel o&zellik, o kisinin yas1 ve bedensel
goriiniimiidiir. [k bakista dikkati ceken bedensel 6zellikler; bireyin boyu, kilosu, bedeninin
genel yapisi, ten rengi ve fiziksel gekiciligidir. Bireyin bedensel goriintiisii, sadece diger

insanlarla etkilesimi esnasinda degil, kendi bedenini algilamasinda da 6nemlidir.
L. 1. BEDEN IMGESI

Imge, yeniden yaratilmis ya da yeniden iiretilmis goriintimdiir. Imge ilk kez
ortaya ¢iktig1 yerden ve zamandan —birka¢ dakika ya da birkag ylizyil i¢in- kopmus ve
saklanmig bir goriiniim ya da goriniimler diizenidir. Bir imgeyi algilamak ya da
degerlendirmek aymi zamanda bireyin gorme bi¢imine baghdir (Berger, 1972; Aktaran:
Salman, 2003). Beden imgesi, psikolojide, psikiyatride ve nérolojide her zaman 6nemli bir
kavram olmus, tam ve tedavide rol oynamistir. Beden imgesi konusu bir ¢ok kuramci
tarafindan incelenmis ve c¢esitli boyutlariyla ele alinmustir. Konuyla ilgili literatiir
tarandlglnda, ilk olarak Henry Head’in 1920 y111nda beden imgesiyle ilgilendigi
goriilmektedir. Head beden imgesi ve beden semasmin birbirinin yerine kullanmistir. Ona
gore, Beden semasi, tutum ve davraniglar1 yonetmede dinamik bir rol oynamaktadir ve
birey kendi bedenine iligskin zihninde bir model meydana getirmektedir (Gallagher ve Cole,

1998).



Head’den sonra beden imgesi kavramma Schilder (1935) ¢nemli katkida
bulunmugtur. Hem bireyin digindan (aile, gevre, arkadaglar vb. gibi) hem de bireyin
icinden gelen duyum, duygu ve  degerlendirmeler bedenin bir birlik, biitiinlikk
olusturdugunu gostermektedir. Schilder bu birlige “beden semasi” adim vermektedir.
Beden organlarinin zihinsel tasarimlarinin tiimii olan beden imgesi “ben” fikrini
olusturmakta ve egonun sonraki bi¢cimlenmesinde temel 6nem tasimaktadir. Beden imgesi
ve beden gemas: kavramlarinin farklihiina ragmen pek ¢ok arastirmact kavramsal ve
terminolojik karmasikliga sebep olan iki terimi birbirinin yerine kullanmislardir. Beden
imgesinin ‘beden kavrami’ ve ‘beden plam’ kavramlan ile es anlamli olarak kabul
edilebilir oldugu ileri siirtilmiistiir (Fisher, 1972; Aktaran: Gallagher ve Cole, 1995). En
yalin anlamiyla “beden imgesi”; zihnimizde sekillendirdigimiz kendi bedenimizin bize
nasil goriindiigudir (Ziyalar, 1999).

Benzer olarak Gardner (1996), beden imgesinin, bir kisinin bedeninin
goriintimii (hacim ve sekil gibi) hakkinda olusturdugu resim seklinde tanimlanabilecegini
ve temel olarak beden imgesinin, kisinin beden 6zelliklerine karst olusturdugu tutumlar
olarak ele alinabilecegini belirtmistir. Boylece beden imgesinin iki elemam vardir:
Algilanan boliim, kisinin kendi bedenini nasil gérdiigli ve tutumsal bsliim, kisinin kendi
beden algilamasi tizerindeki duygulari, inanglar1 ve degerlendirmeleri boliimii (Faucher,
1997). Baz1 arastirmacilar, beden imgesinin sadgce tutumsal boyutunu Sl¢erken; bazilari
ise hem tutumsal hem de algisal boyutunu 6l¢gmiislerdir. Beden imgesinin tutumsal boyutu,
biligsel, duyussal ve davranigsal 6gelerden olugmaktadir. Duyugsal boyut, kisinin kendi
dis goriiniisiine ve bedenine karsi olan hislerinin tiimii olarak tanmimlanabilir. Bilissel boyut
ise daha ¢ok kisinin dis goOriiniis ve beden sekli ile ilgili diisiince ve inanglarini

icermektedir Beden imgesinde davramigsal boyut, yeme ve egzersiz davramsi olarak



kendini gostermektedir. Davranmigsal boyutu etkileyen negatif duygu ve diisiincelerin,
davranigsal carpiklifa neden olabilecegi ileri siiriilmektedir (Cash ve Gren, 1986).
Zayiflamak i¢in diyet ve egzersiz yapan birey, diyet ve egzersizin yapilmaya
baglanmasindan kisa siire sonra, gézle goriilebilir bir sonug elde edemeyince umutsuzluga
kapilmakta, biligsel ve duyussal diizeyde carpikliklar yasamakta ve bu durum yeme ve
egzersiz davraniginm etkilemektedir.

Olumsuz bir beden imgesi, fiziksel goriiniime y6nelik asir1 takintili diistinceler
ve beden goriiniimiini itici bulma gibi egilimleri icerir. Beden imgesinden hognut olmama,
beden imgesinin algisal ve tutumsal boyutlarda olumsuz degerlendirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Beden imgesinin algisal boliimiindeki ¢arpiklik, beden gériiniimiiniin
seklinde ve oOlglistinde bir bozukluk olmamasina ragmen bedenin ¢arpik algilanmasina
neden olmaktadir. Tutumsal boyuttaki carpiklik ise, genellikle bedenin, fonksiyonel
kapasitesinden ya da goriniisinden memnun olmamayr igermektedir. Beden
memnuniyetsizligi, ideal beden 6l¢iisii ile algilanan beden olgiisii arasindaki farkin fazla
olarak algilanmasiyla olusmaktadir (Monteath ve McCabe’e, 1997).

Insam1 anlamak yoniinde yakin yiizyilda yapilan bilimsel etkinlikler
incelendiginde, beden imgesinin ¢ok zengin ve etkileyici tarihi goriilmektedir. Psikologlar,
doktorlar ve filozoflar cesitli agilardan, beden imgesinin anlamlilig1 ve dogasi hakkinda bir
cok teori ileri stirmiiglerdir. Bilim adamlarl, beden imgesinin anlamint ortaya ¢ikarmak
icin sistematik incelemeler yapmuslardir (Pruzinsky ve Cash, 2002). Beden imgesini

kuramsal ¢ercevede ilk kez kapsamli olarak psikanalitik kuram ele almistir.



IL. 1. 1. a. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Freud (1923), bireyin bedeni ile iliskisinin
ruhsal yasaminda ¢ok 6zel bir yeri oldugunu ve bunun ¢ok erken dénemde, bebeklikte
basladigini gostermistir. Bu yasant1 ayrica oldukc¢a kendine &zgiidiir. Ornegin, bedenin
herhangi bir pargasi, bebegin ¢evresindeki diger biitiin seylerden farklidir. Ciinkii, cocuk o
par¢asina dokundugunda ya da agzina gotiirdiigiinde, bir yerine iki duyguya neden
olmaktadir. Beden parcasi, yalmzca hissetmemekte; aym zamanda hissedilmektedir.
Bebegin bedeni ile iliskisi daha ilk aylardan itibaren énemli bir id doyumu saglamaktadir
(MEPEV, 1997).

Freud (1923), psikolojik yap1 igerisinde birbiriyle baglantili {i¢ yapiun yer
aldiin ileri stirer. Bu ¢ yapiy1 id, ego ve siiper ego olarak adlandirir. Egonun gelisiminde
beden imgesi temel olusturmaktadir. Freud, egonun baglangigta biitiiniiyle bir beden egosu
oldugunu dile getirmistir. Yani libido tamamen bedene yiiklenmistir (‘Oto-erotik dénem”).
Objenin fark edilmesi ve diirtiilerin objelere yatirilmaya baslamasi ile birlikte libido i¢inde
‘obje libidosu’ ayrigsmaya baglamaktadir (MEPEV, 1997).

Freud’un libido kuraminda, gelisim asamalar i¢inde bazi beden organlar 6zel
bir 6nem tasgimaktadir. Bireyin gelisim donemlerinden birinde gerileme oldugu zaman
beden imgesinde de bozukluk olusmaktadir. Freud’un cinsiyetin gelismesi hakkindaki
gorisii de yine beden imgesine dayaﬁmaktadlr. Freud, ¢ocuk cinselliginin ilk belirtilerinin
beslenme ya da idrar kesesi ve bagirsak denetiminin kazanilmasi gibi, ashnda cinsel
nitelikleri olmayan bedensel islevierden kaynaklandifi goriisiinii ortaya koymustur
(Gengtan 1996). Shontz’a (1969) gére, beden imgesinin gelisim evreleri, psikoseksiiel

gelisim evrelerine denk dismektedir. Oral, anal, fallik, latent ve genital gelisim
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evrelerinden gegen psikosekstiel gelisim, beden imgesinin gelisimi ile birliktedir (Aktaran:
Gokdogan, 1988). Freud’dan sonra gelen psikanalizciler de beden imgesiyle ilgilenmisler

ve kavrama katkida bulunmuslardir.

I. 1. 1. b. Bireysel Psikoloji Kuram

Adler, insan davramslarinin, yasamin ilk gilinlerinden itibaren baglayarak,
toplumsal bir yap1 icinde gelistigini vurgulamaktadir. Aile iginde dogan ¢ocugun, anne ve
diger aile Uyeleriyle ¢ok yakin iligkiler gelistirmesi kag¢inilmaz bir durumdur. Cocugun
cevresindeki insanlarin olusturdugu kosullar, sonradan gelistirecegi davrams Sriintiilerinin
belirlenmesinde énemli rol oynamaktadir. Insan davranislan ancak toplumsal icerigiyle
birlikte incelenmelidir. Adler, sadece insanin psiko-sosyal yoniiyle ilgilenmemis; ayrica
insanlarin bedensel oriinttilerinin kendileri tizerinde biraktigi etkiyle de ilgilenmistir. Her
insan belirli bir bicimde isleyen bir beden yapisiyla diinyaya gelmektedir. Ancak, insanlar
fizyolojik donanim yoniinden farkliliklar gostermektedirler (Gengtan, 1996). Adler’in
gelistirdigi Bireysel Psikoloji a¢isindan beden imgesi incelendiginde; yapisal ve islevsel
bakimdan yetersiz bir organa sahip birey, temelde var olan “eksiklik duygusunu”
genellestirmekte ve yetersizligi o6rtmek i¢in ya bagka bir organa ya da yetersiz organin
kendisine fazlasiyla yiiklenmektedir. Bu yetersizlikten dolay1, eksiklik duygusu yasamakta
ve eksiklik duygusunu genelleyerek birey, kendisi hakkinda da olumsuz tutuinlar
gelistirmektedir. Yani genel beden semas: iginde herhangi bir organ semaya gére fazla
Onem kazanmakta ve genellesmis bir etki olugturmaktadir (Mandali, 1985). Bireyin kendi
bedenini nasil algiladigi ¢cok o6nemlidir. Bireydeki organ eksiklikleri ya da bedendeki

herhangi bir organin yetersiz hissedilmesi, beden imgesini olumsuz yonde etkilemektedir.
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L 1. 1. ¢. Yapisal Kisilik Kurami

Freud (1923)’un gelistirmis oldugu yapisal kisilik kuram: agisindan
bakildiginda Mahler’in goriisleri dikkat ¢ekicidir. Mahler (1968), yeni dogan bir bebegin
ozsever bir varolus i¢inde oldugunu ve g¢evresindeki higbir seyin, annesi de dahil olmak
lizere, farkinda olmadifim vurgulamistir. Mahler, bu olguyu ‘normal i¢e yoneliklik’
(normal autism) olarak adlandirmistir. Yasamun tgtincli ayinda ¢ocuk, ihtiyaglarinin anne
memesi tarafindan saglandigini belli belirsiz fark etmektedir. Ancak yine de bebek, anne
memesini dis bir obje olarak degil, kendi varhimin bir pargasi olarak algilamaktadir.
Sonraki aylarda egonun gelismesiyle, ¢cocuk, anneyle bu ortak yasam iligskisinden giderek
kopmaya baglamaktadir. Yavas gelisen bu ayrilma-bireylesme siireciyle gocuk, annesiyle
biitiinlegmis bir varlik olma durumundan ¢ikmaktadir. Ayrilma-bireylesme siirecinin ilk
asamasi, 4. ve 5. aylardan 30-36. aylara kadar siirer. Ik asamada ¢ocuk, kendi bedeninin
simirlarini fark etmeye baglamaktadir. Tkinci yilda hareket yeteneginde ilk gelismeler belirir
ve ¢ocuk, annesinin yakininda olmadig1 zamanlarda dahi bazi durumlarla basa ¢ikmaya
baslamaktadir. Bir yandan annesinin ¢evrede olmadigi zamanlari kendisine gore
kullanabildigini fark ederken (ayrimlasma), 6te yandan bu durumdan otiirii giderek
yogunlasan bir ayrilma anksiyetesi yasamaktadir. Ancak bedensel gelismesinin sagladig
gtic ve tek basina bir seyler yapabilmenin sagladigi doyum, ayrilik anksiyetesinin acisindan
daha baskin bir duygu éldugundan, cocuk bireylesmesini hizla stirdiirmektedir (Gengtan,
1996). Bebegin anneden ayri bir bedene sahip oldugunu fark etmesi, belirli bir zihinsel
olgunluk gerektirmektedir. Yapisal kisilik kurami, bebegin kendi bedenini fark etmesiyle

ve daha sonra egonun gelismesiyle beden imgesinin olusacagina vurgu yapmaktadir.
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I. 1. 1. d. Gestalt Yaklasimi

Gestalt, “biitin” ya da “bigim” anlamina gelmektedir. Gestalt algiya
uyarlandifinda orintiileri gérme, bir nesneyi bulundugu zeminden ayirt etme, birkag
ipucunu kullanarak bir resmi tamamlama gibi egilimleri ifade etmektedir (Morris, 1996).
Gestalt yaklagimina gore beden imgesi, gelisen bir siirecle olmakla birlikte, belirli bir sekli
ve biitiinltigii olan bir yapidir (Mandali, 1985). Gestalt yaklasiminda beden imgesi zemin,
bedenin uyarilan kism figiir olarak diigiiniilebilir. Uyarilan ve farkinda olunan beden
kismi, beden imgesinin biitlinliigli ve baglami igerisinde algilanmaktadir (Shontz, 1969;
Aktaran: Mandali, 1985). Beden ayr ayn pargalardan ¢ok bir biitiin olarak goriilmektedir.

Bedenin bir biitiin olarak algilanmasi durumunda, anlami olusmaktadr.

I. 1. 2. Bedensel Ozellikler ve Fizyonominin Kisilik Céziimlemesinde Kullamiimasi

Beden yapisinin, yiiz seklinin, fiziki ve fizyolojik bazi 6zelliklerin, kisilik
¢Oziimlemesinde somut ve bilimsel 6zellikler olarak kullanilmasi, 20. yiizyilin ilk yarisina
rastlamaktadir. Bununla birlikte, beden-kisilik iliskisinin insanlik tarihinin en eski
¢aglarindan beri bilindigi ve bundan yararlanildig1 gozlenmektedir. Bazi tarihi belgeler,
milattan dnceki ylllarda Cinlilerin, insanlarin yiiz bigimlerinden karakterlerini okumay: ve
basar1 diizeylerini Belirlemeyi bir sanat dal1 olarak gelistirdigini anlatmaktadir (Altink6pri,
2002). Cok eski caglardan baslayarak bilginler, insanin yiiz yapisi ile kisilik 6zellikleri
arasinda bir bag kurmaya caligmislardir. Bu yontemin temelinde insanin beden yapisi ve
psikolojik yapisi arasinda dogal bir baglantinin oldugu inanci yatmaktadir. Bu ugraslar

bilimsel temelden yoksun olup meraktan 6teye gegmemistir (Aleskerli, 2003).
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Beden, beden imgesinin gelisimi, bireyin gelisim evrelerinin her birinde dikkat
¢ekici bigimde merkezi olarak ele alman unsur olmustur. Ozellikle, psikologlarin bedeni
ve bedensel degisimleri insan gelisiminin evreleri igerisinde ele aldiklar1 gériilmektedir.
Klinik pratisyenler, beden imgesinin, yasantilar sonucu bozulabilecegini, bozulan beden
imgesinin yagsam Kalitesini diislirecegini ileri siirmiislerdir. Insanlara yardim etmek
amaciyla hem bedensel hem de psikolojik saglik igin ilagla tedavinin gerekli oldugunu
Ongérmiislerdir (Pruzinsky ve Cash, 2002). Klinik pratisyenler, bazi durumlarda beden
imgesi bozulmalarinin  ciddi sonuglarinin  olabilecegine ve hasta saZaltimin

gerekebilecedine isaret etmislerdir.

1. 1. 3. Beden imgesi ve Cinsiyet Farkhhg

Beden, bireyi temsil etmektedir. Beden bireyin benligi ile diinya arasinda bir
sinirdir. Istensin ya da istenmesin bagkalarimn bireyde, bireye ait gordiigii ilk seydir.
Beden baskalarinin gordiigiinden farkli da olsa, bireyin de kendisinde gérdiigii ilk seydir.
Beden toplumsal bir uyaran olmasiin disinda, ergenlikten itibaren cinsel bir uyarandar.
Toplumsal bir varlik olan birey, diger bireyler tizerinde olumlu bir etki birakmak ister.
Birey bedensel goriiniimiiyle, diger insanlara kendisi ile ilgili somut bir veri
géndermektedir. Bu nedenle bedensel goriiniim Onem kazanmaktadir (Onur, 1980;
Aktaran: Mandali, 1985).

Cinsiyetin, beden imgesi geligimindeki roliinii arastiran bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. Arastirma sonuglari, genellikle kadinlarin yasamlar1  boyunca
bedenlerinden ¢ok hosnut olmadiklarini, ¢iinkii kadinlarin ortalama kilo diizeyinde dahi sik

sik kendilerini kabul edilmez sismanlikta gordiiklerini gostermistir.
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Sosyo-kiiltiirel etkenlerin, beden imgesi gelisimi lizerindeki etkisi konusunda
yapilan arastirmalarda farkli bulgular elde edilmistir. Baz1 ¢alismalar, kadinlarin beden
imgesi ile kendi cinsiyet tutumlar1 ve ideolojileri arasinda kurulan badi ag¢iklamstir.
Aragtirma sonuglari, beden imgesi tutumlar ile hem feminist kimlik hem de sosyal
diizeyde ya da bireysel olarak geleneksel cinsiyet inanglarina baglilik arasinda minimal
iliski oldugunu gostermistir. Diger taraftan bazi ¢aligmalarda ise, gelencksel cinsiyet
kalipyargis1 ile kigisel goriintim standardi arasinda giiglii bir iliskinin oldugu elde
edilmigtir. Bu bulgular bilimsel olarak, sosyal ve klinik psikoloji alanlarinda tartisilmistir.
Kiiltiirel baski, kadinlar, erkeklerden daha fazla islevsel olmayan beden imgesi tutumuna
sahip duruma getirmistir (Cash, Ancis ve Strachan, 1997).

Yapilan caligmalar, kadinlarin belirli beden bolgelerinden
memnuniyetsizliklerinin tutarh olduguna, fakat beden gorliniisiinden kaynaklanan
memnuniyetsizliklerinin daima aym tarzda olmadigina isaret etmektedir. Kadinlarin
genellikle kalga, basen, bel, karin ve bacaklarindan, yani orta ve alt beden boliimlerinden
hosnutsuz olduklar1 goriilmektedir (Monteath ve McCabe, 1997). Erkeklerin beden
bolgelerinden memnun olup olmadiklarini inceleyen ¢alisma sayisi ¢ok azdir. Bu
calismalara gore, erkeklerin ¢ogunlukla, bedenlerinin iist boliimlerinden, karin, gogiis ve
omuz kisimlarindan memnun olmadiklar1 sonucu elde edilmistir (Monteath ve McCabe,

1997).

I 1. 4. Beden imgesinin Gelisimi ve Degisimi

Beden imgesinin gelisimi ve degisimi ile ilgili iki farkli goériiy vardir.

Goriiglerden biri, beden imgesinin gelisimi ve degisiminin belirli bir yastan sonra sabit
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kaldigini ileri siirmektedir. Diger goriis ise, beden imgesinin gelisimi ve degisiminin
stireklilik gosterdigi yoniindedir. Mandali’ya (1985) gore, beden imgesi yaklasik olarak 6-
8 yaslar1 arasinda tamamlanmakta ve sabitlesmektedir, bu yastan sonra, fark edilmeyecek
bigimde beden imgesinin degistigini ileri siirmistiir. Ayrica, bedenin gercek degisimleri
derece derece olmaktadir ve 6nemsizdir. Boy ve agirliktaki kiiciik degisimler egemen
semaya kolaylikla katilmaktadir. Oysa, Nipoli, Kilbride ve Tebbs (1985), yasamin ¢esitli
evrelerinde beden imgesinin degisebildigini ileri stirmiislerdir. Ornegin, kadinlarda gebelik
doéneminde, erkeklerde ise saglarin dokiilmesi ve gobeklenme durumunda, beden imgesi
degismektedir. Benlik saygisinin da aymi diizeyde varligini siirdiirebilmesi igin, bu
degisimlerin kisi tarafindan kabul edilmesi gerekmektedir (Aktaran: Gékdogan, 1988).

Simmel de, beden imgesinin sabit kalmayip devamli de§istigini One
stirmiigtiir. Clizamlilar {izerinde ve ameliyatla uzuvlart alinmig hastalarda yaptigi
calismalarda Simmel, beden imgesinin bozuldugunu ve hepsinde hayal organ (phantom
limb) meydana geldigini belirlemistir. Sonug olarak; ani degisikligin, beden imgesinde bir
bozulmaya neden olup, hayal uzuvlart meydana getirebilecegi veya kisinin bedeni
hakkinda duygularimt olumsuz yoénde etkileyebilecegi; yavas yavas meydana gelen
degisimlerde ise beden imgesinin, degisen yeni beden yapisina gére diizenlendigi goriisleri
ortaya atilmistir (Cumming, 1988).

Ziyalar da (1999), beden imgesinin stirekli degisim i¢inde oldugunu, yalnizca
algidaki degisimlerin degil, metabolizmaya iliskin etkenlerin ve yaslanmanin da beden
imgesini etkiledigini ileri stirmektedir. Beden imgesinin stirekli bir degisim iginde oldugu

goriisti daha yaygindir.
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I 1. 5. Cocuklarda Bedensel Gelisim ve Beden Imgesi

Bedensel gelisim, cocugun davranisim hem dogrudan hem de dolayli olarak
etkilemektedir. Dogrudan etkilemektedir, ¢iinkii bedensel gelisim, ¢ocugun “neler
yapabilecegi’ni belirlemektedir. Ornegin, yasitlarina gore saglikli bir gelisme gosteren
cocuklar, oyun ve spor faaliyetlerinde akranlariyla esit kosullarda yarismaktadirlar. Iyi
gelismemis ¢ocuklar ise, bu yarigmalarda elverissiz durumu nedeniyle geri kalir ve gruptan
atilirlar. Fiziksel gelisme, davranist dolayl olarak etkilemektedir, ¢iinkii cocugun kendine
ve digerlerine kars1 tutumu, bedensel gelisiminin de etkisi altindadir. Bu tutumlar ¢ocugun
gosterdigi uyumlara yansimaktadir. Ornegin, sisman bir ¢ocuk kisa siirede kendisinden
ince olanlara ayak uyduramadigim fark eder. Bu da ¢ogunlukla ¢ocugun kisisel yetersizlik
duygusuna kapilmasina yol agar. Buna ek olarak, eger akranlar1 kendisiyle yavas
davrandig i¢in oynamay1 istemezlerse ve de ¢esitli adlar takarak alay ederlerse, ¢ocukta
asagilik duygusu gelisebilir. Bu tiir duygular ¢ocugun kisilik gelisiminde ¢ok 6nemli rol
oynamaktadir (Yavuzer, 2003). Gortildiigii gibi bedensel goriiniim ¢ocukluk doneminde de
cok onemli etkilere sahiptir. Cocugun bedensel goriiniimiinden dolay: gruba alinmamasi,
dista birakilmasi, g¢ocugun icinde bulundugu donemlerde ve sonraki doénemlerde

olusturdugu beden imgesini  etkilemektedir. Digerlerinin bakis acgis1 ve toplumsal

standartlar birey i¢in 6nem kazanmaktadir.
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I. 1. 6. Ergenlik Déneminde Bedensel Ozellikleri Kabul Etmek ve Bedeni Etkili Bir

Sekilde Kullanmak

Bireyin fizyolojisiyle, biyolojisiyle, beden gelisimi ve beden imgesiyle ilgilenen
bir ¢ok arastirmaci, 6zellikle bedensel gelisimin ¢ok hizli oldugu ergenlik dénemine
odaklanmustir. Ergenlik, bir dizi hizli bedensel gelisimle biyolojik olarak baslamaktadir; bu
degisimler biiylik ol¢lide bir insanin yetigkin boyuna, agirhgma, bedensel ve cinsel
ozelliklerine erisinceye kadar devam etmektedir. Bu degisimin sonuglarindan her birey
memnun kalmamaktadir. Bir kiz ya da erk¢k biréy, kendini ¢ok kisa ya da ¢ok uzun
bulabilir, umdugu kadar yakisikli yada giizel olmadigim diistinebilir. On ergenlik (puberte)
déneminde genellikle ergenler bedenlerindeki ve karsi cinse iliskin duygularindaki degisim
nedeniyle “Ben normal miyim?” sorusunu g¢ok sik kendilerine sorarlar. Bu donemdeki
gelisim gorevi bedensel 6zelliklerini kabul etmeyi ve onlari en iyisi saymay1 6grenmektir
(Onur, 1998).

Ergenlik doneminde bireyin beden organlart orantili  bir bi¢imde
gelismemektedir. Ozellikle kollar ve bacaklar govdeye gore daha hizh bir gelisim
gostermekte ve daha uzun goriinmektedir. Eller ve ayaklar ise bu donemde dikkat ¢ekecek
kadar biiytimustiir. Ergenin ytiziindeki organlar arasinda da orant1 bozulmaya baslamustir.
Burun daha biiyiik, dudaklar daha dolggn goriinmektedir. Beden organlar1 arasindaki
orantisizlik oryantasyon bozukluguna neden olmakta ve ergende bu durum genellikle
sakarlik yaratmaktadir. Yiizde ¢ikan bir sivilce, ergenin giinii mutsuz gegirmesine neden
olmaktadir. Ergen bedendeki bu hizli degisime uyum saglamada zorlanmakta ve calkantili
bir dénem gecirmektedir. Ergenlik doneminde birey zihinsel, davramigsal ve duygusal

acidan kendisini sorgulamaktadir. Ik ergenlik do6neminde ergenin beden organlar
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arasindaki oryantasyon bozuklugu yavas yavas azalmakta, bedene iliskin soru isaretleri
ortadan kalmaktadir.

On li¢, on bes yasindaki ergenler, viicutlarinda birden olusan degisimlerin
farkina varmaktadirlar. Ergenlerin izl gelisen bedenin farkina varisi, kendi bedenleri ile
baska bedenleri kargilagtirmalarina neden olmaktadir. Pek ¢ogu, televizyonda ve magazin
dergilerinde gordiikleri aktérlerle ve modellerle kendilerini takintili bir sekilde
karsilastirarak, uygun beden olgiilerinde ve bi¢iminde olup olmadiklart hakkinda kaygi
duymaktadirlar. Yapilan arastirmalarda, ergenligin basinda kizlarin yaklasik yarisi,
erkeklerin de iigte biri bedensel goriiniislerinin bir yonii hakkinda mutsuzdurlar. Ozellikle
ergen bir kizin, goriiniisinden memnun olmasi kendisinden hosnut olmasiyla
iliskilendirilmistir. Bedensel goriiniisiinden en az hosnut olan ergenlerin, en diisiik benlik
degerine sahip olduklari da goriilmiistiir (Adams ve Gullota, 1983).

Stice ve Agras (1988) ergenlik donemindeki kizlarda sagliksiz  yemek
(hamburger tarzi yiyecekler gibi.) yemenin baslamasi ve buna karsilik “ideal zayifligin
igsellestirilmesi”nin  kizlarin bedenlerinden hognut olmamasina neden oldugunu
bulmuslardir. Boyle bulgular, siire giden durumlar ve hedeflenen durumlar arasindaki
farkliligy azaltmak igin bireysel cabalamalar gosterildigini, gergek¢i olmayan beden
standartlarimin igsellestirilmesinin ise yeme bozuklugunun gelisimine ve bedeninden
hosnut olmamay1 destekleyen potgnsiyel bir mekanizma olusturdugunu géstermislerdir

(Aktaran: Anton, Perri ve Riley, 2001).
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I 1. 7. Yashhkta Bedensel Degisme ve Tepkiler

Cavanaugh, (1990); LaRue ve Jarvik, (1982) gore, orta yetiskinlik yillarindan
baslamak ve ileri yetiskinlik yillarinda da devam etmek iizere bedensel gériiniim ve
organlarin islevi degismektedir. Yagh yetiskinlerin fiziksel sagliklar1 pek ¢ok faktdrden
etkilenmektedir. Bu faktorlerin bazilarimi kisi etkileyebilmekte bazilar1 ise bireyin
kontroliiniin 6tesine gegmektedir. Yaslhilik doneminde, sag telleri incelmeye, beyaz ya da
gri olmaya baslamistir. Deride burusmalar, kemiklerde kirilganlagsmalar ve kolaylikla
kirilmalar goriilmektedir. Eklemler sertlesmekte veya asinmaktadir. Kan dolasimi yavaslar
ve kan basinci yiikselir. Akcigerler daha az oksijen tuttuklari igin yaglilarin daha az enerjisi
vardir. Viicudun sekli ve durusu degisir. Ureme organlarinda kuruma ve kiigiilme goriiliir.
Uykuya dalma ve uyuma zorluklan yayginlasir ve tepki siiresi daha yavaglar. Gorme,
isitme ve koku alma duyulan zayiflamaktadir. Bu degismeler yavas yavas ortaya ¢iktigi ve
zamanla insanlar onlarla bas etme yollan gelistirdikleri i¢in baslangigta bu degismelerin
farkinda degillerdir. Fakat sonunda bozulma inkar edilemeyecek bigcimde ortaya
cikmaktadir (Aktaran: Morris, 1996).

Yagsla birlikte gelen fiziksel degisimlerin kaginilmaz oldugu bilinmektedir.
Ancak yaslanma dogrusal, zamanla smirli, biyolojik bir siiregtir. Yaslanmanin bazi
sonuglart agik, bazi sonuglar1 da gizlidir. Ayrica biitlin orta yash Kkisiler organlarm
islevlerinde aym diisiisleri yésamazlar, herkes hastaliklara esit dl¢tide yatkin degildir.
Genler yasamin biitiin dénemlerinde saglik lizerinde etkili olmay: siirdiirmektedirler.
Bununla birlikte, egzersizin ve diyetin saghigin korunmasinda ve yasin etkilerinin

geciktirilmesinde 6nemli bir rol oynadigi da bilinmektedir. Arastirmalar diizenli bir
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egzersiz programimin hem bedensel hem de biligsel isleyisi iyilestirebilecegini

gostermektedir (Onur, 2000).

I. 1. 8. Gebelik Déneminde Beden Imgesi

Annelige gecisin kadinin yagamindaki fizyolojik, biyolojik, sosyal, psikolojik
ve davranigsal anlamda degisimlere neden oldugu agiktir. Bebegin dogumundan sonra
yapilan islerin bircogu bebege gore planlanmaktadir. Annelerin ¢ogu, bu dénemde
kendilerini ihmal etmekte saglarina, kiyafetlerine eskiye oranla daha az zaman
ayirmaktadir. Ozellikle, bu donemde alinan kilolarin verdigi rahatsizlik ve bu kilolardan
bir an 6nce kurtulma 6nem kazanmaktadir.

Gebelik donemi ve sonrasimi arastiran ¢aligmalarda, Genevie ve Margolies,
(1987) bu donemde alman kilolarin ve gebelikteki degisimlerin bazi kadinlarda digerlerine
oranla daha fazla sikint1 olusturdugunu gézlemistir, ayrica Fairburn ve Welch (1990),
yaptiklar1 aragtirmada, gegmiste kilo vermek ig¢in diyet yapan kadinlarin, gebelik
doneminde fazla yediklerini ve gebelikte bedenlerinin seklinden memnun olmadiklarim
belirtmislerdir (Aktaran: Devine, Bove ve Olson, 1999). Yapilan ¢alismalar sonucunda
genelde kadinlarin gebelik doneminde bedenlerinden memnun olmadiklar elde edilmistir.
Kadm bir taraftan anne olmak istemekte diger taraftan beden gﬁrﬁnﬁmﬁnden hosnut
olmadig1 i¢in kaygi ve stres yasamaktadir. Cok nadir de olsa bazi kadinlar, gebelik
stirecinin bir kadinin yasaminda genellikle bir veya iki defa yasayabilecegi bir durum
oldugu i¢in, bu dénemin tadimi ¢ikarmaya calisarak bilissel ¢eliskiyi ortadan kaldirmaya

calismaktadir.
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I 1. 9. Beden imgesi Gelisimi ve Degisiminde Sosyo-Kiiltiirel Faktorlerin Etkisi

Beden imgesinin gelisimi sadece bireyin sahip oldugu beden 6lgiilerini
algilamasiyla olusmamaktadir. Birgok kiiltiirel faktér beden imgesi gelisimine etkide
bulunmaktadir. Bireyin sosyallesmeye baslamasiyla beraber toplum standartlari bireylerin
beden imgesi gelisimini etkilemektedir.

Kemerli (2002), higbir bireyin diinyaya geldiginde degerli olmasi igin giizel
olmas: gerektigine inanmadigim belirtmektedir. Yine higbir birey diinyaya geldiginde
¢ekici olmanin ince olmak ve belli bir sekilde gériinmek anlamina geldigini bilmemektedir.
Ancak zamanla bireye degerli olmanin ¢ekici ve istenilen standartlara uymakla esdeger
oldugu ogretilmektedir. Bu Ogrenme siirecinde ebeveynlerin etkisi olduk¢a fazladir.
Sosyallesme siirecinde birey, toplum standartlarimi zamanla igsellestirerek kendi standards
haline getirmektedir. Cevredeki kisilerin beden goriiniimiine iliskin tutumlar1 zamanla
bireyin beden imgesini etkilemektedir.

Her toplumun, belirli fiziksel 6zellikleri daha fazia begenme egiliminde oldugu
ve belirli fiziksel 6zelliklere sahip bireylere karsi tutumlar gelistirdigi bilinmektedir.
Ornegin, Hamacheck (1978), sakalli erkeklerin, ¢evredekiler tarafindan daha erkeksi, daha
olgun ve deneyimli olarak algilandigini, uzun boylu kisilerin toplumsal statiisiiniin daha
yiiksek oldugunun diistiniildigiind, sisman Kisilerin tembel, yetersiz ve giigsiiz olarak
algilandigini arasﬁrma sonuclariyla destekleyerek belirtmistir.

Bedene ve ylize siiriilen boyalar, elbiseler, taki ve siis esyalari, plastik
ameliyatlar, sanat¢ilarn rolleri geregi giydigi kiyafetler ve davramislan gegici veya siirekli
olarak beden imgesini etkilemektedir ve dolayli olarak kisilik degisimlerine sebep

olmaktadir. Ikinci diinya savasi 6ncesinde diiz gogiisleri ile 6viinen Japon kadinlart bugiin
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Bat’min iri gogiislii kadinlarina 6zenmis ve Kkitlesel olarak bu beden imgesi kavramim
degistirmistir (Ziyalar, 1999).

Bireyin kendi bedenini algilamasi1 ve degerlendirmesi kiiltiirden kiiltiire ve
zaman igerisinde farklihik gostermektedir. Amerikan kiiltiiriinde ideal kadin bedeni
denince, zayif, uzun boylu, uzun bacakli bireyler diisiiniilmektedir. Sakalli erkekler daha
erkeksi algilanmaktadir. Bizim toplumuzda ise, 6zellikle gencglerdeki biyik ve sakal daha
cok siyasi dislinceyi temsil etmekte, yash bireylerdeki sakal, dini ve dinsel inamisi
cagnistirmaktadir. Sakall: erkeklerdense biyikli erkekler daha erkeksi, giicli, agir, olgun
algilanmaktadir. Bati’daki beden zayifliginin standardi ile bizim toplumun zayiflik
standard1 Ortiismemektedir. Toplumuzda bati standardina ¢cok az bir kesim ulagsmakta veya
ulagsmay1 istemektedir. Daha ¢ok egitim seviyesi yiiksek bireyler bati standardindaki
modern kadin imajina sahip olmay: istemektedir. Genel populasyonda kadinlar bir taraftan
fazla kilolarindan kurtulmak isterken, diger taraftan bir iki kilo verince fazla zayifladim
kaygis1 yasamaktadirlar. Beden organlarindan o6zellikle gogiis ve kalcalar 6nem
kazanmaktadir. Gogiis bebegin anne siitiiyle beslenmesi icin 6nemli bir faktdrdiir. Bu
nedenle biiyllk gogis tercih edilmektedir. Genis kalgali kadinlarin daha rahat dogum
yapacagl kanis1 daha yaygindir. Ayrica toplumuzda bu inaniglart destekleyen deyislerde
vardir. Omegin, ‘yemegin salcalisi kadinin kalgalisi, bir gram et bin ayip rter’ gibi
deyisler. 1nce beden sagliksiz olarak goriilmekte, sisman bireyler daha saghkli olarak
algtlanmaktadir.

Bircok arastirma, beden imgesi bozuklugunun gelisiminde sosyo-Kkiiltiirel
faktorlerin rol oynadigini géstermistir. Son zamanlarda laboratuarda yapilan kontrollii
aragtirmalarda da sosyo-kiltiirel faktorlerin, bireylerin beden imgelerini etkiledigi

gosterilmistir. Waller, Hamilton ve Shaw (1992), yapmus olduklar: laboratuar deneyinde
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yeme problemi olan bireylerin, kontrol grubundaki bireylere gore kendilerine gésterilen
popiiler bayan moda dergilerinden alinan kadin resimlerine baktiktan sonra, kilolarini sahip
olduklar kilodan daha fazla algiladiklart1 bulunmustur. Benzer olarak Irwing’in (1990)
yaptig1 calismada degisik diizeyde bulimik semptomlan oldugunu sdyleyen bireylere ince,
orta ve asir1 kilolu 6lgiilerde model resimleri gosterilmistir. Sonucta daha ince modellerin
gosterildigi bireylerin daha iri modellerin gosterildigi bireylerden daha diisiik benlik
saygisina sahip olduklar1 ve kilolarindan hosnut olmadiklan ortaya ¢ikmistir (Aktaran:
Cattarin, Thompson, Thomas ve Williams, 2000).

Bireyler, diger bireylerin bedenlerine verdikleri tepkilere bakarak, kendi
bedensel tepkilerinin nasil algilandigim anlayabilirler. Insanlar kendilerini degerlendirirken
genelde kendilerini diger insanlarla karsilagtirma gereksinimi hissederler. Sosyal
karsilagtirma yolunu segerek kendilerinin digerlerine gore nerede olduklarim1 bulmaya

caligirlar.

1. 2. BEDEN IMGESI VE SOSYAL KARSILASTIRMA

Birey kendisini degerlendirirken, diger bireylere gére nerede oldugunu
Ogrenmek amaciyla kendisini diger insanlarla karsilastiir.  Birey, karsilastirmanin
niteligine gore genellikle kendisine benzer olanlarla karsilastirma yoluna gider. Ornegin;
bir kadin kendisini hemcinsiyle karsilastirir, 25 yasindaki bir geng¢, kendisini yirmili
yaglardaki bireylerle karsilastinr. Karsilastirma sonucunda kendisini degerlendirerek,
digerlerine gore nerede yer aldigimi 6grenir. Insanlarin neden ve nasil diger insanlarla
kendilerini karsilagtirarak degerlendirdiklerini agiklamak {izere Festinger (1954) Sosyal

Karsilagtirma Kuramini gelistirmistir.
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Bu kurama gore, bireylerin, daha iistiin nitelikli bireylerle kendilerini
karsilastirdiklarinda (yukariya dogru karsilastirma) benlik saygisinda ve dzgiivende diigme
riski artacaktir. Karsilastirmay1 yaparken olumsuz 6zellikler daha fazla 6n plana ¢ikacaktir.
Kendilerinden daha diisiik nitelikteki birileri ile karsilastirdiklarinda (asagiya dogru
karsilastirma) kendi olumlu &6zellikleri 6n plana ¢ikacak, dolayisiyla 6zgiiveninde ve
benlik saygisinda artisin gozlenme olasilig artacaktir.

Geleneksel cinsiyet kalipyargist agisindan bakildiginda kadinin ¢ekiciligi,
kadinin zekiliginden daha fazla 6nem kazanmaktadir (Lennon, Lillethun ve Buckland,
1999). Kadin saghkli, giizel, ince ve kibar olmalidir ve kadinlardan da béyle olmalar
beklenmektedir. Dolayisiyla kadinlar bu standartlar c¢ergevesinde diger kadinlarla
kendilerini karsilastirarak degerlendirmektedirler. Karsilastirma sonucu kendilerinin bu
standartlara ne kadar yakin veya ne kadar uzak olduklarim bulmaya c¢aligmaktadirlar.
Standartlara yakinlik oraninda bireyin 6zgiiveni artacaktir. Birey kendisini bu standartlara
uzak olarak algilarsa, 6zgiiveni diisecek, benlik saygisi azalacaktir.

Medyada sunulan kadin imajlarinin normal kadin &rneklemi i¢inde goriiniim
hosnutlugunu ve ruh halini (olumlu yada olumsuz) etkiledigini destekler bulgular elde
edilmigtir (Cattarin, Thompson, Thomas ve Williams, 2000). Sonug¢lar ayn1 zamanda en
azindan bu etkinin sosyal karsilastirma yoluyla elde edildigi hipotezini desteklemektedir.

Kadinlar stk stk kendi bedenleripi, kendileri gibi goriinenlerle
karsilastirmaktadirlar. Kadinlarin, ideallerindeki beden imgesinin etkisinde kalarak kendi
fiziksel ¢ekiciliklerini ve fiziksel hosnutluklarim diistirdiikleri gézlenmistir. Bir beden
imgesi taramasinda kizlara, ¢ok zayif modelleri izlettikten sonra kendilerini nasil
hissettikleri sorulmus ve kizlar da izledikleri modellerin kendileri hakkinda giivensizlik

hissetmelerine neden oldugunu belirtmislerdir (Maynard, 1998).
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Arastirmalar, geleneksel cinsiyet rollerinin kadinlar goriiniisleriyle ilgilenmeye
zorladiklarin1 ve kadinlarin, kiiltiirel ideal giizellige yatkinliklariyla gevrelerindekiler
tarafindan 6diillendirildiklerini gostermistir. Bu baglamda gen¢ kadin medya baskisiyla,
kendisini reklamlardaki ince ve giizel imajlarla karsilastirma noktasina gelmektedir
(Lennon, Lillethun ve Buckland, 1999). Sosyal karsilagtirma teorisinin benzerlik ilkesine
gore, diger her sey esit oldugunda kisi benzemeyenden ¢ok benzeyen bir baska kisiyle
karsilagtirma yapmaktadir. Bu tiir karsilastirmalarin altinda yatan giidii, kendini dogru
degerlendirme istegidir. Benligi herhangi bir boyutta degerlendirme digerleriyle 6rtiikk bir
sosyal karsilagtirmayr gerektirir. Festinger’e (1954) gore, insanlar benliklerini
degerlendirmek icin objektif kriterler ararlar. Bu objektif kriterler olmadiginda sosyal
karsilagtirmaya basvururlar. Festinger, yeteneklerin ve goriislerin karsilagtirmasimi ayirt
etmistir. Eger ne kadar iyi satrang oynadiginizi 6grenmeye calisan orta diizeyde bir
oyuncuysaniz, oyununuzu bir usta oyuncunun ya da satranca yeni baslayan rakiplerinizin
oyunu yerine size benzer yetencklere sahip oyuncularin oyunlarnyla karsilastirarak
kendiniz hakkinda daha ¢ok sey oOgrenebilirsiniz. Bireyin benzer ve asina olan
digerlerinden kendini ayiran bedensel ve sosyal yonleri, sosyal karsilastirma durumunda
bireyin kendi essizligini olusturmasina yardimeci olmaktadir. Bireyi digerlerinden ayiran
Ozellikleri, benligini tammlayan 6zellikleridir (Smith ve Mackie, 1995).

Bir ¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde de gelismekte olan teknolojiyle beraber
insanlarin beden imgelerindeki algilamalarinda degisiklikler olmustur. Ozellikle medyada

¢ikan ideal beden imajlar1 zamanla insanlarin beden imgelerini etkilemeye baglamistir.
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I. 3. GERCEK BEDEN IMGESI VE IDEAL BEDEN IMGESI

Medyanin insanlar izerindeki etkisinin her gecen giin arttifi bilinen bir
gercektir. Televizyon dizilerinde, filmlerde, reklamlarda ve Gzellikle glinlik gazete ve
dergilerde boy boy zayif, ¢ekici, idealdeki beden imgelerine yakin modeller 6n plana
cikarilmakta ve izleyiciler stirekli ¢ekici, glizel beden imajlarina maruz kalmaktadirlar.
Ozellikle reklamlar kadin giizelliginin bir standardi olarak zayifliga vurgu yapmaktalar.

Giinliik gazete bagliklarina géz atildiginda kargilagilan tablo sasirtici degildir.
Omegin, “Hollywood’un estetik uzmam Dr. Richard Fleming estetik modasim agikladi. Bu
yil Jennifer Lopez poposu yerine, Britney Spears kalgalari, Pamela Anderson’in gégiisleri
yerine de Nicole Kidman’in gogiisleri tercih ediliyor. Kadinlar, Angelina Jolie ve Bond
Kiz1 Halle Berry’nin g6z sekline sahip olmak istiyor. Liv Tyler ve Angelina Jolie’nin etli,
biiyiik dudaklan tercih ediliyor... Erkek modasinda, Brad Pitt ve Ashton Kutcher’in goz
sekli ve bakislar tercih ediliyor. Bu yilin mitkemmel erkeginin boyu uzun degil, Tom
Cruise gibi atletik ama kisa boylu erkekler daha gozde...” (Posta, 9 mart 2004). “Dort
sisman nasil zayifladi — 14 ayda 57 kilo verdi” (posta, 22 Subat 2004). Bu gibi haberlerle
¢ok sik karsilagilir. Gazete, dergi ve televizyonun disinda yasamin bir ¢ok alanina girmis
olan internet diinyasina bakildiinda, mitkemmel denecek modellerin, internet
sayfalarinda da biiylik bir alan1 kapladiklan goriilmektedir. Siirekli béyle modellere maruz
kalinmas, bireylerin beden imgesini etkilemektedir.

Reklamlar, televizyon ve moda dergileri kiiltiirel idealleri yiikseltmekle kalmaz,
baska bilgi kaynagi olmadig1 i¢in eglence ve reklam medyasi normal ve saglhikli bir kadin
bedeninin nasil olmasi gerektigine iliskin 6gretmenlik yapar. Ancak bu bilgi normal ve

saglikli degildir. Burada genellikle kadin bedeni parga parca sunulur. Erkek mankenler
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genellikle bastan asag biitlin olarak, kadin mankenler ise parga parca verilir. Ornegin,
yalmz dudaklar, bacaklar gibi. Ancak kadinlarda bu tiir ayr1 ayr1 pargalara bakmayan
genellikle bedenti biitiin olarak gérme egilimi s6z konusudur.

Modern kiiltiir, insanm1 mitkemmel bir tipe, tiiketime daha yatkin bir ideale
benzemeye ¢agirmaktadir. Herkes diizgiin, kasli bir bedene sahip olmak istemektedir.
nsanoglunun hayatina, gectigimiz yiizyil giren beden fantezisi, kadinlara ince, erkeklere
kasli olmay1 6giitliiyor (Atlas Dergisi, 126. Eyliil, 2003).

Son on yildir hemen hemen her lilkede oyuncak piyasasim altiist eden sindy ve
barby bebekler, 6zellikle kiz ¢ocuklarinin vazgegemedigi oyuncagi haline gelmistir. Sindy
ve barby bebekler oyuncak piyasasiyla kalmayip tekstil alanina da yayilmistir. Artik kiz
cocuklarinin odalarinda yataklar1 sindy’li, perdeleri barby’li duruma dontismiistiir.
Insanlar ¢ok kiiciik yasta, oyuncaklarinda dahi ¢ok giizel, zayif, ideal beden imgesine
maruz kalmaktadir. Dolayistyla ¢ocuk biiytidiugiinde kendisi de barby gibi bir bedene
sahip olmay1 isteyecektir.

Toplumumuzda ¢ogu toplumda oldugu gibi gazete ve televizyon reklamlarinda,
giizel ve ¢ekici bedene sahip bireyler zenginlik, rahatlik ve huzurla siirekli ¢agrisim iginde
goriilmektedir. Bu nedenle, olumlu olarak algilanan beden imgesi, diger olumlu
Ozelliklerle cagrisir hale gelmekte ve boyle olumlu 6zelliklerle ¢agrisim i¢inde bulunan bir
bireyi, psikolojik bakimdan da hos ¢ekici bulma egilimi kuvvetlenmektedir (Cﬁceloglu,‘
1994). |

Batt kiiltiiriinde fiziksel goriiniime siki sikiya bagh olan giizellik ve gekicilik
standartlar1 dig goriinlimdeki degisimleri 6nemli kilmaktadir. Bat1 toplumlart gen¢ olmay1
ve geng gorlinmeyi bir kiilt haline getirmistir. S6zgelimi, Amerikalilarin gen¢ gériinmeyi

saglayacak maddelere (losyonlar, kremler, tonikler, otlar, vb.) yilda 10 milyar dolardan
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daha fazla harcadiklarnn s6ylenmektedir; tstelik diger kimyasal, cerrahi Onlemlere,
egzersizlere, onarim programlarina harcanan milyarlar bunun disinda tutulmustur (Onur,
‘2000). Toplumuzda giizel gériinmek i¢in yapilan maddi yatinm Amerika toplumu kadar
olmasa da, bireyler bedenlerine ‘yatinm yapmaktadirlar. Bu durum toplumumuzun
ekonomik gelismisligi ile de baglantilidir. Son yillarda kadinin ¢aligma hayatina atilmasi
ve kendi ekonomik ozglirliigiinii kazanmasiyla goériintimiine daha fazla yatirim yapmaya
basladigt gozlenmektedir. Kuafbrlerin, glizellik merkezlerinin, spor salonlarinin,
parfiimericilerin artmasi bunun bir gostergesidir.

“Cekici bir gériiniim, 6nemli sosyal imkanlar1 da beraberinde getirmektedir”
(Jackson, 1992; p. 71). Cagdas Amerikan kiiltiiriinde yapilan ¢alismalarda, ¢ekici kisilerin,
¢ekici olmayan kisilere gore ¢alisma arkadas: olarak daha fazla tercih edildikleri (Buckley
ve Roach, 1981) ve daha ¢ok flort olarak segildikleri goriilmiistiir (Walster, Aronson,
Abrahams, ve Rottman, 1966), ¢ekici insanlar, ¢ekici olmayanlardan {iriin satma
konusunda (Reingen ve Kernan, 1993), insanlan etkilemede (Chaiken, 1979; Pallak, 1983)
ve insanlardan yardim almada (Benson, Karabenick, ve Lerner, 1976) daha basarilidirlar,
ayrica c¢ekici bireylerin belirgin bir sekilde daha fazla gelir elde ettikleri (Hamermesh ve
Biddle, 1994) bildirilmistir ki, bu da isverenlerin ayrimcilik yaptigim gostermektedir.
Erkeklerle kadinlar karsilastinldiginda erkek i¢in kadinin fiziksel ¢ekiciligi daha 6nemlidir.
Sonug olarak, bir erkekle kargilastinldiginda bir kadinmin fiziksel gekicilii onun sosyal
firsatlarma daha olas1 etkide‘bulunmaktadlr. Gergekten de, cinsiyet rolil kalipyargilarina
gore, kadinin ¢ekiciligi onun yalnizca degeri olarak goriilmez, ayn1 zamanda kadinlardan
glizel olmalarin1 savunmalar1 da beklenir (Paoletti ve Kregloh, 1989; Aktaran: Lennon,
Lilithun ve Buckland, 1999). Ozellikle gen¢ kadinlar, kendilerini reklamlardaki ince ve

giizel imajlarla karstlastirma noktasina gelmislerdir. Bu durumda, incelik kadinlar igin
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6nemli bir boyuttur ve inceligin 6nemi degismez gibidir. Daha da &tesi, geng kadinin diyet
yapmaya calistigim1 ve basarisiz oldugunu varsaymn. Eger inceligin elde edilemeyecegi
hissine kapilirsa, onun memnuniyetsizlik, benlik saygis1 kaybi, stres ve depresyon gibi
olumsuz sonuglarla karsilagmasi olduk¢a olasidir (Lennon, Lillethun ve Buckland, 1999).

Barber (2001), beden imgesinin, kilo verme davranisi ile karmasik bir iligkiye
sahip oldugunu gostermistir. Bireylerin sahip olduklar1 beden &lgiilerini oldugundan daha
fazla gormeleri onlan egzersiz ve diyet yapmaya iten bir etkendir ve bu davranis ancak
bireyin i¢inde bulundugu toplumun ¢ekicilik standartlarina kisinin uyum saglayabilmek
icin kullandig1 psikolojik mekanizmalar ortaya koyarak anlagilabilir.  Bir ¢ok insan
kilolarmi vermek ya da kontrol etmek i¢in diizenli fiziksel egzersizlerle beden imgelerini
diizenlemektedirler. Baz1 ¢alismalar bu egzersizlerin beden imgeleri {izerinde pozitif etki
yaptigin1 desteklemektedir (Fisher ve Thompson, 1994; Furnham, Titman, ve Sleeman,
1994; Kirkcaldy ve Shephard, 1990; McDonald ve Thompson, 1992; Skrinar, Bullen,
Cheek, McArthur, ve Vaugn, 1986). Oysa, baz1 ¢alismalarda egzersizin beden imgesi
tizerinde zararh etkilerinin oldugunu ileri siiriilmektedir (Davis, 1990a, 1990b; Rodin,
1992; Yates, 1991). Gergektende asir1 egzersiz yapmanin semptomatik yeme bozukluguna
neden olmast olasidir (Aktaran: Williams ve Cash, 2001).

Gergek beden imgesi ile ideal beden imgesi arasindaki farkliligin yiiksek olmasi
sadece bireylerin bedenlerini kabul etme ya da bedenlerinden hosnut olma diizeylerini
etkilememekte ayn1 zamanda bireylerin benlik imgesini, yeme davranislarini ve egzersiz
davraniglarim  etkilemektedir. Beden imgesi ile benlik kavrami birbiriyle iliskili
kavramlardir. Beden imgesindeki degisiklik benligi veya benlikteki degisiklik beden

imgesini etkilemektedir. Bu iki kavram karsilikli olarak etkilesim i¢indedir.
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1. 4. BEDEN IMGESI VE BENLIK

Beden imgesi ile ilgili arastirmalar incelendiginde beden imgesinin, benlik
kavrami, benlik saygisi, benlik imaj1 kavramlari ile birlikte ele alindigi géze ¢arpmaktadir.

Popiiler kiiltiir, bireylere “kendi potansiyelini gelistir”, “kendini bil”, “en iyisi
ol”, “ kendinle barisik ol” “benlik saygimi nasil yiikseltirsin” seklinde pek ¢ok Oneri
sunmaktadir. Benlik bireyin, tipki parmak izleri gibi, digerlerinden ayiran ve onu essiz
yapan Ozelliklerini kesfederek kim oldugunun bilincinde olmasidir. Bireyin kendisi
hakkindaki diistindiikleri, hissettikleri ve kendisini ifade etmek i¢in se¢tigi yollar yasamini

her agidan etkilemektedir (Smith ve Mackie, 1995).

I. 4. 1. Benlik Bilgisinin Gelisimi

Benlik kavrami, kendiniz hakkinda bildiklerinizden ve benlik saygimizdan
(self-esteem), yani kendiniz hakkinda hissettiklerinizden olusur. Benligin bu bilesenleri,
bireyin en sevdigi kot pantolonu kadar tanidik ve rahat olsa da, bireyin deneyimleri, hayat
kosullar1 ve sosyal gevresi degistikce siirekli olarak degisir ve gelisir (Smith ve Mackie,
1995). En genel anlamiyla benlik kavrami, kisinin kendini baska herkesten ve her seyden
ayrl, essiz bir’ biitiinliikk olarak hissetmesi, bunun bilincinde olmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Genellikle insanlar kendi davraniglarini disaridan
gozlemleyerek, davranmiglart hakkinda sonuclar ¢ikarirlar ve kendilerini benzersiz yapan
Ozelliklerinin ne oldugunu &grenmek icin duygularini, diisiincelerini oldugu kadar diger
insanlarin tepkilerini kullanirlar ve digerleri ile kendilerini karsilastirirlar. Benlik kavrama,

bireyin kisisel nitelikleri hakkindaki inanglarinin toplamidir (Smith ve Mackie, 1995).
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Levis (1979), yaptig1 arastirmada iki yasindaki bir bebegin aynada kendi
gdriintiisiinli tanimaya basladigini, fakat benlik kavraminin heniiz gelismedigini ve benlik
kavramimnin gelismesi i¢in daha uzun bir siireye gereksinim oldugunu ileri stirmiistiir
(Aktaran: Onur, 1998) Benlik bilgisi, zaman icerisinde degisik tiirde bir ¢ok bilgi
yorumlanarak elde edilmektedir. Ug yas civarinda, bagimsizlik duygusuyla 6zgiirliigiinii
kazanmaya baslayan ¢ocugun cevresiyle slirtlismeleri azalir, kendini denetlemeye baslar
ve etrafindakilerle yeniden isbirligi kurmaya calisir. Dengeli, duygusal ve toplumsal
etkilesimin gii¢lii oldugu aile ortaminda, yeterli giiven, sevgi ve sevecenlik i¢inde biiyiiyen
cocuklar, gelisimleri i¢in gerekli deneyimleri elde edebilirler. Bu tiir aile ortamlarinda, aile
iiyelerinin kendilerine diisen sorumluluklarimin bilincinde olmast ve ¢ocu@a bagimsizlik
yolunda yeterli olanaklar hazirlamasi, ¢ocugun saglam bir kisilik yapisina ve olumlu bir
benlige sahip olmasim saglamaktadir (Yavuzer, 2003). Zaman igerisinde farkli tiirdeki
bilgiler yorumlanarak benlik bilgisinin pargalar1 bir araya getirilir. Benlik kavrami,
Ozellikle ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde son derece Onemli dinamik yapidir ve
yasam boyu devam eden Dbir siire¢ igerisinde gelismektedir. Benlik kavrami, diger
insanlarla etkilesimden ya da kendi duygularimizla ve diisiincelerinizle i¢ diyalogunuzdan
¢ikmaktadir. Disiplin ve sevgi aracilifi ile anne-babadan, uygun davranigi gosterme
baskisiyla yasitlardan, basar1 ya da basarisizlikla okul yasantilarindan ve diger benzeri
baska olaylardan etkilenebilir. Buna karsilik benlik, ruh ve bed¢n sagligim, bagkalariyla
iligkileri, akademik basarilar1 ve meslek secimini etkilemektedir (Onur, 1998).

Ergenlik donemindeki hizli bedensel degisim nedeniyle, hem erkekler hem de
kizlar fazlasiyla kendi bedenleriyle ilgilenmektedirler. Ozellikle | geng kizlar, yeni sag
modelleri ve giysiler denemek amaciyla zamanlarimin biiylik kismini ayna karsisinda

gecirmektedir. Giysiler benligin simgesi haline gelir. Vitrinler, moda gosterileri ve
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diikkanlar onlar icin artik yeni bir anlam tasir. Bir zamanlar ¢evresi tarafindan uyarilmadan
goriiniisiine ilgi gostermeyen erkek, bu donemde saglarim1 taramaya, temizligine dikkat

etmeye, giyimine 6zen gdstermeye baslar (Onur, 1985).

I. 4. 2. Benlige Iliskin Bilgi Kaynaklan

Bireyin diisiinceleri, davranislar ve duygular1 benligi hakkinda kendisine bilgi
verir. Her {i¢ bilgi kaynagini birlikte kullanmak ¢ogu zaman miimkiin olmayabilir. Benlik

bilgisi zaman icerisinde degisik tiirde bir ¢ok bilgi yorumlanarak elde edilir.

I 4. 2. a. Davranislardan Sonu¢ Cikarma

Bilgi kaynaklart yetersiz oldugunda, bireyler kendi davraniglarini inceleyerek
kendileri hakkinda bir seyler &grenebilirler. Birey kendisini park gorevlisine bagirirken
buldugunda kendisinin 6fkeli oldugunu fark edecek; kiliseye ve camiye katildigim
diistindiigtinde dindar oldugu sonucuna ulasacak veya bir tiyatro yapiminda yer aldiginda
kendisini disa doniikk olarak diisiinecektir. Bu gekildeki bilgileri toplayarak ve
davramglarimi da inceleyerek kendisi  hakkinda, benlidi hakkinda bilgi sahibi

olmaktadir (Rhodewalt ve Agustdottir, 1986, Aktaran: Smith ve Mackie, 1995).

I 4. 2. b. Diisiince ve Duygulardan Sonuclar Cikarma

Birey hakkindaki bilgiler sinirthdir. Dolayisiyla kendisi hakkindaki bilgiyi en iyi

kendisi bilir. Bunun nedeni belki de benlik bilgisi hakkinda ©nemli ipuglarinin, diinyaya
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verdigi kigisel tepkiler olmasindandir. Kendini algilama teorisi insanlarin, i¢sel ipuglar: —
duygular ve diisiinceler gibi- zayif oldugunda kendi davramislarindan sonuglar
¢ikardiklarina isaret etmistir. Bu ipuglar1 kendimiz hakkinda davramslarimizdan daha
Onemli seyler soylemektedir, ¢ilinkii duygular ve diisiinceler dis baskilardan daha az
etkilenmektedir (Andersen ve Ross, 1984).

Eger birey isterse duygu ve disiincelerini diger bireylerden gizleyebilir. Oysa
duygu ve diisiinceler davraniga doniistiigiinde digerlerinden bunu gizlemek olanaksizdir.
Bazen duygu ve diisiinceler davraniglarla ayn1 yonde olmamasina ragmen ortama uygun
davranmak gerekebilir. Ornegin, bireyin en yakin arkadasinin diigliniine katilmasi, onu
hayatinin eglencesini yasityormus gibi davranmaya itebilir, fakat bireyin igindeki kiskang¢lik
ve kaybetme riski kendisi hakkinda daha fazla sey sdylemektedir. Igsel siiregler,
davramiglara gore birey hakkinda daha fazla  sey soylemektedir. Anderson (1984),
deneysel caligmasinda iki denek grubu olusturmustur. Birinci gruba sadece glinlik
faaliyetlere yonelik davramslardan soz edilen bir kaset dinlettirilmistir; Ikinci gruptaki
deneklere ise giinliikk faaliyetlere iligkin duygu ve diisiincelerin anlatildigi  bir kaset
dinlettirilmistir. Sonugta, Ikinci gruptaki katilimcilarin benlik kavramiyla ilgili daha kesin
ifadeleri kullandiklan gériilmiistiir. Bu ¢aligma ve bunun disindaki birgok ¢aligma, bireyin
kim oldugu konusundaki ¢ikarimlar lizerinde duygu ve diistincelerin davraniglardan daha

biiyiik rol oynadigini gostermektedir.

1. 4. 2. c. Diger insanlarm Tepkilerinin Etkileri

Diger insanlarin tepkileri de benlik kavraminin gelisimine katki saglamaktadir.

1902°de sosyolog C. H. Cooley benlik bilgisinin énemli bir kaynaginin diger insanlarin
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bize olan tepkilerinin oldugunu belirtmek igin “ayna-benlik” ifadesini gelistirmistir. Bu
tepkiler, bizim goériintiimiizii yansitan, béylece onu bizim de gérmemizi saglayan bir ayna
gorevini goriir. Miller ve Ross (1975), yaptiklar gallsrﬁada “ayna-benlik” kavramim {i¢
grup Ogrencinin davramiglarimi karsilastirilarak incelemistir. Bir grup 6grenciye tekrar
tekrar “diizenli” olduklar1 sOylenmistir, bir diger gruptaki 6grencilere siirekli “diizenli
olmalar1 gerektigi” yonergesi verilmistir, liclincii gruptaki 6grencilere ise 6zel herhangi bir
sey sOylenmemistir. Arastirmacilar daha sonra her grubu gozlemlemislerdir. En diizenli
Ogrenci grubunun birinci gruptaki O6grenciler oldugu goriilmiistiir. Diizenli diye
adlandirilan, buna gére davranilan 6grenciler yeni bir benlik olusturarak tepki vermislerdir.
Bu calisma tekrar gostermistir ki, benlik telkinlerden etkilenmektedir. Diger insanlarin
beklentileri hem bireyin davramiglarimi hem de benlik kavramim etkilemektedir. Baskalan
tarafindan kabul gérmek, onlar {izerinde olumlu izlenim birakmak ve saygi duyulan bir
birey olmay1 saglamak amaciyla diger bireylerin bakis agilari, bireyin davranislarini ve

benlik algisim etkilemektedir (Smith ve Mackie, 1995).

L. 4. 3. Benlik saygisi

Benlik saygisi, bireyin benligini olumlu ya da olumsuz degerlendirmesi ve
benligi hakkinda hissettiklerinden olusur. Beplik saygisi, “degerli bir kisi oldugumu
diistiniiyorum” ya da “genel olarak kendimden‘ memnunum” gibi ifadeler ile aym y6nde
diislinmenin ya da diisiinmemenin bir yansimasidir. Insanlar genelde kendilerinin daha iyi
oldugu faaliyetleri arar ve digerlerinin daha kotii oldugu faaliyetlere bakarak kendilerini
daha basarili olarak  degerlendirirler. Birey kendini degerlendirirken benligin iki

bilgisinden yararlanmaktadir. Degerlendirmeyi yaparken sosyal karsilastirmaya basvurur,
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ciinkii digerleri birey igin bir standart olusturmaktadir. Ayrica birey kendisini
degerlendirirken kendisinin olusturdugu igsel standart vardir ve bu standarda gore
kendisini degerlendirir. Insanlar, kendileri hakkinda iyi hissetmeyi -“ben”e ve “benim”e
deger vermeyi- tercih ederler, bilgiyi benlik hakkinda olumlu bir goriisti destekleyecek
sekilde degerlendirirler (Smith ve Mackie, 1995).

Bedene iligskin olumlu ya da olumsuz duygular, benlik hakkindaki olumlu ya
da olumsuz duygularla baglantilidir. Bazi kisiler benlik saygilarini basari, yaraticilik,
sosyal statii, ahlaki tutumlar, kisiler arast iligkiler gibi gesitli 6zellikleri dikkate alarak
degerlendirirken, bazi kigiler ise dis goriiniimlerine ve fiziksel 6zelliklerine daha fazla
agirlik vererek degerlendirme yapmaktadirlar (Adams, 1980; Aktaran: Gokdogan, 1988).
Hamacheck (1978), bedensel ozelliklerin, kiginin kendisini degerlendirmesinde asin
derecede 6n plana alinmasinin, kisilik bozukluklarina yol agabilecegini ileri stirmektedir.
Ayrica arastirmaci, beden o6zelliklerinin kaygi yaratmamasi durumunda “glivenli beden
imgesi”, kaygi yaratmasi durumunda ise “gilivensiz beden imgesi” olustugunu ileri
stirmektedir.

Deneysel bir galismada konusma becerisi, sosyal beceriler, arkadashk, kisisel
beceriler ve ilk izlenimler gibi sosyal alanlarla ilgili negatif geribildirim verilerek benlik
saygilar1 diigtiriilen bireylerin, pozitif geribildirim verilenlere gére bedenlerinden daha az
hosnut olduklan bulgusu elde edilmistir (Henriques, Calhoun ve Cann, 1996). Bu ¢alisma,
beden memnuniyeti iizerinde sosyal faktorlerin etkili oldugunu ve benlik saygisi ile
bireylerin bedenden hosnut olmalar1 arasindaki iliskinin sosyal faktorlere bagli olarak
degisebilecegini gbstermektedir.

Kadinlarin bazilarinda diisiik benlik saygisi kismen olumsuz beden imgesinden

kaynaklanirken; bazilarinda ise 6nce diisiik benlik saygist ardindan olumsuz beden imgesi
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gelismektedir. Benlige iligskin olumsuz soyut duygular somut bedene yonelmektedir. Kadin

2 2 (13

“ben degersizim”, “ben mutsuzum” demek yerine “sigmamim”, “¢irkinim” demektedir.
Kadin bu karmagik duygularla bag etme yerine somut bedenine yonelir. Kadina gére dogru
olamayan bedenidir ve bedeni daha iyi olursa yasami da daha iyi olacaktir. Kadinlarin bir
cogu bedenlerini siirekli sorun olarak gormektedirler. Bunun temel nedeni, kadinlarin
degerli olmalari icin giizel olmalarim sdyleyen ve sonrada ¢ogu kadin i¢in ulasilmaz
olmakla kalmayip ayni zamanda sagliksiz olan giizellik standartlanidir. Kadimin degerli
olmasi i¢in uzun ve ¢ok ince olmasi, kadinsi ve biiyiik gogiislii olmasi, kalgalarinin diizgiin

olmas1 istenmektedir. Eger kadimin bedeni miikemmel degilse olaganiistii baska

yeteneklerle bunu 6diinlemesi beklenmektedir (Kemerli, 2002).
L. 5. BEDEN IMGESI VE YUKLEME KURAMI

Insanlar1 algilama, sik sik onlarin i¢ diinyalarina iliskin ¢ikarsamalar gerektirir.
Bir bireyi diisiiniirken o bireyin giidiileri, kisiligi, heyecanlari, tutumlari ile ilgilenilir ve
yukleme yapilir. Yiikleme, bir gozlemcinin agik davranisa bakarak, bir aktoriin ya da
kendisinin i¢sel durumu hakkinda yaptign ¢ikarsamadir. Boylesi ¢ikarsamalar simirli bir
bilgiye dayalt olarak yapilmaktadir. Yalnizca bireyin bedensel goriintiisii, yiiz ifadeleri,
mimikler ge¢mis davramslardan' hatirlananlar, kisinin kendi i¢ durumu hakkinda
sOyledikleri ve benzeri ipuglarina dayanarak birey degerlendirilir, bireye bazi yiiklemeler
yapilir. Oysa bireyin i¢ durumuna -diisiince ve duygularina- iliskin bilgiler ya hi¢ yoktur ya
da ¢ok smrhidir. Sadece dis ipuglarindan yola ¢ikarak bireye yonelik ¢ikarsamalarda
bulunulur. Bu ¢ikarsamalarin ele alimip arastirilmast sosyal psikolojik arastirmalarin en

etkin alanlarmdan biri olmustur. S6z konusu ¢ikarsamalar yiikleme kurami adi verilen bir
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¢ok kuramsal yaklasim tarafindan agiklanmaya c¢alisilmistir. Bir yiikleme, bir gézlemcinin
acik davranisa bakarak, bir aktoriin ya da kendisinin i¢sel durumu hakkinda yaptigi bir
¢ikarsamadir. Bir davranigm, bireyin gozlenmeyen ozelliklerine —atfedilmesi, birey
hakkinda izlenim olusturmanin ilk asamasidir. Digerinin davranigi hakkinda, gozlemci
kesin ve son bir karara varmadan once, tutarli ya da tutarsiz mevcut tlim bilgileri
biitiinlestirmek durumundadir. Gozlenen yeni veriler biitiinlestirildikten sonra, digerlerinin
bir temsili elde edilmektedir ve bu gozlemcinin digeri hakkinda sahip oldugu bir tiir
biitiinsel kisilik kurami iglevini gormektedir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1978).

Bireyin bedensel goriintlisti, simdiki davramglart, onceki davramslart ve
durumsal faktorler, bir digeri tarafindan algilanmasin1 ve degerlendirilmesini
etkilemektedir. Bireye atifta bulunurken sadece davramiglarina bakip atifta
bulunulmamakta, aynt zamanda bireyin bedensel goriintiisiinin de etkisinde kalinarak
atifta bulunulmaktadir. Bireyle ilgili atiflar yapilirken eldeki en somut veri bireyin
bedensel goriintlistidiir. Bazen sadece bedensel goriintiiye dayanarak bireye atifta
bulunulur.

Bedensel oOzellikler agisindan ¢ekici olan bireylere olumlu yiiklemeler
yapilirken g¢ekici olmayan bireylere de olumsuz yiiklemeler yapilmaktadir. Cogu zaman
sismanlik kotiiliik ile; giizellik ise iyilik ile es anlamli olarak kullamlmaktadir. Insanlar bu
bireyleri, bedensel olarak ygtersiz, itici gibi etiketlemeler kullanarak degerlendirirken ve
onlara tepki verirken negatif degerlendirmeler yapmaktadirlar. Bireylerin ﬁegatif
degerlendirilmelerinin nedeni bu olumsuz etiketlerin kullanilmasidir. Bu etiketler toplumda
var olan idealler ve kurallar cercevesinde olusmaktadir. Toplumsal olarak beden

ideallerinin olmasi, goriiniigle ilgili kalipyargilarin da var olmasin1 kacinilmaz kilmaktadir.
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Bat1 toplumunda sisman insanlara karsi negatif kalipyargilar kullamldigin1 gosteren

calismalar bulunmaktadir (Monteath ve McCabe 1997).
I. 6. BEDEN iMGESI VE SEMALAR

Sema; nesnelere, olaylara veya insanlara iliskin algilan etkileyebilen tutarls,
Orgiitlii bir inanglar ve beklentiler kiimesidir. Semalar diizenlilikleri 6nermesel veya algisal
kategoriler halinde kodlamamizi ve bu hazir kodlar1 sonraki olaylari algilarken ve
yorumlarken kullanmamizi miimkiin kilar ve nesnelerin, olaylarin ve insanlarin 6zel degil,
genel ayrintilanimi temsil ettikleri i¢in bir ¢ok duruma uygulanabilir (Budak, 2000).
Insanlar beden ve beden bolgelerini degerlendirirken insan bedenine yonelik olusturduklar:
semalardan yararlanirlar. Bedene yonelik olusturulan semalar kiiltirden kiiltiire, hatta aym
kiltir igerisinde zamanla degisime ugrayabilmektedir.

Bireyler, semalar1 hi¢ farkinda olmadan zihinlerinde tasirlar ve duyduklan
sozleri, gordiikleri olaylar1 bu semalar iginde yorumlarlar, anlarlar ve belleklerine
kaydederler. Bir toplum iginde bireyler, semalar1 genis Olclide paylagmaktadirlar. Bu
paylasimin altinda yatan neden o toplumun kiiltiiridiir. Farkli kiltiirlerde yetismis
kimselerin birbirleriyle iletisim kurmalarindaki zorluk yalmzca dillerinin farkli olmasindan
degil aym zarnandav zihinsel semalarimin da farkli olmasindan kaynaklanmaktadir
(Ciceloglu, 1994). Kulturun standartlar1 bireylerin semalarini etkilemektedir. Ornegin,
genel beden semasi; kiiltiirdeki baskin beden imaj1, bireyin bedene iliskin olusturdugu
semay1 da etkilemektedir.

Semalar ¢ok sayida onemli isleve sahiptir. Ilk olarak, semalar bireyin diger

bireyler hakkinda vardamalarda bulunmasim saglamaktadir. Ornegin, dostca davranan
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birinin, biiytik bir olasilikla iyi huylu oldugu, bir daveti kabul edebilecegi ya da kiigiik bir
yardimda bulunmaktan kaginmayacagi varsayilir. Bunlardan emin olunmayabilir, fakat
dost canlist sema bireyi bu tiir vardamalara yonlendirir. Semalar bilginin nasil animsandig
ve yorumlandigi konusunda da olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir. Arkadas, meslektas ve
sevgili olan ya da olabilecek insanlar, birey i¢in ¢ok onemli oldugundan ilk karsilasma
anindan itibaren onlar1 sema temelinde tartmaktadir. Genel semalardan yola g¢ikarak
cabucak bir ilk izlenim olusturulmaktadir. Zamanla, onlarla etkilesime devam edildigi
slirece, zihinsel dosyalara onlar hakkinda yeni bilgiler eklenir. Ancak, bu kisilerle daha
sonralart paylasilan yasantilar, genellikle, ilk izlenimler kadar bireyi etkilemez (Morris,
1996).

Benzeme ve benzememe c¢ercevesinde olaylar, oOzellikler simiflandirilir,
Siniflandirma, semalarda dnemli rol oynamaktadir (Augoustinos ve Walker, 1995). Biriyle
ilk kez karsilagildiginda oncelikle, o kisinin fiziksel goriintiisii, giysileri, mimikleri,
konusma bigimi, ses tonu, tokalasirken eli ne kadar sert siktigi gibi ¢ok sayida ozelligi
dikkat gekmektedir. Daha sonra bu ipuglarina dayanarak ilgili kisi bireyin kafasinda hali
hazirda varolan bir kategoriye koyulur. Birey hakkindaki bilginin azligi ve bu bilgilerin
birbiriyle ¢elisebilecegi riskine ragmen baskalarma iliskin izlenimlere bakilmaksizin
simiflandirilir ve ilgili kategoriye yerlestirilir (Morris, 1996).

Sema kavrami dort ana baslik igcermektedir: Kisi semalari, benlik semalari, rol
semalar1 ve olay semalari. Tim bu semalarin fonksiyonu aynidir. Hepsi yeni bilgiyi
kodlamak, eski bilgiyle benzer olup olmadigina karar vermek islevini goriir. Kisi semalari,
kisilik egilimleri ve kisi prototiplerinin kavramsal Ozetlerini icermektedir. Birey, bunu
diger insanlarla olan iligkilerini anlamak ve simiflandirmak i¢in kullanir. Halihazirda bu

semalar, Kkisilerdeki baskin kisilik ozellikleriyle sekillenir. Ornegin, Woody Allen’t
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prototipik bir nevrotik olarak smiflandirirken Robin Williams’1 prototipik bir diga doniik
olarak simflandirinz. Kisi semalar1 “o nasil bir insan” sorusunu cevaplamamiza olanak
saglamaktadir (Augoustinos ve Walker, 1995). Diger bireylerin beklentileri de sema
igerisinde degerlendirilmektedir. Rol semalari, normlar ve toplumdaki beklenen rol
pozisyonlar1 hakkinda insanlarin sahip oldugu bilgi yapilarina karsilik gelmektedir.
Kazanilmig ve atfedilmis rolleri igerir. Kazanilmis olanlar, doktor ya da psikolog rolii gibi
calisma ve ¢aba sonucunda elde edilen rollerdir. Atfedilmis roller ise cinsiyet, yas ve irk
gibi rollerdir. Benlik semalar:, insanlarin kendileri hakkinda sahip olduklar1 kavramsal
yapilar1 ve benlikle ilgili olan ya da olmayan bilgiyi islemede etkili olan yapilan
icermektedir. Olay semalar:, giinlik hayattaki olaylara iligkin biligsel senaryolar igeren
kavramsal semalardir. Gelecekle ilgili beklentilerin olusturulmasini, amaclarin
belirlenmesini ve planlar yapilmasini saglamaktadir (Augoustinos ve Walker, 1995). Birey,
beklentileri gergeklestiginde mutluluk, haz duygulari; beklentileri gergeklesmediginde ise

lizlintli gerginlik, ac1 yasamaktadir.

1. 7. BEDEN iIMGESI VE YASAM DOYUMU

Yasamin hazla ve olumlu duygularla renklenmesi zenginlesmesi hemen her
bireyin ist¢digi bir durumdur. Ote yandan yasamin aci, keder, elem, yoksunluk, engeller,
gerilimler gibi pek c¢ok kotii 63eyi barindirdig1 da bilinmektedir. Bireyin 6znel ve nesnel
konumlarinda olumsuz kosullar bir ¢ok sarsintrya neden olmaktadir. insan bilimcileri,
durumsal ve bireysel ¢zellikleri ¢esitli modellerde birlikte degerlendirerek; iyi olmanin
yapisim daha fazla anlamaya calismislardir. Insanin iyilik durumunu karsilayan ¢ok sayida

s6zcliglin ve kavramin oldugu bilinmektedir. Mutluluk, haz, doyum, refah, toplumsal 1iyi
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olma, yasam kalitesi, 6znel iyi olma bunlar igerisinde 6ne ¢ikanlardir. Oznel iyi olma,
bireyin bakis ag¢isindan yasamini deZerlendirmesi anlamimi igermektedir. Yagamini
degerlendiren bireyin, tepkileri, yargilar1 bireyin 6znel iyi olma durumunu olusturmaktadir.
Bireyin kendi yasamina iliskin degerlendirmelerinin ti¢ ayri1 ancak birbiriyle iliskili genel
boyut igerisinde siniflanabilecegi one siirilmistiir. Bunlar, olumlu duygu, olumsuz duygu
ve yasam doyumudur. Olumlu duygu boyutunda yasanan hazlarin, sevinglerin, hos
duygulanmimlarin ¢oklugunun; olumsuz duygu boyutunda hos olmayan, koéti, aci verici
duygularin azliginin iyi olma agisindan 6nemli oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu ise
yasamin geneline iligkin bilissel yargilamalari, degerlendirmeleri kapsamaktadir (Yetim,
2001).

Oznel Iyi Olmay: Etkileyen Faktorler

Oznel iyi olmayr pek ¢ok faktor etkilemektedir. Bu konuda ozellikle
psikologlar, birey ve ¢evre 6zelliklerinin bireyin mutlu olmasinda etkili oldugu goriisiinden
hareketle birey ve ¢evre Ozelliklerini sistematik olarak incelemektedirler. Gelir, cinsiyet,
yas, meslek, egitim, evlilik ve sosyal iliskiler 6znel iyi olmay1 etkilemektedir (Yetim,
2001).

Gelir, elde edilen gelir diizeyi ve iyi olma arasinda olumlu iliskinin oldugunu
gosteren uluslararas1 veriler vardir ( Larson, 1978). Diener’in (1995), tilkenin zenginligi
ve yoksullugu ile iyi olma arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmasinda, son yillarda gelir
diizeyleri stirekli artis gosteren ABD, Fransa ve Japonya gibi ilkelerde, dznel iyi olma
ortalamalarinin degismedigi goriilmiistiir Tiirkiye’de yapilan c¢alismada, Yetim (1985)
gelirin, ekonomik istikrarsizlik nedeniyle 6nemli bir etmen olarak goriildiigiinii ve degisik
kesimden bireylerin, giivenlik gereksinmelerini karsilamak bakimindan parayr mutlulukta

rol oynayan birinci etmen olarak gordiiklerini bulgulamistir. Toplumbilimeciler,
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antropologlar ve sosyal psikologlar, toplumun, kiiitiiriin, gruplarin iyi olma tepkilerini
belirlemede, salt ekonomik etmenlerle yola ¢ikmanin hatali olduguna isaret etmislerdir.
Bireysel doyum ve mutluluk toplumsal agidan ele alinabilecek bir durumdur. Iyi olma,
toplumsal refah, bir anlamda bir toplumun tiyelerine sundugu olanaklarin derecesine,
tiyelerinin gereksinmelerini karsilama kapasitesine baghdir (Yetim, 2001).

Cinsiyet a¢isindan 6znel iyi olma durumu incelendiginde, bazt ¢alismalarda,
kadinlarin erkeklere gére daha fazla olumsuz duygular bildirmesine karsin, yasamlarindan
daha fazla haz duyduklar1 (Braun, 1977; Cameron, 1975; Gurin, Veroff ve Feld, 1960),
baz1 c¢alismalarda ise cinsiyetle yasam doyumu arasindaki iligkinin zayif oldugu
bulunmustur (Andrews ve Withey, 1976; Campbell, Converse ve Rodgers, 1976;
Goodstein, Zautra ve Goodhart, 1982; Aktaran, Yetim, 2001).

Bireyin yast ile 06znel iyi olmasi arasindaki iligki Diener ve Suh (1998)
tarafindan arastirllmistir. Sonugta yasa bagli olarak bireyin yasadigi hos duygularinda bir
azalma oldugunu, ancak yasam doyumunda herhangi bir azalma olmadigin1 ve olumsuz
duygularda da bir ylikselme olmadigi bulgulanmistir.

Is doyumu ile 6znel iyi olma arasinda giiglii bir iliskinin oldugu bilinmektedir.
Mutlulugun isteki basariyla elde edilecegi diisiincesi, batida bir is etigidir. Calisma yasami
bireylere basari sansim1 mutlulugu vermelidir. Béylece bati toplumunu belirleyen ana
‘ karakterlerden biri, bireylerin islerinden hoslanmalarl, duygularim Ozglirce ifade
edebilmeleri ve is yoluyla kendi kaderlerini degistirmeleri 6gelerine dayanmaktadir.
Bireylere lretim ve basar1 ile mutlulugu yakalama ve bu yolla statii elde etme sansi
taninmaktadir (Yetim, 2001). Ulkemizde ¢alisma ve basariyla mutlulugun ve yiikselmenin
elde edilecegine iligkin degerlerin bireylerce paylasiimadigi gozlenmektedir. Mutluluk

daha ¢ok grupca yasanan, birlikte diistiniilen bir kiiltiirel degerdir. Bireyin basarisini her
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zaman yetenegi, bireyselligi degil; mensup oldugu grubun 6zellikleri belirleyebilmektedir
Is doyumu, bir alt yasam alam olarak, bireylerin 6znel iyi olmalarmi dogrudan
etkilemektedir (Yetim, 1997).

Egitim, isteklerin ve beklentilerin artmasina neden olmaktadir. Bireyler egitim
yoluyla bilinglendikge, farklt ve daha st isteklerde bulunabilmektedirler. Egitim ayrica,
yeni ve degisik yasam stillerinin dogmasma neden olabilmektedir. Ulkemizde, Yetim’in
(1996), yaptigi c¢aligmada, yitksek Ogrenimli bireylerin, toplumun genel deger
yonelimlerinden farkli yonelimlere sahip olmalart durumunda, diigik yasam doyumu
gosterdikleri bulunmustur. Bu durum tilkemizde, 6zellikle yiikksek 6grenimliler bakimindan
sikca gézlenmektedir. Yiiksek 6grenimli bireyler, aldiklari egitimin ve sahip olduklar
kiiltiirel diizeyin geregi, yeni, modern ve farkli degerlere yonelmekte; ancak bu degerlere
gére yasamak toplumumuzda ddiillendirici olmadigindan ve genel kabul gérmediginden;
mutsuz olabilmektedirler. Egitim diizeyi bakimindan bireyin 6znel iyi olmasinda cinsiyet
faktoriiniin bir etkisi olup olmadig1 incelendiginde, kadinlarin egitim seviyeleri arttikga,
kendilerini gergeklestirmeleri, cinsiyet bakimindan smirlayici etkilerden kurtulmalari,
bagimsiz bir yagsam siirdiirmeleri, belirgin bir bigimde artmaktadir. Tiim bunlarda, 6znel iyi
olmanin yiikselmesine neden olmaktadir. Bununla birlikte, egitimli, ¢alisan, ydnetimsel
roller iistlenen kadinlarin, ¢esitli cinsiyet¢i tutumlar, 6nyargilar nedeni ile yeni engellerle
kars1 karsiya kaldiklari, ev i¢i etkinliklerle is yasami arasinda zorlandiklar: bilinmektedir.
Sonug olarak, kadinlarin egitimle kazandiklar1 ¢ok avantajlar varken; toplumsal goérev
dagiliminda kadinlar aleyhine olan durumlarin, cinsiyet ayrimcilifi gibi engellerin, en
cagdas toplumlarda dahi siirdiigii bilinen bir gergektir (Yetim, 2001).

Evlilik ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki vardir. Bir ¢ok calismada,

her iki cinsiyet agisindan evli bireyler, hi¢ evlenmemis, dul veya ayri yasayan bireylerle
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karsilastirildiklarinda; evli bireylerin daha fazla mutluluk bildirdikleri goriilmustiir (Lee,
Secombe ve Shekan, 1991). Evlilik bireylere derin iliskide bulunma, destekleyici sosyal
iligkileri saglama gibi olanaklar1 diizenli olarak sunmaktadir. Birey tamamlayici iligkiye
girerek, yasamin zorluklarina esiyle, arkadasiyla birlikte go6giis germektedir. Evlilik
bireylere genis bir arkadaslik agi da sunmaktadir. Tiim bu nedenlerden dolayi, mutlu
bireyler arasinda, evli bireyler ilk sirada yer almaktadirlar, sonugta evlilikle, iyi olma
arasindaki nedensel iligski, olumlu ve olumsuz olmak iizere iki yo6nliidiir (Mastekaasa,
1992).

Bireyin bedensel ve psikolojik sagligi, sosyal ¢evresi, is doyumu, 6zel yasantisi,
benlik saygist bir biitiin olarak bireyin yasam doyumunu etkilemektedir. Birey bedeniyle,
biligsel yapistyla, duygular1 ve davraniglar ile bir biitiinliik olusturmaktadir. Bu biitiinliik,

ozellikle bireyin beden algisini ve yasam doyumunu etkilemektedir.

I. 8. BEDEN IMGESIYLE iLGILi ARASTIRMALAR

Konuyla ilgili literatiirdeki ¢aligmalarin ¢ogunun kadinlar tizerinde yapildigi
goriilmektedir. Erkeklerle yapilan ¢alismalar oldukga azdir.

Kurtz (1966), iniversite 6grencilerinde bedene iligkin tutumlar, cinsiyet ve
benlik kavrami lizerine bir ¢calisma yapm:stir. Ayni aragtirma 30 y1l aradan sonra Sondhau,
Kurtz, Strube (1996) tarafindan tekrar edilmistir. Calismanin amaci kadin ve erkek
tiniversite 6grencileri arasinda bedene iligkin tutumlarda, Amerika toplumundaki 30 yillik
degisimin etkisini incelemektir. Ayrica bu arastirmada, cinsiyet, benlik kavrami ve bedene
iligkin tutumlar arasindaki iliski incelenmistir. 1966 yilinda yapilan ¢aligmaya katilan

kadinlarla 1996 yilinda yapilan ¢alismaya katilan kadinlarin bedenlerine iliskin tutumlari
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karstlastinlmigtir. Elde edilen bulgulara gore, 1996 yilindaki kadinlarin 1966°daki
kadinlardan daha anlamli negatif beden tutumlarim ifade ettikleri goriilmistiir. Erkek
katilimcilarla karsilastirildiginda, iki grup arasinda anlaml bir farklilik elde edilmemistir.
Ayrica 1966 yilindaki kadinlar, 1966 ve 1996 yilinda arastirmaya katilan her iki erkek
grubuyla karsilastirilmig ve 1966°daki kadinlarin her iki erkek grubundan daha fazla pozitif
beden tutumuna sahip olduklari gozlenmistir. Her iki erkek grubu karsilastirildiginda
beden tutumlarinda anlamh bir farklilik elde edilmemistir. Marsh’in Kendini Tanimlama
Anketi (SDQ-II; H.W. Marsh & R. O’Neill, 1984) kullanilarak, 1996 yilinda yapilan
calismada bedene iliskin tutumlar ile benlik saygisi arasindaki iligki incelenmistir. Sonugta,
bedene iligkin tutumlarla genel benlik saygisi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
bulunmustur (Sondhau, Kurtz, Strube, 1996) .

Gergek ve ideal beden imgesi arasindaki farkliligi inceleyen Anton, Perri ve
Riley (2001), ger¢ek beden ve ideal beden arasindaki farkliliklart yeme ve egzersiz
davranislartyla iliskilendirerek aciklamiglardir. Arastirmanin  birinci amaci; saghkh
yemeklerin (sebze ve meyve gibi) diisik diizeyde tiiketimi ile sagliksiz yiyeceklerin
yiiksek diizeyde tiiketilmesi ve bos zamanlardaki fiziksel aktivitelerin dusiik diizeyi ile
iliskilendirilerek gercek ve ideal beden kilosu ve hacmi arasindaki farkliliklar
incelemektir. Arastirmanin ikinci amaci; gergek ve ideal beden imgesi farkliliklar ile yeme
tutumlan ve davranislan arasmdaki iligkiyi gosteren onceki aragtirmalari tekrar etmektir.
Arastirma sonucu, bireylerin bireysel idealleri agisindan beden kilosu ve hacminin sadece
beden memnuniyetini degil aym zamanda bireylerin yeme ve egzersiz davranislar
tizerinde de etkili oldugunu gostermistir.

Willams ve Cash (2001), {iniversite 6grencilerinin beden imgeleri tizerinde kilo

egitim programinin etkilerini arastirmistir. Arastirmaya, deney grubunda 12 erkek 27 kadin
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olmak tizere 39 6grenci katilmistir. Kontrol grubunda ise daha 6nce ve su anda kilo eZitim
programina katilmamis 39 6grenci katilmigtir. Tim 6grencilere program 6ncesi ve sonrasi
beden-benlik iliskisi 6lgedi, sosyal fizik anksiyete olcegi, fiziksel-benlik yeterlilik 6lgegi
uygulanarak degerlendirme yapilmigtir. Altt haftalik egitim sonucunda, agirlik egitim
programinmin beden giiciine etkisi agik bir sekilde gorilmiistiir. Beden memnuniyeti ve
bedensel gorinim degerlendirmesinde o6nemli gelismeler oldugu rapor edilmis ve
katilimcilarin sosyal fiziksel anksiyetelerinde azalma goriilmiis ve fiziksel-benlik yeterliligi
de artmistir. Bu degisimler kontrol grubunda gozlenmemistir. Bu c¢alismayla, kilo egitim
programinin beden imgesi lizerindeki etkisi incelenmisgtir.

Cattarin, Thompson, Thomas ve Williams (2000), arastirmalarina, Giliney
Florida Universitesine devam eden 180 kadin 6grenciyi katilimeci olarak almuslardir.
Arastirmada bireylerin (6zellikle incelik ve ¢ekicilik i¢in yliksek kiiltiirel standartlar1 kabul
eden kadinlar) medyada gosterilen kadin imajlarini izledikten sonra bedenlerinden
hosnutsuz olma ve psikolojik durumlarinda dalgalanmalar yasama olasiliklarinin artacagi
iddia edilmistir. Laboratuarda 3 grup olusturulmustur. Birinci grup, deney grubu, ikinci
grup, dikkati dagitilan grup, tglinci grup kontrol grubu. Deney grubundaki katilimcilar
gorsel olarak medyadaki ince, fiziksel olarak ¢ekici modellere maruz kalmiglardir. Ikinci
gruptaki katilimcilar da medyadaki ince ve fiziksel olarak ¢ekici modellere maruz
kalmiglar ancak, bu katlhmcllarm dikkati bagka bir degiskenle dagitilmistir. Kontrol grubu
herhangi bir model goriintiisiine maruz kalmamistir. Arastirma, medyada yaymlanah hayli
yilkksek oranda ince ve fiziksel olarak ¢ekici modellerin, 6zellikle kadinlar tizerinde
bedenlerinden hognutsuz olmalarina neden oldugu goriisiine deneysel destek saglamistir.

Beden memnuniyetsizligini belirlemede kisisel ve durumsal degiskenler

arasindaki iliski Tiggemann (2000) tarafindan arastirilmistir. Arastirmada, durumsal
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etkiler, kisisel etkiler ve kisi X durum etkilesimi bir ¢cergeve iginde ele alinmistir. Deneye
Giiney Avustralya Universitesi’nin psikoloji boliimiinden 52 kadin 6grenci katilmustir.
Deneyde katilimeilara hipotetik dort farkli senaryo verilmis ve bu senaryolarin her birinde
kendilerini hayal etmeleri istenmistir. D6rt senaryonun ikisinde beden daha odakta (kumsal
ve soyunma odast) diger iki senaryoda ise beden odakta degildir (yemekhane ve ev gibi).
Katilimcilar kendilerini degerlendirirken kumsal ve soyunma odasi gibi durumlarda hayal
ettiklerinde, yemekhane ve ev gibi durumlara gore bedenlerinden daha az hosnut
olduklarimi bildirmisleridir. Bu g¢alismanin bulgularina goére, bireylerin beden imgesi,
durumsal faktorlerden etkilenmektedir. Kadinlarin, bedenleri ve bedenlerinin béliimleri
konusundaki memnuniyetleri hakkindaki diisiinceleri ve duygulari durumdan duruma
degisiklik gostermektedir. Caligmada, beden odakli kumsal ve soyunma odasi gibi
durumlarda, beden odakl olmayan yemekhane ve ev gibi durumlara gore daha negatif
beden imgesi sonucu elde edilmistir.

Beden imgesi konusu diger iilkelerde yapilan ¢aligmalarla tilkemizde yapilan
calismalar karsilastirdigimizda iilkemizde beden imgesiyle ilgili ¢ok az sayida arastirma
yapildigi gorilmektedir.

Fransa’da Daurat-Hmeljak, Stambak ve Berges (1966), tarafindan gelistirilen,
Beden Imgesi Gelisimi’ni ve bu gelisime iliskin ¢esitli nérolojik ve psikolojik bozukluklari
ortaya cikarmaya yonelik olan “Beden Imgesi Testi” nin \'ilkemiz’ kosullarinda
uygulanabilmesi igin’ Mandali  (1985) testin gegerlilik calismasim1 yapmustir. Testin
gecerlilik calismasinda deneysel bir yaklasim izlenmis ve bu amag¢ dogrultusunda davranis
bozuklugu gosteren gocuklar grubu ile normal ¢ocuklar grubu karsilastirilmistir ve test bu
iki grubu ayirt etme gilici agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen

bulgulara dayanilarak, beden imgesi testinin normal g¢ocuklar ile davranis bozuklugu
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gosteren ¢ocuklar1 ayirt edebildigi goriilmiistiir. Davranig bozuklugu gosteren ¢ocuklar
grubunun toplam test puani ortalamasi, 26.5, normal ¢ocuklara iligkin ortalama ise
34.6’dir. Karsilagtinlan gruplara iliskin olan bu iki bagimsiz ortalama arasindaki fark 8.1
olup, bu farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu gézlenmigtir.

Ulkemizde konuyla ilgili bir diger calisma, Gokdogan (1988) tarafindan
yapilmistir. G6kdogan, orta 6gretime devam eden ergenlerde beden imajindan hosnut
olma diizeyi’ni arastirmistir. Arastirmanin amaci, ortaokul ve lise donemindeki ergenlerde
beden imajindan saglanan doyum diizeyini belirlemeyi ve beden imaji doyumunun cinsel
olgunlasma zamanina, yasa, cinsiyete, bedensel etkinlikte bulunup bulunmamaya, kitle
iletisim araglarinda beden gelisimi ve giizelligiyle ilgili agiklamalan izleme siklifina gore
farklilk gosterip gostermedigini incelemektir. Arastirma sonucunda, tiim deneklerin
‘bedenlerinden orta diizeyde hognut olduklari elde edilmistir. Beden imajindan hognut olma
diizeyinin yasa gore degismedigi goriilmiistiir. Ancak, kizlar icin gogiisler ve erkekler igin
cinsel organlardan hosnut olma diizeyinin yasa bagli olarak anlamli bir farkhihk
gOstermesi, ergenlerin bu bolgelerin gelisimine daha duyarhi olduklart ve bu beden
bolgeleri yasla birlikte gelistikge bunlardan saglanan doyum diizeyinin ylikseldigini
diistindiirmektedir. Cinsel olgunluga erken erisen erkekler zamaninda ve ge¢ erisenlere
gore, geg erisen kizlar da erken ve zamaninda erigenlere gore daha fazla doyumlu olduklari
goriilmistir. Deneklerin,  spor, folklor, tiyatro, mankenlik ve dans gibi bedensel
etkinliklerden herhangi birine katilanlarin katilmayanlara gore bedenierinden daha fazla
hosnut olduklar1 bulgulanmistir. Ergenlerin kitle iletisim araglarinda bedene iliskin
aciklamalan izleme sikligimin, beden imajindan saglanan doyum diizeyinde farklilik

yaratmadigi goriilmustiir.
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Ergenlik dénemindeki bireylerin beden imgelerini arastiran bir bagka ¢alisma
Hacievliyagil (1991) tarafindan yapilmigtir. Calismada, ergenlerin beden imgesi
memnuniyetleri ve yeme tutumlari ile ailelerin psikolojik uyumunu algilamalar1 arasindaki
iligki aragtinlmigtir. Diisiik ve yiiksek ekonomik diizeydeki iki liseden toplam 290 dgrenci
arastirmaya katilmigtir. Arastirma sonucunda, beden imgesi memnuniyeti ile yeme
davramgt arasinda negatif korelasyon elde edilmistir. Genglerin ailelerinin psikolojik
uyumunu algilamalari ile yeme tutumlar1 ve beden imgesi memnuniyeti arasindaki iliski
anlamh ¢ikmistir. Kiz 6grencilerinin beden imgesi memnuniyeti, erkek Ogrencilerin
beden imgesi memnuniyetinden anlamli olarak farklilastifi gézlenmistir. Kizlarin beden
imgesi memnuniyeti erkeklerin beden imgesi memnuniyetinden daha diisiik
bulgulanmastir.

Yergin (2003), beden imaj1 ile sosyal karsilastirma diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya katilime1 olarak 100 iiniversite 6grencisi alinmigtir. Caligmanin
amaci, geg¢ ergenlik ve yetiskinlik doneminde, insanlarin sosyal karsilastirma diizeyleri ve
beden imaji ile ilgili bir ¢cok degisken arasindaki iligkiyi agia ¢ikarmaktir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgularda, arastirmaya katilan kadinlarin %94,9°u, erkeklerin %
70,7’s1 beden bolgeleri ve dzellikleri ile ilgili degisiklik istedigi ve kadinlarin % 74’1 zayif
olmak isterken, erkeklerin %17’sinin zayif olmay1 istedigi goériilmiistiir. Katilimeilarin,
%19u idpal beden sekillerinin olusmasinda tinliilerin beden 61<;iilerini, %46’ sinin kendi
yasitlarinin beden o6lgiilerini, %9’unun karsi cinsiyetten olan kisilerin beden sekli ve
giizelligi ile ilgili diisiindiiklerini kriter olarak aldiklari bulunmustur. Katilimcilarin %26°s1
kendi beden oOzellikleri ve olgiilerini iinlii insanlarm beden ozellikleri ve Olgiileri ile,
%66’s1 hemcinslerinin beden olgiileri ve 6zellikleri ile, %56°s1 kendisi ile ayn1 boyda olan

hemcinslerinin beden olgiileri ve o6zellikleri ile karsilastirdiklarimi ifade etmislerdir.



50

Katilimeilarin, beden imajindan hosnut olma diizeyleri ile beden boliimleri ve dlgiilerini
karsilastirma diizeyi arasinda negatif ve anlamhli bir iliski oldugu bulunmustur. Beden
imajindan hosnut olma diizeyi arttik¢a kisilerin beden bolimlerini ve seklini karsilastirma
oranlar1 azalmakta; beden imajindan hosnut olma diizeyi azaldik¢a, kisilerin beden
boliimlerini ve gseklini karsilagtirma oranlar1 da artmaktadir. Beden imajindan hosnut olma
diizeyi ile genel beden imaj1 arasinda anlamli fakat negatif bir iliski elde edilmistir.

Filiz (1997), uzmanlk tezinde, genel cerrahi hastalarinda ameliyat oncesi ve
sonras1t anksiyete, depresyon, viicut imaji ve aleksitimi degerlendirmesini yapmustir.
Arastirmaya, 27 kadin, 23 erkek toplam 50 denek, katilimci olarak alinmistir. Genel cerrahi
kliniklerinde; abdominal ve inguinal cerrahi planlanan hastalarda; operasyon oncesi ve
sonrast duygudurum bozukluklari, viicut algisi ve aleksitimiyi arastirmak amaglanmstir.
Her iki cinsiyet agisindan ameliyat oncesi, durumluk kaygi diizeyinin ameliyat sonrasina
gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Sirekli kaygr diizeyinde ise ameliyet dncesi ve
sonrasinda bir fark gézlenmemistir. Hastalarin depresyon ve anksiyeteleri, ameliyat oncesi
ve sonrasina gore anlamli farkliliklar elde edilmistir. Kadin hastalarda viicut cathexis
Olcegi ameliyat Oncesi ve sonrasi uygulanmis ve anlamli bir farklilik elde edilmemistir.
Erkek hastalarda ise, viicut ile ilgili doyumun ameliyat sonrasi olumsuza dogru kayis
gosterdigi bulgusu elde edilmistir.

Sporcu olan ve sporcu olmayan kadmlarln‘ sosyal fizik kaygi ve beden
imgésinden hosnut olma diizeyleri arasindaki iliskiyi Miilazimoglu (2001) arastirmastir.
Ayrica bu calismada degisik branstaki sporcularin, sosyal fizik kaygisi ve beden
imgesinden hosnut olma farki incelenmistir. Sporcu olan ve sporcu olmayanlarin sosyal
fizik kaygilari ile beden imgesinden hosnut olma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski elde

edilmigtir. Calismada, diger insanlar tarafindan fiziksel olarak degerlendirilme durumunda
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sporcu olmayanlarin sporcu olanlara kiyasla daha negatif duygulart oldugu gériilmiistiir.
Bunun yaninda sporcu olanlarin sporcu olmayanlara oranla bedenlerinden daha hosnut
olduklar1 goriilmiigtiir. Tlim gruplar igin sosyal fizik kaygi ile beden imgesi hosnutlugu
arasinda negatif bir iliski elde edilmistir.

Bu boliimde, beden imgesi bircok yoniiyle ele alinmistir. Igten ve distan
kaynakli faktorler bireylerin beden imgesi algisini etkilemektedir. Bireyler poZitif yada
negatif olarak bedenlerini algilamaktadirlar. Yapilan ¢alismalarin ¢ogunda, beden imgesi
cinsiyet agisindan ele alinmigtir. Bu calismada ise, beden imgesi, benlik saygisi, yasam
doyumu, beden organlarindan memnuniyet ve sosyal karsilastirma diizeyinin demografik
degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadig: arastirilacaktir. Beden imgesi ile beden
organlarindan memnuniyet arasinda giiclii bir iliskinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda bireylerin beden imgeleri ile beden organlarindan memnuniyetleri arasindaki
iligki ele alinacaktir. Ayrica beden imgesi ile sosyal karsilastirma diizeyi, benlik saygisi ve

yasam doyumu arasindaki iliski de incelenecektir.
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II. YONTEM

Bu béliimde, aragtirmanin amaci, 6rneklemin 6zellikleri, kullanilan 6lgeklere ait
gecerlilik, giivenirlik ¢alismalar1 ve aragtirmanin nasil uygulandifina iligkin bilgiler ve

verilerin analizi yer alacaktir.

IL. 1. Amag

Bu aragtirmanin amaci, beden imgesinin, beden organlarindan memnuniyetin,
sosyal karsilagtirma diizeyinin, benlik saygisinin ve yasam doyumunun cinsiyete, medeni
duruma ve egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini alan arastirmasi yontemiyle
incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda betimsel bir arastirma yapilmistir. Ayrica beden
imgesi, beden organlarindan memnuniyet, sosyal karsilastirma, benlik saygisi ve yasam
doyumu arasindaki iligki arastirilmigtir. Arastirmadaki genel beklenti, bireylerin beden

imgesinin cinsiyete, medeni duruma ve egitim diizeyine gore farklilagtigi yoniindedir.

Arastirmadaki genel amag ¢ercevesinde, asagidaki sorularin yanitlar: aranmuastir.

1. Erkek ya da kadin olma bakimindan bireylerin bedenlerinden hosnut olma diizeyleri
arasinda anlamh bir farklilasma var midir?

2. Egitim diizeyi arttikca, bireylerin bedenlerinden hosnut olma diizeyleri de artmakta
mudir?

3. Beden imgesi, bireylerin medeni durumuna gére farklilasmakta midir?
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4. Kadinlar ve erkeklerin beden organlarindan memnuniyetleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

5. Beden organlarindan memnuniyet diizeyi, bireylerin egitim diizeyi ve cinsiyetin ortak
etkisine gore farklilagmakta midir?

6. Egitim diizeyi sosyal karsilastirma {izerinde anlamli bir farklilagma yaratmakta midir?

7. Egitim diizeyi ve cinsiyetin ortak etkisine goére bireylerin benlik saygis1 arasinda fark
var midir?

8. Egitim diizeyine gore bireylerin yasam doyumlari arasinda fark var midir?

9. Evli ve bekar bireylerin yasam doyumlari arasinda anlamli bir farklilagma var midir?

IL. 2. Orneklem

Alan arastirmasi niteligindeki bu arastirmanin 6rneklemini Adana ve Mersin
Ilinde yasayan 531 kisi olusturmaktadir. Bireyler arastirmaya géniillii olarak katilmislardir.
Ormeklem grubunun yast 17-61 arasinda degismektedir. Orneklem grubunda yer alan
bireylerin cinsiyet (kadm-erkek), medeni durum (evli-bekar) ve egitim diizeyleri (lise-
liniversite Ogrencisi- {(iniversite mezunu) goz Oniinde bulundurularak arastirma
yuriitiilmistiir. Orneklem grubuna giren bireyler tesadiifi olarak segilmistir. Ornekleme

iliskin betimleyici bilgiler Cizelge 1°de sunulmustur.
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Cizelge 1 - Omeklemin cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim diizeyi agisindan dagilimi

CINSIYET N %
Kadin 261 49.2
Erkek 270 50.8
YAS
17-22 180 339
23-35 246 46.3
36-61 105 19.8
MEDENI DURUM
Evli 215 40.5
Bekar 316 59.5
EGITIM DUZEY]
Lise Mezunu 185 34.8
Universite Ogrencisi 148 27.9
Universite Mezunu 198 37.3

Orneklemin demografik 6zelliklerine bakildiginda cinsiyet dagiliminin birbirine
yakin oldugu goriilmektedir. Kadinlar 6rneklemin %49.2°sini, erkekler %50.8’ini
olusturmaktadir. Yas degiskeni acisindan bakildiginda 6rneklemin %33.9’unu gengler (17-
22 arasi), %46.3’linti erken yetiskinler (23-34 arasi), %19.8’ini orta yetigkinler (35-61)
olusturmaktadir. Medeni duruma goére dagilim ise, evli bireyler 6rneklemin % 40.5ini,
bekar bireyler %59.5’ini olusturmaktadir. Orneklemde %34.8 oraninda lise mezunu
katilimcilar, %27.9 oraninda {iniversite 6grencisi katilimcilar, %37.3 oraninda tiniversite

mezunu katilimeilar yer almaktadir.
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II. 3. Veri Toplama Araglan

Aragtirmada, cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim diizeyi gibi demografik
bilgilerin yer aldigi form (EK 1) ve 10 maddeden olusan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
ve 5 maddeden olusan Yasam Doyumu Olgegi (EK 2), 17 maddeden olusan Beden
Organlarindan Memnuniyet Olgegi (EK 3), 19 maddeden olusan Beden Imgesi Yasam
Kalitesi Olgegi (EK 4) ve 18 maddeden olusan Sosyal Karsilastirma Olgegi (EK 5)

kullamilmasgtir.
IL 3. 1. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Aragtirmada bireylerin benlik saygisim 6lgmek amaciyla, Rosenberg tarafindan
1965°de gelistirilen ve Fusun Cuhadaroglu (1986) taratindan  kiiltiiriimiize uyarlanarak
gegerlilik-glivenirlik calismasi yapilan Benlik Saygisi Olcegi (Self Esteem Scale)
kullantlmistir. Olgek Likert tarzi 7 dereceli (1: Kesinlikle katilmiyorum — 7: Kesinlikle
katiliyorum) 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinal ¢alismada giivenirlik katsayisi
.92 olarak bulunmustur.

Tirkiye’de yapilan ¢alismada, olgegin test-tekrar test giivenirligi 15-18 yas
arasindaki lise Gfrencilerine bir ay ara ile iki kez uygulanmasi sonucu degismezlik
katsayis1 .46 ile .89 arasinda degistigi goriilmiistiir. Segkisiz yolla 5’er 6grenci, psikiyatrik
gériismeye alinmugtir. Bu goriismelerin degerlendirilmesinde 6grencilerin benlik saygilari,
kendilerine iligkin goriislerine gore yiiksek, orta ve diisiik olarak derecelendirilmistir.

Goriisme ve Olgek sonuglan arasindaki uygunluk Pearson Momentler Carpimui teknigi ile

hesaplannus ve gegerlik katsayisi .71 olarak elde edilmistir (Oner, 1997). Bu ¢alismada
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olcegin giivenirlik katsayis1 tekrar yapilmig ve Cronbach Alfa degeri .76 olarak

bulgulanmastir.

II. 3. 2. Yasam Doyumu 6lg:egi

Aragtirmada, bireylerin yasam doyumlarim1 6lgmek amaciyla, Diener ve
arkadaglar1 tarafindan 1985 yilinda gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi - The Satisfaction
with Life Scale (SWLS)- kullamlmustir. Yasam doyumu oOlgegi, bireylerin yasamdan
aldiklann doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, Likert tarzi 7 dereceli (1:
Kesinlikle katilmiyorum — 7: Kesinlikle katiliyorum) 5 maddeden olusmaktadir. Diener
ve arkadaslart  orijinal  ¢alismada 6lgedin  giivenirligini Alpha= .87 olarak
bulmuslardir. Oleiit bagimh gegerligini ise .82 olarak elde etmislerdir. Olgek Tiirk
populasyona Yetim (1993) tarafindan uygulanmustir. Bu calismada olgegin giivenirligi
oldukca yiiksek bulunmustur (Alpha= .86) ve test-tekrar test giivenirligi .73 olarak elde
edilmistir (Aktaran; Yetim, 2002). Olgegin giivenirlik katsayis1 bu calismada tekrar

yapilmig ve Cronbach Alfa degeri .82 olarak bulgulanmistir.

I1. 3. 3. Beden Organlarmdan Memnuniyet Olgegi

Beden organlarindan memnuniyet Olgegi, beden organlanmi bedenip
begenmemeyi dlgmektedir. Olgek arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Olgek Likert tarz
7 dereceli (1: Hi¢ begenmiyorum - 7: Tamamen begeniyorum) 17 maddeden olugsmaktadir.
Olcegin giivenirlik katsayis1 80 kisilik én ¢alismada Alfa= .80 olarak elde edilmistir. On

calismada Beden Organlarindan Memnuniyet Olgegi'nin  Beden Imgesi Yasam Kalitesi
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Olgegi ile aymbik gecerliligine bakilmis ve aralanndaki korelasyon katsayisimin
yiksek oldugu gérilmiistir (r =.33, p <.0l). Cizelge 2’de Beden Organlarindan

Memnuniyet Ol¢egi’nin maddelerinin giivenirlik verilerine yer verilmistir.

Cizelge 2 - Beden Organlarindan Memnuniyet Olgegi’nin 6n ¢alismada ortaya gikan

istatistiksel bulgular ve giivenirlik degeri

Aritmetik Varyans Standart Madde-toplam  Madde iptal edildiginde

Ortalama Sapma korelasyonu digegin Alpha degeri

BED-ORG1 6.16 1.42 1.19 S ,4218 , ;7912
BED-ORG2 5.31 3.33 1.82 L3374 ,7959
BED-ORG3 5.68 2.67 1.63 3752 ‘ , 7927
BED-ORG4 6.13 1.36 1.16 ,4623 ,7895

BED-ORGS 4.98 325 1.80 53424 ' ,7954

BED-ORG6 513 272 1.65 3477 ,7946
BED-ORG7 513 293 1.71 ; A543 : , 71873

BED-ORG8S 5.40 2.77 1.66 ,6675 L7722

BED-ORGY 512 2.60 1.61 : 4195 7898

BED-ORG10 5.52 2.40 1.55 ,4093 ,7906
BED-ORG11 4.83 3.25 - 1.80 ,1677 ,8078
BED-ORGI12 5.60 2.52 1.58 ,4820 ,7857

BED-ORG13 5.97 1.46 121 - ,3838 ‘= ;7930
BED-ORG14 5.22 2.60 1.61 ,5669 L1799
BED-ORGI5 517 257 160 4437 ,7882
BED-ORG16 5.87 1.98 1.40 L4841 ,7866
BED-ORG17 423 T 5.24 2.29 ,1475 . ;8160
N =280 Alpha= .80

Asil uygulamada 6lgek 531 katilimciya uygulanmis ve Alfa = .83 olarak
bulunmustur. Beden organlarindan memnuniyet Slgeginin beden imgesi yasam kalitesi
Olgegi ile aymhk gegerliligi tekrar yapilmis ve iki lgegin yiiksek korelasyon gosterdigi
bulunmustur (r = .40, p <.01). Cizelge 3’te Beden Organlarindan Memnuniyet Ol¢egi’nin

as1l calismada ortaya ¢ikan 6lgek istatistigi ve giivenirlik bilgileri verilmistir.
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Cizelge 3 - Beden Organlarindan Memnuniyet Olgegi’nin asil arastirmada ortaya ¢tkan

istatistiksel bulgular ve glivenirlik degeri

Aritmetik Varyans Standart Madde-toplam Madde iptal edildiginde

Ortalama Sapma korelasyonu Slgegin Alpha degeri
BED-ORG1 593 1.70 1.30 3538 8224
BED-ORG2 5.33 3.22 1.79 ,2870 ,8270
BED-ORG3 5.68 241 1.55 ,3459 ,8228
BED-ORG4 6.03 1.73 1.31 ,3805 ,8212
BED-ORG5 4.71 4.00 2.00 4992 ,8140
BED-ORG6 5.16 3.21 1.79 4176 ,8191
BED-ORG7 5.09 2.82 1.68 4232 8187
BED-ORGS 5.16 2.77 1.66 ,5536 - L811
BED-ORG9Y - 5.82 2.06 1.43 5153 - ,8145
BED-ORG10 547 2.80 1.67 ,4264 ,8185
BED-ORG11 470 3.8 199 o A468 8176
BED-ORG12 5.58 243 1.56 ,4938 8150
BED-ORGI3 58 183 1.35 ,4069 ,8199
BED-ORG14 5.16 2.76 1.66 ,5782 ,8098
BED-ORG15 5.14 3.04 1.74 ,5404 8117
BED-ORG16 6.00 1.65 1.28 ,3901 ,8208
BED-ORG17 4.36 528 - 229 - ,2887 ,8310
N=530 Alpha = .83

1L 3. 4. Beden Imgesi Yagam Kalitesi Ol¢egi

Beden Imgesi Yagam Kalitesi Olgegi (BIYKO) 2001 yilinda Cash ve Fleming
tarafindan geligtirilmistir. Olgek, Likert tarz1 7 dereceli, 19 maddeden olusmaktadir. Olcek
duygusal durumlar, hemcinsle ve karsi cinsle iligkiler, yeme ve egzersiz davramglan, tiste-
basa ¢eki diizen verme etkinlikleri, cinsel deneyimler ve aile, is/okul ortamindaki iliskiler,
genel yasam ve benlik hakkindaki duygulardaki etkiyi 6lgmektedir. BIYKO’nin 19

maddesinin i¢ tutarlilif: (Cronbach’s Alpha) iki farkli zamanin her birinde .95°tir. Iki-iic
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haftalik skorlarin ortalamasinin test-tekrar test giivenirligi .79 olarak elde edilmistir,
ortalamalar zaman 1 ve zaman 2 arasinda farklilagmamaktadir. Beden Imgesi Yasam
Kalitesi Olgegi’nin, Beden Memnuniyeti Olgegi (Body Satisfaction Inventory; Brown,
Cash, ve Mikulka, 1990) ile aynilik gegerliligine bakilmis ve sonugta iki dlgek arasinda
yiiksek derecede anlamli bir iligki elde edilmistir r = .66, p <.001 ( Cash ve Fleming,
2001).

Beden Imgesi Yasam Kalitesi Olgegi, bu ¢alismada Ingilizce’den Tiirkce’ye
titizlikle ¢evrilmistir. Tiirkge’de tam olarak karsilifn bulunmayan veya kiiltiir farklilig:
nedeniyle anlasilmasinda problem ¢ikaracak bazi maddeler dilimize uyarlanmigtir.
Tiirkge’ye cevrilen o6lgek, alaminda uzman 3 ayn Ogretim eleman: tarafindan gézden
gecirilmigtir. Olgek 28 bireye uygulanarak maddelerin anlasilirh@ incelenmis ve gerekli
degisiklikler yapilmistir. Olgegin gegerlilik ve giivenirligi igin 6n galisma yapilarak 80
bireye uygulanmistir. Olcegin 6n ¢alismada giivenirlik katsayis1 Alpha= .91 olarak elde
edilmistir. Beden Imgesi Yasam Kalitesi Olgegi’nin 6n ¢alismada gegerliligi  igin
sosyal karsilastirma olgegi ile Olglit-bagimh gegerlik yapilmis ve iki Olgegin yiiksek
korelasyon gosterdigi bulunmustur (r =.34, p <.01). Cizelge 4’te Beden Imgesi Yasam
Kalitesi Olgegi’nin on c¢alismada ortaya ¢ikan olcek istatistigi ve giivenirlik bilgileri

verilmistir.
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Cizelge 4 - Beden Imgesi Yasam Kalitesi Olgegi’nin 6n ¢alismada ortaya ¢ikan istatistiksel

bulgular ve giivenirlik degeri

Aritmetik Varyans Standart Madde-toplam  Madde iptal edildiginde

Ortalama Sapma korelasyonu olgegin Alpha degeri

BED-iM1 5.56 2.19 1.48 ,4676 9134
BED-IM2 5.78 1.68 1.29 ,3616 9167
BED-IM3 545 227 1.50 ,5922 9107
BED-IM4 5.57 1.89 1.37 4906 9129
BED-IMS5 5.47 1.67 1.29 ,7091 9076
BED-IM6 5.63 1.39 1.18 ,7321 9072
BED-IM7 =~ 5.55 1.66 1.29 - ,6139 9104
BED-IM8 5.26 2.01 1.42 ,5059 9125
BED-IM9 523  2.03 1.42 ,5162 - ,9123
BED-IM10 542 1.79 1.33 - ,6999 ,9080
BED-IM11 5.61 1.48 1.21 ‘ 4823 9132
BED-IM12 545 1.74 1.32 5285 9121
BED-IM13 520 218 1.47 ,5088 9131
BED-IM14 5.06 2.59 1.60 9159 9135
BED-IM15 532 1.89 1.37 ,»9334 9127
BED-IM16 5.47 1.61 1.27 ,6177 ,9098
BED-IM17 5.63 1.57 1.25 - ,6629 9087
BED-IM18 5.75 1.32 1.15 ,7653 9067
BED-IM19 5.6l 2.03 1.42 8303 o ,9049
N=179 Alpha= .91

Asil uygulamada giivenirlik katsayis1 Alpha = .94 olarak bulunmustur. Beden
Imgesi Yagam Kalitesi Olgegi’nin asil uygulamada gegerliligine tekrar bakilmistir. Sosyal
karsilagtirma olgegi ile Slgiit- bagimh gegerlik  yapilmig ve iki 6lgegin yiksek korelasyon
gosterdigi bulunmugtur (r = .33, p < .01). Cizelge 5’te Beden Imgesi Yasam Kalitesi

Olgegi’nin asil gahgmada ortaya gikan Slgek istatistigi ve giivenirlik bilgileri verilmigtir.
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Cizelge 5 - Beden imgesi Yasam Kalitesi Olgegi’nin asil aragtirmada ortaya ¢ikan

istatistiksel bulgular1 ve giivenirlik degeri

Aritmetik Varyans Standart Madde-toplam Madde iptal edildiginde
Ortalama Sapma korelasyonu Olcegin Alpha degeri
BED-IM1 5.34 2.01 1.42 ,6522 ‘ 9362
BED-IM2 5.51 1.89 1.37 ,6210 9367
BED-IM3 5.33 - L.73 1.31 ,5960 9372
BED-IM4 5.33 1.95 1.39 ,6489 9362
BED-IMS5 521 1.88 1.37 ,6873 9355
BED-IM6 5.24 1.69 1.30 ,6903 9355
BED-IM7 5.15 1.69 1.30 ,6544 9362
BED-IMS8 4.99 1.94 1.39 , 9713 9376
BED-IM9  4.99 2.11 1.45 ,7015 | ,9352
BED-IM10 5.17 1.92 1.38 ,7021 9352
BED-IM11 527 218 1.47 6998 9352
BED-IM12 5.16 2.02 1.42 ,6571 9361
BED-IM13 4.90 2.32 1.52 - ,5736 ,9378
BED-IM14 4.89 246 1.56 5156 9390
BED-IM15  5.07 “2.19 1.47 5225 ,9387
BED-IM16 5.13 2.04 1.43 ,6874 ,9355
BED-IM17 538 191 1.38 ,6910 ,9354
BED-IM18 541 2.00 1.41 ,7501 9343
BED-IM19 5.35. i 1.45 ,7399 9345
N= 531 Alpha= .94

IL 3. 5. Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)

Olgek, P. Gilbert, S. Allan ve D. Trent tarafindan 1991 yilinda gelistirilmigtir.
5 maddelik 6lcegin 6zglin adi, Social Comparision Scale (SCS)’dir. Olgek, kisinin,
basgkalan ile kiyaslandiginda kendini ¢esitli boyutlarda nasil gordiigiine iligkin algilar
dlgmektedir. Olgegin i¢ tutarlihfi: Cronbach Alfa degeri .87 olarak bulunmustur. Sosyal
kargilagtirma 6lgegi’nin orijinal iki kutuplu 5 6zelliginin Beck Depresyon Envanteri ile

korelasyonu -.66 olarak bulunmustur. ki kutuplu &zelliklerin BDE ile korelasyonlar: ise



62

Yetersiz-Ustiin igin -.77; Beceriksiz-Becerikli i¢in -.74; Sevilmeyen biri-Sevilen biri i¢in -
.60; I¢e doniik-Disa doniik igin -.60; Itilmis-Kabul edilmis i¢in -.57°dir. Tiirkge formun adi
Sosyal Karsilastirma Olgegi’dir. Tiirkge’ye H. Sahin ve Sahin (1992) uyarlamistir. Uc
sosyo-ekonomik diizeyden 263 bayan, 277 erkek toplam 540 lise ve iiniversite
Ogrencisinden elde edilen Cronbach Alfa degeri, .79 olarak bulunmustur. Alt1 boyut yerine
on sekiz boyuta cikarilan 6lgegin, 501 banka ¢alisani iizerinde yapilan bir arastirmada
Cronbach Alfa’min .89’a ¢iktign goriilmiistiir (Sahin ve Durak, 1993). Olcegin Beck
Depresyon Envanteri ile korelasyonu -.19 (p< .000) olarak bulunmustur. Olgegin, 627
tiniversite 6grencisi ile yapilan bir ¢aligmada, Kisa Semptom Envanterinin alt Slgekleri ile
korelasyonlarinin .14 ile -.34 arasinda degistigi gorilmiistiir. Yapir gegerliligi, Beck
Depresyon Envanteri’nden 9 alti ve 17 iistii puan alan gruplarin Sosyal Karsilastirma
Olgegi’ne gore aynstinlabildigi ( p< .001) goriilmiistiir (Aktaran; Savasir ve Sahin, 1997).
Sosyal Karsilastirma Olgegi'nin bu c¢alismada Cronbach Alfa degeri .88 olarak

bulunmustur.

II. 4. Islem

Arastirma, ilk6gretim ve lisede gbrev yapan ogretmenlere, saglik ocaklarindaki
saglik personeline, Mersin Universitesi' kampiisiinde 6grencilere, kafeteryalarda, Mersin-
Adana aras1 trenlerde, halk egitim merkezinde, dershanelerde ve evlerde genellikle
insanlarin toplu bulunduklan yerlerde gergeklestirilmistir. Kullanilan Slgekler, arastirmaci
tarafindan hem bireysel hem de grup halinde -liniversite &grencilerine- uygulanmistir.
Uygulama esnasinda, Benlik Saygis1 Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Beden Organlarindan

Memnuniyet Olgegi, Beden Imgesi Yasam Kalitesi Olcegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi,
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sirayla uygulanmistir. Arastirmanin amaci katilimeilara kisaca anlatilmis ve aragtirmaya
katilmay1 isteyip istemedikleri sorulmustur. Katilmak isteyenler arastirma kapsamina
alinmugtir. Olgeklerin doldurulmasi zaman ile simrlandiriimamistir. Olgeklerin doldurulma
sliresi yaklasik olarak 25 dakika siirmiistiir. Arastirmanin uygulama asamasi, Subat-Nisan

2004 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

II. 5. Verilerin Analizi

Arastirmada bagimli degisken olarak degerlendirilen, beden imgesi, beden
organlarindan memnuniyet, sosyal karsilagtirma, benlik saygisi ve yasam doyumunun
birbirleri ile olan iliskileri incelenmistir. Orneklem grubundan elde edilen verilere sosyal
bilimler i¢in istatistik paket programi SPSS 9.05’inde yer alan betimsel istatistikler ve

ANOVA istatistiksel teknikler kullanilmigtir.
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III. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada kullanilan &lgeklerin uygulanmasi sonucunda elde
edilen verilerin analizinde ortaya ¢ikan bulgular {izerinde durulacaktir. Katihmcilann
beden imgesi, beden organlarindan memnuniyet, sosyal karsilastirma diizeyi, benlik
saygisi ve yasam doyumuna iliskin ortalama, standart sapma, puan aralifi, Cronbach Alfa

degerleri Cizelge 6’da verilmistir.

Cizelge 6 - Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma, Puan Araligi

ve Cronbach Alfa Degerleri

X S Puan Arahg: o
Bagimlt Degiskenler
Beden Imgesi Yasam Kalitesi 5.22 99 4.82-5.51 94
Beden Organlarindan Memnuniyet 5.37 87 4.35-6.03 82
Sosyal Karsilastirma 4.71 .83 3.98-5.17 .38
Benlik Saygisi 5.42 98 4.01-6.19 .76

Yasam Doyumu 4.12 1.44 3.58-4.79 .82
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IIL. 1. Arastirmada Kullamlan Bagimh Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Aragtirmada, beden imgesi, beden organlarindan memnuniyet, sosyal
karsilastirma, benlik saygisi ve yasam doyumunun birbirleri ile iligkileri incelenmistir.
Beden imgesi ile beden organlarindan memnuniyet arasinda oldukga yiiksek diizeyde
pozitif bir iligki (r = .40) oldu@u goriilmektedir. Katilimcilarin beden imgesi arttik¢a, beden
organlarindan memnuniyetleri de artmaktadir. Beden imgesi ile sosyal karsilastirma
arasinda da pozitif yonde anlaml bir iligki (r =.31) s6z konusudur. Bu korelasyon katsayis1
katilimcilarin beden imgesinin ylikseldik¢e daha fazla sosyal karsilastirma yaptiklarina
isaret etmektedir. Katilimcilarin beden imgesi ile benlik saygisi arasindaki iligki
incelendiginde, iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin (r = .37) oldugu gériilmektedir.
Bireylerin beden imgeleri arttik¢a, benlik saygilari da artmaktadir. Beden imgesi ile
bireylerin yasam doyumlar: arasinda anlamli bir iliski (r = .29) g6zlenmistir. Katilimcilarin
beden imgesi arttik¢a yasam doyumlarinin da artmasi beklenmektedir.

Beden organlarindan memnuniyet ile sosyal karsilagtirma arasinda anlamli bir
iliski (r = .35) bulunmaktadir. Bu korelasyon katsayisi, bireylerin beden organlarindan
memnuniyetlerinin  arttikga sosyal karsilastirmaya daha fazla bagvuracagina isaret
etmektedir. Beden organlarindan memnuniyet ile benlik saygisi arasindaki iligki
incelendiginde ise iki degisken arasindaki korelasyon katsayisinin pozitif (r= .38) yonde
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin beden organlarindan memnuniyetleri yiikseldikge
benlik saygilar1 da yiikselmektedir. Beden organlarindan memnuniyet ile yasam doyumu
arasindaki iliskinin (r = .29) anlamhi oldugu goriilmektedir. Katihmcilarin beden

organlarindan memnuniyetleri arttik¢a yasam doyumlan da artmaktadir.
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Sosyal karsilastirma ile benlik saygisi arasindaki iligki incelendiginde, yiiksek
derecede pozitif bir iliski (r = .52) oldugu gorilmektedir. Bu durum, bireylerin benlik
saygilan arttikca daha fazla sosyal karsilagtirma yapacaklarina igaret etmektedir. Sosyal
karsilastirma ile bireylerin yasam doyumlann arasinda anlamlt bir iliski (r = .27)
bulunmaktadir. Yasam doyumu yiiksek bireyler daha fazla sosyal karsilastirma
yapmaktadir. Benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski (r = .35) oldugu
goriilmektedir. Bu korelasyon katsayisi, katilimcilarin benlik saygist arttikga yasam
doyumlarinin da artacagina isaret etmektedir. Degiskenler arasindaki korelasyonlar Cizelge

7’de verilmistir.

Cizelge 7- Beden Imgesi, Beden Organlarindan Memnuniyet, Sosyal Karsilastirma, Benlik

Saygist ve Yagsam Doyumu arasindaki korelasyon degerleri

Beden Sosyal Benlik Yasam
Organlarindan Karsilagtirma Saygisi Doyumu
Memnuniyet Diizeyi
Beden imgesi A0** 31%* 37 29%%
Beden Organlarindan Memnuniyet . 35%* 8% 29%*
Sosyal Karsilagtirma Diizeyi . S2¥* 27F*
Benlik Saygist . _ J35%*

Yasam Doyumu -

**p<.01



67

IIL. 2. Cinsiyet, Egitim Diizeyi ve Medeni Durumun Bagimh Degiskenler Uzerindeki

Etkisi

Arastirmada, beden imgesi, beden organlarindan memnuniyet, sosyal
kargilastirma diizeyi, benlik saygisi ve yasam doyumunun cinsiyete, medeni duruma ve
egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaglanmistir. Arastirmada
iki aynn analiz yapilmistir. Birinci analizde, tiim katilimcilar analize dahil edilmis ve her
bir degisken i¢in 2 (cinsiyet) X 3 (egitim diizeyi) fakt6rlii arastirma desenine uygun
varyans analizi (ANOVA) uygulanm1§t1r. Ikinci analizde, degiskenler medeni durum
agisindan incelenmistir. Bu analize biitiin katihmcilar dahil edilmemistir. Orneklemde
liniversite 6grencisi grupta 148 katilimcidan sadece 4 tanesi evlidir. Bu nedenle tiniversite
ogrencileri ikinci analize dahil edilmemistir. Sadece lise mezunu ve iiniversite mezunu
bireylerin, medeni durumlarina gore degiskenler ele alinmis ve her bir bagimli degisken
icin 2 (cinsiyet) X 2 (medeni durum) X 2 (egitim diizeyi) faktorlii arastirma desenine

uygun varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

III. 2. 1. Cinsiyet ve Egitim Diizeyinin Beden imgesi Uzerindeki Etkisi

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin beden imgesi farklilasmaktadir (F(1,
530)= 3.96, p< .05). Kadmlarm beden imgesi puan ortalamalarin (5.32), erkeklerin
beden imgesi puan ortalamasindan (5.15) daha yiikksek oldugu goriilmistir. Yani
kadinlarin beden imgeleri erkeklerin beden imgelerinden daha yiiksek olarak
bulgulanmistir. Egitim diizeyine gére katilimcilarin beden imgeleri farklilasmamaktadir

(F(2, 530)=2.99, p>.03).
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Cinsiyet ile egitim diizeyinin beden imgesi algis1 lizerinde ortak etkisi
incelendiginde anlamli bir farklilasma gozlenmistir (F(2, 530)= 5.76, p<.05). Cinsiyet ve
egitim diizeyinin ortak etkisine gére katilimeilarin beden imgesi puan ortalamalari, kadin
lise mezunu (5.07), kadin tiniversite 6grencisi (5.54), kadin {iniversite mezunu (5.34) ve
erkek lise mezunu (5.14), erkek tiniversite 6grencisi (4.93) ve erkek tiniversite mezunu
(5.36) seklindedir. Farklilasmay1 gruplardan hangilerinin olusturdugunu belirlemek igin
Post Hoc Scheffe testi (S) uygulanmistir, ancak test sonucunda gruplar arasinda anlamli bir

farklilagsma g6zlenmemistir.

IIL 2. 2. Cinsiyet ve Egitim Diizeyinin Beden Organlarindan Memnuniyet Uzerindeki

Etkisi

Katilimcilarin beden organlarindan memnuniyet diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore farkhilasmaktadir (F(1, 530)= 12.78, p< .05). Kadmnlarin beden organlarindan
memnuniyet puan ortalamalan (5.23), erkeklerin beden organlarindan memnuniyet puan
ortalamalarmma (5.50) gore daha diigiik olarak bulgulanmistir. Beden organlan ayri ayn
diisiiniildiiglinde kadinlar, erkeklere gére beden organlarindan daha az memnundur. Egitim
diizeyine gore, katilimcilarin beden organlarindan memnuniyetlerinin farklilasmadigi
bulgulanm1§t1r (F(2, 530)=1.49, p> .05).

Cinsiyet ve egitim diizeyinin ortak etkisi beden organlarindan memnuniyet
tizerinde farkhilasmaya yol agmistir (F (2, 530)= 4.59, p< .05). Scheffe testi (S)
sonucunda, lise mezunu kadmlarin beden organlarindan memnuniyet puan ortalamalar
(5.06) ile lise mezunu erkeklerin beden organlarindan memnuniyet puan ortalamalarinin

(5.64) farklilasmaya yol actif1 gorilmiistiir (ortalamalar farki= 0.58; Q=0.49; p< .05).
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Sekil 1’de cinsiyet ve egitim diizeyinin ortak etkisine gore katilimcilarin  beden

organlarindan memnuniyet degerleri verilmistir.

$ekil 1 - Cinsiyet ve Egitim Dizeyinin Beden
Organlarindan Memnuniyet Uzerindeki Ortak Etkisi

2 57

§ 56 -

E 5,5 -

= 54

| =

3 gg ] —— KADIN
!E ? 5:1 | —— ERKEK
N

6 49-

s 4.8

? 47 > < 8

m

Lise Universite Universite
Mezunu Ogrencisi Mezunu

Egitim Diizeyi

I1L. 2. 3. Cinsiyet ve Egitim Diizeyinin Sosyal Karsilastirma Uzerindeki Etkisi

Egitim diizeyine gore, katilimcilarin sosyal Kkarsilastirma diizeyleri
farklilagmaktadir (F(2, 530)= 6.78, p< .05). Bireylerin egitim diizeyine gére sosyal
kargilagtrma puan ortalamalari, lise mezunu (4.72), Universite Ogrencisi (4.54) ve
tiniversite mezunu (4.87) seklindedir. Scheffe testi (S) sonucunda, iiniversite dgrencisi
bireylerin sosyal karsilagtirma puanlari ile {iniversite mezunu bireylerin sosyal

kargilastirma puanlan arasindaki fark anlamli bulgulanmistir (ortalamalar farki= 0.35;
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standart hata= 8,854E-02; p< .05). Universite 6grencisi katilimcilar iiniversite mezunu
katilimcilara gore daha az sosyal karsilastirma yapmaktadir.

Katilimeilarin ~ cinsiyetine ~ gére sosyal  karsilastirma  diizeyleri
farklilasmamaktadir (F(1, 530)= 2.88, p> .05). Cinsiyet ve egitim diizeyinin ortak etkisine
gore de katilimcilarin  sosyal karsilastirma diizeyleri farklilasmamaktadir (F(2, 530)= .44,

p>.05).

IL 2. 4. Cinsiyet ve Egitim Diizeyinin Benlik Saygis1 Uzerindeki Etkisi

Egitim diizeyine gore incelendiginde, bireylerin benlik saygis1 farklilasmaktadir
(F(2, 530)= 11.13, p< .05). Egitimin hangi diizeyinin bu farklilasmaya yol ag¢tigim
belirlemek igin Scheffe testi (S) uygulanmis ve sonugta, lise mezunu katilimeilarin benlik
saygist ortalamalarimn  (5.18) {iniversite mezunu katilimcilarin  benlik  saygisi
ortalamalarindan (5.65) farklilastigi bulgulanmistir (ortalamalar farki= 0.47; standart
hata= 0.098 p< .05). Universite mezunu katilimecilarin benlik saygisi, lise mezunu
katilimeilara gére ve Uiniversite 6grencisi katilimceilara (5.47) gére daha yiiksek olarak elde
edilmistir. En diisiik benlik saygist puani lise mezunu katilimcilara ait oldugu gézlenmistir.
Cinsiyete gore benlik saygisi incelendiginde, kadin ya da erkek olma bakimindan benlik
saygist anlamli bir sekilde farklllasmamaktadlr (F(1,530)=1.92, p>.05).

Cinsiyet ve egitim diizeyinin ortak etkisine gore benlik saygis: farklilasmaktadir
(F( 2, 530)= 3.76, p< .05). Cinsiyet ve egitim diizeyinin ortak etkisine gore benlik saygisi
ortalamalari, kadin lise mezunu (5.09), kadin tiniversite 6grencisi (5.66) ve kadin
tiniversite mezunu (5.73) ve erkek lise mezunu (5.28), erkek tiniversite dgrencisi (5.28) ve

erkek tiniversite mezunu (5.57) seklindedir. Scheffe testi (S) sonucunda, lise mezunu
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kadinlar ile tiniversite mezunu kadinlarin benlik saygilarimin farklhilagtigi goriilmiigtiir
(ortalamalar farki= 0.64, Q= 0.52 p<.05). Lise mezunu kadinlarin benlik saygisinin,
tiniversite mezunu kadinlarin benlik saygisindan daha diisiik oldugu bulgulanmigtir. Sekil
2’de cinsiyet ve egitim diizeyinin ortak etkisine gére katilimeilarin benlik saygist degerleri

verilmistir.

Sekil 2 - Cinsiyet ve Egitim Dlzeyinin Benlik Saygisi
Uzerindeki Ortak Etkisi
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Lise mezunu kadinlarin benlik saygilar, iiniversite mezunu kadinlardan daha
diisiik iken, lise mezunu ve Universite mezunu erkekler arasinda benlik saygisinda bdyle
bir farklilagma gozlenmemektedir (ortalamalar farki= 0.29; Q= 0.56; p> .05). Her iki
cinsiyetten liniversite 6grencisi katilimcilar arasinda da benlik saygisi lizerinde farklilagsma

g6zlenmemistir (ortalamalar farki= 0.38; Q= 0.63; p>.05).
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IIL. 2. 5. Cinsiyet ve Egitim Diizeyinin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi

Katilimcilarin egitim diizeylerine gore yasam doyumlari farklilagmaktadir (F(2,
530)= 4.17, p< .05). Scheffe testi (S) sonucunda, lise mezunu katilimcilarin yasam
doyumu puan ortalamalarinin (3,96) {iniversite mezunu katilimcilarin yasam doyumu puan
ortalamalarindan (4,38) farklilastig1 bulgulanmistir (ortalamalar farki= 0.43; standart hata=
0.145; p< .05). Universitt mezunu katithmcilarin yasam doyumlar1 lise mezunu
katilimcilara gore ve liniversite 6grencisi katilimcilara (4.10) gére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara gore, bireylerin egitim seviyeleri arttikga yasam doyumlan da
artmaktadir. Cinsiyete gore, katihmcilarin yasam doyumlar1 farklilasmamaktadir (F(1,
530)=2.632, p> .05).

Cinsiyet ve egitim diizeyinin ortak etkisi, yasam doyumu {izerinde anlamh bir
farkhilasmaya yol agmaktadir (F( 2, 530)= 6.12, p < .05). Cinsiyet ve egitim diizeyinin
ortak etkisine gore katilimcilarin yasam doyumu puan ortalamalari, kadin lise mezunu
(3.81), kadin tiniversite Ogrencisi (4.51), kadin Universite mezunu (4.43) ve erkek lise
mezunu (4.11), erkek Universite 6grencisi (3.70) ve erkek lniversite mezunu (4.32)
seklindedir. Farklilasmay1 hangi gruplarin olusturdugunu belirlemek i¢in Scheffe testi (S)
yapilmistir, ancak anlamli sonug elde edilmemistir.

Cinsiyet ve egitim diizeyi deiskenlerine gore, beden imgesi, beden
organlarindan memnuniyet, sosyél karsilastirma diizeyi, benlik saygis1 ve yasam doyumu
puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Cizelge 8’de verilmistir. Cizelge 9°da ise

degiskenlere iliskin Anova sonuglar1 yer almaktadir.
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Cizelge 8 - Cinsiyet ve Egitim Degiskenlerine Gore Bagimli Degiskenlerin Puan

Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar

Degiskenler Cinsiyet  Egitim Diizeyi N Ortalama Standart
Sapma
Benlik Saygist Kadin 261 5.4621 1.0219
Lise Mezunu 102 5.0882 0.9514
Uni. Ogrenci 59 5.6610 1.1600
Uni. Mezunu 100 5.7260 0.8903
Erkek 270  5.3826 0.9490
Lise Mezunu 89 5.2795 0.8745
Uni. Ogrenci 89 5.2753 1.0369
Uni. Mezunu 98 5.5673 0.9064
Yasam Doyumu Kadin 261 4.2061 1.4069
Lise Mezunu 102 3.8137 1.3923
Uni. Ogrenci 59 4.5085 1.3823
Uni. Mezunu 100  4.4280 1.3559
Erkek 4.0548 1.4727
Lise Mezunu 89 4.1133 1.5006
Uni. Ogrenci 89 3.7034 1.4283
Uni. Mezunu 98 4.3245 1.4389
Beden Organlarindan Kadin 261 5.2320 0.8899
Memnuniyet
Lise Mezunu 102 5.0588 0.9162
Uni. Ogrenci 59 5.2293 1.0232
Uni. Mezunu 100 5.4103 0.7395
Erkek 270 54976 0.8211
Lise Mezunu 89 5.6364 0.7978
Uni. Ogrenci 89 5.3701 0.8580
Uni. Mezunu 98 5.4958 0.7951
Beden Imgesi Kadin 261 53671 0.9693
Lise Mezunu 102 5.0717 0.9327
Uni. Ogrenci 59 5.5397 1.0609
Uni. Mezunu 100 5.3416 0.9120
Erkek 270 5.1524 1.0198
Lise Mezunu 89 5.1408 1.0925
Uni. Ogrenci 89 4.9302 1.1086
Uni. Mezunu 98 5.3641 0.8181
Sosyal Karsilastirma 4 Kadin 261 4.7882 0.8484
Lise Mezunu 102 4.7549 1.0211
Uni. Ogrenci 59 4.6497 0.8253
Uni. Mezunu 100 4.9039 0.6336
Erkek 270 4.6527 0.7991
Lise Mezunu 89 4.6827 0.7807
Uni. Ogrenci 89 4.4270 0.8053

Uni. Mezunu 98 4.8322 0.7663




Cizelge 9 - 1. Egitim ve Cinsiyete Bagli Olarak Degiskenlerin Anova Bulgular

74

Kareler Serbestlik  Ortalama F p Eta Kare
Toplami Derecesi Kareler
Benlik Saygisi 29.646 5 5.929 6419  0.000 0.058
= Yasam Doyumu 47.464 5 9.493 4.730  0.000  0.043
E Beden Organlarindan  18.645 5 3.729 5.180  0.000 0.047
§ Memnuniyet
¢ Beden Imgesi Yasam 19.771 5 3.954 4.099 0.001 0.038
2 Kalitesi
A/ Sosyal Karsilagtirma 12.788 5 2.558 3.853 0.002 0.035
Benlik Saygisi 1.775 1 1.775 1.922  0.166 0.004
Yasam Doyumu 5.282 1 5282 2.632 0.105 0.005
= Beden Organlarindan  9.202 | 9.202 12.782 0.000 0.024
g Memnuniyet
7 Beden Imgesi Yagam 3.818 1 3.818 3958 0.047 0.007
Z Kalitesi
O Sosyal Karsilagtirma 1.913 1 1.913 2.882 0.090 0.005
Benlik Saygisi 20.569 2 10.285 11.134 0.000 0.041
— Yagam Doyumu 16.740 2 8.370 4171 0.016 0.016
2 | Beden  Organlarmdan 2.147 2 1.073 1491 0226 0.006
S Memnuniyet
; Beden Imgesi Yasam 5.784 2 2.892 2.998 0.051 0.011
E Kalitesi
’8 Sosyal Karsilagtirma 9.002 2 4.501 6.780  0.001 0.025
Benlik Saygisi 6.949 2 3.47S 3.761 0.024 0.014
=
:§ Yagam Doyumu 24.580 2 12.290 6.124  0.002 0.023
= Beden Organlarindan  6.605 2 3.303 4.588 0.011 0.017
;% Memnuniyet
§ Beden imgesi Yasam 11.121 2 5.560 5764  0.003 0.021
E Kalitesi
‘2 Sosyal Karsilagtirma 0.588 2 0.294 0.443  0.642 0.002
@]
Benlik Saygisi 484.955 525 0.924
Yasam Doyumu 1053.634 525 2.007
< Beden Organlarindan  377.918 525 0.720
2 Memnuniyet
- Beden Imgesi Yasam 506.435 525 0.965
Kalitesi
Sosyal Karsilastirma 348.541 525 0.664
Benlik Saygisi 16123.010 531
Yasam Doyumu 10154.760 531
5 Beden Organlarindan  15692.206 531
o Memnuniyet
o Beden Imgesi Yasam 14970.620 531
Kalitesi
Sosyal Karsilagtirma 12187.614 531
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IIL. 3. Medeni Durumun Bagimh Degiskenler Uzerindeki Etkisi

Bu caligmada vyapllan ikinci analizde, medeni durum agisindan degiskenler
incelenmistir. Bu analize biitlin katilimcilar dahil edilmemigtir. Egitim diizeyi agisindan
tiniversite 6grencisi grupta 148 katilimcinin sadece 4 tanesi evli oldugundan iiniversite
ogrencileri ikinci analize dahil edilmemistir. Sadece lise mezunu ve liniversite mezunu
bireylerin medeni durumlarina gére, degiskenler incelenmis ve her bir bagimli degisken
icin, 2 (cinsiyet) X 2 (medeni durum) X 2 (egitim diizeyi) faktorlii aragtirma desenine

uygun varyans analizi (ANOVA) yapumgtir.

IIL 3. 1. Cinsiyet, Medeni Durum ve Egitim Diizeyinin Beden Imgesi Uzerindeki

Etkisi

Cinsiyete gore, katilimcilarin beden imgelerinin farklilagsmadigi bulgulanmigtir
(F(1, 383)= 0.461, p> .05). Universite 6grencisi katilimeilar ikinci analizden cikarilinca,
cinsiyete gore beden imgesi anlamh bir farklilagma olugturmamigstir. Oysa birinci analizde
beden imgesinin cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir. Medeni duruma gore de
katilimcilarin beden imgeleri farklilasmamaktadir (F(1, 383)= 0.148, p> .05). Bireylerin
evli yada bequ olmalari beden imgelerini etkilememektedir.

Kaﬁhmcﬂarm beden imgesi egitim diizeyine gore farklllasﬁlaktadlr (F(1, 383)=
6.12, p< .05). Egitim diizeyine gore, lise mezunu katilimcilarin beden imgesi puan
ortalamasinin (5.13), tiniversite mezunu katilimeilarin beden imgesi puan ortalamasindan
(5.37) farkhilagmaktadir. Universite mezunu bireylerin beden imgesi lise mezunu bireylerin

beden imgesinden daha yliksek olarak bulgulanmaistir.
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Cinsiyet ve medeni durumun ortak etkisi beden imgesi tizerinde anlamli bir
farklilagsma olusturmamigtir (F(1, 383)= 0.503, p> .05). Cinsiyet ve egitim diizeyinin ortak
etkisi beden imgesi tizerinde anlamli bir farklilagmaya yol agmamaktadir (F(1, 383)= 0.12,
p> .05). Beden imgesi lizerinde medeni durum ve egitim diizeyinin ortak etkisi anlaml bir
farkhilasma olusturmamistir (F(1, 383)= 1.15, p> .05). Cinsiyet, medeni durum ve egitim
diizeyinin ortak etkisi de beden imgesi {izerinde anlamhi bir farklilasmaya yol

agmamaktadir (F(1, 383)= 1.17, p> .05).

III. 3. 2. Cinsiyet, Medeni Durum ve Egitim Diizeyinin Beden Organlarmndan

Memnuniyet Uzerindeki Etkisi

Katilimcilarin beden organlarindan memnuniyet diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore farklilagmaktadir (F (1, 383)= 13.91, p<.05). Kadinlarin (5.26) erkeklere (5.58) gore
beden organlarindan daha az memnun olduklar1 goriilmektedir.

Cinsiyet ve medeni durumun beden organlarindan memnuniyet iizerindeki ortak
etkisi incelendiginde, cinsiyet ve medeni durumun beden organlarindan memnuniyet
lizerinde anlamli bir farklilasma olusturmadigi gézlenmistir (F(1, 383)= 2.78, p> .05).

Cinsiyet ve egitim diizeyinin ortak etkisine gore katilimcilarin beden
organlanndan memnuniyetleri farklilasmaktadir (F(1, 383)= 8.85, p< .05). Beden
organlaﬁndan memnuniyet puan ortalamalari, kadin lise mezunu (5.07), kadin iiniversite
mezunu (5.45), erkek lise mezunu (5.65), erkek tniversite mezunu (5.55) seklindedir.
Hangi grubun bu farklilagmaya neden oldugunu belirlemek igin Scheffe testi (S)
uygulanmis ve sonugta, lise mezunu kadinlarin beden organlarindan memnuniyet puan

ortalamalar1 ile  lise mezunu erkeklerin beden organlarindan memnuniyet puan



77

ortalamalarimin (ortalamalar farki= 0.58; Q= 0.36 p <.05) ve lise mezunu kadinlarin beden
organlarindan memnuniyet puan ortalamalar1 ile iiniversite mezunu kadmnlarin beden
organlarindan memnuniyet puan ortalamalarmn (ortalamalar farki= 0.38; Q= 0.34; p <
.05) farklilasmaya neden oldugu bulunmugtur. Bu bulgulara gore lise mezunu kadinlar,

beden organlarindan hem iiniversite mezunu kadmlara gére hem de lise mezunu erkeklere

goére daha az memnundurlar.

Sekil 3 - Cinsiyet v Egitim Dizeyinin Beden
Organlanindan Memnuniyet Dizeyi Uzerindeki Ortak Etkisi

57
56 - T
5,5 -
5.4 -
5,3 -
52 -
51 -

5 |
49 -
48 -
47 l

Lise Mezunu Universite
Mezunu

Egitim Diizeyi

—o— KADIN
—a— ERKEK

Beden Organiarindan Memnuniyet
Degerler

Beden organlarindan memnuniyet diizeyi katilimcilarin medeni durumlarina
gore anlamlt bir gekilde farklilasmamaktadir (F(1, 383)= 3.84, p> .05). Bireylerin egitim
diizeyleri de beden organlarindan memnuniyet iizerinde anlamh bir farklilasma

olusturmamaktadir (F(1, 383)= 2.01, p> .05). Medeni durum ve egitim diizeyinin beden
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organlahndan memnuniyet iizerindeki ortak etkisi incelendiginde anlamli bir farklilagma
gozlenmemistir (F(1, 383)= 0.27, p> .05). Cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyinin
ortak etkisi beden organlarindan memnuniyet iizerinde anlamli bir farklilagsmaya yol

acmamaktadir (F(1, 383)= 0.64, p> .05).

HI. 3. 3. Cinsiyet, Medeni Durum ve Egitim Diizeyinin Sosyal Karsilasirma

Uzerindeki Etkisi
Cinsiyete gore, katihimcilarin sosyal karsilastirma diizeyleri

farklilasmamaktadir (F(1, 383)= 0.22, p> .05). Katilimcilarin medeni durumlarina gore,
sosyal karsilastirma diizeyleri anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir (F(1, 383)=2.81, p>
.05). Egitim diizeyine gore bireylerin sosyal karsilastirma diizeyleri incelendiginde, egitim
diizeyinin sosyal karsilagtirma diizeyi lizerinde anlamli bir farklilasma olusturmadigi
goriilmektedir (F(1, 383)=2.09, p> .05).

Bireylerin sosyal karsilagtirma diizeyi tizerinde, cinsiyet ve medeni durumun
ortak etkisi incelendiginde, anlamli bir farklilasma goériilmemektedir (F(1, 383)= 0.16,
p> .5). Cinsiyet ve egitim diizeyinin ortak etkisi sosyal karsilastirma diizeyi lizerinde
farklilik olusturmamaktadir (F(1, 383)= 0.01, p> .05). Medeni durum ve egitim diizeyinin
ortak etkisine gore sosyal karsilastirma farklilagmamaktadir (F(1, 383)= 0.55, p> .05).
Cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyinin sosyal karsilastirma diizeyi iizerinde ortak

etkisi incelendiginde, yine anlaml1 bir farklilasma gortilmemistir (F(1, 383)= 0.27, p> .05).
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ITI. 3. 4. Cinsiyet, Medeni Durum ve Egitim Diizeyinin Benlik Saygis1 Uzerindeki

Etkisi

Katilimcilarin benlik saygist egitim diizeyine goére farklhilasmaktadir (F (1,
383)= 21.69, p< .05). Universite mezunu bireylerin benlik saygisi puan ortalamalari
(5.63), lise mezunu bireylerin benlik saygisi puan ortalamasindan (5.18) daha yiiksek
olarak bulgulanmistir.

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin benlik saygisi farklilasmamaktadir
(F(1, 383)= 0.02, p> .05). Medeni duruma gore de katilimcilarin benlik saygisi
farklilasmamaktadir (F(1, 383)= 1.13, p> .05). Cinsiyet ve medeni durumun benlik saygisi
tizerinde ortak etkisi incelendiginde, cinsiyet ve medeni durumun benlik saygisi iizerinde
anlamli bir farklilasma olusturmadig1 gézlenmistir (F(1, 383)= 0.01, p> .05). Cinsiyet ve
egitim diizeyi degiskenine gore de, bireylerin benlik saygilari farklilagmamaktadir (F(1,
383)= 3.83, p>.05). Universite 6grencileri ikinci analizden ¢ikarilinca cinsiyet ve egitim
diizeyinin ortak etkisi benlik saygisinda farklilasma olusturmamistir. Medeni durum ve
egitim diizeyinin ortak etkisi benlik saygisinda anlamh bir farklilasma olusturmamuistir
(F(1, 383)= 0.001, p> .05). Cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyinin benlik saygisi
tizerindeki ortak etkisi incelendiginde yine anlamli bir farklilik gériilmemektedir (F(1,

383)=0.59, p>.05).
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IIL 3. 5. Cinsiyet, Medeni Durum ve Egitim Diizeyinin Yasam Doyumu Uzerindeki

Etkisi

Cinsiyete gore yasam doyumu farklilasmamaktadir (F(1, 383)= 1.79, p> .05).
Katilimeilarin =~ yasam  doyumlart  bireylerin  kadin yada erkek olmalarindan
etkilenmemektedir.

Bireylerin medeni durumlarina gbre yasam doyumlari anlamh bir sekilde
farklilagmaktadir (F(1, 383) = 27.01, p < .05). Evli bireylerin yasam doyumu puan
ortalamalar1 (4.53), bekar bireylerin yasam doyumu puan ortalamalarina (3.77) gére daha
yiiksek olarak bulgulanmistir. Egitim diizeyine gére yasam doyumu farklilasmamaktadir
(F(1, 383)= 2.88, p> .05). Oysa birinci analizde, yasam doyumlar1 {izerinde egitim
diizeyinin etkili oldugu gézlenmistir.

Cinsiyet ve medeni durumun ortak etkisi yasam doyumu iizerinde farklilik
olusturmamistir (F(1, 383)= 0.31, p> .05). Cinsiyet ile egitim diizeyinin ortak etkisi de
katilimcilarin yasam doyumlar {izerinde anlamli bir farklilasma olusturmamistir (F(1,
383)= 3.81, p> .05). Medeni durum ve egitim diizeyinin ortak etkisinin yasam doyumu
tizerindeki etkisi incelendiginde anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir (F(1,
383)= 0.21, p> .05). Cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyinin yasam doyumu
tizerindeki ortak etkisi incelendiginde, cinsiyetin, medeni durumun ve egitim diizeyinin
yasam doyumu iizerinde anlamh bir farklilagmaya yol agmadigi gériilmektedir (F(1, 383)=
0.87, p> .05). Cizelge 10’da cinsiyet, egitim diizeyi ve medeni duruma gore bagiml
degiskenlerin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Cizelge 11°de IL

Analizde degiskenlere iliskin Anova bulgulan yer almaktadir.
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Cizelge 10 — Cinsiyet, Egitim diizeyi ve Medeni Duruma Goére Bagimli Degiskenlerin

Puan ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Degiskenler Cinsiyet Egitim Diizeyi Medeni Durumu N Ortalama  Standart Sapma
Benlik Saygisi Kadin Lise Mezunu Evli 55 5.1727 0.9003
bekar 47 4.9894 1.0087
Uni. Mezunu Evli 64  5.7406 0.8867
bekar 36 5.7000 0.9087
Erkek Lise Mezunu Evli 119 5.2897 0.7272
bekar 83 5.2741 0.9507
Uni. Mezunu Evli 29 5.6286 0.8823
bekar 54 54571 0.9512
Yasam Doyumu Kadm Lise Mezunu Evli 55 4.0945 1.4661
bekar 47 3.4851 1.2362
Uni. Mezunu Evli 64  4.6969 1.3602
bekar 36 3.9500 1.2258
Erkek Lise Mezunu Evli 119  4.7931 1.3164
bekar 83 3.7481 1.4764
Uni. Mezunu Evli 29 45524 1.3601
bekar 54 3.9143 1.5047
Beden Or. Mem. Kadin Lise Mezunu Evli 55 4.9037 0.9739
bekar 47 5.2403 0.8169
Uni. Mezunu Evli 64  5.3065 0.7553
bekar 36 5.5948 0.6821
Erkek Lise Mezunu Evli 119 5.6937 0.6356
bekar 83 5.6057 0.8766
Uni. Mezunu Evli 29 5.4463 0.8330

bekar 54 5.5849 0.7251
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Degiskenler Cinsiyet Egitim Diizeyi  Medeni Durumu N Ortalama  Standart Sapma
Beden Imgesi Kadin Lise Mezunu Evli 55 5.0211 0.9770
bekar 47 5.1310 0.8849
Uni. Mezunu Evli 64 53026 0.9543
bekar 36 5.4108 0.8403
Erkek Lise Mezunu Evli 119 53013 1.1406
bekar 83 5.0546 1.0666
Uni. Mezunu Evli 29 5.2991 018552
bekar 54 5.4812 0.7441
Sosyal Karsilas. Kadin Lise Mezunu Evli 55 4.8465 1.0929
bekar 47 4.6478 0.9303
Uni. Mezunu Evli 64 4.9618 0.6063
bekar 36 4.8009 0.6758
Erkek Lise Mezunu Evli 119 4.8257 0.6313
bekar 83 4.6060 0.8457
Uni. Mezunu Evli 29 4.8325 0.7019
bekar 54 4.8317 0.8813
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Cizelge 11 - II. Cinsiyete, Egitim Diizeyine ve Medeni Duruma Bagh Olarak
Degiskenlerin Anova Bulgulan
Kareler Serbestlik Ortalama F p Eta Kare
Toplami Derecesi Kareler
Benlik Saygist 25912 7 3.702 4.467 0.000 0.077
~ | Yasam Doyumu 74.238 7 10.605 5.592 0.000  0.095
3 | Beden Organlarindan  22.727 7 3.247 4.928 0.000  0.084
é Memnuniyet
%’ Beden Imgesi Yasam Kalitesi 8.693 7 1.242 1.409 0.200  0.026
o
2 | Sosyal Kargtlastirma 5.036 7 0.719 1.081 0374  0.020
Benlik Saygisi 1.211E-02 1 1.211E-02 0.015 0.904  0.000
Yasam Doyumu 3.386 1 3.386 1.785 0.182  0.005
5 | Beden Organlarindan  9.162 1 9.162 13.905 0.000 0.036
% Memnuniyet
Z Beden Imgesi Yagam Kalitesi 0.406 1 0.406 0.461 0.498  0.001
© Sosyal Karsilagtirma 0.144 1 0.144 0.216 0.642  0.001
Benlik Saygisi 0.937 i 0.937 1.131 0.288  0.003
s Yasam Doyumu 51.233 1 51.233 27.012  0.000  0.067
S | Beden Organlarindan  2.530 1 2.530 3.839 0.051  0.010
% Memnuniyet
2 | Beden imgesi Yasam Kalitesi 0.131 1 0.131 0.148 0.700  0.000
é
%’I Sosyal Kargilastirma 1.866 1 1.866 2.805 0.095  0.007
Benlik Saygist 17.980 1 17.980 21.697 0.000  0.055
Yasam Doyumu 5.465 1 5.465 2.881 0.090  0.008
Beden Organlarindan  1.326 1 1.326 2.013 0.157  0.005
> | Memnuniyet
N
E Beden Imgesi Yasam Kalitesi 5.390 1 5.390 6.115 0.014  0.016
E
o]
;(:34 Sosyal Karsilastirma 1.392 1 1.392 2.093 0.149  0.006
Benlik Saygisi 7.585E-03 1 7.585E-03 0.009 0.924  0.000
%
% Yasam Doyumu 0.592 1 0.592 0.312 0.577  0.001
@]
% | Beden Organlarindan  1.830 1 1.830 2.777 0.096  0.007
2 Memnuniyet
2
» | Beden Imgesi Yasam Kalitesi 0.443 1 0.443 0.503 0.479  0.001
=
j&a]
g Sosyal Karsilastirma 0.107 1 0.107 0.161 0.688  0.000
Z :
O
Benlik Saygist 3.174 1 3.174 3.831 0.051 0.010
= Yasam Doyumu 7.231 1 7.231 3.812 0.052  0.010
8
2 | Beden Organlanndan  5.831 1 5.831 8.850  0.003  0.023
2 - | Memnuniyet
=
‘2 | Beden Imgesi Yagam Kalitesi 0.104 1 0.104 0.118 0.731 0.000
s
H
&
% Sosyal Karsilastirma 7.169E-03 1 7.169E-03 0.011 0.917  0.000
3]
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Kareler Serbestlik Ortalama F p Eta Kare
Toplami Derecesi Kareler
Benlik Saygisi 9.528E-04 1 9.528E-04 0.001 0973  0.000
= Yasam Doyumu 0.403 1 0.403 0.212 0645 0.001
N :
D
; Beden Organlarindan  0.176 1 0.176 0.268 0.605  0.001
= Memnuniyet
ol
m .
> Beden Imgesi Yasam 1.011 1 1.011 1.147  0.285  0.003
£ | Kalitesi
=
2
= Sosyal Karsilastirma 0.366 1 0.366 0.550  0.459  0.001
a
m
=
= Benlik Saygisi 0.494 1 0.494 0.597 0.440 0.002
S
&
8 Yasam Doyumu 1.643 1 1.643 0.866 0353  0.002
E .. | Beden Organlarindan  0.419 1 0.419 0.636 0426  0.002
a Z | Memnuniyet
=N
f=} .
* D | Beden Imgesi Yasam 1.028 1 1.028 1.167  0.281 0.003
52 | Kalitesi
> =
&35
% 2 Sosyal Karsilastirma 0.182 1 0.182 0274  0.601 0.001
Benlik Saygist 310.753 375 0.829
Yasam Doyumu 711.251 375 1.897
< Beden Organlarindan  247.080 375 0.659
> Memnuniyet
= Beden Imgesi  Yasam 330.533 375 0.881
Kalitesi
Sosyal Kargilastirma 249.466 375 0.665
Benlik Saygist 11582.840 383
Yasam Doyumu 7444.520 383
2 Beden Organlarindan  11386.711 383
= Memnuniyet
o Beden  Imgesi  Yasam 10823.255 383
Kalitesi
Sosyal Karsilastirma 9071.250 383
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IV. TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada, beden imgesi, beden organlarindan memnuniyet, sosyal
karsilastirma diizeyi, benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iligkiler ele almmigtir.
Bireylerin beden imgesi, beden organlarindan memnuniyeti, sosyal karsilastirma diizeyi,
benlik saygisi ve yasam doyumunun cinsiyete, medeni duruma ve egitim durumuna gore
farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.

Bagimli degiskenler arasindaki korelasyonlar incelendiginde, beden imgesi ile
beden organlarindan memnuniyet arasinda oldukg¢a yiiksek diizeyde pozitif bir iligskinin
oldugu bulgulanmustir. Bireylerin beden imgeleri arttikca beden organlarindan
memnuniyetleri de artmaktadir. Aynmi sekilde beden organlarindan memnuniyetleri arttik¢a
beden imgeleri de artmaktadir. Beden imgesi ile sosyal karsilagtirma diizeyi arasindaki
iliskiye bakildiginda, yine pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Beden
imgesi yiikseldik¢e bireyler daha fazla sosyal karsilagtirmaya bagvurmaktadirlar.

Beden imgesi ile benlik saygisi arasindaki iliski incelendiginde, aralarindaki
korelasyonun anlamli oldu@u goriilmektedir. Bu bulgu, literatiirdeki c¢aligmalarla da
paralellik géstermektedir. Adams’in (1980) yaptigi ¢alismada, bedene iliskin olumlu ya da
olumsuz tutumlarin benlik hakkindaki olumlu ya da olumsuz tutumlarla baglantili
oldugunu bulgulamistir. Baz1 kisilerin benlik saygilarimi, yaraticilik, basar1 sosyal statii,
ahlaki tutumlar ve kisiler arasi iliskiler gibi 6zellikleri dikkate alarak degerlendirirken, bazi
kisilerin ise benlik saygilarini dis goriiniislerine, bedensel 6zelliklerini dikkate alarak
degerlendirme yaptiklari gézlenmistir (Aktaran: Gokdogan, 1988). Ayrica, Henriques,

Calhoun ve Cann (1996), yaptiklari deneysel c¢alismada, sosyal alanlarla ilgili negatif
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geribildirim verilerek benlik saygilar1 diisiiriilen bireylerin, pozitif geribildirim verilenlere
gore bedenlerinden daha az hosnut olduklarini bulmuslardir.

Beden imgesi ile yasam doyumu arasindaki iligkinin de anlamli oldugu
bulgulanmistir. 1ki degisken arasindaki iligki, beden imgesi yitksek olan bireylerin yasam
doyumlarnnin da yiitksek olacagina isaret etmektedir. Ancak yasam doyumunu beden
imgesi yalniz basina degil, katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyleri, yaslari, egitim
diizeyleri gibi karisgtirict degiskenlerle beraber artirdigi diistintilmektedir.

Beden organlarindan memnuniyetle, sosyal kargilastirma diizeyi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmugtur. Katilimcilarin beden organlarindan memnuniyetleri
yiikseldikge sosyal karsilastirmaya daha fazla basvurdugu soylenebilir. Beden
organlarindan memnuniyetle benlik saygisi arasinda pozitif yonde oldukea yiiksek diizeyde
anlaml1 bir iligki elde edilmistir. Bu bulgu, bireylerin beden organlarindan memnuniyetleri
arttikca benlik saygilarinin da artacagina isaret etmektedir. Beden organlarini begenen ve
organlarindan memnun olan bireyin benlik saygisinin artmasi, kendisine daha fazla giiven
duymast olasidir. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler kendilerini ve bedenlerini
degerlendirirken olumlu 6zelliklerini 6n plana ¢ikarabilir ve bununla baglantili olarak da
kendilerine iligkin memnuniyetleri de artabilir. Beden organlarindan memnuniyetle yasam
doyumu arasmdaki iliski incelendiginde yine iki degisken arasinda pozitif yonde anlamh
bir iligkinin oldugu gozlenmektedir. Bu bulgular bireylerin beden organlarma iligkin
memnuniyetleri arttik¢a, bununla baglantili olarak yésam doyumlarinin da artacagini
gostermektedir. Ancak, diger kanistiric1 degiskenlerinde etkisini g6z 6niinde bulundurmak
gerekir.

Katilimeilarin sosyal karsilastirma diizeyleri ile benlik saygilar1 arasindaki

iligkinin oldukga yiiksek diizeyde anlamli oldugu gériilmektedir. Bireylerin benlik saygilart
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arttikca kendilerini diger insanlarla daha fazla karsilasgtirdiklari s6ylenebilir. Sosyal
karsilastirma ile yasam doyumu arasindaki iligki incelendiginde yine iki degisken arasinda
anlaml1 bir iliski g6zlenmektedir. Bu korelasyon katsayisina dayanarak, bireylerin sosyal
karsilastirma diizeyi arttik¢a yasam doyumlarinin da artacag: sdylenebilir.

Benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulgulanmistir. Bireyin benlik saygisi arttikca yasam doyumu da artmaktadir. Kendisini
pozitif olarak algilayan ve degerlendiren bireylerin yasam doyumlan daha yiiksektir.

Calismamizda cinsiyet agisindan beden imgesi ele alindiginda, I. analizde
kadinlarin beden imgesinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu
durum,  kadinlarin erkeklere oranla kendi bedenlerinden daha hosnut oldugunu
gostermektedir. Universite ogrencisi katilimcilar II. analize dahil edilmemistir ve bu
analizde beden imgesinin cinsiyete gére farklilasmadigi bulgulanmistir. Bu durum
katilimcilarin beden imgesi iizerinde sadece cinsiyet degiskenin degil, cinsiyetle beraber
yas degiskenin ortak  etkisinin oldugunu diisiindiirmektedir. Ciinkii, Universite
Ogrencilerinin yas ortalamasinin (21.51) lise mezunu (26.97)ve tiniversite mezunu (32.13)
bireylerin yas ortalamasma gore daha disiik oldugu goriilmektedir. Bu g¢alismada yas
degiskeni analize konulmamgtir.

Bu bulgu, Bati toplumundan elde edilen bulgularla c¢elismektedir. Bati
literatiirtinde kadin ve erkek olma bakimindan beden imgesi diizeyinin farklilastif1 genel
kabul gormektedir. Konu ile ilgili ¢aligmalarda kadinlarin beden imgesi erkeklerin beden
imgesine gore daha diislik olarak elde edilmistir. Erkeklerin bedenlerinden hosnut olma
diizeyleri, kadinlarin bedenlerinden hosnut olma diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir (Sondhau, Kurtz ve Strube, 2001). Tirkiye’de ve arastirmanin

gerceklestirildigi bolgede egemen kiiltiirel degerler ¢ergevesinde, kadinlarin “ideal kadin”
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standartlariyla kendilerini degerlendirmedikleri, aksine sosyo-kiiltiirel siireclerle baglantili
bir hosnutluk yasadiklar ileri siiriilebilir. Her toplumda belirli fiziksel 6zellikleri daha
fazla begenme egiliminin oldugu ve belirli bedensel 6zelliklere sahip bireylere karsi
olumlu tutumlar gelistirildigi bilinmektedir. Tiirk toplumunda genel olarak yuvarlak hatl,
balik etli beden goriintimii daha fazla tercih edildigi gézlenmektedir. Kadin biiyiik gégiislii
ve genis kalgali olmalidir. Zayif, ince bedenler hastalikli olarak algilanmaktadir.

Aragtirmada yapilan II. analizde, egitim diizeyinin bireylerin beden imgesinde
farklilagsmalara yol actift goriilmektedir.  Bireylerin egitim diizeyi yliikseldikge,
bedenlerinden hosnut olma diizeyleri de yiikselmektedir. Bu baglamda arastirmanin
denencesi dogrulanmis, bireylerin egitim diizeyi yiikseldik¢e kendi bedenlerinden daha
hosnut oldugu bulgulanmistir. Egitim bireylerin  bilissel yapilarinda degisimler
yaratabilecegi gibi, maddi olanaklar: arttiran etkisi de beden lizerinde daha fazla yatirimi
beraberinde getirebilmektedir. Egitim diizeyi, bireyin bilissel yapisini etkilemektedir ve
bireyin kendisini daha olumlu algilamasina neden olmaktadir. Ayrica egitim diizeyi
yiikseldik¢e bireyler, ideallestirilen beden standartlarinin disinda diisiinebilmekte ve kendi
bedenleriyle daha barigtk olabilmektedir. Bu durum bireylerin beden imgesini
yiikseltebilir. Bireylerin medeni durumuna gore beden imgesi farklilasmamaktadir. Evli ya
da bekar olmak beden imgesinde farkhilik olugturmamaktadir.

Calismada her iki analizde kgt111m011ar1n beden organlarindan memnuniyet
diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi bulgulanmistir. Kadinlarin beden organlarindan
memnuniyetlerinin erkeklere oranla daha az oldugu goriilmektedir. Buna karsin kadinlarin
beden imgesi erkeklere oranla daha yiiksektir. Bu durum ilk bakista beklenmeyen bir
sonug olarak algilansa da, kadinlarin beden imgesi tanimlarini ortaya koymasi agisindan

olduk¢a 6nemlidir. Clinkii kadinlar kendi bedenlerine iligskin olarak, tek tek organlarini
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merkeze almamaktadirlar. Kadinlar, bedenlerini Gestalt¢1 bakis agisiyla degerlendirmekte
yani, bedenlerine daha biitlinsel bir perspektifle bakmaktadirlar (Shontz, 1969; Aktaran:
Mandali, 1985).

Televizyon, reklamlar ve moda dergilerinde kadin bedeni par¢a parga
sunulurken (yalmz bacaklar, dudaklar gibi), erkek bedeni genellikle bastan asag: biitiin
olarak sunulmaktadir. Aym bakis agist giinliik s6yleme de yansimastir “ben gogiis severim”
gibi. Kadinlarda bu tiir ayr1 ayr: pargalara bakmayan genellikie biitiin olarak gérme egilimi
soz konusudur (Kemerli, 2002). Kadmlarla karsilagtinldiginda, erkeklerin beden
organlarindan daha memnun olmalarina karsin, beden imgeleri kadinlara oranla daha
dustiktiir. Erkekler, beden imgesi algilarmi biitiinsel olarak gelistirmemis, aksine
memnuniyet durumlarini daha ¢ok bedenlerinin bir kisminda yogunlastirmis olabilirler.
Kadinin bedenini, tek tek organlardan bagimsiz bir metafor olarak gordiigii ileri siiriilebilir.
Yiizdeki kemerli bir burun, gozler, agiz, ¢ene, yanaklar ve saglar bir araya gelerek bir
biitlinliik  olusturmaktadir. Bir biitiin olarak bakildiginda kemerli burun kéti
algilanmayabilir, ancak yiizdeki diger organlardan bagimsiz olarak diistiniildiigiinde
burundaki kusur ve hos olmayan goriintii, daha ayrintili olarak algilanacaktir.

Kadinlarin erkeklere gére beden organlarindan memnun olmalarinda kiiltiirel
faktorlerin de etkisi oldugu diistiniilebilir. Toplumsal standartlar kadindan giizel olmasim
-beklemektedir. Bu standartlara uymak icin kadinlar erkeklere gére bedenleriyle daha fazla |
mesgul olmaktadir. Bedeniyle mesgul olan kadin bedeninden daha haberdardir. Kadinin,
kadinligmna iliskin algist tek tek organlarla baglantili degil daha biitiinseldir. Kadin ¢irkin
olabilir ama kadindir, disidir. Erkekler i¢in belirli beden bdolgelerinin énem tasidign 6ne

siiriilebilir.
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Erkegin tek tek beden organlarmna iliskin kaygisi, “giizel olmay1 siirdiirme”,
“bakimli olma”, “gekici olma” gibi degerleri siirekli gbzetme zorunlulugu hisseden kadina
gore daha az olabilir. Bu nedenle erkegin genel goriintiisiinii yansitan beden imgesi, benlik
degerine olumsuz etkide bulunma acisindan kritik 6nem tasirken; kadinda “kadinlik”
imgesini stirdiirme doyum kayna@:i olarak daha fazla islev gorebilmektedir. Iyi bir
goriiniim, olumlu bir beden imgesi, erkek igin giyim ve kusamla, modaya uygun
giyinmekle saglanabilir. Kadinin giyim kusaminda, model ve renk bakimindan olanaklari
daha fazladir. Aynca makyaj ve takilarla da bedenini istedigi goriinlime sokmaya
caligmaktadir. Bu noktada kadina gore erkegin beden goriintiisiinii iyilestirme olanaklar
oldukega sinirhidar.

Cinsiyet ve egitim diizeyinin beden organlarindan memnuniyet izerindeki
ortak etkisinin her iki analizde de anlamli oldugu bulgulanmistir. Her iki analizde de beden
organlarindan memnuniyet tzerindeki anlamli farklilagmay1 lise mezunu kadinlarla lise
mezunu erkeklerin olusturdugu gozlenmistir. Lise mezunu kadmlarin beden organlarindan
memnuniyeti, lise mezunu erkeklere gore daha diisik bulgulanmistir. Hem -cinsiyet
acisindan hem de egitim diizeyi agisindan, en diisiik beden organlarindan memnuniyet
puan ortalamasimn lise mezunu kadinlara, en yiiksek puan ortalamasinin lise mezunu
erkeklere ait oldugu gozlenmistir. Beden organlarindan memnuniyet puan ortalamalar
incelendiginde, her egitim dﬁ;eyinde erkeklerin kadinlara gore beden organlarindan daha
fazla memnun olduklan gozlenmistir. Kadin igin giizellik bir takas aracidir. Kadm
giizelligi ile insanlar1 etkilemekte, isteklerinin bir ¢ogunu gergeklestirmektedir. Glizellikten
kaynaklanan kadinin giicii ayn1 zamanda pekistirilmektedir. Gii¢ kadinda giizellikle erkekte
ise prestijiyle baglantilidir. Calismadaki 11. analizde ayrica, lise mezunu kadinlarin beden

organlarindan memnuniyetleri ile  {iniversite mezunu kadinlarin beden organlarindan
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memnuniyetlerinin farkhilastigi da bulgulanmistir. Universite mezunu kadmlarmn gogu,
calisma hayatina atilarak ekonomik bagimsizliklarin1 kazanmaktadir. Genelde sosyal
etkilesimleri diger kadin gruplarina oranla daha fazladir. Kadin sadece basarisiyla degil
bedensel goriintiisiiyle de insanlart etkilemektedir. Bu nedenle tiniversite mezunu kadin,
bedenini siirekli formda tutma gabasi i¢inde olabilir. Egitim diizeyi arttikga kadinn,
bedenini ve beden organlarini algilamasi da degisim gosterebilir. Birey kendi bedenini
oldugu gibi kabul edebilir veya olumsuz olarak gérdiigli organmimi daha olumlu algilayarak
beden semasina uygun hale getirebilir.

Lise mezunu erkek bireyler, genellikle vasifsiz isler, esnaflik ve ticaretle
ugrasmaktadirlar. Bu kiiltiirel yapilanmada bireyin gobekli, kel, sisman olmasi, kendisi igin
cok O6nemli olmayabilir. Birey i¢in ekonomik anlamdaki giicii daha 6nemli olabilir.
Universite mezunu bireyler sahip olduklar statii nedeniyle bedenleriyle daha fazla mesgul
olabilirler. Iyi giyinmek, bakimli olmak, zinde olmak, egitimli pek ¢ok erkek i¢in énem
tasimaktadir. Bu nedenle tiniversite mezunu erkekler, lise mezunu erkek bireylere gore
beden organlarindan daha az memnun olabilir.

Medeni duruma gore bireyler, beden organlarim1 algilamalart  agisindan
farklilagmaktadirlar. Evli bireylerin beden organlanindan hosnutluk diizeyleri bekar
bireylere gére daha dusiiktiir. Genellikle bireyler evlendikten sonra kendilerine daha az
bakim yapmaktadirlar. Evli bireylerde ‘alan almig satan satmig’ yargisi toplumumuzda
yaygindir. Evlendikten sonra bireyler genellikle daha fazla kilo almaktadirlar. Kadinlarin
gebelik doneminde aldiklart kilodan kisa siirede kurtulamamalarinin, dogum sonrasinda
olusan ¢atlakliklarin, emzirme sonucu sarkan gogiislerin kadinin beden organlarindan
memnuniyetini diisiirdiiii s6ylenebilir. Aym sekilde erkeklerin ¢ogunda da evlendikten

sonra alinan kilo ve gébeklenme durumlar1 gézlenmektedir.
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Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin sosyal karsilagtirma diizeylerinin
farklilasmadig1 bulgulanmistir. Literatiirde bu konuda yapilan g¢alismalarda, cinsiyetle
sosyal karsilastirma diizeyi anlamli olarak farklilagsmaktadir. Bedenleri ile ilgili sosyal
karsilagtirmalara kadinlarin daﬁa ¢ok bagvurdugu, literatiirde bulgulanan bir sonugtur
(Maynard, 1998; Lennon, Lilethun ve Buckland, 1999). Yine sosyal karsilastirmanin
benlik saygisini arttirmanin bir aract oldugu sonucu literatiirde vurgulanmaktadir (Smith ve
Mackie, 1995). Bizim ¢alismamizda dogrudan beden imgesine iligkin sosyal
karsilastirmalarin yapilacag: sorular ele alinmamustir.

Aragtirmada yapilan 1. analizde, egitim deZiskeni sosyal karsilagtirma
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Universite mezunlanyla Uiniversite
Ogrencilerinin sosyal karlilagtirma diizeylerinin farklilastigi bulgulanmigtir. Arastirmanin
bulgusu cer¢evesinde iiniversite mezunu bireylerin daha fazla sosyal karsilastirma
yaptiklar1  sOylenebilir. En az karsilagtirmayi ise {iniversite &grencileri yapmistir.
Universite mezunu bireyler benlikleriyle ilgili daha fazla yaganti, olanak ve
degerlendirmelere sahip goriinmektedir. Bu nedenle ¢esitli i¢sel ve digsal olglitlere gore
kendilerini degerlendirmekte ve digerleri ile kendilerini karsilastirmaktadirlar. Ancak
ilging olan, benlik bilgisine, kimlik olusturmaya en fazla gereksinim duyan iniversite
ogrencilerinin  sosyal karsilastirma  ortalamalarmin  diisiik  olmasidir.  Universite
ogrencisinin sosyal karsilagtirmada asagiya dogru Kkarsilastirma standardl bulmada
zorlanmasi bu sonuca yol agmis olabilir.

Her iki analizde de cinsiyet degiskenine gore, katilimcilarin benlik saygilarinin
farklilagsmadigi bulgulanmistir. Bireyin kadin ya da erkek olmasi benlik saygisinda farklilik
olusturmamaktadir. Ancak, egitim diizeyine gore katilmecilarin benlik saygisinin

farklilastigi  bulgulanmistir. Bireylerin egitim seviyesi arttikga benlik saygis1 da
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artmaktadir. Egitim, bireylerin kendilerini daha pozitif olarak algilamalarina neden
olabilmekte ve bireylerin kendinden memnuniyetini ve kendilerine gosterdikleri saygiy
artirmaktadir. Egitim diizeyinin yiikselmesi hem beden imgesinde hem de benlik
saygisinda olumlu bir etki yaratmaktadir. Bilgi donamimu arttik¢a bireyler, kendileriyle
ilgili daha olumlu ¢ikarimlarda bulunmaktadirlar. Genellikle lise mezunu bireylerin bilgi
donanimlar1 uiniversite 6grencilerine ve tiniversite mezunlarina gore daha diisiiktiir. Birey
bu anlamda kendisini eksik, yetersiz gormekte ve kendini degersiz olarak
algilayabilmektedir. Universite mezunu bireyler is bulma konusunda da lise mezunlarina
gore daha avantajhdir. Ulkemizdeki birgok geng, meslek edinmek, bir is sahibi olmak i¢in
{iniversite ogrenimini tercih etmektedir. Universite &grenimi alamayan  bireyin, is
olanaklarindan da yararlanamamasi, kendisini degersiz, ise yaramaz olarak algilamasina
ve benlik saygisinin diismesine neden olabilmektedir. Bu ¢alismada iiniversite
Ogrencisinin benlik saygisi, Uiniversite mezunlarina goére diisiik, lise mezunlarina gore
yiksek cikmugtir. Gelecekte is bulma sansinin artmasi, bireyin yasama daha giivenle
bakmasina neden olabilir, bu da benlik saygisim arttirabilir. Egitim diizeyi yiikseldikge
benlik saygisinin ve sosyal karsilastirmanin artmasi bulgular, dolayli yoldan literatiirii
teyit eden kanitlar olabilir. Birey kendisi gibi veya kendisinden daha iyi bireylerle
kendisini kargilastirdiginda benlik saygisinda, Ozgiivende diismeler g6zlenmektedir
(Thompson, Heinberg ve Tantleff, 1991). Bu nedenle tiniversite 6grencileri igsel kriterler
gergevesindé benlik saygilarim yiikseltiyor olabilirler.

Cinsiyet ve egitim diizeyinin benlik saygis1 iizerindeki ortak etkisi
incelendiginde, cinsiyet ve egitim diizeyinin ortak etkisinin benlik saygisi tizerinde anlaml
bir farklilagsmaya yol ag¢tifi goriilmistir. Lise mezunu kadinlarin benlik saygisi ile

iniversite mezunu kadinlarin benlik saygis1 farklilagsmay1 olusturmustur. Kadinlarin egitim
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seviyesi yiikseldikce benlik saygilarnin da arttif bulgulanmustir. Universite mezunu
kadmnin, lise mezunu kadina goére bilgi donaniml, sosyal statii kazanmasi, is bulma imkana,
bununla baglantihi olarak ekonomik o6zgiirliigiinii kazanmasi, kendi yasami iizerindeki
kontrolii daha fazladir. Siralanan bu faktorler tiniversite mezunu kadinlarin kendilerine
glivenini artirmis ve benlik saygilarini da yiikseltmis olabilir.

Bu calismada, 1. analizde yasam doyumunun bireylerin egitim diizeyine gore
farklilastigi bulgulanmigtir. Egitim diizeyi arttikga bireylerin yasam doyumu da
artmaktadir. Yasam doyumu lizerinde belirleyici olan egitim diizeyleri, lise mezunu
bireylerle iiniversite mezunu bireylerdir. Egitimin, meslek ve statii kazandirdigindan
‘dolay1 yasam doyumu iizerinde etkisi oldugu disiiniilmektedir. Egitim bireyin bilgi ve
becerisini artirmakta, yasama daha giivenle bakmasimi saglamaktadir. Birey, yasanm daha
genis bir perspektifle degerlendirmektedir. Karsilastigi problemlerle daha kolay basa
cikmaktadir. Egitim diizeyi bireyin esini se¢mesinde de belirleyicidir. Bireyin kendi
yasami  lizerindeki kontrolii egitimle birlikte artmaktadir. Daha  bireysel
davranabilmektedir. Yasam biraz daha rahat yasanilir hale doniistiigiinden bireyin egitim
seviyesi yiikseldik¢e yasam doyumunun da arttigi soylenebilir. Konuyla ilgili literatiirde,
egitimin yasam doyumu {izerinde ¢ok gii¢lii etkisinin olmadigi gdzlenmistir. Clemente ve
Sauer (1976), Spreitzer ve Snyder (1974), diger degiskenler kontrol edildiginde egitimin
iyi olma tizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigin bulmuslardlr (Aktaran: Yetim, 2001).

Ulkemizde Yetim (1996) tarafindan yapilan bir galismada, yiiksek grenimli
bireylerin, toplumun genel deger yonelimlerinden ayri yonelimlere sahip olmalar
durumunda, diisiik yasam doyumu gosterdikleri bulunmustur. Bulgulardan hareketle
egitimin tek basina degil diger degiskenlerle (cinsiyet, yas, statii, meslek, gelir diizeyi gibi)

birlikte yasam doyumu tizerinde etkili oldugu s6ylenebilir.
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Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin yasam doyumlari farklilik
gostermistir. Evli bireylerin yasam doyumu bekar bireylerden daha yiiksek olarak
bulgulanmistir. Evlilik bireylere derin iligki kurma imkanmi ve bireyin eksik ydnlerinin
digeri tarafindan tamamlanmasi imkani vermektedir. Evlilik bireye diizenli ve saglikl bir
cinsel yasam da sunmaktadir. Ayrica evlilik, gogunlukla bireye sosyal destek saglamakia,
genis bir arkadaghk agi sunmaktadir. Bu faktorler evli bireylerin yasam doyumunu
artirmaktadir. Literatiirde konuyla ilgili ¢alismalarda evlilikle yasam doyumu arasinda
pozitif iliski oldugu yo6niinde bulgular bulunmaktadir. Bir ¢ok ¢alismada, her iki cinsiyet
acisindan evli bireyler, hi¢ evlenmenmis, dul veya ayri yasayan bireylere gére daha mutlu
olduklarim belirtmislerdir (Lee, Secombe ve Shekan, 1991).

Sonug olarak, bu arastirmada degisik sosyo demografik Ozellikleri olan
gruplarin beden imgesi, beden organlarindan memnuniyet, sosyal karsilastirma, benlik
saygisi ve yasam doyumu degiskenleri bakimindan betimlenmesi hedefine ulasiimugtir.
Aragtirma beden imgesi, beden organlarindan memnuniyet, sosyal karsilastirma, benlik
saygist ve yasam doyumunu birlikte iceren Tirkiye’de yapilan ilk oncii ¢alismadir. Bu
calismanin yeni ¢alismalara temel olusturmasi timit edilmektedir. Caligma bulgulari, sosyal
bir varlik olan bireyin, kendi bedenini, i¢inde bulundugu sosyal ag igerinde
degerlendirmesi bakimindan sosyal psikoloji alaninda, bedenin yashhk’dénemine kadar
gelismesi ve degismesinin bireyin beden imgesini etkilemesi bakimindan gelisim
psikolojisi alanlarinda kullanilmasinda yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica,
okullarin rehberlik servislerinde ergenlerin bedenlerini tammalari ve olumlu beden imgesi
gelistirmeleri bakimindan yararli olabilir. Ancak yaplla‘n calismanin bazi smrhiliklart
vardir. Arastirmada yas degiskeni analize dahil edilmemistir. Katilimcilarin meslekleri,

sosyo-ckonomik diizeyleri, yerlesim yerleri, etnik kokenleri dikkate alinmadan arastirma
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ylriitiilmistiir. Arastirmanin uygulama agamasi Subat-Nisan aylarinda gergeklestirilmistir.
Mevsimin -Ozellikle yaz ve kis mevsiminin- beden imgesi {izerindeki etkisinin anlamli
bulgulara yol agacag diistiniilmektedir.

Ayrica, bu arastirma ile Tiirkge literatiire iki ayn olgek kazandirilmistir.
Bunlardan ilki Beden Imgesi Yasam Kalitesi Olcegidir. Bu 6lcek, bireylerin beden
imgelerini dlgmektedir. Bu ¢alismada, Beden Imgesi Yasam Kalitesi Olcegi ingilizce’den
Tiirkge’ye ¢evrilmis, gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmustir. Ikincisi ise Beden
Organlarindan Memnuniyet Olgegidir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu &lgek,
bireylerin tek tek organlarini begenip begenmeme diizeylerini 6lgmektedir. Her iki

6lgceginde beden imgesi ile ilgili caligmalarda yararli olacagi umulmaktadir.
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EX-1

Sayin Bay/Bayan,

Bu arastirma, yiikksek lisans bitirme c¢alismasi kapsaminda
yapilmaktadir. Bireylerin kendilerini nasil degerlendirdiklerini belirlemeye
yonelik oOlgeklerde, sorulara vereceginiz yanitlarin dogrulugu veya yanlisligi
s6z konusu degildir. Olgek sorulari sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir.
Sizden kimliginizi belli edecek bilgiler istenmemektedir, bireysel sonuglar
gizli tutulacaktir. Arastirma sonuglarinin giivenirligi agisindan sorulari
samimiyetle cevaplamaniz olduk¢a Onemlidir. Liitfen isaretsiz ifade
birakmayimiz.

I¢tenliginiz ve yardiminiz i¢in tesekkiir ederim.
Hatice CETINKAYA

Mersin Universitesi Psikoloji BSlimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz : K() E()
2. Yasiniz $ eesesessceccsssscssannsssssas
3. Medeni Durumunuz : Evli() Bekar ()

4. Egitim Durumunuz : .......ccoeevnnnenn cerseecnsane



EK-2
ROSENBERG BENLIK SAYGIS! OLCEGI

Liitfen agagidaki her maddeyi dikkatle okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan
size uygun olan birisinin i¢ine (X) isareti koyunuz. Liitfen sadece bir secenegi isaretleyiniz.

KESINLIKLE
KATILMIYORUM
. KATEMIYORUM
KISMEN
KATILMIYORUM
KARARSIZIM
KISMEN
KATILIYORUM
KATILIYORUM

KESINLIKLE

1| Kendimi enaz dlger insanlar kadar degerli buluyorum

2 | Bazi olumlu oze]hklenmm oldugunu dusunuyorum

3 | Genelde kendimi bagarisiz bir klsl olarak gorme | IR B |
| egilimindeyim. O 11213 4 | 5

4 | Bende diger insanlarin b1r cogunun yapab11d1g1 kadar bir
seyler yapabilirim. 1 2 3 4 5

5 Kendnnde gurur duyacak fazla bir ey bulamiyorum.

6 Kendlme karsl olumlu tutum igerisindeyim.

7 | Genel olarak kendlmden memnunum.

8 ’Kendlme kar$1 daha fazla sayg1 duyab11mey1 1sterd1m

9 | Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadlgml , ~
| diigiiniiyorum. 1 2 131415

10 | Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmad1g1m1
diistiniiyorum. 1 2 3 4 5
YASAM DOYUMU OLCEGI

1 fHayatlm blr gok ydnden 1deahmdekme yakm e

2 Hayat sartlanm mukemmel

4 Hayattan simdiye“kac‘la"r iStedigini onemli seyleri elde ettim.

‘S;j [Eger hayata- yemden baslasaydun hemen hemen hlg:blr seyl‘ 1 ks T
r,'rdeglstxrmezdun ' , , 1 12 | 3|4} 5




EK-3
BEDEN ORGANLARINDAN MEMNUNIYET OLCEGI

Asagida beden yapmiza iliskin bir takim ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeyi
dikkatlice okuduktan sonra yanindaki kutulardan size uygun olan birisinin i¢ine (X) isareti koyunuz.
Liitfen sadece bir segenegi isaretleyiniz.

KISMEN
BEGENMiIYORUM
GENELLIKLE
BEGENIYORUM

KARARSIZIM

GENELLIKLE
- BEGENMIYORUM

KISMEN
BEGENIYORUM

HIC
BEGENMIYORUM
TAMAMEN
BEGENIYORUM

1| Goz rengimi

—
N
L8]
EN
i
o
~

2 ”Burunk yapum

'3 | Sagumin uzunlugunw/kisahigim

3 Dudak yapmii

6 Bbyumu |

; 7 Gﬁgﬁslerimj

8 Bacaklarlim k

10 Ayéiklarlml

12 \ Omuz yap1m1

3 [Cinsel orgammi

Vﬁcuduhidaki ka‘sy miktéﬁhl/yapléinl V

| 17 | Viicudumdaki tityleri




EK-4

gelen

BEDEN iMGESI YASAM KALITESI OLCEGI
Beden imgesi; zihnimizde sekillendirdigimiz kendi bedenimizin bize nasil gbriindiigtidir.
insanlar fiziksel goriiniimleri hakkinda farkli duygulara sahiptirler. Bazi insanlar genellikle
goriiniimlerinden hognutturlar, oysa bazi insanlar bedenlerinden hosnut degildirler. Bireylerin beden
imgesi deneyimleri, bireylerin yasamlarmi farkli donemlerde farkh etkilemektedir. Beden imgesi,
pozitif etkiye, negatif etkiye sahip olabilir yada higbir etkiye sahip olmayabilir. Beden imgenizin
yasaminiza cesitli agilardan etkisi olan yada olmayan yonleri asagida listelenmigtir. Liitfen
goriiniimiiniiz hakkindaki duygularinizin, yasamimizi nasil ve ne kadar etkiledigi dusiincesine kargihk

Liitfen, bog madde birakmayimiz.

maddeyi isaretleyiniz. Her bir maddeyi isaretlemeden Once beden imgenizin sizi nasil
etkiledigi konusundaki uygun segenek hakkinda dikkatlice diigiiniiniiz.

S8 | 58| o5g 2 | 938 58 | .38
g - | 22 2 g 25 = § = | BEa
cHEE R EE
1 | Beden imgem, kisisel olarak yeterliligimi ve
| kendime verdigim degeri 1 2 1.3 4 5 6 | 7
2 | Beden imgem, erkek/kadin olma bakimindan
yeterlilik hislerimi 1 2 3 4 5 6 7
3 | Beden imgem, kendi cm51yet1mden olan msanlarla : Fo , ;
etkilesimimi 1 2 3 4 5 6 7
4 | Beden imgem, kars1 cmsten 1nsan1arla
etkilesimimi 1 2 3 4 5 6 7
5 | Beden imgem, msanlarla, ik tamsma anmdakx : S
| etkilesimimi 1 213 4 51 6 7
6 | Beden imgem, okul yada isyerindeki yasantllarlml
1 2 3 4 5 6 7
7 | Beden imgem, arkadaglarimla olan iligkilerimi ; , |
; S o e 1 2.1 3 4 5 6 7
8 | Beden imgem, ailemle olan iliskilerimi
1 2|1 3 4 5 6 7
9 | Beden imgem, giinliik yasam 1Qensmdek1 ‘ i i :
| duygularim 1 1213 4 1516 7
10 | Beden imgem, genel olarak yasamima iligkin
memnuniyetimi 1 2 3 4 5 6 7
11 | Beden lmgem,bxrcmselesolarakkarslcms g R |
| tarafindan kabul edilme duygularmi 1 1213144151617
12 | Beden imgem, mahrem hayatimdan
memnuniyetimi 1 2 3 4 5 6 7
13 | Beden imgem, neyi ne kadaryedlgnm kontml ~ e SR
| etme yetenefimi 1 {213 14151671
14 | Beden imgem, kilomu kontrol etme yetenegmn
; 1 2| 3 4 5 6 7
| Beden imgem, fmkselegzers:z(kosma,)masnk Pl ket e b Dol o
ya ma, bedensel gﬁmﬂﬁ(gahg.masws)yapma 1 12131457167
;‘yetegggglm ’k ’ L : L S e o
16 | Beden imgem, gorﬂnusﬁme 1lg1
uyandiracak/dikkat ¢ekecek seyleri yapma 1 2 3 4 5 6 7
istekliligimi_
17 | Beden imgem, yaptigim giinlitk bakim (kiyafet, . 1 1 1
e ghnehazuohna etkinlikleri, vs.) etkinliklerimi 1 1213|4516 7
18 | Beden imgem, giinliikk yasam kosullarinda
kendime olan giivenimi 1 2 3 4 5 6 7
19 | Beden imgem, gimlilk yasamnmdakx muthuluk : 1 :
| hislerimi 1 213 4 5 6 7




EK-5
SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI

Sizinde bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla kargilagtirir
ve bazi degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili bazi
fikirler ediniriz. Sizinde kendinizle iligkili baz1 goriisleriniz mutlaka vardir. Liitfen agafida
sifatlardan her birinde,sizi en iyi yansitan rakamin iizerine (X) isareti koyunuz.

(1). Sol taraftaki boyuta en yakin olmay: ifade eder.
(6). Sag taraftaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.

| 1|Yetersiz |Yeterli/Ustin

Becenksm Becenkh

| 3|Basansiz |Basanls

Sevilen biri

Sevxlmeyen b1r1

|Disadonitk

Yalmz Yalniz deg11

: lista bn’aklhms - |Kabul edlhmg

Sabirsiz Sabirh

1
2
3
4
| Slicedonuk |
6
7
8
9

"~ olHoggortsnz " [Hoggora_

10 Soylenem yapan In51yat1f sah1b1

11 Korkak Cesnr o

12 Kendlne guvens1z Kendine guvenh

. i'Atll&

Diizenli

14 Daglmk

R e O e I £ e N e Dl e

_1SlPasif |
- T

16{Kararsiz Kararh

Semgatxk

wjuu lalo ju o o lu fn o jlunlun v lv fu e o
o la]alala e o oo oo oo oo o |o |

PN PN ENGE L NG ) N B NG (G NG NS NG N N 1O N N

(SRS IS IS INI I ST ISR (S F IS S LS D0 IS £ 38 [N) 0 o o
w lw w fwlw fw lw ju v fu e Juie jwuio fw]w fu

18]|Boyun egici 1 1Hakkm arayici




