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OZET

Bu arastirmada evli giftlerin kaygt, yas, is, egitim, evlilik yili, gocuk, evlenmeden
onceki tamgiklik stiresi ve evlilik bigimlerinin evlilik uyumunu yordayip yordamadigt
incelenmigtir. Arastirma kapsamina 100 evli kisi (50 erkek ve 50 kadin) dahil

edilmigtir.

Aragtirmada bagimli degisken olan evlilik uyumunu olgmek i¢in Locke ve
Wallace (1959) tarafindan gelistirilen ve Tutarel-Kiglak tarafindan Turkge’ye
uyarlamasi yapilan “Evlilikte Uyum Olgegi” kullamlmigtir. Arastirmamin demografik
degiskenleri olan yas, is, evlilik yili, gocuk, evienmeden dnceki tamigiklik siiresi ve
evlilik bigimini belirlemek igin arastirmac: tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
evli giftlere uygulanmigtir. Diger bagimsiz degisken olan Beck Anksiyete Envanteri ile

ol¢iilmiistiir.

Verilerin analizinde evlilik uyumunu yordayan degiskenlerin tespiti amaciyla
kadinlar ve erkeler icin ayn iki farkh agamali dogrusal goklu regresyon analizi

yapilmugtir. Butiin istatistiksel hesaplamalarda SPSS paket programi kullanilmigtir.

Aragtirma sonunda, kadinlarin evlilik uyumunu yordayan degiskenlerin kaygi ve
egitim oldugu bulunmugtur. Erkeklerin ise evlilik uyumunu yordayan degigkenlerin
kaygi ve calisma durumu oldugu gorilmustir.diger demografik degiskenler evlilik

uyumunu yordamamugtir.

Aragtirma bulgulan tartigimugtir. Aragtirma bulgulan 1si§inda gesith oneriler

sunuimustur.



SUMMARY

The purpose of this study was to investigate anxiety, age, job, education, years of
marriage, children, meet times before marriage, style of marriage in predicting marital
adjustment.100 individuals who were married couples (50 men and 50 women) are

taken as sample in the study.

In order to examine marital adjustment as the dependent variable, the “Marital
Adjustment Scale” which is developed bye Locke and Wallace (1959) and adapted in
Turkish bye Tutarel-Kiglak was utilized. A “Personel Information Form” is developed
bye researcher in order to determine the indepented variables which are age, job,
education, years of marriage, children, meet times before marriage, style of marriage.

For anxiety,”Beck Anxiety Invertory” is used.

In statistical analysis, multiple stepwise linear regression is utilized for women
and men for the predicting marital adjustment.for the statistical analysises SPSS

program is used.

The finding showed that anxiety and education predicted the marital adjustment in
women couples. In men couple, anxiety and job predicted the marital adjustment.

Another demographic variables are not predicted the marital adjustment.

The findings of study as discussed and depending on these findings various

suggestions were made.
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BOLUM 1
GIRIS

Toplumsal bir varlik olan insan, varolusundan bugiine kadar c;evresiylé devamli
biyolojik, psikolojik, duygusal ve sosyal bir etkilesim igerisinde olmustur. Bu iligkiler,
insanoglunu diger varhiklardan aywran en Onemli o6zelliklerden biridir. Birey, gesitli
Bu amag¢ dogrultusunda, ikili iligkiler medeniyetler ilerledikge giiniimiize kadar gesitli

evrelerden gegerek evlilik kurumunun olugsmasina neden olmugtur.

Evlilik, en yalin sozliik anlam ile erkekle kadinin aile kurmak igin kanuna
uygun olarak birlesmesi, izdivag kurmasidir (Turk Dil Kurumu, 1988). Bagka bir tanim ise
evliligi iki insanin hayatlan boyunca birbirlerinin yaninda olmaya niyetli olduklarina dair

verdikleri resmi s6z olarak tanimlar (Giinay, 2000).

Tanimlardan anlagilacags gibi, kiginin bir es segerek toplumun en kiigiik birimi
olarak nitelendirilen aile kurumunu olusturmasi, toplumlarin ve insanllgm devami igin

gereklidir.

Giinimiizde, teknolojinin ilerlemesi, yasanan ekonomik ve siyasi krizler, terér
eylemleri ve yasamin giderek daha karmagik ve zor bir hale gelmesi gibi nedenler,
insanlann psikolojik yapilarini etkiledigi kadar bireylerin evliliklerini ve aile yapilarini da
olumsuz yonde etkilemektedir. Birgok iilkede oldugu gibi tilkemizde de boganmalar
artmaktadir. Bosanma oranlarindaki artig, dikkatleri evlilik iliskisine ¢evirmeye

baglamigtir.



Yurt diginda, evlilik iligkisi ile yapilmig caligmalar tlkemize oranla daha
eskilere dayanmaktadir. Aragtirmacilarin dikkatlerini, evlilik denilen giftler arasi 6zel
iligkiye yoneltmelerinin sebebi, Amerika’da 1960 ile 1980’li yillar arasinda bosanma
oranlarindaki artigtir. Evlenenlerin sayist kadar bogsanmalardaki artis, hem topluisal
yasantiyi, hem de ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz yonde etkilemistir (O,Leary ve Smith,
1991). Sistematik olarak yapilan ¢aligmalarda bozuk aile diizenine sahip ya da bosanmls '
ailelerden gelen c¢ocuklarin, diizenli bir aile yagantisina sahip ¢ocuklardan daha fazla

psikopataloji riskine sahip oldugu gérilmiistiir ( Fendrich, Warner ve Weissmann, 1990).

Amerika’da bosanma oranlarindaki artigin  dikkat ¢ekici olmast ve
evliliklerdeki uyugmazliklarin sebep oldugu depresyon, alkolizm veya intihar gibi
psikopatalojik siiregler, evlilik terapilerine (marital therapy) ihtiyag duyulmasina sebep
olmustur. Bu alandaki geligsmeler ve galigmalar, Amerikan Psikologlar Dernegi tarafindan
1987 yilinda g¢ikartilmaya baglanan Family Psychology Division ve Journal of Family
Psychology adli dergiler araciliyla aragturmacilara duyurulmaktadir (O,Leary ve Smith,

1991).

| Tirkiye’de ise, evlilik ile ilgiI‘i calismalara bakildiginda, yurt digina orénla,
daha yeni g¢aligiimaya baslanmlls bir konu olarak karslmlia ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2001).
Buna bagh olarak amlan konuyla ilgili yapilan literatir taramasi sonucunda, ilk
caligmalarin egler arasindaki iliskiyi dlgmeye yonelik bati literatiiriindeki olgeklerin Tuirk
kultirine uyarlama g¢aligmalari oldugu gorilmusgtiir (()fnegin, Tutarel-Kiglak, 1992;
Birtchnell E§ Degerlendirme Olgegi, 1996; Fisiloglu ve Demir, .1997). Uyarlama
caligmalar1 yapilmig olan bu 6lgekler, daha sonra gesitli arastirmalarda kullanilmigtir

(Yilmaz, 2001). Ancak iilkemizde bu alanda yapilan ¢aligmalarin yeterli diizeye



gelebilmesi ig¢in, arastirmacilarin  evlilik konusunda daha sik c¢alisma yapmas:

gerekmektedir.

Bu ¢alismanin da konusu olan evlilik, bir ¢ok degiskeni i¢eren karmagik bir
sirectir. Her evlilikte, bireylerin kendi 6zellikleri, kisilik yapilari ve ruhsal durumlari
evlilige‘ etki etmektedir. Bireylerden birinin ruhsal durumundaki bozukluk evlilik
uyumlarini digirmektedir. Micheal ve Alan (2000)’in yapmig oldugu bir ¢aligmada, kad1;1
eslerden depresyon belirtisi gosteren ile gostermeyen ciftler kargilagtinimigtir. 44 gift
lizerinde yapilan bu c¢aligma sonucunda, esi depresyonda olan ¢iftlerin evlilikleri,

depresyon belirtileri gostermeyen ¢iftlerin evliliklerine oranla daha uyumsuz ¢ikmugtir.

Benzer bir gekilde, Kung (2000)’un yapmis oldugu baska bir arastirmaya gore,
depresyon ve stres, sosyal destek eksikligi, rol beklentileri ve birbirlerine etki eden
dinamikler, evlilikte mutsuzluk (marital distres) yaratmaktadir. Ciftler iizerinde yapilan bu
¢alisma da, depresyon ve evlilik uyumu arasindaki iligki agik¢a ortaya konulmustur.
Ciftlerin birinin depresif olmasi, evlilik uyumunu olumsuz etkilemekte ve stres, sosyal
destek eksikligi gbrﬁlmektedir. Ayrica rol beklentileri kesintiye ugramaktadir. Bu tiir
ciftlerin, eviilik terapisinden gegmeleri gerektigi, terapi sonucunda ise evliliklerinde

dizelmeler kaydedildigi goriilmektedir.

Evlilik uyumunu etkiieyebilecek, depresyon kadar yaygin hatta daha sik
karsilagilan psikolojik bir durum ise kaygidir. Freud’a gore kaygi, egonun bir iglevi oldugu
kadar psikolojik bir olgudur. Fiziksel veya toplumsal gevreden gelen tehlikelere kars:
bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasamu sirdiirebilme iglevine katkida bulunur
(Gegtan, 1996). Kayg: birgok tani katagorisinin temelinde yer alan streg olarak kabul
edilmekte ve gozlenen belirti 6runtilerine bagh olarak degisik kaygi bozukluklari

tanimlanmaktadir (Kizlak, 1996).



Biligsel-davraniggt  kuramlar, evlilik fonksiyonlarinda kayginin evlilik
uyumunu etkiledigini belirtmektedirler. Baucom ve Epstein (1990)1n bilissel-davraniggi
evlilik teorilerine gore, duygusal faktor olarak tanimlanan kaygt mutsuz evliliklerde 6nemli
rol oynadifina inamilan 4 negatit duygudan biridir. Ancak tek bagina kayginin, evlilik
fonksiyonlarim bozmadigini ve bunun yaninda daha bagka faktérlerin de etkili olabilecegi
belirtilmektvedir. Biligsel davramggt kuramlar, kaygi gibi duyguéal ‘faktérler kadar,
davramgsal ve biligsel faktorlerin de evlilik iligkilerini etkiledigini iddia etmektedirler.
Davranigsal ve biligsel faktorlerin de isin igine girmesiyle, zayif evlilik fonksiyonlari,

kayg1 semptomlarini ortaya g¢ikarabilmektedir.

Bu perspektiften bakildiginda, kayg: ve kayginin fizyolojik belirtileri, evli
bireylerin evlilik uyumlarini etkileyen temel degiskenlerden birisi olarak goriilmektedir.
Bunun yaninda evlilik uyumunun bir iliskinin paylagilmas: siirecinin niteligiyle ilgili bir
degisken olmasi nedeniyle bircok demografik degisken tarafindan da etkilenebilecegi
dustinilmektedir. Ayrica evlilik iligkisi sadece iki farkh bireyin fiziksel olarak bir mekam
paylagmasi degil, ekonomik, sosyal ve psikolojik bir birlikteligi paylagmasidir. Bu yiizden

bireylerin demografik ozelliklerinin de evlilik ﬁyufnunu etkileyebilecegi dﬁsﬁnﬁlméktedir. |
Bu bilgilere dayamlarak, bu aragtirmada evli ciftlerin kaygi, cinsiyet, yas ,

calisip ¢aliymama durumu, evlilik .sﬁrési, evlilik bigimleri, evlenmeden 6nceki tamgiklik

stiresi ve gocuk sahibi olmalarinin, evlilik uyumunu yordama diizeyleri incelenmisgtir.
L Problem

Evli ciftlerin, gozlenen kayg: duzeyleri, cinsiyet, yas, c¢alisip gahsrhama
durumu, evlilik stiresi, evlilik bigimleri, evlenmeden 6nceki tamsiklik siiresi ve ¢ocuk

sahibi olmalan evlilik uyumunu yordamakta midir?



LILAlt-problemler
Probleme dayali alt problemier su sekildedir:
1. Evligiftlerde kaygy, evlilik uyumunu yordamakta midir?

2. Evligiftlerde yas, evlilik uyumunu yordamakta midir?

3. Evli giftlerde iste ¢calisip ¢aligmama durumu evlilik uyumunu yordamakta
muidir?

4. Evli giftlerde egitim diizeyi evlilik uyumunu yordamakta midir?

S. Evligiftlerde evlilik siireleri evlilik uyumunu yordamakta midir?

6. Evli ciftlerde evlilik bigimleri evlilik uyumunu yordamakta midir?

7. Evh giftlerde evienmeden dnceki tanigiklik strest evlilik uyumunu
ydrdamakta mdir?

8. Evli ¢iftlerin ¢cocuk sahibi olmalan evlilik uyumunu yordamakta midur?

- LIL Arastirmanin Amaci ve Onemi

Evlilik, toplumsal yasamin ¢ok 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir, Hem
¢ocuklarin yetistirilmesi, hem de toplumsal kiltiiriin kusaktén kusaga aktarilmasinda
temel ara¢ durumunda olan evlilik kurumu, gelecek kusaklarin saglikli yetigtirilmesinde
yasamsal role sahip goriinmektedir. Aile iginde evlilik uyumunun bozuk olmasi,
cocuklarin aile ortaminda daha ¢ok duygusal sorun yagsamasina ve ruh sagliginin
bozulmasina da neden olabilecektir. Evlilik kalitesinin yiikseltilmesinin ve ailedeki
uyumun artinlmasinin gelecek kusaklarnn ruh sagh$ acgisindan Snemi buayiktir. Bu

nedenle evlilik kalitesinin artirilmasi da anlamli bir ¢aligma alami olmaktadir. Tirk



toplumunda evlilik uyumunu etkileyebilecek degiskenlerin belirlenmesi bu ¢aligsmalarin
yeterli diizeye gelmesinde gerekli ve aydinlatict olacaktir. Buna bagh olarak, bu
caligmanin amaci, demografik degiskenlerin ve kayginin evlilik uyumunu ne derecede

yordadigini aragtirmaktir.

Ayrica, bu ¢caligmada elde edilecek bulgularin; kayginin evlil.ik uyumunda etkisi
konusunda Tirkiye’deki evlilik, aile damgmanlii hizmetlerine yonelik bil‘imsel disinme
ve aragtirma olanaklarinin yaratilmasinda, evlilik konusuna ek bilgi saglanmasinda
katkida bulunacag: diginilmektedir. Turk kiltirinden elde edilecek bulgularn,
literatiirde yer alan bulgularla karsilagtinlmasinin yapilabilecek olmasi ve bu
karsilagtirma sonucunda kiltire 6zgii Ogelerin belirlenmesi de Turkiye’de yapilacak

evlilik terapisi ¢aligmalarina katkida bulunacaktir.

LIV. Smirlamalar

I. Aragtirmanin grubunu Mersin ilinde yasayan evli ¢iftlerden demografik

degiskenler dikkate alinarak rastgele segilerek 50 evli ¢ift olugturmugtur,

II. Aragtirmanin verileri aragtirmacinmin hazirladig: “Kisisel Bilgi Formu” ile
toplanan demografik bilgiler, “Beck Anksiyete Olgegi” ( Sahin ve digerleri, 1998; Akt:
Savagir, 1997) ve “Evlilikte Uyum Olgeginin ( Tutarel-Kislak, 1999) olctugi

niteliklerle sinirlidir.
LV. Tanimlar

Evlilik (Marriage): Kargi cinsten iki kiginin birlikte yasamak, yasantilan
paylasmak, ¢ocuk yapmak ve yetigtirmek gibi amaglarla yaptiklan bir sozlesmedir. Evlilik

kurumsallagmis bir yol, bir iliski sistemi, bir kadinla bir erkegi, “kari-koca” olarak



birbirlerine baglayan, dogacak g¢ocuklara belli bir stati saglayan, toplumsal ydnden

“devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bigimidir (Ozgiiven, 2000).

Eviilik Uyumu (Marital Adjustment): Eslerin birbirlerine ve evliligin
bitiinliigine uyum saglayacak sekilde degisiklikleri 6ziimsedikler, birbirleri ile iletigim
kurabildikleri, evliligin Onemli alanlarinda fazla anlagmazliklarni yasamadiklar,
anlagmazliklart her ikisini de memnun edecek sekilde ¢oziimledikleri evlilikler olarak
tanmimlanmaktadir. Bu ¢aligmada uyum, Locke ve Wallace’nin (1959) gelistirmis oldugu

“Evlilikte Uyum Olgegi” ile degerlendirilmistir.

Kayg: (Anxiety): Tek bir digsal uyaranla sinirli olmayan, kolay giderilemeyen,
degisik yasantilara bagl olarak hissedilen, gergek¢i olmayan, yogun bunalti, korku ve
endise duygusu olarak tammlanmaktadir. Kayginin pek ¢ok fiziksel belirtisi olabilir.
Kaslarda gerginlik, titreme, trperme, yerinde duramama, bulanti, ishal, sik idrar yapma
gibi degisik fiziksel duyumlar ve belirtiler yaganabilir. Bu ¢aliymada kaygi ve fiziksel
boyutlari, kendini degerlendirme 6lgegi olan “Beck Anksiyete Envanteri” ile

degerlendirilmistir.

Evlilik Bigimleri: Turk kiiltiiriinde eg segimi, geleneksel es seqmé yaklagimi ve
modern (taigarak, anlasarak es segme) yaklagimi olarak ikiye ayrilmaktadir (Ozgiiven,
2000). Bireyler, evlenm.e bigimlerinden kendi segimleri, ailelerinin sectigi kisilerle veya
Anadolu’da ¢ok yaygin olan goériicii usili ile evlenmis olabilirler. Bu ¢alismada, g¢iftlerin
evlenme bigimleri kendi segimleri (flort veya arkadaglik dénemi sonucunda), ailelerin
onerdigi kisilerle evlenme (aileler istedigi igin segilen es adayiyla evlenme) ve tamamen
goriicii usulii (herhangi bir tamigiklik, arkadaghk siirecinden gegmeden) evlenme olarak 3

bigimde ele alinmigtir.



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
ILL Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde bagimsiz degiskenlerden biri olan kayginin tamimliar nedenleri ve
aragtirmada evlilik uyumu ile olan iligkisine yonelik ¢aligmalar verilmigtir. Daha sonra
evlilik, evlilik iligkilerinin niteligi ve énemi, evlilik uyumu denilen olgunun tanimlan ve
uyumu bozan faktérler ile evlilik uyumunu agiklamaya yonelik temel kuramlar
agtklanmigtir. Son olarak da, evlilik uyumu ile ilgili yurt i¢i ve yurt diginda yapilan

caligmalara yer verilmistir.
ILLL Kayg: Kavram

Kayg (anxiety), depresyon kadar yaygin hatta daha sik karsilasilan psikiyatrik
bir durumdur. Kayg: birgok tani kategorisinin temelinde yer alan bir siire¢ olarak kabul
edilmekte ve gozlenen belirti (symptom) ériintiilerine bagl olarak degisik kaygi bozuklugu
kategorileri tamtmlanmaktadir (Kizlak, 1996). Kaygi, tek bir digsal uyaranla sinirh
olmayan, fobilerdeki gibi siirekli ve yaygin kaginma davramslan ile birlikte goriilmeyen,
kolay giderilemeyen bunalti, sikinti ve}endige duygusu olarak tammlanabilir. Bu duygu
hafif bir tedirginlik duygusundan panik derecesine varan yogunlukta yasanabilmektedir

(Kabakg1, 1998).

Biligsel-davranigg1 bakis agisina gére kaygi durumlan 2 tipe aynimaktadir
(Kabakei, 1998). Birinci tip kaygida, hemen her ortamda, beklenmedik zamanlarda ortaya
¢ikan ve tekrarlayan panik nébetleri en onemli problemdir. Panik nobetleri sirasinda kisiyi
rahatsiz edecek sekilde ¢arpinti, gégiis agnist, halsizlik, nefes tikanikhigi, 6lecekmig hissi

gibi yogun fiziksel duyumlar ortaya gikmaktadir. Bu yogun ve sikinti veren duyumlar



nedeniyle hastalar gergek bir tehlike ile karsi karstya olduklarint disiiniirler ve duyumlar,
hemen gelmekte olan fiziksel veya ruhsal bir felaketin habercisi olarak

yorumlamaktadirlar.

Kaygimn ikinci tipinde ise en onemli problem, panik nobetlerinin gelecegi
beklentisi ile baglantisi olmayip, degisik yasantilara bagli olarak hissedilen, gergekei
olmayan, yogun bunalti, korku ve endigedir. Bu tiir yaygin kaygi durumunda pek gok
fiziksel belirti hissedilebilir. Kaslarda gerginlik, titreme, Grperme, ¢arpinti, agiz kurulugu,
ishal veya kabizlik, mide rahatsizlig1 sik sik idrara ¢ikma gibi yogun fiziksel belirtiler

gorulmektedir.

Benzer bir sekilde Spielberger (1996)’in Iki Faktorlii Kaygt Kuram ise, kayg:
bozuklugunu Durumluk Kaygi-Siirekli Kaygi olmak iizere 2 tipe ayirmustir (Akt: Oner ve

LeCompte, 1983).

Bireyin iginde bulundugu stresli durumdan dolay: hissettigi subjektif korku
durumluk (state) kaygi olarak tanimlanmaktadir. Durumluk kaygi fizyolojik olarak da
otonom sinir sistemini bozmaktadir. Bunun sonucunda terleme, sararma, kizarma ve
titreme gibi fiziksel degisimler olugymaktadir. Bu durum bireyin ger}lim ve huzursuzluk
duygularinin gostergesidir. Strésin yogun oldugu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde

yiikselme, stres ortadan kalkinca diigme olmaktadir.

Stirekli (trait) kaygi ise bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Birey
sirekli olarak huzursuzluk iginde yagar. Genellikle mutsuzluk gonilmektedir. Dogrudan
dogruya ¢evreden gelen tehlikelere bagl olmayan bu kayg: tiirii i¢ten kaynaklanir. Siirekli

kayg: objektif kriterlere gore notr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6zini tehdit
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edici olarak algilanmasi sonucu olugmaktadir. Bu tiir kayg: seviyesi yiiksek olan bireylerin

kolaylikla incindikleri ve karamsarliga buriindiikleri goriilmektedir.

Freud ise kaygty:, egonun bir islevi olan, psikolojik bir olgu olarak
tanimlamaktadir. Fiziksel ve toplumsal gevreden gelen tehlikeye karsi bireyi uyarma,
. gerekli uyumu saZlama ve yagamu siirdiirebilme iglevine katkida bulunur . Ancak kaygt,
gercek dist ve mantiga aykint bir nitelik alirsa, uyum saglamaya yardimci olan iglevlerin
yitirilmesine ve normal dig1 davramglarin olusmasina sebep olur. Bu ylizden kayg:
agorafobi, panik bozuklugu, obsesif kompiilsif bozukluk ve post travmatik stres bozuklugu
gibi birgok tam katagorisinin de temelinde yer alan siireg olarak kabul edilmektedir

(Gegtan,1996).

Kaygi bilindigi gibi ¢ok kargilagilan bir durum olmasi nedeniyie ¢ok sayida
aragtirmaya konu olmustur. Psikoloji ve psikolojik danigma alaminda, kayginin bir ¢ok
bagimli degiskenler iligkisi aragtirilmig, hala da bir ¢ok arastirmaya konu olmaktadir. Bu
calisma da ise kaygi, bagimsiz bir degigken olarak ele alinmig ve evlilik uyumu ile iligkisi

incelenmistir.
ILLIL Kayg ve Evlilik Uyumu

Bati literatiiriinde, kaygi kavrami ve tammlanan kaygi bozukluklarinin
herhangi bir tipi ile evlilik kalitesi arasindaki iligki sik sik aragtirma konusu olmaktadir.
Kaygi bozukluklarindan herhangi birisinin ¢iftlerde olmasimn, evlilikleri ve evlilik
uyumlanm etkilendigi bu aragtirmalar sonucunda ortaya gikmigtir (Dehle ve Weiss,2002).

Ancak iilkemizde bu tiir aragtirmalara pek rastlanmamaktadir.

McLeod (1994), kayg: ile evlilik arasindaki iligkinin varligimi ortaya koymak

amactyla yapmis oldugu bir arastirmada, evliligin niteligi ile ¢iftlerin yasantilart arasinda
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bir iliski bulmustur. Ciftlerden ikisinin veya herhangi birinin kaygi bozuklugu yasamasi,
evlilik iligkilerini de zayiflatmaktadir. Genel kaygi bozuklugu olan kadin esler, kaygi
bozuklugu yasamayan diger kadin eglere gore evliliklerinin daha uyumsuz oldugunu
belirtmiglerdir. Bunun yani sira erkek eslerin fobik veya panik bozuklugu olmasi halinde,

kadin esler de etkilenmekte ve evliliklerinde sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Dehle ve Weiss (2002) ise durumluk (state) kayginin evlilik uyumunu etkileyén
bir faktor oldugunu dustinerek, 45 evli ¢ift Gizerinde durumluk kaygi ile evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Bu ¢aligma, sonucunda durumluk kaygi diizeyinin
zaman i¢inde degisen bir durum oldugunu ve zaman iginde degisen bu kaygt tiiriiniin
evlilik uyumunu anlamli derece yordadag: ortaya gikmustir. Goraliyor ki kiginin kaygi
yasantis: olmasi halinde, kendisi kadar evlilii ve esi de bundan etkilenmekte ve iliskileri

zayiflamaktadir.
ILLIILEvlilik ve Esler Aras: iliskiler

Evlilik, en yalin sozlikk anlami ile erkekle kadinin aile kurmak igin kanuna
uygun olarak birlesmesi, izdivag kurmasidir (Tirk Dil Kurumu, 1988). Bagka bir tamim
“ise, evliligi iki insanin hayatlari boyunca birbirlerinin yaninda olmaya niyetli olduklarina

dair verdikleri resmi s6z olarak tammlar (Giinay, 2000).

1ki insamin bir araya gelmesi ile aym1 zaman ve mekan paylagiimaya baslanir.
Iki kisiden olusan bir psikolojik sistem kurulmus olur. iki farkli karakter ve cinsiyette
insanin, hayatin: birlegtirerek bir arada yasamaya karar verdikten itibaren igine girdikleri
bu psikolojik sistem, giizel yanlart olmasmm yamnda bir o kadar da zorlu ve gﬁ‘c; bir

yasantiy1 igerir (Timer, 1998).
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Insanoglunun devamliigini saglayan bu psikolojik sistem, aile ve evlilik
iligkilerinin 6nemini de géz Oniine sermektedir. Bu yiizden, aile ¢riintilerinin ve evlilik
iligkilerinin incelenmesi, gerek kuramsal gerekse klinik amaglar icin 6nem tagimaktadir.
Evlilik iligkilerinin degerlendirilmesi, her iki esin kisilik ¢zelliklerinin, eslerin birbirlerine
karg1 tutumlarinin ve egler arasi etkilesimin arastiriimasini igermektedir (Tugrul, Kabakg,
Oztaﬁ, 1993). Kisacast, evlilik bilivskileri, kadin ve erkek esin birbirieri ile olan iletigimini

icerdigi kadar, eslerin ¢evre ve diger durumlarla olan etkilesimini de kapsamaktadir.

Gegen on yil iginde ortaya ¢ikan kavramsal ve gorgul onerilere bakildiginda
evlilik iligkilerinin; fizyoloji, bilis, duyus, siddet, sosyal destek ve davranig orintiileri gibi
kigiler arasi sireglerden, mikrobaglamlart (6rn: g¢ocuklarin varhigi, yasamdaki stres
kaynaklart ve gecisler) ve makrobaglamlan (6m: ekonomik etmenler) iceren evliligin
surdiiriildigi gevreler ve biligsel yasantilardan oldukga Onemli dizeyde etkilendigi

gorulmektedir (Kiglak, 2002).

Evliliklerdeki uyusmazliklar incelenirken ise, evlilik terapilerinde énemli bir
yere sahip olan biligsel-davranisgi evlilik terapileri, oncelikli olarak dikkatlerin, esler arasi
iligkinin niteligine ve erkek ya da kadin esin bu iligkiye nasil etkide bulunduguna

yoneltilmesini 6nermektedir (Epstein ve Baucom, 1993).

Bu galigmanin temelini olugturan biligsel davramgegr evlilik yaklasimi, esler
aras1 iligkilerde biligsel stireglerin, iligkinin niteligini etkiledigini 6ne siirmektedir
(Baucom ve Epstein, 1993). Baucom ve arkadaslarina (1993) gore , esler arasi iligkide
yasanan uyugsmazliklarin nedeninin bilinmesi igin 5 biligsel faktoriin anlasilmasi
gerekmektedir. Bu 5 biligsel faktor, eglerin segici algilart (selective perception),

yiiklemeleri (attributions), beklentileri (expectancies), sayiltilar1 (assumptions) ve eslerin
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standartlar1 (standarts) olarak belirtilmektedir. Baucom ve Epstein (1993), iliskilerin

niteliginde, bu degiskenlerin dnemli rol oynadigini diisiinmektedir.

Biligsel faktorlerden ilki olan segici alg: (selective perception), kiginin kendi
davranisini, esinin davranigini ve giftlerin birbirleri olan etkilesimini igerir. Bu siiregte her
iki taraf da farkindadir. Segici algi olarak} adlandlrllan bu siiregf, diger biligsel siireglere ve
ciktilara temel tegkil etmektedir. Ayrica sonradan gelen biligsel degerlendirmelere de
materyal saglamaktadir. Arastirmacilar ve klinik psikologlar, eglerin aralarindaki
uyusmazliklarin (marital discord) nedeni ile galigirlarken, bireylerin ve ¢iftlerin sadece bu
durum tzerinde durmalar, diger yonleri ve durumlan goz ardi etmelerine neden olan
biligsel temellerle ilgilenmektedir. Seci¢i alginin sebep oldugu bu siireci Beck ve
arkadaglar1 (1985), segici ayirma (selective abstraction) olarak tanimlamigtir. Erkek esin
¢atisma durumunda, kadin esin sirekli kendi menfaatine gére davranmasindan gikayet
etmesi, kocanin diger zamanlarda kendisinden fikir alan ve onun istedigi gibi davranan
esinin, bu davramslarini g6z ardi ettigi anlamina gelmektedir. Segici algi denilen biligsel

siirecin sebep oldugu bu yanilgs, esler arasi iligkilerde uyusmazliklara neden olmaktadir.

Biligsel siireglerden ikincisi, yiikleme (attributions)bolarak tanimlanmaktadir.
Nedensel yiiklemeleri (causal vattributions) ve sorumluluk yﬁklenieleri (fesponsibility
attributions) 6lmak izere iki yﬁkléme bigimi tammlanmaktadir. Evlilik iligkilerindeki
yiukleme oriintiilerinden biri olan nedensellik yiklemesi, olay: veya davranigi neyin ortaya
¢ikardig: sorusuyla ilgilidir. Sorumluluk yiiklemesi ahlaki sorumluluga yakin olup, ahlaki
sorumlulukta suglama ile yakindan ilgilidir. Sorumlulugun, suglamay:i etkileyen
degiskenlerden etkilendigi, ayrica kasith davramig ile bencil davraniglan igeren guda
boyutunun sorumluluk yiklemesinin temelini olugturdugu ileri siriilmektedir (Tutarel-

Kiglak, 1997). Kisiler neden olduklari sonuglardan ayni zamanda sorumlu tutulduklar i¢in
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nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri arasinda yitksek bir korelasyon oldugu
gosterilmistir, ancak iki karar kavramsal olarak birbirinden farklidir (Finchan ve Bradbury,

1987; Akt: Tutarel-Kislak, 1997).

Esler aras: iligkide onemli olan diger bir biligsel faktor ise, beklentilerdir
(expectancies). Ciftler, olaylar hakkinda yiiklemelerde bulunduklari kadar, olaylar ve
gelecekte  evlilik  hayatlarinda  goriilebilecek  durumlar  hakkinda, tahminde
bulunmaktadirlar. Gelecekteki es davramgina dair tahminleri, ayni zamanda beklentiler
denilen biligsel stregtir (Baucom, 1993). Ciftlerin beklentileri gelecek igin onemlidir.
Bireysel davramsglarina ve sorumluluklarina etki etmektedir. Ornegin gocuklar olmayan bir
cifiten, kadin esin ¢ok calisiyor olmas: ve eve igi sebebiyle ge¢ saatlerde gelmesi, kocasi
tarafindan egine yonelik olarak ¢ocuklarina karsi sorumluluklarini yerine getiremeyecek bir
anne beklentisi olusturabilmektedir. Egler arasinda gelecege dair bu tiir beklentiler, zaman

zaman iligkide uyusmazliklara sebep olabilmektedir.

Beklentiler; segici algi ile nedensellik ve sorumluluk yiiklemelerinden
¢tkilendigi gibi, adi gegen biligsel faktorleri de etkiler‘nektedirf Ayn1 zamanda doérdinci
faktor olan sayﬂtllar (assumptions) veya inanglar (beliefs) da, beklentiler Gizerinde etkilidir.
Sayiltilar, durumlann gergekte nasil olduguna dair bireylerin goriiglerini igerir. Eglerin
gecmisten gelen beklentileri, su anki objeler ve genel durumlar hakkindaki sayiltilarini
olusturmaktadir. Ornegin birgok erkek esin, mekanik kabiliyet gerektiren islerde kadinlarin
beceriksiz olduklarina dair sayiltilart vardir. Bu tiir sayiltilar, erkek esin evlilikteki rolleri,
nasil planladigina dair giglii ipuglart vermektedir. Eslerin hayatta genel durumlara ve
insanlara kars: bu tir sayiltilarinin olmas: ozellikle evlilik hayatinda zaman zaman egler

arasinda iligkinin bozulmasina sebep olmaktadir (Baucom ve Epstein, 1993).
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Kisacas1 sayiltilar, bireylerin genel durumlarnin  gergekte nasil olmasi
gerektigine dair inanglarini igerirken, beginci biligsel faktoér olan standartlar (standards),
eslerin, partner ve iligkinin neye benzemesi gerektigine dair inanglarim igermektedir
(Baucom ve Epstein, 1993). Biligsel-davramiggt evlilik terapisine gore, bir esun davranisgy,
diger esin karikoca davranig standardina uymuyorsa, zaman i¢inde este suglama, kizginlik,
basarisxzhk ya da depresyon gibi belirtiler ortaya 91kabilmektedir. Kadin egin, koéasmm
oncelikli olarak kendisiyle zaman gegirmesine dair bir standarti varsa, erkek esin bos
zamanlarinda arkadaslariyla zaman gegirmesi, kadinda mutsuzluk yaratacaktir. Ciinkd,
kadin standardina uymayan bir davramgla kargilagmigtir. Kadin bu davraniga, olumsuz
yiklemede bulunuyorsa, ihmal edilmiglik duygusu zaman iginde kadinin depresyona

girmesine sebep olacaktir.

Gorildaga gibi, esler arasi iligkilerde 6nemli olan bu biligsel faktorler, zaman
zaman iligkiyi etkiledigi gibi, evlilikteki uyumu da bozucu yonde etki yapabilmektedir
(Baucom ve Epstein, 1993). Bu ¢aligmanin da konusu olan evlilik uyumu ve uyumu

etkileyen faktorler hakkinda bilgiler bundan sonraki botimde verilmektedir.
ILLILL Evlilik Uyumu

Esler arasindaki uyumu inceleyen ilk ¢aligmalar 1960’ yillara dayanmakta ve
bu alanda yuriitilen ¢aligmalara bir gergeve olusturmaktadir (Yilmaz, 2000). Bu ylilardan
itibaren evlilik uyumu, aile sorunlarina neden olan faktorlerin aragtirilmasinda tizerinde en
¢ok durulan degiskenlerden biri olmustur. Fisiloglu (1992)'na gore, evlilik uyumu hem aile
hem de aile dig1 iliskilerin belirleyicisi olmas: nedeniyle, incelenmesi gereken onemli bir

degiskendir.
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Ancak evlilik iligkisi incelenirken, evlilik uyumu (marital adjustment), evlilik
mutlulugu (marital happiness) ve evlilik doyumu (marital satisfaction) kavramlarinin farkli
oldugunun anlagiimasi ve igevuruk tammlarinin ¢ok iyi yapilmas: gerekmektedir (Yiimaz,
2000). Bununla beraber, aile ve evlilik iligkilerinin niteligi ile yapilan ilk caligmalara
bakildiginda, evlilikteki mutluluk, doyum ve evliligin basarisi (marital success)
kavramlarinin, evlilikter uyum (marital adjustment) kavra.mi ile birlikte kﬁllamldlgl
goriilmektedir. Baglangigta bunlarin aym olgulardan bahsettigi One siiriilse de, aralarindaki
farklilik netlestirilerek ayri degigkenler olarak ele alinmaya baslanmistir (Lively, 1969;

Hicks ve Platt, 1970; Akt: Kastro, 1998).

Evlilik uyumu, mutluluk ya da doyumun aksine, nesnel olarak tanimlanabilen
bir olgudur. Bu kavram, tamim karmagasindan dolayi bazi aragtirmacilar tarafindan
elestirilmigtir. Buna ragmen, bir ¢ok aragtirmacit da, bu kavramu evlilik iligkisinin

niteliginin (marital quality) arastinimasinda oldukg¢a onemli bulmaktadir.

Sabatalli (1988), evlilik uyumunu iglevsel ve uyumlu bir evlilik iligkisi igin
gerekli siiregler olarak tanimlamaktadir. Bu tanima gore, uyumlu evlilik, eslerin birbiﬂeri
ile iletigim kurabildigi, evliligin onemli alanlarinda fazla anlagmazlik yasat.n‘n‘adlgl,
anlagmazhiklarin her ikisini de memnun edecek sekilde cézﬁmlehdigi évlilik olarak

tanimlanmaktadir.

Bir kisim teorisyenler ise, evlilik uyumunda evlilik i¢i gatigmalarin varligini
kriter olarak degerlendirmis, ¢atigmanin olmamasinin ya da ¢iftin ¢atigma ile bas edebilme
yetilerinin, o evlilikte uyumun varhifina igaret ettiini One sturmuglerdir. Bagka bir
yaklagim ise, evlilikte uyumu, iyi ve kot iligki arasindaki bir boyut iizerinde siirekli

degisiklik gosteren bir adaptasyon siireci olarak degerlendirmigtir ( Akt: Fistloglu, 1990).
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Bagka bir tanim ise, evlilik uyumunu, eslerin karsilikli olarak evlilikten
beklediklerini, iimit ettiklerini gergeklestirebilmek i¢in, tutum ve davranislarinda yaptiklari
degisiklikler olarak ifade eder. LaScala (1987)’da evlilikte uyumu, eslerin birbirlerine ve
evliligin butiinligine uyum saglayacak sekilde degisiklikleri o6zimsemeleri olarak
tammlamistir (Akt:Figtloglu, 1990). Bu agiklamalardan anlagilacag gibi, uyum her iki es
icinde bir degisim strecidir. |

Baz1 aragtirmacilar ise, evlilikte uyumu ¢iftin ¢atigmayla bas edebilme ve
problem ¢6zme yetenegi ile agiklarken, Locke ve Wallace gibi aragtirmacilar ise benzer bir
sekilde, evlilik uyumunu bir siire¢ olarak tanimlamiglardir (Kastro, 1998). Bu siirecte, esler

birbirlerine uygun olarak degigmektedirler.

Sonug olarak yukanidaki tamimlardan yola gikilarak, bir ¢iftin, evliliklerine
uyum saglamalari, agmalar gerektiren bir siireg olarak ifade edilebilir, ancak zaman zaman.
uyumlu bile olsa, ¢ift ¢atigma yagayabilir. Bu durumlarda, ¢iftin ¢atigmayi asabilmeleri
uyumlu olduklarim gostermektedir. Catigmalari ya da problemleri ¢6ziimleyemeyen bir
- ¢iftin ise uyumu bozulmustur. Bahsedilen uyum ashnda tek bir kavram butuni degil,

birgok etkenin bir araya gelmesi sonucu ortaya ¢ikmig olan bir bileskedir.

Aragtirmacilar, uyumun tanimini yaparken aymi zamanda aragtirmalarinda,
uyumu etkileyen bir ¢ok etmen tizerinde de durmuglardir. Birtchnell (1987), baz: kisilik
boyutlarinin uyumlu bir evlilik iligkisini siirdirmeyi engelledigini bildirmektedir. Bu
boyutlar, bagimhilik (dependency), kopukluk (detachment) ve kontrolciliiktiir
(directiveness). Buna karsilik giivenilebilirlik (dependability) boyutunun ise evlilik
iligkisindeki uyumu arttirdigini ifade etmektedir. Bagimlilik, kendine giivenememe, siirekli
destege ihtiyag duyma ve agin ilgi bekleme; kopukluk, siirekli tek bagina olmay: tercih

etme, esine yakin olmaktan korkma ve duygusal aligverise girememe; kontrolculiik ise esi
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tizerinde hakimiyet kurmaya galisma, agir1 sorumluluk yiitklenme ve esini ikinci plana itme;
giivenilebilirlik ise destek olabilme, esini oldugu gibi kabul edebilme ve duygularini ifade

edebilme seklinde tanimianmaktadir.

Benzer bir gekilde kisiligin bazi ozelliklerinin evlilik uyumunu etkiledigi
goriilmiigtiir. Bouchard (1999), kigiligin 5 faktér modeli ile evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, nevrotizm (neuroticism), disadéniklik (extraversion),
aciklik (openness), hosgorirlik (agreeableness) ve vicdan (conscientiousness) gibi
kigiligin 5 ozelliginin, evlilikteki uyum diizeyini etkiledigini ortaya koymusgtur.
Aragtirmamn sonucuna gére, nevrotik kisilik 6zelliginin, uyumu negatif yonde etkiledigi
ve ¢iftlerin evlilik uyumlarini dagirdiigii gorilmusgtiir. Buna karsilik, kisilik 6zelliklerinden
actklik, hosgoriilik ve vicdan degiskenlerinin evlilik uyumu ile pozitif yonde bir iligkisi
vardir. Sadece digadoniiklizk 6zelliginin evlilik uyumu iizerinde énemli diizeyde etkisi

olmadig: goralmiistir.

Evlilik uyumunun daha iyi anlasilmasi igin bazi kuramlar mevcuttur. Bu
kuramlar evlilik uyumunun ne oldugunu agiklarken, uyumu etkileyen faktorler hakkinda da

- bilgi vermektedir.
ILLIILIL Evlilik Kuramlan

Evlilikte uyumun saglanabilmesi ile ilgili farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Bu
yaklagimlardan bazilar: aileyi ele alarak olugturulmugtur. Evlilikte uyumun saglanmasi ve
saglikli bir evlilik siirecinin devam ettirilebilmesi i¢in yaklagimlann agiklamalari bundan

sonraki boliimde verilmigtir.
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ILLILILIL Yapisal Yaklagim

1970’1li yillarda Salvador Munichen tarafindan gelistirilen yapisal yaklagim,
aile danigsmasi alaninda en ¢ok s6zii edilen modellerden biridir. Suglu ¢ocuklarla ilgilenen
Munichen, 1950’li yillardan sonra gocuklarin aileleri ile de goriigmeye baslamistir. Diger
~aile damsmanlarmm aksine sadece dinleme ve konugma yerine onlan etkilemeyi tercih
etmistir. Yapisal yaklagim, ailede ve ciftlerde dengenin veya homeostazinin nasil
saglandigi, aile doniit mekanizmasinin nasil iglendigi, fonksiyonel olmayan iletisim

kahiplarinin nasil geligtigi ile ilgilenmektedir (Nazh, 2000).

Yapisal kurama gore bireylerin, evlendikleri zaman birkag ortak
tranksaksiyonel kalip gelistirmeleri gerekmektedir. Bu evlilik kalitesi i¢in gereklidir. Her
bir egin, kendi davramglan, degerleri ve baskalarimin kendileri ile nasil iliski kurmasi
gerektigi hakkinda beklentileri vardir. Bu kaliplar giinlitk hayatin kigiik olaylarinda
birbirleriyle catigirlar, uyusmazlar ve her bir es digerini degistirmeye caligir. Egler eger
sagliksiz kaliplar gelistirirse, bunlart mimkin oldugu kadar siifdilrmek isteyeceklerdir.
Kaliplar gatigirsa her bir eg kendini thanete ugramis hisseder ve esler kaliplarin menseini
~hatirlamamaktadir. Ciftlerin sagliksiz kaliplar geligtirmesi ve siirdiirmesi, evlilikteki
uyumlarimi da bozmaktadir. Yapisal yaklagima gore, esier birbirieriyle farkli gorigme
yollarint  Ogrenmeli, birbirleriniﬁ ihtiyaclarimt  kargilamalt ve birbirinin *rollerini
tamamlamahdirlar. Boylece evliligin kalitesi yikselmektedir ve ailenin devamlilig

saglanmaktadir (Nazh, 2000).
TLLILILIL Stratejik Yaklasim

Stratejik yaklasimin en dnde gelen kuramcilari Jay Haley ve Cloe Manades’tir.

Her ikisi de hem stratejik aile damgmasinin hem de stratejik yaklagiminin geligmesinde
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etkili olmuglardir (Nazh, 2000). Bu yaklagim, aile igerisindeki dengelerin saglikli bir
sekilde saglanmas: ile ilgilenir. Haley’e gore ailede hiyararsi ¢ok onemlidir, birgok
problemin arkasinda aile hiyerarsisindeki bozukluk yatar ve hiyerarside ortaya ¢tkacak bir
bozulmadan aile bireyleri rahatsiz olur. Bu yaklagima gore, esler arasindaki gig
dagiliminin ve hiyerarsik diizenin dengeli bir sekilde olusmﬁs olmas: gerekir. Bu durum

evlilikte uyumu saglar.

Stratejik yaklagim, evlilik uyum diizeyini anlayabilmek igin su sorulara cevap
arar: Giizel seylerin yasanmasimi saglayan eslerden hangisidir? Olaylara verilecek
tepkilerde belirleyici taraf kimdir? Kim dinleyen taraftr? Sevgi ve empati duygularinin
belirtilmesinde hangi taraf daha fazla sorumluluk tagir? Kim kimi sakinlestirir? Bu sorular
hiyerarsik diizenin uzlagtirici yoniinii olusturur. Hiyerarsik diizenin baskici kisminda ise su
sorulara cevap aranir? Kurallant kim koyar? Kim kime ne yapmas: gerektigini sdyler?

Iligkide diger tarafi kim giivende hissettirir? 1liskide kim son sozii sdyler?

Stratejik yaklagimin énciilerinden biri olan Cloe Madanes’e gore ciftlerin
arasindaki problemler sevgi ile siddet arasindaki ikilemden ortaya c¢ikmaktadir. Bu
ikilemler, egler arasindaki uyum diizéyini azaltmaktadir. Madanes, bu ikilemléri ‘dt':')rt
grupta toplamustir. Birincisi bagatlik ve kontrol istegi; su¢ ve davramg problemleri bu tir
motivasyondan dolay:r ortaya q1krﬁaktad1r. Ikincisi sevilmekﬁr; depresyon, anksiyete ve
yeme bozukluklari bu motivasyondan kaynaklanir. Ugiinciisii, sevme ve bagkalarini
korumadir. Bununla ilgili semptomlar intihar girigimi, zarar verme, obsesif disiince
bozukluklaridir. Sonuncu ikilem ise, pismanlik ve bagislanmadir. Bu ikilemin oldugu
giftlerin kurdugu ailelerde ensest, cinsel taciz ve sadist hareketler goriilmektedir (Nazli,

2000).
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ILLIILILIIL Nesne Iliskileri Kuram

Nesne iligkileri kuramina gore, bebek anneye baglanma ihtiyaci duyar. Bebegin
bilyiimesinde ve gelisimindeki motivasyon kaynag: anneye olan ihtiyagtir. Anne tarafindan
dislanmak istemez. Ancak anne, ne kadar iyi bir anne imaj1 gizse de, g¢ocugun ihtiyact
karninda tasidig: stiregte oldugu kadar hizli bir sekilde cevap veremez. Bebegin Giziintisi
katlamlmaz bir diizeye geldiginde anneyi reddeden bir anne figiirii olarak gorir. Bu aciyla
basa ¢ikabilmek igin bebek annenin bu davranigini ige atim yolu ile alir, idealindeki anne
figliriinden ayirarak biling digina iter. Geligen gocuk, ige atimlar yolu ile anne ve babasimn
begendigi baz1 ozellikleri ile 6zdegim kurar. Bu sekilde farkinda olmadan evlenecegi kisi

ile ilgili beklentileri de olugmaktadir (Nazl,2000).

Cocukluk doneminde bastinnlmig olan nesne iligkileri, tekrar biling diizeyine
¢ikmaktadir ve boylece bireyler kendileri ile ilgili kayip yonlerini esinde bulmaya
caligmaktadir. Uyumsuz evliliklerde ise, bireylerin kiigik yaglarda kurduklari nesne

iligkilerinin uizeri ortiiliir ve dolayis: ile biling diizeyine erisemedigi goriliir.
ILLIILILYV, Davramsa Yaklasim

Davraniggt evlilik terapisi 1960’11 yillarin sonlarinda ortaya gikmugtir. Stuart
| (1969) davramg degistirme pren‘siplerinir ilk kez giftlerin problemleri {izerine uyguladigi
caligmasint bu yillarda yaymlamigtir. Stuart, Thibaut ve Kelly ‘nin (1959) Sosyal Degisim
Teorisini temel alarak yaptifi g¢aligmast sonucunda basarili evlilikleri basarisiz
evliliklerden ayirmustir. Bagansiz evliliklerde, iletisimin azlif yiiziinden problemli iligkiler
olusmakta bu da bireyler i¢in olumlu sonuglar vermemektedir. Stuart, problemleri azaltmak
icin ¢iftlerin olumlu davraniglarimi bir 6dul olarak gostermis ve terapide davramgsal

amaglarim olusturmalarini istemigtir. Stuart’in  olumlu davramigt pekistirip, olumsuz
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davranisin degistirilmesini saglamast davranisg evlilik terapisinin gelisiminde bir sinir tag

olmustur (Akt: Baucom ve Epstein, 2002).

Stuart gibi Liberman da (1979) ailelerle yaptigi ¢alismasiyla davranisgt evlilik
terapisine katkida bulunmustur. Bandura ve Walter’in sosyal 6grenme kuramlarm kéti
aile iliskilerine uygulayarak c¢iftler arasindaki uyumu artirmaya galismistir. Ailedeki
olumsuz iletisgim bi¢imleri yerine alternatif iliskiv bigimleri gelistirmelerini ve bunlari

Ggrenerek iligkilerinde kullanmalarina tesvik etmistir (Akt. Baucom ve Epstein, 2002).

Patterson’un da (1974) ¢ocuklarin davramslarini degistirmek amaciyla edimsel
kosullama  (operant conditioning) tekniklerini kullanmasinin da davramggr evlilik
yaklagiminin gelisimine onemli etkisi olmugstur (Epstein, 2002). Cocuklarin davrams
degisimi surecine aileler de katilmis; 6diil ve cezalanin uygulanmasinda aile bireyleri tegvik
edilmistir. Buna bagli olarak evliliklerde yasanan uyumsuzluklarin tedavisinde, aynen
cocuklarin davranig degistirilmesinde kullanilan prensipler kullanilmaya caligilmigtir

(Baucom, 2002).

Davranigg1 Evlilik Terapisinin temel tagi olan bu ilk ¢aligmalar, evli bireylerin
- problemlerini davraniget yaklagimin prensipleri ile ¢ozmeye galigmislardir. Ancak zamanla
yaymlanan bu ¢aligmalar sonucunda biligsel verilerin goz ardi edildigi értaya ¢tkmugtir.
Ciftlerin uyumunu saglamamn sadece davranisa odaklanarak miimkiin olmayacag, biligsel
faktorlerin de onemli oldugu 70’li ve 80°li yillarda anlagilmaya baslanmistir. Béylece
davramiggt evlilik terapisi zamanla Biligsel-Davramggt Evlilik Terapisine doniigmeye

baglamistir (Baucom ve Epstein, 2002).
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ILLIILILY. Biligsel-Davranis¢i Evlilik Yaklasimi

Biligsel-davraniggt evlilik terapisi (cognitive-behavioral marital therapy),
temelini davramsgg evlilik yaklagimindan almaktadir. 1960’11 yillarin sonunda ortaya ¢ikan
davraniggi evlilik terapisi, ¢iftlerin sikintilan ve mutsuzluklarina(distress) yonelik teoriler
gelistirmigtir. Bu yillarda davramge: yaklagimi temel alan bir ¢ok galisma yapilmasina
ragmen ciftlerin problemlerine sadece davramigg1 yaklasimin yeterli gelmedigi zamanla
anlasgilmis ve biligsel degiskenlerin de varlifi ve 6nemi bu yillarda ortaya ¢ikmigtir

(Epstein,2002).

Ciftlerin sorunlan ile ilgili yapilan ilk aragtirmalar pek kapsamli olmadig: i¢in
klinik teknikler ve uygulamalar agisindan da agik ve net bilgiler sunmamaktayd:. Teknik
ve teorilerin belirli bir noktaya gelmesi ancak 70’li ve 80’li yillarda olmus ve bu yillarda
ayrnntili tedavi rehberleri yaymlanmigtir. Davramiggt evlilik terapisi zamanla biligsel-
davramggt evlilik terapisine yaklagmigtir. Klinisyenler, davramgei yaklagimla ¢iftlerin
sorunlarina egilirken biligsel verileri de kullanmaya baglamislardir. Birgok aragtirma
arasmda_ biligsel-davramgei eylilik terapisi tutarh bir gekilde etkin bulunmustur (Baucom ve

Epstein, 2002).

Biligsel-davraniggt terapide kullanilan teori ve tedavi stratejileri birkag temel
ilkeye dayanmaktadir. Bu yaklagim geleneksel davranig modelinde oldugu gibi her iki egin
davraniginin  gevresel olaylardan ozellikle diger esin etrafinda donen olaylardan
etkilendigini, sekillendigini ve degistidini farzetmektedir. Bu etkili olaylar sadece iligkinin
igerigini degil ayn1 zamanda ¢iftlerin egilimlerini de etkilemektedir. Bu yiizden eslerin, bu

olaylar 6diil-ceza iligkisi icerisinde degerlendirdigi kabul edilmektedir.



24

Biligsel-davraniggt evlilik terapisinin diger bir varsayimi, sorunlu g¢iftlerin
kismen mutsuz olduklarim kabul etmesidir. Ciinkii onlar iligkilerindeki yakinlagmay1
saglayacak gerekli becerileri gelistirememis ve siirdiirememiglerdir. Bu beceriler davranig
degisikliklerini meydana getiren ve yapict iletigimi, problem ¢dzme yetenegini saglayan
becerilerdir. Bu yaklagim, ¢iftlerin iletisimi duzeltici yonde beceri egitimine oldukga 6énem
vermektedir. Ancak sadece beceri egitimib ve davranig degistirme yéﬁtemi olumlu tedavi

sonuglar i¢in gerekli ya da yeterli olmamaktadir.

Klinik aragtirmalar, davramglarin degistirilmesinin  yam sira giftlerin
kendilerini ve eslerinin davraniglarim nastl yorumladiklannin ortaya ¢ikarilmas: gerektigini
gostermigtir. Ciftlerin davramglar ile mutsuzluklari (distress) arasindaki iligkiyi anlamada
onemli bir etken olarak biligsel degiskenleri gostermiglerdir. Bu yiizden arastirmacilar

biligsel verilere odaklanmislardir (Epstein, 2002).

Biligsel-davranisg evlilik terapisi davraniga, bilislere ve duygusal faktorlere
onem vermektedir. Bu yaklasimin en onemli varsayimi, eslerin iliskiye irasyonel
diisiincelerle yaklagmasinin uyumu bozacag: diisiincesidir. Irasyonel diisiinceler bozuk ya
da aginn uglarda Dbilgiler igerir (ofisinde ¢ok kaldin c¢inkii beni gergekten
sevmiyorsun.yarina yetigtirmen geréken bir raporun var ve bilgisayarin ¢oktugini
biliyorum ama istesen benimle ohﬁanm yolunu bulursun), ya da bir il»igkinin nasil olmasi
gerektigini agir1 ugta ve mantiksiz standartlara gore degerlendirir (eger gergekten

umursarsan tiim bos zamanmim benimle gegirirsin, igte olmas: gereken evlilik gekli budur).

Ciftler genelde kendi biliglerinin uygunlugunu degerlendirmede basarisizdirlar.
Iligkide i¢ ve dis olaylar kendi 6znel diisiincelerine, bilinglerine ve otomatik diigiincelerine
gore yorumlarlar. Bu yaklasimda terapistin en onemli gorevi, eglerin daha iyi bir gézlemci

olmalarini saglamak ve otomatik bilislerinden irasyonel olanlari, rasyonel bilislere
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¢evirmesini saglamaktir. Bu bilisler degistiginde, duygu ve davraniglarda olumlu

degisikliklerin meydana gelecegini savunulmaktadir (Baucom ve Epstein, 2002).

Sonug¢ olarak biligsel davramggt evlilik terapisi duygulan, digiinceleri ve
davranmiglart dengeli bir sekilde ele almakta ve tedavi stratejisi belirlemektedir. Buna ek
olarak bu model, ¢iftlerin fonsiyonda bulunurken cevresel etkilerin yami sira bir esin
iligkiye kattig1 egsiz nitelikleri de gozoniinde bulundurmaktadir. Diger yaklagimlarda
oldugu gibi baz1 simirliliklar1 olmasina ragmen giiniimiizde evlilik terapileri igerisinde en

yaygin olarak kullanilan bir yaklagimdir.

Baucom ve Epstein (2002), Biligsel-Davraniggt Evlilik Terapisini giinimiizde
kullanilan yaygin terapilerden biri oldugunu belirtirken, bu terapi yaklagiminin sinirlarinin

da varoldugunu soyle belirtmektedirler:

1k olarak Biligsel Davramgg1 Evlilik terapisi, ¢iftlerin iliskilerinde belli
olaylara odaklamr. Diger onemli ozellikleri goz ardi eder. Ozellikle detayh bir mantik
analizi gerektiren t’)zél iligki vakalarinda mikro yada makro diizeydeki davramglara
odaklanir. Egler zaman iginde.benzer davramglari tekrar etme egilimi gosterirler.. Boylece
“kaliplar olugur. Ornegin erkegin her giin eve geldikten sonra esi vile konugmadan Once
mektuplar1 kontrol etmesi, aksam yemeginde biraz sohbet edip, geceleri saatlerce internetle
mesgul olmasi, esini sessiz, diiglincelere dalan, yakin temastan kaginan ve yalmzligi tercih
eden birisi yapabilir. Ciftler birbirlerine uyum sagliyormus gibi goriinse de, bu durum
genis bir iligki temasinda biligsel duygusal ve davranigsal perspektifte degerlendirilmelidir.

Ikinci olarak biligsel yaklagimlar, kisilik etkilerini minimize ederek, biligsel
eylemlere, iletisim sekillerine ve davramgsal tepkilere odaklanirlar. Geleneksel davramsgi

yaklasimlar gibi yanlis 6grenme tecriibeleri- ve bireysel yetenek eksikliginin evlik
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uyumunu distrdigiing kabul ederler. Halbuki her bir es iliskiye egsiz nitelikler kazandirir.

Biligsel ve davramssal tepkiler kadar kisilik 6zellikleri de uyuma etki etmektedir.

Uciincii  olarak, cevresel faktorlerde giftler iizerinde onemli bir etki
olusturmaktadir. Dig olaylar ve gevresel etkiler (stresorler), ¢iftlerin iligkilerini anlamada
onemli etkenlerdir. Cocuk bakimi ve ig hayatinin gerektirdikleri, diger aile iiyeleri ile olan
iligkileri, her bir esin fiziksel ve psikolojik saglifi, daha genig kitlelerle negatif
deneyimleri, giftlerin iligkilerin de 6nemli sikintt yaratan durumlardir. Is kayb1 gibi dnemli
sorunlar ya da giindelik sikintilar gibi kiigiik problemler, ¢iftlere farkh talepler
yitkleyebilir. Biligsel davranigg1 yaklagim, iligki fonksiyonlarinda gevrenin roliinii gozardi

etmemis olmasina ragmen, bu role ¢okta fazla 6nem verdigi ve vurguladigi sdylenemez.

Dordiincii olarak, biligsel davramg¢r yaklasim bilis ve davramsin roliine
olduk¢a 6nem vermektedir. Duygulanin etkisi, gézardi edilmemesine ragmen, ikincil
statiidedir. Ciftlerin iligkilerinde davranislarin ve bilislerin degistirilmesi sonucunda

FRURY

duygularin degistigi vurgulanmaktadir.

Sonug olarak Baucom ve Epstein (2002) Biligsel —Davramggt Evlilik
terapisinin bazi sinirlari oldugunu belirtirken, diger terapilere oranla bu yaklagmm ciftlerin
problemlerine ve evlik uyumlanina daha genis bir perspektifle yaklagtigim1 vurgularlar.
Cevresel etkilerin, bilislerin, aavrénlslarnn ve duygularin iligkiye katti1 essiz nitelikleri

goz oniinde sererler.
ILIL Evlilik iliskileri ile Tlgili Arastirmalar

Ulkemizde, evlilik iligkilerini konu alan aragtirmalarin sayisi, yurt disindaki
aragtirmalara oranla olduk¢a simirhidir. Son zamana kadar yapilan yazin taramasi

sonucunda, Tirkiye’de evlilik iliskilerini iceren ¢aligmalara 1990’dan itibaren
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rastlanmaktadir. Bu boliimde, evlilik iligkilerini igeren ve evlilik uyumu ile ilgili yapilmig
aragtirmalar, yurt iginde ve yurt diginda yapilan aragtirmalar olmak tizere iki baslik altinda

verilmistir.
ILILY. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Tutarel-Kislak (1995) esleri ile uyumlu olan ve olmayan kadin ve erkeklerin,
eslerin olumsuz davramglarina yonelik, hem nedensel hem sorumluluk yiiklemeleri ile
depresyon puanlari arasindaki iligkiyi incelemigtir. Aragtirmanin Orneklemini 112 evli
kadin ve 112 evli erkek olmak tizere toplam 224 goniillii denek olusturmustur. Arastirmada
veri toplama arac1 olarak Evlilikte Uyum Olgegi (Locke ve Wallace, 1959), Iliski Yiikleme
Olgegi (Fincham ve Bradbury, 1992) ve Beck Depresyon Olgegi (Beck, 1961)
kullamlmigtir. Kisisel Bilgi Formunun yam sira egin yaptifi olumsuz es davramigina
yonelik, kisinin kendi davramgimi dlgmek amaciyla arastirmact tarafindan geligtirilmis 4
soruluk Degerlendirme Olgegi de kullamlmigtir. Bulgularina gore esleriyle uyumsuz
olanlann, olumsuz ey davramgslarina karsi, uyumlulardan daha fazla yikleme yapmakta
oldugu goralmistir. Uyum puam artikga ve depresyon puam diistiikge es olumsuz

davransa bile, buna olumlu tepki verildigi ve gerilimin strdiuriilmedigi ortaya ¢tkmugtir.

Kastro (1998), ise evlilik i¢i uyum ve depresyon arasindaki iligkiyi aragtirmigtir.
Evlilik iligskisinin niteligi ve eslerde semptom olusumu hakkindaki bu qalxsmaﬁm
orneklemini, eslerden birisi veya her ikisi de depresyon tamst almig olan 30 ¢ift ve terapi
sirecinde olmayan 30 kontrol ¢ifti olusturmustur. Arastirmaci, ¢aligmasinda depresyon
tanis1 almig kigilerde evlilik uyumunun digiik olacagini ve kadinlarda erkeklere kiyasla
depresyon belirtilerinin daha fazla olacagini, bunun sonucunda kadinlarin evlilik
uyumlarimn daha digitk olacagim one siirmiigtir. Aragtirmada Beck Depresyon Olgegi

(Beck, 1961), Semptom Tarama Listesi ve Eslerarast Uyum Olgegi (Spainer, 1976)
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kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda evlilik uyumu ile depresyon arasindaki
iligkinin varhigi ortaya konmustur. Ayrica, evlilik uyumu ile depresif semptomlar agisindan
cinsiyet farki oldugu belirlenmigtir. Kadinlar evliliklerindeki uyum diizeyini kendi eslerine
gore daha olumsuz degerlendirmektedirler. Ozellikle terapiye gelmeyen, depresyon tamst
almamus kadinlar evliliklerini daha sorunlu olarak tamimlarken, erkelere gore evlilikte bir

sorun yoktur.

Evlilik iligkisinin bagka bir boyutunda, Cabuk¢a (2000) demografik
degiskenler ile empatinin evlilik uyumunu yordamadaki katkilanini arastirmigtir. Ayrica
cinsiyete baglh olarak empati puanlan arasinda fark olup olmadigina bakmugtir.
Aragtirmanin o6rneklemini, 75 kadin, 75 erkek toplam 150 evli kisi olugturmustur.
Aragtirmada uyum diizeylerini belirlemek igin Evlilikte Uyum Olgegi (Locke ve Wallace,
1959) ve empati di’xzeyini olgmek icin Empatik Egilim Olgegi (Dokmen, 1988)
kullanilmigtir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizine gore, evlilik uyumunu yordayan
anlamli degiskenin empati oldugu belirlenmistir. Ayrica, yapilan t-testi sonucunda, evli
kadin ve erkeklerin, cinsiyete bagli olarak empatik egilim puanlar arasinda fark olmadigt

bulunmustur.

Evli ciftlerin evlilik uYumlarmm cesitli demografik degiskenler ile olan iligkisinin
incelenmesinin yani sira, evli g:iftlefin ebeveyn olarak yasadiklar yasam olaylarinin evlilik

uyumlarina etkisi de aragtirma konusu olmustur.

Giindogdu (1995), otistik ve normal gocuga sahip annelerin evlilik uyumlarini
algilamalan ile otistik ve normal ¢ocuga sahip babalarin evlilik uyumlarini algilamalarini
kargilagtirmistir. Aragtirmamn orneklemini, Ankara Universitesi Otistik Cocuklar Tanu,
Tedavi, Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde otistik bozukluk tanist almis gocugu olan 20

cift ile demografik ozellikler bakimindan benzer 6zelliklere sahip normal ¢ocugu olan 20
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¢ift olmak iizere toplam 40 ¢ift olusturmustur. Aragtirmada Birtchnell Es Degerlendirme
Olgegi, Durumluk Siirekli Kaygt Envanteri ve Beck Depresyon Olgegi kullanimigtir.
Otistik ve normal g¢ocuga sahip annelerin; otistik ve normal gocuga sahip babalarin eg
degerlendirme ol¢eginden aldiklari puanlar t-testi ile karsilagtinlmigtir. Yapilan analizler
sonucunda, otistik ¢ocuga sahip anneler ey degerlendirme Olgeginin  yalnizea
“guivenilebilirlik” alt boyutunda normal g:ocugzi sahip annelere gore daha yﬁksek puahlar
almiglardir. Otistik ¢ocuga sahip babalar, es degerlendirme 6l¢eginin yalnizca “kopukluk™
alt boyutunda normal ¢ocuga sahip babalara gore daha duigiik puan almiglardir. Bu 6lgegin
“guvenilebilirlik” ve “kopukluk” alt boyutundaki sonuglar dikkate alindifinda, otistik
¢ocuklarin anne ve babalarinin evlilik uyumuna iligkin algilarinin, normal ¢ocuga sahip

anne ve babalara gore daha olumlu oldugu bulunmugtur.

Otistik ve zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin evlilik uyumlarina
yonelik bir diger ¢aligmada Sarisoy (2000), bu tiir ¢ocuklara sahip evli ¢iftlerin evlilik
uyumlarim degerlendirmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, zihinsel engelli bir ¢ocugu olan
39 evli ¢ift; otistik gocuga sahip olan 39 evli ¢ift ve normal gocuga sahip olan 38 evli ¢ift
‘olmak tizere toplam 116 evli ¢ift olugturmustur. Afa§t1rmada evli ‘«;iﬁlerin iliskileﬁni
degerlendirmek igin Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve
Durumluk-Sirekli Kaygt Envanterirﬁn siirekli kaygt formu kullanilmustir. Olgegi gelistiren
Birtchnell (1987), baz1 kisilik boyutlanmn uyumlu bir evlilik iligkisini stirdiirmeyi
engelledigini bildirmigtir. Bu boyutlar bagimhilik, kopukluk ve kontrolcilikktiir. Buna
karsilik givenilebilirlik boyutunun ise evlilik iligkisinde uyumu arttirdigini ifade
etmektedir. Bu bilgi dogrultusunda, yapilan istatistiksel analize gore, otistik ve zihinsel
engelli gocuBa sahip anne-babalar birbirlerini daha bagimli, daha kopuk ve kontrolci

bulmuglardir. bununla beraber evliligi olumlu ve uyumlu yonde etkiledigi distniilen
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guvenilebilirligin de yitksek bulunmasi, olumsuz yasantilani ve ¢atigmalari olmasina
ragmen karsilikli giivenilebilirlik algisinin stirdiigt gorilmistiir. Ayrica uyumlu bir evlilik
yasantistmin otistik ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin depresyon dizeyinin

azalmasinda etkili olabilecegi de bulunmustur.

Evlilik uyumu ile yapilmig bagka bir arastlrmada, Yilmaz (2000), esler arasindaki
uyumun ve ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin, ¢ocuklarin akademik bagarilart ve benlik algilart
ile olan iligkilerini farkli yag gruplarint ele alarak incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini,
188’1 ilkdgretimin 4. ve 5. simfindan, 173’1 lise 1.ve 2. sinifindan, 1730 dniversite 1. 2.
ve 3. sinifindan olmak {izere toplam 534 denek olusturmustur. Arastirmada veri toplama
araci olarak Ciftler Uyum Olgegi (Spainer, 1976), Anne-Baba Tutum Olgegi (Lamborn ve
arkadaglan, 1991), Cocukluklar i¢in Benlik Algist Olgegi (Harter, 1985), Ergenler igin
Benlik Algist Olgegi (Harter,1988), ve Universiteler igin Benlik Algist Olgegi (Harter,
1988) kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda, anne ve babalarini ilgili ve kabul edici
olarak algilayan gocuklarin, annelerinin evlilik uyumlan yitksek ¢ikmigtir. Ergenler ve
tniversite gengleri igerisinde anne ve babalarint ilgili ve kabul edici olarak algilayan
ogrencilerin, sadece {iniversitedekilerinin annelerinin, évliliklerinde uyumlu oldugu
gorulmiistir. Ergenlerde anlamh bir korelasyon gikmamugtir. Ayrica, benlik algisina iligkin
- bulgular incelendiginde, evliliklerinde uyum olan giftlerin gocuklarinin, benlik algist

olgegindeki alt boyut olan hosnut olma ve biitiinsel 6z deger puanlan yiiksek ¢ikmugtir.

Toros (2002), aragtirmasinda bedensel ve\veya zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyo-
demograﬁk ozellikleri ile anne babalardaki depresyon, anksiyete ve evlilikte uyum
dizeylerini degerlendirmistir. Aragtirmaya, 21 otistisk bozuklugu olan, 19 serebral palsi,
11 Down Sendromu olan ¢ocuk ve 21 zihinsel ve\veya bedensel engeli olmayan ¢ocuk

kontrol grubu olarak alimmustir. Veri toplama aract olarak Beck Depresyon Olgegi (Beck,
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1961), Beck Anksiyete Envanteri ( Beck, 1961), Evlilikte Uyum Olgegi kullanlmustir.
Yapilan analizler sonucunda, hasta grubu olarak alinan tiim engelli gocuklarin annelerinin
depresyon puanlari, kontrol grubundaki annelerin depresyon puanlarina gore daha yiksek
bulunmustur. Annelerin depresyon ve anksiyete puanlart 4 grupta babalarinkinden yiiksek
bulunmugtur. Evlilikteki uyum puanlart disik olan anne ve babalarda depresyon ve
anksiyefe puanlarinin, evlilikte uyum pﬁanlan yiksek olan anne ve babalardakine gdre

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Ailede yasanan bu tir rahatsizliklar, dogal olarak ¢iftlerin evliliklerine de
yansimaktadir. Evlilik uyumunu etkiledigi diigiiniilen bu siiregen hastaliklarin yani sira evli
ciftlerin algilama tarzlarinin da evlilik uyumunu etkiledigi diisiiniilmektedir. Buna &rnek
olarak Demir ve Figtloglu’nun (1999), yapmis oldugu arastirma verilebilir. Evli ¢iftlerde
yalmzlik ile evlilik uyumu arasindaki ili§kihin arastirilmasina yonelik bu c¢aligmada,
cinsiyet, yas, evlilik yili, evlenme bigimi (flort-goriicii usulii) ve evlenmeden onceki
tamgiklik siiresi gibi demografik degiskenler ile yalmzlhigin evlilik uyumu ile olan iligkisine
bakilmigtir. Arastirmamin 6rneklemini 58 evli ¢ift olmak iizere toplam 116- kisi
olusturmustur; Aréstlrmada' Véri toplama araci olarak UCLA Yalnizlik Olgegi vé Ciftler
Uyum Olgegi kullaniimigtr. Yapxlén analizler, sonucunaa yalmzlik degiskeninin evlilik
uyumu ile anlamli ve negatif yonde bir iligkisi oldugu gorilmigtir. Kendi se¢imi ile
evlenmis ¢iftlerde, goriicii usiilil ile evlenmis giftlere gore diigilk yalnizlik ve yiiksek evlilik
uyumu puani goézlenmigtir. Ayrica evlenmeden onceki tamgiklik siiresinin artmasi, paralel

olarak evlilik uyumunun da artmasina sebep olmaktadir.
Baska bir aragtirmada, Figtloglu (2001) akraba evliligi ve evlilik uyumunu
degerlendirmigstir. Akraba evliligi yapmug ¢iftlerin, evliliklerindeki uyumun ne diizeyde

olduguna bakilmistir. Aragtirmanin érneklemini, 75 ¢ift olmak tizere toplam 150 evli kisi
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olusturmugtur. Maksatli olarak se¢ilmis bu ¢iftlerin 68 kisisi (34 ¢ift) akraba evliligi
yapmuis, 82 kisisi (41 ¢ift) akraba evliligi yapmamigtir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Ciftler Uyum Olgegi ve Aile lligkilerini Degerlendirme Anketi kullanilmugtir.
Yapilan t-testi sonucunda, akraba evliligi yapmis g¢iftlerde, akraba evliligi yapmamis
ciftlere oranla daha dusik diizeyde evlilik uyumu ve akrabalarla daha sik g¢atismanin

oldugu bulunmugtur. |

Ulkemizde, evlilik uyumu ile yapilmig yukarida 6zetlenen galigmalar diginda
evlilik iliskilerinin bagka boyutlarin1 da igeren aragtirmalar mevcuttur. Ornegin Hatipoglu-
Stiimer (1996) aragtirmasinda, evli egler arasinda ¢ikan c¢atigmalar ve bazi demografik
degiskenler ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemigtir. Aragtirmanin 6rneklemini 1
ile 36 yil arasinda evli olan ve arastlrrhaya goniillii olarak katilan 77 evli ¢ift olmak tzere
toplam 154 kisi olugturmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak Evlilik Yagami
Anketi ve Evlilik Yasami Olgegi kullanilmigtir. Tek yonli varyans analizi sonucunda,
eslerin doyum puanlarmin aile yagam dongiileri, gocuk sayis1 ve egitim diizeyine gore
degismedigi gozlenmigtir. Bulgular evlilik doyumu ile evlilik gatigma puanlart arasinda

anlamli ve hegatif yonde bir iligki ortaya ¢ikarmustir.

Bir bagka c¢alismada, Gékmen (2001) evli eslerin birbirlerini kontrolcilik ve
bagimlilik boyutlarinda algﬂamalah arasinda bir fark olup olmadifini ve bunlarin evlilik
doyumu iizerinde bir etkisi olup olmadigim incelemistir. Eslerin birbirlerine yonelik bu iki
boyuttaki algilar cinsiyete gore kargilagtinlmigtir. Arastirmamin 6rneklemi, Ankara’nin
cesitli kurumlarinda ¢alisan evli, gocuk sahibi ve tiniversite mezunu 200 kadin ve 200
erkek olmak lizere toplam 400 denek olusturmustur. Veri toplama araglarindan, ese iligkin
kontrolcii ve bagimhilik algilarin1 6lgen 3 basamakli Likert tipi Evlilik Yasam Olgegi

kullanitmistir. Calismada elde edilen bulgulara gore, kadinlar eslerini bagimli olarak
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algilarken, erkekler eslerini daha kontrolcii olarak algilamaktadirlar. Bunlanin disinda,
erkekler kadinlara oranla evliliklerinden daha fazla mutlu olduklarim ifade etmislerdir.
Erkeklerde eslerine iligkin kontrolciiliikk ve bagimlilik algilarinin evlilik doyumu tizerindeki
ortak etkisi incelendiginde; erkeklerde evlilik doyumunun, eslerini dusitk kontrolcii ve
dusiik bagimli algiladiklarinda da, yiiksek bagimhi ve yiiksek kontrolct algiladiklarinda da
yﬁksek oldugu gorilirken, buna kargin en az evlilik doyumunun ege iliskih kontrolcﬁliik

algisinin dustik, bagimlilik algisinin yitksek oldugu durumda ortaya ¢iktig gdzlenmistir.

Kocadere (1995), iyi ve koti evliliklerin 6zelliklerini belirlemeye yonelik
betimsel bir ¢aligmada ¢ocuklar, iletisim, cinsel yasam, duygular ve bos zaman etkinlikleri
gibi evlilikle ilgili 17 alanda iyi ve kétii evliliklerin 6zelliklerini belirlemeyi amaglamigtir.
Aragtirmanin 6rneklemini, 119°u kadin 105’1 erkek toplam 224 evli kisi olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmac: tarafindan gelistirilen 17 evlilik alamini
kapsayan 66 sorudan olugan bir anket ve kigisel bilgi formu kullanilmigtir. Arastirmanin

amacinin, iyi ve kotii evliliklerin 6zelliklerini belirlemek olmast nedeniyle hazirlanan anket

« ”

formunda evliligini “orta” olarak degerlendiren denekler aragtirmaya alinmamustir.
| Aragtirmadan elde edilen bulgular, e‘le ah_nan 17 alanin tamaminda, iyi evlilikleré géfe kot
evliliklerde olumsuz é')zellikleriﬁ cok daha’yﬁksek oranda brtaya ciktigimi gostermektedir.
Iyi ve kotii evlilikler arasinda en carpici farkhiliklar giiven, yakinlik gibi duygular ile
bosanmayla ilgili diigiincelerde ortaya ¢ikmaktadir. Aragtirmada elde edilen bulgularda, en

fazla dikkat ¢eken noktalardan biri kotii evlilikleri olan deneklerin, ele alinan her alanda iyi

evlilikleri olan deneklere gére daha fazla sorunla kargilagmalanidir.

Evli ¢iftler arasindaki etkilesimi bozdugu disiiniilen ¢atigma odaklari ve iletigim
sorunlarin1 belirlemek amaciyla Tumer (1998) tarafindan 43 ciftten olugan Orneklemle

yapilan ¢alismada, Beier Ciimle Tamamlama Testi ve Catiyma Egilimi Olgegi
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kullanilmugtir. Arastirmada, esler arasindaki yas farklarina gore, eslerin ¢atisma diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmamugtir. Egler arasinda g¢atigmanin en yogun yasandigi yas
araliinin 3-5 yas oldugu, en az yasanan yas araliginin ise ayni yasta olmak ya da 6-8 yag
aralhifl oldugu gozlenmistir. Yagin ilerlemesiyie birlikte ¢iftlerde aktif c¢atisma
azalmaktadir. Kisisel gatigmalar1 en az yasayan grubun ailenin tek ¢ocugu olan bireyler
oldugu gorilirken, gok g;ocﬁklu aileden gelenler arasinda kisisel ¢atigmalan en ¢ok ilk |
¢ocuklarin en az ise son gocuklarin yasadii gézlenmistir. Arastirmada, kadinlarla erkekler
arasinda, ¢atigma diizeyleri agisindan anlamli fark bulunmamustir. Evlilik yas: yitkseldikge

catigmanin azaldig goriilmiistiir.

Yurt iginde evlilik iligkileri ve evlilik uyumu ile ilgili ¢aligmalar, yukaridaki
gibi sinirli sayida 6zetlenirken, yurt disinda evlilik uyumuna yénelik arastirmalar daha sik
yapilmaktadir. Buradan sonraki bolimde, evlilik uyumu ile ilgili yurt disinda yapilan

aragtirmalarin 6rnekleri verilmektedir.
ILIL.H. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

- Yurt diginda ozellikle Amerika’da aile damgmalan ve eviilik terapileri ilkemize

~oranla daha geligmis ve yaygin durumdadir. Salvador Minuchin ile 1960l yillarda hizh bir
gelisme gosteren aile ve evlilik terapileri, giinimoze kadar geligerek gelmistir (Nazl,
2000). O yillardan giiniimiize kadaf yurt diginda evlilik iliékileri ile yapilmis bigok ¢alisma
mevcut oldugu i¢in bu béliimde, evlilik uyumu ve uyumu etkileyen faktorler ile yapilmig

aragtirmalar Ozetlenerek verilmigtir.

Dehle ve Weiss (2002), durumluk (state) kayginin evlilik uyumunu etkileyen
bir faktor oldugunu diistinerek, 45 evli ¢ift izerinde durumluk kaygi ile evlilik uyumu

arasindaki iligkiyi aragtirmuglardir.  Aragtirmacilarin hipotezine gore, onceden olgilen
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kaygi puanlari, aradan bir stire gecince sonraki ol¢iimlerdeki evlilik uyum puanlarini
yordayacaktir. Bu amagla aragtirmacilar, ¢iftlerin ozellikle erkek ciftin yasadigi kayg:
durumunun evlilik uyumu zerindeki etkisini incelemislerdir. Evlenme dairesine
basvurmus ciftlere mektup gbnaerilmis ve aragtirmaya katilmayi kabul edenler arasindan
45 ¢ift, arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Her ¢ift iki farkli degerlendirme
sﬁrecindén gegmistir. Ilk degerlendirme Oregon Universitesi Psikoloji Kliniginde yiz ylize
gergeklestirilmigtir. Ciftlere, evlilik uyumlarim 6lgen, anksiyete dizeylerini belirleyen ve
kisisel bilgilerini alan 3 adet 6lgek uygulanmistir. Klinikteki goriigmelerin ardindan 12
hafta sonra mektup aracilifiyla kigisel bilgi formu haricinde diger iki olgek ciftlerin
adreslerine gonderilmistir. Ilk uygulama ile ikinci uygulama arasindaki sonuglar
kargilagtinlmigtir. Hiyerarsik regresyon analizine gore ilk degerlendirmede erkek egin
kaygi puaninin, kendisinin ve esinin 2. degerlendirmede elde edilen evlilik uyum puanini
yérdadlgl goriilmiigtir. Bunun yaminda kadin eslerin ilk degerlendirmedeki kayg:
puanlarinin kendilerinin ve eglerinin 2. degerlendirmede elde edilen evlilik uyum
puanlarim yordamadigi gorulmiistiir. Aragtirmacilar bu ¢aligmalarinda iki hipotezi test
etmek istemiglerdir. Birinci hipotezleri evli giftlerin kendi ifadelerine dayali kaygi
puanlarinin, ilk gériigmede elde edilen evlilik uyum puanlarindan sonra kontrol edilen
ikinci evlilik uyum puanlarimi anlamli bir sekilde yordadigi ve ikinci hipotezleri ise
partnerin yasadig: kayginin, ilk gériigmede alinan evlilik uyum puanlari ile sonraki evlilik
uyum puanlarini kontrol etmede anlaml bir degisken oldugudur. Sonuglar, bu iki hipotezin
de dogru oldugunu gostermistir. Bu ¢aligmada, durumluk kaygi diizeyinin zaman iginde

degigen evlilik uyumunu anlamli derece yordadag: ortaya ¢ikmustir.

Ciftler arasindaki gii¢ dengeleri ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi arastirmak

icin yapilan bir ¢aligmada, baskin olan taraf kadm veya erkek olarak degistikge evlilik
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uyumlarinda da farkhlagsma gorilmastir. Bu amagla Gray-Little, Baucom ve Hamby
(1996), bir dizi davramgsal olgiimler kullanarak mutsuz olarak nitelendirilmis 53 gift
tizerinde bir aragtirma yapmuslardir. Evli ¢iftler; iligkide sosyal esitlige inanan ¢iftler, kadin
esin baskin oldugu giftler, erkek esin baskin oldugu giftler ve birbirlerine anarsist
davranislar sergileyen giftler olarak ayrilmiglardir. Bu ¢iftlerin evlilik uyumlari; evlilikten
aldiklari doyum,. davramslanndé.ki degisikligi ibsteme durumlan vé arastirmacilarin
onceden hazirladiklar1 2 iletisim bigimi ile iligkilendirilmistir. Bu ¢iftler o6nce evlilik
terapisinden gegirilmistir. Bu 0n tedavi (pretreatment) siirecinin sonunda yapilan bir dizi
Olgiimler sonucunda, en yiiksek evlilik uyumunu sosyal esitlife inanan giftlerin, en digsik
uyumu anargist Oruntiler sergileyen ciftlerin gosterdigi tespit edilmistir. Son tedavi
(posttreatment) sonrasinda ise sosyal esitlige inanan ve kadin esin reis oldugu ¢iftlerin,
evliliklerinden yiiksek diizeyde doyum aldiklan goériilmiigtiir. Anarsist ¢iftlerde ise diisik
diizeyde evlilik doyumu oldugu belirlenmistir. Sosyal esitlige inan ve kadin esin dominant
oldugu ciftlerin, tedaviye ve iletisime daha agik olduklari, degisimi istedikleri goriilmiistiir.
Aragtirmamin bulgular, anargist davramglart olan ¢iftlerin 6zel bir tedaviye ihtiyaglari

oldugu ve ciddi bir evlilik terapisinden gegmeleri gerektigini gostermistir.

Sabatelli ve Bartle—Hariﬁg (2003), evli ciftlerin evlilik uyumlan ile yetistikleri
ailelerinden aldiklar1 ozellikleri, evlilik hayatlarinda da kullanmalar1 arasindaki iligkiyi
aragtirmigtir. Her ¢iftin evlenmeden once yasadiklari ailelerinden aldiklari ve yeni
evlerinde de siirdiirdiikleri baz1 aligkanhiklan vardir. Ev diizeni, yemek pigirme veya iligki
tarzlan gibi 6zelliklerin evlilik iligkilerine ve evlilik uyumlanna yansimalarim arastirmak
amaciyla 200 ¢ift i¢inden 125 ¢ift arastirmanin orneklemini olugturmustur. Sabatelli (1992)
tarafindan gelistirilen olgek ¢iftlere uygulanmgtir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda

iki bulgunun dikkat gekici oldugu ortaya ¢ikmustir. Birinci bulgu, hem kadin hem de erkek
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esin ailelerinden getirdikleri bireysel deneyimlerin ve ozelliklerin evlilik uyumu tGzerinde
anlamlt bir etkisi oldugunu gostermistir. Ikinci 6nemli bulgu ise kadin egin ailesinden
getirdigi ve evliliinde de devam ettirdigi Ozelliklerin; hem kendisinin hem de esinin
evlilik uyumunu etkilemesidir. Ancak buna karsilik erkek esin ailesinden aldig:

ozelliklerin, kadin egte oldugu gibi evlilik uyumuna anlamli bir etkisi yoktur.

Bil‘issel-Davramsgl Evlilik terapilerine gore, giftlerin evlilik hakkindaki algilari
ve birbirleri ile olan iletisim bigimleri evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin basinda
gelmektedir. Bu konuda Gordon, Baucom, Epstein, Burnet ve Rankin (1999)in yapmig
oldugu bir ¢aligmada, arastirmacilar ¢iftlerin birbirleri ile olan iletisimleri ile evlilik
hakkindaki algilarinin olugturmug oldugu evlilik standartlart arasindaki etkilesimin evlilik
uyumunu ne yonde etkiledigini aragtirmuglardir. Bu amagla ayni sehirde oturan ve benzer
kiltirel ozelliklere sahip 387 evli ¢ift tizerinde yaptiklari calismada, iletisim merkezli
iligkilerde, c¢iftlerin evlilik uyumlarinin yoksek oldugunu gozlemislerdir. Arastirmada
ciftler; evlilik uyumlary, iletisim 6riintiileri ve iligkilerde ¢iftlerin belirledikleri standartlar

olmak tizere toplam 3 olgegi posta aracihifiyla evlerinde doldurmuglardir. Sonuglar

kadinlarin erkeklere oranla evlilikte iletigime daha fazla énem verdiklerini gt)stermistir.

Sonug olarak giftlerin evlilik‘ uyumlari, kaygi {leya depreéyon gibi psikolojik
siireglerden etkilenirken, kigilerin yetistikleri ortamun ozeliklerinden, sosyal ve kiiltiirel
yapilardan da etkilenmektedir. Ciftlerin kisilik *6zellikleri, bu durumdan kaynaklanan
iletisim bi¢imleri hem aralarindaki iliskiyi hem de evlilik uyumlarim olumsuz etki

yapmaktadir.
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BOLUM II

YONTEM

1ILI. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, betimsel yontem kullanilarak yapilmig bir alan taramasi
niteligindedir. Evli c¢iftlerin kayg1 dizeyleri ve demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas,
calisip caligmama, evlilik sureleri, evlilik bigimleri, ¢ocuk sahibi olup olmama) evlilik
uyumunu ne derecede yordadigimi incelemek amaciyla betimsel tarama modeli

kullanilmagtir.
HLIL Arastirma Grubu

Arastirmanin grubu Mersin ilinde ikamet etmekte olan evli ¢iftler arasinda

segilen 1 yil ile 30 yillik evli 50 ¢ift olugtarmaktadir.
IILIIL Veri Toplama Aracglan

Aragtirmada, evli bireylere Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen ve
- Tutarel-Kiglak’in (1999) Tirkge’ye ﬁyarladlgl Evlilikte Uyum Olgegi-EUO ( Marital
Adjustment Test) ve Beck tarafindan gelistirilen Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998)
tarafindan Tirkge’ye uyarlanan Beck Anksiyete Envanteri-BAE ile aragtirmaci tarafindan
hazirlanan olan bagimsiz degiskenlerle ilgili bilgilerin toplanmasina yonelik Kisisel Bilgi

Formu kullanilmistir
ILITLL Evlilikte Uyum Olgegi

Locke ve Wallance (1959) tarafindan geligtirilen 15 maddelik bir olgektir.

Orijinal adi Locke and Wallace Marital Adjustment Scale olan Evlilikte Uyum Olgegi -
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EUO, Tutarel-Kiglak (1999) tarafindan Tiikge’ye uyarlanmistir. EUO, evliligin niteligini
Olgmek amaciyla gelistirilmis en temel ve ayirt edici sorulardan olugsmus bir dlgektir.
Olgek, hem genel evlilik doyumunu ya da niteligini dlgmekte, hem de cesitli konularda
(aile biitgesi, duygularin ifadesi, arkadaglar, cinsellik, toplumsal kurallar, yagam felsefesi)
anlagma ya da anlagmama ile iligki tarzini (bog zaman, ev dist etkinlikler, ¢atisma ¢ozme,
giiven) 6lgmektedir. Olgegin geg:erlik ve giivenirlik ¢aligmalani ile EUO’nin gevirisi
Tutarel-Kiglak (1999) tarafindan yapilmugtir. Oncelikle EUO’nin g¢evirisi arastirmaci
tarafindan gerceklestirilmig ve iki kisi ile birlikte gézden gegirilmigtir. Daha sonra geviri,
ABD’de egitimini tamamlamis beg uzman psikolog bir de yabanct dil uzmanindan olusan
yargicilar tarafindan orijinaliyle karsilagtirilmig ve diizeltilmigtir. Ceviri bu haliyle, diger
bir yabanci dil uzmaninca tekrar Ingilizceye g¢evrilerek kontrol edilmistir. Sonugta
uzmanlarin uzlagtig: sekilde diizenlemeler yapilarak gevirilere son gekli verilmigtir. Ceviri
ilk guivenirlik-gecerlik ¢aligmasinda denenmis ve 12 . maddede yasanan sorunun ¢eviriden
kaynaklandig: tespit edilerek, bu maddenin geviﬁsi tekrar gozden gegirtilmis ve madde test

korelasyonu daha yiiksek bulunmustur.
OLILLIL Evlilikte Uyum Ol¢eZinin Giivenirligi

EUO’nin giivenirligini belirlemek amaciyla, i¢ tutarlik katsayis, iki yarim test
guvenirligi, test-tekrar test gﬁvenifligi ve tim denekler igin madde test korelasyonlari
hesaplanmigtir. Bu degerlendirmeye iligkin, olgegin i¢ tutarhlik (Cronbach Alpha)
katsayist .84 olarak buiunmustur. S6z konusu deger kadinlar icin .85, erkekler igin ise

.83°diir. Olgegin orijinalinin ig tutarlik giivenirligi ise .90’dur.

Olgegin ilk yaris1 ve son yarisindaki puanlamalar birbirinden farkli oldugundan,

numarast tek olan ve ¢ift olan maddeler kargilagtinlmigtir. Buna gore iki test yarim
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guvenirligi (split-haif) .84 olarak bulunmustur. Kadinlar i¢in iki yarim giivenirligi, .84,

erkekler igin ise .83 diir.

Test tekrar test teknigi ile giivenirlik hesaplamasi evli ¢iftler lizerinde
yapilmistir. Ortalama 15 giin aralikla 6lgek tekrar uygulanmugtir. Tki uygulamadan elde
edilen puanlar igin saptanan Pearson Momentler Carpimu Korelasyon katsayist .57 olup,

.01 diizeyinde anlamlidur.
ILITLIIL Evlilikte Uyum Olceginin Gegerligi

EUO’nin dlgit bagimli gegerliginin saptanmasinda, Kisileraras: Iligkiler Olgegi
ile Iligkilerde Yiikleme Olgeginden yararlamlmustir. EUO ile Kisilerarast Iligkiler
Olgeginin toplam puanlari arasinda korelasyon katsayis1 .12 ( p<.05) olarak bulunmustur.
EUO 1Ile lliskilerde Yikleme Olgegi toplam puanlani arasinda ise negatif korelasyon
beklenmistir. Nitekim elde edilen korelasyon katsayist - 54’diir ve bu deger .01 diizeyinde

anlamhdir,

Olgegin yap: gegerligini belirlemek amactyla veriler iizerinde temel bilegenler
analizi ve varimax doniistirmesine gore maddeler diizeyinde bir faktér analizi uygulanmig
ve ¢ faktor bulunmugtur. Ancak, scree test uygulamasiyla ve kuramsal yorumlanabilme
durumuna gore bunlarn iki faktore indirgenebilecegi digiiniilerek, veriler iki faktorli
¢oziime zorlanmistir. Elde edilen bulgular, dlgegi anlasma ve anlagsmama durumlan ve
iliski tarzim igeren iki yapiya ayirmustir. Birinci faktér ilk 9 maddeden olusmustur. Soz
konusu maddeler incelendiginde, genel uyum ve duygu, cinsellik, toplumsal kurallar gibi
durumlardaki anlagmayla ilgili olduklari goriilmektedir. Ikinci faktorde yer alan son 6
madde ise, bos zaman etkinlikleri, ¢atiyma ¢ozme, giiven gibi iliski tarz ile ilgili

maddelerdir. Olgegin yap: gegerligi, 311 kisilik orneklem iginde yer alan birbirleriyle evli
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92 ¢ift uizerinde test edilmigtir. Temel bilesenler analizi ve varimax donistiirmesi sonucu
ayni faktor yapisi elde edilmistir. 311 evli kisiden ve 92 ¢iftten olusan her iki gruptaki
kadinlarin evlilik uyum puanlan 43 ile erkeklerin evlilik uyum puanlarnn 44 olarak
belirlenmistir. Her iki gruptaki erkek ve kadinlarin evlilik uyum puanlari arasinda fark
bulunmamigtir. 92 ¢ifiten olugan grubun evlilik uyum puanlariyla ilgili i¢ tutarlik katsayisi

da belirlenmis ve .93 olarak bulunmustur.
NLIILLIV. Evlilikte Uyum Olgeginin Puanlanmasi

Olqekteki puanlar, uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. En dusik
puan 1, en yitkksek puan 60’tir. Ortalamay: temel alan kesim noktast formili kullanilarak,
EUO’den elde edilen puanlarin kesim noktast 43 olarak hesaplanmigtir. Buna gore,
Olgekten 43 ve Uzeri puan alanlar evliliklerinde uyumlu, 43’4n altinda puan alanlar

uyumsuz olarak degerlendirilmektedir.
MNLIILILIL Beck Anksiyete Envanteri (Beck Anxiety Inventory)

Bireylerin yasadigi kayginin belirttilerinin sikligim 6lgmeye yonelik olarak
Beck ve digerleri (1988) tarafindan hazirlanmig bir dlgektir. 21 maddeden olusan Beck
" Anksiyete Envanteri-BAE, kendini ‘degerlendirme tiiriinde bir Olgektir. Ulusoy, Sahin ve
Erkmen (1998) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Olgegin orijinal formu ii¢ psikolog
tarafindan ayr: ayr1 ¢evrilmis daha sonra ise yine bu ii¢ psikolog tarafindan Ingiliz Dili ve
Edebiyatinda gorev yapmakta olan, her iki dili de ¢ok iyi bilen bir elemanin da katilimu ile
ters gevirme islemi yapilmigtir. Sonugta orijinal maddeleri en iyi temsil ettigi digtinilen

ifadeler segilerek, Tiirkce formu olusturulmustur.
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IILIILILII. Beck Anksiyete Envanteri’nin Giivenirligi

BAE’nin orijinali biligsel kuram gergevesinde “a priori” olarak gelistirilmigtir.
Olgegin o6zgiin formunun test-tekrar test givenirlik katsayilan 75 ve .65 olarak

hesaplanmistir. Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisinin .92 oldugu belirtilmektedir.

-BAE’nin Tiirk¢e formunun, Cronbach-Alpha i¢ tutarhlik katsayis1 toplam 177
psikiyatrik hastadan olusan bir orneklem izerinde yaptlan caliymada .93 olarak
bulunmustur. Madde test korelasyon katsayilari ise .45 ile .72 arasinda degismektedir.
Olgegin bir hafta arayla uygulanmast sonucu test tekrar test giivenirlik katsayis1 .57 olarak
bildirilmigtir.

HLIILILIIL Beck Anksiyete Envanteri’nin Gegerligi

BAE’nin 6zgiin formu, ol¢iit bagintih gegerligi, STATI-T ( r=.48) ve STAI-S
(r=.50) ile yapilmistir. Klinik gruplar ile yapilan ¢aligmalarda 6lgegin anksiyeteli hastalari,
depresyonlu hastalardan anlamli olarak ayirt edebildigi belirtilmektedir. Ayrica BAE nin
anksiyeteli hastalann STAI’den daha baganli bir bigimde ayirt edebildigine dair veriler

meveuttur (Beck, Epstein, Brown ve Steer, 1988, Akt: Savagir, 1997).

Tirkge formunda, blgﬁt bagintili gegerlik galigmalarinda, olgegin Otomatik
Diigiinceler Olgegi ile korelasyonu .41, Beck Umutsuzluk Olgegi ile .34, Beck Depresyon
Envanteri ile .46, Durumluk Kaygi Envanteri ( STAI-S) ile .45 ve Stirekli Kaygt Envanteri

( STAI-T ) ile .53 olarak bulunmugtur.
Yap1 gegerligi i¢in yapilan analizler sonucunda dlgegin anksiyeteli grubu, diger
tant gruplarindan (depresyon, karnigtk ve kontrol gruplarindan) anlamli olarak ayirt

edebildigi belirtilmektedir. Uygulanan faktor analizi sonucunda “Subjektif anksiyete” ve
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“Somatik belirtiler” olmak tizere iki faktérden olugtugu bildirilmektedir ( Sahin ve

arkadaglari, 1998).
ILILILIV. Beck Anksiyete Envanteri’nin Puanlanmas:

Olgek, bireylerin son bir hafta iginde adi gegen semptomun kendilerini ne kadar
etkiledigini, 0’dan (hi¢ bulunmamasi) 3’e (dayanilmayacak siddette bulunmasi) kadar
olacak sekilde 4 kademeli bigimde degerlendirmelerini icermektedir. Puanlar 0 ile 63
arasinda degismektedir. Olgek anksiyetenin fizyolojik yoniini degerlendirmektedir. 21
maddenin 4’4 duygu durum, 3’ spesifik korkular, kalan 14’1 ise otomatik hiperaktivite,

motor gerilim, genellenmig anksiyete bozuklugu ve panik semptomlan igermektedir.
MILIV.islem Yolu

Uygulamalar aragtirmaci tarafindan yapilmigtir. Eglerin oOlgeklere cevap
vefirken birbirlerini etkilememeleri i¢in, kontrollii ortamlarda veya evlerinde olgekler
uygulanmigtir. Kapali zarflar iginde olcekler ciftlere verilérek ayr1 ayrt doldurmalari
istenmigtir. Arastirmaya katilanlarin kimliklerinin gizliligini saglamak ve buna baglh olarak
daha igten bilgiler elde etmek amaciyla katihimcilarin isimleri istenmemistir. Bunun yerine
katilimeilarin gerektifinde bilgi verebilmek amaciyla sadece kendilerinin bildigi bir rumuz

kullanmalan istenmisgtir.
IILYV. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri igin SPSS paket
programinn 11.0 versiyonu kullanilmugtir. Evlilik uyumunu yordayan degigkenlerin tespiti
amaciyla kadimnlar ve erkekler igin ayri ayr iki farkh agamali dogrusal ¢oklu regresyon

analizi yapilmigtir.

Asamali dogrusal ¢oklu regresyon analizi tablolarinda:
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B: Diger bagimh degiskenler aym kaldiginda her bir bagimsiz degiskenin bagimh
degiskene etkisini gosteren regresyon katsayisini,

R: Yordayict degigsken puanlan ile ¢oklu dogrusal regresyon esitliginden yordanan

puanlar arasindaki iliskiyi gosteren ¢oklu korelasyon katsayisini,

R’:  Bagimh degiskenin yordayici degiskenlerce agtklanma yiizdesini gosteren

¢oklu belirtme katsayisini,
F:  Her bir model igin F degerini, ve

P:  Anlamlilik diizeyini gostermektedir.



45

BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma grubu ile ilgili betimsel istatistikler, arastirmaya katilan evli
giftlerin Evlilik Uyum Olgeginden aldiklan puanlara kadinlar ve erkekler igin ayn ayri
uygulanan agsamali dogrusal ¢oklu regresyon analizi sonuglan alt bélimler halinde
verilmistir. Regresyon analizlerinde, kadinlarin ve erkeklerin yasg, calisip ¢alismama
durumu, egitim, evlilik siresi, evlilik bigimleri, evlenmeden 6nceki tamgiklik siiresi, gocuk
sahibi olup olmamalart ve kaygi puanlarin evlilik uyumunu yordayip yordamadig:
incelenmigtir. Tablolarda modellere iligkin ¢oklu korelasyon katsayilar (R), ¢oklu belirtme
katsayilan (R), son modele iliskin regresyon katsayilar1 (B) ve her iki model igin (kadinlar
ve erkekler) F degerleri, t degerleri ve anlamliik diizeyleri verilmektedir. Regresyon
esitlikleri tablolarin altinda ek olarak verilmigtir. Evlilik uyumunu yordamadig: igin
esitlige dahil edilmeyen degiskenlerle ilgili t degerleri ve anlamhhk diizeyleri de EK-4 ve
EK-5’te verilmistir. Aynica, aragtirmada ulagilabilen evli ¢iftlerden, evlilik bigimlerinin
~sadece iki ¢ifttin goriicii usiilil ile evlenmis olmasindan dolay: evlilik bi¢imi degiskeni

anlaml bilgi vermediginden analizlere dahil edilmemigtir.

IV.LArastirma Grubu ile Ilgili Betimsel Istatistikler

Tablo!. Aragtirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler | Ranj Ortalama
Yas 22-57 35

Cocuk Sayis1 0-3 1

Evlilik Yih 1-34 10




Tablo 2. Arastirma Grubu Ile Ilgili Betimsel Istatistikler

Degiskenler Frekanslar Yiizdelik (%)
Cinsiyet K 49 ' 50
E 49 50
Evet
Caliyma 75 76,5
Hayir
23 23,5
Okula gitmemis 1 1,0
Tlkokul 20 20,5
Ortaokul 3 3,1
Egitim
Lise 28 28,6
Universite 33 33,7
Yiiksek L. 10 10,2
Dokiora 3 3,1
Tyildanaz 31 | 316
Tamsikhk :
Siiresi 12yl ’ 17 173
2-4y1l 16 16,3
4 yildan fazla 34 34,7
Evet 80 | 81,6
Nisanhhk
Hayir 18 184
Kendi Istegi
Evlilik Bem. 95 96,9
Kendi istegi
disinda 3 . 3,1
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IV.IL Kadmlarin Evlilik Uyumu Puanlarinin Yordanmasma iligkin Bulgular

Kadinlarin evlilik uyumu puanlarina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonucunda iki
degisik regresyon modeli elde edilmistir. Bagimsiz degiskenlerden yas, ¢alisma durumu,
egitim, evlilik siiresi, evlenmeden oOnceki tamgiklik siiresi, kayg:, ¢ocuk sahibi olma
degiskenlerinden sadece kaygi ve egitim diizeyi degiskeni evlilik uyumunu anlaml

diizeyde yordamaktadir.

Tablo 3. Kadinlann Evlilik Uyumu Puanlannin Yordanmasma iliskin Asamali Coklu Regresyon
Analizi ve Regresyon Esitligi

Yordayici Anlamhhk Anlamhihk

degisken B R R2 F diizeyi (p) t diizeyi (p)
Kayg 721 | 718 | 516 | 50151 | 0000 |-7.401| .000
Egitim 1350 | 762 | ,581 | 31901 | 0000 |2668| .010
Sabit 48.838 o 70000 1‘224 000

Evlilik Uyumu' = 48.838 - 721 Kaygi + 1.350 Egitim

Tablo 3. incelendiginde, kadinlar igin kaygi ve egitim diizeyi degiskeninin evlilik
uyumunu yordadigr goriilmektedir. Tablo1’de, kaygi i¢in korelasyon katsayisi R=72 elde
edilirken efitimin eklenmesiyle korelasyon katsayisinin R=76’ya yiikseldigi
gorilmektedir. Degigkenlerden kaygi ve egitim degiskenlerinin evlilik uyum puanlari

varyansinm %58’ini agikladiklan goriilmektedir. Sadece kayg: tek bagina evlilik uyum
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puanlari  varyansinin  %52’sini - yordamaktadir Egitim  ise  varyansinin = %6’sin1

yordamaktadir.
IV.III Erkekierin Eviilik Uyumu Puaniarinin Yordanmasina Tligkin Bulgular

- Erkeklerin evlilik uyum puanlarina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonucunda iki
degisik regresyon modeli elde edilmigtir. Bagimsiz degiskenlerden yas, ¢aligip ¢aligmama
durumu, egitim, evlilik siiresi, evlenmeden 6nceki tamgiklik siiresi, ¢ocuk sahibi olma
degiskenlerinden sadece kaygi ve ¢alisma durumu degiskenlerinin evlilik uyumunu

anlamli dizeyde yordadig goriilmektedir.

Tablo 4. Erkeklerin Evlilik Uyum Puanlanimn Yordanmasina {ligkin Asamali Coklu Regresyon
Analizi ve Regresyon Esitligi

Yordayici Anlamhhk Anlamhhk

degisken B R RZ F diizeyi (p) ¢ diizeyi (p)
Kaygi -.639 610 | 372 | 26.063 .000 -5.074 .000
Caligma -15.655 698 | 487 | 20.392 .000 -3.101 003
Sabit | 70.108 221 000

Evlilik Uyumu' = 70.108- .639 Kayg: - 15.655 Caligma

Tablo 4 incelendiginde, erkekler igin kaygi ve caligma degiskeninin evlilik uyumunu
yordadig: goriilmektedir. Tablo 2°de, kaygi igin korelasyon katsayisi R=.61 elde edilirken
caligmanin  eklenmesiyle R=.70"¢e yiikseldigi goriilmektedir. Degiskenlerden kaygr ve

galisma degiskeni evlilik uyum puanlari varyansinin %48’ini agiklamaktadir. Tek bagina
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Sonug olarak genel bir degerlendirmeyle, aragtirma bulgulan kadinlarla erkeklerin
evlilik uyumlarini yordayan degiskenlerin benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Kaygt degiskeni, hem kadinlarda hem de erkelerde evlilik uyum puanlarim1 yordamaktadir.
Kadinlarda kayginin ardindan egitim diizeyinin evlilik uyumunu yordadig: anlagilmaktadir.
Kadinlarda egitim duzeyi yiikseldikge evlilik uyumunun da yikseldigi gorilmektedir.
Erkeklerde ise evlilik uyurhunu kaygi ve ¢aligma degiskeni yordamaktadir. Ancak gahgaﬁ

erkeklerde, ¢alismayan erkelere oranla evlilik uyum puanlarinin distiigii gériilmiigtir.
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BOLUM Vv

TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirma demografik degiskenler ve kaygimin evlilik uyumu ile iligkisini
incelemek amaciyla gergeklestirilmigtir. Bu amag gergevesinde 50 kadin ve 50 erkekten
olusgan 100 evli kisiye kigisel bilgileri 6grenmek igin Kisisel Bilgi Formu, evlilik
uyumlarini 6lgmeye yonelik Evlilik Uyumu Olgegi (Locke ve Wallance, 1959) ve kayg1

diizeylerini belirlemek igin Beck Anksiyete Envanteri (Beck, 1988) uygulanmustir.

Bu boliimde ise arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan kaygi, egitim, yas, ¢aligip
caligmama durumu, evlilik stireleri, evlilik bigimleri, evlenmeden énceki tamisiklik siiresi
ve ¢ocuk sahibi olmalanmin evlilik uyum puanlarim yordayip yordamadigina iliskin
buigular tartigthms ve yorumlanmistir ve elde edilen bulgular literatir igiginda
degerlendirilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgular cinsiyete gore iki ana bashik altinda

tartigitlmagtir.

V.L Kadmlarin Evlilik Uyumu Puanlarimin Yordanmasma iliskin Bﬁlgulann

Tartigilmasi

Kadmlarin evlilik uyum puanlarina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonucunda iki
degisik regresyon modeli elde edilmistir. Aragtirmamn basinda evlilik uyumu ile iliskisi
olabilecegi distiniilen degiskenlerden, sadece kaygi ve egitim diizeyi degiskeninin
kadinlarda evlilik uyumunu yordadigi gozlenmistir. Kaygi i¢in korelasyon katsayisi R=.72
elde edilitken egitim degiskeninin eklenmesiyle korelasyon katsayist R=.76’ya
yukselmektedir. Degigkenlerin ikisi birlikte ele alindiginda evlilik uyumu puanlan

varyansinin  %58’ini agiklamaktadir. Kadinlarda evlilik uyumunu en iyi yordayan
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degiskenin kaygi oldugu goruilmektedir ve tek bagina kaygt evlilik uyumu puanlar

varyansinin %52 sini yordamaktadir. Arkasindan %6 ile egitim diizeyi gelmektedir.

Evlilik uyumunu yordayacag: inanilan yas, ¢ocuk sahibi olup olmama, tamigiklik
suresi, niganhlik, flort ve evlilik bigimi olarak belirlenen demografik degiskenlerin asamahi
regresyon analizi sonucunda evlilik uyumunu yOfdamadlgl ortaya ¢ikmistir. Kadinin yasgi,
kag ¢ocugu oldugu ve evlilik yilinin evlilik uyumunu yordamadigr Kastro’nun (1998)
aragtirma bulgular ile tutarhlik gosterirken,  Cabukg¢a’nin (2000), yas, cinsiyet, evlilik
yili, cocuk sayisi, egitim ve is degiskeni ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapmu§ oldugu ¢aligmanin sonuglan ile geligkili gériinmektedir.Cabukga (2000)
demografik degiskenler ile empatinin evlilik uyumu ile iligkisini arastirdig1 ¢alismasinda,
sadece empatinin evlilik uyumunu yordadigi sonucuna varirken, bu arastirma, egitim
diizeyi ve ¢alisma durumunun da evlilik uyumunu yordayabilecegini ortaya ¢ikarmaktadir.
Ote yandan Figiloglu’da (1992), evlilik yili, gocuk sahibi olup-olmama ve yas degiskenleri
ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki bulmamugtir. Ancak egitim diizeyinin evlilik

uyumunu yordayacag: bulgusuna varmigtir.

Dolayisiyla kadinlarin kayg | ve efitim dizeyleri evliliklerini onemli derecede
etkilemektedir. Kaygi diizeyi artikga evlilik uyumlan digmektedir. Evlilik uyumu ile kaygi
arasinda negafif bir iligki saptanxfnshr (t=-7.401). Mcleod da (1994) kayg: ile evlilik
kalitesi arasinda bir iligki saptamugtir. Ciftlerin ikisinin veya herhangi birinin kaygi
bozuklugu yasamas: evlilik iligkilerini zayiflatmaktadir.Dolayisiyla evlilik uyumlarinda bir
diigme soz konusu olmaktadir. Biligsel-Davramggt evlilik kuramlan (Baucom ve
Epstein, 1990) evlilik  fonksiyonlarinda kayginin  evlik uyumunu  etkiledigini
belirtmektedirler. Bu yaklagima gore, duygusal faktor olarak tamimlanan kaygi mutsuz

evliliklerde 6nemli rol oynadigina inanilan 4 negatif duygudan biridir. Kayginin kadinlarda
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ve erkeklerde evlilik uyumunu etkiledigi sonucu, biligsel-davranis1 yaklasimin dngorileri

ile tutarhdir.

Ote yandan bulgular Dehle ve Weiss’in (2002) aragtirmalan ile de tutarhilik
gostermektedir. Kaygt, giftlerin evlilik uyumlannt etkileyen onemli bir faktor olarak
kargtmiza ¢ikmaktadir. Kadmm ve erkegin yasadigi ginlik hayattaki stresler, 1§ yuki,
¢ocuk bakimi ve ekonomik problemler dogal olarak kigileri kaygili bireyler yapmaktadir.
Kayg: giinlik hayatta depresyon kadar yaygin hatta daha sik karsilagilan psikolojik bir
durumdur. Degisik yasantilara bagli olarak hissedilen bazen gergek¢i olmayan yogun
bunalt1 korku ve endiseler kayginin yaganmasina sebep olmaktadir. Bu durum ilk énce

kisiyi daha sonra yakin ¢evresini etkilemektedir (Kizlak, 1996).

Bu arastirmanin diger onemli degiskeni olan egitimin, kadinlarin igin evlilik uyumlar
tizerinde etkili oldugu gérilmistir. Egitim diizeyi ile evlilik uyumu arasinda pozitif bir
iligki saptanmugstir. Kadinlarda egitim diizeyi arttikga evlilik uyumlar: da yukselmektedir.
Cabukga (2000) egitimin, evlilik uyumu iizerinde etkisinin olmadi1 yoniinde bulguya
ulaglrken, Figiloglu’da (1992) bu aragtirmanin bulgularina benzer sekilde eslerin egitim
diizeyleri ile evlilik uyumlan arasindaki ’iliskinin anlamli oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu
caligmalar arasindaki farkliliklarin Orneklem grubunun farkhhgrln.danv veya verilerin

analizindeki iglem yolunun farkhhémdan kaynaklanabilecegi dugtiniilebilir.

Bu bulguya bagka bir bakig agisiyla bakilirsa, egitim diizeyinin artmasi empatik
anlayiginda artmasina neden olabilir. Empati olumlu sosyal davramslara ve tutum
degisimlerine yol agmaktadir ve empati egitimle artinlabilmektedir (Stephan ve Finlay,
1999, Akt: Cabﬁkg;a, 2000). Kadinlarin egitim diizeyleri yiikseldikge bu veriye dayanilarak
empatik anlayiglarinda da farklilagma gorilebilir. Egitim ile evlilik uyumu arasindaki bu

iligki empatik anlayigin varhgindan kaynakh olabilir. Zaten Zubaroglu’nun (1996) yapmis
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oldugu bir galigmasi ve arastirma bulgusu ise, Tiirk Ailesinde de empatinin gatismay1

¢ozdigh ve evlik uyumunu arttirdigi yonunde veriler vermektedir.

V.IL Erkeklerin Evlilik Uyumu Puanlarimin Yordanmasma iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Erkeklerin evlilik uyum puanlarina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonucunda iki
degisik regresyon modeli elde edilmigstir. Bagimsiz deZiskenlerden yas, ¢aligip ¢alismama
durumu, egitim, evlilik yih, evlenmeden 6nceki tamigikhik siiresi, gocuk sahibi olmalari
igerisinden sadece kaygi ve ¢alisma durumu degiskenlerinin evlilik uyumunu anlamli

diizeyde yordadig goriilmektedir.

Kayg: igin korelasyon katsayist R=61 elde edilirken galiymanin eklenmesiyle
R=70’e yiikseldigi goriilmektedir. Degiskenlerden kaygi ve galigma degigkenleri evlilik
uyum puanlan varyansinn %48’ini agiklamaktadir. Tek bagina kaygi evlilik uyumunun

%37’sini yordamaktadir. Arkasindan ¢alisma %11 ile takip etmektedir.

Gortlilyor ki, kaygt hem kadinlanin hem de erkeklerin evliliklerinde 6nemli bir
degiskendir. Kadinlarda kaygidan sonra egitim diizeyi evlilik uyumunu yordarken,
erkeklerde galisma durumu evlilik uyumunu yordayan dnemli ikinci degisken olarak

karsimiza ¢gikmaktadir,

Kayg: diizeyi arttik¢a evlilik uyumu digmektedir. Kadinlarda oldugu gibi erkeklerde
de kaygt ile evlilik uyumu arasinda negatif bir iligki saptanmustir (t=-5,704). Dehle ve
Weiss’in (2000) belirttigi gibi erkeklerde kayginin varhifi ve diizeyi evlilik uyumunu

etkilemektedir. Kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de kaygi ayni etkiyi yapmaktadir.

Erkeklerin ¢aligma hayatindaki yerleri ve ig yiiklerinin agir olmasi sebebiyle galigma

degiskeninin evlilik uyumunu yordadigi dusinilebilir. Ciinkii yapilan istatistik analiz,
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calisan erkelerin calismayan erkeklere oranla daha dasiik evlilik uyumlart oldugunu
gostermigtir. Bu bulgu, galismayan igsiz erkeklerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek olur
seklinde bir sonug vermemektedir. Lawyer ve Risch (2001) evligin itk bes yilinda ozellikle
itk bir yilinda boganmalarin arttifini ortaya gtkaran arastirmasinda, boganma sebeplerin biri
olarak erkegin isini gostermislerdir. ErkeZin ekonomik statiisu, 1steki konumuy, isi ile aile

yasantisint dengelemedeki sikintilar evlilik uyumunu etkilemektedir.

Ozellikle Turk toplumundaki ekonomik sikintilar, evi gegindiren aile reisi
konumundaki erkek icin sikint1 kaynagi olarak diiginilebilir. Ciinkii igsizlik ve ekonomik
sikintinin aile igindeki stresi arttirdift ve bundan kaynakli uyumunda bozuldugu

diiginilebilir.
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BOLUM VI

VARGI VE ONERILER

Bu c¢alisma, demografik degiskenler ile kayginin evlilik uyumunu yordayip
yordamayacagini ortaya ¢tkarmak i¢in yapilmigtir. Aragtirma sonunda yasin, evlilik yilinin,
cocuk sayisinin,evlenmeden onceki tamsiklik siiresinin ve evlilik seklinin evlilik uyumunu
yotdamadlgl ortaya ¢ikmistir. Bagta iliskisi olabilecegi disiinilen bu degiskenlerin,
verilerin analizi sirasinda evlilik uyumu ile iligkisi gézlenmemigtir. Bu sonug yurt disinda

yapilan baz1 ¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir.

Kayg1 degiskeni aragtirma sonunda 6nemli bir dur;lm olarak karsimiza ¢ikmugtir. Bir
cok alanda yapilan ¢aligmalarda oldugu gibi evlilik alaninda da kayg;, iligkiyi, bireyi ve
dévramslan olumsuz yoénde etkileyen bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kadnlarin ve erkeklerin evlilik uyumlanni etkileyen kaygi, evlilik uyumunu en fazla

yordayan degiskendir.

Egitim ve caliyma degiskeni kaygidan sonra evlilik uyumunu yordayan diger
degiskenler olarak karsimiza gikmigtir.Kadinlarda egitim diizeyi yiikseldik¢e, uyum da
artmaktadir. Toplumumuzda kadinlarin egitim seviyesinin yukseltilmesi gerektigi bir kez
daha Onem kazanmustir. Aile hayatini ve bireylerin giinliikk hayatini etkileyen evlilik
yasantisi, eslerin mutlu ve uyumlu oldugu siirece saghkls bir sekilde devam eder. Ozellikle
bizim kultirimizde kadinin aile-evlilik yasantisindaki rolii géz 6niine getirilirse, kadinin

egitim seviyesinin yukan ¢ekilmesi gerektigi daha iyi anlagilir.

Kadinlarda egitim, evlilik uyumu ile iligkiliyken erkelerde de ¢alisma deZiskeninin

evlilik uyumu ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Cahsan erkeklerde evlilik uyumunun,
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calismayan erkeklere gore daha disik oldugu gorilmektedir. Erkeklerin galigma
hayatlarindaki stres, ekonomik olarak sikint1 gekmelerinin dogal olarak ev yasantilarina ve
evliliklerine yansidig1 dustinilebilir. Toplumumuzda yasanan ekonomik sikintilar, is
kosullar, isteki ortam, ailede reis konumunda olan baba i¢in bir stres kaynagt olmaktadir.
Ailenin gecimini saglayan taraf olan erkek, bu durumlan evliligine ve aile yasantisina
yansitiyor olabilir. Cahsfnama veya igsizlikte bir stres kayha{;n olabilir. Ancak,. tlkemizde
son yillarda ortaya gikan ekonomik bunalimlar bir ¢ok bireyin igsiz kalmasina neden
olmugtur. Bu nedenle igsizlik tilke genelinde yaygin bir sorundur. Bunun yaninda, aile
icinde evin gecimini saglayan roliindeki erkegin igsiz olmast durumu aile igerisindeki stresi
artirir ve uyuma olumsuz yonde katkida bulunurken ayni zamanda aile iginde ortaya ¢ikan
sorunlar: ¢6zmek igin bir yardimlagma ve bitiinlesme durumu da ortaya gikartmig olabilir.
Buna bagl: olarak da evlilik uyumunda bir azalmaya yol agmasi beklenen igsizlik durumu

tam tersi bir etki yapmus olabilir.

Bu arastirma sonucunda, evli ¢iftlerle daha fazla aragtirma yapilmast gerektigi
ortaya ¢ikmustir. Yurt igi literattri incelendiginde aile ve evlilik danigmanhigina yénelik
¢alismalarin son yillarda yap;ldxgi gbrﬁlmektédir.Evrensel bir olgu olan evlilik, niteligi
acisindan kultiirlere 6zgu 6zellikler tagimaktadir. Bu yﬁzdeh Tirk kiltiiriine 6zgii verilerle,
evlilik uyumunun diger degiskenlerle iligkisi incelenmelidir. Tiirk toplumunda yaygin olan
goricl usulii evlilik ile evlilik uyumu arasindaki iligki incelenebilir. Bu arastirmanin
baslangicinda goriicii usulii ile evlenmenin, evlilik uyumunu yordaylp yordamayacagi
incelenmek istendigi halde bu arastirma igin segilen evli giftler arasmda gorlicii usulil ile

evlilige rastlanmamigtir. Bu yiizden bu degisken ile arastirma yapilamamugtir.

Sonug olarak;
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1. Evlilik uyumu, degisik sosyo-ekonomik diizeylerde farklilagabilir. Alt ve st
sosyo-ekonomik kosullara sahip ciftler arasinda evlilik uyumunu etkileyen sebepler
arastinilabilir. Kaygi gibi eglerin duygusal ve fiziksel yapisimi etkileyen psikolojik

degiskenler belirlenip evlilik uyumu arasindaki iligkiye bakilabilir.

2. Betimsel bir caligma olan bu aragtrma, daha genig bir 6rneklem grubu segilerek

tekrar edilebilir.

3. En son olarak evlilik uyumu deneysel bir galisma seklinde yapilabilir. Biligsel-
davramiggr evlilik terapisi, damisma merkezlerine bagvuran ¢iftler arasindan bir grup

olusturulup uygulanabilir. Evlilik uyumlan terapi dncesi ve sonras: kargilagtirlabilir.
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66

1-Olgegin bu maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yonleri ile en iyi

tanimladigina inandigmiz kutunun igine ¢arpi (x) koyunuz.

( Agiklama: Ortadaki “mutlu” sdzciigii tizerindeki kutucuk, ¢zgu kisinin evlilikten

duyduu mutluluk derecesini temsil etmekte ve dlgek kademeli olarak sol ucunda

evliliginde ¢ok mutsuz olan azinhi), sag ucunda ise evliliginden cok biiyiik doyum ve

mutluluk duyan azinhig: temsil ederek derecelenmis bulunmaktadr. )

0O

O

O

O

O

O

¢ok mutsuz

¢ok mutlu

Asagidaki maddelere verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki

anlagsma ya da anlagmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi

degerlendiriniz. Yukaridaki ilk maddeyi atlamayimz. (Size uygun gelen ifadenin altina X

isareti koyunuz.)

0 Lein

gt

akra-
balariyla

nn'c\nmg

" Her
zaman
anlasinz

Hemen
her zaman
anlagiriz

. Arasira
anlasamadigimz

olur

Sikhkla -
anlasamadifimz
olur

Hemen her -

. zaman .
anlasamayiz

Hig
‘anlasamayiz

b2k T et

L. AT
biitgesinin
idare etme

3.Bos
zaman
etkinlikle
ri

4.Duygu-
larin
ifadesi—~

5.Arkadas-
far

6.Cinsel
iligkiler

7.Toplum-
sal
kurallara
uyma
(dogru,iyi
veya
uygun
davrams)

8.Yasam
felsefesi
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Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigimz bir cevabin yanina (X) isareti koyunuz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
() erkegin susmasi ile
( ) kadinin susmasi ile
() karsiikli anlagmaya varilarak sonuglanir
11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarin esinizle birlikte yaparsiniz?
( ) hepsini
( )bazilarini
( )gok azim
( Hhigbirini
12. Bog zamanlarinizda genellikle agagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
( )Disarida bir seyler yapmay1
( )Evde oturmay1
Esiniz genellikle agagidakilerden hangisini tercih eder?
( )D1sarida bir sey yapmay:
( )Evde otﬁrrnayl
13. Hi¢ evlenmemis olmayz istediginiz olur mu?
( )Sik sk
( )Arada sirada
( )Cok seyrek
( )Higbir zaman
14. Hayatmiz1 yeriiden yasayabiiseydiniz,
( daym kisiyle evienirdiniz
( Hfarkl bir kigiyle evlenirdiniz
( )hig¢ evlenmezdiniz
15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar mismiz?
( ) hemen hemen hi¢bir zaman
() nadiren
( ) ¢ogu konularda
() her konuda
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EK-4

Evlilik Uyumunu Yordamadi icin Esitlige Dahil Edilmeyen Degiskenlerle igili t
Degerleri ve Anlamhilik Diizeyleri

KADINLAR t Anlamlilik Diizeyi -
Yas -.420 676
Caligma -1.068 291
Evlilik Yilt -.864 .392
Cocuk -1.480 146
Tamgiklik siiresi 516 .608
Nisanhlik -.676 503
Flort 272 .818
Evlilik Bi¢imi -.547 .587




EK-5

Evlilik Uyumunu Yordamadi icin Esitlize Dahil Edilmeyen Degiskenlerle Tlgili t
Degerleri ve Anlamhlik Diizeyleri

ERKEKLER T | Anlamlilik Diizeyi
Yas -.127 .676
Egitim 1.831 291
Evlilik Yih -1.336 392
Cocuk -1.205 .146
Tanmisiklik stiresi | -.010 .608
Niganhilik -1.919 .503
Flort -.376 .818
Evlilik Bigimi -132 .587




