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OZET

Bu arastirma, liselerde okumakta olan 6grencilerin, Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Diizeyini ve Psikolojik Ihtiyaglarin iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin verileri, Mersin Il Merkezinde Dumlupinar Lisesi, Turizm Meslek
Lisesi, MTSO Anadolu Lisesi, Mersin Fen Lisesi ve Mersin Endiistri Meslek Lisesinden
secilen birinci, ikinci ve Uglincli simifta okumakta olan toplam 396 &grenciden elde
edilmistir. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyine Iliskin verileri elde etmek i¢in Bilgin
(1996) tarafindan gelistirilen Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi; Psikolojik Ihtiyaglari
belirlemek igin ise, Edwards (1964) tarafinda gelistirilen ve Kuzgun (1985) tarafindan

Tiirkge’ye uyarlanmis olan Edwards Kigisel Tercih Envanteri kullanilmigtir.

Programi kullamilmigtir. Lise tiirlerine gére Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyinin ve
Psikolojik Ihtiyaglarin degisip degismedigini test etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
yapilmigtir. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi ile Psikolojik Ihtiyaglar arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir.
Tiim Orneklem i¢in Sosyal Yetléinlik Beklentisi Diizeyini yordayan Psikolojik Ihtiyaglari
tespit etmek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Post-hoc test olarak Tukey
testi yapilmigtir. Hata pay1 tist simin «c<0.05 olarak alinmigtr.
Aragtirma verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore;

1- Lise Tiirlerine Sosyal Yetkinlik Beklentisi farklilagmaktadir.

2- Lise tiirlerine gére Psikolojik thtiyaglar farklilagmaktadir.

3- Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi, Diizen, Sebat ve Uyarlik Psikolojik Ihtiyaglar

ile negatif korelasyon gostermektedir.’
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4- Psikolojik Ihtiyaglarin bir biriyle iligkili oldugu, bazilarinin kendi aralarinda pozitif;
bazilarinin da negatif korelasyon gosterdigi gézlenmistir.

5- Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi, Diizen Psikolojik Ihtiyact tarafindan
yordanmaktadir.

Arastirma bulgulari, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi ve Psikolojik Ihtiyaglar
ile ilgili daha 6nce yapilmis arastirmalarin bulgularn ile birlikte tartigilip yorumlaﬂm1§ ve
bulgular dogrultusunda gelecege y6nelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Ogrenme, Yetkinlik Beklentisi, Sosyal Yetkinlik

Beklentisi, Psikolojik Ihtiyaglar.
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SOCIAL SELF-EFFICACY AND PSYCHOLOGICAL NEEDS OF HIGH SCHOOL

STUDENTS

The present study was aimed to examine the relationship Social Self-efficacy
and Psychological Needs.

The data of the study was gathered from 396 1 .. 2. and 3. grade students who
attend to Dumlupinar, Tourism Vocational, MTSO Anatolian, Mersin Science and Mersin
Industrial Vocational High School in Mersin city. The data were gathered by Social Self-
efficacy Scale developed by Bilgin (1996), and Edwards Personal Preference Schedule
developed by Edwarsds (1964) and adapted to Turkish culture by Kuzgun (1985).

SPSS 7.5 software was used for the statistical analyses of the data. In order to
test whether Social Self-efficacy Levels and Psychological Needs differred according to
bhigh schools, seperate ohe-way ANOVA were administered to the data. To determine the
relationship between Social Self—efﬁcacy Level and Psychological Needs, Pearson Product
Moment Correlation Coefficient was computed. To determine the Psychological Needs
which predict the Social Self-efficacy Level, Lineer Regression Analysis was applied. -
Tukey test was used as Post-hoé test, and significance level was 0.05 for all analyses.

The result of the study showed that:
1- Social Self-efficacy Expectation Levels differs according to high schools.

2- Psychological Needs differs according to high schools.

3- Social Self-efficacy Level was negatively correlated with Order, Endurance and

Deference Psychological Needs.

4- Some of the Psychological Needs correlated within each other and some of

them showed negative correlation within each other.
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5- Social Self-efficacy Levels was predicted by Order Psychological Need.
The findings were discussed in relation with the related literature, and some
recommendations were made based on the discussion.
Key words: Social Learning, Self-efficacy, Social Self-efficacy, Psychological

Needs.
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L. BOLUM

GIRiS

Toplum igerisinde bireyler, g¢evreleriyle stirekli bir iletisim ve etkilesim
icerisinde  bulunmaktadirlar. Normal bir gelisim siirecinde birey daha az problem
yasamakta ve gelisim slirecine devam etmektedir. Ancak bazi bireyler bu siireci
digerlerinden farkli yagsamakta ve sosyal cevreleriyle iligkilerinde daha yogun sorunlarla
yiiz ylize kalarak, biligsel ve duygusa: olarak problem yagamaktadirlar. Sosyal ¢evreleri ile
iletisim ve etkilesimde saglikli veya sorunlu olan kisilerin, kendilerini sosyal yetkinlik
beklentisi diizeyi agisindan farkli olarak algiladiklar1 gozlenmistir. Bu nedenlerden dolay:
‘kigilerin gelisim siiregleri, kendilerini yetkin hissettikleri alanlara dogru egilim
gostermektedir. Insan davramslarimin belli bir gereksinmeye dayali olarak ortaya ¢iktig1 ve

gereksinmelerin ¢esitli amaglarin gergeklesmesini sagladifi sdylenebilir (Ergin, 1993).

Yetkinlik beklentisi Bandura (1977) tarafindan “kisinin belirli bir davranisi
baganli bir bigimde gergeklestirebilecegine iligkin inanglan™ olarak tanimlanmugtir. Buna
bagli olarak Sosyal Yetkinlik Beklentisi ise; bireyin g¢evresindeki digerleriyle basarili

iliskiler baslatabilmesi ve bu iligkilerini stirdiirebilmesi olarak tanimlanabilir.

Sosyal yetkinlik beklentisi, bireylerin yasadigi ¢evreyle iligkilerinin yiiksek
veya diisiik olmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Gresman (1984) bu konuda “sosyal
yetkinlik veya ¢evre iizerinde etkili olma duygusu insan davramginin Onemli
giidiileyicilerinden birisidir” demektedir. Sosyal yetkinlik beklentisi diizeyini etkileyen bir

¢ok faktérden s6z edilebilmektedir. Bu faktorlerden psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin
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(needs); stres, depresyon, varligin korunmasina yonelik davranislar, duygusal yonelimler,
saldirganlik, cinsel iligki, aghk gibi bir ¢ok davrams lizerinde 6nemli etkiye sahip oldugu
yapilan bir ¢ok aragtirmayla kanitlanmistir. Psikolojik ihtiyaglar (psychological needs)
yasamimizda Onemli bir yere sahiptir ve ¢esitli alanlara olan yo6nelimlerimizi
etkilemektedir. Doyumlarimiz veya doyumsuzluklarimiz yonelimlerimizin siddetini
etkilemektedir. Sosyal yetkinlik beklentisi bir tiir davrani§ olarak ortaya ¢iktig1 i¢in, sosyal
yetkinlik algimizin diizeyi ile psikolojik ihtiyaglarimiz arasinda Gnemli bir iligki
oldugundan sz edilebilir. Morgan (1984) ihtiyaci, bireyin igindeki fizyolojik ve sonradan
edinilmis eksiklik ya da yetmezlik olarak tanimlamakta ve genellikle diirtii ve giidiiyle eg
anlamda kullanilmas: gerektigini ileri siirmektedir. Thtiyag kavrami psikolojide, insanin
gelisimi ve gevresiyle bir iliski kurabilmesi i¢in gereken 6nemli kosullarin eksikligi olarak
tanimlanmaktadir. Insanin tiim davramglar: bir gerilimi, bir sikintiyr giderecegi diisiiniilen
bir hedefe yoneliktir. Thtiyag ad1 verilen ve organizmada bazen bir yoksunluktan bazen de
fazlaliktan kaynaklanan bu gerginlik ve sikinti, uygun objenin elde edilmesi ile biter ve

organizma homeostatik dengesine kavusur (Kuzgun, 2000).

Bif bagka yﬁndeh, Roe (1956) ya gore, hi¢ doyurulmayan ya da ¢ok az
doyurulan ihtiyaglar birer giidi haline gelir. Bu durumda, aile ortaminda sevgiye
doyamamis olan kisi, ya insanlardan uzaklagip nesnelerle ugragmayi ya da sevgi ihtiyacim
doyuracak araglar olarak insanlarla ugragmayi tercih edecektir (Akt: Kuzgun, 2000).

Yukarida verilen bilgilere ve yapilmig arastirmalara dayali olarak, farkli
okullardaki bireylerin psikolojik ihtiya¢larinin ve sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin
farkli olabilecegi sonucuna varilabilir. Buna bagli olarak, farkli okullardaki &grencilerin
sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri ve psikolojik ihtiyaglar arasinda bir iligki olabilecegi

Onestirtilebilir.



1. 1. Problem

Mersin il merkezinden segilen liselerde okumakta olan 6grencilerin, Sosyal

Yetkinlik Beklentisi Diizeyleri, psikolojik ihtiyaclara ve okullara gére farklilasmakta

mudir?

1. 2. Alt Problemler

1. Lise tlirlerine gore, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyleri farklilagmakta
midir?

2. Lise tiirlerine gére, Psikolojik Ihtiyaglar farklilagmakta midir?

3. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi ile Psikolojik Ihtiyaglar arasinda iligki
var midir?

4, Psikolojik Ihtiyaglar Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyini yormamakta
midir?

1. 3. Sayiltilar

Bu aragtirmanin temel sayiltilar1 gunlardir:

1. Aragtirmada kullanilacak olgekler, Sosyal Yetkinlik Beklentisi diizeyini ve

Psikolojik Ihtiyaglan dlgmektedir.



I. 4. Stmirhihklar

1. Aragtirma Mersin Il merkezinden segilecek lise 6grencileri ile sinirhdir.
2. Aragtirma verileri kullanilacak 6lgme araglarinin 6l¢tiigii nitelikler ile

sinirhdir.
1. 5. Tanimlar

Yetkinlik Beklentisi: Kisinin belirli bir davranisi basarih bir sekilde

gergeklestirebilecegine iliskin yetenegi hakkindaki inancidir (Bandura, 1977b).

Sosyal Yetkinlik Beklentisi: Sosyal atilganlik, genel iligkilerde olusan
performans, bir grup ya da faaliyete katilma, dostane tavir ve insanlardan yardim alip
verme becerilerini gosterebilmektir (Connoly, 1989).

Psikolojik Ihtiya¢: Murray (1938) psikolojik ihtiyaglari, beyne baski yaparak

kisiyi davraniga gegiren uyaricilar olarak tammlamigtir (Akt: Yiicel, 1995).
1. 6. Arastirmamn Gerekgesi ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, liselerde okumakta olan 6grencilerin, Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Diizeylerinin Psikolojik Ihtiyaglarla iliskisini, okullara gore Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Diizeyinin farkhilagip farklilagmadigini, Psikolojik Ihtiyaglarin okullara gore
farkhlagip farkhilasmadigini ve OZrencilerin Sosyal Yetkinlik Diizeylerinin Psikolojik

Ihtiyaglar tarafindan yordanip yordanmadigin aragtirmaktir.
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Bandura (1986)’ya gore bireylerin kendilerine ait algilari, onlarm psiko-sosyal
islevlerindeki etkinliklerinde snemli bir yere sahiptir. Kisinin kendine ait yetkinlik
beklentisi inanci1 yagamini biiyiik bir oranda etkiler. Bu durum ¢ogu zaman hayati etkileyen
olaylar1 kontrol etmektedir. Basarili davraniglar igin bilgi ve beceri gereklidir, fakat
yetersizdir. Insanlar ¢ofu zaman ne yapmalari gerektigini bilseler de uygun bir bigimde
davrang gosteremeyebilirler. Clinkii kendilerine iligkin kimlik dﬁsﬁncési, bilgi ve davranis
arasinda bir k6prii islevi goriir. Yetkinlik beklentisi inanci bireyin davraniga yonelimini ve
davranigim etkiler.

Bandura (1977), kendini yetkin gérme ve davrams degisikligi arasinda iliski
oldugunu belirtmigtir. Yapilan aragtirmalarda ve literatiir incelendiginde goriildiigii gibi
Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi ile ¢evre ile saghikli iligkiler kurmak, olumlu iletisimde
bulunmak, basarili iligkiler kurmak ve siirdirmek arasinda yiiksek diizeyde iligki
bulunmustur. Ornegin; Wheelerz ve Ladd (1982) yaptiklari aragtirmada, kendini sosyal
olarak yetkin gorme ile sosyal kaygi arasinda -.63 ve -.41 diizeyinde ilisgki oldugunu
bulmusglardir. Yani, sosyal yetkinlik seviyesi diisiik olanlarda kayg: diizeyi yiikselmektedir.
Boyle bir durumda kigiler kendileri hakkinda “yeteneksiz” duygusunu gelistirmekte ve bu
da performanslarinda diigme meydana gelmesine neden olabilmektedir. Ergenlerde olugan
kayginin dnemli kaynaklarindan biri sosyal koékenlidir (Connoly, 1989). Aym sekilde
Matsushima ve Shiomi (2003), yaptiklari aragtirmada kisileraras1 sosyal yetkinlik
beklentisi ve ergenlerin stresleri arasinda negatif yonde iligkiden s6z etmektedir. Bu durum
g6z 6niine alindiginda bir gok sorun yasamakta olan lise ¢agindaki bireylerin sosyallesme
stirecindeki sosyal yetkinlik beklentileri diizeyleri ve psikolojik ihtiyaglar ile ilgili ayrintils
bilgilere | ulagsmak, problemlere daha bilimsel bir ¢ergeveden bakabilme olanag:

saglayacaktir.



6

Ayrica, Yetkinlik diizeyleri ile ilgili olarak psikolojide, tipta ve spor alanlarinda
birgok calismanin yapildigt goriilmektedir. Buna paralel olarak 6grencilerin yetkinlik
beklentileri, bu inanglarin davranisa etkileri ve diger psikolojik yapilarla iligkileri
konusunda 6nemli bir bilgi birikiminin oldugu gézlenmektedir ( Bikmaz, 2004). Liselerde
okumakta olan 6grencilerin yetkinlik diizeylerini ve bunlan etkilemekte olan psikolojik
ihtiyaglar1 hakkinda bilgiye sahip olmak bu alanda calisan kisﬂere bir gok. veri
saglayacaktir.

Insan davramsimn bir ¢ok yoniinii etkileyebilecek olan Sosyal Yetkinlik
diizeyinin hangi faktorlerden etkilendigini arastirmak ve bulmak Snemlidir. Bu arastirma
ile Psikolojik Ihtiyaglar ile okul farkimin Sosyal Yetkinlik Beklentisi diizeyini
belirlemedeki 6nemi incelenecektir. Arastirma sonuglari danigmanlarin, dgretmenlerin,
okul idarecilerinin ve ailelerin gocuklarinin sosyallesme siireglerini etkileyen psikolojik
ihtiyaglar ile bilgilerini arttirmalarina ve bdylece onlarin kargilagtiklar problemlere daha
bilingli yaklasabilmelerine katk: saglayacag: beklenmektedir.

Literatiiriin incelenmesi sonucunda, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi ve
Psikolojik Ihtiyaglarin birlikte aragtirildigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamigtir. Bu
durumun, bu iki degiskeniri’ iligkisini aragtirmanin 6nemini daha da arttirdif

distiniilmektedir.



II. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

IL. 1. Sosyal Ogrenme Kuram

Insanlar gevrelerindeki olaylan gézleyerek ogrenirler, gézledigi seyleri 6rnek
alirlar ve gozlemledigi seyler onun ig¢in model olusturur. Insan davramslarimn
sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiy olan gézlemler bilerek yapilmazlar, hayatin normal
akis1 igerisinde olusurlar yani dolayli yoldan &grenilirler (Bandura, 1977). Gézleyerek
ogrenme, ozellikle gocuklarin gevrelerindeki yetiskinlerin hareketlerine, ¢evresinde olup
bitenlere bakarak yeni bilgiler dgrenmesidir (Selguk, 1995). Bandura (1977)’ya gore,
davranislar, sozel olarak ifade edilen davramislarin gozlemlenmesi yoluyla veya bagkalari
tarafindan gosterildigi zaman 6grenilir. Cocuklar tarafindan gozlenen davramslar adeta
¢ocuklarin zihninde resmedilir ve daha sonra hemen hemen aynen tekrar edilir (Akt:
Kazanci, 1989). |

Sosyal Ogrenme Kurami, davramge¢ilarin ortaya koydugu bir ¢ok kavrami kabul
etmekle birlikte, biligsel kuramlarin iizerinde durdugu zihinsel siire¢lere de Onem
vermektedir. Bandura (1986)’ya gore Ogrenme, sadece bir kisinin diger Kkisilerin
etkinliklerini basit olarak taklit etmesi degil, cevresindeki olaylar1 biligsel olarak
islemesiyle kazanilan bilgilerdir. Diger bir deyisle; Bandura (1986)’ya gore ogrenilen
davraniglarin  saklanabilme, degistirilebilme ve gerektigi zaman hatirlanma gibi
ozelliklerinden dolayr Ogrenmenin biligsel - boyutlari 6nemlidir (Akt.Erden ve Akman,

2001).
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Sosyal Ogrenme Kuramina gore &grenmede en 6nemli faktdr cevredir.
Genellikle model almada diger inscnlarin davraniglan pekistiregtir. Bu durum asagida
belirtilmis olan birkag degisik sekilde olmaktadir.

1. Bireyin davranis1 gézlemci tarafindan pekistirilir. Omegin; kilik kiyafetini,
belirli bir gruba uyacak sekilde degistiren bir 6grenci biiyiik bir olasilikla grup tarafindan
kabul edilir ve bdylece bu davranisi bu grup tarafindan pekistirilir.

2. Gozlemci ligiincti bir sahis tarafindan pekistirilir. Gézlemci, bir bagkasinin
hareketlerini model aliyor olabilir. Eger g6zlenen bireyin davramis: {i¢iincii kigi tarafindan
pekistirilirse gozlenenin davranist gézlemci tarafindan model alinr.

3. Taklit edilen davranisin kendisi, pekistirici sonuglar dogurur. Bagkalarindan
ogrenirken ¢ogu davramig tatmin edici ya da pekistirici sonuglar dogurur. Ornegin; bir
ogrenci, sinif arkadaslarinin ders dis1 ¢alismalardan nasil zevk aldiklarim gézlemleyebilir.
vGézlemi yapan 6grenci de ders disinda ¢aligmalar yapabilir ve bundan hoslanabilir.

4. Model alinan kisginin yaptig1 davramglarin sonuglarini gézleyen bir kiginin
davraniglari bu sonuglarda etkilenebilmektedir. Bu da dolayli pekistirme olarak

bilinmektedir. (teachnet.edb.utexas.edu/lynda abbot/social, 2004).
IL 1. 1. Sosyal Ogrenme Kurammin Temel Ilkeleri

Insan davramslarin aglkiamada onemli bir yeri olan Sosyal Ogrenme Kuraminin

insan davramslan ile ilgili bazi temel agiklamalari bulunmaktadir. Bu temel ilkeleri

agagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir.

1. Insanlar diger insanlarin davramglarim ve bu davramglann triinlerini

gozleyerek ogrenirler. Eger model, yetenek, zeka, giig, popiilerlik, giizellik v.b dzellikleri
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ile gézlemci tarafindan gekici 6zelliklere sahip ise gézlemci modelin davramiglarim taklit
etmeye baglar.

2. Performans ile Ogrenme farkhidir. Davranista herhangi bir degisme
olmaksizin da 6grenme meydana gelebilir. Gozlemcinin davranisi kazanimi ile performans:
arasinda bir fark vardir. G6zlemci davranigi gostermeksizin, 6grenebilir ve gézlemledigi bu
davranigi harekete gegirici bir durumla karsilagtiginda 6grendigi davramist gésterebilir.

3. Biligsel stiregler 6grenmede 6nemli bir rol oynar.

4. Modelin davramisinin 6diillendirilmesi ya da cezalandirilmasi, davranisin
iiretilmesini etkiler. Eger model olan davranig 6diillendirilirse, gézlemci 6diillendirilmis
davranist daha ¢ok iiretme egiliminde olacaktir. Buna karsi, model alinan davranis
cezalandirilirsa, g6zlemci aym davranist daha az yapma egiliminde olacaktir.

5. Gézlem yoluyla 6% -enme, 6ncelikle model alinan davramisin sembolik olarak
organize edilmesi, tekrarin yapilmasi ve daha sonra onu agik bir sekilde ortaya koymayla
saglanir. Model alinan davramsin, kelime, sembol vb. sekillerde kodlanmasi, onlar
hatirlamak ve zihinde tutmak agisindan Snemlidir.

6. Dikkat ve hatirlama Ogrenmeyi, model alinan davranigi {iretme ve
motivasyon ise performansi kontrol eder.

7. Insan gelisimi icerisinde, davraniglar1 ve gevresi ile siirekli bir etkilesim s6z
konusudur. Bireysel faktorler, bireyin davramisi ve g¢evresi karsilikli olarak birbirini
etkilemektedir ve bu etkilegsim de bireyin sonraki davranigina etki etmektedir.

8. Gozlem yoluyla dgrenmede, bireylerin sembollestirme, 6ngérii, dolayl
ogrenme, 6z diizenleme ve 6z yargilama kapasiteleri énemli bir rol oynar (Bandura,1977,

Senemoglu, 1997).



10

IL. 1. 2. Sosyal Ogrenme Kuramimin Temel Kavramlar

1-Kendi Kendini Denetleme: Sosyal Ogrenme Kurami’na goére, bireyler
davramglarin biiylik ol¢tide kendi kendilerine diizenlerler. Bireylerin davraniglar sadece
digsal pekistiregler ve cezayla‘ kontrol edilemezler. Kendi kendini (6z) denetleme -
davramslarlmm kontrol etme- kisiligimizin diger 6nemli bir noktasidir. Bireyin, kendi
davraniglarim1  diizenleyip, kendi Olgtileriyle karsilagtirarak yargida bulunmasi ve
gerekiyorsa davraniglarim uygun hale getirmesini igermektedir. Kendini denetleme degisik
bi¢imlerde olabilmektedir. Bunlar;

Bireyin Kendini Sartlarni ve Amaglarm: Belirlemesi: Birey bir agamada
davramglarim diizenlemek i¢in gozlemlere dayanarak sinirlamalarda bulunur ve kendisine
uygun kriterler olustururlar. Bu asamada kendisine ulasabileceginden ¢ok yiiksek
| performans standartlar1 belirlerse, kendini degerlendirme sirasinda bunlara ulasamadigini
goriir, mutsuz olur ve kendini degersiz hissetmeye baslar.

Kendi Kendini Gozlemleme: Birey bu asamada yasami igerisinde kendisini
gézler ve davranislarinin kendi standartlarina ve amaglarina uygunluguna karar verir. Eger
bireyin kendi performans: daha 6ncéden gelistirdigi standartlara uygunsa kendi kendisini
pekistirir. Birey kendi davraniglarina bakar ve onlar1 kontrol altina alir.

Kendi Kendini Yargilama: Bu agamada birey kisisel standart ve amaglan
dogrultusunda kendi davramslarimi degerlendirir veya geleneksel standartlarla kendi
performansin karsilagtir.

Kendi Kendini Yauitlama: Birey davranlélarlnl dis standartlarla veya kendi
standartlanyla kargilagtirdiktan sonra eger iyi sonuglar almigsa kendi kendini pekistirici bir

yanit verir. Kendi kendine verilen bu yamtlar bilinenden daha gizil olana dogru degisiklik
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gosterir (Bandura,1896; Senemoglu, 1997). Bandura (1986)’ya gore birey kendini
degerlendirmesi  sonucunda davramglarim  igsel olarak  pekigtirir.  Davranigin
diizenlenmesinde, igsel pekistirmeler baskalarindan aldig1 digsal pekistirmelerden daha
etkilidir.

Sosyal Ogrenme Kurami’nda, tiim igsel ve digsal faktdrler Snemlidir. Cevresel
durumlar ve kisisel faktorler, davranis G6grenme siireci i(;ivnde birbirleriyle etkilesim
icindedirler. Kisisel faktorler (inanglar, beklentiler, davranig tarzi ve bilgi), ¢cevre (kisinin
sahip oldugu olanaklar, eylemlerin dogurdugu sonuglar ve fiziksel durumlar) ve
davranislarin tiimii (bireysel eylemler, se¢me davramist ve zihinsel durumlar) siireg
icerisinde kendi aralarinda hem etkilesir hem de digerlerini etkilerler. Bandura eylemler
arasi etkilesimi karsilikli nedenselligin giicii olarak adlandirilmistir (Woolfolk, 1980).

Bandura aktif olarak 6grenme ve digerleri ile olan iletisim sonucunda meydana
gelen 83renme arasindaki farktan soz etmektedir. Aktif 6grenme, yaparak ve eylemlerden
edinilen deneyimler sonucu olan O6grenmedir. Bu durum edimsel kosullanmaya
benzemektedir ama aralarindaki sonucun rolii konusundaki farklilasmadan dolayr ayni
degildir. Edimsel kosullanmanin temelinde zayif ya da giiclii davranislarin roliine olan
inang vardir. Katilimc1 (enactive) 6grenmede, ayn1 zamanda, sonuglara uygun eylemlerle
ilgili verilen bilgiler, yaratict beklentiler ve motivasyonun etkili oldugu goriilmektedir
(Schunk, 1996).

Cevre, kisisel-biligsel faktéler ve davramslar arasindaki etkilesim gekilde

goriildiigii gibi gergeklesmektedir.



CEVRE
(Tim Sosyal ve
Fiziksel Cevreyi

Icermektedir)

v

KISISEL ve DAVRANIS
BILiSSEL > (Insanin
FAKTORLER Styledigi veya
(Cesitli Ozellikleri Yaptigi1 Her
Icermektedir)  |[¢—— Sey)

Kisi-Davramis Etkilesimi: Bireyin psikolojik ve zihinsel yapisimin, bir
davranis1 yapabilmesi ya da yapamamast durumlarina uygun olmas: gerekmektedir.
Insanlar kollarin1 ¢irpsa bile ugamaz, burada kisilerin ne kadar ¢aba harcadift degil,
fiziksel durumunun buna uygun olmasi Snemlidir. Gésferdigimiz caba ancak fiziksel
olarak giiclenmemizi saglayabilmektedir. Kendimizi kontrol edebilmek (diyet, diizenli
egzersizler vb.) biyolojik yapumizda degisiklikler yapabilecek davranislarimizdandr.

Cevre-Kisi Etkilesimi: Toplumsal yiiklemeler ya da verilmis roller hem sosyal
¢evrenin sekillenmesinde etkili hem de sosyal ¢evrenin bir sonucu olabilmektedir.
Dayanikli, saldirgan veya alingan olarak bilinen geng¢ yetigkinler, utangag, giigsiiz ve
¢ekingen olan yetigkinlerden daha ¢ok kendi 6zelliklerine sahip yasitlarindan etkilenirler.

Davramig-Cevre Etkilesimi: Cevresel etkiler uygun ya da uygun olmayan
davramslarin harekete gegmesinde veya gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Bir
simfta 6@rencilere bir seyler vermek, biiyik dlgiide dgrencilerin davramglarina baghdir.

(Bu davramglar iginde; dikkatsizlik, dikkatli ancak riiyalar aleminde olma, dikkatli ancak
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katilimc1 olamamak, tartigmalara aktif olarak katilma, dikkatli olmak sayilabilir.) Insanlar
cevreleri tarafindan etkilenirler.Cevre farkli insanlarda farkli etkiler yapar. Giinesli bir
hava bir turist igin ¢ekici/giizel olabilirken bir ¢ift¢i i¢in endise uyandiran bir durum
olabilmektedir (Muuss, 1996).

Benzer bir sekilde, Ford.ve Larner (1992) sosyal ve ahlaki degerlerin, toplumda,
okulda ve galigma alanlarindaki gruplarda ve aile igerisindeki iliskileri diizenlediklerini
vurgulamaktadirlar. Degerlendirici diisiince, davranigin diizenlenmesi igin igsel bir kaynak
saglar. “Ben ne yapiyorum?”, “Ben ne yapmaliyim?”, “Bu iyi mi?” veya “Bu k&tii mii? vb.
Bu tiir degerlendirmeler ve degerlendirici diistinceler insanlarin, davranislart ve gelecekte
yapabilecekleri davramislar1 degerlendirebilmelerine yardimct olmaktadir.

Sosyal Ogrenme Kurami’min bir diger 6nemli kavrami ise Yetkinlik

Beklentisi’dir (self-efficacy). Asagida bu kavram ayrintilar ile agiklanmigtir.

I1. 1. 3. Yetkinlik Beklentisi

Yetkinlik beklentisi kavrami, Bandura (1977b) tarafindan “kisinin belirli bir
davrams1 bagarihi bir sekilde gefgeklestirebilecegine iliékin yetenegi hakkindaki inanci1”
olarak tamimlanmugtir. Bir davramsin baglatilmasi, baslanilan bir davranisin basarili bir
sekilde yapilabilmesi i¢in gerekli cabanin harcanmasi, davrams gergeklestirilirken kisinin
oniine ¢ikan engelleri asmaya ¢aligmasindaki 1srari, kiginin kendisini o konuda ne kadar
yetkin gordiigiiyle iligkilidir.

Bandura (1986) dahé sonra “insanlarin yapmak istedikleri herhangi bir ig i¢in
gerekli olan davranigi sergileyebilmeleri, bu_davramslan organize edebilmeleri ve gerekli

davrams bigimleri konusunda kendileri ile ilgili yargilar ” olarak bir tanim daha yapmigtir.
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Bandura (1989) yetkinlik beklentisinin yeterli diizeyde &grenilmis ve kullaniminda
dogallik kazamilmis giinlilk basit becerilerden ¢ok, yeni becerilerin kazamlmas: ve

diizenlenmesinde belirleyici oldugunu belirtmektedir.
Yetkinlik beklentisi ile ilgili dort bilgi kaynagi belirtilmektedir. Bunlar;

Tamamlanms Performanslar: (Accomplished Performances) Yetkinlik
beklentisi bagarilar tekrarlandik¢a gelisir ve basarisizliklarin olumsuz etkileriyle diiser.
Israrli davramislarla/cabalarla bireyler basarisizliklarim yenebilir ve g¢ok zor sartlarda da
olsa zorluklar1 agsma aliskanliklar1 kazanabilir. Ancak tiim bu ¢abalara ragmen basarisizlik

yasanmigsa bu bireyin yetkinlik diizeyinin diismesine neden olur (Bandura, 1997).

Birey birbirine benzeyen durumlar kargisinda, herhangi bir olay ile kazanmis
oldugu yetkinlik beklentisini kullanabilir. Ornegin; bir kisinin gok yakin bir arkadasiyla
olan iliskisinde yetkinlik beklentisi yiiksek olursa, bu durum Kisinin sosyal iliskilerdeki
yetkinlik beklentisine olumlu etkisi olmaktadir (Bandura, 1977). Basanh performanslar,
Katilimci Modelle (Participant .Modeling), Performans Duyarsizlastirmasi (Performance
Desensitization), Performansla Yiiz ylize Kalma (Performance Exposure) ve Kendi
Kendine Ogrenme Performans: (Self-Instructed Performance) ile gelistirebilir (Bandura,

1977).

Yetkinlik beklentisinin bu kaynagi, bireyin kendi yasantilarina dayali oldugu
icin Onemlidir. Bagarili yasantilar yetkinlik beklentisini yiikseltir. Yeni yapilmaya
baglanmuig bir igteki basarisizlik ise o konuda kisinin yetkinlik diizeyini diisiiriir. Stirekli bir
basari durumunda nadiren meydana gelen basarisizliklar yetkinlik diizeyinde bir

degisiklige neden olmamaktadir (Bandura, 1977).
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Dolayh Ogrenme: (Vicarious Experience) Dolayli ©grenme, bagarilmis
performanslar kadar olmasa da bireylerin yetkinlik beklentisini &nemli 6lglide
etkilemektedir. Yani, bazi konulardaki yetkinlik beklentisi diizeyleri gercek yasantilar
gozlemleyerek arttirilabilmektedir. Birey bagkalarinin yapabildiklerini gézlemleyerek aym
bagsariyt  (performansi)  gosterebilecegi  konusunda  kendisiyle ilgili  giiven
geligtirebilmektedir. Bunun tersi de s6z konusu olabilir.. Burada onemli olan sey; bireyin
gbzlem oOncesi kendisine iliékin inancidir. Ayrica birey, yetkinlik beklentisini
degerlendirirken, i¢inde bulundugu grubu da kendisine 6lgiit olarak almaktadir (Bandura,
1986). Diger bir deyisle, modeli izleyerek elde edilen yetkinlik beklentisi, bagarilmig
performanslara gére daha zayifur ve olumsuz yasantidan daha kolay etkilenme

egilimindedir (Bandura, 1977).

Schunk (1983a)’unda beli.ttigi gibi; kisinin kargilastif1 ya da yasanti gegirdigi
kisiler cok 6nemlidir. Bireylerin kendilerine model aldig: kisiler o bireyin kendisiyle ilgili
inancim gelistirmesinde, yagamlarimi yonetmesinde ve gelecekte yapacaklarina karar
vermede kendisine yardimci olabilmektedir. Diger taraftan, bireyin digerleriyle yasadig:
.iliskile.r sonucunda edindigi yagam deneyimleri, sosyal kar§1la$t1rfnalar da igermektédir. Bu
karsilagtirmalar —yalmz kendisine es modeller igin- bireyin bir gdrevi/isi yapabilmesiyle

ilgili olarak inancinin gelismesinie giiglii bir etkiye sahiptir (Schunk, 1983).

Kisiler aras1 karsilagtirmalar farkl kigilerde farkhi sonuclar meydana getirecegi
i¢in karmagik bir yapiya sahiptir. Ornegin; kisi sahip oldugu yetenegi ile modeli arasinda
bir kargilastirma yaptiginda -modeli yiiksek bir yetkinlik diizeyine sahipse- modeli
basarisizlik gdsteriyorsa bu o gdzlemi yapan kisinin yetkinlik beklentisi tizerinde olumsuz
bir etki yapacaktir. Ancak, gozlemi yapan kigi model aldig bir kisi ile kendi yetkinlik

diizeyinin aym olduguna karar verirse, modelin bir konudaki bagarisizlig1, gozlemi yapan
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kisinin yetkinlik diizeyi tizerinde olumsuz bir etki gostermeyecektir (Brown ve Inouge,

1978).

Sozel Ikna: (Verbal Persuasion) Insanlar bir isi basarip basaramama konusunda
cevrelerinden gelen, kendilerine iliskin degerlendirmelere Gnem verirler. Bir isi
basaracagina inanilan kisi daha fazla ¢aba gésterir. Digerlerindgn alinan onayin gergekei
boyutta olmasi, bireyin yetkinlik diizeyini arttirmaktadir. Ancak gergek¢i olmayan
yetkinlik beklentisi bir basarisizlik durumunda biiyiik bir hayal kirikligi yagsanmasina

neden olur (Bandura, 1986).

Bir baska ifade ile, s6zel ikna insanlarin davranslarini 6nemli bir Slgiide
etkiler. S6zel ikna, kendini yetkin g6érme beklentisinden daha ¢ok, {iriin beklentisini
arttirmaya hizmet eder. Sozel ikna ile insanlar daha 6nce yapamadiklari bir isi/gorevi
-yapabileceklerine inandirilabilirler. Bagarilamayan bir ig/gérev sonucunda kolayca yok
olabilirler (Bandura, 1977). Bu durumda insanlar, yaptiklari basarili bir ig karsiliginda ¢ok
istedikleri bir sonucu alacaklar1 konusunda ikna edilebilirlerse, bu durum isi basarma

konusunda daha ¢gok ¢aba gostermelerine neden olacaktir.

Aym sekilde, Zeldin ve Pajares (1997)’e gore, kisiler digerlerinden aldiklari
onay ve s6zel telkinlerin bir sonucu olarak yetkinlik beklentilerini gelistirebilirler veya
herhangi bir konuda yetkinliklerini yaratabilirler. S6zel ikna yetkinlik kaynagi olarak,
temel yasam deneyimleri ve diger deneyimlerinden daha zayif bir kaynaktir, ancak

kisilerin kendilerine olan inanglarint gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Fizyolojik Durum: (Physiological State) Bireylerin yetkinlik diizeyleri ile ilgili
olarak diger bir bilgilendirici kaynak da fizyolojik tepkilerdir. Kaygi durumu yasayan

birey, bedensel tepkilerini yetersizlik gibi algilayabilir. Ciinkii yiiksek kaygi bireyin
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performansini diiglirebilmektedir. Bireyler fazla gergin ve huzurlu degillerse kapasitelerini

iyi kullanamayabilirler (Bandura, 1986).

Stres ve zorlamali Tdurumlar fizyolojik olarak da gozlemlenebilmektedir.
Zorlanma aninda goriilen yetkinlik algisindaki zayiflama fizyolojik belirtileri de ortaya
g¢ikarabilmektedir. Insanlar yasadiklari stres ve kaygt durumlarinda bagarili
olamayacagini disiintir, bu da stres ve kaygi dufumunu lyice ylikseltir ve birey bu
durumun etkisiyle gergek dis1 bir basarisizlikla yiiz yiize kalabilmektedir (Bandura, 1977).
Ayrica, Shelton (1990)’un belirttigi gibi bagar1 ancak; kendini yetkin gérme, istenilen
sonucu tiretmek i¢in basarili davraniglar yapma istegi ile olabilir. Kendini yetkin gérme
beklentisinin yiiksek oldugunu gosteren en o©nemli unsurlardan biri, giigliiklerle

karsilagildiginda olusan sabretme ve ¢abalama siiresinin uzunlugudur.

Ayrica Zeldin ve Pajares (2000), bireyde olusan stres ve gerilimin genellikle
basarisizlik isareti olarak yorumlandifimi ve bireyin ruh halinin yetkinlik inanglarim
etkiledigini belirtmektedirler. Buna gére, olumlu ruh halinin yetkinlik beklentisi inancini
giiclendirdigi, buna karsin depresyon ve umutsuzluk duygusunun bireyin yeteneklerine

olan inancini azalttifini belirtmektedirler.

Yiiksek yetkinlik beklentisi olumsuz zor durumlardan ¢ikmak igin gerekli
davramiglart segme konusunda belirleyici olmasi nedeniyle 6nemli olmaktadir. Kendini
yetkin goren birey gerilim ve zorlamali durumlarda kendini olumlu olarak yargilar ve
yetkinlik diizeyinin yiiksek olmasi bifeyin degisik aktiviteler segmesine, ¢abalarinda israrct

olmasina ve bdylece basarili olmasina neden olur (Bandura, 1984).

Bireylerin davraniglarinin geligim ydnii yetkinlik algisina bagh olarak bireyden

bireye degisiklik gosterebilmektedir. Bu konuda, Bandura (1977a) algilanan yetkinlik
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diizeyinin davramgin yoniinii degistirdigi ve yeni davramslar kazanmada etkili oldugunu
belirtmigtir. Kendini yetkin gérme, bireyin yeni davramglar karsisinda stres ve kaygi gibi
duygusal reaksiyonlarini etkilemektedir. Algilanan yetkinlik beklentisi bireylerin’nasﬂ
davranacaklarini, etkinlik segimlerini ve bu etkinliklerdeki devamlilifini ve kismen

duygusal tepkilerini belirtmektedir (Larson ve digerleri 1992).

Diger taraftan kisilerin kendileri ile ilgili yetkinlik inanglari, motivasyonlarim
ylikseltir, kendilerini daha iyi hissetmelerini saglar ve Kkisisel basarilarin meydana
gelmesini saglar. Buna karsin, yetkinlik beklentileri diigiik olan bireyler ¢aligmalarinin ve
davraniglarimin - sonuglarinin  istedikleri gibi olmayacagim  diigiinerek, hedeflerini
gerceklestiremeyecekleri varsayimlyla daha az ¢aba harcarlar ve daha az direng gésterirler

(Bandura, 1986).

Pajares (2002)’e gor. yetkinlik beklentisi inancini yaratma ve bunu kullanma
slireci sezgiseldir. Bireyin yaptig1 bir eylemin sonucuna iligkin yorumu, daha sonra benzer
bir gorevi yerine getirebilme konusunda kendi yeteneklerine olan inancinin olugmasinda ve
gelistirilmesinde kullamlabilmektedir. Yetkinlik beklentisi bir bireyin, bir davranis1 yapip
yapamayacagini, davranigi tamamlamak igin ne. kadar ¢aba harcayacagim ve zorluklar
karsisinda 1srar derecesini belirler. Yetkinlik beklentisi bireyin basarili ve basarisiz
deneyimlerini, basarili veya basarisiz deneyimleri de yetkinlik beklentisini belirler

(Sharpley ve Ridgaway, 1993).

Yine aymi konuda, Holden (1991) yetkinlik beklentisi inancinin insan merkezli
oldugunu Dbelirtmektedir. Eger insanlar istedikleri sonuglar1 {iretebileceklerine
inanmazlarsa, bir amaglarim ger¢eklestirebilme yolunda karsilastiklar1 sorunlarla miicadele

etmek i¢in daha az istekli olurlar. Diger faktorler motive edici olsalar da, bir kiginin etkili
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bir bigimde iiretici glice sahip olmamasi gevresinde model olarak aldig: digerlerinin ayn:

durumlar karsisindaki sonuglar ile iligkilidir.

Bireyin psikolojik yapisi, inanglar1, bagkalari i¢in yaptiklar1 ve performansina
bakilarak kendini yetkin gérme bek!entileri hakkinda bilgi elde edilebilir. Kisinin kendi
performanslari, yetkinlik beklentisi hakkinda bilgi almak igin giivenilir bir ipucudur.
Genelde baéarl, yiiksek bir yetkinlik beklentisi gerektiren bir igle ilgili duyulan diisiik bir

korku ile belirlenebilir (Bandura, 1977 ve Schunk, 1989a).

Bireyin yetkinlik beklentisi diizeyi bir ¢ok insan davramisi iizerinde etkili
olmaktadir. Bandura (1989)’ya gbre, bireyin yetkinlik algisi, defalarca tekrarladigi ve
kurdugu hayallerden etkilenme..tedir. Hayalinde bagarili senaryolar kurarak olugturulmus
yliksek yetkinlik duygusu, biligsel tekrarlar yoluyla basarili performanslar sergilemesi ve
problem ¢6zmesinde 6nemli bir rehberlik saglar. Buna karsin, birey basarisiz senaryolar
olusturmugsa bu da bireyin yetkinlik diizeyini diisiiriir ve basarisiz performanslar
sergilemesine neden olur. Yetkin olmayan diisiince  bireylerin motivasyonlarin

dustirmektedir. Yiiksek yetkinlik beklentisi algisi, aksine motivasyonu yiikseltmektedir.

Yetkinlik beklentisi diigiik olan kigiler, kiigiik bir sorun kargisinda biiyiik
problemler yasarken, gii¢lii yetkinlik beklentisi inanci olan kisiler, sorunlara ragmen
dayamklibk gosterebilme ozelligine sahiptirler (Bandura, 1977). Bu durumda yetkinlik
beklentisinin derecesi “kigsilerin kendilerini 6zel bir etkinligi gergeklestirmede yeterli

gorme diizeyleri olarak agiklanabilir” (Bandura, 1982).

Bandura (1986)’ ya gore yetkinlik beklentisinin ii¢ boyutu vardir. Bunlar;
diizey, genelleme ve dayanikhiliktir. Diizey (magnitude): Ogrenilen davramislarin basit,

kolay, zor ya da karmagik olmasidir. Genelleme (generality): Sahip olunan yetkinlik
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beklentisinin belli bir alana ya da ¢esitli alanlara aktarilabilmesi olarak tanimlanabilir.
Bireylerde biligsel becerilerin geligtirilmesi, yetkinlik inancimi arttirarak ortaya daha
genellestirilmis ve uzun stire etkililigini stirdiirebilecek bir yetkinlik beklentisi ¢ikaracaktir.
Dayanikhhk (strength): Bir kisinin yetkinlik beklentisi algisinin diisiik ya da yiiksek
olmastyla ilgilidir. Algilanan yetkinlik beklentisi, bireyin yeteneklerini zor alanlarda nasil
kullanacagina bakilarak ol¢iilebilir. Ofnegin kisilerin arabay1 kullanabilme becerisinde
yetkinlik beklentisinin giicli arabay: saga veya sola dondiirebilmesi ve durdurabilmesine
bakilarak degil, yogun bir trafikten ¢ikabilmesi ve virajli dag yollarinda kullanabilmésine

bakilarak 6l¢iilebilir.

Yetkinlik beklentisi ile davramg1 yapip yapamama arasinda iist diizeyde bir
iliski vardir. Bununla ilgili olarak Bandura (1986), kisinin iiretime yodnelik diisiinmesi,
kisinin kendisini zayif hissetmesi, iyimser ya da kotiimser olmasi, kendisini daha iyi
motive edebilmesi, zorluklarla korkmadan ylizlesebilmesi, strese veya depresyona girip-
girmemesi, yagamlan ile ilgili segme davranigi yapabilmesi gibi da\}ranlslarln yetkinlik

diizeyi ile iligkili oldugunu belirtmistir.

Aynica, Bandura (1986) yetkinlik beklentisinin davraniglarin dogrudan
belirleyicisi olmadigim belirtmektedir. Bunun yerine bireyin belli bir alanda, yiiksek
yetkinlik beklentisi algisina sahip olmasi, kendilerini yetersiz olarak algilayan kisilerden
farkli diiginmesine yol agmakta, hissettirmekte ve davranmasina neden olmaktadir.
Yetkinlik beklentisinin diizeyini yiikseltmenin yollar1 (basarili performans, sézel ikna vb.)
var olan becerilerin kullamlabilmesini zorlastiran engellerin agilmasi igin gerekli olan

genellestirilmig bir yetkinlik algisinin gelistirilmesi ile miimkiin olabilecektir.

Insanlarin davranislart birgok faktér tarafindan etkilenmektedir. Yasamlari

boyunca iizerlerine aldiklari gérevlerdeki basarilar veya basarisizliklar, bireylerin yapmak
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istedikleri islere karar verirken unlart dogal olarak etkileyecektir. Ayni zamanda kisilerin
neyi yapmay: se¢ip, neyi segmeyecekleri konusunda sahip olduklar beceri ve bilgi de
kritik bir rol oynamaktadir (Pajares, 1996). Aym sekilde Pajares (2002)’e gore yetkinlik
inanc1 diizeyi kisinin basarili olma ve iyi olma (well being) halini bir ¢ok yolla

arttirabilmektedir.

Diger taraftan, Bandura (1977) yetkinlik diizeyleri ile insan davraniglan
arasindaki iligki ile ilgili olarak, motivasyon durumu, duygusal durum ve davraniglarin
inanilandan ¢ok gercege dayanmasinin kisinin yetkinlik diizeyi ile iligkili oldugunu,
bundan dolayi, yetkinlik beklentisinin, insanlarin ileride nasil davranabilecekleri, gergekte
neler yapabileceklerinden daha ¢ok kapasitelerine olan inanclarina bakilarak daha iyi

yordanabilecegini belirtmektedir” (Bandura, 1997).

Bandura (1986)ya gére yctkinlik beklentisi kisilerin yasamlarinda énemli bazi

davranmslarini etkilemektedir. Bu davranislar:

Secme davramst: Insanlar, kendilerini yetkin gordiikleri alanlarda gorev alma,
yetkin olmadiklar1 alanlarda ise gorev almaktan kaginma egilimindedirler. Segme
davramisinin  dogru  yapilabilmesi de, yetkinlik beklentisinin dogru o6l¢iiliip-
degerlendirilmesiyle iligkilidir. Eger yanlis bir degerlendirme yapilirsa; yiksek yetkinlik
beklentisi olan bireyler, diisiik yeterlilik gerektiren islere veya diisiik yetkinlik beklentisi
olan bireyler ise yiiksek yeterlilik gerektiren islere yonlendirilebilecek ve ileride onarilmasi

imkansiz istenmeyen sonuglara neden olabilecektir.

Kendini yetkin hisseden kisi kisitli bir zamanda yapilmasi igin kendisine verilen
bir isle ilgili olarak ne yapmasi gerektifine karar verebilir ve bu karar dogrultusunda

davrams sergileyebilir. Segme davraniginin meslek planlamasindaki éneminden séz eden
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Lent ve Hakett (1987), insanlarin kendilerinin hangi meslek alaninda basarih

olabileceklerine inanirlarsa, bu dogrultuda segeceklerini belirtmislerdir.

Karar verilen bir davranisi gerceklestirmede ¢aba giosterme ve 1srar etme
davranisi: Kisinin kendisiyle ilgili giiglii bir yetkinlik algisinin olmasi, karsilagtigi
sorunlarin iistesinden gelebilmek, degisik ¢6ziim yollari iiretebilmek ve basarili olmak igin

daha gayretli ve siirekli bir ¢aba iginde olmasinda etkili olmaktadir.

Diisiince kaliplar1 ve duygusal tepkilerle ilgili davranislar: Diisiik yetkinlik
beklentisi olan bireyler cevrelerindeki olaylara gergekliklerinden daha fazla inanma
egilimindedirler. Bu durum, bireyin karsilastifn problemlerle ilgili ¢6ziim yollan
bulmasinda ve aragtirmasinda stres varatir ve bireyin problemlere genis bir ¢ergeveden
bakabilmesine engel olur. Buna karsilik olarak yiiksek yetkinlik beklentisi olan bireyler,
ilgilerini ve giiglerini kullanarak, israrci davranarak, degisik ¢Gziim yollari bulup
kararlarim1 vererek kendileri igin engel olusturan durumlardan kurtulmay: basarabilirler.
Yiiksek yetkinlik beklentisi olan bireyler nedensel diisiinme bigimini benimserler. Pajares
(1997)’e gore yetkinlik beklentisi diizeyi yliksek olan birey, zor bir akademik gorev
karsisinda daha sogukkanli ve sakin olabilirken, yetkinlik diizeyi diisiik olan birey bu
gorevi gergekte oldugundan daha zor olarak algilayabilmekte ve bu inanci onun hem stres
ve kaygilarim arttirmakta, hem de problemlere uygun ¢6ziim yollarm bulma konusundaki

bakis agisini sinirlandirmaktadir.

Uretici olma davramsi: Insanlar diisiik veya yiiksek yetkinlik algilarina gore
tiretici veya sadece gelecekle ilgili tahminler yiiriiten insanlar olarak ikiye ayrilirlar.
Pajares (2002)’e gore insanlarin yetkinlik beklentisi inanglari ile verdikleri kararlarin
sonucunda iiretici/basarili davranislar géstermeleri bizi gasirtmamalidir. Kendisine giiveni

olan ve kendisini degerli géren bireyin basarili olmasi dogaldir. Sosyal konularda kendine
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gliveni gelismis bir 6grencinin, sosyal etkilesimlerde basarili olmasi beklenmelidir. Bu
gliven duygusunun olmasi durumunda akademik ¢aligmalarda da basarili olacagi, bundan

da kisisel ve akademik olarak yarar saglayacagi beklenmelidir.

Bunlarin disinda kisilerin bagarili olmalarim etkileyen degisik faktorler
bulunmaktadir. Bununla ilgili olarak, Pajares (2002), bireylerin kendileriyle ilgili inanglar
ile gergekliklerinin ¢ok nadiren birbirleriyle eslestigini belirterek, kisilerin diinya ile
iletisimlerinde gerceklerden daha ¢ok inanglarindan etkilendiklerini vurgulamaktadir. Bu
durumda da, insanlarin bagarilar1 genel olarak daha 6nceki bilgileri ve becerilerinden daha
¢ok, kisinin kendisi ile ilgili yetfdnlik inanct ile agiklanabilir. Kiginin kendisine giiveninin
az olmast ya da kendini degerlendirme becerisini diigiik degerlendirmesi, kisinin
becerisini-bilgisini kullanabilmesini ve ger¢ekten bir iste bagarih olabilmesini

‘etkileyecektir.

Bandura (1989)’ya gore, yeteneklerine sliphe ile bakan insanlar zor islerden
kaginmaktadirlar. Amaglarina ulagmek igin yeterli kararliliga sahip degildirler. Bir engelle
kargilagtiklarinda kisisel etkinliklerinde, gorevin zorlugu ve basarisiz olduklarinda hangi
olumsuz durumlarla karsilagabilecekleri gibi konulara odaklasirlar. Bu sekilde diistinmeleri
onlarin dikkatlerini etkinliklerini en iyi nasil yapabileceklerinden ¢ok, kisisel eksiklikleri
ve olasi tersliklere gekerek daha ¢ok kaygi yasamalarina neden olur. Yasadiklar kaygi,
onlarin gdsterebilecekleri ¢abalarini ve analitik diigtinmelerini engeller. Basarisiz yagantilar
motivasyonlarini diigiirerek zorluklar karsisinda hemen pes etmelerine neden olur. Yetersiz
performanslarini yetersizlikleri olarak yorumlamaya egilimli olduklarindan, yeteneklerine
olan inanglar1 kaybetmeleri i¢in daha fazla basarisizhiga gerek yoktur. Kolaylikla kaygiya

kapilip kayginin olumsuz sonuglarini yagarlar.
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Bandura(1993)’ya gére basarili performanslar sergileyebilmek i¢in, bilgi ve

beceri yaninda, bunlan etkili bir bi¢imde kullanabilme glicii veren bireysel yetkinlik
inanglarn da gerekmektedir. Bu nedenle digerleriyle ayni bilgiye ve beceriye sahip olan bir
kisi, yetkinlik beklentisindeki degismelere bagh olarak, bilgi ve beceri diizeyine uygun,
daha alt diizeydeki ya da yiiksek diizeydeki performanslar1 sergileyebilir. Buna karsin
bireyler, yeterli bilgiye sahip olrﬁadlklarlnda ya da yeterli beceriyi saglayacak yetkinlik

duygusundan yoksun olduklari zzman basarisiz olabilmektedirler.

Yetkinlik beklentisinin davramig tizerindeki etkisini bir diyagram ile

gosterilebilir (Bandura 1977).

Kisi y Davranig ¢ p Sonug

(yvetkinlik beklentisi)  (sonug beklentisi)

Bir davramisi degistume ve siirdirmede davramis yapildiktan sonraki sonug
beklentisi ve bireyin davranis1 yapmadan Once yetenekleri ile ilgili beklentileri etkilidir.
Sonug¢ beklentisi, davramigin bir sonuca yonelik olduguna inanmayi, bireyin davranisa
baslamasin1 ve davranig1 yapabilme konusundaki israrmm igerir. Yetkinlik beklentisi ise,
bireyin bir sonu¢ verebilecek davrami§i yapabilecegi hakkindaki inanci ve bu sonuca
ulagsmak i¢in basgladig1 davramis1 stirdiiriirken karsilastifi sorunlarla miicadele etme ve
wsrarct olup olmamasim belirler. Yetkinlik beklentisi tek basina etkili olamaz ama olasi

basar beklentisini ve baglamak igin gerekli ¢abay1 belirler (Bandura, 1977).

Sonug beklentisi, 6zel bir eylemin beklenilen sonuglari verecegine olan inangtir.
Buna karsin yetkinlik beklentisi, kiginin 6zel gérevleri yapabilecegine ve iyi performanslar
gosterebilecegine olan inancidir. Yani, bir kiginin yaptigi bir davramigin beklenilen bir

davramist doguracaginin farkinda olu,nma31d1rv (Bandura, 1992).
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Kisinin yapti§1 bir davranis sonucunda basarili veya basarisiz sonuglar almasi

onun bundan sonra yapacagi davraniglar1 da etkileyecektir. Bununla ilgili olarak Bandura
(1993), basarih olmanin veya basarisiz olmanin nedenlerinin, sonug beklentilerinin ve
biligsellestirilen hedeflerin bireyin motivasyonunu etkiledigini sdylemektedir. Yiiksek
yetkinlik beklentisine sahip Kkisiler bagarisizliklarinin nedenlerini  yetersiz ¢abaya
baglarken, disiik yetkinlik beklentisine sahip kisiler basarisizliklarinin nedenlerini
yeteneksiz olmalarina baglarlar. Bireylerin yaptiklari davramslarin belli ve istenilen
sonuglari doguracagimin bilinmesi yani sonu¢ beklentisi onun motivasyonunu
arttirmaktadir. Birey, ulagabilecegi hedefler sonucunda yasadigi doyumun etkisiyle,
amagladigl diger hedeflere de ulasabilmek igin 1israrci bir ¢aba ile performansim

arttiracaktir.

Yetkinlik beklentisinin davrams iizerindeki bir diger etkisi ise Bandura (1993)
tarafinda, yetenek ve biligsel igleyisle ilgili yetkinlik beklentisinin, biligsel yetenegi
arttirarak ve ¢oziimlemeli diigiinmeyi olumlu etkileyerek bireylerin performansim arttirdig:
seklinde agiklamaktadir. Yetenege geligtirilebilir bir ézellik olarak bakmak, uygun rekabet
ortami ve uygun kisi ile kendini kargilagtirmak ve diizenli geribildiriﬁller ile keﬁdinde
yasadig1 olumlu gelisimin farkmda olmak, bireyin olumlu ve etkili diigiinmesini, kisisel
doyumu ve performans: etkileyerek bireyin basarisimi arttiran bir yetkinlik duygusunun
gelisimine  yardimct  olur. Bireyin yetersizliinin  siirekli olarak  kendisine
yansitilmasi/hissettirilmesi biligsel, duygusal ve davran1$sal stireclerini olumsuz yonde

etkileyerek performansin diismesine ve bagarinin azalmasina neden olur.

Bireylerin farkli alanlar i¢in farkli yetkinlik diizeyleri gelistirmeleri
beklenmelidir. Yani yetkinlik beklentisi ¢zel konulardaki yetkinlik olarak algilanmalidur.

Matematik alaninda yiiksek yetkinlik beklentisi diizeyine sahip kisinin diger konularda da
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yiiksek yetkinlik beklentisi diizeyine sahip olmasini beklemek yaniltic1 olabilir. Bu nedenle

yapilan ¢aligmalar genel bir yetkinlik diizeyini 6lgmeden daha gok 6zel bir alanla ilgilidir.

Yetkinlik beklentisinin en Onemli boyutlarindan birisi olan sosyal yetkinlik
beklentisi, bireylerin toplumsal davraniglarii  6nemli  &lglide etkileyebilecek
degiskenlerden birisidir. Sosyal yetkinlik inanci Bandura (1997) tarafindan, bireylerin
kisileraras1 etkilesim durumlarinda kendi yetenekleri ile ilgili benlik algisi olarak

tanimlanmigtir.

Sosyal yetkinlik beklentisinin gelisiminde, bireyin kisilerarasi iletigim
stirecinde sergileyebilecegi sosyal davranmglarla ilgili bilgiye sahip olmasi, davraniglarini
kontrol altina alabilecegi konusunda kendisi ile ilgili giiven gelistirebilmesi ve bireyin
sosyal ¢evresinin birey bir davranisi yapmaya calisirken kendisine destek olacagi inanci
.belirleyici olmaktadir (Bandura,1986). Sosyal yetkinlik beklentisinin olusmaél biiyiik
oranda bireyin ¢evresindeki kigilerle olan deneyimlerine, dzellikle duygusal olarak yakin
oldugu kisiler ile olan yasantilarina dayanmaktadir. Yapilan bir ¢ok arastirma ergenlerin
sosyal yetkinlik diizeylerinin 6nemli bir belirleyicisinin ebeveynleri ile olan yagantilari

oldugunu géstemektedir (Coleman, 2003).

Sosyal yetkinlik veya ¢evre lizerinde etkili olma duygusu insan davraniginin
onemli giidiileyicilerinden birisidir (Gresham, 1984). Sosyal ¢evresiyle etkilesim
icerisinde olan bireylerin yeter'ilik algilarmin diizeylerine gore davrams gelistirmeleri
beklenmektedir. Sosyal yetkinlik, insanlarin bagkalariyla iligki kurabilmesi ve bu
iligkilerin uzun siire gegerliligini koruyabilmesi becerilerini kapsamaktadir. Kisilerarasi iyi

iligkilerin yani sira bir igi yapabilmek i¢in bir takim olusturabilme, takim ruhunu
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saglayabilme ve bu takimi yonetme vecerisini gosterme de sosyal yetkinlik becerisine ne

kadar sahip olunduguna baghdir (Beceren,2004).

Schunk (1983)’a gore ise, sosyal yetkinlik beklentisinin gelisiminde dolayl
yasantilar ve sosyal karsilagtirmalar iki 6nemli degiskendir. Sosyal kargilagtirmalar, akran
modelleri de dahil, yeteneklerimize iligkin bireysel algillarimizin  geligmesini
etkilemektedir. Burada 6nemli olan nokta, bireylerin kendilerine verilen bir gorevi yapip
yapamayacaklarina iligkin herhangi bir yargilar1 yoksa ya da bu konudaki deneyimleri
smurh ise bu durumda dolayh yagantilara daha duyarli olmalaridir. Yani, sosyal iligkilere
girerken ailelerinden, arkadaslarindan, O6gretmenlerinden gordiikleri sosyal yasanti
ornekleri onlanin kendileri ile ilgili sosyal yetkinlik diizeyi gelistirmelerinde 6nemli bir rol

oynayacaktir.

Bir bagka yonden, Sesyal yetkinlik beklentisi ¢ocuk ve ergen ruh saghginda da
onemli bir yere sahiptir. Sosyal yetkinlik beklentisi “kisileraras: iliskilerde bireysel
beceriye bagh olarak gosterilen performans hakkinda bireyin kendilik beklentisi” olarak
tammlanabilir. Sosyal yetkinlik beklentisi bireyin kendisini sosyal iliskilerde basarili
olarak degerlendirmesine yardim eder ( Bandura, 1977). Sosyal yetkinlik Beklentisi yiiksek
olan bireyler, sosyal atllganhk? genel iligkilerde yiiksek performans, bir grup ya da
faaliyete katilma, dostane tavir ve insanlardan yardim alip verme becerileri
gosterebilmektedir (Connoly, 1989). Ayrica, Corcoran ve Mallinckrody (2000), sosyal
yetkinlik diizeyi yiiksek olan kigilerin digerleri ile yasadiklan gatigmalari ¢dzme

konusunda daha becerikli olduklarim s6ylemektedir.

Bandura (1989)’ya gore, esnek ve gerekli diizeyde yetkinlik beklentisi birgok

durumda sosyal biligsel davramgt arttirmaktadir. Yiiksek yetkinlik beklentisine sahip
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insanlar, zor gorevleri kagilmasi gereken bir durum gibi gormek yerine, bu durumun
agilmas1 gereken bir engel oldugunu ve bu engelin asilmasimin miimkiin oldugunu
diistinmektedirler. Bu olumlu yaklasim onlarin aktivitelere etkili bir sekilde katilmalarina
yardimci olmaktadir. Bu kigiler kendilerine zor amaglar belirlerler ve ulagmak i¢in var olan
bilgilerini etkili bir sekilde kulianabilirler ve analitik diisiinebilirler. Basansizlik ya da
engellerle karsilastiklarinda ¢abalar1h1 arttirirlar.  Bagarisizliklarinin  nedenini yetérsiz
cabaya baglarlar. Basarisizlik ya da sorun yasadiklarinda yetkinlik algilarini kisa siirede
yeniden kazanuirlar. Olaylara bu gekilde yaklagmalari onlarin biligsel islevlerini ve
performanslarin arttirir ve streslerini azaltir. Kisaca sdylemek gerekirse, sosyal yetkinlik
beklentileri yiiksek olan insanlar, sosyal yasamda karsilagtiklar1 problemleri pasif olarak

izlemektense bir geylerin degisebilmesi i¢in siirece mildahale ederek sorunu ¢dzebirler.

Bunun yaninda, Bandura (1977b)’ya gére yeni tepkilerin olugsmasinda daha
dnceden Ogrenilenlerin etkisi vardir. Cevrelerini algilayabilen, yeterliliklerinin farkinda
olan birey dnceden 6grendigi bilgilerden yararlanarak karsilastigi problemleri agsmasinda
kendisine yardimci olacak ¢oziim yollar1 aramaktadir. Birey onceden 6grendigi bilgileri
biligsel olarak sembollerle kodlar ve saklar. Eski 6grenilenieri ¢agristiran ﬁyarlcxlarla
karsilagtiginda sembollestirerek sakladifi materyali kullémr. Biitiin bunlarn istem dis1 ve
bilingsiz olarak yapar. Birey gozlemleyerek Ogrendigi tepkiler arasindaki baglantiy,
gosterdigi performansa iliskin aldigi geri-bildirimler sayesinde kendiliginden olusan bir
iliski kurarak saglar. Sosyal yetkinligin meydana gelmesinde temel deneyimlerin yasandigi
aile ortaminin énemli bir rol oynadigi yapilan aragtirmalarla goriilmiistiir. Bu konuda,
Verschuren ve Marcoens (1999), ailcleriyle giivenlik i¢inde yasayan ergenlerin, giivenlik
icinde yasamayan yagitlanna gore digerlerini  kabul edici davramglan daha g¢ok

sergilediklerini, daha olumlu psikososyal davranislar gosterdiklerini, daha popiiler
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olduklarini, daha az saldirgan davramslar sergilediklerini, okulda yasadiklar1 stresli
ortamlardan daha az etkilendiklerini, yiiksek 6z-saygiya sahip olduklanni, kendilerini

olumlu olarak degerlendirdiklerizi belirtmektedirler.

Ayni sekilde Blake ve Rust (2002), benlik saygisi ile sosyal yetkinlik beklentisi
arasinda pozitif bir iliski gézlemlemislerdir. Sosyal yetkinlik veya ¢evre iizerinde etkili
olma duygusu insan davrahxgmm onemli giidiileyicilerinden birisidir (Gresman, 1984).
Sosyal yetkinlik ¢ocuk ve ergen ruh saghiginda 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal yetkinlik
beklentisi bireyin kendisini sosyal iligkilerde bagarili olarak degerlendirmesine yardim
eder. Sosyal yetkinlik beklentisi ergenin etkili sosyal davramsglar kazanmasinda belirgin bir

rol oynamaktadir (Connoly, 1989).

Sosyal yetkinlik beklentisi ergenlerin stres yasamalarinda da 6nemli bir yer
tutmaktadir. Sosyal yetkinlik, sosyal yasam, biligsel beceriler, sosyal davramglar gésterme
becerisi ve bireyin daha Onceki yasantilari tarafindan etkilenmesiyle sosyal yasamda
istenilen amaca yonelik cabalar ociarak goriiliir (Connoly, 1989). Bireylerin sosyal
iligkilerde aktif ya da pasif olmasi, toplumsal bir varhik olmasi nedeniyle davraniglarini
etkiier. Bu nedenle sosyal yetkinlik bireyler i¢in vgok onemlidir. Bireylerin sosyal yetkinlik
beklentilerinin, aile ve arkadas iligkileri, ders galigma becerileri, akademik basari, stres,
kaygt gibi bir ¢ok davranig lizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bireyin kendisini sosyal
olarak pasif olarak yorumlamasi; davramslarin pasif olmasina, yani ders c¢alismada
diizensizlik, plansizlik, motivaiyon "disiikliigii, akademik performansta azalma, sosyal
iliskilerde sinirlilik ve yetersizlik gibi belirtiler ortaya ¢ikarabilmektedir. Buna karsilik
bireyin kendisini sosyal olarak yetkinligi olan birisi olarak yorumlamas: ve algilamasi,
etkilesimlerinde daha istikrarh olmasina ve uygun yonlendiricilerle daha verimli sonug

alabilmesine neden olabilecektir (Bilgin, 1996).
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Sosyal bir ¢evrede yagayan bireyler c¢evrelerinden dgrendiklerini beklentileri
dogrultusunda yorumlayarak kendi davranislarimi gekillendirmektedirler. Bandura (1977)
nin da belirttigi gibi, insanlar sosyal olaylardan edindikleri bilgileri kendi yasantilarina
aktarabilirler. Bu aktarimin etkili olmasi bireyin yetkinlik beklentisinin biligsel
degerlendirmesine baglidir. Bu bilissel degerlendirmeleri etkileyen faktorler ise anlik
sosyal durﬁmlardxr. Bu nedenle her bagarili deneyim igin gii¢lii, genellenmis yetkihlik
beklentisine gerek yoktur. beklentiler ¢abucak yok edilemezler ve Kkendilerini
koruyabilirler. Kendini bazi konularda yetkin goren bireylerin bunun etkisiyle sosyal
yetkinlik diizeylerini ylikseltecekleri beklenmektedir. Kendini yetkin gdrme diizeyi
hakkinda 63renciye verilecek bilgiler, 6grencinin sosyal yetkinlik beklentisini gelistirmede

istedigi sonucu alacagna iliskin inang olugsmasini saglar (Bandura, 1977).

IL 1. 3. 1. Yetkinlik Beklentisi Ile Ilgili Aragtirmalar

Yetkinlik Beklentisi Diizeyi’nin yiikseltilebilecegi ile ilgili olarak Schunk
-(1982), 7 ile 10 yaslar arasindaki goc‘ﬁklarla yaptig1 bir caligmada, ¢ocuklarin daha onceki
bagarilan sirasinda gosterdikleri ¢abaya iligkin verilen géribildirimlérin yetkinlik beklentisi
diizeylerini ylikselterek, onlarin {Ilatematikte carpma problemlerini ¢6zme performanslarini

arttirdig1 bulmustur.

Bir bagka ¢aligmasinda Schunk (1983), matematik dersinde sosyal
karsilagtirmalar yoluyla saglanan bilgilerin ve hedef olusturmanin yetkinlik beklentisi
inanc1 ve akademik performans iizerindeki etkilerini inceleyerek, ¢oklu kaynaklardan 6z
yeterlilige iligkin bilgi alan kat111mc1lar1n‘daha yuksek yetkinlik beklentisi diizeyiyle

birlikte, daha ¢ok sayida provlem iizerinde ugrastiklari ve bunlarin ¢ogunu dogru
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yamtladiklarini  gdzlemlemistir. Yalmizca gosterilen davramisin &nemine iliskin sosyal
kargilagtirmalara dayali geribildirimler ve ¢&zebilecegi problem sayisina iliskin hedef

olusturma ile matematik yetkinlik beklentisi arasinda anlamli bir iligki de bulunmustur.

Bir bagka yonden, yetenekli ¢ocuklarda kendini yetkin gérme ve yaratict
calisma arasindaki iliski incelenmistir. 294 kisiden olusan doért ve sekizinci sif
Ofrencilerine dort derslik kisa bir kurs verilmistir. Baglangigtaki yetkinlik beklentisi
puanlart ile son 6lgtimdeki puanlar arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur (Schunk,
1986).

Bagka bir caligmada Schunk ve Gunn (1986), matematik 6grenimi siirecinde
basar1 yiiklemleme ve calisma st:atejilerinin gocuklarin yetkinlik beklentilerini ve
becerilerini nasil etkiledigini bélme becerisinin zayif oldugunu kabul eden 28 erkek ve 22
kiz toplam 50 &grenci iizerinde incelemislerdir. Ogrencilere okul saatlerinin diginda 4
oturum 40’ar dakikalik egitim verilmistir. Arastirma sonuglari, etkili ig stratejileri ve isin
basarilacagina iligkin yiiklemlemenin basarih bir sonucun olusmasinda énemli bir etkiye
sahip oldugunu, is stratejilerinin kendini yetkin gérme beklentisinin degismesinde dolayli

bir etkisi oldugunu gostermigtir.

Farkli gruplarin farkli diizeylerde Yetkinlik Beklentisi’ne sahip olabilecekleri
ile ilgili yapilan arastirmada akademik yetkinlik beklentileri agisindan engelli ¢ocuklar ile
yetenekli ¢ocuklar arasinda fark bulunmugtur. Ayrica; yetenekli Ogrencilerin sosyal
yetkinlik inanglarinin diizeyleri engelli olmayan gocuklara gore daha diisiik bulunmustur

(Gresman, Evans ve Elliot, 1988).

Cocuklarn yagitlarindan etkilendiklerini gostermek amaciyla Schunk ve

Hanson (1989) akran modelinin yetkinlik beklentisi diizeyi {tizerindeki etkisini
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incelemislerdir. Daha &nceden matematikte ¢arpma konusunda giicliik yasayan 8, 9 ve 10
yaglarinda 72 ¢ocugun katildigi ¢alismada, matematik dersinde ayni cinsiyetten olan yasit
modellerinin, daha ytiksek yetkiniik diizeyinin olusmasini sagladigi bulunmustur.

Diger bir aragtirmada ise Innes ve Thoas (1989), lise 6grencilerinde sosyal
kaginma, engellenme ile kendini yetkin gérme arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Kendini
yetkin gorme ile basari ve basarisizligin ic;sel. yiikleme ile arasinda olumlu ve yiiksek
diizeyde bir iliski bulunmustur. Engelleme ve kaginma davramisi gosteren &grencilerin

sosyal etkilesimlerinde yetkinlik beklentileri diisiik ¢ikmuisgtir.

Ayni sekilde Connoly (1989) ¢ocukluk ve ergenlikte sosyal etkilesimlerden en
onemlilerinden biri olan basarih kisiler arasi iligkiler kurma temeline dayali sosyal
aktiviteleri yerine getirmede kendini yetkin gormenin degerlendirmesini yaptif1
galismasinda 3 ayn 6rneklem grubu olusturmustur. Birinci grupta 40 erkek 47 kiz toplam
87 lise 8grencisi bulunmaktadir. Ikinci grupta 41 erkek ve 35 kiz toplam 76 lise 6grencisi
bulunmaktadir. Uglincii grupta ise 50 erkek ve 29 kizdan olugan 79 psikiyatrik tedavi géren
ergen bulunmaktadir. Aragtirma sonuglarina goére, kendini sosyal olarak yetkin gérme ile
benlik imaji, algllahan sosyal kabuiﬁn artisl, genel benlik degeri, biligsel ve fiziksel
etkenler arasinda anlamh bir"ilis'ki saptanmigtir. Kendini sosyal olarak yetkin gérmenin
ozellikle kendini kabul ile olduk¢a yiiksek diizeyde iligkili oldugu saptanmigtir. Ayrica,
aragtirmada duygusal bozuklugu olan kisilerin, kisiler aras: iliskilerde diisitk yetkinlik
beklentisine sahip olduklari, bunun da basarisiz kigiler arast iligkiler kurmalarina neden
oldugu goriilmiistiir. Yas ve cinsiyet agisindan yagi kiigiik olan ergenlerin, yas: biiyiik olan
ergenlerden, kizlarin erkeklerden daha yiiksek yetkinlik beklentisi gosterdikleri

gézlenmigtir
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Farkli bir arastirmada Bezjack ve Lee (1990), kolej 6grencilerinin algilanan

fiziksel yetenek davramslarinin Bandura’nin Yetkinlik Beklentisi Teorisi ve Rotter Sosyal
Ogrenme Teorisi ile birlikte nasil etkilesimde bulundugunu incelemislerdir. Sonugcta
fiziksel yeteneklere iliskin genel degerlerin, §grencilerin fiziksel yetenek aktivitelerini
etkilemedigi, sadece kendini yetkin gbérme ile belirgin giicteki Ogrencilerin. saghk ve
fiziksel yetenek aktivitelerini g6stermesini etkiledigi gézlenmigtir. Yetenekler ile yetkinlik
beklentisi arttikga fiziksel yetehek aktiviteleri ile fiziksel saglik arasindaki iligkinin de

anlamli oldugu bulunmugtur.

Sexton ve Tuckman (1991)’1n matematik performansi, matematikte kendini
yetkin gérme ve iiriin beklentisi artttrma ile ilgili kendini yetkin gérme modeli olusturmak
amactyla yaptiklari arastirmalarinda Bandura’min teorisini destekler nitelikte, kendini

yetkin gérme ve siirekli performans arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.

Benzer bir ¢alismada Pajares ve Miller (1994), ogrencilerin matematikte
problem ¢ozme yetkinlik beklentisi diizeyleri ile benlik kavraminm yordayici ve aracilik
roliim‘i belirlemek tizere yaptiklari bir a_rastlrmada, matematik yetkinlik diizeyinin, benlik
kavramina gore problem ¢6zme becerilerini daha ¢ok yordadigi bulunmustur. Aragtirmada,
yetkinlik beklentisi inanglarimn, cinsiyet ve daha 6nceki matematik basaris: ile birlikte;
matematik 0z kavrami, matem&tigin algilanan yarar1 ve matematik problemini ¢6zme

performans: lizerinde araci bir degigken olarak etkide bulundugu saptanmistir.

Yetkinlik beklentisi ile meslek se¢imi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
Ozyiirek (1995) fen bilimleri alanlarim seg¢mis lise son sinifta okuyan kiz ve erkek
ogrencilerin yetkinlik beklentisi ve kariyer segenek zenginligi ve liniversite sinavlarinda
gosterdikleri performanslari arasindaki iligkiyi belirlemeye calismistir. Arastirma

sonucunda, erkeklerin ¢ogunlukta oldugu meslekler ve yiiksek 6gretim programlarinda
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basarili olma konusundaki yetkinlik beklentisinin cinsiyete goére farklilik gosterdigi, kiz
Ogrencilerin kariyer segeneklerini simirlandirdiklan ortaya ¢ikmustir. Yiiksek yetkinlik
beklentisi olan dgrencilerin, OSS’deki sayisal, OSYS’deki fen ve matematik puanlarinin
daha yiiksek oldugu ve erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gore daha yiiksek oir yetkinlik

beklentisi diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

Bir bagka ¢aligmada Alfassi (1998), 6gretim uygulamalarimin yetkinlik
beklentisi ve basari tizerindeki etkisini arastirmis ve iyilestirme programina kayith olan lise
6grencilerinden Sgrenci-merkezli 6gretim yaklagiminin uygulandigi iyilestirme programina
katilanlarin, geleneksel 6gretim yaklagiminin uygulandid: iyilestirme programina katilan
Ogrencilere gore akademik bagarilar:un ve yetkinlik beklentisi diizeylerinin daha yiiksek

oldugunu bulmustur.

Ayni amagla yapilmig diger bir galigmada ise Washington (1999), madde
bagimhis1 52 kadinla yaptig1 ¢alismada biligsel terapi uygulanan grubun, deneyimsel terapi
uygulanan gruba gore daha yiiksek bir sosyal yetkinlik beklentisi ve kendini gergeklestirme

beklentisi diizeyine ulagtigini gozlemigtir.

Benzer bir 9a11$madé Kwan Min (2000), bilgisayar 6gretirhinde kullanilan
MUD programinin, bilgisayar kullanmak konusundaki yetkinlik beklentisi tizerindeki
etkisini aragtirmistir. Bu amagla Bilgisayar yetkinlik beklentisi, sosyal yetkinlik beklentisi
ve genel yetkinlik beklentisi olmak tizere ii¢ tip yetkinlik belirlenmis ve kullanicilarin
basarih performanslar gdstermelerini saglamak, olumlu geri bildirimler vermek ve
problemlerle yiiz ylize kalarak bpnlarl ¢6zmenin her ii¢ tip yetkinlik beklentisini arttirdig:

gézlenmisgtir.
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Diger bir ¢aligmada, Corcoran ve Brent (2000) sosyal yetkinlik beklentisi

diizeyi yiiksek olan 6grencilerin problem ¢ézmede daha basarihi olduklarint bulmuslardir.

Yetkinlik beklentisinin etkileri ile ilgili olarak Bandura ve arkadaglar1 (2001).
anne-babalarin yetkinlik beklentisi inanglari ve beklentilerinin ¢ocuklarin okul basarisiyla
hem dogrudan hem de dolayli olarak baglantili oldugunu, ailelerin sosyo-ekonomik
diizeylerinin ise onlarin beklentiieri ve ¢ocuklarin sosyal destek alma davranislarini

belirleyerek okul basarisini dolayli olarak etkiledigini bulmuslardir.

Sosyal Yetkinlik Beklentisi ile ilgili olarak yapilan ¢aligmada Blake ve Rust
(2002) ogrenme ve fiziksel o6ziirleri bulunan 23 kiz, 25 erkek toplam 58 fiiniversite
Ogrencisinin benlik saygisi, genel ve sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Arastirmanin bulgularina gore; benlik saygisi ve onun alt-
-6lgeklerinin hem genel hem de sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri ile iligkili oldugunu

bulmuglardir.

Benzer bir calismada Jenkins, Goodness ve Buhrmester (2002), erken
ergenlerde iligki kalitesi, yetkinlik beklentisi vé depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Bulgular, iligki kalitesi ve duisiik sosyal yetkinlik algisinin erken
ergenlerde depresyon belirtileri ile iligkili olabilecegini ve diisiik algilamanin daha sonraki
yaslarda cinsiyet farklihigindan kaynaklanan depresyon belirtileri ile iligkili olabilecegini
gostermigtir. Bu g:ahsmadé ayrica dgrencilerin disiik ailesel destek, ebeveynleri ile gatigma
ve diisiik yetkinlik beklentisi algisinin depresyon ile iliskili oldugu bulunmugtur. Yine bu
konuda Coleman (2003) ergenlerde yaptigi aragtirmada, &grencilerin anne-babalar ile
iliskilerinin, cinsiyetlerinin ve yagitlari ile olan etkilesim diizeyinin, sosyal yetkinlik diizeyi

ile iligkili oldugu goriilmiisttir.
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Jungmeen ve Dante (2003), 5 ile 12 yas arasi k&tii muameleye maruz kalan
cocuklarin sosyal yetkinlik beklentileri ile ilgili yaptiklar arastirmada, 8 yasindan kiigiik
kot muamele goérmiis c¢ocuklarin yasitlari ile girdikleri ¢atigmalarda ko6ti muamele
gérmemis ¢ocuklara gore yetkinlik seviyelerini daha yiiksek algiladiklarini tespit

etmiglerdir.

Diger bir ¢alismada Matsushima ve Shiomi (2003), 185 ergen tizerinde sosyal
yetkinlik diizeyi ile kisilerarasi stres ve stresle basa ¢ikma becerileri {izerinde yaptiklar
aragtirmada sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi ile kisileraras: stres ve stresle basa ¢gikma

becerileri arasinda negatif yonde korelasyon bulmuglardir.

II. 2. Psikolojik Ihtiyaclar

Intiyag (gereksinim) Murray tarafindan “Memnuniyetimizi arttirma ve
memnuniyetsizlik gibi durumlarda algimizi ve davranigimizi organize eden beyindeki bir
gli¢” olarak tammlanmistir. Bir bagka tanimda ise ihtiyag¢ “biyolojik ya da psikolojik bir
gerekliligin; bireyi bir amaca dogru harekete geciren yoksunluk durumu” olarak

tanimlanmistir (Darley ve arkadaslari, 1991).

Tiim insan davramglarina, ister bilingli diizeyde olsun ister olmasin, insamn
ihtiyaglarmn yapist neden olmaktadir. Ihtiyag ya da bir eksikligin hissedilmesi,
organizmada fizyolojik dengenin bozulmast anlamina gelmektedir (Oksal, 1986). Insanlar
yasamak i¢in belli seylere ihtiyag duyan biinyelere sahiptirler. Bu nedenle tiim insan
davraniglan fizyolojik ve psikolojik ihtiya¢larim kargilamaya yoneliktir. Organizmann su,

besin maddeleri, oksijen, 1s1, uyku gibi ihtiyaglarini belli oranda almak igin diizenlenmis
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karmagik fizyolojik sistemleri vardir. Temelde bu sistemler organizmanin i¢ gevre
kosullarinin denge durumunu saglayacak sekilde diizenlenmistir. Yasamin saglikli bir

sekilde siirdiiriilebilmesi igin organizma denge durumunu korumak zorundadir (Oksal,

1986).

Ihtiyag” ve “diirti” kavramlari bir birlerinin yerine gecebilecek sekilde
kullanilabilmedir. Thtiyag ve diirtiiler paraleldir, an;ak ozdes degildirler. Ihtiyac
siddetlendikge diirtiliniin de her zaman siddetlenmesi gerekmez. A¢lik ¢eken bir organizma
yiyecek ihtiyaci yliziinden Oylesine zayif diisebilir ki, buna gore diirtii (yiyecek bulma
diirtist) de zayif diiger (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995). Ihtiyac durumlan
organizmada bir sikint1 hali, bir i¢ gerginlik durumu yaratir. Insan kendisini rahatsiz
hisseder ve ihtiyacin 6zellifine gore bedenin bazi kisimlarinda asin bir etkinlik meydana
vgelir. Homeostatik dengenin yeniden kurulabilmesi igin ihtiyaglarin giderilmesi gerekir ve
bunu saglayacak davraniglarda bulunmak zorunlulugu dogar. Eksikligin duyulmasi
“ihtiyag”; bu eksikligi gidermek i¢in organizmada beliren giice “diirtii”; organizmanin
ihtiyac1 gidermek i¢in belli bir yonde etkinlik géstermesi egilimine “gtidii” denir. (Baymur,

1985).

Ihtiyaglarin giderilmesi sonucunda viicudun dengesini saglamaya dengelenme
denilmektedir (Homeostatis). Organizmadaki bir eksiklik, bir fazlalik ya da hos olmayan
durumla ortaya ¢ikan dengesizlik ihtiyaci olugturur (Oztiirk, 1989). Dengeyi saglamak igin
ihtiyag giidiiyti harekete gegirir. Giidii ise denge durumuna gegmek i¢in davrams: baglatir.
Giidiiler, organizmanin kendisini diizenlemesi sisteminin bir pargasidir (Davidoff, 1981).
Ihtiyaglarimiz nadir olarak tamamen ve miikemmel bir bigimde doyurulabilirler. Insanlar

bdylece ihtiyaglarim giderebilmeye yonelik olarak kendilerini motive ederler (Woolfolk,

1998).
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Bir baska yonden Freud’un ortaya attigi Diirti Kurami’na gore, drtiiler

biyolojik enerji bosalimlaridir ve yeni doyum ile ihtiya¢ arasinda bir dengenin bulundugu
hemeostatis durumu  organizmanin en rahat oldugu durumdur. Buna hosnutluk, haz
durumu denilmektedir. Her tiirli i¢c veya dis uyaran bu denge durumunu bozup
hosnutsuzluk yaratir. Buna karsilik organizmada bu hosnutsuzluk durumunu giderip
hosnutluk durumunu yeniden elde etmek icin bir ¢abaya girecektir. Buna “Haz” ilkesi
denilmektedir. Organizma eksikligini ya da ihtiyacim duydugu bir nesne bularak ona
eristifi zaman ihtiyac1 en disiik diizeye indirip doyuma vararak“dengesini yeni bastan

kurar ve onu rahatsiz eden uyarani yok eder (Aydin, 1993).

Farkli bir yaklagimla Horney’e gére, insan biyolojik giiglerin kurbam degildir.
Ona gore insan iggtidiilerinin siililiklarindan kurtulmalidir. Insan, dogustan kendini
‘gergeklestirebilmek icin bir potansiyele sahiptir. Ancak, bireyin ¢ocuklugunda giivenlikle
ilgili gereksinmeleri karsilanmamigsa bunun yapilmasi miimkiin olamaz. Ona gore,
cinsellik ve saldirganlik asil énem:ii olan giidiller degildir. Giiven gereksinimi insan
davramginda temel etkendir (Akt: Yildiz, 2002).
‘Horney, icsel c¢atismalarin  kaynagint  olusturan | ihtiyaglarin li¢ grupta
toplanabilecegini ileri stirmektedir (Akt:Gegtan,1993). Bunlar;
1- Insanlara Dogru Yonelme: Sevgi gereksinmesinde oldugu gibi, birey
insanlara dogru yonelir.
2- Insanlardan Uzak'agma: Bagimsizhik gereksiniminde olan birey insanlardan

uzaklagir.

2. Insanlara Kars1 Olma: Giig kazanma gereksiniminde olan birey insanlara

kars: olur.
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Ihtiyag kavrammn "en temel agiklamalarindan birisini yapan hiimanist
yaklagima gore ise, kendini gergeklestirme egilimi tek ve temel egilimdir. Kendini
gerceklestirme, organizmanin kendi kapasitesi yoOniinde gelismesi, devam etmesi,
zenginlesmesi ve liretmesi igin insan dogasindan gelen aktif bir siirectir. Kendini
gergeklestirme egilimi temelde olumlu olarak yalnizca belli kogullarin saglanmasiyla kiginin
kendini yéﬁetme, 'dijzenleme, ve konirol etme Kkapasitesine sahip olmasidir. Insanlarin
kendini gergeklestirme egilimi ve bilingli benlik olmak {izere iki giidiisel sisteme sahip
olduk.larl diistiniilmektedir. Benlik kavrami gelisirken, kendini gergeklestirme egilimi,
organizmanin kendini gergeklestirmesi ile es olabilen veya olmayabilen, organizmanin
benlik kavramini gergeklestirmesi ile kendini gostermektedir ( Jones, 1995).

Maslow hiimanist yaklasimin en Onemli temsilcisidir. Maslow, insan
ihtiyaglarin hiyerarsisi teorisini olugturmustur. Maslow’a gore insan ihtiyaglari sunlardir

(Aktaran: Rotter ve Nochreich, 1979).

Fiziksel Thtiyaclar: Fiziksel ihtiyaglar diger tiim ihtiyaglarin temelidir. Bu
ihtiyaglar kargilanmadigi zaman birey bunun etkisi altinda kalir ve diger tiim ihtiyaglarini
sonraya erteler. Fiziksel ihtiyaglar diizenli olarak karsilandi§1 zaman davramglar {izerindeki

aktiflik ve organizatorliik roliinii kaybeder.

Giivenlik Ihtiyacr: Bu ihtiyag, devamlilik, giivenlik, baghlik, emniyet,
korkutulmamak gibi ihtiyaglardan olugsmaktadir. Saglikli normal bir insan herhangi bir
tehlike aninda bu basamaga geri doner. Maslow bunu gerileme mekanizmasinin 6zel bir

bi¢imi olarak degerlendirmektedir.

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci: Fiziksel ihtiyaglar ve giivenlik ihtiyaci
karsilandiktan sonra ortaya ¢ikan ihtiyaglardir. Bireyin, birine ya da bir gruba baglanma,

kendisini daha biiyiik bir grubun pargasi gibi hissetme ihtiyacidir.
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Saygi Ihtiyaci: Maslow’a gore saygi ihtiyaci bir biriyle iliskili iki kistmdan

meydana gelmigtir. a- Kuvvetli ve yetkili olmak, yani kendi kudretine ve niteliklerine
giivenebilme ihtiyaci, b- Takdir, statli ve diger insanlardan sayg1 gérmeye yonelik ihtiyag.
Saygt ihtiyaci karsilandifi zaman bireyin kendine olan giiveni artar ve kendini degerli
hisseder. Bu ihtiya¢ karsilanmazsa veya yeterli derecede doyurulmazsa birey kendisini

agagilik, degersiz ve gii¢siiz hisseder.

Kendini Gergeklestirme: Bu ihtiyacin ortaya ¢ikabilmesi i¢in diger tiim
ihtiyaclarin giderilmis olmasi1 gerekir. Kendini gergeklestirme burada, bir ihtiyacim kendi
basina kargilayabilme ve bunlarin her birinin siirekli olarak birinde bulunmasi anlaminda
kullaniimigtir. Maslow’a gore bi}‘ birey iist basamaktaki biitiin ihtiyaclarim kargilamis olsa
bile, kendisini ger¢ek dogas: ile ifade edinceye kadar rahat ve mutlu olamaz. Kendini
‘gergeklestirme ihtiyac1 farkli bigimlerde agifa ¢ikabilir. Bazilari sanat dali ile ugrasarak,
bir nesne kesfederek, bir yasam felsefesi geligtirerek veya sosyal ve politik kurumlara

katilarak (dernekler, hayir kurumlar ve sendikalar) kendilerini ifade etmeye ¢aligirlar.

Maslow hissedilis sirasina gore fiziksel ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, ait olma
ihtiyaci, sayg: ihtiyac1 ve kendini gerceklestirme ihtiyaci olmak tizere alti farkli ihtiyag

belirlemistir (Derlago ve Jonda, 1981).

Maslow’a gore insanlarin genel ihtiyaglart (psikososyal, giivenlik, sevgi ve
saygl) istenmeyen davramislar1 sergilemeden once giderilmelidir. Giderilmemis ihtiyaglar
“eksik kalmig ihtiyaglar” olarak adlandirilmaktadir. Ancak, Thtiyaglarin doyurulmasi bireyi
mutlu edecektir ya da doyurmamak rahatsizlifa neden olacaktir (Norwood, 2003). Birey
her ne kadar eksik kalmig ihtviyag:lbarl gidermeye ¢alisiyor olsa da asil amag¢ kendini
gerceklestirmektir. Zaman igende degisen durumlarla birlikte insanlarin gereksinmeleri de

degisebilmektedir. Bu degisen durumlarda ortaya ¢ikan gereksinmeler benzer olabilecegi
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icin bir siniflama yapilabilir, ancak yine de tercihler kisiden kisiye degisecektir (Bryant,

Veroff, 1982).

Fiziksel bir ihtiyaém ortaya ¢ikmasi, organizma tizerinde psikolojik
ihtiyaclardan daha fazla etki yapmaktadir. Bu ihtiya¢ giderildikten sonra yeni bir ihtiyag
ortaya ¢ikacaktir ve yasam boylece siirlip gideceklerdir. Bir ihtiyacimiz: tatmin ettikten
sonra onun arkasmdan. gelen ihtiyag onun yerini alir (Narwood, 2003). Ihtiyaglarin
Maslow’un hiyerargisinde belirttigi gibi bir sira ile ilerlemeyebilecegini belirten Neher
(1991) daha az geligsmis bir ¢ok tpplumda, insanlarin ¢gogunun sadece ge¢inebilme simirinda
yasadiklarini, ancak buna ragmen yine de giiclii ve anlamli sosyal baglar kurarak saglam
bir kendilik degeri gelistirdiklerine isaret etmektedir. Temel gereksinmeleri karsilamadaki
glicliiglin, daha yiiksek duzeydeki gereksinmelerin doyurulmasini kolaylagtirdigina dikkat
‘gekmektedir. Aile gegindirmeye galigan bir ¢ift, sikintih ekonomik yagantilarimn sonucu

olarak bir birlerine daha ¢ok yakinlagabilirler.

Ayni sekilde, Nazh {1993) Maslow hiyerarsik diizenin degismez oldugunu
iddia etse de gergekte bu kuralin o kadar da kati olmadigu ifade etmektedir. Ornegin; bazi
insanlar i¢in kendine saygi, sevgiden daha Onemlidir. Sevdigi i¢in sansh olén kisi giiclii ve
kuvvetli bireydir ve bu bireylerden bazilar1 gevresine saygi ve korku bazilarina kendine
gliven ya da saldirgan davramslér gosterebilir (Hitler ve Mussolini’ye kargi olan sevgi ve
saygi gibi ). Bu nedenle sevgisizlik i¢inde olan ve sevgi elde etmeye ¢aligsan bireyler
atilgan ve emin davramglar sergileyebilirler. Ama aslinda bunlar kendine sayg: ararlar ve
bu amacina ulasacak sekilde davranirlar. Diger bir deyisle, 6nce yemek ihtiyacim
karsilayan birey, daha sonra diger fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarim kargilayacak bir is
aramaya baglar. Bulabildigi iste yiiksek diizeydeki ihtiyaglarinin derecesine gore isinde az

ya da ¢ok doyum saglayacaktir. Modern toplumlarda, alt diizeydeki ihtiyaglar mesleki
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davramg: giidiilemekte biiyitk bir rol oynamaktadir. Bu ihtiyaglar arasinda kendini

gergeklestirme {istiin ve 6nemi olan bir ihtiyag olmaktadir (Kaner, 1981).

Psikolojik ihtiyaglar (sevme, ait olma vb.) fizyolojik ihtiyaglar karsilandiktan
sonra ortaya ¢ikarak varliklarini hissettirirler. Psikolojik ihtiyaglar, varligin korunmasi,
yasamin siirdiirtilmesi ile dogrudan iligkili degildir. Toplumsal ya da ikincil ihtiyaclar
olarak adlandinlan insanin psikolojik ihtiyaglarini tammlamak fizyolojik ihtiyaglarda
oldugu gibi kolay degildir (Oksal, 1986). Birincil ihtiyaglar bazi durumlarda biyolojik bir
gereksinimin karsiligt olan psikolojik uyarilmighk veya gerilim durumu yaratir, bu da
davramg1 baglatip yonlendirir. Aglk, susuzluk ve cinsellik gibi birincil diirtiiler,
organizmanin biyolojik varligin, veya cinsellikte oldugu gibi tiiriiniin varligim korumasina

yonelik biyolojik programin bir pargasidir (Morris, 1991).

Bireyin yasaminda Gavramglarina temel olan bir ¢ok ihtiyagtan séz etmek
miimkiindiir. Bagaran (1982)’a gore, bireyin pek ¢ok ihtiyacinmin oldugu varsayilmaktadir.
Bu ihtiyaglar, bireyin ge¢mis vyasantilar1 ile bigimlenerek bir doku, bir  Sriintii
olusturmaktadir. Bireyin yasantilariyla olusturdugu bu ihtiyag: Orlintiisti tim dayramslarm

hem kaynag1, hem siirdiirlictisii, hem de yonlendiricisidir.

Benzer bir sekilde, Koknel (1982)’e gore psikolojik ihtiyaglar degisik renk ve
bigimlerde karsimiza glkmaktadlrlar. Insan gelistikce, psikolojik ihtiyaglar daha da
giiclenmekte, kisilik yapisi ve davramglar tizerinde daha etkili olmaktadir. Ihtiyaglar
kisiligin gelismesine, kisinin toplum igindeki durumunun siirdiiriilmesine, korunmasina,

diizenlenmesine ve iyilesmesine yardim etmektedirler.

Ihtiyaglar sergilenen davramslar tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Herkesin

digerlerinden farkl bir ihtiya¢ 6riintiisii vardir. Ornegin; bir ergen (kiz/erkek) herhahgi bir
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gruba girme egilimi i¢cindeyken, diger taraftan bir eroin bagimlis1 da toplumun kendisini

herhangi bir rahatsizlik vermeden kabul etmesi ihtiyaci iginde olabilmektedir (Narwood,

2003).

Diger ¢nemli bir ihtiyac kuramcisi da Murray’dir. Murray’in glidiilenme
kuraminda baski ve gerilimi azaltma, ihtiyaglara baglh olarak agiklanmigtir. Murray
ihtiyaglaru‘l,v organizmada algilama, zihinsei etkinlik ve eylemi doyurucu bir yone
doniistiirme gibi belli bir baskiya kars: tepki olusturdugundan ortaya ¢iktigini savunmustur.
Ayrica Murray, ihtiyaglarin belli bir duygu ile karakterize oldugunu, belli bir egilim
gosterdigini ve bu egilimlerin genellikle israrcilik gostererek belli bir davraniga neden
oldugunu ve organizmay: doyuratilecek bir durum yaratarak degisikliklere neden

olduklarim belirtmistir (Dilekman, 1986).
Murray (1938), 15 farkhi psikolojik ihtiyag tanimlamigtir. Bunlar;

Basarma (Accomplishement): Bir seyin en iyisini yapma, yetenek ve gaba
gerektiren iglerin iistesinden gelme, otorite olarak taminma, biiyiik ve 6nemi olan bir isi
bagarma, ¢ok zor bir isi ¢ok iyi bir bicimde yapma, zor problem ve bilmeceleri ¢6zme, bir
seyi baskalarindan daha iyi j/apabilme durumunda olmay1 isteme durumunu ifade

etmektedir.

Basathk (Dominance): kendi diigiincelerini savunma, iginde bulundugu grupta
lider olma, baskalarin tarafindan lider olarak kabul edilmeyi isteme, bir komitenin
baskanhigina segilmeyi isteme, grup adina karar verme, bagkalan arasindaki gatigmalart
yatishrmak i¢in g¢aginlmaktan hoglanma, baskalarimi kendi istefi dogrultusunda

davranmaya ikna etme, bagkalarini denetlemek ve bagkalarim yonetmeyi ifade etmektedir.
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Degisiklik (Change): Yeni ve degisik seyler yapma, seyahat etmek ve degisik

insanlart tanimaktan hoslanma, yeni seyler deneme, giinliik aligkanliklar1 degistirme, yeni
seyler yapma ve degisik yerlerde yasama, yeni moda ve heveslere kapilma ihtiyacini ifade

etmektedir.

Duygulan Anlama (Intraception): Duygular1 anlama ihtiyaci, baskalarinin
duygu ve davramglarin inceleme, bagkalarim gozleme ve problemler karsisinda neler
hissettiklerini anlamaya ¢aligma, kendini baskalarimin yerine koyma, bagkalarinin ne
yaptiklarina degil, neden yaptiklarini anlamaya ¢alisma, bagkalarinin davraniglarini analiz
etmekten hoglanma ve baskalarmlﬁ belli durumlarda nasil davranacaklarini tahmin etme

niteliklerini ifade etmektedir.

Diizen (Order): Isini temiz, diizenli ve organize edilmis bir bigimde yapma,
gli¢ bir ise baglamadan 6nce plan yapma, diizenli iglere sahip olma, bir seyahate ¢ikmadan
once ayrintili planlar yapma, bir isi ayrintilar ile organize etme, mektup ve kagitlan belli
bir sisteme gore saklama, yemekleri diizenli ve kararlagtirilan saatlerde yeme, her seyi
ayarlanmis ve dﬁzenlenmis bir yasami, bir degisiklik olmadan siirdiirme ihtiyacim ifade

etmektedir.

Gosteris (Exhibition): Esprili ve zekice seyler sGyleme, sakalar yapma ve
hikayeler anlatma, bagkalarinin dikkatini ¢ekme ve goriiniisleri hakkinda fikir
belirtmelerini isteme, bagkalarinin iizerinde nasil bir etki yapacagini gérmek igin bir seyler
s6yleme, bireysel basarlar {izerinde konusma, ilgi merkezi olmak isteme, baskalarinin
anlamimi  bilmedigi  kelimeler kullanmaktan hoslanma, ortaya baskalarinin

cevaplayamayacag sorular atma gibi ihtiyaclar ifade etmektedir.



45

Ilgi Goérme (Succorance): ilgi gdrme ihtiyact gii¢ durumda kaldiginda
bagkalarindan yardin bekleme, bagkalarindan anlayis bekleme, kisisel sorunlarina kars:
bagkalarinin  sempati ve anlayis gostermelerini isteme, bagkalannin kendisini
neselendirmesini bekleme, tizgiin oldugu zaman bagkalarinin iiziilmesini ve telaslanmasin

bekleme gibi duygu ve davraniglar ifade etmektedir.

Karg1 Cinsle Iliski (Heterosexuality): Kars: cinsten biri ile birlikte olmaktan
hoslanma, kars:1 cinsten kimselerle sosyal etkinliklere katilma, karsi cinsten birine agik
olma, karsi cinsten birini 6pmek isteme, cinsellikle ilgili kitaplar okumaktan hoglanma,

sakalar yapmaktan, cinsel bakimdan uyarilmaktan hoglanma ihtiyacini ifade etmektedir.

Kendini Suglama (Abasement): Bir seyi yanlis yaptiginda sucluluk duyma,
isler yolunda gitmediginde kusuru kendinde arama, yanlis yapilan islerden dolay:
cezalandirlmay: isteme, bireysel olarak aci ¢ekmenin kisiye yarar getirecegine inanma,
yoluna ¢ikan biriyle ¢atigmaktan kagimip teslim olmayi yegleme, hatalarim sdyleme,
suglarim itiraf etme ihtiyacin1 duyma, bir igte beceri géstermedigi zaman hemen ¢6kiintiiye
ugrama, kendinden iistiin birinin bulundugu bir yerde kendini ¢aresiz hissetme, pek ¢ok

yoniiyle kendini agag1 bulma durumlarim ifade etmektedir.

Ozerklik (Autonomy): Ozerklik ihtiyaci, bir yere istedigi zaman gidip
gelebilme, bir seyle ilgili diistincelerini agik¢a sOyleme, karar verirken baskalarindan
bagimsiz olma, istedigini yapmada kendini dzgiir hissetme, geleneklere uymayan seyler
yapma, ¢ogunluga uyulmas: gereken durumlardan kaginma, bagkalanmn neler
diisiinecegini dikkate almadan konusma ve davranma, otorite durumunda olanlan

elestirme, sorumluluk ve yiiktimliiliiklerden ka¢inma niteliklerini ifade etmektedir.
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Saldirganhk (Aggression): Zit diislincelere karsi ¢ikma, bagkalar: hakkindaki
distincelerini sdyleme, herkesin iginde bagkalarini elestirme, bagkalari ile alay etme,
bagkalariyla aym fikirde olmadig1 zaman bunu hemen soyleme, hor goériildiigii ya da kotii
bir davranisla karsilagtifi zaman 6¢ alma, bagkalari hata yaptigi zaman onlarn suglama,
gazetelerde dehget ve cinayet ile iizili siitunlari okumaktan hoglanma ihtiyacim ifade

etmektedir.

Sebat (Endurance): Bir isi bitirinceye kadar tizerinde galisma, lizerine aldig
bir isi tamamlama, bir is lizerinde yogun olarak ¢alisma, bir problem ya da bilmeceyi
¢oziinceye kadar ugrasma, bir bagka ise gegmeden 6nce elindekini bitirmeyi isteme, bir isi
bitirmek icin gec¢ saatlere kadar ¢alisma, rahatsiz edilmeksizin ¢ok uzun siire ¢alisabilme,

¢alisirken engellenmekten rahatsiz olma ihtiyacini ifade etmektedir.

Sefkat Gosterme (Nurturance): Arkadaslari sikintida olduklarinda onlara
yardime1 olma, bagkalarina sefkat ve sempatiyle yaklasma, bagkalarin1 affetme, baskalar
icin ufak tefek iyilikler yapma, baglarina kars: comert olma, hasta ve lizgiin olanlara
sempati ile yaklagma, basgkalarina biiyik bir yakinlik gosterme, baskalarinin 6zel

sorunlarini kendisine anlatmasindan hoglanma durumlarini ifade etmektedir.

Uyarhik (Deference): Baskalarindan fikir alma, baskalarinin ne diisiindiigiinii
bilmek isteme, yonergeleri izleyip bekleneni yapma, bagkalarin1 6vme, bagkalari iyi bir sey
yaptiginda bunu onlara sSyleme, baskalarinin onderligini kabul etme, bilyiikk adamlarin
hayatlari ile ilgili kitaplar okuma, geleneklere uyma ve geleneklere uymayan durumlardan

kaginma, bir iste karar1 bagkalarina birakma gibi nitelikleri igermektedir.

Yakinhk (Affiliation): Yakinlik ihtiyaci, arkadaglarina karsi vefali olma,

arkadag gruplarina katilma, dostlari igin bir seyler yapma, yeni arkadasliklar kurma, elden
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geldigi kadar arkadas edinmeye ¢aligma, bir seyi dostlaniyla paylasma, arkadaslarina
mektuplar yazma ve kuvvetli dostluklar kurmaya ¢alisma niteliklerini ifade etmektedir.
Murray’a gore ihtiyag anlayisi, diislince ve hareketle ilgili bir “var olma ve hoga
gitmeyen sartlar1 degistirme” ;ﬁreglerini kapsamaktadir. Ihtiyaglar genelde yasanilan
olaylar ve gevresel faktorler tarafindan etkilenir. Tipik olarak bir ihtiyag &zel bir duygu ya
da heyecan yasamaya ve kendi kendini ifade etmedeki. engelleri ortadan kaldlrméya eslik

eder.
Bir ihtiyaci ortaya ¢ikaran alti kriter vardir. Bunlar;
1. Bireyin davraniglatinin sonucu,
2. Davraniglardaki 6zel olgu,
3. Bireyin 6zel tepkiler olusturmasi,
4. Bireyin 6zel coskusunu ifade etmesi,
5. Bireyin doyumunun veya doyumsuziugunun ifadesi,

6. Bireyin duygulannin, amaglarinin ve‘hedeﬂerinin Gznel olarak anlatilmasidir.
(Hall ve arkadaslari, 1985).

Diger bir deyigle, Murray’a gdre biitiin ihtiyaglar bir sekilde bir biriyle
iliskilidir. Onceligi olan ihtiyaglar doyurulmalidir; 6rnegin bir kisi ac1 ve {imitsizlik i¢inde
a¢ ya da susuzluk igindeyken, muhtemelen bu ihtiyaglarini doyurmaya g¢abalayacaktir
(Eysenck, Arnold ve Meili, 1972).

Alderfer (1972) ise ihtiyaglan farkli bir agidan ele almigtir. (Huitt, 2003).

Alderferder’in gelistirdigi ihtiyaglar hiyerarsisi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo-1
Alderferder’in Maslow’un Kurarundan Etkilenerek Gelistirdigi Ihtiyaglar Hiyerarsisi
Ihtiyac Tiirleri | ice Doniik Disa Doniik
Gelisimsel Kendini ger¢eklestirme Ustiinlitk  (bilmeyen  kisilerle

(yeteneklerini gelistirme, karakterini | iliskiye girerek, onlarin bilgilerini
gelistirme). ve yetersizliklerini gelistirmelerine

yardim etmek).

Diger/Iliskisel Kiginin 8nem verdigi bireyler Grup tarafindan bireye deger
tarafindan taninmast, kabul verilmesi. Kendine saygl
edilmesi/ait olma gosterilmesi.

Benlik (varliksal) | Psikolojik-biyolojik temel Mliskili ve giivenli olmak

duygularmn ve ihtiyaglarin

giderilmesi

Mc Groger, Maslow’un ortaya koydugu ihtiyaglar hiyerarsisinde bir degisiklige
giderek, bunlan beg baghk altinda toplamigtir. Mc. Groger’a gdre temel ihtiyaglar;
Fizyolojik Ihtiyaglar, Giiven Ihtiyaci, Toplumsal Ihtiyaglar, Ego Ihtiyaclari ve Kendi

‘Kendini Tatmin Ihtiyaglar olmak {izere bes genel basliklar altinda toplanabilir.

Mec. Groger’da tipki Maslow’a benzer sekilde bu siralamayi, ihtiyaglarin
hissedilig giiciine gore diizenlemistir. Birey 6nce fizyolojik ihtiyaglarim tatmin etmek i¢in
davramglarimi diizenlemekte, bunlar yeterli »kabul edilebilir seviyede tatmin edildikten
sonra, giiven iht;xyacx ortaya ¢ikmaktadir. Giiven ihtiyaci giderildikten sonra isé sevgi
ihtiyac1 hissedilmektedir (Akt. Uysal, 1970).

Bir bagka yonden Roe, kbireylerin sectikleri alanda doyum saglamasinda erken
¢ocukluk dénemi deneyimlerinin 6nemli rol oynadigim vurgulamistir. Roe’ya gore bireysel
ihtiyaglarin yapisinda, erken gocukluk dénemi engellemheleri ve doyumlarin biiyiik bir
etkisi vardir. Ornegin, insanlarla iste etkilesim kurmay1 arzulayan bireyler, ilk olarak giiglii
ihtiyaglardan olan sevgi ve ait olma ihtiyaglarinin giderilmesine gereksinim duyarlar. Daha

sonrada giivenlik ihtiyaci ile kargilasabilirler (Zunker, 1989).
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Thtiyaglan ¢ok farkli bir yonden ele alan Davranisgilara gére, baslangicta bireyi
davramga sevk eden aglik ve susuzluk gibi fizyolojik giidiiler zamanla 6grenme yoluyla
kazanilan basarma, sevilme gibi toplumsal giidiiler olarak davranigin nedeni olmaya
baglarlar. Davramsggilar, iyi kontrol edilmis gevresel kogullarin oldugu ortamlarda bile
beklenmedik, kiigiik bir ¢evresel uyaranin bazi 6grenilmis davrams kaliplarina yol agtigin
deneyleriyle gistermeye c;a11$m1$1ard1r. (Goka, 2002).

Ihtiyaglarin agiklanmasinda Maslow’u temel alan Fromm ihtiyaclar teorisine,
Maslow’un ve Alderfer’in kuramina ek olarak amag¢ edinme ve bir diinya goriisii olmak
tizere iki ihtiyag daha eklemistir. Bireyler yagamlarini siirdiiriirken ve ilerisi igin planlar
yaparken baz1 kriterleri g6z 6niinde bulundururlar. Bu kriterlerden en 6nemlisi ilgi ve amag
edinmedir. Insanlar yasamlarimi siirdiiriirken bir amaci gergeklestirirler ve daha sonra
yasaminin geri kalaninda baské amaglar edinirler. Ama¢ edinme ihtiyact bu durumu
.tammlamaktadlr Bir Diinya Goriisii Ihtiyaci ise, insanlarin potansiyellerini ortaya
¢ikarabilmeleri, yapmak istedikleri bazi gseyleri yalmz olarak yapabilmeleri i¢in diinyay:
aciklamaya yonelik olarak olusturulan kisisel kavrami ifade etmektedir (Aytag, 1997).

Goriildiigti gibi, insan davramglarinin ortaya ¢ikmasinda belirleyici bir rolii olan
ihtiyaclar, ¢ok farkli kuramsal yaklagimlarla agiklanmaya c¢aligilmistir. Bunda sonraki

boliimde psikolojik ihtiyaglarla ilgili yapilan aragtirmalar tarih sirasina gére ele alinmigtir.
IL. 2. 1. Psikolojik Ihtiyaclar ile Ilgili Aragtirmalar
Kizlarin ve erkeklerin psikolojik ihtiyaglarmin karsilastiran Edwards (1959),

erkeklerin basarma, 6zerklik, basatlik, kargi cinsle iliskiler ve saldirganlik ihtiyaglarinin

kizlara gore daha yiiksek oldugunu; kizlarn ise uyarlik, yakinlik, duygulari anlama, ilgi
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gorme, kendini suclama, sefkat gosterme ve degisiklik ihtiyaclarinin erkeklerden daha
yliksek oldugunu bulmustur.

Diger bir ¢alijmada, Forman ve Forman (1979), Mantikdist Inanglar ile
psikolojik ihtiyaglar arasinda anl.ml bir iligki bulmuslardir.

Farkl1 fakiiltelerde okumakta olan 6grencilerin ihtiyaglarimi aragtiran, Kuzgun
(1985), Iktisat, Muhasebe ve Egitim Bilimleri boliimlerinde egitim géren 6grencilerin diger
fakiiltelerde okuyan 6grencilere gore farkli ihtiyag Oriintiisii sergilediklerini gézlemistir.
Benzer bir ¢alismada, Dilekman (1986), lise 6grencilerinin psikolojik ihtiya¢larin, cinsiyet
ve sube degiskenlerini g6z Oniline alarak karsilagtirmigtir. Edebiyat ve fen kolu
ogrencilerinin Sefkat Gosterme, Degisiklik ve Basarma ihtiyaglar1 en giiglii ihtiyaglar
arasinda yer alirken, fen kolu 6grencilerinde Basarma ihtiyac1 6n siralarda yer almastir.
Edebiyat ve fen kolu 6grencilerinde Karsi Cinsle Iliski, Gosteris, Uyarlik, Ozerklik ve
Saldirganlik ihtiyaglar en alt siralarda yer almustir.

Yine aym sekilde, Croy (1986), sporcu bayanlar ve sporcu olmayan bayanlarin
basarma ihtiyaglari ile sosyo-ekonomik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma
bulgularina gére bagarma psikoléj ik ihtiyac1 ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir
iliski olmadigy goriiliirken, sporcu bayanlardan basarma psikolojik ihtiyaglarinin sporcu
olmayan bayanlardan daha yliksek oldugu goriilmistiir. Benzer bir ¢caligmada da, Bilge
(1990), 18-25 yaslar1 arasinda, 95 milli sporcu ile 104 sporcu olmayan toplam 199
liniversite 6grencisi lizerinde yaptif1 aragtirmasinda milli sporcularla sporcu olmayanlari,
psikolojik ihtiyaglari agisindan incelemistir. Milli sporcularin kargi cinsle iligkiler
ihtiyacinin sporcu olmayanlarde;n daha yiiksek, sporéu olmayanlarin diizen ve kendini

suclama ihtiyaglarinin milli sporculardan daha yiiksek oldugu bulunmugstur. Takim
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sporcularinin gosteris ve saldirganlik ihtiyaglarinin bireysel sporculardan daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmugtir.

Psikolojik ihtiyaglarda cinsiyetler agisindan arasinda ortaya ¢ikan fark
aragtiran Wells (1990), kadinlarin yakinlik ihtiyacimi erkeklere gére anlamli diizeyde
yiiksek bulmugtur. Basarma ihtiyac1 agisindan cinsiyetler arasinda fark gozlenmemistir.
Buna benzer bir ¢aligmada, Thorson (1992), 760 erkek, 749 kadin yﬁksek okul 6grencisini;
35 erkek, 32 kadin dini egitim alan 6grenciyi ve 171 erkek, 51 kadin tip egitimi alan
Ogrenciyi 15 farkh ihtiyag agis'ndan incelemistir. Bu {i¢ grup arasinda basarma ihtiyaci
agisindan anlaml bir fark bulunmamigtir. Gruplar arasinda diizen ihtiyaci incelendiginde;
tip egitimi géren erkek dgrenci grubunun diizen ihtiyaci diger gruptaki erkeklere gore daha
diigiik bulunmug fakat tip egitimi gbren bayanlarin diizen ihtiyaci diger gruplardaki
bayanlardan anlamh diizeyde yitksek bulunmustur. Dini egitim alan kadin ve erkek
Ogrencilerin psikolojik ihtiya¢larindan uyarlik, yakinlik, duygulari anlama ve sefkat
ihtiyaclar: diger iki gruba gore daha yiiksek, bunun yani sira kars: cinsle iligkiler, 6zerklik,
kendini suglama ve saldirganlik ihtiyaglar1 diger iki gruba gére anlamli diizeyde dustik
bulunmustur.

Gilircan (1992), nevrotik belirti gosteren ergenlerle, normal ergenlerin
psikolojik ihtiyaglar1 arasindaki farklari incelemistir. Bulgular normal ergenlerde
duygular1 anlama ve sefkat gosterme ihtiyaglarimin yiiksek, kizlarda degisiklik ihtiyacinn,
erkeklerde ise bagatlik ihtiyacinin yiiksek oldugunu gdstermistir. Nevrotik grupta sefkat
gosterme ilk sirada iken; bu gruptaki erkeklerde duygulari anlama ve bagatlik ihtiyac,
normal erkeklere oranla anlamh derecede diigiik bulunmustur.

Diger bir yénden, Yasar (1993), hemgirelik 6grencileri ve hemsirelerin psikolojik

orintiileri ile empati diizeylerini inceledigi aragtirmasinda, hemsirelik 6grencilerinin
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duygulan anlama, sefkat gosterme, degisiklik ve yakinlik ihtiyaglar yiiksek bulunmustur.
Buna karsin 6zerklik, uyarhk, diizen, gosteris ve karst cinsle iligkiler ihtiyaglari diisiik
olarak gozlenmigtir

Farkli 6grenci gruplarinin psikolojik intiyaglarim arastiran Kaner (1994), Polis
Akademisi 6grencileri ile Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi son simf
ogrencilerinin ihtiyag 6fﬁntﬁlerir_1i incelemis ve bu iki ayn meslek elemanlarin psikolojik
ihtiya¢lan yoéniinden karsilastirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; her iki
grupta da duygular ahlama, basathik, sefkat gosterme ve yakinlik gereksinmeleri ilk sirada;
kendini suclama, gOsteris, diizen ve uyarlik ihtiyaglari ise alt siralarda yer almistir.
Degisiklik ve Ozerklik ihtiyaglar1 Egitim Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde Polis
Akademisi 8grencilerinden daha {ist siralarda; buna karsin yardim isteme ihtiyaci Polis
Akademisi dgrencilerinden daha alt siralarda yer almgtir.

Benzer bir c¢alismada, Yiicel (1995), {lniversite O6grencilerinin psikolojik
ihtiyaglanimin cinsiyet, yas, aylik harglik diizeyi, kdy veya kent kokenli olup olamamasina
bagli olarak degisip degismedigini incelemis, kizlarin degisiklik ihtiyacinin erkeklerden
daha ¢ok; erkeklerin basatlik ihtiyacimin kizlardan daha ¢ok oldugunu gézlemistir. Yas
degiskenine gore ihtiyaglar agisindan herhangi bir fark gozlenmemistir.Yeterli miktarda
cep haghgi alan 6grencilerin  Dagathk ihtiyaci, yeterli miktarda cep harghigi alamayan
ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica sehir kokenli dgrencilerin degisiklik
ihtiyaci koy kokenli 6grencilerden daha yliksek bulunmustur.

Mizah anlayis1 ve psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliskiyi inceleyen, Powell ve
Thorson (1996), mizah anlayisi yiiksek kadin ve erklerin gosteris ve bagathik ihtiyacim

yiiksek, buna karsin saldirganlik ihtiyacim diistik olarak gézlemistir.



53

Hemsireler iizerinde yapilan bir g¢aligmada, Tagigasaki ve Fijimura (1997),
hemgirelik egitimi géren 195 Japon bayan Ogrenciyle, bu okulda okumayan 261 bayan
6grencinin psikolojik ihtiyaglarini incelemistir. Bu arastirmada, hemsirelik (saglik okulu)
egitimi goren Ogrencilerin basarma, kendini suglama, sefkat gésterme ve sebat ihtiyaglan
diger gruba gore anlamli derecede yiiksek; gosteris ve karst cinsle iliskiler ihtiyaci
hemsirelik egitimi gérmeyen gruba gére anlamli derecede diisiik bu.lunmustur.

Farkli bir ¢aligmada, Nittono (1997), psikolojik ihtiyaclar ile kisa siireli bellek
arasindaki olas1 bir iliskiyi incelemigtir. Arastirma sonucunda bellek performans: ile 15
psikolojik ihtiya¢ arasinda anlamh bir iligki bulunamamaisgtir.

Sonu¢ olarak, Sosyal Yetlinlik Beklentisi ve Psikolojik Ihtiyaglarla ilgili
literatiirde, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi ile Psikolojik Ihtiyaglar arasindaki
korelasyonlar, farkli okullarin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyleri ve Psikolojik
Ihtiyaclar1 ve Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyini yordayan Psikolojik Ihtiyaglarla ilgili
aragtirmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, her iki degiskenin de psikolojik bir Sriintiiyti
tarif etmesinden dolayr Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi ile Psikolojik Ihtiyaglar
arasinda iliski olabilecegi, okullarin bir birinden farkh dgrenci profiline sahip olmalarindan
dolay1 bu ogrencilerin farkli Psikolojik Ihtiyaglara sahip olabilecekleri, psikolojik
ihtiyaglarin bir ¢ok davramgin giidiileyicisi olmasindan dolayi, bir davramgs olarak
karsimiza c¢ikan Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyinin Psikolojik Ihtiyaglar ile

yordanabilecegi diistiniilebilir.
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IIL BOLUM

YONTEM

Bu bolimde arastirma grubu, veri toplama araglan, bu araglarla ilgili
giivenirlik ve gecerlik c¢aligmalar:, verilerin toplanmasi ve analizinde kullamlan

istatistikler hakkinda bilgi verilmektedir.

I1I. 1. Arastirmanm Kapsamina Giren Bireyler

Aragtirma kapsamina giren bireyler, Mersin Ili Milli Egitim Miidiirltigii’ ne
‘bagli Dumlupinar Lisesi, Mersin Fen Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi, Turizm Meslek Lisesi
ve Mersin Sanayi ve Ticaret Odast Anadolu Lisesi’nde okumakta olan 14-17 yas grubu

toplam 396 6grenciden olusturulimugtur

IIL 2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada Ogrencilerin Sosyal Yetkinlik Beklenti Diizeylerini belirlemek
icin Bilgin (1996) tarafindan gelistirilen Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi Olgegi ve
psikolojik ihtiyaclar1 belirlemek i¢in ise Edwards (1959) tarafindan gelistirilen ve Kuzgun
(1985) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmigs olan Edwards Kisisel Tercih Envanteri

kullanilmigtir.
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III. 2. 1. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ol¢egi

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi’nin yonergesi ve 6rnek maddeleri ek-1’de
verilmistir.

Bilgin (1996) tarafindan Adana Merkez Endiistri Meslek Lisesinde okumakta
olan 703 &grenciden elde edilen verilerle gelistirilmigtir. Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Olgegi Ergen Formu 40 maddelik, besli derecelendirme tipine gore yanitlanan bir 6lgektir.
Maddelerin karsisinda Her zaman (5), Sik sik (4), Bazen (3), Arada sirada (2), Higbir
zaman (1) segenekleri bulunmaktadir. Yanitlayicilardan her bir maddeye sosyal yasantisina
uygun olan secenegi isaretleyerek yamit vermesi istenmektedir. Siire kisitlamasi yoktur.
Olgekten bir toplam puan elde edilmektedir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 40,
en yiiksek puan ise 200°diir.

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi icin oncelikle ergenlerin kisiler arasi
iligkilere girebilme ve slirdiirebilme becerilerini yansittigi distiniilen 129 madde
yazilmistir. Bu maddeler iizerinde madde toplam puan korelasyonu galigmas: yapilarak her
- maddenin genel toplamla arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimi korelasyonu
aracilifiyla hesaplanmistir. Bu bel‘irleme sonucunda 129 maddenin madde toplam
korelasyonlari .32 ile .56 arasinda degigiklik gostermistir. Genel toplamla arasinda en
yiiksek korelasyonu gosteren 40 madde, 6lgegin son formunu olugturmak iizere se¢ilmistir.

Bu 40 maddenin madde toplam korelasyonlari .40 ile .56 arasinda degismektedir.
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III. 2. 1. 1. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ol¢eginin Gegerligi

Ogrencilere SYBO ile birlikte 6l¢iit olarak Kilige1 (1989) tarafindan gelistirilen
Kendini Kabul Envanteri Ergen Formu uygulanmigstir. Sosyal Yetkinlik Bekientisi Olgegi
ile Kendini Kabul Envanteri arav.nda korelasyon .18 (p<.10) olarak bulunmustur. Bu sonug
Sosyai Yetkinlik Beklentisi Olgegi ile Kendini Kabul Envanteri arasinda anlam‘h ‘bir iligki
oldugunu gdstermektedir.

Olgek maddelerine faktor analizi uygulanmis ve olgegin bes faktorli bir

yapisinin oldugu gériilmustiir.
HI. 2. 1. 2. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ol¢egi’nin Giivenirligi

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi Ergen Formu’nun testi yarilama yontemiyle
elde edilen giivenirlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir.

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak hesaplanmistir.

Bu aragtirma kapsaminda 396 dgrenciden toplanan veriler ile yapilan giivenirlik

¢alismasinda Cronbach-Alfa i¢ tlitarhk katsayis1 .88 olarak hesaplanmuigstir.
II1. 2. 2. Edwards Kisisel Tercih Envanteri

Edwards Kisisel Tercih Envanteri’nin ydnergesi ve 6rnek maddeleri ek-2’de
verilmigtir.
Kuzgun (1985) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Kuzgun (1985) tarafindan

yapilan gegerlik ve giivenirlik calismalar ile ilgili bilgiler asagida verilmistir.



57

III. 2. 2.1. Edwards Kisisel Tercih Envanteri’nin Gegerligi

Edwards Kisisel Tercih’ Envanteri’nin degiskenlerinden bir birine yakin veya
benzer olanlar arasinda olumlu ve anlamli, bir birini diglayanlar arasinda ise olumsuz ve
anlamli iligkiler beklenmektedir. Degiskenler arasinda korelasyon katsayilari da bu
beklentiye cevap verecek sekilde bulunmustur. Ornegin olumlu iliski .46 ile yakin iliski ve
sefkat arasinda, en diigiik olumlu iligki .17 ile basarma ve uyarlik arasinda, en biiyiik
olumsuz iligki ise -.30 olarak 6zerklik ve uyarlik arasinda bulunmugstur. Bir diger olumsuz
iligki ise -.20 olarak saldirganlik ve duygular: anlama arasimda gézlemlenmistir (Akt:Bilge,
1990).

Edwards Kisisel Tercih Envanteri’nin gegerligini belirlemede farkli gruplar
birbirinden ayirt edebilme giicli 6lgiit olarak alimmigtir. Bunun i¢in EKTE yas ve cinsiyet
‘baklmlndan farkli olan gruplara uygulanmis ve bu gruplarin ihtiyag Oriintiileri birbirleri ile
kargilagtirilmigtir. Uygulama igin farkli branslarda okumakta olan 100’er grenci alinmig
ve toplam 1872 O&grenciye uygulanmistir. Cevap kagitlanmin  degerlendirilmesine
gecilmeden 6nce verilen cevaplarin giivenilir olup olamadig: tutarhik puanlar1 hesaplanarak

kontrol edilmigtir.
I11. 2. 2. 2. Edwards Kisisel Tercih Envanteri’nin Giivenirligi

Envanterin orijinal formunun giivenirligi Edwards (1964) tarafindan once testi
yarilama yontemi ile saptanmigtir. I¢ tutarlilik katsayisi cevap kagidimin siitun ve

siralarinda yer alan maddelerden alinan puanlarin korelasglonu ile elde edilmis olup,
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giivenirlilik katsayis1 degisik ihﬁyag:lar icin .60 (uyarlik), .87 (kars: cinsle iligki) arasinda
degismektedir. Medyan korelasyon .78’dir (Kuzgun, 1989).

Aracin orijinal formu igin bir diger giivenirlik katsayisi, 89 denege aracin bir
hafta ara ile iki kere uygulanmasi ile elde edilmigtir. Bu yontemle kararlilik katsayilan .74
(basarma), .87 (kendini suglama) arasinda degismektedir ve medyan korelasyon .78 dir
(Kuzgun, 1986).

Edwards Kisisel Tercih Envanteri’nin Tiirkiye evreninde gilivenilir bir ara¢ olup
olmadigini saptamak igin yapilan ¢aligmalarda Edwards’in (1959) uyguladigi yontemlere
basvurulmus; kararlilik ve i¢ tutarhilik katsayilar1 hesaplanmistir. Edwards Kisisel Tercih
Envanteri’nin kararlilik diizeyini saptamak amaciyla Envanter 97 6grenciye bir hafta ara
ile iki kez uygulanmigtir. Uygulama sonucunda elde edilen verilerin analizinde korelasyon
katsayilart .70 (basarma ve gosteris) ile .88 (saldirganlik) arasinda degismekte olup
fnedyan korelasyon .80 (uyarlik, ilgi gbrme ve degisiklik) olarak bulunmustur. I¢ tutarlilik
katsayis1 yine aym uygulamadan siitun ve sira puanlar arasindaki iligkilerin hesaplanmast |
ile belirlenmistir. Korelasyon katsayilar1 .62 (gosteris) ile .91 (duygular anlama) arasinda

degismektedir ve medyan degeri .70 (basarma) olarak bulunmustur.

IIL 2. 2. 3. Edwards Kisisel Tercih Envanteri’nin Puanlanmasi ve

Yorumlanmasi

EKTE ‘de ihtiyaglar zorunlu segmeli tipte hazirlanmg 225 madde ile
dlciilmektedir. Envanterdeki maddeler her bir ihtiyact betimleyen 15 ifadenin diger
ihtiyaclar1 betimleyen ifadelerle eslestirilmesinden elde edilmigtir. Bunun nedeni, sosyal

begenilirlik faktoriinii en aza irdirmektir. 15 ihtiyacin her birini ifade eden maddelerin
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diger maddelerle eslesmesi ile elde edilen madde sayis1 aslinda 210°dur. Bu 210 madde
arasindan secilen 15 madde envanterde iki defa verilmektedir. Bunun nedeni envanteri
cevaplandiran bir kimsenin cevaplama iglemini ne kadar ciddi ve dogru bir sekilde
yaptigini  saptumaktir. Eger bir kimse envanteri dikkatli ve samimi olarak
cevaplandiriyorsa bu 15 maddénin her birini iki seferde de aym sekilde cevaplamasi
gerekmektedir. Bu nedenle puanlama baglamadan dnce tekrarlanan 15 maddeye kisinin
ayn1 yonde cevap verip vermedigine bakilmaktadir. 12 puanin altinda tutarhilik puam alan

cevap kagitlari giivenilir kabul edilmemektedir (Kuzgun, 1986).
IIL. 3. Islem Yolu

Aragtirma grubuna, veri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan, Sosyal
-Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve Edwards Kisisel Tercih Envanteri siuif ortaminda
uygulanmigtir. Uygulamalar igin, Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi
ve Edwards Kisisel Tercih Envanteri bulunan bir dizi 6lgme araci simf ortaminda es
zamanli olarak verilmigtir. Ayrica, uygulama 6ncesi 6grencilere ¢aligma ile ilgili agiklama

yapilmistir.

IIIL. 4. Verilerin Coziimlenmesi

Oprencilerin  Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgeginden aldiklar1 puanlar
arastirmac: tarafindan hesaplanmistir, Daha sonra Edwards Kisisel Tercih Envanteri’nin
tutarlihgini olusturan sorularina bakilmis ve degerlendirmeye alinan envanterlerin her bir

altfaktoriinden aldiklar1 puanlar ayr ayn heséplanm1st1r.
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Verilerin istatiksel analizleri i¢in SPSS paket programinin 7.5 versiyonu
kullamlmigtir. Lise tiirlerine gére Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyinin farklilagip
farklilagmadigini ve lise tﬁrleriﬁe gore Psikolojik Ihtiyaglarin degisip degismedigini test
etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi
ile Psikolojik Ihtiyaglar arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimu Korelasyon Katsayisi hesaplanmigtir. Tim ©&rneklem igin Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Diizeyini yordayan Psikolojik Ihtiyaglarin tespiti igin basit dogrusal regresyon

analizi yapilmistir. Post-hoc test olarak Tukey testi yapilmistir.

Istatistiklerin manidarli1 igin hata diizeyi «<<0.05 kabul edilmistir.
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IV. BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde, aragtirmaya katilan ogrencilerle ilgili betimsel istatistikleri ve alt
problemlere iligkin yapilan istatjstikael islemler sonucu elde edilen bulgular verilmistir.

Bulgular alt problemlerin sirasina gore verilmistir.

IV. 1. Arastirmaya tiim okullardan katilan 6grencilerle ilgili betimsel

istatistikler

Aragtirmaya Tim Olullaidan Katilan Ogrencilerle Ilgili Betimsel Istatistikler

Tablo-2’de verilmisgtir.

Tablo-2
Arastirmaya Tiim Okullardan Katilan Ogrencilerle Ilgili Betimsel Istatistikler
N Enaz Enfazla X ss
Sos. Yet. Bek.Diizeyi 396 77.00 195.00 133.09 20.62
Basarma - 396 5.00 24.00 14.81 3.45
Basathk 396 5.00 25.00 15.77 3.65
Degisiklik 396 5.00 27.00 15.94 4.13
Duygular Anlama 396 ’ 5.00 27.00 16.06 4.10
Diizen 396 . 1.00 21.00 9.30 4.30
Gasteris 396 3.00 25.00 11.69 3.38
Iigi Gorme 396 6.00 27.00 15.94 4.05
Kars1 Cinsle Jligki 396 1.00 28.00 13.04 6.10
Kendini Suglama 396 2.00 24.00 12.78 4.18
Ozerklik 396 4.00 24.00 13.25 3.55
Saldirganhk 396 1.00 27.00 14.70 3.91
Sebat 396 2.00 30.00 14,52 4.69
Sefkat Gosterme 396 4.00 27.00 16.21 3.89
Uyarhk 396 2.00 20.00 10.15 3.43
Yakinhk 396 3.00 23.00 15.19 3.62

Tablo-2 de goriildiigii gibi 6grencilerin SYBO’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
133.09, standart sapmalari 20.62, alinan en diigiik puan 77.00 ve en yiiksek puan ise

195.00°dir. 15 farkl psikolojik ihtiya¢ puanlarindan elde edilen en diisiik ortalama 9.30 (ss
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:4.30) ile Diizen, en yiiksek ortalama ise 16.21 (ss: 3.89) ile Sefkat Gosterme ihtiyacidir.
Psikolojik Ihtiyaglardan alinan en diisiik puan 1.00 (diizen, kars: cinsle iligki, saldirganlik),

en yliksek puan ise 30.00°dur (sebat).

IV. 1. 1. Arastirmaya Genel Lise’den Katilan Ogrencilerle ilgili betimsel
istatistikler .
Arastirmaya Genel Liseden Katilan Ogrencilerle Ilgili Betimse] Istatistikler

Tablo 3’te verilmigtir.

Tablo-3
Aragtirmaya Genel Liseden Katilan Ogrencilerle ilgili Betimsel Istatistikler

N En az En fazla X Ss
Sos. Yet. Bek.Diizeyi 129 79.00 173.00 131.31 16.78
Bagarma 129 ) 6.00 23.00 15.20 3.60
Bagathk 129 7.00 25.00 16.03 3.66
Degisiklik 129 7.00 26.00 16.72 420
Duygular Anlama 129 7.00 26.00 17.26 4.26
Diizen ' 129 1.00 20.00 8.46 4.24
Gaosteris 129 4.00 25.00 10.86 4.02
ligi Gorme 129 6.00 26.00 16.83 4.37
Kars Cinsle Iliski 129 1.00 27.00 11.80 6.42
Kendini Su¢lama 129 2.00 24.00 12.58 4.65
Ozerklik 129 4.00 22.00 12.96 3.66
Saldirganhik 129 6.00 24.00 14.66 3.88
Sebat 129 3.00 30.00 14.95 537
Sefkat Gosterme 129 7.00 27.00 16.51 4.05
Uyarhk 129 2.00 20.00 9.82 3.31
Yakinhk 129 3.00 23.00 ' ~14.59 3.79

Tablo-3 de gérﬁldiigﬁ gibi o6grencilerin SYBO’nden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 131.31, standart sapmalari 16.78, alinan en diisikk puan 79.00 ve en yiiksek
puan ise 173.00°dar. 15 farkli psikolojik ihtiyagtan alinan en diisitk ortalama 9.82 (ss :3.31)
ile Uyarhk ihtiyaci, en yiiksek ortalama ise 17.26 (ss: 4.26) ile Duygular1 Anlama
ihtiyacidir. Psikoloji Thtiyaglardan alinan en diigiik puan 1.00 (diizen, kars: cinsle iligki), en

yliksek puan ise 30.00’dur (sebat).
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IV. 1. 2. Aragtirmaya Fen Lisesi’nden katilan 6grencilerle ilgili betimsel

istatistikler.

Arastirmaya Fei: Lisesi’nden Katilan Ogrencilerle Ilgili Betimsel Istatistikler

Tablo-4’te verilmistir.

Tablo-4
Aragtirmaya Fen Lisesi’nden Katilan Ogrencilerle lgili Betimsel Istatistikler
N En az En fazla X 55
Sos. Yet. Bek.Diizeyi 55 86.00 167.00 128.56 17.27
Bagarma 55 8.00 20.00 14.12 3.22
Basathik 55 7.00 24.00 17.07 3.86
Degisiklik 55 8.00 27.00 16.72 4.33
Duygular Anlama 55 . 7.00 27.00 16.56 4.22
Diizen 55 1.00 20.00 7.90 4.49
Gosteriy 55 3.00 20.00 11.80 3.48
Iigi Gorme 55 6.00 24.00 16.38 4.67
Kars Cinsle iligki 55 1.00 28.00 12.70 7.95
Kendini Suglama 55 2.00 23.00 11.52 4.50
Ozerklik 55 7.00 20.00 13.58 3.57
Saldirganhik 55 5.00 24.00 15.67 4.01
Sebat 55 2.00 25.00 14.23 5.13
Sefkat Gosterme 55 9.00 27.00 16.83 3.94
Uyarlik 55 3.00 18.00 8.92 3.52
Yakinlk 55 5.00 21.00 14.90 4.22

Tablo-4 de goriildigii gibi 6grencilerin SYBO’nden aldiklari puanlarin
ortalamalan 128.56, standart sapmalar 17.27, alinan en diigiik puan 86.00 ve en yiiksek
puan ise 167.00°dir. 15 farklh psikolojik ihtiyagtan alinan en diisiik ortalama 7.90 (ss :4.49)
ile Diizen ihtiyaci, en yiiksek ortalama ise 17.07 (ss: 3.86) ile Basathk ihtiyacidir.
Psikolojik Ihtiyaglardan alinan en diigiik puan 1.00 (diizen, karg: cinsle iligki), en yiiksek

puan ise 28.00°dir (kars1 cinsle iligki).
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IV. 1. 3. Aragirmaya Turizm Meslek Lisesi’nden katilan 6grencilerle ilgili

betimsel istatistikler

Arastirmaya Turizm Meslek Lisesi’nden Katilan Ogrencilerle Ilgili Betimsel

Istatistikler Tablo-5’te verilmistir.

Tablo-$S
Aragtirmaya Turizm Meslek Lisesi’nden Katilan Ogrencilerle Iigili Betimsel Istatistikler
N [  ENAZ ENFAZLA X ss
Sos. Yet. Bek.Ditzeyi 57 | 85.00 195.00 136.00 2294
Bagarma 57 5.00 21.00 13.89 3.22
Basatlik 57 8.00 25.00 14.87 4.07
Degisiklik 57 7.00 22.00 15.01 3.14
Duygular: Anlama 57 6.00 23.00 15.22 3.49
Dilzen 57 2.00 18.00 11.01 3.73
Gosteris 57 4.00 20.00 11.80 2.96
Iigi Gorme 57 9.00 22.00 14.73 3.03
Kars: Cinsle Iligki 57 5.00 28.00 14.64 4.80
Kendini Su¢lama 57 4.00 21.00 13.61 4.39
dzerklik 57 5.00 24.00 13.19 3.74
Saldirganhk 57 5.00 27.00 14.33 4.01
Sebat 57 3.00 29.00 14.12 4.27
Sefkat Gésterme 57 4.00 25.00 15.94 4.13
Uyarhk 57 3.00 18.00 10.84 2.87
Yakinhk 57 i 9.00 22.00 16.00 2.26

Tablo-5 de goriildigii gibi ogrencilerin SYBO’nden aldiklar1 puanlarin
ortalamalari 136.00, standart sapmalart 17.27, alinan en disiik puan 86.00 ve en yiiksek
puan ise 167.00°dir. 15 farkh psikolojik ihtiyagtan alnan en diigik ortalama 10.84 (ss
:2.87) ile Uyarlik ihtiyaci, en yiiksek ortalama ise 16.00 (ss: 2.26) ile Yakinhk ihtiyacidur.

Psikolojik Ihtiyaglardan alinan en diisikk puan 2.00 (diizen), en yiiksek puan ise 29.00’dur

(sebat).
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IV. 1. 4. Arastirmaya Anadolu Lisesi’nden katilan 63rencilerle ilgili

betimsel istatistikler

Arastirmaya Anadolu Lisesi’nden Katilan Ogrencilerle Ilgili Betimsel

[statistikler Tablo-6’da verilmistir.

I

Tablo-6
Aragtirmaya Anadolu Lisesi’nden Katilan Ogrencilerle ilgili Betimsel Istatistikler
N En az En fazla X s
Sos. Yet. Bek.Diizeyi 69 99.00 191.00 143.50 18.88
Basarma 69 8.00 24.00 15.84 3.49
Basathk 69 10.00 25.00 16.59 3.14
Degisiklik 69 5.00 26.00 16.72 5.06
Duygulari Anlama 69 5.00 24.00 16.33 4.32
Diizen 69 1.00 18.00 7.84 4.53
Gosterig 69 5.00 20.00 12.53 2.83
Ilgi Gorme 69 9.00 27.00 16.13 4.31
Karst Cinsle Hligki 69 1.00 27.00 12.79 6.18
Kendini Suglama 69 3.00 19.00 11.78 3.58
Ozerkiik 69 | 7.00 24.00 14.68 3.48
Saldirganlik 69 1.00 23.00 15.97 4.32
Sebat 69 2.00 23.00 12.91 4.27
Sefkat Gbsterme 69 9.00 25.00 16.42 3.81
Uyarlik 69 3.00 17.00 8.72 3.31
Yakinhk 69 9.00 21.00 15.05 3.00

Tablo-6 da goriildigii gibi ogrencilerin SYBO’nden aldiklar1 puanlann
ortalamalar1 143.50, standart sapmalar1 18.88, alinan en diisiik puan 99.00 ve en yiiksek
puan ise 195’tir. 15 farkli psikolojik ihtiyagtan alinan en diisiik ortalama 7.84 (ss: 4.53) ile
Diizen ihtiyaci, en yiiksek ortalarﬁa ise 16.72 (ss: 5.06) ile Degisiklik ihtiyac1d1r. Psikolojik
Intiyaglardan alinan en diigtik puan 1.00 (diizen, kars: cinsle iligki, saldirganlik), en yliksek

puan ise 27.00°dir (kars1 cinsle iligki, kendini suglama).
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IV. 1. 5. Aragtirmaya Endiistri Meslek Lisesi’nden katilan oégrencilerle

ilgili betimsel istatistikler.

Aragtirmaya Endiistri Meslek Liseden Katilan Ogrencilerle lgili Betimsel

Istatistikler Tablo-7"de verilmistir

Tablo-7
Aragtirmaya Endiistri Meslek Liseden Katilan Ogrencilerle Ilgili Betimsel Istatistikler
N En az En fazla X ss
Sos. Yet. Bek.Diizeyi 86 77.00 176.00 128.31 24.38
Basarma 86 6.00 22.00 14.44 3.25
Basathk 86 5.00 22.00 14.50 3.08
Degisiklik 86 9.00 22.00 14.26 2.94
Duygular Anlama 86 , 8.00 22.00 14.26 3.18
Diizen 86 ) 5.00 21.00 1147 3.11
Gosteris 86 6.00 18.00 12.12 2.69
Ilgi Gorme 86 8.00 23.00 14.98 3.09
Kargt Cinste Tliski 86 3.00 26.00 14.24 4.39
Kendini Suglama 86 4.00 22.00 14.13 2.94
Ozerklik 86 5.00 19.00 12.39 2.99
Saldirganlik 86 7.00 19.00 13.38 2.97
Sebat 86 8.00 24.00 15.61 3.43
Sefkat -Gosterme 86 5.00 22.00 15.38 3.45
Uyarhk 86 6.00 19.00 12.13 2.97
Yakinhk 86 5.00 23.00 15.86 3.50

Tablo-7’de goriildiigii gibi ogrencilerin SYBO’nden aldiklart puanlarin
ortalamalar1 128.31, standart saf)malarl 24.38, alinan en diigiik puan 77.00 ve en yﬁksek
puan ise 176.00’tir. 15 farklr psikolojik ihtiyactan alinan en diigiik ortalama 11.47 (ss:
3.11) ile Diizen ihtiyaci, en yﬁksgk ortalama ise 15.86 (ss: 3.50) ile Yakinlik ihtiyacidir.
Psikolojik Ihtiyaglardan alinan eﬁ diisiik puan 3.00 (karsi cinsle iligki), en yiiksek puan ise

26.00°dir (kars1 cinsle iligki).
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IV. 2. Lise Tiirlerine Gire Ogrencilerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi

Diizeyleri

Lise Tiirlerine Gore Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyinin Degisip

Degismedigine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablo-8’de verilmistir.

Tablo-8
Lise Tirlerine Gore Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyinin Degisip Degismedigine Iliskin Tek Yonli
Varyans Analizi
Ortalama
Karzler Toplam | sd Kareler F Anlamhilik Diizeyi
Grup . Arasi 11515.38 4 2878.84 7.19 .000
SYBO Toplam |__Gruplei 15493.8 391 400.24
Toplam 168009.2 395

Tablo-8’de de goriildiigii gibi, gruplar arasinda Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Diizeyleri puanlarinda anlamli fark bulunmugtur. Bir bagska ifadeyle farkli okullarda
ogrenim goren bireylerin SYBD puanlar1 farkhilagmaktadir. Farkin kaynagin aragtirmak
.amac1yla dgrencilerin SYBD puanlan ortalamalarma post-hoc test olarak Tukey Testi

uygulanmig ve Tukey Testi sonucu Tablo-9°da verilmistir.

Tablo-9
Ogrencilerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi Puanlari arasindaki Farkin Kaynagini Bulmak Igin Yapilan
Tukey Testi o ,
OKUL N 1 2
End. Meslek Lisesi | 86 | 12831
Fen Lisesi 55 | 128.56
Genel Lise 129 | 131.31
Tur. Meslek Lisesi | 57 | 136.14 | 136.14
Anadolu Lisesi 69 143.50

Lise tiirlerine gore, ;Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi’nin farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda, 6grencilerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi
puanlarimin  aritmetik ortalamalanmin lise tiirlerine iki farkh grup olusturduklan
g6zlenmistir. Buna gére; Anadolu Lisesi tek bagina bir grup olustururken; Endiistri Meslek

Lisesi, Fen Lisesi ve Genel Lisenin ise diger grubu olusturdugu gorilmektedir. Turizm



Meslek Lisesi ise her iki grup ta da yer alabilmektedir. Ogrencilerin Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Diizeyi’'nden aldiklar: puanlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda, Anadolu
Lisesi’nin Genel Lise, Fen Lisesi ve Endiistri Meslek Lisesi’nden anlamli diizeyde

farklilastig1 goriilmektedir.

IV. 3. Lise Tiirlerine Gore Ogrencilerin Psikolojik ihtiyaélan ile ilgili

bulgular:

>

Lise Tiirlerine Gore Psikolojik Ihtiyaglarin Degisip Degismedigine iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi Tablo-10’da verilmistir.

Tablo-10
Lise Tiirlerine Gore Psikolojik Ihtiyaclarin Degisip Degismedigine iliskin Tek Y&nlii Varyans
Analizi
Kareler Toplam1 | Sd | Ortalama Kareler | F Anlamhlik Diizeyi
Grup . 178.89 4 4472 3.85 .004
Basarma Arasi
Grup I¢i- 4535.28 391 11.59
Toplam 4714.17 395
Grup . 333.65 4 83.41 6.59 000
Basathk Arasi
Grup Ici 4944.79 391 12.64
Toplam 5278.44 395
Grup . 445.87 4 111.46 6.90 .000
Degisiklik Arast
Grup Ici 6316.01 391 16.15
Toplam 6761.88 395
Grup . 521.76 4 130.44 8.33 .000
Duygulan Arast
Anlama Grup I¢i 6118.78 39 15.64
Toplam 6640.54 393
Grup . 918.919 4 229.73 14.03 .000
Diizen Aras!
Grup I¢i 6400.32 391 16.36 1
Toplam 7319.24 395
Grup . 154.44 4 38.61 3.44 .009
Gosteris Aras!
Grup lci 4383.18 391 11.21
Toplam 4537.63 395
Grup . 277.45 4 69.36 435 .002
Tigi Gsrme Aras)
Grup Ici 6226.43 391 15.92
Toplam 6503.88 395
Grup . 478.75 -4 119.68 3.28 .011
Kars: Cinsle Arasi
itigki Grup Igi 14245.51 391 36.43




Toplam 1472427 395
Grup . 358.24 4 89.56 5.33 .000
Kendini Arasi
Suglama Grup Ici 6564.50 39 16.78
Toplam 6922.75 393
) Grup . 221.11 4 44.28 4.52 .001
Ozerklik Arasi
Grup Igi 4780.60 39 12.22
Toplam 5001.72 395
Grup . 320.29 4 80.07 5.46 .000
Saldirganhk Arasi
Grup Igi 5727.72 391 14.64
Toplam 6048.02 395 .
Grup . 319.191 4 79.79 3.71 .006
Sebat Arasl
Grup Igi 8389 391 21.45
Toplam 8708.79 395
Grup . 99.60 4 24.90 1.65 .161
Sefkat Arasi
Gosterme Grup I¢i 5901.72 39 15.09
Toplam 6001.32 395
Grup . 604.02 4 151.00 14.59 .000
Uyarhk Aras!
Grup Ici 4044.28 391 10.34
Toplam .4648.29 395
Grup . 126.95 4 31.74 2.45 .045
Yakinhk Arast
Grup Ici 5055.67 391 12.93
Toplam 5182.63 395
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Tablo-10’da goriildigii gibi, gruplar arasinda sadece Sefkat Gosterme

Psikolojik Ihtiyaci puanlarinda anlamli bir fark bulunamamigstir. Diger 14 Psikolojik

Thtiyag puanlan agisindan gruplar arasinda anlamh fark oldugu gézlenmistir. Bir bagka

ifade ile amaglariyla, 6grenci‘proﬁliyle, programlan farkli olan bu okullarin Ggrencilerinin

psikolojik ihtiyaglar1 da farklilik géstermektedir. Farkliligin kaynagml bulmak amaciyla

ogrencilerin her bir psikolojik ihtiyagtan aldiklar1 puanlarin ortalamalarina post-hoc test

olarak Tukey Testi uygulanmis ve Tukey Testi sonuglar1 Tablo-11’de verilmistir.

Psikolojik Ihtiyag Puanlarina Uygulanan Tukey Testi

Tablo-11

PSIKOLOJIK OKUL N ! 2
IHTIYAC

Tur. Meslek Lisesi 57 13.89
Fen Lisesi 55 14.12

Basarma End Meslek Lisesi 86 14.44 14.44
Genel Lise 129 15.20 15.20
Anadolu Lisesi 69 15.84
End. Meslek Lisesi 86 14.50
Tur. Meslek Lisesi. 57 14.87 14.87
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Basathk Genel Lise 129 16.03 16.03
Anadolu Lisesi 69 16.59
Fen Lisesi 55 17.07
End. Meslek Lisesi 86 14.26
Tur. Meslek Lisesi. . 57 15.86 15.01
Degisiklik Fen Lisesi 55 16.72
Anadolu Lisesi 69 16.72
Genel Lise 129 16.72
End. Meslek Lisesi 86 14.50
Tur. Meslek Lisesi. 57 14.87 14.87
Duygulan Anadolu Lisesi 69 16.03 16.03
Anlama Fen Lisesi 155 16.59
Genel Lise 129 17.07
Anadolu Lisesi 69 7.84
Fen Lisesi 55 7.90
Diizen Genel Lise 129 8.46
Tur. Meslek Lisesi 57 11.01
End. Meslek Lisesi 86 11.47
Genel Lise 129 10.86
Fen Lisesi 55 11.80 11.80
Gosteris Tur. Meslek Lisesi 57 11.80 11.80
Meslek Lisesi 86 12.12 12.12
Anadolu Lisesi 69 12.53
Tur. Meslek Lisesi 57 14.73
End.Meslek Lisesi 86 14.98
Iigi Gorme | Anadolu Lisesi 69 16.13 16.13
Fen Lisesi 55 16.38 16.38
Genel Lise 129 16.83
Genel Lise 129 11.80
Fen Lisesi 55 12.70 12.70
Kar§1 Cinsle Anadolu Lisesi 69 12.79 12.79
Digki End. Meslek Lisesi 86 14.24 14.24
Tur. Meslek Lisesi 57 14.64
Fen Lisesi 55 11.52
Anadolu Lisesi 69 11.78
Kendini Suc¢lama | Genel Lise 129 12.58 12.58
Tur. Meslek Lisesi 57 13.61
End. Meslek Lisesi 86 14.13
End. Meslek Lisesi 86 12.39
Genel Lise 129 12.96
Ozerklik Tur. Meslek Lisesi 57 13.19
Fen Lisesi 55 13.58 13.58
Anadolu Lisesi 69 14.68
End. Meslek Lisesi 86 13.38
Tur. Meslek Lisesi 57 14.33 14.33
Saldirganhk Genel Lise 129 14.66 14.66
Fen Lisesi 55 15.67
Anadolu Lisesi 69 15.97
Anadolu Lisesi 59 12.91
Tur. Meslek Lisesi 57 14.12 14.12
Sebat Fen Lisesi 55 14.23 14.23
Genel Lise 129 14.95 14.95
End Meslek Lisesi 86 15.61
End. Meslek Lisesi 86 15.38
Tur. Meslek Lisesi 57 15.94
Sefkat Gosterme | Anadolu Lisesi 69 16.42
Genel Lise 129 16.51
Fen Lisesi 55 16.83
Anadolu Lisesi 69 8.72
Fen Lisesi 55 8.92
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Uyarlik Genel Lise 129 9.82 9.82
Tur. Meslek Lisesi 57 10.84
End. Meslek Lisesi ' 86 12.13
Genel Lise 129 14.59
Fen Lisesi 55 14.90
Yakinhk Anadolu Lisesi 69 15.05
End. Meslek Lisesi 86 15.86
Tur. Meslek Lisesi 57 16.00

Tablo-11 incelendiginde, 6grencilerin Basarma Psikolojik Ihtiyaci puanlarinin
ortalamalarinin lise tiirlerine iki farkli grup olugturduklari gozlenmistir.. Buna gore;
Anadolu Lisesi tek bagina bir grup olustururken; Turizm Meslek Lisesi ve Fen Lisesi ise
diger grubu olusturmaktadirlar. F:ndiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise ise her iki grup ta da
yer alabilmektedir. Ogrencilerin Bagsarma Psikolojik Ihtiyacindan aldiklari puanlarinin
ortalamalarina bakildiginda, Anadolu Lisesi’nin, Turizm Meslek Lisesi ve Fen Lisesi’'nden
anlamli diizeyde farklilagtifn goriilmektedir

Ogrencilerin Bagatlik Psikolojik Ihtiyaci puanlarina gore okullarin ii¢ farklh
grup olugturduklan g6zlenmistir. Buna goére; Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi birlikte bir
grup; Genel Lise ve Turizm Meslek Lisesi bir grup; Endiistri Meslek Lisesi de tek bagina
diger grubu olugturmaktadirlar. Genel Lise hem birinci grupta hem de ikinci grupta;
Turizm Meslek Lis¢si hem ikinci grupta hem de iiglincii grupta yer alabilmektgdir.v
Ogrencilerin  Basathik Psikolojik = Ihtiyacindan aldiklari puanlannm ~ ortalamalarina
bakildiginda, Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi’nin, Turizm Meslek Lisesi’nden, Genel
Lise’nin ise Endiistri Meslek Lisési’nden anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin Degisilélik Psikolojik Ihtiyac1 puanlarina gére okullarin iki farkh
grup olusturduklari gozlenmistir. Buna gore; Genel Lise, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
birlikte bir grup; Endiistri Meslek Lisesi de tek bagina diger grubu olusturmaktadirlar.
Turizm Meslek Lisesi hem birinci grupta hem de ikinci grupta yer alabilmektedir.

Ogrencilerin  Degigiklik Psikolojik Ihtiyacindan aldiklan puanlarinin ortalamalarina
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bakildiginda, Genel Lise, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi’nin, Endiistri Meslek Lisesi’nden
anlamli diizeyde farklilagtig1 gériilmektedir

Ogrencilerin Duygulart Anlama Psikolojik Ihtiyaci puanlarina gore okullarin
lise tiirlerine gore ti¢ farkli grup olusturduklan gozlenmigtir. Buna gore; Endiistri Meslek
Lisesi bir grup; Anadolu Lisesi bir grup, Fen Lisesi ve Genel Lise de bir grup
olusturmaktadirlar. Turizm Meslek Lisesi hem birinci grupta hem de ikinci grupta,
Anadolu Lisesi de hem ikinci grupta hem de tigiincii grupta yer almaktadir. Ogrencilerin
Duygular Psikolojik Ihtiyacindan aldiklari puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, Genel
Lise ve Fen. Lisesi’nin, Anadolu Lisesi, Turizm Meslek Lisesi, Endiistri Meslek
Lisesi’nden; Anadolu Lisesi’nin ise Endiistri Meslek Lisesi’nden anlamli diizeyde
farkhilastigy gorillmektedir

Ogrencilerin Diizen Psikolojik Ihtiyac1 puanlarinin okul tiitlerine gore iki farkl
‘grup olusturduklari gérﬁlmektedir. Buna gére; Anadolu Lisesi’nin, Fen Lisesi ve Genel
Lise ile bir grup ve Endiistri Meslek Lisesi’nin de Turizm Meslek Lisesi ile diger grubu
olusturdugu goriilmektedir. Oprencilerin Diizen Psikolojik Ihtiyacr’ndan aldiklan
puanlarinin ortalamalari agisindan; Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Genel Lise’nin, Turizm
Meslek Lisesi ve Endiistri Meslek Lisesi’nden anlamli diizeyde farklhilastifi goriilmektedir.

Opgrencilerin Gosteris Psikolojik Ihtiyaci puanlarimin  ortalamalannin  lise
tiirlerine gore iki farkh grup olusturduklar goézlenmigtir. Buna gore; Genel Lise bir grup;
Anadolu Lisesi de bir grup olusturmaktadirlar. Fen Lisesi, Turizm Meslek Lisesi ve
Endiistri Meslek Lisesi her iki grupta da yer almaktadirlar. Ogrencilerin Gosteris Psikolojik
[htiyacindan aldiklar1 puanlarimin ortalamalarina bakildiginda, Anadolu Lisesi’nin Genel

Lise’den, anlamli diizeyde farklilagtig1 gériilmektedir.
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Ogrencilerin Ilgi Gérme Psikolojik Ihtiyaci puanlarinin lise tiirlerine gére iki
farkly grup olusturduklar1 gézlenmistir. Buna gore; Genel Lise bir grup; Anadolu Lisesi de
diger grubu olusturmaktadir. Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi, her iki grupta da yer
almaktadirlar. Ogrencilerin Ilgi Gérme Psixolojik Ihtiyacindan aldiklar puanlarmnﬁ
ortalamalarina bakildiginda, Genel Lisenin, Turizm Meslek Lisesi ve Endiistri Meslek
Lisesi’den anlamli diizeyde farklilastif1 goriilmektedir.

Ogrencilerin Kars1 Cinsle iliski Psikolojik Thtiyaci puanlarinin lise tiirlerine
gore iki farkli grup olugturduklan gézlenmistir. Buna gore; Genel Lise bir grup; Turizm
Meslek Lisesi grup olusturmaktadir. Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Endiistri Meslek Lisesi
her iki grupta da yer almaktadir. Ogrencilerin Kars1 Cinsle Iliski Psikolojik Ihtiyacindan
aldiklar1 puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, Genel Lisenin, Turizm Meslek
Lisesi’nden anlamli diizeyde farklilagtigi gérilmektedir.

Ogrencilerin Kendini Suglama Psikolojik Ihtiyaci puanlarnin Okul tiirlerine
gore iki farkh grup olusturduklar gériilmektedir. Buna gore; Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ile
bir grup; Endiistri Meslek Lisesi de Turizm Meslek Lisesi ile bir grup olusturmaktadir.
Ogrencilerin Kendini Suglama I?sik__olojik Ihtiyact’ndan aldiklari puanlarimin ortalamalan
agisindan; Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi’nin, Turizm Meslek Lisesi ve Endiistri Meslek
Lisesi’den anlamh diizeyde farklilagtig: goriilmektedir

Ogrencilerin Ozerklik Psikolojik Thtiyaci puanlarim lise tiirlerine gére iki farkli
grup olusturduklar gézlenmistir. Buna gore; Endiistri Meslek Lisesi, Genel Lise ve Turizm
Meslek Lisesi bir grup; Anadolu Lisesi bir grup olusturmaktadir. Fen Lisesi ise her iki
grupta da yer almaktadir. Qgrencilerin Ozerklik Psikolojik Ihtiyacindan aldiklan
puanlarimin ortalamalarina bakildiginda, Anadolu Lisesinin Endiistri Meslek Lisesi, Genel

Lise ve Turizm Meslek Lisesi’nden anlamli diizeyde farklilastifi goriilmektedir.
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Ogrencilerin Saldirganlik Psikolojik Ihtiyaci puanlarinin lise tiirlerine gore iki
farkli grup olusturduklari gozlenmistir. Buna gore; Endiistri Meslek Lisesi, bir grup;
Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi bir grup olusturmaktadir. Genel Lise ve Turizm Meslek
Lisesi ise her iki grupia da yer almaktadir. Ogrencilerin Saldirganhik Psikolojik
Ihtiyacindan aldiklari puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, Anadolu Lisesi ve Fen
Lisesinin, Endiistri Meslek Lisesi’nden anlamli diizeyde farkhlés’u@ goriilmektedir.

Ogrencilerin Sebat Psikolojik Ihtiyac1 puanlarinin ortalamalarinin lise tiirlerine
gore iki farkli grup olusturduklan gozlenmistir. Buna gére; Anadolu Lisesi bir grup ve
Endiistri Meslek Lisesi bir grup olusturmaktadir. Turizm Meslek Lisesi Fen Lisesi ve
Genel Lise ise her iki grupta da yer almaktadir. Ogrencilerin Sebat Psikolojik Ihtiyacindan
aldiklari puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, Anadolu Lisesi’nin Endiistri Meslek
Lisesi’nden anlamh diizeyde farklilagtig1 gériilmektedir.

Oprencilerin Sefkat Gosterme Psikolojik Ihtiyaci puanlarinin ortalamalariin
lise tiirlerine gore anlamh diizeyde farklilagmadig1 gézlenmigtir

Ogrencilerin  Uyarhikx Psikolojik Ihtiyaci puanlarinin ortalamalarinin lise
tiirlerine gore ii¢ farkli grup olusturduklari gézlenmigtir. Buna gore; Anadolu Lisesi ve Fen
Lisesi bir grup; Turizm Meslek Lisesi bir grup ve Endiistri Meslek Lise de bir grup
olusturmaktadirlar.Genel Lise ise hem birinci grupta hem de ikinci grupta yer almaktadir.
Ogrencilerin  Uyarlik Psikolojik Ihtiyacindan aldiklari puanlarimn  ortalamalarina
bakildiginda, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi’nin Turizm Meslek Lisesi’nden ve Endiistri
Meslek Lise’den; Turizm Mesiek Lisesi’nin de Endiistri Meslek Lisesi’nden anlamli
diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin  Yakmlk Psikolojik Ihtiyaci puanlarmin ortalamalarinin lise

tiirlerine gére anlaml diizeyde farklilasmadigi gbzlenmistir.
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Tablo- 12 de goriildigi gibi, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi, Diizen (r= -

.166), Sebat (r= -.101) ve Uyarlik (r= -.099) Psikolojik Ihtiyaci ile negatif korelasyon
gostermektedir.

Basarma Psikolojik Ihtiyaci; Basatlik (r= .126), Diizen (r= 114), Sebat (r= .159),
Gésteris (r=.115) ile pozitif; Ilgi Gérme (= -. 189), Kars1 Cinsle [liski ( r= -.241), Kendini
Su¢lama (r= -.239), Sebat (r= -.‘159), Sefkat Gosterme (r= -. 200) ve Yakinhk (-.118) ile
negatif korelasyon g&stermektedir.

Basatlik Psikolojik Ihtiyact; Basarma (r= .126), Gosteris (r= .232), Ozerklik (r=
.100) ve Saldirganlik (r= .200) ile pozitif; Diizen (r= -.229), Kendini Suglama (r= -.345),
Sebat (r= -.126), Sefkat Gosterme (1= -.179), Uyarhik (r= -.321) ve Yakinlik (r= -.154) ile
negatif korelasyon gostermektedir.

Degisiklik Psikolojik Ihtfiyac1; Ozerklik (r= .132) ile pozitif, Diizen (1= -.234),
Kendini Suglama (r= -.192), Sebat (r= -.205), Sefkat Gosterme (r= -.179) ve Uyarhk (r= -
.246) ile negatif korelasyon géstermektedir.

Duygular Psikolojik IThtiyaci, Gosteris (= -.331), Kars1 Cinsle liski (= -.304),
- Ozerklik (= .100) ve Saldirganlik (r= -.166) ile negatif korelasyon gdstermektedir.

Diizen Psikolojik Ihtiyéca; Basérma (r=.114), Kendini Sugiama (r=.144), Sebat (=
.430) ve Uyarlik (= .370) ile pozitif; Basatlik (r= -.229), Sebat (r= -.126), Degisiklik (r= -
.234), Gosteris (r= -.193) Ilgi Gorme (r= -.210), Kars: Cinsle Iligki (r= -.260), Ozerklik (=
-.230), Saldirganlik (r= -.287), Sefkat Gosterme (r= -.265) ve Yakinlik (r= -.201) ile
negatif korelasyon gostermektedir.

Gosteris Psikolojik Ihtiyaci; Bagarma (r= .115), Basatlik (= .232), Kars1 Cinsle

Mliski (r= .211) ve Saldirganlik (r= .214), ile pozitif; Duygular (r=-.331), Diizen (r= -.193),
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Kendini Suglama (r= -.336), Sebat (r= -.296), Sefkat Gosterme (r= -.176), Uyarlik (r= -
.257) ve Yakinlik (r=-.064) ile negatif korelasyon gdstermektedir.

Ilgi Gérme Psikolojik IThtiyact; Sefkat Gésterme (1= .160) ile pozitif; Bagarma
(r= -.189), Diizen (r= -.210), Keadini Suglama (r= -.151), Ozerklik (r= -.16%). Sebat (r= -
.280) ile negatif korelasyon gostermektedir.

Kars1 Cinsle Iligki Psikolojik Ihtiyacy; Gosteris (r= .211) ile pozitif: ‘Basarma
(r= -.241), Duygular (r= -.304), Diizen (r= -.260), Kendini Su¢lama (r= -.178). Sebat (r= -
318), Sefkat Gosterme (r= -.118) ve Uyarhk (r= -.214) ile negatif korelasyon
gostermektedir.

Kendini Suglama Péikolojik Ihtiyac1; Diizen (= .144), Sebat (r= .142) ve
Uyarhik (r= .329) ile pozitif; Basarma (r= -.239), Basatlik (1= -.345), Degisiklik (r= -.192),
Gosteris (= -.336), ilgi Gérme (r= -.151), Kars1 Cinsle Iliski (r= -.178), Ozerklik (r=-.213)
ve Saldirganlik (r=-.189) ile negatif korelasyon gostermektedir.

Ozerklik Psikolojik Thtiyaci; Basathik (r=.100), Degisiklik (= .132) ve Saldirganhk
(r=.276), ile pozitif; Duygular (r= -.166), Diizen (r= -.230), Ilgi Gérme (r= -.169), Kendini
Suglama (= -.213), Saldlrganl.lk (r= -.276), Sebat (= -.180), Uyarlik (r= -.271) ve
Yakinlik (r= -.166) ile negatif korelas}ron gGstermektedir.

Saldirganhk Psikolojik fhtiyaci; Bagathk (= .200), Gosteris (r= .214) ve Ozerklik
(r=.276) ile pozitif; Duygular (1= -.166), Diizen (r= -.287), Kendini Suglama (r= -.189),
Sebat (r= -.239), Uyarlik (r= -.362), Yakinlhik (= -.178) ile negatif korelasyon
gostermektedir.

Sebat Psikolojik Ihtiyaci; Basar (r= .159), Diizen (= .430), Kendini Suglama (=

.142), Uyarhik (r= .282) ile pozitif, Duygular (r= -.166), Gosteris (r= -.296), Sebat (= -



78
.280), Kars: Cinsle Iligki (= -.318), Ozerklik (r= -.180), Saldirganlik (r= -.239), Sefkat
Gosterme (r= -.221) ve Yakinhk /r= -.231) ile negatif korelasyon géstermektedir.

Sefkat Gosterme Psikolojik Ihtiyacy; Ilgi Gorme (1= .160) ve Yakinlik (1= .422) ile
pozitif; Basarma (r= -.200), Basatlk (r= -.179), Liizen (1= -.265), Gosteris (1= -
.176),Sebat (r= -.221) ve Uyarlik (r= -.123) ile negatif korelasyon gostermektedir.

Uyarlik Psikolojik Ihtiyaci; Diizen (r= .370), Kendini Suglama (r= .329) ve
Sebat (r= .282) ile pozitif; Basathik (r= -.321), Degisiklik (r= -.246), Gosteris (= -.257),
Iigi Gorme (r= -.185), Kars: Citsle Iliski (r= -.214), Ozerklik (= -.271), Saldirganlik (r= -
.362) ve Sefkat Gosterme (r=-.123) ile negatif korelasyon gostermektedir.

Yakinlik Psikolojik Ihtiyaci; Sefkat Gosterme (= .422) ile pozitif, Basarma (r=
-.118), Basathk (r= -.154), Duygular (r= -.102), Diizen (r= -.201), Ozerklik (r= -.166),

Saldirganlik (1= -.178) ve Sebat (r=-.231) ile negatif korelasyon gdstermektedir.

IV.5. Toplam Grubun Psikolojik Thtiya¢ Puanlarinmm Sosyal Yetkinlik

Beklentisi Diizeyini Yordamasima iligkin Bulgular:

Psikolojik Ihtiyaglarin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puanlarinin Yordanmasina

Iligkin Regresyon Esitligi Tablo-13’te verilmistir.

Tablo-13
Psikolojik Ihtiyaglarin Sosyal Yetkinlik Bzklentisi Puanlarinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Esitligi
Yordayici ' Anlamhihk Anlamhhk
Degisken B R R? F Diizeyi t Diizeyi
Diizen -.795 166 028 11.16 001 -3.34 001
Sabit 140.496 57.609 000

Tablo 13 incelendiginde, Diizen Psikolojik Ihtiyacinin Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Diizeyini yordadigi goriilmektedir. Diizen Psikolojik Ihtiyaci igin korelasyon

katsayisinin R= .12 oldugu tespit edilmistir.
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V. BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, lise tiirlerine gore sosyal yetkinlik beklentisi, lise tiirlerine gére
psikolojik ihtiyaglar, sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi ile psikolojik ihtiyaclar arasindaki
iligki ve psikolojik ihtiyaglarin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyini yordayip

yordamadigina iliskin bulgular tartisilmis ve yorumlanmigtir.

V. 1. Lise Tiirlerine Gore, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyinin

Farkllagip Farklilagmadigina Iliskin Bulgularm Tartisiimasi ve Yorumu

Lise tiirlerine gore, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi'nin farklilagip
farklilagmadigina  bakildiginda, 6grencilerin  Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi
puanlarinin aritmetik ortalamalarimin lise tiirlerine gore iki farkli grup olusturduklar
gozlenmistir. Bu bulgu lise &grencilerinin yetkinlik beklentisi diizeylerinde f‘arkhlasmé.
oldugu (Ozyiirek, 1995) ve engelli ¢ocuklar ile engeli olmayan ¢ocuklar arasinda akademik
yetkinlik algilarimn degismekté oldugu (Gresman, Evans ve Elliott, 1988) bulgulan
tarafindan desteklenir niteliktedir. Buna gore; Anadolu Lisesi tek bagina bir grup
olustururken; Endiistri Meslek Lisesi, Fen Lisesi ve Genel Lise birlikte diger grubu
olusturmaktadirlar. Turizm Meslek Lisesi ise her iki grup ta da yer alabilmektedir.
Ogrencilerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi’nden aldiklart puanlara bakildiginda,
Anadolu Lisesi 6grencilerinin (x= 143.50), Endiistri Meslek Lisesi (x= 128.31), Fen Lisesi

(x= 128.56) ve Genel Lise (x= 131.31) ﬁérencilerinden daha yiiksek diizeyde Sosyal
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Yetkinlik Beklentilerinin oldugu goriilmektedir. (F= 7.19; sd: 4, 391; p<0.00). Farkin
kaynagim Anadolu Lisesi 6grencilerinin yiiksek ortalamasi olusturmaktadir.

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Connoly (1989) tarafindan “Sosyal atilganlik, genel
iligkilerde olugai performans, bir grup ya da faaliyete katilma, dostane tavir ve insanlardan
yardim alip verme becerileri gbsterebilmek” olarak tanimlanmigtir. Okullar arasinda boyle
bir farkhilasmanin kaynagi; okullarin 6grenci proﬁllefinin, amaglarinin, programlarinin,
ogrencilerden beklentilerin ve Ogrencilerin kendilerine yiikledikleri gérevlerin farkli
olmasindan kaynaklamyor olabilir. Anadolu Lisesi’ndeki 6grencilerin, se¢me sinavinda
basanh olmus, iiniversite sinavlarinda kendilerinden basari beklenen, okullardaki egitim
programlar1  diger okullardan farlli olan, kendilerini diger Ogrencilerden farkli
goren/hisseden  &grenciler olmalan, sosyal yasantilar konusunda daha girisken
davranmalarina, olumlu yasantilar gegirerek sosyal yetkinlik diizeylerinin yiiksek olmasina
vneden olmus olabilir. Fen Lisesi &grencilerinin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi olarak
kendilerini Anadolu Lisesi &grencilerinden daha diigiik algilamalarinin nedenleri bu
ogrencilerin  yiiksek fen ve matematik puanlartyla Fen Liselerine girmeleri,
6gretmenlerinin, ailelerinin ve yakin gevrelerinin kendilerinden iistiin bir akade’mik basar1
beklemeleri, onlarin sosyal aktivitelere girebilme, bunlar siirdiirebilme konusunda

kendileri ile ilgili diisiik bir sosyal yetkinlik algis1 gelistirmeleri olabilir.

V. 2. Lise Tiirlerine Gore, Psikolojik Ihtiyaclarin Farklilasip

Farkllasmadigina Iliskin Bulgularin Tartipiimas: ve Yorumu:

Lise tiirlerine gore, Psikolojik Ihtiyaglann farklilasip farklilasmadigina

bakildiginda, 6grencilerin Basarma Psikolojik Ihtiyac1 puanlarimin lise tiirlerine gore iki
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farkli grup olusturduklari gozlenmistir. Buna gére; Anadolu Lisesi tek bagina bir grup
olustururken; Turizm Meslek Lisesi ve Fen Lisesi ise birlikte diger grubu
olusturmaktadirlar. Endiistri M-slek Lisesi ve Genel Lise ise her iki grup ta da yer
alabilmektedir. Ogrencilerin Basarma Psikolojik Ihtiyacindan aldiklar puanlarina
bakildiginda, Anadolu Lisesi &grencilerinin (x= 15.84), Turizm Meslek Lisesi (x= 13.89)
ve Fen Lisesi (x= 14.12) 6grencilerinden daha yﬁksek diizeyde Basarma ihtiyaci iginde
oldugu goriilmektedir. (F= 3.85; sd: 4, 391; p<0.004).

Bagarma psikolojik ihtiyaci, bir seyin en iyisini yapma, yetenek ve ¢aba
gerektiren iglerin iistesinden gelme, otorite olarak taminma, bilyilk 6nemi olan bir isi
basarma, ¢ok zor bir isi ¢ok iyi bir bigimde yapma, zor problem ve bilmeceleri ¢zme, bir
seyl baskalarindan daha iyi yapabilme durumunda olma gibi nitelikleri kapsamaktadir.
Okullar arasinda boyle bir farklilagmanin ortaya ¢ikmasinin nedeni, okullar arasindaki
.amag, program, 63renci profili ve beklentilerdeki farkili olmasi olabilir.

Psikolojik Ihtiyaglarla ilgili Aslan (1986) ve Kaner (1994)’in yaptigi
aragtirmada farkli fakiiltelerde okumakta olan 6grencilerin psikolojik ihtiya¢larinda
farklilasma oldugu bulgusu bu aragtirmanin bulgularini destekler m'teliktedir. Ancak,
Thorson (1992)’un farkh fakiiltelerde okumakta olan Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglar
arasinda fark yoktur bulgusuyla da celigmektedir. Bu aragtirmada farkli okullardaki
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglan ile ilgili literatiirle ¢eligsen bilgilerin nedeni Thorson’un
yaptif1 calismanin ¢esitli mesleklere sahip bireylerle. yapilmis olmasi olabilir. Ayrica
Anadolu Lisesi’nden daha basarili 6grencileri alan Fen Lisesi 6grencilerinin bagarili olma
ihtiyactmin daha diisiik ¢tkmas1 bu Ogrencilerin kendilerini zaten bagarili gérmeleri ve

basarili olmaya ihtiyag duymamalarindan kaynaklaniyor olabilir.



82

Lise tiirlerine gore, Psikolojik Ihtiyaglarin farklilasip farkhilasmadigina
bakildiginda, &grencilerin Bas.athk Psikolojik Ihtiyaci puanlarinin ¢ farkhh grup
olusturduklan gozlenmistir. Buna gore; Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi birlikte bir grup;
Turizm Meslek Lisesi ve Genel Lise bir grup; Endiisiri Meslek Lisesi ise tek basina diger
grubu olusturmaktadirlar. Genel Lise hem ikinci grupta hem de iigiincii grupta; Turizm
Meslek Lisesi Hem birinci grupta hem de ikinci grupta yer alabilmektedir. Ogrencilerin
Basathik Psikolojik Ihtiyacindan aldiklan puanlara bakildiginda, Fen Lisesi 6grencileri(x=
17.07) ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin (x= 16.59), Turizm Meslek Lisesi 6grencilerinden
(x= 14.87) daha yiiksek Basatlik Psikoloji ihtiyaci iginde;Genel Lise &grencilerinin (x=
16.03) ise Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinden (14.50) daha yiiksek diizeyde Bagatlik
ihtiyaci i¢inde oldugu goériilmektedir (F= 6.59; sd: 4, 391; p<0.000).

Basatlik Psikolojik Ihtiyaci, kendi diisiincelerini savunma, i¢inde bulundugu grupta
lider olma, bagkalari tarafmdan lider olarak kabul edilmek istenme, bir komitenin
bagkanligina secilmek istenme, grup adina karalar verme, bagkalar: arasindaki tartigmalar
ve anlagmazliklari yatistirmak igin ¢agrilmaktan hoslanma, bagkalarmi kendi istegi
dogrultusunda davranmaya ikna etme, davramslarini denetlemek ve bagkalarmnt yonetmeyi
isteme, niteliklerini kapsamaktadur.

Psikolojik ihtiyag:lérla ilgili Aslan (1986) ve Kaner (1994)’in yaptig1
arastirmada farkhh fakiiltelerde., okumakta olan &grencilerin psikolojik ihtiyaglarinda
farklilasma oldugu bulgusu bu aragtirmanmin bulgularim destekler niteliktedir. Ancak
Thorson (1992)’un farkli fakiiltelerde okumakta olan &grencilerin psikolojik ihtiyaglar
arasinda fark olmadigmna iliskin bulgusuyla celismektedir. Yaklasik olarak ayni basan
diizeyine sahip Ogrencilerin girdikleri Fen ve Anadolu Lisesinde egitim gérmekte olan

ogrencilerin ailelerinin ve yakin gevrelerinin beklentileri, gelecekte basarili olacaklar
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inanci, kendilerinin diger 6grencilerden iistiin olduklar1 ve bu basarilarinin kendilerini
onemli kurum-kuruluglarda yonetici konumuna getirecegi ile ilgili beklentileri 6grenciler
tizerinde baski olugturarak basathik ihtiyacinda diger okullardaki dgrencilerden farkl bir
Orlintli gelistirmis olabilirler.

Ogrencilerin Degisik'ik Fsikolojik Thtiyaci puanlarinin lise tiirlerine gére iki
farkli grup olusturduklar1 gézlenmistir. Buna gore; Endiistri Meslek Lisesi tek basina bir
grup, Genel Lise, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi birlikte bir grup olusturmaktadirlar. Turizm
Meslek Lisesi Hem birinci grupta hem de ikinci grupta yer alabilmektedir. Ogrencilerin
Degisiklik Psikolojik Ihtiyacindan aldiklar1 puanlarina bakildiginda Genel Lise 6grencileri
(x=16.72), Anadolu Lisesi dgrencilerinin (x= 16.72) ve Fen Lisesi 6grencilerin(x= 16.72),
Endiistri Meslek Lisesi 6grencderinden (x= 14.26) daha yiiksek diizeyde Degisiklik
ihtiyaci iginde oldugu goriilmektedir (F= 6.90; sd: 4, 391; p<0.000).
| Degisiklik Psikolojik Ihtiyaci, yeni ve degisik seyler yapma, seyahat etmekten
ve yeni insanlar tanimaktan hoslanma, yeni seyler deneme, giinliik rutini degistirme, yeni
seyler yapma ve degisik yerlerde yasama, yeni moda ve hevesleri kapsamaktadir.

Genel Lise, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi 6grencilerinin derslerinin zorlugu ve
tiniversite sinavina hazulanmakama@yla degisik aktivitelerde bulunacaklar1 zamanlarin
bu sminava hazirlanarak gecirmeleri, daha ¢ok bir meslek kazandirmaya yonelik egitim
veren ve bu nedenle daha az yogun bir akademik miifredat uygulayan Endiistri Meslek
Lisesi 6grencilerinden farkli ihtiyaglari ortaya ¢ikarmis olabilir

Ogrencilerin Duygulari Anlama Psikolojik Ihtiyaci puanlarnin aritmetik
ortalamalarinin lise tiirlerine gore ti¢ farklh grup olusturduklan gozlenmistir. Buna gore;
Endiistri Meslek Lisesi bir grup;. Anadolu Lisesi bir grup, Fen Lisesi ve Genel Lise de bir

grup olugturmaktadirlar. Turizm Meslek Lisesi hem birinci grupta hem de ikinci grupta,
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Anadolu Lisesi de hem ikinci grupta hem de tigiincii grupta yer almaktadir. Ogrencilerin
Duygular Psikolojik Ihtiyacindan aldiklan puanlarina bakildiginda Genel Lise &grencileri
(x= 17.07) ve Fen Lisesi dgrencilerinin(x= 16.59), Turizm Meslek Lisesi 6grencileri (x=
14.87) ve cndistri Meslek Lisesi o6grencilerinden (x= 14.50); Anadolu Lisesi
ogrencilerinin (x= 16.03) ise Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinden (x= 14.50) daha
yiiksek diizeyde Duygularl Anlama ihtiyac: i¢inde oidugu goriilmektedir (F= 8.33; sd: 4,
391; p<0.000).

Duygular: Anlama Psikolojik Ihtiyaci, bagkalarmin duygu ve davramslarin
inceleme, bagkalarim1 gézleme ’ve problemler karsisinda neler hissettiklerini anlamaya
caligma, kendini bagkalarinin yerine koyma, bagkalarinin ne yaptiklarina degil neden
yaptiklarim anlamaya ¢aligma, bagkalarinin davramslarini analiz etmekten hoglanma ve
bagkalarimn belli bir durumda nasil davranacaklarim kestirmeye ¢aligma, gibi nitelikleri
kapsamaktadir.

Duygular1 Anlama Psikolojik Ihtiyacinda ortaya ¢ikan bu farklilasma, Endiistri
ve Turizm Meslek Lisesi Ogrencilerinin hayat sartlarinin zorlugunu erken yaslarda
Ogrenmeleri, erken yaslarda ciddi sorumluluklar yiiklenerek ¢alismaya baglamalarn
nedeniyle diinyaya daha kat1 ve gercekei bir bakis agisi ile bakmaklarinda kaynaklanmakta
olabilir.

Lise tiirlerine gore, 6grencilerin Diizen Psikolojik Ihtiyaci puanlarimin iki farkli
grup olusturduklari gézlenmistir. Buna gére; Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Genel Lise bir
grup; Endiistri Meslek Lisesi ve Turizm Meslek Lisesi ise bir grup olusturmaktadirlar.
Oprencilerin Diizen Psikolojik Ihtiyacindan aldiklar1 puanlarna bakildiginda, Endiistri
Meslek Lisesi 8grencileri(x= 11.47) ve Turizm Meslek Lisesi 6grencilerinin (x= 11.01) ,

Genel Lise 6grencileri (x= 8.46), Fen Lisesi ogrencileri (x= 7.90) ve Anadolu Lisesi
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ogrencilerinden (x= 7.84) daha yiiksek diizeyde Diizen ihtiyaci iginde oldugu
goriilmektedir (F= 14.03; sd: 4, 391; p<0.000).

Diizen Psikolojik Ihtiyaci, isini temiz, diizenli ve organize edilmis olarak
yapma, gli¢ bir ise baglamadan 6nce plan yapma, diizenli seylere sahip olma, bir seyahate
¢itkmadan 6nce ayrintili plan yapma, bir isi ayrintilan ile organize etme, mektup ve
kagitlar1 belli bir sisteme gﬁre'w'sak,'v.ama, yemekleri diizenli ve Kkararlagtirilan saatlerde
yeme,her seyi ayarlanmis ve diizenlenmis bir yasami bir degisiklik olmadan siirdiirmeyi
isteme gibi nitelikleri icermektedir.

Ortaya ¢ikan bu farkin nedeni Turizm ve Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin
dersleri geregi atSlyelerde, lokantalarda, fabrikalarda veya otellerde belli is kurallari ve
hiyerarsik diizenin bulundugu ortamlarda c¢aligmalart ve gelecekte de bu kosullarda
calisacak olmalar1 nedeniyle bu durunu bir yasam bi¢imi olarak kabul etmeleri olabilir.

Oprencilerin Gosteris Psikolojik Ihtiyaci puanlarimin ortalamalarmin lise
tiirlerine gore iki farkli grup olusturdugu gézlenmistir. Buna gore; Genel Lise bir grup;
Anadolu Lisesi ise bir grup olusturmaktadir. Fen Lisesi, Turizm Meslek Lisesi ve Endiistri
Meslek Lisesi her iki grupta da yer almaktadir. Ogrencilerin Gosteris Psikolojik
Ihtiyacindan aldiklari puanlarina bakildiginda, Anadolu Lisesi dgrencilerinin (x= 12.53)
Genel Lise Ogrencilerinden (x= 7.84)daha yiiksek Gosterig ihtiyact i¢inde olduklan
goriilmektedir (F= 3.44; sd: 4, 391; p<0.009).

Gosteris Psikolojik Ihtiyaci, esprili ve zekice seyler séyleme, sakalar yapma ve
hikayeler anlatma, bagkalarinin dikkatini ¢ekme ve goriinligleri hakkinda fikir
belirtmelerini isteme, bagkalarinin izerinde nasil bir etki yapacagim gdrmek i¢in bir seyler

sdyleme, bireysel basarilar tizerinde konusma, ilgi merkezi olmak isteme, bagkalarinin
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anlamimi  bilmedigi  kelimeler  kullanmaktan  hoglanma, ortaya bagkalarinin
cevaplayamayacag sorular atma gibi nitelikleri igermektedir.

Anadolu Lisesi ve Genel Lise arasindaki bu farklilagmanin nedeni, Anadolu
lisesi 6grencilerinin bir sinav kazanurak iyi bir okulda okuduklarimi farkinda olmalari,
basarilarindan dolay1 ¢evresindeki insanlarin kendilerini fark etmelerini istemeleri,
kendilerini diger okullarda okuyan 6grenci1erdeh farkli gérmeleri olabilir.

Lise tiirlerine goére, 6grencilerin Ilgi Gorme Psikolojik Ihtiyaci puanlarimn iki
farkli grup olusturduklar1 gdzlenmigtir. Buna gore; Turizm Meslek Lisesi ve Endiistri
Meslek Lisesi bir grup;Genel Lise ise bir grup olusturmaktadir. Anadolu Lisesi ve Fen
Lisesi, her iki grupta da yer almsktadirlar. Ogrencilerin flgi Gérme Psikolojik Ihtiyacindan
aldiklar puanlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda, Genel Lise 6grencilerinin (x=
16.83) Turizm Meslek Lisesi (x= 14.73) ve Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinden (x=
14.98) daha yiiksek diizeyde Ilgi Gorme ihtiyaci i¢inde oldugu goriilmektedir (F= 4.35; sd:
4,391; p<0.002).

Ilgi Gorme Psikolojik Ihtiyaci, gli¢ durumlarinda kahindiginda baskalarindan
yardim bekleme, bagkalarinin kendilerine cesaret vermelerini isteme, baskalanindan kigisel -
sorunlarina anlayis bekleme, | kigisel sorunlarina kars1 bagkalarimin sempati ve anlayis
gostermelerini isteme baskalaﬁmn kendirini neselendirmesini bekleme {izgiin oldugu
zaman bagkalarindan yardim gérmeyi isteme, hastalandig1 zaman bagkalaninin iziilmesini
ve telaglanmasint bekleme gibi nitelikleri igermektedir.

Ilgi Gorme Ihtiyact iginde olan Ogrenciler ailelerinin asi1  koruyucu
davranmalarindan, hayatin zorluklan ile yliz ylize gelmemis olmaktan ve bir ¢ok
davramslarinda digerlerinden yardim beklemelerinden dolayr daha az olgunlagmig

ogrencilerin ihtiyactymig gibi goriinmektedir. Buna kargin bu iki meslek lisesinde
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okumakta olan 6grencilerin ¢aligma hayatina katilip tiretim yapabilmeleri, kendilerine ciddi
sorumluluklar yiiklenmelerinder doiayr daha ¢abuk olgunlasarak ilgi gérmeye daha az
ihtiya¢ duyduklar: diigtiniilebilir.

Lise tiirlerine gore, ogrencilerin Kars:1 Cinsle iliski Psikolojik Ihtiyaci
puanlarinin iki farkli grup olusturduklart g6zlenmistir. Buna goére; Genel Lise bir grup;
Turizm Meslek Lisesi ise bir grup olusturmaktadir. Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Endiistri
Meslek Lisesi her iki grupta da yer almaktadir. Ogrencilerin Kars1 Cinsle Iliski Psikolojik
Ihtiyacindan aldiklar1 puanlarina bakildiginda, Turizm Meslek Lisesi 6grencilerinin (x=
14.64) Genel Lise dgrencilerinden (x= 11.80), daha yiiksek diizeyde Karsi Cinsle [ligki
ihtiyaci i¢inde oldugu goériilmektedir (F= 3.28; sd: 4, 391; p<0.011).

Kars1 Cinsle Iliski Psikolojik ihtiyaci, karsi cinsten biri ile beraber olmaktan
hoslanma, kars1 cinsten birine agik olma, karg: cinsten kimselerle sosyal etkinliklere
katllma, kars1 cinsten birini 6pmek istemek, cinsellikle ilgili kitaplar okumaktan, sakalar
yapmaktan, cinsel bakimdan uyarilmaktan hoglanma gibi nitelikleri igermektedir.

Turizm Meslek Lisesi ile Genel Lise arasinda ortaya ¢ikan bu farkin kaynag,
ilkemizde cinsel konularnn tabu olmasi nedeniyle ergenlerin kendini ifade edememeleri,
kars1 cinsle iligkiyi ayip veya giinah diye yorumlamalan, ailesel ve gevresel baskilar
nedeniyle karsi cinsle iligki ihtiyaglarimi bastirarak bunu ifade etmekte zorlanmalari
olabilir. Bir baska ydnden ise, turizm meslegini segenlerin sektérde daha az tutucu bir
cinsel davranis sergileyen bati toplumlarina mensup bireylerle ¢alisacak olmalar1 nedeniyle
cinsel konular1 diger gruplara gére daha az tabu olarak algiliyor olabilirler. Bu nedenle de
kars: cinsle iligki ihtiyaclari daha yiiksek ¢ikmig olabilir.

Lise tiirlerine gore, oOgrencilerin Kendini Suglama Psikolojik Ihtiyaci

puanlarimin iki farkli grup olusturduklari gézlenmistir. Buna gore; Fen Lisesi, Anadolu
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Lisesi bir grup; Endistri Meslek Lisesi ve Turizm Meslek Lisesi ise bir grup
olusturmaktadir. Genel Lise ise her iki grupta da yer alabilmektedir. Ogrencilerin Kendini
Suglama Psikolojik Ihtiyacindan aldiklari puanlarina bakildiginda, Endiistri Meslek Lisesi
ogrencilerinin (x= 14.13) ve Turizm Meslck Lisesi 6grencilerinin (x= 13.61), Fen Lisesi
Ogrencilerinden (x= 11.52) ve Anadolu Lisesi 6grencilerinden (x= 11.78) daha yiiksek
diizeyde Sug¢lama ihtiyac1 iginde oldugu goriilmektedir (F= 5.33; sd: 4, 391; p<0.000).

Bir seyi yanlis yaptiginda sugluluk hissetme, isler yoluna gitmediginde, kusuru
kendinde arama, yanlis yapilan islerden dolay: cezalandirilmayi isteme, bireysel olarak aci
cekmenin kigiye yarar getirecegine inanma, yoluna ¢ikan biriyle ¢atismaktan kaginip teslim
olmay1 yegleme, hatalarim sdyleme, suclarim itiraf etme ihtiyaci duyma, bir iste beceri
gbstermedigi zaman ¢okiintliye ugrama, kendinden {istiin birinin bulundugu yerde kendini
aciz hissetme, pek ¢ok y6nlerdeﬁ kendini agag1 bulma gibi nitelikleri icermektedir.

Fen Lisesi ve Anadolu Lisesinde okumakta olan 6grencilerin Kendini Suglama
Ihtiyaglarinin, kendilerine olan giivenlerinin yiiksek olmasi, basarili 6grenci olmalari,
toplumda ve aileleri iginde kendilerini degerli hissetmeleri, tiniversiteye girme
ihtimallerinin daha yiiksek olmasi; toplumda siradan ve basarnisiz oldugu disiiniilen
Ogrencilerin gittigi, sanayi igin ara eleman yetistirmek anaciyla kurulan okullar olarak
bilinen Turizm ve Endiistri Meslék Liselerine gore daha az olmasina neden olabilir.

Lise tiirlerine gore, 6grencilerin Ozerklik Psikolojik Ihtiyaci puanlarnin lise
tiirlerine iki farkli grup olusturduklar gézlenmigtir. Buna gore; Endiistri Meslek Lisesi,
Genel Lise ve Turizm Meslek Lisesi bir grup; Anadolu Lisesi ise tek bagina bir grup
olugturmaktadir. Fen Lisesi ise her iki grupta da yer.almaktadlr. Ogrencilerin Ozerklik
Psikolojik Ihtiyacindan aldiklar1 puanlarina bakildiginda, Anadolu Lisesi grencilerinin

(x= 14.86) Endiistri Meslek Lisesi (x= 12.39), Genel Lise (x= 12.96) ve Turizm Meslek
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Lisesi dgrencilerinden (x= 13.19) daha yiiksek diizeyde Ozerklik ihtiyaci iginde oldugu
goriilmektedir (F=4.52; sd: 4, 391; p<0.001).

Ozerklik Psikolojik Ihtiyag, bir yere istedigi zaman gidip gelebilme, bir seyle
ilgili digiincelerini acikg¢a sGyleye bilme, karar verirken baskalarindan bagimsiz olma,
istedigini yapmada kendini bagimsiz hissetme, geleneklere uymayan seyleri yapma,
cogunluga uyulmasi gerekén durumlardan kaglnma,‘ baskalarmm neler diislinecegini
dikkate almadan konusma ve davranma, otorite durumunda olanlari elestirme, sorumluluk
ve yiikiimliiliikten kagma gibi nitelikleri icermektedir.

Endiistri Meslek Lisesi, Genel Lise ve Turizm Meslek Lisesinin Anadolu
Lisesinden farklilasmasinin r;edeni, Anadolu Lisesine devam eden &grencilerin
egitimlerinin farkli olmasi, &grencilerin kendilerine olan giivenlerinin yliksek olmasi,
kendilerini basarili gérmelerinden veya ¢evrelerindeki insanlarin  kendilerine
yaklaslmlarlndan dolay1 6zerk davranma ihtiyacim1 ortay ¢ikarmis olabilir. Bir bagka
ifadeyle kendine giiven, 6zerk davranma ihtiyacim gelistirmis olabilir.

Lise tiirlerine gore, 8grencilerin Saldirganlik Psikolojik Ihtiyaci puanlarmnin iki
farkli grup olusturduklari gtizlénmistir. Buna gore; Endiistri Meslek Lisesi bir grup;
Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi ‘ise bir grup olusturmaktadir. Genel Lise ve Turizm Meslek
Lisesi ise her iki grupta yer almaktadir. Ogrencilerin Saldirganlik Psikolojik Ihtiyacindan
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda, Anadolu Lisesi (x= 15.97)ve Fen
Lisesi 6grencilerinin (x= 15.67), Endiistri Meslek Lisesi grencilerinden (x= 13.38) daha
yiiksek diizeyde Saldirganlik ihtiyacs icinde oldugu goriilmektedir (F= 5.46; sd: 4, 391;
p<0.000). |

Saldirganlik Psikolojik Ihtiyaci, zit diigiincelere karst ¢ikma, bagkalar: hakkinda

diistindiiklerini s6yleme, herkesin i¢inde baskalarmi elestirme, bagkalariyla alay etme,
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bagkalariyla aym fikirde olmadig1 zaman bunu hemen sdyleme, hor goriildiigii ya da kotii
bir davranigla karsilagtign zaman O¢ alma, bagkalar hata yaptigi zaman onlan suglama,
gazete dehset ve cinayet ile ilgili siitunlann okumaktan hoslanma gibi nitelikleri
icermektedir.

Fen ve Anadolu Lisesi’nde okumakta olan &grencilerin stirekli bir basar
ihtiyam,v kendilerinden beklentilerin yﬁksék olmasi, stirekli ders c¢alismaya odaklanm1$
olmalan ve saldirganhk ihtiyaglarimi gidermeye zaman bulamamalari, se¢ilmis &grenciler
olmalarinda dolay1 ¢evrelerindeki kisilerin kendilerinden agirbaghlik beklemeleri
sonucunda saldirganhik ihtiyaglarini giderememeleri onlarin kendilerini Saldirganhik
Ihtiyaci agisindan diger okullara gére daha yiiksek algilamalarina neden olmus olabilir.

Lise tiirlerine gore, ogrencilerin Sebat Psikolojik Ihtiyact puanlarinin lise
tiirlerine iki farkli grup olusturduklari gézlenmistir. Buna gore; Anadolu Lisesi bir grup ve
Endiistri Meslek Lisesi bir gru» olusturmaktadir. Turizm Meslek Lisesi, Fen Lisesi ve
Genel Lise ise her iki grupta da yer almaktadir. Ogrencilerin Sebat Psikolojik Ihtiyacindan
aldiklann puanlarina bakildiginda, Endiistri Meslek Lisesi Ggréncilerinin (x= 15.61)
Anadolu Lisesi 6grencilerinden (x= 12.91) daha yiiksek diizeyde Saldirganlik ihtiyac:
i¢inde oldugu gériilmektedir (F=3.71; sd: 4, 391;‘ p<0.006).

Sebat Psikolojik Ihtiyaci, bir igi bitirinceye kadar ﬁzérinde calisma, lizerine
aldig1 herhangi bir igi tamamlan.a, bir is tizerinde yogun olarak galigma, bir problem veya
bulmacay1 ¢ziinceye kadar ugrasma, bir baska ise gegmeden once elindekini bitirmek
isteme, bir isi bitirmek igin ge¢ saatlere kadar ¢aligma, rahatsiz edilmeksizin ¢ok uzun siire
calisa bilme, hicbir ilerleme olmayacakmms gibi gorillen bir is lizerinde israr etme,

calisirken engellenmekten rahatsiz olma gibi nitelikleri igermektedir.
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Anadolu Lisesi ile Endiistri Meslek Lisesi 6grencileri arasindaki farklilasmanin
kaynagi, Endiistri Meslek lisesi 6grencilerinin okullar1 geregi hayati tehlike igiren islerde
¢aligmak zorunda olmalari, makine resimleri yapmak igin saatler siiren bir dikkatle
¢aligmak zorunda olmalari, ¢aligtiklari kurumlarda ellerindeki malzemeyi ergonomik bir
bigimde kullanmak zorunda olmalari ve trettikleri bazi mallarin {retim siirecinin biiytik
dikkat ve sabir gerektirmesi olabilir,

Lise tiirlerine gore, &grencilerin Sefkat Gosterme Psikolojik Ihtiyact puanlarimin
farklilagmadiklar gézlenmistir. (F= 1.65; sd: 4, 391; p<.161).

Sefkat Gosterme Psikolojik Ihtiyaci Arkadaglan sikintida oldugunda onlara
yardim etme, bagkalarina gefkat ve sempati ile yaklagma, baskalarin affetme, bagkalari i¢in
ufak tefek iyilikler yapma, hasi. veya iizgiin olanlara sempati ile yaklagma, bagkalarina
biiyilk yakinlik gosterme, bagkalarimin mahrem sorunlarini kendisine anlatmasindan
‘hoslanma gibi nitelikler icermektedir.

Sefkat Gosterme Psikolojik Ihtiyaci agisindan okullar arasinda bir fark
cikmamasinda, toplumumuzdaki ahlaki degerlerin, digerlerine yardimei olma yoniindeki
telkinleri, bu nitelikleri tagimakta olan kigilerin toplum tarafinda sevilmesi, ailelerde ve
okullarda verilen egitimin yardxmlasfnay1 dzendirici olmasimn etkili oldugu s6ylenebilir.

Lise tiirlerine gore, ogrencilerin Uyarlik Psikolojik Ihtiyaci puanlarinm
ortalamalarinin ti¢ farkh grup olugturduklar: gozlenmistir. Buna goére; Anadolu Lisesi ve
Fen Lisesi bir grup, Turizm Meslek Lisesi bir grup ve Endiistri Meslek Lise ise bir grup
olusturmaktadir.Genel Lise ise hem birinci grupta hem de ikinci grupta yer almaktadir.
Ogrencilerin Uyarlik Psikolojik Ihtiyacindan aldiklari puanlarina bakildiginda, Endistri
Meslek Lisesi 6grencileri (x= 12.13).Turizm Meslek Lisesi (x= 10.84) ve Anadolu Lisesi

ogrencilerinden (x=8.77 ); Turizm Meslek Lisesi 6grencilerinin (x= 10.84) ise Anadolu



92
Lisesi 6grencilerinden (x= 8.77) daha yiiksek diizeyde Uyarlik ihtiyact iginde oldugu
goriilmektedir (F= 14.19; sd: 4, 391; p<0.000).

Uyarlik Psikolojik Ihtiyact baskalarindan fikir alma, baskalarmin ne
distindligiinii bilmek isteme, yoOnergeleri izleyip bekleneni yapma, vagkalarini &vme,
bagkalar1 iyi bir yaptiginda bunu onlara sdyleme, baskalarimin 6nderligini kabul etme,
biiyiik adamlarin hayatlar1 ile ilgili kitaplar okuma, geleneklere uyma ve geleneklere
uymayan durumlardan kac¢inma, bir iste karart bagkalarina birakma gibi nitelikleri
icermektedir.

Uyarlik Psikolojik Iﬂtfyacmda ortaya ¢ikan bu fark, Anadolu ve Fen Lisesi
ogrencilerinin karsilastiklari problemlerle 1ilgili kendilerinin ¢6zilim {iretebilmesinden
dolay1 kimseden yardim beklememeleri, kendilerinden daha iyi is yapan arkadaglari ile bir
catisma yasamalari, bagkalarini 6vme yerine onlarla bir yarisa girme, her zaman 6nder
olmay: isteme, bekleneni degil yeni seyler yapmaya ¢alisma, ¢aligmalarda énde olmay:
arzulama, kendi kararlarim verebilme gereginde dolay: bu ihtiyact daha az hissediyor
olmalarindan olabilirler. |

Lise tiirlerine goére, dgrencilerin Yakinlik Psikolojik Ihtiyact puanlarimin lise
tiirlerine farklilagmadiklar: gézléhmigtir. (F=2.45; sd: 4, 391; p<.045).

Yakinhk Psikolojik Ihtiyaci arkadaslarma ve dostlarina karsi vefali olma,
arkadag gruplarina katilma, dostlart igin bir geyler yapma, yeni arkadashklar kurma, elden
geldigi kadar ¢ok arkadag edinmeye ¢aligma, her seyini dostlan ile paylagsma, arkadaglarina
mektuplar yazma ve kuvvetli dostluklar kurmaya ¢aligma gibi nitelikleri igermektedir.

Yakinlik Psikolojik Ihtiyaci agisindan okullar arasinda bir fark ¢tkmamasinda,
toplumumuzdaki ahlaki degerlerin bu tiir davraniglar destekler nitelikte olmasi, okullarda

ve yasanilan yerlerde bir ¢ok arkadagliklar kurma istegi, yalmiz kalmaktan korkma,
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sorunlan ile ilgili olarak konusabilecegi kimselere ihtiyag duyma ve okullarda verilen

egitimin grup ¢alismalarim &zendirici olmasinin etkili oldugu séylenebilir.

V. 3. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi ile 15 Farkli Psikolojik Thtiyaclar:

Kendi Aralarindaki Korelasyonlarla Ilgili Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu:

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi; Diizen (r= -.166), Sebat (1= -.101) ve
Uyarlik (1= -.099) Psikolojik Ihtiyaclar1 ile negatif korelasyon gostermektedir.

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyinin Diizen, Sebat ve Uyarlik Psikolojik
Ihtiyaglan ile negatif korelasyon géstermesi, Diizen psikolojik ihtiyacimin sistemli yasam,
her seyi onceden programlanmig bigiminde yapmay: gerektirmesi, geleneklere uymayi,
Sebat Psikolojik Ihtiyacinin bir is {izerinde uzun siire ¢aligmayi, elindeki isi bitirmeden
yeni ise baslamamayi, ¢aligmasimi engelleyecek durumlardan kaginmayi ve bir biiroda
zaman gegirmeyi gerektirmesi gibi niteliklerinden dolayr diizenli olmay: gerektirdiginden ,
Uyarhik Psikolojik Ihtiyacimin ise bagkalarinin giidiimiinde olmayi, geleneklere uyum
g6stermeyi gerektirmesi, siirekli bir onay ihtiyaci iginde olmay1 igermesi gibi niteliklerinin
ortiismesine karsin Sosyal Yetkinligin‘ stirekli olarak ¢evresindeki digerleri ile iletisimde
olmay1 gerektirmesi, istedigi kigilerle goriigme konusunda 6zglir olmay: istemesi, sosyal
faaliyetlerde bulunmak i¢in harcanan zamanin basariya ulagma konusunda gerekli sebat,
diizen ve uyarlik nitelikleri ile catismasi ve sosyal yasammn diizenli/duragan yasam tarziyla
catismasindan dolay: bu ihtiyaglar ile Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi arasinda negatif

korelasyon gbzlenmis olabilir.



94

Basarma Psikolojik Ihtiyaci, Bagatlik (r= .126), Diizen (r= .114), Sebat (=

.159), Gosteris (r= .115) ile pozitif; igi Gorme (r= -.189), Kars1 Cinsle Iligki (= -.241),

Kendini Suglama (r= -.239), Sebat (= -.159), Sefkat Gosterme (r= -.200) ve Yakinlik (r= -
.118) ile negatif korelasyon gostcrmistir.

Basarma Psikolojik Ihtiyacimin, yaptii igi en iyi bir bigimde yapma, yetenek
gerektiren islerin tstesinden gelme, problemlerle ilgilenme, bir ‘isi baskalarmdan daha iyi
yapmayi; Basathik Psikolojik Ihtiyaci ise, diistincelerini savunma, liderlik yapmaktan
hoslanma, kararlar verebilme, bagkalar1 tzerinde baskin olmaktan hoslanmayr ve
bagkalarini yOnetmeyi istemeyi igermesi, birey basarili olma ihtiyaci igindeyken aym
zamanda Basatlik Ihtiyaglarinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunda séz edilebilir. Bu
ihtiyaglari 6zellikleri bir birini tamamlar nitelikte oldugu i¢in birlikte bir degigim gdstermis
olabilir.
| Basarma Psikolojik Ihtiyaci igerisinde olan 6grenciler amaglarina uygun bir
bicimde gaba gosterirler. Bu ¢abalarimn verimli olabilmesi igin ¢aligma saatlerini iyi
ayarlayabilmelileri, ¢aliyma yontemlerini iyi bilmeleri gerekmektedir. Ogrencinin tiim
bunlart yaparken aymi zamanda diger faaliyetlerini de yiirlitmeyi istemelerinin onlarin
diizen ihtiyaci hissetmelerine neden oldugu soylenebilir. Basamli olmalari diizenli
olmalarina bagh olabilecegi i¢in ihtiyaglar arasinda birlikte bir degisim goriilmiis olabilir.

Basarma Psikolojik Ihtiyaci igerisinde olan 6grencilerin problemler ¢ézmeye
caligan, zor problemler kargisinda hirslanan, gérevlerini (6dev) en iyi bir sekilde yapan,
saatlerce cahismayr seven Oprenciler olduklan digiiniilebilir. Bu durum onlann sebat
ihtiyac1 igerisinde olmalarinda etkili olabilir. Basanlar arttikga yeni problemlef, yeni
sorunlarla miicadele olabilecegi gibi bunun tersi de séz konusu olabilir. Bu nedenler

birlikte bir degisim ortaya gikmis olabilir.
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Bagar1 Psikolojik Ihtiyac: igerisinde olan &grencilerin gosterdikleri gabalar
sonucunda basarilar elde etmeleri, onlarin elde ettikleri bu iiriinleri gdsterme, cevrelerine
¢ahgtiklanim ifade edecek bir sekilde ogrendikleri kavramlari dile getirme geklinde bir
Gosteris ihtiyact ortaya gikartmakta olabilir

Basar1 Psikolojik Ihtiyaci igerisinde olan &grencilerin, elde ettikleri bagarlar ile
kendilerine olan giivenleri gelisecek, yas‘amlarm’da karsilagtiklar1 problemleri kendi
baglarina agabilecekler, zor durumlardan kurtulmay: basarabilecektirler. Buna kargin, ilgi
Gorme Ihtiyac: igerisinde olan &grenciler tiim problemlerinde gevresindeki insanlardan
yardim bekleyecekler, digerlerinden stirekli bir anlayis bekleyecekler ve en kiigiik bir
problemlerinde sogukkanliliklarini koruyamayacaklardir. Tiim bunlar da Bagar1 Psikolojik
Ihtiyaci ile [lgi Gorme Ihtiyac arasinda negatif iligki olmasina neden olmus olabilir.

Bir bagka yonden, Basari Psikolojik Ihtiyaci igerisinde olan ogrenciler
éevre]erinin, ailelerinin ve Ogretmenlerin etkisiyle tamamen calismalarina konsantre
olmalart, cinsel konularin konusulmasinin tilkemizde hala tabu sayilmasi, cinsel etkinlik
igerisinde olmanin basarilarim engelleyecegi diisiincesinin telkin edilmesi bu iki ihtiyag
arasinda negatif bir iligkiye neden olmus olabilir.

Basan Psikolojik Ihtiyacs igerisinde olan dgrenciler kendilerini asli gorevleri
olan o6grenme isi ile ilgili olduklari, basarili &grenci olmay: arzuladiklari ve bdylece
kendilerine diigen gérevleri yeriae getirdiklerini diigtinmeleri nedeniyle Kendini Suglama
Psikolojik Ihtiyacinin, basansizliklar kargisinda cezalandinimayr isteme, sugluluk
hissetme, ¢abuk bir bi¢imde ¢okiintiiye ugrama Ozellikleri gostermeyecekleri igin bu
ihtiyaglar arasinda negatif bir korelasyon ortaya ¢ikmais olabilir. |

Basari Psikolojik Ihtiyaci olan ogrencilerin bu ihtiyag dogrultusunda

cevresindeki diger bireyler ile siirekli bir rekabet iginde olmasi, yakalamis oldugu bagari
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grafigini koruyabilmek i¢in zamaninin biiyiik bir kismuni ¢aligarak gegiriyor olmasi; Sefkat
Gosterme Psikolojik Ihtiyaci igerisinde olan &grencilerin iyilikler yapma, c¢evresindeki
problemlerle ilgilenme, bagkalarinin problemlerini dinlemek i¢in zaman ayirma gibi
davraniglart yapmasina engel olacagi igin bu iki psikolojik ihtiya¢ arasinda negatif
korelasyon gdzlenmis olabilir.

Ayn sekilde ‘Basarl Psikolojik Ihtiyaci olan &grencilerin, bunun sonucunda elde
ettikleri basar seviyelerini ve konumlarim siirdiirebilmek icin kendilerini engelleyebilecek
Yakinhk Psikolojik Ihtiyacimin gerektirdigi dostluklar-arkadashiklar kurma, arkadaslan ile
stirekli bir iletisimde olma ve dostlar1 igin bir seyler yapma davramiglarim gostermeleri
zorlagacaktir. Bir tercih yapma durumunda kaldiklari zaman basari durumunu tercih
edecekleri i¢in bu iki davranig arasinda bir negatif iligki s6z konusu olabilir.

Basatlik Psikolojik Ihtiyaci; Basarma (r= .126), Gosteris (= .232), Ozerklik (=
..100) ve Saldirganlik (= .200) ile pozitif; Diizen (= -.229), Kendini Sug¢lama (r= -.345),
Sebat (= -.126), Sefkat Gosterme (r= -.179), Uyarlik (r= -.321) ve Yakinhk (r= -.154) ile
negatif korelasyon gstermektedir.

Basatlik Psikolojik Ihtiyaci’min diZerlerinin diislinceleri iizerinde etkili olma,
lider olmay1 isteme, arabulucu girigimlerde bulunma, i¢inde bulundugu grupta baskin olma
istepi gibi nitelikleri, Gosteris Psikolojik Ihtiyaci’ndaki digerleri tarafindan fark edilmeyi
isteme, espriler yaparak ve Ogrendigi yeni kavramlan kullanarak bilgili oldugunu
cevresindeki insanlara gdsterme istegi ile birlikte bir gelisim sergiliyor olabileceginden
Basatlik ile Gosteris Psikolojik Ihtiyaglari arasinda pozitif iligkiden sdz edilebilir.

Bir bagka yonden ise, Basathk Psikolojik Ihtiyaci igindeki Ogrencilerin,
diistincelerini digerlerine kabul éttirme istegi, bulundugu grubun lideri olma istegi, grup

adina Ozgiirce karar verme istegi ve bagkalarim yOnetme istegi ile Ozerklik Psikolojik
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Ihtiyac1 igersinde olan lise &grencilerinin, 6zgiirce karar verme istegi, bagimsiz hareket
etme ve ailelerinin kendilerinin yapmak istedikleri bazi faaliyetlerini engellemeleri buna
bagl olarak onlarin 6zerklik isteginin olusmasina ve bu ihtiyaglarin bagatlik psikolojik
ihtiyacinin nitelikleri ile yakinlasmasi aralarinda pozitif bir koreiasyona neden olabilir.

I¢inde bulundugu cevre icerisinde lider olma ihtiyac: yasayan, grup igersinde
kararlan sekillendirmek isteyen, bagkalarini denetimi altinda tutmak isteyen bir 6grenci
boyle bir karaktere sahip olan ve onun diislincelerini kabul etmeyen digerlerini baski
altinda tutmak i¢in gerekirse saldirgan davranabilecektir. Fakat toplumsal baski ve boyle
bir davramisin kabul edilebilir olamamasi onlarda Saldirganhik Psikolojik Ihtiyacimin
Bagatlik Psikolojik Ihtiyaci ile birlikte bir gelisim gdstermesine neden olabilir.

Kendisini bulundugu g¢evrede kabul ettirmek isteyen, zihnini siirekli bu tiir
islerle meggul eden, kendisini kabul edebilecek gruplar arayan, amaglarina ulagamayinca
lda baska gruplar arayan Ogrencilerin diizenli iligkiler yiiriitmeleri, diizenli bir hayat
stirdiirebilmeleri giiglesecek, yasamluri duragan olamayacaktir. Bu durumda da Basatlik
Ihtiyac1 olan bireylerin yasamlarini belli bir diizene sokmalari, bu ihtiyacin kargilanmasin
kolaylastiracaktir. Boylece Bagatlik ile Diizen Ihtiyact arasinda pozitif bir iligskinin
dogmasina neden olabilecektir.

Bagsatlik Psikolojik Ihtiyacinin gerektirdigi nitelikleri yagama gegirmek isteyen
dgrenciler bulunduklar1 konumlar giiglendirmek i¢in daba fazla ¢aba harcayacaklar, daha
fazla kisiyle ¢atisma yagayacaklardir. Bu g¢atigmalarda galip gelmek isteyen &grenciler
kendilerini belki de engelleyecek olan kendini suglama davranigini bastirmaya
caligacaklardir. Bu da yaptiklanindan dolayr 6grencinin kendini suglama egiliminde

olmasma neden olabilecek ve bireyin basat olma ihtiyacini daha az hissetmesini
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saglayabilecektir. Boylece basatlik ihtiyac1 artarken Kendini Suglama egilimi azalacak
veya tam tersi olarak Kendini Suglama egilimi arttikga Bagatlik Ihtiyact azalacaktur.

Diger yandan, Basathk Psikolojik Ihtiyaci ile Sebat Psikolojik Ihtiyaci arasinda
gbzlenen negatif korelasyonun nedeni olarak, kendini grubunda lider olarak kabul ettirmek
isteyen, farkli diistinceleri ile ¢evresindeki arkadaslarimi etkisi altina alma istegi iginde
olan, siirekli bir miicadele iginde olan hareketli bir birey is igin ¢ok uzun sire
aywramayacagi, belirli bir konuda sebatkar davranamayacag diisiintilebilir.

Bagatlik Psikolojik Ihtiyaci ile Sefkat Gosterme Psikolojik Ihtiyaci arasindaki
negatif korelasyonun nedeni, baskin bir kisi olma istegi, lider olma istegi, her zaman 6nde
olma istegi ve bu amaglarimi gerceklestirmek igin ¢evresindeki digerlerini ikna etme
isteginde olan bagat 6grencinin; sefkat ihtiyaci olan 6grencilerin istegi olan arkadaslariyla
ilgilenememesi, sikintilarim1 gidermek igin zaman ayiramamasi, kimseye biiyiik yakinlik
géstermek istememesi olabilir. Clinkii basat 6grenci bu tiir sefkat ihtiyacini kendisine engel
olarak gorecek ve davramigini buna goére sekillendirecektir.

Basatlik Psikolojik Ihtiyaci ve Uyarlik Psikolojik Ihtiyaci arasindaki negatif
korelasyonun nedeni, Uyarlik Psikolojik Ihtiyacimin bagkalarmn fikirlerine saygi duyma
ve bagkalarinin diigiincelerini 6grenméyi isteme ihtiyaci, bagkalarim yaptiklarindan dolay:
takdir etme, bagkalarinin 6nderiigini kabul etme istegi i¢inde olmanin Basat Psikolojik
Ihtiyac’mn ise lider olmay: isteme, bagkalarinin diisiincelerine deger vermeme, baskalarim
niifuzu altina alma istegi ile ¢atigmasi olabilir.

Ayrica, Basatlik Psikolojik Ihtiyaci ve Yakinlik Psikolojik [htiyaci arasindaki
negatif korelasyonun nedeni, Basatlik Psikolojik Thtiyaci’min bulundugu grubun lideri
olmayi isteme, bagkalarinin kendisini lider olarak gérme, grupta baskin olma, bagkalarini

denetlemek gibi niteliklerinin Yakinlik Psikolojik Ihtiyaci’nin siirekli olarak ¢evresindeki
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dierleri i¢in bir seyler yaparak onlart mutlu etmeyi isteme, zamanlarmmn biiyiik bir
kismim onlarla gegirme istegi ve kuvvetli dostluklar kurma istekleri ile ortiismemesi
olabilir.

Degisiklik }‘sikolojik‘Ihtiyacu Ozerklik (r= .132) ile pozitif; Diizen (r= -.234),
Kendini Suglama (r= -.192), Sebat (r= -.205), Sefkat Gosterme (r= -.179) ve Uyarlik (r=-
.246) ile negatif korelasyon gostermektedir. | A

Degisiklik Psikolojik Ihtiyaci ile Ozerklik Psikolojik Ihtiyaci arasindaki pozitif
korelasyonun nedeni olarak, Degisiklik Psikolojik Ihtiyaci’nin yeni seyler yapma istegi,
yeni insanlarla tamigma istegi, giinliik aligkanliklari bir tarafa birakma istegi ve yeni
yerlerde yasama istegi gibi niteliklerinin Ozerklik Psikolojik Ihtiyacr’min bir yerlere
ozglirce gidip gelebilme, kararlarini 6zgiirce verebilme, geleneklere uymama, sorumluluk
yiiklenmekten kaginma gibi nitelikleri ile uygunluk g6stermesi olabilir.

Bunu yamnda, Degisiklik Psikolojik Ihtiyaci ile Diizen Psikolojik Ihtiyaci
arasindaki negatif korelasyonun nedeni olarak, Degisiklik Psikolojik Ihtiyaci’min yeni ve
defisik seyler yapma istegi, seyahat yapma istegi, siirekli yeni insanlarla tanisma istegi,
degisik yerlerde yagsama istegi, giinliik rutin islerle ugrasmak istememe gibi niteliklerinin
Diizen Psikolojik Ihtiyaci’mn organize isler yapma istegi, diizenli bir ise sahip olma istegi,
yemeklerini belli bir diizen iginde yeme istegi ve hayatimi etkileyecek degisiklikler
yasamay! istememe gibi nitelikleri ile ¢elismesi gosterilebilir.

Ogrencilerin okul hayatinda belli kurallara uymak- zorunda olmas, belli rutinleri
yapmak zorunlulufunun olmas;, hayatini buna gore planlamak gibi zorunluluklarimin
olmasi onlarin bir siire sonra bu yasantilarindan s1k11masmda neden olabilmekte ve
hayatinda degisiklikler yapma ihtiyaci hissetmelerine neden olabilmektedir. Bu tiir bir

ihtiyag i¢inde olmalann kendilerine yiiklerien asir1 goérevler ve beklentileri yerine
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getirememe korkusu yagsamalarina neden olmaktadir. Bir yandan bagarili olma geregi, diger
yandan kagma istegi, bir ¢atismanin yasanmasina neden olabilir. Bu durum, Degisiklik
Psikolojik Ihtiyac: ile Kendini Suglama Psikolojik Ihtiyaci arasindaki negatif korelasyona
neden olabilir.

Degisiklik Psikolojik Ihtiyaci ile Uyarhk Psikolojik ihtiyaci arasindaki negatif
korelasyon; Degisiklik Psikolojik Ihtiyaci’nin gﬁnlﬁk belli davraniglan yapma, yeni seyleri
deneme, moda yaratma ve modzya uyma gibi niteliklerinin Uyarlik Psikolojik Ihtiyaci’nin
stirekli beklenen davraniglari yapma, programli yasama, sistemli ¢aligma gibi niteliklerinin
uyusmamastndan kaynaklaniyor olabilir.

Duygular Psikolojik Ihtiyaci; Gosteris (= -.331), Kars1 Cinsle Iliski (= -.304),
Ozerklik (r= .100) ve Saldirganlik (r= -.166) ile negatif korelasyon gostermektedir.

Duygular1 Anlama Psikolojik Ihtiyaci ile Gosterig Psikolojik Ihtiyaci arasindaki
ﬁegatif korelasyonun nedeni, Duygulari Anlama Psikolojik Ihtiyaci’nin baskalarim anlama,
baskalarin1 gozleme, baskalarini gézlemleme, bagkalarinin problemlerini ¢6zme, kendini
bagkalarinin yerine koyma gibi digerlerine yonelik nitelikleri ile Gosteris Psikolojik
Ihtiyact’nin espiriler ve sakalar yaparak digerlerinin dikkatini ¢gekme, digerlerinin gOriiniisli
hakkinda fikir yiiriitmelerini isteme, bagkalarina bilemeyecekleri sorular sorarak onlar1 zor
durumlarda birakma gibi kendine yonelik niteliklerinin olmasi olabilir.

Diger yonden, Duygulari Anlama Psikolojik Ihtiyaci ile Karsi Cinsle Iligki
Psikolojik Ihtiyaci arasindaki negatif korelasyonun nedeni, toplumumuzun kiiltiirel yapisi
ve geleneklerin cinsellikle ilgili konularda ogrenciler iizerinde bir baski olugturmasi
sonucunda Duygulart Anlama Psikolojik Ihtiyaci’min duygulari inceleme, bagskalarinin
davramslarinin nedenlerini inceleme, empatik bir tavir sergileme gibi toplﬁm tarafindan

daha kabul edilebilir bir yap1 gosterirken, Karst Cinsle Iligki Psikolojik Ihtiyaci’nin kars:
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cinsten biriyle beraber olmayi isteme, karsi cinsten birini 6pmek istemek, cinsel bakimdan
uyarilma gibi niteliklerinin toplumsal baski nedeniyle ifade edilememesi olabilir.

Duygular1 Anlama Psikolojik Ihtiyaci ile Ozerklik Psikolojik Ihtiyaci arasindaki
negatif korelasyonun nedeni, Duygular Psikolojik Ihtiyaci’min nitelikleri geregi diger
insanlarla iyi bir iletisim yasanmasi, anlamli iligkiler kurulmasi ve gevresindeki insanlarin
prbblemlérine ¢Ozlim lreten bir konum kazanmak gibi Oriintiileri varken Oierklik
Psikolojik Ihtiyaci’nin kendi basina kararlar alip bunlari uygulama, bir yere ve kimseye
baglanamama, digerlerinin ne diigiindiigiine 6nem vermeden konusma ve otorite olma gibi
niteliklerinin olmas1 olabilir.

Benzer bir sekilde, Duygulari anlama Psikolojik Ihtiyac1 olan bireylerin baskalarini
anlamaya c¢aligma, digerlerine saygi gosterme, davraniglarin nedenlerini bulmaya ¢aligma
ve problem g:tizﬁmlefi tiretme gibi niteliklerinin olmasi buna karsin Saldirganlik Psikolojik
ihtiya01 olan bireylerin zit goriiste olanlara saldirma, digerlerini hor gérme, 6¢ alma istegi
ve baskalarim1 hatalarindan dolayi cezalandirma gibi nitelikleri bu iki ihtiya¢ arasinda
negatif bir korelasyona neden olmus olabilir.

Diizen Psikolojik Ihtiyaci; Bagarma (r= .114), Kendini Suglama (r=.144), Sebat (=
.430) ve Uyarlik (r=.370) ile pozitif; Basathk (r=-.229), Sebat (r= -.126), Degisiklik (r= -
234), Gosteris (r= -.193) Ilgi G‘6rme (r= -.210), Kars: Cinsle Iliski (= -.260), Ozerklik (r=
-230), Saldirganlik (r= -.287), Sefkat Gosterme (r= -.265) ve Yakinbk (r= -.201) ile
negatif korelasyon géstermektedir.

Diizen Psikolojik TIhtiyac1 ile Sebat Psikolojik Ihtiyaci arasindaki pozitif
korelasyonun nedeni, Diizen Psikolojik Ihtiyaci’nin isini temiz yapma, planh hareket etme,
her isinde diizenli olmaya g¢aligma, hayatim biiyiik degisiklikler olmadan yasama ve

organize davranma niteliklerinin Sebat Psikolojik Ihtiyaci’nin iglerini bitirinceye kadar
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iizerinde ¢aligma, iizerine aldigi herhangi bir isi bitirinceye kadar baska bir isle
ugrasmama, bir isini bitirmek icin s:atlerce ¢aligma, hi¢ bitmeyecekmis gibi duran isleri
planlayarak bir diizen i¢inde bitirme gibi niteliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Gortildiigii
gibi her iki ihtiyacin 6riintiileri bir birini tamamlayan nitelikler oldugu 15in degiskenlerin
birlikte degisim gostermeleri beklenebilir.

Benzer sekilde, Diizen Psikolojik  Ihtiyac’'min  hayatimi  fazla
karmasiklagtirmadan yagsama ihtiyaci, kurallara uyma ihtiyaci, islerini belirlenmis kurallara
gore yiiriitme ihtiyaci beraberinde Uyarlik Psikolojik Ihtiyaci’nin problem yagamadan
baskalarinin  istedigi sekilde davranma ihtiyaci, problem yagsamayaca§i ortamlarda
bulunma ihtiyact ve geleneksel bir hayat yasama ihtiyacimn olusmasina neden
olabilecektir. Bu da Diizen Psikolojik Ihtiyaci ile Uyarlik Psikolojik Ihtiyaci arasindaki
pozitif korelasyonun nedeni olabilir.
| Ancak, Diizen Psikolojik Ihtiyact ile Kendini Suglama Psikolojik Ihtiyac
arasindaki negatif korelasyonun’nedeni, 6grencilik gorevi ile diger faaliyetlerini belli bir
diizene koyamayarak bundan rahatsizhk duyan 6grencinin kendisini cezalandirmas
olabilir. Diizen Psikolojik Ihtiyaci’nin niteliklerinden igini temiz yapma, planl ve
zamaninda ¢aligma, ¢alisma ortamindaki fiziksel diizene dikkat etme ve hayatin1 degisiklik
yapmadan siirdiirme gibi niteliklerini geregince igsellestirmemis ve bundan dolayr bu
ihtiyaci az seviyede hisseden bir birey Kendini Suglama Psikolojik Ihtiyac’nin sonucu
olarak gérevini yerine getiremedigi i¢in kendini suglu hissetme, kendinde stirekli bir kusur
arama, problemlerden siirekli kagma gibi davramg sergilemesi de bir diger nedeni
olusturabilir.

Diizen Psikolojik Ihtiyaci ile Gosteris Psikolojik Ihtiyaci arasindaki negatif

korelasyonun nedeni, Diizen Psikolojik Ihtiyaci’'nin kendi halinde bir yasama, diizenli
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yasama sahip olma, kimsenin dikkatini fazla ¢ekmeden isleriyle ugragma gibi niteliklerinin
Gésteris Psikolojik Ihtiyaci’nin digerlerinin dikkatini {izerine ¢ekmek igin espriler yapma,
ogrendigi yeni kavramlari kullanarak insanlar etkilemeyi isteme, sorular ile ¢evresindeki
kisileri zor durumda birakma gibi niteliklerinin olmasi olabilir. Diger bir deyisle, Diizen
Psikolojik Ihtiyaci’min merkezinde is ve diizenli bir hayat varken, Gosteris Psikolojik
Ihtiyaci’mn  merkezinde kisinih cevresindekilerin dikkatini lizerinde toplama ig¢in
gosterdigi bir ¢caba vardir.

Benzer sekilde, Diizen Psikolojik lIhtiyac: ile Ilgi Gérme Psikolojik Ihtiyaci
arasindaki negatif korelasyon, Diizen Psikolojik Ihtiyaci’nin isini organize bir bigimde
yapma, diizenli yasantiya sahip olma, ayrintili plan yapma, diizenli bir yagama sahip olma
istegine karsmn Ilgi Gorme Psikolojik Ihtiyac’’min digerlerinden anlayis bekleme ve
bagkalarindan stirekli yardim b;ekleme niteliklerinden kaynaklamyor olabilir. Diger bir
.deyisle diizen ihtiyaci igerisindeki Ogrencilerin etkin bir bigimde kendilerine verilen
gorevleri yerine getirmeleri beklenirken, ayn1 zamanda edilgen bir nitelige sahip olmalar
ve ilgi gormeye daha az ihtiyag duymalar1 beklenebilir.

C)gren(;ilerin ailelerinin ve Ogretmenlerinin beklentileri dogrultusunda siirekli
calismak zorunda olduklarim hfssetmeleﬁ, cinsellikle ilgili diisiincelerin ve ihtiyaglarin
onlan1 bu amaglarindan alikoyabilecek birer davranig oldugu ydniindeki telkinler ve dinsel
inancin ve geleneklerin cinselligi ele alis bigiminden dolayi, ¢alismalarini belli bir diizene
sokmus ve idealleri dogrultusunda kendisini motive etmis Ogrencilerin kendilerinden
beklenildigi gibi cinsel ihtiyaglariyla ilgili isteklerini ifade etmeleri zorlasmakta ve Diizen
Psikolojik Ihtiyaci ile Karst Cinsle Iliski Psikolojik Ihtiyaci arasindaki negatif

korelasyonun goriilmesine neden olmaktadir.
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Diizen Psikolojik Ihtiyaci ile Ozerklik Psikolojik Ihtiyaci arasindaki negatif
korelasyon, Diizen Psikolojik Ihtiyaci olan ogrencilerin hayatlarinda degisiklik
istememeleri, diizenli iligkileri o}mas:m istemeleri, her seylerini énceden planladiklar: gibi
yasamak ihtiyaglarimn olmasi, Ozerklik Psikolojik Ihtiyaci’min degisik seyler yapmay:
isteme, kararlarini bagimsizca vermeyi isteme, otorite ile ¢atisma gibi niteliklerinden
kaynaklanmis olabilir. Yagamlarini belli bir diizen i¢inde yasamak isteyén bireylerin diizen
iginde kendilerine yer bulabilmeleri i¢in daha 6énceden olugturulmug diizenin bir parcasi
durumuna gelmeleri beklenir. Buna kargin 6zerk olmak isteyen birey kendi kurallarini
kendisi koyar, yanlis gordiigii durumiara miidahale eder ve bu da bu iki ihtiya¢ arasindaki
iligkiyi belirler.

Diizen Psikolojik Ihtiyaci olan &grenciler iginde bulunduklan durumla barigik
yasamay1 6grenmektedirler. Stirekli olarak belli planlar gercevesinde ders galisirlar, veya
davrams gosterirler. Bu tiir aktiviteleri onlarin zamanlarinin ¢ogunu almaktadir. Diizenli
bir yasamu olan OZrencilerin zit diigiincedeki insanlarla ¢atigma, baskalan ile fikir
¢atismasmna girme, girdigi catigmalarda fikirleri gtiriitiildtigiinde 6¢ almayi isteme gibi
davraniglann gostermeye zamanlari olmayacaktir. Boylece, diizen ihtiyaci yiiksek olan
bireylerin saldirganlik ihtiyaci azalacaktir.

Diger yandan, Diizen Psikolojik Ihtiyaci’ndaki 6grencilerin kendilerine yénelik
yiklemeler gostermeleri onlarin bir ¢ok davramgta bencil davranmalarina neden
olabilmektedir. Buna kargin Sefkat Gosterme Psikolojik Ihtiyaci’ndaki disa doniikliik,
digerleri ile stirekli bir iletisim durumu, paylasim duygusu ve ¢evresindeki arkadaslarina
iyilik yapma istegi, Diizen Psikolojik Ihtiyaci ile flgi Gorme Psikolojik Ihtiyac1 arasindaki

negatif korelasyon g6zlemlenmesine neden olabilir.
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Diizen Psikolojik Ihtiyaci’min degisiklik olmadan hayatint siirdiirme, siirekli ayni
insanlarla birlikte olarak aym faaliyetleri yapma istegi, fazla arkadashiklar kurmak
istememe gibi niteliklerine karsin Yakinhk Psikolojik Ihtiyaci’min yeni arkadasliklar
kurmak isteZi, ¢ok arkadasinin olmasim isteme, kuvvetli dostluklar kurma istegi gibi
nitelikleri olmas1 Diizen Psikolojik Ihtiyaci ile Ilgi Gérme Psikolojik Ihtiyact arasinda
negatif korelasyoh gbzlenmesine neden olabilir. Ciinkii Yakinlik Psikolojik Ihtiyacim
tatmin etmek isteyen Ogrenci bir ¢ok degisik faaliyete katilmak zorunda kalacak bu da
alist1g1 diizenli hayatin1 olumsuz yonde etkileyecektir.
Gésteris Psikolojik Ihtiyaci; Basarma (r= .115), Basatlik (r=.232), Kars: Cinsle
Niski (r= .211) ve Saldirganlik (r= .214), ile pozitif; Duygular (f= -.331), Diizen (r=-.193),
Kendini Suglama (r= -.336), Sebat (r= -.296), Sefkat Gosterme (r= -.176), Uyarlik (r= -
.257) ve Yakinlik (r= -.064) ile negatif korelasyon gostermektedir.
| Gosteris Psikolojik Ihtiyac1 ile Kars1 Cinsle Iliski Ihtiyaci arasindaki pozitif
korelasyona, Gosteris Psikolojik Ihtiyaci’nin zekice seyler soyleyerek insanlarin dikkatini
cekmek, ¢evresindeki insanlarn kendi goriiniisii hakkinda yorum yapmalarini isteme,
bireysel basarilarim konusma ve karsisindaki insam etkileyecek sekilde komismak gibi
niteliklerinin Karg1 Cinsle Iliski‘ Ihtiyaci’min kars: cinsle beraber olma istegi, karsi cinslerin
bir arada bulundugu sosyal faaliyetlere katilma istegi, kars1 cinsle iligkiye girme istegi gibi
nitelikleri neden olabilir. Ergenlik c¢agindaki insanlar karsi cinsten birilerinin dikkatini
cekmek igin bir ¢ok degisik davramigta bulunabilirler. Cevresel, ailesel ve dinsel
engellemeler ergenlerin kendilerini dogrudan ifade etmelerine engel olusturabilecegi igin
kars1 cinsin dikkatini ¢ekerek onlarla cesitli aktivitelerde bulunabilmek amaciyla bas

vurulan yollarda biri de gosteris olabilir.
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Gosteris Psikolojik Ihtiyaci ile Saldlréanllk Psikolojik Ihtiyaci arasindaki
olumlu yonde birlikte degisim olmasimn nedeni, Gosteris Psikolojik Ihtiyaci olan
dgrencilerin bagkalarinin tizerinde nasil etki yapacagim merak ederek ¢esitli davranislarda
bulunmasi, stirekli olarak basayllarEndan sz etmesi, bagkalarinin cevap veremeyecegi
sorular sormasi gibi niteliklerinin olmasi, bunlarin altinda kendisinden basaril 6grencileri
zor durumda birakma istegi, sonucunu diisinmeden elestiri yapmas: gibi Saldirganlik
ihtiyacinin niteliklerini de tasiyan bir &riintliniin ortaya ¢ikiyor olmast olabilir. Tiim bunlar
da kendi arkadaglarini karsisina alarak onlarin kendilerini degersiz hissetmelerine neden
olabilecek davramslarda bulunabilen 6grencilerin bunu gesitli saldirgan davranslan ile
yaptiklar1 anlamina geliyor olabilir.

Ogrencilerin Gosteris Ihtiyactm tatmin ederken g¢evresindeki arkadaglarini
kiigiik diigiirebilmeleri, arkadaglarinin sordugu sorulara zor durumlara diistiirmek ve
‘baskalarmm ilgisini {lizerinde toplamak igin gerekirse arkadaslanm feda edebilme
davraniglarim  gosterebilmeyi istemesi Kendini Suglama Psikolojik Ihtiyac’nin
cevresindeki biriyle gatigma yasadiginda kendini suglama, eksikleri siirekli kendinde arama
gibi davraniglarin ortaya ¢ikmas:na neden olabilecek, bu da Gdsteris Psikolojik Ihtiyact ile
Kendini Suglama Psikolojik Ihtiyac: arasinda negatif korelasyona neden olabilecektir. Bu
durumda ogrencilerin Kendini Suglama Ihtiyaci fazlalastikga Ogrencilerin Gosteris
Ihtiyac1’m1 tatmin ederken daha dikkatli davranmalarina neden olabilecektir.

Gosteris Psikolojik Ihtiyac: ile Sebat Ihtiyac: arasindaki korelasyonun negatif
olmasinin nedeni; Gosteris Psikolojik Ihtiyaci olan &grencilerin bu ihtiyaglarimi tatmin
edebilmek igin, stirekli hareket halinde olmalari, sakalar yapmalar, bireysel bagarilara
énem vermeleri, kendini digerlerine gdsterecek higbir firsat1 kagirmamalarina kargin, Sebat

Psikolojik Ihtiyaci olan &grencilerin iizerine aldifi gorevleri ne kadar zor olursa olsun
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yerine getirmeyi istemeleri, bir is lizerinde ¢ok uzun siire diisiinmeyi istemeleri, bir is
yaparken kendilerine engel olavilecek her tiirli faaliyetten kaginmalari neden olabilir.
Sebat ihtiyac1 igersindeki ogrenciler Gosteris ihtiyaci igersindeki niteliklere uygun
davranislar sergilerken, bu faaliyetlerinin amaglarina uygun uzun siirmesi gereken
¢ahismalarina engel olabilecegini diigiinebilirler. Iki degisken arasmdav gozlenen iligkinin
nedehi bu durum olabilir.

Bunun yaninda, Gosteris Psikolojik Ihtiyaci icerisindeki 6grencilerin bu
ihtiyaglarim1 tatmin ederken ¢evrelerindeki arkadaglarimi kullanmalar, gosterdikleri
davranislardan dolayr onlarla iyi iligkiler kuramamalar, ilgi merkezi olabilmek igin
sergiledikleri her tiirlii davramgin Sefkat Gosterme Psikolojik Thtiyaci’nin empatik anlayis
icinde, 1yi iletisim becerisine sahip, bagkalarimi mutlu edecek davramiglarda bulunma,
bagkalarina yakinlik gdsterme gibi davramslarini sergileyememelerine neden olabilir.
Diger bir deyisle; Sefkat Gosterme ihtiyac1 gelismis bir Sgrencinin baskalarin zor
durumda birakarak Gosteris 1htiyac1n1 tatmin etmesi daha da zor olacaktir. Boylece Sefkat
Gosterme ihtiyac arttikca, gdsteris ihtiyac: azaltabilecektir.

- Gosteris Psikolojik Ihtiyaci’min saldirgan ve digerlerine yonelik baskici
davraniglar i¢eren niteliklerine kar$1n Uyarlik ve Yakinlik Psikolojik Ihtiyaglari’nin
bagkalart ile iyi iligkiler kuma, bagkalarina iyilikler yapma, alisilagelmis yasam
bigimlerini benimseme, vefali olma, bir ¢ok arkadasa sahip olmayi isteme gibi
niteliklerinin olmasi1 Gosteris Psikolojik Ihtiyac1 ile Uyarhk ve Yakinlik Psikolojik
Ihtiyaclar arasindaki korelasyonun negatif olmasinin nedeni olarak gosterilebilir.

flgi Gérme Psikolojik Ihtiyaci; Sefkat Géste.rme (r=.160) ile pozitif; Bagarma
(r= -.189), Diizen (r= -.210), Kendini Suglama (r= -.151), Ozerklik (= -.169), Sebat (r= -

.280) ile negatif korelasyon gostermektedir.
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llgi Gorme Psikolojik Ihtiyaci ile Sefkat Gosterme Psikolojik Ihtiyaci

arasindaki korelasyonun pozitif olmasinin nedeni, Iigi Gérme Psikolojik Ihtiyaci olan

6grencilerin bagkalarindan yardim bekleme, bagkalarindan anlayig bekleme, hastalandig

zaman digerlerinin kendisine endiselenmesini bekleme gibi uiteliklerinin olmasi onlarin

aymt zamanda Sefkat Psikolojik Ihtiyaci’nin arkadaglaninin yardimina kosma, sempatik

davraniglar sergileme, c6mert olma, baskalarinin kendisine yakmhk gdstermesini bekleme

gibi nitelikler kazanmasinda etkili olabilir. Cevresindeki insanlarin sorunlarini bilen

ogrenciler empatik anlayis gostererek digerlerine yardim etme konusunda daha becerili
olabilecektir.

Ilgi Goérme Psikolojik Ihtiyact ile Kendini Suglama Psikolojik Ihtiyaci
arasindaki korelasyonun negatif oln:asinin nedeni, Ilgi Gérme Psikolojik Ihtiyaci’ndaki
ogrencilerin stirekli olarak disa bagimli olma, tiim davranislarinda digerlerinden onay
Vbekleme, bagkalarinin kendisini neselendirme gibi niteliklere sahip olmasi bu 6grencilerin
zamanla Kendini Suglama Psikolojik Ihtiyaci’min her basarisizlikta kendini degersiz
hissetme, ¢okiintiiye uframa, kendine aci ¢ektirme gibi kendileri hakkinda olumsuz
diistinceler gelistirmesi olabilir.

[lgi Gorme Psikclojik fhtiyaci igerisindeki ogrenciler cevrelerindeki
digerlerinden anlay1s, sempati, yardim, kisisel sorunlarla ilgilenme beklentisi gibi nitelikler
tasimaktadirlar. Ozerklik Psikolojik Ihtiyac: igerisindeki 6grenciler ise digerlerini dikkate
almadan bir yagsam benimseme, kararlarinda bagimsiz olma, otorite ile ¢atigma, ¢oguniuga
kars1 bireysel davramig gibi nitelikler tagimaktadir. Gorildiigii gibi her iki ihtiyacin
nitelikleri arsinda bir zitlik séz konusudur. Bu durum da Ilgi Gérme Psikolojik Ihtiyac: ile
Ozerklik Psikolojik Thtiyac1 arasinda negatif korelasyon gériilmesine neden olabilir. Ilgi

Gérme Psikolojik Thtiyacini tatmin etmek isteyen bir 6grenci 6zerk davranma yerine Ilgi
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Gorme Psikolojik Ihtiyacinin gerektirdigi nitelikleri hayatinda uygulamak durumunda
olacaktir.

Ayrnica, Ilgi Gorme Fsikolojik Ihtiyaci ile Sebat Psikolojik Ihtiyaci arasindaki
korelasyonun pozitif olmasinin nedeni; Ilgi Gérme Psikolojik Ihtiyact olan &grencilerin
siirekli olarak c¢evresindeki digerlerinin destegine ihtiyacinin olmast yani tiim
beklentilerinin bagkalarina yonelik olmasi, Buna karsin Sebat Psikolojibk Ihtiyém olan
dgrencilerin ise kendi iginden geldigi gibi isleriyle ilgili olarak saatlerce g¢aligabilmesi,
caligirken rahatsiz edilmekten hoslanmamalan, isleriyle ilgilenirken digerlerine ihtiyag
duymamalari olabilir.

Kars1 Cinsle [liski Psikolojik Ihtiyaci; Gosteris (= .211) ile pozitif; Bagarma
(r= -.241), Duygular (r= -.304), Diizen (r= -.260), Kendini Su¢lama (r= -.178), Sebat (r= -
318), Sefkat Gosterme (r= -.118) ve Uyarhik (r= -.214) ile negatif korelasyon
gistermektedir.

Karst Cinsle [liski Psikolojik Ihtiyaci ile Kendini Suglama Psikolojik Ihtiyaci
arasindaki korelasyonun negatif olmasimin nedeni; kars: cinsle iliskiye girmeyi isteme,
kars1 cinsle sosyal etkinliklerde bulunmay isteme, karg: cins tarafindan uyanlma istegi ve
kars1 cinsten birilerini dpme isteginin toplumsal baskilardan, dinsel yasaklamalardan ve
ogrencilerin bagarilarina engel - olarak gormelerinden dolayr boyle bir ihtiyaglarinin
olmasinin verdigi rahatsizliktan dolay: kendini suglama ihtiyaci igine giriyor olabilirler.

Bunun yaninda, Karst Cinsle Iligki Psikolojik Ihtiyaci’nin kars: cinsten birileri
ile birlikte olma, kars: cinsten birilerini 6pmek isteme, cinsellikle ilgili kitaplar okumaktan
hoslanma ve cinsel bakimdan uyarilmaktan hoslanma gibi cinsellik ile ilgili aktivitelerde
bulunma ihtiyaglar: olan 6grenciler Sebat Psikolojik Ihtiyacr’nin islerini bitirebilmek igin

uzun siirmesi gereken calismalarim gergeklestiremeyeceklerini, yogun ¢alismalarina engel
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olacagini, amaglarina ulagsmada Einsellikle ilgili ihtiyaclarini ertelemeyi diisiinerek bu iki
ihtiyaglar1 arasinda tercih yapmak zorunda kalabileceklerinden Karsi Cinsle Iliski
Psikolojik Ihtiyaci ile Sebat Psikolojik Ihtiyaci arasinda negatif korelasyon gozlenmis
olabilir.

Ek olarak, Karg1 Cinsle Iligki Psikolojik Ihtiyac ile Sefkat Gosterme Psikolojik
Ihtiyac1 arasindaki korelasybnun negatif olmasinin nedeni, ergenlik cagindaki 6grencilerin
cinsellikle ilgili ihtiyaglarinin ﬁs; diizeyde olmasi, siirekli olarak karsi cinsle birlikte olma
istegi ve bundan dolayr Karsi Cinsle Iliski Psikolojik Ihtiyaci’nin Sefkat Gosterme
Psikolojik Ihtiyacina gére daha fazla hissedilmesi olabilir. Bu bulgu Maslow Ihtiyaglar
Hiyerarsisi’ndeki fizyolojik ihtiyaglarin psikolojik ihtiyaglardan daha fazla hissedildigi ve
fiziksel ihtiyaglarin doyurulmadan siranin diger ihtiyaglara gegemeyecegi iddiasina
uygunluk gostermektedir.

Ayrica, Kars1 Cinsle Iliski Psikolojik Ihtiyaci’min nitelikleri arasinda kars
cinsle sosyal ya da fiziksel her tiirlii iliskiden s6z edilirken Uyarlik Psikolojik Ihtiyaci’nda
ise kiginin bagkalarindan stirekli fikir alma, baskalan iyi bir is yaptiginda onlann 6vme
geredi duyma, geleneklere siki sikiya uyma gibi niteliklerden soz edilebilir. Geleneklere
agir1 baglilik ve edilgen bir kisilik yapisina sahip 6grencilerin cinsellikle ilgili ihtiyaglarin
baski altinda tutmalari beklenirken bunlar belirtmeleri beklenemez. Tiim bunlarda bu iki
ihtiyag arasinda negatif korelasyon gozlenmesine neden olabilir.

Kendini Suglama Psikolojik Ihtiyaci; Diizen (r= .144), Sebat (r= .142) ve
Uyarlik (= .329) ile pozitif; Bagarma (r= -.239), Basatlik (r= -.345), Degisiklik (r= -.192),
Gosterig (1= -.336), {lgi Gérme (1= -.151), Karst Cinsle Iligki (r= -.178), Ozerklik (r=-.213)

ve Saldirganlik (r= -.189) ile negatif korelasyon géstermektedir.
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Kendini Suglama Psikolojik Ihtiyaci’nin kendini yaptig1 davramglardan dolay:
suclu hissetme, siirekli kusuru kendinde arama, ¢evresindeki insanlarla ¢atisma
yasamaktan kaginma, hatalarini siirekli itiraf etme gibi nitelikleri ile Ozerklik Psikolojik
Ihityac’min kimseyi dikkate almaz tavirlari, sonucunun ne olacagini diisiinmeden
konusma, istedigi her seyi yapmada kendini 6zgiir hissetme istegi gibi nitelikleri bir biriyle
uyusmamaktadlr. Ozerklik ihtiyacim tatmin etmek isteyen &grenciler bir yandan bu
davraniglarindan bir rahatsizlik duyacak ve yaptig1 davramsin kimi zaman yanhis oldugunu
diigiinerek yaptigindan dolayr kendini suglayabilecek, arkadaglarina yaptiklarim itiraf
etmek zorunda kalabilecektir. Bu durum iki ihtiyag arasinda negatif korelasyon
goriilmesine neden olabilir.

Saldirganlik Psikolojik Ihtiyaci’min zit goriiglere karst ¢ikma, bagkalan
hakkinda diigiindiiklerini s6yleme, baskalarim elestirme, baskalariyla alay etme, 6¢ alma,
Baskalarlnl suclama gibi niteliklerini yasama geg¢iren Ogrenciler yaptiklari davraniglan
analiz ettiklerinde dogru olmayan davramglarinin oldugunun farkina varmalar1 ve bunun
sonucunda sugluluk hissetme, yaptiklarindan dolay: ac1 ¢ekme, bireyler arasi ¢atismalardan
kaginma, hatalarini itiraf etme gibi davramiglan gostereceklerdir. Bu da her iki ihtiyag
arasinda negatif korelasyon g6zlenmesine neden olabilecektir.

Ozerklik Psikolojik Ihtiyaci; Bagathk (r= .100), Degisiklik (r= .132) ve
Saldirganlik (r= .276), ile pozitif,; Duygular (= -.166), Diizen (r= -.230), Ilgi Gérme (r= -
.169), Kendini Suglama (r= -.213), Saldirganlik (r= -.276), Sebat (r= -.180), Uyarlik (r= -
271) ve Yakinlik (r= -.166) ile negatif korelasyon gostermektedir.

Ozerklik Psikolojik Ihtiyact ile Saldirganlik Psikolojik Ihtiyact arasindaki
korelasyonun pozitif olmasmin nedeni, Ozerklik Psikolojik Ihtiyaci olan 6grencilerin

istedikleri gibi yasama istegi, diisiincelerini agik¢a sdyleme istegi, bagimsiz davraniglar
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gosterme istegi, geleneklere bagli yagsamayi istememe, islerini istedifi zaman yapma,
topluma zit diisen fikirlere sahip olma gibi nitelikleri vardir. Tiim bu nitelikleri yagama
gecirmek isteyen bir birey diizenie (;a';lsmaya girecektir. Birey diizenle girilen bu ¢atismada
galip gelebilmek i¢in disiincelerinden 6diin vermeyerek, baskalanmi elestirerek,
bagkalarin1 suglayarak Saldirganlik ihtiyacinin niteliklerini sergileyecektir. Bunlardan
dolay1 bu iki ihtiyag arasinda pozitif korelasyon gozlenmis olabilir.

Ozerklik Psikolojik Ihtiyaci olan 6grenciler, bir yere istedigi zaman gidip gelme,
diistincelerini agik¢a sdylemeyi isteme, kararlarinda bagimsiz olma, geleneklere uymama,
bagkalarinin ne diigtinecegini dliisﬁnmeden bencilce davranmiglar sergilerler. Buna karsin
Yakinlik Psikolojik Ihtiyaci olan 6grenciler arkadaslarina vefali olma, dostlari igin bir
seyler yapma, yeni insanlarla tanigma, bir seyler paylasma gibi davraniglar yaparak bu
ihtiyaglarin1 tatmin etmeyi tercih ederler. Bu durum da her iki psikolojik ihtiyacin
ﬁiteliklerinin bir biriyle farkhlastigini, Ogrencilerin amaclarinin  farkhilastigim
gostermektedir. Bu da her iki ihtiyag agisinda negatif korelasyon gozlenmesine neden
olmus olabilir. |

Saldirganhik Psikolojik Ihtiyaci; Basatlik (r= .200), Gosteris (r= .214) ve Ozerklik
(r= .276) ile pozitif; Duygular (r# -.166), Diizen (r= -.287), Kendini Suglama (r= -.189),
Sebat (r= -.239), Uyarlik (r= -.362), Yakinhik (= -.178) ile negatif korelasyon
g6stermektedir.

Saldirganlik Psikolojik Thtiyac1 olan 6grencilerin bu ihtiyaglarini tatmin etmek i¢in
z1t diigtincelere karg1 gikma, herkes iginde bagkalarimi suglama, kendisine kotii davranildigt
zaman 0¢ almay isteme, bagkalarini hatalarindan dolaylb hor gérme, gazetelerde cinayet ve
vahget igerikli haberler okuma gibi davranislar1 sergilemeleri onlarin bir ¢ok zamanini

alacak ve Sebat Ihtiyacr’m tatmin edecek islerine yogun g¢alisma, tizerine aldigy isleri
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basariyla ¢alisma, elindeki is'sri bitirmeden digerine baglamamak gibi davramglar
sergileyebilecek zaman bulamayabilecektir. Bu durum ogrencide bir tercihte bulunma
durumu yaratacaktir. Gelecegi ve dersleri igin yogun calisma doneminde olan, gesitli
sinavlara hazirlanan 6grenciler sebat ihtiyacim tatmin etmek isteyeceklerdir. Boylece Sebat
Psikolojik Ihtiyact arttikga Saldirganhik ihtiyacinda bir diisme gozlenecek ve ya bu
durumun tam tersi sz konusu olabilecektir.

Benzer sekilde,yukarida "belirtilen nedenlerden dolayr Saldirganlik ihtiyaci olan
bireyden Yakinlik ve Uyarlik Psikolojik Ihtiyaglari’min digerlerine yardim etme, vefalt
olma, kuvvetli dostluklar kurma, bagkalarinin fikrini sorma, bagkalarini 6vme, geleneklere
uyma gibi davraniglar beklenemez. Bu ihtiyaglarin nitelikleri arasindaki farklilasmadan

dolay1 negatif korelasyon gdzlemlenmisg olabilir.

Sebat Psikolojik 1htiyac1;' Basar1 (r= .159), Diizen (r= .430), Kendini Su¢lama (r=
.142), Uyarhk (r= .282) ile pozitif, Duygular (r= -.166), Gosteris (= -.296), Sebat (r= -
.280), Kars1 Cinsle lliski (= -.318), Ozerklik (= -.180), Saldirganlik (r= -.239), Sefkat
Gosterme (r= -.221) ve Yakinlik (r=-.231) ile negatif korelasyon gostermektedir.

Sebat Psikolojik ihtiyaci ‘olan 6§renciler islerini bitirinceye kadar {izerinde ¢aligma,
bir problemle ilgili olarak uzun siire ¢aligmay: istemeleri, isleri ile ilgili engellenmekten
hoglanmama, bir isi bitirmedeh diéerine baglamama gibi davramlar gostermesi, bu
dgrencinin gevresinde geligen olaylarla ilgili yorum yapma, bu olaylan degistirmesi, bir
konuda liderlik yapmasina engel olabilir. Boylece &grenciler, gelisen olaylara ilgisiz
kalacaklari igin bagkalarimin fikirlerini kabul ederek, baskalarinin liderligini kabul ederek,

gelenekleré aykir1 buldugu davraniglan géstermeyerek ve kararlari bagkalarina birakarak
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Uyarhk Psikolojik Ihtiyaci’min davramslarimi géstereceklerdir. Bunlardan dolayr bu iki
ihtiya¢ arasinda pozitif korelasyon gézlenmis olabilir.

Sebat Psikolojik Ihtiyaci olan &grenci bu ihtiyacin tatmin etmek igin zamanin
biytik bir kismini ¢aligmalarina ayirarak kendisini iglerinin bir pargasi olarak goérecek,
isleri tizerinde calisirken diger islerle meggul olmayacaktir. Tiim bunlar &grencinin
onceden hazirlanmis bir programa goére ¢aligmasim gerektireceginden bu tiir ihtiyac1 olan
oprencilerin Ozerklik Psikolojik Ihtiyaci’nt tatmin etmek igin gereken bir yere istedigi
zaman gidip gelme, geleneklere uymama, kendini 6zgiir hissetme, ¢ogunluga uymaktan
kacinma, otorite ile ¢atigma halinde olma gibi davramigi gosterme konusunda zayif
olabileceginden bu iki ihtiyag arasinda negatif korelasyon g6zlenmis olabilir.

Sebat Psikolojik Ihtiyas1 olan ogrenciler isleri tizerinde yogun calismakla,
.sorumluluklarini yerine getirebilmek igin gerekli tiim fedakarliklarda bulunmakla,
¢oziimlenemeyecekmis gibi duran problemlerle ugragmakla zamanlarimin ¢ogunu
harcayacaklan igin Saldirganhik Ihtiyacini tatmin edecek digerleriyle ¢atisma durumunda
olma, herkesin Ontinde arkadaglanm elestirme, hata yaptigi zaman bagkalarin1 suglama,
digerlerini hor gdrme gibi davramglan sergileyemeyeceklerdir. Bu durum tam tersi sekilde
de gergeklegebilir. Diger bir deyisle siirekli gerginlik yagayan, digerleri ile catisan bir
kiginin sebat ihtiyacimin niteli§i olan zamaninin ¢ofunu problem ¢dézmeye ayirmasi
olasiligr azalir. Bu nedenlerden dolay: bu iki ihtiyag arasinda negatif korelasyon gézlenmis
olabilir.

Sebat Psikolojik Ihtiyaci ile Sefkat Psikolojik Intiyaci arasindaki korelasyonun
negatif olmasinin nedeni, Sebat Psikolojik Ihtiyaci olan 6grencilerin zamanlarinimn biiyiik
bir kismim ¢alisma ortaminda yalmz bagina gec;‘irmeyi tercih etmeleri, bog zamanlarinda da

kargilagtiklar: problemlerini diistinmek istedikleri i¢in bagkalan tarafindan engellenmeyi
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istememeleri diger bir degisle kendilerine engel olacak sosyal ortamlardan kaginmalar,
buna karsin Sefkat Gosterme P‘sikolojik [htiyact’nin arkadaslar1 ve dostlarina yardim
etmeyi isteme, insanlarin problemlerini anlamak igin onlara zaman ayirma istegi, bagkalari
i¢in iyilikler yapmay1 isteme gibi niteliklerinin olmast olabilir.

Sebat Psikolojik 1htiyac1‘olan Ogrencilerin zamanlarinin biiylik bir kismini yalmz
baglarina bir laboratuarda veya ¢alisma odasinda c;ahsmayé ayirmay: gerektirdiginden yani
yalniz kalmay tercih etmelerinden dolayi bu kigilerin ayn1 zamanda Yakinlik Psikolojik
Ihtiyaci’nin  gerektirdigi arkadaglarina ve dostlarina zaman ayirma, dostlari igin
fedakarlikta bulunma, yeni ve ¢ok arkadas edinmeye ¢alisma gibi davraniglari géstermesi
beklenemez. Ogrencilerin bu nitelikleri bir birinden farkli ihtiyaglardan birinin daha giiglii
bir sekilde ortaya ¢ikmasmna yol agabilir. Bu nedenle bu iki ihtiya¢ arasinda negatif

korelasyon gozlenmis olabilir.

V. 4. Psikolojik Ihtiyaglarin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi Puanlarim

Yordamasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu:

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi puanlarna iliskin basit dogrusal régresyon
analizi sonucunda tek bir regresyon modeli elde edilmistir. Diizen Psikolojik Ihtiyaci igin
korelasyon katsayisimin. R= .12 oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore, Diizen
Psikolojik Ihtiyac1 Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi varyansimn % 3’linii
yordamaktadir.

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Connoly (1989) tarafindan “Sosyal atilganlik, genel
iliskilerde olusan performans, bir grup ya da faaliyete katilma, dostane tavir ve insanlardan

yardim alip verme becerileri gosterebilmek” olarak tanimlanmistir.
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Diizen Psikolojik Ihtiyaci ise Murray (1959) tarafindan “isini temiz, diizenli ve
organize edilmis olarak yapma, gii¢ bir ige baglamadan 6nce plan yapma, diizenli seylere
sahip olma, bir seyahate ¢ikmadan Guce ayrintili plan yapma, bir isi ayrintilar1 ile organize
etme, mektup ve kagitlar1 belli bir sisteme gore saklama, yemekleri diizenli ve
kararlastirilan saatlerde yeme,her seyi ayarlanmig ve diizenlenmis bir yasami degisiklik
olmadan stirdiirmeyi istemek” (Akt: Kﬁzgun, 1986) olarak tanimlanmigtir.

Sosyal Yetkinlik Beklentisi, yasamin ilk yillarindan itibaren ailenin,
arkadaslarinin ve ogretmenlerinin etkisiyle gelismektedir. Yetkinlik beklentisinin yiiksek
olmasi veya diisiik olmasi > kisinin yasadii deneyimlerindeki basarilar1 veya
basarisizliklari, olumlu veya olumsuz geri bildirimleri, fiziksel yeterlilikleri veya
yetersizlikleri tarafindan belirlenir. Bir psikolojik oriintii olarak karsimiza ¢ikan Sosyal
Yetkinlik Beklentisi’nin diger davramiglardan bagimsiz olmasi beklenmemelidir. Jenkins,
Goodness ve Buhmester (2002) diisiik yetkinlik beklentisi algisinin depresyonla iliskili
oldugunu gozlemlemislerdir ve Matsushima ve Shioma (2003) Sosyal Yetkinlik Beklentisi
ve stres arasinda negatif iliski bulmuslardir. Insanlarin bir gok davramginda giidiileyici rol
oynayan psikolojik ihtiya¢lanin Sosyal Yetkinlik Beklentisi diizeyi lizerinde etkili olmasi
dogal bir siirectir. Diizen Psikolojik Ihtiyaci olan &grenciler bu  ihtiyaglarimi tatmin
edebilmek icin islerini temiz yapma, diizenli organize isler yapma, diizenli iligkiler
gelistirme, her konuda planh davranma gibi davramiglarda bulunurlar. Bu davramiglar
sergilenirken kazanilabilecek bagarlar, alimabilecek olumlu geri bildirimler ve ig yapma
konusunda gelisebilecek ¢esitli fiziksel yeterlilikler ogrencilerin bu davramglarim
tekrarlayarak pekistirmelerine neden olabilir. Yasamlﬁ ilk yillarindan itibaren bdoyle

yasantilar gegiren &grencilerin  benlik saygisi diizeyi yiikselebilecek, kendilerine
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duyduklari giiven artacaktir, yeni islere baglamak igin kendilerini harekete
gegirebileceklerdir.

Atilgan olabilmek, yeni insanlarla tamgabilmek, baglattigr iliskilerini
stirdiirebilmek, insanlarla paylasimda bulunabilmek gibi davramglar gosterebilmek,
yasamin ilk yillarindan itibaren gelisim gostermektedir. Diizen Psikolojik Thtiyac: ile
bagérlh veya basarisiz déneyimlér sahibi, olumlu ve olumsuz geri bildirim alms ve fiziksel
olarak ilerlemis veya geri kalmis bir ergenin buna bagh olarak da bir Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Diizeyi geligtirmesi beklenebilir. Ayrica lise ¢aglarinda diizen ihtiyacina bagh
ihtiyaglarini gideren ergenlerin gevreleri tarafindan basaril olarak algilanmalarindan dolay1
ailelerinin, 6gretmenlerinin, yagitlarinin ve gevrelerindeki bir ¢ok kiginin dikkatini
cekeceklerdir. Bu kisiler ile girilebilecek olumlu iletisimler onlarin yeni iligkilere
girebilmeleri, yeni iligkiler baslatabilmeleri ve yardim alip verebilme davranisi

gosterebilmelerini pekistirebilir. ‘
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VL. BOLUM

VARGI VE ONERILER

Bu boliimde, bulgularin genel bir 6zeti verilmistir. Daha sonra bulgular
dogrultusunda, okullarin rehberlik servislerinde calisan psikolojik damigmanlara, okul
yoneticilerine, sosyal c¢aligmacilara ve Gfrenci ailelerine Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Diizeyinin yiikseltilmesi ve Psikolojik Ihtiyaclarin tatmin edilmesine iliskin Onerilerde
bulunulmustur. Bunun yaninda, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi ve Psikolojik
Ihtiyaglar ile ilgili gelecekte yapilacak aragtirmalara 1gik tutabilecegi diisiiniilen Onerilere
de yer verilmisgtir. |

1- Aragtirma bulgular, lise tiirlerine gore Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyinin
farkhlastigini gostermektedir. Bagka bir deyisle, aragtirma sonucunda ortaya c¢ikan bu
farklilasma, okullarin 6grenci profillerinin, amaglarimn ve yetistirdikleri 6grencilerin bir
birinden farkli oldugunu goéstermektedir. Ayrica, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi
acisindan Anadolu Lisesibile Englﬁstri Meslek Lisesi, Fen Lisesi ve Genel Lise 6§rencileri
arasinda g6zlenen bu farkin Anadolu Lisesi 6grencileri lehine daha yiiksek oldugu
goériilmektedir.

2- Bulgular, farkli liselerde okumakta olan 6grencilerin Psikolojik
fhtiyaglarinin farklilagtigim gostermektedir. Ortaya ¢tkan bu farklilagma, bu okullarda
efitime devam eden &grencilerin kiiltiirel yapilarinin farkhh olmasi, basarn durumlarmm
farkli olmasi, egitim programlarmn farkli olmasi, dnceliklerinin ve amaglarimn farkh

olmasindan kaynaklanabilir.
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3- Aragtirma bulgularina gore, 6grencilerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Diizeyleri ile Diizen, Sebat ve Uyarlik Psikolojik Ihtiyaglar1 arasinda negatif korelasyon
goriinmektedir. Diizen, Sebat ve Upyarlik Psikolojik Ihtiyaci arttikca Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Diizeyinin diigmektedir.

4- Diger bir bulguya goére ise psikolojik ihtiyaglarin niteliklerine gére diger
psikolojik ihtiyaglar ile pozitif ya da negatif korelasyoh gosterdigi bulunmustur. Bir baska
ifade ile bir ihtiyacin bireylerde yalniz bagina gériilmegi, ihtiyacin yapisina gére diger bir
ihtiyacla birlikte degistigi s6ylenebilir.

5- Arastirma bulgular, 15 farkli Psikolojik Ihtiyagtan yalmiz Diizen Psikolojik
Ihtiyacimin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyini yordadigini gdstermektedir.

Farkli okullarin grencilerinin Sosyal Yetkinlik Diizeyindeki farkin hangi
nedenlerden kaynaklandii arastirilabilir. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diigiik okullarin
yéneticileri ve psikolojik danigmanlart bu durumu g6zoniine alarak cesitli sosyal faaliyetler
gergeklestirebilirler. Sosyal Yetkinlik Diizeyinin cinsiyete gore degisip defismedigi
arastirilabilir.

" Okullar arasinda Psikolojik Ihtiyaglar agisindan bulunan farklilasmanin nedenleri
gelecek arastirmalarla ortaya c;xkai'tllabilir. Okullarda  6grencilerin bazi psikolojik
ihtiyaglarimi giderebilecekleri faaliyetler yapilabilir. Psikolojik Ihtiyaglarin cinsiyete, simf
farkina, gore degisip degismedigi arastirilabilir. Aragtirmada Psikolojik Ihtiyaglari
belirlemek i¢in kullanilan

Edwards Kisisel Tercih Envanteri’nin gecerlik ve glivenirlik ¢aligmasinin
yeniden yapilabilir. Olgegin uzun olmasi ve bu nedenle dgrencilerin cevaplarken sorun

yasamalarindan dolay1 yeni ve daha kisa bir psikolojik ihtiyaglar 6lgegi gelistirilebilir.
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Sosyal Yetkinlik Beklentisi’nin diger psikolojik boyutlari, sosyo-ekonomik diizey,
anne-babanin egitim durumu ve kiiltiirel degiskenlerle iligkisi arastirilabilir.

Ayrica, karmagik bir yapt olan Sosyal Yetkinlik Diizeyini yordayabilecek sosyal
kayg, kisilerarasi iletisim sosyo-ekonomik diizey, anne-babanin egitim durumu ve kiiltiirel
degiskenler arastirilabilir.

Bunun yaninda, okul rehberlik hizmetlerinde galigan psikolojik danigmanlar, gesitli
psikolojik danisma c¢aligmalar1 ile Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyini diigiik olarak

algilayan 6grencilere yonelik faaliyetlerde bulunabilirler.



121

KAYNAKCA

Alfassi, Miriam (1998). “The Efficacy of Reciprocal in Fostering Reading Comprehension
in High School Students in Remedial Reading Classes”. American Educational

Research Journal, 35, 309-341.

Aslan, A. Riza (1986). “Yaratici Bireylerin Psikolojik Ihtiyaglar”. Yaymnlanmamis

Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Istanbul.

Atkinson, L., R. Atkinson, C. R. ve Hilgard, R., E. (1995). Psikolojiye Giris, (Cev: Kemal

Atakay, Mustafa Atakay, Aysun Yavuz). Sosyal Yayinlari, Istanbul.

Aytag, Serpil (1997). Calisma Yasaminda Kariyer: Yonetim Planlamas: Gelistirilmesi

Sorunlari. Episol Yayinlar, Iatanbul.

Bandura, Albert (1989). “Regulation of Cognitive Process Through Perceived Self-

efficacy”. Developmental Psychology. 25 (5), 729-735.

Bandura, Albert (1986). Social Foundation of Throught and Action: A Scial Theory.

Englewood Cliffs, Nj: Prentice Hall.

Bandura, Albert (1981). Self-referent Thought: A Developmental Analiss of Self-efficacy.

Social Cognitive Development. Cambridge University Press.



122
Bandura, Albert (1979a). “Cognitive Processes Mediating Behavioral Change”. Journal of

Personality and Social Psychology. 35 (2), 152-129.

Bandura, Albert (1979b). “Self-efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral

Change”. Psychological Review. 84 (2), 191-215.

Bandura, Albert (1984). “Recyling Misconceptions of Perceived Self-Efficacy”. Cognitive

Theory ve Research. 8 (4), 231-255.

Bandura, Albert (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs, N. J. Prentice Hall.

Bandura, Albert (1982). “Self-efficacy Mechanizm in Human Agency”, American

Psychologist, V(37), 122-147.

Bandura, Albert (1993). “Perceived Self-efficacy in Cognitive Theory”. American

Psychologist, 44, (9), 1175-1184.

Bandura, Albert, Barbaranelli, Claudio, Caprara, Gian, Vittorio ve Pastorelli, Claudio
(2001). “Multifaceted impact of self-efficacy beliefs on academic fonctioning”.

Child Development, 76, 1206-1222.



123
Bagaran, Ibrahim, Ethem (1982). Orgiitsel Davranis. Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi

Yaymlari. Ankara.
Baymur, Feriha (1985). Genel Psikoloji. VII. Baski, Inkilap Kitapevi, Istanbul.

Beceren, Eray (2004).http://www.candost.org/bilimselmakaleler/duygusalzeka.htm.

04.04.2004.

Bezjack, J. E. , J. W. Lee (1990). “Relationship of Self-efficacy and Locus of Control
Construct in Predicting College- Students Physical- Fitness Behaviors”. Perceptual

and Motor Skills. 71 82),499-508.

Bikmaz, Fatma, Hazir (2004). “Oz Yeterlilik Inanglan”, Egitimde Bireysel Farkliliklar.

(Editorler: Yildiz Kuzgun, Derya Deryakulu). Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

Bilge, Filiz (1990). “Sporcularin 'Psikolojik Ihtiyaglarr” Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe

Universitesi, Ankara.

Bilgin, Mehmet (1996). “Grup Rehberliginin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Uzerindeki
Etkisine Yonelik Deneysel Bir Caligma”. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Cukurova

Universitesi, Sosyal Bilinler Enstitiisii.. Adana.



124
Blake, Teri R., Rust, James O. (2000). “Self-esteem and Self-efficacy of College Students

With Disabilities”. College Student Journal. V (36), Issue 2, p.214

Brow, I. ve Inouge, D. K. ( 1978):”Leérned Helplessness Though Modeling: The Rol of
Perceived Similarity in Competence” Journal and Pesonality and Social

Psychology, V (36), 900-908.

Bryant, Fred. B., Veroff, J. (1982). “The Scructure of Psychological Well-Being: A

Sociohistorical Analisis”. Journal of Social Psychology, 43, 543-673.

Colleman, K. Priscilla (2003). “Perception of Parent-Child Attachment, Social Self-
Efficacy, and Peer Relationships in Middle Childhood.” Human Development and

Family Studies, 12, 351-368. www.interscience.wiley.com.

Connolly, Jennifer (1989). “Social Self-efficacy in Adolecence: Relations with Self-
concept, Social- adjusment and Mental Health”. Canadian Jurnal of Behavior

Science Review, 21 (3), 258-269.

Corroran, Kathleen, O’Connell ve Brent, Mallinckrodt (2000). “Adult Attachment, Self-
efficacy, Perspective Taking, and Conflict Resolution”. Journal of Counselling and

Development. 78, (4), 473.



125
Croy, M. Ann (1986) “The Relationship Between Acheivement Motivation and
Soscioeconomic Status -Among Famele Athlets and Non-Athlets”. Dissertion

Abstracts Online, 15.Nisan. 2003.

Darley, J. M., Gluckberg, S., Kinchla, R. (1991). Psychology. Englewood Cliffs, NI:

Pentice-Hall.

Delgaro, Juan (1981). “Personel Adjustment”. Psychology of Everday Life.

David, Biebel, Veroff, Joseph (1992). Motivation: A Study of Action. A Division of

Woodsworth Publishing Company, California.

Dilekman, Miicahit (1986). “Lise Ogrencilerinin Psikolojik Ihtiyaglari. Yayinlanmamus

Yiiksek Lisans tezi. Ankara Universitesi, Ankara.

Edwards, Allen (1959). Edwards Personal Perference Schedule. The Psychological

Corporation, New York.

England, Bozarth (1985). Personlity Theories: An Introduction. Houghton Nifflin

Company. Boston



126
Ergin, T. (1993). “Ogretmenlerin Psikolojik Gereksinmeleri”. Istanbul Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisti, Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Erden, Miinire., Akman, Yasemin (2001). Gelisim ve Ogrenme. Arkadas Yayinevi,

Onuncu Basim, Ankara.

Eysenck, H. P., Amold, W., Meili, R. (1978). Encyclopedia of Psychology. Collins,

Fontana.

Forman, Bruce, Rorman Susan (1979). “Irrational Beliefs and Psychological Needs”.

Journal Of Personality Assessment. 43, 6:633-636.

George, Narrow (2003). “Maslow’s Hierarchy of Needs”. www. Connect. Net.

- Georgen.maslow.htm. jul/2003.

Gresham, F. M. (1984). “Social Skills and Self?efﬁcacy for Expectational Children”.

Expectational Children, 51 (3), 158-269.

Goka, Erol (2002). “Davramslarimizin Yeni Sorumlusu: Genetik Yapimiz m1?”Genbilim

ve Saghpgimiz. 12.03.2004. www.genetikbilim.com..




127
Giindiiz, K. (1986). “Simf Ortaminda Birbirini Ceken Bireylerin' Psikolojik Ihtiyag

Benzerlikleri” Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi, Ankara.

Giircan, F. (1991). “Psikiyatri Klinigine Bagvuran Ergenlerle Normal Ergenlerin Psikolojik
Ihtiyag Oriintiilerinin Karsilastirilmas1” Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Adli

Tip Enstitiisti, Ankara.

Gresham, Frank M., Evans, Sally., Elliott, Stephen N. (1988). “Self-efficacy Differences
Among Mildly Handicapped, Gifted, and Nonhandicapped Students”. Journal of

Special Education. V. (22), 2.

Hall, Calvin ve digerleri (1985). Introduction to Theories of Personality. John Wiley and

Sons, New York.

Holden, Garry (1991). “The relationship of self-efficacy appraisols to subsequent health-

related outcomes:A meta-analiss”. Social Work. Health Care, 16: 53-93.

Huitt, William, G. (2003). “Alderferderin Motivasyonel Ihtiyaglar Hiyerarsisi”.

www. huitt. w. g. net.



128
Innes, J. Micheal. , Charles, Thomas (1989). “Attributional Stle, Self-efficacy and Social

Avodiance an Inhibition Among Secondery School Students”. Personality and

Individual Differences, 10 (7), 757-762.

Jenkins, Sharon Rae, Goodness, Kelly, Buhrmester, Duane (2002). “Gender Differences in
Early Adolescents’ Relationship Qualities, Self-efficacy, and Depression

Symptoms”. Journal of Adolescens, V (22), 3, p277-33).

Jones, Richard, Nelson (1995). Damgma Psikolojisi Kuramlari, (Cev: Fiisiin Akkoyun,
Veli Duyan, Siileymen Dogan, Berrin Eylen, Fidan Korkut), TDFO Ltd. Sti.

Ankara

Jungmeen, Kim., Dante, Cicchetti (2003). “Social Self-efficacy and Behavior Problems in
Maltreated and Nonmaltreated Children”. Journal of Clinical Child And Adolescent

Psychology, V (32), 1, p 106-12.

Kaner, Sema (1981). “Psikolog ve Cocuk Doktorlarinin Gereksinmelerinin Diirtiileri”.

Yayinlanmamis Uzmanlik Tezi. Ankara Universitesi, Ankara.

Kaner, Sema (1994). “Polis Akademisi ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi Son Simf
Ogrencilerinin Gereksinim Oriintiileri”. II. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Kongresi Bilimsel Calismalary, 36-42, Ankara



129

Kazanci, Osman (1989). Egitim Psikolojisi. Kazanci Matbaacilik. Ankara.
Kilige1, Yadigar (1989). Okulda Ruh Seghigi. Safak Ofset Tipo Matbaa, Ankara.
Kuzgun, Yildiz (1989). Edwards Kisisel Tercih Envanteri El Kitabi. Meteksan , Ankara

Kuzgun, Yildiz (2000). Meslek Damgsmanhig, Uygulamalar Kuramlar. Nobel Yayin

Dagitim, Ankara

Larson, Lisa M., Suzuki, L. Akiko, Gillespie, Kathleen N., Potenza, Massima, T., Bechtel,
Christine. ve Toulouse, A. (1992). “Developmental and Validation of the
Counceling self-estimate Inventory”. Journal of Counseling Psychology, 39, 105-

120.

Lee, Kwan Min (2000). “MUD and Self-efficacy”. Educaticational Media International, V

(37), 3, p.177-7.

Lent, R., Hackett, G. (1987). “Career Self-efficacy: Emprical Status and Future Direction”.

Journal of Vocational Behavior, 30, 347-382.



130
Matsuma, Rumi., Shiomi, Kunio (2003). “Social Self-efficacy and Interpersonal Stress in
Adolescence”. Social Behavior and Personality: An International Journal, V (31),

p 323-332.

Morgan, T. Clifford (1984). Psikolojive Giris (Cev: Hiisnii Aric1 ve Arkadaglar).

Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara.
Morris, Charles H. (1991). Understanding Psychology (Psikolojiyi Anlamak: Psikolojiye
Giris, Ceviri Edit: H. Belgin Ayvasik, Melike Sayil (2002). Tiirk Psikologlar

Dernegi Yayinlar1. Ankara.

Muuss, E. Rolf (1996). Theories Adolescence. The Mc Graw Hill Companies Inc. New

York.

Nazli, Serap (1993). “Lise Son Siuf C)grencilerinin Psikolojik Thtiyaglart ile Mesleki Ilgi
Alanlan1 Arasindaki Iliski”. Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisti.. Malatya.

Neher, Andrew (1991). “Maslow’s Theory of Motivatio: A  Critique”. Journal of

Humanistic Psychology, 3,81-112

Nittono, Hiroshi (1997). “Personality Needs and Short Term Memory” Psychological

Reports. V 81, 19-24.



131

Oksal, Ali (1986). Davramslarimizin Kaynaklari. Davramsg Bilimleri: 1 Ankara: Anadolu

Universitesi, Yayinlari, No: 144,

Ozyiirek, Ragip (1995). “Fen Bilimleri Alanlarim Segen Ogrencilerin Kariyer Yetkinlik
Beklentisi ve Kariyer Secenedi Zenginligi ve Universite Giris Sinavlarindaki
Performanslar1 Arasindaki Iligkiler.” Yaymnlanmamis Doktora Tezi. C. U. Egitim

Fakiiltesi, Adana.

Pajers, Frank (2002). “Gender and Perceived Self-Efficacy in Self-Regulated Learning”.

Theory Into Practice, 41(2), 116-125.

Pajares, Frank (1997). Current Direction in Self-Efficacy Research. In M. Maehr and P. R.
Pintrich (Eds.), Advances in Motivation and Achievement. (Vol. 10, p.1-49).

Greenwich, CT: JAI Press.

Pajares, Frank (1996). Current Directions in Self-Efficacy Research. American Educational

Research Association. N.Y.

Pajares, Frank (2002). “Overview of Social Cognitive Theory on of Self-Efficacy”.

www.emory.edu.education. 16.11.2003.




132
Pajares, Frank. ve Miller, M. D. (1994).”The Role of Self-Efficacy and slf-Concept Beliefs

in Mathematical Problem Solving: A Path Analysis.” Journal of Educational

Psychology, 86. 193-203.

Powell, F. Neff, ve Thorson, J. Todd (1996). “Women, Aging and Sense of Humor”.

International Journal of Human Research, Vol 9(2), 166-168.

Ridgway, L. Rozanne. , Sharpley, Chiristopher F. (1990). “Multiple Measures for The
Prection of Counselor Tramee Effectivenes”. Conaction Journal of Counceling. 24

(3), 165-177.

Seleuk, Ziya (1995). Egitim Psikolojisi. Atlas Kitapevi. 4. Baski. Ankara.

Senemoglu, Nuray (1997). Gelisim, Ugrenme ve Ogretim. Spot Matbaacihik, Ankara.

Sexton, Thomas L., Bruce. W. Tuckman (1991). “Self-beliefs and Behavior. The Role of
Self-efficacy and Outcome Expectation Overtime”. Personality and Individual

Differences. 12 (7), 725-736.

Shelton, S. Hollon (1990). “Developing the Construct of General Self-Efficacy”.

Psychological Reports. 66 (3), 987-944.



133
Schunk, Dale, H. (1986). Crteative Productivity and Self-efficacy in Gifted Children.

Reports. Luisiona.

Schunk, Dale, H. (1989a). “Self-efficacy and Cognitive Acheivement Implications for

Students with Learning problems”. Journal of Learning Disabilities. 22 (1), 14-22.

Shunk, Dale, H., Gunn, Thomas. P. (1986). “Self-Efficacy and Skill Development
* Influence of Task Strategies and Attributions”. Journal and Educational Research.

79 (4), 238-244.

Schunk, Dale, H. (1986). Laerning Theories: An Educational Perspective. 2nd. Ed.

Columbus, OH: Merrill. )

Schunk Dale, H. (1983a). “Developing Children’s Self-Efficacy and Skills: The Roles of
Social Comparative Information and Goal Setting” Contemporary Education

Psychology, 8, 76-86.

Schunk, Dale, H. (1982). “Verbal self regulation as a facilitator of children’s acheivement

and efficacy”. Human Learning, 1, 265-277.

Schunk, Dale, H., Hanson, Allen, R. (1985). “Peer Models: Influence on Children Self-

Efficacy and Acheivement”. Journal of Educational Psychology, 77, 313-322.



134
Strecker, V. J., B. M. De Vellis., M. H. Becker., I. M. Rosenstok (1986). “The Role of
Self-efficacy in Achieving Health Behavior Change”. Education Quarterly, 13 (1),

73-91.

Tagigasaki, T. ve Fijimura Kurihiro (1997). “Personal Preference of Japanese Female

Nursing Student”. Psychological Reports, Vol 8, 1235-1238.

Thorson, James (1992). “Another Look At Pastoral Candidates Personality Tradis.”

Journal of Psychology and Theology. Vol 20 (1), 47-50.

Uysal, Sefik (1970). Bireysel ve Toplimsal Faktorlere Gére Lise Ogrencilerinin Meslek

Segimleri. Ankara: Yeniden Matbaasi.

Washington, Olivia (1999). “Effects of Cognitive and Experimental Group Therapy on
Self-efficacy and Perceptions of Employability of Chemically Dependent Women”.

Issues in Mental Health Nursing. V (20), p 181-199.

Wells, Michael (1990). “Gender Differences in the Personality Variables of Needs for
Achievement and Need for Affilation: A New Approach to Measurement”

Dissertation Abstracts Online. 07.01.2004.

www.newsearch.oclc.org.metalib.bc.edu.com.



135
Woolfolk, Anita, Hoy (1980). Educational Psychology. Allyn and Bacon, Needham

Heights.

Wheeler, John, Archibold., Gary, W. Ladd (1982). “Assesment of Children’s Self-efficacy

for Social Interaction With Peers”. Developmental Psychology. 18 (7), 795-805.

Yagar, Idris (1993). “Hemsirelik Ogrencileri ve Hemgirelerin Psikolojik Ihtiyaglari ve
Empati Diizeyleri” Yaymnlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi,

Ankara.

Yildiz, Ahmet (2002). “1982 Yilina Kadar Varolan Psikolojik Danigma Kuramlarn”

Egitimde Damigmanlik Sitesi. www.rehberlik.s5.com. 12.02.2004

¢

Yiicel, H. Ayse (1995). “Ankara Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Dairesi Psikolojik
Damgma Servisine Bagvuran Oprencilerin Psikolojik Ihtiyaglan” Yayinlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi, Ankara.

Zeldin, L. Amy., Pajares Frank (1997). Against the Adds Self-Efficacy Beliefs of Women

With Math-related Careér. Paper Preseted of the Amerikan Educational Research

Association, Chicago.



136
Zeldin, L. Amy., Pajares, Frank {2000). “Against the odds: Self-efficacy beliefs of women
in methematical, scientific and tecnolojical careers.” American Educational

Research Journal, 37,215-246.

Zimmerman, B. Joseph., Pans, M. M. (1990). “Student Differences in Self Regulated
Learning Relating Grade, Sex and Giftedness to Self-Efficacy And Strategy Use”.

Journal and Educational Psychology. 82 (1), 51-59.

Zunker, G. Vernon (1989).Career Counselig: Applied Concept of Life Planning.

Brooks/Cole Publishing Company. California.



137

EKLER

EK-1 Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi Yonergesi ve Madde Ornekleri:
SOSYAL YETKINLIK BEKLENTISI OLCEGI

Bu olgegin amaci, sizin sosyal iligkilere girmeden 6nce, sosyal iliskilere girip
giremeyeceginize iliskin diigiincelerinizi incelemektir. Olgegi cevaplarken ciimlelerde
yazan davramglar1 daha 6nce hi¢ yapimamig olabilirsiniz. Sizden istenilen acaba o davranisi
yapabilir misiniz? Bu davranig1 yapacaginiza ne kadar giiveniyorsunuz? Sorularina cevap
vermenizdir.

Bu olgekte 40 climle bulunmaktadir. Biitiin ciimleleri atlamadan okuyunuz ve
acele etmeden hepsini diiriistge cevaplaymniz.

Her ciimlenin karsisinda bulunan “HERZAMAN”, “SIKSIK”, “BAZEN”,
“ARADA SIRADA”, “HICBIR ZAMAN?”, seceneklerine ait parantezlerden birinin igini
karalayarak isaretleyiniz. Her climle i¢in bir cevap veriniz. Ayni climle i¢in birden fazla
cevap vermeyiniz.

Ornek;

Arada Higbir .
Her zaman Sik sik Bazen Sirada Zaman

1-Arkadagima onu sevdigimi s6ylerim, (X) () () () ()

bigiminde cevaplayacaksiniz.

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi madde drnekleri:

1-Begendigim birine glizel O O O O O
goriindiigiinii s6ylerim.

5-Ogrendigim bir konu hakkinda ) O O O O
bagkalarimin  diiglincelerini  6grenmek

isterim. ‘

8-Biifede  icecek almaya ¢alisan ) ) ) () (O)



arkadagima yardime1 oluru:a.
11-Katlldigim ilging bir yasantimi
arkadas grubumla paylasmak isterim.
17-Baglamig  bir  sohbeti devam
ettiririm.

20-Okullar arasi spor karsilagmalari igin
okulumuza gelen ogrencilere yardimei
olmak isterim.

24-Okulun ¢ikig saatinde Ogrencilerin
caddeden gegmesi igin trafigi idare
ederim.

30-Smav igin arkadasima yardim
ederim.

33-Simfta arkadasima siir okurum.
35-Okul ¢ikist  eve Ogretmenimle
birlikte giderim.
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EK-2 Edward Kisisel Tercih Envanterinin Yonergesi ve Madde Ornekleri

EDWARDS KISISEL TERCIH ENVANTERI

Hazirlayan Ceviren
A. Edwards Yildiz Kuzgun
Bu envanter bir kimsenin gesitli gereksinmelerinin géreli durumunu (6nem
sirasini) saptamak amaci ile hazirlanmigtir. Envanterde 225 madde vardir. Her madde bir
ifade ¢iftinden olusmustur. Sizden istenen, ifade ¢iftlerinden size uygun olani se¢gmeniz ve
cevap kagidinda ilgili harfi yuvarlak igine almamzdir. Cevaplamanin nasil yapilacagimu,
birinci maddeyi birlikte yaparak gorelim.
1. A) Sikintida olduklar zaman dostlarima yardim etmek isterim.
| B) Uzerime aldigim isi elimden geldigi kadar en iyi bigimde yapmaya ¢aligirim.
Yukanidaki ifade giftinden, A sikki sizi B sikkindan daha iyi anlatiyorsa,
yani size daha uygunsa A harfinin, B sikki uygunsa B harfinin etrafina bir yuvarlak ¢iziniz.
Bazen her iki ifade dz size aymi derecede uygun gelebilir ya'da ikisi de
uygun olmaya bilir. Béyle durumlarda da en ¢ok uygun olani se¢meye c¢alisiniz. Miimkiin

oldugu kadar ¢abuk ve i¢inizden geldigi bi¢imde cevaplamaya gayret ediniz.

1. A) Sikintida olduklar1 zaman dostlarima yardim etmek isterim.

B) Uzerime aldiim isi elimden geldigi kadar en iyi bigimde yapmaya calisirim.

3. A) Toplantilarda eglenceli hikayeler ve fikralar anlatmak isterim.

B) Unlii bir roman ya da piyes yazmak isterim.



17.

20.

21.

22.

43.

72.

101.
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A) Bagka insanlara zor gelen problem ve bilmeceleri ¢6zmekten hoslamirim.
B) Bulundugum kurumlarda yénergeleri izleyip, benden bekleneni iyi bir bigimde yapmak
isterim.
A) Giinliik islerimde yenilik ve degisiklik gérmek isterim.
B) Ustlerimin iyi bir i yaptiklarina inandigim zaman bunu onlara sdylemek isterim.

A) Uzerime aldifim isin ayrintilarim1 planlamak ve isi diizene koymaktan hoslanirim.

B) Bulundugum kurumlarda y&nergeleri izleyip benden bekleneni iyi bir bigimde yapmak
A) Adetlere uymak ve saygt duydugum kimselerin geleneklere aykiri saydigi isleri
yapmaktan kaginmak isterim.

B) Basarilarim hakkinda konugmaktan hoglanirim.

A) Otorite durumunda olan kimseleri elestirmekten hoglanmirim.

B) Baskalarinin genellikle anlamini bilmedikleri sozciikleri kullanmaktan hoglanirim.

A) Bagkalarinca beceri ve gayret isteyen isler olarak bilinen isleri bagarmak isterim.

B) Ise (okula) istedigim gibi gidip gelmek isterim.

A) Hayran oldugum bir kimseyi 6vmek isterim.

B) Istedigimi yapmakta kendimi zgiir hissetmek isterim. -

A) Mektuplarimi, makbuzlarimi ve diger kagitlarinu diizgiince siraya konmug ve bir
sisteme gore dosyalanmis olarak saklamaktan hoslanirim.

B) Bulundugum gruplarda ya da kuruluglarda liderlerden biri olmak isterim.

A) Bir gruba katildigimda grubun ne yapacagina karar vermede bir bagkasinin 6nderligini
kabul etmekten hoslanirim.

B) Hak etmigse, bir kimseyi herkesin icinde elestirme istegine kapilirim.

A) Uzerime ‘aldlglm islerde basarili olmak isterim.

B) Yeni dostluklar kurmak isterim.
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120.  A) Kendimden iistiin buldugum insanlarin yaninda ¢ekinirim.
B) Firsat buldukga baskalarinin hareketlerini yonetmek ve gézetmekten hoslanirim.
170. A lIslerim kotii gittiginde baskalarini suglamak isterim.
B) Hi¢ kimsenin cevaplayamayacagim bildigim sorular sormaktan hoglanirim.
185. A) Aptalca buldugum seyleri yapan kimséleri alaya almaktan hoslanirim.
B) Dostlarimin gesitli durumlarda nasil hareket edeceklerini énceden kestirmek isterim.
200. A)islerim ters gittigi zaman bagkalarin1 kinamak isterim.
B) Birgok bakimdan bagkalarindan daha yetersiz olduguma inaniyorum.
201. A) Uzerime aldigim bir isi elimden geldigi kadar iyi bir bigimde yapmayi isterim.
B) Benden daha az sansli insanlara yardim etmek isterim.
210. A) Goriglerine katilmadifimda bunu insanlarin yliziine sdylemek isterim.
| B) Yeni moda ve akimlari izlemekten hoslanirim.
211.  A) Benden daha az sansh insanlara yardim etmek istérim.
B) Basladigim herhangi bir isi bitirmek isterim.
223.  A) Calisirken rahatsiz edilmekten kaginmak isterim.
B) Goriislerine katilmadigimda bunu insanlarin yliziine sdylemek isterim.
224.  A) Konusu cinsellik olan fikralar anlatmaktan ya da dinlemekten hoglanirim

B) Biri bana hakaret edince 6¢ almak isterim.



