I. BOLUM

GIRIS

Yetkinlik beklentisinin en o©nemli boyutlarindan biri sosyal yetkinlik
beklentisidir ve bu, bireylerin toplumsal davraniglari1 énemli 6l¢iide etkileyebilecek bir
degiskendir. Sosyal yetkinlik veya ¢evre iizerinde etkili olma duygusu insan davraniginin

onemli giidiileyicilerindendir (Gresham, 1984).

Sosyal yetkinlik beklentisi “kisilerarasi iligkilerde bireysel beceriye bagh
olarak gosterilen performans hakkinda bireyin kendilik beklentisi” olarak tanimlanabilir ve
bireyin kendisini sosyal iligskilerde basarili olarak degerlendirmesine yardim eder (Bandura,
1977). Yiiksek sosyal yetkinlik beklentisi olan bireyler; sosyal atilganlik, genel iliskilerde
yiiksek performans, bir grup ya da toplumsal faaliyete katilma, dostane tutum ve
insanlardan yardim alip-verme becerilerini gosterebilmektirler ( Connoly, 1989).

Bireylerin sosyal iliskilerde aktif ya da pasif olmasi, toplumsal bir varlik
olmasi nedeniyle davranislarimi etkiler. Bu nedenle sosyal yetkinlik bireyler i¢in c¢ok
onemlidir. Bireylerin sosyal yetkinlikleri, aile ve arkadas iligkileri, ders ¢alisma becerileri,
akademik basar1 gibi bir ¢ok davranis {izerinde etkilidir. Bireyin kendisini sosyal yonden
pasif olarak yorumlamasi; davraniglarinda pasiflik, ders ¢alismada diizensizlik, plansizlik,
motivasyon diisiikliigii, akademik performansta azalma, sosyal iligkilerde sinirlilik ve
yetersizlik gibi belirtiler ortaya ¢ikarabilir. Buna karsilik bireyin kendisini sosyal olarak
yetkinligi olan birisi olarak yorumlamasi ve algilamasi, etkilesimlerinde daha istikrarli
olmasina ve uygun yonlendiricilerle daha verimli sonug¢ alabilmesine neden olabilecektir

(Bilgin, 1996).



I.1. PROBLEM DURUMU

Ergenlik donem olarak; hemcinslerine, karsit cinslerine ve yetiskinlere kendini
kabul ettirmenin, onay almanin 6nemli oldugu bir donemdir. Bu dénemde bunu
basaramayan ergenler yalmzlik duygusu icine diiser ve kendilerini c¢evrelerinden
soyutlayabilirler. Ergenin bu donemi saglikli bir sekilde tamamlamasi ve basarili bir kimlik

gelistirmesinde sosyal yetkinlik cok dnemli bir yere sahiptir.

Kendisini sosyal olarak yetkin gérmeyen ergenlerin bu durumlarinin psikolojik
danisma ile degistirilebilecegi ve sosyal yetkinlik diizeylerinin yiikseltilebilecegi
diisiiniilmektedir. Sosyallige, toplumsal ilgiye, kisinin toplum i¢inde olumlu kisiler arasi
iligkiler gelistirerek yasamini uyumlu olarak siirdiirmesine deginen ve asagilik
duygularinin kisiyi istiinliik ¢abasina yoneltmesine vurgu yapan Adlerian psikolojik
danismanin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyini artirict bir etkisinin olup olmayacagi

sorusu bu aragtirmayi baglatan en 6nemli faktor olarak ortaya ¢ikmuistir.

Adlerian odakli grupla psikolojik danismanin ergenlerde sosyal yetkinlik
beklentisi diizeyini artirabilmede etkili olup, olmayacagi bu aragtirmanin problem

durumunu olusturmustur.

I.1.1. Problem Ciimlesi

Ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin yiikseltilmesinde Adlerian

odakli grupla psikolojik danigma etkili midir?



1.1.2. Alt Problemler

1. Ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri nasildir?

2. Ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilasmakta
midir?

3. Ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri siniflarina gore farklilagmakta
midir?

4. Ergenlerin ailelerinin ekonomik diizeylerine gore sosyal yetkinlik beklentisi
diizeyleri farklilagmakta midir?

5. Ergenlerin akademik basarilarina gore sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasinda

bir fark var midir?

1.1.3. Denence

Ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin yiikseltilmesinde Adlerian

odakli grupla psikolojik danisma etkilidir.

1.1.4. Alt Denenceler

1. Ergenlerin yariya yakininin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi normalin
altindadir.
2. Erkek ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi kiz ergenlerin sosyal
yetkinlik beklentisi diizeyinden yiiksektir.
3. Ergenlerin egitim-6gretim gordiikleri simif diizeyi yiikseldik¢e sosyal yetkinlik

beklentisi diizeyi de artar.



4. Ailenin ekonomik diizeyi yiikseldik¢ce, ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi
diizeyleri de artar.
5. Ergenlerin akademik basarilar ile sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasinda bir

iligki vardir.

I.1.5. Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde, ‘sosyal yetkinlik> kavramimna Adlerian bir
perspektiften bakan caligmalara rastlanmilmamistir. Ayn1 zamanda sosyal yetkinlik
beklentisi diizeyinin yiikseltilmesinde Adlerian odakli bir psikolojik danigma ile miidahale

islemini i¢eren bir deneysel ¢caligma da bulunamamastir.

Ulkemizde de bu konuda bir ¢alisma bulunmamas: yapilan bu arastirmanin

Onemini arttirmaktadir.

1.1.6. Simirhhiklar

1. Arastirma Hatay Ili Iskenderun Ilgesi siyasi hudutlar1 dahilinden secilen bes lisenin
ogrencileri ile sinirlidir ve sonuglar bu gruba genellenebilir.

2. Aragtirma verileri kullanilan 6l¢me araglarinin dlgtiigii nitelikler ile sinirlidir.

1.1.7. Sayiltilar

Bu arastirmanin temel sayiltilar1 sunlardir:
1. Arastirmada kullanilan 6lcek, sosyal yetkinlik beklentisi diizeyini 6l¢mektedir.

2. Arastirma grubundaki 6grenciler 6lgekleri objektif olarak cevaplamislardir ve

kendilerini tam olarak yansitmislardir.



1.1.8. Tanimlar

Yetkinlik Beklentisi: Kisinin belirli bir davramist basarili bir sekilde

gergeklestirebilecegine iliskin yetenegi hakkindaki inancidir (Bandura, 1977b).

Sosyal Yetkinlik Beklentisi: Sosyal atilganlik, genel iligkilerde olusan
performans, bir grup ya da faaliyete katilma, dostane tavir ve insanlardan yardim alip

verme becerileri gosterebilmektir (Connoly, 1989).

Ergenlik: Kulaksizoglu’nun (2004) belirttigine gore ergenligi; Milli Egitim
Bakanlig1 “bulug cagina erme sebebi ile biyo-psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile
toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan ¢ocukluk ve geng yetiskinlik arasinda
kalan 12-24 yaslar1 arasindaki gruptur” seklinde tanimlamakta, UNESCO ise “Ogrenim
yapan ve hayatimm kazanmak icin c¢aligmayan ve evi olmayan insan” olarak
tanimlamaktadir. Yazar UNESCO’nun genclik cagmi, 15-25 yaslar1 arasinda; Birlesmis

Milletler Orgiitii’niin ise 12-25 yaslar1 arasinda yer aldigmi belirtmektedir.

Adlerian Psikolojik Damisma: Kisiyle toplum arasinda isbirligine yonelik
uyumu gelistirmek ve catismalar1 6nlemek amaciyla bireysel ve grupla uygulanan bir

danisan temelli psikoterapi modelidir ( Adler, 1964).



II. BOLUM

ILGILi YAYINLAR

IL.1. Ergenlik Ile Tlgili Kuramsal Yaymnlar

IL.1.1. Ergenlik Caginin Genel Ozellikleri

Kizlar icin 11-13, erkekler i¢in 13-15 yaslar1 buluga erme dénemi olarak
kabul edilebilir. Cinsel degisme ve gelismenin oldugu, cinsel 6zelliklerin kazanildigi
dénem bulug dénemidir. Bu donem ayni zamanda ergenligin baslaridir. Erkek cocuklarin
seksiiel olarak olgunlagmalar1 ortalama 13 yaslarinda baslayip iki y1l kadar siirdiigii halde,
kizlar 11-12 yaslarinda bulug cagina girerler ve erkeklere gore daha kisa bir zaman
sirecinde cinsel olgunluga ulagirlar. Pek ¢ok uzman, genglik donemini, g¢ocukluk
doneminin sonu ile yetigkinlik doneminin baslangicinda yer alan bir gegis donemi olarak

nitelemistir (Blair ve Jones, 1964, Aktaran: Kulaksizoglu, 2004).

Ortaokul yillarina (ilkdgretim 6.-8.inci siniflarda) denk diisen ilk genglik ya
da yeni yetmelik yaslarinda, cinsel uyanigla birlikte yeni ruhsal 6zellikler ve davranislar
kendini gosterir. Dengeli ve uyumlu ilkokul ¢ocugu gider, yerine oldukca tedirgin, giic
begenen ve cabuk tepki gosteren bir geng gelir. Duygulari, hizli inis ve cikislar gosterir.
Cabuk sinirlenir, olur olmaz seyi sorun yapar. Tepkileri 6nceden kestirilemez olur.
Derslere ilgisi azalmis, ¢alisma diizeni bozulmustur. Istekleri artmistir. Kendisine tanian

haklar yetersiz bulur (Y 6riikoglu,2003).



Geng bu cagda anne-babasi ve cevresindeki yetiskinler tarafindan ne tam
yetiskin, ne de cocuk olarak algilanmakta ve anne-baba ile yetiskinler, genglerin neleri
yapabilecekleri ve neleri yapamayacaklari konusunda birbirinden farkli fikir ve

yaklagimlar ileri siirmektedirler (Kulaksizoglu, 2004).

Bulugdan sonra kizlar i¢in 14-16, erkekler i¢in 15-17 yaglar arasi ergenligin
ortalar1 olarak diisiiniilebilir. Bu yaslar arasindaki gencler bulugdaki hizli degismeleri
kismen arkada birakirlar ve 16-17 yaslarina dogru hem yaslar1 hem de okuduklar1 sinif
seviyesi yiliziinden gelecekleri ile ilgili 6nemli kararlar almak durumunda kalirlar. 16-17
yaslarindan sonra ergenlik doneminin sonlar1 yasanir. Universite yillarina karsilik gelen bu
yillarda dengelilik artar. Geng, karsilastigi sorunlart ele alma ve onlarla bas etme
konusunda daha uyumludur. Yetigkinler de gence kars1 gosterdikleri tavirlarinda daha az

miidahaleci davranmaktadirlar (Hurlock, 1955, Aktaran: Kulaksizoglu, 2004).

Eksi (1999), orta adolesan donemindeki ergenin 6zelliklerini sdyle tanimlar:
Aileden bagimsiz olma cabalarinda celiskili duygulan cogunlukla artar, hem onlardan
uzaklagsma ve bagimsizlasma istegi, hem de onlarin destegine ve sevgisine ihtiya¢c duyma
ikilemi i¢indedir. Onlardan uzaklastig1 zaman iginde biiyiik bir yalmzlik, giivensizlik ve
giigsiizliik hisseder; bu biiyiikk bosluk duygusu her seyin kendine anlamsiz gelmesi veya
hi¢bir neden yokken hiiziinlenme veya timidini kaybetme ve karamsarlik gibi depresyon
esdegeri ruhsal ¢okkiinliige yol agabilir, hatta hissettigi giivensizlik ve c¢aresizlik nedeniyle
en basit nedenlerle intihara kalkigabilir. Ayn1 nedenle evden kagma, uyusturucu madde
kullanma, abartili cinsel davraniglar goriilebilir. Adolesan doneminde goriilen en ciddi
psikiyatrik problemler bu donemdedir. Aile disinda yeni sevgi kaynaklar ararken,
arkadaslik ve grup biiyiik énem kazanir, onlarla 6zdeslesme ve onlar1 6rnek alma anne

baba etkisinde zayiflamaya yol acar. Hatta pek ¢ok adolesanda aileye karsi gelme ve



isyankar davraniglar goriilebilir. Aile tutumu dengeli ve tutarli ise, adolesanin yeterince
bagimsizlagsmasina ve denemeler yapmasina izin verici ise, onun i¢in gereginde giivenli bir
destek olusturabilirse, orta adolesans donemi ile ilgili sorunlar da yavas yavas ¢oziime

kavusturulur.

Ziyalar (1999), orta genglik-adolesan devresini (15—18 yaslar aras1 ) soyle
tanimlar: Bu siire¢ genglik siirecinin en sakin devresidir. Geng bu yillarda kazanmis oldugu
yeni beden imaj1 ile uyum saglamaya calisir. Kizlar ve erkekler kazanmig olduklari cinsel
kaliplarina aligma gayreti i¢indedirler. Bu devrede en fazla sikayet ettikleri konular
agirliklari, sesleri ve boylart ile ilgilidir. Kendilerini begenmeleri halinde rahat etmekte,
aksi halde algiladiklar1 “Self-image” beden imajlar1 ile cogu kere zit beden imajlart arar
hale gelmektedir. Bu devre ana-baba imajindan ayrilma gayret ve egilimleri ile doludur,
sik sik ana-babadan kurtulma fantezileri goriiliir. Yalnizlik duyumunun ¢ok belirginlesmesi
yetismekte olanin gidalara karsi asirt bir diiskiinliik, ¢ok asir1 ders calisma veya “ Self
denial “ kendisini inkar etme cabalar1 seklinde gostermektedir. Ebeveynini inkar ve
reddetme fantezileri bir psikozu yakindan taklit edecek bir siddet ve israrcilikta olabilir.
Ana-baba tesirinden kurtulmak isteyen ¢ocuklarda bu devrede homoseksiiel yaklasimlar,
cete teskili ve grup kurma egilimleri agirlik kazanmaktadir. Bireysellik kazanma cabalar
ana-babanin degerini ve geregini inkar etme seklinde diislinceleri olusturmakta ve bu tiir
cocuklarda ve genclerde ana-babay1 suglama egilimi bas gostermektedir. Kabiliyeti ve
egilimi olmasa bile bu devrede miizikal topluluklara, sportif ugrasilara yonelmekte,
arkadaglar1 ile yakin iligkiler kurmakta ve boylece yalnmzligini giderme yollarini
aramaktadir. Bu devrede yogun emosyonel enerji aile disindaki bireyler iizerine konsantre
olmakta ve agir1 tutku ve sevgiler seklinde sekillenmektedir. Telefon bu devrede

vazgecilmez bir 6nem ve kullanim siklifi kazanmaktadir. Ferichel bu devre insaninda



kisinin kendi i¢ egilimleri ve ¢evrede deger yargilarinin uyumlandirilmasinda, sexsiiel
empulslarinin iyi sublime edilmesinde genglere 6nemli zorluklarin karsi ¢iktigini ve

yoOnelim zorluklari ¢ektiklerini ifade etmistir.

Bu donem iginde ergen, ana baba giiveninden ayr1, bagimsiz, 6zerk bir kimlik
gelistirme cabasi iginde olur. Bu siire¢ onu, giiven ve giivensizlik aras1 bir bocalama ya da
catisma slireci icinde birakir. Ergen, giivensizligini glivene doniistiirmek, 6z kimligini
olusturabilmek igin yeni arkadas gruplar seger. Ergen ceteleri olusturur ve 6z kimligini
gelistirme yolunda bilingli bilingsiz aceleci bir ¢aba i¢inde kimi zaman bocalar. Toplumsal
iliskilerde yeni roller arar, kimligini bu roller i¢inde sinar ve 6z benligini ortaya ¢ikarmak
adma yeni toplumsal etkinliklere girisir. Basaramadiginda yalnizligina, tekligine siginir,
kapalilig1 yasar. Boylece toplumsal olanla tekligi arasinda gidip gelir. Aslinda 6z benligin
ve kimligin ortaya ¢ikmasi ile, toplumsallagsma siireci esgiidiimlii olarak gelisen siire¢lerdir.
Birbiriyle etkilesimli, dahasi; digerinin kosulu ya da karsilikli kosulu olan siireglerdir.
Omnegin;  benlik  gelismemisse, toplumsallasma  etkisizlesir.  Toplumsallasma
basarilamamigsa, benlik gelisiminde duraksamalar yasanir. Kimi kere ergenin
iilkiilestirdigi (idealize) kisiligi ile gercek kisiligi birbiriyle catisir. Ilgi ve yeteneklerini
sorgular, onlarla gercek diinya icinde kendine bir yer arar. Yabancilasma duygusu, ergenin

gergek diinya i¢inde kendine yer ayiramamasindan kaynaklanan bir tedirginlik duygusudur.

Biitlinlenme ise, bu tiirden yabancilagsmasinin agilmasi anlamina gelir.
Biitiinlenmenin 6n kosullari, 6z gilivenli bir kisilik, ilgi ve yetenekleriyle ilgili farkindalik
duygusu gelistirebilme, bilingteki tilkiilestirilmis diinya ile, ger¢ek diinyanin birbirine olan
uyumunu saglayabilmedir. Tiim bunlarla bas edebilen ergen, toplumsal iligkilerde kisiligini
gelistirme yolunda bir birey olarak yerini alir. Ergenlik dénemi i¢inde, saglikli bir kisilik

gelisimi gosterir (Topses, 2003).
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Freud, erken cocuklukta gecirilen tecriibelerin ergenlikten ¢ok yetiskin
kisiligi tlizerinde etken olduguna inanmakla birlikte ergenligin bazi uyum saglama
cabalariyla gecirilen bir donem oldugunu diisiinmektedir. Ona gore bir ergenin bag etmek
zorunda oldugu sorunlarla, kii¢iik bir cocugun sorunlar1 arasinda farkliliklar vardir. Ergen,
uzun siiredir uykuda olan, ancak yeniden uyanmaya baslayan cinsel diirtiileri yiiziinden
basinin dertte oldugunu diisiiniiyorsa, o zaman bunun, bu duygulara teslim oldugu i¢in
cezalandirilmaktan korktugu icin degil de, bu duygulardan dolay1 kendini suglu hissetmeyi
ogrendiginden dolay1 oldugunu anlamalidir. Ergen, cinsellikle ilgili cocukluk donemi
yasaklarinin baskisini hissetse de bir giin yetigkin olarak belirli bir dl¢iide cinsel haz
duymasina izin verilecegini limit eder, ama bunun icin ergenligin bitimine ve evlenene
kadar beklemesi gerektigini bilmektedir. Boyle cocuktan farkli olarak ergen, cinsel
diirtiilerin kontrolii ve bunlardan zevk alma arasinda yavag yavas bir denge olusturmalidir

(Aktaran: Kulaksizoglu, 2004).

Erikson’a gore ergenlik yetigkinlikteki ii¢ ¢esit ¢ekirdeksel catigmaya bir
hazirhlk donemidir. Gencin cinsel kimligini tanimlama ¢abalar1 yetigkinlikteki
“Mahremiyete Karsilik Tecrit olma” korkusunun temelini olusturmaktadir. Aym sekilde
gencin toplum icindeki yerini bulma cabalar1 onu yetiskinlikteki “Durgunluga karsilik
iiretkenlik” ¢atismasina hazirlamaktadir. Son olarak da mevcut ideolojiler arasinda kendi
deger yargilarini olusturmaya calismasi genci yetiskinlikteki “Umitsizlik ve Caresizlige

Karg1 Katilim ve Biitiinliik “ catigmasina hazirlamaktadir (Aktaran: Kulaksizoglu, 2004).

Bandura ergenligin bunalimhi bir donem oldugu fikrine karsi ¢ikmaktadir.
Calismalarina dayanarak diizenli, istikrarli ve sevecen ailelerden gelen ergenlerin bu
donemi rahat gecirdiklerini belirtmistir. Bandura’ya gore bu ergenler iyi bir bi¢imde

sosyallesmekte ve geleneklere uygun davranislart pekistirilmektedir. Ailelerinin bu



11

konudaki beklenti ve o6l¢iitlerini kabul ederler. Ona gore ergenlikte bunalim gegirenler
yeterince sosyallesmemis olanlardir. Sorunlu genclerin saldirgan tutumlarinin normal
biliyiime sancilarinin sonucu oldugu kabul edilemez. Saldirganlik gosteren gencler hatali

ogrenmelerin ve aligkanliklarin kurbanidir (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlerin 6zellikle benmerkezli olduklar1 bilinmektedir. Ergenler kendi
diisiinceleri ve ilgilendikleri ile baskalarminkiler arasinda aymm yapmada
zorlanmaktadirlar. Bunun sonucu olarak, kendileri gibi diger insanlarin da, kendi hizli
fiziksel degisimleriyle ayn1 derecede ilgilendiklerini sanirlar. Ciinkii ergenler siirekli olarak
digerlerinin kendilerini gozlediklerini ve kendileri hakkinda konustuklarini sanmakta ve bir

diissel seyirci kitlesine tepkide bulunmaktadirlar (Elkind, 1967, Aktaran: Adams, 1995).

Onur (1995) ve Atkinson’a (1996) gore, ergenlik doneminin temel gelisim

gorevleri su basliklar altinda siralanabilir (Aktaran: Topses, 2003):
1. Ergenligi yasadiginin farkina varmak,
2. Her iki cinsten yasitlariyla toplumsal iliskilerinde basarili olmak,
3. Erkek ya da kadin, toplumsal rolleri bagarabilmek,

4.  Fiziksel goOrlinlisiini kabul etmek ve bedenini etkili bir bigimde

kullanabilmek,
5.  Ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal olarak bagimsiz olabilmek,

6. Ideal ve gercek benligi arasindaki celiskileri azaltabilmek ve

dengeleyebilmek,
7. llgi ve yeteneklerini tanimak ve bunlar1 meslek se¢imi i¢in kullanabilmek,

8.  Evlilige ve aile yasamina hazirlanmak,
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9.  Yurttaghk yeterliligi i¢cin gerekli biligsel becerileri ve kavramlan gelistirmek,
10. Oz kimliginin gelismesi yoniinde etkili davranabilmek,

11. Cinsel kimliginin farkina varmak ve yasatmak,

12. Davranislara yon vermek, degerler ve etik sistemler gelistirmek,

13.  Ekonomik bagimsizlik davranig1 gelistirmek siirecinde 6z giiven gelistirmek.

Yoriikkoglu  (2000), genclik  sorunlarmin  ¢ogunlukla bu  ¢agin
bocalamalarindan ileri geldigini ve gecici oldugunu, kimi zaman da agir ve kalic1 ruhsal

hastaliklarin habercisi oluklarini belirtmistir.
Yoriikoglu’na (2000) gore genclerde bulunmasi gereken 6zellikler sunlardir:
1.  Geng, ana babasi ve 6teki erigkinlerden duygu, diislince ve davranigta
bagimsizlik gelistirmis olmalidir,

2. Ailesi disinda toplumsal iligkilere girebilmeli, 6zellikle yasitlariyla arkadaslik

kurup siirdiirebilmelidir,
3. Karsi cinse egilim ve yaklagma istegi duymali ve sevgi bagi kurabilmelidir,

4.  Cinsel kimligini ve roliinii iyice benimsemis, evlilige istekli ve hazir

olmalidir,

5. Zihin yeteneklerini ve el becerilerini geligtirmis, toplum yasami i¢in gerekli

bilgi, gorgii ve ruhsal olgunluga erismis olmalidir,
6. Kendine 6zgii degerler, yasam anlayis1 ve bir diinya goriisii olusturmalidir,

7.  Bir amag veya amagclara dogru yonelebilmeli, nereden gelip nereye gittigini



13

bilmelidir. Bagka bir deyisle, cevresiyle biitlinlesirken kendi 6z benliginin bilincine

varmali, kimlik duygusu gelistirmelidir.

Ergenlik donemindeki bireyin duygusal durumunu belirleyen 6nemli etken,
onun bagkalar1 tarafindan sevilme ihtiyaci ve baskalarma sevgi gdsterme kapasitesidir.
Sevgiden mahrum bir sekilde biiyliyen ergenler dikkatleri iizerlerine cekip ilgi merkezi
olmak icin uyumsuz davranabilir veya isyankar bi¢imde hareket edebilir. Duygularin
bastirildigi, sevginin belli edilmedigi bir ortamda yetisen genclerle donukluk ve duygusal
tepkilerde azalma goriiliir. Bu gencler bagkalar ile sosyal iligski kurma konusunda daha az
girisimde bulunmakta, benlik degerini gercek¢i bigimde algilayamadigindan kendisini

degersiz bulmaktadir (Jersild, 1978, Aktaran: Kulaksizoglu, 2004).

Ergende {iziintii ve kiriklik yaratan olay ve durumlar ¢ok ¢esitlidir. Karsi cins
tarafindan begenilmeme, askta hayal kirikligina ugrama, arkadaglar1 arasinda yeterince
kabul gormeme, reddedilme, tizlintli ve kiriklik dogurur. Ekonomik seviyesi ortanin altinda
olan ergenler, daha iist gelir grubundaki akranlar tarafindan giyim tarzlari, ilgilerindeki
farkliliklar ve para harcama aligkanliklari bakimindan dislanabilir veya daha az
benimsenebilirler. Babalariin meslekleri, ailelerinin orunlari (statiileri) arasindaki farklilik
da ergenler arasinda ayrigmaya, diisiik orunlu ailelerden gelenlerin digerlerince daha az

kabuliine yol agar (Jersild, 1978, Aktaran: Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlerin arkadaglan ile iliskileri, anne-babalar1 ile iliskilerden farklidir.
Anne-baba ile ¢ocuk arasinda ebeveyn otoritesine dayali bir iliski vardir. Akranlarla
beraberlik daha esitlik¢i bir sosyal temasi gerekli kilar. Akranlariyla kurdugu iliskide genc,
basta esitlik¢i sosyal iligki kurmayi, giivenli davranig gostermeyi kendi diigiincesini ifade

etmeyi, baskalarmin fikirlerini hosgori ile karsilayabilmeyi 6grenir. Ayni zamanda ergen,
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aileden gelen deger yargilart ile arkadaslarindan gelen deger yargilarini birbiriyle

uyusturma ugrasisi i¢indedir (Kiligg1, 1989).

Cocuklukta arkadaglarn ile iliskileri kisitlanmig, yetiskinlerle olan
temaslarinda horlanmis ¢cocuk bunun etkilerini ergenlik ve yetigkinlik donemine de tasir.
Yasdaglar ile esitlik ilkesine dayali sosyal iliski kurmakta basarili olmayan cocuk ve
genglerin arkadaglan tarafindan kabul gérme konusunda sorunlar1 olacaktir (Santrock,
1993, Aktaran: Kulaksizoglu, 2004). Arkadaslarinca kabul gérmeyen cocuk, giivensiz,
kirgin ve kiiskiin olur. Arkadas grubunca itilme, arkadas olmay1 arzuladigi akranlar

tarafindan dislanma, genci fazlastyla tizer (Kulaksizoglu, 2004).

Gencin belli bir alanda hiineri veya becerisinin olmast onun arkadaslarinca
daha kolay benimsenmesine yol acar ve bdyle gengler arkadaslar arasinda sivrilebilir.
Grup tarafindan kabul gérme, gencin kendine olan giivenini pekistirir, arkadaslar arasinda
duygu ve diigiincelerini rahatca dile getirebilir, bagkalarinin etkisinde daha az kalabilir.
Arkadaglarinca yeterince benimsenmeyenler, grubun etkisinde daha kolay kalabilir.
Kendilerine giivenleri yeterince gelismemis gengler arkadaslarinin telkinine daha acik
olurlar. Antalya’da 262’si kiz, 292’si erkek, 554 lise Ogrencisi iizerinde yapilan bir
aragtirmada ergenlerin algiladiklari arkadas ve aile destegi ile psikotik olmayan psikiyatrik
bozukluklar arasinda olumsuz iliski saptanmistir. Ergenlerin aile ve arkadas destegini
algilamalar arttikca, psikotik olmayan psikiyatrik bozukluklarda azalma olmaktadir. Erkek
ergenler kizlara gore daha cok aile destegi algilamakta ve kendilerini daha saglikli

hissetmektedirler (Zaimoglu ve Biiyiikberber, 1992, Aktaran: Kulaksizoglu, 2004).
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a. Ergenin Sosyal Yetkinlik Gelisimi

Atwater’e gore (1996), ergen sosyal yetkinlik gelisimi i¢in akran gruplarina
yonelir. Akran gruplar1 ergenin hayatinda su temel rolleri oynar (Aktaran: Chapman,
2000);

1. Grup bir sosyal-duygusal destek grubu olusturarak ergenin yetiskinlige
gecisine yardim eder,

2. Akran grubu ergene kendi hareketlerini ve tecriibelerini yargilayabilecegi
standartlar saglar,

3. Akran grubu ergene insan iligkilerini ve sosyal becerilerini gelistirmesi igin
firsatlar sunar,

4.  Akran grubu ergenin 6z benlik olgusunu gelistirebilecegi bir ortam sunar.

b. Ergenin Benlik Kavramm

Brant (1957), Ames (1952), Browfain (1952), Hall (1897) benlik
kavraminin bireyin hayata ahenkli bir sekilde uyumunda en énemli faktor olarak goriirler.
Ergenin benlik kavraminin kuvvetli ve iyi yapilanmasi hayat boyunca karsilastigi sorunlar
basaril1 bir sekilde halletmesi ile miimkiindiir. Bu basarilar kendi duygulariyla ve ¢evrenin

istekleriyle bagdastirildigindan, gencin kendine olan giivenini artmaktadir (Yavuzer,

1986).

Genglik ¢ag1 benlik kavramimin 6ne gectigi ¢agdir. Benlik arayisinin
belirtileri olarak duygularin, bedenin incelenmesi, nasil bir kisi oldugu, ne olmak istedigi

konusunda arastirmalara baglamasi benlik arayisinin belirtileridir. Kendisini asagi
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gormekle yiiceltmek arasinda gider gelir. Benliginde abartilar goriiliir. Siirekli diis kurar,
hayallere dalar, kendini kahramanca isler yapan biri, hayranlik duyulan bir spor yildizi, bir
sinema oyuncusu, buluslar yapan bir bilgin, géz kamastirici bir hekim, iilkesini birden
kalkindiracak bir devlet adami ya da kadmlar1 ardindan kosturan yakisikli ve zengin bir
insan olarak gorebilir. Diislincelerini ,duygularini kagida doker, siir yazar, giinliik tutar.
Kendine ilkeler saptar, sik sik degisen tasarilar yapar. Geng¢ kendisinin artik ¢ocuk
olmadigini ispata calisir, yalniz kalmaya gereksinim duyar. Kendisini siirekli tartar,
degerlendirir, elestirir. Kendisini ana, babasindan ve bagkalarindan ayiran 6zelliklerini 6ne

cikarir, benligini yeni bastan diizenlemeye ugrasir (Y 6riikoglu, 2000).

Ergen aile disindan insanlara hizmet etmeye basladiginda olumlu geri bildirim
alacaktir. Bagkalarma hizmet edeni herkes sever. Boylelikle de gencin 6z benligi uzun

vadede desteklenmis olacaktir (Chapman, 2000).

Ergen ‘benlik’ sayesinde, davranis ¢esitlerini kendi birligi i¢inde biitlinlestirir,
ote yandan sorumlulugunu dile getirme imkani bulur. Boylece topluma uyma ve olaylar

elestirme ve agiklamaya giicii yetebilir (Semin, 1992).

I1.2. Sosyal Yetkinlik ile flgili Kuramsal Yaymnlar

Bandura (1977 b) tarafindan ‘yetkinlik beklentisi’ kavrami, “kisinin belirli bir
davranig1 basarili bir sekilde gerceklestirebilecegine iligkin yetenegi hakkindaki inanc1”
olarak tanimlanmigtir. Bir davranigin baslatilmasi, baglanilan bir davranigin basarili bir
sekilde yapilabilmesi i¢in gerekli ¢cabanin harcanmasi, davranis yapiliyorken kisinin 6niine
cikan engelleri agsmaya calismasindaki 1srari, kisinin kendisini o konuda ne kadar yetkin

gordiigii tarafindan belirlenir.
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Bandura (1986) “kisinin yeteneklerini organize edip davranisa doniistlirebilme
yetenekleri hakkinda kendisine olan inanci” olarak tekrar bir tanim yapmistir. Bandura
(1989) yetkinlik beklentisinin, yeterli diizeyde Ogrenilmis ve kullaniminda dogallik
kazanilmig giinliik basit becerilerden ¢ok, yeni becerilerin kazanilmasi ve diizenlenmesinde

belirleyici oldugunu belirtmektedir.

Davranislarin gelisim yoni yetkinlik algisina bagli olarak bireyden bireye
degisiklik gosterebilmektedir. Bandura (1977a) algilanan yetkinlik diizeyinin davranigin

yonini degistirdigi ve yeni davranislar kazanmasinda etkili oldugunu belirlemistir.

Bir bireyin yetkinlik beklentisi, bir davranis1 yapip yapamayacagini, davranisi
tamamlamak i¢in ne kadar caba harcayacagimi ve zorluklar karsisinda israr derecesini
belirler. Yetkinlik beklentisi bireyin basarili ve basarisiz deneyimlerini, basarili veya
basarisiz deneyimleri de yetkinlik beklentisini belirler (Ridgway ve Sharpley, 1993).
Yetkinlik beklentisi diigiik olan kisiler, kiiglik bir sorun karsisinda biiyiik problemler
yasarken, giiclii yetkinlik beklentisi olan kisiler, sorunlara ragmen dayaniklilik

gosterebilme 6zelligine sahiptirler (Bandura, 1977b).

Bandura’ya (1986) gore yetkinlik beklentisinin {i¢ boyutu vardir. Bunlar;
diizey, genelleme ve dayaniklilik. Diizey (magnitude): 6grenilen davranislarin basit, kolay,
zor ya da karmasik olmasidir. Genelleme (generality): Sahip olunan yetkinlik beklentisinin
belli bir alana ya da cesitli alanlara aktarilabilmesidir. Bireylerde biligsel becerilerin
gelistirilmesi, yetkinlik inancimi artirarak, ortaya daha genellestirilmis ve uzun siire
etkinligini siirdiirebilecek bir yetkinlik beklentisi ¢ikaracaktir. Dayamkhihk (strength):
Yetkinlik beklentisi algisinin diisiik ya da yliksek olmasiyla ilgilidir. Algilanan yetkinlik
beklentisi, bireyin yeteneklerini zor sartlarda/durumlarda nasil kullanacagina bakilarak

dlgiilebilir. Ornegin kisilerin iletisim becerisinde yetkinlik beklentisinin giicii, normal
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zamanlarda iletisimine bakilarak degil, gergin bir durumdayken iletisim yeteneklerini
kullanabilmesine bakilarak olgiilebilir. Yetkinlik beklentisi ile davranist yapip yapamama

arasinda st diizeyde bir iligki vardir.

Bandura’ya (1986) gore yetkinlik beklentisi bireylerin yasamlarinda énemli

bazi davranislarini etkilemektedir. Bu davranislar:

- Secme davramsi: Insanlar, kendilerini yetkin gordiikleri alanlarda gorev
alma, yetkin olmadiklar1 alanlarda ise gorev almaktan kacinma egilimindedirler. Se¢me
davranisinin - dogru  yapilabilmesi de, yetkinlik beklentisinin dogru  Ol¢iiliip-
degerlendirilmesiyle dogrudan iliskilidir. Yanlis bir degerlendirme yapilirsa; yiiksek
yetkinlik beklentisi olan bireyler, diisiik yeterlilik gerektiren islere, veya diisiik yetkinlik
beklentisi olan bireyler ise yiiksek yeterlilik gerektiren islere yonlendirilebilecek ve ileride

onarilmasi imkansiz, istenmeyen sonuglara neden olabilecektir.

Kendini yetkin hisseden kisi kisitli bir zamanda yapilmasi icin kendisine
verilen bir isle ilgili olarak ne yapmasi gerektigini secebilir ve bu karar dogrultusunda

davranig sergileyebilir.

- Karar verilen bir davranisi gerceklestirmede caba gosterme ve 1srar
etme davramsi: Kisinin kendisiyle ilgili giiclii bir yetkinlik algisinin oldugunu hissetmesi,
karsilastig1 sorunlarin {istesinden gelebilmek, degisik ¢6ziim yollar iiretebilmek ve basarili

olmak i¢in daha gayretli ve siirekli bir ¢aba i¢inde olmasinda etkili olmaktadir.

- Diisiince kaliplar1 ve duygusal tepkilerle ilgili davramsslar: Diisiik
yetkinlik beklentisi olan bireyler c¢evrelerindeki olaylara gergekliklerinden daha fazla
inanma egilimindedirler. Bu durum, bireyin karsilastigi problemlerle ilgili ¢dziim yollar

bulmasinda ve aragtirmasinda stres yaratir ve bireyin problemlere genis bir ¢erceveden
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bakabilmesine engel olur. Buna karsilik olarak yiiksek yetkinlik beklentisi olan bireyler,
ilgilerini ve giiclerini kullanarak, israrci davranarak, degisik ¢0ziim yollar1 bulup
kararlarimi vererek kendileri i¢in engel olusturan durumlardan kurtulmay: basarabilirler.

Yiiksek yetkinlik beklentisi olan bireyler nedensel diisiinme bi¢imini benimserler.

- Uretici olma davrams:: Insanlar diisiik veya yiiksek yetkinlik algilarina gore

iiretici veya sadece gelecekle ilgili tahminler yiiriiten insanlar olarak ikiye ayrilirlar.

Bandura (1989), ‘‘Yeteneklerinden siiphe duyan insanlar zor islerden
kacinmaktadirlar. Amaglarina ulasmak icin yeterli kararhiliklar1 yoktur. Bir engelle
karsilastiklarinda, kisisel etkinliliklerini gorevin zorlugu ve basarisiz olduklarinda hangi
olumsuz durumlarla karsilasabilecekleri gibi konulara odaklasirlar. Bu sekilde diisiinmeleri
onlarin dikkatlerini etkinliklerini en iyi nasil yapabileceklerinden ¢ok, kisisel eksiklikleri
ve olasi tersliklere ¢ekerek daha ¢ok kaygi yasamalarina neden olur. Yasadiklar kaygi,
onlarin gosterebilecekleri cabalarini ve analitik diisiinmelerini engeller. Basarisiz yagantilar
motivasyonlarini diisiirerek zorluklar karsisinda hemen pes etmelerine neden olur. Yetersiz
performanslarimi yetersizlikleri olarak yorumlamaya egilimli olduklarindan yeteneklerine
olan inanglar1 kaybetmeleri i¢in daha fazla basarisizliga gerek yoktur. Kolaylikla kaygiya
kapilip kaygmin olumsuz sonuglarmi yasarlar’ ifadesiyle yetkinlik beklentisi diisiik

bireyin sosyal ve psikolojik durumunu ortaya koymaktadir.

Yapilan aragtirmalarda ve literatiir incelendiginde goriildiigii gibi Sosyal
Yetkinlik Beklentisi Diizeyi ile cevre ile saglikh iligkiler kurmak, olumlu iletisimde
bulunmak, basarili iliskiler kurmak ve siirdirmek arasinda yiiksek diizeyde iliski
bulunmustur. Ornegin; Wheeler ve Ladd (1982) yaptiklar1 arastirmada, kendini sosyal
olarak yetkin gérme ile sosyal kaygi arasinda -.63 ve -.41 diizeyinde iliski oldugunu

bulmuslardir. Yani, sosyal yetkinlik seviyesi diigiik olanlarda kaygi diizeyi ylikselmektedir.



20

Boyle bir durumda kisiler kendileri hakkinda “yeteneksiz” duygusunu gelistirmekte, bu da
performanslarinda diisme meydana gelmesine neden olabilmektedir. Ergenlerde olusan
kayginin onemli kaynaklarindan biri sosyal kokenlidir (Connoly, 1989). Ayni sekilde
Matsushima ve Shiomi (2003), yaptiklar1 arastirmada Kkisileraras1 sosyal yetkinlik

beklentisi ve ergenlerin stresleri arasinda negatif yonde iliskiden s6z etmektedir.

Innes ve Thomas (1989), lise dgrencilerinde sosyal kaginma, engellenme ile
kendini yetkin gérme arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismaya, 15-17 yaslar1 arasinda
kiz ve erkek toplam 91 lise grencisi katilmistir. Ogrencilerin engellenme, kaginma,
yiikleme bicimleri ve kendini yetkin gérme Ol¢limleri yapilmigtir. Sonuglara gore kendini
yetkin gérme ile basari ve basarisizligin i¢sel yiliklemi arasinda olumlu ve yiiksek diizeyde
bir iliski bulunmustur. Engelleme ve kacinma davranigi gosteren Ogrencilerin sosyal

etkilesimlerinde yetkinlik beklentileri diisiik ¢ikmustir.

Connoly (1989) cocukluk ve ergenlikte sosyal etkenlerin en onemlilerinden
biri olan basarili kisilerarasi iligskiler kurma temeline dayali sosyal aktiviteleri yerine
getirmede kendini yetkin gdrmenin degerlendirilmesini yaptigi calismasinda 3 ayr
orneklem grubu olusturmustur. Birinci grupta 40 erkek 47 kiz toplam 87 lise 6grencisi
bulunmaktadir. Ikinci grupta 41 erkek ve 35 kiz toplam 76 lise 6grencisi bulunmustur.
Ucgiincii grupta ise 50 erkek ve 29 kizdan olusan 79 psikiyatrik tedavi géren ergen
bulunmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, kendini sosyal olarak yetkin goérme ile benlik
imaj1, algilanan sosyal kabuliin artigi, genel benlik degeri, bilissel ve fiziksel etkenler
arasinda anlaml bir iligki saptanmistir. Kendini sosyal olarak yetkin gérmenin 6zellikle

kendini kabul ile olduke¢a yiiksek diizeyde iligkili oldugu saptanmistir.

Morgan ve Leung (1979), kendilerini yetersiz olarak kabul eden fiziksel

oziirlii tiniversite 0grencileri iizerinde atilganlik egitiminin etkilerini incelemislerdir.18-40
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yaslan arasinda 9 kadm 5 erkek olmak iizere 14 denek iizerinde calisilmistir. Atilganlik
egitimi goren ve gormeyen denekler karsilastirildiginda sosyal etkilesim becerileri, benlik
ve benlik saygist diizeyi ile kendilerini yetersiz olarak kabul eden ve atilganlik egitimi
verilen bireylerin sayica arttigi denencelerin analizinden anlasilmistir. Caligmada fiziksel
oziirlii iniversite Ogrencilerinin yeteneksizliginin kabuliiniin gelisiminde atilganlik

egitiminin etkili olabilecegini ortaya koymustur (Morgan ve Leung, 1980).

Wheeler ve Ladd (1982) yaptiklar1 aragtirmada, kendini sosyal olarak yetkin
gorme ile sosyal kaygi arasinda .63 ve .45 diizeyinde olumsuz korelasyon oldugunu
bulmuslardir. Yani, sosyal olarak yetkinlik seviyesi diisiik olanlarda yiiksek kaygi ortaya
ctkmaktadir. Kisi bu durumu engelleme duygusuyla karsilamakta ve performansinda

diisme meydana gelmektedir.

Sosyal yetkinlik beklentisinin gelisiminde, bireyin kisileraras: iletisim
siirecinde sergileyebilecegi sosyal davraniglarla ilgili bilgiye sahip olmasi, davraniglarini
kontrol altina alabilecegi konusunda kendisi ile ilgili giiven gelistirebilmesi ve bireyin
sosyal cevresinin birey bir davranisi yapmaya c¢alisirken kendisine destek olacagi inanci
belirleyici olmaktadir (Bandura,1986). Sosyal yetkinlik beklentisinin olugmasi biiyiik
oranda bireyin c¢evresindeki kisilerle olan deneyimlerine, 6zellikle duygusal olarak yakin
oldugu kisiler ile olan yagantilarina dayanmaktadir. Yapilan bir ¢cok arastirma ergenlerin
sosyal yetkinlik diizeylerinin 6nemli bir belirleyicisinin ebeveynleri ile olan yasantilari

oldugunu gostermektedir (Colleman, 2003).

Sosyal yetkinlik veya ¢evre iizerinde etkili olma duygusu insan davraniginin
onemli giidiileyicilerinden birisidir (Gresham, 1984). Sosyal ¢evresiyle etkilesim icerisinde
olan bireylerin yeterlilik algillarinin  diizeylerine gore davramig gelistirmeleri

beklenmektedir. Sosyal yetkinlik, insanlarin baskalariyla iliski kurabilmesi ve bu iliskilerin
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uzun siire gecerliligini koruyabilmesi becerilerini kapsamaktadir. Kisilerarasi iyi iligkilerin
yani sira bir igi yapabilmek i¢in bir takim olusturabilme, takim ruhunu saglayabilme ve bu
takim1 yOnetme becerisini gosterme de sosyal yetkinlik becerisine ne kadar sahip

olunduguna baglidir (Beceren, 2004).

Sosyal yetkinligin meydana gelmesinde temel deneyimlerin yasandigi aile
ortammin O6nemli bir rol oynadigi yapilan arastirmalarla goriilmiistir. Bu konuda,
Verschuren ve Marcoens (1999), aileleriyle giivenlik i¢inde yasayan ergenlerin, giivenlik
icinde yasamayan yasitlarina gore digerlerini  kabul edici davranislar1 daha ¢ok
sergilediklerini, daha olumlu psikososyal davranislar gosterdiklerini, daha popiiler
olduklarini, daha az saldirgan davranislar sergilediklerini, okulda yasadiklari stresli
ortamlardan daha az etkilendiklerini, yiiksek 0z-saygiya sahip olduklarmi, kendilerini

olumlu olarak degerlendirdiklerini belirtmektedirler (Aktaran: Kulaksizoglu, 2004).

Ayni sekilde Blake ve Rust (2002), benlik saygisi ile sosyal yetkinlik
beklentisi arasinda pozitif bir iliski goézlemlemislerdir. Sosyal yetkinlik veya gevre
iizerinde etkili olma duygusu insan davraniginin O6nemli giidiileyicilerinden birisidir
(Gresham, 1984). Sosyal yetkinlik ¢cocuk ve ergen ruh sagliginda énemli bir yere sahiptir.
Sosyal yetkinlik beklentisi bireyin kendisini sosyal iligskilerde basarili olarak
degerlendirmesine yardim eder. Sosyal yetkinlik beklentisi ergenin etkili sosyal davranislar

kazanmasinda belirgin bir rol oynamaktadir (Connoly, 1989).

I1.2.1. Sosyal Yetkinlik Beklentisi ile Tlgili Arastirmalar

Cocuklarin yagitlarindan etkilendiklerini gostermek amaciyla Schunk ve

arkadaslar1 (1985) akran modelinin yetkinlik beklentisi diizeyi {iizerindeki etkisini
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incelemislerdir. Daha 6nceden matematikte carpma konusunda giiclitk yasayan 8, 9 ve 10
yaslarinda 72 ¢ocugun katildig1 calismada, matematik dersinde ayni cinsiyetten olan yasit
modellerinin, daha yiiksek yetkinlik diizeyinin olugmasini sagladigi bulunmustur.

Diger bir arastirmada ise Innes ve Thomas (1989), lise 6grencilerinde sosyal
kacinma, engellenme ile kendini yetkin gérme arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Kendini
yetkin gorme ile basar1 ve basarisizligin icsel yiikleme ile arasinda olumlu ve yiiksek
diizeyde bir iliski bulunmustur. Engelleme ve kaginma davranisi gosteren Ogrencilerin

sosyal etkilesimlerinde yetkinlik beklentileri diisiik ¢ikmistir.

Ayni sekilde Connoly (1989) ¢ocukluk ve ergenlikte sosyal etkilesimlerden en
Oonemlilerinden biri olan basarili kigiler arasi iligkiler kurma temeline dayali sosyal
aktiviteleri yerine getirmede kendini yetkin gormenin degerlendirmesini yaptig1
calismasinda 3 ayr1 6rneklem grubu olusturmustur. Birinci grupta 40 erkek 47 kiz toplam
87 lise 6grencisi bulunmaktadir. Ikinci grupta 41 erkek ve 35 kiz toplam 76 lise dgrencisi
bulunmaktadir. Ugiincii grupta ise 50 erkek ve 29 kizdan olusan 79 psikiyatrik tedavi goren
ergen bulunmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, kendini sosyal olarak yetkin gorme ile
benlik imaj1, algilanan sosyal kabuliin artisi, genel benlik degeri, biligsel ve fiziksel
etkenler arasinda anlamh bir iliski saptanmistir. Kendini sosyal olarak yetkin gdrmenin
ozellikle kendini kabul ile oldukca yiiksek diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. Ayrica,
arastirmada duygusal bozuklugu olan kisilerin, kisiler arasi iliskilerde diisiik yetkinlik
beklentisine sahip olduklari, bunun da basarisiz kisiler arasi iliskiler kurmalarina neden
oldugu goriilmiistiir. Yas ve cinsiyet agisindan yas1 kiigiik olan ergenlerin, yasi biiyiik olan
ergenlerden, kizlarin erkeklerden daha yiiksek yetkinlik beklentisi gosterdikleri

gbzlenmistir.
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Benzer bir calismada Pajares ve Miller (1994), 6grencilerin matematikte
problem ¢ozme yetkinlik beklentisi diizeyleri ile benlik kavraminin yordayici ve aracilik
roliinii belirlemek tizere yaptiklar bir arastirmada, matematik yetkinlik diizeyinin, benlik
kavramina gore problem ¢dzme becerilerini daha ¢ok yordadigi bulunmustur. Arastirmada,
yetkinlik beklentisi inanglarinin, cinsiyet ve daha dnceki matematik basarisi ile birlikte;
matematik 6z kavrami, matematigin algilanan yarar1 ve matematik problemini ¢dzme

performansi {izerinde araci bir degisken olarak etkide bulundugu saptanmistir.

Ozyiirek (1995), yetkinlik beklentisi ile meslek se¢imi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla, fen bilimleri alanlarii se¢mis lise son sinifta okuyan kiz ve erkek
ogrencilerin yetkinlik beklentisi ve kariyer se¢enek zenginligi ve {iniversite sinavlarinda
gosterdikleri performanslart arasindaki iligkiyi belirlemeye ¢aligmistir.  Arastirma
sonucunda, erkeklerin ¢cogunlukta oldugu meslekler ve yiiksek 6gretim programlarinda
basarili olma konusundaki yetkinlik beklentisinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, kiz
Ogrencilerin kariyer seceneklerini sinirlandirdiklart ortaya c¢ikmugtir. Yiiksek yetkinlik
beklentisi olan dgrencilerin, OSS’deki sayisal, OSYS’deki fen ve matematik puanlarmnin
daha yiiksek oldugu ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek bir yetkinlik

beklentisi diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

Bir baska c¢aligmada Alfassi (1998), o6gretim uygulamalarmin yetkinlik
beklentisi ve bagari lizerindeki etkisini aragtirmig ve iyilestirme programina kayitli olan lise
ogrencilerinden 6grenci-merkezli 6gretim yaklagiminin uygulandigi iyilestirme programina
katilanlarin, geleneksel 6gretim yaklasiminin uygulandigi iyilestirme programina katilan
Ogrencilere gore akademik basarilarinin ve yetkinlik beklentisi diizeylerinin daha yiiksek

oldugunu bulmustur.
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Ayni amagla yapilmis diger bir ¢alismada ise Washington (1999), madde
bagimlis1 52 kadinla yaptig1 ¢aligmada bilissel terapi uygulanan grubun, deneyimsel terapi
uygulanan gruba gore daha yiiksek bir sosyal yetkinlik beklentisi ve kendini gergeklestirme

beklentisi diizeyine ulastigini gézlemistir.

Sosyal Yetkinlik Beklentisi ile ilgili olarak yapilan ¢alismada Blake ve Rust
(2000) o6grenme ve fiziksel Oziirleri bulunan 23 kiz, 25 erkek toplam 58 {iiniversite
Ogrencisinin benlik saygisi, genel ve sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmanin bulgularina gore; benlik saygisi ve onun alt-
Olgeklerinin hem genel, hem de sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri ile iliskili oldugunu

bulmuslardir.

I1.3. Adlerian Terapi ile Ilgili Kuramsal Yaymlar

11.3.1. Temel Kavramlar:

a. Insan Dogasina Bakis:

Adler Freud’un temel teorilerini altiist etmistir. Ciinkii Freud’un Onemle
iizerinde durdugu biyolojik ve iggiidiisel belirleyicileri agir1 derecede sinirlayici

bulmaktadir (Corey,1996).
Adler’e gore;
- Davranislar insanin gelecege yonelik amaclar tarafindan belirlenir,

- Her insanin bir yagsam bi¢imi vardir. Yasam bigimi her insanin tek ve 6zgiin

oldugunu aciklayan bir ilkedir,
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- Insan dogdugu andan itibaren diger insanlarla i¢ icedir. Bundan dolay:

Bireysel Psikoloji bir sosyal psikoloji kurami olarak da nitelenebilir,

- Birey incelenirken, onun olaylar1 nasil algiladigina ve diger insanlarla
iliskilerinde kendisini nasil degerlendirdigine 6nem verilmelidir (Aktaran: Ozdogan, 2000).
Adler kisiligi cevrenin (sosyal belirleyiciler) belitledigini savunur. insan
oncelikle sosyal diirtiilerle motive olur. Gegmis yasantilarm 6nemi yoktur. Onemli olan
kisinin ge¢misteki algilaridir ve bu algilarin bugiinkii yasami nasil etkiledigi onemlidir.
Insan davramslarinin bir amaci ve bir hedefi vardir. Freud gibi, bilingalt1 siireglerin
kisiligin merkezini veya kisiligin olugsmasindaki énemini Adler pek benimsemez. Adler
kisiyi kendi secimlerini yapabilen, sorumluluk alabilen, hayati anlamlandirabilen ve
milkemmele ulasmak i¢in ¢abalayan biri olarak goriir (Aktaran: Topses, 2003).

Insan, bir baska dogasal ozellik olarak, ‘‘yaratici benlik’ kavramiyla
yiikliidiir. Yaratic1 benlik, insanin gelisim dinamiginin temel itici giiclidiir. Kisinin olmak
istegi yasantilara, amaglara yonelik istekler giidiisiidiir. Benlik siirekli olarak kiginin
kendine 6zgli yasam bigimine, tekligine uygun olarak, doyum saglayabilecek yasantilar
arayis1 i¢indedir. Bu arayis kisinin 6zgilinliigii, benzersizligi temelinde gelisir, bu nedenle
de bir baskasindan ayirt edici 6zellikler tasir. Kisi yasam bi¢imine doyum saglayabilecek
yasantilar1 bulamadig1 zaman, yenilerini, baskalarini iiretir (Adler,1993; Aktaran: Topses,
2003).

Adler’e gore davramiglarin ortaya ¢ikis nedenleri bireyin ¢evresindeki
olaylarda aranmamalidir. Bireyin deger yargilari, gelistirmis oldugu tutumlar, ilgi alanlar
ve disiincelerdir. Davraniglarin olusumunda cevredeki gercek olaylardan ¢ok, bireyin

onlar1 nasil gordiigii ve yorumladigi dnemlidir (Ozdogan, 2000).
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Adler’e gore, benlik ‘yaratici’ benlik kavramiyla anlatilir. Yaratici benlik,
insan dogasimna ozgii bir Ozelliktir. Ciinkii her insan, kendini yapmak, olusturmak,
gelistirmek ister. Her bireye 6zgli ve yaratici benligi igeren yasam stratejisi (stil) vardir.
Birey i¢in giivenilir, anlamli ve doyumlu bir yasam olmadiginda; birey, kendini gelistirmek
icin ‘yaratici ben’ini devreye sokar. Ciinkii yaratict ben, bireyin yasami daha anlamli,
doyumlu, giivenilir yapmanin ve bireyin kendisini gelistirmesinin 6én kosulunu olusturur
(Topses, 2003).

Adler’e gore, kisiligin merkezinde biling bulunur. Biling, bireyin amaglarinin
diizenleyicisidir. Bu amaglardan birincisi gii¢lii olma, {istlin olma duygusudur.
Baskalarindan {istiin olma istemidir. Bu istek, aymi zamanda, bireyin kendini
gergeklestirmek isteginin temel itici giicii olarak yorumlanir. Adler’in ‘yaratici benlik’
kavrami, Carl Rogers’in basini ¢ektigi Hiimanistik Psikoloji’nin gelistirdigi ‘kendini

gergeklestirme’ kavraminin kaynagini olusturur (Adler,1993; Aktaran: Topses, 2003).

b. Gercekligin Subjektif Olarak Algilanmasi ( Subjektive perception

of reality):

Adler diinyay1 diger bir deyisle ortadaki gerg¢egi danisanin diinyasindan
gormeye calisir (empati). Adler’in davraniglar1 inceleme yonteminde, algilari, diigiinceleri,
amaclart ve diger Oznel tepkileri iizerinde kisiyi konugmaya yoneltme bigimi
bulunmaktadir. insan1 yamltan gercekler degil, onlar1 algilamadaki yanhslardir (Adler,

1964).
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c. Asagihik Duygusu (Yetersizlik Duygusu) (inferiority):

Insan diisiinebilen, sorumluluk alabilen yapici bir varlik olarak tanimlanir.
Insanoglu diinyaya eksiklik duygusuyla dogar. Eksiklik duygusu yaraticiligi getirir.
Cocugun ilk alt1 y1l1 asagilik duygusunun kompenzasyonu (dengelenme) i¢in ¢ok énemlidir
(Adler, 1930).

Topses’e (2003) gore, patoloji, eksiklik duygularinin karmasaya (kompleks)

dontiiserek, abartmali ya da yapay bir bigimde ortaya ¢ikmasi sonucu olusur.

d. Ustiinliik Duygusu (Kusursuzluk Eregi) (superiorty):

Eksiklik duygusu ile miicadele etmek, yani {istiinlik c¢abasi insanin
yaratilisinda vardir. Bu duygular evrenseldir, herkeste vardir ve normaldir. Bu duygular
bireyin oliimiine kadar siirer. Birgok insan boyle bir duygunun varligini kabul etmek
istemez. Ciinkii eksiklik toplumsal 6lgiitlere gore arzu edilmeyen bir durumdur. Ne var ki,
insan degerlendirme yaptig1 durumlarda eksiklik duygulanyla yiizlesmek zorunda kalir.
Benzer degerlendirmeler ve bunun sonucu yasanan duygular ¢ocuk i¢in de s6z konusudur.
Eksiklik can sikici oldugu kadar olumlu bir acidir. Bosalim arayan gerilim durumuna
benzer. Eksiklik duygusu; insanin kendisi yetersiz bir varlik olarak algilamasi ya da
diistinmesi ve buna eslik eden gerginlik ya da tedirginlik gibi olumsuz duygulardan olusur.
Eksiklik bazen yiiz yilize gelindigi durumlarda fark edilir. Davranislar giidiileyen bir gii¢

olarak bireyin eyleme ge¢mesini saglar (Corey, 1996).

e. Insan Kisiliginin Oriintiileri ve Insanin Tekligi (Unity and

Patterns of Human Personalitiy):
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Insan bir biitiin olarak ele almmalidir, ancak bu sekilde o anlasilabilir.
Adlerian Terapi modelinde insan sosyal, yaratici, diisiinebilen bir varlik varsayimi en
onemli noktadir. Kisinin diisiinceleri, hissettikleri, inan¢lari, tutumlari, karakteri onun bir
biitiin olarak simgesel anlatimidir. Bireyin davranislarina yon veren disiinceler
cevresindeki ger¢ek olaylarin simgesel temsilcileridir. Bu diislinceler onlara iligkin
olaylarla 6zdes degildir, ger¢ek olmaktan ¢ok imgeseldir. Bir olayla ilgili diisiinceler o
olaym soyutlasmis bi¢cimi oldugundan, yanilgi onun bir olagan sonucudur. Ama insan yine
de bu diisiinceler araciligiyla ¢cevresindeki olaylarla miicadele edebilir (Corey,1990).

Insan bu kavramlar yasamin karmasas icinde yolunu bulabilmek icin yaratir.
Kendine 6zgii imgelenmenin {iriinii olan bu diisiinceler, yasamin amaclarim saptar, duygu
ve davramiglarin1 da bu amaca dogru yonlendirir. Adler bunun i¢in imgelemsel amag
(Fictional goal, fictional finalism) terimini kullanir. Bu kavrama gore davranislar insanin,
gelecege yonelik amagclari tarafindan belirlenir. Terapist kisinin amaglarini bilirse, onun
hangi davraniglar1 gosterebilecegini 6nceden kestirebilir. Adler’in burada tamimladigi,
nesnel bir gercek olmayi, kisinin o anda varolan gelecege yonelik diisiince ve

beklentileridir (Corey,1996).

f. Kisiligin Bir Parcasi Olarak Kompleks (Karmasa) Kurama:

Adler’e (1985) gore, insanin amaci bilinirse, kisiligi de ¢oziilebilir, ¢iinkil
onun hayat gorevlerine karsi tepkisinin cercevesi bilinmis olunur. Insanin genel
davranisinin bir kismi, psikolojik komplekslerin gelismesidir. Kompleks elbette ki somut
bir sey degildir ancak, anlamli sekilde aym1 dogrultuya yonelmis olan bir ¢ok hareketi
karakterize eder. Sahibi tarafindan anlagilmaz, fakat onun tarafindan kullanilir. Herkeste

bulunur. Davraniglar1 komplekslere dayanmayan insan yoktur.



30

g. Toplumsal ilgi Tipolojisi ve Toplumsal ilgi (Social Interest):

Toplumda bireylerin birbirleriyle kurduklar basarili iliskiler ve digerleriyle
yapici yonde ilgilenmek ruh saghiginin temel gostergesidir. Adler’in ‘Toplumsal {lgi’ adin1
verdigi davraniglar dizisi, ruh sagligi yerinde olan bir insanin toplumla beraber
yasayabilmesi i¢in kesinlikle olmasi gereken bir siiregtir. Bu tiir davranislar
gelistiremedigi durumlarda kisilik bozuklugu s6z konusudur. ‘Toplumsal Ilgi’ aslinda
dogustan var olan, dogumdan sonraki duyu organlarmin gelisimiyle giindeme gelen bir
yetenektir ve kendiliginden ortaya cikar ki anne-bebek iligkisi buna en bariz O6rnektir.
Kendisi digindakilerin farkinda olmayla cocukta baslar. Anneyle baslayan yakinlik-
sevecenlik oyuncaklara, arkadaglara yonlendirilir. Sosyal ilgi; bagkalarini tanimak, onlara
ilgi gostermektir. Freud’un ‘Ego’ kavramin1 Adler ‘Benlik’ olarak tanimlar. Adler’e gore
insan aslinda dost ve yardimseverdir. Ben merkezcilik, ¢ocugun cevresiyle etkilesimde
ogrenmedigi kusurlu bir davranistir. Adler’e gore toplumsal duygunun eksikligi ya da
yoklugu normal dis1 davraniglarin temel belirtisidir. Cevresi tarafindan somiiriilen ve itilen
cocuk diger insanlara karsi sevecenlik gelistiremedigi gibi, amaglarin1 da diger insanlarin

cikarlaria karsit bir bi¢imde tasarlar (Corey, 1996).

Topses’e (2003) gore, toplumsallagma siirecinde, saglikli toplumsallasmanin

temel Olciitleri olarak kabul edebilecegimiz 6zellikler su basliklar altinda toplanabilir:

1.  Kendini olumsuz ve olumlu &zellikleriyle kabul ettigi gibi, baskalarin1 da

olumlu olumsuz 6zellikleriyle kabul edebilme,

2. Genel bir yaklasim olarak baskalarinin varligini yargisiz ve elestirisiz olarak

algilama,
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3.  Kendisinin yaninda, baskalarinin da hak ve 6zgiirliiklerinin oldugunu kabul

etme,

>

Karsilikli aligveris, isbirligi, paylasma davranislarini sik¢a gdsterebilme,

W

Basgkalartyla olan iligkilerinde anlayis ve empatik davranig gelistirebilme,

6. Kendi kendisiyle oldugu kadar baskalariyla olan iliskilerinde iletisim

kanallarim agik ve saydam olarak sergileyebilme,
7. Asin genellemeci; toptanci, kalip yargilardan uzak olabilme,
8.  Insan davramslarinin nedenlerine iliskin goriis ve anlayis gelistirebilme,

9.  Bagkalarimin yaninda kendini giivenli, 6zgiir ve 6zerk hissedebilme.

h. Hayat Tarz1 (Yasam Stili) (Lifestyle):

Insan bir “bilesim=birlik” olarak yasamini siirdiiriir. Bireysel Psikoloji’nin
bas gorevi, her bireydeki bu birligi kanitlamaktir. Bu birlige “hayat tarzi”denilmektedir.
Hayat tarzi ¢cocuklugun ilk alt1 yilinda algilamalar ile olusur ve her birey icin 6zglindiir
(Adler, 1935).

Insan ilk alt1 yilindan sonraki yasaminda bu ilk yillarda olusturdugu yasam
bicimine uygun sekilde davranislarda bulunur. Insan sonraki yasamin kendine 6zgii yasam
bicimlerine anlatim bulabilmek amaciyla yeni yollar gelistirse de, genellikle bunlar ilk
yillarda olusan temel birimin devami niteligindedir. Adler insan1 yasam iginde birer aktor
ya da aktris veya iireten bir varlik olarak goriir. Adler’e gore insanin en 6nemli ayirici
niteligi, biitlinliglinl ve 6zgilinliigiinii koruma c¢abasidir. Kisi ara sira uygunsuz ve sapkin

davranislar gosterse de, davranislarina belli bir tutarlilig: siirdiirmek i¢in cabalar. Kisilerin
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kendine 6zgii yasam bicimleri asla diger bir kisiyle ayn1 degildir. Yeryliziinde insan sayisi
kadar yasam stili vardir. Adler, gevrenin birey iizerindeki etkisi iizerinde de durur. Insan
dogdugundan beri sosyal bir varliktir ve ailesinden, arkadaglarindan, ¢evreden etkilenir. Bu
etkilenis onun yasam stilini meydana getirir. Adler, terapi siirecinde bireyin yasam stiline,

sagliksiz yonlerine mutlaka deginilmesi gerektigini vurgular (Corey,1996).

i. Dogum Sirasi ve Kardesler Aras Iliskiler:

Kiiciik yaslarin acik kiskangligi, yas ilerledikge iistii ortiilii olarak, ¢cekisme ve
anlagmazliklar biciminde siirer gider. Ana ve babanin, kiskangligi en uygun yollardan ele
aldigi, ayirim gozetmedigi evlerde bile, belli dl¢iide yarisma ve ¢ekisme vardir. Kiskanglik
gibi, kaba ve yikict olabilen bir duygunun yarigmaya doniismesi, 6nemli bir gelismedir.
Bunu saglayabilen ana ve baba basarili sayilmalidir. Bununla birlikte, kardesler arasindaki
cekismenin, ara sira alevlenmesi de olagandir. Ciinkii kardesler hem birbirine baghdirlar,
hem de karsidirlar. Ozellikle ana baba yaninda birbirinden yakinmalar1 ya da ¢ekismeleri
en ist diizeye varir. Oysa yalmzken daha az c¢ekisirler. Hele disarida birbirlerinin

koruyucusu kesilirler (Yoriikoglu, 2003).

Cocugun hayat tarzinin gelisiminde kardesleri ile miicadeleye girmesinde
(asagilik/iistiinlitk kompleksleri nedeniyle) kendisine ait sicak aile ortaminin artik
kaybedildigi zann1 basrolil oynar ve iligki ile birlikte mevcut ruhsal yap1 farkli bir yapiya
doner. Bu durumda her kardesin dogum siras1 ve hatta cinsiyeti bu miicadele i¢in farklilik
yaratir. Tespit edilen 6nemli dogum siralart sunlardir: 1. Oldest (En biiylk kardes),
2. Second of only two (ki kardesten kii¢iigii), 3.Middle (Ortanca Kardes), 4. Youngest (En

kiictik kardes), 5. Only (Tek ¢ocuk). Miicadele kendinden dnceki ve/veya sonraki kardesle
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olmakla beraber, iistiinliik icin yaris mantig1 temel 6gedir. Ozellikle toplumsal ilgi
gelisiminin en zayif olustugunun tespit edildigi cocuklar en kiiciik kardes ve tek

cocuklardir (Adler, 1930).

-En biiyiik kardes (Oldest):

Genellikle ilginin odaginda olmustur. Ailenin ilk géz agrisidir ve en fazla ilgi
ona gosterilmistir. Fakat bu durum yeni bir kardesin dogumu ile son bulur. Artik ilgi yeni
bebege yonelmis ve o tek olma 6zelligini yitirmistir. Yeni gelen bebek onun alismis oldugu
sevgiyi calmistir ve paylasmaya alismalidir... Ik cocugun gelisi eslerin toyluk dénemine
rastlar. Ik gebelik ve ilk dogum esler icin en heyecanl olaydir...Evliligin bu ilk iiriini, en
yiiksek beklentilerle karsilanir. Esler en ¢ok ilk ¢ocuklarimi kendilerinin bir 6rnegi gibi
gormek egilimindedirler. Bu sakinca yaninda, ilk ¢ocuga verilen 6nem ve ana babanin
gosterdigi yakin ilgi toyluklardan dogan yanilgilari 6nemsiz kilabilir. Bir kural olmamakla
birlikte, yapilan incelemeler, ¢ok basarili insanlar arasinda, ilk ¢ocuk olma oraninin sonra

doganlardan yiiksek oldugunu gostermektedir (Y 6riikoglu, 2003).

-iki kardesten Kiiciigii (Second of only two):

O dogdugundan beri ilgiyi 6biir ¢cocuk ile paylasmaktadir. En tipik 6zelligi
biiytlik cocuk ile siirekli bir yaris icinde olmasidir. Onu gegmeye ¢aligir ve bunu iyi 6grenir.
Ikinci gocugun miicadele etmesi gereken baska bir durum daha vardir: kendisinden biiyiik
ve giiclii olan kardesiyle ve kendinden sonra gelen kardesin yarattigi sorunla bas etmek
zorundadir. Bu nedenle ikinci ¢ocuk diger kardesleri kadar yetenekli olmadigi inanci

gelistirebilir. Bunun icin yasitlariyla da siirekli yaris halinde hissedebilir. ikinci ¢cocuktaki
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yeteneklerine karst olusmus siipheleri, onun ilerideki yasaminda tepkici, baskaldirict ve
kendisini asma icinde olmasina sebep olabilir ya da tam tersi bir durum séz konusu
olabilir. Yenilgileri kabul eden, ezik ve karamsar bir kisilik gelistirmesine sebep olabilir.
Ikinci kardesin aileye katilisi, daha az heyecanli, daha olagan sayilan bir olaydir. Kari-
koca, ana ve baba rollerini daha iyi 6grenmis, toyluk ve tedirginliklerinden siyrilmislardir.
Ikinci cocugun sorunlari, ilk gocugunki gibi abartilmaz. Daha hosgériilii, daha az kaygili
bir tutumla ele alinir. Beklentiler ve bunun sonucu, ilk ¢ocuga yapilan baskilar azalmistir.
Daha az kollanan ¢ocuk da kendi dogrultusunda gelisme olanagmi daha kolay bulur.
Oynayacak bir abla ya da bir agabeyi vardir. Cevreye daha kolay uyar, daha ¢abuk arkadas
edinir. Ablanin ya da agabeyin kiskanchigimi cekerek biiyiidiigii icin, daha girgin ve
girisken olur. Kendinden biiyiik ve kendinden sonra dogan kardes arasinda sikisip kalabilir

(Yérikoglu, 2003).

-Ortanca Kardes (Middle):

Kendisini her zaman iki kardes arasinda sikismis hisseder. Yasamin tiziintiilii
ve kendisinin aldatilmis oldugunu diisiiniir. Hep ‘‘Yazik bana, zavalli ben’” durumundadir.

Adler bu tiir ¢ocuklar1 problem ¢ocuklar olarak goriir (Yoriikoglu, 2003).

-En kiiciik kardes (Youngest):

Her zaman ailenin bebegidir, hi¢ biiylimez. Aile de onu goéziinde biiyiitmez.
Ailenin ilgisini digerleri ile paylasmak zorunda degildir. Ailenin hep oyuncak bebegidir ve
devamli simartilabilir. Cevre onunla hep sevimli kiiciik ¢ocuk olarak ilgilenir. Bu durum

kiigiik ¢ocugun ben merkezci tutumlar gelistirmesine sebep olabilir. Biiylidiigii zaman da
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hep cevresinin kendisine ilgi gostermesi gerektigini diisiiniir. En kii¢iik ¢ocuga genellikle
her evde “bebek” goziiyle bakilir. Ana baba yaslandik¢a tutumlarinda gevseklik dl¢iisiine
varabilen bir yumusama olur. Cogunlukla tasarlanmadan dogan bu son ¢ocugun uzun bir
siire ¢cocuk kalmasi istenir. Disiplin daha gevsemistir. Cocuk evin en kii¢ligli olmanin
biitiin onceliklerinden, stiinliiklerinden yararlanir; isteklerinin hepsini elde eder. Abla ve
agabeylere kargi “O daha kii¢iik!” diye korunur. Yaramazliklar1 daha hosgoriiyle karsilanir.
Kisacasi, bencil ve simarik biiyiitiilmesi icin iyi bir ortam bulmustur. Delikanlilik ¢agina
gelse de evin “koca bebegi”dir. Durumunu kendi ¢ikarina kullanmamasi i¢in de bir neden

yoktur (Y 6rikkoglu, 2003).

-Tek cocuk (Only):

Adler dikkat edilmesi gerektigini vurgular. En biiyiik kardeslerde goriilen
karakteristik Ozellikler gorilebilir. Kendisi ile ilgili problemleri vardir. Toplumsal
davraniglarin kazanildig1 aligveris ortamindan yoksundur. Hep anne-baba tarafindan
korunuyorsa ileride de bu tir davraniglann ¢evresinden bekler. Tek c¢ocugun
karsilasabilecegi en biiyiik tehlike; ailenin istemedigi bir zamanda diinyaya gelmisse, bu
tiir duygularin hedefi olabilir, ¢iinkii ebeveynin olumsuz duygularini yonelttigi tek nesnedir

(Yérikoglu, 2003).

j- Biligsel Harita (Cognitive Map):

Bu siire¢le kendisini davramisa iten amaclarin neler oldugunun danisanin

anlamasina yardim edilir. Hi¢cbir davranis amagsiz yapilmaz. Adlerian terapistler davranigin
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amacini olusturan algilamalarmi arastirnirlar. Algilamalan etkileyen etmenler sunlardir

(Yoriikoglu, 2003);

-Erken hatiralar (Early recollections):

Erken hatiralar kisilerde bir biligsel harita olusturur, kigi bu haritaya gore
diinyay1 (dis ¢evreyi) algilar. Yasanan olaylara, erken anilara eslik eden duygu ve
diisiinceleri danisana sorulur. Spesifik anilar, inanglar1 ve temel hatalar1 gosterir. Farkli
bircok hatira dinlenebilir. Genellikle en az {i¢ tanesi dinlenmelidir. Herkesin kendine 6zgii
bir mantig1 vardir. {lk hatiralar (Early recollections), diinyay1 nasil gordiigiinii, nelere
inanip deger verdigini, yasam hedeflerini, kendisini neyin motive ettigini etkiler. Ilk
cocukluk anilari, ayr1 bir 6nem tasir. Bir kez kisinin yasam {islubunu, ilk olugum
evrelerinde ve en yalm disavurumlartyla gozler dniine serer... ilk amlarin meslek secimi
danigmanlart icin tasidigr deger hayli biiyiiktiir. Ayrica, ilk anilar ¢ocugun annesiyle,
babasiyla ve ailenin diger iiyeleriyle iliskisini yansitan bir aynadir. Anilarin tastamam
gercek olup olmamasi pek 6nemli degildir, 6nemli olan, s6z konusu kisinin bu anilarda dile
gelen yargisidir. “ Daha ¢ocukken goyle sdyle biriydim” ya da “Daha ¢ocukken diinyay1

sOyle soyle goriiyordum” gibi (Adler, 1985).

-Referanslarin i¢sel Catisi (Internal Frame of Referance):

Davraniglarin altinda yatan her sey kisinin kendine nasil baktigindadir.
Adlerian Terapi’de bu soruya cevap olarak “Cognitive Map” ine girerek” verilir. Adlerian
Terapi’de, 6zellikle i¢ gorii kazandirma asamasinda yorumlama yapilir. Adler’e gore terapi
yeniden egitici bir programdir. Yasam felsefesi degistirilir, ¢iinkii yagam felsefesi yasam

bicimini etkiler ve davranis1 iizerinde etkileri gosterilir. Adlerian danismanlar, terapinin
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biligsel yonlerine (Cognitive Map) odaklanir. Danismanlar temel hatalar1 (kendine ve/veya
digerlerine deger vermesinde ve diisiinmesinde bencillik, gercekei olmayan istekler, giiven

eksikligi, bagkalarina giivensizlik) degistirmeye calisirlar (Yoriikkoglu, 2003).

-Riiyalar ve Giindiiz Diisleri:

Insanlarin diis gérmekten amaci, gelecekteki yasamlari igin bir yol gdstericiye

kavusmak, sorunlari i¢in ¢oziimler ele gecirmektir (Adler, 1985).

Digler uyanik kimse i¢in higbir anlam tagimazlar. Bilimsel agidan diisii
gorenle uyanik kisi ayni insandir, diisiin de tutarliliga sahip bu insan i¢in bir amag tagimast
gerekir. Gergeklesmemis isteklere diislerde doyum aranmasi egilimi, belli bir insan tipinde
kisiligin biitiiniiyle uzlastirilabilir. Diigiin uyanik yagamsal bir ¢eliski olusturmadigi,
bireyin diger yasamsal devinimleri ve disavurumlarinin izledigi ¢izgiden higcbir zaman
ayrilmadigini tespit edilmistir. Insanin biitiin giiniinii {istiinliik amacina ulasma egilim ve
cabasi yonettigine gore, geceleyin de ayni egilim ve ¢abanin kafasinu mesgul etmesi
gerekmektedir. Her insan sanki bir 6devin iistesinden gelmesi, sanki diislerinde de {istiinliik
pesinde kosmasi gerekiyormus gibi diis géormek zorundadir. Diis, yasam {islubunun bir
iriniidiir; yasam {slubunun kurulup catilmasma ve giiclendirilmesine katkida

bulunmaktadir (Adler, 1985).

Tasa ve kaygilar altinda insan giinliilk yasanan tedirgin durumu uykuda da
devam etmektedir. Uyurken saga sola doniip durmak, ama yataktan diismemek gercekle

iligkinin siirlip gittigini gosterir (Adler, 1985).
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I1.3.2. Adlerian Terapi’de Terapétik Siirec:

a. Terapotik Hedefler:

Danigan bir hasta veya iyilestirilmeye muhta¢ biri degildir. Danigmanlik
hizmeti terapist ile danisan arasinda isbirligini ve sozlesmeyi gerektirir ve danisanla
kontrat yapilir. Danigsma siirecinde danisanin aktif katilim1 saglanir. Genelde kontrat, hatali
Ogrenilmis hedefleri tanima ve kesfetme, hatali varsayimlarim ve diisiincelerini tekrar
gbzden gecirme ve yeniden yapict hedefleri yasantisal yolla 6grenme olarak da
sOylenebilir. Danigmanin en temel hedefi, damisanin sosyal ilgisini gelistirmektir.
Damiganin farkindalik diizeyi artirilarak, yasam hedeflerini yeniden yapilandirarak,
irrasyonel diisiince kaliplarin1 rasyonel diistincelerle degistirerek terapinin hedefleri
gerceklestirilir. Danigsma siireci yeniden yapilandirma olarak da goriilebilir. Danisan tekrar
egitilir ve yeni yapilandirmasini hayatinda kullanabilmesi i¢in cesaretlendirilir. Danigma
siireci, bilgi vermeyi, 6gretmeyi, rehberlik etmeyi ve danismay1 igerir. Danigmada en giiglii
davranis degistirme teknigi cesaretlendirmedir. Danmisanin c¢arpik diisiince kaliplar
cesaretlendirme yoluyla degistirilebilir. Danisanin kendine inanci artirilir. Cesaret, kiginin
sosyal ilgi olarak bilinen davranislar1 gostermesine neden olur (Kaya ve arkadaslari, 2004).

Cesareti azalmis insan, Adler’e gore yasamin c¢izgisinde degil de, ise
yaramayan tarafindadir. Danigmalarda danisana yeni biligsel haritalar kazandirilir. Egitim
yoluyla daniganlarin kendilerine yeni bir bakig agis1 kazanmalari i¢in cesaretlendirilir. Bu
yeni bakis agis1 kendisine oldugu gibi diger kisilere ve topluma kars1 da gecerliligini
muhafaza eder (Topses, 2003).

Mosak’a (1989) gore terapinin hedefleri (Aktaran: Savasir ve arkadaslari,

2003); Danisanin,
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1. Sosyal ilgisini arttirmak,

2. Eksiklik duygusunu yenmek,

3. Yasam stilini degistirmek,

4.  Diger insanlarla esit oldugunu gostermek,

5. Toplumun bir iiyesi oldugunu fark ettirmek,

6.  Olaylan algilamasindaki ve degerlendirmesindeki yanliglarini diizelttirmek,

7. Sevecenlik duygu ve degerlerini gelistirmek, gruplara katilimini saglamak ve yapici

iligkiler kurmasini saglamak.

b. Terapistin Fonksiyonu ve Rolii:

Terapist daniganla birlikte danisma siirecine aktif katilan birisidir. Terapist
sicak ve giiven verici bir iliski kurmalidir. Terapist dikkatini daniganin 6znel olarak
gozlenebilen davranislarima odaklagtirmalidir. Danisma siiresince, danisan dayanigma
gliclinii terapistiyle olan iliskisinde gelistirir. Kurulan bu iliski terapinin en temel ve can
alict Ogesidir. Terapist terapi siirecinde yorumlama ve aciklamalarda bulunabilir.
Daniganiyla giiven verici, dost ve arkadaslik niteliginde bir iliski kurmalidir. Bunun
sayesinde danigsanin davranis degisikligi olusur. Terapist danisan1 her yOniiyle
degerlendirmeli ve bagtan hedefleri daniganla beraber belirlemelidir. Bu nedenle danisanin
aile yasantisi, hedefleri, yanlis genellemeleri, biligsel siiregleri bilinmelidir. Biligselci
olmak “ Bilgili Terapist” izlenimi verir. Bazen danisanin tutumu, bilgi birikiminden daha
onemli olabilir. Olumlu danisman 6zellikleri (i¢ten, kabul edici, empatik, karsiliksiz saygi

duyabilen, saydam, aktif dinleyen) danisana iletilebilmelidir (Egan, 1975).
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c. Terapotik Teknikler ve Tlkeler:

Adlerian Terapide terapotik siire¢c dort evreye ayrilmistir (Prinz ve Arkin,

1994):

- Birinci Evre: iliskinin Kurulmasi (Establishing the Relationship):

Danisanin terapiste giivenmesi ¢ok 6nemlidir. Danigsmada, danigan ile terapist
arasindaki iligki bir partner iliskisi olarak goriilebilir ve bu iligkide her iki taraf birlikte
calisir. Terapotik siireg, ancak terapinin hedefleri bastan belirlendigi zaman miimkiin
olacaktir. Terapistler bu evrede pozitif diisiincelere, cesaretlendirme ve destekleme
iizerinde durur. Adlerian terapistler, teknikler kadar damisanlarin subjektif olan
deneyimlerine de dikkat ederler. Daniganlarin kapasitelerine ve problemlerine gore
kullanilacak teknikler bu evrede belirlenmelidir. Bu evrede danisanin danisma siirecine
katilimi saglanir. Danisan siirece istirak ederken, terapist empati kurar (Prinz ve Arkin,
1994).

Terapist danisanla goz kontagi kurarak sicak psikolojik iliskiyi baslatir.
Terapist tim ayrintilara, danmisandan gelen her tiirli sozlii-sdzsiiz mesajlar, ses tonu,
konusmasindaki duraklamalar, tutukluklar ve yiiz ifadelerine dikkat etmelidir. Terapist,
danigsanina onu anladigr mesajin1 vermelidir. Danigan gercekten anlagildigimi hisseder ve
kabul gordiigiinii fark ederse, terapiden ne bekledigini ve hedeflerini nasil

olusturabilecegini anlar, bunlarin {izerine odaklanir (Prinz ve Arkin, 1994).

- Ikinci Evre: Bireysel Dinamiklerin Kesfedilmesi (Exploring the

Individual’s Dynamics):
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Bu evrede danisanin iki amaci vardir; 1. Kendi yasam bicimini anlama, 2. Su
anki fonksiyonun hayat gorevlerinden nasil etkilendigini fark etme. Psikolojik danigsman,
danisanin su anki fonksiyonun nasil oldugunu kesfetmeye ¢alisir. Hayatta dibe vurdugunu,
giigsiiz diistliglinii diigiinen daniganin diinya goriisiinii farkli bir bakisa doniistiirmeye, ona
genis bir bakis acgis1 kazandirmaya ¢alisilir. Gegmisi, simdisi ve gelecegi arasinda baglanti
kurmasina yardim edilmelidir. Bundan sonra terapist, danisanin duygularina,
motivasyonuna,inanclarina ve hedeflerine daha fazla dikkat etmelidir. Yasam stili (yasam
bicimi) arastirilir. 2.inci evrede damisanin ailesinin degerlendirilmesi, ¢ocukluk anilari,
rilyalar1 dinlenir, ¢oziimlenir ve amagclarn arastirillir, damisanin yasam stili 6grenilir.
Insanin sosyal bir varlik olmasi nedeniyle gevresinden etkilenmesi ve negatif diisiince
bicimlerine takilmasi miimkiindiir. Bu negatif diisiince bigimleri bu evrede, danisanin
farkina vardirilir ve neler oldugu belirlenir (Prinz ve Arkin, 1994).

Daniganin yasam bigiminin sorgulanmasi ¢ocukluk anilarmin (ilk anilarinin)
ortaya cikarilmasi ve yorumlanmasi ile devam eder. Ge¢gmis olaylar kendi yasam bigimine
gore algilayan danisanin anilarinin incelenmesinde projektif bir teknikle gozlem yapilir.
Cocukluk anilarinin alinmasi ve yagsam Oykiisii, daniganin temel yanliglarinin anlagilmasini
saglar. Yasam big¢imi, kisinin 6znel algilarmin gerceklesmiscesine yasamasiyla olusur.
Riiyalar dinlenmelidir (en az {i¢ adet). Ciinkii riiya gelecekte girisimleri tasarlanan
eylemlerin bir provasidir. Ornegin bir eylemimizi ertelemek istiyorsak, ona iliskin gormiis
oldugumuz riiyayr ertesi sabah hatirlamayiz. Belirli bir davranistan vazgegme
egilimindeysek konuya iliskin korkulu bir riiyay1 gérerek kendimizi iirkiitiiriiz. Riiyalar bu
yonden incelendiginde ‘Deja vu’ olgusuna benzetilebilir. Tasarladigimiz bir yasantiyi
diislerde onceden canlandirmak, o am1 gercekten yasadigimizda duyacagimiz gerilimi

azaltir. Bu nedenle riiyalar ‘duygu fabrikasi’ olarak nitelenebilir (Adler, 1985).
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- Ugiincii Evre: I¢ gorii Kazamlmasina Cesaretlendirmek (Encouraging

Insight):

Adlerian Terapi’de, ozellikle i¢ gorii kazandirma asamasinda terapist “here
and now” iliskinin simdi ve buradaligini, kullanarak yorumlama ve agiklamalarda bulunur.
Terapistin yorumlari danigsanin farkindaligina yonelik olabilir, hedefleri hakkinda olabilir,
simdiki davramislarina yénelik olabilir. Ozellikle bu yorumlar, davranislara ve bu
davraniglarin  sonuglarima yonelik yapilabilirken, davranislarin nedenleri {izerine
olmamalidir. Yorumlama yapilirken kurulacak cilimleler 6zenle secilmelidir. Yanlis
inaniglarim1 fark etmeleri cesaretlendirilerek saglanir. Yerine koyabilecegi alternatifleri
segmesine destek olunur. Fonksiyonel varsayimlar yerine konur. Bu devrede hatali
hedeflerin ve kusurlu davranislarin fark edilmesi i¢in ortam yaratilir. Gizli kalmig niyet,
maksat ve davranigsal hedefler i¢ gorii kazanilarak ortaya cikarilir. Fark edilmesi igin
danisan cesaretlendirilir. Bu siire¢ igsel yasantilarin farkina varilmasi, degisimi ve bunlarin
ifade edilmesini icerir. Damisma yeniden egitici bir programdir. Ozellikle davranislara ve

sonuglarina yonelik yorumlama ve agiklama i¢ gorii icin 6nemlidir (Corey, 1996).

- Dordiincii Evre: Yeniden Yapilandirma (Helping with reorientation):

Bu evre artik problemlerin ¢6ziimii ve kararlar alma zamanidir ve eylem
odaklidir. Alternatifler diisiiniiliir, degerlendirilir. Yeniden yapilanma siirecinde danisanlar
diisiinmeyi ve amaclarini tekrar modifiye etmeyi Ogrenirler. Yeni yasam hedefleri bu
siirecte icsellestirilir. Cesaretlendirilmis ve degisim gostermis danisan, artik kendi hayatini

degistirmeyi ve bununla ilgili riskleri almay1 6grenmistir. Artik olmak istedigi insanmis
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gibi davranmasi igin cesaretlendirilir. Danigsan degismeyi umuyorsa, bunun i¢in kendisi de
caba gostermelidir. Kendi problemi hakkinda spesifik bir seyler, fonksiyonel olmayan
diistincelerini tekrar gozden gecirmek gibi, yapmalidir. Zaman zaman terapist, susma

teknigini ve/veya Oneri teknigini kullanabilir. Terapist danigsanin tuzagia diigmemelidir.

Bu evrede kullanilan bazi teknikler vardir (Prinz ve Arkin, 1994);
1.  Immediacy (here and now) (Simdilik ve buradalik):
Daniganin gegmisi (gecmisteki davraniglar) pek 6nemli degildir, Gnemli olan

simdi ve burada ne diigiindiigii, ne hissettigi ve nasil bir davranista bulundugudur.

2. Paradoxial intention (Paradoksal nivet):

Adler’e gore bu yontem giiclii bir degisiklik yaratir. Danigana bikkinlik
getirilir. Ev 6devleri verilerek aklina geldik¢e diisiinmesi ve gerekiyorsa bir giin bunu
yapmasi seklinde siirekli diisiinmesi saglanir. Daha sonra danisanda bir yerden sonra duygu

tagmasi yasanir. Danisan duygusunu yasar yasar ve bir yerden sonra duyarsizlagir.

3. Acting as if (....... mis gibi davranmak):

Danisan olmak istedigi kisi gibi olmaya cesaretlendirilir. Burada terapist oyun
oynama (role-playing) teknigini kullanir. Rol yaparak ger¢ek hayatta da bdyle
davranabilecegi belirtilir. Danisanin bu sayede cesareti yerine gelir ve daha sik uygulamasi

yoniinde tesvik edilir.

4. Spitting in Client’s soup (Danisanin diisiincelerinin biraz karistirilmasi):

Danisanin disiinceleri karistirilir. Boylece olumsuz inancin degistirilmesi ve
diistincelerinin sarsilmasi saglanir.

5. Catching one self ( Danisanin yanlis diisiinceyi soylerken kendi tizerinde

Yakalamasi):



44

Danisanin bu diisiincesini sdylerken birden kendisini yakalamasi yoniinde
egitilir. Ev 6devi verilir. Danisma diginda 6dev verilen sozciikleri sdylediginde terapistin

sOziinii hatirlamas1 ve o ifadenin yerine baska bir ifade kullanmasi istenir.

6. Push Button ( Diigmeye basma):

Mutluluk ve mutsuzluk veren diisiinceler vardir, boylece bir olay karsisinda o
olaya yiiklenilen anlam dogrultusunda mutluluk veya mutsuzluk hissederiz. Bu daniganin
kendi imkanlar1 dahindedir. Terapist danisana bunu anlatir, danisan evine iki diigme ile
doner. Terapist bir olay karsisinda daniganin ne hissedecegini ve davranislarina nasil yon
vereceginin kararinin kendi elinde oldugunu artik bilir. Bunun se¢im sorumlulugu

kendisine aittir.

7. Avoiding the tar baby ( Yogun bebeklige doniisii engelleme):

Danigan, kendine zarar verici orlintiilerle danigmaya gelir. Bu Oriintiiler yanlis
varsayimlar ve genellemeler olabilir. Danismada kendisine ilgi gosterilmesini isteyebilir.
Danigmaya bu amagla gelmis olabilir. Terapist damisanin bu tuzagina diismemeli, bu

durumu fark ederek bu tiir davranisi desteklememelidir.

8. Terminating and summarizing the session (6zet ve sonlandirma):

Terapist her danigmanin sonunda o ana dek yapilan ¢aligmalar1 6zetlettirir.
Danigan 6grendiklerini tekrar gézden gecirmis olur. Yeni davranislarini unutmaz. Her

terapide d6grendiklerini uygulamak i¢in cesaretlendirilir.

9. Susma Teknigi,

10. Ogiit Verme Teknigi

11. neride Bulunma Teknigi.
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I1.4. Adlerian Terapide Grupla Damisma Teknikleri ve ilkeleri:

Adler ve arkadaglart grup yaklagimlarini 1921’in basinda Viyana’daki ¢ocuk
rehberlik servislerinde kullanmiglardir. Bunlar arasinda Dreikurs ve arkadaglari Adler’in
kuramini 6zellikle kendisinin 40 yil1 asan grup psikoterapisi deneyiminde kullanarak daha
genisletmis ve daha popiiler hale getirmistir (Gilliland ve James, 1998).

Adler’in gruplara yonelik temel mantigi soyledir: “Insanin sorunlar1 ve
catismalar1 onun sosyal dogasi i¢inde ele alindigia gore, grup hem kisinin ¢atigmalarini ve
uyumsuzluklarini ortaya ¢ikartmakta ideal bir ortamdir, hem de diizeltici etkiler saglar”.

Asagilik duygulariyla gruplarda miicadele edilebilir ve bunlar etkisiz hale
getirilebilir. Grup ayn1 zamanda bir deger olusturucu ara¢ oldugundan, sosyal ve duygusal
sorunlarin temeli olan yanlis kavramlar ve degerler de grup tarafindan oldukca derin bir

sekilde etkilenebilir (Prinz ve Arkin, 1994).

Grup, tiyelerin bir ait olma ve topluluk duygusu gelistirebilecekleri sosyal bir
ortam saglar. Dinkmeyer (1975) grup iiyelerinin grup siirecinde bir ¢ok sorunlarinin
aslinda kisilerarast bir dogasi oldugunu, davraniglarinin sosyal anlamlari oldugunu ve

hedeflerinin en iyi olarak sosyal amaglar c¢ercevesinde anlasilabilecegini gordiiklerini
belirtmistir (Prinz ve Arkin, 1994).

Dinkmeyer (1975), Adlerian gruplarn harekete geciren bazi 6zel terapotik
etkenleri sOyle siralamistir (Aktaran: Prinz ve Arkin, 1994):
- Grup, kisiye kendi davranisi ile ilgili bir ayna sunar,
- Uyeler hem diger iiyelerin, hem de liderin geribildirimlerinden yararlanirlar,

- Grup, gergekligi test etmek ve yeni davranisi denemek icin firsatlar saglar,
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- Grup ortami, iiyeleri yasamlarmi degistirmek icin harekete gecmeleri

konusunda cesaretlendirir.

- Gruptaki transaksiyonlar iiyelere evde ve iste nasil bir isleyis gosterdiklerini

ve toplumdaki yerlerini nasil bulacaklarin1 anlamalarina yardim eder.

Dinkmeyer ve arkadaslarina (1987) gore, Adlerian danismanin dort asamasina

karsilik gelen dort temel hedefi vardir (Aktaran: Prinz ve Arkin, 1994):

1. Empatik bir iliski kurmak,
2. Inanglari, duygulari, diirtiileri ve hedefleri anlamak,
3. Yanlis hedeflere ve kendine zarar verici davraniglara yonelik iggdri

gelistirmek,
4.  Alternatifleri gérmek ve yeni se¢imler yapmak.

Prinz ve Arkin (1994), yaptiklan1 arastirmalarda Adlerian grup terapisinin

kiifiirbazlarin tutumlarini degistirmelerinde etkili oldugunu tespit etmisleridir.

Brough (1994), iki Melbourne Sinles Societe Kuliibiine iiye olan 459 iiyenin
yas ile miicadelesi maksadiyla 10 oturumluk Adlerian grup terapisinin basarili sonuglar

verdigi ve liyelerde toplumsal ilginin arttigin1 gézlemlemistir.

I1.4.1. Adlerian Terapide Grupla Damismanin/Terapinin Asamalari:

Adlerian grup terapisinin dort asamasi vardir (Fehr, 2000, Aktaran: Acar,
2003):
1. Uygun terapoétik iliskinin kurulmasi ve siirdiiriilmesi,

2. Bireyi harekete geciren dinamiklerin arastirilmasi (degerlendirme),
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3. Bireye, benligi ile ilgili anlasilanlar iletme (i¢gorii),

4. Alternatifleri gérme ve yeni secimler yapma (tekrar uyum saglama).

a. Asama I: iliski Kurma ve iliskiyi Siirdiirme:

Bu baslangic asamasinda isbirligine ve karsilikli saygiya dayanan iyi bir
terapdtik iliski kurma iizerinde odaklanilir. Grup liyeleri gruba katilimlarindan kendileri
sorumlu oldugundan, siirecte aktif olmalar1 i¢in cesaretlendirilirler. Aktif bir atmosfer
yaratmak her zaman ¢ok kolay degildir, ¢iinkil ilerlemeye en istekli iiyeler bile zaman
zaman etkili katilimin gerekliliklerini yerine getirmede isteksiz olabilirler.

Grup iyi bir danisan-danigman iligkisi i¢in bir arac¢ olarak goriilebilir. Grup
ortaminda giiven konular ilizerinde durmak ve iiye ile danigman arasindaki iliskiyi
giiclendirmek i¢in sonsuz sayida firsat vardir. Bunun yaninda, digerlerindeki olumlu
degisimlere taniklik etmek, liyelerin grubun iyi isledigini gorebilmelerini de saglar.

Adlerian yaklasimda terapotik iligki, esitler arasindaki bir iligkidir.
Demokratik bir atmosfer hakimdir ve etkili bir grupla danismanin iliskisi karsilikli saygiya
dayanir. Bu tiyelerin istedikleri her seyi yapacaklart anlamina gelmez. Etkili bir grupla
danigma i¢in, danisanin isbirligi yapmasini saglamak oldukga gereklidir.

Danigsman ve danisan karsilikli anlagilmis hedeflere yonelik birlikte hareket
ederler. Bunun i¢in bir kontrat yapabilirler. Gruplarda kontrat, danisanlarin gruptan
isteklerini ve beklentilerini isaret eder, ayrica liderin ve katilimcilarin sorumluluklarini da

belirtir.
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b. Asama II: Analiz ve Degerlendirme- Bireysel Dinamiklerin

Arastirillmasi:

Ikinci asamanin amaci iki ydnliidiir: Bireyin yasam stilini anlamak ve bunun
su andaki igleyisini nasil etkiledigini gérmek. Lider bu asamaya katilimcilarin iste ve
sosyal ortamlarda nasil bir isleyis gosterdiklerini kendileriyle ve cinsiyet rolleriyle ilgili ne
hissettiklerini aragtirma ile baglayabilir.

Dreikurs’a (1969) gore, bireyin hedefleri ve hali hazirdaki yasam bigimi,
grupta digerleriyle etkilesim sirasinda ¢ok daha acik bir hal alir. Ayrica danisanlarin
gruptaki diger liyelerin yiizlestirmelerine verdikleri tepkiler danismanin yiizlestirmelerine
verdigi tepkilerden daha farkl: olabilir.

Adlerian damismanlar bir cok degerlendirme teknigi kullanirlar. Uyelerin aile
yasantilar, iligski giicliikleri ile anilarina yonelik siire¢ degerlendirmeleri, bireyin yasam
hedeflerine ve yasam bigimine yonelik ipuglar1 sunar. Analiz ve degerlendirme biiyiik
oranda damisanin kiigiik bir ¢ocukken yasam bigimiyle ilgili inanclarinin ve temel
varsayimlarinin olustugu aile kosullarinin degerlendirilmesini igeren, aile yasantilarinin
aragtirtlmasina dayanir.

Diger bir degerlendirme islemi, danisanlardan ilk anilarim1 ve bu ¢ocukluk
yasantilarina eslik eden duygularini ve diistincelerini belirtmelerini istemektir. Aslinda bu
islem bir rapordan ¢ok daha fazla anlamlidir. Ciinkii inanglar1, temel yanlislari, kendine
zarar verici algilar1 vb. durumlart ortaya ¢ikarir. Adlerian yaklagim, insanlarin yalnizca
kendileriyle ilgili su anki goriislerine uygun olan geg¢mis olaylar hatirladiklarim ileri

surerler.
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Dreikurs (1969), insanlar bir kere bdyle goriisler gelistirdiklerinde, yalnizca
bunlara uygun olanlar1 algiladiklarini/hatirladiklarini belirtmistir. Kendine yonelik bu algi
kisinin “6zel mantigimi” giiglendirir ve bu da temel inang¢larini slirdiirmesine yardim eder.
[k anilar bizim kendimizi nasil gérdiigiimiizii kendimizle ilgili ne hissettigimize, diinyay1
nasil gordiiglimiize, yasam hedeflerimizin neler olduguna, bizi nelerin motive ettigine
nelere inandigimiza ve nelere deger verdigimize yonelik bir anlayis saglar.

Degerlendirme asamasinda daniganin temel gorevi, yasam bi¢imiyle ilgili
arastirmadan elde edilen bilgiyi birlestirmek ve 6zetlemek ve yanlig inanglarin danisani
nasil etkiledigini yorumlamaktir. Bu iglem, daniganin kendi dinamiklerini ve niteliklerini
fark edebilmesi i¢in agik ve net bir sekilde gerceklestirilir. Yagam bi¢iminin analizi hem

danigsana hem de danigmana, danismay1 planlamada yardim eden bir 6n islemdir.

¢. Asama III: i¢ Gorii Kazamlmasna Cesaretlendirme:

Klasik analitik yaklagima gore bir i¢ gorii olmadan kisilik degisimi
gerceklesmez. Ancak Adlerian yaklasima gore i¢c gorii yalnizca degisime yonelik bir
adimdir ve degisimin 6n kosulu degildir. Dolayisiyla i¢ gorii bir amag¢ olmaktan ziyade,
amaca yoOnelik bir aractir. Insanlar ¢ok fazla i¢ gorii olmadan da onemli degisimler
gergeklestirebilirler.

Mosak (1989), i¢ goriiyli “anlasilanin yapici eyleme doniistiiriillmesi” olarak
tanimlamistir.

Bir grup siirecinde i¢ gorii asamasi, katilimcilara su anki isleyislerinin
nedenlerini anlamalarma yardim etmeyi icerir. Uyeler kendi hedeflerini, kisisel

mitolojilerini, ve yasam stillerini arastirarak kendileriyle ilgili bir seyler 6grenirler.
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Dreikurs (1969), bu ve bundan sonraki asamanin danisanlarin gruptan en fazla
yararlandiklar1 asamalar oldugunu ileri siirmustiir.

Uyeler  kendileri  direng  yasadikca, digerlerindeki  direnci  de
gozleyebildiklerinden, bu agamada grup, i¢ gorii kazanma siirecini kolaylagtirir. Clinkii tiim
katilimcilar arasinda temel yanlis tutumlar ve yanhg diirtiiler bakimindan digerlerinde
kendilerini gozlemlemelerine ve birbirlerine yardim etmelerine yetecek kadar benzerlik
ortaya cikmistir. Bu asamada “yorumlama”, kisinin yasam bi¢imine yonelik i¢ gorii
kazanmasimi kolaylagtiran bir tekniktir.

Yorumlama, {iyelerin simdi ve buradaki davramis bi¢imlerinin nedenleriyle
ilgilenir. Bununla danisman danigana bir dis referans c¢ercevesi sunar. Boylece danisanin
davraniglarini farkli bir perspektiften gérmesine ve daha genis segenekleri fark etmesine

yardim eder.

d. Asama IV: Yeniden Uyum Saglama ve Yoneltme:

Grup siirecinin son iriinii yeniden uyum saglamadir. Bu asama, alternatif
tutumlarin, inanglarin, hedeflerin ve davraniglarin géz oniinde bulundurulmasini igerir.
Uyelerin yanlis hedeflerini ve yanls inanglarini yeniden ydnlendirmelerine yardim edilir.
Amaclardan biri, yasam gorevleriyle daha etkili bir sekilde nasil bas edeceklerini
ogretmektir. Bir diger amag ise danisanlar risk almaya ve degisiklik yapmaya yonelik
cesaretlendirmektir.

Dreikurs’a (1969) gore grup 6zellikle bu asama da oldukea yararhdir, ¢iinkil
eylem ve yeni uyum siirecini tesvik eder. Grup, iiyeler arasindaki ilerlemis kisilerarasi

iligkiler sayesinde, degisiklik saglamanin bir araci olmaya baslar. Grup siireci iiyelerin
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kendilerini digerlerinin gordiigii gibi gormelerini ve siirdiirdiikleri hatali benlik
kavramlarini1 veya yanlis hedeflerini fark etmelerini saglar.

Cesaretlendirme, bu asamanin temel 6zelliklerinden biridir. Cesaretlendirme
yoluyla danisanlar kendi i¢ kaynaklarini kullanmaya, kendilerini se¢im yapmak igin
zorlamaya ve yasamlarimi yoOnlendirmeye baglarlar. Bu asamada ¢ok gerekli olan
cesaretlendirme, sosyal mesafeyi ve kendini agmadaki riski azaltan grup desteginde ve
grubun esitlik¢i dogasinda yer alir.

Yeniden uyum saglama, bir grubun yeni kararlarin alindigr ve hedeflerin
tekrar diizenlendigi eylem asamasidir. Kendilerini sinirlayan varsayimlarla miicadele
etmek icin dyeler, sanki olmak istedikleri kisiymisler gibi davranmalan ig¢in
cesaretlendirirler. Katilim bu agsamanin gerekli etkenlerinden biridir. Eger katilimcilar
degismeyi bekliyorlarsa kendileri i¢in gorevler belirlemeye ve problemleriyle ilgili olarak
belli bir seyler yapmaya istekli olmalidirlar. Katilim ayn1 zamanda yeni i¢ goriilerin somut

eyleme doniistiiriilmesi i¢in de gereklidir.

I1.4.2. Adlerian Damisman’in Rolii ve Islevleri:

Kendini gizleyen danigman kavrami Adlerian goriisiin bir parcasi degildir.
Boyle bir danigman danisanla mesafesini artirir ve Adlerian yaklagimin temeli olan
esitlik¢i kisiye de iliskiye de engel olur. Mosak’in (1989) belirttigi gibi, Adlerian
danismanin duygular1 ve fikirleri vardir ve bunlari ifade etmekte 6zgiirdiir.

Diger Adlerian yazarlar danismanin, ortaklasa bir terapétik ¢aba igerisinde bir
katilimc olarak aktif roliinii vurgularlar. Dinkmeyer ve arkadaglar1 (1987), grup liderinin

roliinii grup siirecini olusturucu ve siirdiiriicii olarak goriirler. Onlara gore {iyeler, liderin
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grubun hareketi i¢in sorumluluk almasini beklerler. Adlerian danmismanin giiclii roliine
iligskin bir diger kanit yiizlestirme, kendini agma, yorumlama ve egemen olan oriintiilerin
analizi gibi aktif siireclere katilimidir. Danigsman danisanlarin inanglariyla ve hedefleriyle
miicadele eder ve onlara grup siirecinde Ogrendiklerini yeni inanglara ve davranislara
doniistiirmelerinde yardim eder. Danigmanlarin daniganlarima birer model oldugunu
belirtmisglerdir. Bu durum, danigmanlarin kendi kimliklerine, inan¢larina ve duygularina
yonelik acik bir farkindaliklarmin olmasi gerektigini gosterir. Danigsmanlar ayni1 zamanda
danisanlarin gelisimi icin gerekli olan temel kosullarin da farkinda olmalidirlar: empati,
saygl, Ozen, diristliik, aciklik, ictenlik, kabul davramsin dinamiklerini anlama ve
danisanlarda degisimleri kolaylastiran eylem ydnelimli teknikleri kullanma becerisi

(Aktaran: Ozdogan, 2000).
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III. BOLUM

YONTEM

Bu arastirma iki asamada ve iki yontem kullanilarak gerceklestirilmistir.

Betimsel yontemin kullanildig1 birinci asamada sosyal yetkinlik beklentisi
Olceginin gecerlik ve giivenirlik caligmalar, Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi
diizeylerini ve bu diizeyin cinsiyet, sinif, ailenin ekonomik durumu ve akademik basari

degiskenlerine gore gruplar arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaclanmistir.

Ikinci asamada ise, Adlerian odakli grupla psikolojik danismanin, sosyal
yetkinlik beklentisi diizeyleri diisiik olan 6grencilerin diizeylerini yiikseltmedeki etkisinin
incelenmesi amaclandigi i¢in deneysel yontem kullanmilmistir. Deneyde sosyal yetkinlik
beklentisi diizeyi bagimli degisken ve Adlerian odakli grupla psikolojik danigma

uygulamasi ise bagimsiz degisken olarak alinmistir.

IIL.1. Arastirma Grubu

II1.1.1. Evren

Arastirmanin evreni, Hatay li Iskenderun ilgesi siyasi sinirlar1 icindeki Milli

Egitim Bakanligi’na bagl ortadgretim kurumlarindan genel resmi lise egitim-6gretim
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programimi takip eden sekiz lisede okuyan 4233l kiz, 4567°si erkek toplam 8800

ogrencidir (TABLO:1).

TABLO: 1 Arastirma Evrenini Olusturan Ogrencilerin Okul ve Cinsiyetlerine Gore

Dagilimlart
SIRA |ORTAOGRETIM KURUMUNUN | ERKEK KIZ TOPLAM
NO. |ADI OGRENCI |OGRENCI |OGRENCI
1 | Ticaret ve Sanayi Odas1 Lisesi 370 322 692
2 | Cumbhuriyet Lisesi 935 767 1702
3 |iskenderun Lisesi 1474 1466 2940
4  |Iskenderun Demir Celik Lisesi 300 387 687
5 |S. Mursaloglu Lisesi 695 641 1336
6 | Denizciler Lisesi 250 267 517
7 | Barbaros Lisesi 362 242 604
8 |Korfez Lisesi 181 141 322
TOPLAM 4567 4233 8800

I11.1.2. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, Hatay ili Iskenderun Ilgesi siyasi sinirlar igindeki
genel resmi liselerden Iskenderun Lisesi, S. Mursaloglu Lisesi, Denizciler Lisesi,
Cumbhuriyet Lisesi ve Barbaros Lisesi’nin 2004-2005 egitim-6gretim yilinda 1.inci, 2.inci
ve 3.inci smiflarinda okumakta olan 100’er kiz ve 100’er erkek olarak, her simif

diizeyinden 200 6grenci olmak {izere toplam 600 6grenci olusturmustur (TABLO:2).
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TABLO:2 Arastirmanin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Okul, Sinif ve Cinsiyetlerine

Gore Dagilimlar

SINIFLAR
OKULLAR 1. SINIF 2. SINIF 3. SINIF TOPLAM
K | E T|K|E T|K]|E T|K|E|T

[skenderun Lisesi | 20 | 20 | 40 | 20 | 20 [ 40 [ 20 [ 20 | 40 | 60 | 60 | 120
S. Mursaloglu

Lisesi 20 [ 20 | 40 | 20 [ 20 | 40 [ 20 | 20 [ 40 | 60 | 60 | 120
Denizciler Lisesi | 20 | 20 | 40 [ 20 | 20 [ 40 | 20 | 20 | 40 | 60 [ 60 | 120
Cumbhuriyet Lisesi| 20 | 20 [ 40 | 20 | 20 | 40 | 20 | 20 | 40 [ 60 | 60 | 120
Barbaros Lisesi 20 | 20 | 40 [ 20 | 20 | 40 [ 20 | 20 | 40 | 60 | 60 [ 120
TOPLAM 100 | 100 | 200 | 100 | 100 | 200 | 100 | 100 | 200 | 300 | 300 | 600

K: Kiz Ogrenci, E: Erkek Ogrenci, T: Toplam Ogrenci

Orneklem olarak tespit edilen 600 dgrenciye sosyal yetkinlik beklentisi dlgegi

uygulanmis, sosyal yetkinlik beklentisi diigiik olan 6grencilerden tesadiifi olarak 10 kiz, 10

erkek olmak iizere 20 6grenci deney i¢in se¢ilmislerdir (TABLO:3).

TABLO:3 Deneysel Arastirmanin Deneklerini Olusturan Ogrencilerin Okul, Smif ve

Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

SINIFLAR
OKULLAR 1. SINIF 2. SINIF 3. SINIF TOPLAM
K|E|T|K|E|T|K]J]E|T K E T
[skenderun Lisesi | 1 11 (1|2 313 2 4 6
S. Mursaloglu 1 1 1 1 ]2 1 2 3
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Lisesi

Denizciler Lisesi | 4 4 1 1 4 1 5

Cumhuriyet Lisesi 1 1 1|2 1 2 3

Barbaros Lisesi 1 1 1|2 2 1 3
TOPLAM 6 | 2|8 4 7 4 5 10 10 20

Daha sonra yine tesadiifi olarak 20 6grenci 5 kiz, 5 erkek olmak iizere 10’ar

kisilik iki gruba ayrilmis ve bu iki gruptan tesadiifi olarak biri deney, digeri kontrol grubu

olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin okul, siif ve

cinsiyetlerine gore dagilimlart TABLO:4 ve TABLO:5’de verilmistir.

TABLO: 4 Deney Grubundaki Ogrencilerin Okul, Sinif ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

SINIFLAR
[OKULLAR 1. SINIF 2. SINIF 3. SINIF TOPLAM
K|E|T|K|E|T|K|E|T|K/|E T

[skenderun Lisesi | 1 1 1 1 2 1 1 2 2 4
S. Mursaloglu
Lisesi 1 1 1 1
Denizciler Lisesi 1 1 1 1 1 1 2
Barbaros Lisesi 1 1 1 1 2 2 1 3

TOPLAM| 3 1 4 2 3 5 1 1 5 5 10

TABLO:5 Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Okul, Smmf ve Cinsiyetlerine Gore

Dagilimlar
SINIFLAR
|[OKULLAR 1. SINIF 2. SINIF 3. SINIF TOPLAM
K|E|T|K|E|T|K|E|T|K/|E T
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Iskenderun Lisesi 2 |2 2 2

S. Mursaloglu

Lisesi 1 1 2 1 1 2
Denizciler Lisesi| 3 3 3 3
Cumhuriyet Lisesi 1 1 1 1 2 1 2 3

TOPLAM| 3 1 4 1 1 2 1 3 4 5 5 10

II1.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veriler iki ara¢ ile toplanmistir. Bunlardan ilki arastirmaci
tarafindan gelistirilen “‘bilgi formu’’, ikincisi ise Bilgin (1996) tarafindan gelistirilmis olan
Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegidir. Olgek &grenciler tarafindan ydnergesine uygun

olarak cevaplandirilmig ve bos madde birakilmamistir.

I11.2.1. Bilgi Formu

Ogrencinin ad1, soyadi, okulu, okul no. bilgilerine ilaveten, sinifi, cinsiyeti,
ailesinin ekonomik durumu ve akademik basarilar ile ilgili bilgileri almak amaciyla dort

sorudan olusan bir formdur. Ogrenci Bilgi Formu EK:1’de sunulmustur.

I11.2.2. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi’nin ydnergesi ve drnek maddeleri EK:2’de

sunulmustur.
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Bilgin (1996) tarafindan Adana Merkez Endiistri Meslek Lisesinde okumakta
olan 703 ogrenciden elde edilen verilerle gelistirilmistir. Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Olgegi Ergen Formu 40 maddelik, besli derecelendirme tipine gére yanitlanan bir dlgektir.
Maddelerin karsisinda Her zaman (5), Sik sik (4), Bazen (3), Arada sirada (2), Higbir
zaman (1) secenekleri bulunmaktadir. Yanitlayicilardan her bir maddeye sosyal yasantisina
uygun olan secenegi isaretleyerek yanit vermesi istenmektedir. Siire kisitlamasi yoktur.
Olgekten bir toplam puan elde edilmektedir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 40,
en yiiksek puan ise 200’diir. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi’nin gelistirilmesi igin
oncelikle ergenlerin kisilerarasi iliskilere girebilme ve siirdiirebilme becerilerini yansittig
diisiiniilen 129 madde yazilmistir. Bu maddeler {izerinde madde toplam puan korelasyonu
caligmas1 yapilarak her maddenin genel toplamla arasindaki iliski Pearson Momentler
Carpimu korelasyonu araciligiyla hesaplanmistir. Bu belirleme sonucunda 129 maddenin
madde toplam korelasyonlar1 .32 ile .56 arasinda degisiklik gdstermistir. Genel toplamla
arasinda en yiiksek korelasyonu gosteren 40 madde, 6lgegin son formunu olusturmak iizere
secilmigtir. Bu 40 maddenin madde toplam korelasyonlarni .40 ile .56 arasinda

degismektedir.

a. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olceginin Gegerligi

Ogrencilere SYBO ile birlikte 6l¢iit bagimli gegerligi saptamak icin, Kiligc
(1989) tarafindan gelistirilen Kendini Kabul Envanteri Ergen Formu uygulanmistir. Sosyal
Yetkinlik Beklentisi Olgegi ile Kendini Kabul Envanteri arasinda korelasyon .18 (p<.10)
olarak bulunmustur. Bu sonu¢ Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi ile Kendini Kabul
Envanteri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.Olgek maddelerine faktor

analizi uygulanmis ve 6l¢cegin bes faktorlii bir yapisinin oldugu goriilmiistiir (Bilgin, 1996).
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b. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olceginin Giivenirligi

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi Ergen Formu’nun testi yarilama
yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayisi .86 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .93 olarak hesaplanmigtir. Madde-toplam korelasyonu 40 maddelik
6lcegin madde toplam korelasyonu hesaplanmis ve maddelerin .43 ile .56 arasinda degisen
korelasyonlar gosterdigi belirlenmistir (Bilgin, 1996).

Celikkaleli (2004), ergenler iizerinde yaptigi calismasinda Olgegin ic
giivenirlik katsayisini .88 olarak bulmustur.

Aragtirmaci tarafindan yapilan bu arastirma kapsaminda 600 6grenciden
toplanan veriler ile yapilan giivenirlik ¢alismasinda Cronbach-Alfa i¢ tutarlik katsayisi .86

olarak bulunmustur.

c. Arastirmaci Tarafindan Yapilan Gecerlik ve Giivenirlik

Calismalanr

600 o6grenciden olusan 6rneklemden elde edilen veriler SPSS 9.05 programina
aktarilmistir. Olgekten elde edilen puanlar ile isleme baslanmadan &nce &lgegin
giivenirliginin ve gegerliginin tespiti maksadiyla madde secimine gecilmistir. Madde
secimi i¢in ‘Faktér Analizi’ ve ‘Madde Toplam Test Korelasyonu’ yontemleri
kullanilmistir. Madde giivenirliliginin tespiti i¢in madde birlikte degisimine (kovaryans)

dayali Cronbach-Alfa (Cr Alpha- Cr o) yontemi kullanilmistir.

Veriler ilk girildiginde 11 faktér ve o (madde toplam test korelasyonu i¢

giivenirligi) .8869 bulunmustur.
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Olgekten madde faktdr analizinde i¢ giivenirligi sikintili olan 2, 5, 8, 24, 25,
ve 29.uncu maddeler madde ayirdediciligi esaslarina gore ¢ikarilmis ve kalan 34 maddenin

madde toplam test korelasyonu i¢ giivenirligi o .8840 elde edilmistir.

Tek faktor i¢cin madde faktor analizi ile 4, 6, 7, 9,14, 20, 21, 26, 30 ve 35.inci

maddeler atilarak sonuca ulasilmistir.
Kalan maddeler; 1, 3, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 27, 28, 31, 32,
33, 34, 36, 37, 38, 39 ve 40 olup, toplam 24 maddedir. Madde toplam test korelasyonu i¢

giivenirligi o .8634 elde edilmistir.

Madde faktor analizinde; 1.inci faktor ile 2.inci faktor arasinda takribi 3,7 kat
fark tespit edildiginden ve maddelerin 1.inci faktore yiikleri pozitif ve yiiksek oldugundan

tek faktor kabul edilmistir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart yapilan 6lgegin 24 maddelik son haline

gore; elde edilen en diisiik toplam puan 24, en yiiksek toplam puan 120 bulundu.

Elde edilen o6l¢egin maddelerinin Eigenvalues degerleri ve acikladigi

varyanslar TABLO:6’da sunulmustur.



TABLO:6 Olgegin Maddelerinin Eigenvalues Degerleri ve Acikladig1 Varyanslar

S. [MADDE MADDE FAKTOR YUKLERI
No. NO. TOPLAM TEST
KORELASYONU| 1 2 4

1| Ml ,4453 ,514

2 M3 ,4070 478 | -,466

3l M10 ,3973 464

4 Mil 4142 ,486

5 MI12 ,4584 ,528

6f M13 ,3727 435

7 MI15 ,4394 511

8| MI16 ,4200 ,486

9 M17 ,3788 443 412
100 MI8 ,3933 452

11l MI19 ,4670 ,534

12| M22 ,4692 ,543

13 M23 ,4959 ,569

14 M27 ,4653 ,539

15| M28 4147 487

16 M3l ,4430 ,514

17] M32 ,4329 ,501

18 M33 ,3591 418

19 M34 ,3588 419
200 M36 ,3638 424
21| M37 ,4086 478

61
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22| M38 ,4831 ,557 -,459

23 M39 4731 ,542 -,419

24 M40 ,3948 461 | 413 -,443
OZDEGER 5,833 | 1,592 1,442 | 1,131 | 1,112 1,028
ACIKLANAN VARYANS 24,305 | 6,632 | 6,008 | 4,712 | 4,633 | 4,282
GUVENIRLIK (CR.-ALFA) ,8634

Orneklemden elde edilen toplam puanlarm dagilimi  TABLO:7’de

sunulmustur.

TABLO:7 Orneklemden Elde Edilen Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi Toplam

Puanlarinin  Dagilimi

En En Tepe Carpiklik Basiklik
Dgs. Araligi Ort. | Std. | Std.
Diisiik | Yiiksek Degeri Std. Std.
(Medyan) Puan |Sapma| Hata | o3 o4
Puan | Puan (Mod) Hata Hata
33 115 82 78 | 75.59 | 15.12 | .617 |-.101] .1 |-.133] .199

Orneklemden elde edilen toplam puanlarin yiizdelik normlar1 ¢ikartilmis,
yiizdelik norm siralar bes esit gruba ayrilmis ve her grup sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi
olarak degerlendirilmistir.

Orneklemi temsil eden dgrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin
bireysel degerlendirilmesinde kullanilabilecek yiizdelik normlar TABLO: 8’de

sunulmustur.

TABLO: 8 Orneklemi Temsil Eden Ogrencilerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puanlarinin

Bireysel Degerlendirilmesinde Kullanilabilecek Yiizdelik Normlar
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Sosyal Yetkinlik
Yizdelik Siralar Puan Araliklar Ortanca Puan

Beklentisi Diizeyi

01-20 Diisiik 033-063

21-40 Ortanin Alt1 064-072

41-60 Orta 073-079 76

61-80 Ortanin Ustii 080-088

81-100 Yiksek 089-115

Deney ve kontrol grubunun 6n test sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi ham
puanlarn arasinda fark olup olmadigi Mann Whitney U-testi yapilarak aranmis olup,

bulgular TABLO: 9’da verilmistir.
TABLO:9 Deney Oncesinde Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Yetkinlik Beklentisi

Arasinda Fark Olup Olmadigina Ydnelik Mann Whitney-U Testi Sonucu

Grup n Sira Sira Toplami U P
Ortalamasi
Deney 10 9.95 99.50 44.50 676
Kontrol 10 11.05 110.50

Sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi diisiik 6grencilerden Adlerian odakli grupla
psikolojik danigma programina katilanlarla, kontrol grubundaki &grencilerin uygulama
oncesindeki SYBO’den aldiklari puanlari ile yapilan Mann Whitney U-testinin sonuglarini
gosteren tablo incelendiginde, deneysel ¢aligma Oncesinde, deney ve kontrol grubundaki
Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur (U=44.50, p>.05). Ancak, sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, Adlerian

odakli grupla psikolojik danisma programma katilacak Ogrencilerin, programa
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katilmayacak Ogrencilere gore sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin daha diisiik oldugu

goriilmektedir.

I11.3. Arastirmanin Deseni ve Islem Yolu

Arastirmanin birinci asamasinda betimsel yontem kullanilmistir. Hatay li
Iskenderun Ilgesi hudutlar igerisindeki M.E.B.ligina bagl diiz liselerden bes adedi random
olarak se¢ilmistir. Segilen liselerde 6grenim goren ve tamamen tesadiifi olarak se¢ilen 600
dgrenciye Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve arastirmaci tarafindan dgrenciler hakkinda
alt problemlerde belirtilmis olan degiskenlere iliskin bilgi toplamak amaciyla gelistirilmis
olan Bilgi Formu uygulanmistir. Bilgi formu ve sosyal yetkinlik beklentisi 6lgegi
arastirmaci tarafindan yapilan aciklamalardan sonra Ogrencilerin kendileri tarafindan
doldurulmustur. Ogrencilerin doldurduklar1 8lgekler teslim alinirken arastirmaci tarafindan
birer birer kontrol edilmis ve yanlis veya eksik isaretlemeler goriildiigiinde 6grenciler
uyarilarak giderilmistir. Elde edilen bu verilere gore arastirmanin ana denencesi ve 1.inci,

2.inci, 3.lnci, 4.linci ve 5.inci alt denenceleri test edilmistir.

Sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi en diisiik olan ilk %20’nin i¢inden 10 kiz,
10 erkek 6grenci tesadiifi secilmistir. Bu 6grencilerden yine tesadiifi olarak 5’er kiz ve 5’er
erkek olmak iizere toplam 10’ar 6grenci deney ve kontrol grubu olarak gruplandirilmas,

bunlardan hangisinin deney ve kontrol grubu olacagi da tesadiifi olarak secilmistir.
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Deney grubuna haftada ii¢ kez olmak {izere dort hafta boyunca her bir oturum
90 dakika olmak {iizere toplam 10 oturum (son hafta 1 oturum) Adlerian odakli grupla
psikolojik danigma uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamaistir.
Grupla psikolojik danigmalarin tamamlanmasinin ardindan Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Olgegi her iki gruba da tekrar uygulanmistir. Arastirmada kullanilan deneysel desen &n

test-son test kontrol-grup deseni olup, desenin agilimi asagida verilmistir:

RT 1 D T2

RT3 T4

II1.4. Verilerin Analizi

Denencenin test edilmesinde deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son
testten aldiklar1 puanlari karsilastirmak amaciyla, bagimli gruplar icin kullanilan ‘Ontest ve

Sontest Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’ kullanilmistir.

Alt problemlerde belirtilen sorulara cevap niteliginde hazirlanan denencelerin
test edilmesinde denencede belirtilen duruma gore c¢esitli istatistiksel teknikler

kullanilmistir. Bu teknikler asagida belirtilmistir:

1. l.inci denencede oOgrencilerin Olgegin yilizdelik normlarma gore

dagilimlan yiizdelerle verilmistir.

2. 2.inci denencede bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmistir.
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3. 3.incii denencede siniflar arasinda anlamli diizeyde fark olup
olmadigini belirlemek i¢in tekyonlii ANOVA kullanilmig, farkin oldugu durumlarda da

Tukey testi kullanilmigtir.

4. 4.iincli denencede bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmistir.

5. 5.inci denencede bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmistir.

Istatistiksel analizlerde .05 manidarlik diizeyi esas alinmistir. Veriler SPSS

programi ile analiz edilmistir.

Elde edilen veriler, aragtirmanin soru ve denencelerine uygun bir diizen iginde

tablolanmis ve ‘IV. BOLUM, Bulgular Ve Yorum’ bdliimiinde sunulmustur.

IIL.5. Psikolojik Damisma Uygulamalan

II1.5.1. Grubun Gelisimsel Asamalari

a. Grup Oncesi Calismalar (Grubun Planlanmasi ve Olusturulmasi)

Grup, teorik bicim olarak kapali bir danisma grubu seklinde, farkli okul ve
siiflardan 5 kiz, 5 erkek 6grenci ve grup liderinden meydana gelmis, heterojen bir gruptur.
Grubun temel amaci; iyelerinin sosyal yetkinlik beklenti diizeylerini yiikseltmektir.
Grubun hizmet verecegi popiilasyon lisede egitim-0gretim goren ergenlerdir. Toplanma
sikligi olarak lider tarafindan haftada iki oturum planlanmis olmakla beraber, deney grubu

iiyelerince hazirlik asamasindaki 6n goriismede ve ilk oturumda bu galigmalarin, sinavlar
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ve OSS hazirhgr icin dershane/dzel ders nedeniyle aksayabilecegi ifade edilmistir.
Teklifleri soruldugunda ise iiyelerden bazilarinca grup ¢alismalarinin haftada ti¢ kez (sali,
persembe ve cumartesi gilinleri) ve saat 18.30’da baglamasi teklif edilmis ve grup
iiyelerinin tamaminca oy birligi ile kabul edilmistir. Grubun galismalarinin arastirmaci
tarafindan oturum sirasinda kayda alinacagi grup iiyelerine grup lideri tarafindan
bildirilmistir.

Grupla psikolojik danigsma oncesi, deney grubu {iyelerinin ailelerine M. E. B.

A. P. K. D.Bsk.ligi’nin ve Hatay Valilik Makami’nin izin belgeleri arastirmaci tarafindan
gosterilerek ¢alismalar hakkinda detayli bilgi verilmis ve ¢ocuklarinin bu g¢alismalara

katilmalari i¢in izin istenmistir.

b. Grup Cahismalari

Deney grubu iiyelerinin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerindeki diisiikliik
nedeniyle, grubun yapilandirilmasi daha da &nemli hale gelmistir. Ik iki oturumun
ardindan giiven ortaminin saglanmasi ile iletisim caligmalar1 daha saglikli bir yapiya
kavusmustur. Ozellikle ilk ii¢ oturum sirasinda daha fazla yapilandirmaya gidilmek
zorunda kalinmistir. Dordiincti oturum ve onu takip eden oturumlarda yapilandirma yavas
yavas terk edilmis, son oturumlarda (6.1nc1 oturum ve digerlerinde) terapotik bir ortamin
belirtileri olan, grup iiyelerince kendilerinin ve arkadaslarinin sorunlarinin giderilmesi i¢in

cok yogun bir ¢aba gosterildigi tespit edilmistir.

Ug oturum boyunca sosyal yetkinlik beklentisi iizerinde durulmus ve Adlerian
odakli olarak grupla danismanin l.inci asama (Iliskinin kurulmasi ve siirdiiriilmesi)

calismas1 yapilmistir. 4 ve 5.inci oturumlarda Adlerian odakli olarak grupla danismanin
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2.inci asama (Analiz ve degerlendirme-Bireysel dinamiklerin arastirilmasi) caligmasi
yapilmigtir. 6 ve 7.inci oturumlarda Adlerian odakli olarak grupla danismanin 3.linci
asama (I¢ gorii kazamlmasma cesaretlendirme) calismasi yapilmistir. 8, 9 ve 10.uncu
oturumlarda Adlerian odakli olarak grupla danismanin 4.incii asama (Yeniden

yapilandirma) ¢aligmas1 yapilmistir.

II1.5.2. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyini Artirmaya Yonelik Grupla

Psikolojik Damismanhk Oturumlarimin Ana Hatlan

Arastirmaci tarafindan danisanlarin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini

artirmaya yonelik grupla psikolojik danigma oturumlarinin ana hatlar1 soyle belirlenmistir:
- Tamigma ve programin ana hatlarinin danisanlara aktarilmasi,

- Sosyal yetkinlik beklentisi kavraminin, diisiik sosyal yetkinlik beklentisinin

bireyin kendi ve ¢evresine iliskin alg1 ve degerlendirmelerindeki etkilerinin tanimlanmasi,

- Grup tyelerinin taninmasi (asagilik duygulari, istiinliik ¢abalari, yasam

stilleri, sosyal yetkinlik beklentileri ile ilgili anilar ve riiyalar1),
- Grup lyelerinin gruptan isteklerinin (gruba katilis amaglarinin) belirlenmesi,
- Sosyal iligkilerde ortaya ¢ikan duygu ve diisiincelerin aciga vurulmasi,

- Adolesan grubundaki insanlarin karsilastiklar1 sorunlarin goriigiilmesi ve

iiyelerden bu sorunlarla ilgili geri bildirim alinmasi,



69

- Grup lyelerinin sosyal yetkinlik beklentisinin diisiik olmasindaki sebeplerin

incelenmesi ve farkindaliklarinin artirilmasi,
- Geri bildirim verme,

- lletisim kurallarinin 6gretilmesi ve kullaniminda karsilasilan sorunlarin

incelenmesi.

I11.5.3. Grupla Psikolojik Danisma Programinin Amac, ilke ve Kurallar

Lise 6grencilerinin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinde artigin saglanmasi
amactyla uygulanan grupla psikolojik danismanin amaci, ilke ve kurallar1 Bilgin (1996)

tarafindan sekilde ele alinmistir:

a. Amaclar

1. Daniganlarin kendilerini anlamalarin1 ve sosyal yetkinlik ile ilgili farkindalik

diizeylerinin arttirilmast,
2. Danisanlarin grup yasantisi hakkinda bilgi sahibi olmalarina yardim edilmesi,

3. Daniganlarda basarili sosyal iliskilere girebileceklerine iliskin inancin

gelistirilmesi,

4. Damnisanlara, grup hedeflerinin olusturmasinin iiyede olusturacagi rahatlik

sayesinde sosyal iligkilere girmedeki 6neminin gosterilmesi,
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5. Danisanlarda, bir bagka kisiyi empati ile dinleyebilme ve sozciiklerin 6tesinde

ifade edileni anlama yetisinin gelistirilmesi,

6.  Danisanlarin kendi yasantilarmin farkina varmalarimi ve bunu diger grup

iiyelerine iletmelerini saglayabilme,

7. Damnisanlarin problemlerini anlatarak paylasma ve ¢oziim yolu bulma

becerisini gelistirebilme ve i¢gdrii kazanmalarina yardimci olunmasi,

8. Danisanlarin sosyal yetkinlik beklentilerine iliskin davranislarinin farkina

varmalari i¢in desteklenmeleri,

9.  Danisanlara sosyal iliskilere girebilmeleri i¢in yeni davranis becerileri

kazandirma.

b. ilkeler

1. Grup tiyelerinin birbirlerine kars1 hissettikleri duygu ve diisiincelere saygil

olabilme,

2. Demokratik bir atmosfer igerisinde 6grencilerin miimkiin oldugu kadar

grup tartisma calismalarina katilmalarini saglayabilme,

3. Ogrencilerin gereksinimleri dogrultusunda sosyal yetkinlik beklentisi ile

ilgili bilgi verme ve bu bilgiler dogrultusunda yeni davranis ve beceriler gelistirebilme.

c. Kurallar
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1. Grupta soylenilenler ve yapilanlar 6zeldir ve gizlilik kurallar geregi grupta

kalacaktir,

2. Her bir grup iiyesi bir etkinlige ve/veya etkinligin bir boliimiine katilmama

hakkina sahiptir,

3. Kavga etmemeye ve tartismalarin hakarete vardirilmamasina O6zen

gosterilmelidir,
4. Her bir iiye konugma hakkina sahiptir,
5. Biriiye konusurken diger iiyeler dinlemelidir,

6. Eger iiye samimi olarak grubun kendisine faydali olacagina inanmiyorsa
ayrilabilir. Ancak grupta her iiyeye saygi duyulur ve onun varligi ile gruptaki sevginin

daha da artacagina inanilir,

7. Grup sayisal degil, etkilesim odakli toplanmig bulunmaktadir. Etkilesim igin
grubun agik ve hazir oldugu unutulmamalidir ve bu nedenle de duygularin agik ifadesinden
cekinilmemelidir. Buna gore grup iiyeleri ne kadar grupta kendilerini agarlarsa, o kadar

fayda saglanir,

8.  Grupta, gruba kars1 endise ve giivensizlik gibi fikirlere de a¢ik demokratik bir

ortamda olundugu unutulmamalidir,

9.  Grup, her iyenin kimligine ve grup igerisinde iistlenecegi role saygi

duymaktadir,

10. Herhangi bir zarar géorme endisesinden uzak, grup igerisinde oldugu gibi

goriinmekten ¢ekinilmemelidir,
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11.  Gruba katilan her bir iiye, bir digeri veya grupla iletisim i¢in katilmaktadir.
Sessiz kalan iiye grup ile degil kendi i¢indeki varliklarla konusuyordur. Grubun, bu iiyenin
sohbetini kendisi ile paylasmasi ve degerli fikirlerinin ve duygularmin dinlenmesi igin

toplanmis oldugu unutulmamalidir,

12.  Grup icerisinde argo, kiifiirlii bir dil veya farkli lehce ile konusma

yapilmamalidir,

13. Grup tyeleri birbirleri ile paylasim, etkilesim ve sosyal yetkinlik beklentisi
diizeyinin artirilmasi i¢in bir araya gelmislerdir. Grup {iiyeleri bu siirecte yargilama ve

Onerilerde bulunmamalidir,

14. Uyenin kendisini agmas1 en dnemli sirlarinin ortaya konmasi veya ge¢misinin

didik didik edilmesi anlaminda goriilmemelidir,

15. Yizlestirmeler olumsuz, yargilayict ve reddedici yapilmamalidir.

II1.5.4. Grupla Psikolojik Damisma Uygulamalari

Grupla danigma uygulamasinda her bir oturum i¢in 90 dakikalik bir siire
ayrilmistir (Yalom, 1995). Ogrencilerden oturumlarm ses kaydina istekli olmamislardir.
Aragtirmact her oturumun basinda bir Onceki oturumdaki caligsmalar hakkinda kisa
ozetlemeler yapmuistir. Arastirmanin baslangicinda planlandigi gibi, Adlerian odakli grupla

danisma 10 oturum olarak gergeklestirilmistir.

IIL.5.5. Adlerian Odakhh Grup Damismanhgi Program ve Grup

Oturumlari
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a. Birinci Oturum
ICERIK:
- Tanisma,
- Sosyal yetkinlik beklentisinin artirilmasinin amaci ve énemi,
- Grup kurallarinin (yapilamanin) yapilmasi,
- Bilgi verme,
- Grup tiyelerinin sorularinin yanitlanmasi,
- Oturumun 6zetlenmesi .
AMAC:

1. Grup iiyelerinin grupla danigsma caligmalar1 ve grup yasantis1 hakkinda

bilgi sahibi olmalarini saglamak,

2. Grup lyelerinin hem grup liderine hem de diger grup iiyelerine karsi
gilivenlerini  gelistirmelerini saglamak, tiyeleri pozitif diisiincelere yonlendirmek,

cesaretlendirmek ve desteklemek.

GRUP OTURUMU:

[k oturum, 10 danisanin katilimiyla toplandi. Oturum éncesinde sandalyeler
daire seklinde dizildi. Uyeler ve lider bu sandalyelere oturdular. Danisanlardan Bayan M.
grup liderinin karsisinda yer alirken, Bay A. ve Bay C. liderin yaninda oturmay1 tercih
ettiler. Grup liderinin kendini tanitmasinin ardindan iiyelerin kendilerini gruba tanitmalari
istendi. Bayan M. kendisini tanittiktan sonra aslinda okulda sik sik anket vb. uygulamalar

yapildigin1 ve arastirmaci tarafindan uygulanan 6lgegi de onlar gibi sandigini, uyarilara
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ragmen Ol¢egin doldurulmasinda ciddi davranmadigini, gelisigiizel isaretlemeler yaptigini,
gruba ¢agrildiginda sasirdigini, ancak bu durumu grupta agiklamak istedigini, bu tiir grupla
danismanlik ¢alismalarini filmlerde gordiigiinii ve hoslandigin1 ifade etti. Kendisinin
katilma arzusuna ragmen danigman veya grup lyeleri istemezse ayrilabilecegini sdyledi.
Danigman tarafindan Bayan M.nin diirtistliigii viildii ve onun gruba devam etme isteginin
oldugu gruba belirtildi. Grupta, Bayan M.den istifade edilebilecegi ve grupta kalmasinin
istendigi ifade edildi. Oylama yapildi. Oy birligi ile bayan M.nin kalmas1 kararlastirildi.
Bayan M. grupta kalmasina miisaade edildigi i¢in tesekkiir etti ve bu davranisin grup
iiyelerine karsi sevgisinin ve giiven duygusunun biiylimesine neden oldugunu soyledi.
Danigman tarafindan kabul etmenin ve kabul gérmenin sosyal yetkinlik beklentisi i¢in
onemli oldugu ve grubun bu davranis ile biiyilk bir adim attigt ve sosyal yetkinlik
beklentisi diizeylerinin iiyelerce arttirilabilecegine iligkin kendi giiven ve beklentisinin
arttig1 sOylenildi. Danigman tarafindan 6nce sosyal yetkinlik beklentisi hakkinda, daha
sonra Adlerian odakli grupla danigsmanin amaglarn ve ilkeleri hakkinda grup iiyelerine
aciklamalar yapildi. Gruptaki danisanlardan, kisi basina ii¢ dakikalik bir siire icerisinde ve
sirayla, oturumlarda diger liyelerin uymalarini bekledikleri kurallar1 ifade etmeleri istendi.
Fikirler oylamaya sunuldu ve kabul edilen kararlar tahtaya yazildi. Danigman tarafindan
grup liderinin ve grup iiyelerinin gorev ve rolleri agiklandi. Ardindan gruba, oturumlarin
yapilar1 (ne zaman, ne kadar siklikla, nerede, nasil) toplanilacagi hakkinda bilgi verildi.
Grup liyelerinin sosyal yetkinlik beklentisi ve ergenligin genel sorunlari hakkinda sorulari
danisman ve cevap vermek isteyen iiyelerce yanitlandi. Danigman sosyal yetkinlik
beklentisi diizeyinin diisiikliigii sorununun ¢6ziimii i¢in grup iyelerini cesaretlendirdi.
Grup liderince oturumun Ozeti yapildi ve bir sonraki oturumda bulusmak iizere, grup

iiyeleri dagildi.
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b. ikinci Oturum
ICERIK:
- Birinci oturumun 6zetlenmesi,
- Amag olusturmanin 6nemi hakkinda bilgi verme,
- Sosyal yetkinlik icin etkili davraniglardan bahsetme,

- Sosyal yetkin davramglarin gelistirilmesini engelleyen etkenler hakkinda

konusma,
- Geri bildirim ile ilgili bilgi verme,
- Uyelerin amaglarini belirleme,

- Danigman tarafindan oturumun 6zetlenmesi.

AMAC:
1. Grup iyelerinin lidere ve birbirlerine giiveninin kazandirilmasi,
cesaretlendirilmesi ve desteklenmesi,

2. Amag olusturulmasimin bireyde olusturacagr rahatlik sayesinde sosyal

iligkilere girmedeki 6nemini gdsterebilme,

3. Grup iiyelerinin kendilerinin ve diger iiyelerin yasantilarinin iyice farkina

varmalarini ve bunu digerlerine iletmelerini ve saydam olmalarini saglamak,

4.  Damnisanlarin sosyal yetkin davranislan fark etmelerini destekleme,
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5. Uyelerce sosyal yetkin davramslarin farkindaliginin arttirilmasina yardimei

olmak,

6.  Uyelerin sosyal yetkinlik beklentisi ile ilgili yasantilarini sergileme firsati
vererek tiim duygularini ortaya koyabilmelerini ve gelistirmede zorlandiklar sosyal yetkin

davranislar1 engelleyen etkenler konusunda bilinglenmelerini saglayabilme,

7. Damnisanlarin sosyal yetkin davranislari lizerine diigiincelerinin grup iiyeleri

tarafindan farkina varilmasini saglama,

GRUP OTURUMU:

Grup 10 kisi ile toplandi. Oturma siralan iiyelerce degistirilmedi. Danisman
tarafindan birinci oturumun kisa bir 6zetlemesi yapildi. Grup tiiyelerinin birinci oturum
sonras1 neler hissettikleri ve diisiinceleri soruldu. Uyelerce gruptan memnun olundugu ve
sorunlarinin ¢oziimii i¢in kendilerine glivenmeye basladiklar1 ifade edildi. Bayan M.
Tarafindan kendisine verilen deger icin ve bu grubun iiyesi oldugu i¢in onur duydugu
belirtildi. Grup {iiyelerince bu nezaket i¢in tesekkiir edildi. Bayan M.nin ve grup liderinin
kabul konusundaki sozlerinden etkilendikleri ve duygulandiklari, hoslarina gittigi grubun
diger iiyelerince ifade edildi. Ardindan iiyelere danisman tarafindan amag olusturmanin
onemi hakkinda bilgi verildi. Grup iiyelerinin katkis1 ile sosyal yetkinlik i¢in etkili
davraniglar ve sosyal yetkin davraniglarin gelistirilmesini engelleyen etkenler hakkinda
goriis alig-verisinde bulunuldu. Grup liderince geri bildirim ile ilgili bilgi verildi.
Danigman tarafindan daha sonra grup {iiyelerinin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini
arttirmak icin amaclarini belirlemelerini istendi ve bu amaclar hakkinda grupca konusuldu.
Grup {yelerince, arkadaslarmin bu amaglar i¢in nasil yardim edebilecekleri kendi

aralarinda goriisiilerek karara baglandi ve desteklenecegi ifade edildi. Grup {iiyelerinin
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arkadaslarim1 “Bize sorununu anlatabilecegine inaniyorum!”, “Ben sorunumu anlattim ve
¢ok rahatladim. Kaygilanmam bosunaymus. Istersen, sen de dene!” vb. ciimleleri ile
cesaretlendirmeleri gozlendi. Grup igerisinde giiven duygusunun olugmaya basladigi ve
bunun grupta olumlu etkisinin oldugu lider tarafindan ifade edildi. Grup liderince

oturumun 6zeti yapildi ve bir sonraki oturumda bulugmak tizere grup dagildu.

b. Ugiincii Oturum
ICERIK:
- Ikinci oturumun 6zetlenmesi,
- Grup tliyeleri arasindaki giiven duygusunun goriisiilmesi,
- Giiven duygusunun sosyal yetkinlik beklentisini nasil etkilediginin incelenmesi,

- Grup tyelerinin kendi sosyal yetkinlik beklenti diizeyleri hakkindaki

degerlendirmelerinin alinmasi,

- Grup tyelerinin diisiik sosyal yetkinlik beklenti diizeyini arttirmak icin grup

oncesi neler yaptigiin dinlenmesi,
- Danigman tarafindan oturumun 6zetlenmesi.
AMAC:
1. Grup iiyelerinin cesaretlendirilmesi ve desteklenmesi,
2. Grup iiyelerinin birbirlerine karsi olan giivenlerinin sorgulanmasi,
3. Grup iiyelerinin kendi sorunlar hakkinda konusmaya cesaretlendirilmesi.

GRUP OTURUMU:
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Grup 9 kisi ile toplandi. Bir iiye (Bayan E.) rahatsizligi nedeniyle
katilamayacagini telefon ile bildirdi ve gruptan Oziir diledi. Grup arkadaslar1 saglik
dileklerini sundular. Oturma siralar {iyelerce degistirilmedi. Danigman tarafindan ikinci
oturumun kisa bir O6zetlemesi yapildi. Grup {iyelerinin ikinci oturum sonrasi neler
hissettikleri ve diigiinceleri soruldu. Grup iiyelerince grup c¢alismalarinin yararli oldugu
belirtildi. Grup liderince, danisanlar arasindaki giiven duygusunun goriisiilmesi giindeme
getirildi. Grup giliven duygusunu sorguladi. Bayan M. tarafindan grubun geneline karsi
gliven duydugunu ancak, Bay A.y1 kendisine en yakin buldugu ifade edildi. Bay A.
tarafindan Bayan M.ye kars1 giliven hissettigi, buna ilaveten rahatsiz olan Bayan E.nin
samimi yiiziiniin kendisinde huzur yarattigi ifade edildi. Bay C. tarafindan Bay A. ve
Bayan S.yi kendisine yakin hissettigi, Bayan S. tarafindan erkeklere kars1 genelde korku
duydugu ve bu korkunun grupta asilabilecegini timit ettigi, Bayan B.yi kendisine daha
yakin buldugu ifade edildi. Bayan I. tarafindan giiveni konusmak icin erken oldugu
sOylenildi. Bayan M. tarafindan bu tiir konusmalara saygi duysa da, ilk adimin korkanlar
tarafindan atilmasimin giiven duygusunu hizlandiracagi ifade edildi ve kendisine giivendigi
sOylendi. Grubun biiyiik ¢ogunlugu bu fikre katildi. Bay R. tarafindan Bayan B.nin
kendisinde huzur yaratti§1, Bay O. ve Bay E. tarafindan karsilikl1 olarak birbirlerinin fikir
ve duygularina daha fazla 6nem verecekleri ifade edildi. Grubun biitiin {yelerince
yukaridaki ifadelerin muhatap olmayan diger daniganlara kars ilgisiz kalinacagi anlaminda
olmadigi da ifade edildi. Danigman tarafindan grup iiyelerinin gruptaki giiven duygularinin
takdir edildigi ve giiven duygusu eksikliginin sosyal yetkinlik beklentisini nasil
etkileyebilecegini anlatildi. Grup iiyelerinin bu konudaki fikirlerini agiklayarak katilimi
saglandi. Grup iiyelerinin kendi sosyal yetkinlik beklenti diizeyleri hakkindaki

degerlendirmelerinin alinmasinin ardindan grup iiyelerinin diisiik sosyal yetkinlik beklenti
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diizeyini arttirmak i¢in grup oncesi neler yaptiklarinin dinlenmesine gegildi. Grup liderince

oturumun 6zeti yapildi ve bir sonraki oturumda bulugmak tizere grup dagildu.

d. Dordiincii Oturum
ICERIK:
- Ugiincii oturumun dzetlenmesi,

- Adlerian odakli grup ¢aligsmasi temalarina yer verme (Gruptaki erkek iiyelerinin
ailelerinin degerlendirilmesi, c¢ocukluk anilarinin ve riiyalarinin  dinlenmesi ve

cozlimlenmesi, amaclarinin arastiritlmasi ve yasam stillerinin 6grenilmesi),

- Oturumun 6zetlenmesi.

AMAC:

1. Grubun erkek tiyelerinin yasam bigimlerinin anlagilmasi ve su anki sosyal
yetkinlik beklentisi diizeylerinin yasam gorevlerini (aile i¢i ve arkadaslar ile iliskilerini,

okuldaki bagarilarini) nasil etkilediginin fark edilmesi,
2. Grubun diger iiyelerinin geri bildirimde bulunmalarinin saglanmasi.

GRUP OTURUMU:

Grup 10 kisi ile toplandi. Oturma diizeni birbirine yakinlik duyan iiyelerin
karsilikli oturmalar seklindeydi. Danigman tarafindan {iglincii oturumun kisa bir
hatirlatilmas1 yapildi. Grup iyelerinin ii¢clinci oturum sonrasi neler hissettikleri ve

diisiinceleri soruldu. Bu duygu ve diisiincelerin oturma diizenine yansiyip yansimadigi
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gruba soruldu. Grup iiyelerince giilerek hep birlikte ‘Evet’ denildi. Grubun erkek
iiyelerinin ailelerinin degerlendirilmesi, ¢ocukluk anilarinin ve riiyalarinin dinlenmesi ve
¢Oziimlenmesi, amaglarinin arastirilmasi ve yasam stillerinin 6grenilmesine gegildi.
Uyelerin anilar1 dinlenildi. Gruptaki erkek iiyelerce, damsman tarafindan hazirlanan
kagitlardaki sorulara sozlii cevap verildi. Danisman tarafindan hazirlanan kagitlarda
asagidaki sorular vardi;

“Ebeveyninin en begendigi ¢ocugu kim?”

“Baban nasil bir insandir?”

“Annenle aran nasildir?”

“Babanin kardeslerinle iliskisi nasildir?”

“Annenin kardeslerinle iliskisi nasildir?”

“Hangi kardesin babana daha ¢ok benzer?”

“Kardeslerden hanginiz annene daha ¢ok benziyor? Hangi yonleri?”

“Kardeslerden hanginiz babana daha ¢ok benziyor? Hangi yonleri?”

“Annenle iligskin nasildi1?”

“Babanla iligkin nasildi?”

“Kardeslerinden hangisi sana daha ¢ok benziyordu?”

“Nasil bir ¢ocuktun?”

“Bize yasaminda unutamadigin birka¢ anin1 anlatir misin?”
“Bize yasaminda unutamadigin birkag riiyani anlatir misin?”

Grubun diger iiyelerince aciklamalarda bulunan arkadaslarinin sevgiye,
derslerindeki basar1 durumuna, arkadashk iligkilerine ve iletisim kurmasina iliskin geri
bildirimleri alindi. Grup liderince grubun erkek iiyelerine oturumun 6zeti yaptirildi ve bir

sonraki oturumda bulusmak {izere grup dagildi.
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e. Besinci Oturum
ICERIK:
- Doérdiincii oturumun Ozetlenmesi,

- Gruptaki kiz tyelerin ailelerinin degerlendirilmesi, c¢ocukluk anilarinin ve
riiyalarinin dinlenmesi ve ¢dziimlenmesi, amaglarinin aragtirilmasi ve yasam stillerinin
Ogrenilmesi,

- Oturumun 6zetlenmesi.

AMAC:

1. Grubun kiz liyelerinin yagam big¢imlerinin anlasilmasi ve su anki sosyal
yetkinlik beklentisi diizeylerinin yasam gorevlerini (aile i¢i ve arkadaslar ile iligkilerini,

okuldaki bagarilarini) nasil etkilediginin fark edilmesi,
2. Grubun diger tiyelerinin geri bildirimde bulunmalarinin saglanmasi.

GRUP OTURUMU:

Grup 9 kisi ile topland1. Bay E. tarafindan; Iskenderun’dan 40 km. mesafedeki
ailesinin istegi iizerine, ailesinin yanma iki giinliigiine gitmek zorunda kaldigindan ve
gruptan katilamayacagi i¢in telefon ile Oziir dilendi. Oturma diizeni birbirine yakinlik
duyan iiyelerin kargilikli oturmalari seklindeydi. Danisman tarafindan dordiincii oturumun
kisa bir hatirlatilmasi yapildi. Grup iiyelerinin dordiincii oturum sonrasi neler hissettikleri
ve disiinceleri soruldu. Grubun kiz iiyelerinin ailelerinin degerlendirilmesi, ¢ocukluk
anilarinin ve riiyalarinin dinlenmesi ve ¢dziimlenmesi, amaglarinin arastirilmasi ve yagam
stillerinin dgrenilmesine gegildi. Uyelerin amilar1 dinlenildi. Gruptaki kiz iiyelerce

danigsman tarafindan hazirlanan kagitlardaki sorulara so6zlii cevap verildi. Grubun diger
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iiyelerince aciklamalarda bulunan arkadaglariin sevgiye, derslerindeki basar1 durumuna,
arkadaglik iligkilerine ve iletisim kurmasina iligkin geri bildirimleri alindi. Grup liderince
grubun kiz {iyelerine oturumun 06zeti yaptirildi ve bir sonraki oturumda bulugmak iizere

grup dagild.

f. Altinc1 Oturum
ICERIK:
- Besinci oturumun 6zetlenmesi,

- Grup iiyelerince arkadaglarinin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin diisiik
olmasina sebep olan davranislarinin ve bu davraniglarin sonuglarmin ‘burada ve simdi’

geregi yorumlanmasi ve agiklanmasi,

- Oturumun Ozetlenmesi.

AMAC:
1. Grupga iiyelerin yanlis inaniglarinin tespit edilmesi ve fark ettirilmesi,
2. Grupca iiyelerin hatali hedeflerinin ve kusurlu davraniglarmin tespit

edilmesi ve fark ettirilmesi,

3. Grupga iiyelerinin gizli kalmis amag ve davranigsal hedeflerinin tespit edilmesi

ve i¢gorii kazandirilmasi,

GRUP OTURUMU:

Grup 10 kisi ile toplandi. Oturma siralar tiyelerce degistirilmedi. Danisman
tarafindan besinci oturumun kisa bir hatirlatilmasi yapildi. Grup iiyelerinin besinci oturum

sonrasi neler hissettikleri ve diislinceleri soruldu. Grup liderinin talebi ve yonlendirmesi ile
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iiyelerce grup arkadaglarinin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin diisiik olmasina sebep
olan davraniglarmin ve bu davraniglarin  sonuglarmin  ‘burada ve simdi’ geregi
yorumlanmas1 ve agiklanmasi yapildi. Yapilan yorumlar ve agiklamalar 1s18inda
danisanlarin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyindeki diigiikliiglin sebepleri ve olusturulan

yasam bigimleri su konular etrafinda toplandi;

1.  Kars1 cinsle arkadaslik iligkilerindeki basarisizliklar ve kabul gérmemeler
sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini etkilemektedir. Bay A., E., C., R. ve Bayan E.
tarafindan bu konuda sorun yasadiklar i¢in sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin diisiik
oldugunu grup calismalari sirasinda anladiklart ifade edildi. Bayan B. Tarafindan gegen
hafta li¢ arkadagindan arkadaslik teklifi aldigi ve se¢imde zorlandig1 ifade edildi ve
arkadaglarindan bu konuda yardim istendi. Grup iiyelerince arkadas se¢iminde kendi deger
yargilarini, begenilerini ve hayallerini iyice incelemesi ve hatta bu grupla danigsmanin

sonlanmasini beklemesi, degisimin ardindan karar vermesinin saglikli olacag ifade edildi.

2. Kendi hemcinsiyle arkadaslik iliskilerindeki basarisizliklar ve kabul
gormemeler sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini etkilemektedir. Bu konuda Bayan M.
tarafindan sorun yasadigi soylendi. Bayan M. tarafindan, bu gelismeler karsisinda ‘dobra’
olan erkekleri kendisine daha yakin buldugu, ama yine de arkadas se¢iminde segici
davrandigi, onlardan herhangi birinden gelecek arkadaslik tekliflerini ise kabul edemedigi
aciklandi. Bu ifadeler karsisinda Bay A. ve Bay E. tarafindan, o erkeklerin ¢ok iiziilmiis ve

kendisine kars1 giiven duygularinin eksilmis olabilecegi sdylendi.

3. Ailelerde yasanan kardesler arasi iliskilerdeki basarisizliklar ve kabul
gormemeler sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini etkilemektedir. Bu sorun Bayan B., E.
ve Bay O., R., C. tarafindan dile getirildi. Kardesler arasinda kirginhk ve ofke

patlamalarina neden olan bu durumun sirf fiziki goriintiisii kardesine benziyor diye
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iletisime girmekten cekinmelerine sebep oldugu sdylenildi. Bunun yanm sira Bayan E.
tarafindan kardesinin kendisine ait sirlari annesine anlatmasi nedeniyle artik ona
glivenmedigi, onun sik sik kendisini ebeveynine kars1 kiiglik diigirmek girigiminde oldugu
sOylendi. Bu durumda da bazen kizip da onu dovebildigi ifade edildi. Grubun diger
iiyelerince bu tiir diisiincelerin kiside gereksiz bir sikintiya sebep olacagi ve giizel
dostluklar1 kurmaktan alikoyacagi uyarisinda bulunuldu. Bununla beraber ddvme
kelimesini duyan grup iyeleri bu davranisin kendisine hi¢ yakigmadigimi ve hos
karsilamadiklarini ifade ettiler. Bay O. ve Bayan E. tarafindan ebeveynlerinin kendilerini
kardeslerinden daha az sevdiklerini hissettiklerini ve bunu davranislari ile de belirttiklerini
ifade edildi. Grubun diger liyelerince, bu arkadaslarma empati ile yaklasarak, zor bir
durumda olduklarin1 tahmin edebildikleri, ancak bunun i¢in yardimlasabilecekleri ifade
edildi. Bayan 1., B. ve Bay A., C. tarafindan aile i¢inde kardes kavgalar1 esnasinda dikkatli
olunmasi ve kardeslerine kargi Bayan E. gibi sert davranilmasi durumunda ebeveynin diger
kardesi zarar gormekten korumak icin One c¢ikabilecegi, catismalarin daha diizeyli
tartismalar ile yapilmasinin faydali olacag: ifade edildi. Bay E. tarafindan benzer durumun
kendisi i¢in de gegerli oldugu bir donemde yasadigi, ancak kendisinin ebeveyni gibi
kardesine sevgisini yogunlastirarak ve her firsatta bunu s6z ve davranislar ile gostererek

ebeveyn ve kardesi ile sorununu ¢6zdiigii soylendi.

4. Sevecen ama baskici ebeveynler ile cocuklar1 olan ergenlerin arasindaki
iligkilerdeki basarisizliklar (kabul goérmemeler, smirlandirmalar, sevgi ve giiven
ifadelerinin eksiklikleri) sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini etkilemektedir. Bayan 1., E.
ve Bay R., O., E. tarafindan bu konudan yakimildi. Grup iiyelerince ailelere yakin olmanin
kendi sorunlarinin ¢oziimiinde de yardim almak i¢in 6nemli oldugu sdylenildi. Bayan M.

ve B. tarafindan sorunlarin anneler ile paylagilmasimin faydalarindan bahsedildi. Grup
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iiyelerince bu sorunun ¢dzlimii i¢in liderden yardim istendi. Ailelerine karg1 daha samimi
ve onlarin ebeveynleriymis gibi davranilmasinin (ebeveynlerden ne isteniyorsa, onlara ayni
seyleri sanki ebeveynleriymis gibi vererek) fayda saglayabilecekleri danigman tarafindan
aciklandi. Bunun denenmesi ve sonuglarinin gruba getirilmesi danigman ve diger grup
iiyeleri tarafindan talep edildi. Grup liderince Bayan B.ye ve Bay E.ye oturumun 6zeti

yaptirildi ve bir sonraki oturumda bulugmak tizere grup dagildi.

g. Yedinci Oturum
ICERIK:
- Altinc1 oturumun 6zetlenmesi,

- Grup iiyelerince arkadaglarinin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin diisiik
olmasina sebep olan davranislarmin ve bu davraniglarin sonuglarmin ‘burada ve simdi’

geregi yorumlanmasi ve agiklanmasina devam edilmesi,

- Oturumun Ozetlenmesi.

AMAC:
1. Grupga iiyelerinin yanlis inaniglarinin tespit edilmesi ve fark ettirilmesi,
2. Grupca iiyelerinin hatali hedeflerinin ve kusurlu davraniglarinin tespit

edilmesi ve fark ettirilmesi,

3. Grupga iiyelerinin gizli kalmis amag ve davranigsal hedeflerinin tespit edilmesi

ve i¢gorii kazandirilmasi.

GRUP OTURUMU:
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Grup 8 kisi ile toplandi. Uyelerden Bayan I. ve Bay O. tarafindan okullarinin
Adana Ili’ne diizenledikleri kiiltiir gezisi nedeniyle gruba katilim yapilamadi. Oturma
siralar1 iyelerce degistirilmedi. Danigman tarafindan altinci oturumun kisa bir &zeti
yapildi. Grup iiyelerinin altinci oturum sonrast neler hissettikleri ve diisiinceleri soruldu.
Bir 6nceki danigsmada verilen 6devler dinlenildi ve degerlendirildi. Grup tarafindan bu
konuda arkadaslarina destek vermeye devam edilecegi ifade edildi. Grupga iiyelerinin
yanlig inaniglarmin, hatali hedeflerinin ve kusurlu davraniglarinin tespit edilmesi ve fark
ettirilmesi, gizli kalmis amac¢ ve davranigsal hedeflerinin tespit edilmesi ve icgorii
kazandirilmasi g¢alismasina devam edildi. Grup liderinin talebi ve yonlendirmesi ile
iiyelerce grup arkadaglarinin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin diisiik olmasina sebep
olan davramglarmin ve bu davramislarin sonuglarmin  ‘burada ve simdi® geregi
yorumlanmasi ve agiklanmasi yapildi. Yapilan yorumlar ve agiklamalar 1s18inda
danisanlarin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyindeki diigiikliiglin sebepleri ve olusturulan

yasam bic¢imleri su konular etrafinda toplandi;

1. Ailelerin ekonomik yapilarindaki zayifliklar ergenlerin derslerindeki ve
arkadaslik iliskilerindeki basarisizliklar1 ve kabul gérmemeleri sosyal yetkinlik beklentisi
diizeylerini etkilemektedir. Bay A. tarafindan ailesinin ekonomik zorluklar1 nedeniyle,
okuluna bir dilekge ile bagvurarak OSS’ye katilmak istemedigini ifade ettigini ve bu
durumu da ailesinden sakladigi gruba aciklandi. Grup iiyelerince bu fikre karsi ¢ikildi.
Bunun ailesinin tiziilmemesi i¢in onurlu bir yaklagim olarak goriilebilecegi, ama ailenin
bunu duydugunda daha cok iiziilecegi grupca sdylendi. Bayan 1., B. ve M. ile Bay C., R. ve
O. tarafindan Bay A.nin bu davranisinda gururu igin boyle davranmis olabilecegini tahmin
ettikleri sdylendi. Bay A.nin dogrulamasi {izerine, grup iiyelerince Bay A.y1 anladiklarini,

ama bu tiir gururun kendisine ve ailesine ¢ok zarar verecegini sdylendi. Bu davranigin
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gurur i¢in olsa bile, ¢cevresince sagma ve akilsizca goriilebilecegini, en azindan bu sekilde
hissetmelerine sebep olabilecegi ifade edildi. Bayan I. tarafindan okul idaresinin OSS
formu alamayacak 6grencilere yardim ettigi agiklandi ve yardim talebi i¢in cesaretlendirdi.
Danigman tarafindan Bay A.nin agabeyi ve ablasimin bu konuda kendisine yardim
edebilecegi, gerekirse bu sorunun ¢oziimii i¢in liderin de yardim edebilecegini
unutmamasimi ifade edildi. Grup iiyeleri Bay A.ya acima duygusu ile degil, sevgi ile
yaklagtiklarim ve kendilerindeki testlerle yardim edebileceklerini, ama mutlaka bu sinava

girmesi gerektigi soylenildi.

2. Ailelerin kiiltiirel yapilar1 ve toplumdaki degerler ergenlerin sosyal yetkinlik
beklentilerini etkilemektedir. Bayan E., I. ve S. tarafindan bu konudaki fikirlerin ifade
edilmesi tlizerine, grup liyelerince uyum i¢in dengenin ergen tarafindan dikkatli kurulmasi

ve bu konuda hata yapmamak i¢in annenin desteginin istenmesinin gerektigi ifade edildi.

3. Ailelerin okuldaki ve OSS’deki akademik basari beklentileri ergenlerin sosyal
yetkinlik beklentilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bayan I. ve Bay E., R., C.
tarafindan bu konuda sorun yasadiklari, ailelerinin arkadaslar ile vakit gecirmelerinde
sorun yarattiklart ve miisaade alamadiklar ifade edildi. Grup liderince ‘cok degil, etkin
caligma’nin basariy1 getirebilecegi ve bunun i¢in planli ¢aligsmalan gerektigi, bu plandan
ailelerini ve 0gretmenlerini haberdar etmeleri ve yardim istemeleri gerektigi, bu calisma
planina arkadasliklar i¢in siire islenmesi ve bu konuda abartilmamasi ve bdyle olunca da
aile ile sorun yasanma ihtimalinin azalabilecegi sOylendi. Grubun diger iiyelerince bu
konuda kendilerinin de uyarilara uyacaklar1 ve bu tavsiyelere uyulmasi konusunda
arkadaslarinin cesur olmalan gerektigi ifade edildi. Bu konuda gelismelerin bir sonraki

oturumda goriislilmesi karara baglandi.
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4.  Sosyal yetkinlik beklentisi diizeyinin diisiikliigii ergende 6zgiiven eksikligine
neden olmaktadir. Bu durumda da gerek iletisim, gerekse meslek segiminde sorun
yasanmaktadir. Ozellikle iletisimin temel alindigi mesleklerden uzak durulmaya
calisilmaktadir. Bu konuda Bayan S., B. ve Bay E., R., O., C. tarafindan sorun yasadiklar
ifade edildi. Grup fyeleri tarafindan bu sorunun ¢6ziimii i¢in iletisim kurallarinin
Ogrenilmesi ve uygulamalarin gruba getirilmesi istendi. Grup liderince grup siirecinin bu
konuda da sorunun ¢éziimiinde yararh olacagi belirtildi. Bir 6nceki oturumda verilen ev
Odevlerinin sonuglar iiyelerce gruba getirildi. Grupga destek ve cesaretlendirme yapildi.
Grup liderince Bayan B., E. ve Bay A., C.ye oturumun 0zeti yaptirildi ve bir sonraki

oturumda bulugsmak iizere dagilindi.

h. Sekizinci Oturum
ICERIK:
- Yedinci oturumun 6zetlenmesi,

- Grup 1yelerinin yeni yasam hedeflerinin dinlenmesi, alternatiflerinin
diistiniilmesi ve degerlendirilmesi ve grup liderince Adlerian Terapi’nin yeniden

yapilandirma evresindeki tekniklerin kullanilmasi,

- Oturumun Ozetlenmesi.

AMAC:
1 Grup iyelerinin problem ¢6ziimii ve karar almalarimi
saglamak,
2 Grup tyelerinin yeni yasam hedeflerini i¢sellestirmelerini saglamak.

GRUP OTURUMU:
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10 kisi ile toplanildi. Oturma siralan iiyelerce degistirilmedi. Danigsman
tarafindan yedinci oturumun kisa bir 6zeti yapildi. Grup tiyelerinin yedinci oturum sonrast
neler hissettikleri ve diisiinceleri soruldu. Altinci oturumda ele alinan sorunlar incelendi.
Birinci konudaki hatali davranislarin incelenmesi esnasinda Bayan E.ve Bay A., E., C., R.
icin ‘Catching one self (danisanin yanlis diistinceyi sOylerken kendi iizerinde yakalamasi)’
teknigi danisman tarafindan kullanildi. Ikinci konudaki hatali davramislarin incelenmesi
esnasinda, Bayan M. i¢in ‘Push Button (diigmeye basma)’ teknigi danisman tarafindan
kullanildi. Ugiincii konudaki davramislarin incelenmesi esnasinda Bayan B., E. ve Bay O.,
R., C. i¢cin ‘Paradoxial intention (paradoksal niyet)’ teknigi danigman tarafindan kullanildu.
Kardesini déven Bayan E.ye danigman tarafindan bu davranisi ile cocuk gibi davrandigi,
ona sevgi ile ve anlayisla yaklasmasi ve bu siddetin kendisini ileride hukuken ve psikolojik
olarak zor durumda birakabilecegi, benzer davranis Oriintiisiine sahip kimselere de ayni
siddeti gosterebilecegi aciklandi. Bunun ise g¢evresince hos kabul edilemeyebilecegi ve
uyum sorununu artirabilecegi ifade edildi. Danigman tarafindan Bayan E.ye davranisinin
kendi duygu, diisiince ve sozleri ile tutarli olmadig: fark ettirildi. Grup liderince, Adlerian
Terapi’deki ‘Dogum Sirasi ve Kardesler Arasi iliskiler’ hakkinda bilgi verildi ve aile
icinde en giizel egemenligin ‘esitlik’ oldugu ve bunun yolunun ise sevgiden, anlayigtan ve
paylasimdan gectigi, bunun aile icinde yasayan ergenin toplumsal ilgisi i¢in Onemi
vurgulanarak, Bay O. ve Bayan E.ye Bay E.nin davranismin ¢ok giizel bir model oldugu ve
bunun denenmesi tavsiye edildi. Dordiincii konudaki davraniglarin incelenmesi esnasinda
Bayan ., E. ve Bay R., O., E. i¢in ‘Acting as if...(...mis gibi davranmak)’ teknigi danisman
tarafindan kullanildi. Grup liyelerinin yeni yasam hedeflerinin dinlenmesi, alternatiflerinin
diisiiniilmesi ve degerlendirilmesine gec¢ildi. Damisanlar, grup arkadaslar1 ve danigsman

tarafindan belirtilen ifadeleri daha 6nce fark edemedikleri, simdi sosyal yetkinlik beklentisi
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diizeylerinin artirabileceklerine inandiklar1 ve rahatlamis hissettikleri ifade edildi. Grup
liderince Bay A. ve O.ye oturumun dzeti yaptirildi ve bir sonraki oturumda bulugmak iizere

grup dagild.

i.Dokuzuncu Oturum
ICERIK:
- Sekizinci oturumun 6zetlenmesi,

- Grup yelerinin yeni yasam hedeflerinin dinlenmesi,
alternatifl