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OZET

Bu aragtirmada iiniversite dgrencilerinin bagimlilik yapici maddeleri kullanan
bireylere yonelik tutumlari, arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, yas, 6grenim goriilen
boliim, yasanilan ¢evre, anne ve babalarinin egitim durumlari, bagimlilik yapici maddeleri
bilme/bilmeme ve deneme/kullanma degiskenlerine gore incelenmistir.

Arastirma evrenini 2005-2006 yili egitim ve Ogretim doneminde Mersin
Universitesi'nde 6grenim goren 19707 dgrenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 9525’1 (%
48) fakiiltelerde, 10182’si (% 52) ise yliksekokullarda dgrenim gormektedir. Arastirmanin
orneklemini, evrenden “Tesadiifi Tabakalandirma” yoluyla secilen, fakiiltelerden 1008 (% 48)
ogrenci ve yiiksekokullardan 1091 (% 52) Ogrenci olmak iizere toplam 2100 Ogrenci
olusturmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, demografik, ailesel, bagimlilik yapict madde
kullanim1 ve tedavi Ozellikleri gibi bilgilerinin yer aldig1 bagimsiz degiskenlerden olusan
bilgiler “Kisisel Bilgi Formu’yla”, 6grencilerin bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylere
yonelik tutumlari ise, gegerliligi ve giivenirliligi arastirmaci tarafindan saglanan likert tipi bir
Olcekle saptanmigtir.

Aragtirma verilerinin analizinde bagimsiz degiskenlere gore, Slcekten elde
edilen tutum puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve varyans analizi
yapilmistir. Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda “ki-kare testi”, sayisal degiskenlerin
karsilagtirilmasinda ikili gruplar icin “t testi”, ikiden fazla gruplarda “tek yonlii varyans
analizi” uygulanmigtir. Varyans analizi sonucunda ¢ikan “F” degerinin anlamli ¢ikmasi
durumunda, ortalamalar aras1 farkin kaynagini bulmak igin “Tukey, Scheffe ve Dunet-C
Testleri” uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen birinci grup bulgular; iiniversite Ogrencilerinin

bagimlilik yapici maddeler kullanan bireylere yonelik tutumlar cinsiyet, yas, 6grenim goriilen



boliim, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, bagimlilik yapici madde kullanilan
ortamda bulunup/bulunmama, bagimlilik yapici maddeleri kullanip/kullanmama durumlari
arasinda anlaml farklar oldugunu gostermistir. Bu farklar, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere
gore, bagimhlik yapict maddelere ve bu maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlarinda
erkekle oranla daha bilingli bir tutum igerisinde bulunduklarini, bu maddelerin kullanildig
ortamlarda yine erkeklere oranla daha az bulunduklari bulgularina ulagilmistir. Ogrencilerin
anne ve babalarinin egitim durumlarina gore incelendiginde, anne ve babanin egitim seviyesi
arttikca Ogrencilerin bagimlilik yapic1 madde kullanan bireylere yonelik bilingli bir tutum
icerisinde olduklar1 ve bu maddelerin zararlar1 konusunda daha duyarli bir yaklasimi
sergiledikleri bulgusuna ulagilmistir.

Aragstirmada, ikinci grup bulgular; iiniversite dgrencilerinin bagimlilik yapici
madde kullanan bireylere yonelik tutumlari, cinsiyete gore bagimlilik yapici maddeleri
bilme/bilmeme, cinsiyete gore bagimlilik yapici maddeleri kullanma nedenleri, cinsiyete gore
bagimlilik yapicti maddelerin kullanildigr ortamlarda bulunma/bulunmama durumlart ve
cinsiyete gore bagimlilik yapici maddeleri deneme/kullanma durumlar arasinda anlamh
farklar oldugunu gostermistir.

Arastirma bulgularina gore; bagimlilik yapic1t madde kullanan bireylere yonelik
tutumlara bagl olarak ortaya cikan sorunlarin ve bagimlilik yapici maddelerin taninmas,
etkileri ile zararlarinin bilinmesi, {iiniversite ©grencilerinin bu maddelerin hakkinda
bilin¢lendirilmeleri ¢alismalarinin yan1 sira, Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullanan Bireylere
Yonelik Tutum Olgegi ile yapilabilecek ¢alismalar nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Bagimlilik Yapict Maddeler, Tutum.



SUMMARY

This research examines attitudes of university students towards individuals
with drug abuse problems considering participant’s gender, department of study, living
environment, educational level of parents, whether they know drugs or not; or they used or
not.

Subject universe consists of 19707 individuals within 2005-2006 period
students of University of Mersin. 9525 of those students (48 %) are enrolled in faculties and
10182 of them are enrolled in colleges. Sample universe of the survey consists of 2100
students, 1008 from faculties (48 %) and 1091 from colleges (52 %), selected by the ‘random
layering” method.

“Personal Information Form” was used for determining independent variables
such as demographic information, family scope drug use, and cure properties while students’
attitudes towards individuals with drug abuse problems were determined by a Likert type
scale, reliability of which is ensured by the researcher.

During the analyses of survey results, arithmetic averages, standard deviations
and variation analysis of attitude points extracted from the scale with respect to independent
variables were used. For comparing categorical variables, Chi-Square test, “t test” for pairs,
and “one way variation analysis" for groups more than 2 were used. Where the “F” value of
variation analysis was meaningful, “Tukey, Scheffe ve Dunet-C” tests were utilized for
finding the source of the difference between averages.

First group of results of this survey indicate meaningful differences between
attitudes of students towards individuals with drug abuse problems depending on students’
gender, field of study, educational level of the mother, educational level of the father,

being/not being close to drug containing environments, using/or not using drugs. The results



suggest that female students are more conscious in their attitudes towards addictive drugs and
individuals using drugs than male students do, and that they spent less time than males do in
environments where drugs are available. When we examine the educational levels of
students’ parents educational levels we see that as this level increase, students begin to have a
more sophisticated knowledge on how harmful those substances are and they have a more
conscious attitude towards individuals having drug abuse problems.

Second level of findings of the survey indicate meaningful differences
between attitudes of students towards individuals with drug abuse problems depending on
students’ knowledge on drugs. They suggest differences between the reasons of drug use
depending on the gender, whether they participate in environments where drugs are available
depending on the gender, and differences in their used/not used states depending on the
gender.

Results of the survey suggest knowing of problems stemming from attitudes
towards drug-using individuals and drugs, knowing their effects and harms, work towards
educating university students on the subject as well as activities with the Scale of Attitudes
towards Individuals with Drug Abuse Problems.

Keywords: University Student, Addictive Substances, Attitude.
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L BOLUM

GIRiS

Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren, uyusturucu maddelerin keyif verici,
agn giderici ve hastaliklar iyilestirici olarak kullanildigi bilinmektedir. ilkel toplumlardaki,
kabile ayinlerinde ve erkeklige ge¢is torenlerinde “degistirilmis biling durumlar’” adi altinda,
bireyin giindelik bilingli diizeylerinden daha farkli alanlara ulasabilmek igin, cesitli
unsurlardan yararlanildigi aktarilmaktadir. Bunlar, aclik, susuzluk, uyku yoksunlugu, sosyal
ve duygusal yaliim, agrili uyaranlar, dans, meditasyon, dua, isitsel uyaranlar, hipnotik
telkinler gibi unsurlardir. Bu unsur ve yontemlere ek olarak, halusinojen bitkiler, afyon
tirevleri, koka yapraklar, esrar gibi psikoaktif maddelerin biling diizeylerinde biiyiik rol
oynadig1 bilinmektedir (Kagak¢ilik ve Organize Suglar Yayinlari, 2003).

Uyusturucu maddeler, fert-toplum iliskisini kétii yonde etkileyerek insanin
sosyal hayatinda olumsuzluklar olusturma, akli ve fiziki yapisinda ciddi sorunlar yaratma ve
kisi 6zgiirliigiinii kisitlayarak kendine kole yapma gibi negatif sonuclara yol agmasi 6teden
beri bilinmektedir. Afyon ve esrar gibi bagimlilik yapict maddelerin hem yetistirilmesini ve
hem de uyusturucu etkisini ilk bilenlerin Stimerler oldugu kabul edilmektedir. Misirlilar ve
Yunanlilar da bu maddeleri zehir ve keyif verici olarak kullanmislardir (Giinal, 1976).

Uyusturucu maddeler, genel olarak psikoaktif maddelerdir. Psikoaktif
maddeler, merkezi sinir sistemini etkileyerek insanin ruhsal yasantisim1 degistirmekte ya da
bozmaktadir. “Psikoaktif Madde” terimi bu konudaki en kapsaml terimdir. Diger dillerdeki

“Drug” kelimesi genel olarak ilag anlamina gelmekle beraber, psiko-aktif madde anlaminda



da kullamlmakta ve uyusturucu-uyarici ilag ve maddelerini kapsamaktadir. Ozer (1991)’e
gore, genellikle bunlarin es anlaml kullanildiklar goriilmektedir. Psikoaktif maddelerin farkli
cografik ve iklim sartlarinda degisiklikler gosterdigi; Amerika kitasinda koka, Asya’da
hashas, Afrika ve diinyamin diger bolgelerinde kenevir bitkisi seklinde ortaya ciktig
bilinmektedir. Hatta teknolojik gelismeler sonucu sentetik uyusturucular olarak (6rnegin,
ecstasy, captagon) cesitli adlarla diinya uyusturucu madde piyasasindaki yerini almstir.

Uyusturucu terimi sozciik olarak, uyusturma 6zelligi olan, uyusturan, duymaz
hale getiren, uyusturucu ilag anlamina gelmektedir (Akcal, 1998). Ingilizce karsiligi
“Narcotics” kelimesi ile ifade edilen ve Yunanca “Narke” uyku kelimesinden tiiremis olan
uyusturucu madde, uyusturucu etkisi bulunan ve kiside aligkanlik yaratan maddeleri
icermektedir (Donmezer, 1981). Fransizca da ise, uyusturucu anlamina gelen “Stupefiant”
kelimesi kullanilmaktadir (Sarag, 1985). Biitiin olarak degerlendirildiginde, kullanan
kigilerde, Oniine gecilemez bir istek ve arzu uyandiran, kullanilan miktar1 devamli artirma
ihtiyact veren, psikolojik ve fiziki bagimlilik yapan maddelere “uyusturucu maddeler”
denilmektedir (Sander, 1990).

Ancak uyusturucu madde kavraminin maddenin etkisiyle ters olarak
kullanildigr sOylenebilir. Uyusturmaktan ziyade keyif veren, tahrik eden, uyaniklik veren
etkileri olan maddeler de yine uyusturucu madde kapsami i¢inde incelenmektedir. Zamanla
basta afyondan kaynagim alan uyusturucu maddeler i¢ine sonradan, bagimlilik yapan veya
uyusturucu etki yapan diger biitiin maddeler sokulmustur. Bu baglamda eroin ve kokain
maddeleri uyusturucu deyimi altinda birbirine kanstirilmaktadir. Bilindigi gibi eroin
uyusturucu etkiye sahip, kokain ise uyarici etkiye sahip olan maddelerdir. Uyusturucu madde
kavramu igerisinde yer alan esrarin ise, bu iki madde ile ortak 6zelligi ¢cok azdir. Bu nedenle

bu aragtirma kapsaminda incelenecek olan maddelerin hepsi “bagimlilik yapic1t maddeler” adi



altinda adlandirilacak ve kisaca “BYM” olarak ifade edilecektir (Giile¢ ve Koroglu, 1997,
Akin, 1996).

Kiiresellesen diinyamizda bir insanlik ve saglik sorunu haline gelen BYM’le
miicadele etmeye yonelik uluslararasi diizeyde ve yaptirim giicii olan ¢caligmalar, giin gectikce
artmaktadir (Yazman, 1995). Giiniimiizde o6zellikle batili iilkelerde eroin bagimliligi en
onemli saglik sorunlarindan biri durumuna gelmistir (Gectan, 2000). Son yirmi yil “madde
cagl” olarak adlandirilmistir. BYM, hamileligi onleyebilmekte, sinirli oldugumuzda bizi
heyecanlandirabilmekte, uyarabilmekte ve hatta iyi iken de bizi hasta edebilmektedir
(Atkinson, 1995).

Diinya Saghk Teskilati, World Health Organization (WHO) na gére BYM,;
Oniine gec¢ilmez gereksinme yahut arzu, kullandigi miktar1 artirma egilimi, ruhsal, fiziksel
bagimlilik hali yaratan maddeler olup, yasayan organizmaya girdiginde onun bir veya daha
fazla fonksiyonlarinda degisiklik yapmakta, beden ve ruh hareketsizligine neden olan sinir
merkezlerinde durgunluk meydana getiren maddeler olarak tamimlanmaktadir (Akbulut,
1997).

Diger taraftan, BYM’lere kars1 bagimliligi, sadece bir aligkanlik, kotii bir huy
veya belli bir duygusal yogunlugu gidermeye yonelik basit bir diirtii olarak gérmemek
gerekir. Uyusturucu madde, bagimlisi icin yiyecek ve su gibi bir gereksinim haline gelmekte,
kisinin biinyesi kimyasal olarak bu maddeye kars1 yoksunluk hissetmektedir. Oyle ki, madde
alinmadig takdirde kisideki psikolojik ve fiziki bozukluklar artabilmekte ve birey BYM kars1
acliktan 6lebilmektedir (Booth, 1997).

Bunlarin yaninda, BYM’lere baslama yasinin genellikle genclik yillar1 icinde
yer almasi, bu sorunun aym zamanda bir genglik cagi sorunu olarak ele alinmasini

gerektirmektedir (Akdemir ve Arkadaslari, 1994).



Birlesmis Milletler, Uyusturucu Denetimi ve Suc¢ Orgiitii “United Nations
Office on Drugs and Crime” UNODC (2004)’niin raporuna gore, diinyadaki uyusturucu
kullanicilarinin toplam sayisinin 185 milyon civarinda oldugu tahmin edilmekte; bu saymin
kiiresel niifusun % 3’iinii ya da 15 ile 64 yaslan arasindaki niifusun % 4,7’sini karsiladigi
belirtilmektedir. Son donemde yapilan tahminlere gore, kenevirin en yaygin kullanilan madde
oldugu yaklasik 150 milyon kisi tarafindan dogrulanmakta, bunu 30 milyon amfetamin,
ozellikle de metamfetamin ve amfetamin, kullanicist ve 8 milyon ecstasy kullanicisinin takip
ettigi goriilmektedir. 13 milyondan fazla kisinin kokain kullanmakta oldugu, 9 milyon eroin
kullanicis1 da dahil edildiginde 15 milyon kisinin afyon tiirevleri olan eroin, morfin, afyon,
afyon tiirevlerini kullandiklar1 belirtilmektedir. Raporda belirtildigi gibi BYM'’lerin
kullaniminda genclik ¢agi 6nemli bir donemi olusturmaktadir. Genglik (adolesans) ¢agindaki
hizli bedensel, hormonal, cinsel gelisimlere ruhsal uyumun gii¢ saglandig1 bilinmektedir.
Duygusal bagimsizligin kazanilmasi, kendine 6zgii deger yargilarnn ve kimlik gelistirme bu
donem iginde olusturulmaktadir. Bunun yaninda, gencin gelecekle ilgili amaclarin
belirlemesi, toplumsal rol ve iglevlerini karsilamasi, kars1 cinsle iliskilerini saglikli bir sekilde
stirdirmesi gerekmektedir. Ayrica gengten, davranmiglarinin sorumluluklarimi iistlenmesi ve
ekonomik bagimsizligin elde etme yolunda adimlar atmasi beklenmektedir. Bu ¢ok yonlii ve
karmagsik beklentiler karsisinda gencler, hissettikleri endise, huzursuzluk ve stresten
kurtulabilmek icin BYM kullanimina yonelebilmektedir (Koknel, 1986).

Bu donem icinde, BYM kullanimi, bagimhilik diizeyine ulagsmasa bile,
genclerin gelecekteki ruh saghigim etkileyecek ciddi sorunlar yaratabilmektedir. Bu nedenle,
BYM’lerin kullanimu ile ilgili saglikli verilerin elde edilmesi, ilgili hedeflerin saptanmasi ve

bu dogrultuda sorunun ¢oziimiinde oncelikle risk altindaki gruplarin egitim gereksinimlerinin



belirlenmesi, gerekli politikalarinin hazirlanarak kararlilikla uygulanmasi ve degerlendirilmesi

gerekmektedir (Tuncer ve Arkadaglari, 1987).

I.1. PROBLEM DURUMU

1.1.1. Problem Ciimlesi;

“Mersin Universitesi 6grencilerinin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere

karst tutumlar1 nelerdir ve bu tutumlari cinsiyet, boliim, ana-babalarinin egitim diizeyleri ve

kiiltiirel degiskenlere gore bir degisim gostermekte midir?”

1.1.2. Alt Problemler

Aragtirmada ifade edilen problem ciimlesinin daha ayrintili incelenmesi i¢in,

asagida yazili sorulara yanit aranmistir;

1.

“Universite 6grencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlari, kiz ve erkek
ogrenciler arasinda farklilik gostermekte midir?”

“Universite ogrencilerinden farkli yastaki Ogrencilerin, BYM kullanan bireylere
yonelik tutumlan farklilik gostermekte midir?”

“Universite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri farkli fakiilte ve yeksek okullara gore,
BYM kullanan bireylere yonelik tutumlari farklilik gostermekte midir?”

“Universite 6grencilerinin annelerinin egitim diizeylerine gére, BYM kullanan
bireylere yonelik tutumlari farklilik gdstermekte midir?”

“Universite 6grencilerinin babalarinin egitim diizeylerine gére, BYM kullanan
bireylere yonelik tutumlar farklilik gostermekte midir?”

“Universite ogrencilerinin bagimlilik yapici madde kullanilan ortamlarda bulunup
bulunmamalarina gore, bagimlilik yapic1 madde kullanan bireylere yonelik tutumlar

farklilik gostermekte midir?”



7. “Universite ogrencilerinin bagimlilik yapici maddeleri kullamp kullanmadiklarina
gore, bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik tutumlart farklilik
gostermekte midir?”

8. “Universite 06grencileri’nin cinsiyetlerine gore, bagimhlik yapict maddeleri
bilip/bilmemeleri farklilik gostermekte midir?”

9. “Universite 06grencileri’nin cinsiyetlerine gore, bagimhlik yapict maddeleri
deneme/kullanma nedenleri farklilik gostermekte midir?”

10. “Universite 6grencileri’nin cinsiyetlerine gore, bagimlilik yapici maddelerin
kullanildigr ortamlarda bulunmalari, farklilik géstermekte midir?”

11. “Universite dgrencileri’nin cinsiyetlerine goére, bagimlilk yapici maddeleri
deneme/kullanma durumlari farklilik gostermekte midir?”

12. “Bagimlilik  yapici  maddeleri  deneyen/kullanan  {iiniversite  6grencileri’nin
cinsiyetlerine gore, bagimlilik yapici maddeleri deneme/kullanma durumlari farklilik

gostermekte midir?”’

1.1.3. Arastirmanin Onemi

BYM kullanimi, ¢agimizin en ciddi ve kapsamli toplumsal sorunlarindan
biridir. Gerek toplumun her kesimini etkilemesi, gerekse toplumun kesimleri arasinda sinir
tanimaz yayginligi konunun 6nemini belirtmektedir (Regier ve Arkadaslari, 1990).

Global bir sorun haline gelen BYM kullanimi, son 20-30 yilda giderek daha
biiyiik sorun olmaya baglamistir (Anonymous, 1992). Kullanimin boyutlar1 ve karakteristik
ozellikleri iilkeden iilkeye degismekle birlikte, diinya iizerinde hemen hemen biitiin iilkeler
BYM’lerden etkilenmektedir. Yiiksek boyutlardaki BYM kullanimi, yiiksek oranda siddet ve
su¢, HIV/AIDS hastaliklarina yakalanma oranminin yiiksekligi, sosyal yapida c¢okme gibi

problemleri de beraberinde getirmistir. Istatistikler toplumun bazi kesimlerinin daha fazla



BYM kullandigin1 ortaya koymasina ragmen, BYM bagimlilar1 toplumun her kesiminden
gelebilmektedir. Ornegin erkekler kadimlara, evliler bekarlara, sehirde oturanlar kirsal
kesimde oturanlara, gencler yaslilara oranla daha fazla BYM kullanmaktadir (KOM
Yayinlari, 2002).

Ulkemizde sanayilesmenin getirdigi kentlesme ve kirsal bolgelerden kentlere
gociin artmasi gibi nedenlerle toplumun temel deger yargilarinin az veya c¢ok degismeye
basladig1 bilinmektedir. Bu durumun geleneksel toplumun oto-kontrol mekanizmalarinin
zayiflamasma ve bireylerin sosyal yalmizlik, yabancilasma ve kimliksizlik gibi karmagik
stireclere  siirliklenmesine etkileri olabilmektedir. Boylelikle caresizlesen bireylerin,
kendilerine yeni doyum yollar1 aramasinin ve zararli tercihlere yonelmesinin kolaylasacagi
kacinilmazdir (Dogan, 1998; Aksit, 1997). Zararhh tercihler icinde bulunan BYM’lerin
kullanimina, genglik ¢aginda baslanmis olmasi, niifusunun biiyiikk bir kismimi genclerin
olusturdugu iilkemiz acisindan, ne denli 6nemli bir sorunla karsi karsiya oldugumuzu
gostermektedir (Buzlu, 1995).

Son yillarda madde kullanim yayginhigmin giderek arttigi soylenebilir. Bu
artisin Ozellikle ecstasy gibi sentetik tiirevli bagimlilik yapic1 maddelerde daha belirgin bir
sekilde oldugu anlasgilmaktadir. Avrupa iilkeleri veya Amerika Birlesik Devletleri ile
karsilastirldiginda, iilkemizde madde kullamim yayginliginin bu iilkelere oranla daha diisiik
oldugu dikkati cekmektedir (Mathias, 1997).

Gengler arasinda bir yandan merak ve Ozentiyle baglayan bagimlilik yapici
madde kullanimi1 ve bagmliligi, ©nemli ruh sagligt sorunlarindan biri olarak
tamimlanmaktadir. Ote yandan, ergenler siklikla gelisimsel gorevlerini basarma zorluklariyla
bas edebilmek icin bagimlilik yapici maddeyi kullanmayi1 tercih edebilmektedirler. Bu
ergenlerin genelde ana-baba ve psikolojik damigmanlarca desteklenmeleri, bu maddelerin

kullaniminmi 6nleyici olabilmektedir. Bagimlilik yapict maddelerin kullanilmasiyla, bireyin



yasadig1 sorunlarinin sanki ¢6ziilmiis oldugu, yalanci bir iyilik ve kendine giiven duygusunun
saglandigl, ergenlik doneminin “bunalim yaratici” sorunlariyla, bir basa ¢ikma yolu gibi
algilanabilmektedir (Kann ve Kinchen, 1998).

Sorunlu gengler, bu tiir maddeleri kullanarak, yasamin giicliikleriyle bas
etmeye cabalamaktadirlar. Ulkemizde yapilan calismalar yontemsel farkliliklar icermekle
birlikte, yapilan arastirmalarin benzer sonuglar icerdigi gozlenmektedir (Akoz, 1996).

Bu arastirmanin evreni, Mersin Universitesi olarak secilmistir. Tamamina
yakinim1 geng¢ bireylerin olusturdugu iiniversite dgrencilerinin bagimlilik yapici maddeleri
kullanan bireylere yonelik nasil bir tutum ve davranis tarzi icerisinde bulunduklarini saptamak
ve bagimlilik yapici maddelerle ilgili bilgileri hakkinda bir durum tespitinde bulunmak, bu
calismanin amacini olusturmaktadir.

Aragtirmaci tarafindan yapilan arastirma ve literatiir incelemesine gore;
iilkemizdeki “salgin hastaliklar bilimi” verileri daha ziyade lise 6grencileriyle simirlidir (Ulug,
1998). Ayrica, iilkemizde bagimlilik yapici maddelerle ilgili olarak bireylerin tutumlarini
incelemeyi konu alan bir 6l¢cege rastlanilmamistir. Bu durumda, bu ¢alismanin diger bir 6nemi
de “Universite Ogrencilerinin Bagimliik Yapici Maddeleri Kullanan Bireylere Karsi
Tutumlarina” yonelik bir olgegin gelistirilmesi olmustur. Bagimlilik yapici maddelerin
kullaniminin ve bu maddelerin bulundurulmasinin sug teskil etmesi nedeniyle, bu caligmada
genclerin kendilerine yoneltilen sorulara samimi ve icten yanit verebilmeleri amaciyla
ogrencilerin adlar1 alinmamistir.

I.1.4. Smmirhliklar
1. Arastirma, Mersin Universitesinde halen egitim ve 6gretim goren oOgrenciler
arasindan Orneklem alinmak suretiyle olusturulmustur. Bu sebeple elde edilen
sonuclar, diger iller ve bu illerde bulunan tiniversiteler acisindan Mersin iline ve

Mersin Universitesine benzerlikleri oraninda genellenebilir.



2. Aragtirmada, bagimlilik yapic1 maddeler incelenirken, alanin genis olmasi
nedeniyle, konu alanim1 daraltlarak, “Bagimlilik Yapict1 Maddeler” sadece Esrar,
Eroin, Kokain ve Ecstasy maddeleriyle sinirlandirilmistir.

3. Arastirmada Mersin Universite’si 6grencilerinin bagimlilik yapict maddeleri
kullanan bireylere kars1 tutumlarini tespit edebilmek amaciyla arastirici tarafindan
bir tutum 6lcegi gelistirilmistir.

I.1.5. Sayiltilar
Aragtirmaya katilan Mersin Universitesi 6grencilerinin kendilerine yoneltilen

sorular1 dogru ve samimi olarak yanitladiklar1 kabul edilmektedir.

I.1.6. Tammlar
Bagimlihik Yapict Maddeler (BYM);

Maddenin koétilye kullanimi ve bagimliliga yol acgabilecek, degisik yollarla
aliabilen duygudurum, algilama, bilis ve diger beyin islevlerinde bir degisiklik yaratan her
tirlic kimyasal maddeye “Bagimlilik Yapici Maddeler (BYM)” adi verilir. Bunlar; esrar,
eroin, kokain, ecstasy gibi regete ile verilemeyen, yasadist maddeler olabilecegi gibi yasal
diizenlemeler cercevesinde recete ile verilebilen ilaclar ya da yasal denetimlere tabi olmayan
veya satislarinda kismi yasal diizenlemeler olan ugucular, tiitiin (nikotin), kahve (kafein) ve
alkol (ethanol) gibi maddelerdir (Ceyhun ve Arkadaslari, 2001).

Universite Gencligi;

Bilimsel bilgi iiretimine dayali, bilim dallarinda faaliyet gosteren fakiilte ya da
bagska adlar alan birimlerden olusan yiiksekdgretim kurumlarinda, egitim yoluyla yetiserek her
yonden gelismis, olgunlagsmis ve ekonomik yonden iiretici bir insan olarak kendisini
hazirlayan yaslar1 18-25 arasinda degisen genglere “Universite Gengcligi” denilmektedir

(Ergun ve Arkadaslari, 1998; Cilga, 2003).



Tutum;
Tutum, belirli nesne, durum, kurum, kavram ya da diger insanlara karsi
Ogrenilmis, olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimidir. Bireyin kendine ya da olaya
kars1 deneyim ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi bilissel, duygusal ve davramssal tepki

egilimidir (Ultanir, 1992; Tezbasaran, 1996).

Psikoaktif Madde;

Algi, duygulanim, diisiince ve biling durumunu degistiren maddelerdir. Receteli ve
recetesiz satilan ¢ok cesitli ilaclar, tabii veya sentetik maddeler psikoaktif madde kapsamina
girebilmektedirler (Hanci, 1997).

Maddenin Kotiiye Kullanimi;

Bir maddenin, zaman zaman, kisiye ileride psikolojik ve bedensel zararlar
verecek bicimde kullanilmasina “Maddenin Kotiiye Kullanimi” denilmektedir. Enjeksiyon
yoluyla alinan maddeleri birkag kisinin ayni enjektorle almasi tehlikeli bir kullanma yoludur.
Zararli kullanma ise bireyde psikolojik ya da bedensel zararlarin baslamasina ragmen
maddenin kotilye kullanilmaya devam edilmesidir (Oztiirk, 2002). Diger bir tanim ise,
Farmakolojik bir maddeyi, belli bir toplumda kabul edilen sosyal, tibbi veya yasal sinirlarin
disinda kullanmaktir (Hanci, 1997).

Madde Bagimhhg;

Bagimlilik, sozciik anlamiyla birey veya nesne arasinda bireyin secimi ile

kurulmus siireklilik o6zelligi tasiyan bir iliskidir. Bu iliski, bireyin secimi ile baglamis

olmasina ragmen bireyin Ozerkligini siire¢ icerisinde ortadan kaldiran bir yone sahiptir.



Bagimliligin gelismesiyle bireyin kaybolmaya baslayan 6zerkligi, bireyin daha Oncesinde
kendinde bulunmayan yeni bir tiir tutum ve davranislar edinmesine yol acar (Baris, 1994).

Madde bagimlilig, ila¢ niteligine sahip bir maddenin merkezi sinir sistemini
etkilemesinden kaynaklanmaktadir (Barut, 1992). Tip dilinde madde bagimlilig1, kisinin tabii
veya sentetik yolla elde edilen bir maddeyi, iradesi disinda almak zorunda kalmasidir (Copli,
1994; Tuglaci, 2002). Bagka bir ifadeyle bagimlilik, madde kullanimi sirasinda ortaya c¢ikan
ve bircok fizyolojik, davramigsal ve bilissel degisikliklerle kisinin onceden deger verdigi,
davranislarina dncelik kazanan belirli bir durumdur (Cuhadaroglu ve Arkadaslari, 1993).

Fiziksel Bagimhilik (Fizyolojik Bagimlilik);

Tolerans ya da yoksunluk bulgularinin veya her ikisinin bir arada bulunmasi
durumundaki bagimlilik seklidir. Maddeye karsi duyulan fizyolojik bir istektir. (Koknel,
1998).

Psikolojik Bagimhilik (Fizyolojik Olmayan);

Tolerans yada yoksunluk bulgularinin olmamasi durumundaki bagimlilik
seklidir. Ogrenme ile gelisen bir gereksinimi ifade eder. Kaygiy1 hafifletmek icin bir maddeyi
kullanmaya aligsmis olan bireyler, fiziksel bir gereksinim gelismemesine ragmen buna bagiml
hale gelebilirler. Esrar kullananlar, bu maddeye karsi tolerans olusturmamakta ve pek az
yoksunluk belirtisi yasamaktadirlar. Bununla birlikte stresli durumlarla karsilasildiginda esrar
kullanmay1 6grenen bir kisi, bu aligkanligim1 kirmakta zorlanacaktir. Madde giderek artan
miktarlarda alindikg¢a, psikolojik bagimlilik fiziksel bagimlihiga doniisebilecektir (Atkinson,
1995).

Amerikan Psikiyatri Birligi (2001)’'ne gore, kisinin duygusal durum ya da
kisilik yapis1 geregi, gereksinimlerini tatmin etme ya da giderme amaci ile o maddeye
diiskiinliigii psikolojik bagimliligi olusturmaktadir.

Tolerans;



Bir maddenin aym1 miktarlarda kullanilmasi sonucu etkisinin azalmasi ve
arzulanan ruhsal ve bedensel etkiye ulasmak icin maddenin miktarim giderek, belirgin sekilde
artirmaktir (Kosten, 1989). Baslangicta elde edilen etkileri tekrar elde edebilmek igin
maddenin dozunu arttirma gereksinimi ile belirginlesen durumdur (Kohut ve Wolf, 1978).
Bagimlilik yapan maddelerin bazilarina kars1 tolerans gelisir. Bunlar narkotik analjezikler,
amfetaminler, barbitiiratlar ve alkol gibi maddelerdir. Aym1 farmakolojik gruptaki ilaglardan
birine kars1 bagimlilik ve tolerans gelismisse o gruptaki diger ilaglara kars1 da tolerans vardir
ve bu “capraz tolerans” olarak bilinmektedir (Kayaalp, 1994).

Madde Yoksunlugu (Abstinence);

Cok fazla ve uzun siireli madde kullaniminin sonlandirilmasma ya da
azaltilmasina bagh olarak, ortaya cikan o maddeye 6zel olan belirtiler kiimesidir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2001; Kosten, 1989).

Esrar (Cannabis);

Hint Keneviri, (Cannabis Indica) veya Avrupa keneviri, (Cannabis Sativa),
adindaki bitkinin kisaltilmig adidir. Esrarin tiim boliimlerinde “Tetra-hydro-cannibol” (THC)
olarak bilinen psikoaktif cannabinoidleri igerir. Bu nedenle kuvvetli bir halusinojendir. En ¢ok
bulunan cannaboid ise delta-9 tetrahidrocannabiol’dur (Kurt, 1992; Yildirnm, 1997). Bu
bitkinin yapraklar1 uzun dar ve yaprak kenarlar1 testere disleri goriiniimiinde ve yelpaze
seklindedir. Her yaprak tizerinde 5 -7 yaprak bulunmaktadir (Alpagut, 1975).

Eroin (Opiat);

Afyonun Ingilizce karsilig1 “opium” dur. Afyon ve benzeri maddelerin tiimiine
“opioid” adi verilmektedir. Morfin, eroin, metadon, kodein, oksikodon, hidromorfin,
levorfenol, pentazosin, meperidin, profoksifin baglica opium tiirevleri olarak bilinirler.
Eroinde afyon hashasindan elde edilen ve uyusturucu 6zelligi tasiyan bir maddedir. Eroin

acik kahverengi renkli, nisasta goriiniimiinde bir maddedir. Saflik derecesi arttirildikca rengi



beyazlagir, suda ve alkolde eriyebilme 6zelligine sahiptir (Donmez, 1985; Ana Britannica,

1988).

Kokain;

Kokain, latince Eryhoxylon Coca olarak adlandirilan bir bitkinin yapraklarinda
dogal olarak bulunan uyarici, stimulan bir maddedir. Saf madde olarak yaklasik 100 yildir var
olmakla beraber, koka yapraklarini ¢igneme aligkanligi, 2000 yildan beri siire gelmektedir.
Kokain, beyaz ve 15181 geciren ve saf olarak kullanilan bir tozdur. Genellikle asit borik veya
sodyum bikarbonat gibi beyaz toz maddelerle karstirilarak safligi bozulur. Seker tozu ya da
prokain adli bir madde ile karistirilmaktadir. igerisine bagka bir uyarict madde olan amfetamin
de katilarak kullanilabilir (Kaplan ve Arkadaslari, 1982).

Ecstasy (MDMA);

Ecstasy, Metilendioksimetamfetamin’in MDMA, yaygin olarak kullamlan bir
ismidir. Ecstasy, feniletilaminler sinifina dahildir ve amfetaminler ve halusinojenik meskalin
maddesinin yapisi ile benzerlik gosteren bir kimyasaldir. (Barron ve Arkadaslari, 1970).

I.1.7. Bagimhilik Yapic1 Maddelerin Tarihgesi

Uyusturucu-uyarict olarak nitelendirilen maddelerden afyon tiirevlerinin ilk
defa Orta Asya’da, eski Yunan ve Roma’da haz verici etkilerinden dolay1 kullanildigi
goriilmektedir (Arikonag, 1987).

Uyusturucu niteligi olan bitkilerin kullanimina iliskin en énemli bulgular, M.O.
4000 yillarina aittir. Bunlar, Asag1 Mezopotamya’da yasayan Siimerliler’e ait kitabelerde
“Papa vera somniferum” adi verilen hashas ve kenevir bitkisi yetistirdiklerini, bu bitkilerden
elde edilen surup, hap ve tozlan da ilag olarak kullandiklarini belirten ¢ivi yazilaridir. Bu
bulgular, aym1 zamanda Asagi Mezopotamya’nin Dicle-Firat akarsu sistemlerinde hashas

ekiminin yapildigin1 da gostermektedir. Yine M.O. donemlerden kalma papiriisler iizerinde,



hashas ekimi afyon iiretimi ve afyondan elde edilen ilaclarla ilgili bilgiler bulunmaktadir
(Babaoglu, 1997).

Ayrica, esrarin kenevir bitkisinden elde edildigini gosterir ilk bilgiye M.O.
XV.yy’da Cin lisani ile yazilmis olan Rh-Ya adindaki botanik bir eserde rastlanmaktadir. Eski
Misir'in hiyerogliflerinde ve mukaddes kitaplarinda da esrardan bahsedilmektedir. Esrar
M.0O.8yy.’da 6nce hem keyif verici madde olarak, hem de tip alaninda kullanmis olan
Asuriler, bu maddeye Qunnapou adimi vermislerdir. Esrarin keyif verici olarak kullanilmasi
[ran, Arabistan Yarimadasi ve Mezopotamya’ya Hindistan’dan ge¢mistir (Asatekin, 1976).
Esrarin diinyada en yaygin olarak kullanildigi donem I.Diinya Savast donemi olmustur (Milli
Egitim Bakanligi, 1987). Uluslararas: ticari boyutlar1 olan esrar iiretimi ele alindiginda, ilk
etapta Kuzey Amerika, Gilineydogu ve Giineybat1 Asya Bolgeleri akla gelmektedir (Tunning,
1985).

Cin’de 7.ylizyildan beri ilag olarak bilinen afyon, 17.yiizyilda tiitiiniin
Amerika’dan 6nce Avrupa’ya, oradan da Asya’ya yayilmasi ve i¢iminin yayginlasmasiyla
yeni bir boyut kazanmistir. Afyonun tiitiinle kanstirilarak ve yavas yakilarak agiz yoluyla
kullaniliginin, 6liim tehlikeleri olmaksizin keyif verebilmesi, i¢imini yayginlastirmistir. Hint
kenevirinden, Cannabis indica, elde edilen esrara iliskin bilgiler, M.O. 2700 yillarinda Cin
Imparatoru Shen Nung tarafindan yazilmis kitaplarda yer almistir. Daha sonra 1729°da Cin
Imparator’'u Yuang-Ceng esrarin, satis ve i¢imini yasaklamustir. 1773’de Ingilizler’in bu
ticaretin 6nemini kesfetmesi sonrasinda “British East India Company”, Bengal’de afyon
yetistirilmesini ve bunlarin Cin’e ihra¢ edilmesini tekeline almistir. 1820-1830 yillarinda
Cin’e giren yillik afyon miktar1 10.000 sandiga ulagsmistir. Bu satim 1838 yilinda 40.000
sandig1 gecmis ve boylelikle Cin’e yonelik olarak gerceklestirilen ticaret Ingiltere’nin lehine
doniigmiistiir. O zamana kadar, Cin’den porselen ve ipegini alabilmek icin altin ve giimiis

odemek durumunda olan Ingiltere, artik yalmizca afyon vermeye baslamistir. 1840 yilinda



Ingiltere Cin’e sefer yapmuis, boylelikle birinci afyon savasi baglamistir. Daha sonra 1842
yilinda ikinci afyon savasi ¢ikmig, bunun sonucunda Nanking Antlagsmas1 imzalanarak Hong-
Kong Ingiltere’ye verilmistir (Poyraz, 1999).

Afyonun diinyada kullaniminin M.O. 5000 yilinda basladig1 bildirilmektedir.
1805 yilinda afyondan elde edilen bir dozun, agn dindirici olarak kullanilabilecegi fark
edilmis ve maddeye Yunan mitolojisindeki uyku tanris1 Morteusan’a benzeyen morfin
denilmigtir. Yirminci yiizyilin baslarinda ise, morfinin kimyasal bir madde olan asetik
anhidrit’le “acetic anhride” karistirilmasiyla bir diger agri1 kesici ila¢ olan eroin kesfedilmistir.
Ancak eroinin morfinden daha ¢abuk ve daha yogun bir etki yaptig1 fark edildiginden, bir siire
sonra bu madde ila¢ yapiminda kullanilmaz olmustur. Tiirkiye’de ilk kez bir Japon firmasi
1936 yilinda eroin fabrikasinm1 kurmus ve bunu diger fabrikalar izlemistir. Maddenin kotii
etkilerinin anlagilmasi iizerine Atatiirk’lin bagkanliginda toplanan Bakanlar Kurulu gercekte
eroin olan zararli bu maddenin satisim1 yasaklayip fabrikalarim1 kapatmistir (Milli Egitim
Bakanligi, 1987; Gegtan, 2000).

Afyon’un bir tiirevi olan morfinin zararh etkilerinin goriilmesi nedeniyle,
morfine alternatif etkili ve bagimlilik yapmayan bir madde arastirilmaya baslanmis, 1874
yilinda Londra Paddington’daki St. Mary Hastanesi’'nde ¢alisan C.R.Adler Wrigt tarafindan,
morfinin asetik anhidrit ile birlesiminden elde edilen ve Onceleri ¢ift molekiillii olduguna
inanildigr i¢in “tetra etil morfin” olarak adlandirilan bir madde iizerinde yapilan deneyler
sonucunda, s6z konusu maddenin gercekte tek molekiillii oldugu anlagilmig ve 1898 yilinda
Bayer Labaratuvarlari’nda calisan Alman Kimyaci1 Heinrich Dreser tarafindan kuvvetli agr
kesici oldugu iddiasiyla “diasetilmorfin” iiretilmistir. Bayer tarafindan “Dreser” ticari adiyla
piyasaya siiriilen bu madde, Almanca “cok kuvvetli” ve “kahramanca” gibi anlamlar
karsilayan “heroisch” adiyla anilmaya baslandi ve son olarak bu kelime “heroin”e, Tiirk¢ce’de

ki adiyla da “eroin”e doniistii (Booth, 1997). Tibbi amagla kullanilmak iizere yapilan



aragtirmalar sonucu, 1817°de Hannover’li farmakolog Friedrich Helm Sertusner’in morfini
bulmasindan sonra bu madde tip alaninda yaygin bir kullanim alani bulmustur. Ozellikle 1865
Amerikan I¢ Savasi’nda, 1860 Prusya-Avusturya Savasi’nda ve 1870-1871 Fransa-Almanya
Savagi’'nda yarali askerlerin agrilarin1 dindirmek amaciyla morfin kullanilmis, askerlerin
tedavileri sonunda yoksunluk krizine girmeleri iizerine bu durum asker hastalign olarak
adlandirilmistir. Ancak, 1879 yilinda yapilan aragtirma sonucu bu durum “morfinmani
sendromu” olarak tanmimlanmistir. 1931 yilinda bu maddelerin kullanimi ABD’de tamamen
yasaklanmistir. Bu maddelerin yam sira, 1887 yilinda kesfedilen ve sonraki yillarda astim ve
burun tikaniklig1 gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaya baslanan amfetaminler, captagon,
ecstasy-XTC 1933 ile 1938 yillann arasinda Almanya’da is¢ilerin daha hizli ve giiclii
calismalarin saglamak amaciyla, yaygin olarak kullanilmistir (Koknel, 1997).

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihg: Izleme Merkezi, European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, EMCDDA, (1997), Ecstasy adiyla bilinen
maddenin ilk olarak “cece sinegi” gibi bocekler soktugunda insanlart uyku halinden
kurtarmak i¢cin 1912 yilinda E. Merck Pharmaceutical adli Alman firmasi tarafindan
iretildigini, 1970’1i yillarin ortalarina kadar Avrupa’da fazla ilgi gérmedigini bildirmektedir.
Ancak, 1980°’1i yillarin baginda ecstasy maddesinin kiiltiirel turlarin etkisiyle kontrolsiiz bir
sekilde Ispanya ve Hindistan iilkelerine insanlar tarafindan tasindigi ve bu iilkelerdeki gece
kuliiplerinde kullanilmaya baslandigi, zamanla, diger Avrupa iilkelerine yayildigi
bildirilmektedir. Bu yayilma hizi ve iiretimdeki artisa paralel olarak, 1990’larda ecstasy
maddesinin piyasada ki satis fiyatinda diisiis yasandigi bildirilmektedir. Oyle ki alman
bilgilere gore; Ingiltere’de 1987 de ortalama 25£ pound’dan alic1 bulan ecstasy maddesinin,
giiniimiizde 5£ ile 10£ degerinde tiiketildigi degerlendirilmektedir.

1938’de Basel’de sandoz laboratuarlarinda Stoll ve Hoffmann tarafindan,

parazitik bir mantar olan ¢cavdar mahfuzundan elde edilen LSD “Lysergic Acid Diethylamide”



de, ilk Onceleri yine tibbi amagclarla kullanilmistir (Cifter, 1993). LSD maddesi, gercekte en
giiclii haliisinojenler arasindadir ki, kullananlar1 intihar veya cinayetlere bile siiriikleyebilecek
etkiye sahiptir. Halliisinojenlere 1965-1975 yillar1 arasinda Amerika ve Avrupa’da rastlansa
da agir yan etkileri kullananlar1 dahi iirkiitmiis boylelikle zararli ve asin kullanimlarini
azaltmistir (Ozden, 1992). Uyusturucu maddelerin kotiiye kullanimina tarihte siklikla
rastlanilmakta ise de, bagimliligin zararlarinin tam olarak bilinmemesi nedeniyle, baglangicta
uyusturucu maddelerin yasaklanmasi yoOniinde ulusal ve uluslar arasi diizeyde girisimler
olmamustir (Kurt, 1992).

Terorizmin uyusturucu madde kacakg¢iligini bir finans kaynagi olarak goérmeye
baslamasinin da etkisiyle, uluslararasi tedbirlerin arttirtlmast geregi kabul gormiis, imzalanan
cesitli uluslar aras1 s6zlegsmeler ile uyusturucu maddelerin kullaniminin kontrol altina alinmasi
hedeflenmistir. Tibbi amagla kullanilmak {izere yapilan arastirmalar sonucu, 1817°de
Hannover’li Farmakolog Friedrich Helm Sertusner’in morfini bulmasindan sonra bu madde
tip alaninda yaygin bir kullamim alam1 bulmustur. Ozellikle 1865 Amerikan i¢ Savasi’nda,
1860 Prusya-Avusturya Savasi’nda, 1870-1871 Fransa-Almanya Savasi’nda yarali askerlerin
agrilarmi dindirmek amaciyla morfin kullanilmig, askerlerin tedavilerinden sonra yoksunluk
krizine girmeleri {izerine, bu durum asker hastalig1 olarak adlandirilmistir. Ancak 1879 yilinda

B

yapilan aragtirma sonucu bu durum “Morfinmani Sendromu” olarak tanimlanmistir (KOM
Yayinlari, 2002).

21 Agustos 1897 tarihinde, Almanya’da Bayer fabrikasinda calisan kimyager
Felix Hoffman, agrilar1 kesen bir ilag iiretmek i¢in karisim gelistirmistir. Firma bu maddenin
iizerinde ¢aligarak denemeye karar vermistir. I¢inde agirhikli olarak morfin bulunan ilag
agrilan kisa siirede kesmeye baslamig, uzun siiren denemelerin ardindan Bayer, ilaci eroin

adiyla piyasaya stirmeye karar vermistir. Olumlu tepkiler alan ve ilk olarak 25° er gramlik

paketler halinde satilan eroine talep her gecen giin artmistir. Bayern firmasinin genis pazar



pay1 bulunan Amerika’da, eroin ilact arastirmaya baglanmis ve ilacin asir1 dozda alindiginda
Olime yol actig1 saptanmustir. Kliniklerin giderek eroin miiptelalar1 ile dolmaya baslamasi
iizerine, ABD’de ilacin bagimlilik yaptigina dair bir rapor yayimlanarak, eczanelerden
arindinllmistir. Bunun {izerine eroinin piyasa fiyatinda artis gozlenmis ve 1931 yilinda
tamamen yasaklanmistir (KOM Yayinlari, 2002).
1.1.8. Bagimhlik Yapict Maddelerle ilgili Uluslararasi1 Antlasmalar

Bu dogrultuda ilk olarak 1909 yilinda Shanghai’da Uluslar arasi Afyon
Kongresi yapilmis, burada imzalanan “1909 Shanghai Afyon Anlagmasi” ile Oneri niteliginde
cesitli kararlar alinmigtir. 1912 tarihli Lahey Afyon Anlagmasi’nda ise, uyusturucu maddeler
siiflandirilarak ayr1 ayr1 tanimlanmis, uyusturucularin imal, ithal ve ihracini kontrol etmeye
yonelik kararlar alinmistir. 1925 yilinda imzalanan Cenevre Afyon Anlasmasi ile; Lahey
Anlagmasi’nin esaslar1 ve tanimlart aynen kabul edilmekle birlikte, uyusturucu maddelerin
uluslar arasi ticaretini kontrol altinda bulunduracak etkili bir sistemin kurulmasi saglanmistir.
Daha sonra imzalanan 1931 tarihli Cenevre Afyon Anlasmasi, Zararhi Ilaglarin Mesru
Olmayan Ticaretinin Yasaklanmasi Hakkinda 1936 tarihli “Cenevre Anlasmasi”, Sentetik
Uyusturucu Maddeler Hakkinda 1948 “Paris Protokolii” ve 1953 tarihli “New York Afyon
Protokolii” ile de uyusturucu maddelerle miicadele yoniinde kararlar alinmistir. Ancak
uyusturucu maddelerin iiretim ve kacak¢iligimin onlenmesi amaciyla uluslararasi diizeyde
imzalanan 6nemli s6zlesmeler, 1961 tarihli Uyusturucu Maddelere Dair Birlesmis Milletler
Tek Sozlesmesi, 1971 tarihli Birlesmis Milletler Psikotrop Maddeler Hakkindaki S6zlesme ve
1988 tarihli Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kacgakciligina Kars1 Birlesmis Milletler
So6zlesmesidir (Kurt, 1992).

Tiirkiye’nin de taraf oldugu bu ii¢ s6zlesmeden, 1961 tarihli Birlesmis Milletler
Tek Sozlesmesi ile; uyusturucu maddelerin tibbi ve bilimsel amaclar disinda kullanilmasinin

yasaklanmasi, yasadisi hagshas ve uyusturucu madde yapiminda kullanilan diger bitkilerin



ekiminin kontrol altina alinmasi, uyusturucu maddelerin imal, ithal, ihra¢ ve dagitiminin
ruhsata baglanmasi ve denetim yapilmasi gibi konularda diizenlemeler getirilerek,
Uluslararast Uyusturucu Kontrol idaresi kurulmustur (National Household Survey on Drug
Abuse, 1991 ve KOM Yayinlari, 2002).

1971 tarihli Birlesmis Milletler Psikotrop Maddeler Hakkindaki S6zlesme ile,
kotiiye kullanimi yapilan ve insan psikolojisini etkileyen ilaclarin kontrol altina alinmasi,
uyusturucu etkisi bulunan ilaglarin ancak doktor regetesi ile kullanilmasinin saglanmasi, bu
sozlesmede belirtilen hususlarin kendi i¢ hukuklarinda su¢ sayilmasi yoniinde gerekli yasal
diizenlemelerin yapilmasinin saglanmasi gibi kararlar alinmistir. Ayrica bu sdzlesmenin
yorumlanmast ve uygulanmasindan kaynaklanan anlagmazliklarin diger yollarla
coziimlenememesi halinde Uluslararasi Adalet Divani’na bagvurulmasi seklinde ilk ciddi
uluslararasi yaptirim uygulamasi getirilmistir (Kurt, 1992).

1988 tarihli Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kacgakc¢iligi’na karsi
Birlesmis Milletler Sozlesmesi ile de; uyusturucu ve psikotrop maddelerin imalinde kullanilan
kimyasal maddelerin kontrol altina alinmasi ve uyusturucu madde kacakgiligi ile miicadelede
karapara aklamasinin 6nlenmesi, kontrollii teslimat uygulamasinin miimkiin kilinmasi gibi
kararlar alinmistir. Bu kararlarla, bu suglarla miicadelede etkinligi arttirmak i¢in uluslararasi
alanda operasyonel faaliyetlerin gerceklestirilmesi, adli yardimlagsma, bilgi aligverisi ve
iletisimin arttirllmasinin saglanmasi amag¢lanmistir (KOM Yayinlari, 2002).

Madde kullanimi ve iligkili bozukluklarm, diinyada ve iilkemizde yayginlig
giderek artmaktadir (Ulug, 1997). Ulkemizde hashas ekimi, afyon iiretimi ve bu maddeleri
kullananlar ile bunlar saglayanlara iliskin ilk diizenleme Fatih Sultan Mehmet doneminde
gerceklestirilmistir. IV. Murat doneminde afyon, tiitiin ve kahve kullanimi yasaklanmistir.
Ulkemizin, 18 Temmuz 1932’de Milletler Cemiyeti’ne iiye olmasinin ardindan, 3 Nisan

1933°de hashas tarimiin simirlandiriimasi ve afyon satim islemlerinin, Iktisat Vekaleti’ne



bagh olan “Uyusturucu Maddeler inhisari’na” verilmesine iliskin yasa ve 1931 tarihli Cenevre
Afyon Sozlesmesi kabul edilmis, 1938 yilinda da bu tekel Toprak Mahsulleri Ofisi’ne
devredilmistir. 1938-1971 yillar arasinda iilkemiz, diinya yasal afyon pazarinin %50-55’ine
sahip olmustur. 1970’li yillarda biitiin diinyanin, tilkemizi yasal afyon trafiginden sorumlu
tutmaya baglamasi iizerine, afyon tiretimi donemin hiikiimeti tarafindan 1971 yilinda tamamen
yasaklanmistir. 1974 yilinda bu yasak kaldirilarak, hashas ekimi kontrole tabi tutulmus ve
ekim alanlar1 Bakanlar Kurulu tarafindan belirlenmeye baslanmistir. Boylece, daha 6nceleri
hashas kapsiiliiniin cizilmesi yontemiyle yapilan hasat tamamen yasaklanmis, hashas
kapsiilleri c¢izilmeden Toprak Mahsulleri Ofisi (TMO) tarafindan satin alinarak,
Afyonkarahisar ilinin Bolvadin il¢esinde, 1981 yilinda kurulan Alkaloid Fabrikasina islenmek
iizere gonderilmeye baslanmustir. Ilgili fabrikamn iiretiminin %90-95°i ihra¢ edilmektedir
(Poyraz, 1999).

Giiniimiizde, iilkemizde yasal olarak hint keneviri ekimi yapilmaktadir. Ancak
iilkemizde, uyusturucu maksadiyla kullanima uygun olmayan ve sadece sanayide
kullanilabilen kenevir ekimi, lisansli ve kontrollii olarak Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin
gozetim ve denetiminde gerceklestirilmekte olup, yalnizca uyusturucu olarak kullanilmayan
kenevir bitkisinin ekimine miisaade edilmektedir (KOM Yayinlari, 2002).

1.1.9. Bagimhlik Yapici1 Maddelerin Kullaninu ve Etkileri

BYM, kdotiiye kullanim, suistimal ve bagimlilia yol agabilecek, degisik
yollarla alinabilen, duygu durum, algilama, bilis ve diger beyin islevlerinde bir degisiklik
yaratan kimyasal maddelerdir. Bunlar; esrar, eroin, kokain gibi receteyle verilemeyen yasadisi
maddeler olabilecegi gibi; amfetaminler, benzodiazepinler, diger sedatif, hipnotik ilaclar gibi
yasal diizenlemeler ¢cercevesinde recete ile verilebilen ya da yasal denetimlere tabi olmayan
veya satiglarinda kismi yasal diizenlemeler olan ugucular, tiitiin, kahve “kafein” ve alkol

“ethanol” gibi maddelerdir (Ulug, 1997).



BYM kavrami, ¢ok cesitli ve genis bir alam ifade etmektedir. Bu arastirmada,
BYM’den; esrar, eroin, kokain ve ecstasy maddeleri ele alinmis ve bu maddeler {izerinde
calisma yogunlastirilmistir. Bu nedenle arastirma kapsaminda verilecek bilgiler bu maddeleri
icermektedir.

Esrarin hammaddesi hint keneviridir. Hint keneviri bitkisinin ¢icek veren iist
kismi1 ve iist yapraklar1 kullanilmak suretiyle yapilan madde, “marihuana” adim alir. Bitkinin
iiziimlerine ise “hasis” denilmektedir. Uziimlerden olusan ve Avrupalilarin hasis dedikleri
esrar maddesi, marihuanaya oranla bir kat daha aktiftir (Dénmezer, 1981). Esrar maddesi 421
cesit kimyasal madde icermektedir. Marihuana dogrudan sigara seklinde icilirken, esrar ise
tiitlin icine kanstirllarak sigara gibi icilmektedir. Macun veya siv1 hale getirilmis olan esrar
agiz yoluyla da almabilir. Esrar alindiktan 30 dakika kadar sonra etkisini gostermeye
baslamaktadir. Sigara ile igilen esrar 2-4 saat, sindirim yoluyla alindiginda ise, 5-12 saat
stireyle etkisini gostermektedir. Kullanan kimsede goézlerin kizarmasi, agiz kurulugu, kalp
atiglariin  hizlanmasi, bas donmesi, sik sik idrar yapma ihtiyact duyulmasina neden
olabilmektedir (Bayiilkem, 1974).

Bu etkilesime bagl olarak kullanilan esrarin etkisi; kullanilan maddenin saflik
derecesi, kullanim yolu, alinan miktar, kullananin kisilik yapisi, kullanim siiresi ve buna
benzer nedenlere bagh olarak degisebilmektedir. Kronik bir zehirlenme uzun siireli esrar
kullanimu ile kendini gosterir (Aykag, 1987).

Diger taraftan, esrar, yag dokusu {iizerinde birikir. Bunun sonucu olarak,
alindiktan bir hafta sonra bile, etkin maddenin % 50’si hala bedende bulunmaktadir. Esrar
kullanimini takiben kisinin refleksleri bozulur, araba kullanamaz, dikkat gerektirecek isleri
yapamaz. Bu tiir isleri yapmaya kalkilirsa ciddi sorunlara neden olabilir. Bellek tizerindeki
etkisi ¢cok fazladir. Kisinin diisiinme, 6grenme ve sorun ¢ozme yetisini azaltir. Bu 6zellikleri

ozellikle ergenlerde belirgindir. Ergenlik doneminde kullanilmasinin psiko-sosyal islevler



iistiinde daha olumsuz etkileri oldugu gosterilmistir. Esrar, genellikle bagimlilik yapict madde
olarak kabul edilmemesine ragmen, esrar maddesi bagimlilik yapmaktadir. Esrar bir gecis
maddesidir. Esrar kullanan kisi ileride diger maddelere aligabilir ve onlart kullanmaya
baslayabilir (Ogel, 2001).

Esrar maddesi ile ilgili olarak, Birlesmis Milletler Uyusturucu Denetimi ve Sug
Onleme Ofisi, United Nations Office for Drug Control, “UNODC” (2004)’nin raporuna gore;
1992 ile 2002 yillan arasinda diinyada, 142 iilkenin kenevir iirettigi sonucuna ulagilmistir.
Kenevir otu kagakciliginin biiyiik kismi1 Kuzey Amerika’da gerceklesmektedir. Ele gecirme
vakalarinin %34’ Meksika’da, % 23’1 ise ABD’de gergeklesmektedir. Bu iki iilkeyi Nijerya,
Brezilya ve Giiney Afrika takip etmektedir.

Ulkemizde ki duruma bakildiginda, Kagakgilik ve Organize Suglarla Miicadele
Daire Bagkanligt “KOM” (2005)’nin raporuna gore, 2004 yilinda toplam 3843 adet esrar
maddesinin yakalanmasi olay1r gerceklesmis oldugu, bunlarin 54’iinii yabanci uyruklu
sahislarin olusturdugu, toplam 7157 birey hakkinda da yasal islem yapildig1 ve 4331kg. esrar
maddesinin ele gecirildigi belirtilmektedir. Ayrica raporda, 2003 yilina oranla, 2004 yilinda
esrar yakalamalarinda %57 oraninda bir artisin meydana geldigi vurgulanmaktadir. 2000 yili
icerisinde Mersin ilinde yakalanan, Pakistan tizerinden deniz yoluyla getirilen Afgan kokenli
20 ton 995kg. esrar maddesi disinda, bu madde ile ilgili yakalamalarda yillar arasinda asir1 bir
degiskenlik yasanmadigi gézlenmektedir.

Bir diger BYM olan eroin, genellikle viicuda damardan enjekte edilmek
suretiyle kullanilir. Burundan soluyarak cekme ve agizdan yutulmak suretiyle de
aliabilmektedir. Sigara tiitiiniine sarilarak icilmesine “koreks” adi verilir. Madde alininca
ortaya cikan rahatlama ile maddeyi alma egilimi pekistirilmis olur. Giderek maddeye kars1
fizyolojik bagimlilik ve tolerans gelisir ve ayni etkiyi elde edebilmek i¢in maddenin dozu

arttirilir. Igildiginde yada burun yoluyla alindiginda 10-15 dakika icerisinde etkisini



gostermektedir. Etkisi 4-6 saat kadar siirdiigiinden, kullanici giinde 3-4 kez eroini kullanmak
zorunda kalmaktadir (Cadoret, 1980; Kalyoncu, 2005).

Bu siire¢ devam ederken, eroinin viicuda alimi kesildikten 6-8 saat sonra
yoksunluk belirtileri baglar. Belirtiler, 2-3 giin icerisinde en siddetli donemini yasar ve bu
bireyde kriz durumu olusmasina neden olur, 7-10 giin i¢inde sonlanir. Baz1 belirtilerin ise 6
ay kadar siirebildigi belirtilmektedir. Eroin maddesinin en Onemli belirtileri arasinda
rahatsizlik, gerginlik, kas ve eklem agrisi; uykusuzluk, kusma, kollarin diken diken olmasi,
terleme, sarsinti ve halsizlik hali bulunmaktadir. Ayrica eroin kullanicilarinda, baskalariyla
ortak enjeksiyon araglarmin kullamimi ya da enjeksiyon yoluyla eroin kullanan biriyle
korunmasiz cinsel iliskiye girilmesi sonucu HIV viriisii, hepatit-C ve diger enfeksiyon
hastaliklarinin goriilme olasilig1 artmaktadir (Cihannini, 2000).

Birlesmis Milletler Uyusturucu Denetimi ve Su¢ Onleme Ofisi, “UNODC”
(2004)’nin raporuna gore; kiiresel afyon tiretiminin % 90’nindan fazlasi Giiney ve Uzakdogu
Asya Ulkelerinden Afganistan, Myanmar “Burma” ve Laos’ta gerceklestirilmektedir. Kiiresel
eroin piyasasmin 2002 yilinda biiyiik Olgiide sabit kaldigi, bununla birlikte 2003 yilinda
birtakim 6nemsiz biiyiime belirtileri gosterdigi bilinmektedir. Afganistan’da 2003 yilinda
hashas kozasi yetistirme alanlarinda % 8’lik bir artis oldugu goriilmiistiir. Kiiresel olarak ise
yasa dis1 afyon iiretiminde % 6’lik diisiis goézlemlenmistir. 2002 yilinda Avrupa’da afyon
tiirevi ele gecirme vakalar1 yaklasik % 20 artmis ve 2000 yilinda bildirilen seviyeye gelmistir.
Bu artisin nedeni, 2002 yilinda, halen diinyada afyon tiirevi ve ele gecirme vakalarinda
iiciincii sirada yer alan Tiirkiye’de ki morfin ele gegirme vakalarimin yiikselmesidir.
Almanya’da 2003 yilinin ilk iki ¢ceyreginde yetkililerin eroin maddesini ele gecirmelerinde bir
onceki seneye oranla % 42 artis oldugu belirtilmektedir. Aym sekilde Tiirkiye’de eroinin
giivenlik gii¢lerince yakalanmasinda 2003 yilinin ilk ii¢ eyreginde bir 6nceki yila oranla % 70

oraninda artig saptanmagtir.



BYM’lerden olan kokainin, en sik goriilen kullanim sekli iyice ezildikten sonra
toz halinde buruna ¢ekilmesidir. Deri altina ya da damara enjeksiyonla vermek ya da sigara
seklinde icerek de kullanilabilen kokain, intavendz yolla, tek basina ya da eroinle birlikte
vagina, penis, rectum i¢ine konarak da kullanilabilmektedir (Din¢men, 1981)

1880 yilinda, damarlar1 daraltic1 vasoconstruction etkisi nedeni ile, bolgesel
agr kesici olarak kullanilmaya baslanmistir. Halen tipta, géz, burun ve bogaz cerrahisinde
kullanilmaktadir. 1914 yilinda ABD’de bagimlilik yapict 6zelligi nedeni ile uyusturucu bir
madde olarak kabul edilmistir (Ulker, 1991).

Kokainin etkilerinin kisa zamanda ortaya ciktigt ve daha sonra kayboldugu
bildirilmektedir. Etkisini hemen gostermektedir. 30 ile 60 dakika arasinda ise, etkisi
kaybolmaktadir. Bu siire zarfinda tekrar kokain alinmaz ise yoksunluk belirtileri ortaya
cikmaktadir. Bagimlilik yapici etkisi oldukca yiiksektir. Kokaine kars1 psikolojik bagimlilik,
bir kez kullanildiginda bile gelisebilmektedir. Tekrarlanan kullanimlardan sonra tolerans
gelisir ve fizyolojik bagimlilik olusur. Siirekli kullanimda paranoid sanrilar, siddet
davraniglari, isitsel, gorsel ve dokunsal varsanilar, otonomik sistemde heyecansal tepkilere
neden olabilmektedir. Yiiksek dozda kullanmildiginda konvulsiyonlara, inmeye, solunum ve
kalp durmasina neden olup 6liime yol actig1 bildirilmektedir (Byck, 1986; Gawin, 1991).

Birlesmis Milletler Uyusturucu Denetimi ve Su¢ Onleme Ofisi, “UNODC”
(2004)’nin raporuna gore; diinyada gorevlilerce yapilan kokain yakalamalarimin biiyiik bir
kismi, Amerika kitasinda gerceklestirilmektedir. 2002 yilinda tiim kokain ele gecirme
vakalarinin %55’i, Orta Amerika ve Karayipler’de dahil olmak {izere Giiney Amerika’da,
%32’si, Kuzey Amerika’da ve %13’ ise, Avrupa’da gerceklestirilmistir. Son on yilda Kuzey
Amerika’da kokain kullamiminda artis goriilmemis olmasina ragmen, Bati Avrupa’da artig
olmustur. Ispanya ve Hollanda gibi iilkeler kokainin Avrupa’ya girdigi noktalar olmaya

devam etmektedir. Ornegin kokain kullanimi 6zellikle 1982-1985 yillar1 arasinda ABD’de



cok artmistir. 1982°de yapilan bir arastirmada son 30 giin i¢inde kokaini sigara formunda
kullanmis olanlar 4.2 milyon kisidir. 1985 yilinda bu sayr 5.8 milyon kisiye c¢ikmistir
(Hammer, 1992).

Avrupa iilkelerinde kokain yakalamalarinda yasanan yiikselis iilkemizi de
etkilemeye baslamis, 2004 yilinda goriilen artisa bagh olarak, 125 kg. kokain maddesinin ele
gecirildigi bildirilmektedir (KOM 2004 Raporu, 2005).

Arastirmamizda konu edilen BYM’den ecstasy’nin kullamimi giderek
yayginlagsmaktadir. Eglence Kkiiltiirii ile yayginlasan ecstasy, ozellikle bati toplumlarinda
kendine daha genis alanlar bulabilmektedir (Strote ve Lee, 2002).

Ecstasy, tablet, kapsiil, toz veya sivi seklinde bulunmakla birlikte, genel olarak
tablet halinde dagitimi yapilan bir uyusturucu maddedir. Ecstasy, {izerinde ticari logo veya
cesitli sekiller bulunan tabletler halinde f{iretilir ve her bir tablet 100 mg. MDMA
“Metilendioksimetamfetamin” igerir. Ecstasy, genel olarak tabletlerin yutulmasiyla, ezilmek
suretiyle, buruna cekilerek, nadir olarak enjekte edilerek kullanilabilmektedir (Mathias, 1999).

MDMA, etkisi 4 ile 6 saat arasinda siirebilen bir uyaricidir. Psikolojik etkileri
arasinda konfiizyon, uykusuzluk, depresyon, endise, uyusturucuya olan siddetli istek ve
paranoya bulunmaktadir. Fiziksel yan etkileri arasinda ise, kaslarda gerilme, istenilmeden
dislerin gicirdatilmasi, mide bulantisi, bulanik gérme, bayilma hissi, titremeler, hizhi goz
hareketleri bulunmaktadir. Kimyasal simiilasyon yaratmasimin yam sira, yeme, igcme ve
uyuma ihtiyacim ortadan kaldirmaktadir. Asir1 dozda alindiginda bireyler iizerinde hizli kalp
carpmasl, yliksek kan basinci, zayiflik, kaslarda kramp, panik atak, bir¢ok durumda biling
kayb1 ve komaya girme gibi davranis degisikliklerine neden olmaktadir (Brabbins & People,
1996; Champion, 1997).

Ecstasy ozellikle ergen ve geng eriskinler arasinda kullanimi tiim diinyada

giderek artmakta olan bir metamfetamin tiirevidir. Ecstasy kullanimi, yol agtigi iyi hissetme



hali, enerji artis1 ve canlilik hissetme nedeni ile uzun yillar bireyin kendine giivenini arttirici
bir madde olarak algilanmis ve bagimlilik yapici olma 6zelligi goz ardi edilmistir (Greer ve
Tolber, 1986; Parrot ve Lasky, 1988). Ancak bu yanilgi giderek degismekte ve ecstasy
kullaniminin kisa ve uzun donemde ortaya cikabilecek zararli etkileri ile iliskili yayinlarin
sayist artmaktadir (Cregg ve Tracey, 1993; Growing ve Arkadaslari, 2002). Diger bagimlilik
yapicit maddelerde oldugu gibi, ecstasy ile ilk karsilasma ve bagimli olma siirecleri siklikla
adolesan donemde baslamaktadir. Ozellikle gelismis iilkelerde yapilan arastirmalarda ecstasy
kullanim yayginliginin yillar i¢inde giderek arttig1 goriilmektedir (Schwartz ve Miller, 1997).
Yine, Birlesmis Milletler Uyusturucu Denetimi ve Su¢ Onleme Ofisi
“UNODC” (2004)’nin raporuna gore; 2002 yilinda metamfetamin iireten ve cogu ABD’de
bulunan 9300’den fazla gizli imalathane ilgili gorevlilerce kapatilmistir. Bu oran bir dnceki
yila oranla % 14 daha fazladir. 2002 yilinda tiim diinyada, metamfetamin {iiretiminde
kullanilan 160 ton sentetik uyusturucu maddelerin yapiminda kullanilan psédoefedrin ve
efedrin maddesi ele gecirilmistir. Avrupa’da gizli metamfetamin imalathanelerinin en cok ele
gecirildigi iilke Cek Cumhuriyeti olmustur. Bu iilkede 2001 yilinda 28 imalathane
kapatilmigken, 2002 yilinda bu sayr 104’e cikmistir. Bunun yaninda yine 2002 yilinda
Almanya’da 2 gizli metamfetamin imalathanesi kapatilmistir. Afrika’da faaliyet gosterdigi

belirlenen tek gizli metamfetamin imalathanesi Giiney Afrika’da tespit edilmistir.



II. BOLUM

ILGILI KURAMLAR VE YAYINLAR

I.I. MADDE BAGIMLILIGI, IiLGiLi KURAMLAR VE YAPILAN
ARASTIRMALAR
Bu boliimde, Oncelikle madde bagimhilig: ile ilgili kuramsal yaklasimlara yer
verilecektir. Daha sonra da bagimlilik yapici maddelerle ilgili yurt disinda ve iilkemizde yer
alan iiniversitelerde yapilan arastirmalara yer verilmistir.

I1.1.1. Kuramsal Goriisler ve Aciklamalar



Diinya Saglik Teskilati, World Health Organization, (WHO), madde
bagimliliginda su 6zelliklerin yer aldigini belirtmektedir;
a) Irade ve mantikla 6nlenemeyen uyusturucu kullanma isteginin olmast,
b) Uyusturucu maddenin giderek artan dozda kullanilmasinin engellenememesi,
¢) Kisinin uyusturucuya fiziki ve ruhsal olmak iizere tam bagimlili§inin bulunmasi,
d) Bagimlinin kisiliginin tamamen cokiisiiyle, bireyde bedensel ve ruhsal olarak olusan
ve hayatin1 kaybetmesine neden olan sonuglarin bulunmasidir (Civi, 1991).

Bunlara ilave olarak madde bagimliligi, kullanan kiside bilissel, davranissal,
fiziksel sorunlara yol agmasina ve sosyal uyumu bozmasina ragmen, madde alma davraniginin
kontrol edilememesi ile ortaya ¢ikan bir davranis bozuklugudur yani bagimhilik bir hastaliktir.
Bagimliligin biyolojik, sosyal ve davranigsal boyutlar1 vardir. Tanimlamalardan da anlasildigi
gibi bagimlilik, diizelebilen, ancak yeniden madde kullanildiginda tekrarlanan bir hastaliktir.
Baska bir ifadeyle bagimlilik, énlenemeyen mantik dis1 davramislar seklinde gerceklesen,
maddenin kullanimi ve arama davramisidir (Hanci,1997). Koknel bagimliligi, fiziksel
bagimlilik ve psikolojik bagimlilik olmak iizere iki kisma ayirmaktadir (1998).

Madde bagimliligi konusunda en riskli ve iizerinde durulmasi gereken donem
genclik donemidir. Genglik, ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan
bir gelisme ve olgunlagsmanin yer aldigi cocukluktan eriskinlige gecis donemidir. “Ergen”
sozciigli bat1 literatiiriindeki “adolescent” karsiligi olarak kullanilmistir. Latince’de biiyiimek
ve olgunlagsmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin kokiinden gelmekte olan bu
sozciik, yapis1 geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir (Dirican ve Bilgel, 1993).

Genglik, ergenlik kavrami, tanimi, gruplandirilmas: ve yas dilimleri igindeki
yerinin saptanmasi acisindan, degisik toplumlarda ve degisik donemlerde degisik yaklasimla

ele alinmistir (Yoriikkoglu, 1985).



Literatiirde genglik donemi, 15-25 yas grubunda, ¢ocuklukla erigkinlik arasinda
yer alan, benligin ve kisiligin cok yonlii gelisip, deger, tutum ve davramis bakimindan
olgunlagmasinin gerceklestigi donem olarak belirtilmektedir. Ayrica bu donem gencin, egitim
yoluyla yetiserek her yonden gelismis, olgunlasmis ve ekonomik yonden iiretici bir insan
olarak kendisini hazirladig1 donemdir. Genglik, cesaretin-cekingenlige, seriiven isteginin rahat
iistiin geldigi cagdir. Bununla beraber, genglik donemi coskulu, atilgan ve calkantili bir cag
olarak degerlendirilmistir. Genclik donemi icerisinde, 21-25 yas aras1 “Yiiksek Ogrenim
Gengligi” olarak tanimlanmaktadir (Cilga, 2003).

Bu arastirmada, yiiksek oOgrenim gencligi iizerinde c¢alisilmistir. Yiiksek
0grenim doneminde, ergen insanin ulagsmak istedigi bir “ideal benlik” kavrami vardir. Geng
0zledigi, olmak istedigi, benzemek istedigi, kendine yakistirdigi bu ideal benlige ulasmak
ister. Geng, ideal benlige yaklastikca mutlu olur. Uzaklastikca mutsuz olur. Siirekli diislerin
kuruldugu, diisiince ve duygularin yazildigi, ilkelerin saptandigi dénemdir. Cinsel kimlik,
bireysel ve sosyal kimlik olgunlasir. Yasam tarzi, bakis acisi, toplumdaki konumu, genel
hedef ve amaclar aciklik kazanmaya baslar (Oktem, 2003).

Yiiksek Ogrenim donemine baslama yasi olan 17-18 yaslarinda gengler,
toplumsal, ailesel 6zelliklerle ve yetisme kosullariyla birlesir. Genglerin normal dig1 yasam
arayislari, kendini gerceklestirme bicimleri, yasamdan doyum sekli, ilgi ve beklentileri
farklilagir. Boylelikle, benzer egilimde olan genclerle akran gruplar olusturur. Bu nitelikten
olusan gruplarin; kendine 6zgii deger, tutum, davranis, giyim ve iliski bi¢imleri bir alt kiiltiir
olusturur. Bu tiir gruplarda normal diizeyde kalan, farkliligi hos goriilen olusumlar yaninda,
normal dis1, elestirilen, kabul ve hosgorii gormeyen olusumlarda sdz konusudur (Cilga, 2003).

Toplumsal ve ruhsal acidan riskli bir donem olan yiiksek 6grenim c¢aginda,
bunalimlar, ofkeler, catismalar ve kaygilardan dolayi, bir yandan geng¢ kendisi ve ¢evresindeki

otorite olan anne, baba yada O6gretmen ile siirtiigme ve ¢atisma icinde olurken, bir yandan da



coskulu, atilgan, cesur duygulari da yasayabilmektedir. Bu nedenle, bu dénem, genclerin
BYM gibi zararlh aliskanliklara baslamasinin en kolay oldugu donem olarak kabul edilir
(Yavuzer, 1994).

ABD ve diger gelismis iilkelerde yapilan son arastirmalara gore, genclerde
madde kullammmi biiyiik inis ve c¢ikiglar halinde dalgalanmalar gostermektedir. Madde
kullaniminda risk grubunu olusturan genclerin kisilerarasi iliskilere bagl etmenler agisindan;
anne, baba ya da diger aile iiyeleriyle madde kullanimini1 6zdeslestirmis olmalari, ayrica bu tiir
maddelere ulasabilirligi acisindan yakin ¢evrede kullanicinin olmasi ciddi bir risk etmenidir.
Cocuklarin yetismesinde, degerlerin kazanilmasinda en etkili birincil kaynak ailedir. Cocuk
aileden gordiiklerini uygulayarak yasamina baslayacaktir. Ozellikle yiiksek ©grenim
doneminde arkadas grubuna girme, onlar tarafindan onay gérme ¢ok Onemlidir. Boyle bir
olanak bulamama, arkadaslarinca reddedilme genci yeni ve olumsuz arayislara itebilmektedir.
Madde kétiiye kullanimi konusunda arkadas grubuna uyma ve akran baskisi, en sik goriilen
kullanim nedenleri arasindadir. Psiko-sosyal etmenler acisindan, genglerde ruhsal yakinmalar;
bir seylerin yolunda gitmedigine iligkin uyarilar ve ipuclarimi olusturur. Gerek yiiksek
Ogrenim Oncesi ve gerekse yiiksek Ogrenim sirasinda, goriillen bu tiir sorunlar ¢oziimsiiz
kaldiginda, duyarsiz davranildiginda, yeni ancak olumsuz ¢6ziim arayislan baslayacaktir.
Okul basarisi, genglerin benlik saygilar iizerinde cok olumlu etki yapmaktadir. Siireklilik
kazanan ve ele alinmayan okul basarisizliklari, genclerin adeta bir alt kiiltiir olusturmalarina,
basarili bireylerin sahip olduklar1 degerleri reddetmelerine ve davramig bozukluklari
sergilemelerine neden olabilmektedir. Maddeyi kotiiye kullanim nedenleri arasinda en sik
sozii edilen etkenlerden birisi de, genclerin yetiskinlere karsi baskaldirilaridir. Gengler,
aligkanlik yapan maddeleri bir tiir baskaldir1 araci ya da eriskin olduklarinin kaniti olarak

gorme egilimindedirler (Oktem, 2003).



Gengler, maddenin yaratacag etkiyi merak ettikleri i¢in, yasitlan ile birlikte
iken madde alabilirler. Akran iligkileri boyle kotii bir aligkanligin baslamasi veya
onlenmesinde biiyiik 6nem tasir. Aile icinde belli degerler kazanmis, kendine giiveni olan bir
geng, kendi kisilik yapisi ve deger Olciilerine uygun olan bir grup secer. Diger yandan elbette,
madde kullanmaya baslamada kisisel yatkinligin rolii de vardir. Alisilmis kurallara karsi
bagkaldirabilen, duygusal a¢idan dengesiz, c¢abuk parlayan olgunlasmamis gencler,
cevrelerinde uyumda giicliik ¢ekebilirler. Denemeye ve yeni seylere karsi duyulan merakla
madde kullanabilirler (Ozkan, 2002).

Gelismis iilkelerde, o©zellikle ABD ve Bati Avrupa iilkelerinde, BYM
kullaniminda, biiylik yayginlik goze carpmaktadir. Kitle iletisim araclarinin yaygmligi,
televizyon, sinema ve basin anacilii ile diger iilkelerde yasayan bireyleri de bu konudan
haberdar etmis, BYM hakkinda bilinenlerin azligi nedeniyle, gengler iizerinde 6zendirici
etkiler de yapabilmistir (Wallace, 1966).

Bu 6zendirici etkiler nedeniyledir ki madde kullanimina baslama yas1 13-14’li
yaslara kadar inmis durumdadir (Phill ve Arkadaslari, 1991). Madde kullanim ile ilgili
bozukluklarin, iilkemizde de yayginligi giderek artmaktadir. Bu alan, beyin arastirmalari,
klinik psikiyatri ve toplum sagligi alanlarinda ki pay1 bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
BYM’lerle ilgili olarak, biitiin diinyada yaygin olarak kullanilan iki temel siniflandirma
sistemi mevcuttur. Bunlardan birisi Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin kabul ettigi ve
iilkemizde kullanim alam1 bulan Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM), digeri ise, Diinya Saglik Orgiitiiniin tan1 sistemi olan International Classification of
Diseases, (ICD)’lerdir (Demirbas, 2000).

Bagimliligin en iyi ve yalmzca fiziksel bir durum olmaktan ¢cok maddenin
kompulsif bir sekilde kullanilmasi ile karakterize edilen davranmigsal bir durum olarak

kavramsallagtirilmasi iizerinde uzlagsmaya varilmistir (Kosten ve Arkadaglari, 1989). Bu



acitdan bakildiginda bagimlilik kavrami, cesitli maddelerin, 6rnegin kokain gibi biiyiik olciide
tutkunluk yapan ama fiziksel bagimlilik belirtileri olmayan patalojik kullanima uygulanabilir.
Gozden gecirilmis DSM 1II-R’de, madde kullanimimin sosyal sonuglari ve bagimliligin
fizyolojik Olciitleri tolerans ve yoksunluk daha az vurgulanmistir. Bunun yerine madde
kullanimi iizerinde denetimin saglanamamasi ve siirekli kullanim bagimliligin tanisal ayirt
edicileri olarak kabul edilmistir (Schottefeld, 1994; Negrete, 1995).

DSM -IV’de alkol ve madde bagimliligi, psikoaktif madde kullanimina bagh
ruhsal bozukluklar ve klinisyenden varsa fizyolojik bagimlilik belirtilerinin bildirilmesi
seklinde ele alinirken, ICD-10’da psikoaktif madde kullanimina bagli ruhsal ve davranigsal
bozukluklar baslig1 altinda ele alinmaktadir (Demirbas, 2000). Madde kullanimu ile iliskili
bozukluklar, DSM-IV’de her bir madde i¢in ayr bir kategori olusturmak iizere baslica iki ana
baslik altinda siniflandirilmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi (2001)’ne gore;

1-Madde Kullanim Bozukluklari,
-Madde Bagimliligi,
-Madde Kotiiye Kullanimi,
2-Madde Kullaniminin Yol Ac¢tigi Bozukluklar,
-Madde Entoksikasyonu,
-Madde Yoksunlugu,

Seklinde siniflandirilmaktadir. Ayrica, kullanilan maddenin etkisine bagli olarak,
zehirlenme, kesilme, yoksunluk, intoksikasyon deliryumu, demans, kalici amnestik bozukluk,
psikotik bozukluk, duygudurum bozuklugu, anksiyete bozuklugu, cinsel islev bozuklugu ve
uyku bozuklugu yer almaktadir.

DSM-IV’de 11 madde simifit belirlenmistir. Bunlar sirasiyla; Alkol,

Amfetamin, Benzeri Sempatomimetikler, Kafein, Kannabis, Kokain, Halusinojenler,



Inhalanlar, Nikotin, Opiyatlar, Fensiklidin, Sedatif, hipnotik ya da anksiyolitiklerdir (Berkow

ve Fietcher, 1997).

IL.1.2. DSM-IV Madde Bagimhlig Tam Olgiitleri

Maddenin uyumunu bozacak, klinik olarak belirgin bir rahatsizliga yol acacak

bicimde kullanilmasi ve 12 aylik bir siire icinde herhangi bir zamanda asagidakilerden {i¢iiniin

bulunmasi gerekmektedir.

1.

2.

Tolerans,

Yoksunluk, kesilme belirtilerinin olmas1 ve bunlar1 gidermek i¢in maddeye gereksinim
duyma,

Maddenin tasarlandigindan niyetlenenden cok daha fazla miktarda ve daha uzun bir
slire alinmasi,

Madde kullanimina son vermek ya da bunu denetim altina almak i¢in siirekli bir istek
hissetme ve bir¢ok kez birakma girisiminde bulunma,

Maddeyi elde etmek i¢in ve madde etkisi altinda ¢cok zaman harcama,

Kisinin giinliik iglerini yerine getirmesi beklenen zamanlarda madde etkisi altinda
olma ve bunlarn yerine getirememe,

Madde kullaniminin neden oldugu sosyal, ruhsal veya bedensel bir sorunun varligina

ragmen madde kullanmay siirdiiriiyor olma (DSM-IV-TR Tan1 Olgiitleri, 2001).

I1.1.3. DSM-IV Madde Kotiiye Kullanimn Tam Olgiitleri

Maddenin uyumunu bozacak, klinik olarak belirgin bir rahatsizliga yol acacak

bicimde kullanilmasi ve 12 ayhik bir siire icinde asagidaki oOlgiitlerden biri veya daha

fazlasinin bulunmasi1 gerekmektedir.

1.

Kisinin iste, evde veya okuldaki yiikiimliiliiklerini siirdiirmesini onleyecek sekilde

yineleyici bigcimde madde kullanmasi,



2. Fiziksel tehlike yaratabilecek durumlarda ornegin ara¢ kullanirken madde etkisi
altinda olma ve bu durumun tekrar tekrar olmast,

3. Madde kullanimu ile iliskili olarak yasal sorunlarin varligi,

4. Madde kullaniminin sosyal yasamda ve kisinin yakinlariyla iliskisinde yineleyici ve
kalici sorunlara yol agmis olmasina ragmen madde kullanimimi siirdiirmek yer
almaktadir (Ulug, 1997).

Madde bagimlilarinin ¢ogunda, psikolojik ve fiziki bagimlilik arasinda ki kesin
sinir1 ¢izebilmek miimkiin degildir. Psikolojik bagimlilik asamasinda, madde kullaniminin ilk
basladig1 giinlerde birey madde kullanimindan, birakma doneminde madde kullanmaya bagh
olan yoksunluk belirtilerini siddetle yasar. Kendisini madde almaya iten nedenlerde yillar
sonra yine zorlayici isteklerle kendisini tekrar madde almaya itebilir. Bu nedenle en dogru
davranis bu maddelerden kurtulmak i¢in gosterilecek ¢aba yerine, bu maddeleri hi¢bir sekilde
kullanmaya baglamamak olmalidir (Kasatura, 1998).

DSM-IV’ e gore tanilar1 konulan 40 alkol ve 40 eroin bagimlisindan olusan
hasta grubu ile yapilan aragtirma da, intihar girisim oraninin eroin bagimlilarinda %42.5 iken,
alkol bagimlilarinda %17.5 olarak tespit edilmistir (Giimiis ve Arkadaslar,2002), Madde
bagimlilarinda; intihar girisimi, Oliimle sonuglanmis intihar ve kendine zarar verici
davraniglarda bulunma oranmin oldukca yiiksek oldugu belirtilmektedir (Romelsjo ve
Rossow, 1999).

Insanlar1 psikoaktif maddeleri kullanmaya iten kisilik 6zelliklerini ve sosyal
faktorleri belirlemek icin birgok calisma yapilmistir. Cok sayida teori gelistirilmistir. Lettieri
ve arkadaslar1 bunlarin 43 tanesini analiz etmistir (Lettieri ve Arkadaslari, 1984).

I1.1.4. Psikodinamik Kuram



Bu kurama goére, madde kotiiye kullanimi mastiirbasyonun esdegeri olarak
goriilmekte, escinsel diirtiilere karsi savunma, oral gerilemenin (regretion) ortaya cikisi,
cinsel, sosyal ve genel giivensizlik olarak kabul edilmektedir (Lorand, 1948).
olustururken, yeni yaklagimlar bozulmus ego islevleri lizerinde odaklanir, depresyon ve
madde kullanimi arasinda iligki kurar. Krystal ve Rafkin, (1970), psisik travmaya bagh
uyaran, engelleme eksikligi ve ezici duygulamimlara karsi giic kazanmak igin madde
kullanildigimi bildirmektedirler. Ayrica, arastirmacilar bireyin duygu ve duygulanimlarinin
farkindaligim1 ya da tanimlanmasindaki giicliigii ve yetersizligi aleksitimi olarak adlandirmis
ve bagimli bireylerin duygulanim durumlarim kelimelere dokmekteki yetersizligini
gostermislerdir. Kurama gore, geleneksel olarak madde bagimliligi, kisinin sorunlarindan
kaynaklanan ikincil bir sorun olarak goriilmiistiir. Bu yiizden madde bagimlilig, tedavinin asil
hedefi olarak goriilmemistir. Giiniimiizde ise, bu konuda psikoterapotik yaklasimlar oldukga
yaygin olarak kullanmilmaktadir (Kalyoncu ve Arkadaslari, 1994). Dort ana psikoanalitik
yaklagim benimsenmistir.

I1.1.4.1. Nevrotik Catisma

Toplum baskilar1 yiiziinden, baski altinda kalan birey BYM’yi kullanmaya
baglar. BYM kullamilmak suretiyle bireyin toplum tarafindan kendisine uygulanan baskinin
etkisinden kurtularak ozgiirlestigini diisiindiigi aktarilmaktadir (Luborsky, 1984). Wurmser
(1984), narsistik ¢okiisii madde kullaniminin nedeni olarak goriir. Bunlar; bosluk, sikinti,
ofke, utang, depresyon ve sucluluk duygular narsistik yaralanma ve siiperego gerilemesi

belirtileridir.

I1.1.4.2. Kisilik Bozukluklarimin Neden Oldugu Madde Bagimhlhig



Madde bagimlhiligi, benlik ve kisilik bozukluklarindan ileri gelir. Birey,
hatalarin1 ya da eksikliklerini gideremez. Kusurlarini ve hatali davranislarini, unutabilmek ve
kendisini hog gorebilmek amaciyla BYM’leri kullanir (Luborsky, 1984). Yapilan
calismalar, madde kullanim1 olan kisilerde, % 25-40 oraninda travmatik yasam
deneyimlerinin oldugu bulunmustur. Post travmatik stres bozukluklarinda, madde
kullaniminin sikligia dikkat ¢ekilmistir (Triffleman ve Arkadaslari, 1995).

Arastirmaya konu olan, gen¢ madde bagimlilarimin ¢ogunda, psikiyatrik
bozukluklar, en sik olarak da davranim bozuklugu ve anti sosyal kisilik bozuklugu
goriilmektedir. Cocuk suclulugu ile madde kullanimi arasindaki iliski de olduk¢a kuvvetlidir.
Cocuk suglarinda, sadece bagimlilik yapict madde kullanimi suga yol agmamakta olup, ¢cogu
kez davranim bozuklugu 6nce gelmektedir (Hanci, 1997).

Borderline ve antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerde madde kullaniminin
yaygin oldugu belirtilmektedir. Kendine zarar veren kisilerin % 90’ nin da madde
kullaniminin oldugu, % 66.7’sinin birden fazla madde kullandigi ve madde kullaniminin %
71.1 oraminda bagimlilik diizeyinde oldugu belirtilmistir. Ayrica, kendine zarar veren
kisilerin, kendine zarar vermeyenlere gore daha kiiciik yaslarda madde kullandig1 belirtilmistir
(Tarlac1 ve Arkadaslari, 1997).

I1.1.4.3. Bagimhhk Yapic1t Maddelerle iliskide Kusurlar

Buna gore, BYM kullanan bireyler, yasadiklar1 en temel duygusal durumlari
bile birbirinden ayirt edemezler. Cogu zaman rahatsizdirlar ve duygudurum bozukluklari
yasarlar. BYM’in varligi, bireye bir ¢esit giiven saglar. BYM’i birakmak, bagimlis1 olan
bireyde ac1 duyulmasina sebebiyet verir (Luborsky, 1984). Dodes (1990)’e gore, bagimh
bireyin, tolere edemedigi duygulanimlar kargisinda, caresizlik ve gii¢siizliik duygularn iginde;
bagimlilik yapici maddeler kullanilarak yerine koyulmaya calisilmaktadir. Bu durumda

duygulanimin degismesi bagimli birey i¢in amag haline gelebilmektedir.



I1.1.4.4. Psikosomatik Rahatsizliklar
BYM kullanimi, iiziintiiye karsi bir savunma mekanizmast olarak
goriilmektedir. Bagimli bireyin, igsel savunma mekanizmalar calismaz. Birey, disaridan
BYM’yi kullanma seklinde bir yardim alarak, savunma mekanizmasi ile BYM’yi eslestirmis
olur. Boylelikle, BYM bireyin duydugu endiseyi azaltarak, duygularmin farkinda
olunmamasinm saglar (Luborsky, 1984). Wieder ve Kaplan (1969), Milkman ve Frosch (1973),
bazi BYM’in duygulanim iizerine olan spesifik etkileri iizerinde durmuslardir. BYM’lerin,
arzulanan bu etkileri nedeniyle, birey tarafindan se¢ildigini One siirmiislerdir. Khantzian
(1985)’e gore, eroin maddesinin kullanimi, 6fke duygularimi ve agresyonu azaltmak, kokain
maddesinin kullaniminin secilmesini ise; depressif, anerjik huzursuzluk duygularina karsi,
kendi kendini tedavi girisimi olarak tanimlanmustir.
Luborsky (1984)’e gore, psikodinamik teoriyle ilgili olarak bazi elestirilerin
oldugu belirtilmektedir. Bunlar;
a) Bu teoride, madde bagimlilig: ile ilgili, sosyal, genetik ve farmakolojik unsurlarin
tamamen gormezlikten gelinmesi,
b) Madde kullanimindan 6nce bireyde varolan sorunlarin, madde kullanimina neden olan
sorunlardan ayristirilmamast,
¢) Son olarak da, madde bagimliliklarinin tek tip bagimlilik olarak goriilmesi seklindedir.
I1.1.5. Madde Kullamim Siirecinde Davramsci Kuram
Madde kullanimimin fizyolojik ve sosyal sonuglari iizerine bilgi, kisisel
inamiglar, sonuglar1 géz Oniine alma, genel degerler, madde kullanimina iliskin tutum,
davranigsal niyetler, deneme davranisi, davramig evreleri yer almaktadir (Kandel ve
Arkadaslari, 1978).
Davranigg1 modele gore bagimliligi anlamak, tamimak ve ona miidahale

edebilmek, ancak madde kullanma davranmisini baslatan ve siirdiiren, bireysel ve cevresel



etkenlerin anlasilmasi ve madde kullanma davranisinin iyi bir analizi ile miimkiin olabilir
(Sungur,1991). Azrin ve Arkadaslar1t (1996), davramigsal yaklasim yoniinden madde
bagimliligini; klasik sartlanma, edimsel/operant sartlanma ve sosyal 6grenme teorileri olarak
ii¢ sekilde incelendigini bildirmektedir.

I1.1.5.1. Klasik Sartlanma Kuram Acisindan Bagimlilik Davramsimin Gelisimi

Kisilik gelismesinde ve davranigin olusmasinda etkinligini siirdiiren cagdas
ruhbilim Ogretisine gore, kosullanmis tepkiler insan yasamindaki, olumlu ve olumsuz
davraniglarin 6grenilmesinde onemli rol oynamaktadir. Dogustan varolan refleksif tepkiler,
araya giren degisik uyaranlarla kosullu tepkilere doniistiirebilir. Madde bagimliliginin
olusmasinda, disardan gelen uyaranlar kadar insanin i¢inden gelen uyaranlarinda roli vardir.
Bu nedenle, tiirlii uyaranlarin etkisi altinda kalan birey, bu dogal tepkilerle baglantisi
oraninda, bagmlilik yapici maddelere yonelir. Uyaranlar siirdiikkge, kosullanma
pekiseceginden bu tiir maddelerin bagimlisi olur (Koknel, 1983).

Bununla beraber, bu kurama gore; alkol ve madde kullanma tutkusu,
kosullanma sonucunda olusmaktadir. Ozellikle, kayginin-alkolle ve kaygmin bagimlilik
yapici maddeyle giderilmesi Oriintiisii, tekrarli uygulama ve aligkanliklar sonucunda 6grenilir.
Ogrenme ilkeleri agisindan alinan her tiirlii madde, kaygiyr azaltigindan madde kullanmaya
yonelim davranisimi pekistirir (Cappell ve Herman, 1972).

I1.1.5.2. Edimsel (Operant) Kosullanma Kuram Ac¢isindan Bagimhilik Davranisinin
Gelisimi

Bu kurama gore; BYM’yi kullanma davranisinin siirdiiriilmesindeki en énemli
neden bu davranisin olusturdugu sonuglardir. Sonuglar ise, cesitli olumlu ve olumsuz
pekistiregler araciligiyla belirlenir. Olumlu pekistiregler 6diil ile esdeger tutulamazlar. Olumlu
pekistiregler, belirli bir davranis bi¢iminin olugma sikligini arttiran uyaricilardir. Olumsuz

pekistirecler ise, ortamdan kaybolduklar1 zaman, belirli bir davranmis biciminin tekrarlanma



sikligin1 arttiran pekistireclerdir. Bu siirece gore, hosa giden veya sikintidan kurtaran
davranisin yapilma sikligr artarken, sikintiya sokan veya mahrum eden davranisin yapilma
siklig1 azalmaktadir. Pekistirici 6zelligi olan maddelerin kullanilmasini takiben, bu maddeleri
kullanma davramis1 Once siklagmakta, sonra klasik kosullanma siirecinin de destegiyle
ogrenilmis davranis olmaktadir (Nissel ve Arkadaslari, 1994).

Bireyde bagimlilik yapict maddelerin kullanilmasi sonucu saglanan hoga giden
duygular, bireyin madde kullanimina devam etmesi icin bir sebep olabilmektedir. Kullanilan
madde, birey iizerinde, ya hosa giden duygular olusturmakta, ya da olumsuz duygularin bir
stire icin kaybolmasini saglamaktadir. Bu nedenle, madde kullanimindan sonra bireyde gercek
dis1 olusan duygularin, madde bagimliliginin olumsuz sonuglarindan daha 6nemli oldugu
belirtilmektedir ( Azrin ve Arkadaslari, 1996).

Diger bir deyisle, madde bagimlisi birey acisindan, arkadasinin elinde gordiigii
bagimlilik yapict maddeler uyarici olmakta, 6nceden kendisinin kullandigi ortama ait
goriintiiler, sesler ve madde kullanimiyla eslesmis ruh halini zihinde ¢agristirarak, maddenin
pekistirici etkilerine benzeyen ve bagimlilik yapici madde kullanma istegini de iceren kosullu
tepkiye neden olmaktadir. Yani uyarici durum bireyde hareketlenme ve isteklilik yaratmakta
ve bu da bagimlilik yapic1 maddelerin kullanimim tetiklemektedir. Boylece edimsel ve klasik
sartlanma siire¢leri madde kullanma diirtiistinii siirekli yinelerken BYM kullanimi, biling dis1
otomatik bir davranig olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin madde kullanimi, maddeye ulasma,
maddeyi kullanma, yakma, i¢e ¢cekme, dumani algilama ve seyretme gibi ¢ok basamakli bir
islevdir. Ayrica madde kullamiminin bireyde sosyal iliskiyi rahatlatic1 olarak da iglev gérmesi,
madde kullanmay1 saglayan davranisa eslik eden, ¢ok zengin bir kosullu uyaran takiminin
olugmasina yol agmaktadir (Nissel ve Arkadaglari, 1994).

I1.1.5.3. Sosyal Ogrenme Kuram Acisindan Bagimlihk



Sosyal 6grenme modeli, belirli bir kiiltiir icinde herhangi bir bagimlilik yapici
madde kullaniminin, yaygmhigini belirleyen bazi faktorlerin oldugunu belirtir. Bunlar,
BYM’ye erisebilirliligin kolayligi, maddenin kullanimindaki sinirlamalar ve maddenin
kullanimina iligkin ulusal politikalardir (Bandura, 1986; Akers, 1977).

Sosyal bilimciler, madde kullanimi iizerinde, sosyal cevre degiskenlerinin
etkilerinin Ooneminden sz etmektedirler. Toplumun ekonomik, sosyal, hukuk ve egitim
sistemlerinin yapis1 davranisin belirleyicisidir. Sosyal diizensizlik ya da ¢okiis donemleri,
yetersiz toplumsallasmaya neden olarak sosyal baglari ve bu nedenle de sosyal dgrenme
degiskenlerini degistirerek, olumsuz yonde etkilenen bireyler arasinda, BYM kullaniminda
artisa neden olabilir. Bireyin yasaminda aile, okul, akran ve diger topluluklarla olan sosyal
baglar, madde kullanimi davranisini belirlemede onemlidir. Ciinkii birey, toplumda bulunan
diger bireylerin diisiince ve davranislarindan gézlem yaparak model almaktadir. Toplumsal
deger yargilarmin, bagimlilik yapici madde kullamimina siddetle karst c¢iktifni  ve
desteklemedigi ortamlarda, bu maddeler kolay elde edilebilse bile madde kullanimi, ¢ok
diisitk olabilmektedir. Buna karsilik, herhangi bir toplumsal cevrede, bir maddenin
kullanilmas1 heyecan ve zevk verici bir statiiyii de sagliyorsa, yani madde toplumsal bir deger
tagiyorsa, o madde, o toplum kesiminde yayginlasabilir. Bu da Oviilen davranislarin taklit
edildigini, sonuglar1 olumsuz karsilanan davraniglarin ise, birey tarafindan tekrar edilmedigini
gostermektedir. Ciinkii bu kopus bireyde bosluk yaratmakta ve birey bunu dolduracak bir
sosyal destege yonelmektedir (Oztiirk, 2002).

Aragtirmalar aile baglarindaki kopusun su¢lu akranlara baglanma olasiligini
arttirdigin1 gostermistir (Eliot ve Arkadaslar1,1985). Ruhsal degiskenler, sosyal baglar, bilgi,
tutum ve davranmislarin arasindaki iligkinin tamamlayicist ruhsal degiskenlerdir. Sosyal
bilimciler zayif aile baglarinin, stres, basa ¢ikma yetersizligi, isyankarlik, risk alma davranisi,

zorlanma, sosyal cekilme ve depresyon ile baglantili oldugunu ileri siirmektedir. Bir¢ok



aragtirmada, sosyal stres degiskenleri ile madde kullanimi arasinda bir iliski oldugu
gosterilmistir (Shiffman ve Wills, 1985; Schantz ve Spotts, 1986; Winick, 1986).

Madde kullanicilarinin ¢ogunda asin giivensizlik, bagimlilik, benlik ve ego
zayifligi, engellenmeye dayanma esiginde diisiiklik, bunalti, panik, ¢okkiinlik ve agir
yilginlik durumlarinin sik yasanmasi, giivensizlik, giigsiizlik ve basarisizlign kapatabilmek
icin otoriteye karsi gelme, yasalar1 ve kurallar ¢igneme egilimi, hazciliga (hedonizm) egilim
gibi ozellikler bulunmaktadir (Cloninger, 1999).

Cesitli maddeleri bir arada ve agir dozda kullanan kisilerde, yakin iligkileri
diizenleme zorlugu ve tolerans azalir (Treece, 1984). Ote yandan giiclii aile baglar1 ve diger
sosyal baglar pozitif sosyal beceri ve yeteneklerin gelisimine ve yiiksek benlik degerine yol
acar. Kisilik faktorleri bireyin sosyal durumlarla basa ¢ikma yetenegini ve madde kullanimi
arzusunu etkiler (Kaplan, 1975).

I1.1.6. Bilissel Davrams¢i1 Yaklasim Kuram Acisindan Bagimhihk

Aaron T.Beck’in genis olarak depresyon tedavisi calismalari iizerine kurulu
bulunan bilissel davranig¢i yaklasim, ozellikle son yillarda madde kullanim bozukluklarinda
yaygin olarak kullanilmaya baglanan, etkin bir yaklasim yontemidir. Biligsel davranisei
yaklagim, nasil hissedildiginin ve nelerin yapildiginin belirlenmesi konusunda 6nemli rol
oynar. Nasil diisiiniilmesi ve nelerin yapilmasi gerektigini 6greten bir yaklasimdir. Bu agidan
davranisci ve biligsel yaklagim, istenmeyen duygu ve davranislarla karsilasildiginda, bu duygu
ve davraniglart arzu edilir duygu ve davraniglara doniistiirmek bakimindan énemlidir. Biligsel
terapi ile cocuklar, gencler, yetiskinler, ve aileler iizerinde, madde bagimlilig1 konusunda, kisa
ve uzun siireli terapi gruplarinda basarili sonuglarin alindigr belirtilmektedir (Beck ve
Arkadaslari, 1993).

Bilissel davranis¢1 yaklasimda, temel yontem, “tani, kacin ve basa ¢ik” olarak

goriilebilir. Yine bu yaklasim, beceri gelistirme egitimleri, istekle basa ¢ikma, degisim igin



motivasyonun saglanmasi, madde ile ilgili diisiincelerin idaresi, sorun ¢dzme yetilerinin
gelistirilmesi, yiiksek riskli durumlarin taninmasi ve idaresi, uygunsuz kararlarin taninmasi ve
ret etme becerilerinin gelistirilmesi gibi unsurlar1 barindirmaktadir (Beck ve Arkadaslari,
1991).

Ulusal BYM Kullanimi Enstitiisii (National Institute of Drug Abuse, NIDA)
(1999)’'ne gore, madde kotiiye kullanimimin biligsel modelinde, belirli bireylerde madde
kotiiye kullanimi igin biligsel bir duyarlilik gelistigi one siiriilmektedir. Belirli kosullarda
Ozgiil inanclar madde kullanimi olasiligini arttirmak iizere etkinlesir. Bazi bireyler,
iligkilerinde daha rahat olabilmek i¢in bagimlilik yapict maddeleri kullandiklarini ve bu
sayede daha rahat sosyallestiklerini ileri siirerler. Bu gibi inanglar, belirli diirtiileyici
kosullarda, BYM kullanma riskini arttirmaktadir. inanglar, bireyde siirekli nitelikli biligsel
siireclerdir. Bunlar bireyde bir kez olustugunda, deneyimle kolay kolay degismeyen
stireclerdir. Kisinin madde kullanimina karar vermesiyle bagintili islevsiz inanglar ii¢ ana
kategoride toplanir. Bunlar;

1. Beklentisel,
2. Sikintidan kurtulmaya yonelimli,
3. Kolaylastirici ya da izin vericidir.

Birinci kategorideki inanglar, genellikle madde kullanimina yonelik
beklentileri yansitir. Bireyin, BYM kullandig1 zaman kendisini iyi hissettigini belirtmesi, bu
yondeki kullanima Ornektir. Bireyin, sikintidan kurtulma yonelimli inanclar BYM
kullaniminin rahatsiz edici durumlart ortadan kaldiracagina, kolaylastiric1 ya da izin verici
inanglar ise, bagimlilik yapici maddelerin bireye verdigi kotii etkilerine karsin madde
kullaniminm1 kabul edilebilir kilar. Bireyin, bagimlhilik yapici maddeleri kullanarak risk
almasimin kotii bir sey olmadigini diisiinmesi, bu inang kategorisine 6rnek olarak verilebilir

(NIDA, 1999).



Bilissel kuram, bagimlilik yapici maddelerin kotiiye kullanimini, madde
kullanimina iligkin yanlis inan¢ ve isteklerin, genellikle énceden belirlenebilen, yiiksek riskli
kosullarda aktive oldugunu ileri siirer. Bu kosullar i¢sel ya da dissal olabilir. Di1g kosullarin
ornegi, bagimlilik yapici maddeler ve madde kullanimina yarayan gereclerin goriilmesi veya
kokain ya da diger maddelerin kullanildig1 bir ortamda olmak seklindedir. i¢c kosullar ise,
depresyon, anksiyete ve sikinti gibi rahatsiz edici emosyonel durumlardir (Beck ve
Arkadaslari, 1991).

Biligsel davranisct yaklasim 6zellikle, BYM’den kokain bagimlisi bireyleri bu
aligkanliklarindan vazgecgirmede kullanilan bir yontemdir. Bu agidan bakildiginda, bilissel
davranig¢1 yaklasimin iki kritik bileseni vardir. Bunlar “fonksiyonel analiz ve yetenek
egitimi”dir. Fonksiyonel analiz ile, bireylerin kokain kullanmadan once ve kullandiktan
sonraki diisiincelerini, hislerini ve neler hissettiklerini tanimlama imkanlar1 olugmaktadir.
Kokain kullanimina yol acan sebepler ve yiiksek risk durumlarini tayin etmede kullanilir.
Yetenek egitimi ise, kokain bagimlilarinin, kokainle iliskili eski aligkanliklarin1 unutmalarina
ve saglikli yetenek ve aligkanliklarn hatirlamalarina ya da 6grenmelerine yardimei olmaktadir.
Boylelikle, bilissel davranis¢t yaklasim, basarili madde bagimliligi tedavisini ilgilendiren
cesitli kritik gorevleri gosterir (Caroll ve Rounsaville, 1992).

Biligsel davranisc1 yaklagim, bireylerin kokain kullanimini durdurmak igin, kokain
kullanimina devam edildiginde bireyin, ne kazanip ne kaybedecegini ortaya koyan biligsel bir
karar analizi yapmasini saglar. Ona bu kuramin 6zii olan, bas etme yeteneklerini Ogretir.
Bireylerin bagimlilik yapici madde kullandiginda ve baska bagimlilik yapict madde kullanma
durumlarinin yarattigi, yliksek risk durumlarinin neler olabilecegini tanimalarini saglar. Bu
durumlarla bas etmenin etkin yollarin1 gosterir. Kuramin temel hedefi, bagimlilik yapici

maddeleri kullanmaya yonelik yasam tarzi aligkanliklarii tanima ve onlarin yerine daha



olumlu aktiviteler yapilmasini saglamaktir. Ayrica bireyin odiillendirilmesi de saglanarak,
BYM kullanimiyla gegen yasam tarzi azaltilmaya ¢alisilir (Caroll ve Rounsaville, 1991).
I1.1.7. Motivasyon Arttirma Yaklagim

Motivasyon arttirma teorisi, biligsel davranig¢1 yaklasim ile benzerlikler
gosterir. Motivasyon psikolojisi prensipleri temeline dayanir. Bu yontemde, bireylere adim
adim BYM kullanimindan arindirma yolu, rehberlik yapma ve egitme yontemi uygulanmaz.
Bunlarin yerine bireylerin, kendi degisebilme yeteneklerini harekete gecirmek icin,
motivasyon stratejileri kullanilir. Motivasyon arttirma yaklasimi, madde bagimlist bireylerin,
bagimliliklarindan vazge¢melerini saglamak amaciyla; motivasyonlarim1 giiglendirmek igin,
madde kullanimi ile nelerin kazanilip, nelerin kaybedilecegini tespit edilmesini saglar.
Davranislarimi degistirmeleri konusunda, nasil hareket etmeleri gerektigi bireyin kendisine
birakilir.  Bireyin = davramslarimi = degistirmek  icin,  kullanilabilir  kaynaklarim
degerlendireceklerini ve egitimin gerekli olmadigi savunulur. Motivasyon arttirici yaklasimla,
bireylerin ni¢in madde kullamimin1t degistirmek konusunda c¢abalamalan gerektigini
savunulur. Biligsel davranisc1 yaklasimda ise, bireyin, BYM kullanimi aligkanhigini nasil
degistirilebilecegi iizerinde durulmaktadir. Buradan goriildiigii gibi, her iki yaklasimda bu
asamada birbirini tamamlayici durumdadir (Miller ve Rollnick, 1992).
I1.2. Bagimhihk Yapict Maddelerle ilgili Arastirmalar

Madde kullanimi ve bunlara bagimlilik durumlar diinyanin gelismis veya
gelismemis bircok iilkesinde énemli toplumsal, ekonomik ve saglik sorunlari olusturmaktadir
(Koknel, 1998). Karmasik sorunlarda ¢abuk ve yapilandirilmamis c¢oziimler arayan
toplumlarda uyusturucu aligkanligi artarak biiyliyen bir sorun halini almaya baglamigtir
(Sherin, 1995). Gelismis iilkelerde halk sagligi sorunu haline gelen madde bagimliliginda
ozellikle genc¢ popiilasyonun risk grubunu olusturdugu gozlenmektedir (Uzbay ve

Arkadaslari, 1998). Bu boliimde, bagimlilik yapici maddeler ve bagimlilik yapici maddelerin



kullanimu ile ilgili olarak iilkemizde ve yurt disinda “Yiiksek Ogrenim Gengligi” olarak da
bilinen 18-25 yas aras1 gengler tizerinde gerceklestirilmis, arastirmalara deginilecektir.
I1.2.1. Yurt Disinda Bagimlihk Yapict Maddelerle ilgili Yapilan Arastirmalar

Literatiirde, BYM ile ilgili olarak yurtdisinda bulunan iiniversitelerde yapilan
calismalar incelenerek, arastirmalara ait bilgiler asagida aktarilmistir.

1986 yilinda Amerikan Tip Dernegi 23 tp fakiiltesinde madde kullanimi
arastirmasi gerceklestirilmistir. Bu calismada yagsam boyu marihuana kullanimi1 % 6.2, kokain
% 32.5, trankilizanlar % 19.5, amfetaminler % 22.6 olarak aktarilmistir. Son bir ay i¢inde
madde kullanim prevalansi marihuana icin % 10, trankilizanlar icin % 2.3, eroin disindaki
BYM icin % 1.1, amfetaminler icin % 0.3, barbitiiratlar i¢cin % 0.2, LSD i¢in % 0.1 ve eroin
icin % 9 olarak bulunmustur. Ayrica bu arastirmada, deneklerin ¢cogunlugunun marihuana
kullanimina lise doneminde, kokain kullanimimna ise kolej yillarinda basladiklar
aktarilmaktadir. Sadece trankilizan kullananlarin ilk kullanimimin tp fakiiltesi yillarinda
basladig1 belirtilmektedir (Flaherty ve Richman, 1993).

Yine, 1993-1994 yillarinda Newcastle Upon Tyne Universitesi’nde 186. donem
II. Stmif Tip Fakiiltesi 6grencileriyle yapilan arastirmada, baslica kannabis olmak iizere,
BYM’i kullanim prevalansinin yiiksek oldugu bildirilmektedir. Esrar maddesinin en az bir kez
kullanilma oraninin erkeklerde % 54.0, kizlarda % 45.9 oldugu, diger BYM’in 6grencilerin %
22.2’si tarafindan denendigi belirtilmektedir. Bu bulgular, 1983-1984 yillarinda yapilan ayni
iiniversitedeki 215 tip fakiiltesi Ogrencisine ait arastirma bulgulariyla karsilastirildiginda,
BYM madde kullaniminin gecen 10 yil igerisinde ciddi oranda artis gosterdigi bildirilmektedir
(Ashton ve Kamali, 1995).

1998 yilinda ingiltere’de, 7 tip fakiiltesinde okuyan 785 II. Simf 6grencisinin
katilmiyla yapilan arastirmada; erkek ogrencilerin % 54’1, kiz 6grencilerin % 40’nin BYM’i

en az bir kez kullandiklan bildirilmektedir. En ¢ok kullanilan bagimlilik yapici maddenin



esrar oldugu ve dgrencilerin % 10’nun bu maddeyi diizenli olarak kullandig1 aktariimaktadir.
Ayni aragtirmada Amfetamin ve tiirevlerinin % 8, LSD maddesinin % 7, Ecstasy maddesinin
ise % 4 oranlarinda en az bir kez 6grenciler tarafindan kullanildiklar1 da bildirilmistir (Webb
ve Arkadaslari, 1998).

1999°da ABD’de de bir iiniversitede BYM kullanim durumunu belirlemek
amaciyla yapilan, “Gelecegi Izlemek” (Monitoring The Future) adli calismada, ecstasy
kullaniminin bir yil icinde % 3.3’ten, % 4.4’e yikseldigi belirtilmistir (Johnston ve
Arkadaslari, 1999)

1999 yilinda Ispanya’da bulunan bir iiniversite’de ogrencilerle yapilan bir
aragtirmada, yasadisi ilaglarin yasam boyu kullanimin oraninin % 28.3, son 12 ayda ise, %
16.7 oraninda oldugu saptanmistir (Martinez ve Arkadaslari, 1999).

Yine ayn1 y1l icerisinde, Kenya’da {iniversite 6grencileriyle yapilan calismada,
yasam boyu kannabis kullaniminin % 19.7, inhalan kullaniminin % 7.2 oranlarinda oldugu
aktarilmaktadir (Odek-Ogunde ve Pande-Leak, 1999).

2000 yilinda, Ingiltere’de bulunan Leeds Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
okuyan, 136 kisilik II. yil Ogrencisiyle gerceklestirilen caligmaya katilan Ogrencilerin %
33.2°sinin, yasal olmayan maddeleri kullandiklar1 ve bunlarin % 28.3’iinii erkeklerin, %
35.6’smn1 ise kizlarm olusturdugu saptanmistir. Kullanilan BYM arasinda en sik kullanilanin
esrar maddesi oldugu belirtilmektedir (Pickard ve Arkadaglari, 2000).

I1.2.2. Yurdumuzda Bagimhhk Yapict Maddelerle ilgili Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde yer alan iiniversitelerde genel olarak tiitiin ve tiitiin mamiilleri ile
alkol bagimlilig1 iizerine ¢ok sayida arastirma yapilmakla birlikte, aragtirmamiza konu edilen
bagimlilik yapici maddelerle ilgili olarak, yiiksek 6gretim diizeyinde sinirh sayida ¢alismanin

yapildigi saptanmistir. Bu boliimde bu ¢aligmalara yer verilecektir.



Istanbul Universitesi ogrencileri arasinda yapilan bir arastirmada alkol ve
madde bagimliligi incelenmistir. 1982-1983 yillarinda {iniversite 4.sinifta okuyan
ogrencilerden rastlantisal ©rnekleme yontemi ile secilen 567 Ogrencinin % 67 sinin
sakinlestirici ilaclar1 hi¢ kullanmadigi, % 33’iiniin de c¢esitli derecelerde kullandig
belirtilmektedir. LSD ve esrar tiirevi olan marihuana gibi maddeleri bir ya da birka¢ kez
kullananlarin oran1 %1, esrar1 zaman zaman kullananlarin orani ise % 0.8 olarak bulunmustur
(Eksi, 1986).

Yine, 1990 yilinda, Ankara’daki 4 iiniversiteden segkisiz drnekleme yontemi
ile secilen 1382 ogrenciye, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilmis madde kullanimin
ve sikligini taramaya yonelik bir soru listesi uygulanmistir. Alkol ve sigara disinda kalan
yasadis1 maddeleri yasam boyunca en az bir kez kullananlarin oran1 % 5 -% 9 olarak
bulunmustur. Ayrica, bu maddelerin ve ilaglarin ayda bir kez kullanim orani ise, % 0-0.2
olarak belirtilmektedir. Bu caligma, icerdigi bulgular agisindan bazi simirliliklan tagimakla
birlikte, iilkemizde tiiniversite gengliginde BYM kullamimi agisindan ilk genis verileri
olusturmaktadir (Yiiksel ve Arkadaslari, 1994).

1990 yilinda gergeklestirilen baska bir calismada, Istanbul’da bulunan bir
tiniversitede, 4613 Ogrenci ile yapilan ¢alismada, yasam boyu en az bir kez sedatif ilag
diazepam kullanan 6grencilerin oran1 % 15 iken, bu oran uyarici etkiye sahip maddelerden
olan amfetamin ve tiirevlerinin % 2.6, esrar maddesinin % 6, LSD maddesinin ise, % 1.3

oraninda kullaniminin oldugu bulunmustur (Eksi, 1990).

1996 yilinda, yapilan bagka bir arastirmada; Gazi Universitesi’nden 418
Hacettepe Universitesi’'nden 424; Orta Dogu Teknik Universitesi'nden 376 olmak iizere
toplam 1218 ogrenci iizerinde arastrma yapilmistir. Orneklemi olusturan 6grencilerin
yaklasik olarak % 47’sinin fen bilimlerinden, % 53’iiniin sosyal bilimlerden secildigi; grubun

yaklasik % 55’inin kiz ve % 45’inin ise erkek ogrencilerden olusturulmustur. Ogrencilerin



timiiniin bekar oldugu, evli, dul veya bosanmis olanlarin 6rnekleme dahil edilmedigi
belirtilmektedir. Ogrencilerin yaslar1 % 96’s1 20-25, % 4’ii ise 26 ve daha yukar yasta olup
yas ortalamalar 23.22°dir. Arastirmada; cinsiyet, 6grencilerin algiladiklar sosyo-ekonomik
diizey, dindarlik diizeyi, ailesinde kimyasal madde kullanan olup olmamasi, ilk defa kimyasal
maddeyi ne zaman kullanmaya basladiklari, kimyasal madde kullanmaya nasil basladiklari,
degiskenleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; arastirmaya katilan 6grencilerin %
2’sinin, BYM kullandig1 ve bu 6grencilerin (n=24) % 42’sinin kiz, % 58’inin ise erkek
ogrenciler oldugu saptanmistir. Cinsiyetlere gore degerlendirildiginde, kizlar arasinda BYM
kullananlarin oram1 % 2 iken, bu oranin erkekler icin % 3’e ¢iktigi, ancak yiizdeler arasindaki
farkin manidar bulunmadigi (x2=1.673,P=.1959) belirtilmektedirr, BYM kullanan
ogrencilerin, % 50’sinin ailesinin “dindar”, % 33’iiniin ailesinin “biraz dindar” ve % 17’sinin
ailesinin “ateist” oldugu bulunmustur. Ayni1 aragtirmada, ailesi “dindar” olan 6grencilerden
BYM kullananlarin oraninin % 2, ailesi “biraz dindar” olan grupta % 1, ailesi “ateist” olan
grupta ise BYM kullananlarin oraninin % 13 oldugu ve yiizdeler arasindaki farkin anlaml
oldugu (x2=20.333, p=.0001) goriilmiistiir. Bagimlilik yapici madde kullanan 6grencilerin %
25’inin ailesiyle birlikte, % 75’inin ise ailesinden ayr1 olarak kaldigi, ailesinden ayr olarak
kalan ogrencilerden % 3’uniin, ailesiyle birlikte kalan Ogrencilerin ise % 1’inin BYM
kullandig, yiizdeler arasindaki farkin anlamli oldugu (x2=4.47 p=.0345) saptanmistir. Ik defa
BYM’yi hangi yillarda denedikleri degiskenine, dgrencilerin % 17’sinin lise yillarinda, %
83’iiniin ise lniversite yillarinda denediklerini belirttikleri, BYM kullanan 6grencilerin %
80’inin arkadaglarinin etkisinde kalarak, % 20’sinin ise meraktan dolay1 ve kendi istekleriyle
denediklerini ifade ettiklerini ayrica, yilizdeler arasindaki farkin manidar oldugu (p=.001)

anlasilmistir (Arslan ve Arkadaslari, 1998).

1998 yilinda Selguk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi’nde gergeklestirilen

bir calismada, 278 kiz 6grenci orneklem olarak alinmistir. Bu aragtirma ile, kiz 6grencilerin



madde kullanim ile kisilik 6zellikleri ve ruhsal belirtileri arasindaki iligkisinin belirlenmesi
ve madde kullantmini Onleme calismalarinda kullanilabilecek yontem gelistirilmeye
calisilmistir. Hacettepe Kisilik Envanteri HKE ve Belirti Tarama Listesi BTL ‘nin kullanildigi
bu calismada, 6rneklem grubunun % 6.5’ini temsil eden 18 Ogrencinin, siklig1 degismekle
birlikte ila¢ kullandig1 belirtilmektedir (Herken ve Arkadaslari, 2000).

Yine 1999°da, Istanbul Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, Alkol ve
Madde Bagimlilann Tedavi Merkezi’nde (AMATEM) tedavi gormiis, 43 madde bagimlist
hasta ile, madde kullanmayan Gazi Universitesi Halkla Iliskiler ve Tamtim Fakiiltesi ile
lletisim Fakiiltesi’nde dgrenim goren 56 iiniversite dgrencisi iizerinde ¢alisma yapilmistir.
Aragtirmaya katilan ve BYM madde kullanmis olanlarin ¢ogunlugunun madde kullanmadan
once madde ile ilgili olarak yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklari, tedavi gérmelerine
ragmen kendilerine yeterince yardimci olunamayacagi diisiincesine  kapildiklar
vurgulanmistir. Ayrica uyusturucuya baslamadan 6nce kendilerine danigmanlik hizmeti veren
bir kurumla karsilagmis olsalar, BYM kullanimina baslamayacaklan diisiincesinde olduklari
belirtilmistir (Glingor, 1999).

2000 yilinda, Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi’nde, 121. Donem
ILsiif’da 6grenim gormekte olan, yaslar1 20-28 arasinda degisen, 47°si kiz, 74’ii erkek
toplam 121 6grenci ile arastirma yapilmistir. Orneklem grubunun % 11.7'sinin yasal olmayan
madde kullanmay1 diistindiikleri, % 6.7'sinin ise BYM’yi denedikleri belirtilmistir. Ayrica,
calismada BYM deneyen grupta bulunan 3 6grencinin BYM’yi ilk kez 17 yasinda denedigi
belirtilmistir (Akvardar ve Arkadaslari, 2001).

2001 yilinda Mersin ilinde yapilan bir bagka caligmada; ortaokul, lise ve
iiniversite 6grencileri arasinda sigara, alkol ve yasa dis1t madde prevalansini belirlemek iizere
calismaya 3282 ogrenci alimmistir. Anket verileriyle elde edilen calismada; esrar, ugucu

maddeler ve diger ilaglarin kullaniminin, iiniversite Ogrencileri arasinda ortaokul ve lise



ogrencilerine oranla daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Ayrica ¢aligmada, genel olarak,
Mersin ilinde ergenler arasinda yasa dist madde kullanim oranlarinin bati iilkelerindeki
kullanim oranlarina oranla daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Buna karsin, esrar maddesinin
en yaygin olarak kullanilan yasa dis1 madde oldugu ifade edilmektedir (Tot ve Arkadaslari,
2001).

Selcuk  Universitesi merkez kampiislerinde 2002 yilinda, iiniversite
ogrencilerinde DSM-IV o6lciitlerine gore nikotin, alkol ve madde bagimhiliginin 12 aylhk
yayginlik oranlarimi arastirma amaciyla, 168’1 erkek ve 155’1 kiz olmak tizere toplam 323
Ogrenciyle yapilan arastirmada; Uluslararas1 Bilesik Tam Cizelgesi, CIDI, kullanilmis ve
ogrenciler arasinda Madde kotiiye kullanimi ve bagimliligi tanis1 alan 6grencinin olmadigt
belirtilmistir (Kaya ve Cilli, 2002).

2003 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliimii’nce
Tiirkiye’de ti¢ ayn tip fakiiltesinde gerceklestirilen ¢alismada, 304 birinci sinif ve 143 altinci
sinif 6grencisi incelenmistir. Bu ¢alismaya gore, 6grencilerin % 4’iiniin en az bir defa yasadisi
madde olarak, esrar, ecstasy, kokain maddelerinden birini kullandigi, belirtilmistir. Aymi
calismada, birinci siniflarin madde kullanmaya baslama yasinin altinci siniflara oranla daha
diisiik oldugu aktarilmaktadir. BYM’i denemis olan bu 6grencilerin % 25.5’inde anksiyete ve
% 36.8’inde de depresyon saptandigi bildirilmektedir (Akvardar ve Arkadaslari, 2003).

2004 yilinda, Harran Universitesi Ogrencileri’nin madde kullanim yayginhi
ve Ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada; Tip Fakiiltesi 1.smmiftan 27, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi’nin 1.siniflarindan 226 olmak iizere, toplam 253 6grenci 6rnekleme dahil
edilmistir. Orneklemin % 68’ini 171 erkek ve % 32’sini 82 kiz Ogrenci olusturmustur.
Arastirmada, % 2.4 oraninda 6 Ogrencinin, yasamlar1 boyunca en az bir kez yasadisi

maddelerden esrar, eroin, uyaricilar veya inhalan kullandiklarimi; % 8.7 oramindaki 22



Ogrencinin ise, yasadist madde kullanan bir arkadasa sahip olduklar1 belirtilmistir (Altindag
ve Arkadaslari, 2005).

Yine, 2004 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinifinda okuyan 185
ogrencinin katihmiyla 6grencilerin madde bagimlilig: ile ilgili bilgi, goriis ve tutumlarinin
saptanmasi amaciyla bir anket calismasi yapilmistir. Arastirmaya 17-21 yas aralifinda olan %
42.7 oraninda 79 erkek, % 57.3 oraninda 106 kiz olmak iizere toplam 185 6grenci katilmistir.
Ogrencilerin 172’sinin (% 94) madde bagimliligi kavramim énceden duydugunu, 113’iiniin
(% 72.3) bu kavrami yazili ve gorsel basindan duyduklar belirtilmistir. Madde bagimlilart
tedavi merkezlerinin varligim1 125 6grencinin bilmedigi, 60 6grencinin ise bildigi, bilenler
arasindan da 30 6grencinin merkez olarak AMATEM adin1 verdikleri anlasilmaktadir. Yine
aragtirmaya katilan Ogrencilerin 101’inin (% 52.2) “bagimlilik yapan maddeler insani
sorunlarindan uzaklastirir” ifadesine kesinlikle katilmadiklarini, 30’unun (% 16.4) ise sadece
katilmadiklarin1 belirttikleri saptanmistir (Altintas ve Arkadaslari, 2004).

Bogazici Universitesinde 2005 yilinda farkli siniflardan secilmis 735 dgrencide
yasam boyu en az bir kez esrar kullaniminin % 9.2, ecstasy kullaniminin % 2.7, ugucu madde
kullaniminin % 1.2, eroin kullaniminin % 0.3, benzodiazepin kullanimmin % 3.4 ve
flunitrazepam kullanimmin % 0.6, kokain kullaniminin ise % 0.4 oldugu belirtilmektedir

(Taner, 2005).

Ayrica, konu ile ilgili 6nemli olan arastirmalardan bir digeri, 2002 yilinda Tiirk Psikologlar
Dernegi tarafindan, 72 il, 74 ilce ve 51 koyde gerceklestirilmistir. Her ne kadar bu arastirma, iiniversite
ogrencileri iizerinde yapilmamis olsa da, aragtirmanin yodntemi, icerigi ve kapsami agisindan 6nemli olmasi
nedeniyle burada, deginilecektir. Arastirmada, iilkemizde madde kullanimiyla ilgili en kapsamli yayginlik

verilerinin elde edilmesi amacglanmistir. 15-24 yas ve iizerindekiler arasindaki 7681 kisi iizerinde uygulanan

arasurmada, bireylerin madde kullamimi yas, egitim, cinsiyet ag¢isindan incelenmistir.
Bulgularda, Tiirkiye’de madde kullanim egilimleri agisindan; genglerin risk grubunu

olusturdugu, bunun yan1 sira yetiskin niifusun da risk grubu olusturdugu, bu nedenle madde



kullanim davraniglarin1 6nleme ve koruma acisindan biitiinciil olarak ele alinmasi1 gerektigi

belirtilmistir (Tiirk Psikologlar Dernegi, 2002).

III. BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, evren ve Orneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari, veri toplamada izlenen yol ve verilerin analizinde uygulanan istatistiksel
islemler iizerinde durulmustur.

3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, 2005-2006 yili 6grenim doneminde, Mersin
Universitesi’'nde 6grenim goren ogrenciler olusturmustur. Evrendeki 6grenci sayisim tespit
edebilmek amaciyla, Mersin Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi’ndan alinan 6grenci
sayilarin1 gosterir veriler, tablo.1’de verilmistir.

TABLO 1.



Mersin Universitesi 2005-2006 Donemi Ogrenci Sayilari ile Ornekleme Ait Veriler.

Boliimler Erkek Kiz Toplam
Evren Orneklem Evren Orneklem Evren Orneklem

Smflar n % n % n % n % n % n %
Fakiilte 5303 56 542 54 4222 44 466 46 9525 48 1008 48
1 803 57 153 57 595 43 117 43 1398 14 270 27
2 615 50 115 50 620 50 116 50 1235 13 231 23
3 459 46 92 45 524 54 112 55 983 10 204 20
4+ 951 60 182 60 644 40 121 40 1595 16 303 30
Yiiksek 6758 66 742 68 3424 34 349 32 10182 52 1091 52
01kul 3105 71 413 71 1228 29 167 29 4333 42 580 53
2 2363 63 329 64 1349 27 182 36 3712 36 511 47
Toplam 12061 61 1284 61 7646 39 816 39 19707 2100 11

Tablo1’e gore, Mersin Universitesi’nde halen 6grencilerin 9525’inin (% 48)
fakiiltelerde, 6grencilerin 10182’sinin (% 52) ise yiiksekokullarda Ogrenim gordiigii
gozlenmektedir. Fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin 5303’iinii (% 56) erkek 6grenciler,
4222’sini (% 44) ise kiz 6grenciler olusturmaktadir.

Yiiksekokullarda 6grenim goren dgrencilerin 6758’ini (% 66) erkek ogrenciler,
yine 6grencilerin 3424’ tinii (% 34) ise kiz 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda,
Tip Fakiiltesi’nin 5. ve 6. siniflarinda halen 6grenim goren Ogrencilerin sayilari, 4.smifta
Ogrenim goren dgrencilerin sayilariyla birlestirilerek, 4.sinif ve istii seklinde olusturulmustur.

Fakiiltelerde 6grenim goren 1. simf Ogrencilerinin 803’iinii (% 57) erkek
ogrenciler, 595’ini (% 43) ise kiz ogrencilerin olusturdugu; fakiiltelerde 6grenim goren 2.
siif 6grencilerinin 615’ini (% 50) erkek Ogrenciler, 620’sini (% 50) ise kiz 6grencilerin
olusturdugu; fakiiltelerde Ogrenim goren 3. smf Ogrencilerinin 459’unu (% 46) erkek
ogrenciler, 524’linii (% 54) ise kiz 6grencilerin olusturdugu; yine fakiiltelerde 6grenim goren
4.smuf ve diger iist siniflarda bulunan 6grencilerin 9517ini (% 60) erkek 6grenciler, 644 iinii

(% 40) ise kiz 6grencilerin olusturdugu gézlenmektedir.



Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin, BYM kullanilan ortamlarda bulunma ve

BYM kullanmalarina gore dagilimlari, tablo.2’de gosterilmistir.

TABLO 2.

Universite Ogrencilerinin BYM Kullanilan Ortamda Bulunma ve BYM’i Kullanmalarina
Gore Say1 ve Yiizde Puanlari.

Degiskenler n %
BYM Kullanilan Ortamda Bulunma
Evet 629 30.0
Hayir 1471 70.0
BYM’leri Deneme
Hig 1857 88.4
Bir Kez 114 5.4
Birka¢ Kez 82 39
Kullandim Biraktim 30 1.4
Halen kullaniyorum 17 0.8
Toplam 2100 100.0
BYM ’in Ilk kez Denendigi Dénem
Ilkokul 3 0.1
Ortaokul 15 0.7
Lise 115 5.5
Universite 111 5.3
Toplam 244 11.6

Tablo.2’de goriildiigii gibi, iiniversite 6grencilerinin BYM’lerin kullanildigi
ortamda bulunmalarina gore, arastirmaya katilan 629 6grencinin (% 30) BYM kullamilan
ortamda yer aldigi saptanmistir. Arastirmaya katilan 1472 6grencinin (% 70) ise, BYM
kullanilan ortamda bulunmadig: belirlenmistir.

BYM’i deneme faktoriine gore, aragtirmaya katilan 1857 6grencinin (% 88.4)

BYM’i hi¢ kullanmadigi; arastirmaya konu edilen “esrar, eroin, kokain ve ecstasy” gibi



BYM’lerden herhangi birini, bir kez deneyen 114 O6grencinin (% 5.4) oldugu, BYM’den
birisini birka¢ kez deneyen 82 &grencinin (% 3.9) oldugu, BYM’leri kullanip biraktigini
belirten 30 6grenci (% 1.4) oldugu, BYM’leri halen kullandigin1 belirten 17 6grencinin (%
0.8) oldugu gozlenmektedir.

BYM’in ilk kez denendigi doneme gore, BYM’i ilk kez ilkokul déneminde
deneyen 3 6grencinin (% 0.1) oldugu, BYM’i lise doneminde ilk kez deneyen 115 6grencinin
(% 5.5) oldugu, BYM’1i ilk kez tiniversite doneminde deneyen 111 6grencinin (% 5.3) oldugu
goriilmektedir.

3.1.1. Orneklemin Olusturulmasi

Aragtirmanin ~ 6rneklemini  olusturmak ic¢in, bilimsel arastirmalarda
kullanilmakta olan EPI-6 programi kullanilmistir (Dean ve Arkadaslari, 1993).

En genis orneklem biiyiikliigii i¢in beklenen frekans % 50 kabul edilerek, £2
sapma ve % 95 giiven araligina gére, minimum Orneklem biiyiikliigliniin, 2140 6grenciden
olugmasi gerektigi hesaplanmistir. Bu nedenle, arastirma orneklemine 2140 6grenci alinmistir.
Arastirmada, 40 Ogrencinin vermis oldugu eksik ya da yanlis doldurulmus anket formlari,
degerlendirmeye alinmayarak iptal edilmistir. Arastirmaya, toplam 2100 6rneklem iizerinden
baglanilmistir. Arastirmaya katilma orant % 98.1 olarak gerceklesmistir

Aragtirma Ornekleminin belirlenmesinde, “Tesadiifi Tabakalandirma” yontemi
uygulanmigtir. Orneklemin alinacagi fakiilteler ve yiiksek okullar, random yontemiyle
belirlenmistir. Belirlenen fakiilte ve yiiksek okullardan alinan drneklem sayilar ise, 6grenim
goren Ogrencilerin cinsiyet, siif kriterleri gbz Oniine alinarak, evreni temsil ettikleri oranlar
nispetinde, orneklem hacmine oranlanmalan suretiyle tespit edilmistir. Arastirmaya; Egitim
Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Turizm Isletmesi ve

Otelcilik Yiiksek Okulu ve Tarsus Teknik Egitim Fakiiltesi, Mersin Meslek Yiiksek Okulu,



Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Erdemli
Meslek Yiiksek Okulu ve Tarsus Meslek Yiiksek Okulu dahil edilmistir.

Arastirmada, Mersin Universitesi evreninden random yontemi ile belirlenen 5°i
fakiilte ve 6’s1 yiiksek okul olmak iizere, toplam 11 fakiilte/yiiksekokul dgrencilerinden olusan
orneklem grubu yer almistir.

Buna gore, arastirmanin Orneklemine fakiiltelerden 542’si (% 54) erkek
ogrenciler, 466’s1 (% 46) ise kiz O6grenciler olmak iizere, toplam 1008 (% 48) Ogrenci,
yiiksekokullardan 742’si (% 68) erkek ogrenciler, 349’u (% 32) ise kiz dgrenciler olmak
iizere toplam, 1091 (% 52) 6grenci alinarak; 1284’1 (% 61) erkek 6grenciler, 816’s1 (% 39)
kiz 6grencilerden olusan ve toplam 2100 (% 11) 6grenci ile 6rneklem grubu olusturulmustur.
Bu sayi, arastirma evreninin % 11’ini temsil etmektedir.

Buna gore oOrneklem, fakiiltelerin 1. smiflarinda 6grenim goéren erkek
ogrencilerin 153’ (% 57), kiz 6grencilerin 117°si (% 43) olmak iizere, 270 (% 27)
ogrencinin; 2. siiflarda 6grenim goren erkek 6grencilerin 115’1 (% 50), kiz 6grencilerin
116’s1 (% 50) olmak iizere, 231 (% 23) Ogrencinin; 3. simiflarda Ogrenim goren erkek
ogrencilerin 92’si (% 45), kiz dgrencilerin 112’si (% 55) olmak iizere, 204 (% 20) 6grencinin;
4. smif ve daha yukar1 simiflarda 6grenim goren erkek ogrencilerin 182’si (% 60), kiz
ogrencilerin 121’1 (% 40) olmak iizere, 303 (% 30) 6grenci alinarak orneklem grubu
olusturulmustur. Yine orneklem grubuna, yiiksekokullarin 1.siniflarinda 6grenim goren erkek
ogrencilerin 413’1 (% 71), kiz 6grencilerin 167°si (% 29) olmak iizere, 580 (% 53) 6grenci, 2.
siniflarda 6grenim goren erkek Ogrencilerin 329’u (% 64), kiz 6grencilerin 182’si (% 36)
olmak iizere, 511 (% 47) 6grenci alinmustir.

Ornekleme alman fakiilte ve yiiksek okullarin, simif dagilimi ve 6grenim goren
ogrencilerin kiz ya da erkek oluslarina gore dagilimlari, evrendeki sayisal oranlar nispetinde

hesaplanarak, 6rneklem olusturulmustur. Orneklem ile ilgili bilgiler tablo 3’de verilmistir.



TABLO 3.

Fakiilte ve Yiiksekokullara Gore Universite Ogrencilerinin Orneklem Dagilimlar.

Degiskenler n %

Fakiilte ve Yiiksek Okullar
Egitim Fakiiltesi 322 154
Tip Fakiiltesi 61 2.9
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 384 18.3
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 50 2.3
Turizm ve Otelcilik Fakiiltesi 101 4.8
Saglik MYO 55 2.6
Mersin MYO 564 26.9
Sosyal Bilimler MYO 276 13.1
Tarsus MYO 120 5.7
Tarsus Teknik Egitim Fakiiltesi 90 4.3
Erdemli MYO 76 3.6

Toplam 2100 100.0

Tablo.3’de  goriildugii
ogrencilerin, 0grenim gordiikleri fakiilte ya da yiiksek okul degiskenine gore, fakiilteler
arasinda en fazla orneklemin alindig: fakiiltenin 384 6grencisi ile (% 18.3) Fen-Edebiyat
Fakiiltesi oldugu, en az orneklemin alindig fakiiltenin ise, 150 6grencisi ile (% 2.3) Giizel
Sanatlar Fakiiltesi oldugu goriilmektedir. Yiiksek Okullar arasinda, en fazla OSrneklemin
alindig1 yiiksek okulun, 564 6grencisi ile (% 26.9) Mersin Meslek Yiiksek Okulu oldugu, en

az sayida orneklemin alindig1 yiiksek okulun ise, 55 6grencisi ile (% 2.6) Saglik Hizmetleri

gibi,

Meslek Yiiksek Okulu oldugu goriilmektedir.

Mersin  Universitesi’nde

Ogrenim  goren

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin yas araliklarn

verilmistir.

TABLO 4.




Universite Ogrencilerinin Yas Dagilimlari.

Degiskenler n %
Yas Arahi
16-18 yas arasi 276 13
19-21 yas arasi 1106 52.6
22-24 yas arasi 565 27
25-yas ve yukarisi 153 7.4

Tablo.4’de goriildigii gibi, 6rneklemde yer alan iiniversite 0grencilerinin yas
degiskenlerine gore dagilimlarn gosterilmektedir. 16-18 yas grubu icerisinde 276 6grencinin
(% 13) yer aldig1, 19-21 yas grubu igerisinde 1106 dgrencinin (% 52.6) yer aldigi, 22-24 yas
grubu icerisinde 565 6grencinin (% 27) yer aldig1 ve 25 yas ve yukarisi grubu igerisinde 153
ogrencinin (% 7.4) yer aldi1 goriilmektedir. Ogrencilerin yas ranjinm 16 yas ile 51 yas
arasinda degistigi anlasilmaktadir.

Ogrencilerin denedikleri ya da kullandiklar1 bagimlilik yapici maddelerin

tiiriine, sayilarina ve yiizdelerine iliskin tanimlayici sonuglar tablo.5’de verilmistir.

TABLO 5.

Universite Ogrencilerinin Denedikleri ya da Kullandiklari BYM’e Gore Say1 ve Yiizde
Puanlari.

Degiskenler n %
Esrar 227 80
Eroin 2 0.6
Kokain 1 0.3
Ecstasy 44 16
Diger 10 3.1
Toplam 284 100.0

Tablo.5’de goriildiigii gibi, iiniversite dgrencilerinin kullanmis ya da denemis
olduklar1 BYM’den esrar maddesini, 227 6grencinin (% 80) denedigi ya da kullandigi, eroin

maddesini 2 6grencinin (% 0.6) denedigi ya da kullandig1, kokain maddesini 1 dgrencinin (%



0.3) denedigi ya da kullandigi, ecstasy maddesini 44 Ogrencinin (% 16) denedigi ya da
kulland1g1, gozlenmektedir.
Ogrencilerin anne ve babalarinin beraber yasayip yasamadiklari, egitim

durumlarinin sayilar ve yiizdelerine iligkin tanimlayici sonuglar tablo.6’da verilmistir.

TABLO 6.

Universite Ogrencilerinin Anne ve Babalarinin Beraber Yasayip Yasamadiklarina ve Egitim
Durumlarina Gore Say1 ve Yiizde Puanlari.

Degiskenler n %0
Anne-Baba Birliktelik Durumu
Birlikte 1841 87.7
Ayri 119 5.7
Diger 140 6.7
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar Degil 279 13.3
Okur-yazar Mezun Degil 150 7.1
flkokul 782 37.2
Ortaokul 298 14.2
Lise 429 20.4
Fakiilte/Lisansiistii 162 7.7
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar Degil 63 3.0
Okur-yazar Mezun Degil 79 6.8
flkokul 664 38.4
Ortaokul 371 17.7
Lise 548 26.1
Fakiilte/Lisansiistii 375 17.9

Tablo.6’da goriildiigii gibi, iiniversite Ogrencilerinin anne ve babalarinin
birlikte yasayip yasamadiklari durumuna gore; 1841 6grencinin (% 87.7) anne ve babasinin
birlikte yasadigi, 119 6grencinin (% 5.7) anne ve babasinin ayr1 yasadigi gézlenmektedir.

Universite ogrencilerinin  annelerinin egitim durumu faktoriine gore;
arastirmaya katilan 279 6grencinin (% 13.3) annelerinin okur yazar olmadigi, 150 6grencinin
(% 7.1) annelerinin okur yazar ancak mezun olmadigi, 782 6grencinin (% 37.2) annelerinin

ilkokul mezunu oldugu, 298 6grencinin (% 14.2) annelerinin ortaokul mezunu oldugu, 429



ogrencinin (% 20.4) annelerinin lise mezunu oldugu, 162 6grencinin (% 7.7) ise annelerinin
fakiilte ya da lisansiistii mezunu oldugu gozlenmektedir.

Universite ogrencilerinin  babalarinin  egitim durumu faktoriine gore;
arastirmaya katilan 63 6grencinin (% 3.0) babalarinin okur yazar olmadigi, 79 6grencinin (%
6.8) babalarinin okur yazar ancak mezun olmadigi, 664 Ogrencinin (% 38.4) babalarinin
ilkokul mezunu oldugu, 371 6grencinin (% 17.7) babalarinin ortaokul mezunu oldugu, 548
ogrencinin (% 26.1) babalarinin lise mezunu oldugu, 375 6grencinin ise (% 17.9) babalarinin
fakiilte ya da lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin, iiniversite yasami ©Oncesi ve iiniversite yasami sirasinda
yasadiklar1 cevreye ve yiizdelerine iligkin, sayilar1 ve tamimlayici sonuclari tablo.7’de
verilmigtir.

TABLO 7.

Universite Ogrencilerinin Universite Yasamlarindan Once ve Universite Yasami Sirasinda
Yasadiklar1 Cevreye Gore Say1 ve Yiizde Puanlari.

Degiskenler n %0
Universite Yasamindan Once
Tlge 612 29.1
Sehir 876 41.7
Metropol 577 27.5
Diger 35 1.7
Universite Yasaminda
Yalniz Evde 189 9.0
Aile ile Beraber Evde 758 36.1
Arkadasla Birlikte Evde 687 32.7
Devlet Yurdunda 173 8.2
Ozel Yurtta 204 9.7
Diger 89 4.2

Tablo.7’de, arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin, {iniversite
yasamindan Once yasadiklari ¢evre durumuna gore; 612 Ogrencinin (% 29.1) iiniversite
yasamindan Once ilcede yasadigi, 876 Ogrencinin (% 41.7) iiniversite yasamindan Once
sehirde yasadigi, 577 6grencinin (% 27.5) liniversite yasamindan 6nce metropolde yasadigi,
35 ogrencinin (% 1.7) iiniversite yasamindan once yukarida belirtilen faktorlerin diginda

kalan diger yerlerde kaldiklar1 goriilmektedir.



Universite yasamu sirasinda yasadigi cevre durumuna gore; 189 6grencinin (%
9.0) iiniversite yasami sirasinda yalniz evde kaldigi, 758 Ogrencinin (% 36.1) iiniversite
yasamu sirasinda ailesiyle birlikte evde kaldigi, 687 6grencinin (% 32.7) iiniversite yagsami
sirasinda arkadasiyla birlikte evde kaldigi, 173 6grencinin (% 8.2) tiniversite yasami sirasinda
devlet yurdunda kaldigi, 204 6grencinin (% 9.7) iiniversite yasami sirasinda Ozel yurtta
kaldigi, 89 6grencinin (% 4.2) ise, iiniversite yasami sirasinda yukarida belirtilen faktorlerin
disinda kalan diger yerlerde kaldiklar1 gbzlenmektedir.
3.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada bagimhi degisken olarak, “BYM kullanan bireylere yonelik
iiniversite Ogrencileri’nin tutumlarin1 belirlemek” amaciyla, arastirict tarafindan literatiir
taramas1 yapilarak, Tiirkiye’de ve Tiirkiye disindaki iilkelerde, iiniversite &grencileriyle
bagimlilik yapici maddelerle ilgili olarak, yapilan calismalar incelenmistir. Bu ¢aligsmalarda,
iiniversite Ogrencilerinin BYM’i kullanan bireylere karsi tutumlarina yonelik bir dlgegin
kullanilmadigi saptanmigtir. Bu c¢alismada, arastirmaci tarafindan gelistirilen “BYM’i
Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Gelistirilen 6lcek likert tipi bir
olcek olup, olcek maddelerine verilen tepkiler 1 ile 5 puan arasinda puanlandinlmistir. Bu
durumda 1 (Tamamen Katiliyorum), 2 (Biraz Katiliyorum), 3 (Kararsizim), 4 (Katilmiyorum),
5 (Hi¢ Katilmiyorum) karsiliginda ele alinmistir. Bagimsiz degiskenler hakkinda bilgi
toplamak i¢in yine arastirici tarafindan hazirlanan, bir “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.2.1. Veri Toplama Araclarimin Gelistirilmesi

BYM kullanan bireylere yonelik tutum Olceginin maddeleri yazilirken,
oncelikle tutumlar ve BYM’e iligkin literatiir taramas1 yapilmis, tutuma iliskin kuramsal yapz,
Tezbasaran (1996), Erkus (2003)’un tutum Olgegi hazirlanirken dikkat edilmesi gereken
hususlar ve bu konuda yapilan diger ¢alismalar incelenmistir. Bireylerin bagimlilik yapici

maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlarina iligskin olarak, ayr ayr1 63 madde yazilmistir.



Daha sonra bu ifadeler, alan uzmanlarina da inceletilmis, uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda,
iligkili bulunmayan 13 madde 6lgekten cikartilarak yeniden gézden gegirilmis 50 maddelik,
nihai deneme formu olusturulmustur. Olusturulan bu 50 maddelik olgek formu Mersin
Universitesi’'nde 6grenim goren yaklasik 2140 6grenciye uygulanmustir. Ancak olcedin
gecerlik ve giivenirlik calismalari, uygun cevaplanmamis ve tamamlanmamis olan Olgek
formlan ¢ikarildiktan sonra 2100 Ogrenci iizerinden yiiriitiilmiistiir. Elde edilen veriler
tizerinde gecerlik ve giivenirlige kanit saglamak amaciyla asagidaki analizler yapilmistir.

e  Gilivenirlige kamit saglamak amaciyla test giivenirliligi ve Cronbach a (Cr o)

giivenirlikleri,
. Madde gecerligine kanit saglamak amaciyla madde test korelasyonlart,
. Yapi gecerligine kanit saglamak amaciyla faktor analizi,

Arastirmada gelistirilen 6lgegin, gecerlik ve giivenirligine ait bulgular agiklanmistir.

3.2.2. Bagimhlik Yapic1 Maddeleri Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Olcegi
Universite 6grencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarina iliskin
anlaml1 bir yapida bir 6l¢ek elde edebilmek i¢in, 6lcek maddelerinin Ol¢tiigii ve faktor ya da
bilesen ad1 verilen yap1 ya da yapilart ortaya ¢ikarmak amaciyla faktor analizi uygulanmistir.
Uygulanan faktor analizi sonucunda, 50 maddeden olusan 6lgekten Slgegin yapisina uymayan
ya da birden fazla faktore yiik veren 27 madde (1, 2, 4, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 17, 20, 21, 22,
23, 24, 25, 27, 29, 31, 33, 34, 39, 45, 46, 49, 50), olgekten ¢ikarilmistir (Ek-1). Geriye kalan

23 maddeyle, 6z degeri 1’in tizerinde olan 5 alt faktorlii bir yap1 olusturulmustur.

TABLO 8.

BYM Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Olceginin Madde Korelasyonlari, Ozdegeri,
Varyans ve Cronbach o Degerleri.



Madde Madde Test Madde Test Ozdeger Varyans
No Korelasyonlar1 | Korelasyonlar1 | Eigen Value Aciklama Cra
Tiim Olcek Alt Olcek Oram
30 0.43 0.54
47 0.35 0.47
28 0.52 0.54 1. Faktor 28.65 0.73
48 0.56 0.53
3 0.34 0.36 6.59
32 0.42 0.34
42 0.43 0.50
43 0.41 0.47 2. Faktor
36 0.48 0.51 9.43 0.74
44 0.54 0.52 2.17
37 0.48 0.48
7 0.54 0.58
9 0.50 0.54 3. Faktor
11 0.56 0.58 6.43 0.77
13 0.59 0.57 1.48
26 0.51 0.42
35 0.30 0.45
41 0.31 0.50 4. Faktor 4.65 0.69
40 0.35 0.48
38 0.47 0.47 1.07
18 0.54 0.69 5. Faktor
19 0.60 0.66 4.36 0.77
16 0.48 0.50 1.00
TOPLAM 53.52 0.883
Kaiser Meyer Olkin = 0.92 x2 = 14151.310
Barlett Sphericity Testi P = 0.00

Tablo 8’de goriildiigii gibi, birinci alt faktér 6 maddeden olusmakta (3, 28, 30,
32, 47, 48) ve yapi icerisinde her bir faktoriin 6nem derecesi ve agirhigina iliskin bilgi veren
birinci faktore ait 6z deger, 6.59 olarak bulunmustur. Tek basina bu alt faktor tutum
degiskeninin % 28.65’ini agiklamaktadir. Ikinci alt faktor, 5 maddeden (36, 37, 42, 43, 44)
olugmakta ve bu faktore ait 6z deger 2.17 olarak bulunmustur. Tek basina bu faktor ilgili
tutum degiskenine ait varyansin, % 9.43’iinii aciklamaktadir. Uciincii alt faktor, 5 maddeden
(7,9, 11, 13, 26) olugsmakta ve bu faktore ait 6z deger 1.48 olarak bulunmustur. Tek bagina bu
faktor, ilgili tutum degiskenine ait varyansin % 6.43’linli aciklamaktadir. Dordiincii alt
faktor, 4 maddeden (35, 38, 40, 41) olusmakta ve bu faktore ait 6z deger 1.07 olarak
bulunmustur. Tek basina bu faktor ilgili tutum degiskenine ait varyansin % 4.65’ini
aciklamaktadir. Besinci alt faktor ise, 3 maddeden (16, 18, 19) olusmakta ve bu faktore ait 6z

deger 1.00 olarak bulunmustur. Tek basma bu faktor ilgili tutum degiskenine ait varyansin %

4.36’sim1 agiklamaktadir. Bu bes faktor ile birlikte ilgili BYM kullanan bireylere yonelik



tutum degiskenine iliskin varyansin % 53.52’sini agiklamaktadir. Olgegi olusturan maddelere
iligkin faktor yiikleri, 0.73 ile 0.77 arasinda degismektedir. Tiim bu bulgular, dl¢egin tatmin
edici diizeyde yap1 gecerligine sahip olduguna iliskin kanit olarak kullanilmastir.

Olgegin giivenirliligine iliskin olarak, tiim 6lcek igin ve her bir alt boyut icin
ayrt ayri Cr a giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Sonug olarak, 6lcegin tiimiine ait Cr a
giivenirligi; 0.88 olarak bulunmustur. Birinci alt faktore iliskin Cr o; 0.73, ikinci alt faktore
iliskin Cr a; 0.74, ti¢lincii alt faktore iliskin Cr a; 0.77, dordiincii alt faktore iliskin Cr a; 0.69
ve besinci alt faktore iliskin Cr a; 0.77 olarak bulunmustur. Elde edilen tiim bu bulgular;
Olcegin tatmin edici diizeyde giivenirlige sahip olduguna iliskin kanit olarak kullanilmigtir.

Arastiric1 tarafindan olusturulan, Mersin Universitesi Ogrencileri’nin BYM’i
kullanan bireylere yonelik duygu ve diisiincelerini ifade eden 23 maddeden olusan tutum
Olcegindeki (Ek-2) alt faktorlerden birincisi; ikili iligkiler durumuna y6nelik, ikinci alt faktor;
kisilik yapilarina yonelik, iiclincii alt faktor; sosyal iliskiler durumuna yonelik, dordiincii alt
faktor; toplumsal bakis acilarina yonelik ve besinci alt faktor; aile ve sosyal gevre iligkilerine
yonelik seklinde adlandirlmistir (Ek-3).

Universite 6grencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarina iligkin
Olcegin, madde gecerligi ve homojenligiyle ilgili olarak madde test korelasyonlar
hesaplanmistir. Sonug olarak, tutum 6lceginin madde test korelasyonlar1 0.34 ile 0.69 arasinda
degerler almaktadir. Elde edilen tiim bu bulgular, 6l¢ek maddelerinin gecerligine ve aym
yapiy1 Olctiigiine kanit olarak kullanilmistir.

Tablo.9’da goriildiigii gibi, tutum Olceginden elde edilen puanlarla, alt
faktorlere ait puanlar arasindaki korelasyonlar, 0.361 ile 1.00 arasinda degismektedir ve bu
korelasyon katsayilari, 0.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Korelasyonlarin yiiksek ve
anlamli olmasi, bu bes alt faktoriin “Bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik

tutumun bileseni oldugunu gostermektedir.



TABLO 9.

Tutum Olgegi ve Alt Faktorler Arasindaki Korelasyonlar.

1.Alt 2.Alt 3.Alt 4.Alt 5.Alt Toplam

Olcek Olcek Olcek Olcek Olcek Olcek
1.Alt Olcek

1.000

2.Alt Olcek | 0.477% 1.000

3.Alt Olcek 0.582% 0.501°* 1.000

4.Alt Olcek 0.190* 0.399%* 0.361* 1.000

5.Alt Olcek 0.439 0.397* 0.548* 0.403* 1.000
Toplam
Olcek 0.774 0.762% 0.833* 0.586%* 0.715% 1.000

BYM kullanan bireylere iliskin tutum Olceginden elde edilen istatistikler

Tablo.10’da verilmistir.

TABLO 10.

Tutum Olgegine Iliskin Betimsel Istatistikler.

Ortalama 63.69
Standart Sapma 16.67
Minimum 23
Maksimum 115
Basikhk -0.27
Carpikhik 0.169
K(Madde sayis1) 23
N(Birey sayist) 2100




Tablo 10’a gére, BYM kullanan bireylere yonelik tutum 6l¢eginden elde edilen
puanlarin hemen hemen normal dagildigi sdylenebilir. Standart normal dagilima gore hafif
sola carpik ve basiktir. Mersin Universitesi evreninden alinan 6rnekleme dahil olan, 6 fakiilte
ve 5 yiiksekokulda 6grenim goren, 2100 dgrenciye ait tutum puanlarinin ortalamasi 63.69
olarak bulunmustur. Bu ortalamaya ve dagilimin sekline gore, iiniversite diizeyinde 6grenim
goren 6grencilerin, BYM kullanan bireylere yonelik tutum puanlarinin, normalden biraz saga
carpitk bir dagilima sahip oldugu, tutum puanlarinin yiiksek puanlara yigilmis oldugu
sOylenebilir. Tiim bu bulgular 1518inda, 6grencilerin BYM kullanan bireylere iligkin tutum

diizeyinin olumluya daha yakin ve orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

3.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, &grencilerin “Kisisel Ozellikleri ve Sosyo-Demografik”
ozelliklerini belirlemek amaciyla sorulan 10 soru ve BYM ile bunlarin kullanimiyla ilgili 11
soru olmak {izere, toplam 21 sorudan olusmustur. BYM kullanimina iligkin bilgi formundaki
sorular hem, madde bagimlilig: ile ilgili yayin ve arastirmalarin taranmasi ile hem de
aragtirmanin amacina yonelik olarak hazirlanmistir (Ek-4).

3.2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulamalari, 2005-2006
Ogretim y1linin Ekim ve Kasim aylar igerisinde gerceklestirilmistir.

Uygulama igin, Mersin Universitesi Rektorliigiinden gerekli onay alindiktan
sonra (Ek-5), BYM Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu,
“Tesadiifi Tabakalandirma” yontemiyle belirlenen 6rneklem grubuna, yaklasik 2 ay iginde
uygulanmistir. Uygulamalar, ders saati icinde Ogretim iiyelerinden izin alinarak, siniflarda
yapilmistir. Uygulamadan Once, Ogrencilere, araclarin igten ve dogru bir sekilde
cevaplandirilmas: i¢in yOnerge okunmus, veri toplama araglari ve uygulamanin amaci

hakkinda agiklama ve kisa bir 6n goriisme yapilmistir. Uygulamalar, ortalama olarak, yaklasik



25 dakika kadar siirede tamamlanmistir. Tamamlanan formlar incelendiginde, degisik fakiilte
ve yliksek okullardan elde edilen 40 form, yanlhs veya eksik dolduruldugundan dolay1 iptal
edilmistir.

3.2.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmanin  kisisel bilgi formunda, demografik, ailesel, BYM madde
kullanim1 ve tedavi Ozellikleri gibi bilgilerin yer aldigi, bagimsiz degiskenlerden olusan
bilgiler, ayr1 ayr1 gruplanmis ve kodlanmistir. BYM’i kullanan bireylere yonelik tutum lar
belirleyen 6lcek maddeleri, 1-5 arasinda kodlanarak, elde edilen tutum puanlari, her birey i¢in
bilgisayara yiiklenmistir. Bu bilgiler, bilgisayarda SPSS, Sosyal Bilimler icin Paket Program,
10.0 versiyonu kullanilarak analiz edilmistir. Bagimsiz degiskenlerle ilgili maddelerin, alt
seceneklerinin isaretlenme sikligina bakilmig ve istatistiksel analiz bakimindan, yeterli
frekansta olmayan alt gruplar, uygun olan hallerde bir diger grupla birlestirilmistir.
Birlestirilmesi olanakli olmayan ve grup bilyiikliigii bakimindan, cok kiiciikk sayilarda
bulunanlar ise, karsilastirilmalara dahil edilmemistir.

Istatistiksel analizde, o©lgekten elde edilen tutum puanlarmin aritmetik
ortalamalari, standart sapmalar1 ve varyans analizi yapilmstir. Ikiden fazla gruplarda, “tek
yonlii varyans analizi”, ikili gruplarda ise, “bagimsiz t” testi ile bakilmistir. Varyans analizi
sonucunda c¢ikan “F” degerinin anlamli ¢ikmasi durumunda, ortalamalar aras1 farkin kaynagini

bulmak i¢in “Tukey, Scheffe ve Dunet-C Testleri” uygulanmigstir.



IV. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirma bulgulari; alt problemler paralelinde iki ana grupta
toplanmugtir. Ik grupta, iiniversite Ogrencilerinin bagimlilik yapici maddeleri kullanan
bireylere yonelik tutumlarimin genel olarak, cinsiyet, yas, 6grenim goriilen boliim ve ana-
babalarmin birlikte yasayip yasamadiklarma gore bir degisim gosterip gostermedigi

incelenmistir.

Arastirmanin ikinci grup alt problemlerinde ise, Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore tutumlarinin, bagimlilik yapici maddeleri tamima, deneme ve kullanmalarini etkileyen
faktorler ile bu faktorlerin Ogrencilerin cinsiyetlerine gore fark gosterip gostermedigi
incelenmistir. Universite dgrencilerinin tutumlarina iliskin yapilan arastirmanin, bagimsiz
degiskenlerine iligkin betimsel istatistikler ele alinmistir. Bagka bir deyisle, alt problemlerle
ilgili yapilan bulgular O6zetlenmis, sonuglar tablo ve grafiklerle gosterilerek yorumlar

yapilmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Bagimhhk Yapia Madde Kullananlara Yonelik
Tutumlarim Belirlemek Amaciyla Olcek Uygulamasindan Elde Edilen Puanlara ve

Ilgili Alt Problemlere iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu grupta, iiniversite Ogrencilerinin bagimlilik yapici maddeler kullanan
bireylere yonelik tutumlari, yedi denence ile formiile edilmistir. Bulgular asagida, alt problem

sirasina gore ele alinmisg bulunmaktadir.



4.1.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Bagmhhk Yapiaa Madde

Kullanan Bireylere Yonelik Tutumlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmamin birinci alt problemi “Universite 6grencilerinin BYM kullanan
bireylere yonelik tutumlar, kiz ve erkek ogrenciler arasinda farklilik gostermekte midir?”

seklinde ifade edilmisti.

Tablo.11’de, tiniversite 6grencilerinden kizlarin ve erkeklerin sayisal dagilimu,
BYM tutum 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari, standart sapmalan ile kiz ve erkek

ogrencilerin ortalamalar1 arasindaki farklarin t degerleri verilmistir.
TABLO 11.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére, BYM Tutum Olgegiyle lgili Ortalamalari,
Standart Sapmalar1 ve t Degeri.

Cinsiyet N X S sd t p
Erkek 1284 62.20 15.36 2097 3,28 0.01%*
Kiz 816 64.64 17.40 anlamli
P<0.05

lgili tablonun incelenmesinden anlagildig1 gibi, bagimlilik yapict maddelerle
ilgili, erkek Ogrencilerin puanlarinin ortalamasi 62.20, kiz Ogrencilerin ortalamasi ise,
64.64’tiir. Kiz ve erkek oOgrencilerin ortalamalart arasindaki farkin irdelenmesinden elde
edilen t degeri 3.28 olup, puan ortalamalari arasinda 0.05 diizeyinde kizlar lehine anlamli bir
fark bulunmustur (ti0s8=3,28 p<.05). Bu sonuca gore, kiz dgrencilerin bagimlilik yapici
madde kullanan bireylere yonelik tutumlari, erkek &grencilerin tutumlarindan daha yiiksek
cikmustir.

Herken ve Arkadaslari (1997)’na gore, madde kullaniminda cinsiyet
farkliliginin 6nemli oldugu ve madde kullaniminin kizlar arasinda, erkeklere oranla daha az
goriildigti belirtilmektedir. Bu arastirmada ise, kiz Ogrencilerin bagimlilik yapici madde
kullanan bireylere yonelik tutumlan erkeklere oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Kiz 6grencilerin

bu konuda biling diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu, bagimlilik yapici madde



kullanan bireylere daha temkinli ve bilingli bir tutum icerisinde, bagimlilik yapict maddelerin
zararlar ve kotii etkilerinin bilincinde yaklastiklar1 sdylenebilir.

Ulug (1997)’a gore, erkeklerin bagimlilik yapici maddelerle tanmisma ve
kullanma firsatlarinin daha fazla olmasi, bu farkin cinsiyetin biyolojik etkisinden cok sosyal
rollerle baglantili oldugunu diisiindiirmektedir. Erkekler ve kadinlar arasinda madde
kullanimini durdurmak bakimindan farklar oldugunu gosteren bazi arastirma sonuglar1 vardir.

Buna gore, kadinlarin madde kullanimlar1 daha kisa siirelidir.

4.1.2. Universite Ogrencilerinin Yaslarma Gore Bagimhlik Yapict Madde Kullanan

Bireylere Yonelik Tutumlarma iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt problemi “Universite &grencilerinden farkli yastaki
ogrencilerin, bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumlari, birbirinden
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmisti. Burada, aragtirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin yas araliklan ile ilgili olarak, 16-18 yas arasi, 19-21 yas arasi, 22-24 yas arasi
ve 25 yas ve yukarisi olmak {izere dort yas grubu olusturulmustur.

Tablo.12’de, iiniversite dgrencilerinin yas gruplarina gore, sayisal dagilimlari,

tutum dl¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari, standart sapmalar verilmistir.

TABLO 12.

Universite Ogrencilerinin Yaslarina Gore Sayisal Dagilimlari, Tutum Olcegiyle Ilgili
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari.

Yas Araligi N X Standart Sapma
16-18 Yas Arasi 276 58.66 15.88
19-21 Yas Arasi 1106 63.75 16.62
22-24 Yas Aras 565 65.18 16.83




25 Yas ve Yukarisi 153 66.80 16.09

flgili tablonun incelenmesinden anlasildig: gibi, yas gruplar kendi iclerinde,
16-18 arasi1 yagslar icin puanlarin ortalamasi 58.66 iken, 19-21 arasi1 yaslar i¢in 63.75, 22-24
aras1 yaslar icin 65.18 ve 25 yas ve yukarisi yaglar i¢in 66.80 olarak bulunmustur. En yiiksek
tutum puanlari ortalamasinin 66.80 ile 25 yas ve iizerinde bulunan 6grencilere, en diisiik
tutum puanlari ortalamasinin ise, 58.66 ile 16-18 yas arasinda bulunan 6grencilere ait oldugu
gozlenmistir. Ogrencilerin bagimlilik yapic1 maddeler tutum diizeylerinin yas degiskenine
gore, farklilik gosterip gostermedigi, tek yonlii varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar

tablo.13’te verilmistir.
TABLO 13.

Universite Ogrencilerinin Tutum Puanlariin Yas Diizeylerine Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglari.

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar 9737.079 3 3245.693
arasi 11.859 | 0.00% | 16-18/19-21
anlamli 16-18/22-24
16-18/2§
Yas ve Ustii

Gruplar ici | 573664.0 2096 273.695

Toplam 583401.1 2099
P<0.01

Tablo.13’e gore, BYM kullanan bireylere iliskin tutum 6lceginden elde edilen
puan ortalamalar1 arasinda, farkli yasta olmalarina ragmen, anlamhi diizeyde farkliliklar
bulunmustur (F3.2006=11.859, P<.01). Boylelikle, ilgili alt problem dogrulanmistir. BYM
kullanan bireylere iligkin tutum puanlart arasindaki farkliligin, hangi yas grubundan
kaynaklandigim belirlemek amaciyla, Scheffe testi yapilmistir. Bu sonuglara gore; 16-18 yas
araligi ile, 19-21 yas aralig1 arasinda; 16-18 yas araligi ile, 22-24 yas aralig1 arasinda ve 16-18

yas aralif ile, 25 yas ve iistii yas gruplan arasinda, anlaml farkliliklar bulunmustur (p<.01).



Elde edilen sonuca gore, BYM kullanan bireylere iliskin tutum puanlarinin,
ogrencilerin yas araliina gore, anlaml bir sekilde degistigi ve BYM kullanan bireylere iligkin
en diisiikk tutum diizeyine sahip grubun, en alt diizey olan 16-18 yas grubunda bulunan,
ogrenciler arasinda oldugu bulunmustur. En yiiksek tutum diizeyine sahip grubun, 25 yas ve
iistii oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, yas diizeyleri arttik¢a, genglerin, BYM kullanan bireylere
yonelik tutumlarinda olumlu bir bakis gelistigini gostermektedir. Buradaki “olumlu bakisla”,
ogrencilerin bagimlilik yapict maddelere olan merak, bu maddeleri denemeye ve tanimaya
yonelik isteklerinin bir 6nceki yila oranla daha da artarak ilerlemis olmasi belirtilmektedir.
Universite ogrencilerinin 6grenim siireleri boyunca, gerek iginde bulunduklar1 arkadas
cevresinin ve gerekse bu maddelerin kullanildigr ortamlarda bulunma durumlarina bagl
olarak bu maddelere ve bunlar1 kullanan bireylere yonelik tutumlarinin, benimseme ve kabul

gorme sekline doniistiigii soylenebilir.

Ulug (1997)’a gore, bagimhilik yapici maddeleri deneme/kullanma etmeni
acisindan siklik ve yaygmlik oranlar1 18 ile 29 yas grubu arasinda en yiiksek olup, 30 ile 44
ve 45 ve iistii yas gruplarinda giderek diismektedir. Yas gruplaria 6zgii siklik ve yayginlik
oranlarina dayanilarak elde edilen sonuclar, madde bagimlilig1 gelisme riskinin ve sikliginin
15 ile 44 yaslan ve ozellikle 15 ile 25 yaslar arasinda yogunlastigini gostermektedir. Boylece
belirtilen yas grubunda baslayacak madde kullanimina bagli olarak kiside toleransin

gelisimiyle maddelere yonelik olumlu bir bakisin gelisimine neden olabilecektir.

Altintas ve Arkadaslari’'nin (2004) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
79’u erkek dgrenci (% 42.7) ve 106’s1 kiz 6grenci (% 57.3) olmak iizere, 17-18 yas araliginda
bulunan toplam 185 1. Smmf Ogrencisi ile madde bagimhiigiyla ilgili bilgi, goriis ve
tutumlarina iliskin yaptiklar1 arastirmada; “madde bagimlisi insanlardan hoslanmiyorum”
ifadesine c¢alismaya katilan ogrencilerin 102’sinin (% 55.5) katildigi, aym calismada,

“bagimlilik yapan madde kullananlar toplumdan diglanmalidir” ifadesine Ogrencilerden



109’unun (% 59.2) katildigi, ve arastirmada, “bagimlilik yapan madde kullanan kisiler zayif
iradelidir” ifadesine, 6grencilerin 127’sinin (% 69) katildigi saptanmistir. Elde edilen bu
sonuglara gore, yaglar1 17 ile 18 arasinda degisen tiniversite 1. simif ogrencilerinin, BYM
kullanan bireylere yonelik olumsuz tutum igerisinde olduklar goriilmektedir. Arastirmada,
bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylere yonelik en diisiik tutum diizeyine sahip olan
16-18 yas grubu icgerisinde yer alan Ogrenciler, iiniversitenin 1.simiflarinda 6grenim goren
ogrencilerden olusmaktadir. Her iki arastirma bulgularina gore, iiniversite 6grencilerinin yas
diizeyleri agisindan, BYM kullanan bireylere yonelik olumsuz tutum igerisinde bulunmalari
bakimindan, arastirma sonuglari desteklenmis olmaktadir. Arastirmada, 6grencilerin yas
diizeyleri arttikca, bagimlilik yapici maddelere yonelik tutumlarinda olumlu bir bakisin

gelistigi goriilmektedir.

4.1.3. Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Farkh Fakiiltelere ve Yiiksek
Okullara Gore Bagimhlik Yapici Madde Kullanan Bireylere Yonelik

Tutumlarina fliskin Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmanin  iiciincii alt problemi, “Universite o6grencilerinin, 6grenim
gordiikleri farkl fakiilte ve yiiksek okullara gére, BYM kullanan bireylere yonelik tutumlar
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmisti.

Tablo.14’te, iiniversite Ogrencilerinin Ogrenim gordiikleri boliimlere gore,
sayisal dagilimlari, tutum Olgeginden aldiklart puanlarin ortalamalari, standart sapmalari

verilmigtir.

TABLO 14.

I::Jniversiteiogrencilerinin Fakiilte ve Yiiksekokullara Gore Sayisal Dagilimlari, Tutum
Olgegiyle Ilgili Ortalamalar ve Standart Sapmalari.

Fakiilte/Yiiksekokul N X Standart Sapma
Egitim Fakiiltesi 323 61.60 15.60




Tip Fakiiltesi 61 65.54 11.69
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 384 67.91 16.02
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 50 66.87 16.85
Tarsus Teknik Egitim F. 90 62.85 19.97
Turizm Otelcilik YO 101 67.77 15.77
Saglik Hizmetleri MYO 55 61.38 16.28
Mersin MYO 564 62.06 16.95
Sosyal Bilimler MYO 276 62.49 17.59
Tarsus MYO 120 62.85 16.16
Erdemli MYO 76 62.36 15.98

llgili tablonun incelenmesinden anlasildig1 gibi, fakiilte ve yiiksek okullara
gore, Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin puanlarinin ortalamas1 61.60, Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin puanlarinin ortalamasi 65.54, Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarinin
ortalamasi 67.91, Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarinin ortalamasi 66.87, Tarsus
Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarinin ortalamasi 62.85, Turizm ve Otelcilik
Yiitksek Okulu o6grencilerinin puanlarinin ortalamas1 67.77, Saglik Hizmetleri MYO
Ogrencilerinin puanlarinin ortalamas1 61.38, Mersin MYO o6grencilerinin puanlarinin
ortalamast 62.06, Sosyal Bilimler MYO 6grencilerinin puanlarinin ortalamasi ise 62.49 olarak
bulunmustur. Buna gore, en yiiksek tutum puanlar ortalamasinin 67.91 ile Fen-Edebiyat
Fakiiltesi 6grencilerine, en diisiik tutum puanlar ortalamasinin ise, 61.38 ile Saglik Hizmetleri

MYO o6grencilerine ait oldugu gozlenmistir.

Aymn tablonun incelenmesine gore, en yiiksek tutuma sahip ilk ii¢ ortalamanin,
Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Turizm ve Otelcilik Yiiksek Okulu ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi
ogrencilerine ait oldugu, en alta gore ilk ii¢ siralamanin ise, Saglik Hizmetleri MYO, Egitim
Fakiiltesi ve Mersin MYO Ogrencilerine ait oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin BYM
kullanan bireylere iligskin tutum diizeylerinin fakiilte/yiiksekokul degiskenine gore, farklilik
gosterip gostermedigi, tek yoOnlii varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar tablo 15°te

verilmistir.



TABLO 15.

Universite C)grencilerinin, Tutum Puanlarimin Fakiilte/Yiiksekokul Diizeylerine Gore, Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglart.

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh
Kaynag Toplanm Ortalamasi Fark
Gruplar 13100.21 10 1310.02 Egitim-Fen-
arasi 4.796 | 0.00* | Edebiyat
anlamly | FEHm-
Tur.Otel.YO
Fen-Ede-
Gruplar ici | 570300.8 2088 273.13 Mer.MYO
Fen-Ede-
Sos.MYO
Toplam 583401.1 | 2098 e
P<0.01

Tablo.15 incelendiginde, BYM kullanan bireylere iligkin tutum o&lceginden
elde edilen puan ortalamalar arasindaki tek yonlii varyans analizleri fakiilte/yiiksekokullara
gore anlamli diizeyde bir fark bulunmustur (F(j0.2088)=4.796, P<.01). BYM kullanan bireylere
iligkin tutum puanlan arasindaki farkliligin, hangi fakiilte/yiiksekokul’dan kaynaklandigini

belirlemek amaciyla yapilan, Dunnet-C testinin analizleri yapilmistir.

Yapilan analizlerde, Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin ortalamalar1 (61.60) ile
Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ortalamalarindan (67.91); [Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin ortalamalar1 (61.60) ile Turizm ve Otelcilik Yiiksek Okulu 6grencilerinin

ortalamalarindan (67.77); Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ortalamalar1 (67.91) ile



Mersin MYO o6grencileri ortalamalarindan (62.06); Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
ortalamalar1 (67.91) ile Sosyal Bilimler MYO 6grencilerinin ortalamalarindan (62.49);
Turizm ve Otelcilik Yiiksek Okulu Ogrencilerinin ortalamalar1 (67.77) ile Mersin MYO

ogrencilerinin ortalamalarindan (62.06) anlamh diizeyde farklilik gosterdikleri bulunmustur.

Aragtirma bulgularina gore, {iiniversite oOgrencilerinin bagimlilik yapici
maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlarinda, 6grenim gordiikleri boliim agisindan
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Tutum diizeyleri acisindan ortalamalar yiiksek olan
boliimlere bakildiginda, bu boliimlerde ki programlarin icerikleri acisindan birbirine paralel
olduklar sdylenebilir. Turizm ve Otelcilik Yiiksek Okulu ele alindiginda, bolimiin programi
turizme yonelik faaliyetleri kapsadigi diisiiniildiigiinde, bagimlhilik yapici maddelerden
sentetik tiirevli maddelerin de diinyada ki ilk yayiliminin turizm amach geziler sayesinde
oldugu diisiiniildiigiinde, aralarinda anlamsal yonden bir ilinti oldugu sdylenebilir. Bu
boliimde Ogrenim goren Ogrencilerin calisma alanlarimin ¢ogunlukla, turizm sektoriinde
hizmet veren kuruluslar olacagindan, bu tiir maddelerin kullanildig1 yerlerde daha fazla
bulunduklar1 ve zamanla bu maddelere ve bunlar1 kullanan bireylere yonelik olarak tolerans

gelisimi gosterebileceklerdir.

4.1.4. Universite Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Bagimhhk
Yapica Madde Kullanan Bireylere Yonelik Tutumlarma iliskin Bulgu ve
Yorumlar

Aragtirmamin  dordiincii alt problemi, “Universite &grencilerinin annelerinin
egitim diizeylerine gére BYM kullanan bireylere yonelik tutumlari, farklilik gostermekte
midir?” seklinde ifade edilmisti. Burada, Ogrencilerin annelerinin fakiilte ve lisansiistii

derecesinden mezun olma durumlari, fakiilte ve iistii olarak birlestirilmistir.



Tablo.16’da, iiniversite Ogrencilerinin, annelerinin egitim diizeylerine gore
sayisal dagilimlari, tutum Olgeginden aldiklart puanlarin ortalamalari, standart sapmalari

verilmistir.

TABLO 16.

Universite Ogrenpilerinin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Sayisal Dagilimlari,
Tutum Olgegiyle Ilgili Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari.

Annenin Egitim N X Standart Sapma
Durumu
1-Okur Yazar Degil 279 64.02 16.75
2-Okur Yazar

Mezun Degil 150 63.65 16.37
3-Tlkokul 782 62.41 16.55
4-Ortaokul 298 63.34 15.51
5-Lise 429 65.55 17.34
6-Fakiilte ve Ustii 162 65.05 17.33

Tablo.16’da  goriildigi  gibi, Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri
acisindan yapilan degerlendirmede, anneleri okur-yazar olmayan Ogrencilerin, tutum puanlar
ortalamalar1 64.02, anneleri okur-yazar ancak mezun olmayanlarin tutum puanlarn
ortalamalar1 63.65, anneleri ilkokul mezunu 6grencilerin tutum puanlart ortalamalart 62.41,
anneleri ortaokul mezunu olan 6grencilerin tutum puanlar1 ortalamalart 63.34, anneleri lise
mezunu dgrencilerin tutum puanlari ortalamalart 65.55 ve anneleri fakiilte ve iistiinden mezun
olan Ogrencilerin tutum puanlar1 ortalamalar1 65.05 olarak bulunmustur. En yiiksek tutum
puanlarn ortalamasinin 65.55 ile anneleri liseden mezun olmus Ogrencilere ait oldugu, en
diisiik tutum puanlar ortalamasinin ise, 62.41 ile anneleri ilkokul mezunu olan 6grencilere ait
oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin, BYM kullanan bireylere iliskin tutum diizeylerinin,
annenin egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi, tek yonlii varyans

analizi ile test edilmis ve sonuglar tablo.17’de verilmistir.



TABLO 17.

Universite Ogrencilerinin, Annelerinin Egitim Durumlarina Gore, Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglari.

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh
Kaynag Toplanm Ortalamasi Fark
Gruplar 5138.60 6 856.43
arasi 3.098 | 0.005% | ilkokul-lise
anlamh

Gruplar ici | 578262.4 2092 276.41

Toplam 583401.0 2098
P<0.01

Tablo.17’ye gore, BYM kullanan bireylere iliskin tutum 6l¢eginden elde edilen
puan ortalamalar1 arasindaki, tek yonlii varyans analizleri ile, annenin egitim durumuna gore,
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur (F(j020s8)=4.796, P<.01). Bu farkliligin, annelerin
hangi egitim diizeyinden kaynaklandigimi belirlemek amaciyla yapilan, Tukey testinin
analizleri yapilmistir. Anneleri ilkokul mezunu olan 6grencilerin ortalamalar1 (62.41),
anneleri liseden mezun olan 6grencilerin, tutum puanlar1 ortalamalarindan (65.55), anlaml
diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore, BYM kullanan bireylere
iliskin tutum puanlarinin 6zellikle, annenin ilkokul ve lise egitim diizeylerinde bulunmalarina
gore, anlamlh diizeyde farklilastigini ve BYM kullanan bireylere iliskin en yiiksek tutum
diizeyine sahip olan grubun anneleri lise diizeyinde egitim goren Ogrenciler oldugu
goriilmiistiir. Annelerin egitim seviyesi arttik¢a Ogrencilerin bagimlilik yapici maddelerin
zararlar1 ve bu maddeleri kullanan bireylerin icinde bulunduklart durum hakkinda daha fazla

bilgiye sahip olduklar1 boylelikle daha bilingli bir tutum icerisinde olduklar1 sdylenebilir.

Tot ve Arkadaslart (2001)’nin, 2001 yilinda Mersin Universitesi’nde Giizel

Sanatlar Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat



Fakiiltesi ve Su Uriinleri Fakiilteleri’nde O0grenim goren, 481’1 erkek (% 46.6), 420’1 kiz (%
53.4) olmak iizere toplam 901 o6grenciyle yaptiklart “Mersin Universitesi ogrencilerinde
madde kullanim yayginlig1 ve iligkili 6zellikler” konulu arastirmada; 6grencilerden 123’iiniin
(% 13.7) annelerinin okur-yazar olmadigi, 84’iiniin (% 9.3) annelerinin okur-yazar ancak
mezun olmadigi, 408’inin (% 45) annelerinin ilkokul mezunu oldugu, 205’inin (% 22.7)
annelerinin ortaokul veya lise mezunu oldugu ve Ogrencilerin 81’inin (% 9) annelerinin
iiniversite ya da yiiksek okul mezunu oldugu saptanmistir. Ayni arastirma igerisinde,
annelerin egitim durumunun Ogrencilerin madde kullanimiyla iliskisini inceleyen bulguya
rastlanmazken, ayni1 ¢alismada incelenen alkol ve sigara kullanimiyla ilgili olarak, annelerin

egitim diizeyi arttik¢a genclerin madde kullanim oranlarinin arttig belirtilmektedir.

4.1.5. Universite Ogrencilerinin Babalarmn Egitim Diizeylerine Gore Bagimhhk
Yapicaa Madde Kullanan Bireylere Yonelik Tutumlarina iliskin Bulgu ve
Yorumlar

Aragtirmanin besinci alt problemi, “Universite ogrencilerinin babalarinin
egitim diizeylerine gore, BYM kullanan bireylere yonelik tutumlari, farklilik gostermekte
midir?” seklinde ifade edilmisti.

Tablo.18’de, iiniversite Ogrencilerinin, babalarinin egitim diizeylerine gore
sayisal dagilimlari, tutum Olgeginden aldiklart puanlarin ortalamalari, standart sapmalari
verilmigtir.

TABLO 18.

Universite Ogrencilerinin Babalarmin Egitim Diizeylerine Gore Sayisal Dagilimlari,
Tutum Olgegiyle Ilgili Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari.

Babanin Egitim N X Standart Sapma
Durumu
1-Okur Yazar Degil 63 61.46 18.97

2-Okur Yazar Mezun 80 64.37 17.75




Degil
3-ilkokul 664 62.15 16.04
4-Ortaokul 370 63.97 16.40
5-Lise 548 64.05 16.51
6-Fakiilte 354 65.65 17.36
7-Lisansiistii 21 68.38 18.80

Tablo.18’de goriildiigii gibi, Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri
acisindan yapilan degerlendirmede, babalart okur-yazar olmayan Ogrencilerin tutum puanlari
ortalamasinin 61.46, babalar1 okur-yazar ancak mezun olmayan 6grencilerin tutum puanlari
ortalamasinin 64.37, babalar ilkokul mezunu olan 6grencilerin tutum puanlart ortalamasinin
62.15, babalar1 ortaokul mezunu olan ogrencilerin tutum puanlari ortalamasinin 63.97,
babalar1 lise mezunu olan Ogrencilerin tutum puanlart ortalamasinin 64.05, babalar
fakiilteden mezun olan Ggrencilerin tutum puanlart ortalamalarinin ise 65.65 ve babalar
lisansiistii derecesinden mezun olan 6grencilerin tutum puanlari ortalamalar ise, 68.38 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, en yilksek tutum puanlar ortalamasinin 68.38 ile babalar
lisansiistii derecesinden mezun olan Ogrencilere ait oldugu, en diisiik tutum puanlan
ortalamasinin ise, 61.46 ile babalar1 okur-yazar olmayan 6grencilere ait oldugu gézlenmistir.
Ogrencilerin BYM kullanan bireylere iliskin tutum diizeylerinin babanin egitim diizeyi
degiskenine gore, farklilik gosterip gostermedigi, tek yonlii varyans analizi ile test edilmis ve

sonuclar tablo.19’da verilmistir.

TABLO 19.

Universite Ogrencilerinin, Babalarimn Egitim Durumlarma Gore, Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglari.

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplanm Ortalamasi Fark




Gruplar aras1 | 3836.71 6 639 45

2308 | 0.032% | ilkokul-
fakiilte

anlamli

Gruplar ici 579564.3 2092 277.03

Toplam 583401.0 2098
P<0.01

Tablo.19’a gore, BYM kullanan bireylere iliskin tutum 6lceginden elde edilen
puan ortalamalar1 arasindaki, tek yonlii varyans analizleri ile, babanin egitim durumuna gore,
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur (F(s:2098=2.308, P<.01). Bu farkliligin, babalarin
hangi egitim diizeyinden kaynaklandigimi belirlemek amaciyla yapilan, Tukey testinin
analizleri yapilmistir. Babalar1 ilkokul mezunu olan dgrencilerin ortalamalar1 (62.15), babalari
fakiilteden mezun olan Ogrencilerin, tutum puanlar1 ortalamalarindan (65.55), anlamh
diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore, BYM kullanan bireylere
iligkin tutum puanlarmin Ozellikle, babamin ilkokul ve fakiilte egitim diizeylerinde
bulunmalarina gore, anlamli diizeyde farklilastigimi ve BYM kullanan bireylere iliskin en
yiiksek tutum diizeyine sahip olan grubun babalan fakiilte diizeyinde egitim goren 6grenciler

oldugu goriilmiistiir.

Tot ve Arkadaslar1 (2001)’nin, 2001 yilinda Mersin Universitesi’'nde Giizel
Sanatlar Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi ve Su Uriinleri Fakiilteleri’nde Ogrenim goren, 481’1 erkek (% 46.6), 420’1 kiz (%
53.4) olmak iizere toplam 901 ogrenciyle yaptiklar1 “Mersin Universitesi ogrencilerinde
madde kullamim yayginligi ve iligkili 6zellikler” konulu arastirmada; 6grencilerden 17’sinin
(% 1.8) babalarinin okur-yazar olmadigi, 42’sinin (% 4.6) babalarimin okur-yazar ancak
mezun olmadigi, 342’sinin (% 37.6) babalarinin ilkokul mezunu oldugu, 313’iiniin (% 34.4)
babalarinin ortaokul veya lise mezunu oldugu ve &grencilerin 187’sinin (% 21.2) babalarinin
iiniversite ya da yiiksek okul mezunu oldugu saptanmistir. Ayni arastirma igerisinde,

babalarinin egitim durumunun 6grencilerin madde kullanimiyla iliskisini inceleyen bulguya



rastlanmazken, ayni ¢alismada incelenen alkol ve sigara kullanimiyla ilgili olarak, babalarin

egitim diizeyi arttik¢a genclerin alkol kullanim oranlarinin arttig1 belirtilmektedir.

4.1.6. Universite Ogrencilerinin BYM Kullamlan Ortamlarda Bulunup
Bulunmamalarma Gore Bagimhilik Yapici Madde Kullanan Bireylere Yonelik
Tutumlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin altinci alt problemi, “Universite dgrencilerinin BYM kullanilan
ortamlarda bulunup bulunmamalarina gére, BYM kullanan bireylere yonelik tutumlart,
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmisti.

Tablo.20’de, iiniversite dgrencilerinin, BYM kullanilan ortamlarda bulunup
bulunmamalarina gore, sayisal dagilimlari, tutum Slgceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari,
standart sapmalar1 verilmistir.

TABLO 20.

Universite Ogyencilerinin BYM Kullanilan Ortamlarda Bulunup Bulunmamalarina Gore,
BYM Tutum Olgegiyle ilgili Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve T Degeri.

Ortam N X S sd t p

Evet 629 72.04 16.22 2098 15.88 0.00*

Hayir 1471 60.12 15.55 anlamli
P<0.01

Tablo.20’de goriildiigii gibi, BYM kullanilan ortamda bulunan 629 6grencinin
tutum Olceginden elde ettigi puanlarin ortalamasi 72.04, BYM kullanilan ortamda
bulunmayan 1471 6grencinin tutum Ol¢eginden elde ettigi puanlarin ortalamas1 60.12’dir.
Ortalamalar arasi1 farkin irdelenmesinden elde edilen t degeri 15.88 olup, puan ortalamalari
arasinda 0.00 diizeyinde BYM kullanilan ortamda bulunanlar lehine anlamli bir fark

bulunmustur (t(2099=0,616 p<.01). Bu sonuca goére, BYM kullanilan ortamda bulunan



ogrencilerin, BYM kullanilan ortamda bulunmayan ogrencilere nazaran, BYM kullanan
bireylere iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Ogel ve Tamar (1996)’a gore, bagimlilik yapict madde kullanan dgrencilerin
cogunlugunun maddeyi ilk kez arkadaslarinin evinde denediklerini belirttikleri saptanmistir.
Bu dogrultuda, yasanilan cevre, arkadas faktorleri de gz Oniinde bulunduruldugunda,
ogrencilerin iiniversitede O6grenim gordiikleri yillar igerisinde, madde kullanan kisilerle
arkadaslik yapmalari ve bu maddelerin kullanildigi ortamlarda bulunmalari nedeniyle,
bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylere yonelik olumlu bir bakis gelistirdikleri
sOylenebilir. Madde kullanilan ortamda bulunmak birey iizerinde, maddeleri kullanan
bireylere ve kullanilan maddelere yonelik tolerans gelisimi gosterebilmektedir. Bununla

beraber bireyde, madde kullanimi diisiincesi kabul edilebilir hale gelebilmektedir.

Akvardar ve Arkadaslar’'nin  (2001), Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde, sigara, alkol ve madde kullanimu ile ilgili olarak, 74’1 (% 61) erkek, 47’si (%
39) kiz olmak iizere toplam 121, II. Simf Ogrencisi yaptiklari arastirmada; ogrencilerin
14’tintin (% 11.8) yakin cevrelerinde madde kullanan birinin oldugunu belirtmistir. Yakinlik
derecelerini akraba veya arkadas olarak belirten Ogrencilerin, yakin cevrelerinde madde
kullanan kisilerin, esrar, eroin ve kokain kullandiklarini belirtmislerdir. Yakin cevrelerinde

madde kullanimini bildirenler arasinda madde kullanimi daha fazladir (p=0.03).

4.1.7. Universite Ogrencilerinin BYM Kullamp Kullanmadiklarina Gore
Bagimhlik Yapict Madde Kullanan Bireylere Yonelik Tutumlarmna iliskin Bulgu ve

Yorumlar

Aragtirmanin yedinci alt problemi, “Universite Ogrencilerinin, bagimlilik
yapict madde kullanip kullanmadiklarina goére, BYM kullanan bireylere yonelik tutumlari,

farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmisti.



Tablo.21’de, {iiniversite Ogrencilerinin, bagimhilik yapict madde kullanip
kullanmadiklarina gore, sayisal dagilimlari, tutum dlgeginden aldiklart puanlarin ortalamalari,

standart sapmalar1 verilmistir.

TABLO 21.

Universite Ogrencilerinin BYM Kullanip Kullanmadiklarma Goére, Sayisal Dagilimlari,
Tutum Olgegiyle Ilgili Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari.

Deneme/Kullanma N X Standart Sapma
Durumu

Hi¢ Kullanmadim 1857 62.10 16.28

Bir Kez Kullandim, 114 73.18 13.14
Biraktim

Birka¢ Kez 82 74.13 14.77
Kullandim, Biraktim

Kullandim Biraktim 30 83.37 13.80
Halen Kullaniyorum 17 88.24 14.36

Tablo.21’de goriildiigii gibi, Ogrencilerin bagimlilik yapici maddeleri
kullanip/kullanmama diizeyleri acisindan yapilan degerlendirmede, bagimlilik yapici
maddeleri hi¢ kullanmayan 6grencilerin tutum puanlart ortalamalar1 62.10, bir kez kullanip
birakan Ogrencilerin tutum puanlart ortalamalarn 73.18, birka¢ kez kullanip birakan
Ogrencilerin tutum puanlar ortalamalart 74.13, kullanip birakan 6grencilerin tutum puanlari
ortalamalar1 83.37 ve halen kullanan Ogrencilerin tutum puanlart ise 88.24, olarak
goriilmektedir. Buna gore, en yiiksek tutum puanlari ortalamasinin 88.24 ile bagimlilik yapict

maddeleri halen kullandiginmi belirten 6grencilere ait oldugu, en diisiikk tutum puanlar



ortalamasinin ise, 62.10 ile BYM’i hi¢ kullanmadigini belirten ogrencilere ait oldugu
gozlenmistir. Ogrencilerin BYM kullanan bireylere iliskin tutum diizeylerinin, BYM
kullanip/kullanmama diizeyi degiskenine gore, farklilik gosterip gostermedigi tek yonli

varyans analizi ile test edilmis ve sonuclar tablo.22’de verilmistir.

TABLO 22.

Universite Ogrencilerinin, BYM Kullamip Kullanmamalarina Gére, Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglari.

Varyansin | Kareler sd Kareler F P Anlamh

Kaynag Toplamu Ortalamasi Fark
1-Hi¢-Bir kez
Hic¢-Birkac kez
Gruplar 45768.22 4 11442.05 Hic-Kullandim
arasl Biraktim
Hic-Halen
Kullaniyorum,
2-Bir kez-
Gruplar ici | 537632.9 2095 256.62 | 44.586 | 0.000* |[Kullandim
anlamh Bll’aktlm,
Bir kez-Halen
Kullaniyorum,
Toplam 583401.1 2099 3-Birkac Kez-
Kullandim
Biraktim,
Birkacg kez-
Halen
Kullaniyorum,

P<0.01

Tablo.22’ye gore, BYM kullanan bireylere iliskin tutum 6l¢eginden elde edilen
puan ortalamalar1 arasindaki tek yonlii varyans analizleri deneme/kullanma durumu
diizeylerine gore anlaml bir fark oldugu gostermistir (F4-2009)=44.586, P<.01). BYM kullanan
bireylere iliskin tutum puanlar1 arasindaki farkliligin hangi faktérden kaynaklandigim

belirlemek amaciyla yapilan Dunnet-C testinin analizleri yapilmistir.

BYM’i hi¢ denemeyip/kullanmayan 6grencilerin tutum puanlarn ortalamalar
62.10 ile, BYM’i bir kez deneyen/kullanan &grencilerin tutum puanlar1 ortalamalarindan
73.18; BYM’i hi¢ denemeyip/kullanmayan &grencilerin tutum puanlar1 ortalamalar1 62.10 ile,

BYM’i birka¢ kez deneyen/kullanan Ogrencilerin tutum puanlari ortalamalarindan 74.13;



BYM’i hi¢ denemeyip/kullanmayan &grencilerin tutum puanlart ortalamalart 62.10 ile,
BYM’i kullanip birakan Ogrencilerin tutum puanlar1 ortalamalarindan 83.37; BYM’i hig
denemeyip/kullanmayan 6grencilerin tutum puanlari ortalamalar1t 62.10 ile, BYM’i halen
kullanan Ogrencilerin tutum puanlart ortalamalarindan 88.24; BYM’i bir kez
deneyen/kullanan 6grencilerin tutum puanlar1 ortalamalar1 73.18 ile, BYM’i kullanan birakan
Ogrencilerin tutum puanlart ortalamalarindan 83.37; BYM’i bir kez deneyen/kullanan
Ogrencilerin tutum puanlan ortalamalart 73.18 ile, BYM’leri halen kullanan 6grencilerin
tutum puanlart ortalamalarindan 88.24; BYM’i birka¢ kez deneyen/kullanan 6grencilerin
tutum puanlar ortalamalar1 74.13 ile; BYM’i kullanan birakan 6grencilerin tutum puanlar
ortalamalarindan 83.37; BYM’i birka¢ kez deneyen/kullanan Ogrencilerin tutum puanlari
ortalamalar1 74.13 ile; BYM’i halen kullanan 6grencilerin tutum puanlari ortalamalarindan

88.24 anlamh diizeyde farklilik gosterdikleri bulunmugtur.

Elde edilen sonuglara gére; BYM kullanan bireylere iliskin tutum puanlarinin
BYM’i deneme/kullanma durumuna gore anlamli bir sekilde degistigi, BYM kullanan
bireylere iliskin en yiiksek tutum diizeyine sahip grubun halen kullaniyorum yanitim1 veren
ogrencilere ait oldugu sdylenebilir. BYM’i kullanma durumuna goére; BYM’i kullanim diizeyi

arttikca, BYM’i kullanan bireylere yonelik tutumlarin da olumlu yonde arttig1 sdylenebilir.

Koknel (2001)’e gore, grup igerisine goren birey bagskalariyla birlikte olmanin
verdigi anlayis, dayanisma, giiven, paylasma duygulart i¢inde, ¢esitli 6grenme siirecleriyle,
farkinda olarak ya da olmadan, alkol ve madde kiiltiiriiniin etkisi altina girer. Bosalma,
kendisini anlatma, dertlesme, i¢ini dokme olanagi bulur. Maddeleri kullanmaya baslayarak,
maddelere kars1 kendisinde tolerans gelisimine katkida bulunur. Madde kullanimina bagh
olarak, bu grup i¢inde bulunmaktan mutlu olan geng, kendisini bagkalarindan farkli ve {istiin
goriir. Madde kullanimini, sorunlarla basa ¢ikmada, engel asmada gecerli yol olduguna inanir.

Baskalarim1 da inandirmak icin ¢aba harcar. Boylece, gen¢ madde kullanimiyla beraber,



kullanmakta oldugu maddelere ve bunlart kullanan bireylere yonelik tutumlarmda olumlu
yonde gelisme gosterebilir. Bu durum arastirmanin bu yondeki alt problemini destekler
niteliktedir. Bagimlilik yapici maddeler kullanilmaya baslandikc¢a, gerek bu maddelere ve
gerekse bu maddeleri kullanilan bireylere yonelik olarak davranmis ve tutumlarda degisim
olusacaktir. Bu degisim maalesef bireyin zararina olacak sekilde ters orantili olarak gelisim

gosterecektir. Kullamim arttik¢ca maddelere yonelik tolerans gelisim gosterecektir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Bagimhlik Yapica Maddeleri Tamma
Davramslarina iliskin Alt Problemlerin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin birinci grup alt problemlerinde; tiniversite 6grencilerinin BYM
kullanan bireylere yonelik tutumlarimin genel olarak, cinsiyet, yas, 6grenim goriilen boliim,
anne ve babanin birlikte yasayip yasamadigi durumlarina gore, degisim gosterip gostermedigi
incelenmistir.

Arastirmanin ikinci grup alt problemlerinde ise, iiniversite Ogrencilerinin
cinsiyetlerine gore, BYM’i tanima, deneme ve kullanmalarin1 etkileyen faktorler ile bu
faktorlerin Ggrencilerin cinsiyetlerine gore fark gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu

grupta, bes denence yer almaktadir. Bulgular, alt problemlerin sirasina gore ele alinmistir.

4.2.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Bagimhhk Yapici Maddeleri
Bilip/Bilmemelerinin Farklihk Géosterip Gostermedigine iliskin Bulgu ve
Yorumlar

Arastirmanin sekizinci alt problemi, “Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine

gore, BYM’i bilip/bilmemeleri farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmisti.



Tablo.23’de, iiniversite Ogrencilerinin, cinsiyetlerine gore, bagimlilik yapict
maddeleri bilme/bilmeme durumlarina ait, sayisal dagilimlari, yiizdeleri, y2 sonuclari

verilmistir.

TABLO 23.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore, BYM Bilip/Bilmemeleri Durumunun Sayisal
Dagilimlari, Yiizdeleri ve y2 sonuglart.

E K Toplam xz
SD
n Yo n Yo n %o P
Esrar 1.174
Biliyor 1133 88.2 707 86.6 1840 87.6 1
Bilmiyor 151 11.8 109 13.4 260 12.4 0.279
Eroin 4.870
Biliyor 1010 8.7 674 86.2 1684 80.2 1
Bilmiyor 274 21.3 142 17.4 416 19.8 0.027*
Kokain 1.037
Biliyor 896 69.8 613 75.1 1509 71.8 1
Bilmiyor 388 30.2 203 24.9 591 28.2 0.008*
Ecstasy 0.840
Biliyor 927 72.2 574 70.3 1501 71.4 1
Bilmiyor 357 27.8 242 29.7 599 28.6 0.359
Diger 13.153
Biliyor 158 12.3 60 7.4 218 10.3 1
Bilmiyor 1126 87.7 756 92.6 1882 89.7 0.000*

P<0.05

Tablo.23’de, iiniversite Ogrencileri’nin cinsiyetlerine gore, esrar maddesini
bilme/bilmeme etmeni agisindan incelendiginde, erkek Ogrencilerin 1133’tiniin (% 88.2)
bildigi, yine erkek dgrencilerin 151’inin (% 11.8) bilmedigi, kiz 6grencilerin 707 sinin (%
86.6) bildigi, yine kiz oOgrencilerin 109’unun (% 13.4) bilmedigi; eroin maddesini
bilme/bilmeme etmeni agisindan incelendiginde, erkek ogrencilerin 1010’unun (% 78.7)
bildigi, yine erkek Ogrencilerin 274 iintin (% 21.3) bilmedigi, kiz 6grencilerin 674 iiniin (%
86.2) bildigi, yine kiz o6grencilerin 142’sinin (% 17.4) bilmedigi, kokain maddesini

bilme/bilmeme etmeni acisindan incelendiginde, erkek ogrencilerin 896’sinin (% 69.8)



bildigi, yine erkek &grencilerin 388’inin (% 30.2) bilmedigi, kiz d6grencilerin 613’{iniin (%
75.1) bildigi, yine kiz Ogrencilerin 203’tintin (% 24.9) bilmedigi, ecstasy maddesini
bilme/bilmeme etmeni acisindan incelendiginde, erkek ogrencilerin 927’sinin (% 72.2)
bildigi, yine erkek 6grencilerin 357’sinin (% 27.8) bilmedigi, kiz 6grencilerin 574’ iiniin (%
70.3) bildigi, yine kiz 6grencilerin 242’sinin (% 29.7) bilmedigi, diger bagimlilik yapici
maddeleri bilme/bilmeme etmeni acisindan incelendiginde, erkek ogrencilerin 158’sinin (%
12.3) bildigi, yine erkek 6grencilerin 1126’sinin (% 87.7) bilmedigi, kiz 6grencilerin 60’1nin
(% 7.4) bildigi ve yine kiz dgrencilerin 756’sinin (% 92.6) bilmedigi gozlenmektedir. Buna
gore; esrar, ecstasy gibi BYM’i bilme/bilmeme durumlar agisindan aralarinda anlamli bir
fark bulunmazken, eroin ve kokain maddeleri ile diger olarak belirtilen diger BYM’i
bilme/bilmeme durumu bakimindan erkekler lehine anlamli bir fark bulunmaktadir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, BYM’i bilme/bilmeme durumlan ile ilgili,
orneklem grubundaki tiim 6grenciler, kendi iclerindeki frekanslarina gore incelendiginde, 2
degerleri bakimindan; esrar maddesi agisindan, 0.28, p>.05 diizeyinde anlamsiz, eroin
maddesi acisindan, 0.027, p<.05 diizeyinde anlamli, kokain maddesi agisindan, 0.008, p<.05
diizeyinde anlamli, ecstasy maddesi acisindan 0.359, p>.05 diizeyinde anlamsiz ve diger
bagimlilik yapict maddeler acisindan 0.000, p<.05 diizeyinde anlamli bulunmusglardir.
Aragtirmanin sekizinci alt problemi eroin, kokain ve diger BYM faktorleri agisindan
desteklenmis, fakat esrar ve ecstasy maddeleri faktorleri agisindan desteklenmemistir.

Altintas ve Arkadaslar’’nin (2004) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, 79’u
(% 42.7) erkek ve 106’s1 (% 57.3) kiz olmak iizere toplam 185, 1. Sif Ogrencisi ile madde
bagimlhilig ile ilgili bilgi, goriis ve tutumlarina iliskin yaptiklar1 arastirmada; 169 (% 91.4)
Ogrencinin eroin maddesini bildigi, 157 (% 84.9) 6grencinin kokain maddesini bildigi, 156 (%
84.3) ogrencinin tiner maddesini BYM olarak bildigi, 154 (% 83.2) Ogrencinin esrar

maddesini bildigi, 143 (% 77.3) 6grencinin ecstasy maddesini bildigi saptanmistir. BYM’i



bilme/bilmeme etmenine gore, her iki arastirmada da en c¢ok bilinen bagimlilik yapici
maddelerin, eroin ve kokain maddeleri oldugu ve buda arastirma bulgularini destekledigi
goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, genel olarak 6grencilerin eroin ve kokain gibi
maddeleri gorsel ve yazili medyanin da etkisi ile daha cok bildikleri, ancak sentetik tiirevli
bagimlilik yapici madde grubundan olan ecstasy gibi maddeleri ise, tam olarak bilmedikleri
anlagilmaktadir. Bireylerin sentetik tiirevli maddeleri ¢ogu zaman enerji veren maddeler

olarak yanlis bir bigcimde tanindiklar1 da bilinmektedir.

4.2.2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Bagimhhk Yapici Maddeleri
Deneme/Kullanma Nedenlerinin Farklihik Gosterip Gostermedigi Degiskenine

Iliskin Bulgu ve Yorumlar
Arastirmanin dokuzuncu alt problemi, “Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine
gore, BYM’i deneme/kullanma nedenleri farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade

edilmisti.

Tablo.24’de, iiniversite Ogrencilerinin, cinsiyetlerine gore, bagimlilik yapict
maddeleri deneme/kullanma nedenlerine ait, sayisal dagilimlari, yiizdeleri, y2 sonuglari

verilmigtir.

TABLO 24.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére, BYM’i Deneme/Kullanma Nedenlerinin
Sayisal Dagilimlan, Yiizdeleri ve y2 sonuglari.

E K Toplam XZ
SD
n % n % n % P
Merak 22.407




Evet 970 75.5 687 84.2 1657 78.9 1
Hayir 314 24.5 129 15.8 443 21.1 0.000*
Ozenti 13.308
Evet 1010 78.7 694 85.0 1704 81.1 1
Hayir 274 21.3 122 15.0 396 19.9 0.000*
Arkadas 35.897
Evet 885 68.9 659 80.8 1544 73.5 1
Hayir 399 31.1 157 19.2 556 26.5 0.000*
Anne-Baba 31.029
Evet 105 8.2 131 16.1 236 11.2 1
Hayir 1179 91.8 685 83.9 1864 88.8 0.000*
AKkraba 0.058
Evet 60 4.7 40 4.9 100 4.8 1
Hayr 1224 95.3 776 95.1 2000 95.2 0.810
Diger 0.124
Evet 220 17.1 135 16.5 355 16.9 1
Hayir 1064 82.9 681 83.5 1745 83.1 0.725
#p<0.05

Tablo.24’de, iiniversite Ogrencileri’nin  bagimlilik yapict  maddeleri
deneme/kullanma nedenleri, cinsiyetlerine gore, merak etmeni acisindan incelendiginde,
erkek Ogrencilerin 970’inin (% 75.5) evet dedigi, yine erkek ogrencilerin 314 {iniin (% 24.5)
hayir dedigi, kiz 6grencilerin 687’sinin (% 84.2) evet dedigi, yine kiz dgrencilerin 129 unun
(% 15.8) hayir dedigi; 6zenti etmeni acgisindan incelendiginde, erkek dgrencilerin 1010’unun
(% 78.7) evet dedigi, yine erkek 6grencilerin 274 iintin (% 21.3) hayr dedigi, kiz 6grencilerin
694’1iniin (% 85.0) evet dedigi, yine kiz 6grencilerin 122’sinin (% 15.0) hayir dedigi, arkadas
etmeni acisindan incelendiginde, erkek 6grencilerin 885’inin (% 68.9) evet dedigi, yine erkek
ogrencilerin 399’unun (% 31.1) hayir dedigi, kiz 6grencilerin 659’unun (% 80.8) evet dedigi,
yine kiz Ogrencilerin 157’sinin (% 19.2) hayir dedigi, anne-baba etmeni agisindan
incelendiginde, erkek oOgrencilerin 105’inin (% 8.2) evet dedigi, yine erkek Ogrencilerin
1179’unun (% 91.8) hayir dedigi, kiz 6grencilerin 131’inin (% 16.1) evet dedigi, yine kiz
ogrencilerin 685’inin (% 83.9) hayir dedigi, diger etmeni acisindan incelendiginde, erkek
ogrencilerin 220’sinin (% 17.1) evet dedigi, yine erkek dgrencilerin 1064’ liniin (% 82.9) hay1r

dedigi, kiz 6grencilerin 135’inin (% 16.5) evet dedigi ve yine kiz 6grencilerin 681’ inin (%



83.5) hayir dedigi gozlenmektedir. Buna gore; akraba ve diger faktorleri gibi, BYM’i
deneme/kullanma nedenleri agisindan, aralarinda anlamli bir fark bulunmazken; merak,
Ozenti, arkadas ve anne-baba faktorleri gibi BYM’i deneme/kullanma nedenleri agisindan,
erkekler lehine anlaml1 bir fark bulunmaktadir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, BYM’i deneme/kullanma nedenleri ile ilgili,
orneklem grubundaki tiim 6grenciler, kendi iclerindeki frekanslaria gore incelendiginde, 2
degerleri bakimindan; merak, 0zenti, arkadas ve anne-baba faktorlerine gore, 0.000 ile p<.05
diizeyinde anlamli bulunmuglardir. Oysa, akraba faktorii acisindan 0.81, p>.05 ve diger
faktorii agisindan ise 0.73, p>.05 diizeylerinde 6nemsiz bulunmustur. Boylece, arastirmanin
bu konudaki alt problemi merak, Ozenti, arkadas ve anne baba faktorleri acisindan
desteklenmis, fakat akraba ve diger faktorleri acisindan desteklenmemistir.

Ogel (1997)’e gore, bagimlilik yapici madde kullanmaya baslama sebepleri;
merak, arkadas etmeni, kendini kanitlamak, olgunlastiracagini diisiinmek, kendine
giivensizlik, yalmzlik, sikinti duygulariyla basa ¢ikamama ve basa ¢ikamama yontemlerini
bilememe seklinde belirtilmektedir. Aragtirma bulgulari, bagimlilik yapict maddeleri
kullanma nedenleri arasinda merak, arkadas ve 6zenti faktorleri agisindan desteklenmektedir.

Ozer (1991)’e gore, bagimlilik yapici madde kullanan 6grencilerin maddeleri,

cogunlukla arkadaslarindan temin ettikleri saptanmistir.

Tot ve Arkadaslar1 (2001)’'nin, 2001 yilinda Mersin Universitesi’nde Giizel
Sanatlar Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi ve Su Uriinleri Fakiilteleri’nde O0grenim goren, 481’1 erkek (% 46.6), 420’1 kiz (%
53.4) olmak iizere toplam 901 ogrenciyle yaptiklari “Mersin Universitesi 6grencilerinde
madde kullanim yayginligr ve iligkili ozellikler” konulu arastirmada; bagimlilik yapici
maddeleri kullanma nedenleri sorusunu ogrencilerin 298’inin (% 33.1) “merak etmek”,

ogrencilerin 270’inin (% 30) “eglenmek”, Ogrencilerin 214’iiniin (% 23.7) “rahatlamak



amactyla” seklinde cevaplandirdiklar1 saptanmistir. Bu sonuglar arastirma bulgularini
desteklen niteliktedir.

Altintas ve Arkadaslari’nin (2004) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, 79’u
(% 42.7) erkek ve 106’s1 (% 57.3) kiz olmak iizere toplam 185, 1. Simf Ogrencisi ile madde
bagimhiligi ile ilgili bilgi, goriis ve tutumlarina iligkin yaptiklan arastirmada; bagimlilik
yapicit maddeleri denemis olan 3 6grencinin (% 1.8) maddeleri merak ve arkadas etmenine
bagli olarak denedikleri saptanmustir.

Tiim bu bulgular 1s18inda goriilmektedir ki, bagimlilik yapict maddelere
baslama nedenlerinin basinda, maddelere yoOnelik merak ve arkadas etmenleri ©ne
cikmaktadir. Ogrencilerin i¢inde bulunduklari arkadas cevrelerinin tutumlart da kendi
diisiincelerini etkiyebilmekte ve madde kullanimina yoneltebilmektedir. BYM kullanilan
arkadas cevresindeki 6grenciler, icinde bulunduklar1 ¢evreye uyum saglama ve biz duygusu

ile hareket edebilmek amaciyla, zamanla bu maddeleri denemeye baslamaktadirlar.

4.2.3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére Bagimlihk Yapia Madde
Kullanllan Ortamda Bulunma Durumlarimin  Farkhihk  Gosterip
Gostermedigine liskin Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmanin onuncu alt problemi, “Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine
gore, bagimlilik yapici maddelerin kullanildig1 ortamlarda bulunmalan farklilik gdstermekte
midir?” seklinde ifade edilmisti.

Tablo.25’de, iiniversite Ogrencilerinin, cinsiyetlerine gore, bagimlilik yapict
maddelerin kullanildig1 ortamlarda bulunma durumlarina ait, sayisal dagilimlari, yiizdeleri, 2

sonuglart verilmistir.



TABLO 25.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore, BYM’in Kullamldig: Ortamlarda Bulunma
Durumlarina Ait Sayisal Dagilimlari, Yiizdeleri ve y2 sonuglari.

Evet Hayir
n % n %
Erkek 510 39.7 774 60.3
Kiz 119 14.6 697 85.4
Toplam 629 30.0 1471 70.0

#°=150.25, SD=1, p<0.001

Tablo.25’e gore, iiniversite ogrencilerinin, cinsiyetlerine gére BYM kullanilan
ortamda  bulunma  durumlari, bagimlihlk yapict madde  kullanilan  ortamda
bulunma/bulunmama etmeni agisindan incelendiginde; erkek 6grencilerin 510’nun (% 39.7),
BYM kullanilan ortamda bulundugu, yine erkek Ogrencilerin 774’tintin (% 60.3), BYM
kullanilan ortamda bulunmadigi, kiz 6grencilerin 119’unun (% 14.6), BYM kullanilan
ortamda bulundugu, yine kiz ogrencilerin 697’sinin (% 85.4), BYM kullanilan ortamda
bulunmadigr gozlenmektedir. Buna gore, ortamda bulunma/bulunmama etmenleri agisindan
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda, anlamli bir fark oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin, cinsiyetlerine gore, BYM kullanilan ortamda
bulunma/bulunmama durumlan ile ilgili, 6rneklem grubundaki tiim Ogrenciler, kendi
iclerindeki frekanslarina gore incelendiginde, 2 degerleri bakimindan; ortamda
bulunma/bulunmama etmeni agisindan cinsiyetlerine gore 0.000, p<.05 diizeyinde anlaml
bulunmustur. Boylece, aragtirmanin bu konudaki alt problemi ortamda bulunma/bulunmama

faktorii acisindan desteklenmistir.



Bandura (1977)’ya gore, sosyal O0grenme modeli, belli bir kiiltiir icinde
herhangi bir bagimlilik yapici maddenin kullaniminin yayginligim belirleyen en onemli
faktorlerin o maddenin erisebilirliliginin kolayligi, maddelerin kullanildigi ortamlarda
bulunma, maddenin kullanimindaki sinirlamalar ve maddenin kullanimina iliskin ulusal

politikalar oldugunu varsayar.

4.2.4. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére Bagimhhk Yapict Maddeleri
Deneme/Kullanma Durumlarmin Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin

Bulgu ve Yorumlar
Aragtirmanin on birinci alt problemi, “Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine
gore, BYM’i deneme/kullanma durumlarn farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade

edilmisti.

Tablo.26’da, iiniversite Ogrencilerinin, cinsiyetlerine gore, bagimlilik yapici
maddeleri deneme/kullanma durumlarina ait, sayisal dagilimlan, yiizdeleri, y2 sonuglar

verilmistir.

TABLO 26.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére BYM’i Deneme/Kullanma Durumlarina Ait
Sayisal Dagilimlari, Yiizdeleri ve 2 sonuglari.

BYM Deneme/Kullanma Durumu
Kullandim Halen
Hic Bir Kez Birkac¢ Kez Biraktim Kullamyorum
n %o n %0 n %0 n %0 n %o
Erkek 1077 84.0 91 7.1 71 5.5 29 2.3 15 1.2
Kiz 778 95.5 23 2.8 11 1.3 1 0.1 2 0.2
Toplam 1855 88.4 114 | 54 82 3.9 30 1.4 17 0.8

+°=67.75, SD=1, p<0.001

Tablo.26’ya gore, iniversite Ogrencilerinin, cinsiyetlerine gore, bagimlilik

yapict maddeleri deneme/kullanma durumlari, deneme/kullanma etmeni agisindan



incelendiginde; erkek oOgrencilerin 1077’inin (% 84.0) BYM’i hi¢ denemedigi, erkek
ogrencilerin 91’inin (% 7.1) BYM’leri bir kez denedigi, erkek dgrencilerin 71’inin (% 5.5)
BYM’i birkag kez denedigi, erkek 6grencilerin 29’unun (% 2.3) BYM’i kullanip biraktig1 ve
yine erkek oOgrencilerin 15’inin (% 1.2) BYM’i halen kullandigi goézlenmektedir. Kiz
ogrencilerin 778’inin (% 95.5) BYM’i hi¢ denemedigi, kiz 6grencilerin 23’{iniin (% 2.8)
BYM’leri bir kez denedigi, kiz 6grencilerin 11’inin (% 1.3) BYM’i birka¢ kez denedigi, kiz
ogrencilerden 1’inin (% .1) BYM’i kullanip biraktigi ve kiz 6grencilerin 15’inin (% .8)
BYM’i halen kullandigi gozlenmektedir. Buna gore, {niversite Ogrencilerinin
deneme/kullanma etmenleri agisindan, kiz ve erkek 6grenciler arasinda, anlamli bir fark
oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin, cinsiyetlerine gore, BYM’i deneme/kullanma durumlari ile ilgili,
orneklem grubundaki tiim dgrenciler, kendi iclerindeki frekanslarma gore incelendiginde, 2
degerleri bakimindan; deneme/kullanma etmeni agisindan cinsiyetlerine gore 0.000, p<.05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Boylece, arastirmanin bu konudaki alt problemi, BYM’i
deneme/kullanma faktorii agisindan desteklenmistir.

Akvardar ve Arkadaslar’min  (2001), Dokuz Eyliill Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde, sigara, alkol ve madde kullanim ile ilgili olarak, 74’ii (% 61) erkek, 47’si (%
39) kiz olmak iizere toplam 121, II. Sinif Ogrencisi yaptiklari arastirmada; 6grencilerden
7’sinin (% 6.7) BYM’i denedigi, erkek ve kiz 6grenciler arasinda madde kullanimi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadig (p=0.23), saptanmustir.

Altintas ve Arkadaslar1 (2004) nin Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde,
madde bagimlilig ile ilgili, bilgi goriis ve tutumlar ile ilgili, 79’u (% 42.7) erkek ve 106’s1
(% 57.3) kiz olmak iizere toplam 185, 1. Simf Ogrencisi ile yaptiklar1 arastirmada; 182 (%
98.2) 6grencinin hi¢ bagimlilik yapici madde kullanmadigi, 3 (% 1.8) 6grencinin bir BYM’i

deneyip biraktigi, saptanmaistir.



Altindag ve Arkadaslar1 (2004)’'nin Harran Universitesi'nde 2004-2005
akademik yilinda, Tip Fakiiltesi’nden 27 (% 11) ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi’'nden 226 (% 89)
olmak iizere, toplam 171’1 erkek (% 68), 82’si kiz (% 32) ogrencilerden olusan ve yas
ortalamalart 20 olan, 1l.smiflarda ©6grenim géren 253 Ggrencinin  katilimiyla
gerceklestirdikleri, “Sanlrfa’da Universite Ogrencilerinde Madde Kullanimi” konulu
calismada; 6 68rencinin (% 2.3) en az 1 kez BYM denedigi saptanmustir.

Webb ve Arkadaslari (1998)’'nin, Ingiltere’de 7 tip fakiiltesinde 2.sinifta
Ogrenim goren 785 dgrenci ile yaptiklar: calismada; erkeklerin % 54 {iniin, kizlarin % 40’1nin
yasal olmayan maddeleri en az bir kez denediklerini, 6grencilerden 149’unun (% 19) BYM’i
en az bir kez denedigi, 78’inin (% 10) BYM’i halen kullandig1 bulgusuna ulagilmistir.

Yine, Harvard Universitesi Halk Sagligi Okulu’nda, 1993-2001 yillar1 arasinda
yapilan bir ¢aligmada, esrar maddesinin bir tiirevi olan marijuana ve diger yasa disi ilag
kullanimi arastirilmig, marijuana kullaniminin son 30 giinde % 13’ten % 17’ye, son bir yilda
% 23’ten % 30’a ve hayat boyunca BYM’i deneme oraninin % 41’den % 47’ye yiikseldigi
bulgusuna ulasilmstir.

Zagrep Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Boliimii tarafindan 1989 yilinda
yapilan arastirmada, tip fakiiltesi Ogrencileri arasinda hayat boyu cogunlugunu marijuana
maddesinin olusturdugu BYM’i en az bir kez deneme oram1 % 14 olarak saptanmigtir. 2000

yilinda yapilan benzer ¢aligmada ise bu oranin % 35’e yiikseldigi belirtilmektedir.

4.2.5. Bagimhihk Yapiaa Maddeleri Deneyen/Kullanan Universite Ogrencilerinin
Bagimhilik Yapicaa Maddeleri Deneme/Kullanma Durumlarimin Cinsiyetlerine

Gore Farklihk Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgu ve Yorumlar



Aragtirmanin on ikinci alt problemi, “BYM’i deneyen/kullanan iiniversite
ogrencilerinin, cinsiyetlerine gore, BYM’i deneme/kullanma durumlan farklilik géstermekte
midir?” seklinde ifade edilmisti.

Tablo.27°de, bagimhilik yapict maddeleri deneyen/kullanan iiniversite
Ogrencilerinin, cinsiyetlerine gore, bagimlilik yapict maddeleri deneme/kullanma durumlarina

ait, sayisal dagilimlan, yiizdeleri, y2 sonuglar1 verilmistir.

TABLO 27.

BYM Deneyen/Kullanan  Universite  Ogrencilerinin ~ Cinsiyetlerine Goére BYM’i
Deneme/Kullanma Durumlarina Ait Sayisal Dagilimlari, Yiizdeleri ve x2 sonuglari.

BYM’lerden En Az Birini Denemig/Kullanmig
Hi¢ Yok Denemig/Kullanmig Toplam
Cinsiyet SayI % SayI % SayI %
Erkek 1076 83.8 208 16.2 1284 100.0
Kiz 779 95.5 37 4.5 816 100.0
Toplam 1855 88.3 245 11.7 2100 100.0

1°=65.878, SD=1, p<0.05

Tablo.27’ye gore, BYM’i deneyen/kullanan {iniversite Ogrencilerinin,
cinsiyetlerine gore, BYM’i deneme/kullanma durumlarinin fark gosterip gostermedigi durumu
acisindan, BYM’i deneme/kullanma etmeni incelendiginde; erkek Ogrencilerin 208’inin (%
16.2), BYM’i denedigi/kullandig, yine erkek ogrencilerin 1076’sinin (% 83.8), BYM’leri hic
denemedigi, kiz Ogrencilerin 37’sinin (% 4.5), BYM’i denedigi/kullandigi, yine kiz
ogrencilerin 779’unun (% 95.5), BYM’i hi¢ denemedigi gozlenmektedir. Buna gére, BYM’i
deneme/kullanma etmeni acisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda, anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir.

Ogrencilerin, cinsiyetlerine gore, BYM’i deneme/kullanma durumlari ile ilgili,
orneklem grubundaki tiim 6grenciler, kendi iclerindeki frekanslarina gore incelendiginde, 2

degerleri bakimindan; deneme/kullanma etmeni acisindan cinsiyetlerine gore 0.000, p<.05



diizeyinde anlamli bulunmustur. Boylece, arastirmanin bu konudaki alt problemi BYM’i
deneme/kullanma faktorii agisindan desteklenmistir.

Tot ve Arkadaslar1 (2001)’nin, 2001 yilinda Mersin Universitesi’nde Giizel
Sanatlar Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi ve Su Uriinleri Fakiilteleri’nde O0grenim goren, 481’1 erkek (% 46.6), 420’1 kiz (%
53.4) olmak iizere, yaslar1 16 ile 31 arasinda degisen toplam 901 Ogrenciyle yaptiklar
“Mersin Universitesi dgrencilerinde madde kullamim yayginlig ve iliskili 6zellikler” konulu
aragtirmada; esrar maddesi, erkek Ogrencilerin 74’1 (% 8.1) ve kiz dgrencilerin 8’i (% 0.8)
tarafindan denendigi/kullanildig1 saptanmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuclar, Tot ve

Arkadaslar1 (2001)’nin arastirma bulgularin1 desteklemektedir.

V. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve
degerlendirme sonucunda bir takim 6neriler sunulmustur. Arastirma bulgular; alt problemler
paralelinde iki ana grupta toplanmustir. ilk grupta, iiniversite dgrencilerinin bagimlilik yapici
maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlarinin genel olarak, cinsiyet, yas, grenim goriilen
boliim ve ana-babalarmin birlikte yasayip yasamadiklarina gore bir degisim gosterip

gostermedigi incelenmistir. Arastirmanin ikinci grup alt problemlerinde ise, iiniversite



ogrencilerinin cinsiyetlerine gore, BYM’i tamima, deneme ve kullanmalarini etkileyen
faktorler ile bu faktorlerin Ogrencilerin cinsiyetlerine gore fark gosterip gostermedigi
incelenmistir.

Genel olarak arastirmada elde edilen bulgulara gore, iiniversite dgrencilerinin
cinsiyetleri agisindan bagimlilik yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlarinda
kizlar lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Kiz 6grencilerin tutumlan erkek Ogrencilerin
tutumlarina oranla daha yiiksek cikmistir. Kiz 6grencilerin bagimlilik yapici maddelerin
etkileri ve zararlar1 konusunda erkek Ogrencilere oranla daha fazla bilgi sahibi olduklar1 ve
konuya daha temkinli ve duyarli yaklastiklar1 sdylenebilir. Yine kiz 6grencilerin bagimlilik
yapicit madde kullanan bireylere yonelik tutumlar konusunda erkek &grencilere oranla biling
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bir baska bulguda, farkli yastaki iiniversite Ogrencilerinin yaslarina gore
bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik tutumlarinin anlamlh olarak farklilik
gosterdigi saptanmistir. Buna gore, Ogrencilerin yas diizeyleri arttikca, madde kullanan
bireylere yonelik tutum diizeyleri de artmaktadir. Diger bir deyisle, {iniversite 6grencilerinin
Ogrenim siireleri boyunca bagimlilik yapicit maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlar bir
onceki yila oranla degisim gostermektedir. Bu degisim, gerek bagimlilik yapici madde
kullanan bireyleri ve gerekse kullanilan bu maddeleri kabul etme ve onaylama seklinde
degisim gostermektedir. Ogrencilerin dgrenimleri esnasinda, bagimlilik yapict maddelerin
kullanildig1 ortamlarda bulunma oranlarinin da yiiksek olusu, kabul gérmeyi ve onaylamayi
destekler niteliktedir. Ogrencilerde zaman icerisinde bagimlilik yapici maddelere olan
tolerans seviyelerinin arttigi sdylenebilir. ote yandan, tolerans seviyelerinde goriilen artig
erkekler lehine olmaktadir. Kiz 6grenciler erkek Ogrencilere oranla, gerek bagimlilik yapici
maddeler ve gerekse bu maddelerin kullanildigi ortamlarda bulunma durumlarina gére daha

temkinli ve kontrollii davrandiklar sdylenebilir.



Universite ogrencilerinin bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylere
yonelik tutumlarinda, Ogrenim gordiikleri bolim ag¢isindan farkliliklarin oldugu tespit
edilmistir. Fen bilimleri, turizm ve giizel sanatlar alanlarinda 6grenim goren Ggrencilerin,
egitim bilimleri ve saglik bilimleri alanlarinda 6grenim goren Ogrencilere oranla, madde
bagimlisi bireylere yonelik tutumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Tutum
diizeyleri acisindan yiiksek puana sahip olan boliimlerin ders programlart agisindan birbirine
paralel oldugu sdylenebilir. Turizm ve Otelcilik Isletmeciligi Yiiksek Okulu &grencilerinin
O0grenim gordiikleri alan itibar1 ile zamanlarimin ¢ofununu turizm sektorii igerisinde
gecirmeleri dolayisiyla, bagimlilik yapici maddeleri tanima olanaklarinin daha fazla oldugu
sOylenebilir. Sentetik tiirevli bagimlilik yapici maddelerin turizm sektorii ile diinyaya
yayilliminin saglandigi diisiiniildiigiinde, bu bolim 6grencilerinin bagimlilik yapict maddelere

yonelik tolerasyonlariin yiiksek olacagi sonucuna ulagilablir.

Bir baska bulguda, dgrencilerin annelerinin ve babalarinin egitim durumlarina
gore bagimlhilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumlarinda, anlamli diizeyde bir
farklilik bulunmustur. Ogrencilerin anne ve babalarm egitim durumlar1 arttikga bagimlilik
yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumlarinda olumlu yonde farklilasmalar oldugu
goriilmektedir. Bu farkliliklar, bagimlilik yapict maddelerin bilinmesi, zararlar1 ve koti
etkilerinin daha bilingli bir sekilde 6grencilere aktarilmasi seklindedir. Bu konuda ki biling
diizeylerinin artmasi ile ogrencilerin bagimlilik yapici maddeler ve bunlarin kullanildigi

ortamlarda bulunma konularinda kendilerini uzak tutabildikleri sdylenebilir.

Yine, Ogrencilerin bagimlihik yapict madde kullanilan  ortamda
bulunup/bulunmamalarina ve bagimlilik yapict maddeleri kullanip/kullanmamalar1 durumuna
gore, bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumlarinda anlamli farkliliklar
saptanmistir. Bagimlilik yapict madde kullanilan ortamda bulunan 6grenciler ve bagimlilik

yapict madde kullanmis/denemis olan 6grencilerin tutumlarn diger O6grencilerin tutumlarina



oranla daha yiiksek seviyededir. Bir baska deyisle, bagimlilik yapic1 madde kullanilan
ortamda bulunmus ve bagimlilik yapici maddeleri denemis/kullanmis olan Ogrencilerin
tutumlari, ortamda bulunmamis ya da bagimlilik yapici maddeleri denememis/kullanmamis
olan Ogrencilerin tutumlarina oranla daha olumlu oldugu saptanmistir. Burada iizerinde
durulmasi gereken nokta, bu maddelerin kullanildig1 yerlerde bulunuyor olmak ya da bu
maddeleri denemek/kullanmak Ogrencilerin bagimlilik yapici maddeler ve bu maddeleri
kullanan bireylere yonelik tutumlarindaki degisimler i¢in 6nemli bir unsurdur. Bu maddelerin
kullanildigr ortamlarda bulunmak tolerasyon seviyesinin artmasina neden olmaktadir. Zaman
icinde maddelerin deneme yoluyla baslayan kullanimina onay verme ve kabul etmeye

gidilmektedir.

Universite ogrencilerinin cinsiyetlerine gore esrar, ecstasy gibi bagimlilik
yapict maddeleri bilme/bilmeme durumlart acisindan aralarinda anlamhi  bir fark
bulunmazken, eroin ve kokain maddeleri ile diger olarak belirtilen diger bagimlilik yapict
maddeleri bilme/bilmeme durumu bakimindan erkekler lehine anlamli bir fark oldugu
saptanmistir. Ecstasy maddesinin viicuda zindelik kazandiran enerji veren bir ilag olarak
yanlis tamtildig1 diisiiniildiigiinde 6grencilerin bu maddeyi kotii etkileri olan bagimlilik yapici
madde olarak bilmedigi soylenebilir.

Arastirmanin bir baska bulgusuna gore, 6grencilerin cinsiyetlerine gore akraba
ve diger faktorleri gibi, bagimlilik yapici maddeleri deneme/kullanma nedenleri agisindan,
aralarinda anlaml bir fark bulunmazken; merak, 6zenti, arkadas ve anne-baba faktorleri gibi
bagimlilik yapici maddeleri deneme/kullanma nedenleri agisindan, erkekler lehine anlamli bir
fark oldugu saptanmistir. Erkeklerin sosyal anlamda devinimlerinin kizlara oranla daha
yiiksek oldugu, cinsel farkindan kaynakli olarak tutum ve davranislarinda kizlara oranla daha
serbesti icerisinde bulundugu sdylenebilir. icinde yasanilan toplumun erkege olan bakis agisi

da diisliniildiigiinde, erkek o6grencilerin bagimlilik yapici maddeleri deneme/ kullanma



durumlar1 agisindan merak, 6zenti, arkadas ve ana-baba faktorlerine bagli olarak daha fazla
risk alabildikleri ve sonucunu diisiinmeden hareket edebildikleri sdylenebilir.

Yine Ogrencilerin cinsiyet etmenine gore bagimlilik yapici maddelerin
kullanildigr ortamda bulunma ve deneme/kullanma durumlarina gore aralarinda erkekler
lehine anlamli farkliliklarin bulundugu saptanmastir.

Arastirmada elde edilen unsurlardan bir baskasi1 da iiniversite 6grencilerinin
bagimlilik yapici maddeleri deneme/kullanma ile bu maddelerin kullanildiklar1 ortamlarda
bulunma durumlarini belirten bulgulardir. “Bu bulgulara goére, arastirmaya katilan 2700
ogrencinin 629’nun (% 30) bagimlilik yapict maddelerin kullanildigi ortamlarda bulundugu,
1471’inin (% 70) ise bulunmadigi saptanmistir. Yine, arastirmaya katilan Ogrencilerin
1855’inin (% 88.4) bagimllik yapict maddeleri hi¢c kullanmadigi, 114 iiniin (% 5.4) bir kez
denedigi, 82’sinin (% 3.9) birkag kez denedigi, 30’unun (% 1.4) kullanip biraktigi, 17’ sinin
(% .8) ise halen kullandigi saptanmistir.” Elde edilen sonuglara gore, iiniversite ogrencileri
acisindan bagimlilik yapict maddelerin kullanildig1 ortamlarda bulunma orani énemli oranda
yilksek bulunmustur. Bu maddelerin kullanildigi ortamlarda bulunma durumlar, bu
maddelere ve bu maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlarda olumlu yonde duyarlilik
olusturdugu arastirmada elde edilen diger bulgularda belirtilmistir. Bagimlilik yapici
maddeleri kullanma oranlar1 agisindan da mevcut durum dikkate deger niteliktedir.

Tiim arastirma bulgulart incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin gerek
bagimlhilik yapic1 maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlarinda ve gerekse bagimlilik
yapic1 maddelere iliskin tutum ve davramslan acisindan, bu maddeleri tanima, bilme ve
zararlarim1 ogrenme konularinda rehberlik hizmetine ve damigsmaya gereksinim duyduklari
goriilmektedir.

Yiiksek Ogrenim siirecinin, genclerin ¢ogunlugunun alisageldikleri toplum

veya ortamdan uzaklasarak, yeni bir ortam veya duruma uyum saglamak durumunda



bulunduklari, yasamlarinda koklii degisikliklerin olugsmaya basladig bir donem oldugu ve bu
nedenle cevreleri ile yeni bir uyum siireci islemeye basladig1 diisiiniildiigiinde (Herken ve
Arkadaslari, 2000), 6grencilerin  Ozellikle bagimlilik yapici maddeler konusunda

bilin¢lendirilmeye olan ihtiyaclar 6nemli bir yer tegkil etmektedir.

Ozellikle cinsiyet etmenine bagl olarak, erkek ogrencilerin kiz 6grencilere
oranla bu konuda daha fazla bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Buna bagl olarak, bagimlilik
yapic1 maddelere bagli sorunlarin taninmasi, koruma, Onleme, tedavi ve rehabilitasyon
konusunda kalic1 stratejilerin belirlenmesi gerekmektedir. Universite 6grencilerine yonelik
olarak, giin gectikce olumsuz yonde artarak devam eden bagimlilik yapici madde kullanimi ile
ilgili olarak, bilinclendirme ve kullanimi Onleme egitimi verilmelidir. Universite
ogrencilerinin bagimlilik yapici maddelere ve bu maddeleri kullanan bireylere yonelik
tutumlarin da Ogrenim siireleri boyunca tutumlarinda bir 6nceki yila oranla degisimin
olustugu bulgusuna ulasimistir. Diger bir anlatimla, bu degisimin bagmlilik yapict
maddelerin kullanimin1 kabullenme ve bu maddeleri kullanan bireyleri benimseme seklinde
tutumun degistigi saptanmistir. Ogrencilerin biling diizeyinde bu maddeler kabul edilebilir
hale doniistiigii diisiiniildiigiinde, dgrencilere yonelik bagimlilik yapici maddeler hakkinda
bilin¢lendirmeye yonelik rehberlik egitim programlarinin diizenlenmesi gerekmektedir.
Diizenlenecek olan rehberlik hizmetlerinin yam sira, “Bagimlilik yapict maddeleri kullanan
bireylerin tedavi siiresince, gerek tedavi sirasinda ve gerekse tedaviden sonra ki uyum

siirecinde mutlaka bireysel ya da grupla psikolojik danisma uygulanmalidir.”

Bagimlilik yapic1 maddelere yonelik olarak, her kesimden insana ozellikle de
Psikolojik Damsma Merkezlerine, Universitelerin Mediko-Sosyal, Saglik ve Danisma
Merkezlerine, Genglik Merkezlerine, Aile Damigsma Merkezlerine, Genglik Merkezlerine, Aile
Danigma Merkezlerine, Toplum Merkezlerine, birinci basamak saglik kuruluslarina (Saglik

Ocagi, Aile Planlama Merkezleri vb.), hastanelerin, psikiyatri kliniginde calisan saglik



personeline, Ogretim iiyelerine, 6gretmenlere, arastirmacilara, Aile Arastirma Kurumu’na,
kolluk kuvvetlerine, konuyla alakali miicadeleci birimlere, koruma, onleme, tedavi ve
rehabilitasyon konusunda ulusal politikalarin ve programlarin olusturulmasinda ve

miicadelede onemli gorevler diismektedir.
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3. BOLUM

EK- 1
Asagida, bagimlilik yapict maddelere ve bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylere karst duygu £ g ¢ g
diisiince ve davranislarinizi ifade eden 50 adet madde bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice | § g g N S
okuyarak maddelerdeki ifadelere katilip katilmadigimzi, karsilarinda bulunan kutucuklarin sizce 5 Z| ~ 32 g £
uygun olanina ( X) isareti koyarak belirtiniz. E K b‘% S s K

1

Bagimlilik yapict maddelerden hoslanmam

2- Zor durumda kalsam da bagimhilik yapici maddeleri kullanmay: tercih etmem.

3- Arkadagimin bagimlilik yapict madde kullanmasi beni rahatsiz etmez.

4- Bagimlilik yapict maddeyi denemekten gekinmem.

5- Kendimi iyi hissetmek igin bagimlilik yapict madde kullanabilirim.

6- Bagimhlik yapici madde kullanilan ortamlarda bulunabilirim.

7- Yeni tamigtigim birinin bagimlilik yapici madde kullandigini 6grenirsem hemen iligkimi keserim.

gitmem.

9- Ev arkadasim eve bagimlilik yapici madde getirirse ev arkadashgimi bitiririm.

10- Bagimhilik yapict madde kullananlara anlayisla yaklasirim.

11- Bagimhlik yapict madde kullanan kisiyle iletigim kurmam.

12- Arkadasimin eve bagimlilik yapici madde getirmesi beni rahatsiz etmez.

13- Bagimhlik yapici madde kullandigini bildigim biriyle birlikte yemek yerim.

14- Bagimhhk yapici madde kullananlar foplumdan uzaklastiriimahdir.

15- Bagimhlk yapici madde kullanan kisiye gerekirse ilk yardimda bulunurum.

16- Bagimhilik yapict madde kullanan bir kisiyi ise alabilirim.

17- Bagimhlik yapici madde kullanan kisiyle ayni isyerini paylagirim.

18- Bagimhlik yapici madde kullanan kisiyi ailemle tanistirmaktan gekinmem.

19- Bagimhlik yapict madde kullanan kisiyi diger arkadaslarimla famistirmaktan gekinmem.

20- Bagimlilik yapict madde kullanan kisi ile ayni masada yemek yiyebilirim.

21- Bagimhhk yapici madde kullananlara hayranlik duyarim.

22- Bagimlilik yapict madde kullanan kisiyi evime almam.

23- Bagimlilik yapict madde kullanan kisilerden bir sey satin almam.

24- Bagimlilik yapict madde kullanan kisiyle ayni aragta seyahat ederim.




25- Devlet, bagimlilik yapict madde kullanan bireylere de is imkani vermelidir.

26- Bagimlilik yapict madde kullanan biriyle ayni restoranda yemek yemeyi istemem.

27- Bagimlilik yapict madde kullanan biriyle cinsel iliskiye girebilirim.

Asagida, bagimlilik yapici maddelere ve bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylere kars1 duygu
diisiince ve davranislarinizi ifade eden 50 adet madde bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice
okuyarak maddelerdeki ifadelere katilip katilmadiginizi, karsilarinda bulunan kutucuklarin sizce

uygun olanina ( X) isareti koyarak belirtiniz.

Tamamen

Katiliyorum

Biraz

Katiliyorum

Kararsizim

Katiimiyoru

28- Bagimlilik yapict madde kullanan kiz/erkek arkadasim olmasini istemem.

29- Bagimlilik yapict madde kullanan kisiyle ayni yurtta kalmak istemem.

30- Bagimlilik yapict madde kullanan kisiyle cinsel iligkiye girmek istemem.

31- Bagimhhk yapici madde kullanan kisiyle ayni sinifta egitim gormek istemem.

32- Bagimlilik yapict madde kullanan kisilerin evlenmelerine karstyim.

33- Bagimlilik yapict madde kullanan kisilerin kétii insanlar oldugunu distiniirdm.

34- Bagimlilik yapict madde kullanan bir kisiye madde kullandigi igin kizmam.

35- Bagimlilik yapict madde kullanan kisileri hor gérmem.

36- Bagimlilik yapict madde kullanan kisilerin toplum degerlerini hige saydiklarini diigiiniirim.

37- Bagimlilik yapict maddeyi kullanan kisileri Ghemsemem.

38- Bagimlilik yapict madde kullanan kisilere karsi hosgoriilii davranirim.

39- Bagimlilik yapict maddeleri kullanan kisilerin 6miir boyu hapse mahkum olmalart gerekir.

40- Bagimhlik yapici madde kullanan kisilerin toplumun bir pargasi oldugunu diisiiniiriim.

41- Bagimlilik yapict madde kullanan kisilere karsi kaba davranmam.

42- Bagimhhk yapici madde kullanan kisilerin bagkalarina aci vermekten hoslandiklarini diisiindirim.

43- Bagimhlik yapici madde kullanan kisinin kisiliginin gelismemis oldugunu diistiniirim.

44- Bagimhhk yapici maddeyi kullanan kigilerin toplum igin tehlikeli olduklarini diistindiriim.

45- Bagimhhik yapici madde kullanan kisiler hayata daha olumlu bakarlar.

46- Bagimlilik yapici madde kullananlar dost canhsidir.

47- Bagimhhk yapici madde kullanan biriyle evlenmek istemem.

48- Bagimhlik yapici madde kullanan arkadasimin varligi beni tedirgin eder.

49- Bagimhhk yapici madde kullananlarin anlattiklarini dikkatlice dinlerim.

50- Bagimlilik yapict madde kullanan kisilerden hoslanmam.




3. BOLUM
EK-2

Asagida bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylere yonelik duygu diisiince ve davranislar: ifade eden

23 adet madde bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyarak, maddelerdeki ifadelere
katilip katilmadiginizi, karsilarinda bulunan kutucuklarin sizce uygun olanina ( X) isareti koyarak
belirtiniz.

Tamamen
Katiliyorum

Biraz
Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Katlmivariim

Hig

1-  Arkadasimin bagimlilik yapici madde kullanmasi beni rahatsiz etmez.

2- Bagimlilik yapict madde kullanan kiz/erkek arkadasim olmasini istemem.

3- Bagimlilik yapict madde kullanan kisiyle cinsel iliskiye girmek istemem.

4- Bagimhlik yapict madde kullanan kisilerin evlenmelerine karsiyim.

5- Bagimlilik yapici madde kullanan arkadasimin varligi beni tedirgin eder.

6- Bagimhhik yapici madde kullanan biriyle evlenmek istemem.

7- Bagimhlik yapici madde kullanan kisileri Gnemsemem.

8- Bagimlilik yapict madde kullanan kisilerin toplum degerlerini hige saydiklarini diisiiniirim.

9- Bagimhlik yapici madde kullanan kisilerin bagkalarina aci vermekten hoslandiklarini diisiiniirdim.

10- Bagimhhik yapici madde kullanan kisilerin kisiliklerinin gelismemis oldugunu diisiiniirim.

11- Bagimlilik yapici madde kullanan kisilerin toplum igin tehlikeli olduklarini diisiiniirim.

12- Yeni tanistigim birinin bagimlilik yapici madde kullandigini 6grenirsem hemen iliskimi keserim.

13- Bagimhhik yapici madde kullanan kisiyle iletisim kurmam.

14- Bagimhhk yapici madde kullanan birisi ile fokalasmaktan gekinmem.

15- Ev arkadasim eve bagimlilik yapici madde getirirse ev arkadashgimi bitiririm.

16- Bagimhlik yapict madde kullandigini bildigim biriyle yemek yerim.

17- Bagimhhik yapici madde kullanan kisileri hor gérmem.

18- Bagimhhik yapici madde kullanan kisilerin foplumun bir pargasi oldugunu diisiiniirim.

19- Bagimhhik yapici madde kullanan kisilere karsi kaba davranmam.

20- Bagimlilik yapict madde kullanan kisilere karsi hoggoriilii davranirim.

21- Bagimhhk yapici madde kullanan bir kisiyi ise alabilirim.

22- Bagimlilik yapict madde kullanan kisiyi ailemle tfanistirmaktan gekinmem.

23- Bagimlilik yapict madde kullanan kisiyi diger arkadaslarimla tanistirmaktan gekinmem.




EK-3
3. BOLUM

Asagida bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylere karsi duygu diistince ve davranislari ifade eden
23 adet madde bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyarak, maddelerdeki ifadelere
katilip katilmadiginizi, karsilarinda bulunan kutucuklarin sizce uygun olanina ( X) isareti koyarak
belirtiniz.

1-  Arkadasimin bagimlilik yapici madde kullanmasi beni rahatsiz etmez. 1 3 BYM Kullanc
2- Bagimlilik yapict madde kullanan kiz/erkek arkadasim olmasini istemem. 1 28 Bireylerle
3- Bagimlilik yapict madde kullanan kisiyle cinsel iliskiye girmek istemem. 1 30 Tkili

4- Bagimlilik yapict madde kullanan kisilerin evlenmelerine karstyim. 1 32 Iliskiler‘

5- Bagimlilik yapici madde kullanan arkadagimin varligi beni tedirgin eder. 1 48

6- Bagimhhk yapici madde kullanan biriyle evlenmek istemem. 1 47

7- Bagimhlik yapici madde kullanan kisileri Gnemsemem. 2 37 | BYM Kullanc
8- Bagimlilik yapict madde kullanan kisilerin toplum degerlerini hige saydiklarini diisiiniiriim. 2 36 | Bireylerin
9- Bagimhlik yapici madde kullanan kisilerin bagkalarina act vermekten hoslandiklarini diisiinirdm. 2 42 | Kisilik

10- Bagimhlik yapici madde kullanan kisilerin kisiliklerinin gelismemis oldugunu diisiiniirim. 2 43 Yapilari

11- Bagimlilik yapict madde kullanan kisilerin toplum igin tehlikeli olduklarini diistintirim. 2 44

12- Yeni tanistigim birinin bagimlilik yapici madde kullandigini 6grenirsem hemen iliskimi keserim. 3 7 BYM Kullanc
13- Bagimhlik yapict madde kullanan kisiyle iletisim kurmam. 3 11 | Bireylerle
14- Bagimhhk yapici madde kullanan birisi ile ayni restoranda yemek yemeyi istemem. 3 26 | Sosyal

15- Ev arkadasim eve bagimlilik yapict madde getirirse ev arkadashgimi bitiririm. 3 9 Iliskiler‘

16- Bagimhhk yapici madde kullandigini bildigim biriyle yemek yerim. 3 13

17- Bagimllik yapici madde kullanan kigileri hor gsrmem. 4 35 | BYM Kullanar
18- Bagimlilik yapict madde kullanan kisilerin toplumun bir par¢asi oldugunu diisiiniirim. 4 | 40 | Bireylerin
19- Bagimlilik yapicit madde kullanan kisilere karsi kaba davranmam. 4 |41 | Toplumsal
20- Bagimlilik yapict madde kullanan kisilere karsi hosgoriilii davranirim. 4 38 Bakis Acilari
21- Bagimhhk yapici madde kullanan bir kisiyi ise alabilirim. 5 16 | BYM Kullanar
22- Bagimlilik yapici madde kullanan kigiyi ailemle tanigtirmaktan ¢ekinmem. 5 18 | Bireylerin
23- Bagimlilik yapict madde kullanan kisiyi diger arkadaslarimla tanistirmaktan cekinmem. 5 19 Aile ve Sosyc

Cevre Tligkile
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5 . 5 Anket No:
BAGIMLILIK YAPICI MADDELER TUTUM OL(;EGi

Sevgili Ogrenci; bu form iiniversite 6grencilerimizin “bagimlihk yapici maddeleri kullanan
bireylere yonelik tutumlarmmi belirlemek” amaciyla diizenlenmistir. Tim diinyada ve son
zamanlarda iilkemizde de yaygin hale gelen, 6nemli bir konu olarak kabul edilen ve her gecen giin
olumsuz yonde boyutu genisleyen bagimlilik yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik
tutumlarinizla ilgili bir durum saptamasi yapilacaktir. Bagimlilik Yapici maddelerin kapsami bu
calisma i¢in (Esrar, Eroin, Kokain ve Ecstasy) maddeleri ile sinirli tutulmusgtur. Sorulara igtenlikle
yanit vermeniz beklenmektedir. Bu form kimliginizle ilgili higbir bilgiyi icermemektedir.
Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Biilent TANSEL (PDR Anabilim Dal Yiiksek Lisans Ogrencisi)

1.BOLUM ( Kisisel Bilgiler)
1. Cinsiyetiniz; e( ) k( )
2. Yasimiz; Belirtiniz...............
3. Boliimiiniiz (Anabilim Dalmz); ............................ 4. Smfimz; ................
5. Anne ve Babamz;

( ) Birlikte yasiyorlar,

( ) Ayr yasiyorlar,

( ) Diger, belirtiniz..................cooeiieann...

6. Anneniz;

( ) Okur- yazar degil, ( ) Okur-yazar, mezun degil, ( ) Ilkokul, ( ) Ortaokul ve dengi
( ) Lise ve dengi, ( ) Yiiksekokul veya fakiilte, ( ) Lisansiistii veya doktora,

7. Babamz;

( ) Okur- yazar degil, ( ) Okur-yazar, mezun degil, ( ) Ilkokul, ( ) Ortaokul ve dengi
( ) Lise ve dengi, () Yiiksekokul veya fakiilte, ( ) Lisansiistii veya doktora,

8. Ailenizin aylik gelir diizeyini belirtiniz?

( ) 1- 418 milyon TL, ( ) 418-999 milyon TL, ( ) 1 milyar-1.499 milyar TL,
( ) 1.500 milyar TL. ve iistii

9. Universite yasamindan once 6grenim gordiigiiniiz cevre;

( yilce, () Sehir, ( )Metropol, Biiyiiksehir, ( ) Diger, belirtiniz.........................
10. Yiiksek 6greniminiz siiresince nerede kaliyorsunuz?

) Yalmiz evde kaliyorum,

) Ailemle beraber kaliyorum,

) Arkadasimla evde kaliyorum,

) Devlet yurdunda kaliyorum,

) Ozel yurtta kaliyorum,

) Diger, belirtiniz.........................

AN AN AN AN AN



2. BOLUM ( Bagimhilik Yapicit Maddeler ve Bunlarin Kullamimina iliskin Bilgiler)

11. Asagida yazili bulunan “bagimhlik yapici maddelerden” hangilerini biliyorsunuz? (Birden
fazla secenegi isaretleyebilirsiniz?)

( )Esrar, ( )Eroin, ( )Kokain, ( ) Ecstasy, ( ) Diger, belirtiniz..................

12. Sizce bagimhilik yapici maddeler ( Esrar, Eroin, Kokain, Ecstasy ) nerelerden temin
edilmektedir? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz?)
( ) Sokak saticilarindan,
( ) Arkadas cevresinden,
( ) Bar ve diskolardan,
( ) Diger, belirtiniz. .........oveiiiiiiii e

13. Bagimhlik yapici maddeyi kullanma nedenleri sizce hangileridir? (Birden fazla secenegi de
isaretleyebilirsiniz? )

( ) Merak, ( ) Ozenti, ( ) Arkadas, tamidik, ( ) Anne-baba,
( ) Akraba, ( ) Diger, belirtiniz.................ocooviiiinnn..

14. Bagimhilik yapici madde kullanilan bir ortamda bulundunuz mu?
( ) Evet, bulundum. ( ) Hayir, bulunmadim.

15. Ailenizde bagimlilik yapici madde kullanan veya tedavisini gormiis kimse var m?
( ) Kimse yok,
( ) Var, belirtiniz...................ooceviiiinn.

16. Bagimhlik yapict madde kullamimu ile ilgili olarak; (Yanitimz “hi¢ denemedim” ise, 3.
boliime geciniz)

) Hi¢c denemedim,

) Bir kez denedim,

) Birkac kez denedim,

) Kullandim, biraktim,

) Halen kullantyorum,

A~ SN A

17. Bagimhilik yapici maddeyi denemisseniz, ilk denediginiz donemi belirtiniz?
( ) lkokul déneminde,

( ) Ortaokul doneminde,

( ) Lise doneminde,

(

) Universite

18. ilk denediginiz bagimlihk yapici madde; (Birden fazla secenegi de isaretleyebilirsiniz? )
( ) Esrar, ( )Eroin, ( )Kokain, ( )Ecstasy, ( ) Diger, belirtiniz..................

19. Bagimhilik yapict maddeyi deneme nedeniniz? (Birden fazla secenegi de isaretleyebilirsiniz? )
( ) Merak, ( ) Ozenti, ( ) Arkadas, tanidik, ( ) Anne-baba,
( ) Akraba, ( ) Diger, belirtiniz.................ocooviiiennn.

20. Bagimlilik yapici madde kullanimindan kurtulmak icin tedavi gordiiniiz mii?
( ) Evet, gordiim, ( ) Hayir, gérmedim,

21. Eger tedavi gormiis iseniz, tedavi gordiigiiniiz merkez;
( ) Amatem,
( ) Saglik kurulusunda,
( ) Diger, belirtiniz..............coooiiiiiiiiinennen






