T.C.
Mersin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dah

ERGENLERDE AKRAN BASKISI VE BENLIK SAYGISININ INCELENMESI

Taylan AKTUG

YUKSEK LiSANS TEZi

Mersin, 2006



T.C.
Mersin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dali

ERGENLERDE AKRAN BASKISI BENLIK SAYGISININ INCELENMESI

Taylan AKTUG

Danisman

Yrd. Dog. Dr. Binnaz KIRAN ESEN

YUKSEK LISANS TEZI

Mersin, 2006



Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine

Bu ¢alisma jiirimiz tarafindan Egitim Bilimleri Anabilim Dalinda YUKSEK LISANS

TEZI olarak kabul edilmistir.

Yrd. Dog. Dr. Binnaz KIRAN ESEN

(Danigsman)

Yrd. Dog. Dr. Ertugrul GODELEK

Onay

Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim tiyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof. Dr. Serra DURUGONUL

Enstitli Miidiirii



OZET

Bu arastirmada 6grencilerin cinsiyetlerine gore akran baskisi diizeyleri ve
benlik saygilar1 arasindaki iligski incelenmistir. Bu amagla, akran baskisin1 6lgmek i¢in
Akran Baskis1 Olgegi, benlik saygisin1 belirlemek icin de Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi kullamlmustir.

Bu calisma, 2005-2006 Ogretim yilinda Mersin Biiyliksehir Belediyesi
sinirlart i¢cinde bulunan 6 liseden seckisiz olarak belirlenen 600 birinci siif 6grencisi
iizerinde yapilmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda; akran baskis1 ve benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Ayrica, ergenlerin benlik saygisi puanlarinin akran baskisi diizeyleri ve
cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla verilere Cift Yonli
Varyans Analizi (F Testi) uygulanmig, gruplar arasinda goézlenen farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla da verilere Tukey testi uygulanmustir.

Aragtirma bulgulari;

1. Ogrencilerin yasadiklar1 akran baskisi ile genel benlik saygilari, aile benlik
saygilar1 ve akademik benlik saygilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir.  Ancak akran baskisi ile sosyal benlik saygisi arasinda bir iliskiye
rastlanmamustir.

2. Ogrencilerin cinsiyetine gdre genel benlik saygisi, aile benlik saygis1 ve
akademik benlik saygisi puan ortalamalarinin akran baskisi diizeyine goére anlamli olarak

farkli oldugu, ancak cinsiyetin bu ortalamalar agisindan bir fark yaratmadig



i

gozlenmistir. Sosyal benlik saygisi puanlarimin cinsiyete gore farklilagtigi da
gozlenmistir.

Anabhtar kelimeler: Ergenlik, benlik saygisi, akran baskisi
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SUMMARY

In the present research, the relationship between peer pressure adolescents
exposed to and self esteem level have been examined special addressing their gender.
Peer Pressure Scale and Self-Esteem Inventory were used to gather data of the stud.

The sample of the study consisted of 600 freshmen students selected
randomly from 6 different high schools at Mersin Metropolitan Municipality in 2005-

2006 academic year.

In order to examine the relationship between peer pressure and self-esteem
level of the adolescents, Pearson Product Moments Correlation coefficient were
calculated. Besides, in order to examine whether self-esteem level of the adolescents
change according to peer pressure and gender, two way ANOVA has been administered
to the data. Tukey test was used as Post Hoc test to examine the source of variations

observed.

The results of the research showed that:

1. There was a negative significant relation between peer pressure
adolescents experienced and general, parental and in academic self-esteem. No
relationship between peer pressure and social self-esteem was observed.

2. It has been observed that mean score of general self-esteem, parental self-
esteem and academic self-esteem differed significantly according to peer pressure level
of the adolescents. However, no significant difference was observed in general self-
esteem, parental self-esteem and academic self-esteem scores between genders.
Adolescents’ mean social self-esteem scores differed according to gender.

Key words: Adolescent, peer pressure, self esteem.



v

ICINDEKILER

Sayfa

OZET .o, i

SUMMARY ..o il

ICINDEKILER ..ot v

TABLOLAR LISTESI......ooiiiiiiiiiiii e, viii

I. BOLUM

GIRIS e 1

Lo L Problem ... 4

L 2. ATt Problemler ... 5

Lo 3. Sayiltilar ... e 5

L4 Smarliliklar ... 6

LS. Tanmmlar ... 6

I. 6. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi ............c.oouiuiiuiuniieiieiiieiein, 6
II. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR .........cccocoeiiniininn.., 8

II. 1. Ergenlik Dénemi ve Gelisimsel Ozellikleri .................c.cooeveiiiieainn... 8

II. 1. 1.Ergenlikte Fiziksel Gelisme ............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 9

I1. 1. 2. Ergenlikte Cinsel Gelisme ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiean, 11

II. 1. 3. Ergenlikte Sosyal Geligme .............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 14

IL. 1. 4. Ergenlikte Duygusal Gelisme .............cooiiiiiiiiiiiiiiiieene. 15

IL 2. Benlik Kavrami .........ooiiii e 16

IL 3. Benlik Say@ISt ..ueneieiiiee e e 18

I 4. AKEAN BaSKIST .o e e e 24



IL 5. T1gili Arastirmalar. ... ......oooiinie et
I1. 5. 1. Benlik Saygis1 Ile Tlgili Arastirmalar.................coooviiiiiininn..,

IL. 5. 1. 1. Benlik Saygis1 ve Akran iliskilerinin Birlikte Incelendigi

Arastirmalar...............oooii

II. 5. 1. 2. Anne Baba Etkisi ve Benlik Saygisinin Birlikte

Incelendigi Arastirmalar................ccooveiiiiiiniinn.,

IL. 5. 1. 3. Cinsiyet ve Yas Ile Benlik Saygisinmn incelendigi

Arastirmalar........ ...

II. 5. 1. 4. Benlik Saygis1 Gelistirmeye Yonelik Yapilandirilmis

Arastirmalar..............ooii
I1. 5. 2. Akran Baskisi Ile Ilgili Arastirmalar....................oocooeieiiiinn...

II. 5. 3. Akran Baskisiyla Benlik Saygisinin Birlikte Incelendigi
Arastirmalar. ...... ..o

I11. BOLUM

YONTEM. . .ooiiiiii e,
III. 1. Aragtirma Kapsamina Giren Bireyler...................ooco

III. 2. Veri Toplama Araglart............c.coooiiiiiiiiiiii e,

I11. 2. 1.Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi..............c.ceevvveiinnn..

III. 2. 1. 1. Coopersmith Benlik Saygis1 Ol¢eginin Batida

Yapilan Gegerlik ve Giivenirlik Caligmalari.........

III 2. 1. 2. Coopersmith Benlik Saygist Olgeginin Ulkemizde

Yapilan Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari..........
II1. 2. 2. Akran Baskist OICe8i. .. ...couivnieiiiiiiieieieie e

IIL. 2. 2. 1. Akran Baskis1 Olgeginin Giivenirligine Iligkin
Bulgular..........oooiiiii

II1. 2. 2. 2. Akran Baskis1 Olceginin Gegerligine liskin
Bulgular..........oooiiiii

29

31

33

34



TIL 3. 2SI YOIU. ..oueeee e

III. 4. Verilerin COzZUMIENMESI........ccuviiiii i
IV. BOLUM

BULGULAR . ..

IV. 1. Ogrencilerin Akran Baskisi ile Genel Benlik Saygisi, Sosyal Benlik
Saygisi, Aile Benlik Saygisi ve Akademik Benlik Saygis1 Arasindaki

IV. 2. Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Genel

Benlik Saygist Arasindaki Fark....................oo,

IV. 3. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Sosyal
Benlik Saygist Arasindaki Fark.....................o

IV. 4. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Aile
Benlik Saygist Arasindaki Fark.....................o

IV. 5. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyete Gére Akademik
Benlik Saygist Arasindaki Fark....................oo,
V.BOLUM

TARTISMA VE YORUM.. ... e

V. 1. Ogrencilerin Akran Baskisi ile Genel Benlik Saygisi, Sosyal Benlik
Saygisi, Aile Benlik Saygisi ve Akademik Benlik Saygis1 Arasindaki

[liskinin Tartistlip Yorumlanmast...............ccouevuuiieeiineiiaineinnnnn,

V. 2. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Genel
Benlik Saygis1 Arasindaki Farka Iliskin Bulgularin Tartisilip

Y OTUMIANIMAST. . oo eeee ettt e e et

V. 3. Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Sosyal
Benlik Saygis1 Arasindaki Farka Iliskin Bulgularin Tartisilip

Y OrUMIANMIAST. .o oottt et e,

V. 4. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Aile Benlik
Saygis1 Arasindaki Farka iligkin Bulgularin Tartisilip Yorumlanmasi........

vi

50

51

52

52

54

57

58

61

64

64



V. 5. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyete Gére Akademik

Benlik Saygis1 Arasindaki Farka Iliskin Bulgularin Tartisilip

Yorumlanmasi......oooueeieeieee

VI. BOLUM

VARGI VE ONERILER...........cooiiiiiiiiiiiiieeiece e

EK-1 Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi Yonergesi ve Madde Ornekleri. ...

EK-2 Akran Baskis1 Olgegi Yonergesi ve Madde Ornekleri

vil

74

76

78

93

94



TABLOLAR LiSTESI

viil

Tablo No Sayfa

1. Arastirmaya Tiim Okullardan Katilan Ogrencilerle Ilgili Betimsel Istatistikler

2. Ogrencilerin Akran Baskisi ile Genel Benlik Saygisi, Sosyal Benlik Saygisi,
Aile Benlik Saygisi ve Akademik Benlik Saygisi Olgeklerinden Aldiklar:
Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degeri

3. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore Genel Benlik
Saygis1 Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi ve Standart Sapmalari

4. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Genel Benlik
Saygisi Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuglar

5. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore Genel Benlik
Saygis1 Puan Ortalamalar1 ve Tukey HSD Testi Sonuglari

6. Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore Sosyal Benlik
Saygis1 Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi ve Standart Sapmalari

7. Ogrencilerin Akran Baskist Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Sosyal Benlik
Saygisi Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuglar

8. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore Aile Benlik
Saygis1 Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi ve Standart Sapmalari

9. Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Aile Benlik Saygis
Puanlarina iligskin Varyans Analizi Sonuclari

10. Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore Aile Benlik

Saygis1 Puan Ortalamalar1 ve Tukey HSD Testi Sonuglari

43

52

55

55

56

57

58

59

59

60



X

11. Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gére Akademik
Benlik Saygist Puanlariin Aritmetik Ortalamasi ve Standart Sapmalari 61
12. Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Akademik Benlik
Saygisi Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuglari 6
13. Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gére Akademik

Benlik Saygis1t Puan Ortalamalar1 ve Tukey HSD Testi Sonuglari 63



BOLUM I
GIRIS

Ergenlik donemi erinlik ile baslayan ve kimligin kazanilmasi ile sonlanan
cocuklukla geng yetiskinlik arasinda bir donemdir. 12-22 yaslar arasini kapsayan fiziksel,
psikolojik ve sosyal bir gelisme ve olgunlagma siirecidir. Aslinda ergenlik déneminin
baslangic1 ve bitisi konusunda kesin bir zaman vermek oldukca giigtiir. Ciinkii bu
donemdeki gelisim cinsiyet, beslenme, cografi etkiler ve sosyo-ekonomik diizey gibi
bir¢cok etkenden etkilenmektedir. Fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda
hizla degismeler nedeniyle bu donem “firtina ve stres” donemi olarak da tanimlanmaktadir.
Gelisim donemlerinin timiinde oldugu gibi, genclik doneminde de bireysel farkliliklar
onemli olmaktadir. Ergenlik doneminin rahat atlatilabilmesi ve bu dénemin sorunlariyla
bas edebilme bir¢ok faktdre baghidir (Alisinanoglu, 2001). Bu faktorlerin en

onemlilerinden biri de akran iligkileridir.

Ergenlik bir kisinin ne bir ¢gocuk ne de yetigkin oldugu bir yagsam dénemidir. Bu
geng insanlar ergenligin basinda hala bagkalarina bagimlidirlar. Sonuna dogru ise
yasamlarinda akranlar daha merkezi bir rol almaya baglar (Morris, 2002).

Kararsizlik ve saskinlik bu yastaki genglerin dayanigsma gruplari olusturmasina
neden olur. Ergen cocuklukta 6grenmis oldugu kurallarla, yetiskinin gelistirmesi gereken
deger yargilar arasinda bocalar (Gegtan,1993).

Odag ve Kiirsat (1979)’ a gore ergenler bu zamana kadar gelistirdikleri
yeteneklerin, aldiklart rollerin, o giin i¢in gegerli olan toplumsal degerlerle nasil
bagdastiracagi sorunu ile de karsilagmaktadir. Tiim bu giigliikleri yenmede bir dayanak

arayan ergen i¢in akran gruplari onem kazanmaya baslar. Kimligini bulma savasinda artik



onemli olan baskalarinin gozii ile nasil goriildiigii, onlarin iizerinde nasil etki biraktigidir.
Bir gruptan uzakta, bir grubun disinda kalma korkusu dylesine siddetlidir ki ergen goziinii
kirpmadan o grubun deger Olgiilerini kabullenebilmektedir. Ciiceloglu (1996)’na gore
bireyin en biiyiik duygusal gelisme gosterdigi ve her seyi elestirip, sorusturup kendine 6zgii
yeni bir diinya kurmaya calistig1 ergenlik ¢aginda (adolesence), gencin dayanabilecegi en
onemli giiven kaynagini arkadasliktir. Birgok ergen, problemlerini ¢6zmek i¢in ihtiyag
duyduklart bilgileri akranlar1 aracilifiyla edinmektedir. Siiphesiz bu bilgilenme siireci
formal egitimden c¢ok farkl islemektedir. Karsilikli etkilesim akran iligkilerinin bi¢imini de
sekillendirmektedir.

Pressey ve Robinson (1989)’a gore ergen grubunda karsit cinse ilgi baskin bir
durumda oldugu i¢in, cocuklarin hem cinsleriyle ilgili olan iliskileri ve hem de cinslerinin
yanindaki statiileri, bu ilginin etkisi altinda kalmaktadir.

Koknel (1981)’e gore ergenlik donemine kadar alict durumunda bulunan ve
ailesiyle giliven icinde yasayan cocuk, gelismenin dogal bir sonucu olarak bu dénemden
itibaren ailesinden uzaklagsmaya, aile digindaki ¢evre ve insanlara ilgi duymaya baslar. Bu
ilgi oOzellikle arkadas grubuna yonelik olup, arkadas cevresiyle iligkiler biiylik 6nem
kazanir. Ayrica, ergenlige kadar kendi cinsinden olan arkadas gruplarina, karsit cins
arkadaglar da katilir. Sosyal gelismenin amact olan toplumsal uyum, ergenlikte yogun
arkadas iliskileriyle saglanmaya baglar. Ergen, arkadaslarinin kendisi hakkindaki
degerlendirmelerini 6nemser ve kendini begendirmek amaciyla tutum ve davraniglarini da
degistirebilir.

Ergenlik donemindeki birey, ana baba ve diger yetiskinlerden
bagimsizlasmadan 6nce baska bir gelisim goreviyle karsilasir. Bu gelisim gorevi ayni yasta

ve her iki cinsten baskalariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmadir. Ilk ergenlikte (12-15



yaslar) iliskiler genis 6lciide ayn1 cinsten kisilerledir. Ileri ergenlikte (16-20 yaslar) iliskiler
artan sayida kars1 cinsten kisileri icermeye baslar. Bu gruba akran grubu denir (Gander ve
Gardiner, 1998).

Akran grubu, kiiciik, kapali ve yakin arkadaslhiga dayanan gruptur; genellikle
iki ya da ti¢ kisiden olusur. Kimin arkadas olacagin1 ¢esitli etkenler belirler. Cocuklukta ve
ilk ergenlikte kisi arkadaslarini ¢ogu zaman yakinlarinda yasayan ve birbirini uzun
zamandir tantyan kisilerden seger. Ancak, ortaokuldan liseye dogru ilerledik¢ce genellikle
okul degistirilir ve bu da grubun daha farkli kisilerden olusmasina yol agar; arkadaglik daha
fazla benzer ya da tamamlayici ilgilere ve kisiliklere dayanmaya baslar (Gander ve
Gardiner, 1998). Bu donemde ergenlerin birbirlerinden etkilenme bigimleri ve miktarlar
farkliliklar gostermektedir. Kiran-Esen (2002)’e gore akran grubunun kontroliine girme
akran baskisini da getirebilmektedir.

Akran baskis1 bir¢cok arastirmaci tarafindan benzer sekillerde tanimlanmastir.

Clasen ve Brown (1985), akran baskisini, kisinin isteyip istememesinin énemli
olmadigi, bir sey yapmaktan kaginmak veya bir seyi yapmak i¢in akranlarindan gelen baski1
olarak tanimlamislardir.

Kaplan’a gore ise akran baskisi, bir grubun ozelliklerine yonelik olarak
gelecekteki veya simdiki grup lyelerinin hissettigi ¢ekiciliktir (Akt:Cook ve Dailey, 2001).

Santor ve arkadaslar1 (2000) ise, akran baskisini bireyin sahip oldugu yas
gruplarinin aktivitelerinde bir seyi yapmak i¢in bireye 1srar etmesi ve cesaretlendirmesi
olarak tanimlamaktadir ( Akt:Kiran Esen, 2001).

Ergenlikte akran iliskileri kadar onemli olan bir bagka faktdr de benlik

saygisidir.



Bireyler evrende karsilastiklari, farkinda olduklar1 her nesneye yonelik bir
tutum gelistirirler. Bu tutumlar zamanla bireylerin nesneye karsi olan duygu, diisiince ve
davraniglarinin 6nemli belirleyicilerinden biri olur. Birey, diinyasinda bir nesne olarak
algiladig1 diger ben’lere (bireylere karsi bir tutum gelistirmeye basladigi gibi ayn1 zamanda
kendi benligine yonelik bir tutum da gelistirmeye baglar. Bireyin kendi benligine yonelik
gelistirdigi bu tutum benlik saygisi olarak tanimlanabilir (Kaya ve Sackes, 2004).

Benlik saygisi ile ilgili literatiirler incelendiginde, bulgular benlik saygisinin
ozellikle ergenlik donemi i¢in 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulguyu,
Kaya ve Sackes (2004)’in ¢aligmasi da desteklemektedir. Bu donemde ergen kendisini asir1
derecede yalniz hissedebilmekte ve cevresinde yasadigi problemlerle basa ¢ikmasinda
kendisine yardimci olabilecek birinin olmadigin1 diisiinebilmektedir. Ayrica ergenlik,
kisinin yasam siirecini etkileyecek anahtar kararlarin verildigi bir donemdir.

Yukarda verilen bilgilere dayanarak, ergenlik donemindeki genclerin benlik
saygisinin  akran iliskilerinin bir sonucu olarak gelisen akran baskisina gore
farklilasabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada ergenlerin yasadigi akran

baskisi ile benlik saygist arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.

1. 1. Problem

Lise Ogrencilerinin akran baskis1 diizeylerine ve cinsiyetlerine gore benlik

saygisi farklilagsmakta midir?



1. 2. Alt problemler

1. Ogrencilerin, akran baskisi ile genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi,
aile benlik saygisi ve akademik benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ogrencilerin akran baskisi diizeyleri ve cinsiyetlerine gore genel benlik
saygisi farklilagmakta midir?

3. Ogrencilerin akran baskis1 diizeyleri ve cinsiyetlerine gore sosyal benlik
saygisi farklilagmakta midir?

4. Ogrencilerin akran baskisi diizeyleri ve cinsiyetlerine gore aile benlik
saygisi farklilasmakta midir?

5. Ogrencilerin akran baskis1 diizeyleri ve cinsiyetlerine gore akademik benlik

saygisi farklilasmakta midir?

1. 3. Sayiltilar

Bu arastirmanin temel sayiltilar1 sunlardir:

1. Arastirmada veri toplamak amaciyla kullamilan Benlik Saygisi Olgegi,
ogrencilerin genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, aile benlik saygisit ve akademik
benlik saygisin1 6lgmektedir.

2. Aragtirmada veri toplamak amaciyla kullanilan Akran Baskisi Olgegi

ogrencilerin yasadigi akran baskisini 6lgmektedir.



1. 4. Smirhhiklar

1. Arastirma 2005-2006 Ogretim yilinda Mersin ilinde olusturulan calisma
grubuyla sinirhdir.
2. Arastirmanin bagimli degiskeni olan akran baskisi ve benlik saygist 6lgme

araglarinda yer alan sorular ve dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

1. 5. Tamimlar

Ergenlik: Ergenlik; cinsel organlarin fizyolojik olgunluga erigmesi ile
baslayan, erinlikle yetigkinlik arasindaki ¢cagdir (Eng , 1970).

Benlik Kavrami: Kisinin kendini anlama ve degerlendirme bi¢imi benlik
kavrami olarak tanimlanmaktadir (Kuzgun,1996; Akt: Yalim, 2001).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda
ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur (Y 6riikoglu, 1990).

Akran Baskisi: Bireyin sahip oldugu yas gruplarinin aktivitelerinde bir seyi

yapmak i¢in bireye 1srar etmesi ve cesaretlendirmesi ( Santor ve Arkadaslari, 2000).

1. 6. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin amaci, ergenlik doneminde bulunan lise birinci siuf

ogrencilerinin akran baskisi ve benlik saygisi arasinda bir iliski olup olmadigini ve benlik



saygisinin akran baskis1 diizeylerine ve cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigim
incelemektir.

Benlik imgesinin begenilmesi ve benimsenmesi bu donemde dnceki donemlere
gore daha onemlidir. Yapilan bir¢ok arastirmada benlik saygisinin bagimsiz davranma
becerisine, fiziksel sagliga, grup etkilesimlerine, yasami anlamlandirmaya, egitime ve ruh
saghigina etkisi agikg¢a goriilmiistiir. Ergenler bu donemde akranlariyla daha c¢ok okul
ortaminda birlikte olurlar. Ergenlerin benlik imgelerinin akran baskisindan olumlu ya da
olumsuz etkilenmeleri halinde, bu etkilesim akademik basariy1 ve sosyal iligkileri
etkileyecektir.

Ergenlerde, benlik saygisinin bu donemdeki Onemi birgok arastirmact
tarafindan aktarilmistir. Ergenin bu donemdeki sosyal yasantisinda akranlarinin da oldukga
etkili oldugu yukarida gegen kuramsal aciklamalarda ifade edilmistir. Ayrica ergenlerin
egitim ortaminda bir arada olmalar1 ve akranlartyla iliskide olmalar1 6nemlidir. Ergenlerde
benlik saygisinin basartya etkisi bircok arastirmaci tarafindan calisilmistir. Ancak
ilkemizde benlik saygisi ile akran baskisint bir arada inceleyen bir calismaya
rastlanilmamistir. Bu c¢alismada akran baskistyla benlik saygist arasindaki iligki
incelenecektir. Amag ortaya cikan verilerin simif 6gretmenleri ve rehberlik servisleri
tarafindan 6grencilere yonelik farkli boyutta bilgi sahibi olmalarina ve yeni uygulamalar
gelistirmelerine yardimci olmaktir.

Bu arastirma, ergenlerin benlik saygis1 ve yasadiklar1 akran baskis1 konusunda
giivenilir bilgiler saglayabilir. Elde edilen bulgular, ana-babalara ve 0&gretmenlere

ergenlerle iligkilerini diizenlemede ve onlara yardimci olmada 6nemli ipuglar verebilir.



BOLUM I1

KURAMSAL CERCEVEYLE iLGILi ARASTIRMALAR

Ergenlik donemine yonelik bir¢ok arastirmanin yapildigi goériillmektedir. Bu
arastirmalarin bazilar ergenlikteki akran iligkileri ve ergenlikte benlik saygis1 hakkinda
bilgi vermektedir. Bu bolimde oOncelikle ergenlik donemi ve gelisimsel oOzellikleri
hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra ise akran baskisi ve benlik saygisiyla ilgili

kuramsal bilgi ve arastirmalara yer verilmistir.

2. 1. Ergenlik Donemi ve Gelisimsel Ozellikleri

Ergenlik insan yasaminin en énemli donemlerinden birisidir. Ergenlik, gerek
bir bunalim doénemi olmasi gerekse bireyin kimlik kazandigi ve gelecege yoOnelik
degerlerini olusturdugu, secimlerini yaptigr ve bu secimler dogrultusunda gelecege
hazirlanmaya bagladigi dénem olmasi nedeniyle insan yasaminda kritik bir donemi
olusturmaktadir.

Bir¢ok arastirmaci ergenligi farkli sekillerde tanimlamistir. Bu tanimlardan
bazilar1 sunlardir;

Ergenlik; cinsel orgenlerin fizyolojik olgunluga erismesi ile baslayan,

erinlikle yetigkinlik arasindaki ¢cagdir (Eng , 1970).



Yoriikkoglu (1990)’na gore ise ergenlik, ¢ocuklukla erigkinlik arasinda yer
alan gelisme, ruhsal olgunlagma ve yasama hazirlik donemidir.

Bir bagka yonden Strang ise ergenligi bireyin iireme organlarmin kendi
tiiriinden lireme kabiliyetini kazanana kadar gelistigi bir donem olarak tarif etmistir
(Adams, 1976).

Insan yasaminda en hizli psikososyal degisimin yasandig: ergenlik déneminin
kendine 6zgii gelisim gorevleri vardir. Jung, erinlikte baslayan bedensel degisikliklere
ruhsal devrimlerin eslik ettiginden s6z etmektedir. Gerek ergen ve gerekse ebeveyn igin
zorlu gecen ergenlik doneminde psise, ¢cok cesitli kararlar almak ve toplumsal yasama
yeni uyum bigimleri gelistirmek zorundadir. Bu sorunlar, ¢cocukluk diisiincelerinin sona
ermesi ve gercek yasamin beklentileriyle bas etme c¢abalarinin baslamasina neden olur.
Gerekli hazirligi tamamlayarak bu doneme ulasan geng, ¢ocukluk oyunlarindan yetiskin
ugraslara gecisi fazla zorlamadan gergeklestirilebilir. Cocukluk diislerini slirdiirmekte ve
gergekligi kabul etmemekte direnenler i¢in bu donem, 6nemli bazi sorunlar1 da birlikte
getirir (Gegtan, 1993).

Bireyin ne bir ¢ocuk ne de bir yetigkin olarak tanimlanabildigi bu donemde
birey cesitli alanlardaki gelisimini tamamlayarak bu doneme gelisimsel gorevleri de
yerine getirmek zorundadir.. Bu c¢alismada, bu gelisimsel 6zellikler fiziksel, cinsel,

sosyal ve duygusal gelisim adi1 altinda incelenmektedir.

2.1.1. Ergenlikte Fiziksel Gelisme

Ergenlik donemindeki gelisme ve degisikliklerin en belirgin olami fiziksel

degisim ve gelisimdir. Ergen davranisi tizerinde belirleyici rol oynayan fiziksel gelisme,
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kendisini ergenin viicut yapisinda ortaya ¢ikan degisikliklerle gostermektedir. Fiziksel
degisim ve gelisimin temelinde bir taraftan hormon dengesinde ortaya ¢ikan
degisiklikler bulunurken, diger yandan ikincil cinsiyet Ozelliklerinin belirginlesmesi
bulunmaktadir. Ikincil cinsiyet o6zelliklerinin belirginlesmesi ergenin psikososyal
gelisimini etkilemektedir.

Ergenligin birinci evresinde, blug donemi yer alir. On ergenlik dénemi de
denilen bu evrede yogun fizyolojik ve hormonal degisim yasanir. Genel olarak kizlar 11-
12, erkekler 13-15 yaslar1 arasinda bluga ererler. Blug doneminde kizlar Ostrojen,
erkekler ise testosteron adi verilen cinsiyet hormonu salgilar. Cinsiyet hormonunun
viicutta diger hormonlarla birlesmesi sonucu metabolizma hizla gelisirken, kemik ve kas
yapisindaki biiyime hizlanir. Cinsiyet hormonu ayrica erkeklerde sperm, kizlarda
yumurta hiicrelerinin olusmasina neden olur. Kizlar erkeklerden daha erken bluga
girdikleri i¢in (11-12 yas) donemin basinda boy ve agirlik agisindan erkeklerden
ileridirler. Ancak erkeklerin fiziksel gelisiminde, 15 yas civarinda énemli artislar olur ve
kizlar1 gegerler. Kizlarin ergenlik donemine girdiklerinin en acik goOstergesi adet
kanamalarinin baglamasidir. Erkeklerde ise ergenlik donemine girisin ilk belirtileri,
viicut yapisinda ve ses tonundaki degismelerdir. Bu evrede kizlarda artan yag dokusu
nedeniyle, gogiisler biiyiir ve bedensel hatlar ovallesirken, erkeklerde kas dokusu artar,
viicudun tiim boltimleri hizla gelisir. Her iki cinsiyette iskelet sisteminde olusan hizli
degisme, viicudun boy ve agirlik olarak artisi, ergenin bazi koordinasyon giigliikleri
yasamasina neden olur. Bagka bir anlatimla, ergenlerin beden yapisinda ve viicut
metabolizmasindaki hizli kimyasal degisme nedeniyle, denge ve konsantrasyon
gerektiren bazi devinsel becerileri yeterince gdsterememeleri dogaldir. Ince kas yapisi

kizlara oranla daha ge¢ gelisen erkekler, bu ag¢idan daha giic durumdadirlar. Ancak son
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ergenlik donemi olarak bilinen 16-18 yas dolayinda, viicut koordinasyonu yetiskinlik

diizeyine oldukga yaklasir ( Aydin,1999 ).

2.1.2. Ergenlikte Cinsel Gelisme

Ergenlik Donemi’nde, bedensel gelismenin yani sira cinsel olgunlagsma da
s0z konusu olmaktadir. Bedensel degisimler, kiz ve erkeklere, cinslerine 6zgii beden
ozelliklerini kazandirmaktadir. Hormonlarin devreye girmesiyle birlikte kiz ve erkekte
once ikincil, daha sonra birincil cinsiyet &zellikleri belirmektedir. ikincil cinsiyet
ozellikleri, kizlarda karin alti ve koltuk altlarinda killarin ¢ikmasi, yiiz ve viicutta
aknenin belirmesi, gégiis ve kalganin gelismesi, ay hali, ses tonunda hafif bir degismeyle
karakterize edilir. Erkekte ise yine viicudun killanmasi, biyik ve sakalin ¢ikmasi,
viicudun cesitli yerlerinde aknenin belirmesi, girtlagin geliserek sesin kalinlagmasi ve
kaslarin gelisimi seklinde belirir. Biitliin bu 6zellikler, kiz ve erkegi birbirinden ayiran
beden oOzellikleridir. Birincil cinsiyet 6zellikleri ise, lireme fonksiyonlariyla dogrudan
ilgili olup, her iki cins i¢in de tamamen cinsel organlarin gelismesini i¢ermektedir.
Onemli olan, ergenin biitiin bu degisim ve gelismeleri benimseyerek cinsine &zgii
davraniglar1 kazanabilmesidir (Semin, 1984).

Morris (2002)’e gore bulugda, cinsel olgunlasmanin isaretleri erkeklerde
yaklasik 11,5 yasinda ve biiyiimedeki sigramadan yaklasik bir yil 6ncedir. Kizlarda ani
biiyiime tipik olarak yaklasan bulugun diger isaretlerinden dnce gelir. Ik adet dénemi
ortalama bir kiz igin 12,5-13 yaslar1 arasindadir. Ik adet doneminin ortaya ¢ikma yasini
etkileyen faktorler arasinda saglik durumu ve beslenme de vardir.

Erinlik donemi baglarinda yaklasik 11-12 yas bedensel ve hormonal



12

degisikliklerin bir sonucu olarak cinsel diirtiiler siddetlenir (Eksi,1982; Akt:Yiicedag,
1994). Geleneksel toplumda kiz ¢ocugunun anneyle, erkek ¢cocugun babayla siki iligkisi
sonucu kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsel kimliklerini daha c¢abuk kazandiklar
vurgulanmaktadir (Yoriikoglu, 1984).

Ergenin ¢ogunlukla cinsel ¢atigmalari vardir. O zamana kadar 6grendigi
cinsel yasak ve engellemelerle kendi cinsel uyarilmalarimi bagdastirmakta giicliik
cekebilir. Eger, daha onceki yillara ait cinsel catismalar1 ¢odziimleyememisgse veya
gergege uygun bicimde c¢Ozmek yerine bagka yollara bas vurmussa, ergenlik
donemindeki bu tiir cinsel ¢atismalar1 da ¢cozmekte biiyiik giigliikle karsilasacaktir (Eksi,
1990; Akt:Yiicedag,1994).

Cocukluk donemi sonunda kiz ve erkeklerin ayr1 ayr1 gruplastiklar1 goriiliir.
Cinsel olgunlasmayla birlikte, karsit cinse ilgi uyanarak, ergeni arkadaslik kurma
cabasina gotiirmektedir (Yiicedag, 1994).

Cinsel olgunlagma ergenler i¢in baska psikolojik sonuglar da dogurur.
Erkeklerde sertlesme ve bosalmanin sikligindaki artis, utanmanin olabildigi gibi gururun
da kaynagi olur. Bir ergen kiz i¢in adet donemlerinin baslamasi onun icin bir kadin
oldugunun isaretidir. Fakat ilk adet doneminin olumsuz bir yan1 da vardir. Eger ilk adet
donemine fiziksel rahatsizlik eslik etmisse, cok erken veya cok ge¢ ise veya bu kiz
bunun i¢in ¢ok az hazirlanmis ya da hazirliksiz ise genellikle olumsuz tepkiler ortaya

¢cikmaktadir (Morris, 2002).

Ergenlik donemindeki birey ayn1 zamanda cinsiyetine uygun sosyal rolleri de
benimsemek ve ona uygun davranmak zorunda kalmaktadir. Cinsiyet insan davranis

orlintiisiinii belirleyen temel etmenlerden birisidir. Giddens (1996), kadinlarla erkekler



13

arasindaki farklarin bir cogunun fiziksel olmadigin1 belirtmektedir. Elshtain (1981) de
kadin ve erkek davranislarindaki farkliliklar esasen kadin ve erkek kimliklerinin
toplumsal olarak 6grenilmesi siirecinde gelistigini belirtmektedir.

Kadin ve erkek arasindaki farkli hormonal yapilarin incelenmesi sonucu
aragtirmacilar, insan davranislarindaki cinsiyet farkinin temeline biyolojik siire¢leri
yerlestirmektedirler (Giddens, 1996). Lewontin’e (1982) goére goézlenen davranis
farkliliklarinda biyolojik etkenlerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Ancak, bu etkenlerin
varligina karsin, farkli cinsiyetteki insanlarin davranislar1 arasindaki farklarin fizyolojik
temelleri heniiz tam olarak tanimlanamamistir. Bir kimsenin kadin veya erkek olarak
kendi kimligini belirlemesi, bu kimlikle gelen pek ¢ok tutum, fikir ve istegin yani sira,
cocukken ona verilen etikete dayanmaktadir. Bu etiketler kromozomlardaki,
hormonlardaki ve goriiniisteki biyolojik farkliliklarla tutarlilik igerisinde bulunmaktadir.
Bu nedenle biyolojik farkliliklar, toplumsal rollerin nedeni olarak degil, isareti olarak

gorlilmektedir.

Will, Self ve Datan, (1976) erkekler ve kadinlar arasinda cinsiyet rollerinde
gozlenen farklilikta kritik degiskenlerden birisinin de toplumsallasma oldugunu
belirtmektedirler. Cinsiyetin toplumsallasmas1 aile, okul, medya gibi kurumlar
aracilifiyla cinsel rollerin 6grenilmesi anlamina gelmektedir. Cinsiyet farkliliklarinin,
sosyal etkenlerden kaynaklanip kaynaklanmadigini anlamak i¢in pek c¢ok arastirma
yapilmistir. Anne-bebek arasindaki etkilesimi inceleyen g¢alismalar, ana-babalarin kiz
cocuklarina farkli erkek ¢ocuklarina farkli davranmadiklarina inandiklarin1 ancak, farkl
cinsiyetteki cocuklarina farkli davrandiklarimi gostermektedir. En azindan ¢ocuklara

aldiklar1 oyuncaklar, giysiler ve bu oyuncak ve giysilerin renkleri ¢ocugun cinsiyetine
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gore degismektedir (Akt; Giddens, 1996).
Bireylerin davraniglarinda ortaya c¢ikan bu farklilasmanin nedeni ister
biyolojik kdkenli olsun, ister toplumsallasma sonucunda 6grenilmis olsun, en belirgin

farklilagsma ergenlik doneminde yasanmaktadir.

2.1.3. Ergenlikte Sosyal Gelisme

Yavuzer (1980) sosyallesmeyi, bireyin topluma hakim olan genel
karakteristikleri benimseyerek uygun davranmis bicimleri gelistirebilmesi olarak
tamimlamistir. Sosyal gelismeyle yas, zeka, cinsiyet, aile iligkileri, ve sosyal ¢evre
arasinda siki bir bag bulundugunu ifade etmektedir.

Yasamin bu doneminde ergen, kisiligi i¢in bir kimlik gelistirmeye ¢aligir. Bu
donemde dig gorliinim 6nem kazanir. Gorlinlime gosterdigi ilgi benligin olusmasina
yardime1 olur. Kimligini arayis cabasi i¢inde, kahramanlara, 6gretilere, karsi cinsten
kisilere tutulur. Kararsizlik ve saskinlik bu yastaki genclerin dayanigsma gruplar
olusturmasina neden olur. Bu doénemde ergen cocuklukta 6grenmis oldugu kurallarla,
yetiskinin gelistirmesi gereken deger yargilari arasinda bocalar (Gegtan, 1993).

Ergenlik ¢agi boyunca gengler ve ebeveynler arasinda fiziksel ve psikolojik
anlamda bir mesafe olusur. Ailedeki problemler (ekonomik baski, bosanma, vs.)
genglerin duygusal destegi daha ¢ok akranlarinda aramalarina sebep olur. Pek cok ailede
sikligi ve yogunlugu diisiik seviyede kalmasina ragmen ebeveyn- ergen catigmasi
cocukluk ile ilk ergenlik donemi arasinda bagslar. Ailelerin yiizde 10 ile 20 arasindaki bir
boliimiinde, ebeveynler ve ergenler duygusal sogukluk ve siirekli bir 6fke ve catisma

cereyan1 olarak tanimlanabilecek problemli iligkiler i¢ine girerler. Genellikle sehir ici
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komsuluklar ile iligkilendirilebilecek genclik ceteleri, sehirlerde, varoslarda hatta kirsal
kesimlerde karsilasilabilecek tanimlanabilir bir akran gurubu haline gelmektedir. iki
kusak oOncesinin formal goriisme kalibi karigik- cinsiyet gruplarinda informal
sosyallesme kaliplari ile yer degistirmistir. Lise egitimi kiiltiirel olarak ¢cok daha fazla
farklilagtigindan, akran “kalabaliklarini” tanimlama baglaminda bireysel yeteneklerle yer
degistirmektedir. Gengler arasinda part-time isler giderek yayginlagmaktadir. Ve bunun
akran iliskileri izerinde kiigiik bir etkisi bulunmaktadir (Lingren, 1995).

Erikson (1968)’a gore ergenler ana babalarina bagimli olmaktan kendilerine
bagimli olmaya bir ge¢is yapmak i¢in duragan bir kendilik kavrami gelistirmelidirler. Bu
siire¢ kimlik olusumu olarak adlandirilir (Akt: Morris, 2002).

Semin (1984), ergenin bedeninde meydana gelen degisimler konusunda
kendisini arkadaglari ile karsilastirma egilimi gosterip ve gelisim 6zelliklerinin insanlar
arasi iliskilerdeki etkisini bildigini ve 6rnegin; kisa boylu ya da uzun boylu olmanin,
zaylf veya sisman olmanin, onun grup icindeki statiisiinii ve arkadas iligkilerini

etkileyebilecegini ifade etmistir.

2.1.4. Ergenlikte Duygusal Gelisme

Erinlik doneminden itibaren, cinsel uyanisla birlikte ergende duygusal tepki
ve davranislar belirmeye baslar. Dengeli uyumlu ¢ocugun yerine, tedirgin, gii¢ begenen
ve ¢abuk tepki gosteren bir ergen gelir. Birden sevinip birden iiziilme, ¢cabuk sinirlenme
her seyi sorun yapma gibi duygusal inis-¢ikislar goriiliir. Ergenin duygularindaki

siddetlenmeye ve inis ¢ikisa etki yapan faktorler iki goriisle agiklanmustir: birinci cinsel
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hormonlarin etkisi ve buna bagl olarak bedensel degismeler; ikincisi ise sosyo-kiiltiirel
faktorler. Ancak hormon degisiminin duygusal gerginligin fazlalastigt devreye denk
gelmedigi, duygularin erinlik sonrasinda arttig1 belirtilmektedir (Y 6riikkoglu, 1990).

Ergen bir taraftan g¢ocukluktan getirdigi problemlerle ugrasirken, diger
taraftan yenilerine uyum saglamak zorundadir. Eger bebeklikten itibaren, temel giiven
yerine, giivensizlik; bagimsizlik yerine kararsizlik; girisim yerine su¢luluk, basari yerine
yetersizlik duygulartyla olusturulmus bir benlik yapis1 gelistirdiyse, ergenlik doneminde
bu yapinin daha fazla zorlanacag belirtilmektedir (Kiligc1, 1980).

Icmeli (1991) de aile icinde ergene yoneltilen farkli tutumlarin dengesizlik
ve kararsizhigini arttirdigina, yetiskin gérev ve sorumlulugunun verilmemesi ve statii

belirsizliginin de ergeni mutsuz kildigina isaret etmektedir.

2. 2. Benlik Kavram

Benlik kavrami, insanin Ozellikleri, yetenekleri, deger yargilari, emel ve
idealleri, inan¢ ve olanaklarindan olusan dinamik bir yapidir. Benlik, kendi kisiligimize
iligkin kanilarimizdan ve kendi kendimizi goriis tarzimizdan olusur. Bu agidan benlik
kavramini  kisiligin ~ 6znel yam1 olarak tammlayabiliriz. Insamin  benligini
tanimlayabilmesi i¢in kim oldugu, amacinin ne oldugunu, ne yapabilecegini, nelere
deger verip, inanip baglanabilecegi sorularina yanit aramasi gerekmektedir (Koknel,
1983, Akt: Baymur, 1994).

Rogers (1961) Maslow’a benzer bir noktadan hareketle kisiligin en 6nemli

motive edici giliciinii dogustan getirilen, ancak, ¢ocukluk donemindeki deneyimler ve
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ogrenme yoluyla gelisen “kendini gerceklestirme™ olarak tanimlar. Cocugun 6grenme
yoluyla gelisen kendilik kavraminda 6zellikle annesiyle olan iligkileri énemli bir yer
tutar. Eger anne, ¢ocugun sevgi ihtiyacini karsilarsa ¢cocuk saglikli bir kisilik yapisi
gelistirir. Eger anne sevgisini kosullu sunarsa (kosullu olumlu kabul), cocuk annenin bu
tutumunu igsellestirir ve “degerli olma sartlar’™ gelistirir. Kosullu olumlu kabulde,
kendilik, tiim yonleriyle ifade bulamadigindan biitiinsel gelisimini tanimlayamaz.
Psikolojik olarak saglikli bir gelisimin temel 6n sarti cocukluk evresinde sunulan”
kosulsuz olumlu kabul”diir. Boylelikle, cocuk, degerli olma sartlar1 gelistirmez, kendilik
tiim yonleriyle gelisebilir ve kendini gergeklestirmeye ulasabilir. Psikolojik sagligin en
iist diizeyini basarmay1 ifade eden kisinin kendini gergeklestirme hedefine Rogers, “tam
islevsellik™ olarak adlandirir. Rogers’in bu kavrami, prensip olarak, Maslow’un kendini
gergeklestirme evresiyle benzer olmakla birlikte, ayn1 degildir. Tam islevsellige ulagmis
birey, deneyime acikligi, varliginin her dakikasini dolu yasama egilimi, digerlerinin
gorlis ve mantigindan ziyade kendi hislerine giivenerek hareket etme yetenegi, diisiince
ve hareketlerinde bagimsizlik ve yiiksek diizeyde yaraticilik 6zellikleriyle anilir. Gerek
tam islevselligin anneyle kurulan iligkilerle baslayan edinim ¢izgisi ve gerekse tam
islevsellik taniminin kendisi, bir anlamda benligin olusma kosullarin1 ve kisinin
kendisini gerceklestirme siirecindeki 6nemli yerini ifade etmektedir (Akt: Coriis 2001).
Benlik-kavrami ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son derece 6nemli olan
dinamik ve yasam boyu siiren bir siire¢ i¢cinde gelisir. Diger insanlarla etkilesimden ya
da kendi duygularimizla ve diisiincelerimizle i¢ diyalogumuzdan ¢ikar. Disiplin ve sevgi
araciligiyla ana-babadan, uygun davranisi gdsterme baskisiyla yasitlardan, basar1 ya da
basarisizlikla okul yasantilarindan ve bir y1gin baska olaylardan etkilenir. Buna karsilik,

ruh ve beden sagligimizi, baskalariyla iliskileri, akademik basarilar1 ve meslek se¢imini
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etkileyebilir. Eger her sey yolunda giderse-cogunluk i¢in bdyledir-gesitli parcalar
birbiriyle harmanlanir ve kapsayict bir benlik-kavrami olusur. Aksi takdirde, sonug
uyumsuzluk ve benlik-kavramini uyusturucu ya da terapiyle degistirme girigimleri

olabilir (Gander ve Gardiner, 1998).

2. 3. Benlik Saygisi

Pek ¢ok arastirmaci ve yazar, benlik saygisi (self esteem) kavramini gesitli
sekillerde tanimlamislardir.

Psikoanalitik kuramda benlik saygis1i gelisimi siiperego gelisimiyle de
yakindan ilgilidir. Stiperego gelistikce benlik saygisinin igerden diizenlenmesi gorevini
iizerine alir. Ego siiperegoya karst sucluluk duydugunda benlik saygisinda azalma olur.
Her sucluluk duygusu benlik saygisin1 zayiflatir, amaclarin gergeklesmesini ise
giiclendirir (Akt: Erim,2001; Fenichel 1945).

Klasik psikoanalitik kuramda benlik saygisi, libido teorisi ve Ozsevi
(narsisizm) yoniinden agiklanmaktadir. Yeni dogan bebegin tiim libidonal yatirimlari,
kendisinin 1iyi oldugunu hissettigi denge durumunu korumaya yonelmistir. Bu
narsisizmin 1iyi biitiinlestirilmesi (tamamlanmasi) , ¢ocuktaki “iyi olma” duygusunun,
benlik saygisi olarak gelisiminde gerekli faktordiir. Elbette ki narsisistik ego libidosunun
bir kismi, daha sonra nesne (obje) libidosuna doniismektedir. Ancak libidonun bir kismi1
yine narsisitik libido olarak korunmaktadir (Meissner, 1985).

Adler ise, yaratic1 benlik kavramimi gelistirerek, benlik saygisinin asagilik
duygusundan iistiinliik duygusuna gecis oldugunu vurgular. Anlamli ve doyum saglayici

yasam arayisindan s6z ederken bunlari bulamayan organizmanin benligini gelistirmek
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icin yaratmaya calistigimi sdyler. Ona gore benlik saygisinda; organ eksikligi, cesitli
hastaliklar, aile i¢indeki durum ve dogum sirasi, sosyal iligskilerde reddedilme gibi
olaylar 6nemli olup, degisikliklere yol agmaktadir(Weiner, 1985).

Sullivan benlik saygisi i¢in erken aile yasantilarina 6nem verirken, ergenlik
oncesi ve ergenlik doneminin Onemini vurgulamaktadir. Sullivan’a goére ergenlik
donemini basartyla sonuglandiran birey, her tiirlii kosula yetecek bir benlik saygisi
kazanimiyla bu donemden ¢ikmaktadir (Blum, 1972; Akt; Onur, 1981).

Maslow (1987), benlik saygisinin kendini gerceklestirmedeki dnemi tizerinde
durmustur. Maslow en temelden en yiikse§e kadar asamali olarak bes grupta
diizenlenebilen cok sayida ihtiyactan s0z etmistir. Maslow’a gore, piramitin iist
diizeyinde yer alan gereksinimler, ancak daha alt diizeylerde yer alan gereksinimlerin
karsilanabilmesi halinde ortaya cikar. Bu iist diizey i¢inde yer alan gereksinimler
arasinda ait olma, sevme-sevilme ve benlik saygisi gereksinimi de bulunmaktadir.
Maslow benlik saygisini psikolojik bakimdan saglikli kisilerin 6zelligi olarak kabul
etmistir (Akt; Sahin, 1994).

Rogers (1951)’ a gore benlik saygisinin gelisimi bireyin ebeveynleri ve
kendisi i¢in Onemli olan diger kisilerle olan etkilesimine baghdir. Kosulsuz sevgi
icerisinde bliyliyen bireyler olumlu bir benlik bilinci gelistirebilirler. Birey ne yaparsa
yapsin sevgi ve saygi gorlirse saglikli bir benlik saygisi gelistirecektir. Kosullu sevgi ise
olumsuz bir benlik bilinci ve dolayisiyla diisiik benlik saygis1 gelisimine sebep olacaktir
(Akt: Yalim, 2001).

Rosenberg (1965)’e gore ergenlik doneminde geng, kendinin nasil biri
oldugu, neye benzedigi, kendisi hakkinda neler hissettigi sorulariyla yogun bir bicimde

mesgul olmaktadir. Bunlara yamt ararken de benlik algilarini kullanir. Igsel faktdrlerin
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yani sira ¢evresel faktorlerin de etkisiyle gelisen benlik imgeleri (self image) ergenin
kendi kendisine yaklagim bi¢imlerinin belirlenmesinde rol oynar. Bu yaklasim bi¢iminin
yonil, yani kendini degerli ya da degersiz gormesi, benlik saygisin1 belirler. Benlik
saygist ergenin ilerideki yasaminda diisiincelerini, duygularmi ve davranislarini
belirleyen 06znel yasaminin, bir baska degisle kimliginin c¢ekirdegini olusturur.
Rosenberg (1965) bu anlamda biitiinciil bir benlik saygisi goriisiine sahiptir. Yani benlik
saygisi tek boyutlu olmaktan ¢ok bilesenlere sahiptir; bunlar sosyal yeterlilik, kisisel
deger, goriiniis hissidir. Kisinin kendisini degerlendirirken olumlu bir tutum
takinmasinin, yiiksek benlik saygisina sahip olmasini da beraberinde getirecegini
vurgulamaktadir (Akt: Erim, 2001).

Beck (1974) benlik saygisinin, kisisel deneyimle, baskalarinin onun
hakkindaki yargilari, aile ve arkadaslarla 6zdesimine bagl olarak kazanildigini; ancak
olaylarin yorumlanmasinda kendilik gorlisiine Onemli derecede etki yaptigini
belirtmektedir (Akt: Erim, 2001).

Eliot (1986), benlik saygist ve benlik tutarliligmin (self-consistency) benlik
kavraminin (self-conept) vazgecilmez parcalar1 olduklarini, ancak benlik saygisinin bu
anlamda Oncelik tasidigini belirtmekte ve motivasyon sistemindeki en gli¢lii 6ge
oldugunu 6ne stirmektedir.

Steinberg (1999)’e gore benlik saygist bireylerin kendilerine ydnelik
duygular gelistirme bi¢imi olarak tanimlanmistir. Eger kisi ulagsmak istedigi hedefe
yakinsa yiiksek benlik saygis1 vardir. Kisinin gercek ve ideal benligi arasindaki iligki
onemlidir. Ciinkii ideal benlige ulagsmada yasanilacak olas1 bir basarisizlik ciddi

boyutlardaki olumsuz sonuglara neden olabilir. Diisiik benlik saygist beslenme
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bozukluklari, kaygi, depresyon ve ergenlerde cete iiyeligi gibi olumsuz sonuglar
dogurabilir.

Yiiksek benlik saygisi Pole ve Hale (1988), tarafindan benlik kavraminin
saglikli olmasi olarak tanimlanmigtir. Yani kisinin eksikliklerini gerceke¢i olarak kabul
ederek, bu eksiklikleri yiiziinden kendisini acimasizca elestirmemesi benlik kavraminin
saglikli oldugunun bir isaretidir denilebilir (Akt: Cooke, 1999).

Campbell (1990)’ gore ergenlerde benlik kavrami ve benlik saygist;
akademik basari, spor alaninda ortaya konan performans, madde bagimliligi, erken
hamilelik, akranlarla olan iletisimin niteligi ve spesifik bas etme becerileri edinme gibi
faktorlerle yakindan iliskilidir.

Chrzanowski (1981) benlik saygisinin bireyin kendi yetenek ve giliglerini
dogru bir sekilde degerlendirmesinin gecerli bir yansimasi oldugunu, benlik saygisinin
yapisinda kisisel onur, kisinin 6ziinii kabullenmesi ve kabul edilirlik duygusu gibi temel
insani degerlerin bulundugunu belirtmektedir. Onemli bir bagska konunun da bireyin
kisisel gereksinimlerinin farkinda olmasi ve bunlar1 tatmin etmenin 6zgiirliigline sahip
olmas1 oldugunu ileri siirmektedir. Chrzanowski’ ye gore zeka, goriiniim, beden yapisi
gibi kisinin dogal 6zellikleri benlik saygisini yaratan niteliklerdir. Yasam deneyimleri,
kiiltiir, toplum, aile ve cevresel faktorler de bu kavramin yapilanmasinda rol
oynamaktadir.

Jones (1973)’a gore bireyin kendini benimseyip deger vermesi, giiven ve
saygl duymasi anlaminda olan bu kavram degerlilik duygusu olarak da ifade edilebilir.
Bu duygunun insan yasaminda, 6zellikle ergenlik doneminde ¢ok énemli bir yeri vardir.

Ergenlik (adolesans) doneminde kazanilan kimlik duygusu benlik saygisiyla paralel
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olarak gelisir. Saglikli bir kisilik yapisinda benlik saygisi ¢ocukluk déneminden itibaren
gelismeye bagslar.

Yorikoglu (1990)’na gore benlik kavraminin ve de benlik imgesinin
begenilip benimsenmesi benlik saygisini (self-esteem) olusturur. Yoriikkoglu (1990),
ergenlik cagimin benlik kavraminin 6ne gectigi bir ¢ag olarak goriir. Ergenlik ¢agini,
cocukluktan erigkinlige bir ge¢is donemi olarak tanimlar. Geng, ¢ocuklugunda disa
doniik olan antenlerini kendi i¢ine ¢evirmeye baslar. Duygularini ve bedenini inceler,
nasil bir kisi oldugu ve ne olmak istedigi konusunda kafa yormaya baslar. Bu donemde
benlik kavrami siirekli inis, ¢ikis ve dalgalanma gosterir. Ciinkii, gen¢ kendisine
yakisacak bir kimlik aramaktadir.

Tufan (1990) benlik saygisinin kendilik sisteminin duygusal yonii ile ilgili
olarak kisinin kendini nasil goérdiigline iliskin duygular1 oldugunu belirtmektedir.
Tufan’a gore benlik saygisin1 belirleyen yargilarda bir degismezlik vardir. Bununla
beraber kisinin benlik saygisinin degismeye duyarli oldugu da kabul edilmektedir.

Yavuzer (1993) benlik saygisi yiiksek olan bireylerin kisileraras iligkilerde
daha toleransli olduklarini, daha bagimsiz davranabildiklerini, fiziksel sagliklarinin daha
iyi oldugunu, grup etkilesimlerinin daha fazla oldugunu, yasami daha anlamli
bulduklarini, daha iyi 6grenci olduklarini, daha az kaygili ve depresif olduklarini, is
yasaminda bagimsizliga deger veren, yarismaya agik ve basarili olmay1 istediklerini
ifade etmektedir. Benlik saygisinin yiiksek olabilmesi i¢in, ¢ocugun i¢inde bulundugu
ailenin, Ozgiivenli, aralarinda ve cocukla iyi iletisim kuran, ¢ocuklarina karsi giiven
verici, hosgoriilii ve esnek bir yaklagim i¢inde olan bireylerden olugmalidir.

Ergende benlik saygisinin gelisimiyle bazi 6nemli aile deneyimleri de

iliskilidir. Bunlar:
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1. Smrlamalar koymak: Coopeersmith, benlik saygisi yliksek olan
cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarina karsi hem ilgili hem de 06zenli olduklarini
vurgulamistir. Bu ebeveynler ¢ocuklarmin diinyasin1 dogru olduklarina inandiklar
sekilde olusturmuslar ve belirli smirlamalar igerisinde ¢ocuklarina 6zgiirliik
tanimiglardir. Benlik saygisi yiiksek olan ¢ocuklarin ebeveynleri, bu kurallar1 uygularken
daha gayretlidirler. Benljk saygis1 diisiik olan grupta ise sinirlamalar daha az ve iyi
tanimlanmamustir. Kontrol yontemleri sert ve acimasizdir. Bu ebeveynler ya ¢ocuklarina
otoritelerini ifade etmemisler veya bunu yaparken ifadeleri o kadar belirsiz olmustur ki
cocuklarini zorlayacak giice sahip degillerdir.. Bu ebeveynler gercekten deger verdikleri
davramis tiirlini  belirtecek olan limitleri belirlemeden, kosulsuz itaat isterler.
Standartlarda bir eksiklik olmasindan dolayi, bu ailenin ¢ocuklart dogru davranip
davranamadiklarindan emin olamazlar.

Coopersmith, sinirlamalar koymanin ¢ocuklar i¢in énemli oldugu sonucuna
varmistir. Bu smirlamalar, baskalarinin beklentilerini tanimlar ve bu smirlamalarin
uygulanmasi bu siirlamalarin var oldugunu ¢ocuklarin anlamasina yardimci olur.

2. Kabul Goérmek: Coopersmith, benlik saygist yiiksek olan c¢ocuklarin
annelerinin benlik saygis1 diisiik olan g¢ocuklarin annelerine gore daha sevecen ve
cocuklar1 ile daha yakin iliskide olduklarin1 bulmustur. Cocugu daha fazla kabul ise
cocukla ve ¢ocugun arkadaslariyla ilgilenmekle birlikte bir takim aktivitelere katilmak
icin istekli olmakla gdsterilebilinir.

3. Degerler: Coopersmith’e gore, bireyler kuramsal olarak degerlerini se¢gmekte
Ozglir olmalarina ragmen, ¢ocukluk yillar1 evde, okulda ve akran gruplariyla gecirilir ve
bu genellikle grup standartlarinin ve degerlerinin kabuliiyle sonug¢lanir. Belirli degerleri

olan, uygun davranis olarak neyi kabul ettiklerini bilen, inanglarini ortaya koyabilen ve
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uygulayabilen ebeveynler kendilerine deger veren bireyler yetistirirler (Schiamberg,
1985).

Benlik saygis1 genel bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilebilir, anlik degisen
bir tutum degildir, uzun siire degismeden kalabilmektedir. Ancak yasantinin farkli
alanlarina, cinsiyete, yasa ve farkli rollere gére degisebilir. Ornegin kisi kendini dgrenci
olarak ¢ok degerli, bir tenis oyuncusu olarak orta diizeyde degerli, bir miizisyen olarak
degersiz gorebilir. Bu durumda kisinin genel benlik saygisinin diizeyi onun cesitli
alanlardaki algiladig1 yeteneklerini 6znel olarak degerlendirmesi sonucunda olusur. Bu
nedenle Coopersmith benlik saygisi kavraminin icerisinde okul, aile, akran grubu, genel
sosyal aktiviteler gibi farkli etkinlik alanlarini dahil etmistir (Coopersmith,1967, Akt:
Aksaray,2003).

Tiim bu kuramsal bulgularin 1518inda benlik saygisi; kisinin kendisini dig
gorliniisliyle, yeterlikleriyle, sinirliliklariyla, yetenekleriyle icinde bulundugu kiiltiirden
ve gecmis yasantilarindan etkilenme bi¢imiyle, aile yasamindaki konumu ve ¢evresiyle

olan iligki bi¢imiyle birlikte degerlendirmesi olarak ifade edilebilir.

2. 4. Akran Baskisi

Akran, sozliik tanimina gore “yasca denk, yasit” anlamina gelmektedir. Bir
baska ifadeye gore de akran yapilan is agisindan denk olan, ayni yasta bulunanlarin
olusturdugu yas gruplari olarak tanimlanmaktadir (T.D.K., 2004).

Akran, kisiye olumsuz yonde -etkileyebilecegi gibi 0Ozellikle ergenlik

doneminde olumlu davraniglar kazanilmasi konusunda da katki saglayabilir; diizenli
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fizik egzersiz yapma, yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi, vb. Bu
konuda ¢ocuklarin ve ergenlerin iyi yoOnlendirilebilmeleri 6nem kazanmaktadir.
Akranlarin dogru davranislar1 kazanmalar1 konusunda anne-babalarin ve dgretmenlerin
yonlendirici olmalar1 ve iyi model olabilmeleri faydali bir yaklasim olabilir (Gander ve
Gardiner, 1998).

Cocukluktan ergenlige geciste akran etkisi diger etkilerle karsilastirildiginda
(6rn; ebeveyn etkisi) daha fazladir. Ebeveynler ve akranlar arasindaki denge; aileyle olan
yakinlik, aileye baglilik diizeyi, aile nitelikleri, 6zel davraniglar veya inancglara bagh
olarak degisir. Ancak ebeveyn etkisi hi¢cbir zaman ortadan kalkmaz ve 6nemli olmaya
devam eder (Kandel ve Andrews, 1987).

Cavanaugh (1990)’a gore ergenligin ortalarinda ayni cinsiyetten klikler
genellikle bozulur ve yerini karigik cinsiyetten gruplar alir. Bu gruplar da ciftlerden
olusan gruplara doniisiir. Ergenler, siirekliligi konusunda baslangicta bir zorlayicilik
olmaksizin grup icinde kisa siireli heteroseksiiel iliskilere girme egilimindedirler. Boyle
iligkilerde ask talep edilmez ve iliski bir gecede ¢oziilebilir. Fakat 16-19 yaslar1 arasinda
ergenlerin ¢ogu daha duragan olan romantik arkadagliklar kurarlar. Artik grup yonelimi
yoktur ve kendi cinsel olgunluklarina daha fazla giivenerek daha uzun siireli iliskilerde
yeterlik kazanmaya baglarlar. Hatta bazilar1 10’lu yaslarinda evlenmeye bile karar
verirler. Fakat bu erken evliliklerin basarisizlik orani, 20’li — 30’lu yaslar arasindaki
evliliklerle karsilastirildiginda ¢cok daha yiiksektir (Akt: Morris, 2002).

Ciiceloglu (1996)’na gore her konuda dengesizlik icinde olan ve denge
olusturmaya c¢alisan ergen, arkadaslik konusunda dengesizlik icinde degildir. Bu
donemde akranlarinin ergen iizerindeki etkisi cogu kez ailenin etkisi kadardir, hatta bazi

iilkelerde ondan da biiyiiktiir.
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Kiran Esen (2002)’e gore ise ergenler sorunlarii akranlari ile paylasinca
kendilerini rahatlamis hissederler. Akranlarinin duygularmi yetiskinlerden daha iyi
anladigina inanirlar ve sonucta akran gruplariyla daha fazla vakit gecirmeye baslarlar.
Kendilerini o grubun bir parcasi olarak gdérmeye baslarlar. Grubun aldigi kararlari
uygular ve diger iiyelere benzemeye ¢aligirlar. Buna karsilik Dacey ve Travers (1996),
akran gruplarinin 6nemli olumlu islevleri oldugunu ileri stirmektedir. Bu islevler:

1. Saldirgan diirtiileri kontrol altina almay1 6grenme,

2. Duygusal ve sosyal destegin varlig1 ve boylece bagimsizligin artmasi,

3. Sosyal becerileri, mantikli diistinme yetenegini gelistirme ve duygularini
ifade etmeyi 6grenme,

4. Cinsiyet rollerini 6grenme ve cinsellige yonelik tutumlar: gelistirme,

5. Ahlaki yargi ve degerleri giiglendirme,

6. Kendine saygiyi arttirma

Ergenlik doneminde yogunlasan ait olma, kabul gérme, baglanma gibi sosyal
gereksinimler, gencin tiimiiyle akran grubunun kontroliine girmesine yol acabilir (Aydin,
1999). Ciinkii bu gruptaki arkadaslar1 da onun durumundadirlar. Akran grubunun
kontroliine girme akran baskisini da getirmektedir.

Akran baskisi okul basarisim da etkilemektedir (Ryan, 2000). Ergenlik
dénemi duygularin yogun yasandigi bir donemdir ve akran iliskileri bu donemde daha da
onem kazanir. Fidan (1996), okul basaris1 konusunda akran grubunun ozelliklerine
deginmistir.

Akran baskis1 kelimesi, yetiskinler tarafindan ¢ok defa korkudan sinmek
olarak anlasilir. Akran baskisi, kelime olarak olumsuz ¢agrisimlarla yiiklenmistir (Kiran

Esen, 2002).
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Bu konuda ¢aligmalar yapan bir¢cok arastirmaci akran baskisini degisik
sekillerde tanimlamistir. Bu tanimlardan bazilari sunlardir:

Clasen ve Brown (1985), akran baskisini, kisinin isteyip istememesinin
onemli olmadig, bir sey yapmaktan kacinmak veya bir seyi yapmak i¢in akranlarindan
gelen baski olarak tanimlamiglardir.

Kaplan’a gore ise akran baskisi, bir grubun o6zelliklerine yonelik olarak
gelecekteki veya simdiki grup iiyelerinin hissettigi ¢cekiciliktir (Akt: Kiran Esen, 2002).

Csikszentmihalyi ve Larson (1984)’e gore akran baskisi belirli davranig ve
diisiince bi¢cimlerine uyumu saglatacak toplumsal etkinin 6zel bir 6rnegidir ve ergenlerin
ebeveynleri disinda akranlariyla birlikte gecirdikleri zaman g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu etkinin sonuglar sasirtici degildir.

Kandel (1987) akran gruplarinin genelde benzer tutum ve davraniglar
icerisinde oldugunu ifade etmistir. Cocugun akranlarindan biri uyusturucu kullaniyorsa
kendisinin de uyusturucu kullanma ihtimali yiiksektir.

Dodge ve Feldman (1990) saldirgan cocuklarin etkin olarak birbirleriyle
iletisim kurmalar1 bakimindan akran baskis1 karsisinda zorlandiklarini belirtmislerdir.

Duck (1996)’a gore ergenler kendilerine uygulanan akran baskisin olumsuz
etkilerinin farkindadirlar. Yapilan arastirmada ergenler arkadaslarinin kimi zamanlar
kendilerini rahatsiz ettiklerini, onlar1 yonetmeye ¢alistiklarini bildirmislerdir.

Kasatura (1998)’ya gore okul basarisi iizerinde akran baskisinin olumsuz
etkisi, yetersiz ve doyurucu olmayan ana baba tutumu s6z konusu ise daha da

artmaktadir.
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Resourc Guidie (1996), Foreman (2001) ve Lingren (2001), akran baskisinin
sadece olumsuz degil olumlu da olabilecegini belirtmislerdir. Onlara gére olumlu akran
baskisinin miizik, spor gibi etkinliklere ve toplumsal yardim faaliyetlerine katilmada,
ders veya ders dis1 etkinliklere katilmada ergenleri cesaretlendirici etkisi olabilir.

Akranlar arasindaki iligkinin diizeyi akran baskisini etkilemektedir. Hartup
(1992) zayif akran iligkilerinde akran baskisinin ¢ok etkin olmadigini ifade etmistir.
Cinsiyet ve icinde bulunulan iligkinin bi¢imine bagli olarak bir kiz ya da erkek
birbirinden farkli akran baskis1 stratejileri uygularlar. Daha fazla sosyal becerilere sahip
olan ¢ocuklarin yakin iligkilerinde hedeflerine ulagsmak icin daha dolayl sekilde bask1
uygulamayi 6grendikleri goriilmiistiir.

Bukowski ve Adams (2005), ergenlikte arkadaslik iliskileri {izerinde yapilan
caligmalar arttikca ve gelistikge psikopatoloji ve gelisimsel silirecin anlasilmasinin daha

kolay olacagini ifade etmektedir.

2. 5. Tigili Arastirmalar

2.5.1. Benlik Saygist ile Tlgili Arastirmalar

Ergenlerde benlik saygisi; degisik orneklem gruplar ve farkli degiskenler

acisindan birgok arastirmaci tarafindan incelenmistir.
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2.5.1.1. Akran Iliskileri ve Benlik Saygis1 Iliskisinin Incelendigi

Arastirmalar

Offer, Ostrov ve Howard (1984) 1960 ve 1970’li yillarda yaptiklari
boylamsal arastirmalarda normal adolesanlarin benlik imajlarini incelemisler, kimlik
krizi ve duygusal bozukluga normal adolesanlar arasinda rastlayamamislardir. Normal
adolesanlarin aile ve arkadas iligkilerinin bozuk olmadigini, toplumsal kural ve degerlere
kars1 olmadiklarini, 1960’11 yillarda yasayan adolesanlarin daha olumlu benlik imajina
sahip olduklarini belirtmislerdir (Akt: Aksaray, 1992).

Brennan (1985) sosyal etkilesimin, kisinin benlik saygisimi etkiledigi
goriisiinden yola ¢ikarak, 6grenci faaliyetlerine katilimin erkeklerin benlik saygisina
olan etkilerini belirlemek iizere 202 iiniversite 6grenciyle yaptig1 ¢alismanin sonucunda,
yogun katilimin 6grencilerin benlik saygilarini yiikselttigini saptamistir.

Walker ve Green (1986)’in calismalar1 da benlik saygisi ile ana- baba ile
iletisim arasindaki iligkiyi desteklemistir. Kiz ve erkek c¢ocuklarin ana baba ile
iletisimlerinin olumlu olmasiyla benlik saygis1 arasinda olumlu bir bagint1 vardir. Buna
ilaveten Walker ve Gren (1986) yalnizca kiz ¢ocuklarinda olumlu akran iliskilerinin
yuksek benlik saygisinin yenileyicisi oldugunu bildirmislerdir.

Grunebaum ve Solomon (1987) yaptiklar1 ¢alismada akran iligkileri ile benlik
saygisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonugta benlik saygisi yiiksek olan ergenlerin
iyl akran iligkileri, benlik saygis1 diisiik olan ergenlerin ise zayif akran iligkileri
gosterdiklerini bulmuglardir.

Pope, Mc Hale ve Craighead (1988) cocuklarin ve ergenlerin benlik

saygilari gelistirmeye doniik yapilandirilmis bir program gelistirmiglerdir. Programda
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cocuklara sosyal problem c¢ozme, kendini tanima, kendini kontrol etme, standart
olusturma, iletisim becerileri, viicut algis1 gibi konularda gesitli beceriler 6gretilerek
benlik saygilar gelistirilmek istenmektedir. Yapilan c¢alismalar sonunda 6grencilerin
uygulamalardan sonra benlik saygilarinin arttig1 gézlemlenmistir.

Ding (1992) cinsiyetleri farkli lise 6grencilerinin benlik algi diizeylerinin 6z
saygl diizeylerine etkisini incelemistir. 350 lise son smnif Ogrencisiyle yapilan
arastirmanin sonuclarina gore, genel psikolojik, sosyal, ailesel ve uyumsal benlik algi
diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin benlik saygilart da yiiksek, diisiik olanlarin da diisiik
bulunmustur (Akt: Aksaray, 2003).

Peterson ve Arkadaslari (1995)’nin 13-19 yaslar1 arasindaki 493 kisilik bir
ergen grubu ile yaptiklari calismalarinda, ergenlerin benlik saygilarinin aileleri ve
arkadaslarindan gordiikleri yakinlik ve sosyal destekten cok, onlarin ailelerine ve
arkadaslarina yonelik duygularinin niteligi ile yakindan ve giicli bir iliski oldugunu
belirtmektedir.

Slee (1995) arastirmasinda Ogrencilerin okul basarisi, akranlart ve
ebeveynleri tarafindan kabul gérme oranina bagli olarak etkilenmektedir. Bagka bir
deyisle olumlu geri iletiler alan ve genel olarak hayata bakis agilart olumlu olan
cocuklar daha yiiksek notlar almaktadirlar. Kisaca okul basaris1 kendilik degerine ve
okuldan alman kisisel tatmine baglanabilir. Basar1 ve basarisizlik hem alinan notlar
anlaminda hem de arkadaslik iliskileri anlaminda kullanilmustir.

Nielson ve Digerleri (1996) yiiksek okul Ogrencileri (16-18 yas) ile
gerceklestirdikleri bir calisma, 6zellikle onaylanma ihtiyaci ve kaygi tasiyan alakalar ile
ilgili irrasyonel inanglarin diisiik benlik saygisi ile anlamli bir iligki gosterdigini ortaya

koymustur. Benzeri iliski, Dally ve Burton (1983) ile Mc Lennan’in (1987)
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calismalarinda da bulgulanmustir. Universite 6grencileriyle ¢alisan Dally ve Burton
onaylanma ihtiyaci, yliksek 0z beklentileri, kaygi tasiyan alakalar ve problemden
kacinmanin diisiik benlik saygisim1 kestirmede Onem tasiyan irrasyonel inanglar
oldugunu goéstermislerdir. Ogrenci olan ve olmayan (18-56 yas) deneklerle ¢alisan Mc
Lennan ise, diisiikk benlik saygisinin, onaylanma ihtiyaci, yliksek 6z beklentiler, kaygi
tastyan alakalar, problemden kaginma ve ¢aresizlik ile iligkili oldugunu saptamstir.

Marion ve Aleksander (1997), calismalarinda benlik saygis1 yiliksek olan
ergenlerin pozitif heyecansal diizeyleri ve kendilerini etme diizeylerinin de yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Bunun sonucu olarak sinif igerisindeki akademik basarilar1 ve
akran iligkileri daha basarilidir.

Aragtirmalar gostermektedir ki olumlu akran iligkileri olan ergenlerde benlik
saygisi degerleri yliksek tesbit edilmektedir. Ergenlikte akran iligkilerinin zayif olmasi

da benlik saygis1 degerlerini diistirmektedir.

2.5.1.2. Anne Baba Etkisi ve Benlik Saygis1 Iliskisinin Incelendigi

Arastirmalar

Growe (1980) kiz ve erkek ergenlerin ana baba tutumlariyla iliskisini
incelemis ve ana-baba destekleyici ebeveyn tutumunun benlik saygisi iizerinde olumlu
etkisi oldugu yoniinde bir sonuca ulagmistir.

Long (1986) tarafindan yapilan bir arastirmada, aile yapisinin (anne baba bir
arada ya da degil) ve anne babanin anlagsmazliginin (biyolojik ebeveynin mutluluk

diizeyi)iiniversite birinci sinif kiz Ogrencilerin benlik saygis1 {izerindeki etkileri
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aragtirtlmistir.  Arastirmanin  bulgular1 ebeveynlerin mutluluguyla genclerin benlik
saygilar1 arasinda anlaml bir iligki oldugunu gdstermektedir. Ancak aile yapsi ile iligkili
olmadig1 saptanmistir. Orneklem daha sonra ii¢ gruba béliinmiistiir. Mutsuz bir arada
olan grup, mutlu bir arada olan gruptan anlamli derecede diisiik benlik saygisi
gosterirken, ayrilmis grup ikisinin arasinda yer almistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina
bakilacak olursa anne babanin anlagmazligi gencin benlik saygisini belirleyen temel
degisken olarak nitelenebilir.

Baykara (1989) anne baba davranislari ile kiz ve erkek cocuklarin benlik
saygis1 diizeylerini arastirdigt calismasinda destekleyici ebeveyn iliskisinin her iki
cinsiyeti de olumlu yonde etkiledigini bulmustur. Arastirmanin bulgularima gore
demokratik ailelerdeki yap1 genclerin benlik saygisini ve kendini kabuliini
arttirmaktadir.

O’brein ve arkadaslar1 (1997) yaptiklar arastirmada, agresif aile ¢atigmasinin
cocuklarda diisiik benlik saygisin1 yordayici bir degisken oldugunu bulmuslardir.
Cocuklarina sicak davranan ve ilgi gosteren ebeveynlerin cocuklart yiiksek benlik
saygisina sahip olarak bulmuslardir.

Ergenlikte bircok degisken iizerinde etkili bir degisken olan ana baba tutumu
ile ilgili aragtirmalar gostermektedir ki olumlu ana baba tutumu ergenlerde yiiksek
benlik saygisint da beraberinde getirmektedir. Otoriter anne baba tutumu sergileyen
ebeveynlerin c¢ocuklarinda da diisiik benlik saygisi gozlenmistir. Sonuglar ana baba

tutumundan etkilendigi varsayilan akran iliskileriyle birlikte diislintildiigiinde 6nemlidir.
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2.5.1.3. Cinsiyet ve Yas Ile Benlik Saygis1 Iliskisinin Incelendigi

Arastirmalar

Mc Carthy ve Hoge (1982) ergenlerde benlik saygis1 iizerinde yas etkilerini
belirlemek iizere yaklasik 2000 kisilik bir 6rneklem {izerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda,
ergenlerin yaslari ilerledik¢e benlik saygilarin da arttigini bulmuslardir.

Abramovitz, Petersen, Schulenberg (1984) erken adolesan donemindeki
gencleri inceledikleri bir arastirmada erken adolesan donemindeki kizlarin benlik
imajlarim1 daha diisiik bulmuslardir. Bu diisiikliik 6zellikle benlik imajmin viicut ve
benlik imaj1 ile {istiin uyum alanlarinda goriilmiistiir (Akt: Aksaray, 1992).

Nottelman (1987), erkek ergenlik donemine gegiste belirgin bir benlik saygisi
artist gozlememistir. Erken ergenlik doneminin nisbeten tutarli bir donem oldugunu
vurgulamakla birlikte, benlik saygisinda gozlenen bir miktar gelismenin de kizlarda
disiinsel alanla baglantili  olarak, erkeklerde ise her acgidan gergeklestigini
belirtmektedir.

Inang (1987) iilkemizde ergenlerle ilgili yaptig1 ¢alismada, biiyiik yas grubu
kiz 6grencilerin aymi yas grubu erkek 6grencilere oranla daha diisiik benlik saygisina
sahip olduklar1 sonucunu bulmustur.

Dukes ve Martinez (1994) ergenlerde benlik saygisinin 1k ve cinsiyet
degiskenlerine gore degisimini incelemisler ve sonuglar incelendiginde siyah ve beyaz
irka ait ergenlerin benlik saygisi diizeyleri yliksek ¢ikarken, Asya ve yerli Amerikan kiz

ergenlerin ise benlik saygis1 diizeyleri diisiik olarak bulunmustur.
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Yapilan arastirmalarda benlik saygisiyla cinsiyet arasinda anlaml iliskinin

bulundugu ve bulunmadigi bulgulara ulagilmistir.

2.5.1.4. Benlik Saygis1 Gelistirmeye Yonelik Yapilmis Arastirmalar

Cuhadaroglu (1986)’nun “Adolesanlarda Benlik Saygis1” adli aragtirmasi, 15-
18 yas grubundaki 20 psikotik 20 norotik ve 20 kontrol grubu olmak iizere toplam 60
kisilik bir denek tlizerinde yapilmistir. Bulgular 1518inda sonugta: Benlik saygisinin her
iki hasta grubunda da kontrol grubuna gore diisiik oldugu, kizlardaki benlik saygisindaki
azligin daha belirgin oldugu ve psikotiklerde daha fazla olmak {izere hastalik belirtileri
gosteren adolesanlarda benlik saygisinin, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara
giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psiko-somatik
belirtiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilma derecesi, ana baba
ilgisi, babayla iliski, ve psisik izolasyon ile iliskileri, sosyo-demografik faktorlere gore
gosterdigi degiskenlikler gibi Ozelliklerle daha fazla iligkili oldugu bulunmustur.
Arastirma gruplarinda ana baba ilgisi ¢ok olarak bulunmus, ancak bu 6zelligin benlik
saygisiyla 6nemli bir iliski gostermedigi saptanmistir. Ayrica babayla iliski de benlik
saygisini etkilemektedir (Cuhadaroglu, 1986; Akt: ikizoglu, 1993).

Pope, Mc Hale ve Craighead (1988) cocuklarin ve ergenlerin benlik
saygilarmi gelistirmeye doniik yapilandirilmis bir program gelistirmislerdir. Programda
cocuklara sosyal problem c¢ozme, kendini tanima, kendini kontrol etme, standart

olusturma, iletisim becerileri, viicut algis1 gibi konularda ¢esitli beceriler ogretilerek
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benlik saygilar gelistirilmek istenmektedir. Yapilan c¢alismalar sonunda 6grencilerin
uygulamalardan sonra benlik saygilarinin arttig1 gézlemlenmistir.

Cetin, Sitirmeli ve Burkovik (1990) lise cagindaki ergenlerin benlik
saygilarim1 16-18 yas 320 kisilik bir 6rneklemde incelemislerdir. Calismada liseli
ergenlerin benlik saygilarint %67.6 oraninda yiiksek, buna karsilik %5.3 oraninda ¢ok
kiiciik bir kisminda cinsiyetler arasinda sadece benlik saygisinin siirekliligi konusunda
kizlarda anlamli yiikselme goriilmiis bunun disinda anlamli bir fark olmadig:
belirtilmistir. Cinsiyetin 17-23 yaslar1 arasinda benlik saygisi tizerinde etkili bir degisken
olmadig1 vurgulanmaktadir.

Phillips ve Phillips (1992), anket sonucu ortaya ¢ikan ilgi alanlarina gore lise
ogrencileri i¢in yapilandirilmig gruplar olusturarak onar haftalik problemler
diizenlemislerdir. Yapilandirilmis gruplarin yararlari; dikkatli dinleme ve akilct tartisma
yoluyla kendilerini ve diger insanlar1 anlamay1 kolaylastirma, 6grenme becerileri, bag
etme becerileri, yetigkin beceriler, kazandirma, O6grencilere problemlerinde yalniz
olmadiklarini gdsterme, okul basarist i¢in giidiileme ve gelecek i¢in planlar yapabilme
ve benlik saygisi kazandirma olmustur (Akt: Aksaray,2003).

Dogru ve Peker (2003) Lise 9. sinif 6grencileriyle yaptiklari ¢calismada, 16
ogrencilik deney grubuna benlik saygisi gelistirmeye yonelik bir program
uygulamiglardir. Caligmada kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamis ve
sonuclar karsilastirildiginda iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur. Deney grubu
ogrencilerinin benlik saygisi puanlari kontrol grubundakilerden yiiksek bulunmustur.

Kaya ve Sackes (2004) yaptiklar1 arastirmada benlik saygisi gelistirme
programinin diisiik benlik saygisina sahip 6grencilerin benlik saygisi diizeylerine etkisini

incelemislerdir. Almis olduklar1 sonuglar benlik saygisini gelistirmeye yonelik olarak
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gelistirilen programin diisiik benlik saygisina sahip o6grencilerin benlik saygisini
arttirmada anlaml1 diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Ergenlerde benlik saygisinmi gelistirmeye yonelik caligmalarin tamaminda
ergen gruplarinda benlik saygisinin yiikseldigi goriilmektedir. Benlik saygisinin birgok
degiskenle olan iliskisi diisliniildiigiinde bu tlir calismalarin ergenin gelisimine yarari

Onemlidir.

2.5.2.  Akran Baskisi Ile Tlgili Arastirmalar

Pearl, Brayn ve Herzong, (1990) Ergenlerde akran baskisi ve risk alma
davranigi arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada riskli davramiglara katilmada
erkeklerin kizlara gore akran baskisini daha yogun yasadiklarini gézlemlemislerdir.

Giordano ve Cernkovich (1993), 12-19 yas aras1 942 adet zenci ve beyaz
ergen lizerinde yaptig1 ¢alismasinda, ergenlerin kendi tanimladiklar1 sosyal iligkilerini
incelemistir. Aragtirma sonucunda zenci ergenler ile beyaz ergenler arasinda anlaml
farklar bulunmustur. Anne baba kontrolii ve aile iliskileri zenci ergenlerde daha yiiksek
bulunmus, buna karsilik akran onayina duyulan ihtiyag, akran grubuna kabuliin 6nemi,
arkadaslar arasindaki dostluk ve akran baskisini beyaz ergenlerin zencilerden daha fazla
yasadig1 gorilmiistiir.

Curtner, Smith ve Mac Kinnon-Lewis (1994), olumsuz akran baskisina
ergenlerin duyarliligi ve davranis kontroliiniin siklig1 ile anne baba tutumlar1 arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Sonug¢ olarak otoriter anne baba tutumuna maruz kalan

ergenlerin akran baskisina daha duyarli olduklar1 goriilmiistiir.
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Mount ve Steinberg (1995) akran baskisi ve okul basarisiyla iliskisini
inceledikleri arastirmada bu iki degisken arasinda negatif yonde bir iliski bulmuslardir.
Arastirmanin sonuglarina goére Ogrencilerin akran baskis1 arttikca okul basarilari
diismektedir.

Lashbrook (2000), 12 adet ergenle yaptig1 yari yapilandirilmis goriismelerde
akran baskisina uymada olumsuz duygularm etkili oldugu sonucuna varmistir. Ornegin
icki, sigara gibi davraniglarin okulda yaygin olmasi 6grencilerde dislanma, alay edilme
korkusuyla bu tiir davranislara yonelmelerine sebep olmaktadir.

Ryan (2000)’1n ergenlerle yaptigi calismada, akran gruplarinin akademik
basarilar1 ile akran gruplarinin 6zellikleri arasinda iliski oldugu saptanmistir. Benzer
grup Ozelligi gosteren akranlarin akademik basarilar1 da birbirine benzemektedir.

Dision ve Skaggs (2001) sigara alkol ve marihuana kullaniminin aylik
degisimi iizerinde c¢evresel degiskenlerin etkilerini incelemislerdir. Bu amagla 11-14 yas
arasindaki 181 ergen ve onlarin aileleriyle her ay goriismeler yapilmistir. Sonuglar
ailelerdeki stres ve akran baskisindaki artisa gore madde kullaniminin da artmakta
oldugunu ve diger degiskenlerin cinsiyete gore farklilastigini gostermektedir.

Graham ve Juyonen (2002) orta seviyede egitim veren bir okulda afro-
amerikan (n= 116), latin (118) ve dort ayr1 etnik gruptan olan (¢oklu etnik olarak
siniflandirilmistir, n=172) 06grencilere, saldirgan ya da akran baskisi kurban1 oldugu
diisiiniilen siif arkadaglarii  tanimlamak {izere bir nominasyon islemini
tamamlatmiglardir. Akran kabulleri ve reddedisleri de bu nominasyon islemi iginde
degerlendirmislerdir, katilimcilar yalmizliklarini, toplumsal kaygilarini ve evrensel
kaygilarin1 bildirmislerdir. Latin ve ¢oklu etnik katilimcilarla karsilastirildiginda afro-

amerikan katilimcilarin daha ¢ok saldirgan ve daha az akran baskisi kurbani olarak
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tanimlandig1 bilgisine ulasmiglardir. Yine bulduklart sonuca gore afro-amerikan akran
baskis1 kurbani 6grenciler diger etnik grupta olanlara nazaran daha fazla yalnizlik
cektiklerini bildirmistir ve akranlari tarafindan daha fazla reddedilmektedirler.

Kiran Esen (2003) yaptigi arastirmada akran baskisi diizeyleri ve
cinsiyetlerine gore risk alma davranisi, sigara icme davranist ve okul basarisi arasindaki
farklar1 incelemistir. 718 Ogrencisi lizerine yapilan arastirmanin sonucunda akran
baskisiyla, sigara i¢gme, risk alma, okul basarisi arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Akran baskisiyla risk alma davranist arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Arastirmanin sonuglarina gore akran baskisiyla okul basarisi arasinda ise negatif yonde
bir iligki vardir. Ancak cinsiyet, akran baskisiyla okul basaris1 arasindaki iliskide etkili
bir degisken degildir.

Akran baskisinin 6zellikle de ergenlik doneminde yogun olmasit bazi
arastirmacilarin  bu donemde etkili olabilecek projeler hazirlamalarina zemin
hazirlamigtir. Varenhorst (2004), akran yardimlagsmasiyla ilgili ¢alismasinda, gencin
akran etkisinin giiclii oldugu ergenlik donemi siiresince etki altinda oldugunu ifade
etmistir. Genglerin bu donemde insanlarla iletisim kurmalar1 agisindan akran
yardimlasma programlarinin 6zellikle de risk altindaki ergenlere kilavuzluk ettigini ifade
etmektedir.

Beran ve Violato ( 2004), 10-11 yaslarinda 22.831 ¢ocuk iizerinde yaptiklar
arastirmada akran baskisi tespit edilen cocuklarin ailelerinin yiiksek seviyede kontrol ve
diisiikk seviyede samimiyet gosterdiklerini, buna bagli olarak akran baskisi altindaki
cocuklarin yiiksek seviyede depresyon ve de ailevi karmasalar yasadiklar1 ve akranlari

tarafindan sevilmedigi ve endiseli hissetme egiliminde olduklar1 belirlenmistir.
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Baz1 zararli aligkanliklarin ortaya ¢ikmasinda da akran baskisinin etkisinin
oldugunu gosteren arastirmalar yapilmistir. Nasrabadi, Parsayekta, ve Emami (2004),
hemsire ve hemsirelik 6grencilerinin sigaraya baglama davranisiyla ilgili bir ¢alisma
yapmislardir. Mevcut niteliksel ¢alismada, Iranin bagkentindeki iki hemsirelik
okulundaki tiim siniflardan 26 hemsirelik 6grencisi sigara igme nedenlerini bulmak igin
incelenmistir. Derinlemesine ve yart yapilandirilmis goriismelerle, katilimcilar sigara
icme davranisi ve baslama nedenleri hakkinda 6zglirce konusmak igin
desteklenmislerdir. Katilimcilarin ¢cogu hemsirelige baslamadan 6nce sigara kullanmaya
basladiklarin1 ifade ederken c¢ok az bir kismi hemsirelik okuluna basladiktan sonra
kullandiklarin1 belirtmistir. Sigara igme nedenleri bir gruba ait olma, akran baskisi,
arkadaslik sembolii ve karsilikli giiven sembolii gibi sebepleri icermektedir. Aslinda,
akran grup davraniglarinin bir¢ok katilimcinin sigaraya baslamasina etkide bulundugu
sonucu ortaya ¢ikmistir.

Eamon, ve Mulder (2005), 420 ergen iizerinde yaptiklar1 aragtirmada anti-
sosyal davranis ile sosyal c¢evre, sosyo-ekonomik diizey ve de akran baskisi arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Anormal akran baskisina maruz kalan, okul ve komsu ¢evresi ve
gence diiskiinliik, fiziksel cezalandirma ve anne gozetimi genglerin anti-sosyal
davraniglariyla iligkilendirilmistir. Sonug olarak, anti-sosyal davranis ile sosyal g¢evre,
sosyo-ekonomik diizey ve de akran baskis1 arasinda kuvvetli iliski bulunmustur.

Akran baskisinin bir ¢ok degiskenle iliskili oldugu yapilan ¢alismalarda da

goriilmektedir. Olumlu akran iliskisi sergileyen ve akran baskisini kontrol edebilen

ergenlerin
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Akran baskisi, ergenlikte ergenin sosyal iliskilerini, anne babayla iliskilerini,
anti-sosyal davraniglara yonelimini, olumsuz diislincelerle bas edebilme becerilerini
yordamaktadir. Bu yOniiyle akran baskisiyla ilgili olarak yapilan arastirmalarin sonuglari

ergenlik donemini aydinlatmakla ilgili 6nem tagimaktadir.

2.5.3. Akran Baskisi Ile Benlik Saygisimn Birlikte Incelendigi

Arastirmalar

Down ve Rose (1991), yaptiklar1 ¢alismada sosyal problemlerin etkisi ve
ergenlikte akran gruplar1 arasindaki iligkiyi arastirdilar. Akran etkisini yiiksek diizeyde
yasayan ergen grubunun benlik saygilarinin da diisiik oldugu arastirmadaki sonuglar
arasindadir.

Phillips ve Hill (1998) arastirmalarinda viicut kilosunun ergenlik Oncesi
kizlarin benlik saygilar1 ve akran kabuliine yaptig1 etkiler detayli sekilde incelenmistir.
Sonug olarak obez ¢ocuk ve ergenlerde diisiik benlik saygisi oldugunu ancak stireklilik
gostermedigini  bulmuslardir. Ayrica bu ergenlerin akran baskilar1 da yiiksek
bulunmustur.

Verkuyten ve Thijs (2001) Hollanda da yasayan Tiirk ¢ocuklar1 (10-12 yas)
arasinda yaptiklart bir deneysel calismada akran kurbanmi olma ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bireysel ve toplumsal kimlik arasindaki sosyal-
psikolojik ayrim ile iligkili olarak bireysel olan ile etnik olan benlik saygis1 ve bireysel
olan ve etnik olan akran kurbani olma arasindaki farki ortaya koymuslardir. Sonug

olarak, bireysel benlik saygisinin etnik degil bireysel akran kurbani1 olmaya yol actigi,
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etnik benlik saygisinin ise bireysel akran kurbani olmaya degil etnik akran kurbani
olmanin habercisi oldugu anlagilmigtir. Bunun yani sira akran kurban etmenin benlik
saygisi diizeyinden bagimsiz olan anlik hisler iizerinde olumsuz bir etkisi olmustur.
Ayrica, bireyler lizerinde etnik grup iyeligine dayali olan akran kurbani olmanin,
bireysel niteliklere dayali akran kurbani olmaya oranla bu hisler {izerinde daha giiclii
olumsuz bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Kiser, Connell, ve Peacock (2001) yaptiklar1 ¢aligmada, yaslar1 11 ile 14
arasinda degisen ergen kizlar iizerinde benlik saygisi, akran baskisi ve medyanin imaj
iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calismalarinda bu sorunlara bir¢ok yoldan
yaklasmis ve lig-parcali bir egitim programi uygulamislardir. Geng kizlarin bagimsiz ve
kendine giiveni olan kadinlar haline gelmelerini saglayacak bilgileri igeren ders
planlarinin dahilinde bulunan ergen kizlar arastirma gruplarinda benlik saygisi
faktoriiniin 6nemi biiylik olmustur. Akran baskisi ile ilintili olarak geng kizlarin i¢inde
bulundugu ve basa c¢ikamadiklar1 durumlarda alternatif ¢oziim  olarak
kullanabileceklerini disiindiikleri belirli akran baskis1 c¢esitlerini tanimlamislardir.
Sonuglar gostermistir ki benlik saygist egitimler sonrasinda artmis ve bu durum akran
baskisinda ise azalma yaratmustir.

DeRosier ve Marcus ( 2005) , yaptiklar1 ¢alismada akran kurbani, akranlari
tarafindan digslanmis Ogrencilere bir sosyal beceri programi uygulamislardir.
Akranlartyla problem yasamis 3. smif c¢ocuklarin 187’sine program uygulanmus,
davranis kontrolii olmayan 194 Ogrenciye program uygulanmamistir. Sonuglar
incelendiginde yeni grup farkliliklar1 ortaya ¢ikmistir. Daha yiiksek sosyal kabul, yiiksek
benlik saygisi, daha az depresyon ve kaygiyr kapsayan olumlu davrams etkileri

bulunmustur. Ozellikle de énceden daha agresif olan ¢ocuklarda daha diisiik seviyede
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agresif davranis bulunmustur. Sonuglar gostermistir ki akran baskist kontrol altina
alindiginda benlik saygisinda artis olmaktadir.

Ulkemizde yapilan caligmalar incelendiginde, ergenlerde akran baskisi ve
benlik saygisinin birlikte incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamastir.

Akran baskisinin birgok degiskenle iliskili oldugu yapilan ¢aligmalarda da
goriilmektedir. Olumlu akran iliskisi sergileyen ve akran baskisini kontrol edebilen
ergenlerin benlik saygisi puanlari da yiiksek olarak bulunmaktadir. Ayrica akran
baskisini yiiksek diizeyde yasayan ergenlerde ise benlik saygisinin diigsiik oldugu

goriilmektedir



BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama
araclar1 ve bunlarla ilgili gecerlik, giivenirlik caligmalari, verilerin toplanmasi ve

istatistiksel analizinde kullanilan yontemler hakkinda bilgi verilmektedir.

3. 1. Arastirma Kapsamina Giren Bireyler

Arastirma grubu secilirken, rastgele Ornekleme yoOntemi kullanilmistir.
Oncelikle Mersin ilinin Biiyiiksehir Belediyesi Simirlar1 icinde bulunan 6 okul rastgele
ornekleme yoOntemiyle sec¢ilmistir. Daha sonra bu okullara devam eden lise I. sinif
Ogrencileri arasindan ayni yontemle grubun 1/3’°1 almarak verilerin toplandig1 calisma
grubu olusturulmustur. Toplam 600 &grenciye ulasilmistir. Ogrencilerin okullara ve

cinsiyete gore dagilimi Tablo.1’ de verilmistir.

Tablo. 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okullara ve Cinsiyete Gore

Dagilim
OKULLAR KIZ ERKEK TOPLAM
Ataturk End. Mesl. Lisesi 0 100 100
Nihal Erdem Tic. Mesl. Lisesi 49 51 100
Toroslar Lisesi 58 42 100
Pozcu Lisesi 52 48 100
Mehmet Serttas Anadolu Lisesi 57 43 100
Yusuf Kalkavan Anadolu Lisesi 56 44 100
TOPLAM 272 328 600
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3. 2.Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak amaci ile Coopersmith Benlik Saygist Envanteri ve

Akran Baskis1 Olgegi kullanilmistir. Bu veri toplama araglar1 asagida tanitilmstir.

3.2.1.Coppersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Arastirmada, gruplarin benlik saygilarim 6lgmek amaciyla Coopersmith
tarafindan gelistirilen ve Ozogul (1988) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Coopersmith
Benlik Saygist1 Envanteri kullanilmistir. Toplam 50 maddesi bulunan envanter 5 alt
Olcekten olugmakta ve her bir alt 6lgege iliskin puanlar ayr1 ayri elde edilebilmektedir. Bu
alt olcekler: 1. Genel benlik saygist (26 madde), 2. Okul akademik benlik saygis1 (8
madde), 3. Sosyal benlik saygis1 (8 madde), 4. Aile ve eve iligkin benlik saygis1 (8 madde)
ile 5. Yalan alt 6l¢egidir (8§ madde). Envanterde yer alan yalan maddeler, benlik saygisini
degil, kisilerin savunucu tutumlarim1 6lgmek icin konulmustur ve toplam puana dahil
edilmemektedir.

Olgek maddeleri evet-hayir tiiriinde yanmitlanmaktadir. Ogrencilerin her bir
maddeyi okuduktan sonra, ifadeler kendilerine uygun geliyorsa evet, uygun gelmiyorsa
hayir siitununa X isareti koymalar1 gerekmektedir. Yiiksek benlik saygisinin gostergesi
kabul edilen cevaplara 1 ya da 2, diger cevaplara ise 0 puan verilmektedir. Olcekte 8 tane
yalan madde atildiginda geriye kalan 50 maddeden maksimum alinabilecek benlik saygisi
puan1 50 veya 50x2 100 diir.

Olgegin 25 maddelik kisa formu da vardir. Ancak bu arastirmada 50 maddelik

uzun formu kullanilmistir. Alt 6lgekler asagida belirtilmistir:
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Genel Benlik Saygisi: Benlik degeri hakkinda bireyin genel duygulandir,

kendisi hakkinda ¢ocukluktaki degerlendirmelere dayanir.

Sosyal Benlik Saygisi:  Cocugun arkadas grubu iginde kendini

degerlendirmesidir.

Ev ve Aile Benlik Saygisi: Ev ve aile ilgili benlik saygisi, cocugun bir aile

tiyesi olarak kendisi hakkindaki duygular1 ve diisiinceleridir.

Okul-Akademik Benlik Saygisi: Akademik alan ¢ocugun kendisini bir

ogrenci olarak degerlendirmesidir.

3.2.1.1 Coopersmith Benlik Saygisi1 Olceginin Batida Yapilan Gegerlik ve

Giivenirlik Calismalar

Coopersmith (1986), dlgegin benzer dlgekler ve yordama gegerligi katsayisini
40 ile 60 arasinda degisen degerlerde rapor etmistir. Olgegin yap1 gegerligi de Coopersmith
tarafindan yapilan bir ¢ok ¢alismayla gosterilmis, yaraticilik, kaygi, ailesel tutum, istek
diizeyi ve diger degiskenlerle iliskileri teorik olarak tutarli bir sekilde kurulmustur(Akt:

Aksaray,2002).
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Kokenes (1978), tarafindan Ol¢egin faktdr analizi yapilmis, genel, okul,
arkadaslar ve aile olmak iizere dort alt Olcek tanimlanmistir. Kokenez’in g¢aligmasi
Coopersmith’in gelistirdigi Slgegin yapisal gecerliligini desteklemektedir. Coopersmith
(1967), tarafindan 6l¢egin testi yarilama yoluyla elde edilen giivenirlik katsayis1 .85 ve test
tekrar test gilivenirlik katsayisi ise .80’in iizerinde belirtilmistir. Coopersmith’in
calismalarinda besinci sinif Orneklemi igin testin 5 hafta arayla yapilan test tekrar test
giivenirligi toplam puan i¢in .88, ii¢ yil ara ile yapilan test tekrar test giivenirligi ise .70’tir.
Yine Coopersmith (1986) tarafindan 7. ve 8. smiflar icin giivenirlik katsayisi .89 ve .90
olarak bulunmustur. Aracin Kuder Richardson 21 giivenirlik katsayisi toplam puanda
kizlar igin .91 erkekler i¢in .80 olarak bulunmustur (Akt: Aksaray,2002).
i¢ tutarlilik ¢aligmalarimi yapmis, Kuder Richardson-20 giivenirlik katsayisini 4. ve 7.
smiflar i¢in toplam benlik saygisit puanlarinda .92 ve .89 bulunmustur (Akt: Aksaray,
2002).

Omizo ve Omizo (1988)’un Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi’nin i¢
tutarlilig1 konusunda yaptiklari ¢calisma 5, 9 ve 12’nci siniftan secilen 600 6grenci lizerinde
gergeklestirilmistir. Her sinif diizeyinden 100 kisilik 6rneklem tesadiifi yolla segilerek
Kuder Richardson-20 i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Sonugta 5. siiflar i¢in .81, 9.
smiflar i¢in .85, 12. smiflar i¢in .79 i¢ tutarhilik katsayilart bulunmustur (Akt: Gligray

1989).
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3.2.1.2. Coopersmith Benlik Saygis1 Olceginin Ulkemizde Yapilan Gegerlik
ve Giivenirlik Calismalar

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri 6nce Onur (1981) tarafindan Tiirk¢eye
cevrilmistir. Daha sonra biitin maddeler Ingilizce’ye ¢evrilmis, ii¢ kisilik uzmanlar
grubuna sunulmustur. Jiri her bir madde igin alternatifler arasindan se¢im yapmuistir.
Envanter son halini aldiktan sonra maddelerin anlagilabilirligini 6l¢gmek amaci ile
ilkdgretim 4. siif d6grencilerine uygulanmistir. Maddeler diistik ve yiiksek benlik saygisini
gosteren maddeler olarak iki gruba boliinmiis, lizerinde anlagma saglanamayan bir madde
Olcekten cikarilmis ve Olgek tekrar anlasabilirligini 6lgmek i¢in 10 g¢ocuk iizerinde
uygulanmistir. Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi daha sonra Ozogul (1988) tarafindan
ilkokul 4. ve 5. siniflarda okuyan 120 6grenci tizerinde uygulanmis, aracin toplam benlik
saygis1 puant i¢in glivenirlik katsayisi .77 olarak bulunmustur (Akt; Aksaray,2002).

Ozogul’dan sonra Giigray (1989) 6lcekle ilgili alismalar yapmustir. Envanterin
orijinal formuyla Onur’un uyarlamasini yaptig1 form birlikte gozden gegirilmis, psikoloji
alaninda lisans {istii derecesi olan ve iyi Ingilizce bilen ii¢ hakem envanterin Ingilizce ve
Tiirk¢e formunu inceleyerek maddeleri tek tek anlagilabilirlik yoniinden ele almis ve
alternatif ciimleler 6nermisglerdir. Alternatif ciimleler 9, 10, 11, yaslarinda 23 erkek 28 kiz
Ogrenciye iki hafta ara ile iki kez uygulanmis ve gilivenirlik katsayisi .70 olarak
bulunmugtur. Daha sonra 9, 10, 11 yaslarinda 583 ilkokul 6grencisi iizerinde uygulanan
Ol¢egin Kuder Richardson-21 formiilii kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayis1 .83
olarak bulunmustur. Giicray (1989), 6lgegin gecerlik calismasi i¢in de Piers Harris Oz
Kavram Olgegi ile Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi’ni 9, 10, 11, yaslardaki 23 erkek ve
25 kiz 6grenciye uygulanmis ve .72 degerinde bir korelasyon elde edilmistir (Akt;Aksaray,

2002).
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Daha sonra Piskin (1997) arac1 164 kiz ve 151 erkek lise 68rencisi lizerinde
uygulayarak giivenirlik ¢caligmalari1 yapilmistir. Aracin giivenirlik katsayisini saptamak igin
hem KR-20 formiilii hem de testi yarilama (i¢ tutarlilik katsayisi) teknigini kullanmistir.
Testi yarilamada test birinci yar1 ve ikinci yari, tek ve ¢ift maddeler olarak ikiye ayrilmis
ve Spearman Brown formiili uygulanmistir. Birinci yar1 ve ikinci yari i¢ tutarlilik
katsayilar1 toplam puanda kizlarda .82 erkeklerde .83; tek ve ¢ift maddelerde i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar1 yine toplamda kizlarda .86, erkeklerde ise .85 olarak bulunmustur.
Alt olcek 1. yar1 ve 2. yart i¢ tutarlilik katsayilart ise genel benlik i¢in .77, sosyal benlik
icin .45, ev aile i¢in .69, akademik benlik saygisi i¢in .52 yalan 0lg¢egi i¢in .58 olarak
hesaplanmistir. Kuder Richardson-20 sonuglari toplam puanda kizlar igin .82 erkekler igin
ise .81 olarak bulunmustur. Testin kisa formunun ise farkli yontemlerle arastirilan
giivenirlik katsayilari .74 ile .83 arasinda degismektedir (Akt; Aksaray, 2002).

Ayrica bu aragtirmada elde edilen verilerle dl¢cegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmig ve genel benlik saygisi i¢in .69, sosyal benlik saygisi i¢in .44, aile
benlik saygisi i¢in .69, akademik benlik saygisi i¢in .37 yalan Slgegi igin .54 olarak

bulunmustur.

3.2.2.Akran Baskisi Olcegi

Akran Baskis1 Olgegi, ergenlerde akran baskisini belirlemek amaciyla Kiran
Esen (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte toplam 34 madde bulunmaktadir. ABO,
ergenlerin yasadigi olumsuz akran baskisini Slgmeyi amaglayan besli Likert tipi
derecelendirme &lgegidir. Ogrencilerden davramglarinin  sikligini en iyi agiklayan,

Olcekteki her bir maddenin karsisinda yer alan (5) her zaman, (4) sik sik, (3) bazen, (2) ara
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sira, (1) hi¢ bir zaman seceneklerinden birisini segmeleri istenmektedir. Olgekten elde
edilebilecek en yiiksek puan 180, en diisiik puan ise 34’tiir. Olgekten alman puanimn

yiikselisi 6grenciler ilizerindeki akran baskisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.2.2.1.Akran Baskisi1 Olceginin Giivenirligine Iliskin Bulgular

ABO’niin giivenirligi ictutarlik, madde toplam korelasyonlar1 ve test-tekrar test
yontemleri ile incelenmistir. Olgegin 34 maddelik tiimii i¢in ictutarlik katsayisi (Cronbach
alpha) (n=208) .90’dir. 19 Maddeden olusan Direkt Akran Baskisi alt dl¢egi icin alpha:
.89, 15 maddeden olusan Dolayli Akran Baskisi alt Ol¢egi igin alpha .82 olarak
bulunmustur. ABO’niin kararlilik anlamindaki giivenirligini belirlemek icin dlgegin lise
ikinci smifa devam eden 208 Ogrenciden olusan bir gruba 3 hafta ara ile iki kez
uygulanmast sonucunda elde edilen korelasyon Kkatsayist Olgegin tiimii igin .82
bulunmustur. Korelasyon katsayisi, Direkt Akran Baskisi alt 6l¢egi igin .74, Dolayl
Akran Baskisi alt dlgegi i¢in .79 bulunmustur. Bu bulgular dlgegin giivenilir oldugu
konusunda yeterli kanit ortaya koymaktadir. Ayrica deneklerin o6l¢egin her bir
maddesinden aldiklar1 puanlarla, tiim 6l¢ekten aldiklari puanlar arasindaki madde-toplam
korelasyon (item total correlations) katsayilar1 hesaplanmistir. Olcek maddelerinden elde
edilen en diisiik korelasyon katsayisi .30 (P< .01), en yliksek korelasyon katsayisi ise .59
(P<.01) olarak bulunmustur.

Ayrica bu arastirmada elde edilen verilerle 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik

katsayist hesaplanmig ve .89 bulunmustur.
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3.2.2.2. Akran Baskis1 Ol¢egi’nin Gegerligine fliskin Bulgular

Olgegin maddelerinin yap1 gecerligini, ka¢ boyutlu oldugunu anlamak amaci
ile temel bilesenler faktor analizi uygulanmistir. Olgekte bir maddenin bir faktorde
gosterilebilmesi i¢in en az .30’luk faktor yiikiine sahip olmasi ve birden fazla faktorde yer
ala Ayrica Varimax dik dondiirme teknigi ile .30’un iizerinde faktor yiikiine sahip
maddelerin faktorlere dagitilmasi saglanmistir. Ikinci analiz sonucunda, dlgekte kalan 37
maddenin 4 faktordeki yiik degerlerinin .30 un iizerinde oldugu belirlenmistir. Daha sonra
Varimax dik dondiirme teknigi maddelerin 2 faktore dagilmasini saglayacak sekilde tekrar
yapilmistir. Yapilan son analizde maddelerin 19’u 1. faktérde, 15’1 ise 2. faktorde
toplanmustir. iki faktoriin agikladiklar1 toplam varyans % 40,527°dir, bunun %27,025’s1

birinci, % 13.502’si ise ikinci faktorden kaynaklanmistir.

3. 3. Islem Yolu

Veri toplama araglari, ornekleme dahil edilen 6grencilere 2005-2006 giiz
doneminde uygulanacaktir. Olgeklerin uygulanmasi ig¢in 1 ders saati kadar siire
kullanilacaktir. Ayrica oOlgek uygulanacak olan okullara ait gerekli kurumsal izin
diizenlemeleri yerine getirilecektir. Uygulamalardan oOnce veri toplama araglarinin

doldurulmasi ile ilgili bilgiler 6grencilere agiklanmustir.
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3. 4. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada akran baskist ve benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica
ergenlerin benlik saygisi puanlarinin akran baskis1 diizeyleri ve cinsiyetlerine gore
farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla verilere Cift Yonli Varyans Analizi
(F Testi) uygulanmistir. Cift yonlii varyans analizinde kullanmak amaciyla ¢alisma
grubunu olusturan 600 &grenci Akran Baskisi Olgeginden aldiklari puanlara gore
yiiksekten diisiige gore siralanmistir. Daha sonra elde edilen ortalama ve standart
sapmaya gore, puanlarin aritmetik ortalamasinin 2 standart sapma alt1 ve iistiine gore
akran baskisi diisiik, orta ve yliksek olarak ayrilmistir. Gruplar arasinda anlamli ¢ikan
farklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla da verilere Tukey testi

uygulanmigstir.

Arastirmada hata payr 0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin istatistiksel

analizinde SPSS-WINDOWS 13.5 paket programi kullanilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada ele alinan alt problemlere iliskin verilerin istatistiksel

coziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4. 1. Ogrencilerin, Akran Baskisi ile Genel Benlik Saygisi, Sosyal Benlik

Saygisi, Aile Benlik Saygis1 ve Akademik Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

Arastirmada, dgrencilerin akran baskisi ile genel benlik saygisi, sosyal benlik
saygisi, aile benlik saygist ve akademik benlik saygisi arasindaki iligki incelenmistir. Bu

inceleme sonucunda elde edilen bulgular Tablo. 2’de verilmistir.

Tablo.2. Ogrencilerin, Akran Baskisi ile Genel Benlik Saygisi, Sosyal
Benlik Saygisi, Aile Benlik Saygisi ve Akademik Benlik Saygis1 Ol¢eklerinden

Aldiklar: Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degeri

Degiskenler n X s r )/
Akran Baskist 600 49.50 14.05

Genel Benlik Saygisi 600 17.48 4.20 -25 .000
Akran Baskist 600 49.50 14.05

Sosyal Benlik Saygisi 600 5.29 1.60 -.05 178
Akran Baskist 600 49.50 14.05

Aile Benlik Saygisi 600 4.89 2.01 34 .000
Akran Baskist 600 49.50 14.05

Akademik Benlik Saygist 600 4.07 1.66 22 .000
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Tablo. 2’de goriildiigli gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin, Akran Baskisi
Olgegi’nden almis olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 49.50 standart sapmasi
14.05°dir. Grubun Genel Benlik Saygisi puanlarinin aritmetik ortalamasi 17.48 standart
sapmast 4.20 olarak hesaplanmustir.

Arastirma grubunun, Akran Baskist Olgegi’nden almis olduklari puanlarla
genel benlik saygist puanlar1 arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi..-25’dir. Bu
korelasyon katsayisi .05 diizeyinde anlamli bulunmustur (p= 0.000). Bu deger 6grencilerin
yasadiklar1 akran baskisi ile genel benlik saygilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iligkinin oldugunu gdstermektedir. Yani 6grencilerin akran baskisi arttik¢a genel benlik
saygisi dismektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, Akran Baskis1 Olgegi’nden almis olduklari
puanlarin aritmetik ortalamasi 49.50. standart sapmasi 14.05°dir. Sosyal benlik saygisi
puanlarinin aritmetik ortalamasi 5.29 standart sapmasi 1.60°dir. Arastirma grubunun,
Akran Baskist Olgegi'nden almis olduklart puanlarla sosyal benlik saygisi puanlari
arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi -.05°dir (p=0.178). Bu korelasyon katsayis1 0.05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu deger 6grencilerin yasadiklar1 akran baskisi ile sosyal
benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigin1 géstermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, Akran Baskis1 Olgegi’nden almis olduklari
puanlarin aritmetik ortalamasi 49.50 standart sapmast 14.05°dir aile benlik saygisi
puanlarinin aritmetik ortalamasi ise 4.89 standart sapmast 2.01°dir. Arastirma grubunun,
Akran Baskis1 Olgegi’nden almis olduklari puanlarla aile benlik saygi puanlari arasinda
hesaplanan korelasyon katsayist -.34’diir. Bu korelasyon katsayisinin 0.05 diizeyinde

anlamli bulunmustur. Bu deger 6grencilerin yasadiklart akran baskisi ile aile benlik
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saygilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Yani
Ogrencilerin akran baskisi arttikca aile benlik saygisi diismektedir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin, Akran Baskis1 Olgegi’nden almis olduklart
puanlarin aritmetik ortalamasi 49.50 standart sapmasi 14.05°dir. Akademik benlik saygisi
puanlarinin aritmetik ortalamasi 4.07 standart sapmast 1.66 olarak hesaplanmistir.
Arastirma grubunun, Akran Baskis1 Ol¢egi’nden almis olduklar1 puanlarla akademik benlik
saygisi arasindaki hesaplanan korelasyon katsayisi ise -.22’dir. Bu korelasyon katsayisi
0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu deger 6grencilerin yasadiklari akran baskisi ile
genel benlik saygilar arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

Yani 6grencilerin akran baskisi arttik¢a akademik benlik saygisi puanlar1 diismektedir.

4. 2. Ogrencilerin, Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Genel

Benlik Saygis1 Arasindaki Fark

Arastirmada Ogrencilerin akran baskis1 diizeylerine ve cinsiyetlerine gore genel
benlik saygismin farlilasip farklilasmadigi incelenmistir. Ogrencilerin akran baskisi
diizeylerine ve cinsiyetlerine goére genel benlik saygisi puanlarinin aritmetik ortalama ve

standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo. 3’de verilmistir.
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Tablo. 3. Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore

Genel Benlik Saygis1 Puanlarimin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Genel Benlik Saygisi Puani

Akran Baskis1 Diizeyi Cinsiyet n s
X

126 18.57 4.30

Diisiik Kiz
Erkek 90 18.50 3.80
Ort Kiz 110 17.16 4.16

rta

Erkek 146 17.29 3.84
. Kiz 24 15.75 4.86
Yiksek Erkek 104 1625 430

Ogrencilerin, akran baskisi diizeyine ve cinsiyetine gore genel benlik saygisi
puanlarin arasindaki farkin anlamli olup olmadigini1 saptamak amaciyla yapilan ¢ift yonli

varyans analizi sonuglar1 Tablo.4’ de sunulmustur.

Tablo.4 Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore

Genel Benlik Saygis1 Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi Kareler s.d.  Ortalama F p
Toplam Kareler
Grup ici 124284.48 1 124284.48 73.07 .000
Cinsiyet 3.65 1 3.65 215 .643
Akran Baskisi Diizeyi 417.682 2 208.84 12.27 .000
Cinsiyet X Akran Baskisi Diizeyi 5.10 2 2.50 148 .863
Hata 10103.08 594 17.00

Toplam 193922.00 599

Tablo.4’de goriildiigii gibi, 6grencilerin cinsiyetine gére genel benlik saygisi
puanlart lizerinde yapilan varyans analizi sonucunda 6grencilerin, genel benlik saygisi
puan ortalamalarinin akran baskis1 diizeyine (F2;599=12.27) gore anlamli olarak farkl
oldugu, ancak cinsiyetin (F1;599= .215) genel benlik saygisi puan ortalamalari agisindan

bir fark yaratmadigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda akran baskis1 diizeyleri ve cinsiyet
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etkilesiminde genel benlik saygisi puan ortalamalar1 agisindan bir fark yaratmadigi
goriilmektedir (F2;599=.148). Ogrencilerin akran baskis1 diizeylerine gore genel benlik
saygisi puanlart arasindaki anlamli farkin kaynagmi bulmak i¢in Tukey HSD testi

uygulanmis ve analiz sonuglart Tablo. 5’de verilmistir.

Tablo. 5. Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine Gore Genel Benlik Saygisi

Puan Ortalamalar: ve Tukey HSD Testi Sonuclari

Akran Baskis1 Diizeyi
Gruplar A.B. Diisiik A.B. Orta A. B. Yiiksek
(X =18.54) (x=17.23) (xX=16.16)
A.B. Diisiik
— T e ——— % %
(x=18.54)
Akran Baskist A.B. Orta
Diizeyi - o e *
(x=17.23)
A. B. Yiiksek
— % *
(X=16.16)

P<0.05

Tablo. 5’de goriilen Tukey HSD sonuglar1 incelendiginde akran baskis1 diizeyi
diisiik 6grenciler ile akran baskisi1 diizeyi orta ve yiiksek olan dgrencilerin genel benlik
saygist puan ortalamalar1 arasinda akran baskisi diizeyi diisiik olanlar lehine anlamli fark
oldugu goriilmektedir. Ayrica baskisi diizeyi orta olan 6grenciler ile akran baski diizeyi
yuksek olan o6grencilerin genel benlik saygist puan ortalamalari arasinda akran baski

diizeyi orta olanlar lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir. (akran baskist diizeyi diisiik
olan &grenciler x=18.54, akran baskis1 diizeyi orta olan 6grenciler x=17.23, akran baskist

diizeyi ytiksek olan égrenciler; =16.16)
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4. 3. Ogrencilerin, Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Sosyal

Benlik Saygis1 Arasindaki Fark

Arastirmada Ogrencilerin akran baskis1 diizeylerine ve cinsiyetlerine gore
sosyal benlik saygismnin farlilagip farklilasmadigi incelenmistir. Ogrencilerin akran baskisi
diizeylerine ve cinsiyetlerine gore sosyal benlik saygis1 puanlarinin aritmetik ortalama ve

standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo. 6’da verilmistir.

Tablo. 6. Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore Sosyal

Benlik Saygisi1 Puanlarinin Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapmalar

Akran Baskist . Sosyal Benlik Saygist Puani
. Cinsiyet —

Diizeyi n X J
Diisiik Kiz 126 5.65 1.58
Erkek 90 4.83 1.47
Kiz 110 5.59 1.46

Orta

Erkek 146 5.21 1.69
. Kiz 24 5.08 1.55
Yilksek Erkek 104 5.07 1.65

Ogrencilerin, akran baskisi diizeyine ve cinsiyetine gore sosyal benlik saygisi
puanlarin arasindaki farkin anlamli olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan ¢ift yonli

varyans analizi sonuglar1 Tablo.7’ de sunulmustur.
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Tablo.7 Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyetlerine

Gore Sosyal Benlik Saygis1 Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kayna@ Kareler s.d.  Ortalama F p
Toplami Kareler
Grup I¢i 11468.47 1 11468.47 4572.20 .000
Cinsiyet 16.57 1 16.57 6.60 .010
Akran Baskist Diizeyi 7.22 2 3.61 1.44 238
Cinsiyet X Akran Baskist Diizeyi 11.06 2 5.53 2.20 A11
Hata 1489.93 594 2.5

Toplam 18332.00 600

Tablo.7’de goriildiigli gibi, 6grencilerin cinsiyetine gore sosyal benlik saygisi
puanlart lizerinde yapilan varyans analizi sonucunda 6grencilerin, sosyal benlik saygisi
puan ortalamalarmin akran baskisi diizeyine (F2;599=1.44) gore anlamli fark olmadigi,
fakat cinsiyetin (F1;599= 6.60) sosyal benlik saygis1 puan ortalamalar1 agisindan anlamli
bir fark yarattigt goriilmektedir. Erkek ogrencilerin, sosyal benlik saygisi puanlar
ortalamasi1 5.07 iken, kiz 6grencilerin sosyal benlik saygist puanlar1 ortalamasi 5.57 olarak
hesaplanmistir. Bu durum kiz 6grencilerin lehine bir fark oldugunu gostermektedir. Ayrica
akran baskis1 diizeyleri ve cinsiyet etkilesiminin sosyal benlik saygisi puan ortalamalar

acisindan bir fark yaratmadigi goriilmektedir (F2;599=2.20).

4. 4. Ogrencilerin, Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Aile

Benlik Saygis1 Arasindaki Fark

Arastirmada Ogrencilerin akran baskisi diizeylerine ve cinsiyetlerine gore aile
benlik saygismin farlilagip farklilasmadigi incelenmistir. Ogrencilerin akran baskisi
diizeylerine ve cinsiyetlerine gore aile benlik saygisi puanlarinin aritmetik ortalama ve

standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo. 8’de verilmistir.
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Tablo. 8. Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore

Aile Benlik Saygis1 Puanlarinin Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapmalari

Akran Baskis1 Diizeyi Cinsiyet Aile Benlik Saygisi Puani
n X S

Diisiik Kiz 126 5.54 1.81

Erkek 90 5.43 1.86

Orta Kiz 110 4.62 1.90

Erkek 146 5.11 1.91

Yiiksek Kiz 24 3.62 2.26
Erkek 104 3.88 1.52

Ogrencilerin, akran baskis1 diizeyine ve cinsiyetine gore aile benlik saygisi

puanlarin arasindaki farkin anlamli olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan ¢ift yonli

varyans analizi sonuglar1 Tablo.9’ da sunulmustur.

Tablo.9. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore

Aile Benlik Saygis1 Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyans Kaynag Kareler s.d. Ortalama F p
Toplam Kareler
Grup I¢i 9240.47 1 9240.47 2515.17 .000
Cinsiyet 4.66 1 4.66 1.27 260
Akran Baskist Diizeyi 174.29 2 87.14 23.72 .000
Akran Baskisi Diizeyi X Cinsiyet 10.44 2 5.22 1.42 242
Hata 2182.00 594 3.67
Toplam 16779.00 599

Tablo.9’da goriildiigii gibi, 6grencilerin, cinsiyetine gore aile benlik saygisi

puanlan iizerinde yapilan varyans analizi sonucunda dgrencilerin, aile benlik saygisi

puan ortalamalarinin akran baskisi diizeyine (F2;599=23.72) goére anlamli olarak farkli

oldugu, ancak cinsiyetin (F1;599= 1.27) aile benlik saygisi1 puan ortalamalar1 agisindan
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bir fark yaratmadigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda akran baskis1 diizeyleri ve cinsiyet
etkilesiminde aile benlik saygisi puan ortalamalart agisindan bir fark yaratmadigi
goriilmektedir (F2;599=1.42). Ogrencilerin akran baskisi1 diizeylerine gore aile benlik
saygisi puanlart arasindaki anlamli farkin kaynagini bulmak i¢in Tukey HSD testi

uygulanmis ve analiz sonuglart Tablo. 10°da verilmistir.

Tablo. 10. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine Gore Aile Benlik

Saygisi Puan Ortalamalar: ve Tukey HSD Testi Sonug¢lar

Akran Baskisi Diizeyi
Gruplar A.B. Diisiik A.B. Orta A. B. Yiiksek
(x=5.50) (x=4.90) (x=3.83)

A.B. Diisiik

(x=5.50) = - * *
Akran Baskis1 A B. Orta
Diizeyi (x=4.90) ¥ s *

A. B. Yiiksek

(x=3.83) * o e

Tablo. 10°da goriilen Tukey HSD sonuclart incelendiginde akran baskisi
diizeyi diisiik 6grenciler ile akran baskisi diizeyi orta ve yiiksek olan 6grencilerin aile
benlik saygis1 puan ortalamalar1 arasinda akran baskisi diizeyi diisiik olanlar lehine anlamli
fark oldugu goriilmektedir. Ayrica akran baskisi diizeyi orta olan 6grenciler ile akran baski
diizeyi yliksek olan 6grencilerin aile benlik puan ortalamalar1 arasinda akran baskis1 diizeyi

orta olanlar lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir. (akran baskisi diizeyi diisiik olan
Ogrenciler x=5.50, akran baskisi diizeyi orta olan 6grenciler x=4.90, akran baskist diizeyi

yiiksek olan dgrenciler x =3.83).
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4. 5. Ogrencilerin, Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Akademik

Benlik Saygis1 Arasindaki Fark

Arastirmada Ogrencilerin akran baskis1 diizeylerine ve cinsiyetlerine gore
akademik benlik saygisimin farlilasip farklilasmadigi incelenmistir. Ogrencilerin akran
baskis1 diizeylerine ve cinsiyetlerine gore akademik benlik saygisi puanlarinin aritmetik
ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo. 11°de

verilmistir.

Tablo. 11. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore

Akademik Benlik Saygis1 Puanlarimin Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapmalan

Cinsiyet Akademik Benlik Saygisi
Akran Baskis1 Diizeyi Puani
n X ss
Kiz 126 4.57 1.71
Dusiik Erkek 90 441 1.69
Kiz 110 4.08 1.53
Orta Erkek 146 3.95 1.64
Kiz 24 3.50 1.58
Yiiksek Erkek 104 3.49 1.52

Ogrencilerin, akran baskisi diizeyine ve cinsiyetine gore akademik benlik
saygist puanlarin arasindaki farkin anlamli olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan ¢ift

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo.12’ de sunulmustur.
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Tablo.12. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyetlerine

Gire Akademik Benlik Saygisi Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kaynag Kareler s.d.  Ortalama F p
Toplami Kareler
Grup I¢i 6680.50 1 6680.50 2521.80 .000
Cinsiyet 1.04 1 1.04 .39 531
Akran Baskist Diizeyi 62.04 2 31.02 11.71 .000
Akran Baskisi Diizeyi X Cinsiyet 326 2 16 .06 .94

Hata 1573.56 594 2.64
Toplam 11632.00 600

Tablo.12°de goriildiigli gibi, 6grencilerin, cinsiyetine gore akademik benlik
saygis1 puanlari lizerinde yapilan varyans analizi sonucunda 6grencilerin, akademik benlik
saygisi puan ortalamalarinin akran baskisi diizeyine (F2;599=11.71) gbre anlamli olarak
farkli oldugu, ancak cinsiyetin (F1;599=.39) akademik benlik saygisi puan ortalamalari
acgisindan bir fark yaratmadigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda akran baskisi diizeyleri ve
cinsiyet etkilesiminde akademik benlik saygisi puan ortalamalari acisindan bir fark
yaratmadig1 goriilmektedir (F2;599=.06). Ogrencilerin akran baskisi diizeylerine gore
akademik benlik saygis1 puanlar1 arasindaki anlamli farkin kaynagii bulmak i¢in Tukey

HSD testi uygulanmis ve analiz sonuglar1 Tablo. 13°de verilmistir.
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Tablo. 13. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine Gore Akademik Benlik

Saygisi1 Puan Ortalamalar1 ve Tukey HSD Testi Sonuglar:

Akran Baskist Diizeyi
A.B. Diisiik A.B. Orta A. B. Yiiksek
Gruplar — -z —
(x=4.50) (x=4.00) (x=3.49)
A.B. Diisiik
(x=450) -————— ® *
Akran Baskisi A.B. Orta
Diizeyi (x=4.00) Lo *
A. B. Yiiksek
(x=3.49) * L ———

Tablo. 13’de goriilen Tukey HSD sonuclart incelendiginde akran baskisi
diizeyi diistik 6grenciler ile akran baskisi diizeyi orta ve yiiksek olan 6grencilerin akademik
benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda akran baskisi diizeyi diisiik olanlar lehine anlamli
fark oldugu goriilmektedir. Ayrica akran baskis1 diizeyi orta olan 6grenciler ile akran baski
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik benlik puan ortalamalar1 arasinda akran baskisi

diizeyi orta olanlar lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir. (akran baskisi diizeyi diisiik
olan Ogrenciler x=4.50, akran baskis1 diizeyi orta olan 6grenciler x=4.00, akran baskisi

diizeyi yliksek olan égrenciler; =3.49).



BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, Lise I. Sinif 6grencilerinin akran baskisi ile genel benlik saygisi,
sosyal benlik saygisi, aile benlik saygis1 ve akademik benlik saygisi arasindaki iliski,
ayrica akran baskist diizeylerine ve cinsiyete gore genel benlik saygisi, sosyal benlik

saygisl, aile benlik saygisina iligkin farklara dair bulgular tartigilmis ve yorumlanmustir.

5. 1. Ogrencilerin, Akran Baskisi ile Genel Benlik Saygisi, Sosyal Benlik
Saygisi, Aile Benlik Saygisi ve Akademik Benlik Saygisi Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmada Ogrencilerin akran baskisi ile genel benlik saygisi, sosyal benlik
saygisi, aile benlik saygisi ve akademik benlik saygisi arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmaya katilan grencilerin, Akran Baskist Olgegi’nden almis olduklari puanlarin
aritmetik ortalamasi 49.50, standart sapmasi 14.05°dir. Grubun genel benlik saygisi
puanlarinin aritmetik ortalamasi 17.48, standart sapmasi 4.20 olarak hesaplanmustir.

Aragtirma grubunun, Akran Baskist Olgegi’nden almis olduklari puanlarla
genel benlik saygist puanlart arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi.-.25°dir. Bu
korelasyon katsayis1 .05 diizeyinde anlamli bulunmustur (p= 0.000). Bu deger 6grencilerin
yasadiklar1 akran baskisi ile genel benlik saygilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskinin oldugunu gdstermektedir. Yani 6grencilerin akran baskisi arttikga genel benlik

saygis1 diismektedir.
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Aydin (1999) ise, ergenin ait olma, kabul goérme, baglanma gibi sosyal
gereksinimlerinin akran baskisina maruz kalmada 6nemli degiskenler oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica Lashbrook (2001), ergenlerle yaptigi bir calismada diglanma ve alay
edilme korkusu yasayan ergenlerin akran baskisina maruz kaldigin1 bulmustur. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak akran baskisi yasayan ergenlerin de diisiik benlik saygisina sahip
olabilecegi iddia edilebilir. Odag ve Kiirsat (1979)’ a gore ergenler, bir grubun disinda
kalma korkusunu Oylesine yasarlar ki goniillii olmasalar bile o grubun deger OSlgiilerini
kabullenebilirler.. Nielson ve arkadaslart (1996), Dali ve Burton (1983) ile McLennon
(1987) irrasyonel inanglarla diisiik benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki oldugunu ifade
etmislerdir. Onaylanma ihtiyaci ile ilgili irrasyonel inanglarin diisiik benlik saygisini
kestirmede anlamli oldugu yoniinde bulgulara ulasmislardir. Ergenin genel benlik saygisi
ile ilgili benlik saygist puanlarmin yiliksek olmasi, irrasyonel diisiincelerle miicadele
edebildigini de gostermektedir. Diger yonden irrasyonel diisiincelerle miicadele edemeyen
ergenin genel benlik saygisi puanlari da diislik olacaktir. Boyle bir durumda ergenin yanlis
diisiincelerinin ve inanglarinin etkisi altinda olmasi nedeniyle akran baskisina daha agik
olacag diisiiniilebilir.

Bir bagka yonden ise, Grunebaum ve Solomon (1987)’un yaptiklar1 arastirmada
benlik saygis1 yiiksek olan ergenlerin iyi akran iligkileri gosterdikleri ifade edilmektedir.
Hartup (1992) zayif akran iliskilerinde akran baskisinin etkisinin fazla olmadigini ifade
etmektedir.

De Rosier ve Marcus (2005) ergenlerle yaptiklari ¢alismada yiiksek akran
baskis1 altindaki ergenlerin, akran baskilar1 kontrol altina alindiginda benlik saygilarinda
yiikselme oldugunu goézlemislerdir. Ergenin akran baskist ile basa ¢ikabilme becerileri

kontrol altina alindiginda, dolayisiyla daha gergek¢i degerlendirmeler yapabildiginde ve
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sosyal iligkilerinde 1iyilesme meydana geldiginde genel benlik saygist puanlarinin
yiikselmesi, bu aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Gardner ve Gardiner (1998), diisiik benlik saygisina sahip ergenlerin
uyusturucu maddelerin kullanimina yoneleceklerini iddia etmektedirler. Ayrica, akran
baskistyla uyusturucu maddelerin kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar da
(Shits, 1991, Downs ve Rose, 1991; Raniseski ve Sigelman, 1992; Steinberg ve Fletcher,
1994; Wang ve arkadaslari, 2000; Dishion ve Skaggs, 2000) bulunmaktadir. Bu yoniiyle
ele alindiginda, akran baskisiyla benlik saygisi arasinda negatif yonde bir iliski olmasi
beklenebilir. Ergenin genel benlik saygist puanlarmin yiiksek olmasi, uyusturucu
maddelerden uzak durdugunu ve daha saglikli iliskiler ve ugraslar kurdugunu
gostermektedir. Diger yonden uyusturucu maddelere yonelen ergenin genel benlik saygisi
puanlar1 da diisiik olacaktir. Boyle bir durumda ergenin uyusturucu maddelere yonlenmesi
ve bu maddeleri kullanmasi nedeniyle akran baskisina daha agik olacag: diisiiniilebilir.
Boylece, ergenin benlik saygisinin yagaminin bir ¢cok 6nemli alanini, dolayisiyla da akran
baskisina maruz kalip kalmayacagini ve bu baskiya maruz kalmasi durumunda bu sorunla
basa ¢ikip ¢ikamayacagini da etkilemekte olabilir.

Bu bulgulardan yola ¢ikilarak akran baskistyla benlik saygisi arasindaki iliskiye
dair bulgularin bu konudaki literatiirle tutarli oldugu soylenebilir.

Akran baskisinin benlik saygisi lizerinde olumlu islevleri oldugunu ileri siiren
Dacey ve Travers (1996) akran baskisinin benlik saygisini arttirdigini ifade etmektedir.
Ancak bu arastirmada genel benlik saygisiyla akran baskisi arasinda negatif yonde bir
iligkinin bulunmasi Dacey ve Travers’in (1996) bulgulariyla ters diismektedir. Bulgular
arasindaki bu tutarsizligin nedeni, bu calismada ergenlikte yasanan olumsuz akran

baskisinin incelenmesi olabilir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin, sosyal benlik saygisi puanlarinin aritmetik
ortalamasi 5.29 standart sapmasi 1.60’dir. Arastirma grubunun, Akran Baskis1 Olgegi’nden
Almis olduklart puanlarla sosyal benlik saygisi puanlari arasinda hesaplanan korelasyon
katsayist -.05°dir (p=0.178). Bu korelasyon katsayisi 0.05 diizeyinde anlamli
bulunmamistir. Bu deger 6grencilerin yasadiklar1 akran baskisi ile sosyal benlik saygilari
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigin1 géstermektedir.

Steinberg (1999) ergenlerde diisiik benlik saygisi ile ¢ete liyeligi gibi anti-
sosyal davraniglarin iligkili oldugunu iddia etmektedir. Emoun ve Mulder (2005), akran
baskistyla anti-sosyal davranig arasinda kuvvetli bir iligki oldugunu ifade etmektedir. Bu
bulgular dikkate alindiginda diisiik benlik saygisina sahip ergenlerin yiiksek akran baskisi
altinda oldugu diisiiniilebilir veya yiiksek diizeyde akran baskisinin ergenlerde benlik
saygisini diistirdiigii sdylenebilir. Ancak, bu arastirmada elde edilen bulgular literatiirle
celismektedir. Bireyin sosyal iligkileri ile ilgili benlik saygisi arttik¢a akran baskisina karsi
daha direngli olacag: diisliniilebilir. Bu nedenle bu arastirmada gozlenen bulgunun daha
sonra yapilacak arastirmalarla yeniden incelenmesi uygun olacaktir.

Campbel (1990), benlik saygisiyla spor alaninda ortaya konan performansin
yakindan iligkili oldugunu iddia etmistir. Foreman (2001) ve Lingren (2001), akran
baskisinin spor faaliyetlerine katilim konusunda ergenlerde cesaretlendirici etkisi
olabilecegini ifade etmislerdir. Bu iki bulgu birlikte diislintildiigiinde akran baskisinin
ergenlerin sosyal benlik saygisi iizerinde etkili oldugu iddia edilebilir. Ancak bdyle bir
sonu¢ bu calismadaki bulgularla ters diismektedir. Bu arastirmadaki bulgularla literatiir
arasindaki farkin, iilkemizde akran iligkilerinin algilanma bi¢imi ile farkli toplumlardaki

akran iliskilerindeki nitel farklilasmadan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.



68

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, aile benlik saygist puanlarinin aritmetik
ortalamasi 4.89 standart sapmasi 2.01°dir. Arastirma grubunun, Akran Baskis1 Olgegi’nden
almis olduklar1 puanlarla aile benlik saygisi puanlari arasinda hesaplanan korelasyon
katsayist -.34°diir. Bu korelasyon katsayist 0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu deger
ogrencilerin yasadiklari akran baskist ile aile benlik saygilar1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Yani 6grencilerin akran baskisi arttikga aile
benlik saygisi diismektedir.

Curtner, Smith ve Mc Kinnon—Levis (1994), otoriter ana baba tutumuna maruz
kalan ergenlerin akran baskisina daha duyarli olduklari sonucuna ulagsmiglardir. Grove
(1980), Long (1986), Baykara (1989) ve O’brein (1997) ise destekleyici anne baba tutumu
gosteren anne-babalarin ¢ocuklarinin yiiksek benlik saygisina, otoriter anne baba tutumlari
gosteren anne-babalarin ¢ocuklarinin diigilk benlik saygisina sahip olduklari sonucuna
ulagmiglardir. Bu bulgular dogrultusunda, bu ¢alismada gozlenen aile benlik saygisi diisiik
olan ergenlerin akran baskis1 diizeylerinin yiliksek olmasi bulgusunun literatiirle de
desteklendigi sdylenebilir. Ergenin aile ile ilgili benlik saygisi puanlariin yiiksek olmasi,
ergenin aile ile iliskilerinin yeterli oldugunu da gostermektedir. Diger yonden aile iliskileri
iyi olmayan ergenin aile benlik saygisi puanlar1 da diisiik olacaktir. Boyle bir durumda
ergenin aileden yeterli destegi alamamasi nedeniyle akran baskisina daha agik olacagi
distiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, akademik benlik saygisi puanlarinin aritmetik
ortalamasi 4.07 standart sapmasi 1.66 olarak hesaplanmistir. Arastirma grubunun, Akran
Baskis1 Olgegi’nden almus olduklar1 puanlarla akademik benlik saygisi arasindaki

hesaplanan korelasyon katsayisi ise -.22’dir. Bu korelasyon katsayisi 0.05 diizeyinde
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anlamli bulunmustur. Bu deger 6grencilerin yasadiklar1 akran baskisi ile genel benlik
saygilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu gdstermektedir. Yani
ogrencilerin akran baskisi arttikca akademik benlik saygisi puanlar1 diigmektedir. Ergenin
akademik benlik saygisi puanlarinin yiiksek olmasi, ergenin akademik alanda basarili
olabilecegini da gostermektedir. Diger taraftan, akademik yonden basarisiz olan ergenin
akademik benlik saygis1 puanlari da diisiik olacaktir. Bdyle bir durumda ergenin akademik
alanda basarisiz ve yetersiz olmasi, ilgisini farkli yonlere ¢evirmesine ve dolayisiyla akran
baskisini daha fazla yagamasina neden olabilir.

Bloom (1995) 6grencilerin akademik benlik saygilarinin onun kendi kendisinin
okulda ve simnifindaki Ogrencilere kiyasla nasil gormekte oldugunun bir gostergesi
oldugunu iddia etmektedir. Bu gostergenin dayali oldugu degiskenlerden biri de akran
etkisidir. Akran etkisi arttikca akademik basar1 diismektedir. Yani akran etkisiyle akademik
benlik saygisi arasinda negatif yonde bir iliski vardir. Bu bulgu, arastirmadaki bulgularin
literatiirle desteklendigini gostermektedir. Ayrica Kasatura (1998), Ryan (2000) ve Fidan
(1996) okul basarisi ile akran baskisi arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu iddia
etmektedirler. Coopersmith (1967), Campbell (1990), ve Yavuzer (1993) benlik saygisiyla
akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu iddia etmektedirler. Benlik saygisi
yliksek olan ergenlerin akademik basarilar1 da yiikselmektedir. Yiiksek akran baskist
etkisindeki ergenlerin diisiik benlik saygisina sahip olmasi bulgusu ve benlik saygisi-
akademik basar1 iligkisi bir arada diisiiniildiigiinde yiiksek akran baskisiyla diisiik

akademik benlik saygisi arasinda negatif yonde bir iliski olmas1 beklenebilir.
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5. 2. Ogrencilerin, Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Genel

Benlik Saygis1 Arasindaki Farka iligkin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu.

Ogrencilerin, akran baskisi diizeyine ve cinsiyetine gore genel benlik saygisi
puanlarin arasindaki farkin anlamli olup olmadigini saptamak amaciyla ¢ift yonli varyans
analizi yapilmistir. Ogrencilerin, cinsiyetine gore genel benlik saygisi puanlar {izerinde
yapilan varyans analizi sonucunda 6grencilerin, genel benlik saygisi puan ortalamalarinin
akran baskisi1 diizeyine (F2;599=12.27) gore anlaml1 olarak farkli oldugu, ancak cinsiyetin
(F1;599= .215) genel benlik saygisi puan ortalamalar1 agisindan bir fark yaratmadig:
goriilmektedir. Aynt zamanda akran baskisi diizeyleri ve cinsiyet etkilesiminde genel
benlik saygis1 puan ortalamalart agisindan bir fark yaratmadigi goriilmektedir
(F2;599=.148). Ogrencilerin akran baskisi diizeylerine gore genel benlik saygisi puanlart
arasindaki farkin kaynagini bulmak i¢in verilere Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi
sonuglar1 incelendiginde akran baskisi diizeyi diisiik 6grenciler ile akran baskisi diizeyi
orta ve yiiksek olan 6grencilerin genel benlik saygist puan ortalamalari arasinda akran
baskis1 diizeyi diisiik olanlar lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir. Ayrica akran
baskis1 diizeyi orta olan 6grenciler ile akran baski diizeyi yiiksek olan 6grencilerin genel
benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda akran baski diizeyi orta olanlar lehine anlamli
fark oldugu goriilmektedir.

Grunebaum ve Solomon (1987)’un yaptiklar aragtirmada benlik saygis1 yliksek
olan ergenlerin iyi akran iliskileri gosterdikleri ifade edilmektedir. Hartup (1992) zayif
akran iliskilerinde akran baskisinin etkisinin fazla olmadigini ifade etmektedir. Genel

benlik saygist yliksek olan ergenlerin saglikli iligkiler kurabilmeleri ve kendileriyle barisik
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olmalar1 6zellikleri diisiiniildiiglinde akran baskisiyla benlik saygisi arasindaki iligskiye dair
bulgularin bu konudaki literatiirle birbirini destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Diger yandan, De Rosier ve Marcus (2005) ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada
yiiksek akran baskisi altindaki ergenlerin, akran baskilar1 kontrol altina alindiginda benlik
saygilarinda yiikselme oldugu gozlemislerdir. Ergenin akran baskist ile basa ¢ikabilme
becerileri kontrol altina alindiginda, dolayisiyla daha gercek¢i degerlendirmeler
yapabildiginde ve sosyal iliskilerinde iyilesme meydana geldiginde genel benlik saygisi
puanlarinin yilikselmesi, bu aragtirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Genel benlik
saygist yiksek ergenlerin sorunlariyla basa c¢ikabilme becerileri disiiniildiiglinde

literatiirdeki bulgu bu arastirmadaki bulgulari desteklemektedir.

5. 3. Ogrencilerin, Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Sosyal

Benlik Saygis1 Arasindaki Farka iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu.

Bu arastirmada, 6grencilerin, akran baskisi diizeylerine ve cinsiyetlerine
gore sosyal benlik saygisinin farklilasip farklilasmadig incelenmistir. Ogrencilerin akran
baskis1 diizeylerine ve cinsiyetlerine gore sosyal benlik saygisi puanlarinin aritmetik
ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmustir. Ogrencilerin, akran baskisi diizeyine ve
cinsiyetine gore sosyal benlik saygis1 puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
saptamak amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi uygulanmstir. Ogrencilerin cinsiyetine
gore sosyal benlik saygisi puanlart lizerinde yapilan varyans analizi sonucunda
ogrencilerin, sosyal benlik saygisi puan ortalamalari arasinda akran baskisi diizeyine
(F2;599=1.44) gore anlaml fark olmadigi, fakat cinsiyetin (F1;599= 6.60) sosyal benlik

saygist puan ortalamalar1 agisindan kizlar lehine anlamli bir fark yarattig1 goriilmektedir.
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Ayrica akran baskis1 diizeyleri ve cinsiyet etkilesiminin sosyal benlik saygist puan
ortalamalar1 agisindan bir fark yaratmadigi goriillmektedir (F2;599=2.20).

Abromoviztz, Peterson, Schulenberg ( 1984), Inang (1987), Dukes ve Martinez
(1994) ergenlerde benlik ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligkiyi inceledikleri
caligsmalarinda, kiz ergenlerin benlik saygisi degerlerinin erkeklerden daha diisiik
oldugunu ifade etmektedirler. Bu arastirmada ergenlerin benlik saygilar1 ve cinsiyetleri
arasinda sosyal benlik saygisi-cinsiyet iligkisi disinda bir iliski gdzlenmemistir. Ancak
kizlarin sosyal benlik saygisi puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Arastirma bulgular1 bu agidan literatiirle ¢elismektedir. Bu durumun nedeni olarak, son
yillarda {ilkemizdeki hizli toplumsal degigsmenin sonucu kizlarla erkeklerin yasama
verdikleri tepkilerde farklilagsma oldugu ve ¢esitli degiskenlerden etkilenme sekillerinin

degismis olabilecegi diisiiniilebilir.

5. 4. Ogrencilerin, Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Aile

Benlik Saygis1 Arasindaki Farka iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu.

Arastirmada 6grencilerin akran baskisi diizeylerine ve cinsiyetlerine gore aile
benlik saygisinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Ogrencilerin akran baskist
diizeylerine ve cinsiyetlerine gore aile benlik saygisi puanlarinin aritmetik ortalama ve
standart sapmalari hesaplanmistir. Ogrencilerin, akran baskisi diizeyine ve cinsiyetine
gore aile benlik saygisi puanlarin arasindaki farkin anlamli olup olmadigini saptamak
amactyla ¢ift yonlii varyans analizi sonuglar1 hesaplanmistir. Ogrencilerin, cinsiyetine
gore aile benlik saygisi puanlari {izerinde yapilan varyans analizi sonucunda dgrencilerin,

aile benlik saygisi puan ortalamalarinin akran baskisi diizeyine (F2;599=23.72) gore
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anlaml olarak farkli oldugu, ancak cinsiyetin (F1;599= 1.27) aile benlik saygisi puan
ortalamalar1 agisindan bir fark yaratmadigi goriilmektedir. Ayni1 zamanda akran baskisi
diizeyleri ve cinsiyet etkilesiminde aile benlik saygist puan ortalamalar1 acgisindan bir
fark yaratmadig1 goriilmektedir (F2;599=1.42). Ogrencilerin akran baskisi diizeylerine
gore aile benlik saygist puanlart arasindaki anlamli farkin kaynagini bulmak i¢in Tukey
HSD testi uygulanmistir. Tukey HSD sonuglart incelendiginde akran baskisi diizeyi
diisiik 6grenciler ile akran baskisi diizeyi orta ve yiiksek olan 6grencilerin aile benlik
saygisi puan ortalamalar1 arasinda akran baskisi diizeyi diisiik olanlar lehine anlaml1 fark
oldugu goriilmektedir. Ayrica akran baskist diizeyi orta olan 6grenciler ile akran baski
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin aile benlik puan ortalamalari arasinda akran baskisi
diizeyi orta olanlar lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Curtner, Smith ve Mc Kinnon—Levis (1994), otoriter ana baba tutumuna maruz
kalan ergenlerin akran baskisina daha duyarli olduklar1 sonucuna ulagsmiglardir. Grove
(1980), Long (1986), Baykara (1989) ve O’brein (1997) ise destekleyici anne baba
tutumu gosteren ana-babalarin ¢ocuklarinin yiiksek benlik saygisina, otoriter ana-baba
tutumlar1 gosteren anne ve babalarin ¢ocuklarin diigiik benlik saygisina sahip olduklari
sonucuna ulagsmislardir. Bu bulgular dogrultusunda, bu ¢alismada gozlenen aile benlik
saygist diisiik olan ergenlerin akran baskis1 diizeylerinin yliksek olmasi bulgusunun
literatiirle de desteklendigi soylenebilir. Aile benlik saygisi yiliksek olan ergenler
kendileriyle ilgili kararlar1 rahatca verebilen, kendine gilivenen, sevilme ilgi gorme
ihtiyaclar1 karsilanmis olmasi dolayisiyla gevresiyle iliskilerinde de saglikli adimlar
atabildikleri diisiiniilebilir. Boylece, bu ergenlerin akranlartyla da iligkilerinin iyi oldugu
ve akran baskisini kontrol edebilme becerisi gelistirdikleri diigiiniilebilir. Ergenin aile ile

ilgili benlik saygisi puanlarinin yiiksek olmasi, ergenin aile ile iliskilerinin yeterli
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oldugunu da gostermektedir. Diger yonden aile iligkileri iyi olmayan ergenin aile benlik
saygisi puanlar1 da diisiik olacaktir. Boyle bir durumda ergenin aileden yeterli destegi

alamamasi nedeniyle akran baskisina daha agik olacag diistiniilebilir.

5. 5. Ogrencilerin, Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyete Gore Akademik

Benlik Saygis1 Arasindaki Farkin Tartisilmasi ve Yorumu

Aragtirmada Ogrencilerin akran baskist diizeylerine ve cinsiyetlerine gore
akademik benlik saygismin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Ogrencilerin akran
baskist diizeylerine ve cinsiyetlerine gore akademik benlik saygist puanlarinin aritmetik
ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Ogrencilerin, akran baskisi diizeyine ve
cinsiyetine gore akademik benlik saygisi puanlarin arasindaki farkin anlamli olup
olmadigim1 saptamak amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi yapilmistir. Ogrencilerin,
cinsiyetine gore akademik benlik saygisi puanlar1 lizerinde yapilan varyans analizi
sonucunda Ogrencilerin, akademik benlik saygisi puan ortalamalarinin akran baskisi
diizeyine (F2;599=11.71) gore anlaml olarak farkli oldugu, ancak cinsiyetin (F1;599=.39)
akademik benlik saygisi puan ortalamalar1 agisindan bir fark yaratmadigi goriilmektedir.
Ayni zamanda akran baskisi diizeyleri ve cinsiyet etkilesiminde akademik benlik saygisi
puan ortalamalari agisindan bir fark yaratmadig gériilmektedir (F2;599=.06). Ogrencilerin
akran baskisi diizeylerine gore akademik benlik saygisi puanlar1 arasindaki anlamli farkin
kaynagint bulmak icin Tukey HSD testi uygulanmistir. Tukey HSD sonuglari
incelendiginde akran baskis1 diizeyi diisiik 6grenciler ile akran baskisi diizeyi orta ve
yiiksek olan 6grencilerin akademik benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda akran baskisi

diizeyi diisiik olanlar lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir. Ayrica, akran baskisi
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diizeyi orta olan Ogrenciler ile akran baskis1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik
benlik puan ortalamalar1 arasinda akran baskisi diizeyi orta olanlar lehine anlamli fark
oldugu goriilmektedir.

Bloom (1995)’a gore 6grencilerin akademik benlik saygis1 onun kendi kendisini
okulda ve sinifindaki 6grencilere kiyasla nasil gormekte oldugunun bir gostergesidir. Bu
gostergenin dayali oldugu degiskenlerden biri de akran etkisidir. Akran etkisi arttik¢a
akademik basar1 diismektedir. Yani akran etkisiyle akademik benlik saygisi arasinda
negatif yonde bir iligki vardir. Bu bulgu, arastirmadaki bulgularin literatiirle
desteklendigini gostermektedir. Ayrica Kasatura (1998), Ryan (2000) ve Fidan (1996) okul
basarist ile akran baskisi arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu iddia etmektedirler.
Coopersmith (1967), Campbell (1990), ve Yavuzer (1993) benlik saygisiyla akademik
basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu iddia etmektedirler. Benlik saygis1 yiiksek olan
ergenlerin akademik basarilar1 da yiikselmektedir. Yiiksek akran baskist etkisindeki
ergenlerin diisiik benlik saygisina sahip olmasina ait bulgu ve benlik saygisi- akademik
basar iligkisi bir arada diisiiniildiiglinde yiiksek akran baskistyla diisiik akademik benlik
saygisi arasinda negatif yonde bir iligki oldugu iddia edilebilir.

Sonug olarak, akran baskisi ve benlik saygisinin ergenlerin yagsaminda énemli
degiskenlerden oldugu sdylenebilir. Benlik saygisinin bireyin kendisi ile ilgili algis1 olmasi
nedeniyle, bireyin diger bireylerle iliskilerini de etkileyecegi diisliniilebilir. Ergenlik
doneminin akran etkilerine a¢ik oldugu bir donem oldugu diisiiniildiigiinde de benlik

saygisinin bu degisken {lizerinde oldukea etkili olacagi varsayilabilir.



BOLUM VI

VARGI VE ONERILER

Bu aragtirmada, akran baskisi ile benlik saygisi arasindaki iligki incelenmistir.
Bu amagla ¢alisma grubundaki dgrencilerin Akran Baskis1 Olgegi ve Coopersmith Benlik
Saygis1 Olgegi’nden aldiklari genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, aile benlik saygisi
ve akademik benlik saygisi puanlari arasindaki iliskiler, bu degiskenlerin, akran baskisi
diizeyine ve cinsiyetine gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Bu incelemeler

sonucunda:

1. Akran baskisi ile genel benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu, yani akran baskisi arttikca genel benlik saygisinin diistiigii goriilmektedir.
Ancak akran baskis1 diizeyi ve cinsiyet birlikte ele alindiginda ergenlerin genel benlik
saygisi arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.

2. Akran baskist ile sosyal benlik saygisi arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 saptanmaistir.

3. Akran baskisi ile aile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu, yani akran baskis1 arttik¢a aile benlik saygisinin diistiigli goriilmektedir. Ancak
akran baskisi diizeyi ve cinsiyet birlikte ele alindiginda ergenlerin aile benlik saygisi
arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.

4. Akran baskisi ile akademik benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli

bir iliski oldugu, yani akran baskisi arttikga akademik benlik saygisinin diistigi
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goriilmektedir. Ancak akran baskisi diizeyi ve cinsiyet birlikte ele alindiginda ergenlerin

akademik benlik saygis1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgularin 1s18inda yapilan Oneriler asagida

sunulmustur:

1. Ergenlere, ozellikle yasadiklari olumsuz akran baskisina direnme ve benlik
saygisini yiikseltmek amaciyla bireysel ve grupla psikolojik danigma caligmalarina agirlik

verilmesinin yararli olacagi diistiniilmektedir.

2. Ogrencilerin, benlik saygis1 yiiksek olumlu akran gruplarina katilmalar1 tesvik

edilmelidir.

3. Ergenler iizerinde akran baskisi ve benlik saygisi incelenirken demografik
degiskenlerin (yas, sosyo-ekonomik dilizey v.b.) gbéz Oniine alinmasi daha fazla bilgi

saglayabilir.

4. Bu arastirmada beklenenin aksine akran baskisi ile sosyal benlik saygisi arasinda
bir iliski olmadig1r goriilmiistiir. Bu bulgunun nedeni; bu arastirmaya 6zgii 6rneklemin
nitelikleri olabilir. Bu nedenle ergenlerde akran baskis1 ve sosyal benlik saygis1 arasindaki
iliskinin varligimin farkli 6rneklem gruplarinda incelenmesi konunun aydinlatiimasi

acisindan yararl olabilir.

5. Akran baskisi ve benlik saygisimin birlikte farkli psikolojik yapilarla (6z-
yetkinlik, akademik basari, disiplin suglari, antisosyal davraniglar v.b) incelenmesi

literatiire bu alanda daha yeterli bilgi saglayabilir.
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THE COOPERSMITH SELF ESTEEM INDENTORY-TURKISH

YONERGE:

siralanmustir.

COOPERSMITH BENLIK SAYGISI OLCEGI

94

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler halinde

Bu maddelerde belirtilen ifadeler eger sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ve size

cogunlukla uygun geliyorsa cevap kagidinda ilgili sorunun karsisindaki “evet” siitununa bir ( X

) isareti, bu ifadeler eger sizin genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve size ¢ogunlukla

uygun gelmiyorsa bu durumda “hayir” silitununa bir ( X ) isareti koyunuz.

Bu maddelerin dogru ve yanlis cevaplari yoktur. Bu nedenle yanitlarinizi verirken

mantiginizdan ¢ok duygulariniza kulak veriniz. Arastirmaya olacak katkinizin, yanitlarinizin

diirtistliigli oraninda olacagini liitfen unutmayiniz.

Cinsiyetiniz: (E) (K)
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. Olanlara genellikle fazla bozulmam.

. Sinifin 6niinde konusma yapmak bana olduk¢a zor gelir.

. Eger giiclim yetse degistirmek isteyecegim pek ¢ok 6zelligim var.
. Fazla zorlanmadan karar verebilirim.

. Benimle birlikte olmak zevkli ve eglencelidir.

. Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

. Yeni bir seye alismam ¢ok zaman alir.

. Yasitlarimin arasinda popiilerim.

. Anne ve babam genellikle duygularimi dikkate alir.

. Genellikle pek direnmeden kolayca vazge¢cme gibi bir huyum var.
. Ailemin benden beklentisi olduk¢a fazla.

. Benim yerimde olmak oldukca zordur.

. Hayatimdaki her sey karmakarigik.

. Arkadaglarim genellikle benim fikirlerimi izlerler.

. Kendime iligkin olumsuz bir imajim var.

. Pek ¢ok kere evden ayrilmay1 (kagmay1) diisiindiim.

. Okuldayken sik sik canim sikilir.

. Cogu insan kadar giizel goriiniigli biri degilim.

. Soyleyecek bir seyim oldugunda genellikle hi¢ cekinmeden sdylerim.

. Anne ve babam beni anlayabiliyorlar.
. Insanlarin ¢ogu benden daha ¢ok seviliyor.

. Cogu zaman anne ve babamin beni sanki zorladiklarini hissediyorum.

. Okulda ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.
. Sik sik “keske bagka birisi olsam” diye arzularim.
. Giivenilir biri degilim. (Bana bel baglanilmaz).
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26.

Higbir sey icin asla kaygi duymam.

27.

Kendimden olduk¢a eminim.

28.

Sevecen birisiyim. (Bagkalari tarafindan kolayca sevilirim).

29.

Anne ve babamla birlikte eglencemiz ve nesemiz boldur.

30.

Hayal kurmaya ¢ok zaman harciyorum.

31.

Keske daha geng olsaydim.

32.

Her zaman dogru olani yaparim.

33.

Okuldaki bagarilarimla gurur duymaktayim.

34.

Birileri her zaman ne yapmam gerektigini bana soylemeli.

35.

Yaptiklarim i¢in sik¢a pismanlik duyarim.

36.

Higbir zaman mutlu olmam.

37.

Derslerimle ilgili olarak yapabilecegimin en iyisini yapiyorum.

38.

Genellikle kendime dikkat edebilirim.

39.

Olduk¢a mutluyum.

40.

Oyunu yasca kendimden daha kii¢iiklerle oynamay1 tercih ederim.

41

. Tanidigim herkesi seviyorum.

42.

Sinifta 6n plana ¢ikmaktan hoglanirim.

43.

Kendi kendimi anlayabiliyorum.

44.

Evde hi¢ kimse bana fazla ilgi gostermiyor.

45.

Hicbir zaman asla azarlanmam.

46.

Okulda, olmak istedigim kadar basarili degilim.

47.

Kendi kendime bagimsiz karar verebilir ve ona bagl kalabilirim.

48

. Cinsiyetimden memnun degilim (Erkek ya da kiz olmaktan)

49.

Bagkalariyla birlikte olmaktan hoslanmiyorum.

50.

Hicbir zaman asla utanmam.

51.

Sik sik kendimden utandigimi hissederim.

52.

Arkadaslarim sik sik benimle ugrasirlar.

53.

Her zaman dogruyu sdylerim.

54.

Ogretmenlerim bana yeterince basarili olmadigimi hissettiriyor.

55

. Bana ne olacagi hi¢ umrumda degil.

56.

Hayatta basarisiz biriyim.

57.

Azarlandigim zaman kolayca bozulurum.
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58.

Kime ne sdyleyecegimi her zaman bilirim.

GENEL

SOS AILE OKUL TOP KISA YALAN
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AKRAN BASKISI OLCEGI

Sevgili Ogrenciler;
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Bu 6l¢egin amaci, sizlerin baski altinda hissettiginiz durumlar1 ve bu baskilar sonucunda
katildiginiz etkinlikleri ortaya ¢ikarmaktir. Asagida bazi insanlarin yaptigi davraniglar maddeler
halinde verilmistir. BU maddeler sizin i¢in dogru olabilir ya da olmayabilir. Bu maddelere
verdiginiz yanitlar sizin hakkinizda daha ¢ok bilgi edinmemize yardimci olacak ve gencler ile
ilgili bir arastirmada kullanilacaktir. Bu nedenle her bir maddeyi dikkatlice okuyup, samimi bir
sekilde cevap vermeniz degerlendirme agisindan Onemlidir. Sizin veya arkadaslarinizin
davranislarinin siklik derecesini belirleyen cevap sikkinin karsisindaki boslugu isaretleyiniz. Bu

bir sinav degildir. Dogru ve yanlis cevap yoktur.

Cinsiyetiniz: (K) (E)

TESEKKURLER
Higbir Ara Sik Her
Bazen
zaman sira Slk zaman

1. Arkadaslarim tasidig1 icin ben de bigak, kama gibi seyler tagirim.

2. Arkadaslarim okuldan kagmam igin baski yaparlar.

3. Arkadaglarim igki ictigi zaman ben de igerim.

4. Benim yasimdakilerin cinsel deneyimi oldugu i¢in ben de
denerim.

5. Arkadaglarim sigara igmem ig¢in baski yaparlar.

6. Arkadaslarim siavlarda kopya ¢ektigi i¢in ben de kopya ¢ekerim.

/. Arkadaslarim karsi cinsten arkadas edinmem i¢in 1srar ederler.

8. Arkadaslarim korkak oldugumu diisiinmesinler diye istediklerini
yaparim

9. Arkadaslarim ailemin izin vermedigi yerlere gitmem igin 1srar
ederler.

10. Arkadaslarim sigara ikram ettiklerinde kendimi sigara igmek
zorunda hissederim.

11. Arkadas grubumun disinda kalmamak i¢in istemedigim seyleri
de yaparim.

12. Arkadaslarim birlikte oldugumuz toplantilarda icki igmem igin
baski1 yaparlar

13. Arkadaslarimin biiyiidiigtimii gormeleri igin istediklerini
yaparim.

14. Arkadaslarim korkmadigimi gorsiin diye kavgalara karigirim.

15. Arkadaglarim kumar (at yarisi, iddaa, spor loto, okey vb.)
oynamam igin 1srar ederler.
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Higbir
zaman

Ara
sira

Bazen

Sik
sik

Her
zaman

16. Arkadaslarim sevmedigim yiyecekleri yemem igin 1srar ederler.

17. Arkadaglarim beni daha sonra rahatsiz etmemesi i¢in goniillii
olmasam da istediklerini yaparim.

18. Arkadaslarim internet kafe veya atari salonlarina gitmem i¢in 1srar
ederler.

19. Arkadaglarimin iiziilecegini diisiindiigiim i¢in istediklerini
yaparim

20. Istemedigim seyleri bile arkadaslarimin saygisin1 kaybetmemek
icin yaparim.

21. Arkadaslarim cinsel deneyim yasamam konusunda baski yaparlar.

22. Arkadaglarimla birlikte olmak i¢in eve gec giderim.

23. Arkadaglarim ilgilenmedigi i¢in ben de derslerimle ilgilenmem

24. Arkadaglarim istemedigim bir ¢ok seyi yapmam igin baski
yaparlar.

25. Arkadaglarimla eglenmeye daha fazla zaman ayirdigim igin ders
caligmaya daha az zaman kaliyor.

26. arkadaglarim kavga ¢ikarinca zorunlu olarak ben de karigirim.

27.Arkadaslarim kiifiirlii ve argo konustugu icin ben de onlar gibi
konusurum.

28. Arkadaglarim kiiflir etmemi onaylar.

29. Kavga edince arkadaglarim beni ciddiye alirlar.

30. Arkadaslarim istedigi i¢in zamanimin ¢ogunu arkadaslarimla
birlikte internet kafede veya atari salonunda geciririm.

31. Arkadaglarimi ailemden izinsiz araba almam ve onlarla gezmem
icin baski yaparlar.

32. Arkadaslarim girdigi i¢in ben de internette porno sitelerine gizlice
girerim.

33. Arkadaglarim siyasi amagli mitinglere katilmam i¢in baski
yaparlar.

34 Arkadaglarim anne-babalarina karsi ¢iktig1 icin ben de karsi
cikarim,




