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TESEKKUR

Ilk olarak her kosulda bana yardim eden, yapici elestirileriyle bana yol
gosteren, bilimsel yaklagimindan ¢ok sey ogrendigim ve ozellikle de hosgoriisii
nedeniyle biiyiik rahatlik duydugum hocam Prof. Dr. Unsal Yetim'e tesekkiir
etmek istiyvorum. Ayrica, ihtiya¢ duydugumda yardim ve bilgilerini
esirgemeyerek bana yardimci olan hocam Yrd. Do¢. Dr. Nalan Yetim’e ve
caliymam sirasinda yardimlarini esirgemeyen arkadasim Mehmet Harma’ya ¢ok

tesekkiir ederim.

Uzun bir yol yiiriidiim ve bu yolda su anda adini sayamayacagim pek ¢ok
insan; ailem, arkadagslarim, ¢alismaya katilan kisiler hem akademik hem de

kisisel gelisimime katkida bulundular. Hepsine tesekkiir ederim.

Sevgili esim Ozgiir ve sevgili ¢ocuklarim, Cem ile Emre’ye onlardan
caldigim tiim zamanlar i¢in gostermis olduklar: sabiwr, anlayis ve destekleri icin

miitesekkirim.

Son olarak canim annem ve canim babam, igne oyasi isler gibi beni
yetistirirken gosterdiginiz ¢aba ve verdiginiz emek i¢in tegekkiir ederim.

Meltem Giiler



OZET

Arastrmanin amaci, lilkemizde en O6nemli rolii annelik ve es olmaya dayandirilan
kadmlarimizin; annelik rolii ile ilgili yeterlilik degerlendirmeleri, annelikten aldiklar1 doyum
diizeyi, annelige yaptiklar1 yatirim diizeyi, diger rolleri ve annelik arasinda kurduklar1 denge
diizeyi ve c¢ocuk yetistirmede One aldig1 hedefler gibi 6zelliklerini, onlarin kisilik 6zellikleri
ve yasamdan aldiklart doyum bakimindan yordayabilmektir. Aragtirmamizin ikinci amaci da,

ele alinan iliskilerin kusaklararasi degisimini incelemektir.

Arastirmaya katilanlar Mersin merkez simirlar1 iginde yasamaktadirlar. Katilimeilari
anneler ve yine kendileri de anne olan kizlar1 olusturmaktadir. Bu sekilde anne-kiz ¢iftler ile
calisma yiirlitiilmiistiir. Anne olan birinci kusak, 150 kisidir ve ¢alismada anneanne adi ile
anilmaktadir. Onlarin kizlar1 olanlar da ikinci kusak olarak 150 kisidir ve ¢caliymada anne ad1

ile anilmaktadir. Anneanne ve anne olarak anilan toplam katilime1 sayis1 300°dir.

Calismada bireylerin ebeveyn roliine iligskin kendilik algilarni 6lgmek i¢cin Ebeveyn
Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi (ERKA), yasam doyumlarmi &lgmek icin Yasam
Doyumu Olgegi, kisilik dzelliklerini lgmek icin Cok Boyutlu Kisilik Envanteri-kisa form ve
cocuk yetistirme hedeflerini 6lgmek i¢in de Cocuk Yetistirme Hedefleri Olgegi kullanilmistir.
Verilerin analizinde c¢oklu regresyon, hiyerarsik regresyon ve bagimsiz iki ornek t testi

istatistiksel teknikleri kullanilmistir.



Arastrmamizin sonucuna gore; kisilik 6zellikleri ve yasam doyumu her iki grupta da
kendilik algis1 fonksiyonlarmi1 yordarken, c¢ocuk yetistirme hedefleri iki kusakta
farklilagmaktadir. Kendilik algist fonksiyonlari, anneanne grubunda bagkalari tarafindan
sevilen ¢ocuk yetistirme hedefini anne grubunda ise kendini bilen bagimsiz ¢ocuk yetistirme
hedefini yordarken diger hedeflerle ilgili bulgu elde edilememistir. Arastrmamizin diger bir
bulgusu da birinci kusakta olan annelerin rol dengeleme kendilik algis1 fonksiyonlarmnin
yiiksek olmasinin ikinci kusak olan kizin annelik rolii kendilik algis1 fonksiyonunda yer alan

yatirim boyutunun yiiksek olmasini yordadigidir.



ABSTRACT

The main role of women in our country is to be a wife and a mother. The purpose of
this study is to anticipate their perception about role satisfaction, competence, investment
and role balance of their motherhood, child rearing goals, within the context (frame) of
personality and life satisfaction. Secondary purpose of this study is to investigate the

intergenerational transmission of self perception of motherhood.

To test hypothesises of the research, 150 dual pair participants was recruited on
Mersin sample. 150 of them were first generation grand mother and 150 of them were second

generation of their daughters.

There were four different scales to take dependent variable measurements. Self
perceptions of parental role scale was used for measuring self perception of parenting role.

Life satisfaction scale was used for measuring quality of life variable.

NEO five-factor inventory (short form) was used for measuring personality. For
measuring child rearing patterns, child rearing goals scale was used. Multiple regression,

hierachical regression and independent sample t-test were computed to analyse data.

Results show that, personality and life satisfaction predict self perception of parental
role in the groups of mother and grandmother. While the child rearing goals differentiate from

grandmother to mother, independent and popoular child rearing goals were predicted by self



perception of parental role. Another finding of our study was high score in self perception of

role balance of grandmother predict, high score in self perception of investment of daughters.
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GIRiS

Tiirk kadmin annelik ile ilgili goriigleri, bunu nasil gerceklestirdigi, edindigi gorevi
yerine getirirken kendisini nasil algiladigina yonelik c¢aligmalar donemlidir. Cocuklugunda
geleneksel kadin rolii benimsetilerek sosyallestirilen Tiirk kadini kendi hayatinda ¢ocuk

yetistirmeyi ve bir bakima annelik roliinii neredeyse temel olarak goérmektedir (Kagit¢ibast,

1984).

Bu calismanin konusu, bir kusaktan digerine annelik bilislerinin ve ¢ocuk yetistirme
hedeflerinin aktarilmasi ile ilgilidir. Daha da 6zel olarak, arastirmanin hedefi, annelik rolii ile
ilgili hangi kusak kadin kendini daha yeterli, tatminkar hissetmekte, hangi kusak cocuk
yetistirmeye daha fazla yatirim yapiyor, hangi kusak bir es yada bir arkadas olarak annelik
rolii kazanimi sonrasi tiim sosyal rollerini dengede tutabiliyor; hangi kusak, itaatkar, 6zerk, iyi
insan, okulda basarili ve popiiler ¢ocuk yetistirme hedeflerinden hangisini daha ¢ok

benimsiyor gibi 6zgiin sorulara yanit bulabilmektir.

Annelik rolii, literatiirde ¢ok yonlii 6zellikler ile ele alinmaktadir. Kavrama, analitik,

gelisimsel, sosyal psikolojik, sosyolojik pek ¢ok bakis agisi ile yaklagilabilir.

Bu ¢aliymada annelige, sosyal psikolojik yaklasimlar agisindan bakilacaktir. Annenin
anneligine iliskin kendilik algisinimn, kisilik 6zelligi ve yasam doyumundan nasil etkilendigi,
annelige iliskin kendilik algilarmin ¢ocuk yetistirme hedeflerini nasil degisimledigi ve tiim bu

olgular agisindan kusaklararasi bir farklilagsmanin yasanip yasanmadigi sorular1 arastirmanin



bi¢cimlenmesinde temel olusturuculardir. Annelige yonelik kendilik algisi, kadinin anne olarak
kendini ne derece yeterli gordiigii, bu roliinden tatmin olup olmadigi, rolii i¢in yatirimlari,
arkadas, es, calisan gibi diger rolleri ile annelik rolii arasinda denge kurup kurmadig1 iizerine
dayanir. Annelige yonelik kendilik algisi, ebeveyn bilislerini olusturmaktadir ve ebeveyn
bilisleri kisinin ebeveyn rolii ile ilgili olarak yaptig1 faaliyetlerin ayarlayicisidir (Bornstein ve

Cote, 2004).

Ebeveyn bilisleri olarak adlandiracagimiz kendilik algisi, ebeveynlik aktivitelerini ve
davraniglarin1 diizenler, motive eder. Ayni zamanda cocuk yetistirme ile ilgili yapilan
faaliyetlerin yararliligin1 ayarlamaktadir (Bornstein ve ark., 2003; Bornstein ve Cote 2004).
LeVine (1988), cocuk yetistirme ve sosyalizasyon ile ilgili olan biliglerin degisime ¢ok direng
gosterdigini disiiniirken, Fiske (1984) de cok iyi gelismis semalarmn sekil doniisiimiine

dayanikli oldugunu belirtmistir.

Kendilik algis1 belki de ebeveyn ¢aligmalarinin yasamsal soru kaynagini olusturur ve
ebeveynin kendilik degerlendirmesi ebeveyn aktivitelerini etkilerken, ¢ocuk gelisiminde
dolaylt ve dolaysiz bir sekilde rol oynar (MacPhee ve dig.,1996; Bornstein ve ark., 2003).
Kendilik algis1 bireyin bakim veren roliinde kendini ne derece yeterli gordiigii; bu roliinden ne
derece tatmin oldugu, bakim verme i¢in yapilan yatrimlar (fedakarliklar) ve diger sosyal
roller ile bakim vermeyi dengede tutma yetenegi olarak tanimlanacak fonksiyonlara sahiptir

(MacPhee ve dig., 1996).

Calismada annelige yonelik kendilik algisina etkide bulunan kisilik 6zellikleri ve

yasam doyumu degiskenleri de incelenecektir. Daha sonra annelik kendilik algisma gore



farklilagsan cocuk yetistirme hedefleri kusaklararasi bir perspektifle degerlendirilecektir.
Kadmin kisilik 6zellikleri ve yasam doyumu ile annelik kendilik algis1 arasinda bir iliski

oldugu diisiliniilmektedir.

Genel yasam doyumlar1 yiiksek olan annelerin bu rolleri ile ilgili doyumlarinin da
yiiksek olacagi diisiiniilmektedir. Denetim ve yeterlilik algilarinin biligsel sistemin temel
ogeleri oldugu ve bilis ile iyi olma iliskisinde 6nemli rol oynadiklar1 bilinmektedir (Yetim,
2001). Benlik biligleri ve yasam doyumu degerlendirmeleri arasinda yliksek bir korelasyon
oldugu bilinmektedir. Cesitli ¢aligmalarda yasam doyumunun en onemli yordayicilarindan
birinin kendilik doyumu ve/veya 6z saygi oldugu gosterilmistir. Caligmamizda yasam
doyumunun yasama iligkin bilissel bir degerlendirme oldugu kabul edilmistir. Ayn1 sekilde
annelige yonelik kendilik algis1 da temelde cesitli annelik rollerine iliskin biligsel
degerlendirmeleri kapsamaktadir. Bu bakimdan annelik biligleri ve yasam doyumu arasinda

bir baglantinin olacagi 6ngdriilmiistiir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda c¢ocuk yetistirme Oriintiileri; bireyci ve topluluk¢u
kiiltiirel ~ boyutlarin etkileri (Sunar, 2001) acisindan ele alimmistir. Boylece bireyci
ebeveynlerin ¢ocuklarmin bagimsizligmi destekleyip onayladiklari, topluluk¢u ebeveynlerin
ise tam tersine aileye bagliligi destekledigi belirlenmistir. Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalar
cocuk yetistirme hedeflerini daha ziyade kiiltiirel boyutta ele almiglardir. Bu ¢alismada ise
annelige iliskin kendilik algisinin, ¢ocuk yetistirme hedeflerini degisimledigi diisiiniilerek;
cocuk yetistirme hedeflerinde annelik bilisinin etkisi sorgulanacaktir. Kendilik algis1 olumlu,
yeniliklere acgik kisilik 6zelligine sahip ve yasam doyumu yiiksek olan annelerin ‘“kendini

bilen bagimsiz insan olma” yoniinde ¢ocuk yetistirmeyi hedeflerken; norotik kisiligi olan,



yasam doyumu diisiik ve olumsuz kendilik algisma sahip annelerin daha ziyade ‘“anne

babasinin sdziinii dinleme” hedefini daha yiiksek oranda isteyecekleri dngoriilmektedir.

Calismada, ayn1 zamanda, Tirkiye’de annelik kendilik algismnin kusaklararasi
aktarimma bakilarak; yeterlilik, yatirim, doyum ve rol dengelemesi boyutlarinda kendilik
algisinin devamliliktan ¢ok farklilik gosterecegi ve cocuk yetistirme hedeflerinin iki kugsak

arasinda farklilagacagi ongoriilmektedir.

Literatiire bakildiginda annelik bilisi olarak kendilik algisi konusunda c¢aligmanin
yapilmadig1 goriilmiistiir. Tiirkiye’de kadinin kendisini daha ziyade es ve anne olma roliine
atfetmesi, bu alandaki ¢aligmalarin 6nemini arttirmaktadir. Tiirk kadinin annelik agisindan
kendilik algisin1 ve bunun kusaklararasi aktarimini ortaya koyacak olmasi, calismanin
gerekliligini olusturmaktadir. Ayrica annelik bilisi ve aktarim ile ¢ocuk yetistirme
hedeflerinin kusaklararasi farklilagimi ve anne olarak kadmin yasam doyumu ile kisilik
ozelliklerinin kendilik algisina etkilerini ortaya koyacak olmasi da caligmanin gerekliligini
olusturan diger etmenlerdir. Bu problem, toplumun Onemli bir kesiminin durumunu
yansitmasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Elde edilen bulgularin, diger ¢aligmalara 151k

tutma olasilig1 bulunmaktadir.

Annelik biligi, lilkemizde ilk kez arastirilmaktadir. Annelik biliglerinin degisime
ugrayip ugramadig1 sorunsali yine bu ¢aligmada anne-kiz iliskisi baglaminda irdelenmektedir.
Calismamizin 0zgiin odak noktalarindan bir digeri, annelik biligleri ve c¢ocuk yetistirme
hedefleri arasindaki iliskidir. Ulkemizde ¢ocuk yetistirme hedefleri, sosyolojik ve kiiltiirel

boyutlar1 ile ele alinmis biligsel agidan degerlendirilmemistir. Calisma, kisilik 6zellikleri ve



yasamdan alinan doyum degiskenlerinin annelik bilislerini ve ¢ocuk yetistirme hedeflerini
yordamasimi degerlendirmektedir. Boylece annelige iligkin bilissel rol semalarmin kisilik
ozelliklerine bagh olarak agiklanmasi sorunsali g¢alismanin ana eksenlerinden birini
olusturmaktadir. Annelik rollerine iliskin biligsel semalarin yasama iliskin biligsel

yargilamalarla ayni siiregleri paylastigi bilinmektedir.

Ozetle calismamiz, annelik bilisi ve cocuk yetistirme olgusunun ¢ok yonlii
aciklanmasi hedefini gozetmektedir. Ele aldigimiz sorun, iilkemiz a¢isindan yeni ve 6zgiin

bilgilerin agi1ga ¢ikmasina elverisli gdziikkmektedir.



L BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

I.1-  Annelik

Calismamizda, I1k olarak annelik kavramma bilimin bakisini, yapilan annelik tanimlar1

ve Ozellikleri, Tiirk kadininin annelige bakis ile ilgili bilgiler verilecektir.

I.1.1- Annelik Kavramina Bilimsel Bakis

Psikolojinin anneligi ele alig tarz1 biitlinciil olmayip; olguya yonelik birbirinden farkli
yaklagimlar ve teorik goriisler bulunmaktadir. Bu goriislere 6rnek olarak anne-cocuk iliskisine
onem veren baglilik teorisi (Munn,1991), anneligi temel i¢giidii olarak goren psikanalitik teori
ve cocugun gelisiminde baskin unsur olarak annenin cevresini goren gelisimsel psikolojik

yaklasim gosterilebilir (Woollett ve Phoenix,1991).

Geleneksel psikanalitik yaklasim, anneligi temel icgiidii olarak ele alirken; anneligi,
kadinin disilik yoniiniin bir 6zelligi olarak goriir. Annelik problemleri (kisirlik ve depresyon)
kadinin, yetiskin kadin kimligine uyum sorunlar1 ile iliskilendirilir. Bu yaklasim daha ¢ok
kadmin i¢ catigmalar1 {izerine yogunlasir. Annelikle birlikte kadin, ego gelisiminin yeni bir

donemini basarmaktadir. Bu goriise gore; kadinin tecriibeleri, kendi gelisimi ve yetigkin



kimligi tizerine kuruludur. Geleneksel psikanalitik yaklasim kadin algist ve anneligin
anlamlilagtirilmasina dair ¢ok az bilgi verir. Bu yaklagim, kadinin anne olduktan sonra sosyal,
yapisal ve ekonomik baglamda incelenmesini dikkate almamaktadir (Woollett ve

Phoenix,1991).

Psikanalitik teoriden gelisen baglilik teorisi (attachment theory) anneligin duygusal
tecriibesine ve anne-¢ocuk arasinda kurulan baglilik iliskisine 6nem verir. Baglilik teorisinde,
anne ve ¢ocuk arasindaki iliski, romantik ask gibi diisiiniiliirken, annelik bebege olan yakinlik
ve hazir bulunusluk derecesi ile tanimlanir. Boylesine ideallestirilmis annelik hem besleyen
yan1i hem de pasif olma yani ile popiiler kadin imaj1 ile uyumludur. Bu annelik modeli, narin
bebegin ihtiyaclarinin giderilmesi iistiine yogunlasir (Munn, 1991). Etiyolojik bir yaklasim da
kullanarak baglilik kurami, anne g¢ocuk iligkisine daha ¢ok cocugun ihtiyaclarinin nasil
karsilanmasi1 gerektigi, annenin ¢ocuguna nasil hassas davranacagi ve ¢ocuk bakimi ile ilgili
kendini nasil sorumlu hissedecegi iizerinde durur. Kuram anneligi, i¢giidiisel olarak ele alir ve
anne sevgisini dogal bir nitelik olarak degerlendirir. Cocuga kars1 kizgmlik ve diigmanca
duygulari, kadinin anne olmasi baglamindan ziyade onun bireysel patolojisi olarak ele alir

(Boulton, 1983; akt. Woollett ve Phoenix, 1991).

Gelisimsel psikolojiden koklenen ve baskin olarak annenin ¢evresinin ¢ocugun
gelisimini etkileyen unsur olarak goriildiigii yaklasimda, genel olarak ¢cocuklarin yasamlarinda

koruyucu, sosyallestirici olarak merkezi figiiriin anne oldugu belirtilir.

Diger bir yaklagim; anneligin sosyal psikolojik ve psikanalitik teorilere dayandirilarak

ele alinmasi iizerinedir. Bu yaklasim daha ¢ok annelik kimligi ve anne olarak kadmin



tecriibelerine odaklanir. Yaklagimda annelik, kadinin yetigkin gelisim donemlerinin bir
parcasi olarak benimsenir. Bu yaklasim kadinin tecriibelerini merkeze yerlestirir ve bir anne
olarak kadmin kendi hayatindaki gergekler ile annelik modeli arasindaki farkliliklar1 kapatma
yollarma, ¢ogunlukla da annelige gecis ve ilk annelik donemlerine yogunlasir. Anneligin,
kadmin diger kimlikleri ile nasil kesistigi, yapisal faktorleri ve bu yapmin cocuk ile
iliskilerine ve diger etkilesimlerine nasil etki yaptig1 konusunda ¢ok az bilgi verir (Woollett ve

Phoenix, 1991).

Feminist sosyolojik ve sosyal psikolojik teoriler anneligin sosyal yapisi, toplum
icerisinde anneligin fonksiyonlar1 ve bunun kadinin sosyal pozisyonu iizerine etkisi ile
ilgilenirler. Onlar, kadinin anne olma arzusunu, kadinin dogasi olarak gérmekten ¢ok, yetisme
icerisinde annelik becerilerinin grenilmesine baglarlar. Kadin i¢in yetiskin olmanmn bir
parcasi olarak anne olmak normaldir ve heteroseksiiel iliskisi icinde gelisimsel bazi krizlere
yol acsa da annelik, onun iliskilerinin ayrilmaz bir parcasidir. Sosyal yapisalcilara gore
annelik, kadin tarafindan harekete gecirilen sosyal bir pozisyondur ve siklikla gelisimin bir
basamagi olarak ele alinir. Annelik kimlik, duygular (duygusal bagitlilik, romantik baglilik),

sosyal pozisyon ve yapilan faaliyetler ile tanimlanir.

Tim bu teorilerin yaninda annelerin besleme, koruma, cocuklarini egitme gibi
uygulamalar ile ilgilendigi diisiincesini iceren evrensel yaklasim, anneligi duygularla degil
ugrasilarla tanimlamaktadir (Ruddick, 1994). Diger bir yaklasim olan partikiilarist
yaklasimda, annelige biitiinclil bakilmayip, kadmligin degisik yanlar1 dikkate almarak
anneligin aciklanmasi gerektigi, kadin ile cocugu arasindaki iligkinin evrensel degil, kendine

has ve 6zel oldugu diisiincesi ile anneligin ele alinmasi gerektigi one stiriiliir. Kiiltiirel ve



ekonomik baglamlar annelik uygulamalarmi ve anlayisini sekillendirir. Bu nedenle annelik,
smif, 1rk, cinsiyet yapisina kilitlenmis tarihi baglamlarla ele alinabilirken kadmin sosyal
konumu, etnik yapisi, kiiltiirii, politik, ekonomik dinsel yonleriyle de ele alinmalidir. Boylece
bu yaklagim anneligin, kadmn i¢in tek ve biitiin bir tecriibe olmadigi, her kadin icin farkli

oldugu, yani ¢oklu ve degisen anlamlar tasidig1 goriisiine sahiptir (Arendell, 2000).

Sonugta annelik, siklikla biitiin kadinlar i¢in gerekli olarak resmedilir ancak bazi
yaklasimlar daha ¢ok kadnin tecriibelerindeki cesitliligin —bireysel 6zellikler, yakn iligkiler,
yapisal faktorler, ev dig1 ¢aligma hayati, sosyal pozisyon —6nemine isaret eder (Boulton, 1983;
Gordon, 1990 akt. Woollett ve Phoenix, 1991). Diger bazi arastirmalarda da kadinm anneligi
tecriibe etmesi gerektigi lizerinde durulurken kadin kimliginde annelik, tiim kadinlar i¢in

doyum saglayan 6nemli bir basamak olarak goriiliir (Antonis, 1981).

I.1.2-Anneligin Tanimlanmasi

Annelik kavrammin ne olduguna dair cesitli tanimlamalar yapilmistir. Ornegin,
Tucker (2005) anneligi bir iligki olarak ele alir. Ona gore anneligi, yasanan iliski kavrami
icinde aciklamak suretiyle anne c¢ocuk iliskisinde yasanan insana ait duygularin tamamini
kapsamis oluruz. iliski kavrami, kadin1 sorumluluk ve gorevlerinden kurtarip, onu anne-gocuk
ikilisi i¢inde tiim insani duygularin yasandigi bir duruma getirir. Boylece, anneligi tanimlayan
sevgi gosteren, koruyan, sefkatli gibi kavramlarin yani sira bir iligki sirasinda yasanabilecek
olan kizginlk, kirginlik, isteksizlik gibi kavramlarin da annelik tanimlar1 igerisinde yer

alabilmesi saglanir. Tucker’a (2005) gore, anneligi romantiklestirmek ve onu sonug¢ odakli bir



proje haline getirmektense duygularm nasil tanimlandig1 {izerine odaklanmak daha verimli

olacaktir.

Plaza (1982) anneyi, varligi c¢ocugu ile iligskisi diginda anlamsiz, c¢ocugunu
sakinlestirip onu yatistiran, ona hizmet eden, onu tasiyan biri olarak tanimlamaktadir (akt.
Kaplan, 1992). Bernard (1974), sunulan annelik imaj1 ile yasayan kadin arasindaki gerginlik
iizerine ¢alisirken; sevgi, yumusaklik, hassaslik, kendini feda etme, ailesine cennet yaratmak
icin ilgilerini kisitlama olarak ideallestirilen annelik taniminin aslinda annelik tecriibesini
yansitmadigini ve kadini zor bir duruma soktugunu belirtir. Ona goére kadinlar, ¢ocuklarmi

cok sevseler bile annelik kavramindan nefret etmektedir.

Ridgeway ve Correll (2004), anneligi, bagimli ¢ocuk icin birincil olarak bakim veren
0zel bir rol olarak ele almaktadir. Arendell’in (2000) annelik tanimi bagimli ¢ocuk icin
besleme ve bakim ile ilgili sosyal uygulamalar gibi diger goriislerle bazi ortak temalar
tagirken, anne olmanim dinamik bir hareketlik ile siirekli gelisen ve degisen iliskiyi tasidigini
belirtmesiyle digerlerinden ayrilir. O, annelik kavramini, kadin faaliyetinin bir unsuru olarak

ele alir.

Glenn, Chang ve Forcey (1994) anneligi, sosyal olarak yapilandirilmis faaliyetler ile
besleme ve bakim iizerine kurulu bir iligki olarak tanimlamistir. Batili toplumlar siklikla
anneligi, kadin yasaminda en {iistiin duygusal ve fiziksel basar1 olarak goriirken (Woolet ve
Phoenix, 1991); Oakley (1979) kadinligi, annelige esitler ve boylece Letherby (1994)’in de
belirttigi gibi tiim kadinlar anne olmay1 isteyen ve bekleyen olarak algilanir. Woodward

(1997) ise anneligi biyolojiye ve annelik i¢ giidiilerine dayali dogal bir kimlikle resmeder.



1.1.3- Kadin ve Annelik

Ozellikle 19 yy’dan sonra annelik, yetiskin kadnm ilk kimligi olarak kabul edilmis,
kadinlik ve annelik es anlamli kimlik olarak kullanilmigtir. Literatiirde, anneligin, evrensel
olarak kadmm yapacagi bir is olmasi agisindan kadn ile baglantilandigi ve kadmsilik ile
annelik birbirine gectigi (Chodorow, 1989; Glenn, Chang ve Forcey, 1994), kadinin cinsel
kimliginin annelik yoluyla giiclendigine (McMahon, 1995) dair yazmlarin yani sira
giinlimiizde tiim kadmlarin anne olmadigi; bakim ve besleme olarak anneligin, kadmnlik
alanindan kaginilmaz olarak ayrildigini 6ne siiren (Forcey, 1994; Rothman, 1994; Ruddick,

1994; Schwartz, 1994) yazinlar da bulunmaktadir.

Kadma ve annelige kalip yargilar1 acisindan bakan Ridgeway ve Correll (2004) bazi
kiiltiirlerde kadin rolii ile annelik roliiniin baglantilandigini belirtmektedir. Arastirmacilar,
boyle bir baglant1 yapilmasmin sebebini kadinin besleyen olarak goriilmesine ve kadin

cinsiyetine yonelik tarafgirlik tasiyan kalip yargilarin varligia baglar.

Feminist literatlir 1970’lerden sonra annelik ile ilgili farkli bir analiz ortaya
koymustur. Ribbens (1994) icin annelik, kadinligin ortak tecriibesi olabilirken, belirsizlik
duygularini da arttirmaktadir. Pek ¢cok feminist yazar annelik kavrami ile anne olus arasindaki
ayrima odaklanmislardir. Silva (1996), anneligin, kadinlik oldugunu ancak anne olusun buna
ihtiya¢ duymadigin1 belirtirken, hem erkek hem de kadmin anne olabilecegini One
stirmektedir. Smart (1996) i¢in annelik ataerkil toplumun bir kurumudur ve bu baglamda “iyi
anne” kavrami sosyal olarak olusturulmustur. Bu “iyi anne” kavrami ile bulusamayan kadin

kotii ve yetersiz anne olarak adlandirilmaktadir. Ornegin, ergen donemde anne olan kadnlar



problemli olarak resmedilmistir. Ciinkii onlar, iyi annelik kavram ile bagdasmayacak sekilde

annelige yanlis bir yasta girmislerdir.

Kadm kavrami ev kadini, seksi kadm, bagimsiz/igkadini gibi alt gruplara ayrilmistir.
Iiging olarak higbir alt grup net olarak anne tanimini kapsamamaktadir. Benzer olarak,
Ashmore, Del Boca ve Titus (1984) cok boyutlu ¢aligmalarinda alt gruplar1 tanimlarken
besleyen es ve anneyi ev kadmindan ayri tutmaktadirlar. Elbette ev kadinligi rolii annelik
roliine benzemez. Yine de Ashmore ve ark. ev kadinliginin, annelik gibi besleyici rolii ile 6ne
cikmasi ile onunla ayni statiide degerlendirilecegini belirtmislerdir (akt. Ridgeway ve Correll,

2004).

Ataerkil toplumlarda cocuk yetistirme, kadin faaliyetlerinin merkezini olusturur
(Moghadam, 2004). Feminist yaklasim bu tiir toplumlarda, kadinin ailesi ile biitiinlesirken
erkegin ayr1 ve bireylesmis bir statii ile karsimiza ¢iktigmi belirtir ve radikal feministler

anneligi, kadin kimliginin bir eziyeti olarak goriirler (Liamputtong, 2001)

1.1.4.- Tiirk Kadin1 ve Annelik

Tiirk kadimin annelik ile ilgili goriisleri, bunu nasil gergeklestirdigi, edindigi gérevi
yerine getirirken kendisini nasil algiladigina yonelik c¢aligmalar onemlidir. Cocuklugunda
geleneksel kadin rolii benimseyerek sosyallesen Tiirk kadmi, kendi hayatinda c¢ocuk

yetistirmeyi neredeyse temel olarak gormektedir (Kagit¢ibasi, 1984).



Tiirkiye’de kadmlarin kendi diinyalarmi algilama tarzlarinin betimlenmesi iizerine
yapilmig calismalar bulunmaktadir. Balct (2000, 2004) calismasinda kadin kavrami ile
ilgilenmis ve “kadin kavraminin” ev i¢i ile ilgili olarak tanimlanirken; kadmnin ¢ocuklarina
bakip, evi dondiirdiigii, ¢ocuk yetistirdigi, onu rollerine, yetiskinlige, toplumsal degerlere gore
sosyallestirdigi, hem es hem de anne olarak kadinin bir bireyden ¢ok bir kurumun i¢inde ve
bir roliin parcasi olarak goriildiigii ve kadin sdzciigiiniin ilk ¢agrisimmin annelik ve es olma
rollerine dayandirildigini ortaya koymustur. “Basarili kadin” s6zciigiiniin ne anlama geldigi
konusunda yapilan ¢alismada yanitin daha ¢ok iyi bir anne ve iyi bir es tanimlamasi ile
yapildig1 ortaya konmustur (Kandiyoti, 1979). Kiiltiirleraras1 bir ¢alisma olan Siimer’in
(1998) arastirmasinda ise Tiirk kadinlar1 tarafindan en 6nemli toplumsal kurum olarak “aile”
gosterilirken, Norvegli kadinlar tarafindan en Onemli kurum olarak refah devleti

gosterilmigtir.

1980’lerden itibaren Tiirkiye ‘de kadin ve erkek geleneksel rollerinde degisiklikler
gozlenmektedir (Uray ve Burnaz, 2003). Bu donemde kadinin {iniversiteye devam etmesinin,
calisma hayatina ve sosyal yasama katilmasinin tesvik edildigi bilinmektedir (Acar, 1994;
Kadioglu, 1994). Bu tegviklerin sonucu daha egitimli kadin sayis1 artarken, kadmlarin gelir
diizeyleri de artmaktadir. Yine de aile i¢erisinde kadinin rollerinin degisimi i¢in gerekli destek
diizeyinde bir artma s6z konusu olmamistir. Tiim modernite hareketlerine ragmen evlilik ve
cocuk kadmin gorevi olarak belirtilmektedir. Es ve anne olan Tiirk kadinin gorevi sadece es

ve cocuklarinin duygusal ve fiziksel ihtiyaclarini giderme roliidiir (Arat, 1994; White, 2003).

Kulaka¢ ve ark. (2006) tarafindan yapilan arastirmanin amaci Akdeniz bdlgesinde

calisan iki grup kadmin doyum ve zorluklar agisindan annelige bakigini ortaya koymaktir.



Arastirmada annelere “sizin i¢in annelik nedir?” sorusu sorulmus ve bu konudaki
diisiincelerin yazilmasi istenmistir. Caligma sonucunda hem ¢alisan hem de egitimli iki kadin
grubu arasmda anneligi algilayislar1 agisindan az bir farklilik bulunmustur. Her iki grup ta
anneligin bu diinyada tadilacak en giizel duygu oldugunu, tamamiyle ddiillendirici oldugunu
ve zorluklar1 da oldugunu belirtmektedir. iki grup arasindaki farklilik rolleri ile ilgilidir. Her
iki grup ta anneligi umut, yasam eglencesi, mutluluk olarak tanimlamakla birlikte ac1
verdigini de belirtmistir. Wilkerson (2004), anne olmanin eglenceli oldugunu 6ne siirerken
ayni zamanda anne olan kadmin ruh halinin kirilgan oldugunu da belirtir. Karsilanmayan
ihtiyaglar, korku, kaygi ve tiikenmislik ile annelik kolayca kirilganlasabilir. Caligmalar
anneligin duygusal olarak 6diillendirici oldugu kadar; bu rolii kazanma ile birlikte isten
uzaklasma, ev isleri ile digsaridaki hayattan izole olma gibi kadinin yapisal baglamda ag¢iklanan

hayal kirikliklar1 da yasayabilecegine isaret ederler (Antonis, 1981).

Batili ve batili olmayan kiiltiirlerde anneligin anlami kendini kurban etme ile de
anilmaktadir (Bialeschki ve Michener, 1994; Hafen, 2001). Kulaka¢ ve ark. (2006)
caligmasinda annelerin 6dnemli bir bolimii iyi anne olmanin giiglii bir enerjiyi ve kendini
adamay1 gerektigini One siirmektedir. Bu c¢alismada kendini adamanin farkli sekillerde
anlagildig1 ortaya ¢ikmistir. Bazi anneler kendine ayiracak bos zaman kalmamasini bazi

anneler ise gece uykusuz kalmalarini kendini adamaya 6rnek gostermektedir.

Sonug olarak, batili toplumlar da siklikla anneligi kadin faaliyeti olarak ele alirken
onu, kadin yasaminda en iistiin duygusal ve fiziksel basar1 olarak gérmekte; kadinlig1 annelige
esitlemekte ve feda eden, yumusak, hassas, ilgilerini kisitlamig gibi kavramlarla anneligi

tanimlamaktadirlar. Bu aragtirmalar ile Tiirk toplumundaki kadinlarin annelige bakis agisini



yakalayan ¢aligmalar arasinda kavrama bakis agisindan paralellik bulunmaktadir. Ataerkil bir
toplum olan Tiirk toplumunda ¢ocuk yetistirme, kadin faaliyetlerinin merkezini olusturmakta;

evlilik ve ¢ocuk kadmin temel gorevi olarak belirtilmektedir.

1.2-  Ebeveyn Bilisleri

Ebeveyn bilislerine ge¢meden once bilis ve sema gibi kavramlari acikliga
kavusturmak yararli olacaktir. Festinger’ a (1957) gore bilis, ¢evre, kendilik (self) veya
davranis hakkinda her tiirlii bilgi, goriis ve kan1 anlamia gelmektedir (akt. Yetim, 1991). Bu
kavramlar arasindaki iliskinin olusturdugu yapi ile birey kendini ve diinyay:r fenomolojik
olarak temsil eder. Bireyin bu yap1 igerisinde referans c¢erceve olarak olusturdugu semalar,
sosyal biliglerin zihindeki organizasyonlaridir. Semalar zihnimizdeki biligsel dosyalar olarak
gorlilebilir. Yani yasanti yolu ile olusturulan c¢erceveler olarak onlar, yeni giren
enformasyonun diizenlenmesine, yapilandirilmasina ve organizasyonuna yardimci olurlar.
Sosyal gergekligin ne anlama geldigini belirlemeye yonelik oldugu gibi onlar (semalar)
yasantimizi kolaylastirir ve bizi pek c¢ok biligsel ¢eliskiden kurtarir. Bir kez olustugunda ayni
uyaranin ve olaym tekrarli sekilde vuku bulmasi durumunda olayn yada uyaranin bir anlama
sahip olmasini saglar. Sema bir kez olustuktan sonra degismeye karsi direnglidir ve birey,
sema ile c¢elisen bilgileri degistirmeye egilimlidir (Yetim, 1991). Benzer olarak, Piaget,
bireyin fiziksel ¢evreye nasil tepkide bulunacagmin sema (organizmanin biligsel yapi

unsurlart) yoluyla tespit edilebilecegini ifade eder (akt.Hergenhahn ve Olson, 1993).



Kendi benligimize iliskin semalar, benlik semalaridir. Kendi kisilik 6zelliklerimiz ve
davranisimizla ilgili biligsel ¢cerceveler bu semada toplanir. (Marcus ve Sentis, 1982). Benlik
semasinin olusumunda bireyin yagami boyunca kendi davranislarini ve duygularint gézlemesi,
degerlendirmesi ve digerlerinden edinilen sosyal enformasyonlar etkili faktorlerdir. Biitiin
semalarda oldugu gibi bir kez benlik semasi1 olusturulup, bicimlendiginde bu cerceve, benlige
ait yeni enformasyonun algilanmasini ve igslenmesini belirler. Sosyal grup iiyeleri hakkinda
edindigimiz enformasyona ait biligsel ¢ergceveler ise rol semalaridir. Bu tiir semalar, kalip

yargilarla yakindan iligkilidir (Hamilton, 1981).

Benlik bilgisi sosyal davranisi nasil sekillendirir ve ayarlar sorusunu agiklamak i¢in
sema konusunu ele almak gerekir. Benlik semalari, gecmis tecriibelerden gelen, benlik ile
ilgili islemlere rehberlik eden, benlik hakkindaki bilgi yapilaridir. Benlik semalari, benlik ile
ilgili kavramlar ¢ergevesinde gelisir ve sosyal etkilesim ile kigisel olarak anlamli hale gelir ve

bireyin ilgilerini, yatirimlarini ve géze ¢arpan yonlerini yansitir.

Bireyin benlik bilgisi semalar {izerine kurulurken her yeni bilgi daha once olugmus
sema tarafindan segilir, yorumlanir ve 6ziimsenir. Benlik semalar: ile bireyler benliklerini
rasyonel olarak islemleyebilir, gelecekteki davranmiglarmi tahmin edebilir ve yeni bilgiyi
degerlendirebilirler. Ornegin, bireyin benlik semas:1 “yaratict” kavramini barindirtyorsa, kisi
kendisinde ve digerlerinde bu kavramla ilgili konulara kars1 daha duyarl olacaktir. Sosyal
iliskilerini bu konu 6ne ¢ikacak sekilde ayarlayacak ya da bu konuda okumaya daha merakli
olacaktir (Markus, 1983). Yine, 6rnegin; “Ben yeterli bir anneyim” diyen anne, ¢ocugu ile

olan iliskisinde onun ihtiyaglarin1 anlayip karsiladigini; yetenekli bir ebeveyn oldugunu



diistinecektir. Birey semasinda yer alan Ozellige gore; yaratici, yetenekli, bagimsiz gibi bu

benligi bagarmas1 anlamina gelen biligsel temsillere sahip olacaktir.

Sadece biligsel kontrolii desteklemede degil ayn1 zamanda davranigin ortaya ¢ikmasi
ve dilizenlenmesinde ve gelecekteki davraniglar iizerinde de semanin etkisi oldugu
diistiniilmektedir (Markus, 1983). Semalar bireyin beklentisini sekillendirip, durumun nasil
ele alinip yorumlanacagini belirlerken davranisi etkilerler. Goodnow ve Colins (1990) ve
Sigel ve Kim (1996), annenin ebeveyn semalarmimn kiiltiirel 6zellikler icerdigini yani
yasanilan kiiltiiriin de bu semalar: sekillendirdigini 6ne siirmiislerdir (akt. Bornstein ve Cote,

2003).

Gegmis arastirmalar ebeveyn bilislerini belirli kategoriler yardimiyla betimlemislerdir.
Bu kategoriler; atiflar (Melson, Ladd, ve Hsu, 1993), inanglar (Sigel, McGillicuddy-DeLisi
ve Goodnow, 1992), bicilen degerler (Mize, Pettit ve Brown, 1995) ve yeterlilikdir (Cutrona
ve Troutman, 1986; Donovan ve Leavitt, 1989; Gondoli ve Silverberg, 1997; Teti ve Gelfand,
1991). Bu nedenle ebeveyn bilisleri; ¢ocugun gelisimi ve cocuk yetistirmek ile ilgili bilgileri
icerdigi gibi ebeveyn inanclari, algilari, atiflari, degerleri, sosyallesme hedeflerini de kapsar
(Ribas Jr. ve Bornstein, 2005). Goriilecegi iizere ebeveyn bilisleri daha ¢ok benlik semalar1 ve

rol semalari igerisinde yer almaktadir.

Ebeveyn biligleri olarak adlandiracagimiz ebeveyn atiflari, kendilik algist ve bilgi
birikimi ebeveynlik faaliyetlerini organize ve motive eder. Onlar ayni zamanda g¢ocuk
yetistirme faaliyetlerinin ne kadar etkili oldugunu da ayarlar. LeVine (1988), ¢cocuk yetistirme

ve sosyalizasyon ile ilgili olan bilislerin degisime ¢ok direng gosterdigini diisiinlirken, Fiske



(1984) de cok iyi gelismis semalarin sekil doniisiimiine dayanikli oldugunu belirtmistir.
Bornstein ve Cote (2003) Japon Amerikali ve Amerika’ya gilineyden go¢ eden Giiney
Amerikali annelerin kendilik algisinin kiiltiirlenme ile degisip degismedigini arastirdiklari
calismalarinda ebeveyn bilislerinin kiiltiirel baglamda stireklilik gosterdigini ve degisime

direncli oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Ebeveynler, cocuklarinin sosyallestirirken bagsarmak istedikleri hedefler secerler ve bu
hedeflere ulagmak i¢in Ornek davraniglar yansitirlar. Hem diisiinceler hem de duygular
sosyallesme stratejilerini ve sosyallesme sonuglarint belirlemede aragsaldir. Dolayisiyla
ebeveyn bilisleri cocugun sosyallesmesini ve degerleri i¢sellestirmesini anlamanin entegre bir

parc¢asidir (Grusec, Rudy ve Martini, 1997).

Bornstein ve Cote (2004), calismasinda ebeveyn bilislerinin dogast ve bulundugu
kiiltiirden etkilenip etkilenmedigi konusunu incelemis ve ebeveyn bilisleri olarak ele aldigi,
annenin kendilik algisinda yeterlilik, doyum, rol dengesini kurma ve ¢ocuk yetistirmeye
yapilan yatirim boyutlarinda kiiltiirleraras1 farkliliklarin oldugunu ve bu farkliliklarin da

kadmin i¢inde yasadig1 toplumun kadina bakis agisindan etkilendigini belirtmistir.

1.2.1- Annelik Kendilik Algis1

Kendilik algisinin tanimina bakildi inda, bireyin kendine ait benlik kavramlari,

kendilik yargilar1 ve kendilik bilgisi ile ili kili ¢e itli 6zelliklerin kapsandi 1 goriilmektedir.



Ki inin kendi 6zelliklerinin, ideallerinin ve fikirlerinin tamami olan benlik kavrami; kendilik
bilgisi ve kendilik algisini icine alan emsiye bir kavram olarak goriilmektedir. Benlik
kavrami, bireyin kendisi hakkindaki yargilarindan olu maktadir. Benlik, bir kimsenin ¢e itli
ozelliklerinin kendisinde bulunu derecesi hakkindaki de erlendirmelerinin tiimii, kisacasi
ki inin kendisini algilama bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Kuzgun, 1983). Benlik, ki inin
kendi kendisini bilin¢li olarak nasil tanimladi 11 ve de erlendirdi ini gosteren fenomenolojik
bir kavramdir. Benlik kavrami1 aym1 zamanda ki inin sosyal cevresi ile ili kileri sonucunda
olu an ve de i en sosyal bir kavramdir (Hortagsu, 1991). Mead (1934), benlik kavramini
sosyolojik acidan incelemi ve benli in sosyal bir yapiya sahip oldu unu, sosyal ya antilar
sonucu olu tu unu ve bireye benli i toplumsal grubun kazandirdi 11 belirtmi tir. Mead’a gore
birey, ba kalarinin kendine gosterdi i tutumlarin 11 1nda kendisi hakkinda dii linmeye
ba lamaktadir. Bu yolla da kendi 6z bilincine varip, toplumsal bir benlik edinmektedir.
Epstein (1973) agisindan kendilik kavrami, insanin yasam siirecinde hissettigi memnuniyet
ve acinin dengesini en uygun hale getirirken, kendine saygisini destekler; tecriibe edilenleri
Oziimser ve diizenler. Benlik kavrami zihinsel atif temsillerinden olusur (akt. Wyer ve Srull,
1994). Benlik bizim diisiincelerimizi, duygularimizi ve davranislarimizi yonlendirir. Bu
kavram, bireyin kendi kisilik 6zelliklerine ait inang¢larmin 6zetidir (Smith ve Mackie, 1990).
Bireyler benlik kavramini yasam tecriibelerinden gelen bilgilerle olustururlar ve boylece,
yetenekleri, tercihleri, oncelikleri, hedef ve degerleri hakkinda etkileyici bir zemin kazanirlar

(Markus, 1983).

Sosyal psikolojideki klasik teoriler kendilik algisini bireyin kendisi ile ilgili bilgisi
veya benligin degerlendirilisi olarak ele alirlar. Kendimiz hakkinda ¢evreden gelen yetersiz

kaynak oldugu zaman kendimiz hakkindaki bilgileri kendi davranislarimizi yorumlayarak



buluruz (Bem, 1972). Bireyin benligini anlamasi ya da bdyle bir i¢ goriisiiniin (self-insight)
olmasi saglikli olmasi i¢in dnemlidir. Genel olarak arastirmalar kendilik algismnin dogrulugu
ile olumlu psikolojik ayarlamalar yapilabildigini ancak carpitilmig bir kendilik algismin
sagliksiz ayarlamalara sebep olacagmni One siirer. Ornegin van Aken, van Lieshout ve
Haselager (1996) benlik ve diger tanimlamalar arasindaki uyum ile yeterlilik arasinda pozitif
iliski bulmuslardur.

Kendilik algisi, belki de ebeveyn caligmalarinin yasamsal soru kaynagini olusturur.
Ebeveynin kendilik degerlendirmeleri (self-evaluation) ebeveynin benlik hissini etkiledigi
gibi ebeveyn faaliyetlerini etkiler, sekillendirir ve giidiiler. Boylece kendilik algis1 ¢ocuk
gelisiminde dolayli ve dolaysiz bir sekilde rol oynar (MacPhee ve dig., 1996; Bornstein ve
ark., 2003). Kendilik algis1 bireyin bakim veren roliinde kendini ne derece yeterli gordiigii; bu
roliinden ne derece tatmin oldugu, bakim verme i¢in yapilan yatirimlar (fedakarliklar) ve
diger sosyal roller ile bakim verme roliinii dengede tutma yetenegi olarak tanimlanacak

fonksiyonlara sahiptir (MacPhee ve dig., 1996). Bu fonksiyonlara daha sonra deginilecektir.

Kendilik algisi, ebeveynligin anahtar 6zelligi olan ebeveyn roliine dayali oldugundan
doyum ve yeterlilik duygularint icerir ve ebeveyn-¢cocuk iliskisini etkileyen bir degisken
olarak ele alinabilir. Patterson (1980), ebeveynin ¢ocugun istenmeyen davraniglarmi kontrol
edememesi sonucu yetersiz etkilesim ile beklenti ve davranis zinciri gelistirdigini 6ne stirer.
Ayn1 6grenilmis c¢aresizlik gibi anne olan kadin, diisik oOdiillendirme ve yetersizlik ile
karsilagtikca ebeveynligi ile ilgili doyumu, ebeveynligi ile ilgili yeterlilik hissi, buna zaman

ayirmayi istemesi ve roliine bagitlilig1 azalir (akt. MacPhee ve dig., 1996).



Ebeveyn kendilik algisini etkileyen degiskenler olarak ¢ocugun yasi, sosyal
davraniglari, esten gelen sosyal destek diizeyi ele alinmaktadir. Yani ebeveynin sosyal agi
icerisinde iliskide bulundugu cocuk, es ve diger insanlarin ebeveyn rolii kendili algist
tizerinde etkili oldugu 6ne siiriilmektedir. Ebeveynlik ile ilgili arastirmalarda -ki bunlar yeni
bir rol olarak ebeveynlik ya da zor g¢ocuk karsisinda ebeveynligi kapsar- ebeveynin benlik
kavramlar1 anahtar yapidir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kalitesinde bireyin, ebeveyn roli
hakkinda ne hissediyor oldugu en énemli kisimdir. ikili iliskilerde uyumsuzluk ve baskict
iletisim, yeterlilik ve tatmin hissini azaltir. Yonetilmesi zor olan ¢ocuklarin ebeveynleri daha
diisiik 6z saygiya sahiptirler. Genel yasam stresi baskici iletisimin etkilerini biiyiitiir ya da
ebeveynin kendilik algis1 iizerinde bagimsiz etkiye sahiptir. Problemli etkilesimlerin etkileri
ve yagam stresi, sosyal destek sistemini ve bag etme giiciinii azaltici bir etkide bulunmaktadir

(MacPhee ve dig., 1996).

1.2.2- Annelik Kendilik Algis1 Fonksiyonlar

Arastirmada, annelik bilisi olarak ele alinan annelik kendilik algisinin dort fonksiyonu
tizerinde durulacaktir. Bilindigi gibi annelik kendilik algisi, bireyin bakim veren roliinde
kendini ne derece yeterli gordiigli; bu roliinden ne derece tatmin oldugu, bakim verme igin
yapilan yatirimlar ve diger sosyal roller ile bakim verme roliinii dengede tutma yetenegi
olarak tanimlanan fonksiyonlara sahiptir (MacPhee ve dig., 1996). Simdi sirasiyla bu

fonksiyonlar1 ele alalim.



1.2.2.1- Yeterlilik

Yeterlilik, bir seyi basarili, etkili ve yeterli olarak yapmak i¢in gereken yetenek olarak
tanimlanir. Algilanan ebeveyn yeterliligi ise ¢ocukla ilgili bir seyleri yapmak icin gereken
ebeveyn yetenegi hakkindaki bireyin yargilaridir. Ayni zamanda bu kavram c¢ocugun
ihtiyacin1 karsilamak icin gerekli hiinere sahip olus algisi olarak goriiliir (Montigny ve

Lacharité, 2005).

Birey, ¢evreyi ve kendini gozlemleyerek, hem kendisi hem de ¢evresinin fiziki ve
sosyal yonii ile ilgili bilgi alir. Boylece gevre ile bas etmede aktif olarak kullanacagi
becerileri, kavramlari, problem ¢dzme stratejilerini gelistirir. Yani yeterlilikler, bireyin ¢evre
ile etkilesiminde kullandig1 araglardir. Kisinin gercek yasamda davranigta bulunmasina ve
kendi yeterlik kapasitesine ait beklentisi, benlige iliskin yeterlilik olmaktadir. Kisisel
yeterlilik, ayn1 zamanda bireyin bir eylemi yliriitme kapasitesinde olmasidir. Kiginin kendisini

belirli bir eylemi yapabilir olarak gérmesine algilanan kisisel yeterlilik denir (Bandura, 1977).

Ebeveyn yeterliligi izerinde en ¢ok arastirma yapilan ve boylece bilindik hale gelen
konulardandir. Fonksiyonel olarak yeterlilik algisi, ebeveynin etkili cocuk yetistirme
stratejilerini kullanmasi ile baglantilidir (Johnston ve Mash, 1989; Teti ve Gelfand, 1991,
MacPhee ve dig., 1996). Uzerinde ¢ok ¢alisilan bir konu olan ebeveyn stilleri, ebeveynin
disiplin teknikleri iizerine temellenir. Bu teknikler, disiplinin temelini teskil eden ebeveyn
mesajlarinin ¢ocuk tarafindan 6ziimsenme yetenegini kolaylastirir. Boylece yeterli ebeveyn,
cocuklara sosyallesme asamalarina katilmalari i¢in olanak tanir. Grusec ve Goodnow

(1994), igsellestirmeyi (6ziimsemeyi) bireyin, toplumun deger ve tutumlarmi 6grenip, sosyal



olarak kabul edilen davraniglari, herhangi bir dis gii¢ olmaksizin i¢ faktorlere bagli olarak
sergilemesi seklinde tanimlar. Elbette cocugun yanlisi ve dogruyu ayirt edebilmesi yani
icsellestirilmis, 6ziimsenmis sosyal standartlara sahip olmasi, sosyallesme hedefinin temelini
olusturur. Bunu basarmig ebeveyn de yeterli ebeveyn olarak tanimlanir (Teti ve Candelaria,

2002).

Diger taraftan 6z-yeterlik kuramu (self-efficacy theory), kendilerini etkili degerlendiren
yetigkinlerin hareketlerinin olas1 sonuglarini daha iyi gortip, etkilerini anlayabildiklerini ve bu
durumun da yeterlilik hissini arttiracagini 6ne siirer (Bandura, 1989). Yeterli bireyler,
ebeveyn olarak cocuklarmin gelisiminde yapici ortaktirlar (Teti ve Candeliare, 2002).
Yeterlilik duygusu, davranig secimi ile ilgilidir ve kisinin ebeveynlikte ne kadar zaman, enerji
ve c¢aba harcayacagini, ne kadar bu konuda sebat edecegini belirlemeye yardimci olur.
Kendisini yeterli olarak atfeden ebeveyn, ¢ocugu ile daha hassas, sicak ve karsilikli bir iligki
kurarken, bu durum c¢ocugun pozitif davranis gdstermesinde etkilidir (Bornstein ve ark.,

2003).

Yeterlilik algis1 yiiksek olan ebeveynin, c¢ocugun yetismesinde daha aktif rol
oynadigin1 One siiren bir caligmada (Eccles ve Harold, 1996), ¢ocugun okul basarisini
etkileme yetenegine dair glivenleri olan ebeveynlere sahip ¢ocugun okula olan ilgisinin artt1g1
bulgulanmistir. Yeterli ebeveyn ayni zamanda cocuklarindan olumlu tepkiler alirken, bu
tepkiler ebeveynin kendilik degeri (self-worth) hissini destekleyecektir. Yeterlilik hissi ayn1
zamanda ¢ocugun davraniglarin1 daha olumlu algilamada etkili olacaktir (Panaccione ve

Wabhler, 1986)



1.2.2.2- Doyum

Ebeveyn doyumu hem ebeveynlik roliinden doyum hem de ¢ocuk ile iligkiden alinan
doyum olarak tanimlanabilir. Mouton ve Tumo (1988), ebeveyn doyumunu ebeveynin
duygularindan hosnutlugu veya ¢ocuga karsi sorumluluklarina bagli olarak hissedilen nese
olarak tanimlamaktadir. Johnstan ve Mash (1989), ebeveyn doyumunu ebeveynlik ile iligkili

olan duygularin kalitesi olarak tanimlar.

Evlilik doyumu ile karsilastirildiginda ebeveyn-¢ocuk iligkisi doyumu ve kadmnin
annelik roliinden aldig1 doyum nadiren ¢alisilmis bir olgudur. Kurdek (1996,1998), evlilik
doyumu ile ebeveynlikten alinan doyum arasinda bir iliski olmadigmi; evliligin kalitesini ve
ebeveynlikten alinan doyumu etkileyen pek cok faktor (ndrotiklik, aciklayicilik, evlilik
kalitesi, algilanan sosyal destek, liderlik vb.) oldugunu bulmustur. Diger bir c¢aligmada,
annelik doyumunu etkileyen yedi faktdr One siiriilmiistiir. Bu faktorler ¢ocugun davranisi,
annelik depresyonu, evlilik doyumu, aile dis1 etkilesimler, cocukla gecirilen zaman, tecriibe
ve hayat stresidir. Bunlarin arasmdan doyumu etkileyen en Onemli etmenler, g¢ocugun
davranisi, annelik depresyonu ve anneligin tecriibesi olarak gosterilmistir (Furey ve Forehand,

1984).

Lerner ve Galambos (1985), annelik roliinden alinan doyum ile anne-gocuk arasindaki
iliskiye baktiklar1 ¢aligmalarinda, annelik rolii doyumunun, anne ¢ocuk iliskisinde, ¢cocugun
olumlu davranig gostermesinde ve olumlu bir ebeveyn olmada dnemli bir gosterge oldugunu
one siirdiiler. Arastirmacilar, bu ¢alismada calisiyor olsun olmasin annenin rol doyumunun,

oncelikli olarak annelige 6zgii kavramlar kabul edilmesi ile anlamli olarak iligkili oldugunu



ortaya koymuslardir. Roliinden yiiksek diizeyde doyum alan kadm, doyum almayana gore
calisiyor olsun ya da olmasm yiliksek diizeyde sicaklik ve kabul sergilemektedir. Rol
doyumunun anne-¢ocuk iligkisini nasil etkiledigine bakan Lamb, Chase, Landsdale ve Owen
(1979) rol doyumunun kisinin, annelikte kendini algilama ve 0z-saygi kavramlarini
destekledigini; bdylece kadinin, anne olmaya daha duyarli hale geldigini 6ne siirerler.
Boylece roliinden doyum alan kadinin, annelik i¢in gerekli sayilan duyarlilik ve heveslilige
sahip oldugu; sonu¢ olarak da ¢ocugu ile arasindaki iligkisi yiiksek kalitede olacagi one

stiriilmektedir (akt. Lerner ve Galambos, 1985).

Bornstein ve Cote (2004), ebeveyn bilisleri olarak ele aldig1 annenin kendilik algisinda
kiiltiirleraras1 farklilik oldugunu bulmustur. Bu c¢alismasinda, Japon Amerikali annelerin
ebeveynliklerinden Japonya’da yasayan annelere gore daha doyum aldiklar1 ve bu farkliligin
da kadmin i¢inde yasadigi toplumun kadina bakis acisindan kaynaklandigi ortaya ¢ikmustr.
Bornstein ve dig. (1998) tarafindan Giliney Amerikali ve Amerika Birlesik Devletleri
annelerinin karsilagtirildigi ¢alismanin bulgular1 da bu sonucu desteklemektedir. Arjantinli
anneler ebeveynlikte daha diisiik kendine giiven gosterirken Avrupa kokenli ABD’li anneler
daha yiiksek 6z giiven gostermislerdir. Buna karsin, Giliney Amerika’dan ABD’ye gdgen
annelerin, yeni yerlestikleri ABD toplumunda annelik rollerinin diger sorumluluklarla

dengelemeleri nedeni ile yiiksege yakin bir 6zgiiven duyduklar1 tespit edilmistir.

Bornstein ve Cote (2003), Japon Amerikan annelerinin kendilerini yeterli hissetmeleri
ile ebeveynlikten aldiklar1 doyum arasinda ve Giiney Amerikali annelerin ebeveynlikten

alman doyum ile rol dengelemesi arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya koymuslardir.



Ayrica c¢alismada, Japon annelerin rolleri arasinda dengeyi kurmalar1 ile ebeveynlikten

aldiklar1 doyumun arttig1 ve bunun da yeterlilik hissini arttirdig1 sonucuna ulasilmigtir.

1.2.2.3- Yatirim

Cocuga baglilik, bagithlik ve yatirim, ¢ocuk yetistirmenin ayrilmaz parcalaridir.
Belsky (1984) yatirim kavramini hassasiyet ve yetistirmeye yardimci olan ebeveyn kavramlari
ile tamimlarken; Ishenger-Tallman, Passley ve Buehler (1993) yatirimi, kisinin ebeveynlik
roliine ve statiisiine bagladig1 kendilik anlamlarini ifade etmesi olarak tanimlamistir. Yiiksek
yatirimi olan ebeveynler cocuklarinin ihtiyaclarini karsiladiklarina inanirken, digerlerine
oranla daha olgun beklentilere sahiptirler, daha yanitlayicidirlar, ¢cocuklarini daha olumlu
resmederler ve rollerini kabul etmis goriiniirler. Ebeveyn yatirimlari ve ¢ocugun bakiminda
ebeveyn sorumluluklari; cocugun yeterli tibbi korunmaya alinmasmi, fiziksel aktiviteyi, iyi
bir beslenmeyi garanti eder. Ebeveyn yatirimlar: yetiskin bireyin, ebeveyn roliinii
gerceklestirme ve en iyi sekilde cocuk yetistirme konusunda kendisini ne kadar sorumlu
hissettigi ve bunu ne kadar iistlendiginin derecesi ile ilgilenir (Greenberger ve Goldberg,

1989).

Ebeveynin sosyal ve duygusal yatwrimlari, c¢ocuk ile gecirilen zaman diliminde
eglence, zevk alma gibi kavramlar ile kendini gosterirken g¢ocuga karsi duygularin
aciklanmasi, onun ihtiyaglarina gosterilen hassasiyet (¢cocuk hakkinda en basit bilgileri bilme
dahil), bu ihtiyaclarin nasil karsilandigi, ebeveynin ¢ocugun refahi, rahati ile ilgili kaygilari,

cocugu kendi ozellikleri ile kabul etme, ebeveyn roliinii kabul etme, cocugun ¢ikarina uygun



secimler de ebeveyn yatirimlarina 6rnek gosterilebilir (Corywyn ve Bradley, 1999). Ancak
tim bunlar1 tek bir boyut yerine bir biitiin olarak ele almak gerekir. Ebeveyn tutum ve

davraniglariin bu yonleri, ebeveynin sosyal ve duygusal yatirimimi sekillendirmektedir.

Ebeveyn yatirimimi ele alan calismalar ortak iki Ozellik gdsterir: Bunlardan ilki,
annelige verilen onem ya da analizin odak noktast olarak anne ve baba kombinasyonuna
verilen 6nemdir. Diger ikinci ortak 6zellik ise ¢ocukla birlikte gegirilen zaman miktar1 olarak
ebeveyn yatirimmin kavramsallastirilmasidir. Annelige verilen Onem ¢ocugun yasina,
durumuna uygun davranilmasi, ¢ocukla birlikte gecirilen toplam zaman ve ¢ocukla birlikte
yapilan aktivitelere harcanan toplam zaman olarak ele alinmaktadir. Pleck (1997), cocugun iyi
olma halinin ebeveyn tutumlarindansa bakim verme ile ilgili olarak cocuga bagitliligin
derecesi ile ilgili oldugunu ortaya koyarken; 6zellikle baba yatirimmin ¢ocugun iyi olmasi

iizerinde daha etkili oldugunu belirtmistir (akt. Allen ve Daly, 2002).

Corywyn ve Bradley (1999), c¢ocuga verilen sosyo-duygusal yatirimlarin
belirleyicilerine baktiklar1 ¢aligmalarinda, roliinden zevk alma, roliinii kabul etme, bilgi ve
duyarhilik gibi boyutlarda ebeveyn yatirimlarini ele almiglardir. Ebeveyn yatirimlari, annelik
roliinii kabullenmek ve ebeveyn roliine hassasiyet gosterme ile olumlu; ¢ocugun mizaci ile
olumsuz yonde iliskili bulunurken, bireyin bir iste ¢alistyor olmasi ile olumlu yonde iligkili

bulunmustur.

Annenin ¢ocuk yetistirme ile ilgili yatirimlarmni etkileyen faktor olarak annelik kabulii

ve ¢cocugun mizaci arasindaki iliskiye bakan ¢aligmalarinda Frodi ve ark. (1989), zor mizacl



cocuga sahip olmanin annelik rolii kabulii iizerinde negatif etkisinin oldugunu ortaya

koymuslardir.

Annelerin ve babalarm yatimrimlarinm farklilifinda, kadin ve erkegin sergiledigi
ebeveyn rolleri yatmaktadir. Bu rollere de kiiltiirel normlarin etkisi bulunmaktadir. Babanin
yatirimi daha ziyade ekmegini kazanma fikri ile baglantilanirken; annenin yatirimi ise bakim
vermenin kendisi ile ilgili olmaktadir. Kadm, annelik roliine gore sosyallestiginden, erkege
gore ¢ocuk bakimi konusunda daha fazla zaman ve ¢aba harcamaktadir. Bu durumun sadece
ekonomik ve sosyal kosullarla baglantili oldugu diisiincesi dogruluk icermemektedir. Annelik
roliiniin kadin tarafindan benimsenip sergilenmesinde daha ziyade sosyallesme pratiklerinin

ilgili oldugu diisiiniilmektedir (Corwyn ve Bradley, 1999).

1.2.2.4- Rol Dengeleme

Rol dengeleme diger bir deyisle sahip olunan rollerin dengeli bir sekilde bir arada
yiiriitiilmesi, ebeveyn, es ve calisan olarak kisinin elinde bulundurdugu rolleri etkili bir

bicimde dengede tutmasidir (Perry-Jenkins, Repetti ve Crouter, 2000).

Diisiiniilenin aksine ¢oklu role sahip kadmlar daha iyi bir akil ve fizik saghigmna
sahiptir (Barnett, R.C, 2004). Bunun yani sira bireyin, roller arasinda bir denge kurmasi onun
rolleri lizerinde etkililigi hakkinda bilgi vericidir. Rol dengeleme ile ilgili 6l¢ekten yiliksek
puan alan kisilerin, depresyondan diisiik ve kendine giiven ile iyi olma gostergelerinde yiiksek

puan aldig1 gézlenmektedir. Kadinin annelik rolii ile diger rollerini dengeli olarak siirdiiriiyor



olmasiin, ¢ocugun gelisimi ilizerinde, bir iste calistyor olmasindan daha etkili degisken

oldugu saptanmistir (Lerner ve Galambos, 1985).

Rollerinden mutsuz olan anneler ¢ocuklarini daha fazla reddederlerken (Stuckey,
McGhee ve Bell, 1982), Harrell ve Ridley (1975), annenin isine karsi olumlu yada olumsuz
tutumunun onun ¢ocugu ile iliskisini etkiledigini ve isi ile evini dengede tutan kadinin olumlu
ebeveyn davraniglar1 gésterecegini 6ne siirmiislerdir. Bornstein ve ark. (2003), ebeveynlikten
alinan doyum ile rol dengesi arasinda da pozitif bir iliski oldugunu ve annelerin ebeveynlikte
daha yiiksek rol dengesini, dil yeterliligi, limit koymada kararlilik ve ogretici etkilesim

bakimindan esiyle arasinda daha az uyumsuzluk olmasi ile sagladiklarini bulmuglardir.

Annelik ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olan, kisilik 6zelligi olarak norotiklik puanlari
diistik olan, evin disinda ¢ok fazla vakit gegirmeyen anneler, kendi anneliklerini daha yeterli
olarak gormektedirler. Yine annelik bilgisi yiiksek, ideal annelik ile kendi yaptigi annelik
arasinda ucurum olmayan, yiiksek sosyo ekonomik arka plana sahip annelerin annelikten
aldiklar1 doyum yiiksektir. Annelik ile ilgili bilgi sahibi, bulundugu topluluktan destek alan,
acik bir kisilige sahip ve disarida daha az saat ¢alisan annelerin annelik ile ilgili yatirimlar1

yiiksektir (Bornstein ve ark., 2003).

1.3- Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisim Etkileyen Ozellikler



Bu boliimde oOncelikle annelige yonelik kendilik algisina etkide bulunan kisilik
ozellikleri ve yasam doyumu degiskenleri incelenecektir. Daha sonra annelik kendilik algisina

gore farklilagan cocuk yetistirme hedefleri kusaklararasi bir perspektifle degerlendirilecektir.

1.3.1- Kisilik Ozelligi ve Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algist

Farkl kisilik 6zelliklerinin, ebeveynlige iligkin kendilik algisina olumlu ya da
olumsuz  etkide bulundugu disiiniilmektedir. Ebeveynin kisilik 6zelliklerinin sadece
bireylerin anne yada baba olarak davraniglarini sekillendirmekle kalmadigi ayni zamanda
onlarin ¢ocuk yetistirme ve dolayisiyla ¢ocuk gelisimini etkileyecek yetiskin islevlerini de
sekillendirecegi varsayilir (Belsky, 1984). Yani bu durumda kisilik, ebeveynligi dolayl ve
dolaysiz olarak etkilemektedir. Bu agidan ebeveynlik ve kisilik 6zelligi arasindaki iligkiye
bakmak onem kazanmaktadir. Ne yazik ki, annelik tutum ve davranislar1 agisindan kisiligin

rolii lizerine pek az ¢aligma bulunmaktadir (Belsky ve Barends, 2002).

Kendilik (self) kavrami, insan kisiligi fonksiyonlarinin organize olmus, biitiinlesmis
yonlerini agiklamada kullanilirken, kisilik konularini ele almada yararh bir kavramdir (Pervin
ve John, 2001). Giiniimiizde “Biiyiik Bes- Bes-Faktor modeli” smiflandirmast en etkileyici
smiflandirmadir. Modelin, c¢ocukluk psikopatolojisi, okul performansi, is performansi,
yetigkin psikopatolojisi gibi pek ¢ok alanda Ongdrme yetenegi bulunmaktadir. Ebeveyn
davranis1 ve kisiligi ¢aligmalarinda kisilik konusunu egilim (trait) baglaminda ele alan bu

smiflandirmalar1 kullanmak yararli sonug getirecektir (Belsky ve Barends, 2002).



Egilim, dogrudan gézlenen davranislar Oriintiisiine veya birey tarafindan belirtilen ya
da digerleri tarafindan anlasilan i¢sel duygulara ve diislincelere isaret eder. Davranis, duygu
ya da diisiincelerin her biri de egilime isaret edebilir ve genelde i¢sel egilimler, digsardan
gozlenen davraniglarm temelini olusturur. Bu dogrultuda birey, duygular1 ve bilisleri
davraniglar1 arasinda tutarlilik olusturma amacindadir. (Belsky ve Barends, 2002). Yani
egilim, cesitli durumlara bireylerin verdigi yanitlarin davranis, diisiince ve duygu olarak
tutarhligina isaret eder (Pervin ve John, 2001). Ornegin, bir kisiyi “kibar” olarak tanimlarken
kibarligin stirekli ve her durumda oldugunu kabul ederiz. Boylece egilim kavrammnin {ii¢
fonksiyona hizmet ettigini sdyleyebiliriz: bireyin simdiki ve gelecekteki tavirlarini 6zetleme,
aciklama ve ongdrme. Allport (1937), egilimin siireklilik arz ettigini; durumsal olmadigmi ve
bir diizen i¢in kisilik mizacmni temsil ettigini One siirer. Ona gore egilim, birgcok durumda
bireyin genel olarak ne yapacagni aciklarken davranigi anlamada gereklidir. Davranigin

degiskenligini agiklamada bulunulan durum 6nem kazanir (akt. Pervin ve John, 2001).

Allport Eysenck ve Cattell; egilimi kisiligin temel birimi olarak goriirken, onu belirli
sekilde davranista bulunma bakimindan kisinin gosterdigi yatkinlk olarak ifade ederler. Pek
cok arastirmaci, genel olarak egilimin iki kutuplu bes boyutta kullanigh olarak

diizenlenebilecegi konusunda hemfikirdir (akt. Pervin ve John, 2001).

Burada, Bes Faktor Kisilik Envanterinde bulunan boyutlar ve ebeveynlik agisindan

ozelliklerin ne oldugu 6zetle ele alinacaktur.



Tablo 1. Bes Faktor-Kisilik Envanterindeki Temel Faktorler (Tatar,2006)

Diisiik Puan .. Yiiksek Puan
Ozellikleri Faktor Adi Ozellikleri
mesafeli, ciddi, dikkat
cekmeyen, yalnizligi canli, girisken, sosyal,
seven, kararlarmi Icedoniik | DISADONUKLUK | Disadoniik |hareketli, coskulu, rahat,
basgkalarina dogal, iyimser
dayandirmayan
insanlara giivenmeyen,
isbirliginden ¢ok catigmadan kagiman,
yarigmaya egilimli, hassas,merhametli,
bagimsiz, miicadeleci, Dik bash YUMUSAKBASLI Yumusak gecimli,sakin, insanlara
: LIK/GECIMLILIK bash - e
uyanik, tepkisel, giivenen, igbirligine
stipheci, kendini yatkin
diisiinen
esnek, plansiz, cabuk diizenli, planli, amagli,
karar veren, fevri Diisiik Oz OZ DENETIM/ Yiiksek Oz |kararli, temkinli,
kurallara ¢ok bagl Denetim SORUMLULUK Denetim tedbirli, sorumluluk
olmayan sahibi
kendine giivenli, <. hassas,
engellerle basa ¢ikmada DTutarll I DUYGUSAL DDeglskenl duygusal,endiseli,
etkili, sakin, uyumlu, uygusa TUTARSIZLIK uygusa gergin, direngsiz, fevri
Durum Durum
telagsiz
m“h’;‘lfi’;‘zflkf‘ir’iﬁglhge N analitik diigiinen,
dii iinnfe ’en doi Somut - GELISIME Gelisime duyarly, ilgi alanlar1
? yen, Ug Pratik ACIKLIK Acgkhk genis, yenilige acik,

alanlar1 smirli,
geleneksel

yaraticL.




1.3.1.1-Disadéniikliik (Icedoniik-Disadoniik/Intraversion-Extraversion)

McCrae ve Costa bu faktorii sosyallik, sevecenlik, arkadas canlisi olma, konuskan
olma, girisken ve iddiali olma, dis diinyaya ag¢ik olma ile tanimlamaktadir (akt. Tatar, 2006).
Bu boyut, bireyi karakterize eden kisiler arasi iligkinin sikligin1 ve kalitesini, uyaran
ihtiyacini, aktivite diizeyini ve eglence kapasitesini yansitir. Bu boyuttan yiiksek puan alan
bireyler, sokulgan, girgin, arkadas canlisi, hogsohbet, aktif, konuskan, kisi merkezli, iyimser,
eglenceyi sever, sevgi gosteren, sefkatli, miisfik, sevecendirler. Diisiik puan alan bireyler ise
ihtiyatli, ilimli, sade, canli olmayan, ilgisiz, soguk, gérev merkezli, sessiz bireylerdir. Bu
tanimlara bakildiginda disa doniikliik puanlar1 yiiksek olan bireylerin daha iyi ebeveyn olacagi
umulmaktadir. Cilinkii ebeveynligi digerini de kapsayan sosyal bir gorev olarak gorebiliriz.
Kapsamli anlami olan veriler olmamasima ragmen disadoniikliik ile hassas, yanitlayict ve

uyaran ebeveynlik arasinda pozitif bir iligki oldugunu belirtebiliriz (Belsky ve Barends, 2002).

1.3.1.2-Yumusakbashhk/Gec¢cimlilik(Dikbash-Yumusakbash:Hostility-Agreeableness)

Costa ve McCrae bu faktorii, yumusakbaglilik, gliven, diiriistliik, bagkalarini diigiinme,
kibarlik, hosgoriilii, fedakarlik, uyum, itaat, merhametlilik, alcakgoniilliiliik gibi 6zellikler ile
karakterize etmistir (akt. Tatar, 2006). Bu boyut bireyin kisileraras: iligkileri sirasinda
hareketlerinde, duygularinda ve diisiincelerinde merhamet, acima ve sefkatten uzlasmazlik ve
zitlagsmaya kadar uzanan siirekliligini gostermektedir. Bu boyuttan yiliksek puan alan bireyler;
yumusak kalpli, iyi mizagli, giivenilir, yardimci, bagislayici, kolay inanan ve agik sozli

kisilerdir. Diislik puan alan bireyler ise sinik, iyilie inanmayan, alayci, inceliksiz, kaba, sert,



miistehcen, siipheli, igbirligi etmeyen, yardimci olmayan, intikam giiden, merhametsiz, hir¢in,
cabuk kizan, asabi, alingan ve yonlendirilebilen kisilerdir. Bu boyuttan yiiksek puan alan
bireylerin iyi ebeveyn olabilecegine dair tahminde bulunabiliriz (Belsky ve Barends, 2002).
Belsky ve ark. (1995), yiiksek diizeyde uyumlulugun daha hassas ve olumlu duygular tasiyan
annelik (babalik degil) ile ilgili oldugunu ortaya koyarken, Losoya ve ark. (1997)

uyumlulugun destekleyici ebeveynlik ile olumlu olarak baglantili oldugunu ortaya koymustur.

1.3.1.3-Ozdenetim/Sorumluluk ~ (Diisik Oz  Denetim-Yiiksek Oz  Denetim:

Conscientiousness - Undirectedness)

Bu faktoriin azimlilik, vicdanlilik, diizenlilik, dakiklilik, kurallara baghlik, basari-
kazanma giidiisii, 6z disiplin, sabirlilik, planlilik, programlilik, dikkatlilik, temizlik,
tutumluluk, titizlik, tedbirlilik ve caliskanlik gibi 6zelliklerle karakterize edildigi bildirilmistir
(akt. Tatar, 2006). Sorumluluk sahibi, diiriistliik gibi anlamlar1 da olan bu boyutta kisiler iyi
organize olabilirler ve amaglarma ulasmada her zaman yiiksek standart gosterirler. Bu
boyuttan diisiik puan alan bireyler, yumusak basl, uysal, iyi ge¢inen, pek iyi organize
olamayan, dikkatsiz ve plan yapmay1 tercih etmeyen kisilerdir (Belsky & Barends, 2002).
Losoya ve ark. (1997) bu egilimdeki bireylerin destekleyici ve olumlu ebeveynlikle pozitif
iligkili oldugunu, bu boyuttan diisiik puan alan bireylerin, negatif ve kontrolii yiiksek
ebeveynler oldugunu bulgulamislardir. Clark ve ark. (2000), vicdanli, insafli, diirist,
hakkaniyetli (conscientious) annelerin ¢ocuklarina yonelik olarak daha yanitlayici olduklari

ve onlara daha az gii¢ uyguladiklarini ortaya koymuslardir.



1.3.1.4-Duygusal  Tutarsizhk (Tutarh  Duygusal Durum-Degisken = Duygusal

Durum:Neuroticism/Emotional Stability-Unstability)

McCrae ve Costa’ya gore bu faktor, kaygili, ofkeli, depresif, diirtiisel, kirilgan,
endiseli, sikilgan, kendine gilivensiz, ve sinirli gibi 6zelliklerle tanimlanabilecek bir yap1
olarak goriinmektedir (akt. Tatar, 2006). Bu faktor degisik aragtirmacilarca tanimlandigi ve
etiketlendigi haliyle norotik bir yapiy1 isaret etse de kisilik 6zelliklerinin siniflandirmasinda
normal bir kisilik boyutu olarak kullanilmigtir. Ancak yine de bu faktorde yiiksek puan
alanlarin  bir takim psikolojik bozukluklar1 gosteriyor olabilecegi arastirmacilarca
belirtilmistir. Bu bireyler psikolojik sikintilara dayaniksizdirlar, gercek¢i olmayan fikirleri
vardir, asirt istekli, diirtiiseldirler. Bu boyuttan yiiksek puan alan bireyin {iziintiileri ¢oktur,
sinirlidir, duygusaldir, glivensizdir, yetersizlik hissi vardir. Diigiikk puan alan bireyler ise
huzurlu, sakin, rahatlamis, heyecansiz, atilgan, dayanikli, giivenli ve kendinden doyum alan
bireyleridir. Baz1 ¢caligmalarda bu 6zellikler kaygi, diismanlik ve depresyon ekseninde, negatif
duygular olarak da ele alinmaktadir. Klinik olmayan verilere dayanarak depresyon puanlari
yiiksek olan annelerin ¢ocuklara kars1 daha az hassas olduklar1 sdylenebilir (NICHD, 1999).
Sonu¢ olarak bu boyuttan yiiksek puan alan bireyler daha az yeterli ebeveynler olarak

yorumlanabilir (Belsky ve Barends, 2002).

1.3.1.5-Gelisime Acikhk (Somut Pratik/Gelisime Acik: Intelligence-Openness to

experience-Unintelligence)



McCrae ve Costa bu faktorii, deneyime acik, analitik, merakli, yaratici, bagimsiz,
geleneksel olmayan, kendine 6zgii, hayal giicii kuvvetli, ilgileri genis, cesur, degisikligi seven,
estetik bakis agis1 olan, sanatsal diisiinen, dogal, acik fikirli, hareketli, hiir diisiinceli olarak
tanimlamistir (akt. Tatar, 2006). Bu boyutta diisiik puan alan bireyler ise, geleneksel, yasama
bagli, kafasma koydugunu yapan kisilerdir (Belsky ve Barends, 2002). Losoyo ve ark.(1997)
hem anne hem de baba igin tecriibelere (gelisime) agiklign pozitif ebeveynlik ile ilgili

oldugunu ortaya koyar.

Bornstein ve ark. (2003), ebeveynlikte kendilik algisini etkileyen faktorlerle ilgili
annelerle yaptig1 caligmalarinda kisilik degiskeni olarak iki boyutu ele almistir. Biri, pozitif
sonuclar ve tiretici 6zellikler tasiyan tecriibelere aciklik ve digeri, negatif sonuglar ve bozucu,
yikict 6zellikler tasiyan norotiklik kisilik boyutlaridir. Norotiklik boyutundan yiiksek puan
alan annelerin kendilerini yetersiz algiladiklari, tecriibelere aciklik boyutundan yiiksek puan
alan annelerin ise yatirim algilarinin yliksek oldugu gozlenmistir. Norotiklik, kaygili, sinirli,
gergin olma ve liziintiilii duygular yasama ile beslenen ve ebeveynlik rolii kendilik algist ile
negatif olarak iliskili olan bir boyut olup duygusal olarak yetersiz bakim verme ile
baglantilanir. Bu boyut, ebeveynlikte anneligi yordamada gii¢lii bir boyuttur (Belsky, Crnic ve
Woodworth, 1995). Benzer olarak Bandura (1989), yaptigi ebeveynlik hakkinda negatif

diistinceleri olan kisilerin yeterlilik duygularinin az olacagini belirtmistir.

Gelisime agik olma boyutu zihinsel olarak yasamda esneklik, yaraticilik, derinlik,
genislik ve akil gibi 6zellikler ile ele alinir ve annelik rolii ile olumlu yonde iliskilidir

(Losoya, Callor, Rowe ve Goldsmith, 1997).



Belsky ve ark. (1995) yaptiklar1 ¢aligmalarinda anne ve babalar1 nérotiklik, uyumluluk
ve disa doniikliik kisilik boyutlariyla ele almislar ve kisiligin, babadan ziyade anne i¢in daha
tutarh bir gosterge oldugunu 6ne siirmiislerdir. Calismada kisiligin disa doniikliik boyutunun,
babalig1 annelikten daha fazla yordadigi; uyumluluk boyutunun ise anneligi daha fazla
yordadigi, norotiklik boyutunun da hem erkegin hem de kadinin ebeveynlik roliinii agiklayan

en tutarh gosterge oldugu ortaya ¢cikmistir.

Norotiklik puanlar1 diisiik olan anneler, kendi anneliklerini daha yeterli olarak
gormektedir. Oz-yeterliligi ile ilgili bireyin diisiinceleri, bireyin durum ile ilgili ne kadar ¢aba
harcayacagt ve nasil davranacagi Tlzerinde etkili olacagindan bireyin davraniglarmi
etkileyecektir. Ayni sekilde yeterlilik ile ilgili kendilik algisi, diislince Oriintiilerini,
motivasyonu, performanst ve duygusal durumlar1 etkileyecektir (Bandura, 1997; akt. Pervin

ve John, 2001).

1.3.2- Yasam Doyumu ve Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis

Yasam doyumu, 6znel iyi olmanin biligsel yonii olarak kavramsallastiriimaktadir.
Birey, yasamini degerlendirirken aslinda 6znel iyi olma durumunun bu yonii ile
ilgilenmektedir (Diener ve ark., 1998). Yasam doyumu, bos zaman, aile, ask, evlilik gibi
cesitli yasam alanlarindaki doyumlara ayrilabilirken (Yetim, 2001), bu kavram ile kisi kendi

yasamini bir biitiin olarak degerlendirmektedir (Yetim, 1991).



Bu ¢aligmada da, yasam doyumunun yasama iliskin biligsel bir degerlendirme oldugu
kabul edilmistir. Ayn1 sekilde annelige yonelik kendilik algis1 da temelde c¢esitli annelik
rollerine iliskin biligsel degerlendirmeleri kapsamaktadir. Bu bakimdan annelik biligleri ve
yasam doyumu arasinda bir baglantinin olacagi ongdriilmekte ve genel yasam doyumlari
yiiksek olan bireylerin annelik rollerine iligkin olumlu bilislere sahip olmasi beklenmektedir.
Yasammin biitliiniine ve kendisine yonelik doyumu yiiksek olan bireyin, annelige iliskin

roliinii daha 1yi yerine getirmesi ve bu role iliskin olumlu bilislere sahip olmas1 daha olasidur.

Denetim ve yeterlilik algilariin biligsel sistemin temel 6geleri oldugu ve bilis ile iyi
olma iliskisinde 6nemli rol oynadiklar1 bilinmektedir (Yetim, 2001). Cesitli ¢aligmalarda
yasam doyumunun en dnemli yordayicilarindan birinin kendilik doyumu ve/veya 6z saygi
oldugu gosterilmistir. Oznel iyi olmasi yiiksek olan bireylerin, olaylar1 daha fazla olumlu
gordiikleri ve notr olaylart da olumlu olarak hatirladiklar1 bilinmektedir. Olaylarin iyi olarak
algilanmasi, biligsel bakimdan bireyin sahip oldugu yeterlilik semasma uygun bir davranistr.
Birey kendisine iligkin yeterli, denetleyen ve giiclii benlik semalar1 gelistirmisse notr olaylar1
da kendi lehine algilayacak, pozitif yamlsamalar: siirdiirecektir. Iyi olmasi yiiksek bireylerin
boyle semalara sahip olduklar1 bilinmektedir (Yetim, 2001). Bdylece yasam doyumu ve

benlik semalar1 arasinda giiclii iligkilerin oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Rusell’in (1997) psikolojik iyi olmanin, ebeveynligi her zaman yordamadigi goriisiine
ragmen, psikolojik olgunluk ve akil saglig1 i¢in klinik olmayan 6rneklem dahilinde toplanan
veriler, psikolojik iyi olmanin ebeveynlik ile iliskili oldugu; iyi olma ile destekleyici ve
olumlu yonde yonlendirici ebeveyn olma arasinda iliski olduguna dair bilgileri

desteklemektedir (akt. Belsky ve Barends, 2002).



Perrone, Webb ve Blalock (2005) tarafindan evlilikte rol uyumu- rol catigmalari ile
yasam doyumu iizerine yapilan ¢alismada, ebeveyn roliiniin hem erkek hem de kadin i¢in en
odiillendirici rol oldugu ortaya konmustur. Diger taraftan, yasam doyumu gostergeleri lizerine
yapilan ¢aligmada ise annelerin yasam doyumu diizeyinin, ailenin gelir diizeyi ile olumlu
yonde; issizlik ve kotii ev sartlart ile olumsuz yonde iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir

(Trzcinski ve Holst, 2006).

Literatiire bakildiginda yasam doyumu ile annelige iligkin ¢esitli degiskenler arasinda
olumlu ya da olumsuz yonde iliskiler oldugu anlagilmaktadir. Bu ¢alismada, siirdiirdiigiimiiz
tartigmalar 1518inda, yasam doyumunun ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisim
yordayacagi ongoriilmektedir. Yasam doyumu yiiksek bireylerin, ebeveynlik roliine iligkin
yeterlilik, rol doyumu, yatirim algilarmin yiiksek ve rol dengelemelerinin de olumlu olacagi

diisiiniilmektedir.

I.4- Cocuk Yetistirme Hedefleri

Evrensel olarak genel kabul goren c¢ocuk yetistirme hedefinin ¢ocugun verimli,
yaratici, iiretken, sonug¢ getiren ve toplumun iiyesi olarak topluma katkilarda bulunacak biri
olarak yetistirmek oldugu dile getirilmektedir (Whiting ve Edwards, 1998; akt. Teti ve

Candelaria, 2002).



Bu genel kabule ragmen, cocuk yetistirme Orilintiilerinde farkliliklarin nereden
kaynaklandigma dair bazi goriisler bulunmaktadir. Bu farkliliklarin ¢cocugun yagamini garanti
etmek icin ¢evre tarafindan empoze edilen farkl ihtiyaclardan (LeVine, 1974;akt. Hoffman,
1986), cocugun dogasina ait yetigkin inaniglarindan (Super ve Harkeness 1981, akt. Hoffman,
1986), yetiskin rol beklentisinden (Hoffman, 1977) ve toplumun uygun buldugu yetiskin

formasyonundan (Rosenthal ve Roer-Strier, 2001) kaynaklandig: ileri siiriilmiistiir.

Pek c¢ok antropolog tarafindan da gézlendigi gibi tarimla geginen toplumlarda “itaat”,
cocuk yetistirmede bir hedef olarak goriilmektedir (Barry, Child ve Bacon 1957, akt. Kim, U
ve dig, 1994). LeVine, itaatin dnemini, kirsal toplumlarda ekonomik olarak hayatta kalmada
oynadigi role baglar (akt. Hoffman, 1986). Tarim toplumlarinda hayatta kalma emek yogun
calismaya ve miilkiyetin par¢alanmamasina baghdir. Bu bakimdan ¢ok cocuk daha fazla
tarimsal iiretim ve yaglilik giivencesi anlamina gelmektedir. Kiiltiirleraras1 diizeyde yapilan
“Cocugun degeri” calismast verileri, LeVine’in hipotezine destek saglamaktadir (Hoffman,
1986). Calismada, katilimcilara ¢ocuklarinda hangi 6zelliklerin olmasi gerektigi sorulmustur.
Bu 6zellikler; “Anne babasimin soziinii dinlemesi”, “Kendini bilen bagimsiz bir insan olmas1”,
“Sevilen bir insan olmasi”, “Okulda iyi bir 6grenci olmasi®, “Iyi bir insan olmasi”dur.
Cogunlugu kirsal olan Filipinler (%61) ve Endonezya’da (%73) itaat vurgulanirken; ABD ve
Singapur’da  egitim ile ilgili hedef, faydaci degeri vurgulayan ailelerde daha fazla
belirtilmigtir. “Okulda iyi bir 68renci olmast” yani egitimli bir ¢ocuk olmasi hedefi ¢ocugun
faydaci degeri ile baglantili olabilir. Egitimli ¢ocuk, ebeveynine yardime1 olmakta daha iyi bir
pozisyona sahip olacaktir. Cocuga ekonomik-faydaciliktan dolay1 ihtiya¢ duydugunu belirten
ebeveynlerin itaati daha ¢ok ve bagimsizligi daha az istedikleri ve ¢ocuklarin da hem ¢ocuk

hem de yetiskin olduklarmda bu ihtiyact karsilamaya yonelik davramig gdsterme



olasiliklarinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu iliskiler, egitimli grupta da tekrar edilmis ve
aynt sonu¢ elde edilmistir (Kagit¢ibasi, 1982a). Modern ekonomi Oncesi, yashilik i¢in
herhangi bir kurumsal diizenlemenin olmadig: iilkelerde c¢ocuga bagimlilik vardir.
(Kagitgibasi, 1982, 1990; akt. Sunar, D., 2001). Karsiliginda ¢ocuklar da ebeveyne biiyiik bir

saygi, bagllik ve sadakat duygusu ile yetistirilmektedir.

Brody, Flor ve Gibson (1999), kirsal Afrikali-Amerikali tek ebeveynli ailelerde
algilanan aile kaynaklari, etkililik inanglar1 ve ebeveyn tutumlari iizerine ¢calisma yapmislar ve
annenin etkililik inang¢larmin, finansal yeterlilik ile ilgili oldugunu bulgulamiglardir. Etkili
ebeveynlik inanci ile birlikte bu ebeveynlerin daha fazla egitim, toplulukta digerlerine sayg1

gibi ¢ocuk yetistirme hedeflerine yoneldikleri ¢aligmada ortaya konmaktadir.

Rus ve ABD iiniversite O6grencileri arasinda dort cocuk yetistirme hedeflerinin
derecelendirildigi calismada Williams ve Ispa (1999), Rus 6grencilerinin ¢ocuk yetistirme
hedefleri onem sirasini; merakli ¢ocuk yetistirme, temiz ve diizgiin, arkadas yonelimli,
kurallara uyan ¢ocuk yetistirme olarak belirttiklerini; ABD’li, 68rencilerin ise merakli ¢ocuk
yetistirmeyi birinci hedef olarak secerlerken kurallara uyma ve arkadas yonelimli olmanin
onlar i¢in esit derecede ikinci ve temizlik ve diizgiinliik hedefinin ise en son sirada yer alan

cocuk yetistirme hedefi oldugunu ortaya koymuslardir.

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda, ¢ocuk yetistirme Oriintiileri, bireyci ve topluluk¢u
kiiltiirel boyutlarin etkileri (Sunar 2001) agisindan ele alinmistir. Bdylece bireyci ebeveynlerin
cocuklarinin bagimsizligini destekleyip onayladiklari, toplulukgu ebeveynlerin ise tam tersine

aileye bagliligi destekledigi belirlenmistir. Imamoglu (1986) yaptig1 arastirmasinda;



Tiirkiye’deki kentli, yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin ¢ocukta bagimsizliga ve
kendine yeterlige 6nem verdiklerini, orta ve diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin ise

itaat ve sadakati on plana ¢ikardiklarmi ortaya koymustur.

L.5- Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisinin Kusaklararasi Goriiniimii

Ebeveyn rollerinin kusaklararasi aktarimi, ¢ocuk yetistirme pratikleri ve tutumlari
iizerine ebeveynin kendi tecriibelerinin etkisini gosterir. Kusaklararasi aktarim, sosyallesenin
sosyallesmesinin bir parcasini olusturur ve bu kavram daha onceki kusaktaki tutum ve
ebeveyn davranislarinin kaynagi ile ilgilenir. Kusaklararas1 aktarim, genetik gecisten ziyade
niyetli veya niyetsiz olarak bir onceki kusagin digerini ebeveynlik tutum ve davranislari

acisindan psikolojik olarak etkileme islemi olarak ele alinmaktadir (Van Ijzendoorn, 1992).

Crinttenden (1984), ii¢ aktarim modelinden sdz etmektedir. Ik model ebeveynin
gbzlenmesi, ikincisi ebeveyn ile yasantilardan gelen ge¢cmis tecriibeler ve {igiincii olarak ta

ebeveynin yol gostermesidir.

Nesne iligkileri teorisyeni Nancy Chodorow (1978), biyoloji ve giidiiniin bir kadinin
anne olma sebeplerini aciklamada yeterli olmadigini, ¢ogalmanin kadmnin sorumlulugunda
oldugunu ve bu sorumlulugun da kadm tarafindan kizina giidiilendigini 6ne siirer. Kiz,
annesinde gordiigii anneligi arzulayarak anne olur; anneyi model alir. O’na gore kiz ¢cocugu
kendi kisiligini annesinin bir tekrar1 olarak olusturur, onu bir anlamda tekrar eder. Yani anne

ve kiz1 arasinda rol devamlilig1 vardir. Quinton ve Rutter’a (1984) gore, biiylikanne ve anne



aym fiziksel ve sosyal sartlar altinda iseler onlarin ¢ocuk yetistirme davranig ve tutumlari,

birinin digerini psikolojik olarak etkileme ¢abasi olmaksizin, birbirine benzer olacaktir.

Bora (1998), modernlesmenin salt “makro yapilar” diizeyinde olmadigi, ayn1 zamanda
“mikro yapilar” olan aileyi ve bireyi de ilgilendirdigi; modernlesme siirecinin ¢ocuk
yetistirme yOntemleri, ¢ocuklara kazandirilmaya galisilan toplumsal degerler ve annelerin
kendi kimliklerini algilayiglarint etkiledigini 6ne siirmektedir. Arastirmaci, caligmasinda
kadinin toplumsal kimligine, aile i¢indeki konumuna ve benlik algilarindaki doniisiimlere, iki
kusak kadin 6rneklemi ile bakmistir. Buna gore, birinci kusak kadmlar, kendilerini bagimsiz
bireyler olarak degil bir grubun; ailenin parcas olarak algilamaktadir. Ikinci kusak kadinlar
ise kendilerini tanimlarken Oncelikli olarak kisisel Ozelliklerini belirtmektedirler. Bora,
annelerle kizlarinin benlik algilarinda siireklilikten ¢ok farklilik oldugundan s6z etmektedir.
Annelik pratikleri agisindan kizlarin degerlendirmelerine bakildiginda birinci kusagin daha
cok kafalarina ve mantiklarina goére davrandigi, ¢ocuk yetistirme ile ilgili net fikirlere sahip
oldugu ¢ogunlukla belirtilmis ve kendi annelik tarzlar1 ile annelerininki arasinda ¢ok biiyiik
bir fark oldugunu diisiindiikleri gdzlenmistir. Kusaklararasi yapilan bu ¢alismada, ilk kusak
ozerklikten c¢ok disiplin ve otoriteyi vurgularken, ¢ocuklarmin bagimsizlagsmas: hedefini
egitimleri ile dogru orantili olarak belirtmigler ve genel olarak topluma yararli insan
yetistirme hedefinin 6nemine deginmislerdir. ikinci kusak ise otorite ve kurallardan ¢ok
bagimsizlik ve Ozerklik vurgusu yaparken, aslinda kadinlarin bahsettigi bagimsizlik
vurgusunun aileden bagimsiz olmaya degil “kimseye muhta¢ olmamay1” icerdigi agiga

cikmustir.



Oktay (1999), aile icinde, kadinin roliinlin ne olmast gerektigi konusunda
kusaklararas1 yaptig1 ¢alismasinda, kiz grubu ile anne grubu arasinda anlamli bir farklilagma
bulmazken; giiniimiiz kadininin daha ¢ok calisma hayatina katilmasina ragmen Oncelikli
olarak kadmin, ¢ocuklar1 ve esiyle ilgilenmek, ev isleri yapmak, iyi bir es ve anne olmasmnin
onun temel rolleri olarak goriildiigii sonucuna ulasilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin
annelerden kizlarma ge¢mesinde en Onemli neden, bu rollerin kazanilmasinda ailenin
etkisidir. Kadin modernite etkisine karsin kadinsi Ozelliklerini terk etmemekte ve analik

ozelligini her zaman 0n plana ¢ikartmaktadir. (Arkonag¢ ve Paker , 1996).

Anneleri ve kizlarini, psiko sosyal kavramlar iizerinde karsilastirdigi kusaklararasi
calismasinda Kandiyoti (1979), iki kusaktan kadinlarin benlik kavrammin farklilasip
farklilagmadigmi incelemistir. Bu c¢alismada, kizlar1 ve anneleri arasinda 6nemli bir fark
oldugu gozlenmistir. Kusaklarn tasidigi geleneksel olan “kadinsilik” (duygusallik,
yumusaklik, sadakat, fedakarlik) ve “erkeksilik” (atilganlik, sogukkanlilik, hirsli, gercekei)
ozelliklerine bakilarak yapilan degerlendirmede birinci kusak kadimnlarin kendilerini daha
“kadinca” tanimladiklari; ikinci kusakta ise “anne roliine hazirlayici sosyallesme” olgusunun
diisiik diizeyde kaldigi ve kizlarin kendilerini erkeksilik tanimlamalar1 kullanarak
tanimladiklar1 bulgulanmistir. Boylece Kandiyoti, kadin rollerine bakista degismenin

yasandigini belirtmektedir.

Ataca ve Kagitgibast (2005), cocugun degeri ve aile degisimi lizerine yaptiklari
arastrmalarinda ii¢ kusak ve iic sosyo ekonomik dilizey arasinda karsilastirmalarda
bulunmuslardir. 2003 yilinda Istanbul ve iki kirsal bdlgede, ne sebep ile gocuk istendigi,

cinsiyet tercihi, ¢cocuktan gelecek yardim konusunda beklenti, ¢ocukta istenilen hedefler,



gercek, arzulanan ve ideal ¢ocuk sayisi iizerine yapilan bu c¢alismada ebeveyn hedeflerinde
degisimler elde edilmistir. 1975 yili “cocugun degeri caligmasi ile 2003 yillar1 bulgular1
karsilastirildiginda, 1975°te kirsal bdlge ve kentsel diisilk sosyoekonomik grubun en ¢ok
itaatkar cocuk yetistirme hedefini benimsedikleri ve bagimsizlik/kendine giliven cocuk
yetistirme hedefini hi¢ belirtmedikleri; 2003 yilinda ise 0&zellikle kentsel yiiksek
sosyoekonomik diizeyde en ¢ok istenen hedefin bagimsiz/kendine giivenen ¢ocuk yetistirme

oldugu bulunmustur.

Ug kusak kadin iizerine Fransa’da aile dayamigma degerlerinin aktarimina baktigi
calismasinda Sabatier ve Lannegrand-Willems (2005), Fransiz annelerin, kendi annelerine
gore daha 6zerk ve bireyci degerler tagirken, anneannelerin kollektivist deger tasidiklarini ve
cocugun degerini faydacilik degeri iizerine kurarken; kizlarma gore itaati daha ¢ok ¢ocuk
yetistirme hedefi olarak gosterdiklerini belirtmektedirler. Anneler daha modern, bireyci, 6zerk

degerler tagirken, cocugun degerini duygusal nedenlere dayandirmaktadirlar.



ILBOLUM

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin amaci, orneklemin Ozellikleri, kullanilan Glgeklere ait
gecerlik, giivenirlik ¢aligmalari, aragtrmanin uygulanmasina ve verilerin analizine iligkin

bilgiler yer almaktadir.

II.1- Amag

Arastrmamizin kuramsal bolimiinde deginildigi gibi iilkemizde “kadn” {izerine
yapilan calismalarin ¢ogunda kadmnin birincil roliinlin annelik ve es olmaya dayandirildig:
goriilmektedir. Arastirmamiz, literatiir paralelinde kadinlar agisindan temel olan annelik
olgusunun agiklanmasini hedeflemektedir. Diger bir ifade ile bu calismanin temel hedefi
kadmin, annelik roliine iliskin yeterlilik degerlendirmesi, annelikten aldig1 doyum diizeyi,
annelige yaptig1 yatirim diizeyi, diger rolleri ve annelik arasinda kurdugu denge diizeyi ve
cocuk yetistirmede One aldigi hedefler gibi degiskenleri, kadinmn kisilik 6zellikleri ve
yasamdan aldig1 doyum degiskenleri bakimindan yordayabilmektir. Arastrmada ikinci hedef,
ele alinan iliskilerin kusaklararasi degisimini incelemektir. Buradaki beklentimiz birinci kusak
anneden ikinci kusak kizina ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarinda devamliliktan ¢ok
farkliliklar olacagi ve ayni zamanda ¢ocuk yetistirme hedeflerinin de kusaklararas1 degisim

yasadig1 yoniindedir.



Arastirmadaki genel beklenti, rolleri arasinda denge kurabilen, yatirim, yeterlilik ve rol
doyumu algis1 yiiksek, gelisime agik, yasam doyumu yiiksek bireylerin kendini bilen bagimsiz

cocuk yetistirme hedefini benimseyecegidir.

Arastirmadaki genel amag ¢ergevesinde, asagidaki sorularin yanitlar1 aranmistir.

1. Annenin kisilik 6zelligi onun ebeveynlige iliskin kendilik algisini yordar mi?

a- Annenin kisilik 6zelligi onun ebeveynlik roliine iliskin yeterlilik algisini yordar mi?
b- Annenin kisilik 6zelligi onun ebeveynlik roliine iliskin rol doyumu algisin1 yordar mi?
c- Annenin kisilik 6zelligi onun ebeveynlik roliine iliskin yatirim algisini yordar m?

d- Annenin kisilik 6zelligi onun ebeveynlik roliine iligkin rol dengeleme algisini yordar mi?

2. Annenin yagam doyumu, egitim,ailenin gelir diizeyi,sahip olunan cocuk sayisi,meslek
sahibi olma ve g¢ocuk yetistirme ile ilgili alman kurs gibi degiskenlerle birlikte bireyin

ebeveynlige iliskin kendilik algisini yordar mi?

a- Annenin yasam doyumu onun ebeveynlik roliine iliskin yeterlilik algisint yordar mi1?
b- Annenin yasam doyumu onun ebeveynlik roliine iliskin rol doyumu algisin1 yordar mi?
c- Annenin yasam doyumu onun ebeveynlik roliine iligkin yatirim algisini yordar mi?

d- Annenin yasam doyumu onun ebeveynlik roliine iliskin rol dengeleme algisin1 yordar mi?

3. Kisilik 6zellikleri, yasam doyumu, demografik veriler ve ebeveynlige iliskin kendilik algis1

fonksiyonlar1 ¢ocuk yetistirme hedeflerini anne anneanne gruplarinda yorduyor mu?



4. Anne ve anneanne olarak iki kusak arasinda ¢ocuk yetistirme hedefleri arasinda farklilagma

var mi1?

5. Anneannenin ebeveyn roliine iligkin kendilik algis1 annenin ebeveynlige iliskin kendilik

algisin1 dngoriiyor mu?

6. Ebeveyn roliine iligskin kendilik algis1 kusaklararast degisim gosteriyor mu?

I1.2- Orneklem

Bu aragtirmanin 6rneklemi, Mersin’de yasayan, anne ve kiz grubundan olusmaktadir.
Calismamiza kartopu Ornekleme yontemi ile 150 anneanne (anne) ve 150 anne (kiz) olmak
iizere 300 kisi katilmugtir. Orneklemin demografik &zellikleri asagidaki cizelgelerde

sunulmaktadir.

Tablo 2. Orneklem grubunun yasa gore dagilimi

N Ortalama SD Min-Max.

Anne 150 32.57 4.76 23-46

Anneanne 150 58.23 5.92 50-75




Tablo 3. Orneklem grubunun aldig egitime gore dagilimi

Okur
v Okur |
Degil Yazar | Ilkokul | Ortaokul Lise Onlisans | Universite | Toplam
N | % | N| % | N|% | N % | % [IN|% | N | % N %
Anne - - 107 22 |14.7] 22 (147 63 | 42 |7 [ 47 | 35 |[23.3]| 150 | 100
Anneanne | 31 [20.7|12| 8 | 53 |353 | 15 28 1187 |4 (27| 7 [ 47| 150 | 100
Tablo 4. Orneklem grubunun ¢ahsiyor olmasina gére dagilimi
Ev Hanim Calisan Emekli Toplam
N % N % N % N %
Anne 95 63 55 37 - - 150 100
Anneanne 121 80.7 8 53 21 14 150 100
Tablo 5. Orneklem grubunun ailenin gelir diizeyine gore dagilimi
1000-2000
0-500 YTL |500-1000 YTL YTL 2000 YTL Ustii |  Toplam
N % N % N % N % N %
Anne 31 20.7 60 40 28 18.7 31 20.7 150 100
Anneanne | 62 41.3 42 28 31 20.7 15 10 150 100
Tablo 6. Orneklem grubunun sahip oldugu cocuk sayisi
S ve listii
1 ¢cocuk 2 cocuk 3 cocuk 4 cocuk cocuk Toplam
N % N % N % N % N % N %
Anne 57 |38 | 75 | 50 | 15 10 3 2 - - 150 | 100
Anneanne| S5 |33 | 32 |21.3| 46 | 30.7 | 27 18 40 | 36.7 | 150 | 100
Tablo 7. Orneklem grubunun ¢ocuk yetistirmeye iliskin gordiigii egitim dagilim
Evet Hayir Toplam
N % N % N %
Anne 63 42 87 58 150 100
Anneanne 5 3.3 145 96.7 150 100




Anne Ornekleminde 9%0.7 oraninda okuma yazma bilir, %2.7 oraninda Onlisans
mezunu, %14.7 oraninda ilkokul mezunu, %14.7 oraninda ortaokul mezunu, %23.3 oraninda
iiniversite mezunu, %42 oraninda lise mezunu katilimcilar yer almaktadir. Ayni1 6rneklem
grubunda %63.3 oraninda kadin ev hanimi ve %36.7 oraninda kadin meslek sahibi iken
ailenin gelir durumuna gore dagilim oranlar1 ise soyledir; % 20.7 oraninda katilimcinin 0-500
YTL, %40 oraninda katilimcmim 500-1.000 YTL, %18.7 oraninda katilimcmim 1.000-2.000
YTL ve % 20.7 oraninda katilimcinin 2.000 YTL iizeridir. Yine aynm1 6rneklem grubundaki
katilimcilarin %2’sinin 4, %10’unun 3, %38’inin 1 ve %50’sinin 2 ¢ocugu bulunmaktadir. Bu
grubun %42 oraninda katilimcisi g¢ocuk yetistirme ile ilgili olarak bir kurumdan egitim

alirken, %58’1 bu tarz bir egitim almamaigtir.

Anneanne 6rnekleminde %20.7 oraninda okuma yazma bilmeyen, %8 oraninda okuma
yazma bilen, %2.7 oraninda 6nlisans mezunu, % 35.3 oraninda ilkokul mezunu, %10 oraninda
ortaokul mezunu, %4.7 oraninda iiniversite mezunu, %18.7 oraninda lise mezunu katilimcilar
yer almaktadir. Ayni 6rneklem grubunda %80.7 oraninda kadin ev hanimi ve %35.3 oraninda
kadm meslek sahibi ve %14 kadin emekli iken ailenin gelir durumuna gore katilimcilarin; %
41.3’tiniin 0-500 YTL, %28’inin 500-1.000 YTL, %20.7’sinin 1.000-2.000 YTL ve %
10’unun 2.000 YTL tizeri gelire sahip oldugu gozlenmistir. Yine ayni 6rneklem grubundaki
katilimcilarin %30.7’sinin 3 , %21.3’{iniin 2, %18’inin 4, %36’sinin 5 ve {izeri sayida ¢cocugu
bulunmaktadir. Bu grubun %3.3’ cocuk yetistirme ile ilgili olarak bir kurumdan egitim

alirken, %96.7’si bu tarz bir egitim almamaistir.

Iki gruba genel olarak bakildiginda anne olarak adlandirilan ikinci kusak kadmin

birinci kusak kadma gore daha egitimli, ailelerinin gelir diizeyi daha yiiksek, daha az sayida



cocuk sahibi, cocuk yetistirme ile ilgili egitimlere daha fazla katilmis ve daha fazla sayida

calisan bireylerden olustugu goriilmektedir.

I1.3- Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 su sekildedir:

1- Yas, ailenin gelir diizeyi, egitim diizeyi, sahip olunan ¢ocuk sayisi, cocuk yetistirme
ile herhangi bir egitim alinin alinmadigna dair demografik verilerin yer aldig1 form
(Ek 1)

2- 22 sorudan olusan Ebeveyn Rolii Kendilik Algis1 6l¢egi (Ek 2)

3- 85 sorudan olusan Cok Boyutlu Kisilik Envanteri-Kisa Form (Ek 3)

4- 5 sorudan olusan Yasam Doyumu 6l¢egi (Ek 4)

5- 5 sorudan olusan Cocuk Yetistirme Hedefleri 6l¢egi (Ek 5)

Asagida dlcekler kisaca tanitilmaktadir.

I1.3.1- Ebeveyn Roliine liskin Kendilik Algis1 Olcegi (ERKA /Self-perception of Parental

Role Scale-SPPR)

Olgek, kadinin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisini1 6lgmek amaci ile MacPhee,

Benson ve Bullock tarafindan 1986°da gelistirilmis ve arastirmaci tarafindan uyarlanarak



gecerlik-giivenirlik calismasi yapilmustir. Olgek, orijinal olarak yeterlilik, rol doyumu, yatirim
ve rol dengeleme alt dlgeklerinden Likert tarzi toplam 22 sorudan olusmaktadir. Olgekteki her
bir soru, “6te yandan” baglaci ile baglanmig ebeveynligin nasil gergeklestirildigi ile ilgili zit
goriisleri iceren ciimleler seklindedir (Ornek: Bazi ebeveynler nasil iyi ebeveyn olunacagi
konusunda ¢ok fazla okur 6te yandan bazi ebeveynler ise ebeveynlik ile ilgili okumaya pek
zaman harcamaz). Katilimei, ebeveynligini nasil gerceklestiriyor veya ebeveyn roliinde
kendini nasil goriiyorsa uygun climlecikten birine “Bana gore ger¢ekten dogru” ya da “Bana
gore kismen dogru” seceneklerinden birini isaretleyerek cevap verir. Bu tarz soru sormanin

amaci sosyal olarak arzu edilir cevap vermenin Oniine ge¢gmektir.

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgeginin maddeleri &nce arastirmaci
tarafindan Tiirkge’ye cevrilmistir. Daha sonra Ingilizce ceviriye hakim sosyal psikoloji
alaninda uzman {i¢ yargict ve sosyoloji alaninda uzman bir yargici tarafindan her madde hem
cevirinin dogrulugu hem de ebeveynlik rolii kendilik algisini 6lgebilme 6zellikleri agisindan
degerlendirilmistir. Uzmanlardan alinan geri bildirimler ile diizeltmeler yapilarak maddeler,
ayni yargicilarin onayma tekrar sunulmustur. Ayni yargicilar tarafindan maddeler tekrar
incelenmis ve bu islem yargicilar arasinda goriis birligi saglanincaya kadar tekrar edilmistir.
Olgegin uygulanacagi grubun annelerden olusmasi nedeniyle maddeler ayrica ii¢ anneye
gosterilerek anlasilabilirlik agisindan degerlendirilmeleri saglanmigstir. Annelerden gelen
oneriler dogrultusunda yargicilarin da onayladig1 bazi ifade degisiklikleri yapilarak dlcege son
sekli verilmistir.

ERKA Olgegi'nin Tiirkge formunun faktdr yapismi, gecerligini ve giivenirligini
belirleme amaciyla yapilan uygulamaya 300 ¢ocuk sahibi kadin katilmistir. Katilimcilar,

kartopu O6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Katilimeilara uygulama oncesi 6l¢ek hakkinda



bilgi verilmis ve anlasilmayan bir nokta oldugu takdirde sorabilecekleri belirtilmistir.

Uygulama i¢in zaman smirlamasi konulmamastir.

Olgegin giivenirlik katsayis1  Alfa=.65 olarak elde edilmistir. ERKA Olgeginin
gecerligi icin faktdr analizi yapildiginda orijinal formun igeriginde yer alan dort maddenin,
Tiirkge formda orijinal boyutlar altinda yer almadigi gozlenmistir. Dort madde Tiirkge
formundan atilmis ve kalan maddelerin orijinal yapida oldugu gibi dort boyut altinda

smiflandig1 goriilmiistiir (bkz. Tablo.8).

Olgegin, dlciit-bagimhi gegerligi i¢in Yasam Yonelimi Testi (YYT) 6lgiit alinarak 83
anne ve kiz katilimciyla bir uygulama yapilmistir. YYT ile Ebeveyn Rolii Kendilik Algist
Olgeginin yeterlilik, rol doyumu, rol dengeleme alt &lgekleri arasmnda anlamh iliski

gozlenirken, yatirim alt 6lgegi ile anlamli bir iliski gozlenmemistir (bkz. Tablo.9).

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algist Olgegi’nin giivenirlik bilgisi ve alt dlgek

korelasyonlar1 Tablo.10 ve Tablo.11 ‘de verilmektedir.

Tablo.8 Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgeginin Faktdr Yapisi

o Rol Rol
Olg:ek Maddeleri Yeterlilik Doyumu Yatirnm  Denge

Baz1 ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmenin dogru ve yanlig sekilleri
2. konusunda net fikirleri vardir 6te yandan bazi ebeveynlerin ise kendi
¢ocuklarmi yetistirme yollar1 hakkinda siipheleri vardir. 46

Bazi ebeveynler, genellikle cocuklarmin ne istediklerini veya neye

ihtiyaci oldugunu anlayamaz 6te yandan baz1 ebeveynler ise,

¢ocuklarmin ihtiyaglarini yada isteklerini anlamak konusunda

kendilerini yetenekli hisseder .54

Bazi ebeveynler, ¢ocuklarmin ihtiyaglarini karsilarken iyi bir is yaptigni
10. diisiliniir 6te yandan bazi ebeveynler ise, cocuklarmin ihtiyaglarini ne
kadar iyi karsiladiklar1 konusunda siiphe duyar. .61




14.

Baz1 ebeveynler nasil bir ebeveyn olduklar1 konusunda siklilikla
kaygilanir 6te yandan bazi ebeveynler ise, ebeveynlik yetenekleri
konusunda kendilerinden emindir 1

18.

Bazi anne ve babalar, yeterince etkili ebeveyn olmadiklarini diisiiniir 6te
yandan bazi anne ve babalar ise kendilerini ebeveyn olarak olduk¢a
yeterli bulur .69

21.

Bazi anne ve babalar, kendilerinin ebeveyn olmaya uygun olduklarmdan
emin degildir 6te yandan bazi ebeveynlere ise, ebeveyn olmak kolay ve
dogal gelir. 48

Baz1 ebeveynler siklikla keske cocuk yapmasaydim der 6te yandan bazi
ebeveynler ise ¢ocuk sahibi olmaktan nadiren pigsmanlik duyar

.63

Ebeveyn olduklar1 igin, baz1 yetiskinler tahmin ettiklerinden daha
memnundur 6te yandan bazi yetiskinler i¢in ise ebeveyn olmak onlarm
bekledikleri kadar memnun edici degildir.

.56

12.

Baz1 yetisgkinler, gegmise donmek miimkiin olsa tekrar ¢ocuk sahibi
olmak konusunda tereddiit eder 6te yandan baz1 yetiskinler ise, secenek
sunuldugunda ¢ocuk sahibi olmak i¢in tereddiit etmez

.67

16.

Baz1 ebeveynler icin ¢ocuklar cogunlukla sikinti kaynagidir 6te yandan
bazi1 ebeveynler igin ise kendi ¢ocuklart hayatlarmdaki temel eglence
kaynagidir.

.69

20.#%

Ebeveyn olmak bazi yetigkinler i¢in tatmin edici bir deneyimdir 6te
yandan bazi yetigkinler i¢in ise ebeveyn olmak tamamiyle tatmin edici
degildir.

Bazi ebeveynler nasil iyi ebeveyn olunacagi konusunda ¢ok fazla okur
Ote yandan bazi ebeveynler ise ebeveynlik ile ilgili okumaya pek zaman
harcamaz

1

Bazi ebeveynler, ebeveyn olma hakkinda 6grenilebilecek her seyi
ogrenmek ister ote yandan bazi ebeveynler ise ebeveyn olma hakkinda
ihtiyaglar1 olan her seyi bildigini diigiiniir.

74

Baz1 ebeveynler, nasil ebeveynlik yapmak gerektigi konusunda fazla
diisiinmez, sadece yapar 6te yandan bazi ebeveynler ise nasil iyi
ebeveynlik yapilacagi konusunda ellerinden geldigi kadar fazla sey
O0grenmeye caligir.

.68

13.

Bazi ebeveynler, en son ¢ocuk yetistirme Oneri ve metotlarini izlemenin
zorunluluk oldugunu diisiiniir 6te yandan baz1 ebeveynler ise daha
ziyade mevcut bilgileri ile ¢ocuklarm giinliik ihtiya¢larim karsilar.

.70

17.%%

Baz1 ebeveynler, ebeveynlik rolii hakkinda kaygilidir; bu konuda ¢ok
fazla diisiiniir veya endiselenir 6te yandan bazi ebeveynler ise ebeveyn
olmak hakkinda kendilerini fazla yipratmaz bunu dogal bulur.

Bazi ebeveynler ¢cocuklar1 oldugundan beri arkadaslarini yeterince
goremedigini diisiiniir 6te yandan baz1 ebeveynler ise eski arkadaglarini
onceki kadar sik goriiyor yada yeni arkadagslar edinmistir

.53

AL

Bazi insanlar, ¢ocuklart i¢in ¢ok fazla fedakarlik yaptigini ve artik bu
asir1 fedakarliklarin sona ermesi gerektigini diisiiniir 6te yandan bazi
ebeveynler igin ise ¢ocuk yetistirmede yapilan fedakarliktan gok
kazanilacak ddiil vardir.

11.

Baz1 ebeveynler, ¢ocuk sahibi olmanin hoslarina giden seyleri yapmaya
daha az zaman ayirma anlamina geldigini diisiindiiklerinden dolay:
rahatsizlik duyar 6te yandan bazi ebeveynler ise, kendilerine ayiraca
daha az zaman kalmasini umursamaz.

48

15.%*

Baz1 anne ve babalar igin evlilik bagi ¢ocuk sahibi olduktan sonra da
onceki kadar gligliidiir 6te yandan bazi anne ve babalar i¢in ise iyi bir
ebeveyn olmak, kari/koca olmaktan dnce gelir.

19.

Bazi ebeveynler i¢in gocuk sahibi olmak eskiden yapmaktan
hoslandiklar1 seyleri yapamamak anlamina gelir 6te yandan bazi

.81




ebeveynler i¢in ise ¢ocuk sahibi olmak yasam tarzlarini ¢ok fazla
degistirmez.

Baz1 ebeveynler, ¢ocuk sahibi olduktan sonra hayatlarinin kisitlanmis ve
22.  sinirlanmis oldugunu diisiiniir 6te yandan bazi ebeveynler ise, sadece

cocuklar1 oldugu i¢in yapmaktan hoslandiklar1 seylerden vazgecmez .69
Aciklanan varyans % 13.26 12.81 12.09 11.77
Ozdegerler 355 236 1.68 1.39
Cronbach alfa .68 .65 .65 .61
** Orijinal 6lgekte yer alirken Tiirkge versiyonda gegerlik nedeni ile atilan madde
Tablo.9. ERKA Olgegi alt dlceklerinin Yasam Yonelimi Olgegi ile iliskisi

Yeterlilik Rol Doyumu Yatirnm Rol dengeleme

Yasam Yonelimi .64* 30* -.18

(N=83)

29%

*p<.01

Tablo.10 . ERKA Olgeginin Giivenirlik Tablosu

Cronbach alfa

Test-tekrar

Madde No X S test

Yeterlilik

2 3.37 1.53

6 3.60 1.39

10 3.22 1.57 .68 70

14 2.90 1.51

18 3.17 1.41

21 3.76 1.31
Rol Doyumu

4 4.03 1.10

8 3.96 1.34 .65 .60

12 3.95 1.40

16 4.15 1.13



Yatirim

1 3.15 1.63
5 3.93 1.46 .65 .66
9 3.66 1.56
13 2.90 1.57
Rol Dengeleme
3 2.88 1.58
11 3.53 1.44 .61 .59
19 3.29 1.39
22 3.01 1.48

Tablo.11. Ebeveyn Rolii Kendilik Algis1 Olgegi’nin Faktorleri Arasindaki Korelasyonlar

Faktor Yeterlilik Rol doyumu Yatirnm Rol Dengeleme
Yeterlilik -

Rol doyumu 2T** -

Yatirim - 24%* -.17 -

Rol dengeleme 30%* 32%%, -.13 -

** p<.01 (iki uglu 6l¢iim i¢in)

I1.3.2- Yasam Doyumu Olcegi

Arastirmada, bireylerin yasam doyumlarini 6lgmek amaciyla, Deiner ve ark. (1983)
tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi-The Satisfaction with Life Scale (SWLS)-
kullanilmigtir. Yasam doyumu 06lgegi, bireylerin yasamdan aldiklari doyumu belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek, Likert tarzi 7 dereceli (1: Kesinlikle katilmiyorum- 7:
Kesinlikle katiltyorum) 5 maddeden olusmaktadir. Diener ve arkadaslari orijinal ¢aligmada
dlcegin giivenirligini Cronbach Alpha=.87 olarak bulmuslardir. Olgiit bagimli gegerligini ise

.82 olarak elde etmislerdir. Olgek Tiirk populasyona Yetim (1993) tarafindan uygulanmustur.



Bu ¢alismada 6l¢egin giivenirligi olduk¢a yiiksek bulunmustur (Alpha=.86) ve test-tekrar test
giivenirligi .73 olarak elde edilmistir (Akt. Yetim, 2002). Ol¢egin giivenirligi calismamizda

Cronbach Alpha .85 olarak bulunmustur.

I1.3.3- Cok Boyutlu Kisilik Envanteri-Kisa Form

Katilimcilarin kigilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Tatar (2006) tarafindan kisa
form uygulamasi yapilan, McCrae & Costa (1990)’nin Likert tarzi1 “Cok Boyutlu Kisilik
Envanteri” kullanilmistir. Katilimeilar, 6lgekte yer alan her bir fikir ciimlesini tamamen
uygun, biraz uygun, kararsiz, pek uygun degil, hic uygun degil cevaplarindan birine gore
degerlendirmektedirler. Tatar (2006) tarafindan yapilan kisa form calismasi sonucunda
Olgcegin giivenirlik sonuclari: digadontikliik faktorii 0.81, yumusakbaslilik/ gegimlilik faktorii
0.79, 6z-denetim/ sorumluluk faktorii 0.77, duygusal tutarsizlik faktorii 0.83 ve gelisime
aciklik faktorii 0.49 seklindedir. Bes faktoriin ortalamasi ise 0.74’tiir.

I1.3.4- Cocuk Yetistirme Hedefleri (")lg:egi

Cocuk Yetistirme Hedefleri Testi (CYHT), anne ve anneannelerin ¢ocuk yetistirme
hedeflerini 6lgmek amaciyla bes sorudan olusmaktadir. Katilimeilar, her bir hedefi 6nemi
bakimimdan 5°li Likert tarz1 (1: Hi¢ onemli degil, 5: Cok 6nemli) degerlendirme sistemine
gore cevaplandirmaktadir. Olcek Hoffiman (1988) tarafindan gelistirilmis ve Kagitgibasi

(1989) tarafindan uyarlanmistir.



I1.4- islem

Arastirma, Mersin’de yasayan anne (anneanne) ve kiz (anne) ¢ifti grubundan olusan
toplam 300 kadin katilimciya uygulanmistir. Katilimeilara kartopu orneklem yontemi ile
ulagilmig ve her bir katilimciya arastirmaci tarafindan dlgekler uygulanmistir. Okuma yazma
bilen her kisi arastirmacinin denetiminde 6lg¢ekleri kendi doldururken, okuma yazma bilmeyen
katilimcilara dlgekler arastirmacinin kendisi tarafindan okunmus, katilimci tarafindan verilen
cevap yine arastirmaci tarafindan isaretlenmistir. Arastirmaya katilan kisilere hem
arastrmanin amact hem de Olgeklerin nasil uygulanacagina dair 6n bilgi verilmis ve
anlagilmayan bir nokta oldugu takdirde sorabilecekleri belirtilmistir. Katilmak isteyenler
aragtirma kapsamina almmugtir. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik 60-75 dakikalik bir siireyi
kapsamigtir. Arastrmanin uygulama asamast Ekim 2006-Subat 2007 tarihleri arasinda

gerceklestirilmistir.

11.5 Verilerin Analizi

Arastirmada, yasam doyumu, kisilik 6zellikleri, ebeveyn roliine iliskin kendilik
algist ve g¢ocuk yetistirme hedefleri degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Orneklemden elde edilen verilerin analizi icin betimsel istatistiklere basvurulmus, ¢oklu
regresyon, hiyerarsik regresyon ve bagimsiz iki Ornek T-testi istatistiksel teknikleri
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 15.0 (sosyal bilimler i¢in istatistik paket programi)

paket programindan yararlanilmigtir.



III. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, amaglar ve buna bagli olarak ele alinan sorular ¢ercevesinde elde edilen

bulgular {izerinde durulacaktir.

I1.1- Kisilik Ozellikleri ve Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi

Anneanne ve anne olarak ele alinan katilimcilarin disadoniikliik, yumusakbaslilik,

0zdenetim/sorumluluk, duygusal tutarsizlik ve gelisime agiklik kisilik 6zelliklerinin onlarin

ebeveyn roliine iligkin; yeterliliklerini, rol doyumlarmi, yatirimlarint ve rol dengelemelerini

yordamasi ile ilgili bulgular asagida sunulacaktir.

I1.1.1- Kisilik Ozellikleri ve Ebeveyn Roliine Iliskin Yeterlilik Algisi

Anne ve Anneannenin kisilik 6zelliklerinin, ebeveyn roliine iligkin yeterlilik algisini

yordamasma ait ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 ve en uygun regresyon esitligi Tablo.12’de

verilmistir.



Tablo.12 . Ebeveyn Roliine iliskin Yeterlilik Algismin Yordanmasma Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayicilar B SH |Standardize t p Regresyon Sonucu
Beta

Anne Grubu
Sabit 21.634 16.937 3.118 | .002
Disadoniikliik 296 | 701 .035 422 | 674 [RE382 R*=.146
Su(umusak baslilik 853 |.772 .088 1.106 | .271 F (5,144)= 4.918
Ozdenetim/Sorumluluk| -.932 |1.037 -.074 -.899 | .370
Duygusal Tutarsizhk | -2.277 | .569 -.343 -3.998 | .000 p<.001
Gelisime A¢iklik 542 11.074 .043 505 | .615
Anneanne Grubu
Sabit 15.069 4.717 3.194 | .002
Disadoniikliik 610 |.600 098 | 1.017 | 311 R=-342 RE=.117
Su(umusak baslilik .659 |.786 .073 .838 | .403 F (5,144)= 3.826
Ozdenetim/Sorumluluk| 2.707 |.963 254 2.183 | .006
Duygusal Tutarsizhk | -.922 |.502 -.158 -1.838 | .068 p<.001
Gelisime Ag¢iklik -1.291 |.795 -.157 -1.624 | .107

Tablo.12°de verilen c¢oklu regresyon analiz sonuglarma goére annelerin, ebeveynlik
roliine iligkin yeterlilik algilari, onlarin kisilik Ozellikleri tarafindan anlamli diizeyde
yordanmaktadir (F (5,144)=4.91, p<.001). Ele alinan kisilik 6zellikleri, ebeveynlik roliine
iliskin yeterlilik varyansimnin yaklasik %15’ini a¢iklamaktadir. Bu agiklama oranina istatistiki
diizeyde katkida bulunan kisilik 6zelligi, duygusal tutarsizlik (B=-.343, t (144)=-3.998,
p<.05). Duygusal tutarsizlik, genel agiklama oraninin yaklasik %34’iinden sorumludur.
Boylece duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliginin yiiksek diizeyde olmasinin kendini ebeveyn
roliinde yetersiz algilama ile iliskili oldugu ortaya c¢ikmistir. Degiskenlerin yordama
gliclerinin manidarhigina iligskin t degerlerinden anne olan ikinci kusak grubun digsadontikliik,

yumusakbaslilik, 6zdenetim/sorumluluk, gelisime aciklik puanlarmin ebeveynlik roliine

iliskin yeterlilik algisin1 yordama giicii manidar olmadig1 agiga ¢ikmustir.




Tablo.12’de verilen ¢oklu regresyon analiz sonuglarina gére anneannelerin, ebeveynlik
roliine iligkin yeterlilik algilari, onlarin kisilik Ozellikleri tarafindan anlamli diizeyde
yordanmaktadir (F (5,144)=3.82, p<.001). Ele alinan kisilik 6zellikleri, ebeveynlik roliine
iliskin yeterlilik varyansinin yaklasik %12’sini ag¢iklamaktadir. Bu agiklama oranina istatistiki
diizeyde katkida bulunan kisilik 6zelligi, 6zdenetim/sorumluluk (B=.254, t (144)=2.183,
p<.05). Ozdenetim/sorumluluk kisilik dzelligi, genel agiklama oranmnin yaklasik %25’inden
sorumludur. Degiskenlerin yordama gii¢lerinin manidarligma iligkin t degerlerinden anneanne
olan birinci kusak grubun disadoniikliik, yumusakbashlik, duygusal tutarsizlik ve gelisime
aciklik kisilik 6zellikleri puanlarinin ebeveynlik roliine iliskin yeterlilik algisini1 yordama giicti

manidar olmadigi belirlenmistir.

I11.1.2- Kisilik Ozellikleri ve Ebeveyn Roliine Iliskin Rol Doyumu Algist

Anne ve Anneannenin kisilik 6zelliklerinin, ebeveyn roliine iliskin rol doyumu algisimni
yordamasina ait ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 ve en uygun regresyon esitligi Tablo.13’te
verilmistir.

Tablo.13. Ebeveyn Roliine iliskin Rol Doyumu Algismin Yordanmasma Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayicilar B SH |Standardize t p Regresyon Sonucu
Beta
Anne Grubu
Sabit 26.562 |4.298 6.180 | .000
Disadoniikliik 979 | 434 183 | 2254 | 026 RTA4 RE=LIT2
Yumusak baslilik -.640 |.478 -.105 -1.337 | .183

Ozdenetim/Sorumluluk| -1.769 | .643 -.223 -2.753 | .007




Duygusal Tutarsizlik | -1.470 |.353 -.352 -4.166 | .000
Gelisime Agiklik -178 |.666 |  -.022 -267 | 790 | F(5,144)=5.981

p<.001

Anneanne Grubu

Sabit 6.605 |3.547 1.862 | .065

Disadoniiklik 434 | 451 093 962 | 338 R=32 R*=.105
Yumusakbashilik 1423 [591) 2102406 | 017 | (s 144)- 3300
Ozdenetim/Sorumluluk| 418 | 724 .053 578 | 564

Duygusal Tutarsizlik | -.226 |.377 -.052 -.599 | .550 p<.001
Gelisime Aciklik 400 | 598 067 685 | 495

Tablo.13’te verilen ¢oklu regresyon analiz sonuglarina gore; annelerin, ebeveynlik
roliine iliskin rol doyumu algilari, onlarin kisilik 6zellikleri tarafindan anlamli diizeyde
yordanmaktadir (F (5,144)=5.81, p<.001). Ele alinan kisilik 6zellikleri, ebeveynlik roliine
iliskin rol doyumu varyansinin yaklasik %17’sini a¢iklamaktadir. Bu acgiklama oranina
istatistiki diizeyde katkida bulunan kisilik 6zellikleri, duygusal tutarsizlik (B=-.352, t (144)=-
4.166, p<.05), Ozdenetim/sorumluluk (B=-.223, t (144)=-2.753, p<.05) ve disadoniikliik
(B=.183, t (144)=2.254, p<.05)’tiir. Duygusal tutarsizlik, genel ag¢iklama oranmnin yaklagik
%35’inden, Ozdenetim/sorumluluk %22’sinden ve disadoniiklik %18’inden sorumludur.
Duygusal tutarsizlik ve 6zdenetim/sorumluluk kisilik 6zelliklerinin yiiksek diizeyde olmasinin
diisiik rol doyumu ile iligkili oldugu gozlenmistir. Degiskenlerin yordama giiclerinin
manidarligma iliskin t degerlerinden anne olan ikinci kusak grubun yumusakbashilik ve
gelisime aciklik puanlarinin ebeveynlik roliine iliskin rol doyumu algisinm1 yordama giicii

manidar olmadig1 gézlenmistir.

Tablo.13’te verilen ¢oklu regresyon analiz sonuglarina gore anneannelerin, ebeveynlik

roliine iliskin rol doyumu algilari, onlarin kisilik Ozellikleri tarafindan anlamli diizeyde



yordanmaktadir (F (5,144)=3.39, p<.001). Ele alinan kisilik 6zellikleri, ebeveynlik roliine
iliskin rol doyumu varyansmin yaklasik %10’unu agiklamaktadir. Bu agiklama oranina
istatistiki diizeyde katkida bulunan kisilik 6zelligi, yumusakbaglhiliktir (B=.210, t (144)=2.406,
p<.05). Yumusakbaghlik kisilik 6zelligi, genel ac¢iklama oraninin yaklasik %21’inden
sorumludur. Degiskenlerin yordama gii¢lerinin manidarligma iligkin t degerlerinden anneanne
olan birinci kusak grubun disadoniikliikk, 6zdenetim/sorumluluk, duygusal tutarsizlik ve
gelisime aciklik kisilik 6zellikleri puanlarinin ebeveynlik roliine iliskin rol doyumu algisini

yordama giicli manidar olmadig1 goriilmiistiir.

I11.1.3- Kisilik Ozellikleri ve Ebeveyn Roliine Iliskin Yatirnm Algisi

Anne ve Anneannenin kisilik 6zelliklerinin, ebeveyn roliine iligkin yatirim algisini
yordamasina ait ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 ve en uygun regresyon esitligi Tablo.14’te
verilmistir.

Tablo.14. Ebeveyn Roliine iliskin Yatirim Algismin Yordanmasma Iliskin Coklu Regresyon
Analizi Sonuglar1

Yordayicilar B SH |Standardize, T p Regresyon Sonucu
Beta

Anne Grubu
Sabit 6.404 14.140 1.547 |.0124
Disadoniikliik 90 | 418 018 216 | 829 [R=-288 R*=.083
S"(umusakbashhk 44 | .461 .008 095 | .924 F (5,144)= 2,597
Ozdenetim/Sorumluluk| .524 |.619 072 .847 | .398
Duygusal Tutarsizlik | -.104 |.340 -.027 -.307 | .759 p<.001
Gelisime Agiklik 1.749 | .641 241 2.728 | .007

Anneanne Grubu




Sabit 2.487 4.501 553 | 581

Disadoniikliik 257 | 572 -o042 | -450 | 654 RE414 R=.1TI
Yumusal.(bashhk -.780 |.750 -.087 -1.039 | .300 F (5,144)= 5.947
Ozdenetim/Sorumluluk| .277 |.918 .026 301 | .764

Duygusal Tutarsizlik | -.380 |..479 -.066 =794 | .428 p<.001
Gelisime Agiklik 3.444 |.758 425 4.542 | .000

Tablo.14’te verilen c¢oklu regresyon analiz sonuglarma gore annelerin, ebeveynlik
roliine iligkin yatirim algilari, onlarm kisilik 6zellikleri tarafindan anlamli diizeyde
yordanmaktadir (F (5,144)=2.60, p<.001). Ele alinan kisilik 6zellikleri, ebeveynlik roliine
iliskin yatirim varyansinin yaklasik %8’ini agiklamaktadir. Bu agiklama oranina istatistiki
diizeyde katkida bulunan kisilik 6zelligi, gelisime agikliktir (B=.241, t (144)=2.728, p<.05).
Gelisime aciklik, genel agiklama oraninin yaklagsik %24’tinden sorumludur. Degiskenlerin
yordama gii¢lerinin manidarligina iliskin t degerlerinden anne olan ikinci kusak grubun
disadoniikliik, yumusakbaslilik, 6zdenetim/sorumluluk ve duygusal tutarsizlik puanlarmin
ebeveynlik roliine ilisgkin yatirim algisin1 yordama giicli manidar olmadigi Tablo. 14’te

goriilmektedir.

Tablo.14’te verilen ¢oklu regresyon analiz sonucglarina gore anneannelerin, ebeveynlik
roliine iligkin yatirim algilari, onlarm kisilik 6zellikleri tarafindan anlamli diizeyde
yordanmaktadir (F (5,144)=5.95, p<.001). Ele alinan kisilik 6zellikleri, ebeveynlik roliine
iliskin yatirim varyansmin yaklagik %17’sini agiklamaktadir. Bu aciklama oranina istatistiki
diizeyde anlamli katkida bulunan kisilik 6zelligi, gelisime agikliktir (B=.425; t (144)=4.542,
p<.05). Gelisime agiklik, genel agiklama oraninin yaklasik %43’linden sorumludur.

Degigkenlerin yordama giiclerinin manidarligna iligkin t degerlerinden anneanne olan birinci



kusak grubun, Digadoniikliik, yumusakbaglilik, duygusal tutarsizlik ve 6zdenetim puanlarinin

ebeveynlik roliine iligkin yatirim algisini yordama giicli manidar olmadigi a¢iga ¢ikmustur.

I11.1.4. Kisilik Ozellikleri ve Ebeveyn Roliine iliskin Rol Dengeleme Algis

Anne ve Anneannenin kisilik 6zelliklerinin, ebeveyn roliine iligkin rol dengeleme
algisin1 yordamasina ait ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 ve en uygun regresyon esitligi
Tablo.15’te verilmistir.

Tablo.15. Ebeveyn Roliine iliskin Rol Dengeleme Algismnm Yordanmasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayicilar B SH |Standardize| T p Regresyon Sonucu
Beta

Anne Grubu
Sabit 15.548 |5.359 2.901 | .004
Disadoniiklik 424 | 541|067 784 | 434 [R=-257 R*=.066
Yumusakbashhk -1.88 |.596 -.003 -.032 | 975 F (5,144)=2.039
Ozdenetim/Sorumluluk| .250 |.801 .027 312 | 756
Duygusal Tutarsizlik | -1.173 |.440 -.239 -2.666 | .009 p<.001
Gelisime A¢iklik -.487 |.830 -.052 -.586 | .559
Anneanne Grubu
Sabit 12.332 14.078 3.024 | .003
Disadoniiklik 2252 | 518| -049 | -487 | 627 R=-211 R=.045
Yumusakbashhk 1.301 |.680 173 1.914 | .058 F (5,144)= 1.346
Ozdenetim/Sorumluluk| -7.92 |.832 -.009 -.095 | .924
Duygusal Tutarsizlik -.557 |.434 -.115 -1.283 | .201 p>.001
Gelisime A¢iklik -456 |.687 -.067 -.664 | .508

Tablo.15’te verilen c¢oklu regresyon analiz sonuglarina gore annelerin, ebeveynlik

roliine iliskin rol dengeleme algilari, onlarin kisilik 6zellikleri tarafindan anlamli diizeyde



yordanmaktadir (F (5,144)=2.04, p<.001). Ele alinan kisilik 6zellikleri, ebeveynlik roliine
iliskin rol dengeleme varyansinin yaklasik %76’sini agiklamaktadir. Bu aciklama oranina
istatistiki diizeyde anlamli katkida bulunan kisilik 6zelligi, duygusal tutarsizlikdir (B=-.239; t
(144)=-2.666, p<.05). Duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi, genel agiklama oraninin yaklagik
%?24’tinden sorumludur. Tablo.15’den anne olan ikinci kusak grubun, disadoniikliik,
yumusakbaslilik, 6zdenetim ve gelisime agiklik t puanlarmin ebeveynlik roliine iligkin rol

dengeleme algisini yordama gii¢lerinin manidar olmadig1 anlasilmaktadir.

Tablo.15’te verilen ¢oklu regresyon analiz sonuglarina gore anneannelerin, ebeveynlik
roliine iliskin rol dengeleme algilari, onlarin kisilik 6zellikleri tarafindan anlamli diizeyde
yordanmamaktadir (F (5,144)=1.346, p>001). Verilen ¢oklu regresyon analizi sonuglarina
gore bu grupta, anlamli bir sekilde kadinin ebeveynlik roliine iliskin rol dengeleme algisini
yordayan kisilik 6zelligi degiskeni bulunmamaktadir. Kisilik 6zelligi degiskenlerin yordama
giiclerinin manidarhgma iliskin t degerlerinden ebeveynlik roliine iliskin rol dengeleme

algisin1 yordama gii¢lerinin giicli manidar olmadig1 gdzlenmistir.

I11.2- Yasam Doyumu ve Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algist

Anneanne ve anne olarak ele alman katilimcilarin yasam doyumlarinin onlarin
yeterlilik, rol doyumu, yatirim ve rol dengeleme olarak belirlenen ebeveyn roliine iliskin
algilar1 yordamasi ile ilgili bulgular asagidaki gibidir.

I11.2.1- Yasam Doyumu ve Ebeveyn Roliine iliskin Yeterlilik Algis:



Anne ve Anneannenin yasam doyumu, ebeveyn roliine iligkin yeterlilik algisini

yordamasina ait ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo.16’da verilmistir.

Tablo.16. Ebeveyn Roliine iliskin Yeterlilik Algisinin Yordanmasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuclar

Yordayicilar B SH |Standardize t p Regresyon Sonucu
Beta
Anne Grubu R=.165 R2=.027
Sabit 15.539 |1.367 11.364 | .000
Egitim 653 | 321 165 | 2.038 043 | F(L148)=4.155
p<.001

R= 253 R*=.064
Sabit 12.692 [1.795 7.071 | .000
Egitim 486 1323 123 | 1505 | .134 | F(Z147)=5.018
Yasam Doyumu 155 1.065 196 2.397 | .018 p<.001
Anneanne Grubu R=.057 R?%=.003
Sabit 20.871 |1.435 14.541 .000
Yagam Doyumu 0.44 |.063| 057 699 | 486 | F(1,148)=.488

p>.001

Arastirmamizda, egitim, meslek sahibi olma, ailenin gelir diizeyi, sahip olunan ¢ocuk
sayist ve cocuk yetistirme ile ilgili goriilen kurs gibi degiskenlerin olasi etkilerini kontrol
etmek amaci ile bu degiskenler hiyerarsik regresyonla birinci blok olarak denkleme alinmig
daha sonra bu degiskenlerle birlikte, yasam doyumu degiskeni modele dahil edilerek ikinci

blok olusturulmustur. Tablo.16’da sadece anlamli olan sonuglar verilmektedir.

Tablo.16’da verilen c¢oklu regresyon analiz sonuglarina gore; annelerin, ebeveynlik

roliine iliskin yeterlilik algilari, egitim (F (1,148)=4.16, p<.001) ve yasam doyumu



degiskenleri tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir (F (2,147)=5.02, p<.001). Ele alinan
ilk modelde tiim demografik degiskenler, ebeveynlik roliine iligkin yeterlilik varyansinin
yaklasik %3’iinii agiklarken, bu agiklama oranma istatistiki diizeyde katkida bulunan egitim
diizeyi (B=.165; t (148)=2.038, p<.05) anlamli bir sekilde kadinin ebeveynlik roliine iligkin
yeterlilik algismi1 yordamaktadir. Egitim, ebeveynlik roliine iliskin yeterlilik varyansinin
yaklasik %17’sini tek basma acgiklamustir. Tkinci modelde denkleme girilen yasam doyumu
degiskeni ile modelin varyansin agiklama orani %6’ya ¢ikmustir (F (2,147)=5.02, p<.001). Bu
aciklama oranma anlamli diizeyde katkida bulunan yasam doyumu degiskeni (B=.196; t
(147)=-2.397, p<.05)’dir. Yasam doyumu degiskeni elde edilen varyansin yaklasik
%20’sinden sorumludur. Anne olan ikinci kusak grubun, meslek sahibi olma, ailenin gelir
diizeyi, sahip olunan ¢ocuk sayisi ve ¢cocuk yetistirme ile ilgili goriilen kurs gibi degiskenleri t
puanlari, ebeveynlik roliine iligkin yeterlilik algisin1 yordama giicii manidar olmadigindan

tabloda verilmemistir.

Tablo.16’daki anneanne grubuna ait F degerinin .488 olmasi, modelin 0.01 diizeyinde
anlamli olmadigina ve anneanne olan birinci kusak grupta ebeveynlik roliine iliskin yeterlilik
algisinin egitim, meslek sahibi olmak, ailenin gelir diizeyi, sahip olunan ¢ocuk sayis1 ve ¢ocuk
yetistirme ile ilgili goriilen kurs ve yasam doyumu tarafindan yordanmadigina isaret
etmektedir. Degiskenlerin yordama giiclerinin manidarligina iliskin t degerleri, ebeveynlik

roliine iliskin yeterlilik algisin1 yordama giicii manidar olmadigindan tabloda verilmemistir.

I11.2.2- Yasam Doyumu ve Ebeveyn Roliine iliskin Rol Doyumu Algisi



Anne ve anneannenin yasam doyumunun, ebeveyn roliine iliskin rol doyumu algisini

yordamasina ait ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo.17. Ebeveyn Roliine iliskin Rol Doyumu Algismin Yordanmasma Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayicilar B SH |Standardize| T P Regresyon Sonucu
Beta
Anne Grubu
Sabit 17.613 | .717 24.572| .000 R=.178 R?=.032
- . - 2.1 .
Cocuk sayist 829 |.378 178 951 .030 F (1,148)= 4.817
p<.001
Sabit 14.367 |1.223 11.750 | .000 R=.309 R*=.096
k -.634 | .371 -1 -1. .
Cocuk sayisi 63 37 36 709 | .090 F (2.147)=7.767
Yasam Doyumu 128 1.040 257 3.227 | .002
P<.001
Anneanne Grubu
Sabit 14.750 | .655 22.503 | .000 .
Gelir 654 | 293 180 | 2.230 | .027 R=180 R*=.032
F (1,148)=4.971
P<.001
Sabit 11.603 |1.053 11.021 | .000 .
Gelir 330 1294 091 1.120 | 265 |R=-341 R*=.116
p<.001

Egitim, meslek sahibi olma, ailenin gelir diizeyi, sahip olunan ¢ocuk sayis1 ve ¢ocuk
yetistirme ile ilgili goriilen kurs gibi degiskenlerin ebeveynlige iliskin rol doyumu iizerindeki
olas1 etkilerini kontrol etmek amaci ile bu degiskenler hiyerarsik regresyonla birinci blok

olarak denkleme almmis daha sonra bu degiskenlerle birlikte, yasam doyumu degiskeni



modele dahil edilerek ikinci blok olusturulmustur. Tablolarda sadece anlamli olan sonuglar

verilmektedir.

Tablo.17°de verilen ¢oklu regresyon analiz sonuglarina gore annelerin, ebeveynlik
roliine iliskin rol doyum algilari, onlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi degiskeni tarafindan
anlamli diizeyde yordandig1 (F (1,148)=4.82, p<.001) anlasilmaktadir. Ilk model, ebeveynlik
roliine iliskin rol doyumu varyansinin yaklagik %3’iinii aciklarken, bu agiklama oranina
istatistiki diizeyde katkida bulunan sahip olunan ¢ocuk sayis1 (B=-.178; t (148)=-2.195,
p<.05) degiskeni elde edilen genel varyansin yaklasik %18’inden sorumludur. Diger
degiskenlerle birlikte modele girilen yasam doyumu degiskeni rol doyumu algisint anlamli
diizeyde yordamaktadir (F (2,147)=7.77, p<.001). Ele alinan ikinci model, ebeveynlik roliine
iliskin rol doyumu varyansinin yaklasik %10’unu agiklarken, bu agiklama oranina istatistiki
diizeyde katkida bulunan yasam doyumu degiskeni (B=.257; t (147)=3.227, p<.05) elde edilen
genel varyansmin yaklasik %26’sindan sorumludur. Anne olan ikinci kusak grubun, egitim,
meslek sahibi olma, ailenin gelir diizeyi, sahip olunan ¢ocuk sayist ve ¢ocuk yetistirme ile
ilgili goriilen kurs gibi degiskenlerinin t puanlarinin, ebeveynlik roliine iligkin rol doyumu

algisin1 yordama giicii manidar olmadigindan tabloda verilmemistir.

Tablo.17°de verilen c¢oklu regresyon analiz sonuclarima gore; anneannelerin,
ebeveynlik roliine iligkin rol doyum algilarinin, ailenin gelir diizeyi degiskeni tarafindan
anlamli diizeyde yordandigi (F (1,148)=4.97, p<.001) goriilmektedir. ilk modelde denkleme
aliman demografik degigkenler, ebeveynlik roliine iligkin rol doyumu varyansmin yaklagik
%4’ tni agiklarken, bu agiklama oranina istatistiki diizeyde katkida bulunan ailenin gelir

diizeyi degiskeni (B=.180; t (148)=2.230, p<.05), bu varyansmin yaklasik %18’inden



sorumludur. Diger degiskenlerle birlikte modele girilen yasam doyumu degiskeni rol doyumu
algisin1 anlamli diizeyde yordamaktadir (F (2,147)=9.65, p<.001). Ele alinan ikinci model,
ebeveynlik roliine iliskin rol doyumu varyansinin yaklasik %12’sini aciklarken, bu agiklama
oranina istatistiki diizeyde katkida bulunan yasam doyumu degiskeni (B=.302; t (147)=3.727,
p<.05) elde edilen genel varyansin yaklasik %30’undan sorumludur. Anneanne olan birinci
kusak grubun, egitim, meslek sahibi olmak, sahip olunan ¢ocuk sayisi ve ¢cocuk yetistirme ile
ilgili goriilen kurs gibi degiskenlerin t puanlarinin ebeveynlik roliine iligkin rol doyumu

algisini giicii manidar olmadigindan tabloda verilmemistir.

I11.2.3- Yasam Doyumu ve Ebeveyn Roliine iliskin Yatirim Algist

Anne ve Anneannenin yasam doyumu, ebeveyn roliine iliskin yatirim algisini

yordamasina ait ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo.18’de verilmistir.

Tablo.18. Ebeveyn Roliine iliskin Yatirim Algisinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon
Analizi Sonuglari

Yordayicilar B SH |Standardize t P Regresyon Sonucu
Beta
Anne Grubu
Sabit 13.542 | .776 17.451| .000 R=.235 R?>=.055
Egiti 536 |.182 235 2.946 | .004
giim F (1,148)= 8.677
p<.001

Sabit 12.519 | .867 14.446| .000 R=.306 R>=.093
Egiti 659 |.186 290 3.553 | .001
A F (2,147)=7.580
Kurs 1.243 |.500 203 2.486 | .014

p<.001




Sabit 11.608 [1.090 10.651| .000 [R=.324  R*=.105

Egitim 604 [.189] 265 [ 31911002 340 s

Kurs 1232 | 499 201 | 2.470 | 015

Yasam Doyumu .50 1.037 110 1.371 | 173 p<.001

Anneanne Grubu

Sabit 9.028 |.623 14.496 | 000 2

Egitim 1.130 | 224 383 | 5.042 | .000 R=-383 R=.147

F (1,148)=25.426

p<.001

Sabit 7.721 | .809 9.539 | .000 R=425 R>=.181

Egitim 787 | 2600 267 | 3.021 | .003

Gelir 1.043 | 422 218 | 2471 015 | F(@Z147)=16.203
p<.001

Sabit 5.976 |1.333 4.483 | .000 2

Egitim 776 | 2591 263 | 2.997 | 003 [R=-442 R*=.195

Yasam Doyumu 0.97 |.059 128 1.642 | .103

p<.001

Egitim, meslek sahibi olma, ailenin gelir diizeyi, sahip olunan ¢ocuk sayis1 ve ¢ocuk
yetistirme ile ilgili goriilen kurs gibi degiskenlerin ebeveynlige iliskin yatirim algisina olasi
etkilerini kontrol etmek amaci ile bu degiskenler hiyerarsik regresyonla birinci blok olarak
denkleme alinmis daha sonra bu degiskenlerle birlikte, yasam doyumu degiskeni modele dahil
edilerek ikinci blok olusturulmustur. Tablolarda sadece anlamli olan sonuglar verilmektedir.

Tablo.18’de verilen ¢oklu regresyon analiz sonuglarina gore annelerin, ebeveynlik
roliine iliskin yatirim algisin1 aciklamada, Ilk asamada denkleme blok olarak girilen
degiskenlerden egitim ve c¢ocuk yetistirme ile ilgili alman kursun yordayict giicii
bulunmaktadir. Bu degiskenlerden egitimin tek basina yordayici giicii anlamhdir (F

(1,148)=8.67 p<.001). Ele alman model, ebeveynlik roliine iliskin yatirim varyansmin



yaklasik %6’sin1 agiklarken, bu aciklama oranma istatistiki diizeyde katkida bulunan egitim
diizeyi degiskeni (B=.235; t (148)=2.946, p<.05) anlamli bir sekilde kadinin ebeveynlik
roliine iligkin yatirim algisii yordamaktadir. Egitim diizeyi degiskeni, ebeveynlik roliine
iliskin yatirim varyansinin yaklasik %24’tinden sorumlu iken, egitim diizeyi degiskeni ve
cocuk yetistirme ile ilgili alinan kurs degiskenlerinin birlikte yatirim yordayici giiciine sahip
oldugu ortaya ¢ikmaktadir (F (1,147)=7.58 p<.001). Model iki degiskenle yatirim algisi
varyansinin  %10’unu agiklama giiciine sahipken egitim diizeyi degiskeni (B=.290; t
(147)=3.953, p<.05) tek basma bu varyansin %29’undan ve aliman kurs degiskeni ise
(B=203; t (147)=2.486, p<.05) %?20’sinden sorumludur. Ugiincii model, demografik
degiskenlerle ikinci blokta analize verilen yasam doyumu degiskeninin yordama giiciine dair
bilgi vermektedir. Regresyona girilen esitlik istatistiksel olarak anlamhidrr (F (3,146)=5.70
p<.001). Model, ebeveynlige iliskin yatirim varyansinin yaklasik %10’unu agiklamaktadir.
Ancak yasam doyumu degiskeninin anne grubunda ebeveynlik roliine iliskin yatirim algismi

yordama giiciiniin manidar olmadig1 goriilmektedir (B=.110; t (146)=1.371, p>.05).

Tablo.18’de verilen c¢oklu regresyon analiz sonuclarina gore; anneannelerin,
ebeveynlik roliine iligkin yatwrim algilarmin Ik asamada denkleme blok olarak girilen
degiskenlerden egitim ve ailenin gelir diizeyi tarafindan yordandigi agiga ¢ikmustir. Bu
degiskenlerden egitimin tek basma yordayici giicii anlamhidir (F (1,148)=25.43 p<.001). Ele
aliman model, ebeveynlik roliine iligkin yatirim varyansmin yaklasik %15’ini agiklarken, bu
aciklama oranma istatistiki diizeyde katkida bulunan egitim diizeyi degiskeni (B=.383; t
(148)=5.042, p<.05) anlaml bir sekilde kadinin ebeveynlik roliine ilisgkin yatirim algisini
yordamaktadir. Egitim diizeyi degiskeni, ebeveynlik roliine ilisgkin yatirim elde edilen

varyansinin yaklagik %38’inden tek bagina sorumlu iken egitim ve ailenin gelir diizeyi



degiskenlerinin birlikte yatirim yordayici giicii (F (1,147)=16,20 p<.001)’tir. Model iki
degiskenle varyansin %18’ini agiklama giiciine sahipken egitim diizeyi degiskeni (B=.267; t
(147)=3.021, p<.05) tek basmna bu varyansin %26’sindan ve ailenin gelir diizeyi degiskeni de
(B=218; t (147)=2.471, p<.05) %I18inden sorumludur. Uciincii model, demografik
degiskenlerle ikinci blokta analize verilen yasam doyumu degiskeninin yordama giiciine dair
bilgi vermektedir. Regresyona girilen esitlik istatistiksel olarak anlamlidir (F (3,146)=11.82
p<.001). Model, ebeveynlige iligkin yatirim varyansinin yaklasik %20’sini agiklamaktadir.
Ancak yasam doyumu degiskeninin anne grubunda ebeveynlik roliine iliskin yatirim algismi

yordama giicliniin manidar olmadig1 goriilmektedir (B=.128;t (146)=1.642, p>.05).

I11.2.4- Yasam Doyumu ve Ebeveyn Roliine iliskin Rol Dengeleme Algis

Anne ve Anneannenin yasam doyumu, ebeveyn roliine iliskin rol dengeleme algisini

yordamasina ait ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 ve Tablo.19’da verilmistir.

Tablo.19. Ebeveyn Roliine iliskin Rol Dengeleme Algisinin Yordanmasina Tliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuclar

Yordayicilar B SH | Standardize t P | Regresyon Sonucu
Beta
Anne Grubu
Sabit 8.645 |1.089 7.939 | .000 R=.291 R*=.084
Yasam doyumu 170 |.046 291 3.694 | .000

F (1,148)=13.648

P<.001

Anneanne Grubu
Sabit 10.333 |1.174 8.803 | .000




Yasam doyumu 120 |.052 187 2.314 | .022 R=.185 R?*=.035
F (1,148)=5.354

p<.001

Ebeveynlik roliine iligkin rol dengeleme algisini, yasam doyumu ile birlikte
yordayacagi diisiiniilen egitim, meslek sahibi olma, ailenin gelir diizeyi, sahip olunan ¢ocuk
sayis1 ve ¢ocuk yetistirme ile ilgili goriilen kurs gibi degiskenlerin olas1 etkilerini kontrol
etmek amaci ile bu degiskenler hiyerarsik regresyonla birinci blok olarak denkleme alinmig
daha sonra bu degiskenlerle birlikte, yasam doyumu degiskeni modele dahil edilerek ikinci

blok olusturulmustur. Tablolarda sadece anlamli olan sonuglar verilmektedir.

Tablo.19°da verilen ¢oklu regresyon analiz sonuglarina gore annelerin, es, arkadas gibi
diger rolleri ile ebeveynlik roliinii dengede tuttuguna dair algilarin sadece yasam doyumu
degiskeni tarafindan yordandigi (F (1,148)=13.64 p<.001) goriilmektedir. Ele alinan model,
ebeveynlik roliine iligskin rol dengeleme varyansinin yaklasik %8’ini agiklarken, bu agiklama
oranina istatistiki diizeyde katkida bulunan yasam doyumu degiskeni (B=.291; t (148)=3.694,
p<.05) anlamli bir sekilde kadmnin ebeveynlik roliine iliskin rol dengeleme algismi
yordamaktadir. Yasam doyumu degiskeni, ebeveynlik roliine iliskin rol dengeleme elde edilen
varyansinin yaklasik %29’undan sorumludur. Modele alinan diger demografik degiskenlerin t
puanlariin anne grubunda ebeveynlik roliine iliskin rol dengeleme algismi yordama giicii

manidar olmadigmdan dolay1 tabloya alimmamuslardir.

Tablo.19’da verilen ¢oklu regresyon analiz sonuglaria gore diger grupta oldugu gibi

anneannelerin, es, arkadas gibi diger rolleri ile ebeveynlik roliinii dengede tuttuguna dair



algilarinin sadece yasam doyumu degiskeni tarafindan yordandigi (F (1,148)=5.35 p<.001)
goriilmektedir. Ele alman model, ebeveynlik roliine iligkin rol dengeleme varyansinin
yaklasik %4’iinii acgiklarken, bu agiklama oranmna istatistiki diizeyde katkida bulunan yasam
doyumu degiskeni (B=.187; t (148)=2.314, p<.05) anlamli bir sekilde kadinin ebeveynlik
roliine iliskin rol dengeleme algisin1 yordamaktadir. Yasam doyumu, ebeveynlik roliine iligskin
yatirim degiskenine ait elde edilen varyansin yaklasik %19’ undan sorumludur. Modele alinan
diger demografik degiskenlerin t puanlarmin anne grubunda ebeveynlik roliine iliskin rol

dengeleme algisin1 yordama giicii manidar olmadigindan dolay: tabloya alinmamiglardir.

IIL.3- Tiim Degiskenlerle Cocuk Yetistirme Hedeflerinin Incelenmesi

Anne ve anneannenin, ¢ocuk yetistirme hedeflerinin tiim degiskenler tarafindan
yordanmasina dair yapilan hiyerarsik regresyon sonuglar1 asagidaki tablolarda bulunmaktadir.
Cocuk yetistirme hedefleri olarak ele alinan “anne babasinin soziinii dinleyen”, “kendini
bilen, bagimsiz”, “baskalar1 tarafindan sevilen” c¢ocuk yetistirme hedefleri sonuglari
istatistiksel olarak anlamli oldugundan tablolarda verilmektedir. Ancak “okulda iyi 6grenci
olan” ve “iyi insan olan” ¢ocuk yetistirme hedeflerini, anlamli diizeyde yordayan bir degisken

bulunmadigindan tablolar1 verilmemistir.

II1.3.1- Demografik Degiskenler, Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi, Kisilik

Ozellikleri, Yasam Doyumu Degiskenleri ve Itaatkar Cocuk Yetistirme Hedefi



Anne ve Anneannenin, itaatkar ¢ocuk yetistirme hedefinin yordanmasmna dair
hiyerarsik regresyon ile yapilan analiz sonuglarmna gore anne grubunda itaatkar ¢ocuk
yetistirme hedefini yordama giicii olan degisken bulunamamistir. Anneanne grubuna dair

istatistiksel olarak anlamli olan sonuglar Tablo.20’de verilmistir

Tablo.20.Anneanne Grubu Itaatkar Cocuk Yetistirme Hedefini Yordayan Degiskenlere ait

Hiyerarsik Regresyon Analizi

Model B Std. Hata  Beta t p R2
1  Egitim -.193 .041 -459  -4.680 .000 25
Meslek 164 130 102 1.255 211
Gelir -.654 .060 -.096  -1.096 275
Cocuk 180 .031 .005 .059 953
Kurs -.288 284 -.075 -1.013 313
2 Egitim -.179 .042 -427  -4.309 .000 29
Meslek 145 128 .091 1.127 262
Gelir -0.881 .061 -129  -1.436 153
Cocuk .864 .031 .023 282 778
Kurs -.233 282 -.061 -.828 409
Yeterlilik 276 011 197 2.498 .014
Rol Doyumu .149 015 .079 1.018 310
Yatirim 201 012 014 174 .862
Rol Dengeleme -.220 .013 -.130 -1.672 .097
3 Egitim -.202 .043 -.481 -4.730 .000 .33
Meslek 161 127 101 1.265 208
Gelir -.692 .063 -102  -1.099 274
Cocuk 148 .030 .040 486 .628
Kurs -.310 284 -.081 -1.091 277
Yeterlilik 174 012 124 1.480 141
Rol Doyumu 152 015 .081 1.009 315
Yatirim -.243 012 -.002 -.020 984
Rol Dengeleme -.165 013 -.098 -1.245 215
Disadoniikliik 106 .078 121 1.354 178
Yumusakbaslilk  -.163 105 -.128 -1.556 122
Ozdenetim 158 126 .106 1.253 212
Duygusal -.571 .067 -.070 -.847 399
Tutarsizlik



Gelisime A¢iklik  -.567 A11 -.049 -.509 611
4  Egitim -.205 .043 -.488 -4.822 .000 35

Meslek .190 128 119 1.490 139
Gelir -.506 .064 -.074 -.796 428
Cocuk 188 .030 .050 621 536
Kurs -.337 282 -.088 -1.193 235
Yeterlilik 163 012 116 1.396 165
Rol Doyumu 213 015 114 1.382 169
Yatirim 315 012 .022 259 .796
Rol Dengeleme -.146 013 -.087 -1.108 270
Disadontikliik 108 .078 123 1.392 166
Yumusakbaslihk  -.148 105 -.116 -1.409 161
Ozdenetim 173 126 116 1.377 171
Duygusal -.624 .067 -.076 -.931 353
Tutarsizlik

Gelisime A¢iklik  -.702 A11 -.061 -.633 528
Yasam Doyumu -142 .009 -.132 -1.638 104

Tablo.20°de verilen hiyerarsik regresyon analiz sonuglarina gore anneannelerin, anne
babasinin soziinii dinleyen, itaatkar cocuk yetistirme hedefleri ¢alismada ele alinan
degiskenler tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir (F (15,134)=4.75, p<.001). Ele
alman model, ¢ocuk yetistirme hedefleri varyansinin yaklasik %35’ini aciklarken, bu
aciklama oranina istatistiki diizeyde katkida bulunan egitim diizeyi (B=-.205; t (134)=-4.822,
p<.05) elde edilen varyansin %49’unu ac¢iklamaktadir.

II1.3.2- Demografik Degiskenler, Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi, Kisilik
Ozellikleri, Yasam Doyumu Degiskenleri ve Kendini Bilen, Bagimsiz Cocuk Yetistirme

Hedefi

Anne ve anneannenin, kendini bilen, bagimsiz c¢ocuk yetistirme hedefinin

yordanmasina dair hiyerarsik regresyon ile yapilan analiz sonucglarina gore anne ve Anneanne



grubunda kendini bilen, bagimsiz ¢ocuk yetistirme hedefini yordama giicii olan degiskenlere

dair istatistiksel olarak anlamli olan sonuglar Tablo.21°de verilmistir.

Tablo.21. Anne Grubu Kendini Bilen, Bagimsiz Cocuk Yetistirme Hedefini Yordayan

Degigkenlere ait Hiyerarsik Regresyon Analizi

Model B Std. Error  Beta t p R2
1 Egitim .646 .065 114 .994 322 12
Meslek -278 .166 -.178 -1.674 .096
Gelir 241 .073 .003 .033 974
Cocuk -172 .089 -.162 -1.937 .055
Kurs 241 125 158 1.923 .056
2 Egitim .997 .066 176 1.504 135 17
Meslek -.187 167 -.120 -1.118 265
Gelir 332 .073 .005 .045 964
Cocuk -.158 .089 -.149 -1.779 .077
Kurs 211 128 .138 1.653 101
Yeterlilik -.265 .013 -.185 -2.123 .036
Rol Doyumu 370 .020 163 1.876 .063
Yatirim -4.483 .021 -.019 -.235 815
Rol Dengeleme 191 .017 .099 1.148 253
3 Egitim .989 .068 175 1.454 .148 17
Meslek -.192 175 -.123 -1.093 276
Gelir .830 .075 011 11 912
Cocuk -.150 .092 -.141 -1.627 .106
Kurs 212 130 .139 1.624 107
Yeterlilik -.237 .013 -.166 -1.807 .073
Rol Doyumu 408 .021 .179 1.929 .056
Yatirim -.643 .021 -.026 -.301 764
Rol Dengeleme 191 .017 .099 1.120 265
Disadoniiklik 174 .106 .014 .164 .870
Yumusakbaslilik -.458 119 -.033 -.385 701
Ozdenetim 125 .156 .069 .800 425
Duygusal .674 .095 071 713 477
Tutarsizlik
Gelisime Agiklik 205 .164 011 125 901
4  Egitim 987 .068 174 1.447 150 18
Meslek -.194 176 -.124 -1.103 272
Gelir 193 .077 .026 251 .802




Cocuk -.152 .093 -.143 -1.643 .103
Kurs 216 131 142 1.653 101
Yeterlilik -.234 013 -.163 -1.774 078
Rol Doyumu 422 021 185 1.983 .049
Yatirim -.563 021 -.023 -.263 793
Rol Dengeleme 215 017 A11 1.232 220
Disadoniikliik 205 .106 017 193 .847
Yumusakbashilik  -.499 119 -.036 -418 677
Ozdenetim 119 156 .066 759 449
Duygusal 592 095 .062 621 536
Tutarsizlik

Gelisime Agiklik 246 165 .014 .149 .882
Yasam Doyumu -.699 .010 -.062 -.686 494

Tablo.22. Anneanne Grubu Kendini Bilen, Bagimsiz Cocuk Yetistirme Hedefini Yordayan

Degigkenlere ait Hiyerarsik Regresyon Analizi

Model B Std. Hata  Beta T p R2

1 Egitim 221 .060 373 3.666 .000 19
Meslek -.220 190 -.010 -.116 908
Gelir 135 .087 141 1.548 124
Kurs 366 415 .068 .883 379
Cocuk 597 .045 114 1.334 184

2 Egitim 193 .062 326 3.123 .002 21
Meslek -.162 190 -.007 -.085 932
Gelir 121 .091 126 1.328 186
Kurs 338 417 .063 810 419
Cocuk 585 .045 A11 1.292 198
Yeterlilik -.231 016 -117  -1.413 160
Rol Doyumu 187 .022 .007 .087 931
Yatirim 227 017 113 1.324 188
Rol Dengeleme 190 .019 .080 977 330

3 Egitim 182 .064 308 2.840 .005 24
Meslek -.617 191 -.003 -.032 974
Gelir 951 .094 .099 1.008 315
Kurs 467 425 .087 1.099 274
Cocuk 550 .046 105 1.204 231
Yeterlilik -.179 018 -.091 -1.015 312
Rol Doyumu .687 .023 .026 304 762
Yatirim 210 018 105 1.159 249
Rol Dengeleme 172 .020 .073 .868 387




Disadontikliik -.236 117 -.192 -2.015 .046
Yumusakbashihk — -.123 157 -.069 -.784 434
Ozdenetim 367 .189 .017 194 .847
Duygusal -.190 101 -.016 -.188 851
Tutarsizlik

Gelisime Agiklik 241 167 149 1.445 151

4 Egitim 183 .064 309 2.839 .005 25

Meslek -.134 193 -.006 -.070 .945
Gelir 905 .096 .095 941 .349
Kurs 474 427 .088 1.109 270
Cocuk .540 .046 103 1.174 242
Yeterlilik -.176 018 -.089 -.995 321
Rol Doyumu 535 .023 .020 229 819
Yatirim 202 018 101 1.092 277
Rol Dengeleme 168 .020 071 839 403
Disadontikliik -.236 117 -.192 -2.012 .046
Yumusakbaghilik — -.127 158 -.071 -.803 423
Ozdenetim 330 .190 .016 173 .863
Duygusal -.178 101 -.015 -.174 .862
Tutarsizlik

Gelisime Agiklik 244 168 151 1.456 148
Yasam Doyumu 353 .013 .023 268 789

Tablo.21°de verilen hiyerarsik regresyon analiz sonuglarina gore anne grubunda,
kendini bilen, bagimsiz cocuk yetistirme hedefleri, ¢alismada ele alinan degiskenler
tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir (F (15,134)=1.92, p<.001). Ele alinan model,
cocuk yetistirme hedefleri varyansmnin yaklasik %18’ini agiklarken, bu agiklama oranina
istatistiki diizeyde katkida bulunan rol doyumu algis1 (B=.422; t (134)=1.983, p<.05) elde

edilen varyansm %19 ’undan sorumludur.

Tablo.22°de verilen hiyerarsik regresyon analiz sonuglarima gore anneannelerin,
kendini bilen, bagimsiz cocuk yetistirme hedefleri, ¢alismada ele alinan degiskenler
tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir (F (15,134)=2.88, p<.001). Ele alinan model,

cocuk yetistirme hedefleri varyansinin yaklasik %25’ini agiklarken, bu agiklama oranina



istatistiki diizeyde katkida bulunan egitim diizeyi (B=,183; t (134)=2.839, p<.05), elde edilen
varyansin %30 undan ve disadoniikliik kisilik 6zelligi (B=-,236; t (134)=-2.012, p<.05) elde

edilen varyansm %20’sinden sorumludur.

II1.3.3- Demografik Degiskenler, Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi, Kisilik
Ozellikleri, Yasam Doyumu Degiskenleri ve Baskalann Tarafindan Sevilen Cocuk

Yetistirme Hedefi

Anne ve Anneannenin, bagkalar1 tarafindan sevilen c¢ocuk yetistirme hedefinin
yordanmasina dair hiyerarsik regresyon ile yapilan analiz sonuglarina gore anne grubunda
baskalar1 tarafindan sevilen ¢ocuk yetistirme hedefini yordama giicii olan degisken
bulunamamistir. Anneanne grubuna dair istatistiksel olarak anlamli olan sonuglar Tablo.23’de

verilmistir

Tablo.23.Anneanne Grubu Baskalar1 Tarafindan Sevilen Cocuk Yetistirme Hedefini

Yordayan Degiskenlere ait Hiyerarsik Regresyon Analizi

Model B Std. Hata  Beta t p R2
1 Egitim -410 048 -.096 -.860 391 .02
Meslek -.190 151 -.012 -.126 .900
Gelir .893 .069 129 1.293 198
Kurs 101 329 .026 306 760
Cocuk -.187 035 -.049 -.527 599
2 Egitim -.681 .047 -160  -1.449 150 12




Meslek -.420 145 -.026 -.290 772
Gelir 275 .069 .040 398 691
Kurs 145 318 .037 455 .650
Cocuk -.439 .035 -.012 -.127 .899
Yeterlilik 928 012 .065 744 458
Rol Doyumu 416 .017 219 2.520 013
Yatirim 416 013 288 3.175 .002
Rol Dengeleme -.246 015 -.144 -1.661 .099
3  Egitim -.368 .048 -.087 -.764 446 17

Meslek -.691 143 -.043 -.482 631
Gelir 261 071 .038 368 713
Kurs .855 320 .022 267 790
Cocuk -.760 .034 -.020 -.221 825
Yeterlilik 155 013 .109 1.171 244
Rol Doyumu 336 .017 177 1.974 .050
Yatirim 417 014 .289 3.054 .003
Rol Dengeleme -.281 015 -.164 -1.878 .062
Disadoniikliik 976 .088 110 1.109 269
Yumusakbaslilik 298 118 231 2.518 013
Ozdenetim -.221 142 -.146 -1.550 123
Duygusal 105 .076 126 1.381 170
Tutarsizlik

Gelisime A¢iklik  -.497 126 -.043 -.396 .693

4  Egitim -.378 .048 -.089 =779 437 18

Meslek -.601 145 -.037 -413 .680
Gelir 319 072 .046 441 .660
Kurs 770 321 .020 239 811
Cocuk -.635 .035 -.017 -.184 .855
Yeterlilik 152 013 107 1.141 256
Rol Doyumu 355 018 187 2.017 .046
Yatirim 428 014 296 3.076 .003
Rol Dengeleme -.275 015 -.161 -1.828 .070
Disadoniikliik 983 .088 A11 1.113 268
Yumusakbaslilik 303 119 235 2.541 012
Ozdenetim -.216 143 -.143 -1.509 134
Duygusal 103 .076 124 1.353 178
Tutarsizlik

Gelisime A¢iklik  -.539 126 -.046 -.427 .670
Yasam Doyumu -.440 .010 -.040 -.445 .657

Tablo.23’te verilen hiyerarsik regresyon analiz sonuglarmna gore anneannelerin,

baskalar1 tarafindan sevilen ¢ocuk yetistirme hedefleri, ¢alismada ele alinan degiskenler



tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir (F (15,134)=1.90, p<.001). Ele alinan model,
cocuk yetistirme hedefleri varyansmnin yaklasik %18’ini aciklarken, bu agiklama oranina
istatistiki diizeyde katkida bulunan ebeveynlige iliskin rol doyumu algis1 (B=.354; t
(134)=2.017, p<.05) elde edilen varyansm %?20’sinden; ebeveynlige iliskin yatrim algisi
(B=.427; t (134)=3.076, p<.05) elde edilen varyansin %30’undan ve yumusakbaslilik kisilik

ozelligi (B=.303; t (134)=2.541, p<.05) elde edilen varyansin %24’iinden sorumludur.

Tablo.24 Anne Grubu Cocuk Yetistirme Hedeflerinin Yordanmasina Dair Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglarinm Ozeti

Ebeveyn

C.O c}lk Demografik B(.)lufle
Yetistirme Desiskenler Iliskin

Hedefleri — 5° Kendilik
Algisi

Kisilik Yasam
Ozellikleri Doyumu

Anne
babasinin
sOzini
dinleyen

Kendini
bilen i ool i i (15,134)= | .18
bagimsiz yu
Baskalar1
tarafindan - - - - - -
sevilen
Okulda iyi
ogrenci
Iyi insan -
olan

Tablo.25 Anneanne Grubu Cocuk Yetistirme Hedeflerinin Yordanmasina Dair Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglarinm Ozeti



Ebeveyn
C.O c.llk Demografik B(.)lufle Kisilik Yasam
Yetistirme Degiskenler lliskin Ozellikleri Doyumu K R2
Hedefleri Kendilik
Algisi
Anne
babasmin ... B
o Egitim - - - (15,134)=4.75 | .35
sOziini
dinleyen
Kendini
bilen Egitim - Disadontikliik - (15,134)=2.88 | .25
bagimsiz
Rol
Baskalar1 Doyumu
tarafindan - Yumusakbaslilik - (15,134)=1.90 | .18
sevilen Yatirim
Okulda iyi
ogrenci - - - - - -
Iyi insan
olan - - - - - )

II1.4. Anne ve Anneanne; ki Kusak Arasinda Cocuk Yetistirme Hedefleri Arasinda

Farkhlasma

Iki kusak arasinda cocuk yetistirme hedefleri arasindaki farklilasmaya ait iki grubun

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo.26’da ve bagimsiz iki 6rnek t-testi analizi sonuglar1

Tablo.27°de verilmistir.

Tablo.26 Anne ve Anneanne Gruplarina Gore Cocuk Yetistirme Hedeflerinin Puan

Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1




Degiskenler Grup N Ortalama Standart Sapma

Anne babasmin

- Anne 150 4.27 1
sOziinii dinleyen
cocuk yetistirme
hedefi Anneanne 150 4.45 .69
Kendini bilen, Anne 150 4.55 .76
bagimsiz ¢ocuk
yetistirme hedefi Anneanne 150 4.07 97
Bagkalar1 tarafindan Anne 150 4.17 78
sevilen cocuk
yetistirme hedefi Anneanne 150 4.23 .70
Okulda iyi 6grenci Anne 150 4.63 Sl
olan ¢ocuk yetistirme
hedefi
Anneanne 150 4.46 .65
Iyi insan olan ¢ocuk Anne 150 4.86 38
yetistirme hedefi
Anneanne 150 4.78 52

Tablo.27 Anne ve Anneanne Gruplarina Gore Cocuk Yetistirme Hedeflerinin Bagimsiz

iki Ornek T-Testi Analizi Sonuclar

t P
IAnne babasinin soziinii dinleyen ¢ocuk yetistirme hedefi 514 03
Kendini bilen, bagimsiz ¢ocuk yetistirme hedefi 478 00
Bagkalar1 tarafindan sevilen ¢ocuk yetistirme hedefi _70 48
Okulda iyi 6grenci olan ¢ocuk yetistirme hedefi 2.56 .01




Iyi insan olan ¢ocuk yetistirme hedefi 150 13

Anne ve Anneanne gruplarma gore katilime1 iki grubun c¢ocuk yetistirme hedefleri
anne babasmin sozlinii dinleyen ¢ocuk yetistirme hedefi (t=-2.14, p<.05), kendini bilen,
bagimsiz ¢ocuk yetistirme hedefi (t=4.78, p<.05) ve okulda iyi 6grenci olan gocuk yetistirme
hedeflerinde (t=2.56 p<.05) anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Iki grubun baskalar:
tarafindan sevilen ¢ocuk yetistirme hedefi (t=-.70 p>.05) ile iyi insan olan ¢ocuk yetistirme

hedefi (t=1.52 p>.05) anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir

II1.5- Anneannenin Ebeveyn Roliine liskin Kendilik Algis1 ve Kizinin Anne Roliine

fliskin Kendilik Algisi

Anneannenin ebeveyn roliine iligkin kendilik algis1 fonksiyonlarmnin kizinin anne
roliinde kendilik algisin1 yordamasina iligkin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina
gore anneanne olan birinci kusagm yeterlilik, rol doyumu ve yatrim algilarmin kizinin
kendilik algilarmi yordamamaktadir. Ancak anneannenin rol dengeleme algis1 kizinin yatirim

algisin1 yordamaktadr. Ilgili bulgular Tablo.28’de verilmistir.

Tablo.28 Anneannenin Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Fonksiyonlarinin Kizinin

Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algilarin1 Yordamasma iliskin Coklu Regresyon Tablosu

Yordayicilar B SH [Standardize| t p Regresyon Sonucu
Beta




Sabit 12.544 [1.588 7.899 | .000 R=.315 R*=.099
Yeterlilik 0.74 053] 120 [1393[ 166 | o oo
Rol Doyumu 109 [.070| -132  |-1.566 .120 (4,145)=3.
Yatirim 059 |.051| .09 | 1161 | 247 p< 001
Rol Dengeleme 203 |.064| 273 | 3.197 | .002

Tablo.28’de verilen ¢oklu regresyon analiz sonuglarina gore annelerin ebeveynlik
roliine iliskin yatirim algilar1 anneannelerin, ebeveynlik roliine iliskin rol dengeleme algilar1
tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir (F (4,145)=.3999, p<.001). Ele alinan model,
annenin yatirim varyansmin yaklasik %4 linli agiklarken, bu genel varyansimn ag¢iklama oranina
istatistiki diizeyde katkida bulunan rol dengeleme algis1 (B=.203; t (145)=3.197, p<.05)

varyansin %27’sinden sorumludur.

I11.6- Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Fonksiyonlarinda Kusaklararasi Degisim
Her iki gruba ait minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo.29

ve gruplar arasi kendilik algis1 fonksiyonlarmin karsilastirmas: Grafik 1,2.3,4’de ve

gruplararasi farklilagma icin yapilan bagimsiz iki 6rnek t-testi analizi sonuglar1 Tablo.30’da

verilmektedir.

Tablo.29 Anne ve Anneanne Gruplarinin Kendilik Algisina Dair Degerleri

N Min. | Max. | Ortalama | Standart | Min. | Max. | Ortalama | Standart
Sapma Sapma
Anne Anneanne
Yeterlilik 150 6 30 18.19 5.28 8 30 21.83 4.92
Rol 150 4 20 16.15 3.32 5 20 16.05 3.68
doyumu




Yatirim 150 8 20 15.71 3.04 4 20 11.57 4.84

Rol

150 5 20 12.51 3.90 4 20 12.94 4.09
dengeleme

Tablo.30 Anne ve Anneanne Gruplarina Gore Ebeveynlige iliskin Kendilik Algist

Boyutlarinin Bagimsiz iki Ornek T-Testi Analizi Sonuclar

t p
Yeterlilik 6.19 00
Rol doyumu 25 .80
Yatirim 8.88 .00
Rol dengeleme -.94 35

Anne ve Anneanne gruplarina ebeveyn roliine iligkin yeterlilik, rol doyumu, yatirim ve
rol dengeleme agisindan karsilastirma yaparak baktigimizda yeterlilik (t=-6.19, p<.001) ve

yatirim (t=8.88, p<.001) boyutlarinda anlaml1 bir sekilde farklilagsma oldugu goriilmektedir.
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Anne ve anneanne grubunu ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 acisindan
ortalamalarin1 g6z oniinde alarak karsilastirdigimizda ebeveyn bilisi olarak da adlandirdigimiz
ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinda degisim yasandigini; rol doyumu ve rol dengeleme
algilarinin her iki grupta da ayni diizeyde iken ikinci kusakta, birinci kusaga gore yatirim

algisinin daha yiiksek ancak yeterlilik algisinin daha diisiik oldugu gézlenmistir.



SONUC

Bu aragtirmanin amaci, birincil roliinlin annelik ve es olmaya dayandirildig1 kadinin
ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 ve ¢ocuk yetistirme hedeflerini kisilik 6zellikleri ve
yasam doyumu degiskenleri temelinde incelemekti. Arastirmanin diger bir amaci da ebeveyn
roliine iliskin kendilik algisinda kusaklararasi degisim yasanip yasanmadigini ortaya
koymakti. Arastirmamizda bu amaglar ¢ergevesinde yordamsal bir hedef gdzetilmis ve ele
aldigimiz kapsam dahilinde bu arastirma biiyiik 6l¢iide hedeflerine ulasmistir. Aragtirmamiz

sonucunda elde edilen bulgularin bazilar1 beklentimiz yoniindedir.

Arastirmamizda ilk olarak ele aldigimiz konu, kisilik 6zelligi ve ebeveynlik roliine
iliskin kendilik algis1 arasindaki iliskidir. Kisilik 6zelligi, sadece bireyin anne baba olarak
davranislari sekillendirmekle kalmaz ayni zamanda ¢ocuk yetistirmeyi ve dolayistyla cocuk
gelisimini etkileyecek yetigkin islevlerini de sekillendirecegi varsayilir (Belsky, 1984). Bu
acidan baktigimizda ebeveynlik ve kisilik 6zelligi arasindaki iligkiyi incelemek onemlidir.
Ebeveyn davranigi ve kisiligi ¢aligmalarinda kisilik konusunu egilim baglaminda ele alan
smiflandirmalar1 kullanmanin yararh sonug getirecegini belirten literatiire dayanarak (Belsky
ve Barends, 2002) calismamizda Biiylik-Bes Faktor modeli kullanilmistir. Bes faktor kisilik
boyutlar1 ile kendilik algist islevleri arasinda elde edilen bulgular asagida anne ve anneanne

gruplar1 agisindan tartigilacaktir.

Arastirmamizda, anne grubunda duygusal tutarsizlik kisilik boyutunun bireyin kendini

annelik roliinde yeterli gormesi ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu, hassas,



duygusal, endiseli, gergin ve fevri olan kadinlarin annelik roliine iligkin yeterlilik algilarinin
diistik olduguna iliskin literatiir bulgusu ile paralellik gdstermektedir (Bornstein ve ark. 2003).
McCrae ve Costa’ya gore (1992) duygusal tutarsizlik faktorl, kaygili, Ofkeli, depresif,
diirtisel, kirilgan, endiseli, sikilgan, kendine giivensiz, ve sinirli gibi 6zelliklerle
tanimlanabilecek bir yapi olarak norotik bir yapiya isaret etse de kisilik ozellikleri
smiflandirmasinda normal kisilik boyutu kapsaminda kullanilmigtir. Bu boyuttan yiiksek puan
alan bireyin tizlintiileri ¢oktur, sinirlidir, duygusaldir, giivensizdir, yetersizlik hissi vardir. Bu
boyuttan yliksek puan alan bireyler daha az yeterli ebeveynler olarak yorumlanirken (Belsky
ve Barends, 2002), duygusal tutarsizlik, ebeveynlikte anneligi yordamada giiglii bir boyuttur
(Belsky, Crnic ve Woodworth, 1995). Duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi boyutundan yiiksek
puan alan annelerin kendilerini yetersiz algiladiklar1 (Bornstein ve ark., 2003) ve benzer
olarak yaptig1 ebeveynlik hakkinda negatif diisiinceleri olan kisilerin yeterlilik duygularinin

az olacag1 (Bandura, 1989) literatiirde belirtilmektedir.

Arastirmamizda, anneanne grubunda oO6zdenetim/sorumluluk kisilik boyutunun
annelikte yeterlilik ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu faktoriin amacl olma, kararlhlik,
temkinlilik, tedbirlilik, azimlilik, vicdanlilik, diizenlilik, dakiklilik, kurallara baglilik, basari-
kazanma giidiisii, 6z disiplin, sabirlilik, planlilik, programlilik, dikkatlilik, temizlik,
tutumluluk, titizlik, tedbirlilik ve ¢caligkanlik gibi 6zelliklerle karakterize oldugu bildirilmistir
(Tatar, 2006). Sorumluluk, diiriistlik gibi anlamlar1 da olan bu boyutta yiiksek degerleri olan
kigiler islerini ve yapmalar1 gerekenleri iyi organize edebilir ve amaclarma ulasmada her
zaman Yyiksek standart gosterirler. Elde edilen bu bulgu literatiir ile de paralellik
gostermektedir. Ornegin, Losoya ve ark. (1997) bu egilimdeki bireylerin destekleyici ve

olumlu ebeveynlikle pozitif iliskili oldugunu, bu boyuttan diisiik puan alan bireylerin, negatif



ve kontrolii  yiikksek  ebeveynler oldugunu  bulgulamislardir.  Yagla  beraber
0zdenetim/sorumluluk kisilik boyutunu belirleyen 6zelliklerin (sorumluluk sahibi olma,
sabirli, tedbirli olma, diristliik gibi) deger kazandigi toplumlarda kadinin yeterlilik
duygusunun bu boyut ile iligkili olmast makul bir sonu¢ gibi goriinmektedir. Literatiir,
bireylerin yasla beraber, gen¢ olanlara goére bu faktore ait Ozellikleri daha c¢ok
gosterebileceklerini belirtmekte (akt. Pervin ve John, 2001) ve 6zdenetim/sorumluluk kisilik

boyutunun 6zelliklerine sahip olmak, iilkemizde yash bireylere sayginlik kazandirmaktadir.

Kisilik 6zelligi ve rol doyumu arasindaki iligkiye baktigimizda anne grubunda
disadoniikliik, rol doyumu algisini pozitif yonde; 6zdenetim/sorumluluk ve duygusal
tutarsizlik ise negatif yonde yordamaktadir. Canli, girisken, sosyal, hareketli, coskulu, rahat,
dogal, iyimser, sevgi gosteren, sefkatli, miisfik ve sevecen gibi 6zelliklerle betimlenen diga
dontikliikte yiiksek deger alan bireylerin daha iyi ebeveyn olacagi beklenilmektedir. Ciinkii
ebeveynligi digerini de kapsayan sosyal bir gérev olarak gorebiliriz. Disadoniikliik ile hassas,
yanitlayict ve uyarict ebeveynlik arasinda pozitif bir iliski vardir (Belsky ve Barends, 2002)
ve rol doyumu, annelikte kendini tamamlama veya 0z-saygi kavramlarini destekler (akt.

Lerner ve Galambos, 1985).

Calismamizda, 6zdenetim/sorumluluk kisilik 6zelligi yiiksek olan anne grubundaki
bireylerin rol doyumlarmin diigiik olduguna dair bulgu bulunmaktadir. Bu faktoriin azimlilik,
vicdanllik, diizenlilik, dakiklilik, kurallara baglilik, basari-kazanma giidiisii, 6z disiplin,
sabirlilik, planlilik, programlilik, dikkatlilik, tutumluluk, titizlik, tedbirlilik ve ¢aligkanlik gibi
ozelliklerle karakterize edildigi bildirilmistir (Tatar,2006). Bu boyuttan diisiik puan alan

bireyler yumusak bagli, uysal, iyi gecinen, pek iyi organize olamayan, dikkatsiz ve plan



yapmay1 tercih etmeyen kisilerdir (Belsky ve Barends, 2002). Losoya ve ark. (1997) bu
egilimdeki bireylerin destekleyici ve olumlu ebeveynlikle pozitif iligkili oldugunu, bu
boyuttan diisiik puan alan bireylerin, negatif ve kontrolii yliksek ebeveynler oldugunu
bulgulamiglardir. Clark ve ark. (2000), vicdanli, insafli, diiriist, hak¢t (conscientious)

annelerin daha yanitlayici olduklar1 ve daha az gii¢ uyguladiklarini ortaya koymuslardir.

Calismamizda elde edilen bu bulgu literatiirde yapilan ¢aligmalar1 teyit etmemektedir.
Bu kisilerin edindigi rolleri yerine getirirken de ayni titizlik icerisinde olmalar1 beklenir. Yani
bu kisilik 6zelliginin tastyan kadinlar, tiim yasam boyu annelige karsi kendini sorumlu
gormekten, diizenli olmaktan, dakiklikten, kurallara bagliliktan ve tedbirlilikten dolay1
kendilerini smirlandirilmig hissedebilirler. Burada rol doyumunun yapilan isi rahatlikla,
kendiliginden yapma ile daha fazla pozitif iliskide olmasi makul gibi goriinmektedir.
Anneligi, piiriizsiiz, rahat ve kendiliginden yapmanin verdigi doyum hissi ile temkinli, dakik,
kurallara bagli ve titiz bir sekilde ¢ocukla ilgilenmenin verdigi gerginlik duygusu ayirt
edilmelidir. Her ne kadar ilkeli, tedbirli olma sorunlar1 6nceden gérmeyi saglasa da rahatlikla
bagdasmamakta ve doyumu biraz diigiirebilmektedir. Elde edilen bulgular bu yonde
yorumlandiginda sonuglarin anlam tasidig1 goriilebilir. Yine de bu bulgularin genel bir 6zellik
oldugunu sodyleyebilmek i¢in heniiz ¢cok erkendir. Bu konuda daha genis 6rneklem grubu ile
calisiimas1 ve aymi bulgu elde edilinceye kadar one siirdiigiimiiz bulgunun ihtiyatla ele

alinmasi1 gerekmektedir.

Rol doyumu ile duygusal tutarsizlik iliskisine baktigimizda ndrotiklik puanlar1 yiiksek
olan annelerin rol doyumlarinin diisiik oldugunu gérmekteyiz. Daha 6nce de belirttigimiz gibi

McCrae ve Costa’ya gore (1992) bu faktor, kaygili, 6fkeli, depresif, diirtiisel, kirilgan,



endiseli, sikilgan, kendine gilivensiz, ve sinirli gibi 6zelliklerle tanimlanabilecek bir yapiya
isaret etmektedir. Bu boyuttan yiiksek degerler alan bireyler psikolojik sikimtilara
dayaniksizdirlar, gercek¢i olmayan fikirleri vardir, asir1 istekli, diirtiiseldirler. Bu boyuttan
yiiksek puan alan bireyin lziintiileri ¢oktur, sinirlidir, duygusaldir, glivensizdir, yetersizlik
hissi vardir. Diisiik puan alan bireyler ise huzurlu, sakin, rahatlamis, heyecansiz, atilgan,
dayanikli, giivenli ve kendinden doyum alan bireyleridir. Baz1 ¢caligmalarda da bu 6zelliklerin
kaygi, diismanlik ve depresyon ekseninde negatif duygulardan kaynaklandigi One

stiriilmektedir. Dolayisiyla elde ettigimiz bulgu, literatiir ile 6rtiigmektedir.

Anneanne grubunda rol doyumu ve kisilik Ozelliklerini ele aldigimizda
yumusakbaglilik kisilik 6zelliginin rol doyumunu pozitif yonde yordadigi bulgulanmistir.
Costa ve McCrae bu faktorii, yumusakbaslilik, giiven, diiriistliik, baskalarini diisiinme,
kibarlik, hosgoriilii, fedakarlik, uyum, itaat, merhametlilik, alcakgoniilliiliik gibi 6zellikler ile
karakterize etmistir (Tatar, 2006). Bu boyuttan yiiksek puan alan bireylerin, iyi ebeveyn
olabilecegine ve uyumlulugun destekleyici ebeveynlik ile olumlu olarak baglantili olduguna
dair bulgular vardir (Belsky ve Barends, 2002; Losoya ve ark., 1997; Belsky ve ark., 1995).
Dolayistyla bulgularimiz literatiir ile ortiigmektedir. Ayrica, yaslilik toplumumuzda hosgorii,
esneklik, ve yumusak baslilikla karakterize edilmektedir. Yaglilarin olaylara daha iyimser
baktigi, yardimsever ve hosgoriilii olmayr daha fazla One ¢ikarttig1r bilinmektedir.

Bulgularimiz bu agidan ele alindiginda kiiltiiriimiize uygun sonuglar tagimaktadir.

Arastrmada iciincii olarak ele aldigimiz fonksiyon yatirim algisidir. Daha once
belirttigimiz gibi, ebeveyn yatirimlari ve g¢ocugun bakiminda ebeveyn sorumluluklari;

cocugun yeterli tibbi korunmaya alimmasini, fiziksel aktiviteyi, iyi bir beslenmeyi garanti eder



ve yetigkin bireyin, ebeveyn roliinii gergeklestirme ve en iyi sekilde ¢ocuk yetistirme
konusunda kendisini ne kadar sorumlu hissettigi ve bunu ne kadar iistlendiginin derecesi ile
ilgilenir (Greenberg ve Goldberg, 1989). Kisilik 6zelligi ve yatirim arasindaki iliskiye
baktigimizda hem anne hem de anneanne grubunda gelisime ag¢iklik kisilik 6zelliginin yatirim
algisin1 pozitif yonde yordadigi yani kisilik 6zelligi gelisime agik olan bireylerin ebevyn

roliine yatirimlarinin yiiksek olacagina dair bulgu elde edilmistir.

McCrae ve Costa bu faktorii, deneyime acik, analitik, merakli, yaratici, bagimsiz,
geleneksel olmayan, kendine 6zgii, hayal giicii kuvvetli, ilgileri genis, cesur, degisikligi seven,
estetik bakig agist olan, sanatsal diisiinen, dogal, acik fikirli, hareketli, hiir diisiinceli olarak
tanimlamiglardir (Tatar, 2006). Gelisime agik olma boyutu zihinsel yasamda esneklik,
yaraticilik, derinlik, genislik ve akil gibi Ozellikler ile ele alinir ve ebeveynlikte olumlu
annelik ve yatirim ile olumlu yonde iliskilidir (Losoya, Callor, Rowe ve Goldsmith, 1997;

Bornstein ve ark., 2003).

Boylece, ¢alismamiz sonucu ortaya ¢ikan gelisime agiklik kisilik 6zelliginin yatirim
algisin1 pozitif yonde yordadigina dair bulgunun literatiir ile paralellik gosterdigi ortaya

cikmaktadir.

Arastirmamizda dordiincli olarak ele aldigimiz fonksiyon rol dengelemedir. Rol
dengeleme; diger bir deyisle sahip olunan rollerin dengeli bir sekilde bir arada yiiriitiilmesi,
dengede tutulmasi (Perry-Jenkins, Repetti ve Crouter, 2000) ile biiyiikk bes faktorlerinden
duygusal tutarsizlik faktorii arasinda bir iligkinin bulundugu goézlenmistir. Anne grubunda

duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliginin, rol dengeleme algisini negatif yonde yordadigi ortaya



cikmistir. Yani, duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligine sahip olan bireyler toplum ic¢inde sahip
olduklar1 roller ile annelik roliinii dengede tutamamaktadir.

Rol dengeleme ile ilgili 6l¢ekten yiiksek puan alan kisilerin, depresyondan diisiik ve
kendine giiven ile iyi olma gostergelerinden yiiksek puan aldigi (Lerner ve Galambos, 1985)
literatlir bulgusu ¢alismamizdaki bulgumuz ile ortiismektedir. Anneanne grubunda, kisilik

ozelliklerinin, rol dengeleme algisini yordadigina dair sonuca ulagilmamustir.

Genel olarak baktigimizda; birinci kusak anneanne grubunda 6zdenetim/sorumluluk
kisilik 6zelligi, ebeveynlik roliine iliskin yeterlilik algisini, yumusakbaghlik kisilik 6zelligi
ebeveynlik roliine iligkin rol doyum algisini; gelisime aciklik kisilik 6zelligi ebeveynlik
roliine iliskin yatwrim algismin pozitif yonde yordamaktadir. Dolayisiyla anneannelerde
annelik algisin1 belirleyen kisilik 6zelliklerinin 6zdenetim/sorumluluk, yumusakbaslilik ve
gelisime acgiklik oldugu sdylenebilir. Bu kisilik 6zelliklerinin hemen hemen tamami {ilkemiz
yasl kusaklarinda istenen 6zelliklerle uyusma gostermektedir. Bu 6zelliklere sahip birey, hem
yaslt hem de anne olarak istenen 6zellikler ile kendi 6zelliklerini Ortiistiirdiigiinden roliinden

de doyumu yiiksek olmaktadir.

Anne olan ikinci kusak grupta ise duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi olanin yeterlilik,
rol doyumu ve rol dengeleme algis1 diisiik, disadoniikliik kisilik 6zelligi olanin rol doyumu

yiiksek, gelisime acik kisilik 6zelligine sahip olanin yatirimi ytiksektir.

Ikinci asamada ele alacagimiz konu anne ve anneanne grubundaki katilimcilarin
yasam doyumlarmin ebeveynlige iliskin kendilik algis1 fonksiyonlarint yordamasi iizerinedir.

Kuramsal kisimda, yasam doyumu degiskeninin yasama iliskin biligsel bir degerlendirme



oldugu, annelige yonelik kendilik algisinin da annelik rollerine iligkin biligsel degerlendirme
oldugu belirtilmisti. Bu bakimdan annelik bilisleri ve yasam doyumu arasinda bir baglantinin
olacagi Ongoriilmiis ve yasam doyumlar1 yiiksek olan bireylerin annelik rollerine iligkin
olumlu bilislere sahip olacagi ileri siiriilmiistii. Elde edilen bulgular ©6ngoriimiizii

desteklemistir.

Yasam doyumunun, kadmin hayatinin bir pargasini olusturan ebeveynlik rolii kendilik
algisini nasil yordadigini incelemek, genelden 6zele gidis olarak goriilebilir. Yasam doyumu
yiiksek bireylerin, annelik alaninda kendilerini olumlu yargilayacaklar1 yoniindeki arastirma
sorusu c¢alismamiz bulgularinca desteklenmektedir. Simdi kendilik algis1 fonksiyonlarmin
yasam doyumu ile iliskisini, anne ve anneannelerin egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, sahip
olunan ¢ocuk sayisi, cocuk yetistirme ile ilgili alinan kurs gibi demografik degiskenleri de ele

alarak elde edilen analiz sonuglarini degerlendirelim.

Yasam doyumu, ebeveyn roliine iliskin yeterlilik algismi yordamaktadir. Diger
degiskenleri de ele aldigimizda anne grubunda egitim diizeyinin tek basma yeterlilik algisini
yordadigini; yani egitim diizeyi yliksek olan anne grubunda da yeterlilik algisinin yiiksek
oldugu; yasam doyumu degiskeninin ise yeterlilik algisini tek basina yordadigi; yani kadmin
anne roliinde yeterlilik algisinda diger demografik degiskenlerin degil, egitim ve yasam
doyumunun etkili oldugunu gormekteyiz. Literatiirde, psikolojik iyi olmanin ebeveynlik ile
iliskili olduguna dair bilgi bulunmaktadr (Belsky ve Barends, 2002). Evli olmak yasam
doyumunda etkilidir ve egitim diizeyinin yiiksek olmasi ile daha olumlu duygu
hissedilmektedir (Diener ve Lucas, 1999). Kadinin, kendini annelikte yeterli gérmesinin

yasam doyumu ile baglantili olmas1 yukaridaki literatiir bulgusu ile ortiismektedir.



Anneanne grubunda ise yasam doyumunun, yeterlilik algismi yordamadigma dair
bulgumuz, bu gruptaki annelerin yeterlilik algisinin yasam doyumu ile iliskili olmadigi

sonucunu gostermektedir.

Anne grubunda yasam doyumu, ebeveyn roliine iliskin rol doyumunu yordamistir.
Yasam doyumu ile birlikte ele alinan demografik degskenlerden sahip olunan ¢ocuk sayisi
arttikca ise kadmin rol doyumu algis1 azalmaktadir. Bu grupta yatirim algisi onun yagam
doyumu tarafindan dngériilmemekte ancak egitim ve ¢ocuk yetistirme ile ilgili alinan kurs ile
yatirim algist yiikkselmektedir. Rol dengeleme algist bu grupta sadece yasam doyumu
tarafindan 6ngdriilmekte bireyin tiim rollerini dengede tutmasi onun egitimli olmasi, ¢alisan

olmasi, gelir diizeyinin yiiksek olmasi1 gibi demografik verilerine dayanmamaktadir.

Anneanne grubunda ise rol doyumu algisi, yliksek yasam doyumu ve gelir diizeyi ile
artarken yasamini1 doyumlu bulmak bireyin kendini ebeveyn roliinde yeterli gormesi ile ilgili
olmamaktadir. Bu grupta bireylerin yaturm algilari da yasam doyumlar: tarafindan
ongoriilmezken egitim ve ailenin gelir diizeyi yatirim algisini ylikseltmektedir. Rol dengeleme
algis1 yine anne grubunda oldugu gibidir. Rol dengeleme algis1 bu grupta sadece yasam
doyumu tarafindan 6ngdriilmekte bireyin tiim rollerini dengede tutmasi onun egitimli olmas,
calisan olmasi, gelir diizeyinin yiiksek olmasi gibi demografik verilerine dayanmamaktadir.
Bornstein ve ark. (2003) tarafindan yapilan calismada da demografik veriler annelige iliskin
kendilik algisin1 belirlemede 6nemli bulunmamasi ¢alismamiz bulgular1 ile de paralellik
gostermektedir. Annelik roliinden doyum almak ile yasamdan doyum almak temelde ayni
biligsel yargilama ve degerlendirme siireclerine dayanmaktadir. Dolayisiyla iki alanin birbirini

yordamas1 makuldiir. ilging olan kendini doyumlu géren, yasami pozitif degerlendiren



annelerin, annelik ve diger rolleri arasinda daha iyi denge kurabilmesidir. Bu bulgu da

literatiir bulgular1 ile ortiismektedir (Marks, Huston, Johnson ve MacDermid, 2001; Kibria,

Barnett, Baruch, Marshall ve Pleck, 1990; Bryant, Constantine, 2006).

Anne grubunda gelir diizeyi ebeveyn roliine iligkin kendilik algilar1 ile iligkili
olmazken anneanne grubunda, rol doyumu ve yatirm algis1 gelir tarafindan yordanmaktadir.
Ailenin gelir diizeyinin iyi olmas1 halinde kadin anneliginden daha ¢ok doyum almakta ve
cocuguna daha yakin, daha yanitlayici olmaktadir. Veerhooven ve ark. (1994), Tanzanya,
Urdiin gibi ekonomik bakimdan fakir iilkelerde yasam doyumunun gelir, fakirlik ve yasam

standardi ile yiiksek diizeyde iliski oldugunu bildirmektedir (akt. Myers, 1999).

Yiiksek yatirimi olan ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsiladiklarina inanirken
rollerini kabul etmis goriiniirler. Yatirim ayni zamanda yetigkin bireyin, ebeveyn roliinii
gerceklestirme ve en iyi sekilde cocuk yetistirme konusunda kendisini ne kadar sorumlu
hissettigi ve bunu ne kadar iistlendiginin derecesi ile ilgilenir. Cocuklarinin hem maddi hem
de manevi ihtiyaclarini gidermenin maddiyata dayali oldugu fikri olan kiiltiirlerde gelir
diizeyinin iyi olmasi ebeveyn sorumlulugunu yerine getirmek (beslenme-saglik gibi) olarak

algilanmaktadir.

Calismamizda kisilik 6zellikleri, yasam doyumu ve annelige iligkin kendilik algisinin,
cocuk yetistirme hedeflerini degisimledigi diisiiniilerek; ¢cocuk yetistirme hedeflerinde tiim bu
degiskenlerin etkisi sorgulanmistir. Buna bagl olarak kendilik algis1 fonksiyonlar1 olumlu

olan, annelerin “kendini bilen bagimsiz insan olma” ydniinde ¢ocuk yetistirmeyi hedeflerken



olumsuz kendilik algis1 fonksiyonlarna sahip annelerin “anne babasmin soziinii dinleme”

hedefini daha yiiksek oranda isteyecekleri dngoriilmiistii.

Calismamizda, anne grubunda, rol doyumu algisi, “kendine giivenen bagimsiz ¢ocuk
yetistirme” hedefini 6ngdrme giiciine sahipken, diger ¢ocuk yetistirme hedeflerini istatistiksel
olarak anlamli yordayan degisken goézlenmemistir. Rol doyum algisinin, bagimsiz ¢ocuk
yetistirmeyi ongordiigiine dair bulgu literatiir ile desteklenmektedir. Annelik roliinden alinan
doyum ile anne-¢ocuk arasindaki iligkiye bakilan ¢alismada, annelik rolii doyumunun, anne
cocuk iliskisinde, ¢cocugun olumlu davranig gostermesinde ve olumlu bir ebeveyn olmada
onemli bir gdsterge oldugunu oOne siiriilmektedir. (Lerner ve Galambos, 1985). Annelik
roliiniiden doyum alan birinci kusak, yetistirdigi ¢ocuklarda bagimsizliga, kendi ayaklar

iizerinde durmaya 6nem vermektedir.

Anneanne grubunda ise; egitim diizeyi azaldik¢a anne babasmin soziiniin dinleyen,
itaatkar ¢ocuk yetistirme hedefinin vurgulandigi ortaya ¢ikmistir. Yine bu grupta, yiiksek
egitim diizeyine ve igedoniik kisilik 6zelligine sahip bireylerin bagimsiz ¢ocuk yetistirme

hedefini benimsedikleri belirlenmistir.

Calismamizda ayni zamanda ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarinin, sadece
anneanne grubunda bagkalar1 tarafindan sevilen cocuk yetistirme hedefini yordadigi
gozlenmistir. Bu grupta, rol doyumu ve yatirim algisi yiiksek olan bireylerin, baskalar1
tarafindan sevilen ¢ocuk yetistime hedefini vurguladiklar1 gzlenmektedir. Yumusak baslilik
kisilik Ozelligine sahip kisiler de bu hedefi benimsemektedir. Bu sonucu kiiltiirtimiiziin

toplulukgu yapisi ile agiklayabiliriz. Toplulukcu kiiltiirlerde, digeri tarafindan kabul gérme



onem tastyan bir Ozelliktir. Anneanneler yaslari ve kusaklari itibariyle daha topluluk¢u
degerlere sahiptir. Bu nedenle baskalarinin tarafindan sevilen, kabul goren ¢ocuklar

yetistirmek bireyin hedefi olabilir.

Her iki grupta da okulda iyi 6grenci olan ¢ocuk yetistirme ve iyi insan olan ¢ocuk
yetistirme hedeflerinin kendilik algisikisilik 6zellikleri,yasam doyumu ve demografik

degiskenler tarafindan 6ngoriilmedigi sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak, anneanne grubundan elde ettigimiz bulgulara gore annelikten doyum
alarak roliinii yerine getiren bireyin daha ziyade ‘“kendini bilen bagimsiz insan olma”
yoniinde c¢ocuk yetistirmeyi hedefledigini; annelik roliinii {listlenmede sorun yasayan, bu
roliine gerekli yatirimi yapmayan kadmnlarin ise itaatkar g¢ocuk yetistirme hedefini
benimsediklerini ve topluluk¢u kiiltiir yapist ile de baskalari tarafindan sevilen c¢ocuklar

yetistirmenin 6ne ¢iktigini gérmekteyiz.

Cocuk yetistirme hedeflerine daha ziyade ekonomik ve sosyal olgularla bakilmistir
(LeVine,1988; Hoffman, 1998). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda ¢ocuk yetistirme Oriintiileri;
bireyci ve toplulukcu kiiltiirel boyutlarin etkileri (Sunar, 2001) acisindan ele alimmustir.
Boylece bireyci ebeveynlerin cocuklarinin  bagimsizligini  destekleyip onayladiklari,
topluluk¢u ebeveynlerin ise tam tersine aileye bagliligi destekledigi belirlenmistir. Biligsel

acidan konunun ele alindigina dair literatiir bulgusuna rastlanmamustir.

Itaatkar ve kendini bilen bagimsiz cocuk yetistirme hedefleri agisndan iki grubu

karsilagtirdigimizda arada anlamli bir fark oldugu, ikinci kusak kadmnin birinci kusaga gore



kendini bilen, bagimsiz kisi olan c¢ocuk yetistirme hedefini daha ¢ok benimsedigini
gormekteyiz. Bu bulgumuz, Bora (1998)’nin ilk kusagin, 6zerklikten ¢ok disiplin ve otoriteyi
vurguladigy, ikinci kusagm, otorite ve kurallardan ¢ok bagimsizlik ve 6zerklik vurgusu yaptigi

sonucunu teyit etmektedir.

Bulgularimiz, Ataca ve Kagit¢ibasi (2005) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari ile
de paralellik gostermektedir. Ug kusak ve ii¢c sosyo ekonomik diizeyde yapilan karsilastirma
sonucu yazarlar, 1975te kirsal bolge ve kentsel diisiik sosyoekonomik grubun en ¢ok itaati
hedefleyip bagimsizlik/kendine giiven hi¢ belirtmezken; 6zerkligin 2003 yilinda 6zellikle
kentsel yliksek sosyoekonomik diizeyde en c¢ok istenen hedef oldugu ortaya koymuslardir.
Batida yapilan calismalar da geng¢ kusaklarin bagimsizlik ve 6zerkligi yash kusagin ise itaati

on plana ¢ikardiklarina isaret etmektedir (Sabatier ve Lannegrand-Willems, 2005).

Bagkalar1 tarafindan sevilen ve iyi insan olan ¢ocuk yetistirme hedefleri kusaklararasi
bir farklilik gostermemektedir. Bu bulgu her ne kadar gen¢ kusaklarda bireyci egilimlerde
(6rnegin ozerklik/bagimsizlik) artis gozlense de grup dayanigmasi, birlikte yasama, igbirligi,
aileye baglilik gibi toplulukgu degerlerin paylasilan ortak kiiltiirel kod oldugunu ortaya
koymaktadir. Bireyler Ozerklesmeyi digerlerinden kopma olarak degil ailesine duygusal
baglilikla birlikte bagimsizlagsma olarak gormektedir (Kagit¢ibasi, 1996). Dolayisiyla birey,
bir yandan toplum tarafindan sevilen bir ¢cocuk yetistirme hedefini 6ne alirken 6te yandan bu
cocugun kendi ayaklar1 iizerinde durmasi ve 6zerklesmesini de beklemektedir. Diger ¢cocuk
yetistirme hedeflerinde herhangi bir farkliligin ¢ikmama sebebini bu hedeflerin sosyal arzu

edilirliklerinin yiiksek olmasma baglayabiliriz.



Toplumun cocuk yetistirme hedeflerini bilmek, bir bakima ebeveyn grubu ig¢in
hazirlanacak olan egitim ve destek programlarint planlamayr saglayacaktir. Onlarin
gorislerini bilmek sadece psikoloji alaninda calisanlarin degil, aynt zamanda toplumsal
kaynaklarin ebeveynlige yonlendirilmesinde, diger tiim alanlarin (egitim, saglik vb.)
calismalarina yon verecektir. Ebeveynler, hedef belirtirken son noktayr gosterip bu hedefe
nasil ulagilacagi konusunda fikirleri ve bilgileri olmayabilir. Ornegin, okulda basarili bir
cocuk yetistirmeyi isteyip bu konuda bilgisel destege ihtiyaglar1 olabilir. Hazirlanacak olan
programlar ebeveynlerin yOnlendirilmesine onlarm hedefleri dogrultusunda yardimci

olacaktir.

Arastirmamiz sonuglarina gore; ikinci kusak annelerin ebeveynlik roliine iliskin
yatirim algilari, birinci kusagin ebeveynlik roliine iliskin rol dengeleme algilar1 tarafindan
anlamli diizeyde yordanmaktadir. Yani sahip oldugu rolleri dengeli yiiriitebilen anne, annelik

roliinde yatirim algis1 yliksek olacak kizlar yetistirmektedir.

Calismamizda rol dengeleme; ebeveyn, es ve calisan olarak kisinin elinde
bulundurdugu rolleri etkili bir bigimde dengede tutmasi (Perry-Jenkins, Repetti ve Crouter,
2000) olarak tanimlanmisti. Bireyin, roller arasinda denge kurmasi onun rolleri iizerinde
etkililigi hakkinda bilgi verici oldugu gibi kadinin annelik rolii ile diger rollerini dengeli
olarak siirdiiriiyor olmasi, cocugun gelisimi iizerinde etkili bir degiskendir (Lerner ve

Galambos, 1985).

Ebeveyn yatirimlar1 ve ¢ocugun bakiminda ebeveyn sorumluluklari; cocugun yeterli

tibbi korunmaya almmasmi, fiziksel aktiviteyi, iyi bir beslenmeyi garanti eder. Ebeveyn



yatirimlari; yetiskin bireyin, ebeveyn roliinii gerceklestirme ve en iyi sekilde cocuk yetistirme
konusunda kendisini ne kadar sorumlu hissettigi ve bunu ne kadar iistlendiginin derecesi ile
ilgilenir (Greenberg ve Goldberg, 1989). Ebeveynin sosyal ve duygusal yatirimlari, ¢cocuk ile
gecirilen zaman diliminde eglence, zevk alma gibi kavramlar ile kendini gosterirken ¢ocuga
kars1 duygularin agiklanmasi, onun ihtiyaglarina gosterilen hassasiyet (¢ocuk hakkinda en
basit bilgileri bilme dahil), bu ihtiyag¢larin nasil karsilandigi, ebeveynin ¢ocugun refahi, rahati
ile ilgili kaygilari, ¢ocugu kendi 6zellikleri ile kabul etme, ebeveyn roliinii kabul etme, bu role
onem verme, ¢ocugun ¢ikarina uygun secimler, ¢ocukla birlikte gecirilen zaman miktar1

ebeveyn yatirimlarina 6rnek gosterilebilir (Corywyn ve Bradley, 1999).

(Calismamiz sonucunda ortaya ¢ikan sonucu su sekilde ifade edebiliriz: Rollerini iyi
dengeleyen kadm; akil ve fizik sagligi daha iyi, olumlu ebeveyn davranis1 gésteren, cocugunu
reddetmeyen, sahip oldugu roller iizerinde etkili, depresyonu diisiik gibi 6zelliklere sahip
olarak yatirimi yiiksek yani ¢ocuklarmin ihtiyacglarmni iyi karsilayan, daha yanitlayici, cocugun
ihtiyaclarina hassas, onu kendi 6zellikleri ile kabul eden ve onun ¢ikarmna uygun se¢imler
yapan, ebeveyn roliinii kabul eden ve en iyi sekilde yerine getirmeye calisgan bireyler
yetistirmektedir. Literatiirde annelik biliglerinin kusaklararasi aktarimi ile ilgili bulguya

rastlanmamustir.

Yine de, bu sonucu sosyal ve biligsel acisindan degerlendirebiliriz. Annelik roliinii,
sosyallesme pratikleri ile ele aldigimizda, kusaklararasi aktarimi, genetik bir gecisten ziyade
niyetli veya niyetsiz olarak bir onceki kusagmn digerini ebeveynlik tutum ve davranislari
acisindan psikolojik olarak etkileme islemi olarak gorebiliriz. Aynmi sekilde, ebeveynin

gbzlenmesi, ebeveyn ile yasantilardan gelen gegmis tecriibeler ve ebeveynin yol gostermesi



ile kiz, annesinde gordiigli anneligi arzulayarak anne olur; anneyi model alir. Kiz ¢ocugu

kendi kisiligini annesinin bir tekrari olarak olusturur, onu bir anlamda tekrar eder.

Kiz annesinde gordiigli ve yasadig iliskiyi zihninde biligsel dosyalar olarak sema
haline getirir. Yasant1 yolu ile olusturdugu cerceveler olarak bu semalar, kisiye yeni giren
bilgilerin diizenlenmesi, yapilandirilmas: ve organizasyonu konusunda yardimc1 olur. Bireyin
benlik bilgisi semalar temelinde kurulurken her yeni bilgi daha 6nce olugsmus sema tarafindan
secilir, yorumlanir ve 6ziimsenir. Benlik semalar1 ile bireyler; benliklerini rasyonel olarak
islemleyebilir, gelecekteki davraniglarini tahmin edebilir ve yeni bilgiyi degerlendirebilirler.
Ornegin, bireyin benlik semas1 “sahip oldugu rolleri uygun olarak yerine getirme” kavramni
barmdiriyorsa, kisi kendisinde bu kavramla ilgili konulara kars1 daha duyarl olacaktir. Sosyal
iliskilerini bu konu 6ne ¢ikacak sekilde ayarlayacak ya da bu konuda okumaya yada daha
fazla zaman ayirmaya daha merakli olacaktir (Markus, 1983). Yine, 6rnegin, “ben ilgili bir
anneyim” diyen anne, ¢cocugu ile olan iligkisinde onun ihtiyaglarmi anlayip karsiladigni; bu
konudan sorumluluk sahibi olan kisi oldugunu diisiinecektir. Birey semasinda yer alan
ozellige gore yaratici, yetenekli, bagimsiz gibi bu benligi basarmas1 anlamima gelen biligsel

temsillere sahip olacak ve ayn1 zamanda bu 6zellikler davranigini da etkileyecektir.

LeVine (1988), ¢ocuk yetistirme ve sosyalizasyon ile ilgili olan bilislerin degisime ¢ok
diren¢ gosterdigini diisiiniirken, Fiske (1984) de ¢ok iyi gelismis semalarmn sekil doniisiimiine
dayanikli oldugunu belirtmistir. Ancak ¢alismamizda, Tiirkiye’de annelik kendilik algisinin
kusgaklararasi aktarimimin yeterlilik, yatirim, doyum ve rol dengelemesi boyutlarinda, yasanan

sosyal ve endiistriyel degisimin sonucu olarak, devamliliktan ¢ok farklilik yasanacagi ve



cocuk vyetistirme hedeflerinin iki kusak arasinda farklilasacagi Ongoriilmekteydi. Bu

bakimdan, annelik bilislerinde degisme beklenmekteydi.

Calismamiz sonucu, rol doyumu ve rol dengeleme boyutlarinda farkliliktan ziyade
devamlilik oldugu; ancak yatwrim ve yeterlilik boyutlarinda ise farklilik yasandigi ortaya
¢ikmugstir. ikinci kusak anne grubunun, birinci kusaga gore ebeveynlige iligkin yatirim algisini
daha yiiksekken, yeterlilik algis1 birinci kusaga gore diisiiktiir. Ikinci kusak annenin egitim
diizeyi daha yliksek, sahip oldugu cocuk sayisi daha az, ailelerinin gelir diizeyi daha
yiiksektir. Egitimli, gen¢ kusagin, ebeveynlige iliskin yatirirmda bulunma 6zelligi ¢ok yonlii
pekistirilmektedir. Ancak yiiksek yatirim algist beraberinde yiiksek yeterlilik algismi
getirmemektedir. Bireyler bu konuda ne kadar okusalar, ne kadar bu rolii yerine getirme de
sorumluluk hissetseler, bundan mutluluk duysalar dahi kendilerini yeterli hissetmemekte ve
cocuklarmi1 dogru yetistirdikleri konusunda siiphe duymaktadirlar. Buna birka¢ neden
sunabilirz. Birincisi bu kadinlarin ¢ocuklar1 heniiz kiigliktiir, ¢abalarmmin sonuglarini heniiz
almamislar ve ne olacagini sadece tahmin etmektedirler. Cocuk yetistirmeye iligkin “basar1”
duygusu hemen ortaya c¢ikmamaktadir (Bora, 1998). Ikinci neden Akile Giirsoy’un
aciklamasinda yatiyor olabilir. Akile Giirsoy (1975), 1920’lerde baglayan siirecte ¢ocuk
yetistirmenin ulus yaratma silirecinin bir parcasi oldugu ve bu dénemde c¢ocukluk {izerine
sOylemin yiiksek dogurganlik ve saglikli ¢ocuklar iizerine oldugunu belirtmistir. Oysa bu
paradigma 1970’lerden sonra degismekte cocuk toplumsal baglamda ele alinmak yerine esas
olarak anne ile iligkilendirilmekte ve bu da pek ¢ok toplumsal faturanin annelere ¢ikartilmasi
anlamina gelmektedir. “Yetersiz anne” olarak algilanma tehlikesi, ikinci kusak i¢in yogun bir
kayg1 kaynagi olmustur. “Ev dig1”’nin giderek dnem kazanmasi, iki kusaktan kadinlarin ¢gocuk

sahibi olmaya verdikleri anlamdaki farklilasmada ifadesini bulmaktadir. Birinci kusaktan



kadinlar i¢in annelik kisisel varolusun ¢ok dnemli bir parcasi iken, ikinci kugsaktan kadinlar

icin ¢ocuk sahibi olmak hayati bir siireligine “dondurmak” anlamina gelmektedir.

Bernard (1974), sunulan annelik imaj1 ile yasayan kadin arasindaki uyugmazlik
oldugunu; sevgi, yumusaklik, hassaslik, kendini feda etme, ailesi i¢in cennet yaratmak i¢in
ilgilerini kisitlama olarak ideallestirilen annelik taniminin aslinda annelik tecriibesini

yansitmadigini ve kadini zor bir duruma soktugunu belirtir (Akt. Kaplan, 1992).

Tiirk kadin1 kendi hayatinda ¢ocuk yetistirmeyi neredeyse temel olarak gormektedir
(Kagit¢ibasi, 1984). Onun icin “basarili kadin” sézciigii bile ¢ok iyi bir anne ve iyi bir es ile
tanimlanir (Kandiyoti, 1979). Calisma hayatina kadinin daha fazla ortak oldugu su giinlerde
bile kadinlar anneleri kadar rol dengeleme algis1 bildirmektedirler. Onlar i¢in bir kusak
oncesine gore daha iyi bir rol dengeleme algis1 beklenirken bu diizey ayn1 kalmig ve annelik
roliine iligkin yeterlilik algilarinda da birinci kusaga gore azalma olmustur. Egitimli kadin
sayis1 artarken, kadinlarin gelir diizeyleri de artmakta yine de aile i¢erisinde kadinmn sahip
oldugu rolleri igin gerekli destek diizeyinde, artma s6z konusu olmamaktadir. Ataerkil bir
toplum olan Tiirk toplumunda ¢ocuk yetistirme, kadin faaliyetlerinin merkezini olusturmakta;
evlilik ve ¢ocuk kadinin temel gorevi olarak belirtilmektedir. Tiim modernite hareketlerine

ragmen evlilik ve ¢ocuk kadmin gdrevi olarak belirtilmektedir (Arat, 1994; White, 2003).

Giiniimiizde tiim kadinlarin anne olmadigma dair goriisler vardir. Bakim ve besleme
olarak annelik, kadinlik alanindan kag¢inilmaz olarak ayrilmakta (Forcey, 1994; Rothman,
1994; Ruddick, 1994; Schwartz, 1994) kadmnin cinsiyet kimligi annelik ile gliglenmek yerine

kadm, kendi oOzellikleri ile anilmaktadir. Kadin sadece annelik roliine dayali olarak



desteklenmemelidir. O, ayn1 zamanda toplum i¢inde yasayan, kendine ait zevkleri, begenileri,
tercihleri olan bir bireydir. Kadma, diger rollerini de kapsayacak kendini gelistirme
programlar1 sunulmalidir. Kadina, sadece anne olma, ¢ocuk yetistirme ve toplum olarak bunu
stirekli empoze etmekle onu sadece bir roliin i¢ine hapsederiz ki, bu rol yaganmasi gereken
hayatin i¢inde sadece bir pargay1 olusturur. O, sadece bir anne degil, arkadas, calisan, akraba,
komgu, bilim insani, meslektas ve en 6nemlisi erkek cinsiyetinden ¢ok az 6nem derecesi ile

farkli bir toplumsal cinsiyettir.

Ebeveyn biligleri iizerinde calisma yapmak, ebeveyn davraniglarini sekillendiren
etmenlerden biri oldugu i¢in 6nemlidir. Cocuk gelisimi, ebeveynlik, cocuk ile iligkiler gibi
konularda ebeveyn bilisinin etkilerini sorgulamak, bu alanlara daha genis bir perspektiften
bakmay1 saglayacaktir. Bununla beraber, Tiirk kiiltiirlinde kadin ve anne olma ile ilgili
kavramlara psikolojik yaklagimlarda bulunmak, toplumun 6nemli bir kismini olusturan
bireyleri tanimamiz agisindan Onemlidir. Caligmamiz, anneligin biligsel agidan
degerlendirilmesi, ¢ocuk yetistirme hedeflerinin ele almmasi ve kusaklararasi yasanan
degisimlere dikkat cekilmesi agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismanm gelecekte yapilacak olan

calismalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Calisma, Tirkiye’nin bir ilinde ve sinirli bir 6rneklem grubu iizerinde yapilmistir.
Kusaklararas1 degisimi yakalamak amaciyla ¢ift 6rneklem grubu ile ¢aliymak, daha fazla
sayida kisiye ulasmada sinirlilik getirmistir. Ulkemizde benzer arastirmalarm farkli bolgelerde

ve genis bir 6rneklem grubu ile yapilmasi Tiirk kiiltiirtinde ebeveynlige yonelik biligsel yapiy1



yakalamak ve bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmak bakimimdan faydali olacaktir. Annelik
bilisinin, diger kiiltiirlerle karsilastirilmasi da kendi kiiltiirimiizii daha iyi aydinlatmasi

bakimindan yararl sonuglar getirecektir.
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