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DUNYAYI ADIiL ALGILAMA VE GELECEGE DAIR UMUT/UMUTSUZLUK:
DEPRESYON TANISI ALAN VE ALMAYAN KiSiLERDE ADIiL DUNYA iNANCI

OZET

Herkesin aldigim hak ettigi ve hak ettigini aldigina inanma seklinde ifade edilen adil diinya
inanct kuramina gore adil bir diinyada yasadigina inanma kisinin ruh sagligini olumlu
etkilemektedir. Bu calisma adil diinya inancinin depresyon umutsuzluk ve kontrol odagiyla
iligskisini incelemektedir. Depresyon tanisi alan altmis kisinin bireysel ve genel adil diinya
inanc1 puanlari ile depresyon tanisi almayan altmis kisinin bireysel ve genel adil diinya inanci
puanlan karsilastirllmistir. Ayrica depresyon tanisi alan ve almayan grubun bireysel ve genel
adil diinya inang¢larinin farklilasip farklilasmadigi da test edilmistir. Bireysel adil diinya
inancinin kontrol odagi, depresyon ve umutsuzlukla negatif iliski i¢cinde oldugu bulunmustur
Depresyon tanisi alan grubun bireysel ve genel adil diinya inanglarinin depresyon tanisi
almayan grubun bireysel ve genel adil diinya inang¢larindan farklilagsmadigi, ancak depresyon
tanist alan grubun, depresyon tanisi almayan gruptan farkli olarak, bireysel adil diinya inanc1
puanlarimin genel adil diinya inanci puanlarinda daha diisiik oldugu bulunmustur. Bulgular
kuram ve literatiir 15181nda tartistlmistir.
Anahtar Kkelimeler: bireysel adil diinya inanci, genel adil diinya inanci, depresyon,

umutsuzluk, kontrol odagi.
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PERCEPTION OF THE WORLD AS A FAIR PLACE AND HOPE/HOPELESSNESS
ABOUT FUTURE: BELIEF iN A JUST WORLD AMONG PEOPLE DEPRESSED
AND NOT DEPRESSED
ABSTRACT

According to the belief in a just world theory, everyone gets what they deserve and deserves
what they get, and it turn, this belief has been thought to be positive impact on the mental
health. The aim of the current study is to explore relationship between belief in a just world,
depression, hopelessness and locus of control. The sample was consisted of 120 participants
60 of whom diagnosed with depression and 60 of whom did not diagnosed. These two distinct
groups were compared in terms of their belief in a just world. Furthermore, it was also
investigated whether general and personal belief in a just world belief differentiated or not.
The results revealed that personal belief in a just world, depression, locus of control, and
hopelessness were negatively correlated. It was also found that people diagnosed with
depression did not differ from people not diagnosed with respect to both general and personal
belief in a just world. However, depressed people reported less personal belief in a just world
than general belief in a just world. The difference between these two kinds of belief in a just
world (general vs. personal) was not found for mentally healthy people. The findings were
discussed in the light of the related literature.
Key words: personal belief in a just world, general belief in a just world, depression,

hopelessness, locus of control.
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GIRiS

Insanlarin gevrelerini nasil algiladiklari, gozlemledikleri olaylara nasil anlamlar
yiikledikleri, olaylardaki sorumlulugu kime nasil atfettikleri ve bu atfetmenin kendilerini
nasil etkiledigi bilim diinyasinin uzun siiredir cevap bulmaya calistigi sorulardir. Adil
diinya inanci kurami da bu sorulara cevap arayan bir kuram olarak sosyal psikoloji
literatiiriinde son kirk yildir ¢alisilmaktadir. 1966 yilinda Lerner tarafindan ortaya atilan
kurama gore insanlar genel olarak herkesin aldigim hak ettigine ve hak ettigini aldigina
inanmaktadir. Kuram, insanlarin gozlemledikleri olaylardaki adaletsizligi mesrulastirma
egiliminin fark edilmesi sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle adil diinya inancina iliskin
ilk yirmi yildaki calismalar daha c¢ok adaletsizligi mesrulastirma ve kurbani asagilama
egilimi iizerine yogunlasmaktadir. Lerner’in Adil Diinya inanci Kuramini olustururken adil
diinyaya inanmanin kiginin ruh sagligini olumlu etkiledigini belirtmesine ragmen adil
diinya inancinin ruh saglig1 iizerindeki olumlu etkilerine dair ¢aligmalar oldukca yenidir.

Bu calisma temel olarak depresyon ile adil diinya iliskisini incelemektedir. Ozelde
ise depresyon tanis1 alan ve almayan kisilerin, kisisel ve genel adil diinya inang¢larinin yani
sira kontrol odagi ve umutsuzluk diizeyleri de karsilastirilmistir. Ayrica, depresyon tanist
alan ve almayan kisilerin bireysel adil diinya inang¢larinin genel adil diinya inang¢larindan
anlaml bir bicimde farklilagip farklilasmadig1 sorusuna da yanit aranmaistir.

Bu yoniiyle bu calisma adil diinya inancinin ruh sagligi iizerindeki olumlu etkisine
yogunlasan bir calismadir. Adil diinya inancinin 6znel iyi olmayla iliskisini inceleyen
literatiirdeki pek cok calismadan farkli olarak bu calisma adil diinya inanciyla depresyon
arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Boylece adil diinya inancinin ruh saglig iizerindeki

olumlu etkisine farkli bir agidan bakilmisgtir.



2

Diger taraftan sosyal psikolojideki bir¢ok olgu gibi adil diinya inanci da bati
tilkelerinde formiile edilmistir. Kuramin Tiirkiye’de calisilmasina ise ancak otuz yil sonra
baslanmistir. Bu nedenle Tiirkiye’de bu konuda yapilan caligma sayis1 oldukca azdir. Bu
calisma Tiirkiye’deki adil diinya inanci calismalarina iligkin bilgi birikimine de katkida
bulunacaktir.

Ote yandan Psikoloji literatiiriindeki diger konularda oldugu gibi adil diinya inanci
calismalar da 6nemli derecede psikoloji 6grencileri ile yapilmistir. Yas bakimindan genel
popiilasyondan geng¢ olan &grencilerin genel popiilasyonu temsil etmedigi aciktir. Ayrica
psikoloji literatiiriiyle bir sekilde iliskisi olan psikoloji Ogrencilerinin katilimci olarak
kullanilmasi da ulasilan sonuglar hakkinda kusku uyandirmaktadir. Bu calisma bahsedilen
her iki olumsuzlugu da ortadan kaldirmak i¢in genel popiilasyondan drneklem secilerek
yapilmistir. Genel popiilasyondan 6rneklem segilmesi ¢alismanin genellenebilirligini de
artirmaktadir.

Bu calismay1 énemli kilan bir diger 6zellik ise psikolojinin alt alanlar1 olan sosyal
ve klinik psikolojiye ait olgular birlikte ele alarak algilama siirecinin etkisini daha genis
bir perspektiften anlamaya calismasidir. Sosyal psikolojiye ait adil diinya inanc1 ve kontrol
odagi kavramlarn ile klinik psikolojinin depresyon ve umutsuzluk olgularinin birlikte ele
alinmasi bu iki alanin birbirlerini beslemesini saglayacaktir.

Bu tez kapsaminda 1. bolimde adil diinya inanci, kontrol odagi, umutsuzluk ve
depresyon konularina iliskin kuramsal cerceve anlatilmistir. II. Boliimde calismada
kullanilan yontem, III. Boliimde ise arastirmanin bulgular1 ortaya konmustur. I'V. boliimde
elde edilen bulgular kuramsal ¢erceve ve literatiirdeki diger bulgular 15181nda tartisilmistir.

Sonug boliimiinde ise genel bir degerlendirme yapilmistir.



I-KURAMSAL CERCEVE VE GORGUL ARASTIRMALAR
I.1. Adil Diinya inanc1

I.1.1. Adil Diinya inanci Nedir?

Evrim teorisi bir tiiriin ayakta kalmasmin cevresine uyum saglamasiyla
miimkiin oldugunu ileri siirmektedir. Sosyal bir canli olan insan ise sadece fiziksel cevreye
degil sosyal cevreye de uyum saglamak zorundadir. insanin fiziksel ve sosyal cevreye
uyumu ise s6z konusu cevreyi nasil algiladigi, cevresindeki fiziksel ve sosyal olaylar1 nasil
degerlendirdigi, olumlu veya olumsuz olaylara maruz kaldiginda ve olumlu ya da olumsuz
olaylara maruz kalan1 gézlemlediginde sorumlulugu kime nasil yiikledigiyle iliskilidir.

Insanlar, cevrelerine uyum saglarken bazi varsayimlari rehber edinirler. Bu
varsayimlar arasinda yer alan cevreyi kontrol edebilme ve ¢evredeki gelismeleri tahmin
edebilme islevsel bir icerige sahiptir. Bu varsayimlar uzun vadeli planlar gergeklestirmek
amaciyla eylemde bulunmak igin hayati bir 6neme sahiptirler. Insanlar ac1 veya korku
veren seylerden kacinmak, istediklerini elde etmek amaciyla plan yapmak ve bu planlarini
uygulamak i¢in nihayetinde isteklerine kavusmalarimi saglayacak bir siirecin varligina
inanmalidirlar. Ayrica kaotik bir ¢evrede yasamak kisinin ¢evreye uyumunda fiziksel ve
duygusal sorunlar yaratmaktadir (Lerner, 1980).

Sosyal davramiglar1 anlamaya g¢alisan birgok cagdas girisim kaosun uyumu
zorlagtirdigini buna karsin diizenliligin ise uyumu kolaylastirdigini fark etmistir. Ornegin
Homans (1961, akt. Lerner, 1980) insan davranislar1 arasinda bir diizenlilik oldugunu
savunmaktadir. Bagka bir deyisle belli sosyal baglamlarda ortaya cikan eylemler, daha
once ortaya ciktiklarinda pekistirilmisler ise tekrar edilirler. Ne zaman edimi pekistire¢

takip etmezse organizma bazi olumsuz duygusal davranislar sergiler.
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Rokeach (1971) bir bilisin ya da inancin onaylanmamasinin olumsuz bir durum
ortaya ¢ikardigini varsaymaktadir. Daha 6nce onaylanan dnemli ve merkezi inanglar daha
sonra onaylanmadiginda daha biiyiik duygusal rahatsizliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Benzer
sekilde Festinger’in (1957, akt. Lerner, 1980) bilissel celiski kuramina gore; bir kisi
etkileri bakimindan zit iki bilise sahip oldugunda duygusal gerginlik yasamaktadir. Bagka
bir deyisle kisinin bekledigi durum ile gozledigi durum arasinda bir celiski varsa kisi
rahatsizlik duyacak ve bu istenmeyen durumu degistirmeye giidiilenecektir.

Lerner (1965, 1966, 1977, 1980, Lerner ve Miller, 1978) insanlarin, ¢evreye
uyum saglamak i¢in rehber edindikleri varsayimlarla iligkili bir inanca sahip oldugunu ileri
siiren adil diinya inanct kuramini gelistirmigtir. G6zlemci acisindan bir yiikleme yanliligi
olarak ifade edilen kurama gore insanlar diinyanin adil bir yer olduguna, herkesin hak
ettigini aldigina ve aldigini hak ettigine inanmaktadirlar. Ciinkii buna motive olmuslardir.
Kurama gore adil diinya inanci insanlarin fiziksel ve sosyal ¢cevrelerini duragan ve diizenli
olarak algilamasina olanak saglamaktadir. Boylece insanlar uzun siireli planlar yapmak ve
bu planlarin1 gerceklestirmek icin ¢alisabilmektedirler. Bu inan¢ olmaksizin insanlar i¢in
degil uzun siireli planlar yapmak giinliik yasamlarin1 devam ettirmek bile zorlasacaktir.

Lerner (1966) kurami formiile ederken daha dnce sosyal psikoloji literatiiriinde
yer alan kurbani suglama ve adaletsizligi mesrulastirma bulgularindan yararlanmistir.
C)megin, Goffman (1963, akt. Lerner ve Miller, 1978) insanlarin, digerleriyle ilgili fiziksel
Ozrii ahlaki yetersizligin kanmiti olarak goérme egiliminde oldugunu ileri siirmektedir.
Myrdal (1944, akt. Lerner ve Miller 1978) ise dezavantajli gruplarin kaderlerini hak
ettikleri suglamasiyla dezavantajh insanlarin aleyhine olan adaletsizligin mesrulastirildigini
iddia etmektedir. Heider (1958, akt. Lerner ve Miller 1978) de insanlarin elde edilen

sonuglar ile erdem arasinda tutarl bir iliski kurdugundan bahsetmektedir. Lerner (1965) bir
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cekiliste seckisiz olarak o0diil kazanan kisilerin kendilerini, kaybedenlere nazaran daha
fazla hak eden olarak degerlendirdiklerini bulmustur. Bu bulgulardan yola cikarak adil
diinya inanci kuramim gelistiren Lerner (1966) adil diinya inancinin temel bir yanilsama
oldugunu belirtmektedir. Bu yanilsamanin, yukarida bahsedilen gelecegi tahmin edebilme
ve cevreyi kontrol edebilmeyi saglayic1 6zellikleri g6z Oniine alindiginda devam etmesi
kiginin cevreye uyumu agisindan oldukca onemlidir. Aksi takdirde insanin plan yapma ve
bu planlar1 gerceklestirmesi imkénsiz hale gelecek, giinliikk islerini devam ettirmesi
zorlasacak ve cevreye uyum saglayamayacaktir. Lerner (1978) arastirmacilarin fark ettigi
adaletsizligi mesrulastirma ve kurbani suglama egilimlerini adil diinya inancimt devam
ettirme ¢abasi olarak gormektedir. Bahsedilen bu iki egilim adil diinya inanc1 kuraminda
merkezi bir konuma sahiptir. Bunun i¢in kuramla ilgili ilk arastirmalar 6ncelikle inancin

kurban1 suc¢lama egilimi lizerinde yogunlagmstir.

I.1.2 “Adil” Yargilamasimmin Yapihis1 ve Bu Yargilamay1 Etkileyen Faktorler

Adil diinya, insanlarin hak ettiklerini aldiklar1 diinyadir. Hak etme yargilamasi
kisiye alma hakki verilen sonug iizerine temellenmektedir. Eger P kisisi X’i elde etmek i¢in
uygun 6n kosullart karsilamigsa P, X sonucunu hak etmistir. Bu ayn1 zamanda P’nin X’i
istedigi anlamina da gelmektedir. Eger P X1 alamazsa veya X’den daha az degerli bir sey
alirsa, P hak ettigi her seyi almamis olur. Buradaki sonuglar olumlu olabildigi gibi olumsuz
da olabilir. P istenmeyen Y’den kaginmak icin uygun onkosullar1 karsilamistir. Uygun
onkosullar c¢ogunlukla toplum tarafindan belirlenmistir. Toplumda, kisilerin Y’den
kacinmak veya X’i elde etmek i¢in ne yapmalan gerektigi konusunda kurallar vardir. Eger
ozel kurallar yoksa kiiltiiriin genel kurallar islemektedir (Lerner, 1980).

Bazi toplumlarda hakki verme ve hak etme konusunda iki genel ilke vardir;

kisinin davranisi ve kisinin 6zellikleri. Belirli eylemler bazi olumsuz sonuglar i¢in uygun
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onkosullar olarak goriilmektedir. Aym sekilde, sadece topluma iiye olma da dahil belirli
ozellikler kisilere belirli istenen sonuglart elde etme hakki kazandirir. Kibar, arkadasca,
zeki, yakisikli, enerjik gibi bazi nitelikler iistiin olmayr ima etmekte ve belirli istenen
durumlara hak kazandirmaktadir. Tersine bunlar karsilamama veya bunlar1 ihlal etme,
olumsuz olaylar, 1zdirap veya yoksunluk icin yeterli 6n kosullar olarak goriilmektedir
(Lerner, 1980). Modern toplumlarda hak kazanma karmasik ve ilging sekillerde
belirlenmekle beraber bunlar cesitli sosyal baglamlarda goriilen bu iki genel hak kazanma

sekillerinin ayrintilandirilmig halleridir.

Statiilerin rolii

Varolan her sosyal birimde yaygin olarak kabul edilen kurallar ve normlar s6z
konusu birimde isgal edilen statiiler veya pozisyonlar i¢in uygun beklentileri
tanimlamaktadir. Bu beklentiler toplumdaki katilimcilarin iligkilerinin ana hatlarini ¢izen
emirler, yasaklar, gorevler ve imtiyazlar icermektedir. Statiiler bu beklentilerin kimin neyi
hak ettigi konusunda belirleyici olarak hak etme yargilamasim etkilemektedir (Lerner,

1980).

Anormal statiiler

Lerner (1980) anormal statiileri kurumsallagsmis, 6zel haklarin olmayisimi veya
az olusunu ima eden Ozel statiiler olarak gormektedir. Anormal statiideki insanlar
genellikle olumsuz olarak algilanirlar. Azinlik gruplart bu kategoridedir. Azinlik gruplara
iliskin olumsuz kalip yargilar azinlik grup iiyelerini kisisel degerleri az, topluma zarar
veren, toplum normlarini ihlal eden bireyler olarak degerlendirmeye yol agmaktadir.
Genellikle azinlik grup iiyeleri ge¢miste veya gelecekte toplum karsiti suglar icin

cezalandirilmaktadir. Topluma gore Siyahlar, Yahudiler, cirkinler, 6ziirliiler, akil hastalari,
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suclular, kadinlar potansiyel olarak tehlikeli, alt statiide ve istenmeyen olarak daha azim

hak etmektedirler, gercekte her zaman cezay1 hak etmektedirler (Lerner, 1980).

Sosyal norm

Lerner’in (1980) neyin adil neyin adil olmadig yargilamasinm etkiledigini ileri
siirdiigii bir diger etken de sosyal normlardir. Sosyal normlar i¢ grup-dis grup kavramiyla
ilgilidir. I¢ grup-dis grup kavrami ise insanlar1 kendisine benzeyen veya benzemeyen
olarak kodlamadir. Bu kodlamanin sonucu, benzerligin iistiinliigii, daha degerliligi ima
eden kurallariin genellenmesidir. Bu da kisiyi “biz onlardan daha fazlasim1 hak ederiz”

sonucuna gotiirmektedir (Lerner, 1980).

Genel kiiltiirel temalar-politik dini ideolojiler.

Bat1 toplumlarinda ayni politik birimde bile kimin kimden neyi daha fazla hak
ettigini belirleyen kurallar konusunda birbiriyle celisen ideolojiler vardir. Sol politik
kanatta yer alanlar esitlik ve kol giiciiniin bir seyi hak etmek icin temel 6l¢iit oldugunu
savunurken sag kanatta yer alanlar rekabetci girisimin, bireyselligin ve zekanin temel ol¢iit

oldugunu savunmaktadir (Lerner, 1980).

1.1.3.Adil Diinya Inancinin Kékeni ve Gelisimi

Lerner’e (1980) gore Piaget’nin hemen gelen adalet (immanent justice)
kavrami, ¢ocuklarda goriilen ve hatanin derhal kendi cezasini, dogrunun da kendi 6diiliinii
getirecegi inanci, adil diinya inancinin kokenidir. Ancak ¢ocuklar sadece ebeveynlerinin
kotiiliigli cezalandiracagini diisiinmemektedirler ayn1 zamanda dogadaki bir giice aym
cezalar ve odiiller icin atifta bulunmaktadirlar. Piaget (1932, akt., Dalbert ve Stoeber,
2006) cocuklardaki bu hemen gelen adalet inancinin yedi veya sekiz yaslarina kadar devam

ettigini belirtmektedir.
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Jose’ye (1990, akt. Dalbert ve Stoeber, 2006) gore daha biiyiikk ¢ocuklar,
biligsel gelisimin sonucu olarak tesadiifl olaylarin farkina varabilmektedir. Lerner (1980),
cocuklarin zamanla, eriskinlerin giiclerinin her seye yetmediginin, ve alim olmadiklarinin
farkina vardiklarini belirtmektedir. Bagka deneyimler de ¢ocuklara yasadigimiz diinyanin
adil olmadigr konusunda yeterli deliller saglar ve yasadigimiz diinyada, iyi veya koti
olmasina bakmaksizin dogal bir giiciin olaylarin olusumuna neden oldugunu &grenirler
(Lerner, 1980). Dalbert ve Stoeber (2006) gec ¢ocuklukta gelisen ve tesadiifi olaylar1 ayirt
edebilen biligsel yetenegin eslik ettigi insanlarin genelde kaderlerini hak ettigi seklindeki
adil diinya inancini1 daha olgunlagmis hemen adalet inanci olarak yorumlamaktadir.

Dalbert ve Salay (2004, akt. Dalbert ve Stoeber, 2006) ergenlikle beraber iki
farkl1 adil diinya inanci olan kisisel adil diinya inanc1 ve genel adil diinya inanc1 arasindaki
ayiriminda gozlenebildigini belirtmektedirler. Lerner (1980) ise yetiskinlikle beraber
insanlarin eylemlerinin tarafsiz ceza ve odiillerin nesnesi oldugu diisiincesinin ve hemen
gelen adalet inancinin terk edildigini soylemektedir. Ciinkii tahmin edilemeyen ve kontrol
edilemeyen sans, kader, kaza gibi kirilmalar herkesin hayatinda 6nemli bir yere sahiptirler.
Bu kirilmalar hemen gelen adalet inancinin terk edilmesini saglar (Lerner, 1980).

Biligsel bilgi isleme siirecinin bir sonucu olarak deneyimler de adil diinya
inancim etkilemektedir. Herhangi bir yeni bilgi parcasi, kisinin inanglar sisteminin
dayanag1 olan mevcut biligsel kaliplar1 i¢inde kodlanir ve asimile edilir. Fakat bu siire¢
mekanik bir bilgi aktarma siirecinden ¢ok karsilikli etkilesim siirecidir (Lerner, 1980). Bir
baska ifadeyle disardan alinan bilgi eger inanclar sistemine uymuyorsa veya
uydurulamiyorsa inancglar sistemi degistirilerek bu bilgi alinir. Tesadiifi olaylar, insan
hayatinda gerceklesen kirilmalar hemen gelen adalet inang sistemine uydurulamadiindan

bu inang sistemi degisir. Furnham ve Procter (1989) daha fazla adaletsizlikle kars1 karsiya
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kalanlarin daha diisiik adil diinya inancina sahip olacagini ileri siirmektedir. Bu iddia
deneyimlerin bir sonucu olarak diisiiniilebilir.

Disanidaki gerceklige yonelik tepkiler acisindan bakildiginda bir ucta
gerceklige ¢cok az tekabiil eden 6znel tepkiler varken diger ugta ise gercekci nesnel tepkiler
vardir. Disarida ac1 ¢eken ve bunu hak etmeyen bir kurbana tanik oldugumuzda nesnel
olarak bu kurban bizi aldatan veya tembel biri olmamasina ragmen bu kurbam fark eden
insanlar, kurbanin karakteri de dahil olmak iizere gerceklesen olayin bazi 6zelliklerini
yeniden anlamlandirirlar. Ornegin, kurbanin davranislariyla olaydan sorumlu oldugu veya
karakterinin yasadig1 sikintiya yol agtigi gibi bazi yeniden anlamlandirmalar aracilifiyla
Oznel tepkide bulunurlar. Boylece kurbanin yasadigi aciyr hak ettigi ve yardimi hak
etmedigi diisiiniiliir (Lerner, 1980). Bu durum kurbani asagilama olarak adlandirilmaktadir.
Adil diinya inanct kuraminda Onemli bir yere sahip olan kurbani asagilama egilimini
aciklayan mekanizmalar ise ge¢mis deneyimlerden genelleme yapma ve zihinsel bilgi

isleme siirecidir.

Gecmis Deneyimlerden Genelleme

Gecmis deneyimlerden genelleme yapma ge¢cmisteki deneyimlerimizden elde
ettigimiz genel bilgiyi kullanarak o anda tanik oldugumuz 6zel olayda sonuctan nedene
varmamiz siirecidir. Bu siirecte kisisel gozlemlerimiz, kiiltiiriimiizde var olan bilgi ve
erdem hikayeleri ve kitle iletisim ara¢lar1 rol oynamaktadir (Lerner, 1980).

Kisisel gozlem: Hi¢ kimse her seyi goremez, verilen olayla ilgili her seyi
bilemez. Kisi, olan veya olmakta olan hakkinda en azindan kabul edilebilir kodlamay1
genellemek icin 6nemli ipuglarini ve ayirict uyaranlar1 6grenir. Eger ge¢miste dikkatsiz,
yetersiz, toplum normlarinca yasaklanmig eylemlerde bulunan kisiler hayal kirikligina

ugramis, aci ¢ekmis ise bu iki durum arasinda bir bag kurariz ve aci ¢eken, a¢ kalan,
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reddedilen birinin yetersiz oldugunu, dikkatsiz davrandigmi veya toplum normlarim
cignedigini diisiiniiriiz. G6zlemci baz1 6nemli sonuglari algilarken daha dnceden dgrendigi
kosullar dikkate alir. Izdirap ¢eken kisinin insanligin ve doganin yasalarini ihlal ettigi i¢in
1zdirap cektigi sonucuna varir.

Kiiltiirel bilgi ve erdem hikdyeleri: Her ne kadar kisi adaletsizligin dogrudan
deneyimine sahip ise de kiiltiirde diinyanin adil bir yer oldugunu vurgulayan onemli
kaynaklar vardir. Bati1 dinlerine gore, digerlerine zarar verenler aci ¢ekmeyi hak eder.
Ancak nihai adalet gelecek diinyada yerini bulacaktir. Dini kitaplar dogrulugun zafere
ulasacagina ve giinahkérin cezalandirilacagina dair bir ¢ok 6rnek igermektedir. Hiristiyan
reformunun diinya goriisii i¢cin yarattig1 bir temel olan Protestan ¢alisma etigi modern bati
kiiltiiriine de gecmistir. Buna gore finanssal veya diger basarilar kurtulusun bir belirtisidir
ve bu kurtulus Hiristiyan ¢aba ve 6zveri faziletinin dogrudan sonucudur (Lerner, 1980).

Rubin ve Peplau (1973) yaptiklar1 ¢alismada adil diinya inancinin tanriya
inanma, kiliseye gitme ve kendini dindar olarak tanimlama ile pozitif ve anlamli bir
iliskiye sahip oldugunu bulmustur. Benzer bir iliski Lerner (1978, akt., Benson, 1992)
tarafindan da bulunmustur. Ancak yapilan baska caligmalar farkli sonuclara ulagmiglardir.
Ornegin, Finamore ve Carlson (1987, akt., Benson, 1992), Benson (1992), Sorrentino ve
Hardy (1973) anilan bu iliskiyi bulamamislardir. Benson’a (1992) gore bu c¢eliskili durum
caligmalarda katilimci olarak sadece Ogrencilerin yer almasindan ve ogrencilerin de
topluma nazaran daha az dini yonelimli olmasindan kaynaklanabilecegi gibi dinin adil
diinya inanciyla degil de sadece adil diinya inancinin bir boyutuyla iligkili olmasindan da
kaynaklanabilir.

Kiiltir de aym sekilde cabanin Odiillendirilecegi, tembelligin ise

cezalandirilacagl yoniindeki bilgiyi desteklemektedir. Evde ve okulda c¢ocuklarimiza
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anlatigimiz erdem hikdyeleri ayni1 tema iizerinde cesitlenmektedir. Ornegin, agustos
bocegi ve karmca hikayesinde ¢alisan karinca odiillendirilirken, tembel agustos bocegi
cezalandirilmaktadir. Cocuklarin aghk, sogukluk veya aci icindeki insanlarin agustos
bocegi gibi tembellik yaptiklari i¢cin bu durumda oldugunu, zengin ve mutlu insanlarin ise
karinca gibi calistigr icin bu durumda olmadigim diisiinmeleri oldukca olasidir (Lerner,
1980).

Kitle iletisim araglar1 da aym erdem hikayelerini kiiciik degisikliklerle yeniden
iretirler. Kahramanlar erdemli ve giizeldir. Kotii seytan, tembel ve genellikle ¢irkindir.

Tanr seytana kars: zafer elde eder, kotiiler cezalarini bulurlar (Lerner, 1980).

Bilgi Isleme Siireci

Zihnimiz olumlu olaylari, eylemleri ve ozellikleri aym1 kategoride toplama
olumsuz olaylar da farkli bir kategoride toplama egilimine sahiptir. Sonug olarak iyiligin,
mutlulugun, basarinin, giizelligin ve erdemin kendi i¢inde iliskili; sefaletin, ¢irkinligin,
giinahin, adiligin ve acinin da kendi icinde iligkili olduguna inanma egilimindeyiz. Sz
konusu egilim deneyimlerden ya da erdem gibi kiiltiirel Ogelerden degil daha c¢ok
beynimizin isleyisinden ve bu isleyisle ilgili olarak bilissel 6geler arasinda denge kurma

ihtiyacimizdan kaynaklanmaktadir (Lerner, 1980).

1.1.4. Adil Diinya inancinn fslevi

Hafer’e (2000) gore adil diinya inancinin temel islevlerinden biri uzun vadeli
amaglar icin yatinm yapmayr tesvik etmesidir. Adil diinya inanct insanlara bu
yatirrmlarimin adil bir sekilde odiillendirilecegi giivencesi yaratarak bu islevini yerine

getirir. Bu hipotezin iki varsayimi vardir: a)uzun vadeli amaglar icin yatirim yapmak insan
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iligkilerinde hayati bir Oneme sahiptir, b) insanlar, bu amacla ugrasirken adaletle
ilgilenirler.

Hazz1 ertelemeyi arastiran Mischel, Shoda ve Peake (1988) uzun vadeli amaclar
icin hazdan vazgecme yeteneginin sosyal ve biligsel gelisimi yansittigini tartismaktadirlar.
Ayrica Funder, Block ve Block (1983) hazzi ertelemenin toplumsal bir varlik olan insanin
gelisimi i¢in anahtar yetenek oldugunu séylemektedir. Hazzi erteleme uzun siireli amaglar
icin yatinm yapmanin bir sekli olarak diisiiniilebilir. Holmes (1981) uzun vadeli odiiller
icin yatinm yapmanin sadece iyi islevselligi ve kararli kisiligi olusturmadigini ayni
zamanda kisiler arasi iligkilerde de kararlilig1 yarattigim1 belirmektedir. Braban ve Lerner
(1974), Long ve Lerner (1974) hazz1 daha fazla ertelemeyi basaran ¢ocuklarin daha cok
adalet sorunuyla ilgilendiklerini bulmuslardir.

Hafer (2000) genel adil diinya inanci Olgegini kullandigr c¢alismasinda
potansiyel olarak adil diinya inancimin tehdit edildigi kosullar altinda uzun vadeli
yatirrmlar diislinenlerin diisiinmeyenlere nazaran adil diinya inancini anlamhi bir sekilde
daha fazla korumaya calistiklarim1 bulmugstur. Ayni caligmada uzun siireli yatirimlara
odaklanmanin gii¢lii adil diinya inanciyla iliskili oldugu bulunmustur.

Dalbert (2002) adil diinyaya inananlarin digerlerinin kendilerine adil
davranacagi konusunda kendilerini giivende hissettikleri icin digerlerinin talepleri
karsisinda daha az stres ve tehdit hissedeceklerini ileri stirmektedir. Bagka bir deyisle adil
diinya inanci diger insanlarin talepleri karsisinda kisinin daha az strese girmesi ve daha az
tehdit algilamasi islevi gormektedir.

Tomaka ve Blaskovich (1994) adil diinya inancinin, stres ve bas etme siireci
izerindeki etkisine bakmiglardir. S6z konusu calismada stres ve bas etme siireci; biligsel

deger bicmeyi, 6znel tepkileri, otomatik tepkileri ve bas etme tepkilerini icermektedir.
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Rubin ve Peplau’nun (1975) adil diinya inanci 6lcegini kullandiklar1 calismalarinda
katilimcilardan matematiksel bir islem yapmalarini istemislerdir. Biligsel deger bigmeyle
ilgili olarak yiiksek adil diinya inancina sahip olanlar diisiik adil diinya inancina sahip
olanlara nazaran verilecek aritmetik sorularin1 daha cok miicadele edilecek bir durum
olarak degerlendirmislerdir. Sorular verildikten sonraki stres tepkileri de sorular
verilmeden Onceki stres tepkileriyle tutarlidir. Yiiksek adil diinya inancina sahip olanlar
daha az stres ifade etmislerdir. Sorular1 ¢6zme aninda da yiiksek adil diinya inancina sahip
olanlarin kalp atiglarinda artig ve periferal damarlarinda direncin azaldigi gézlenmistir.
Ayrica yiiksek adil diinya inancina sahip olanlarin performanslar diisiik adil diinya
inancina sahip olanlara nazaran anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Dalbert (2002), yiiksek
adil diinya inancina sahip kisilerden, matematiksel islemler yapmalar1 istendiginde daha az
stres tepkileri gOstermelerini ve daha iyi performans sergilemelerini, bu Kkisilerin
kendilerine adil davranilacagi konusunda giivende hissetmeleriyle iliskilendirmistir.

Hafer (2002) ayrica adil diinya inancinin mevcut kaynaklar1 koruma islevi
gorebilecegini ve bunun da arastirilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Literatiirde dogrudan
olarak adil diinya inancinin var olan kaynaklarin korunmasi iizerindeki etkisini inceleyen
bir arastirma bulunmamakla birlikte, Lazarus ve Folkman’'nin (1984) calismalar ile
Tomaka ve digerlerinin (1993) calismalari ve Tomaka ve Bloskovich’in (1994)
calismalarimi birlikte degerlendirdigimizde bu sorunun cevabi i¢in fikir edinebiliriz.
Lazarus ve Folkman’in (1984) Transaksiyonel Stresle Basacikma Kuramina gore bilissel
degerlendirmenin birincil degerlendirme ve ikincil degerlendirme olmak iizere iki biiyiik
0gesi vardir. Birincil degerlendirmede kisi stres veya tehlike yaratan durumun kendisi igin
ne kadar tehlikeli ve riskli oldugunu degerlendirir. Ikincil degerlendirmede ise kisi bu

tehlike durumuyla bas edebilmek icin sahip oldugu kisisel ve sosyal kaynaklar
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degerlendirir. Ayrica sonu¢ bakimindan da bilissel degerlendirmenin kayip
degerlendirmesi, tehdit degerlendirmesi ve miicadele degerlendirmesi olmak iizere iigce
ayrilabilecegini savunmaktadir. Kayip degerlendirmesi stres yaratici olay ortadan
kalktiktan sonra yapilan degerlendirmedir. Tehdit ve miicadele degerlendirmesi olaydan
once gerceklesmektedir. Tehdit degerlendirmesinde kisi olayin tehlike derecesini
kaynaklariin yeterliliginden daha yiiksek bulmaktadir. Miicadele degerlendirmesinde ise
kisi sahip oldugu kaynaklarin (beceri, bilgi, zeka, para vs) stres yaratan olayla bas edecek
kapasitede oldugunu diisiinmektedir. Tomaka ve digerlerinin (1993) yaptigi calismada
katilimcilara matematik sorusu sorularak stres diizeyleri Olc¢lilmiistiir. Tehdit
degerlendirmesi yapanlarin miicadele degerlendirmesi yapanlara oranla matematiksel
islemlerle ugrasirken daha fazla stres yasadigi bulunmustur.

Tomaka ve Bloskovich’in (1994) tehdit ve miicadele degerlendirmesinin adil
diinya inanci agisindan farklilasip farklilagsmadigini arastirdiklart calismada yiiksek adil
diinya inancina sahip kisilerin kendilerine sorulan matematik problemlerini daha cok
miicadele edilecek bir durum olarak degerlendirdikleri, diisiik adil diinya inancina sahip
kisilerin ise durumu daha c¢ok tehdit olarak algiladiklar1 bulunmustur. Yazarlar burada
miicadele degerlendirmesinin enerjiyi harekete gecirerek bas etme kapasitesini artirdigini
buna kars1 tehdit degerlendirmesinin ise var olan kaynaklar1 koruma cabasi igerisinde
oldugunu belirtmektedir. Bu iic calismaya gore adil diinya inanci varolan kaynaklar
korumayla iligkili olmaktan ¢ok mevcut kaynaklarin daha etkili kullanmayla iliskili gibi
goriinmektedir. Hafer’in (2002) oOnerdigi mevcut kaynaklart koruma islevi dogru

goriinmemektedir.
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1.1.5. Adil Diinya inancimin Boyutlar

Hemen Gerceklesen Adalet inanci ve Nihai Adalet inanc

Su anda gerceklesen olayr adil algilama egilimi Piaget’in 1932 yilinda
cocuklarla yaptig1 calismalarda gozlemledigi, 6diil ya da bedeli bir 6nceki olaya atfetme
olgusuyla ilgilidir. Bu hemen gerceklesen adalet inanci (immanent justice) olarak
adlandirilmaktadir. Meydana gelen adaletsizliklerin gelecekteki olaylarla ortadan
kalkacagina inanma egilimi ise bazi dini doktrinlerle ilgilidir. Bu durum da nihai adalet
inanci (ultimate justice) olarak adlandirilmaktadir (Maes, 1998).

Buradaki her iki adil diinya inanci da adaletsizligin devamina olanak
saglamaktadir. Ciinkii ilk durumda olay adil olarak degerlendirilirken ikinci durumda
adaletsizligin zaman icinde veya Oteki diinyada ortadan kalkacagi varsayilmaktadir. Fakat
hemen gerceklesen adalet inanci katilimciyr kurbani kinamaya zorlamaktadir. Zit bir
sekilde nihai adalet inanc1 katilimcinin kurbanin gelecekte 6diil alacagim diisiinmesine izin
vermektedir. Hemen gerceklesen adalet inanci daha ¢ok geg¢mis iizerine yogunlasirken
nihai adalet inanc1 daha ¢ok gelecek iizerinde yogunlagmaktadir (Maes, 1998). Nihai adalet
inanct genel adil diinya inanciyla yiiksek korelasyona sahiptir. Kurbanin olumlu
degerlendirilmesi ile nihai adalet inanci pozitif bir korelasyona sahipken, ayni degisken
hemen gelen adalet inanci ile negatif bir korelasyona sahiptir (Maes, 1998).

Sorumluluk yiikleme acisindan farklilasma

Nihai adalet inancina sahip olanlar ile hemen gelen adalet inancina sahip
olanlar adaletsizlige maruz kalan kurbanlara sorumluluk yiikleme acisindan da
farklilagsmaktadirlar. Kanser hastalariyla yapilan ¢alismalarda nihai adalet inancina sahip
olanlar, hemen gelen adalet inancina sahip olanlara nazaran kanser hastalarina kanserden

otiirii daha az sorumluluk yiiklemektedirler. Nihai adalet inancina sahip olanlar kanserin
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sorumlulugunu daha ¢ok tanriya veya kadere yiikleme egilimindedirler. Hem hemen gelen
adalet inancina sahip olanlar hem de nihai adalet inancina sahip olanlar kurbani su¢lama
egilimindedirler fakat ilk guruptaki su¢lama anlamli bir sekilde yiiksektir (Maes, 1998).

Hemen gelen adalet inanc1 mevcut durumun degisimine, uyuma engel olurken
nihai adalet inanci tersi bir performans sergilemektedir. Kanser tedavinin yakin zamanda
bulunabilecegi umudu konusunda da her iki inan¢ farklilagmaktadir. Nihai adalet inancina
sahip olanlar daha umutlu iken hemen gelen adalet inancina sahip olanlar buna daha az
inanmaktadirlar (Maes, 1998).

Dalbert ve Stoeber (2006) bu iki farkli adil diinya inancimin gelisim
asamalarinda ortaya ciktigin1 6ne siirerken Maes (1998) bu ayrimin yetigkinlerde de
gozlendigini ileri stirmektedir. Furnham (2003) adil diinya inanci literatiiriindeki genel

egilimin Maes’in (1998) ayirimim kullanmadigini ifade etmektedir.

Genel Adil Diinya inanc ve Kisisel Adil Diinya inanci

Adil diinya inanci kavrami ortaya atildiktan sonraki ilk on yilda daha cok
deneysel olarak laboratuarda calisilmistir. Rubin ve Peplau’nin 1973’te gelistirdikleri ve
1975’te gozden gecirdikleri adil diinya inanci 6l¢egi kavramin arastirilmasma yeni bir
boyut katmistir. Bu 6l¢ekten sonra kavramin diger psikolojik kavramlarla iliskisine dair
aragtirmalar artmigtir. Ayn1 zamanda gelistirilen 6lcek de tekrar tekrar incelenmistir. Olgek
izerinde yapilan caligmalarda Olcegin boyutlar1 konusundaki bulgular tutarli degildir.
Ornegin, Ahmed ve Stewart (1985) uyguladiklar1 faktor analizi sonucunda 6Slcegin iki
faktorden olustugunu bulurken baska baz1 caligmalarda Olgegin cok faktorlii oldugu
bulunmustur (Ambrosio ve Sheehan, 1990; Whatley, 1993). Olgekle ilgili bu empirik

bulgularin tutarsizligi aragtirmacilar1 kuramsal yolla boyutlar1 bulmaya itmistir.
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Furnham ve Procter (1988, akt. Furnham ve Procter, 1989), Paulhus’un (1983)
algilanan kontroldeki kisisel farkliliklar i¢cin 6nerdigi kisisel kontrol, kisiler aras1 kontrol ve
sosyo-politik kontrol modelini adil diinya inancina uyarlamiglardir. Boylece kisilerin, tipki
kontrol odagi gibi, diinyanin bir alanda adil oldugunu ama bagska bir alanda adil olmadigini
diisiinmelerinin olas1 oldugunu belirtmislerdir. Ornegin, insanlarin kisisel alanda diinyanin
adil oldugunu ama sosyo politik alanda adil olmadigini diisiinmeleri tutarsizlik degildir.
Furnham ve Procter’in (1989) bu modelini kullanan Lipkus, Dalbert ve Siegler
(1996) kendi icin (kisisel) adil diinya inanci ve oteki ic¢in (genel) adil diinya inanci
ayiriminmi yapmislardir. Kisisel adil diinya inanc1 bir kisinin yasamindaki olaylarin adil olup
olmadigiyla ilgili iken genel adil diinya inanci temelde diinyanin adil bir yer olduguna
inanip inanmamayla ilgilidir (Dalbert ve Stoeber, 2006). Literatiir incelendiginde bu ayrim
icin yeterince teorik ve emprik bulgunun oldugu goriilmektedir. Gorgiil ¢alismalar
insanlarin; kendi i¢in ve digerleri i¢in neyin adil neyin adil olmadig1 yargilamalarini farkli
sekillerde yaptigimi (Messick, Bloom, Boldizar ve Samuelson, 1985), kendi i¢cin hognut
oldugu bir sonucu adil olarak degerlendirirken digerleri icin adaletsiz olarak
degerlendirebildigini (Messick ve Sentis, 1983, akt. Lipkus, Dalbert ve Siegler, 1996) ve
nesnel bir bicimde dezavantajli olan gruplarin dezavantajlarini inkér ettigini (Crosby,
1984) gostermistir. Baska bir deyisle insanlarin adalet ve adaletsizlik algis1 asimetriktir.
Diger taraftan insanlar bir sonucun adil olup olmadigini1 degerlendirirken
digerlerini kistas olarak kullanmaktadirlar (Adams, 1965, Deutsch, 1975, Messick ve
Cook, 1983 akt Lipkus, Dalbert ve Siegler 1996). Lipkus, Dalbert ve Siegler (1996) bu
durumu s6z konusu ayrim i¢in bir baska kanit olarak gormektedirler. Ayrica Hafer ve
Olson (1993), Rubin ve Peplau’nun (1975) 6lcegini kullandiklar1 caligmalarinda adil diinya

inancinin kisisel memnuniyetsizlikle iliskili olmadigim1 ama grup memnuniyetsizligiyle
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negatif iligki i¢inde oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar bu durumu o6lcegin kisisel
memnuniyetsizlik yoniine yeterince duyarli olmayisiyla agiklamaktadirlar. Lipkus, Dalbert
ve Siegler (1996) bu bulgudan 6tekinin ihtiyaclan ile kendi ihtiyaglariin farkli oldugu
sonucuna varmaktadirlar. Adil diinya inancinin kisisel ve genel adil diinya inanc1 olarak
ayrilmast icin en 6nemli destek ise kuramin kendisindedir. Lerner (1980) insanlarin iki
ayrt diinyanin varligina inandigini; bunlardan kisinin kendisinin yasadigi diinyanin adil
olduguna, diger diinyanin ise adil olmadigina inandigin1 belirtmektedir.

Farkl kiiltiirlerde yapilan farkli calismalar bu ayrimin gorgiil olarak da gecerli
oldugunu gostermektedir. Begue ve Bastonus (2003) Fransiz érnekleminde yaptiklar
caligmada olgegin genel ve kisisel adil diinya inanci olmak iizere iki boyut icerdigini
bulmuslardir. Dalbert (1999) Almanya 6rnekleminde yaptig1 ¢calismada Lipkus, Dalbert ve
Siegler’in (1996) ayirimini ve Olcegini temel alarak yeni bir kisisel adil diinya olgegi
gelistirmistir. Genel adil diinya inancim ise yine Dalbert’in (1999) gelistirdigi genel adil
diinya inanc1 Olcegi ile degerlendirmistir. Faktdr analizi sonucunda Olcegin gegerli ve
giivenilir oldugu bulunmustur.

Adil diinya inancinda genel ve kisisel ayirimi temelinde yapilan ¢aligmalar
Lerner’in (1980) kisinin kendisinin yasadigi diinyanin adil ama digerlerinin yasadigi
diinyanin adil olmadig1 yoniindeki kuramsal yaklasimini dogrular niteliktedir. Lipkus,
Dalbert ve Siegler’in (1996) ¢alismasinda katilimcilar diinyay1 digerleri igin adil olmasina
nazaran kendileri i¢in daha adil algilamiglardir. Dalbert (1999) kisisel adil diinya inancinin
genel adil diinya inancindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu bulmustur. Begue ve
Bastonus (2003) da Fransiz 6rnekleminde aynmi sonuca ulagmislardir. Bu durum sosyal
karsilastirma kuramiyla da paraleldir. Festinger’in (1954, akt Freedman ve digerleri, 1993)

Sosyal karsilastirma kuramina gore insanlar, nesnel Olgiitler bulunmadigi durumlarda
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kendilerini bagkalariyla karsilastirarak degerlendirirler. Asagiya dogru sosyal karsilastirma
yapan insanlar kendilerini daha iyi hissetmektedir (Wood ve Taylor, 1991; Gibbons, 1999,
akt. Bilgin 2000). Bagka bir deyisle kisi kendisini daha kotii veya basarisiz kisilerle
karsilastirdiginda durumunu daha iyi degerlendirmekte ve kendini iyi hissetmektedir.
Sosyal karsilastirma kurami ve adil diinya inanci kuram birlikte diisiiniildiigiinde; adil
diinya inanc1 kuramina gore kisi kendi yasadig1 olaylarn genelle karsilastirmakta ve kendi
yasadigi olaylarn daha adil degerlendirerek kendini iyi hissetmekteyken sosyal
karsilastirma kuramina gore ise kisi kendini digerleriyle karsilastirirkken daha c¢ok
kendisinden daha kotii veya basarisiz durumda olanlarla karsilastirarak daha iyi

hissetmektedir.

1.1.6. Adil Diinya inancina Yonelik Tehditlerden Korunma

Insanlar adaletsiz olaylara tamk olduklarinda gerginlik, stres, ofke gibi
olumsuz duygular yasarlar. Bunun sebebi adaletsiz olayin adil diinya inancini tehdit etmesi
ve yukarda bahsedilen adil diinya inancinin islevselliginin kalmamasidir. Bundan otiirii
adil diinya inanci tehdit edildiginde insanlar bu inanci korumak icin cesitli stratejiler
gelistirirler. Lerner (1980) bu stratejileri makul stratejiler, makul olmayan stratejiler ve

nihai stratejiler olmak iizere ii¢ kategoride incelemektedir.

Adaletsizlikle basetmek icin kullamilan makul stratejiler

Makul stratejiler, adaletsizlik gerceklesmeden 6nlem almaya ve gerceklestikten
sonra ise adaletsizligin yarattif1 olumsuzluklart ortadan kaldirmaya veya makul nedenlerle
adaletsizlige miidahale etmemeye yonelik stratejilerdir.

Onleme ve onarum: igsizlere yardim, bagimli ¢ocuklara yardim, hayvanlari

iskenceden koruma dernekleri, acil servisler, mahkemeler, sosyal giivenlik sistemleri gibi
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sosyal kurumlar yoksullugun ve 1zdirabin etkisini azaltmak veya bunlar1 onlemek i¢in
tasarlanmigtir. Toplum bu tip kurumlara bir¢ok kaynak ayirmistir. Bireyler de sadece vergi
vererek degil aym1 zamanda dezavantajh toplum iiyelerine dogrudan yardim ederek buna
katkida bulunurlar (Lerner, 1980).

Kisinin sumirliliklarim kabul etmesi: her hangi bir kisinin kaynaklarinin sinirlh
oldugu asikardir. Kisi onceliklerini ve siirhiliklarini; kendi kaynaklarinin etkinligini,
kurbanla olan iligskisinin dogasini, kurbana yardim ettiginde O6deyebilecegi bedeli veya

alacag1 potansiyel riskleri dikkate alarak olusturur (Lerner, 1980).

Makul olmayan stratejiler-psikolojik savunmalar

Makul olmayan stratejiler dogrudan sorunun merkezine yonelirler ve olay1
degistirerek veya yeniden tamimlayarak basitce adaletsizligi ortadan kaldirirlar. Bu
stratejiler inkar-geri cekilme ve olay1 yeniden yorumlamadir (Lerner, 1980).

Inkdr-geri ¢ekilme: ilkel bir ara¢ olmakla birlikte ise yaramaktadir. Yapilmasi
gereken tek sey maruz kalinan bilgiyi segici bir sekilde algilamaktir. Gergegi dogrudan
carpitmadigt i¢in kolay kullanilabilir bir yontemdir. Bu strateji adaletsizligin yasandigi
mekanlardan uzak durmayi, tesadiifen adaletsizlikle karsilagilmigssa mekani terk etmeyi
icermektedir (Lerner, 1980).

Olay1 yeniden yorumlama: Lerner’e (1980) gore adaletsizligi yeniden
yorumlamanin en az {i¢ yolu vardir, bdylece adaletsizlik ortadan kaybolur ve artik
iziilmeye gerek kalmaz. Bunlardan bir tanesi sonucu yeniden yorumlamaktir. Izdirap
cekmenin kurban i¢in daha sonra iyi olacag ve kurbanin daha iyi bir insan olacaginin
diisiiniilmesi buna oOrnektir. Bazi dini inang sistemleri fazileti ac1 ¢ekmede goriirler ve
sonraki yasamda ac1 ¢eken kisinin odiillendirilecegini garanti etmektedirler. Adaletsizligi

yeniden yorumlamanin ikinci yolu ise sebebi (davranisi) yeniden yorumlamaktir. Kurbanin
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daha oOnce yaptigt veya yapmakta basarisiz oldugu bir seyin buna sebep oldugu
diisiiniiliirek sebep yeniden yorumlanir. Son olarak kisi kurbanin karakterini yeniden
yorumlayabilir. Toplumdaki baz alt kiiltiire mensup iiyelerin i¢inde bulunduklar1 olumsuz
durumu hak ettikleri diisiiniiliir boylece tanik olunan durum adaletsiz olmaktan ¢ikar ve
olast stresten de kacinilmis olur (Lerner, 1980).

Lerner ve Simmons (1966) yaptiklart bir deneyde; ikisinde gozlemcilerin
mildahale sansinin bulundugu alti kosullu bir durum yarattiktan sonra gozlemcilerin
masum kurbani nasil degerlendirdiklerini dlgmiislerdir. Deney sonucunda gozlemcilerin
firsat1 oldugunda kurbana yardim etmeyi sectigini ve basarili olduklarinda ise kurbam daha
notr ve objektif olarak degerlendirdiklerini fakat gézlemcilerin adaletsizligi diizeltme
sanslart  olmadiginda masum  kurban1  reddettiklerini en azindan  yeniden
degerlendirdiklerini bulmuslardir. Ayrica aciyr hak etmeme derecesi artik¢a kurban daha
olumsuz sekilde degerlendirilmistir.

Correia, Vala ve Aguiar (2001) tarafindan yapilan bir calismada yiiksek adil
diinya inancina sahip katilimeilarin kurbanin i¢inde bulundugu durumu daha ¢ok hak etmis
olarak algiladiklar1 diisiik adil diinya inancina sahip olanlarin ise kurbanin iginde
bulundugu olumsuz durumu daha az hak etmis algiladiklar1 bulunmustur. Adil diinya
inancinin en fazla tehdit edildigi kosulda (yiiksek adil diinya inanc1 ve masum kurban) adil
diinya inanc1 ve algilanan hak edis arasindaki korelasyon en yiiksektir. Ayni kosulda ikinci

kez kurbanlasgtirma da en yiiksektir.

Nihai stratejiler

Lerner (1980) makul ve makul olmayan stratejileri sadece kismi ve gecici
¢oziimler olarak gormekte, gecici ¢oziimlerle toplumdaki haksizliklar1 ve mutsuzluklar

tamamen goriinmez kilmanin miimkiin olmadigin1 belirtmektedir. Bagka bir deyisle
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herhangi bir zamanda birinin miidahale kapasitesinin sinirlarinin yetersizligini bilmesi bu
adaletsizliklere miidahale etme istegini azaltir, fakat makul ve makul olmayan stratejilerin
hicbir kombinasyonu kisinin ihtiya¢ duydugu cevresine giivenme islevini saglayacak kadar
etkili degildir. Bunun icin insanlar daha kalici ¢oziimler aramaktadir. Bu ¢oziimler ise
zaman cercevesini genisletmek, adil gordiigii kendi diinyasin1 diger adaletsiz diinyalardan
ayirmaktir.
Zaman cercevesini genisletmek-nihai adalet: Lerner’e (1980) gore adil diinya inancim
korumanin en kolay ve etkili yolu onu test edilebilir kanitlarla yiiz ylize getirmemektir.
Kisi inanci giinliik olanlardan ayri tutmalidir. Buna genellikle bircok nedenin veya
gerilemenin yasamin bir parcasi oldugunu kabul etme eslik eder. Ancak uzun vadede
sorunlar ¢oziilebilir, adalet yerini bulur. Nihai adalet inanci olarak adlandirilan bu durum
cocukluktaki hemen gelen adalet inanciyla yer degistirmektedir (Lerner, 1980).

Resmi dini sistemlerden birini benimsemeyenler icin nihai adaletin kaynagi
durumdan duruma degismektedir. Bu kisiler bir sosyal kurumun a¢ veya hasta olanlara
yardim edecegine inanabilirler. Tam olarak hangi kurumun bu isi yapacagi yoniinde emin
olmasalar da kesinlikle herhangi bir kurumun bu yardim isini iistlendigini diisiiniirler
(Lerner, 1980).

Cesitli diinyalar vardir-bizimki adil olamidir: Lerner (1980) ayn1 zamanda iki farkli diinya
olduguna inandigimiz1 belirtmektedir. Bizim I¢inde yasadigimiz diinya adil bir diinyadir.
Diger diinya ise kurbanlarin diinyasidir. Orada toplumdaki kaybedenler yasamaktadir.
Kisilerin kendi yasadiklar1 diinyanin adil oldugu ama digerlerin yasadig1 diinyanin adil
olmadig1 yoniindeki inang daha sonra kisisel adil diinya inanci ve genel adil diinya inanc1

kavramlarinin temelini olusturmustur.
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Yapilan c¢aligmalarda cevre iizerindeki kontroliinii devam ettirmek isteyen
kisilerin adil diinya inancina yonelik tehditlere daha duyarli oldugu bulunmustur (Rubin ve
Peplau, 1975). Feinberg, Powel, ve Miller (1982) yaptiklari calismada ilk asamada
katilimcilarin bir grubunu kontrol edilebilir, diger grubunu ise kontrol edilemez uyaranlara
maruz birakmislardir. Daha sonra ¢aligmanin ikinci asamasi olarak kurbami asagilama
konusunda s6z konusu gruplarin farklilasip farklilagmadiklarini arastirdiklarinda kontrol
edilemez uyaranlara maruz kalanlar daha az kurbani asagilama egilimine sahipken kontrol
edilebilir uyaranlara maruz kalanlarin kurbami daha fazla asagilama egilimine sahip
olduklarini bulmuslardir.

Bu durum adil diinya inancinin kontrol edilebilirlik ile yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir. Nitekim ¢evre iizerinde goreceli olarak kontrol algisina sahip
olan insanlar diger insanlarin da cevreyi kontrol edebileceklerini diisiinmektedirler.
Goreceli olarak kontrol algisina sahip insanlar olumsuz olaylarla karsilastiklarinda ise
olayin s6z konusu kisinin c¢evreyi kontrol edebilirken etmemis olmasindan
kaynaklandigma inaniyorlar gibi goriinmektedir. Bu caligmada adil diinya inancinin
kontrol edilebilirlik yonii agisindan da incelenebilmesi i¢in kontrol odagi ayr bir degisken

olarak calismaya dahil edilmistir.

I.2.Kontrol Odag:

Kavram ilk defa Rotter (1966) tarafindan sosyal oOgrenme kuramindan
yararlanilarak tamimlanmistir. Rotter’a (1966) gore bireyler sosyal 6grenme deneyimleri
sonucunda kendi davramiglarinin etkileri hakkinda cesitli beklentiler gelistirirler. Kendi
davranmiglarinin olaylarin sonucu iizerinde onemli bir etkiye sahip olacagi beklentisini
tagiyan kisiler i¢ kontrol inancina, sans ve diger dis etkenlerin olaylar iizerinde 6nemli

etkiye sahip oldugunu diisiinenler ise dig kontrol inancina sahip olarak tanimlanmaktadir.
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Baska bir deyisle ic kontrol odagina sahip olanlar deneyimledikleri olaylarin kendi
davraniglarinin sonucu olduguna dair bir inang gelistirmislerdir. Dis kontrol odagina sahip
olanlar ise olaylarin sans, kader ve digerlerinin giiciiniin kontroliinde olduguna
inanmaktadirlar.

I¢c ve dis kontrol odag1 daha ¢ok kararli kisilik 6zelligi olarak ele alinmakla
beraber yeni sosyal 6grenmelerin kontrol odagini degistirebilecegi onerilmektedir (Oberle,
1991). Aslinda bu iki durum birbirini dislamamaktadir. Ciinkii kisilik 6zelligini olusturan
Oriintiiniin bir bolimii de 6grenilmis davraniglardir ki bunlarin degismesi kisilik 6zelliginin
de degismesi demektir.

Kontrol odaginin cesitli degiskenlerle iliskisi incelendiginde i¢ kontrol odagina
sahip kisilerin daha iyi bir duygusal uyum gosterdikleri, stresle daha kolay basa
cikabildikleri farkli arastirmacilarca bulunmustur. Bunun yaninda i¢ kontrol 6znel iyi
olmayla da pozitif iliski icindedir. Ancak dis kontrol odaginin psikopatolojiyle iligkili
oldugu bulunmustur. Ornegin, Tiikel ve Gok (1996) yasin kontrol odag: iizerine etkisi ve
kontrol odaginin anksiyete ve depresyonla iliskisine baktiklar1 calismalarinda ileri yasin, i¢
kontrol odagiyla iliskili oldugunu anksiyete ve depresyonun siddetinin ise dis kontrol
odagiyla pozitif iligki icinde oldugunu bulmustur. Dis kontrol odag: ile psikopatoloji
arasindaki anlamli iliski bagka calismalarca da dogrulanmistir. Amerikali, Filipinli ve Tiirk
ogrenciler arasinda yapilan c¢alismada depresyon ile dis kontrol odagi arasinda anlamli
pozitif bir iliskinin oldugu bulgulanmstir (Lester, Catronayor ve Icli, 1991).

Bunun yaninda basarisizliga yapilan digsal atiflar gelecekte daha yiiksek basari,
saglik ve iyi ruh halini beraberinde getirmektedir (Seligman,1991). Aslinda bunun da bir
parca dis kontrol odagiyla iligkili oldugu diisiiniilebilir. Bu durum yukarda bahsedilen dig

kontrol odagi ve olumsuz atiflar alan cesitli davranmiglar arasindaki pozitif iliskilerle
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celisiyor gibi goriinmektedir. Buradaki basarisizliga yapilan atfin digsal olmasi bir parca
basarisizligin  sorumlulugunu {istlenmekten kacimnmaktir. Anlagilan bu durum kisinin
basarisizlikla yiizlesmesine engel olmakta, kisinin benlik saygini korumasina katki
saglamakta ve gelecekte aym olayla tekrar karsi karsiya geldiginde caba gostermesine

olanak yaratmaktadir.

1.3. Depresyon

Depresyon; biiyiik bir tiziintii, endise, sucluluk ve degersizlik, baskalarindan
uzaklagma, uyku, istah ve cinsel istek kaybi ve her zamanki faaliyetlere karsi ilgisizlikle
belirginlesen duygu durum bozuklugudur (Davison ve Neale 2004). Psikiyatrik hastaliklar
arasinda oldukca yaygin olan depresyon aymi zamanda onemli bir is kayb1 kaynagidir.
Diger taraftan intihar girisimleri ve intiharlar arasinda oldukga yiiksek bir orana sahiptir.

Biitiin bunlar dikkate alindiginda depresyonun incelenmesinin gerekliligi daha net anlasilir.

L.3.I Depresyonun bilissel kuramlari

A)Beck’in Depresyon Kurami

Aaron Beck (1987, akt. Davison ve Neale 2004) bilis diizeyleri ve diistince
siireclerinin depresyonda nedensel faktor oldugunu ileri siirmektedir. Beck’e gore
depresyondaki kisiler cocukluk ya da genclik donemlerinde ana baba kaybi, birbirini
izleyen cesitli trajediler, akranlarin reddi, 6gretmenlerin elestirisi sonucu olumsuz semalar
gelistirmektedirler. Bu olumsuz semalar, s6z konusu semalarin 6grenildigi duruma
benzeyen bir olayla karsilastiginda harekete gecer. Ayrica bu semalar gercegi carpitmaya
yol agan bazi biligsel yanliliklar1 uyarir ve onlar tarafindan beslenir. Beck’in olumsuz ti¢lii
olarak adlandirdig1 kendini, diinyay1 ve gelecegi olumsuz algilama durumu bilissel yanlilik

ve carpitmalarla birlikte olumsuz semalar tarafindan siirdiiriiliir.
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b) Ogrenilmis caresizlik kuram

Seligman (1974 akt. Seligman, 1991) tarafindan gelistirilen kurama gore
eyleme gecememe ve yasamini kontrol edememe duygusu, bireyin basarisiz bir sekilde
kontrol etmeye ¢alistiZ1 nahos yasam olaylar1 ve travmalar sonucunda gelismekte, kontrol
edilemez wuyaranlara maruz kalanlar daha sonra c¢evrelerini kontrol edilemez
algilamaktadir. Baska bir deyisle kisi o an ¢ozemeyecegi sorunlarla sik sik karsilastiginda

daha sonra ¢ozebilecegi sorunlar1 da ¢cozememektedir.

c)Yiiklemeler ve Ogrenilmis Caresizlik

Caresizlik kuraminin yiikleme versiyonuna gore bireyin basarisizligl aciklama
sekli daha sonraki etkileri belirleyecektir. Buna gore genel yiiklemeler basarisizligin
etkisini genellestirecektir. Kalic1 faktorlere yiiklemeler basarisizligt daha uzun siireli
yapacaktir. Basarisizlign i¢ faktorlere yiikleme, hem kalici hem de genel algilaniyorsa
kendilik degerini diisiirecektir (Davison ve Neale 2004).

Peterson ve Seligman (1984) insanlarin olumsuz olaylarn kalic1 ve genel
nedenlere yiiklediklerinde depresyona girdiklerini, olumsuz sonuglardan kendi
eksikliklerini sorumlu tuttuklarinda ise benlik saygilariin ¢oktiigiinii ileri siirmektedirler.
Depresyona yatkin bireylerin kotii sonuglar kisisel, genel ve kalici karakter hatalarina
baglama egilimi depresif yiikkleme tarzin1 gdstermektedir (Davison ve Neale 2004).

Bu depresif yiikleme tarzlarmin nereden geldigi konusunda tam bir goriis
birligi olmamakla beraber ¢ocukluk deneyimlerinin bunda etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Rose ve arkadaslart (1994) depresif yiikleme tarzinin ¢ocukluk doneminde yasanan
istismar, asir1 koruyucu anne baba, sert disiplinli ve miikkemmeliyetci yetistirme tarziyla

iliskili oldugunu bulmuslardir (Davison ve Neale, 2004).
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D)Umutsuzluk Kuramm

Abramson, Metalsky ve Alloy (1989) baz1 depresyonlara umutsuzlugun neden
oldugunu ileri siirmektedirler. Umutsuzluk ise hosa giden bir durumun gerceklesmeyecegi
ya da hosa gitmeyen bir durumun gerceklesecegi ve sonucu degistirecek bir seylerin
olmadig1 beklentisidir. Bu kuramda yeni olan umutsuzluk ve diisiik benlik saygisidir

(Davison ve Neale 2004).

L.4. Adil Diinya Inanci, Kontrol Odag1, Depresyon ve Gelecek Algisi

Literatiirde adil diinya inanci ile kontrol odag arasindaki iliskiyi inceleyen
bir¢ok calisma bulunmaktadir. Rubin and Peplau (1973) yiiksek adil diinya inancinin i¢-dis
kontrol odagi 6lceginde i¢ kontrol odagi yonelimli oldugunu bulmuslardir. Yapilan baska
caligmalar iki Olgcek arasi koreldsyonu hem kadinlar hem de erkekler igcin anlamli
bulmaktadirlar (Zuckerman, Gerbasi 1976, 1977; Zuckerman, Gerbasi ve Marion 1977).

Zuckerman, Gerbasi’ye (1976) gore adil diinya inanciyla i¢-dis kontrol odagi
Olcegi arasindaki iligkiyi aciklamanin bir¢ok yolu vardir. Bunlardan en agik olami adil
diinya inanci ile i¢sel kontrol inancinin ayni yapilar oldugu veya yiiksek iliskili yapilar
oldugu yoniindedir. Ancak Rubin ve Peplau’nun (1975) buldugu adil diinya inancinin bazi
psikolojik degiskenlerle olan korelasyonlart iligkinin tam da bdyle olmadigini
gostermektedir. Arastirmacilar yiiksek adil diinya inancina sahip olan kisileri diisiik adil
diinya inancina sahip olanlara nazaran daha dini, daha otoriter, politik liderlere ve giicli
kurumlara daha fazla hayran ve politik agidan daha az aktif oldugunu bulmuslardir.
Kuramsal olarak bu korelasyonlar i¢sel kontrole inananlarin karakteristikleri degildir.

Zuckerman, Gerbasi’ye (1976) gore diger iki alternatif ise her iki Slgegin

gecerlilik calismasim yapmaktir. Kontrol odagi olceginin faktor analizi calismasi soz
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konusu 6l¢ek icinde adil diinya faktorii tanimlarken, adil diinya 6lceginin faktor analizi
i¢csel kontrol faktorii tanimlayamamaktadir.

Diger taraftan bu konuda farkli yorumlar yapilmaktadir. Ornegin, Rubin ve
Peplau (1975) adil diinya inancinin i¢sel kontrol inanc1 yapist i¢in gerekli kosul oldugunu
ileri siirmektedirler. Ciinkii eger diinya adil degilse insanlar beklenmedik digsal olaylar
yiiziinden hedeflerine ulagsmak icin harcadigi ¢abanin karsiligimi alamayabilirler. Ancak
adil diinya inanci igsel kontrol odagi icin yeterli kosul gibi goriinmemektedir. Nitekim
Rubin ve Peplau (1975) da bu konuda “bazi1 insanlarin dis gii¢lerce yonetilen adil bir diinya
inancina” sahip olmasindan bahsetmektedirler.

Kuramsal olarak adil diinya inanct ve depresyon arasindaki iliski
diisiiniildiigiinde aslinda diinyanin adil bir yer olmadigina inanmanin 6nemli bir depresyon
tetikleyicisi olmasini beklemek olagandir. Ancak diinyanin adil bir yer olmadigina
inanmak bazen gercek basarisizliklar da ortebilir, bu durumda diinyanin adil olmadigina
inanmak kisi i¢in koruyucu bir nitelige sahip olabilir. Taylor ve Brown (1988) pozitif
illizyon olarak adlandirdiklar, insanlarin genellikle benlik, diinya ve gelecek hakkinda
mutlak bulduklar1 varsayimlarla hareket etmelerinin tam olarak gerce§in tanimini
icermedigini fakat daha ¢ok olumlu yanhs algilamalar1 igerdigini belirtmektedirler. Taylor
ve Brown’a (1988) gore bu pozitif illiizyonlar ruh sagligini olumlu etkilemektedir.
Lerner’e (1980) gore ise adil diinya inanci temel bir yamlsamadir ya da Taylor ve
Brown’un (1988) kelimeleriyle pozitif bir illiizyondur ve insanlarin fiziksel ve sosyal
cevrelerini diizenli ve duragan algilamasimi saglamaktadir ve ruh saghigini olumlu
etkilemektedir. Bulman ve Wortman (1977) gercek pozitif duygularla adil diinya inanci

arasinda pozitif bir iliski bulmusglardir.
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Ritter ve arkadaslart1 (1990) adil diinya inancinin depresyonla iliskisini
inceledikleri ¢alismalarinda orneklem grup olarak kuzey Irlanda’daki yetiskinleri
kullanmiglardir. Calismalarinda adil diinya inancimin depresif duygularla negatif
korelasyona sahip oldugunu bulgulamislardir. Bir baska ¢calismada Benson ve Ritter (1990)
yakin zamanda isini kaybedenleri ve calisanlar1 yiiksek adil diinya inancina sahip olanlar
ve disilk adil diinya inancina sahip olanlar diye ayirip depresif duygular agisindan
farklilagip farklilasmadiklarma bakmuslardir. Isini kaybeden adil diinya inanci yiiksek
kisilerin diger ili¢ gruba nazaran daha cok depresyon belirtisi gosterdiklerini bulmuglardir.
Benson ve Ritter’e (1980) gore adil diinya inanci genel olarak depresyonla negatif
korelasyona sahiptir. Ancak olumsuz yasam olaylarinin deneyimlendigi akut stres
donemlerinde eger diinyanin adil oldugu yoniindeki inan¢ degismiyorsa depresyon daha
siddetli yasanmaktadir.

Ancak Dalbert’e (1998) gore Benson ve Ritter’in (1990) calismasi genel olarak
adil diinya inanci literatiiriiyle celismektedir. Daha ayrintili arastirmalarin olmasi
gerektigini sOyleyen Dalbert’e (1998) gore treyt iyi olma, durumsal iyi olmadan farklidir,
duygu durum ve depresif belirtiler durumsal iyi olmanin 6gesi iken, duygu diizeyi olarak
adlandirilabilecek olan duygusal boyut ile yasam memnuniyetinin tamimladigi biligsel
boyut treyt iyi olmanin 6gesidir. Buradan yola ¢ikan Dalbert (1998) dort grup iizerinde
yaptig1 caligmasinda genel adil diinya inanci ile iyi olmanin bes boyutu arasindaki iliskiye
bakmistir. Bahsedilen bu dort grup kurban olmayanlar kategorisindeki dogu ve bati
Almanya’dan 6grenciler ile kurbanlar kategorisindeki engelli ¢ocugu olan anneler ve
issizlerdir. Iyi olmanin bes boyutu ise treyt iyi olmanin iki boyutu olan yasam memnuniyeti
ve duygu durum ile durumsal iyi olmanin ii¢c boyutu olan olumlu duygular, olumsuz

duygular ve depresyon belirtileridir. Burada sadece yasam memnuniyeti dort grupta da adil
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diinya inanci ile anlamli korelasyona sahiptir. Adil diinya inancinin iyi olmayla iliskisi
kurbanlarda ve kurban olmayanlarda esit diizeyde olup olmadigina bakildiginda
kurbanlarda kurban olmayan gruba nazaran bu iliskinin anlamh bir sekilde daha giiclii
oldugu bulunmustur. Insanlarmn adil bir diinyada yasadiklarina daha fazla inanmalarinin
genel olarak yasamdan daha fazla memnun olmalarim sagladigi sonucuna varan Dalbert
(1998) bu bulguyu adil diinya inancinin bas etme iiriiniinden ¢ok bag etme kaynagi oldugu
yolundaki yoruma destek olarak gormektedir.

Insanlar adaletsiz olaylarla karsilastiklarinda adil diinya inancim1 korumaya
calisirlar. Yiiksek adil diinya inancina sahip olanlar daha ¢ok biligsel yollarla adaleti tekrar
olusturmaya calisirlar ¢iinkii gergek tazmin yakin zamanda olasi degildir veya hi¢ miimkiin
olmamaktadir. Adaletsizlige tanik olan gozlemciler kurbanlarin kaderlerine kendilerinin
sebep olduklar1 yoniinde degerlendirme yapmakta ya da olayi ilk bakista goriindiigiinden
daha olumlu degerlendirmektedirler. Olay1 olumlu degerlendirme veya kurbanin kendisinin
olaya sebep oldugu yoniindeki degerlendirme gozlenen olaymn artik adaletsiz olmadigi
sonucuna gotiirmekte, bu yiizden bu bilisler adil diinya inancim1 korumaya yardim
etmektedirler (Lerner, 1980). Diger taraftan pek ¢ok kurban “niye ben” sorusunu kendisine
sormaktadir. Adil diinyaya inanmak anlamli bir diinyaya inanmaktir. Ancak “niye ben”
sorusunu soran kisi bu anlamli diinya hakkinda siipheye diismektedir (Dalbert, 1998).

Kendine nedensel atif yapma: Dalbert (1998) adil diinya inanci ile iyi olma
arasindaki iligkiye bas etme tepkilerinin araci olabilecegini, dolayisiyla adil diinya inanci
ile bas etme ve bas etme ile iyi olma arasindaki iliskinin incelenmesi gerektigini
savunmaktadir. Bag etme tepkileri ise kendine nedensel atif yapma ve “niye ben” sorusunu

sorma olarak ayrilmistir (Dalbert, 1998).
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Bu cercevede yapilan calismalar incelendiginde; adil diinya inanc1 ile kendine
nedensel atif yapma arasindaki iliskiyi aragtiran bir calismada Kiecolt-Glaser ve Williams
(1987) yanik hastalarindan daha fazla adil diinya inancina sahip olanlarin daha fazla
kendilerini sugladiklari1  bulmustur. Fakat buradaki kendini suc¢lama uyumu
saglamamaktadir. Ciinkii yanik hastalarinda kendini suclama, depresyonla pozitif; durumu
kabullenmeyle de negatif iliski icerisindedir.

Affleck ve digerlerinin (1982, 1985, 1986, akt. Dalbert, 1998) farkli
zamanlarda yaptiklar1 dort ayri calismada cocuklari tibbi sorunlarla karsi karsiya olan
annelerde psikolojik uyum ile kendini su¢lama arasindaki iliskiye bakmislardir. Fakat bu
calismalarin sadece birinde psikolojik uyum ile kendini su¢lama arasinda anlamli ve pozitif
bir iligki bulmuslardir.

Dalbert ve Wandorf (1995, akt. Dalbert, 1998) bu ¢alismalarla ilgili olarak;
yakin gelecekte problemli durumda olumlu yonde bir degisiklik beklendiginde kendini
suclamanin kontrol duygusu yarattigini dolayisiyla kendini su¢glamanin depresif belirtilerle
negatif iliski icinde oldugunu ancak problemli durumda olumlu bir degisiklik
beklenmediginde kontrol duygusunun olusmadigimi ve bundan otiirii de kendini
suclamanin da depresif belirtilerle pozitif iligki icinde oldugunu belirtmektedirler. Burada
iki tiir kendine nedensel atif oldugunu belirten Dalbert (1998), bunlardan birinin adil diinya
inancinin yarattig1 gercekei olmayan nedensel atif oldugunu digerinin ise gercek¢i nedensel
atif oldugunu, birincisinin gergekte kontrol edilemeyen durumu kontrol edilebilir
algilanmasina yol actigini, gercekle karsilastiginda c¢oktiigiinii ve depresif belirtileri
artirdigini, gercek¢i kendine nedensel atfin ise adil diinya inanciyla iliskili olmadigini,
yarattig1 gercekci kontrol duygusuyla kisinin olumsuz olaylarla bas etmesine yardimci

oldugu sonucuna varmaktadir.
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“Niye ben” sorusu: Dalbert (1998) adil diinya inanciyla “niye ben” sorusunu
kendine sormanin negatif iligki icinde oldugunu bulmustur. Ancak, Benson ve Ritter
(1990) igsizlerle yaptiklarn ¢alismada alti aydan daha uzun siiredir igsiz olanlarda bu iliskiyi
bulamamiglardir. Dalbert’e (1998) gore adil diinya inanci olumsuz deneyim yasayan
kigileri en azindan bu olumsuz deneyimi yasadiklari ilk donemde “niye ben” sorusunu
kendilerine sormaktan alikoymakta ve boylece kisinin adil bir diinyaya inanip adaletsiz bir
olaya maruz kalmanin bilissel ¢eliskisini yasamaktan korumaktadir.

Literatiirdeki bulgular1 genel bir ¢ercevede Ozetlersek adil diinya inanci dis
kontrol odagiyla negatif bir iliskiye sahipken dis kontrol odagi da depresyonla pozitif bir
iliskiye sahiptir. Gelecege dair algimmin olumsuzlugu ise depresyonda bir 6ge olarak ele
almmaktadir. Diger taraftan adil diinya inanci depresyon iligkisi iizerine yapilan
calismalarda farkli kosullarda farkli bulgular ortaya ¢ikmakla birlikte genel olarak adil
diinya inancinin depresyonla negatif bir iliski icinde olduguna dair bulgular daha fazladir.
Ozellikle son yillarda adil diinya inancinin genel ve kisisel adil diinya inanc1 olarak ikiye

ayrilmasi bahsedilen iligkiye dair bulgular1 artirmistir.
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II. YONTEM

II.1.Arastirmanin Amaci

Bu tez kapsaminda yapilan ¢alismanin amact genel olarak adil diinya inancinin
depresyon, kontrol odagi ve umutsuzlukla iliskisini incelemektir. Bu arastirma asagidaki

sorulara cevap bulmay1 amag¢lamaktadir.

Arastirma sorulari

1. Depresyon tanist almis kisiler ile almamig kisiler arasinda bireysel ve genel adil
diinya inanci, umutsuzluk ve i¢-dis kontrol odagi agisindan bir farklilagma var midir?

2. Depresyon tanis1 almis ve almamis kisilerin bireysel adil diinya inanglar1 genel

adil diinya inanglarindan farkli midir?

I1.2.Varsayimlar

1-Adil diinya inanci, kontrol beklentisi, depresyon ve umutsuzluk niceliksel
olarak olgiilebilen kavramlardir.

2-Arastirmada kullanilan genel adil diinya inanci, kisisel adil diinya inanci,
Rotter i¢-dis kontrol odagi, Beck depresyon ve Beck umutsuzluk 6l¢eklerinin

katilimcilarca anlagilarak ve samimi bir sekilde cevaplandirildig varsayilmistir.

I1.3.Simirhliklar

1-Arastirmanin 6rneklemi saglik hizmetine ulasabilen ve kamu hastanesi olan
70. yil Tarsus Devlet Hastanesine bagvuranlardan secildiginden sonucglarin saghk
hizmetine ulagsamayan alt sosyoekonomik gruba veya kamu hastanelerine daha az basvuran
list sosyoekonomik gruba genellenmesi saglikli sonuglar vermeyebilir.

2-Katilimcilarin 6lgeklere yanli cevap verme olasiligi vardir.
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3-Depresyon tanist alan grup ile yapilandirilmis klinik goriisme formu

kullanilmadan goriisiilmiistiir.

I1.4. Tammlar

Kisisel adil diinya inanct: insanlarin yasamlarinda gergeklesen olaylarin ne
derece adil olduguna dair inanci yansitmaktadir (Dalbert, 1999). Dalbert tarafindan
gelistirilen kisisel adil diinya inanci 6l¢eginden elde edilen puanlar kisideki s6z konusu
inancin derecesi olarak kullanilmustir.

Genel adil diinya inanci: insanlarin diinyanin genel olarak ne derece adil bir
yer olduguna dair inanci1 yansitmaktadir (Dalbert, 1999). Dalbert’in gelistirdigi genel adil
diinya inanci Olgeginden elde edilen puanlar so6z konusu inancin gostergesi olarak
kullanilmastir.

Kontrol odagu: kisilerin kendi davraniglarinin etkileri hakkindaki beklentilerini
yansitmaktadir. Rotter tarafindan gelistirilen i¢-dis kontrol odagi 6lceginden alinan puanlar
s6z konusu beklentilerin ne kadar kendisine atfedildigi ne kadar disa atfedildiginin
gostergesi olarak kullanilmistir.

Depresyon: biiyiik bir iiziintii, endise, su¢luluk ve degersizlik, bagkalarindan
uzaklasma, uyku, istah ve cinsel istek kaybi ve her zamanki faaliyetlere karsi ilgisizlikle
belirginlesen duygu durum bozuklugudur. Bir psikiyatri uzmam tarafindan tan1 konulmasi,
aragtirmaci tarafindan s6z konusu taninin dogrulanmasi, eslik eden baska bir psikiyatrik
hastaligin olmadigimin anlagilmasi ve Beck depresyon envanterinde 17 ve iistiinde puan
alinmasi iglemleriyle ayirt edilmistir.

Umutsuzluk: istenilen bir durumun gerceklesmeyecegi ya da istenilmeyen bir
durumun gerceklesecegi ve sonucu degistirmenin miimkiin olmadig1 beklentisidir. Beck

umutsuzluk olgeginden elde edilen puanlar umutsuzluk gostergesi olarak kullanilmisgtir.
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IL.5.Arastirmanin Onemi:

Cevreyi kontrol edilebilir algilamay1 saglayan bir yanilsama olan adil diinya
inanct (Lerner 1980) daha ¢ok bu inanci devam ettirmeyi saglayan kurbani asagilama
yoniiyle calisilmistir. Ancak son dénemlerde adil diinya inancinin ruh sagligi iizerindeki
etkisine dair ¢aligmalarda bir artis gozlenmektedir. Diger taraftan kontrol odagi ile ruh
saghgr iligkisine dair calismalarda dis kontrol odaginin ruh saghgini olumsuz yonde
etkiledigine dair bulgular elde edilmistir(Tiikel ve Gok, 1996; Lester, Catronayor ve igli,
1991). Ruh saghigi calismalarinda 6nemli bir boliim olarak yer alan depresyon ise
psikiyatrik bir hastalik olup yasam kalitesini 6nemli derecede diisiirmekte, ciddi diizeyde
is, zaman ve para kaybina yol agcmaktadir. Biligsel ekole gore algilama siirecinde yasanan
olumsuzluklar depresyona yol agcmaktadir. Gelecege dair olumsuz algi olan umutsuzluk ise
depresyonda yer alan bir diger onemli etken olarak degerlendirilmektedir. Bu dort
kavramin ortak yonii ise algilama siireciyle iligkili olmalaridir. Bu kavramlarin birlikte ele
aliip incelenmesi bize hem depresyon konusunda bilgi verecek hem de adil diinya inanci,
kontrol odagi gibi sosyal psikolojik olgularin depresyon ve umutsuzluk gibi klinik

psikoloji olgulariyla iliskisi hakkinda fikir edinmemizi saglayacaktir.

I1.6.Veri Toplama

I1.6.1. Orneklem

Bu calismanin 6rneklemindeki psikiyatri poliklinigine bagvuranlar grubunu
Tarsus 70.y1l Devlet Hastanesi psikiyatri poliklinigine basvurup depresyon tanist alan
altmis hasta olusturmaktadir. Kontrol grubundaki katilimcilar da Tarsus’ta yasayan veya

Tarsus’ta calisan altmis kisiden olusmaktadir. Bu ¢alismanin 6rneklem grubu psikoloji
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literatiiriindeki bir¢ok calismanin aksine Ogrencilerden degil genel popiildsyondan
secilmistir. Bu durumun c¢aligmanin genellenebilirligini artirmaktadir. Ciinkii 6grenciler
sosyo kiiltiirel acidan ve yas bakimindan tiim toplumu temsil etmemektedirler. Calismada
Olcekleri doldurmay1 kabul eden 133 kisiden 120 kisi caligmaya dahil edilmistir. Diger
katilimcilar olgekleri eksik doldurma, depresyon teshisi konulup diisiik depresyon puani
alma, kontrol grubunda yer alip yiiksek depresyon puani alma gibi nedenlerle 6rneklemden
cikarilmustir.

Calismada yer alan 120 katilimcinin 60’1 erkek, 60’1 ise kadindir. Ayn1 sekilde
bunlarin 60’1 depresyon grubunu, 60’1 ise kontrol grubunu olusturmaktadir. Hem
depresyon grubundaki hem de kontrol grubundaki katilimcilarin 30’u erkek, 30’u kadindir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 30.43 standart sapmasi 8.78’dir. Katilimcilarin genel

ozellikleri Tablo 1, 2, 3, 4 ve 5’te verilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Egitim Durumu Okur Ilkogretim Lise Universite Lisans Toplam
Yazar Ustii

Depresyon Tanist 7 20 29 4 60

Almamis

Depresyon Tanis1 1 26 26 7 60

Almis

Toplam 1 33 46 36 4 120




Tablo 2.

Katilimcilarin Calisma Durumuna Gore Dagilimi
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Caligma Durumu Ev Calistyor Ogrenci  Issiz Emekli Toplam
Hanim

Depresyon Tanis1 3 45 8 2 2 60

Almamis

Depresyon Tanist 13 28 9 9 1 60

Almis

Toplam 16 73 17 11 3 120

Tablo3.

Katilimcilarin Medeni Duruma Gére Dagilimi

Medeni Durum Evli Bekar Toplam
Depresyon Tanis1 Almamig 33 27 60
Depresyon Tanist Almisg 36 24 60

Toplam 69 51 120
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Tablo 4.

Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas Grubu 15-25 26-35 36-45 46-55 Toplam
Depresyon Tanis1 Almamig 15 27 12 6 60
Depresyon Tan1 Almis 22 25 9 4 60
Toplam 37 52 21 10 120
Tablo 5.

Katilimcilarin Gelir Durumuna Gore Dagilimi

Gelir Grubu 0-450 YTL 451-950 YTL 951 YTL ve Toplam
Ustii

Depresyon Tanist Almamis 19 20 21 60

Depresyon Tan1 Almis 39 13 8 60

Toplam 58 33 29 120

I1.6.2. Veri Toplama Araclari

Genel Adil Diinya Inanct Olgegi. Bu ¢alismada adil diinya inancin1 6lgmek igin
Dalbert tarafindan gelistirilen ve Goregenli (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilen Genel
Adil Diinya Inanc1 Olgegi (Dalbert, 1999) ve Kisisel Adil Diinya Inanc1 Olgegi (Dalbert,
1999) kullanilmistir. Genel Adil Diinya Inanci Olcegi 6 maddeden olusan, Likert tipi 5

dereceli puanlama olgegidir. Olcek Kisilerin genel olarak diinyayr ne kadar adil
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degerlendirdiklerini olgmektedir. Olcek “Diinyanin aslinda adil bir yer oldugunu
diisiiniiyorum”, “Adaletin her zaman adaletsizlikler karsisinda galip geleceginden eminim”
gibi maddeler icermektedir. Dalbert (1999) Genel adil diinya inanc1 6l¢egi icin giivenirlik
katsayisimi alfa= .78 olarak bulmustur. Goregenli (2003) Tiirkiye ornekleminde Slgegin
Cronbach alfa katsayisim .69 olarak bulmustur. Olcegin bu orneklem icin hesaplanan
Cronbach alfa katsayisi ise .62’ dir.

Bireysel Adil Diinya Inanci Olgegi. Dalbert (2002) tarafindan gelistirilmis ve
Goregenli (2003) tarafindan Tiirkge’ye cevrilmis olan Kisisel Adil Diinya Inanci Olgegi 7
maddeden olusan likert tipi 5 dereceli puanlama 6lcegidir. Olcek kisilerin kendi yasadiklar
olaylar1 ne kadar adil degerlendirdiklerini 6lgmektedir. Olcek “Hayatta bagima gelen
olaylarin ¢ok bityiik bir kisminin adil olduguna inaniyorum”, “Cogunlukla ne hak ettiysem
onu bulmusumdur” gibi maddeler icermektedir. Dalbert (1999) kisisel adil diinya inanci
Olcegi icin giivenirlik katsayisim alfa=.86 olarak hesaplamistir. Goregenli (2003)
tarafindan kaydedilen giivenirlik katsayist da oldukca yiiksektir (Cronbach alfa = .85).
Olgegin bu 6rneklem icin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .83’ diir.

Rotter Kontrol Odagi Olgegi. Kontrol odaginin tespiti igin Rotter (1966)
tarafindan gelistirilen i¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi kullamlmistir. Olcek bireyin
genellenmis kontrol beklentilerinin i¢sellik-digsallik boyutu iizerindeki konumu ve kisinin
kendi davraniglarinin kendi kontroliinde mi yoksa kendi disindaki giiglerin kontroliinde mi
oldugu konusundaki genel beklenti ve inanglarin1 6lgmektedir. Yirmi dokuz maddeden
olusan o6lcekteki 6 madde (1, 8, 14, 19, 24 ve 27) dolgu maddesi oldugundan puanlanmaz,
12 maddede (2, 6, 7, 9, 16, 17, 18, 20, 21, 23, 25 ve 29) “a” secenegi, 11 maddede ise (3, 4,
5,10, 11, 12, 13, 15, 22, 26 ve 28) “b” segenegi 1 puan alir. Olcekten alinabilir en yiiksek

puan 23 en diisiik puan ise 0’dir. Yiikselen puanlar dig kontrol odaginda artisi



40
gostermektedir. Olgcek, Dag (2002) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olcegin Tiirkge
formunun giivenirlik katsayis1 Cronbach alfa = .92, test tekrar test giivenirlik katsayis1 .88
(sd=89, p<.0001)dir.

Beck Umutsuzluk Olgegi. Kisilerin gelecege iliskin algisi ise Beck Umutsuzluk
Olcegiyle olgiilmiistiir. Soz konusu oOlcek Beck, Lester ve Trexler (1974) tarafindan
gelistirilmistir. 20 maddeden olusan 6lgek bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini
Olcmektedir. Olgekteki 11 maddede (2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18 ve 20) “evet”
secenegi, 9 maddede ise (1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19) “hayir” secenegi 1 puan alir.
Almabilecek en yiiksek puan 20 en diisiik puan ise 0’dir. Alinan puanlarin yilikselmesi
bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
Seber (1991, akt. Savasir ve Sahin, 1997) ve Durak (1994, akt. Savasir ve Sahin 1997)
tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirlik katsayis1 Cronbach alfa=.86
(Seber ve arkadaslari, 1993, akt. Savasir ve Sahin 1997) ve alfa=.85 (Durak, 1994 akt
Savagir ve Sahin 1997) olarak kaydedilmistir. Olgegin yariya bolme giivenirligi .85, (Seber
ve arkadaglari, 1993, akt. Savasir ve Sahin 1997), test tekrar test giivenirligi ise .74’tiir
(Durak, 1994, akt. Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin bu calisma drneklemi icin elde edilen
Cronbach alfa katsayis1 .91 dir.

Beck Depresyon Olgegi. Ayrica depresyon tamsi almis ve almamis biitiin
katilimcilara Beck Depresyon Olcegi de uygulanmistir. Bu uygulama depresyon tanist
almayan ama depresyon gecirmekte olup kontrol grubuna dahil olmasi olas1 katilimcilar
ve yanlishkla depresyon tanisi almis kisileri ayirt etmeyi amaglamaktadir. Bu 6lcek
depresyonda goriilen somatik, duygusal, bilissel ve motivasyonel belirtileri 6lgmektedir.
Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan gelistirilen bu dlcek Beck,

Rush, Shaw ve Emery (1978) tarafindan revize edilmistir. Iki formu arasindaki
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korelasyonlar yiiksektir (Savasir ve Sahin 1997). Bu calismada 1961 formu kullanilmistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63, en diisiik puan ise 0’dir. 21 maddeden olusan
Olcek Tegin (1980, akt. Savagir ve Sahin 1997) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Kisi
her bir madde icin 0-3 arasi puan alir. Tegin (1980, akt. Savagir ve Sahin, 1997) 6l¢egin iki
yarim test giivenirlik katsayisin1 68renci grubu i¢in .78, depresif hasta grubu i¢in .61, test
tekrar test giivenirlik katsayisini ise .65 olarak bulmustur (Savasir ve Sahin 1997). Olcegin
bu ¢caligmada elde edilen Cronbach alfa katsayisi1 ise .93 tiir.

Hisli (1988, akt. Savasir ve Sahin 1997) poliklinik hastalariyla yaptig1 gecerlik
giivenirlik calismasinda Beck depresyon 6l¢eginin kesme noktalarini da incelemis 17 ve
istiindeki Beck depresyon puanlarinin tedavi gerektirecek depresyonu %90’ nin iizerinde
bir dogrulukla ayirt edebildigi sonucuna varmistir. Bu ¢calismada kesme noktasi olarak 17
kullanilmistir. Depresyon grubunda Beck depresyon puami 17°nin altinda kalan kisiler ile
kontrol grubunda Beck depresyon puani 17 ve iizerine cikan kisiler calismaya dahil

edilmemistir.

I1.6.3. islem

Eyliil 2005 ile Eyliil 2006 tarihleri arasinda Tarsus 70.y1l Devlet Hastanesi
psikiyatri poliklinigine bagvuran hastalardan psikiyatri uzmani tarafindan depresyon tanisi
konulan hastalar aym1 hastanenin psikiyatri servisinde bulunan psikolog odasinda 6n
goriismeye alinmistir. Depresyon tanisi dogrulandiktan sonra depresyona eslik eden baska
bir hastaligin olup olmadig1 aragtinlmistir. Depresyona eslik eden DSM-IV kriterlerince
tanimlanabilir bagka bir hastalik durumunda kisi calismaya dahil edilmemistir. Daha sonra
hastanin egitim diizeyi sorularak okur yazar olmayanlar 6rnekleme alinmamistir. Sonraki
asamada s6z konusu kisiye bilimsel bir ¢alismada kullanilmak iizere 6l¢cek uygulanacag,

bu olceklerden elde edilecek sonuglarin bir kisminin aynm1 zamanda tedavi siirecinde de
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kullanilacagi, ancak dlcegi doldurmak istememesi durumunda tedavi siirecine dogrudan
baslanacag ifade edilerek 6lcegi doldurmay: kabul edip etmedigi sorulmustur. Olcekleri
doldurmay1 kabul eden hastalara yedi sayfalik bir form (ek 1) verilmistir. ilk sayfada
demografik bilgilerin soruldugu formda sirasiyla su 6lgekler yer almistir: Beck Depresyon
Envanteri, Beck Umutsuzluk Olgegi, Rotter I¢c-Dis Kontrol Odagi Olcegi, Kisisel Adil
Diinya inanc1 Olgegi ve Genel Adil Diinya Inanc1 Olcegi.

Karistiric1 degiskenlerin kontrol edilebilmesi i¢in depresyonlu olmayan grup da
Tarsus’tan secilmistir. Ayn1 zaman diliminde Tarsus’ta cesitli kafeterya, sendika, okul ve
hastanelerde bulunan kisilere bilimsel bir caligmada kullanilmak iizere 6l¢ek uygulanacagi
anlatildiktan sonra kisilerin bu 06l¢egi doldurmayi kabul edip etmedikleri sorulmustur.
Bunlardan o0lcegi doldurmayi kabul edenlere yukarda bahsedilen depresyon grubuna
verilen yedi sayfalik form verilmistir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilardan Beck

depresyon puani 17 ve iizerinde olanlar ¢alismaya dahil edilmemistir.

I1.7.Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 10.0 paket programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, korelasyon, iligkisiz gruplar i¢in
varyans analizi, iliskili gruplar i¢in varyans analizi ve iligkili gruplar igin t testi

kullanilmastir.
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III. BULGULAR

Bu tez kapsaminda yapilan ¢alismanin amaci genel olarak adil diinya inancinin
depresyon, kontrol odag1 ve umutsuzlukla iligkisini incelemektir. Oncelikle bireysel adil
diinya inanci, genel adil diinya inanci, umutsuzluk diizeyi ve ic¢-dis kontrol odagi
arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayis1i kullanilarak
hesaplanmstir.

Ardindan depresyon tanisi almis kisiler ile almamis kisileri bireysel adil diinya
inanci, genel adil diinya inanci, umutsuzluk diizeyi ve i¢-dis kontrol odagi agisindan
karsilastirmak ig¢in 2 (depresyon tanisi almis-almamis) x 2 (cinsiyet) faktorlii varyans
analizi kullanilmstir.

Depresyon tanist almig ve depresyon tanis1 almamis Kkisilerin bireysel adil
diinya inanclar ile genel adil diinya inang¢lar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
sinamak amaci ile de verilere 2 (depresyon tanisi almis-almamisg) x 2 (cinsiyet) x 2
(bireysel-genel adil diinya inanci) faktorlii son faktorde tekrar Slglimlii varyans analizi
uygulanmigtir. Bu boliimde arastirmada kullanilan istatistiksel analizlerden ve elde edilen

bulgulardan s6z edilecektir.

II1.1.Bireysel ve Genel Adil Diinya inanci ile Depresyon, Umutsuzluk ve Kontrol

Odag Arasindaki iliskiler

Bireysel adil diinya inanci, genel adil diinya inanci, umutsuzluk diizeyi ve ig-
dis kontrol odagi arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi
kullanilarak  hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo 6.
Bireysel ve Genel Adil Diinya Inanci, Depresyon, Umutsuzluk ve Kontrol Odag

Arasindaki Korelasyonlar

Umutsuzluk Kontrol  Bireysel Adil Genel Adil

Odagi  Diinya inanci Diinya inanci

Depresyon J74%% 39%* -22% .06
Umutsuzluk - ATHE -21% -.07
Kontrol Odag1 - -.23% -.15
Bireysel Adil Diinya Inanci - 48%*

= p<.05 **=p<.01

Tablo 6’da goriildiigii gibi bireysel adil diinya inanci depresyonla anlaml
negatif bir iliskiye sahiptir. Bu bulgu kisilerin depresyon puanlarinin arttik¢a bireysel adil
diinya inanclarinin diistiigiinii gostermektedir. Benzer olarak bireysel adil diinya inanci
umutsuzluk ile de negatif bir korelasyona sahiptir. Bireysel adil diinya inanci diistiikce
umutsuzluk artmaktadir. Bireysel adil diinya inancinin i¢-dis kontrol odag ile de anlaml
negatif bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgu bireylerin bireysel adil diinya
inanglan diistilkk¢e digsal kontrole inanma egilimlerinin arttifina isaret etmektedir. Genel
adil diinya inanci ise depresyon, umutsuzluk ve kontrol odagi ile anlamli bir iligkiye sahip
degildir. Ancak genel adil diinya inanci ile bireysel adil diinya inanci arasinda anlamli

pozitif bir korelasyon bulunmustur.
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IIL.2. Bireysel ve Genel Adil Diinya inancinin Demografik Ozelliklerle iliskisi

Genel ve bireysel adil diinya inancinin cinsiyet, medeni durum, yas, gelir,
egitim durumu, ¢ocuk sayisi ve kardes sayisi gibi demografik degiskenlerle iligkilerine de
bakilmistir. Cinsiyet ve medeni durum ic¢in nokta-¢ift serili korelasyon katsayisi, yas ve
gelir i¢in pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi, egitim durumu, ¢ocuk sayisi ve
kardes sayisi i¢in ise spearman korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 7°de

gosterilmistir.

Tablo 7.

Bireysel ve Genel Adil Diinya Inancinin Demografik Ozelliklerle Iliskisi

Adil Diinya  Cinsiyet Medeni Yas Gelir Egitim Cocuk Kardes

Inanci Tiirii Durum Durumu Sayis1  Sayisi

Bireysel Adil .04 -.03 -.05 .09 .07 -.01 -.02
Diinya inanci
Genel Adil .10 -.18% -.03 -.05 - 17* .10 -.07

Diinya inanci

*=p<.05
Tablo 7°de de goriildiigii gibi bireysel adil diinya inanci hi¢bir demografik
ozellikle anlamh iliskiye sahip degildir. Ancak genel adil diinya inancit medeni durumla
anlaml bir iliskiye sahiptir. Evliler bekarlara nazaran diinyanin daha adil oldugunu ifade
etmektedirler. Ayrica genel adil diinya inanci egitim durumuyla anlaml negatif iliskiye
sahiptir. Egitim durumu arttik¢a genel adil diinya inanc1 azalmaktadir. Genel adil diinya
inanci bu iki 6zellik disinda baska herhangi bir demografik 6zellikle anlaml iliskiye sahip

degildir.
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I11.3.Depresyon Tams1 Alnis ve Almamus Kisilerin Adil Diinya inanclar,

Umutsuzluk Diizeyleri ve Kontrol Odagi Acisindan Karsilastirilmasi

Depresyon tanis1 almis ve almamis kisilerin bireysel adil diinya inanci, genel
adil diinya inanci, umutsuzluk diizeyi ve i¢-dis kontrol odagi acisindan farklilasip
farklilagsmadiklarini test etmek amaci ile verilere 2 (depresyon tanisi almig-almamis) x 2
(cinsiyet) faktorlii varyans analizi uygulanmustir. Olgiimlerin ortalama ve standart
sapmalar1 Tablo 8’de, varyans analizi sonuglar ise Tablo 9°da verilmistir. Varyans analizi
sonuclar1 depresyon tanisi alan ve almayanlarin gerek bireysel (F(1,116) = 2.23, p>.05)
gerekse genel (F(1,116) = .88, p>.05) adil diinya inanglarn arasinda anlamli farklar
olmadigini gosterirken, umutsuzluk diizeyleri (F(1,116) = 87.87, p<.01) ve kontrol odaklar1
(F(1,116) = 16.27, p<.01) arasinda anlaml farklar oldugunu gostermistir. Depresyon tanisi
alan grubun (12.58) umutsuzluk diizeyi depresyon tanisi almayan gruba (4.92) oranla daha
yiiksektir. Depresyon tanist alan grubun (12.33) dissal kontrole inanma egilimi depresyon
tanist almayan gruba (9.65) oranla daha yiiksektir.

Kontrol odag: lizerinde cinsiyet temel etkisinin de anlaml oldugu bulunmustur
(F(1,116) = 87.87, p<.01). Kadinlar (12.07) erkeklere (9.92) oranla daha cok digsal
kontrole inanma egilimindedirler. Depresif olup olmama ile cinsiyet ortak etkisi higbir

bagimli degisken iizerinde anlamli degildir.



Tablo 8.

Depresyon Tanis1 Alip Almama ve Cinsiyete Gore Olgiimlerin Ortalama ve Standart

Sapmalari
Depresyon Cinsiyet Ortalama Standart N
Sapma

Umutsuzluk Depresyon Kadin 5.03 4.29 30
Tanis1 Erkek 4.80 3.32 30

Almamig Toplam 4.92 3.80 60

Depresyon Kadin 14.00 4.57 30

Tanis1 Almis  Erkek 11.17 5.48 30

Toplam 12.58 5.20 60

Toplam Kadin 9.52 6.30 60

Erkek 7.98 5.52 60
Toplam 8.75 5.95 120

Kontrol odagi  Depresyon Kadin 10.60 4.62 30
Tanis1 Erkek 8.70 3.11 30

Almamig Toplam 9.65 4.02 60

Depresyon Kadin 13.53 2.83 30

Tanis1 Almis  Erkek 11.13 3.73 30

Toplam 12.33 3.51 60

Toplam Kadin 12.08 4.08 60

Erkek 9.92 3.62 60
Toplam 11.00 3.99 120

Bireysel Adil  Depresyon Kadin 21.40 5.05 30
Diinya Inanc1  Tanist Erkek 20.27 5.02 30
Almamig Toplam 20.83 5.02 60

Depresyon Kadin 18.30 4.99 30

Tanis1 Almis  Erkek 20.37 6.74 30

Toplam 19.33 5.97 60

Toplam Kadin 19.85 5.22 60

Erkek 20.32 5.89 60
Toplam 20.08 5.55 120

Genel Adil Depresyon Kadin 18.00 3.46 30
Diinya Inanc1 ~ Tamis1 Erkek 18.37 3.83 30
Almamis Toplam 18.18 3.62 60

Depresyon Kadin 18.27 3.46 30

Tanis1 Almig  Erkek 19.40 4.33 30

Toplam 18.83 3.93 60

Toplam Kadin 18.13 3.44 60

Erkek 18.88 4.08 60
Toplam 18.51 3.78 120
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Tablo 9. Depresyonun Adil Diinya Inanci, Umutsuzluk ve Kontrol Odag1 Uzerindeki

Etkisi Icin Varyans Analizi Sonuglart

48

Varyansin Kaynagi  Bagimh Degisken KT sd KO F p
Depresyon Umutsuzluk 1763.33 1 1763.33  87.87 .000
(Tam Kontrol Odag1 216.00 1 216.01 16.27 .000
Alan/Almayan) Bireysel Adil Diinya Inanct 67.50 1 67.50 223 138

Genel Adil Diinya Inanc1 12.68 1 12.68 .88 349
Cinsiyet Umutsuzluk 70.53 1 70.53 3.52 .063
(Kadm/Erkek) Kontrol Odag1 138.68 1 138.68 10.44 .002

Bireysel Adil Diinya Inanci 6.53 1 6.53 22 .643

Genel Adil Diinya Inanc1 16.88 1 16.88 1.18 .280
Cinsiyet * Umutsuzluk 50.70 1 50.70 2.53 115
Depresyon Kontrol Odag1 1.87 1 1.88 14 708

Bireysel Adil Diinya Inanci 76.80 1 76.80 2.54 114

Genel Adil Diinya Inanc1 4.41 1 4.41 31 580
Hata Umutsuzluk 232793 116 20.07

Kontrol Odagi 154043 116 13.28

Bireysel Adil Diinya Inanci 3510.33 116 30.26

Genel Adil Diinya Inanci 1664.03 116 14.34
Toplam Umutsuzluk 13400.00 120

Kontrol Odag1 16395.00 120

Bireysel Adil Diinya Inanc1 ~ 52062.00 120

Genel Adil Diinya Inanc1 42805.00 120
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II14. Bireysel ve Genel Adil Diinya inanclarinin Karsilastiriimasi

Depresyon tanist almig ve depresyon tanis1 almamis kisilerin bireysel adil
diinya inanglar ile genel adil diinya inanclarinin birbirinden anlamli bigimde farkli olup
olmadigini sinamak amaci ile verilere 2 (depresyon tanisi almig-almamig) x 2 (cinsiyet) x 2
(bireysel-genel adil diinya inanci) faktorlii son faktorde tekrar Slglimlii varyans analizi
uygulanmistir. Bireysel Adil Diinya Inanc1 Olcegi 7 maddeden, Genel Adil Diinya Inanci
Olcegi ise 6 maddeden olustugundan bu analizde dlgeklerden alinan toplam puanlar yerine
ortalama puanlar kullamilmistir. Bir bagka deyisle, katilimcilarin Bireysel Adil Diinya
Inanc1 Olceginden aldiklar1 toplam puanlar 7’ye, Genel Adil Diinya Inanci Olceginden
aldiklar1 puanlar ise 6’ya boliinerek elde edilen ortalama puanlar kullanilmistir. Olciimlerin
ortalama ve standart sapmasi Tablo 10’da, tekrar 6l¢iimlii varyans analizi sonuglart ise

Tablo 11°de gosterilmistir.



Tablo 10.

Bireysel ve Genel Adil Diinya Inanci Olgiimlerin Ortalama ve Standart Sapmalari

Depresyon Cinsiyet Ortalama | Standart | N
Sapma
Depresyon Tanis1 | Kadin 3.06 12 30
Almamis Erkek 2.90 12 30
Bireysel Adil Toplam 2.98 12 60
Diinya Inanc Depresyon Tanis1 | Kadin 2.61 71 30
Almis Erkek 291 .96 30
Toplam 2.77 .85 60
Toplam Kadin 2.83 5 60
Erkek 2.90 .84 60
Toplam 2.87 .79 120
Depresyon Tanis1 | Kadin 3.00 .58 30
Almamis Erkek 3.06 .64 30
Toplam 3.03 .60 60
Genel Adil Diinya | Depresyon Tanmis1 | Kadin 3.04 .58 30
[nanci Almis Erkek 3.23 72 30
Toplam 3.14 .65 60
Toplam Kadin 3.02 .57 60
Erkek 3.15 .68 60
Toplam 3.08 .63 120
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Tablo 11.

Depresyon Tanist almis ve Almamis Gruplarin Bireysel ve Genel Adil diinya Inanci

Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kaynagi Kareler  sd Kareler F p
Toplami Ortalamasi

Denekler Arasi 89.42 119
Depresyon(Tan1 Alan/Almayan) 17 1 A7 22 .638
Cinsiyet(Kadin/Erkek) .56 1 .55 73 .394
Depresyon*Cinsiyet 1.28 1 1.28 1.70 195
Hata 87.41 116 75

Denekler Ici 35.26 120
Adil Diinya Inanci1 (Bireysel/Genel) 2.79 1 2.79 10.66  .001
Depresyon*Adil Diinya Inanci 1.56 1 1.5 5.96 .016
Cinsiyet*Adil Diinya inanci .05 1 .05 .19 .660
Depresyon*Cinsiyet*Adil Diinya Inanc1 41 1 41 1.55 216
Hata 30.45 118 .26

Toplam 124.68 239
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Tablo 11°de goriildiigii gibi faktorlii varyans analizi sonuglar1 bireysel ve genel
adil diinya inanci arasinda anlamlh bir fark oldugunu gostermistir (F(1,116) = 10.63,
p<.01). Ayrica depresyon tanist alip-almama ile bireysel ve genel adil diinya inanc1 ortak
etkisinin de anlamli oldugu bulunmustur (F(1,116) = 5.95, p<.016). Depresyon ile bireysel
ve genel adil diinya inanci ortak etkisi sekil 1’de gosterilmistir. Bu ortak etkinin hangi
gruplar arasinda fark yarattigimi test etmek amaci ile her iki grup icin ayr ayrn bagiml
gruplar icin t-testi yapilmistir. Depresyon tanis1 almamis grubun bireysel ve genel adil
diinya inanc1 ortalamalariin karsilagtirildigir bagimli gruplar icin t-testi sonuclari Tablo
12°’de, depresyon tanis1 almis olan grubun bireysel ve genel adil diinya inanci
ortalamalarinin karsilagtirildigi bagimli gruplar i¢in t-testi sonuglar1 ise tablo 13’te

gosterilmistir.

Tablo 12.
Depresyon Tanist Almamis Grubun Bireysel ve Genel Adil Diinya Inanci Ortalamalarinin

Karsilastirildig1 Bagimli Gruplar Igin T-Testi Sonuglari

N X S sd t p

Bireysel Adil Diinya Inanci 60 2.96 0.71 59 -.61 .55

Genel Adil Diinya Inanc1 60 3.03 0.60
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Tablo 13.
Depresyon Tanis1 Almis Grubun Bireysel ve Genel Adil Diinya inanci Ortalamalarinin

Karsilastirildig1 Bagimli Gruplar Igin T-Testi Sonuglari

N X S sd t p
Bireysel Adil Diinya Inanci 60 2.76 .85 59 -3.88 .000
Genel Adil Diinya Inanci 60 3.13 .65

Tablo 12 ve 13’te goriildiigii gibi depresyon tanist almamis grubun genel (3.03)
ve bireysel (2.98) adil diinya inanc1 arasinda anlaml bir fark bulunamazken [t(59)=-.607,
p<.546], depresyon tanisi almig grubun bireysel adil diinya inancinin (2.76) genel adil
diinya inancindan (3.14) anlamli bir bicimde daha diisiik oldugu bulunmustur [t(59)=-3.87,

p<.000].
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—a— Depresif olmayan

Sekil 1.
Depresif Olan ve Olmayanlarin Bireysel ve Genel Adil
Diinya inanclan

3,2 -
L 31 g
© e
g 8- -/
2 29 - :
«©
g 2,8 - .
w 2.7
S 26 -

2,5

Bireysel Genel

Adil Diinya inanci



55

IV. TARTISMA

Bu calismada bireysel ve genel adil diinya inancinin depresyonla iligkisi
incelenmistir. Calismanin iki temel arastirma sorusunu yanitlamak icin iki ayri varyans
analizi yapilmistir. Bulgular, depresyon tanisi alan ve almayan gruplarin gerek kisisel
gerekse genel adil diinya inanglar arasinda anlamli bir fark olmadigimi gostermistir.
Ancak, depresyon tanist alan grubun bireysel adil diinya inanci genel adil diinya
inancindan daha diisiikken depresyon tanisi almayan grubun bireysel ve genel adil diinya

inanglar arasinda anlamli bir fark yoktur.

IV.1. Demografik Ozelliklerin Adil Diinya inanc ile iliskisi

Bireysel ve genel adil diinya inancimin medeni durum, yas, gelir, egitim
durumu, kardes sayis1 ve cocuk sayisi gibi bazi demografik degiskenlerle korelasyonlarina
bakilmistir. Boylece adil diinya inanci daha genis perspektifle ele alinmistir. Bireysel adil
diinya inanc1 s6z konusu demografik degiskenlerin hi¢ biriyle iligkili bulunmamistir. Genel
adil diinya inanci medeni durumla anlamh bir iliskiye sahiptir. Evliler bekarlara nazaran
diinyanin daha adil oldugunu ifade etmektedirler. Ancak korelasyon katsayisi oldukga
diisiiktiir. Cocuk sayis1 ve kardes sayist yakin iligkilerin adil diinya inancini
etkileyebilecegi diisiincesiyle calismada incelenmistir. Ancak her iki degisken de adil
diinya inanciyla iligkili goriinmemektedir. Yas da ayni sekilde her iki adil diinya inanciyla

anlamli bir iligkiye sahip degildir.
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IV.2.Bireysel ve Genel Adil Diinya inanci ile Depresyon, Umutsuzluk ve Kontrol

Odag Arasindaki iliskiler

Bu caligmada ayrica genel adil diinya inanci, kisisel adil diinya inanci
depresyon, umutsuzluk ve kontrol odag iliskisi incelenmistir. Genel adil diinya inanci
sadece kisisel adil diinya inanciyla anlaml pozitif iliskiye sahiptir. Genel adil diinya inanc1
arttikca kisisel adil diinya inanci da artmaktadir. Genel adil diinya inancinin depresyon,
kontrol odag ve umutsuzluk ile iliskili olmamasi adil diinya inancinin kuramsal
cercevesiyle ve literatiirdeki gorgiil caligsmalarla ortiismektedir. Lipkus, Dalbert ve Siegler
(1996) genel adil diinya inancinin diinyanin temelde adil bir yer olup olmadigina
inanmayla iligkili oldugunu belirtmektedir. Baska bir deyisle diinyaya dair genel bir
degerlendirmedir.  Kisinin  diinyaya dair genel degerlendirmeyi kendisiyle
iliskilendirmemesi olduk¢a olasidir. Ancak depresyon, umutsuzluk ve kontrol odagi
dogrudan kisinin kendisiyle iliskilidir. Genel adil diinya inancinin depresyon, umutsuzluk
ve kontrol odagiyla iligkili olmamasi bundan kaynaklaniyor olabilir. Genel adil diinya
inancinin bireysel adil diinya inanciyla pozitif ve anlamli bir iliskiye sahip olmas1 adalet
temelli bir karsilastirmayla ilgili olabilir. Bireysel adil diinya inanc1 ve genel adil diinya
inanct arasindaki anlamlh pozitif iliski literatiirdeki gorgiil calismalarla da ortiismektedir.
Olgek calismalarinda Dalbert (1999) ve Begue ve Bastonus (2003) bireysel adil diinya
inanciyla genel adil diinya inancin1 pozitif ve anlaml iligkiye sahip bulmuslardir.

Bireysel adil diinya inanc1 depresyon, umutsuzluk ve kontrol odagiyla anlaml
negatif bir iligskiye sahiptir. Baska bir deyisle kisi yasadig1 olaylar adil degerlendirdikce
umutsuzlugu ve depresyonu azalmakta ve olaylar daha kontrol edilebilir algilamaktadir ya
da umutsuzlugu ve depresyonu azaldik¢a ve olaylar kontrol edilebilir algiladik¢a yasadigi

olaylar1 daha adil algilamaktadir. Bireysel adil diinya inancinin depresyonla olan negatif
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iligkisi Ritter ve arkadaslarinin (1990) calismasiyla paraleldir. Ancak Dalbert (1998)
depresyon belirtileri ile adil diinya inanci arasinda bir iligki bulamamistir. Diger taraftan
Benson ve Ritter (1990) olumsuz yasam olaylarinin yasandigi dénemlerde diinyanin adil
oldugu inancinin degismemesi durumunda depresyonun daha siddetli yasanacagim ifade
etmektedirler. Bu calismada depresyon tanis1i alan kisilerin olumsuz deneyimler mi
gecirmekte oldugu yoksa baska sebeplerin mi depresyonu tetikledigi konusunda bir ayrim
yaptlmamustir.

Bireysel adil diinya inanci kontrol odagiyla anlamli negatif iliskiye sahiptir. Bu
sonug literatiirdeki gorgiil calismalarla tutarli olmakla birlikte bahsedilen ¢aligmalar adil
diinya inanc1 6lgeginin farkli formlarini kullanmuslardir. Ornegin, Rubin ve Peplau (1973)
yiiksek adil diinya inancina sahip kisilerin i¢ kontrol odagi yonelimli oldugunu bulmustur.
Ancak aragtirmacilar bu ¢aligmalarinda kendi gelistirdikleri adil diinya inanct 6lgegini
kullanmiglardir. Zuckerman ve Gerbasi (1976), Rubin ve Peplau’nun (1975) oOlcegini
kullandiklar ¢alismalarinda adil diinya inancinin kontrol odagiyla anlamli negatif iligskiye
sahip oldugunu bulmuslardir. Ancak bu calismalarda kullanilan Rubin ve Peplau’nun
(1973, 1975) olceklerinde adil diinya inanci biitiin bir kavram olarak ele alinmakta, kisisel
adil diinya inanci ve genel adil diinya inanci olarak ayrilmamaktadir. Bu durum
calismamizin  bu  c¢alismalarla  karsilagtirilmast  durumunda  saghkli  sonuca
gotiirmeyebilecegi kuskusu yaratmaktadir.

Feinberg ve arkadaslar1 (1982) kontrol edilebilir uyaranlara maruz kalanlarla
kontrol edilemez uyaranlara maruz kalanlar1 karsilastirdiklart ¢alismalarinda kontrol
edilebilir uyaranlara maruz kalanlarin kurbam1 daha fazla asagilama egilimine sahip
olduklarin1 bulmuslardir. Kontrol edilebilir uyaranlara maruz kalanlarin diinyayr daha

kontrol edilebilir algiladiklarini, bu kisilerin i¢ kontrol odagi yonelimli olabilecegi ve
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kurban1 asagilamanin ise adil diinya inanciyla iliskili oldugu (Lerner, 1980)
diisiiniildiiginde kontrol odagi ile adil diinya inancinin negatif iliski i¢inde oldugu
degerlendirmesi yapilabilir. Bireysel adil diinya inanci ile kontrol odag: arasindaki negatif
iliski Feinberg ve arkadaslarinin (1982) calismasiyla tutarl gibi goriinmektedir. Ancak soz
konusu calismada hem kontrol odagi hem de adil diinya inanci dolayl olarak olciilmiistiir
ve adil diinya inanci bireysel ve genel adil diinya inanci diye ayrilmamaktadir. Bireysel
adil diinya inanciyla kontrol odag: arasindaki negatif iliski kuramla da tutarhdir. Nitekim
Lerner (1980) adil diinya inancimin ¢evreyi diizenli ve kontrol edilebilir algilamay1
sagladigini ifade etmektedir.

Bu c¢alisgmada elde edilen bir diger sonug ise bireysel adil diinya inanciyla
umutsuzluk arasindaki anlamli negatif iligkidir. Bu iliski hem kuramla hem de literatiirdeki
gorgiil ¢caligmalarla ortiismektedir. Lerner (1980) adil diinya inancinin uzun vadeli planlar
yapmak ve bunlan gerceklestirmeye caba gostermek icin gerekli oldugunu aksi takdirde
insanlarin  giinliik yasamlarin1 siirdiirmelerinin  bile zorlagsacagimi sdylemektedir.
Umutsuzluk gerceklesmesi istenmeyen bir durumun gerceklesecegi veya gerceklesmesi
istenen bir durumun gerceklesmeyecegi beklentisi olarak diisiiniildiigiinde, umutsuz birinin
uzun vadeli planlar yapmas1 daha zor olacaktir. Dolayisiyla ge¢gmiste yasadigi olaylar1 adil
olarak degerlendiren birinin gelecegi iliskin olumlu beklentiler tasimasi beklenebilir bir
durumdur. Bireysel adil diinya inanci ile umutsuzluk arasinda negatif iliski Otto ve
Dalbert’in (2005) calismasina paraleldir. Otto ve Dalbert (2005) gen¢ mahkumlarin
katilime1 olduklart ¢alismada bireysel adil diinya inanci yiiksek mahkumlarin gelecekte
hedeflerini ulagsmakta basarili olacaklarina daha fazla inandiklarini bulmuslardir.

Kisisel adil diinya inanci umutsuzluk iligkisi kullanilarak depresyondaki

kisilerin tedavisi daha etkin hale getirilebilinir. Ciinkii umutsuzluk zaten depresyonda bir
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0ge olarak degerlendirilmektedir. Ge¢miste yasadigi olumsuz olaylar1 gelecekte de
yasayacagl beklentisi gelistiren kisinin bu beklentisinin ne kadar gercek¢i oldugu
degerlendirilerek bu beklentinin gercek¢i bir diizeye c¢ekilmesi neticesinde umutsuzluk
hafifletilebilir ve boylece depresyon tedavisi daha etkin kilinabilir.

Bu ¢alismada umutsuzluk hem depresyonla hem de kontrol odagiyla anlaml
pozitif iligski igerisindedir. Bu beklenen bir sonuctur ciinkii umutsuzluk depresyonda
onemli bir 6ge olarak degerlendirilmektedir. Diinyayr kontrol edebilir algilamanin

gelecekteki beklentileri olumlu etkilemesi ayni sekilde beklenen bir sonugtur

IV.3. Depresyon Tamsi Almis ve Almamis Kisilerin Adil Diinya Inanclar,
Umutsuzluk Diizeyleri ve Kontrol Odagi acisindan Karsilastirilmasi

Depresyon tanis1 alip ve almama ve cinsiyetin, kisilerin bireysel adil diinya
inanglari, genel adil diinya inanglari, umutsuzluk ve kontrol odagi puanlarim etkileyip
etkilemedigini incelemek icin analizde kadinlarla erkeklerin bireysel adil diinya inanci,
genel adil diinya inanci ve umutsuzluk puanlarimin anlamli farkliik gostermedigi
bulunmustur. Furnham ve Procter (1989) daha fazla adaletsizlikle kars1 karsiya kalanlarin
daha az adil diinya inancina sahip olacagini ileri siirmektedir. Cinsiyet rolleri baglaminda
degerlendirildiginde kadinlarin erkeklerden daha fazla adaletsizlikle kars1i karsiya
olduklar1, dolayisiyla daha diisiik adil diinya inancina sahip olacaklar1 beklenebilir. Fakat
Wagstaff (1983) ve Benson (1992) adil diinya inancinin cinsiyetler arasi farklilik
gostermedigini bulmustur. Ayni sekilde O’Connur ve arkadaslan (1996) adil diinya inanct
ve cinsiyet iligkisini inceleyen otuz ii¢ arastirmayr dahil ettikleri meta analitik
calismalarinda cinsiyetler aras1 farkliligin olmadigi sonucuna ulagmislardir. Kadinlarla

erkeklerin bireysel ve genel adil diinya inanci puanlarinin farklilasmadigi yoniindeki sonug
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Furnham ve Procter’in (1989) onerisini desteklememektedir. Ancak kadinlarin erkeklere
gore daha fazla dig kontrol odag1 yonelimli oldugu bulunmustur. Bu bulgu kadinlarin ayn1
zamanda daha diisiik kisisel adil diinya inancina sahip olabilecegi yoniinde bir beklenti
yaratabilir. Ciinkii hem literatiirde hem de bu ¢alismada bireysel adil diinya inanc1 kontrol
odag ile negatif bir iligki icindedir. Bagka bir deyisle kontrol odagi puanlar yiikseldikce
adil diinya inanci puanlan diismektedir. Kadinlarin kontrol odagi puanlan erkeklere
nazaran daha yiiksek olduguna gore bireysel adil diinya inanci puanlarinin da erkeklere
nazaran daha diisiik olmasi beklenebilir. Ancak Rubin ve Peplau’nun (1975) insanlarin adil
bir tanr1 ya da adil yoneticiler gibi dis etkenler tarafindan yonetilen adil bir diinyaya
inanabileceklerini vurgulamaktadir. Bu durum kadinlarin erkeklerden daha fazla dis
kontrol odagi yonelimli olduklar1 halde nicin erkeklerden daha diisiik adil diinya inancina

sahip olmadiklarini agiklamaktadir.

Diger taraftan depresyon tanist alan grubun umutsuzluk ve kontrol odagi
puanlar1 depresyon tanist almayan grubun umutsuzluk ve kontrol odagi puanlarindan
anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Depresyon hem umutsuzlukla hem de kontrol odagiyla
anlamli pozitif iligki i¢inde oldugu diisiiniildiigiinde bu beklenen bir sonugtur.

Depresyon tanist alan grubun bireysel ve genel diinya inanci puanlar
depresyon tanist almayan grubun bireysel ve genel adil diinya inanc1 puanlarindan anlamli
bir sekilde farklilagmamaktadir. Depresyon tanist alan grup ile depresyon tanisit almayan
grubun genel adil diinya inanglarinin farklilagmamasi, Dalbert’in (1999) genel adil diinya
inancinin diinyaya iliskin genel bir degerlendirme oldugu yoniindeki ifadesini destekler
niteliktedir. Ciinkii genel adil diinya inanciyla kisi kendisine dair bir degerlendirme

yapmamaktadir. Diinyanin genel olarak adil bir yer olup olmadigi bireyin ruh sagligini
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etkilemiyor goriinmektedir. Bu ¢aligmada elde edilen bir diger bulgu ise depresyon tanisi
alan grup ile depresyon tamis1 almayan grubun kisisel adil diinya inanglarinin
farklilagmamasidir. Ritter ve arkadaslarinin (1990) adil diinya inanci ile depresyon
arasindaki negatif iligkiyi bulduklan ¢alismasi, Lerner’in (1980) adil diinya inancinin ruh
saglhigini olumlu etkiledigi yoniindeki kuramsal ifadesi, Bulman ve Wortman’m (1977)
olumlu duygularla adil diinya inanc1 arasinda pozitif iligkiyi bulduklarn ¢alismalari ile bu
calismada elde edilen depresyon tanisi alan ve almayan gruplarin bireysel adil diinya inanct
puanlarinin farklilasmamasi bulgusu tutarl gérilnmemektedir.

Tek basina kisisel veya genel adil diinya inancinin depresyon tanisi alan ve
almayan gruplar arasinda anlamli bir farklilik gostermemesi kisinin adaletsiz olarak
degerlendirdigi olaylardan etkilenebilmesi icin bagka kosullarin da varolmasi gerektigini
diisiindiirmektedir. Bagka bir deyisle, sadece diinyanin adaletsiz bir yer olarak algilanmasi
veya yasadigi olaylann adaletsiz olarak degerlendirmesi kisiyi ciddi diizeyde
etkilememektedir. Bu olaylar adaletsiz olarak algilanirken karsilagtirma olg¢iitii olabilecek
baska olaylarinda var olmasi gerekli gibi goriinmektedir. Bu durumun test edilmesi i¢in

kisilerin genel adil diinya inanglar ile kisisel adil diinya inang¢lar1 karsilastirilmigtir.

IV.4.Bireysel ve Genel Adil Diinya inanclarinin Karsilastiriimasi

Diger arastirma sorumuz ise depresyon tanisi alan ve almayan kisilerin genel
ve bireysel adil diinya inang¢larinin farklilagip farklilasmadigidir. Yapilan analiz sonucunda
kigilerin bireysel adil diinya inanglan ile genel adil diinya inanglan arasinda anlamh bir
fark oldugu bulunmustur. Genel adil diinya inanci1 puanlart bireysel adil diinya inanci

puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Ancak bu fark depresyon tanisi alip
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almamaya bagl olarak degismektedir. Depresyon tanis1 alan grubun bireysel adil diinya
inanct puanlart genel adil diinya inanci puanlarindan anlamh bir sekilde daha diisiikken
depresyon tanis1 almayan grubun bireysel adil diinya inanci1 puanlar ile genel adil diinya
inanci puanlar arasinda anlaml bir fark yoktur.

Bu calismadaki bireysel adil diinya inanci ile genel adil diinya inanci
arasindaki farklilagma kuramla ve literatiirle kismen paraleldir. Depresyon tanisi alan
grubun genel adil diinya inancinin bireysel adil diinya inancindan diisiik olmasi kurama
bagka bir agidan yaklagimin sonucudur ve kuramla tutarlidir. Ciinkii Lerner (1980)
insanlarin iki farkli diinyanin varligina inandiklarim1 ve bu diinyalardan kendilerinin
yasadig1 diinyanin adil, diger diinyanin ise adil olmadigina inandiklarin1 belirtmektedir.
Diger taraftan literatiirdeki gorgiil calismalar (Lipkus, Dalbert ve Siegler (1996), Dalbert
(1999), Begue ve Bastonus (2003)) bireysel adil diinya inanci puanin genel adil diinya
inanct puanindan anlamh bir sekilde yiiksek oldugunu bulmuglardir. Ancak hem kuram
hem de yukarda bahsedilen calismalar depresyon tanmisi alan kisilerden degil de genel
popiilasyondan bahsetmektedir. Genel olarak insanlarin kendi diinyalarim daha adil
degerlendirmesi ve bu degerlendirmenin bir tiir bas etme kaynagi olmas1 depresyon tanisi
alan grubun tersine degerlendirmesiyle tutarlidir. Depresyon tanisi alan kisiler kendi
yasamindaki olaylar1 genelden daha az adil degerlendirmektedirler. Bu sonug kisilerin
sosyal karsilastirma yaptiklarin1 ve depresyon tanisi alan grubun diger gruptan farkli olarak
haksizliga ugradiklar1 sonucuna ulagtiklarim gostermektedir.

Katilimcilant politik goriisiine ve iskence goriip gormeme durumuna gore
ayiran Goregenli (2003) sag goriisliilerde ve iskence goren merkez goriisliilerde kisisel adil
diinya inancinin genel adil diinya inancindan daha diisiik oldugunu bulmustur. Géregenli

(2003) bu durumu “haksizliga ugramislik sendromu” olarak nitelendirmektedir. Bu
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calismadaki bulgulara dayanarak depresyon tamisi alan grubun da bir tiir haksizliga
ugramislik sendromu yasadiklarini sdylemek miimkiindiir.

Depresyon tanisi alan grubun yasadiklar olaylar1 genel olarak diinyadan daha
az degerlendirmeleri, sosyal karsilastirma kuramimi ve depresyonu birlikte ele alan
calismalarin bulgulan ile tutarhidir. Weary, Elbin ve Hill (1987) sosyal karsilastirmanin
depresiflerin kendilerini degerlendirmelerinde daha etkili oldugunu; Gibbons (1986),
depresiflerin diger insanlarin daha kotii durumda oldugunu fark ettiklerinde kendilerini
daha iyi hissettiklerini; Rosenblatt ve Greenberg (1991), depresif kisilerin depresif
olmayan Kkisilerle konustuklarinda genellikle olumsuz duygusal tepkiler verdigini
bulmuslardir.

Bu calisma, hem adil diinya inanci ¢aligmalari hem de sosyal karsilastirma ve
depresyon caligsmalar ile birlikte diisiiniildiigiinde depresyondaki kisilerin depresyonda
olmayan kisilerden farkli olarak, yaptiklar1 karsilastirma ile diinyanin kendilerine
digerlerinden daha az adil davrandigi sonucuna vardiklar1 ve sonugtan olumsuz
etkilendikleri goriilmektedir. Bu sonu¢ depresyon tedavisinin daha etkili olmast i¢in
kullanilabilir. Oncelikle kisinin karsilastirdign kendisinin ve digerlerinin durumlarinin ne
kadar benzer ve farkli olduklar1 {izerine odaklanarak buradaki farkliliklar
belirginlestirildiginde kisi kismen olumsuz duygulardan korunabilir. Ciinkii depresyondaki
kisi kendi durumunu baska bir kiginin durumuyla karsilagtirip kendini olumsuz sonucu
yasayan olarak degerlendirmektedir. Diger taraftan aymi sonucu yasayan Kkisilerin
durumundaki benzerlikler de belirginlestirilerek depresyondaki kisiye yasadigi sonucun
sadece kendisine 0zgii olmadigi fark ettirildiginde duygu durumunda iyilesme

gerceklesebilir. Depresyon tamisi alan Kkisilerle yapilacak bagka c¢alismalar yukarda
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bahsedilen Onerilerin depresyon tedavisini ne kadar etkili kildigi konusunda bilgi
verecektir.

Diger taraftan depresyon tanisit almamis grupta bireysel adil diinya inanc1 genel
adil diinya inancindan farklilasmamaktadir. Bu sonu¢ hem kuramdan hem de gorgiil
calismalarin sonucundan (Lipkus, Dalbert ve Siegler (1996), Dalbert (1999), Begue ve
Bastonus’un (2003)) farkli bir sonugtur. Bu bulgu adil diinya inancina iliskin algilamada
sadece bireysel adil diinya inancinin genel adil diinya inancindan yiiksek olmasinin degil
ayni zamanda her iki adil diinya inancinin farklilagsmamasinin da olumsuz olaylarla bas
etmede etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Her iki adil diinya inanci farklilasmayan
orneklemler iizerinde yapilacak baska caligmalar bu durumun acikliga kavusmasinda

yardimeci1 olacaktir.
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SONUC

Bireysel adil diinya inanci ve genel adil diinya inancimin depresyon,
umutsuzluk, kontrol odag1 ve cesitli demografik degiskenlerle iliskisinin incelendigi bu
calismada genel adil diinya inancinin bireysel adil diinya inanciyla anlaml pozitif iliskiye
sahip oldugu, egitim durumuyla anlaml negatif iligskiye sahip oldugu, bireysel adil diinya
inancinin ise depresyon, umutsuzluk ve kontrol odagiyla negatif iliski i¢inde oldugu
bulunmustur. Depresyon tanisi alan grubun bireysel ve genel adil diinya inanglarinin
depresyon tanist almayan grubun bireysel ve genel adil diinya inanglarindan
farklilagmadigi, ancak depresyon tanisi alan grubun bireysel adil diinya inancinin genel
adil diinya inancindan anlamli sekilde diisiik oldugu, depresyon tanisi almayan grupta
bireysel ve genel adil diinya inang¢larinin farklilagsmadigi bulunmustur

Bireysel ve genel adil diinya inanclarinin kontrol odagi, depresyon ve
umutsuzluk ile olan korelasyonlar1 ve her iki arastirma sorusunun ulastifi sonuclar,
bireysel veya genel adil diinya inancinin tek basina kisinin ruh sagligi ile 6nemli derecede
iliskili olmadigin diisiindiirmektedir. Ancak bireysel ve genel adil diinya inanci birlikte
degerlendirildiginde adil diinya inancimin ruh saghgiyla iliskili oldugu goriilmektedir.
Depresyonla asil iligkili olan bireysel adil diinya inanglarinin genel adil diinya
inanglarindan daha diisiik olmasidir. Bagka bir deyisle depresyon tanis1 alan kisiler kendi
yasamlarindaki olaylari, diinyay: adil gordiiklerinden daha az adil degerlendirmektedirler.
Bu durum kisilerin sosyal karsilastirmay1 kullandiklarimi gostermektedir. Yani kisiler icin
asil onemli olan diinyanin adil olup olmamasi ve kendi yasamlarindaki olaylarin adil olup
olmamasi degildir. Ama kendi yasamlarindaki olaylarin en az diinyanin adil olusu kadar
adil olmasinmi beklemektedirler. Kisilerin kendi yasamlarindaki olaylar1 diinyanin adil olusu

kadar adil algilamamas1 depresyonla ile iliskili goriinmektedir. Ancak algilamanin bu
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sekilde olmast mi ruh sagligimi olumsuz etkilemekte yoksa ruh sagligi olumsuz
etkilendiginde mi algilama bu sekle doniismekte sorusu yapilacak yeni calismalarla

yanitlanabilir.
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Degerli katilmcilar

Bu calisma Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii sosyal psikoloji yiiksek lisans tezi
kapsaminda hazirlanmistir. Bundan dolay1 bu anket ve Olceklerden elde edilen veriler sadece
bilimsel ¢alisma amacli kullanilacak olup burada elde edilen bilgileri arastirmaci disinda hig
kimse gormeyecektir. Sorulara cevap verirken size en ¢ok uyan secenegi isaretlemeye Ozen
gosteriniz. Cevaplar farkli kisiler icin farkli olabilir ¢iinkii burada sorulan sorularin dogru ya da
yanlis cevaplar1 yoktur. Yani dogru cevaplar kisiden kisiye degisebilmektedir.

Calisma kisisel bilgi formu ve dort ayrn Olgekten olugmaktadir. Kisisel bilgi formunu
doldururken isim ve soy isminizi yazmamza gerek yoktur. Ancak diger bilgileri ger¢ege uygun
bir sekilde doldurmaya 6zen gosteriniz. Her 0lcegin basinda olcekleri nasil dolduracaginiz
konusunda bir aciklama vardir. Bu acgiklamalara uygun bir sekilde Olcekleri doldurmaniz
caligmanin hedefine ulagabilmesi acisindan 6nemlidir.

Calismaya yaptigimz katkilardan otiirii tesekkiir ederim
Diizgiin UGUR
Mersin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyal Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

KATILIMCININ
Cinsiyeti:

Yast:

Medeni durumu:
Evliyse cocuk sayisi:
Egitim diizeyi:

Isi:

Aylik geliri:

Dogum yeri:

Tarsus’ta yasadig siire:

Kardes sayist:
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DIKKAT !

Asa@ida gruplar halinde baz1 ciimleler yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyunuz. BUGUN
DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan ciimleyi seciniz. Segtiginiz
climlenin yanindaki numaray1 daire i¢ine aliniz. Bir grupta, durumunuzu tanimlayan birden fazla ciimle
varsa, her birini daire icine alarak isaretleyiniz. Se¢iminizi yapmadan her gruptaki ctimlelerin hepsini
dikkatle okuyunuz.

1. (0)Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum
(1) Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum
(2) Hep iiztintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek hakkinda karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim hic bir sey yok.
(3) Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hig bir sey diizelmeyecekmis geliyor.

3. (0) Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum
(1) Cevremdeki bircok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
(2) Ge¢gmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.

4. (0) Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum

5. (0) Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6. (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendi kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime ¢ok kiziyorum.
(3) Kendimden nefret ediyorum

7. (0) Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
(1) Zayif yanlarim ya da hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
(2) Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
(3) Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

8. (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok.
(1) Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigim oluyor fakat yapmiyorum.
(2) Kendimi oldiirmek isterdim
(3) Firsatin1 bulsam kendimi oldiiriiriim.

9. (0) Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
(1) Zaman zaman i¢cimden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum
(3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

10. (0) Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
(1) Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
(2) Simdi hep sinirliyim.
(3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

(0) Baskalar ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

(1) Baskalar ile eskisinden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
(2) Baskalari ile konugma, goriisme istegimi kaybettim

(3) Hig kimseyle konusmak, goriismek istemiyorum.

(0) Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum

(2) Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik cekiyorum.
(3) Artik hig karar veremiyorum.

(0) Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiiyorum.

(1) Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

(2) Goriiniisiimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.

(1) Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermek gerekiyor.

(2) Herhangi bir seyi yapabilmek icin kendimi ¢cok zorlamam gerekiyor.
(3) Hig bir sey yapamiyorum.

(0) Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

(1) Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden (1)-(2) saat daha erken uyantyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
(3) Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum

(0) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

(1) Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Yaptigim hemen hersey beni yoruyor

(3) Kendimi hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi.

(1) Istahim eskisi kadar iyi degil.
(2) Istahim cok azaldu.

(3) Artik hig istahim yok

(0) Son zamanlarda kilo vermedim.

(1) Iki kilodan fazla kilo verdim.

(2) Dort kilodan fazla kilo verdim.

(3) Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

(4) Daha az yiyerek kilo vermeye calisiyorum.
(5) Daha az yiyerek kilo vermeye calismiyorum.

(0) Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

(1) Agri,sanci, mide bozuklugu gibi rahatsizliklar beni endiselendiriyor.

(2) Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

(3) Sagligim hakkinda o kadar endiseleniyorum ki baska hicbir sey diisiinemiyorum.

(0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
(1) Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

(2) Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.

(3) Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

(0) Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
(1) Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
(2) Cezalandirilmay1 bekliyorum.

(3) Cezalandirildigimi hissediyorum
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Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ctimleler verilmistir. Liitfen her bir

ifadeyi okuyarak bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin okudugunuz ilk
ifade size uygun ise “Evet” uygun degil ise “Hayir” ifadesinin altindaki kutunun i¢ine (X) isareti

koyunuz.
Sizin i¢in Uygun Mu?
EVET HAYIR
1  Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum
2 Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore cabalamay1 biraksam
iyi olur.
3 Isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagini bilmek
beni rahatlatiyor.
4 Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile
edemiyorum.
5 Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterli
zamanim var.
6  Benim icin cok onemli konularda ileride basarili olacagimi
umuyorum.
7  Gelecegimi karanlik goriiyorum.
8 Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi
umuyorum.
9 lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam
icin de hi¢ bir neden yok.
10 Geg¢mis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.
11 Gelecek benim icin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goriiniiyor
12 Gergekten 6zledigim seylere kavusabilece§imi ummuyorum
13 Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi
umuyorum.
14 Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.
15 Gelecege biiyiik inancim var.
16 Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek
aptallik olur.
17 Gelecekte gercek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.
18 Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.
19 Kotii giinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum.
20 Istedigim her seyi elde etmek igin ¢aba gostermenin gergekten yarari

yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.



EK-1 Calismada kullanilan 6lgek seti 79
Bu anket bazi 6nemli olaylarin insanlar1 etkileme bigimini bulmay1 amaglamaktadir. Her
maddede ‘a’ yada ‘b’ harfleriyle gosterilen iki secenek bulunmaktadir. Liitfen her secenek
ciftinde sizin kendi goriisiiniize gore gercegi yansittigina en ¢ok inandifiniz ciimleyi (yalniz bir

climleyi) se¢iniz ve bir yuvarlak icine aliniz.

Seciminizi yaparken se¢meniz gerektigini diistindiigiiniiz veya dogru olmasim arzu
ettiginiz ciimleyi degil, gercekten daha dogru olduguna inandiginiz ciimleyi se¢iniz. Bu anket
kisisel inanclarla ilgilidir, bunun i¢in ‘dogru’ yada ‘yanhs’ cevap diye bir durum sdz konusu
degildir.

Baz1 maddelerde her iki ciimleye de inandigimizi ya da hi¢ birine inanmadiginizi
diisiinebilirsiniz. Boyle durumlarda, size en uygun olduguna inandiginiz ciimleyi se¢iniz. Se¢im
yaparken her bir ciimle i¢cin bagimsiz karar veriniz; 6nceki tercihlerinizden etkilenmeyiniz.

a | Ana-babalar1 ¢ok fazla cezalandirdiklar i¢in ¢ocuklar problemli oluyor.
1 | b | Giiniimiiz cocuklarinin ¢ogunun problemi, ana-babalar1 tarafindan asir1 serbest
birakilmalaridir.
5 a | Insanlarin yasamlarindaki mutsuzluklarin cogu, biraz da sansizliklarina baghdar.
b | Insanlarin talihsizlikleri kendi hatalarinin sonucudur.
. a | Savaslarin baglica nedenlerinden biri halkin siyasetle yeterince ilgilenmemesidir.
b | Insanlar savas1 énlemek icin ne kadar caba harcarsa harcasin, her zaman savas olacaktir.
A a | Insanlar bu diinyada hak ettikleri saygiy1 er ge¢ goriirler.
b | Insan ne kadar cabalarsa cabalasin ne yazik ki degeri genellikle anlagilmaz.
. a | Ogretmenlerin dgrencilere haksizlik yaptig1 fikri sagmadir.
b | Ogrencilerin ¢ogu notlarinin tesadiifi olaylardan etkilendigini fark etmez.
¢ a | Kosullar uygun degilse insan basarili bir lider olamaz.
b | Lider olmayan yetenekli insanlar firsatlar1 degerlendirmemis kisilerdir.
a | Ne kadar ugrassaniz da baz1 insanlar sizden hoslanmaz.
! b | Kendilerini baskalarina sevdiremeyen kisiler, baskalariyla nasil geginilecegini
bilmeyenlerdir.
5 a | Insanin kisiliginin belirlenmesinde en 6nemli rolii kalittm oynar.
b | Insanlarin nasil biri olacaklarin1 kendi hayat tecriibeleri belirler.
. a | Bir sey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tanik olmusumdur.
b | Ne yapacagina kesin karar vermek kadere giivenmekten daima daha iyidir.
a | Iyi hazirlanmus bir dgrenci icin, adil olmayan bir smav hemen hemen sdz konusu
10 olamaz.
b | Sinav sorular1 derste islenenle ¢ogu kez o kadar iligkisiz oluyor ki caligmanin anlami
kalmiyor.
" a | Basarili olmak ¢ok calismaya baglidir; sansin bunda pay1 ya hi¢ yoktur ya da cok azdir.
b | Iyi is bulmak temelde dogru zamanda dogru yerde bulunmaya baghdir.
a | Hiikiimetin kararlarinda sade vatandag da etkili olabilir.
12 b | Bu diinya gii¢ sahibi birkac kisi tarafindan yonetilmektedir ve sade vatandasimn bu
konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur.
13 | a | Yaptigim planlan yiiriitebilecegimden hemen hemen eminimdir.
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b | Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢iinkii bir ¢ok sey
zaten iyi yada kotii sansa baglhdir.
” a | Hicbir yonil iyi olmayan insanlar vardir
b | Her kesin iyi bir taraf1 vardir.
1 a | Benim acimdan istedigimi elde etmenin talihle ilgisi yoktur.
b | Cogu durumda yazi tura atarak da isabetli kararlar alabiliriz.
a | Kimin patron olacagi genellikle, dogru yerde ilk once bulunma sansina kimin sahip
16 olduguna baghdir.
b | Insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda pay1 ya hi¢ yoktur ya
da ¢ok azdir.
a | Diinya meseleleri s6z konusu oldugunda, cogumuz anlayamadigimiz ve kontrol
17 edemedigimiz gii¢lerin kurbaniyizdir.
b | Insanlar siyasal ve sosyal konularda aktif rol alarak diinya olaylarini kontrol edebilirler.
18 a | Bircok insan rastlantilarin yasamlarini ne derece etkilediginin farkinda degildir.
b | Aslinda sans diye bir sey yoktur.
nE Insan, hatalarim kabul edebilmelidir.
b | Genelde en iyisi insanin hatalarini ortbas etmesidir.
0 a | Bir insanin sizden ger¢cekten hoslanip hoslanmadigim bilmek zordur.
b | Kag arkadasinizin oldugu, ne kadar iyi oldugunuza baglidir.
a | Uzun vadede yasaminizdaki kotii seyler iyi seylerle dengelenir.
21 b | Cogu talihsizlikler yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ya da her ii¢iiniin birden
sonucudur.
- a | Yeterli cabayla siyasal yolsuzluklar1 ortadan kaldirabiliriz.
b | Siyaset¢ilerin kapali kapilar ardinda yaptiklar tizerinde halkin fazla bir kontrolii yoktur.
- a | Ogretmenlerin verdikleri notlari nasil belirlediklerini bazen anlayamiyorum.
b | Aldigim notlarla ¢calisma derecem arasinda dogrudan bir baglant1 vardir.
a | lyi bir lider, ne yapacaklarina halkin bizzat karar vermesini bekler.
24
b | lyi bir lider herkesin grevinin ne oldugunu bizzat belirler.
- a | Cogu kez basima gelenler iizerinde ¢ok az etkiye sahip oldugumu hissederim.
b | Sans yada talihin yasamimda 6nemli bir rol oynadigina inanmam.
a | Inanlar arkadasca olmaya calismadiklari igin yalmzdirlar.
26 b | Insanlar1 memnun etmek igin ¢ok fazla ¢abalamanin yarari yoktur, sizden hoslanirlarsa
hoslanirlar.
. a | Liselerde atletizme gereginden fazla 6nem veriliyor.
b | Takim sporlari kisiligin olusumu i¢in mitkemmel bir yoldur.
- a | Basima ne gelmisse, kendi yaptiklarimdandir.
b | Yasamimin alacagi yon iizerinde bazen yeterince kontroliimiin olmadigini hissederim.
- a | Siyaset¢ilerin neden dyle davrandiklarini cogu kez anlayamiyorum.
b | Yerel ve ulusal diizeydeki kotii idareden uzun vadede halk sorumludur.
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Bu anket insanlarin diinyaya iliskin algilar1 konusunda bilimsel veri toplamay1 amaglamaktadir.
Veriler sadece bilimsel ¢alisma icin kullanilacaktir. Bunun icin isim yazmaniza gerek yoktur.

Ifadelerin cevabi kisiden kisiye degisebilmektedir. Bu nedenle asagidaki ifadeleri dikkatlice
okuduktan sonra size en uygun segenegi isaretleyiniz. Her ifadeyi sadece bir defa isaretleyiniz

ve hicbir ifadeyi bos birakmayiniz.

Tamamen katihiyorum

Katihyorum

Biraz katihyorum
Biraz katilmiyorum

Katilmiyorum

Tamamen karsiyim

Eninde sonunda basima gelen her seyi hak ettigime
inaniyorum.

Bana kars1 genellikle adil davranilmistir.

Cogunlukla ne hak ettiysem onu bulmusumdur.

Genel olarak baktigimda, yasadigim olaylar adildir.

Hayatimdaki adaletsizlikler istisnai durumlardir.

AN | K~ W N

Hayatta basima gelen olaylarin ¢ok biiyiik bir kisminin adil
olduguna inaniyorum.

Benimle ilgili verilen 6nemli kararlarin ¢cogunlukla adil
oldugunu diisiiniiyorum.

Diinyanin aslinda adil bir yer oldugunu diisiiniiyorum.

Insanlarin eninde sonunda ne hak ederlerse onu bulacaklarina
inaniyorum.

10

Adaletin her zaman adaletsizlikler karsisinda galip
geleceginden eminim.

11

Uzun vadede insanlarin adaletsizliklerin tistesinden gelecegine
inaniyorum.

12

Hayatin her alanindaki adaletsizliklerin (6rnegin is hayatinda,
aile hayatinda, politik hayatta vs.) bir kural olmaktan ziyade
birer istisna olduguna inaniyorum.

13

Insanlarin 6nemli kararlar verirken adil olmaya gayret

ettiklerine inaniyorum.










