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OZET

ORTA OGRETIM OGRENCILERININ OFKE iFADE TARZLARI iLE MiZAH
TARZLARI ARASINDAKI ILISKiNIN INCELENMESI

Bu arastirmada, ortadgretim Ogrencilerinin 6fke ifade tarzlari ile mizah tarzlar

arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmanin drneklemini 2005-2006 egitim dgretim II. yariyilinda Mersin ili Salim
Yilmaz Lisesi, Isa éner Cok Programli Lisesi ve 19 Mayis Anadolu Lisesi’ne devam eden,
hazirlik, 9. ve 10. smif 6grencileri olusturmustur. 284 kiz ve 258 erkek olmak iizere toplam
542 o&grenciden olusan Ornekleme Spielberger ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkce’ye uyarlamas1 Ozer (1994) tarafindan yapilan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
ve Martin ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen ve Tirk¢eye uyarlamasi Yerlikaya (2003)
tarafindan yapilan Mizah Tarzlar1 Olgegi uygulanmis ve veriler SPSS 15.0 paket programi

kullanilarak ¢oziimlenmistir.

Arastirma sonuglar1 6grencilerin 6fke kontrolii alt 6lgegi ile gelistirici mizah puanlari
arasinda ve Ofke disa Olcegi ile saldirgan mizah puanlar arasinda pozitif korelasyon
oldugunu; o6fke ice alt dlgegi ile ve katilimc1 mizah puanlar ile, 6fke kontrolii alt dlgegi ve
saldirgan mizah puanlar1 arasinda negatif korelasyon oldugunu gostermektedir.

Ayrica, dgrencilerin Ofke ifade tarzlari ile mizah tarzlar arasinda iliski oldugunu

gostermektedir.

Bulgular alanyazin 151g1nda tartisilmis ve yorumlanmistir.

Anahtar Sozciikler: Ofke ifade tarzi, mizah tarzi, ortadgretim dgrencileri.




ABSTRACT

THE RELATIONSHIPS BETWEEN ANGER EXPRESSION STYLES AND
HUMOR STYLES AMONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS

In the present research, the relationship between anger expression style and humor
style of secondary school students were investigated with a special concern on gender.

The sample of the study consisted of 542 preparatory, 9" and 10™ grade high school
students (284 female and 258 male) selected from Salim Yilmaz Lisesi, Isa Oner Cok

Programli Lisesi and 19 Mayis Anadolu Lisesi at 2005-2006 school year.

Trait anger and Anger Expression Style Questionnaires developed by Spielberger et al.
(1988) and adapted to Turkish culture by Ozer (1994), and Humor Style Questionnaire
developed by Martin (2003) and adapted to Turkish culture by Yerlikaya (2003) were
administered to the students. The data were analyzed by SPSS 15.0 software.

The results of the study showed a positive correlation between anger control scores
and constructive humor scores, and external anger scores and aggressive humor scores; and a
negative correlation between internal anger scores and participatory humor scores, and anger

control scores and aggressive humor scores.

Additionally, the data also showed that the relationship between anger expression style
and humor styles significantly differed according to the gender.

The findings were discussed and interpreted in the light of related literature.

Keywords: Anger expression style, humor style, secondary school students.
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GIRIS

Ofke, giinliik yasamda bireyin diger insanlarla iliskilerinde karsilasabilecegi en Snemli
sorunlardan birisidir. Hem iliskileri zorlastirmas1 hem de zarar verme potansiyeli nedeniyle
bas edilmesi gereken 6nemli bir duygu durumudur. Ofke, sevgi, aclik, yorgunluk ve yalnizlik
gibi temel duygulardan birisidir. Literatiirde 6fke kelimesi ¢ogu zaman diismanlik (hostility),
saldirganlik (aggression) ve hiddet (rage) ile birlikte ele alinmaktadir (Spielberger ve Ark.,
1985). Ogzellikle ofke ve saldirganlik sik  sik  birbirleriyle baglantili  olarak
degerlendirilmektedir. Ancak, saldirganlik 6fke ile iligkili olmasina ragmen iki kavram ayni
anlami tagimamaktadir. Retsinger (1991)’e gore saldirganlik bir davranistir; 6fke ise bir
duygudur. Ofke bazen saldirganliga yol agar ama ¢ogu zaman saldirgan davranisin baslaticisi
degildir (Kisag, 1997). Ofkenin ifade edilme sekli ve kontrolii kiiltiirel 6zelliklere, bireyin
beklentilerine, 6grenilmis davraniglara, ailenin davranis sekillerine, egitim durumuna, yasa ve

cinsiyete gore degismektedir (Freidman,1993).

Birey diger kisilerle iligkilerinde kendisini ortaya koyabilmeyi, anlasilmayi, boylece
hedeflerine ulasabilmeyi ister. Anlasilamayan ya da isteklerini elde edemeyen kisi
engellendigi duygusu yasar. Bu durumda siklikla ortaya ¢ikan duygu ofkedir. Ofke temel
duygulardan biridir, hiddet ve diigmanlik tiiriinden olup tahrik edici uyarimlara verilen bir
yanittir (Witting ve Belkin,1990). Schuerger (1979), hiddet ve diismanlikla ilgili bir duygu
olan oOfkenin normal, saglikli ve evrensel oldugunu, giinlik yasamda haksizlik ve
engellenmeler karsisinda ve bazi seyler savunulmak istendiginde yasandigi goriisiini
savunmaktadir. Lerner (1989)’a gore de hakki olan1 alamadiginda, incindiginde,

gereksinimlerini ya da isteklerini uygun bi¢imde karsilayamadiginda, isleri yolunda



gitmediginde ve yasaminda Onemli bir duygusal sorunu ihmal ettigi zamanlarda bireyin

yasadig1 duygu dfkedir. Ofke bu haliyle giiclii bir duygu ve 6énemli bir isarettir.

Son yilarda yapilan calismalarda ergenlik doneminde 6fkenin 6nemli bir yer tuttugu ve
ergenin fiziksel ve psikolojik problemlerinin olugsmasina katkida bulundugu ileri
stiriilmektedir (Pipher 1994). Arastirmalar 18 yasin altindaki genglerin %17-22’sinin duygusal
ve davranigsal problemlerinin bulundugunu gostermektedir. Bu cocuklarin biiylik bir
cogunlugu oOfkelerini yOnetmekte giiclilk cekmekte, siddet ve hosgorisiizlik igeren
davranislarda bulunmaktadirlar (Namka, 1997). Cocuklukta 6tke iizerinde az sayida arastirma
yapilmasina ragmen Ofke, O6nemli ve dikkati ¢eken bir ¢ocukluk duygusudur (Fabes,

Eisenberg, Mccormick ve Wincson, 1988; Goodenough, 1991).

Bunun yaninda, ¢ocuklar, fiziksel, akademik, sosyal ve davranigsal ilgiler icin risk
olusturabilecek kadar ileri diizeyde diismanlik ve ofke gosteren kisiler olarak
tanimlanmaktadir (Smith ve Furlong, 1994; Akt. Fryxell, 2000). Uzun siireli, boylamsal
arastirmalar 6fkeli saldiran ¢ocuklarin yetiskinlikte de ofkeli ve saldirgan davraniglarinin
ortaya cikabilecegini One stirmektedirler (Elliot, Huizinga, Ageton, 1985; Kazdin, 1987,
Olweus, 1979; Akt. Fryxell, 2000). Bu nedenle ofke ile iliskili problemlerin &nceden
tanimlanmas1 ve uygun miidahale yontemlerinin gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar ve
ergenlerle yapilan aragtirmalar yiiksek diizeyde ofke ve diismanligin diisikk akademik
performansla iliskili oldugunu (Smith, Adelman, Nelson, Taylor ve Phares, 1987; Smith,
Furlong, Bates ve Loglin, 1998) ve hem okulda hem de okul disinda ergenin sosyal uyum
sorunlar1 ve davranissal bozukluklariyla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Lochman, White
ve Wayland, 1991; Smith ve ark., 1998; Akt. Fryxel, 2000). Deffenbacher ve ark. (1995),

yiiksek diizeyde 6fkenin ayn1 zamanda madde kullanimi, sug isleme, kisiler arasi problemler,



meslek ve okulla iligkili problemler ve diger uyumsuz davranislar i¢in bir risk olusturdugunu

ortaya koyan bulgular sunmuslardir.

Ergenlik doneminde gencleri etkileyen gesitli yasantilar, ergenlik doneminin kendine
0zgii sorunlariyla bir arada, ¢ok yogun ve sik olarak 6fke yasanmasina neden olmaktadir.
Iletisim sorunlarinmn 6n plana ¢iktii giiniimiizde gengler bir yandan kendi kimliklerini
olusturmaya, kendilerini ve diinyay1 anlamaya ve geleceklerine yon vermeye ¢alisirlarken, bir
yandan da c¢evrelerinden destek ve anlayis beklemektedirler. Bu siiregte gereksinim
duyduklar1 destegi ifade ederlerken ve kendi kisiliklerini ortaya koyarlarken aym1 zamanda
bagimsiz olmay1 ve kafalarim1 karigtiran sorunlar igerisinde kendi yonlerini engellenmeden
bulmay1 isterler. Kendilerini uygun bicimde ifade edemeyen ya da cevresi tarafindan
anlagilmayan genclerin 6fke duygusu bu tiir duygularla basa ¢ikabilmeyi bilmediginde,
zamanla uyumsuzluga, saldirganligi, siddete, hatta gii¢ yasantilarin olasi yogun durumunda

intihar egilimine doniisebilir (Y1lmaz, 2004).

Ofke bireyin kendisine yonelik bir tehlike nedeniyle karsidakini uyarmas: seklinde
ortaya ¢ikan etkili bir yasantidir (Kennedy, 1992). Diger bir tanima gore Ofke, hiddet ve
diismanlik tiirtinden olan temel duygulardan biri ve tahrik edici uyarimlara verilen bir cevaptir
( Wittig ve Belkin 1990). Baska bir tanimda ise, 6fke incindigimizin, haklarimizin
cignendiginin, istek ve ihtiyaglarimizin engellendiginin ve bir seyin dogru olmadigi
konusunda verilen bir mesaj olarak tanimlanmistir (Lerner, 1996). Koknel (1986)’e gore ofke
engellenme ve korku gibi hos olmayan durumlar karsisinda ortaya ¢ikan duygulanim ve cosku
durumlarindan birisidir. Gengtan (1984) ise, otke ve kizginhigr hakkimiz olan
alamadigimizda ya da Onem verdigimiz bir insan beklentilerimiz dogrultusunda

davranmadiginda yasanan duygu olarak tanimlamaktadir.



Verilen tanimlardaki vurgulanan ortak noktalara bakilarak soyle bir tanim yapilabilir:
Ofke, bireyin planlari, istek ve ihtiyaclar1 engellendiginde ve haksizlik, adaletsizlik ve kendi
benligine yonelik bir tehdit algilandifinda yasanan temel duygulardan biridir. Ofke bireyin
kendini savunmak ve karsidakini uyarmak amaciyla ortaya koydugu bir duygulanim
bicimidir. Ofkenin ortaya konmasi yapici ya da yapici olmayan bir sekilde sdzel; davranissal

veya fizyolojik bigimde olabilir.

Ofkeye neden olan etmenlerin neler olduguna bakildiginda, bu konuda psikologlarca
kabul edilen tek bir cevap olmadigi goriilmektedir. Literatiirde, engellenme (frustration)
ofkeye neden olan etmenlerin basinda gelmektedir (Berkowitz 1990; Averill 1983). Bilindigi
gibi engellenme istek, ihtiya¢ ya da bir davranisin amaca ulagmasinin nlenmesidir (Koknel
1986). Ciiceloglu (1991)’na gore ise, engellenme bireyin elde etmek istedigi bir nesneye,
ulagmak istedigi belirli bir amaca varmasinda veya ihtiyaglarinin giderilmesi énlendigi zaman
ortaya ¢ikan olumsuz duygulardir. Anastasia ve arkadaslar1 yaptiklari bir arastirmada, 6tke
tepkisine neden olan durumlarin basinda engellenmis plan (%52) oldugunu bulmuslardir.
Buna gore %20.9 ile asagilik duygusu ve prestij kaybi, %12.7 ile ailede karsilasilan giigliikler
izlemistir (Akt. Stearns 1972:12). Ofkeyi ortaya cikaran diger bir sebepte kiskirtmadir.
Kigkirtmalar genelde karsi tarafi tahrik eden ve onu davranisi yapmaya zorlayan uyarimlardir.
Bilissel kuramcilardan Beck’e gore kiskirtma ve tehdit 6fkenin temel nedenlerindendir. Ofke
tepkisinin giicii, deger yargilari, benlik saygisi ve beklentiler gibi biligsel etkenler tarafindan
etkilenir (Akt. Kennedy 1992). Ofkeye neden olan diger etkenler ise, rahatsiz edici ve hos
olmayan uyaran, model alma, memnuniyetsizlik, kisisel haklara ve benlige saygi
gosterilmemesi ve benlik saygisinin kaybolmasi, kabul edilen sosyal normlarin ihlal
edilmesidir. Ahlaksizlik ve kétiiliik igeren davranislar da 6fkeye neden olan etkenler arasinda

sayilabilir (Averill 1983).



Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda daha cok 6fkenin uygun bir sekilde
ifade edilmesine, grup rehberligi, grupla psikolojik danismanin 6fke kontroliine etkisinin
incelendigi goriilmektedir. Ofke ile ilgili 6fkenin tespiti, tetikleyici nedenleri ile ilgili
arastirmalar ise son derece yetersizdir. Durumluk-Siirekli Ofke Olgegi ise Ozer (1994)
tarafindan Durumluk Ofke Alt Testi disinda Tiirkceye ¢evirme ¢alismalari gergeklestirilmistir.
Celik (2003) Ofke Tetikleyicileri Olgegini ilkdgretim okullar1 6-7-8. smiflar igin
gelistirilmistir Ayrica, Baklaya (2001), Cok Boyutlu Ofke Envanterini gelistirilmesi ve baz
semptom gruplari {izerindeki etkisini incelemistir. {lkdgretim 6grencileri 1. kademeye yonelik
bir 6fke tespiti 6l¢eginin olmayis1 6tkenin bu ¢aglardaki tespitini zorlastirmakta ve bdyle bir

6lcege duyulan ihtiyaci arttirmaktadir.

Gilinlimiizde mizah, genis bir bigimde oldukca istendik —hatta {istlin- bir kisilik 6zelligi
olarak kabul edilmekte ve yiiksek mizah duygusuna sahip bireylerin olumlu birtakim kisilik
ozelliklerine de sahip olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu konuda 6zellikle son yillarda yapilan
calismalar mizahin, olumlu kisilik 6zellikleri ve uyumlu basa ¢ikma becerileri ile iligkileri,
stres ve kaygt azaltict etkileri ve kisiler arasi iligkileri gelistirici yonleri {izerine
odaklanmaktadir. Bu ¢alismalarin yaninda sozii edilen olumlu 6zelliklerinden dolay1 mizahin,
psikolojik danigma ortamlarinda terapotik amaclarla kullanilabilecegi yoniindeki diigiincelerde
ve bu dogrultudaki c¢alismalarda da dikkate deger bir artis s6z konusudur. Bunun yaninda
giiniimiizde mizahin, s6zii edilen bu olumlu yonlerinin incelendigi ¢alismalarda siklikla tek
boyutlu bir degisken olarak ele alindigi ve de mizah Olglimleri icin kullanilan 6lgme
araglarinin, mizah duygusunun kendiliginden olumlu ve uyumlu bir kisilik 6zelligi oldugu

diisincesinden yola ¢ikilarak gelistirdikleri gozlenmektedir (Yerlikaya, 2003).



Ancak mizah kavraminin igerigi ve tarihsel evrimi gozden gecirildiginde tek boyutlu
ve biitiiniiyle olumlu ve yararlt bir kisilik 6zelligi oldugunu iddia etmek zorlagsmaktadir.
Platon ve Aristoteles gibi klasik cag filozoflarindan bu yan felsefe, edebiyat, psikoloji,
sosyoloji gibi farkli disiplinlerden birgok arastirmacinin ilgisini ¢eken ve lizerinde bugiin de
tartisilan bir kavram olan mizahin, giiniimiizde var olan egilimin aksine biitiiniiyle olumlu bir
ozellik olarak ele alinmadigi goriilmektedir. Diger yandan bu konuyla ilgilenen farkl
disiplinlere mensup arastirmacilarin, mizahin (humor) ve mizah duygusunun (sense of humor)
herkes tarafindan kabul edilebilecek bir tanimini yapmanin zorlugu iizerinde hemfikir

olduklar1 da bir gergektir.

LBOLUM
PROBLEM DURUMU

1.1. Problem

Bu aragtirmanin temel amaci “Orta 6gretim 0grencilerinin mizah tarzlari ve 6fke ifade
diizeyleri arasindaki iliskilerin ne yonde oldugu ve bu iligkilerin anlami olup olmadig:
aragtirtlmaktadir. Bunun yani sira cinsiyete gore dfke ifade tarzlarinin ve mizah tarzlarimin
farklilagip farklilasmadigini” incelemektedir Bu probleme asagidaki denenceler ¢ergevesinde

yanit aranmaktadir.

1.2. Alt-problemler

Arastirmanin problem climlesine bagli olarak gelistirilen alt problemler, asagida

verilmistir.



1.2.1. Ortadgretim Ogrencilerinin Ofke Ifade Diizeylerine iliskin Denenceler

e Orta dgretim 6grencilerinin 6fke ifade diizeyleri ile mizah tarzlar1 arasinda anlami bir
iliski var midir?

e Orta O6gretim 6grencilerinin 6fke ifade diizeyleri ile Saldirgan Mizah alt 6lcegi
puanlar1 arasinda anlamu bir iliski var midir?

e Orta 6gretim Ogrencilerinin 6fke ifade diizeyleri ile Kendini Gelistirici Mizah alt
0lcegi puanlart arasinda anlamu bir iligki var midir?

e Orta 6gretim Ogrencilerinin 6fke ifade diizeyleri ile Kendini Yikict Mizah alt 6lgegi
puanlar arasinda anlamu bir iligki var midir?

e Orta 6gretim 0grencilerinin 6fke ifade diizeyleri ile Katilimc1 Mizah alt 6lgegi puanlari

arasinda anlami bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi:

Menninger (1959)dfkeyi, acil ve gii¢ durumlarin ¢oziilmesi i¢in egonun normal
tepkilerinin basarisizligimin sonucunda, stresin farkinda olma durumunun devam ettirilmesi ve
gelistirilmesi olarak tanimlamaktadir. Bu agiklamanin da destekledigi gibi 6fke egonun
normal tepkilerinin basarisizliga ugramasi sonucu ortaya ¢ikabilmekte ve gelisebilmektedir.
Mizah ise bir¢ok iinlii yazar ve arastirmaci tarafindan, insan yasaminda pozitif bir gii¢ olarak
ele alinmis ve psikoloji alanyazini iginde birgok kisilik kuramcisi mizahi saglikli ve uyumlu

(adaptive) bir bas etme stratejisi olarak tanimlamiglardir.



Gencin ilk ciddi sosyal ortam olarak karsilastigi okuldaki, kendini gerc¢eklestirmesini
engelleyici bir yapinin hakim olmasi, 6fke igerikli ve kural dis1 davraniglarin sergilenmesine

sebep olmaktadir.

Gen¢ okuldan elde edemedigi doyumu saglamak icin kural dis1 davranislara
yonelmektedir. Gencin 6z denetimini saglayamamasi ve siirekli dis odaklar tarafindan
yonlendirilmesi engellenme hissini beraberinde getirmektedir. Engellenme sonucunda ortaya
cikan 6fke ve saldirgan davranis ve tavirlar gencin olumlu sosyal iligskiler kuramamasina ve

agresif kimlik yapis1 gelistirmesine zemin hazirlamaktadir (Ornstein, 2001).

Gencin birincil iliskiye girdigi kisiler gelisimsel ihtiyaclarini karsilamada ret edici ya
da duyarsiz ise, boyle bir ¢evreye uyum saglayan gencin patolojik bir gelisimi olacagi da ifade
edilmektedir. Ofke ve saldirgan 6zellikler ve bunlarin savunma olarak karsiliklar kibir ve

kiistahlik, gelisen kisilikte kendine yer bulacaktir (Ornstein, 2001).

Diger yandan, Yesilyaprak (2000), 6grenci kisilik hizmetlerinin kapsamina giren
hizmetleri, genel olarak egitim siireci igindeki 0grencinin kigisel ihtiyaglarina ve ogretimi
giiclestiren sorunlarin ¢6ziimiine yonelik oldugunu belirtmektedir. Yesilyaprak’a (2000) gore,
rehberligin temel ya da nihai amaci bireyin kendini gergeklestirmesidir. Kiginin okulda
kendini gerceklestirme konusunda engellemeyle karsilagsmasi, yabancilagmaya ve beraberinde
cevresine Ofkeli ve saldirgan tavir ve davraniglar sergilemesine neden olacaktir (Thomas ve
Smith, 2004). Bu nedenle oOfke ve ofkeyle ilgili degiskenlerin dikkatle ele alinmasi

gerekmektedir.



Bu anlamda ortadgretim 6grencilerinin 6fke ifade diizeylerinin, cinsiyet, okul tiirleri
ve sosyo eckonomik diizeylerine gore mizah tarzlari arasinda anlamli bir farkin olup
olmadiginin ortaya ¢ikarilmasi, okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisinin, bulgulardan
yola ¢ikarak gerekli onleyici ve bas edici diizenlemeleri yapmasina olanak saglayacaktir.
Ayrica, bu calismadan elde edilecek bulgulardan yola ¢ikilarak, egitim-6gretim yasantisinda
yapilacak diizenlemeler sonucunda, kendini gerceklestirme yolunda biiyiik adimlar atmus,
iretken bir toplum yapisina adim atmak miimkiin olabilecektir. Bununla beraber kendi var
olus nedeninin farkina varan birey engellemelerle karsilasmayacagindan 6tke duygusunun
biiyiiyerek kin, nefret ve saldirganliga doniismesine izin vermeyecek, makul diizeyde olumlu
islevlerini kullanarak 6fkesini kontrol edebilecektir. Bu agidan arastirmanin bulgulari 6nem

tasimaktadir.

1.4. Simirhliklar

Arastirma evren, Orneklem ve deneklerin Ozellikleri acgisindan sinirliliklar

icermektedir. Bu arastirma bulgulari, orta 6gretime devam eden 6grencilerin 6fke ifade ve

mizah tarzlarmi betimlemektedir. Okula devam etmeyen ergenler bu arastirmanin disinda

tutulmustur.
. Aragtirma 2005-2006 Ogretim yilinda Mersin Ilinde olusturulan &rneklemle
stnirhdir.
. Arastirmada konu edilen “Mizah Tarzlar1 Olgegi” ve “Siirekli Ofke ve Ofke

Ifade Olgegi” 6l¢me araglarinda yer alan sorular ve dl¢tiigii niteliklerle smirlidr.



1.5. Tanmimlar

Ofke: Engellenme, incinme veya gozdag: karsisinda gosterilen saldirganhik tepkisidir

(TDK 1994).

Mizah Duygusu: Bir kimsenin giiliing olan bir seyi goérebilme, algilayabilme ve
anlatabilme yetenegi, giiliing buldugu seylerin tiirii, mizahi yasayis ya da ifade edis tarzi ve de
giinlik yasaminda verdigi mizahi tepkilerin siklig1 gibi bireysel farkhiliklar olarak

tanimlanmaktadir (Ruch, 1998).

Ergenlik: Latince “adolescence” sozciigiinden gelen “biiyiime” veya “olgunlagma”
anlaminda olan ergenlik, c¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki gelisim ddnemini

tanimlamaktadir (Rice, 1975).



11.LBOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILIi ARASTIRMALAR

I1.1. Ofke

Novaco ofkeyi, fizyolojik uyarilmis halinin ve biligsel yapinin var olmasiyla
tanimlanan duygusal bir durum olarak tanimlayarak 6ftke duygusunda biligsel fonksiyonlarin
roliinii vurgulamistir (AKt. Thomas, 1989). Diger deyisle duygusal uyarilma ve buna gosterilen
tepki, kisinin olay1 biligsel olarak yapilandirmasina baglidir. Herhangi bir olay kisi tarafindan;
engellenme, can sikici bir durum, asagilanma, haksizlik ve saldir1 gibi degerlendirildiginde,
Ofke olarak yasanan bir duygusal uyarilma olusmaktadir. Bu duygusal uyarilma ise, sozel ya
da fiziksel kars1 koyma, pasif - agresyon ya da i¢e ¢ekilme gibi davranigsal tepkilere yol
acmaktadir. Goriildiigli gibi; bu mekanizma igerisinde, “ biligsel siire¢ler 6tke davranigsal

tepkiler” arasinda karsilikl1 bir etkilesimden s6z edilebilir (Akt. Tulloch,1991).

Hankins ve Hankins (1988)’ in ileri siirdiigli bu 6zelliklere gore 6fke, kisinin belirli bir
saldir, elestiri ya da engel karsisinda spontane olarak yasadigi, i¢sel ve evrensel bir duygudur.
Ancak ifade edilisi 6grenmeye bagli oldugundan, kisiden kisiye degigsmektedir. Ayrica ifade
edilisindeki farkliliklar nedeniyle, kisiyi daha fazla saldir1 ve elestiriye agik bir hale
getirebilmektedir. Arastirmacilarin, “6fke Ozellikleri” arasinda en ¢ok vurguladiklari, o6tke
ifadesinin Ggrenilen bir 6zellik olusu ve olumsuz saldirganlik 6geleri tasiyan Ofke ifade

bicimlerinin yerine, yeni ve daha uygun ifade bi¢cimlerinin 6grenilebilecegidir.



Sonug olarak, 6fke arastirmacilar tarafindan birgok farkli sekilde tanimlanmaktadir. Bu
yaklagimlarda 6fkenin olumsuz bir duygu oldugu vurgulanirken, bir bagka yonden de islevsel

olabilecegi belirtilmektedir.

11.1.1 Ofkenin Nedenleri

Bireyin yasadigi o6fkenin cesitli fizyolojik, sézel, davranigsal ortay c¢ikis bi¢imleri
bulunmaktadir. Nasil ortaya konulursa konulsun, 6fkeyi olusturan etmenler arastirildiginda,
tek bir nedenin bulunmadig1 goriilmektedir. Ancak engellenmenin, 6fkenin kaynaginda en ¢ok

rastlanan durum oldugu bilinmektedir (Averill, 1983).

Baltas ve Baltas (1987) insanin neden 6fkelendigi esas olarak ayni sebebe dayansa bile
her donemin kendine 6zgii engellenmeleri vardir. Cocukluk doneminde egitim, terbiye ve
cocugun isteklerinin karsisina dikilen yasaklar onu o6fkeye siiriikler. Ergenlik doneminde,
geng iki temel istek arasinda sikigir. Bir taraftan ailesinden kopmak, bagimsiz olmak isterken
diger taraftan giivensizlik ve yetigkinlerin destegine duyulan ihtiyag, catisma ve 6fkeye sebep
olur. Yetigkinlikte rekabet sartlari, sorumluluklarin getirdigi zorluklar insan1 engeller ve 6tke
dogurur. Orta yastan ileri yasa gecenlerde, gelecek ile ilgili giivensizlik ve bunun getirdigi

belirsizlik, yasin getirdigi sinirlamalar engellenme duygusuna ve 6fkeye yol acar.

Kaplan ve Goodrich (1957), o6fkenin bir gerilim sonucu ortay c¢iktigini belirtirler.
Ozellikle de kisi kendi beklentisine ulasmakta basarisiz olmussa, kendine yonelik bir dfke
yasayacaktir. Ortony (1988) ve digerleri duruma iliskin degerlendirme sonucunda kisilerin

yasadiklar1 degersizlik, sugluluk, surumun istenmeme derecesi, algilanan role iligkin



beklentinin karsilanmamasi durumlarinda kisinin 6fke yasadigini belirtirler (Akt. Yilmaz,

2004).

11.1.2. Ofkenin Islevleri

Ofke, nedeni ne olursa olsun, insanin engellenmelerden ve olasi zararlardan kendini
korumaya yonelik ortaya c¢ikan ve belirli islevleri olan bir duygusal durum olarak ele
alabilir. Novaco (1975), 6fkenin insan yasaminda ¢ift yonlii etkisinin oldugunu belirtmistir.
Ofkenin bu ¢ift yonlii etkisi su sekilde siniflanabilir; dfkenin yikict ve uyum saglayici
islevleri. Ofkenin yikici islevleri; kiside biyolojik, toplumsal (kisiler aras iliski) ve psikolojik
tahriplerin olusmasina neden olmaktadir. Ofke kontrol altina almabildigi siirece olumlu

islevlere sahiptir. Bunlar altt maddede 6zetlenebilir:

o Ofke enerji verir.

e Siiregelen uyariciligini azaltarak aciy1 engeller.

e Diger insanlara kars1 olumsuz duygularin agiklanmasini kolaylastirir.

e Kaygiy1 dis catismaya gevirerek, ego tehdidine kars1 kendini savunur.

e Saldirganlik i¢in icten ve Ogrenilmis bir uyarici olarak, davranista bulunma yolunda
giidiiler ve giiclendirir.

e Stresle basa ¢ikmada, baslangicta bir kiskirtici olarak olay1 ayristirir (Novaco, 1975).

Ofke, yapici yonde kullanilirsa, bireye bilissel ve bedensel bir gii¢ verebilir. Norman
(1990) ofkeyi, bireyi ayakta tutan harika ve giiclii bir duygu olarak tanimlar. Schuerger’e

(1979) gore, ofkeyle ortaya ¢ikan enerji, farkina varildiginda, gereksinimini fark ederek, bu



yonde davranisa gecmesi i¢in bireyi giidiiler. Boylece 6fke, bireyin yasadigi engeli asmasi ve

amacina ulagmasi yoniinde kullanilabilir.

Diger yandan 6fke, bireyin benlik sinirlarinin ve benlik saygisinin korunmasina ve
bireyin kendini savunmasina olanak verir. Tehdit olan durumlara karst bir savunma
mekanizmas1 olarak kullanilarak, egonun zarar gormesi engellenebilir. Bireyin haklari
cignendiginde, kendine yonelik tehdit algilamasi durumunda bireyin harekete gecerek, 6z

saygisint korumasini saglar (Ciiceloglu, 1992).

Dogal olan ve her insanin zaman zaman yasadig1 6fke duygusu, yapict ve saglikli
yollarla ifade edilmediginde, birey i¢in sorun kaynagi olabilmektedir. Bireyin yasaminda
olusturacagi sorunlar hem bireyin kendi bedeninde ve duygulaniminda, hem de diger
insanlarla iliskilerinde cesitli bicimlerde goriilebilmektedir. Ofkenin kontrolii ve olumlu
islevlerinin hayata gecirilmesiyle, toplumun ve doganin engellemelerinden uygun bir sekilde

arinmak miimkiin olabilir (Noguera, 1995).

11.1.3. Ofkenin ifade Edilmesi

Ofkeyi yaratan duygulari, dfkeyi gosteren davramislardan ayirt etmek gerekir. Bazi
durumlarda 6fke yarar saglayabilir. Ofkenin yarar getirmedigi tepkiler ise genellikle saldirgan
eylem niteligi tasir. Burada amag, 6fke duyulan kisiye zarar vermektir. Saldirgan nitelik
tagiyan eylemler tehdit etmek, hakaret etmek ve ignelemek gibi sdzel ya da dayak gibi fiziksel
bicimlerde olabilir. Ofke, aym1 duygunun siiregenlesmis (kroniklesmis) hali olan
"diismanliktan” farklidir. Ofke, gecici bir tepkidir ve her insanda olusabilir. Diismanlik ise

kalic1 bir nitelik tasir. Bu noktada, birbirini diigman sayan uluslarin ya da fanatik diistince



gruplarinin ¢cocuk ve gengleri egitirken, 6fkeyi nasil siiregenlestirdikleri ve pekistirdikleri de

iizerinde diistinmeye deger bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Lemer, 1996).

Madlow 1972 yilinda 6fke belirtilerini sdyle siniflandirmis:
e Dogrudan davranigsal isaretler,
e Dogrudan sozel ya da bilissel isaretler,
e Ustii kapal1 davranissal isaretler,
e  Ustii kapali sozel isaretler,
e Dolayl davranigsal isaretler,

e Dolayli sozel isaretler (Akt. Lemer, 1996).

Ornegin, dogrudan davramgsal &fke isaretleri, fiziksel ve sdzel saldiri, asir1
elestiricilik, kusur buluculuk, 6nyargili olma, hirsizlik, sorun ¢ikarma, isyankar davranislarla
kendini gosterebilir. Dogrudan s6zel ya da bilissel isaretler, kin ve nefret belirten, asagilayan,
kuskucu ve suglayici sdzler bigiminde gozlenebilir. Ustii kapali davranissal ve sozel isaretler,
giivensiz, kiskang, tartismaci, alayci ve yargilayici davranislar bigiminde olabilir. Dolayl
isaretler ise, ice kapanma, psikosomatik belirtiler (kalp hastaligi, yliksek kan basinci gibi),
depresyon, sugluluk duygusu, aglama bigiminde ortaya cikabilir. Ofke, gizlenmis ya da kilik
degistirmis bir duygu olarak da tanimlanabilir. Bastirildig1 zaman, pasif saldirganlik (surat
asma, kiisme gibi) bigiminde ortaya cikabilir. Bastirilmis 6fkenin yarattig1 bir baska duygu da
kendini kurban gibi hissetmektir. Pasif saldirgan, 6fkesini yasarken "Sen 1yi degilsin.", kurban

ise "Ben iyi degilim." diisiincesiyle davranabilir (Madlow 1972; Akt.Lemer, 1996).



11.1.4. Ofkeyle ilgili Psikolojik Yaklasimlar

Duygularla ilgili goriisleri incelemeye, Darwin’in calismalariyla baslamak, konuyu
daha anlasilir kilmaktadir. Darwin’e gore, duygusal ifadeler tiim canlilarda ayni uyum
saglayici isleve sahiptir. Yiiz ifadeleriyle gézlenen duygularin tiimii, biyolojik temelli, evrim
siirecinde tiim hayvan tiirlerinde var olan, yaygin davranislardir. insanlarda da tehdit ya da
tehlike durumlarinda, hayvanlardaki gibi fizyolojik tepkiler otomatik ortaya cikar ve birey
saldirmaya hazir hale gelir. Ancak Darwin’in bu goriisii, insanin basit biyolojik reflekslerden
olusmadigi, 6grenme ve davranislarini segcme yetenegi olan sosyal bir varlik oldugu gercegini
gbz ard1 etmektedir. insan gergek ve anlik bir tehlike ile 6fkelenirken, gecmis yasantilari,
Ofkeyi diisiinmesi ve deneyimleri ile 6grenmeleri sonucunda, 6fkesini yasayis ve siirdiiriis
bi¢imini kendisi belirler. Her engelleme ve tehdit durumunda da dogrudan saldirty1 segmez.
Insanlar &fke yasantilar1 sirasinda davramislarina karar verme, segme yetilerini kullanir.
Degerlendirme ve se¢im yapma, insan1 diger canlilardan ayiran, insan 6fkesinin de ayirt edici
ozelligi olan yetilerdir (Tavris, 1982, Akt. Kisag, 1997). Duygularin sosyal islevlerini
aragtiran James Averill (1983), 6fkenin insan 6zgii bir duygu oldugunu, ¢iinkii yalnizca
insanlarin kendi davranislarinin egilim, haklilik ya da kayitsizligin1 degerlendirebileceklerini

ifade eder.

11.1.4.1. Psikoanalitik Kuram

Icgiidiisel kokenli bu kuramm teorisyenleri bazi konularda ayrilsa da insan

saldirganliginin 6nlenmesi ve kontrol edilmesi olasilig1 lizerinde karamsar olmalar1 agisindan

ortaktirlar (Baron ve Byrne 1987:298).



Bu kurama gore insanoglu bazi davraniglar i¢in programlanmistir. Bu goriisiin en
onemli destekleyicisi Sigmund Freud’dur. Freud, ofkeyi i¢giidiisel olarak tanimaktadir ve
saldirganligin, “6liim icgiidiisi” olarak adlandirdigi biyolojik bir temele dayandigini 6ne
stirmiistiir. O’na gore saldirganlik, dogustan gelen bir 6zellik olarak, kontrol altinda degildir
ve Olim diirtiisiiniin bir ifadesidir. Kisiler ifade edilmesi gereken 6lim diirtii miktar: ile
dogmaktadir. Dogrudan ifade engellendiginde, dogrudan olmayan ifade olugmaktadir.
Saldirgan davranisin ifade edilmedigi takdirde belirli tiirden bir enerji olarak i¢imizde
kalacagini savunan Freud, bircok davramis bozukluklarinin, dogal ifadesini bulamamis
saldirganlik egiliminden kaynaklandigini iddia etmistir. Diirtii giicii nedeniyle, kisiler zarar
verici davranmaya ve 6fkeye egilimlidir. Bu giicli baslangigta kendine yonelikken, sonradan
dis diinyadaki objelere yonelir. Ayn1 goriisii paylasan Lorenz (1966), saldirganligin ait olunan

tiirle beraber genetik olarak aktarildigini ileri siirer (Akt. Ciiceloglu, 1991:314).

Psikanalitik kurama gore, saldirganligin kisilikte olusumu cesitli olasiliklar sonucu
gerceklesebilir. Diirtiileri, ¢evre istekleri ve siiper ego yasaklarina gore bekleten, durduran
veya doyuran, daima gerceklik prensibini goz onilinde bulundurmak zorunda olan ego, yetersiz
bir gelisme gostermis olabilir. Ego’nun, diirtiilleri doyurmadan bekletebilme giicli olan
engellenme esigi veya baska bir degimle ego kuvveti, herhangi bir id i¢in normal diizeyde
kabul edilebilecek saldirgan diirtiileri davranisa uygun bir sekilde yansitabilir ( Savasir,

1990:23).

Baska bir olasilik da dogustan getirilen veya hayat boyunca engellemelerle
biriktirilmis olan saldirgan id diirtiilerinin ¢ok yogun olmasi ve normal bir ego’nun kuvvetini
yenerek, suc¢ bigiminde davranisa yansimasidir. Id diirtiileri normal kuvvete, ego’nun

engelleme esigi de yeterli derecede yiiksek olan bazi vakalarda, yasaklayici sistem olan siiper



egonun ¢ok izin verici hatta bigimlenmemis gibi olmasi, saldirgan davraniglarin ortaya

¢ikmasina yol agar (Savasir, 1990: 24).

Freud’un siiper ego diye kastettigi sey, kisilik yapisi i¢cinde olan ve temel islevi
icgiidiisel itkilerin pesinden gidilmesini yasaklamak olan 6zerk bir kurumdur. Bunun kisinin
kendine yonelik diismanca saldirganliginin tasiyicist oldugu, engellemeler yarattigi, hazz
kiiciimsedigi, kisinin kendine yonelik acimasiz isteklerde bulunmasina neden oldugu ve bu
isteklerin gerceklesmemesi halinde kisiyi acimasizca cezalandirdigi varsayilir. Kisaca siiper

ego bu giicii, disa bosaltilmayan saldirganliktan alir (Horney, 1998:105).

Freud insan1 olumlu ve olumsuz yonlii i¢gilidiiler (sevgi-nefret, yasam-6liim, cinsellik-
saldirganlik) arasinda gidip gelen bir yap1 olarak goriir. Organizmanin bedensel dengesini
bozacak bir takim eksiklikler ya da engeller ortaya ¢iktiginda, organizma da bu sorunu
ortadan kaldirma istegi (dirtii) ve gereksinimini gidermesine yarayacak davranislarda
bulunma yoniinde giidii olusur. Biling ve biling disinda siiriip giden islevler, belirli bir esik
degere ulastiktan sonra, biling alanina girer. Bu durumu fark eden insan, gereksinimini
gidermek amaciyla bazi davranis ve eylemler sergiler. insanin &zellikle gereksinimlerinin
giderilmesi engellendiginde, kisi saldirganlik i¢gilidiisliniin etkisiyle siddet egilimi gosterir.
Burada amag aslinda organizmanin kendisini korumasi ve yasamini siirdiirebilmesidir.
Savunma amaciyla kullanilan saldirganlik i¢giidiisii, gelisim donemleri siiresince ve biiyiik
Olciide yasamin ilk yillarinda yasantilardan 6grenme sonucu, ¢esitli savunma
mekanizmalarina doniisiir (Tavris, 1982; Koknel, 2000). Konrad ve Lorenz (1966) de insan ve

hayvanlarda saldirganligin bir savunma i¢glidiisii olduguna inanirlar (Akt. Ciiceloglu, 1998).



Psikoanalitik kuramin kurucusu Freud, saldirganligi insanin biyolojik kalittminin bir
parcasi olarak goriir ve saldirganligin yikici ve siddet yoniinii vurgular. Psikoanalitik kuram,
ofke ve saldirganlik duygularini, 6liim i¢giidiisiiniin ve yasam iggiidiisiiniin bir ifadesi olarak
goriir (Gegtan, 1990; Ozer, 1994b). Freud’a gore, duygu yasantisinin temeli, psisik enerjinin
aciga cikmasidir. Yasam iggilidiisiiniin tiirevi olan cinsellik ve oliim i¢giidiisiiniin tiirevi olan
saldirganlik, kisi i¢in gerekli olan enerjiyi olustururlar. Freud’a gore saldirganlik, aslinda
insanin kendine y&nelik olan yikici egilimlerinin, dis diinyadaki nesnelere gevrilmesidir. Insan
diger insanlarla savasir ve onlara kars1 yikici davranir, ¢iinkii kendini yok etme istegi yasam

icgiidiileri tarafindan engellenmistir (Corey, 1996).

Freud’a gore, 6fke ve saldirganlik, bireyin biling disinda da vardir. Bu ylizden her yas

doneminde, belli kisilere yonelik 6tke ve diismanlik goriiliir (Tavris, 1982).

Psikoanalitik yaklagima gore, bireylerin yogun zorlanma donemlerinde gelistirdikleri
savunma mekanizmalarinin 6fke ile ilgili olanlar1 bastirma, ige alma, yon degistirme ve
yiiceltmedir. Freud, yikici i¢giidiilerin savunma mekanizmalariyla da olsa ifade edilmesinin,
bireyin ve toplumun siirekliligi i¢in gerekli oldugunu savunmustur. Bu savunma
mekanizmalart olmadan, kisilerin kendilerini ifade edemeyeceklerini vurgulamigtir (Tavris,

1982).

11.1.4.2. Biyolojik Kuramlar

Biyolojik kuramlar ofkeyi aciklarken, saldirgan ve suca egilimli davraniglariyla,

otonom sinir sisteminin 6fke davranisini yonlendirisine odaklagirlar. Lorenz (1966), insanin

genetik miras olarak “kavga icgiidiisii’ne sahip oldugunu belirtir (Akt. Cliceloglu, 1991). Bu



da insanlar1 siddete egilimli hale getirir. Ofke ve siddet iceren duygular ortaya ciktiktan sonra,

durdurulmalar1 ¢ok gii¢ olmakta, yikici etkilerle sonuglanmaktadir (Koknel, 2000).

Insanda, saldirgan davramslar ve bunlarla iliskili ac1, kaygi, kizginlik, 6fke, kin gibi
duygularin olusmasinda rol oynayan biyokimyasal yapilar ve islevler vardir. Bu yapilar
merkezi sinir sistemi tarafindan yonlendirilirler ve hormonlarin etkinligiyle islerler. Bu yap1
icerisinde, otonom sinir sistemini harekete gegirecek bir durum ortaya c¢iktiginda 6fke
yasantisi baslar. Biyolojik yapiyla duygular1 agiklayan James Lange kurami, 6fke yasantisinin
olusumuna 151k tutmaktadir. James Lange’nin kuramina gore duygusal yasantinin olusumunda
dort adim vardir: (1)Bir durumun fark edilmesi; (2)Merkezi sinir sisteminden uyaranlarin
kaslara, deriye ve i¢ organlara ulagsmasi; (3)Beden boliimlerindeki degisikliklerle duyarliligin
beyne geri donmesi; (4)Geriye donen uyarilmanin algilanan orijinal uyaranla kortikal yap1
tarafindan birlestirilerek algilanmasi ve “nesne duygusal olarak hissediliyor” mesajina

doniismesi (Mayer, 1987; Berkowitz, 1993; Akt. Koknel, 2000).

Ofkenin olusumu da bu sekilde olmaktadir. Giinliik yasantida ortaya ¢ikacak
yorgunluk, haksizlik, engellenme gibi durumlar sembolik diisiinceyi ve mantig1 diizenleyen
neokorteksin etkinligini belirleyerek de dtke duysu olusabilir. Ayrica, tiimiiyle saglikli bir
beden bile, bir ¢evre icinde her an 6tke kaynag olabilecek engellemeler yasayabilirler. Her
amigdala, dig diinyaya farkli tepkiler verir. Farkli toplumlarda, farkli kisilerin sosyal

yasantilari, temel fizyolojilerini etkiler (Pottegal ve Knutson, 1994; Akt. Koknel, 2000).

Arastirmalar kalitimla saldirganlik arasindaki iliskiyi gostermektedir. Kalitimla ilgili

ozellikleri ve bozukluklari, kromozomlarin iistiinde buluna genler tasir. Aragtirmalar, Y



kromozomunun suglularda, genel niifusa oranla daha fazla bulundugunu gdstermektedir

(Kéknel, 2000).

Beynin yanlis islemesi, hormonlar ve kalittm ihtimalleri dahilinde, saldirgan
davranislar, kendine her zaman hedef bulabilir ve ¢evreden acik bir kiskirtma olmadan da
meydana gelebilir. Bu aragtirmacilarin bazilarina gore, saldirgan olma ihtiyac1 ya da
saldirganlik icgiidiisii her bireyin iginde mevcuttur ve kendini agiga ¢ikarmak icin firsat

kollamaktadir (Akt. Okman, 1999).

11.1.4.3. Sosyal Yapisalc1 Kuramlar

Arastirmacilarin ¢ogu bireylerdeki saldirgan davranislarin yalniz dogustan gelen
faktorlerle aciklanamayacagini, 6grenmenin saldirganligin tiiri ve miktari iizerinde énemli
etkisinin oldugunu savunmaktadir. Psikologlarin bu goriisii benimsemelerinin temelinde

deneysel aragtirmalar yatmaktadir (Ciiceloglu, 1991).

Modern Ogrenme ya da sosyal Ogrenme kuramcilarinin goriislerine gore ofke
davraniglari, ifade edilis bakimindan model alma, taklit, 6zdeslesme ve pekistirmelerle
Ogrenilen tepkilerdir. Saldirgan davranislarin taklitle 6grenildigine iliskin pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Cocukluktan itibaren anne ve babasimni goérerek ve onlardan davraniglarina
iligkin geribildirimler alarak, ¢ocuk toplumca dogru bulunan davranislari tekrar etmeyi ve bu
davraniglar1 benimsemeyi 6grenir. Ayrica ¢evresinde gordiigii, onay alan davraniglari da taklit
yoluyla igsellestirir. Toplumca onay goren ifade bigimlerini 6zliimseyen c¢ocuk, Ofkesini
saglikli yollarla ifade etmeyi basaramazsa, yine yogun ofke duygularini hep tasir ve igsel

catismalarini ¢6zmek i¢in saldirgan ve asir1 uyarilmis davranislar segebilir (Koknel, 2000).



11.1.4.4. Davramis¢ci Kuram

Davranigg1 yaklagima gore 6fke, uyaricilara verilen 6grenilmemis duygusal tepkilerden
biridir. Korku ve sevgi gibi 6fke duygusu da kosullanmamis refleks tepkisidir. Duygusal
sorunlar insandaki bu ii¢ temel duygu ile ilgili olarak yasamin erken yillarinda kosullanmis ya

da aktarilmig tepkilerden olusur (Nelson-Jones, 1995).

Davranig¢t kuram oOfkeyi, saldirganligi agikladigi “engellenme ve saldirganlik”
yaklasimi ile ele alir. Dolard ve bir grup psikologun (1930) ileri siirdiikleri goriise gore,
saldirganlik her zaman bir “engelleme” durumuna bagli olarak ortaya g¢ikar. Engellemeyi
kisaca “bireyin doyum saglayici, amacli davraniglarina ulagmasmin boliinmesi” olarak
tanimlar (Franzoi, 2000). Bu yaklasim tiim engellemelerin saldirgan tepki olasiligini arttirdigi,
tiim saldirgan davraniglarin arkasinda bir engelleme bulundugu ve saldirgan tepkilerin bireye

“duygusal bosalim” sagladigi varsayimlarina dayanir.

11.1.4.5. insanci ve Varoluscu Kuram

Kuramcilar 6fkeyi; insanin 6liime, islenmemis potansiyele ve yasamin anlamsizligina
kars1 tepkide bulunmasi olarak agiklarlar. Ofke kaginilmazdir, insana 6zgiidiir. Her insan &fke
duygusunu farkli yasar. Kisinin 6fkesi, yasama karsi kendini ¢aresiz ve gii¢siiz hissetmesidir.
Gecmis yasantilara iliskin olumsuz duygular bireyin degisimi igin engel olusturur (Schuerger,

1979).

Benlik kurami olarak da bilinen ve Carl Rogers tarafindan gelistirilen bu kurama gore,

her insan diinyaya tek bir temel giidii olan “kendini gerceklestirme egilimi” ile gelir. Birey



kendisinden beklenildigi gibi davrandiginda degerli olmay1, kabul edilmeyi 6grenir. Boylece
kendini kabul diizeyi de yiikselir. Rogers, kendini kabul diizeyi diisiik, giigsiiz ve olumsuz
benlik yapisina sahip kisilerin 6zsaygilarinin da diisiik olacagini1 ve buna bagl olarak kendini
gerceklestirme yoniindeki doyumsuzlugunun da kaygi, saldirganlik, sugluluk duygularinin
kaynag1 olacagini belirtmistir (Mischel,1971; Gegtan, 1990). Kisi 6fkeli, bencil ve etkisiz
tutumlarini, gelisimi sirasinda karsilastigr olumsuz kosullar karsisinda gelistirmistir (Gegtan,

1990).

11.1.4.6. Gestalt Terapi

Bireylerin bitirilmemis islerinin olumsuz etkilerinden kurtulmalar1 i¢in 6fkelerini
serbestce ifade etmelerinin gerekliligini vurgular (Schuerger, 1979). Bireyin davraniglarinda
bitirilmemis isler, ifade edilmemis giicenme, kizginlik, 6fke, hiddet, aci, yas gibi duygularin
geemisten bu giine tasinmasi ile ilgilidir. Bunlar bilingli bir farkindalikla tam olarak
yasanamadig1 i¢in, bireyin su andaki yasamina tasinir ve kendisiyle ve baskalariyla iligki

kurmasina engel olur (Corey, 1996).

11.1.4.7. Akile1-Duygusal Terapi

Kuram1 gelistiren Ellis’e gore 6fke, bireyin sahip oldugu ofkeye neden olan mantik
dis1 inanglarin bir sonucudur. Akilci-Duygusal Terapi kisilerin 6fke duygularina hangi
inanglarin katki yaptigini kesfetmelerine ve bu inanglarin mantik disi olduklarint gérmelerine
ve onlarin yerine alternatif diisiinceler gelistirmelerine yardimci olur (Morganet, 1990).
Akilci-Duygusal Terapi ABC modeli cercevesinde islemektedir. Buna gore A harekete

gegiren olay, C sonug veya bireyin duygusal tepkisidir. C, A’nin sonucunda meydana gelen



duygular ve davranigsal sonucglardir. B ise bireyin A olay1 hakkindaki diisiincesi ya da
gelistirdigi inanctir. Yasamda insanlart harekete gegiren g¢esitli olaylarin duygusal ve
davranigsal sonuglari, inang sistemi (B) tarafindan meydana getirilmektedir (Nelson-Jones,
1982). Ofke de bu cerceve dahilinde agiklanir. A; kisilerin kendilerini 6fkeli hissettikleri
durumlar, B;Durum hakkindaki diisiinceler, C; Durum hakkindaki duyussal ve davranissal
tepkiler. Kisilerin duygular1 B’ deki durum hakkindaki diisiincelerin sonucu olusur (Ellis;

1992).

11.1.4.8. Bilissel-Davranis¢1 Kuram

Bireyin algilamalari, beklentileri ve degerlendirmeleri 6fke yasantisinin ortaya
¢tkmasinda &nemli rol oynamaktadir (Edmondson & Conger, 1996). Ofke ve iliskili oldugu
duygularin olusumunda sistematik diisiince hatalar1 rol oynar. Bu sistematik diisiince hatalari
ya hep ya hig, asir1 genelleme, secici dikkat ve bellek, hemen sonuca atlama, otomatik
tepkisellik, durumu biiyiitme ve kiigliltme, duygusal mantik olusturma, -meli, -mali kurallari,

etiketleme, kisisellestirme (Wolfe ve Dryden, 1996).

11.1.4.9 Gergeklik Terapisi (RT)

Bu yaklasim, 6zellikle okul psikolojik danisma merkezleri, rehabilitasyon ve toplum
danigsmanligr merkezlerinin ¢alismalarinda, giderek daha etkili kullanilan bir goriisle, 6tke ve
iligkili duygular1 ele alir. Bu yaklagima gore, bireyin davraniglari dogdugu andan itibaren
gereksinimlerini giderme yoniindedir ve amaghdir. “Kisi istedigi ile elde ettigi arasinda
bosluk olmasini istemez”. Bu siirecte olusabilen bosluklar karsisinda bas agrili, depresif,

ofkeli “olmas1” hakkinda konusmasi, kisisel sorumluluk alma eksikligidir ve etkisizdir. Bu



duygular1 hissetmek degil, bunlarin oldugunu séylememek, kisiyi kurban ve etkisiz durumuna

getirir ve bireyin gelisimini engeller (Ciiceloglu, 1991).

11.1.4.10. Etkilesim Coziimlemesi (TA)

Bu yaklasimda kuramcilar, istenmeyen ya da hosa gitmeyen duygular raket olarak
adlandirir. Raketler ve bireyin yasam siirecinde oynadig1 oyunlar, erken ¢ocukluk kararlarini
destekleyerek, bireyin yasam senaryosunun Onemli bir bolimiinii olusturur. Bu siiregte

insanlar 6fke raketi, depresyon raketi gibi olumsuz raketler gelistirebilirler (Corey, 1996).

11.1.4.11. Engelleme ve Saldirganhk

Bu yaklasimi, Dolard ve digerleri (1939) bir hipotez olarak ortaya ¢ikarmiglardir. Bu
hipoteze gore, saldirgan hareketler c¢evredeki engellemelere tepki olarak yapilmaktadir.
Engelleme-saldirganlik kuramina gore, engellenme duygusunun sonucu ortaya ¢ikan diirtii,
saldirganlik davraniginin temelinde yatar. Bu davranig, giidiiniin Oniine gegen engellere

saldirma seklinde kendini gosterir (Ciiceloglu, 1991:329).

Bu goriise gore bireyin, elde etmek istenilen bir nesneye, istedigi belirli bir amaca
ulagilmast ya da gereksiniminin giderilmesi 6nlendigi zaman, bireyde ortaya ¢ikan duyguya
engellenme (Frustration) adi verilir. Engellenme, kizginlik ve saldirganlik duygularmin agir
bastig1 bir siiregtir. Engellenmeye birey degisik tepkilerde bulunur. Bazi kimseler saldirgan
olurken, bazilar1 iglerine kapanabilir; her davranisin kendine 06zgii sonuglart vardir.
Engellenme duygusunun temelinde bulundugumuz ortamda neyin ne zaman olacagina dair

beklentimiz 6nemli rol oynar. Cogu zaman bu beklentiler digsal olarak bize aktarilan



beklentilerdir ve bunun farkinda degilizdir. On goriilen zaman igerisinde bekledigimiz

gerceklesmezse, engellenmislik duygusu ile 6fkeli davranabiliriz (Ciiceloglu, 1991:270-280).

Sonug olarak, 6fke ile ilgili tamamen biyolojik ya da tamamen sosyal boyutlarla
aciklama yapilmasi ¢ok giic goriilmektedir. Pek cok kuram incelendiginde, 6tkenin ortaya
c¢ikis1 ve ifade bulusunda temel fizyolojik siire¢lerin baslatici rolii oldugu; ardindan bilissel ve
duyussal siireclerin etkinlik kazanmasiyla 6fkenin yogunlugunun belirlendigi gériinmektedir.
Yasanilan 6fkenin ortaya konus bi¢cimi ve sonradan bireyin yasayacaklari ilizerinde ayni
bilissel, duyussal ve davramigsal siiregler etkili bir bicimde kullanilabilirse, 6tkeye bagl
fizyolojik, psikolojik ve toplumsal sorunlarin denetlenmesinin saglanabilecegi sdylenebilir

(Ciiceloglu, 1991).

11.1.5. Ergenlik ve Ofke

Ergen ve ofke arasindaki iliskinin dogasini anlayabilmek icin Oncelikle ergenlik
doneminin ozellikleri ve bu donemde yasananlarin 6fkeye nasil yol agtig1 lizerinde durmak

gerekir.

Ergenlik ¢agi (ortalama 12-15 yaslar) bedensel, cinsel ve ruhsal olarak belirgin
degisikliklerin oldugu bir donemdir. Erkekte ve kizda delikanlilik, ergenligin ardindan
eriskinlik cagina denk uzanan déneme (15-20 yaslar) denir. Ergenlik erkekte ve kizda hizli
bliylimenin oldugu, birincil ve ikincil cinsel yapilarin hizla gelistigi yasarli kapsar.
Delikanlilik ¢aginda da biiylime gelisme genellikle siirer; fakat hizi kesilmistir. Ergenlik ve
delikanlilik cagindaki hizli biiylime, cinsel diirtii artigi, kimligin heniiz tam olgunlagsmamis

olmas1 ve toplumsal yerin heniiz kesinlesmemesi, aileye bagimliligin siirmesi gibi etkenlerle



bu ¢ag, sorunlarla yiiklii, firtinali bir donemdir. Ana babaya bagimliliktan kurtulma, cinsel
kimligini kabullenme, toplumsal yerini arastirma ve bir meslege yonelme ¢abalarinin

gosterildigi 8-10 yillik bir cagdir (Oztiirk, 1995)

Ergenlik donemine girmenin yol actig1 biyolojik ve psikolojik degisiklikler, ergenin
bagimsizlik davranislarini arttirir. Bu nedenle anne ve babadan ayrilmak bagimsiz ve ayr bir
kimlik edinme istegi o giine kadar kurulmus olan dengeyi, bozar. Ancak tek basina kalmis
olmanin verdigi giivensizlik ve kaygilar, bagimsizlik istegine ragmen halen yetiskinlerin
destegine duyulan ihtiyag, bunun yaninda akran ve arkadas grubunun degerleri ve kurallarinin
oncelik kazanmasi ve onlardan gelen baskilar ve yonlendirmeler gencin catisma ve Ofke

yasamasina neden olur (Eryiiksel,1996; Yavuzer,1992).

Ergenlik doneminde hos olmayan durumlar karsisinda ortaya ¢ikan, denetlenemez gibi
goriinen ve olumsuz olarak nitelendirilen duygular arasinda 6fke, kaygi ve korku 6nemli yer
tutmaktadir. Ergenin 6fkesi ¢ogunlukla aile i¢inde 6fke patlamalar1 seklinde ani ve sert bir
sekilde olmaktadir (Bauman,1997). Ancak 6fkenin alanyazinda digerleri kadar irdelenmedigi
goriilmektedir. Buna karsin danigmalarin karsisina birincil ya da ikincil bir danisma problemi

olarak gelebilmektedir (Bilge,1992).

Ergen, bazen kendinin bile anlayamadigi, tanimlayamadigi, engelleyemedigi 6fkeyi
yogun olarak yasayabilir. Aslinda gen¢ birey, ergenlik donemine ulasincaya kadar diger
gelisim evrelerinde de gegmistir. Ofkenin ortaya ¢ikisi ve bu dfkenin ifade tarzlari bu evreler
boyunca bir hayli 6nemli rol oynamistir. Ancak 6fkeyi meydana getiren esas sartlar ayni
olmakla beraber, 6fkeyi doguran 6zel sartlar yasla beraber siirekli degisim gostermektedir.

Ozellikle, bu donemde baskalar: tarafindan ergene, ergen tarafindan baskalarina, yine ergenin



kendisine yoneltmis oldugu 6fke duygulari birbirine karismis durumdadir. Ofkelenme egilimi,

geng bireyin kendine kars1 tutumunun etkisi altindadir (Jersild,1978).

Stearns (1972), ergenlerde 6fke tepkisi yaratan olaylarin, ergenin dogasi geregi daha
cok sosyal iceriginden so6z eder. Alay edilme, haksizliga ugrama, yalan sdylenmesi,
hiikmedilmesi, emir verilmesi, iltifat alinamamasi, kii¢iik diismek gibi. Bu gibi durumlar
ergenlikte sik yasanir ve bu da genellikle 6fke yasantis1 siiresinin uzamasina neden olur.
Ergenligin sonlarina dogru, hakliligin ve isteklerin engellenmesi, haksiz suclamalar,
asagilayict1 yorumlamalar, hosa gitmeyen Oneriler, etkinliklerin bdliinmesi baskin 6fke
uyaranlaridir. Daha sonraki yillarda, 6fke ve korku kaynaklarinin tiirii bireyde ¢ok degismez.
Genglikte ve yetiskinlikte ve yetiskinlikte 6zsaygiy1 zedeleyen tiirde davranislar ya da

engellenmeler 6fke egilimlerinin belirleyicisi olur.

11.1.6. Ofke ile lgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Bu boliimde yurt disinda yapilmis 6fke ¢alismalart hakkinda bilgi verilmistir.

Wagner, Fletcer ve Gramzov (1992), 6fke, saldirganlik ve diismanligin sugluluk ve
utanmadan farklihigmmi belirlemek igin yaptiklari c¢aligma sonucunda utanmanin Gfke
kiskirtmasi, siiphecilik, giicenme, irritasyon, olumsuz olaylarda bagkasini su¢lama ve dolayl
diismanlik ifadesiyle iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir. Utangaglhigin tersine sugluluk;

diismanlik, giicenme ve 6fkenin bazi isaretleri ve bagkalarini suglama ile iliskili bulunmustur.

Singer, Anglin, Song ve Lunghofer (1995) 6fkenin iizerine dogrudan odaklanmasalar

da ¢aligmalar1 gelecekteki g¢aligmalar i¢in dnemli saptamalarda bulunmustur. Fiziksel siddet,



cinsel istismar/saldir1 ve travma semptomlarinin ergenlerin ruh sagligi iizerinde o anki ve
sonraki etkilerini incelemislerdir. Yaglar1 14 ile 19 arasinda degisen ve yaklasik olarak yarisi
kiz olan orneklem 3,734 6grenciden olugmaktadir. Afro-Amerikan, Kafkas ve diger etnik
kokenlerden gelen katilimcilarin  dagilimlart  esit sekilde yapilmistir. Katilimcilar,
Amerika’nin iki eyaletinde bulunan alt1 devlet lisesinden gelen 9. smif ile 12.sinifta okumakta
olan 6grencilerdir. Sonuclara gore ergenlerin yakin zamanda maruz kalinan siddet ile ve
gecmis zamanlarda maruz kalinan siddet arasinda olumlu bir iliski oldugunu gbéz Oniine
serilmistir. Geg¢mis zamanlarda maruz kalinan siddetin oOtke ile giicli bir iligkisi
bulunmaktadir. Bu calismanin bir bagka saptamasi ise, 6tke semptomlarinin evde genellikle
siddet semptomlari, bigak, silah ve tehdit ile siddete maruz kalma durumlar ve fiziksel siddet

ile iligkili oldugudur.

Deffenbacher ve Swaim (1999), ergenlerin saldirgan 6fke ifadelerini incelemisleridir.
Cinsiyet, etnik ve gelisimsel etkiler bulunmustur. Erkeklerin kadinlara goére daha c¢ok
insanlara yonelik fiziksel saldirida bulunduklari, beyaz yetiskin ergen 6grencilerin Meksika
asillt Amerikali geng¢ ergen Ogrencilere gore daha ¢ok sozel saldirida bulunduklarini tespit
etmiglerdir. Her iki okul ogrencilerinin de sozel saldirganliklarinin nesnelere yonelik
saldirganliklarindan daha fazla oldugu ve insanlara yonelik fiziksel saldirganliklarinin da
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma saldirgan 6fke ifadesinin ergenlerde tek
boyutlu olmadigimi ancak cinsiyet, etnik koken ve gelisim durumuna gore biiyiik oranda

ayristigini ve farklilagtigini gostermektedir.

Cautin, Robin, Overholser, James, Goetz, Patricia (2001), yatili olmayan 92 ergen
psikiyatri hastasi tizerinde igsellestirilmis ve digsallastirilmis 6fkeyi degerlendirmislerdir.
Sonuglar, o6fkelerini igsellestiren kisilerin daha ¢ok bunalimli olmaya ve caresizlik hissi

tasimaya egilimli oldugunu ortaya koymustur. Ote taraftan 6fkelerini igsellestiren kisilerin



Ofkelerini dissallastiranlara oranla daha fazla ciddi intihar tesebbiisiinde bulunduklar
saptanmistir. Bunun tam tersine 6fkesini digsallastiran ergenlerde alkol ile iligkili problemler
daha fazla goriiliir. Boylelikle 6fkeyi ifade etmenin farkli sekilleri farkli psikopatolojiler ile

baglantili oldugu goriilmektedir.

Boman (2003), lise 1. sinif diizeyindeki 102 6grencinin 6fkelerini, duygusal, bilissel,
davranigsal boyutlarini, olumlu bas etme becerilerini ve yikici ifade tarzlarini incelemistir.
Arastirmada Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri Kullamilmistir. Bulgular, erkek ve kiz okul
cag1 ergenlerinin 6fkelerinin duyussal boyutlari arasinda fark olmadigini, kizlarin 6fkelerini
daha olumlu bi¢imde ifade ettiklerini ve erkeklerin okula yonelik diismanca duygularinin kiz
ogrencilerden daha fazla oldugunu gostermistir. Ayrica kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere
gore, okuldaki yetigkinlere daha fazla giiven duyduklari, daha yapici bas etme yontemlerini
kullandiklar, erkek Ogrencilerin 6fkeyle basa ¢ikmada yikici yollari kullanma egiliminde
olduklar1 belirlenmistir. Ofkenin biligsel boyutu ile davrams ve duygu boyutu arasinda iligki
oldugu ve ofkenin biligsel boyutunun 6fkeyi ifade edisi ve Ofkenin yasanisini etkiledigi

yoniindeki goriisleri desteklemektedir.

Boman, Smith ve Curtis (2003), lise 1. smifta okuyan 102 6grencinin okula karsi olan
egilimsel iyimserlik ve kotiimserlik, agiklamaci tarzlar ve 6tke diizeylerini incelemislerdir.
Arastirmada Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri Kullanilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda
erkek Ogrencilerin caresiz agiklamaci tarzlar ile daha yliksek diizeylerde 6fke yasamakta
olduklar1 ve okula kars1 daha yiiksek seviyede yikici davranig sergiledikleri belirlenmistir.
Kétiimserlik egilimi olan 6grencilerin de ise daha yiiksek oranlarda okul diismanlig1 ve yikic
davraniglar sergiledikleri tespit edilmistir. Kiz 6grenciler de ise, caresiz agiklamaci tarzin ve
egilimsel kotiimserligin birbiriyle iligkili oldugu saptanirken genel 6fke siddeti, yikict ve

saldirgan davranislarla bir iligkisi gériilmemistir.



Larscheid (2004), 6fke ile sosyal beceri davranislar1 arasindaki iliskiyi inceledigi okul
temelli bilissel davranigsal bir programin etkinligini 9—12 yas 6rnekleminde degerlendirmistir.
4. 5. ve 6. siniftan sekiz 6grenci 12 haftalik bir 6fke miidahalesi programini tamamlamigtir.
Sonu¢ olarak, ofke ve sosyal beceriler arasinda hicbir kayda deger korelasyon

bulunamamastir.

Duck (2004), 7,8,9 ve 10.simiflara devam eden 1066 Ogrenci lizerinde yaptigi
calismada O¢ yiiklemleri ve bilisleri ile fiziksel ve sozel saldirganlik, 6fke, diismanlik, 6tke
deneyimi, okul diismanligi ve yikici ifade arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulmus,

olumlu bas etme ve kendine gliven degiskenleri ile ise negatif korelasyon bulmustur.

Campel (2004), psiko-egitimsel 6fke yonetiminin duygusal sorunlu ortaokul ergen
ogrenciler iizerindeki etkisini incelemistir. On test son test 6l¢iimleri 6-8. siniftan 50 dgrenci
lizerinde gergeklestirilmistir. Ogrenciler deney ve kontrol grubu olarak ayrilmislardir.
Arastirmanin sonucunda dgrencilerin digsallastirilmis 6fke diizeylerinde bir azalma ya da igsel
kontrollerinde istatistiksel yonden anlamli bir artma olmamistir. Anlamli istatistiksel iligkiler
olmamasina ragmen kontrol kaybinin artmasi ve dissallastirilmis davranis ifadesinin azalmasi
ofke yoOnetimi tekniklerinin egitim periyotlarina yayilmasiyla c¢oziimlenebilecegini

belirilmistir.

11.1.7. Ofke ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Cahsmalar

Bu boéliimde ofke ile ilgili yapilmis arastirmalara yer verilmistir.
Ulkemizde &fke ile ilgili pek ¢ok arastirma yapan Ozer (1994 a), dfke, kaygi ve
depresyon egilimlerinin biligsel alt yapilarini arastirmistir. 225 kisiden olusan arastirma

orneklemine norotik bireyler, lise ve tiniversite dgrencileri ve yonetici gruplart alinmistir.



Ofke, kaygi ve depresif egilimlerin altinda yatan ortak diisiince yapisina, “baska insanlarin
bireyin mutlulugu engelledigi” ve “iligkilerin planlandig1 gibi yiiriimesi gerektigi” inanglar
oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6fke duygusunun temelinde yer alan dikkat g¢ekici diisiince,
“bireyin bagkalarinin goziindeki kisilik degerinin diismemesi i¢in, hata yapmamasi
gerektigi”dir. Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu ise, lise ve liniversite dgrencilerinin 6fke
denetimini iceren diisiince bi¢cimini diger gruplara gore daha fazla benimseme egiliminde

olduklaridir.

Kisag (1997), tniversite Ogrencilerinin siirekli O6tke ve ofke ifade diizeylerini
ogrencilerin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlesim merkezi tiirlerine gore incelemistir.
Oreklem 712 dgrenciden olusmustu Arastirmada bagimh degisken olan dgrencilerin &fke
diizeylerini 6l¢gmek icin, veri toplama araci olarak Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Ozer (1994)
tarafindan yapilan Siirekli Ofke ve Ofke ifade Olgegi kullamlmistir. Elde edilen bulgular,
stirekli 6fke diizeyi en yiiksek olan grubun kdylerde yasayanlar ve ofkelerini en fazla i¢inde

tutanlarin ise kiigiik kentlerde yasayanlar oldugunu gostermistir.

Baygol (1997), arastirmasinda ergen oOfke tepkilerini etkileyen degiskenleri
arastirmistir. Esit sayida kiz ve erkek oOgrenciden olusan 220 kisilik ornekleme, 14-15
yaslarindaki lise ve ilkogretim ogrencileri alinmistir. Arastirma bulgulart ergenlerin
cinsiyetlerinin 6fke tepki bicimlerini etkilemedigini ancak ekonomik diizeyin, anne babanin
egitim durumunun yiikselmesinin ve annenin ¢alistiyor olmasmin disa yonelik 6fkeyi

arttirdig1, kardes sayisinin artmasinin i¢e yonelik 6fkeyi arttirdigini gostermistir.

Okman (1999), ergenlerin 6fke ifade tarzlarinin kendilik imgesi ile iligkisini

aragtirmistir. Arastirmaya kendilik imgesinin 15 -16 yas grubu normal devlet ve Anadolu



liselerine devam eden 428 ergen calismaya dahil edilmistir. Sonugta, olumlu kendilik
imgesine sahip ergenlerin siirekli 6fke diizeylerinin daha diisiik oldugu ve 6fkelerini kontrol
altinda tutabildikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica siirekli 0fke okul tiirline gore farkl
diizeyde yasanmamasina ragmen, 6fkeyi denetleme becerisinin Anadolu lisesi 6grencilerinde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne-baba egitim diizeylerin yiiksek olmasinin, 6tke disa

vurulmast iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Aytek (1999), arastirmasinda lise birinci sinif 6grencilerinin 6fke diizeyini kontrol
etmeleri ve uygun basa c¢ikma stratejilerini kullanabilmeleri icin gerekli olan becerileri
kazanabilmeleri konusunda yardimci olmayr amaclayan bir grup rehberligi programi
uygulamistir. Esit sayida kiz ve erkek 6grenciden olusan 20 kisilik deney ve kontrol grubu
olusturulmustur. Uygulama sonucunda, bilissel davranissal teknikler dogrultusunda yer alan

etkinliklerin 6grencilerin gerekli becerileri gelistirebilmelerini sagladigi tespit edilmistir.

Akgtil (2000), 6tke denetimi egitiminin, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin 6fke
denetini becerilerine etkisini incelemistir. Calisma deney ve kontrol grubu otuz kisi olmak
iizere 60 O0grenci tlizerinde gergeklestirilmistir. Sonug olarak, 6fke denetimi egitimi bitiminde,
deney grubundaki 6grencilerin 6fke denetimi becerilerinde, kontrol grubundaki 6grencilere

kiyasla anlamli diizeyde bir artma goriilmiistiir.

Olmus (2001), ergenlerin aile i¢i psikolojik oOriintiilere gore siirekli 6tke ve otke ifade
tarzlarini incelemis ve bunlarin farklilagtigini ortaya koymustur. Orta 6gretim hazirlik, lise bir
ve lise ikinci siniflarda 6grenim goren 15 16 17 yaslarinda toplam 419 6grenci ¢alismaya
dahil edilmistir. Bulgulara gore sicak bir aile ortamini ve aileden destek gordiigilinii algilayan

ergenlerin Ofkelerini saglikli bir sekilde ifade edebildikleri, uygun bir sekilde kontrol



edebildikleri sunucuna varilmistir. Aile ortamlarmi denetleyici ve kontrol edici bulan
ergenlerin ise Ofke duygusuna daha fazla kapildiklari, duygularini rahatlikla ifade
edemedikleri, bu duyguyu kontrol etme gereksinimi duyduklari ve ofkelerini daha ¢ok

kendilerine yonelttikleri goriilmiistir.

Cenkseven (2003), yaptig1 deneysel ¢alismada bilissel davramigsal yaklagimi temel
alarak hazirlanan o6fke yoOnetimi becerileri programinin ergenler tzerindeki etkisini
incelemistir. Ofke diizeyi yiiksek olan ergenler iizerinde yapilan arastrmanin deney ve
kontrol gruplar1 13’er kisiden olusturulmustur. Ergenlerin 6fke ve saldirganhik diizeylerini
belirlemek igin “Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi” ve “Saldirganlik Envanteri” &n
6l¢ciim, son Ol¢iim ve izleme Slglimiinde kullanmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol
gruplariin 6n 6l¢iim ve son dl¢iim -ige yonelik 6tke disinda- siirekli 6fke, disa yonelik ofke,
ofke kontrol ve saldirganlik puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli farklar
belirlenmistir. Deney grubuna dort ay sonra uygulanan izleme 6l¢limii sonucunda son dlgiim

ve izleme 6l¢limii puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.

Balkaya ve Sahin (2003), 14- 50 yas arasindaki 756 kisilik 6rneklem ile “Cok Boyutlu
Ofke Olgegi” gelistirme ¢alismas1 yapmislardir. Ortaya ¢ikan dlgek boyutlarindan bazilarmin
verdikleri bilgiler, 6fke ile ilgili degiskenler ve duygular hakkinda ipuglar1 vermektedir. Buna
gore, Ofke Belirtileri boyutunda, cinsiyetler arasinda fark olmadig1, Ofke ile Tlgili Davranislar
boyutunda, erkeklerde saldirganlik diizeylerinin kadinlara gore fazla oldugu anlasilmigtir.
Ofke ile Ilgili Diisiinceler boyutunda, dfkenin kaygi, depresyon, diismanlik, olumsuz benlik,
somatizasyon ve intihar egilimi ile yiliksek bir iligki gosterdigi bulunmustur. Ayrica “Ciddiye
Alinmama” alt 6lgegi harig, diger tiim boyutlarda yas degiskeninin 6fkeyi belirleyici oldugu

ve yas ilerledik¢e 6fkede diisme gozlenmistir. Yine 14-19 yas arasindaki ergenlerin tiim



gruplara gore daha fazla intikam Tepkileri puan1 aldiklar1 da belirlenmistir. Ofke ve egitim
diizeyi iliskisine bakildiginda ise, lise ve iiniversite mezunlarinin temel egitim mezunlarindan
daha fazla oOfke yasadiklar1 ve ofkeye yol acan durumlardan daha fazla etkilendikleri
belirlenmistir. Ancak bu yasananlar1 davranisa dokme konusunda lise mezunlarinin daha rahat

oldugu da bulunmustur.

Yilmaz (2004), c¢alismasinda o6fke ile basa ¢ikma egitiminin ve grupla psikolojik
danigsmanin, ergenlerin 6fke ile basa ¢ikma becerileri iizerindeki kisa siireli ve kalic1 etkileri
ile uygulanan iki tiir miidahalenin hangisinin daha etkili oldugunu arastirmistir. Ofke ile basa
citkma egitimi ve grupla psikolojik danigmaya katilan uygulamalar sonundaki
degerlendirmelerinde stirekli 6fkelerinin azaldigi, dtke ile basa ¢ikma egitimi alan grupta bu
azalmanin dért ay sonraki kalicilik testlerinde de devam ettigi goriilmiistiir. ki farkli grup
deneyiminin, 6fkeyi ice atma diizeyleri iizerinde anlamli kisa siireli ya da kalict etkileri
bulunmamistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen 6fke ile basa c¢ikma egitimi grupla
psikolojik danigsmaya gore ergenlerin 6fkeyle basa ¢ikmayi 6grenebilmeleri ve kalici olarak

yasamlarina aktarabilmelerinde daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Celik (2005), orta 6gretim Ogrencilerinin, cinsiyet, okulun i¢inde bulundugu sosyo
ekonomik diizey ve Siirekli Ofke ve Ofke diizeylerine gore Ogrenci Yabancilasma Olgegi
iizerindeki etkisini incelemistir. Bu calismada, cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigy;
okulun i¢inde bulundugu sosyo ekonomik diizeye gore yalnizca Giigsiizliik Alt dlgeginde
anlaml bir fark oldugu gozlenmistir. Diger alt dlceklerde anlamli bir farklilik olmadigi; Ofke
Ifade Tarzlarma goére Ogrenci Yabancilasma Olgeginin alt boyutlar1 olan Giigsiizliik,
Anlamsizlik, Kuralsizlik ve Sosyal Uzaklik alt 6l¢ekleri lizerindeki etkisinin anlamli oldugu

bulunmustur.



11.2. Mizah

Mizah (Humor) kavraminin etimolojisini inceledigimizde, beden tarafindan iiretilen ve

insan karakterini belirleyen dort temel salg1 i¢in kullamldigim gérmekteyiz (Oziinlii, 1999).

Kavramin kokeni yiizyillar oncesine dayanmaktaysa da, mizah her dénemde bugiin
anildig1 gibi olumlu bir 6zellik olarak kabul edilmemistir. On yedinci ylizy1l Avrupa’sinda
mizah, sosyal normlardan sapmayi, tuhaf davraniglar1 ve karakterleri betimleyen bir kavram
olarak kullanilmaktaydi. Tuhaf davranislara sahip kimselere giiliinmesi nedeniyle de kavram
ilk kez komik igerigine kavusmustu (Ruch, 1998). Daha sonralar1 kavram, mizahla ugrasan ve
digerlerini giildiirmekte yetenekli olan kimseleri betimlemek i¢in kullanilmistir. Ancak bu
ifade bile mizaha bugiin yaygin bir sekilde yiiklenen olumlu anlamdan uzaktir. On yedinci
ylizyilin sonlarina degin mizah, olumlu bir 6zellik olarak goriilmemistir (Ruch, 1998). Bu
donemde tuhaf karakterlere giilmektense, insanlarin nazikge giiliimsemeleri ve gevrelerindeki
diinyaya hosgorii gostermeleri gerektigi vurgulanmistir. Bu sekilde mizah, tuhaf ve
alisilmadik davraniglara ve bu davranislara giiliinmesine bagli olarak kazandigi olumsuz
yiikiinli on sekizinci yiizyildaki insancil hareketlerin etkisiyle yitirmistir. Boylece mizah etik
olarak niteliksiz bir kavram olmaktan ¢ikarak olumlu ve ahlaki olarak iistiin bir 6zellik ve

erdem olmustur.

Tarihsel siire¢ icerisinde mizah kavraminin ¢ok farkli bigimlerde agiklandig1 ve ¢ok
farkli igeriklere sahip olabildigi bilinmektedir (Martin, 1998). Mizaha iligkin kuramlar gézden
gecirildiginde birbirinden ¢ok farkli yaklagimlarla karsilasmak miimkiindiir. Kuramlar
arasindaki bu anlagsmazliklarin temel noktalarindan biri mizahin ne derece olumlu ve saglikli

oldugu ya da bir takim zararl 6geler icerip igermedigidir. Bazi yazarlar mizahin mantiga olan



istiinliigline ve insanin evriminin isareti olduguna deginirken bazilar1 alay ve kiriciliga
dayandig1 i¢in istenmeyen Ozellikler kategorisinde yer almasi gerektigini dile getirmislerdir
(Keith-Spiegel, 1972). Mizahin olumlu katkilarina 6rnek olarak beden ve akil saghigiyla
varsayilan iligkisi ve hastaliklardan korunmadaki roliine deginilmistir. Diger yandan bazi
yazarlar, mizahin anti sosyal, mazosist ya da kompulsif kisilik boyutlariyla da iliskili

olabilecegini dile getirmislerdir.

11.2.1.Genel Mizah Kuramlari

Mizahin dogas1 hakkinda mizah kuramcilarinin farkli disiinceleri vardir. Bu
yaklasimlara iligkin farkli siniflandirmalar yapmak miimkiin olmakla birlikte literatiirde sikca
yapildig1 gibi mizahin dogasina iliskin kuramlar1 Ustiinliik Kuramlari, Uyusmazlik Kuramlari

ve Psikoanalitik Kuram olmak {iizere ii¢ temel yaklasim ger¢evesinde degerlendirebiliriz.

11.2.1.1. Ustiinliik Kuramlar1 (Superiority Theories)

Giilmenin diger insanlar (ya da durumlar) karsisinda yasanilan zafer duygusundaki
kokleri, iistiinliik kuramlarinin temelini olusturur. Digerleri ile karsilagtirdigimizda, kendimizi
daha az aptal, daha az cirkin, daha az sanssiz ve daha az gli¢siiz bulmak bizi sevindirir.
Ustiinliik ilkesine gére diger insanlarin aptalca hareketleri ile dalga gecmek, alay etmek ve

giilmek mizah deneyiminin temelini olusturur (Keith-Spiegel, 1972).

En eski mizah kuramlarindan birisi mizahin aci ve hazzin bir birlesimi oldugunu ifade
eden Plato’ya aittir. Plato’ya gore mizah, bagkalarmin talihsizligi karsisinda bizim ortaya

cikan uUstiinliigiimiiziin sagladig1 haz ve bagkalarinin bize giilmelerine yol acan istlinliikleri



kargisinda duydugumuz acinin bir birlesimidir (Eastman, 1972; Sanders, 2001). Aristoteles’e
gore ise gliliing olanin 6zii, soylu olmayisa ve kusura dayanir. Fakat bu kusur higbir acili ve
hi¢bir zararli etkide bulunmaz (Sanders, 2001). Hobbes (1651), giilmeyi digerlerinin
zayifliklarim1  gozleyerek ve bunlart kendimizdeki seckinlikle karsilagtirarak ulastigimiz
“beklenmedik bir zafer” olarak tanimlamistir (Akt. Keith-Spiegel, 1972). Diger bir deyisle
giilme, insanlarin digerlerini kendilerinden daha asagida gorerek zevk aldiklar1 saldirgan bir

tutumdan ileri gelir.

Bergson (1996), bizi giildiiren seylerin baskalarinin kusurlari oldugunu genel olarak
kabul etmekle birlikte mizahin ar1 zekadya seslendigini ve giilmenin heyecanla
bagdasmayacagini ileri siirmiistiir. Bu kusurlarin giiliing olabilmesi i¢in bizi duygulandirmast
gercekten zorunlu tek kosuldur. Bergson’a gore giilme, agiga vurulmayan bir utandirma
amaciyla birlikte distan bir diizeltme amac tasir. “Toplum bir cezalandirma tehdidini degilse
bile hi¢ olmazsa gene korkulacak bir asagilama olasiligin1 herkesin tepesinde dolandirir.
Glilmenin islevi de bu olmalidir. Giililnen kisi i¢in her zaman biraz utandirici olan giilme

gercekten de bu kisiye toplumun yiikledigi bir tiir angaryadir” (Bergson, 1996, s.71).

Ludovici (1932) mizahin, kiginin bir durum karsisinda kendisini bu duruma bir
baskasindan daha iyi uyum saglamis hissetmesinden dogan iistiin bir uyum duygusu konusu
olduguna inanir. Bdyle bir durumda, kurbanin yani karsisinda kendimizi daha {istiin

hissettigimi kisinin sayginlig1 arttik¢a yasanilan haz da artar (Akt., Keith-Spiegel, 1972).

Ustiinliikle iliskili kavramlar1 iceren kuramlar kuskusuz bu kadarla smirli degildir.
Birgok diislinilir ve yazar, zafer duygusuyla yasanan mutluluk, rakipleri gegmenin verdigi haz,

baskasiin zor durumda olmasindan alinan keyif, digerlerinin talihsizligi, acilari, kusurlari,



cirkinlikleri ya da aptalca davraniglart karsisinda duyulan haz gibi {istiinliikle iliskili
kavramlara mizaha iliskin agiklamalarinda yer vermislerdir (Keith-Spiegel, 1972; Martin,

1998).

11.2.1.2.Uyusmazhik Kuramlar: (Incongruity Theories)

Tutarsiz, uyusmaz diisiince veya durumlarin birlikteliginden ya da alisilagelmis
kurallardan farkli olan diisiince ya da durumlarin sunulmasindan dogan mizah, uyusmazlik

kuramlarinin temelini olusturur.

Ik uyusmazlik kuramcilarinin en {inliileri Kant ve Schopenhauer’dir. Kant’a (1790)
gore glilme ansizin bosa ¢ikan bir bekleyisten dogar (Akt. Keith-Spiegel, 1972). Olaylar
beklenilenin disinda gelistigi zaman, insanlar bir ¢esit soka ugrarlar. Umulanin tersi
bulundugunda sonu¢ insanlarin giilmesine neden olur. Diger bir deyisle beklentilerimiz ve
farkindaligimiz arasindaki uyusmazlik algilandiginda sonug, giilmedir. Bu yaklasima gore
hazzi, digerleri karsisinda hissettigimiz kaba istiinliik duygularindan ziyade, baslangicta bize
ciddi goriinen bir seye farkli bir perspektiften baktigimizda hi¢ de ilk algiladigimiz gibi
olmadigini anladigimizda yasariz. Algidaki bu degisme ve ger¢eklesmeyen beklentiler haz
olarak bildigimiz bir memnuniyetle sonuclanir ve genellikle giilmeyle birlikte ortaya ¢ikar

(Martin, 1998).

Schopenhauer’a gore (1819) giilmenin nedeni, iliskili oldugunu diisiindiigiimiiz
nesneler ve kavramlar arasindaki uyusmazligin aniden algilanmasidir ve giilme bu

uyusmazhigin ifadesidir. Bir diisiince ve algi arasinda bir geliski oldugunda algi her zaman



dogrudur. Bu nedenle, Schopenhauer’a gore bir alginin diisiince ilizerinde dogrulugunun

gerceklesmesi hazza yol agar (Akt. Keith-Spiegel, 1972).

Spencer (1860) ise her uyusmazligin giilmeye neden olamayacagini, yalnizca azalan
bir uyusmazlik durumunun giilmeye yol agacagini belirtmistir. Ornegin dikkate alinmayacak
kadar kiiciik bir varlik beklenmedik bir bicimde biiyiik bir seye doniistiigiinde yani artan bir

uyusmazlik durumunda ortaya ¢ikan duygu merak olacaktir (Akt. Keith-Spiegel, 1972).

Bergson mizahin temelinde yatan nedenin “canlinin istiine kaplanmis mekanik”
oldugunu diistinmektedir (Bergson, 1996). Bergson’a gore insan bedeninin durumlari, jestleri
ve devinimleri, bu benden bize basit bir makineyi diislindiirdiigii 6l¢iide komiktir. Bu durum
ayn1 anda birbirinden farkli iki olay dizisine ait oldugunda ve birbirinden tamamen farkli iki

ayr1 anlamda ifade edilebildiginde daima komiktir.

Cicero (1881) ¢ok oOnceleri uyusmazlik ve istiinlik yaklagimlarinin bir birlesimi
sayilabilecek bir kurami ortaya atmistir. Bireyin beklentileri hayal kirikligi ile
sonuc¢landiginda ve aslinda bu bireyin hatasindan dolay1 oldugunda birey kendisine ve kendi
hatasia gililmektedir. Cicero’ya gore birey kendisini kiiciik gérmekte ve engellenen kendi

beklentilerinin sonucuna giilmektedir (Akt. Eastman, 1972).

Uyusmazlik kuramlarindan bir digeri de Guthrie’ye aittir. Guthrie’ye gore (1903)
giilme, her seyin diizenli olduguna inandigimiz bir durumda varolan uyusmazliktan ve
kaostan dogar (Akt., Keith-Spiegel, 1972). Benzer bigimde Leacock’da (1935) mizahi, bir
seyin olmasi gerektigi bigimiyle eslesmesinin bir sonucu olarak goriir (Akt. Keith-Spiegel,

1972). Gorildigi gibi uyusmazlik kuramcilarinin hemen hemen hepsi, mizahin, birbiriyle



bagdasmayan iki ya da daha fazla kavram ve diisiincenin eslesmesinin sonucu oldugunu ifade

etmislerdir.

11.2.1.3 Psikoanalitik Kuram (Psychoanalytic Theory)

Freud mizaha iliskin kuramin iki yayinla ortaya koymustur. 1905 yilinda yayinladig:
“Espriler ve Bilingdis1 ile Iliskileri” isimli kitabinda “giiliing, espri ve mizah” kavramlar1 ve
bu kavramlarin siirecleri arasindaki farkhiliklarla ilgilenmistir. 1928 yilinda yayinladigi
makalesinde ise bu lic mizah kategorisini ayrintilari ile incelemistir (Keith-Spiegel, 1972;

Martin 1998).

Espriler, bireyin, normalde bastirilacak olan cinsel ve saldirgan duygularini ifade
etmesine izin veren bir takim teknikleri kapsar. Bu diirtiiler basit haz ifadeleri olabilecegi gibi
karmasik engellenme ifadeleri de olabilir (Martin, 1998). Sosyal sinirlamalar regresif,
cocuksu, cinsel ve saldirgan davranislarin dogrudan ortaya konmasina izin vermez. Bu
bastirilan seylerin bir siire i¢in aniden ortaya c¢ikmasinda espriler siiper egoyu aldatict bir

gizleme islevi goriir (Keith-Spiegel, 1972).

Freud, giiling hazz1 agiklarken uyusmazlik ve istiinlik kuramcilarindan farkli bir
bakis agis1 tasimaktadir. Ona gore giiliing hazzi ortaya ¢ikaran sey, zit diisiinceler arasinda
salman dikkatimiz ya da yasadigimiz istiinliik duygular1 degil, psisik enerji harcamasindaki
bir tasarruftur. Bir baskasinin amacini gergeklestirmek i¢in harcayacagini tahmin ettigimiz
enerji miktar1 ile onun kullandig1 enerji miktar1 arasinda bir fark oldugunda giiliing ortaya
cikar. “Giliing etki acik olarak iki yiik harcamasi—kisinin kendi harcamasi ve “empati”

yoluyla tahmin edilen diger kisinin harcamasi- arasindaki farka baghdir; yoksa farkin



hangisinin lehine olduguna degil” (Freud, 1998). Diger bir deyisle normal amac1 i¢in artik

gerekli olmayan psisik enerji giilme yoluyla harcanir (Martin, 1998).

Esprilerden ve giiliingten ayr1 bir kategori olarak mizahi haz, duygu harcamasindaki
tasarruftan dogar. Acima duygusundan tasarruf, mizahi hazzin en sik kullanilan
kaynaklarindan biridir. Mizah tiiri, mizahin lehine tasarruf edilen duygunun dogasina gore
olaganiistii degisiklik gosterir (Freud, 1998). Diger bir deyisle bireyin normalde korku, {iziintii
ya da Ofke gibi olumsuz duygular yasamasia yol acacak durumlarda, eglendirici ya da
birbiriyle uyusmayan bir takim bilesenlerin algilanmasi kisinin bu olumsuz duygulari
yasamamasini saglar (Martin, 1998). Savunma siirecleri, kagma refleksinin ruhsal karsiliklar
olup igsel kaynaklardan gelen hosnutsuzlugun yayginlagsmasimni Onleme gorevini yerine
getirirler. Mizah bu savunucu siireglerin en {istiinii sayilabilir. O bastirmanin yaptigi gibi
huzursuz edici duyguyu tasiyan disiinsel igerigi bilingli dikkatten kagirmayi kiigiimser ve
bdylece savunmanin otomatizminin iistesinden gelir. Biitiinde mizah, giiliince, espriden daha

yakindir (Freud, 1998).

Esprilerdeki haz ket vurmaya yonelik harcamanin tasarrufundan, giiliingteki haz
diistinmeye yoOnelik harcamanin tasarrufundan ve mizahtaki haz da duygulara yonelik
harcamanin tasarrufundan dogar. Zihinsel isleyisimizin her ii¢ tiiriinde de haz, bir tasarruftan
dogmaktadir. Her iici de zihinsel etkinlikten, o etkinligin gelisimi boyunca gergekten
yitirilmis olan bir hazzi yeniden elde etmenin yontemlerini temsil etmede birlesmektedir. “Bu
aracglarla ulagsmaya c¢alistifimiz keyif, genelde, ruhsal igleyisimizi kiigiik bir enerji harcamasi
ile yuriittigimiiz bir yasam doneminin ruh halinden—giiliingten habersiz oldugumuz, espri
yetenegimizin olmadigi ve yasamimizda kendimizi mutlu hissetmek i¢in mizaha gereksinme

duymadigimiz ¢ocuklugumuzun ruh halinden- baska bir sey degildir” (Freud, 1998, s.265).



11.2.2. Mizah duygusu

Alandan ve alan disindan bir¢ok kimse yasamimizda mizah duygusuna ¢ok 6nemli bir
rol yuklemektedirler. Giinliik yasamda, insanlarin davraniglarin1 agiklarken mizah duygusuna
sahip olmalarindan ya da olmamalarindan s6z etmekteyiz. Bunun yaninda bireylerin bu
ozellige degisik derecelerde sahip oldugu konusunda da bir ¢ok kisi hemfikirdir. Ancak bir
kimsenin mizah duygusuna sahip oldugunu séylerken kastettigimiz seyin ne oldugu herkes
icin pek agik degildir. Eysenck (1972) bunu sdyledigimizde ii¢ farkli seyi ifade ediyor
olabilecegimizi belirtmistir: (1) karsimizdaki insanin bizim giildiigiimiiz seylere giiliiyor
oldugunu (konformist anlam), (2) o kimsenin kolayca ve olduk¢a fazla giiliip eglenebildigini
(niceliksel anlam), (3) o kimsenin komik seyler sdyleyerek diger insanlari ¢ok fazla

giildiirdiigiinii (liretici anlam).

Hehl ve Ruch (1985) Eysenck’in listesini gelistirerek, mizah duygusundaki bireysel
cesitliligin su farkliliklarla iligkili olabilecegini belirtmislerdir: (1) bireylerin sakalar1 ve
mizahi uyaranlar1 anlama dereceleri; (2) mizahi1 ve giilme tepkilerini hem niteliksel hem de
niceliksel olarak ifade edis tarzlari; (3) mizahi yorumlar ve algilamalar yaratma yetenekleri;
(4) farkl tipteki sakalari, karikatiirleri ya da diger mizahi materyalleri begenmeleri; (5)
kendilerini giildiiren kaynaklar1 etkin bi¢imde arama dereceleri, (6) fikralar ve komik olaylar
ile ilgili hafizalari; (7) mizahi, bir bas etme mekanizmasi olarak kullanma egilimleri (Akt.,
Martin, 1998). Bunun yaninda Babat (1974) mizah iiretimi ile yeniden {liretimini birbirinden
ayirmig ve bu iki ayr1 6zelligin birbiri ile iligkili olmadigini bulmustur. Mizah duygusuna
atfedilen yaygin bir bagka anlam da kisinin kendisini ¢ok fazla ciddiye almayip, kendi hatalar

ve zayifliklarina da giilebilmesidir (Akt., Martin, 1998). Arastirmacilar yukarida sozii edilen



bireysel farkliliklar1 belirtirken, mizah tarzi, mizah kullanimi, mizahi miza¢ ya da basit bir

bicimde mizah kavramlarini kullanmaktadirlar (Ruch, 1998).

11.2.3. Olumlu ve Olumsuz Mizah

Mizah iizerinde yapilan ¢agdas psikolojik arastirmalarin hemen hemen hepsi, mizah
duygusunun psikolojik saglik ve iyilik durumunu gelistiren olumlu ve istenir bir kisilik
ozelligi oldugu varsayimina dayanmaktadir. Arastirmacilar genellikle yiiksek bir mizah
duygusuna sahip olan bireylerin; iyimserlik, kendini kabul, 6zgiiven ve 6zerklik gibi olumlu
bir takim 6zelliklere de sahip olduklarini varsaymislardir. Mizah duygusu yiiksek insanlarin
ayni zamanda stresle daha etkin bir bicimde basa c¢ikabildikleri, genellikle daha az olumsuz
duygular yasadiklari, bedensel olarak daha saglikli olduklar1 ve digerleri ile daha olumlu ve
saglikli iliskiler kurabildikleri diisiiniilmektedir (Kuiper ve Martin, 1998). Bu olumlu mizah
yaklagimlarinin savunucular1 yakin gecmiste atdlye calismalari, seminerler ve popiiler kitaplar
aracilig ile okullarda, isyerlerinde, hastanelerde, psikolojik danisma oturumlarinda mizahin
desteklenmesine yonelik caligmalara girismislerdir. Bu diisiinceler ayn1 zamanda popiiler
medyada da olduk¢a fazla ilgi gormiis ve televizyon programlarinda, gazete ve dergi

haberlerinde, kdse yazilarinda mizahin ve glilmenin faydalari bolca oviilmiistiir.

11.2.3.1. Mizahin Olumlu Yanlar

Mizah bir¢ok iinlii yazar tarafindan, insan yasaminda pozitif bir giic olarak ele
alimmgtir. Psikoloji alanyazini i¢inde Freud ve bir¢ok kisilik kuramcist mizahi saglikli ve
uyumlu bir bas etme stratejisi olarak tanimlamislardir. May (1953) mizah duygusunun,

insanlarin benlik duygularint korumalarina yardimci oldugunu belirtmis ve kisinin



probleminden yeterince uzaklagarak bu sekilde kendi sorunu iizerinde bir perspektif

kazanmasinin yolu olarak islev gordiigiinii dile getirmistir (Akt. Goldin ve Bordan, 1999).

Frankl (1946) bir kimsenin kendisine giilebilmesinin ¢ok onemli bir insani nitelik
oldugunu 6ne siirmiistiir (Akt. Cohen, 1977). Allport da (1961) benzer bir sekilde, mizah
duygusunun gelismis saglikli bir kisilik 6zelligi oldugunu ileri siirerek, gelismis mizah
duygusunu kisinin kendine giilebilmesi olarak tanimlamis ve bunun kaba sakalar ve bayagi
giildiirtiden farkli oldugunu dile getirmistir. Ancak bu diger tiir mizahin sagliksiz oldugunu ya
da gelismemis kisiligin gostergesi olabilecegini belirtecek kadar ileri gitmemistir (Akt.
Puhlik-Dorris, 1999). Allport (1950) ayrica kendine giilmeyi 6grenen bir nevrotigin kendini
yonetme ya da tedavi etme yolunda oldugunu o6ne siirmiistiir (Akt. Cohen, 1977). Rogers
(1961) ve Maslow’a (1954) gore mizah kendini gerg¢eklestirmis bireyin temel 6zelliklerinden
biridir (Akt., Martin, 1998). Maslow (1954) kendini gergeklestirmis kisilerde bulunan mizah
tiirliniin, saldirgan olmadigint sdylemis ve bu insanlarin kendilerini {istiin hissettiren seylere
ya da saldirgan ve cinsel mizaha giilmediklerini dile getirmistir. Bunun yaninda bu kisiler
mazosizme kagmadan kendilerini elestiren seylere de giilmektedirler (Akt. Martin, 1998).
Saglikli bir mizah duygusunu nelerin olusturdugu tizerindeki farkli bakis agilari, mizahin
stresle basa ¢ikmadaki, kisinin problemi iizerinde perspektif kazanmasindaki ve kendini ¢ok
fazla ciddiye almamasindaki roliinii vurgulamiglardir. Bunlar mizahin intrapsisik islevleri

olarak ifade edilebilir.

Mizahin sosyal alanda da olumlu ve saglikli etkilerinin oldugu belirtilmistir. McGee
(1982) mizahin bireyin digerleri ile iligkiler kurmasinda yardimci bir rolii oldugunu ifade
etmigtir. Davies (1982) ise etnik mizah gibi mizah tiirlerinin grubun toplum icindeki yeri ile

ilgili kaygilarin1 azaltict bir islevi oldugunu dile getirmistir. Bunlar mizahin olumlu kisiler



arasi iglevleri olarak ifade edilebilir. Bu, grup tyeleri arasinda grup disindakiler hakkinda
yapilan ve paylasilan espriler araciligtyla basarilmaktadir (Akt. Puhlik-Dorris, 1999). Mizahin
sosyal alanda bir diger faydas: da grubun bir kimlik ve dayanigma olusturmasina yardimci
olmasidir. Lowe (1986) digerleri hakkinda yapilan espriler araciligiyla, birlikte giilerek
kurulan yakinligin yani sira, grup tiyelerinin grup tarafindan neyin kabul edilebilir ve neyin
kabul edilemez oldugu konusunda bir anlayis gelistirdigini One slirmiistiir. Lowe’a gore
mizah, grup iyelerinin fikirlerini espriler araciligiyla paylastigi gruplarda da grup ici

catigmalari azaltici bir rol oynar (Akt. Puhlik-Dorris, 1999)

11.2.3.2. Mizahin Olumsuz Yanlar

Spencer (1989) yaptig1 nitel bir ¢alismayla mizahin potansiyel zararli etkilerini ortaya
koymustur. Amerika’da {niversite yerleskelerinde Yahudi O&grencilere iliskin yapilan
calismada, mizahin, 6zellikle Yahudi karsithig1 ve cinsiyet ayrimciligt igeren 6nyargi ve kalip
yargilar1 desteklemekte ve giiclendirmekte kullanildigi bulunmustur. Spencer, mizahin,
iletisimin sosyal olarak kabul edilebilir bir bigimi oldugu i¢in bu baglamda kullanildigini
tahmin etmistir. Bunun yaninda mizah, rk¢ilik ve Onyargili olma suglamalarina karst bir
savunma saglamaktadir. Ciinkii bu tip mizahi kullanan kisi yaptig1 ya da soyledigi her seyi
espri amaciyla yaptigint ve kotii bir niyeti olmadigini sdyleyebilir. Ancak Spencer,
Yahudilerin varlikli ve de sik olma egilimlerine iliskin ince ve zararsiz esprilerin hemen
hemen her zaman daha asagilayici ve kiiglik diisiiriicli sakalara yol agtigini ifade etmistir (Akt.

Puhlik-Dorris, 1999).

Mizahin, 6nyargilar1 ve onyargili davranisi gliglendiren bir arag¢ olarak kullanildigini

destekleyen benzer bir bulgu da Saper (1991) tarafindan elde edilmistir. Saper, Yahudiler



hakkindaki esprilerin yumusak bi¢gimlerinin Yahudi karsit1 ya da kadin karsiti duvar yazilarini
arttirabildigini belirtmistir. Ancak Saper Yahudilerle ilgili esprilere iligkin olarak her esprinin
ardinda ayrimcilik ya da birilerini kiiciik diistirmek gibi kotli bir niyetin oldugunu
varsaymanin da mantikli olmadigini belirtmis ve ¢ogunlukla espriyi yapan kisinin niyeti ve

dinleyenin tepkileri gibi faktorlerin mizahin tarzini olusturdugunu dile getirmistir.

Mizahin olumsuz etkisine iliskin bir diger destek de yakin zamanda Kuiper ve Olinger
(1998) tarafindan yapilan ve mizah kullanimi ile baglantili potansiyel dezavantajlarin
tartisildig1 bir alanyazin taramasidir. Bu ¢alismada organik ya da uyusturucu nedenli patolojisi
bulunan insanlarda sosyal etkilesimlerde yikici bir gli¢ olarak ortaya ¢ikan giilme ve mizahin
cocuklar arasinda kizdirmak ya da kiigiik diisiirmek amaciyla bir saldirganlik bi¢imi olarak
kullanilmas1 gibi drnekler yer almaktadir. Ayrica yararsiz mizah kullaniminin sinif ortami ve

endiistriyel organizasyonlar gibi sosyal ortamlar i¢in de zararl olabilecegine deginilmistir.

Mizah sosyal durumlarda siklikla gortinmez bir silah olarak kullanilabilmektedir.
Ornegin bir tartisma sirasinda bireyler rakiplerini asagilamak, digerlerinin statiisiinii

diisiirmek i¢in mizaha bagvurabilirler (Zelvys, 1990).

Psikoterapi gibi oldukea iyilestirici bir ortamda bile mizah kotli bir rol oynayabilir.
Kubie (1971) terapistlerin daniganlarina karsi ofkelerini sosyal olarak uygun bir yol gibi

goriinen mizah araciliiyla ifade edebileceklerini belirtmislerdir (Akt., Kush, 1997).

Gorildiigii gibi olumsuz mizah, genellikle kisileraras1 iletisim ve etkilesim
durumlarinda bir ya da daha fazla kisi mizahi baskalarina karsi saldirgan, diismanca bir gii¢

olarak kullanildiginda ortaya ¢ikmaktadir.



Bunun yaninda olumsuz mizah bireyler tarafindan kendilerine karsi, kendilerini
asagilayic, kiiglik diisiiriicii bir bigimde de kullanilabilir. Arastirma sonuglart mizahin, bireyin
kendi psikolojik durumuyla iliskili olarak bazi zararli 6geleri oldugunu ortaya koymustur

(Martin, 1998).

Psikiyatri kliniginde yatan bir grup kadin hasta ile ¢alisan Goldsmith (1979) mizah
tercihleri ve intihar arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonug¢ olarak 6liim, 6z yikim gibi hos
olmayan esprileri tercih etmekle intihar girisiminde bulunma ve bunu basarma arasinda

anlamli bir iligki bulmustur(Akt. Puhlik-Dorris, 1999).

Kubie (1971), terapétik ortamda mizahi olumsuz bir sekilde kullanabilenlerin yalnizca
terapistler olmadigini, danisanlarin da duygulan ile yiizlesmekten kaginmak ve kendilerini
savunmak i¢in mizaha basvurabileceklerini belirtmistir. Kubie’ye gore bu sekilde danisanlar,

terapide gerceklestirilen her tiirlii stireci bloke edebilirler (Akt. Kush, 1997).

Mizahin bilingli ya da bilingsiz bir bicimde kiginin sosyal g¢evresini ve psikolojik
durumunu etkileyebilen olumsuz bir arag gibi kullanilabildigine ve olumlu ve olumsuz
bigimlerinin varligma iliskin kanitlar bulunmaktadir. Bunun yaninda bu kategorilerin her
birinde mizah kisinin kendine ya da digerlerine yonelmis de olabilir. Bu arastirmada
kullanilan Mizah Tarzlar1 Olgegi bu onermelerden yola ¢ikarak mizah duygusunu, ikisi

uyumlu ikisi uyumsuz olmak {izere dort boyutta ele almaktadir.

Uyumlu kategori icerisinde kendini gelistirici mizah (self-enhancing humor), mizahin

intrapsisik ya da kisisel yonlerini kapsar ve bireylerin, ayn1 zamanda bagskalarinin ihtiyaglarini



da dikkate alarak, stresle basa ¢ikmada, sorunlar iizerindeki perspektiflerini degistirmede ya
da olumsuz duygular1 azaltmada kullandiklart mizah tiiriinii ifade eder. Bu, birey tarafindan
algilanan ve bagkalariyla paylasilmasi gerekmeyen ve Freud’un bir savunma mekanizmasi
olarak yaklastig1 mizah kavramina en yakin mizah tarzidir. Kavramsal olarak mizah yoluyla
basa ¢ikma ile de iligkilidir. Bu boyut, yasam karsisinda genel olarak mizahi bir bakis agisini,
yasamdaki uyusmazliklar karsisinda siklikla eglenme egilimini, stres ve olumsuz durumlar
karsisinda bile mizahi perspektifini korumay igerir (Kuiper, Martin ve Olinger, 1993). Basa
c¢ikma mizahi ile yakindan baglasik olan bu mizah tarzi (Martin, 1996) perspektif kazanici
mizahla (Lefcourt, Davidson, Shepherd, Phillips, Prkachin ve Mills, 1995) ve mizahin bir
duygu yonetimi ya da bagetme mekanizmasi olarak kullanilmasiyla iligkilidir (Martin, Kuiper,
Olinger ve Dance, 1993). Bu, Freud’un (1928), bireyin potansiyel olarak olumsuz bir durum
karsisinda gercekei bakis agisini yitirmeden olumsuz duygulardan kaginmasina yardimei olan
saglikli bir savunma mekanizmasi oldugu yoniindeki tanimina en yakin boyuttur (Akt.,

Martin, Puhlik-Dorris, Larsen, Gray ve Weir,2003).

Katilimc1 mizahla karsilastirildiginda bu tarz daha ¢ok intrapsisik bir odaga sahiptir.
Bu ylizden disadoniikliikle ¢ok fazla iliskili olabilecegi diistinlilmemektedir. Mizahi bir bakis
acist ile olumsuz duygularin yonetimi vurgusu dikkate alindiginda bu tarzin: {iziintii ve kaygi
gibi olumsuz duygularla negatif, deneyime agiklik, benlik saygisi ve psikolojik iyilik durumu

ile pozitif yonde iligkili olacag1 beklenmektedir.

Uyumlu kategori igerisinde diger tarz ise, kisinin kendi ihtiyaclarint goz ardi
etmeksizin bagkalar1 iizerine odaklandigr katilimci mizahtir (affiliative humor). Bu tarz,
mizahin, birey tarafindan kendine ve de digerlerine saygili bir bicimde kisiler arasi iliski ve

etkilesimleri gelistirici bigimde kullanilmasini ifade eder. Bu boyutun yiiksek oldugu bireyler,



giildiiricii  seyler sOylemeye, baskalarin1 eglendirmek i¢in sakalar yapmaya, iligkileri
kolaylagtirmaya ve kisiler arasi gerilimleri azaltmaya egilimlidirler (Martin ve digerleri,
2003). Bagkalarini rahatlatmak i¢in, kendileri hakkinda da komik seyler sdyleyip kendilerini
cok fazla ciddiye almama egilimindedirler. Ancak kendilerini elestirirken kendini kabul
duygularini da korurlar (Vaillant, 1977). Bu temel olarak saldirgan olmayan, hosgoriilii, bireyi
ve digerlerini onaylayan ve olasilikla kisiler arasi cekiciligi ve bagliligi gelistirici tarz

mizahtir(Akt. Yerlikaya, 2003).

Bu tarz mizahin disadoniikliikle, neselilikle, benlik saygisiyla, yakinlikla, iligki

doyumuyla ve ¢ogunlukla olumlu duygu durum ve duygularla iligkili olmas1 beklenmektedir.

Diger yandan uyumsuz kategori igerisinde bireyin, mizahi, kendi ihtiya¢larin1 dikkate
almaksizin kullandigi tarz kendini yikici mizahtir (self-defeating humor). Bu tarz, bireyin
bagkalarin1 giildiirmek i¢in kendisini siirekli mizahi bir yolla koétiilemesi, yermesi gibi
davraniglar1 kapsar. Bunun yaninda kisinin aslinda tizgiinken kendi gercek duygularini inkar
edip mutluymus gibi davranmasi da bu tarz mizaha girmektedir. Bu boyut kisinin kendisini
asir1 derecede yerdigi mizah tarzini, onay kazanmanin ya da kendisini sevdirmenin bir yolu
olarak kendi aleyhine komik seyler sOyleyerek ya da yaparak bagskalarini eglendirmeye
calismasini, bagkalarinin mizahinin maskarasi olmay1 kabul etmesini, kiigiik diigtirildiigiinde

ya da kendisiyle dalga gecildiginde digerleri ile birlikte giilmesini igerir.

Kubie (1971), mizahin bir savunma yadsimasi olarak kullanilmasini, altta yatan
olumsuz duygular1 gizlemek amaciyla ya da sorunlarla yapicit bir bi¢imde bas etmekten

kacinmay1 igerdigi belirtilmistir (Akt. Martin ve digerleri, 2003). Bu mizah boyutundaki



bireyler oldukg¢a esprili ya da eglendirici goriinseler de mizahi kullaniglarinin altinda; bir

kacis, duygusal bir ihtiyag ya da diisiik benlik algis1 bilesenleri bulunmaktadir.

Uyumsuz kategorideki bir diger mizah tiirii ise saldirgan mizah (aggressive humor)
diye tanimlanan; kisinin yalnizca kendi ustiinlik ve haz duygular ile ilgili olarak kendi
ithtiyaglarinmi karsilamak amaciyla baskalar1 hakkinda mizahi sosyal olarak uygun olmayan bir
bigimde kullanmasidir. Zillman’a gore (1983) bu boyut asagilamayi, alay etmeyi, dalga
gecmeyl, yerici ya da kiiciik diistiriicii mizahi icerir (Akt. Martin ve digerleri, 2003). Mizahin,
dalga gecme tehdidi ile digerlerinin davranisini kendi amacina uygun bigimde yonetmek i¢in
kullanmas1 da bu boyuta dahildir (Janes ve Olson, 2000). Genel olarak, mizahi, bagkalar
tizerindeki potansiyel etkisini dikkate almaksizin kullanmayla iligkilidir ve kiginin
soylemekten kendini alamadigi, baskalarini incitecek ya da kisiden sogutacak, kompulsif
mizah ifadelerini igerir. Mizahin bu boyutunun saldirganlik, 6tke ve diigmanlikla pozitif bir
bicimde; iliski doyumu, vicdanlilik ve hosnutlukla negatif bir bigimde iliskisi olmast

beklenmektedir.

Ayni zamanda bu dort boyutun her biri Bes Faktor Modelinin tim faktorleri ile
ortiisiirken, Aracilik ve Paylasim ile iliskilidir. 11k iki 6lcek daha evvelki mizah testleri ile
ortiisiirken, Saldirganlik ve Kendini yikict mizah iizerine yapilan mizah Olcekleri farkli
boyutlara genis capta dokunmaktadir. Saldirganlik ve Kendini yikici seklinde agiga ¢ikan
mizah baglaminda erkekler kadinlara oranla daha yiiksek puanlar almiglardir (Martin ve

digerleri, 2003).



11.2.4. Tlgili Cahsmalar

Bu boliimde mizahla ilgili Tirkiye’de ve Yurt Disinda yapilan caligmalara yer

verilmisgtir.

11.2.4.1. Mizah ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Mizah, psikolojik saglik ve iyilik durumu arasindaki iliski genis bir arastirma alani
olusturmustur. Ozellikle mizahin stres azaltic1 etkilerine iliskin ¢alismalar bu arastirmalar
icinde genis bir yer tutar. Martin ve Lefcourt (1983), gerceklestirdikleri ii¢ ¢alismayla mizahin
stresli yagantilarin neden oldugu zararl etkileri azaltmadaki roliinii incelemiglerdir. 27'si kiz,
29'u erkek toplam 56 kisinin dahil edildigi birinci ¢alismada Universite Ogrencilerinin Yasam
Olaylar1 Olgegi (Life Events of College Students), Duygudurum Profilleri Olgegi (Profile of
Mood States), Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi (Situational Humor Response Questionnaire),
Mizah Duygusu Olgegi (Sense of Humor Questionnaire) ve Mizah Yoluyla Basa Cikma
Olgegi kullanilarak elde edilen verilere ¢coklu varyans analizi uygulanmistir. 29'u erkek, 33'ii
kiz toplam 62 kisinin dahil edildigi ikinci ¢alismada Yasam Deneyimleri Anketi (Life
Experiences Survey), Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi ve Duygudurum Profilleri Olgegi
kullanilmis ve deneklerin bu 6lgeklerden aldiklari puanlarin korelasyonlart incelenmistir. 14'i
erkek 11' kiz 25 kisinin dahil edildigi iigiincii ve son calismada ise katilimcilara Universite
Ogrencilerinin Yasam Olaylar1 Ol¢egi ve Duygudurum Profilleri Olgegi uygulanmis ve elde

edilen veriler korelasyon ve regresyon teknikleri kullanilarak ¢oziimlenmistir.

Bu ii¢ calisma sonucunda elde edilen bulgular mizahin, negatif yasam olaylar1 ve

duygudurum diizeyleri arasindaki iliskiyi diizenleyici etkilere sahip oldugunu ve stresin



etkilerini azalttigin1 ortaya koymustur. Mizah Olgeklerinden yiliksek puan alan deneklerin
diisik puan alanlara goére yasam olaylart ve duygudurumlari arasinda daha disiik

korelasyonlar oldugu bulunmustur.

Bu yonde yapilan bir diger arastirmada ise yaslar1 18 ila 26 arasinda degisen 46's1 kiz
41'i erkek 87 lisans 6grencisine Durumluk Mizah Tepkisi Olcegi, Mizah Yoluyla Basa Cikma
Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Durumluk Kaygi Envanteri ve negatif yasam olaylarini
Olemek i¢in de Yasam Deneyimleri Anketi (Life Experiences Survey) uygulanmistir. Elde
edilen verilere uygulanan bir dizi regresyon analizi sonucunda mizahin, stresin kaygi
tizerindeki etkilerini degil, fakat depresif duygudurum fiizerindeki etkilerini azaltici bir rol
oynadig1 bulunmustur (Nezu, Nezu ve Blisset, 1988). Sonug¢lar, uygulanan mizah 6l¢egine
bakilmaksizin mizah duygusunun, depresif semptomlarla ilgili olarak yasam stresini azaltic
etkileri oldugunu gostermistir. Bunun yaninda mizah o6lgeklerinden yiiksek puan alan
bireylerin, diisiikk puan alanlara gore negatif yasam olaylariyla ilgili deneyimleri arttiginda
daha az depresif belirti ifade etme egilimi gostermislerdir. Ancak kaygi bir sonug (outcome)
degiskeni olarak ele alindiginda, mizahin higbir azaltici etkisi bulunamamaistir. Negatif yagam
olaylar1 depresif belirtilere yol actiginda iyi bir mizah duygusunun bir tampon rolii
oynayabilecegi sdylenebilir. Ancak negatif yasam olaylar1 kaygiya yol agtiginda iyi bir mizah
duygusu etkili bir kalkan gibi goriinmemektedir. Bu farkin ardindaki diizenek agik olmamakla
birlikte, depresif belirtilerin yaganmig olaylara iligkin duygular1 yansitmasi ve mizahin, kisinin
bu olaylara iliskin perspektifini degistirmesinde rol oynayabilmesi olast bir agiklama gibi
goriinmektedir. Buna karsilik, kaygi genellikle gelecekte olabilecek ya da olmak iizere olan
seylerle iligkilidir. Bu yilizden de mizah, kisinin heniiz gerceklesmemis olaylara iligkin

diisiincelerini degistirmesinde etkili olmayabilmektedir (Nezu, Nezu ve Blisset, 1988).



Kuiper, Martin ve Dance (1992) mizahin stres azaltici etkisinin yasam kalitesini
artirabilecegini gdstermislerdir. Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi, Durumluk Mizah Tepkisi
Olgegi, Mizah Duygusu Olcegi, Yasam Deneyimleri Olgegi, Duygu Yogunlugu Olgegi
(Affect Intensity Measure) ve Olumlu-Olumsuz Duygular Olgegi (Positive and Negative
Affect Schedule) kullanilarak, 39 kisi {izerinde gerceklestirdikleri calismada elde ettikleri
verilere uyguladiklar1 korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda, mizah duygusu yiiksek
bireylerin, diisiik bireylere oranla, pozitif yasam olaylar1 karsisinda daha yiiksek seviyelerde
pozitif duygulanim gosterdiklerini bulmuslardir. Bunun yaninda, negatif yasam olaylariyla
karsilastirildiklarinda da mizah duygusu yiiksek bireyler daha yiiksek pozitif duygulanim
diizeyleri gostermeyi slirdliirmiiglerdir. Bu sonuglara dayanarak arastirmacilar, mizah
duygusunun, bireylerin yasamlarinin pozitif yonlerinden daha eksiksiz olarak zevk almalarina

ve boylece yasam kalitelerini artirabilmelerine firsat verebilecegi sonucuna varmislardir.

Bizi, Keinan ve Beith-Hallahmi (1988) Israil ordusunda gergeklestirdikleri ¢alismada
bir adim ileri giderek, mizah ve stres arasindaki iliskiyi gercek yasam kosullari altinda
arastirmiglardir. Calismaya muharebe egitimi alan 159 asker dahil edilmis ve mizaha iliskin
Ol¢iimler, arkadas ve komutan degerlendirmelerinin yani sira bu arastirma i¢in 6zel olarak
gelistirilen bir kendini degerlendirme 6l¢egi ile elde edilmistir. Aragtirma sonunda, komutan
ve arkadas degerlendirmelerinde yiiksek mizah duygusuna sahip olan deneklerin, aldiktan
egitimin stresorleri ile basa ¢ikmada daha basarili olduklari bulunmustur. Ancak, mizah
kendini degerlendirme 6lgegi ile dlciildiigiinde boyle bir iligki bulunamamistir. Arastirmada
ortaya ¢ikan bir baska sonu¢ da, en azindan bu calisma igin, kendini degerlendirme
Ol¢limlerinin mizah1 tam olarak saptayamadigi ya da digerleri tarafindan algilanan mizah

duygusu degerlendirmeleri kadar gecerli olmadigidir.



Buraya kadar deginilen arastirmalar, mizahin, potansiyel bir stres azaltici olabilecegini
gosterse de, yapilan bir¢ok arastirma da bu sonucu desteklemekte basarisiz olmustur. Mizahin
algilanmasinin ve iiretilmesinin, Angell'in Mizah Kullanim1 Envanteri (Angeli's Humor Use
Inventory) aracilifiyla ayr1 ayri 6l¢iildiigii ve stres ve basa ¢ikmayla iligkisinin arastirildigi bir
calismada arastirmacilar, her iki mizah boyutunun da depresyonu yordamada yardimci

olmadigini bulmuslardir (Safranek ve Schill, 1982; Akt. Puhlik-Doris, 1999).

Benzer bir sekilde Porterfield (1987), Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi ve Mizah
Yoluyla Basa Cikma Olgegi kullanarak yaptigi arastirmada mizahin yasam stresi etkilerini
azaltmadigini, ancak depresyonla dogrudan iligkili oldugunu bulmustur (Akt. Puhlik-Doris,

1999).

Diger bir deyisle aragtirmaci negatif yasam olaylari, mizah duygusu ve depresyon
arasindaki iliskiyi incelediginde, mizah ve depresyon arasinda dogrudan negatif bir iligki
oldugunu bulmakla birlikte, mizahin depresyonu yordamada negatif yasam olaylari ile birlikte
etkilesimde bulunmadigini bulmustur. Bu sonuglar, mizahin stres azaltici etkileri {izerinde

yapilan bir¢ok aragtirmayla ¢elismektedir.

Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegini kullanarak 96 iiniversite ogrencisi ile
gerceklestirdigi arastirmasinda Overholser (1992), korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri
kullanarak mizahla, depresyon ve yalnizlik arasinda negatif, mizahla benlik saygisi arasinda
pozitif bir iligki bulmustur. Sonuglar mizahin psikolojik uyum tizerinde 6nemli bir role sahip
oldugu diisiincesini destekler niteliktedir. Bu sonuglar mizah yoluyla basa ¢ikma ve depresyon
arasinda ters bir iligkinin bulundugu bir bagka arastirmayla da desteklenmistir (Deaner ve

McConatha, 1993). Arastirmacilar Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi, Mizah Yoluyla Basa



Cikma Olgegi, Mizah Duygusu Olgegi, Depresyon Tani1 Envanteri (Inventory to Diagnose
Depression) ve Eysenck Kisilik Envanteri (Eysenck Personality Inventory) kullanarak 129
iiniversite Ogrencisi lizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada uyguladiklar1 korelasyon ve
varyans analizi sonucunda diisiik depresyon puanina sahip deneklerin Mizah Yoluyla Basa
Cikma puanlarmin yiiksek oldugunu ve de mizah oOl¢limlerinden yiiksek puan alanlarin

disadoniikliik, ve duygusal denge puanlarinin da yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Mizahla depresyon arasindaki iligkinin arastirildigi ve Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgegi (Multi Dimensional Sense of Humor Questionnaire) ve Epidemiolojik Depresyon
Calismalar1 Merkezi Olgegi (CESD- Center for Epidemiological Studies Depression Scale)
kullanilarak 347 kisi lizerinde gerceklestirilen bir diger ¢aligmada da arastirmacilar, mizah
duygusu ile depresyon arasinda negatif bir iliski bulmuslardir (Thorson, Powell, Sarmany ve
Hampes, 1997). Daha 6nce sozii edilen ¢aligmalarda kullanilanlardan farkli 6lgme aragtan ile
elde edilen bu bulgular da mizah ve depresyon arasinda diger ¢alismalarda gozlenen iligkiyi

destekler niteliktedir.

Kuiper ve Martin (1993) Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi, Durumluk Mizah Tepkisi
Olgegi ve Mizah Duygusu Olgegi, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygis1 Envanteri, Algilanmis Stres Olgegi (Perceived Stress Scale) ve Epidemiolojik
Depresyon Caligsmalari Merkezi Olgegini kullanarak 218 {iniversite &grencisi iizerinde
gerceklestirdikleri bir ¢alismada mizah duygusu yiiksek olan bireylerin, daha olumlu bir
benlik kavramina sahip olduklarini bulmuslardir. Bunun yaninda yiliksek mizah puanlarina
sahip olanlarin diisiik puan alanlara gore kendi yasamlari {izerinde daha fazla denetime sahip
olduklar1 ve stres karsisinda daha az yenik diistiikleri de gézlenmistir. Son olarak da mizah

puanlar1 yiiksek olan deneklerin daha az depresif duygulanim sergiledikleri bulunmustur.



Mizahin psikolojik saglik ve iyilik durumuna faydali olabilecegi yoniinde sonuglarin
elde edildigi arastirmalarin yaninda, bu sonuglari desteklemekte basarisizliga ugrayan

arastirmalar da mevcuttur.

Kuiper ve Martin (1998) bes ayr1 calismada toplam 892 kisi iizerinde
gerceklestirdikleri arastirmalarinda Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi, Mizah Yoluyla Basa
Cikma Olgegi ve Mizah Duygusu Olgegi kullanarak mizah ve benlik saygis1, olumlu diinya
goriisii ve iyimserlik gibi olumlu kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmacilar, mizahin, sik¢a belirtildigi gibi olumlu bir kisilik 6zelligi oldugu dogru ise
diger olumlu kisilik 6zellikleri ile de iligkili olabilecegini varsaymuslardir. Psikolojik iyilik
durumu ile iligkili olan iyimserlik ve olumlu bir diinya goriigii gibi degiskenlerle mizah
arasindaki iliskiyi incelemis, fakat sadece diisiik korelasyonlar bulmuslardir. Benzer bir
bicimde mizah yoluyla basa ¢ikma ve olumsuz duygu durum arasinda da diisiik negatif
korelasyon elde etmislerdir. Genel psikolojik iyilik durumunu altt boyutta (kendini kabul,
digerleri ile olumlu iligkiler, otonomi, ¢evresel egemenlik, yasamda amag ve kisisel gelisim)
dlcen Ryff’in Psikolojik iyilik Durumu Olgegi (Ryff Measure of Psychological Well-Being)
ile karsilagtirldiginda yalnizca kisisel gelisim boyutuyla bazi mizah puanlar1 arasinda orta
derecede iliskiler bulunmustur. Olumlu kisilik 6zelliklerinin ¢ogu ile mizah arasinda yalnizca

diisiik korelasyonlarin bulunmasi arastirmacilari sagirtmistir.

Yaslilarla gerceklestirilen, yasam doyumunun ve algilanmis saghigin 6l¢iildiigii bir
diger arastirmanin sonuglart da mizah ve iyilik durumu baglantisin1 destekler sonuglar
vermemistir. Simon (1990) yasam doyumunu ve algilanmis sagligi yordamaya c¢aligirken ne

Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi'nin ne de Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi'nin bu



yordamaya manidar bir etkisinin olmadigin1 bulmustur. Her iki mizah tiirii de yaslh insanlar
arasinda yasam doyumunu ve algilanmig sagligi yordamada basarisiz olmustur. Bu ¢aligmada
Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi higbir yordayici degere sahip olmazken. Mizah Yoluyla
Basa Cikma Olgegi'nin sosyoekonomik diizeyle birlikte degisim durumunda yasliliktaki

morali yordadig1 gozlenmistir.

Balshine, Bresller ve Martin, (2006), erkeklerin ve kadinlarin iyi mizah duygusu
denilen seyi farkli sekillerde kullaniyor olabilecegini belirtmektedir. Yaptiklar1 ¢alismada,
erkeklerin kendi esprilerine giilen kadinlar1 tercih ettigini, kadinlarin ise hem yaptiklar
esprilere giilen hem de kendilerini giildiiren erkekleri esit diizeyde tercih -ettiklerini
gozlemislerdir. Kadinlar karsi cinsle iliskilerinde, nasil bir iligki olursa olsun, kendilerini
giildiiren erkekleri tercih ettiklerini belirtirken; erkeklerin, 6zellikle karsit cins iliskisi i¢in es
secerken, yaptiklar1 espriye giilen kadinlart tercih ettiklerini gozlemisler ve sonug olarak
insanlarin mizah etkilesimlerinin es seciminde belirgin diizeyde etkili olabilecegini

belirtmislerdir.

11.2.4.2. Mizah le Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Aydm (1993)'tarafindan yapilan aragtirmada iiniversite 0grencilerinde i¢-dis kontrol
odag1 inanc1 ve durumluk mizah tepkileri arasindaki iliski incelenmis ve 6lgme araci olarak
Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi ve Rotter'in I¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi kullanilmustir. 50's1
kiz, 401 erkek toplam 90 iiniversite 6grencisi iizerinde gerceklestirilen aragtirma sonucunda,
beklenenin aksine i¢ kontrol inancina sahip olmakla mizah tepkilerinin verilmesi arasinda
dogrudan bir iligki bulunmamis, kizlarda dis kontrol odagma inananlarin, erkeklerde ise i¢

kontrol inancina sahip olanlarin daha fazla durumluk mizah tepkileri verdikleri goriilmiistiir.



Arastirma, mizah gibi psikolojik danigma agisindan O6nemli bir degiskeni, alandaki
arastirmacilarin dikkatine sunmus ve yeni arastirma sorularinin ortaya g¢ikmasina katkida

bulunmustur.

Topuz (1995) yaptig1 arastirmada popiilerlik, mizah duygusu ve akademik basari
arasindaki iligkiyi incelemistir. 132'si kiz, 138'1 erkek toplam 270 sekizinci sinif 6grencisi ile
gerceklestirilen calismada deneklerin  Sosyometri Testi ve Durumluk Mizah Tepkisi
Olgeginden aldiklar1 puanlar varyans analizi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda
beklenenin aksine mizah duygusuna sahip olma ve popiilerlik arasinda bir iligki

bulunmamistir. Ancak mizah duygusuna sahip olma akademik basar ile iligkili bulunmustur.

Ozeng (1998) demokratik ve otoriter olarak algilanan anne-baba tutumlarmin geng
yetiskinlerin durumluk mizah tepki diizeyine etkisinin olup olmadigini incelemistir. 95" kiz,
49'u erkek toplam 144 {iniversite 0grencisi iizerinde gergeklestirilen arastirmada Durumluk
Mizah Tepkisi Olcegini ve Anne-baba Tutum Olgegim kullanmistir. Bu iki 6lgegin deneklere
uygulanmasi ile elde edilen puanlar arasindaki iliskinin hesaplanmasi sonucu algilanan anne-

baba tutumlari ile durumluk mizah tepkisi arasinda iliski olmadig1 saptanmaistir.

Mizah duygusu ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
Durmus ve Tezer (2001) tarafindan 117'si erkek, 138"i kiz toplam 255 {iniversite 6grencisi
iizerinde gerceklestirilen ¢alismada Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi (DMTOQ) ve Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) kullanilmistir. Bulgular, Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi ile
Ol¢iilen yiiksek mizah duygusuna sahip 6grencilerin iyimser ve kendine gilivenli basa ¢ikma
tarzlarina daha fazla basvurma egiliminde olduklarini; cinsiyet farkliliklarina iligkin sonuglar

ise kiz O6grencilerin daha caresiz, erkek Ogrencilerin daha iyimser basa ¢ikma tarzlarina



bagvurduklarini gostermistir. Ancak, mizah duygusu ve cinsiyet ortak etkisinin anlaml

olmadig1 gorilmiistiir.

Mizah duygusu ile depresyon arasindaki iligkinin arastirildigi bir diger calisma da Cok
Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi ve Zung Depresyon Olgegi kullanilarak 102 kisi iizerinde
gergeklestirilmistir (Aslan ve digerleri, 1996). Sonuglar Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olcegi
puanlartyla Zung Depresyon Olgegi puanlari arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu

gostermistir.

Tlimkaya (2006) tniversite 0gretim elemanlarinin; kisisel ve mesleki kosullari ile
tiikenmislik diizeylerinin, kullandiklar1 mizah tarzlarin1 yordama diizeyini incelemistir. 283
{iniversite &gretim elemanma Mizah Tarzlar1 Olgegi, Maslach Tiikenmislik Envanteri ve
Kisisel ve Mesleki Ozelliklerle ilgili verileri toplamak amaciyla anket uygulamistir. Arastirma
sonucunda “Katilimc1 Mizah” puanlar1 agisindan yas degiskeninin etkisi anlamli bulunmustur.
Yapilan regresyon analizi sonucunda tiikenmisligin ve mesleki degiskenlerin mizah tarzlarini

yordadig1 gézlenmistir.

Sonug¢ olarak, genel bir degerlendirmeyle yukarida verilen kuramlar ve arastirma
bulgular1 1s181nda 6fkenin ve mizah duygusunun bireyin yagsaminda énemli bir yeri oldugu
soylenebilir. Ofke ve mizah degiskenleri yurtdisinda ¢esitli bilim dallarinda bircok
aragtirmaya konu olmakla birlikte {ilkemizdeki arastirmacilar arasinda yaygin bir arastirma
konusu degildir. Bu nedenle, bireyin yasaminda belirleyici olabilecek o6fke ve mizah
degiskenlerinin birbiriyle ve diger degiskenlerle iliskisinin incelenmesi, 6fke tepkisinin ve

mizah duygusunun kiiltiire 6zgili boyutlarinin ortaya ¢ikarilmasi agisindan da 6nemlidir.



HL.LBOLUM

YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama araglari
ve bunlarla ilgili gegerlilik, giivenilirlik ¢aligmalari, verilerin toplanmasi ve istatistiksel

analizine iligskin yontemler yer almaktadir.

I11.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli orta 6gretim Ogrencilerinin cinsiyete gore ofke ve mizah
tarzlarinin farklilasip farklilagmadiginin belirlenmeye calisildigir betimsel bir caligsmadir.
Bunun yani sira 6rneklem, cinsiyet bakimindan sayisal esitligin olusmasina dikkat edilerek
olusturulmustur. Cinsiyet degiskeni géz onilinde tutularak ol¢timler arasinda anlamli bir farkin

olup olmadig1 incelenmistir.

111.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2005-2006 gretim yilinda Mersin ilinde Salim Yilmaz Lisesi, 19
Mayis Anadolu Lisesi, Isa Oner Cok Programli Lisesi dgrencilerinden cinsiyet degiskeni gz
oniinde bulundurularak segilmistir. Ogrencilerin secilecegi okullarm belirlenmesinde
okullarin tiiri, okul yonetiminin izni, ¢alisma olanaklari dikkate alinmistir. Mersin Milli

Egitim Miidiirliigii’'nden veri toplamak i¢in gerekli yasal izinler alinmistir.



Calisgma grubu ilk asamada 350 kiz 350 erkek olmak {izere toplam 700 lise
ogrencisinden olusmustur. Daha sonra yapilan degerlendirmeler sonucunda uygun sekilde
doldurulmamis veri toplama araglari ¢ikarilmis (6grencilerin tiim sorulart yanitlamamasi,
icten cevaplamamasi vb.) ve orneklem grubu 285 kiz 261 erkek lise 6grencisi olmak {izere

toplam 546 kisiden olusturulmustur.

111.3. Veri Toplama Araglari

Bu caligmada, arastirmanin bagimhi degiskeni olan 6grencilerin 6fke diizeylerini
olgmek igin, veri toplama araci olarak orijinali Spielberger ve ark. (1988) tarafindan *’Stirekli
Ofke ve Ofke ifade Olgekleri’’ (Trait Anger and Anger Expression Scales) adiyla gelistirilen
ve Tiirkgeye uyarlanmas1 Ozer (1994b) tarafindan yapilan bir kendini degerlendirme dlgegi ile
algilanan mizah tarzlarini 6lgmek i¢in orijinali Martin ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkgeye uyarlamasi Yerlikaya (2003) tarafindan yapilan “Mizah Tarzlar1 Olgegi” (The

Humor Styles Questionnaire) kullanilmistir.

111.3.1. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi:

Orijinali Spielberger ve ark (1988) tarafindan *’Siirekli Ofke ve Ofke ifade Olgekleri’’
(Trait Anger and Anger Expression Scales) adiyla gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Ozer
(1994) tarafindan yapilan 6lgegin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi olmak iizere iki ana alt
dlcegi bulunmaktadir. Siirekli Ofke alt dlgegi, kisinin genelde ne hissettigini veya ne derece
ofke yasadigini ifade eden maddelerden olusmaktadir. Ofke ifade Tarz1 Alt Olgegi ise iic alt
boyuta ayrilmaktadir. Bunlardan; birincisi olan 6fkeyi disa vurma alt boyutu, kisinin genel

ofkesini disa vurdugunu; ikincisi 6fkeyi ice tutma alt boyutu kisinin 6fkesini bastirarak icte



tuttugunu ve Tlgclinclisii 6fkeyi kontrol etme alt boyutu da, bireyin bagkalariyla olan
iligkilerinde genelde ne Olciide sabirli, sogukkanli, hosgoriilii ve anlayish davrandigini ve
Ofkesini ne derece kontrol ettigini veya ne derece sakinlesme egilimi i¢inde oldugunu

Olgmektedir.

Olgek 34 maddeden olusmaktadir. Maddeler dfkenin yoklugundan degil, varligindan
hareket ederek ol¢iim yapmaktadir. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi olceginde tersten
puanlanan madde yoktur. Likert tipi dortlii derecelendirmeye dayanan bir derecelendirme
Olcegidir. Tepkilerin degerlendirilmesinde kullanilan 6lgek araliklarinda verilen puanlar (1)
hemen higbir zaman, (2) bazen, (3) ¢ogu zaman ve (4) hemen her zaman seklindedir. Olgegin
puanlamas1 Siirekli Ofke ve Ofke Diizeyleri i¢in ayr1 ayr1 yapilmaktadir. Olgegin ilk 10
maddesi Siirekli Ofke Diizeyini 6lgen maddeleri icermektedir. Geriye kalan 24 madde Ofke
ifade Tarzi ile ilgili maddelerdir. Bu maddelerden 8 tanesi 6fkeyi disa vurma, 8 tanesi 6fkeyi
icte tutma, 8 tanesi dfkeyi kontrol etme ile ilgilidir. Ofkeyi disa vurma, Slcegin Ofke ifade
Tarz1 boliimiindeki 12,17,19,22,24,29,32 ve 33 numarali maddelerle 6l¢tilmektedir. Oﬂ<eyi
ice tutma da, olgegin Ofke ifade Tarz1 boliimiindeki 13,15,16,20,23,26,27 ve 31 numarali
maddelerle dl¢iilmektedir. Ofkeyi kontrol etme ise, 6lgegin Ofke ifade Tarzi boliimiindeki
11,14,18,21,25,28,30 ve 34 numarali maddelerle Olgiilmektedir. Her bir alt o6lcegin
puanlamasi i¢in genel gruptan elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi hesaplanmaktadir.
Bir bireyin puaninin bu ortalamadan diisiik olmas: Siirekli Ofke veya Ofke Ifade diizeylerinin
diisiik oldugunu, bireyin puaninin ortalamanin iistiinde olmasi ise ilgili 6fke boyutunun

yiiksek oldugunu gostermektedir (Ozer, 1994).

Olgiit baglanti gegerlilik ¢alismalarinda, 6lgegin Buss-Durke Hostilite Olgegi ile

korelasyonu, .66 ile .73 arasinda, Shullz A¢ik Hostilite Olgegi ile korelasyonu, .27 ile .32



arasinda, Durumluk Ofke Olgegi ile korelasyonu, .22 ile .44 arasinda bulunmustur. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamlidir. Yapt Gegerliliginin saptanmasinda faktdr analizi ve
hipotez sinama kullanilmigtir. Glivenirlik ¢alismalarinda, 6l¢egin i¢ tutarligini siralamak igin
madde toplam puan korelasyonlar1 (.14 ile .56 arasinda) ve cronbach alfa degerleri (.73 ile .84

arasinda) bulunmustur (Ozer, 1994).

Olgegin Tiirkiye’ye uyarlamasmi Ozer (1994) tarafindan Siirekli Ofke (SL-OFKE) ve
Ofke Ifade Tarzi (OFKE-TARZ) o&lgekleri 6n calismalar ile yapmustir (TPDD,31,36—

35),(Savasir ve Sahin 1997).

Bu o0lgegin giivenirligini incelemek amaciyla, bu arastirmanin 542 kisilik
ornekleminden elde edilen Ofke Ifade Tarzlari puanlarinin i tutarlilik katsayis1 hesaplanmis

ve Cronbach o = .70 bulunmustur.

111.3.2. Mizah Tarzlar1 Ol¢egi (Humor Styles Questinnaire)

Mizah Tarzlar Olgegi (Humor Styles Questionnaire) mizah kullanimindaki bireysel
farkliliklara iliskin dort farkli boyutu 6lgmek amaciyla Martin (2003) tarafindan gelistirilmis
bir kendini degerlendirme dl¢egidir. Tiirkgeye uyarlamasi Yerlikaya (2003) tarafindan “Mizah
Tarzlar1 Olgegi” adi ile yapilmustir. Yedili likert tipi bir derecelemenin kullanildigi &lgegin,
ikisi uyumlu, ikisi uyumsuz mizah kullanimini 6lgmek iizere tasarlanmis dort alt 6lgegi vardir.
Bu alt olgekler; Kendini Gelistirici Mizah (Self Enhancing Humor), Katilimci Mizah
(Affiliative Humor), Kendini Yikici Mizah (Self Defeating Humor) ve Saldirgan Mizahtir

(Aggressive Humor). Bir boliimii ters puanlanan 8’er maddeden olusan her bir alt dl¢ekte yer



alan sorular bireylerin sahip oldugu mizah duygusunun belirtilen boyutlar agisindan nasil

farklilastigini1 6lgmeye yoneliktir.

Olgegin gegerligini smamak amaciyla yap1 gegerligi ve olgiitlere dayali gecerlik

caligmalar1 yapilmistir.

Olgegin yap1 gegerligini sinamak amaciyla iki kez faktdr analizi gergeklestirilmistir.
Bu amagla yapilan birinci c¢alismada uygulanan faktdr analizi sonucunda Ornekleme
yeterliginin .79 oldugu bulunmustur. Mizah Tarzlar1 Olgegi’nin 32 maddesine, varimaks
doniistirme yontemi kullanilarak uygulanan temel bilesenler analiziyle dort faktor
arandiginda 5 madde disinda tim maddelerin 6l¢egin orijinalinde oldugu gibi dort faktorde
toplandigi goriilmiistiir. Bu dort faktoriin varyansi agiklama yiizdesi 34.07°dir (Yerlikaya,

2003).

Faktorlerin 6zdegerleri sirasiyla; Kendini Gelistirici Mizah (KGM): 4.91, Katilimct
Mizah (KM): 2.35, Kendini Yikic1 Mizah (KYM): 1.97 ve Saldirgan Mizah (SM): 1.66’dur.

Varyansi agiklama yiizdeleri sirasiyla; 15.36, 7.36, 6.15 ve 5.20°dir (Yerlikaya, 2003).

Yerlikaya (2003), tarafindan gergeklestirilen birinci ¢alisma kapsaminda yapilan faktor
analizi sonucunda 9, 11, 16, 19 ve 28. maddelerin kendi faktorleri disindaki faktorlere
yerlestikleri; 22. maddenin ise kendi faktoriine yerlesmekle birlikte bir bagka faktore de ¢ok
yakin bir yiikle yerlestigi goriilmiistiir. Sorunlu maddeler iizerinde gerekli degisiklikler
yapilarak ikinci kez yapilan faktor analizi sonucunda Ornekleme yeterliginin .82 oldugu ve

tim maddelerin 6l¢egin orijinalinde oldugu gibi ait olduklar1 dort faktorde toplandiklar



goriilmiistiir. Tiirkce formda yer alan tiim maddeler orijinal formda yer aldiklar1 faktorlere .32

ile .75 arasinda degisen faktor yiikleri ile yerlesmislerdir.

Ikinci faktor analizi sonucunda bu dért faktdriin varyansi aciklama yiizdesi 36.88
olarak gozlenmistir. Faktorlerin 6zdegerleri sirastyla; Kendin Gelistirici Mizah (KGM): 5.22,
Katilimc1 Mizah (KM): 2.97, Saldirgan Mizah (SM): 1.90 ve Kendini Yikict Mizah (KYM):
1.70°dir. Varyansi agiklama ylizdeleri sirasiyla; 16.34, 9.28, 5.97 ve 5.30’dur (Yerlikaya,

2003).

Olgegin deneysel Tiirkge formunun giivenirligini smamak amaciyla madde-toplam
puan korelasyonlari, i¢ tutarlik katsayilar1 ve test-tekrar test gilivenirlik katsayilar

hesaplanmuistir.

Yerlikaya (2003), Her bir maddenin, yer aldig1 alt 6lgegin temsil ettigi mizah tiirliyle
iligkisini belirlemek amaciyla, Olcek maddelerinin yer aldiklari alt Olgeklerin toplam
puanlartyla gosterdikleri korelasyonlar1 hesaplamis ve Ol¢ek maddelerin  aritmetik
ortalamalarinin 2.44 ile 5.94 arasinda oldugunu bulmustur. Maddelerin standart sapmalari
incelendiginde bu degerlerin 1.40 ve 1.95 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin Tiirkge
deneysel formunda yer alan maddelerin ait olduklart alt Glgeklerle arasindaki korelasyon

katsayilar1 .20 ve .62 arasinda degismektedir.

Alt olgeklerin i¢ tutarlik katsayilarini incelemek amaciyla her bir alt dlgege iliskin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanarak sirasiyla Kendini Gelistirici Mizah (KGM)
.78, Katilime1 Mizah (KM) .74, Saldirgan Mizah (SM) .69, Kendini Yikic1t Mizah (KYM) .67

ve toplam 6l¢ek i¢in ise .81 oldugu bulunmustur(Yerlikaya, 2003).



Olgegin giivenirligini incelemek amaciyla, bu arastirmanin 542 kisilik érnekleminden
elde edilen Mizah Tarzlari puanlarinin her bir alt 6lgege iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilart hesaplanmis ve Kendini Gelistirici Mizah .53, Katilime1 Mizah .61, Saldirgan

Mizah .55, Kendini Yikict Mizah .60, ve toplam 6lgek icin ise.69 bulunmustur.

Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 Kendini Gelistirici Mizah alt 6l¢egi i¢in
0.83, Katilimec1 Mizah alt 6lgegi icin 0.88, Saldirgan Mizah alt 6lcegi i¢in 0.85 ve Kendini
Yikict Mizah alt 6lgegi igin 0.85 olarak hesaplanmustir. Ayrica toplam puan i¢in test-tekrar

test korelasyon katsayisinin 0.91 oldugu gézlenmistir.

I11.4. Verilerin Toplanmast:

Arastirma i¢in 0rneklem belirlendikten sonra, veri toplama araglart érnekleme dahil
edilen dgrencilere 20052006 &gretim yili bahar déneminde uygulanmistir. Orneklemde yer
alacak oOgrenciler her okuldan esit sayida kiz ve erkek Ogrenci olmasina dikkat edilerek
belirlenmistir. Arastirmaci, veri toplama asamasinda, verilerin toplanacagi sinifa giderek,
aragtirmanin amacit ve Olcekleri nasil dolduracaklar1 konusunda &grencilere bilgi vermistir.
Her smnif igin 1 ders saati icerisinde Mizah Tarzlar1 Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzlar1 Olgegi birlikte uygulanmustir. Ayrica dlgek uygulanacak olan okullara ait gerekli

kurumsal izinler alinmistir.

Baslangigta Mersin ili Merkezinde bulunan 3 lisede 700 lise 6grencisinden elde
edilmistir. Verilerin toplanmasinda veri toplama araglarim1 6zel nedenlerle doldurmak

istemeyen oOgrencilere goniilliiliik ilkesi dogrultusunda O&lgek uygulanmamigtir. 700



ogrenciden 158 Ogrencinin Olgek verileri, yapilan degerlendirme sonucunda, Olgegin
doldurulmasinda igten davranmadiklar1 “Tiim maddeleri ayni1 dereceden isaretlemeleri, dlgegi
bos teslim etme, birden fazla sik isaretleme vb.” gerekgesiyle analize dahil edilmemistir.

Sonug olarak arastirmada, 542 lise 6grencisinin 6lgek sonuglar1 degerlendirmeye alinmustir.

111.5. Verilerin Analizi

Toplanan veriler, SPSS 15.0 paket programiyla ¢éziimlenmistir.

Aragtirmanin denencelerini incelemek amaciyla, 6tke ifade diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Ofke ifade tarzi 6lgegi toplam puani ve alt
6l¢cek puanlarina bagimsiz gruplar i¢in t testi uygulanmustir.

Ayrica, 0grencilerin 6fke ifade diizeylerine gére mizah tarzlari arasinda anlamli fark olup
olmadigini incelemek amactyla Mizah tarzlari 6lgegi alt 6lgekleri puanlarina bagimsiz gruplar

icin t testi uygulanmistir.



Bu boliimde arastirmaya katilanlarla ilgili betimsel istatistikler ve arastirma sorularina

VI.1. Betimsel istatistikler

Toplam 542 Kisiden olusan arastirma grubunun 284’# kiz 258’1 erkektir. Arastirma

1’de verilmistir.

puan ortalamalar: ve standart sapma degerleri

IV.BOLUM

BULGULAR

Tablo 1.

yanit bulmak amaciyla verilere uygulanan analiz sonuglar1 verilmistir.

grubunun cinsiyetlerine gore Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi ve Mizah Tarzlari Olgegi ve bu

Olgeklerin alt 6lgeklerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 tablo

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Ofke ifade Tarzlari ve Mizah Tarzlar alt lceklerinin

Alt dlgekler Cinsiyet N X ss
Stirekli 6fke Kiz 284 22.21 5.24
Erkek 258 22.64 5.22
Ofke Kiz 284 20.88 4.85
Kontrolii Erkek 258 21.29 4.73
Ofke Disa Kiz 284 17.29 4.57
Erkek 258 17.04 5.09
Ofke ice Kiz 284 17.25 3.80
Erkek 258 16.68 3.64
Katilime1 Kiz 284 40.53 7.30
Mizah Erkek 258 39.51 7.04
Gelistirici Kiz 284 36.41 9.03
Mizah Erkek 258 35.51 7.69
Saldirgan Kiz 284 24.28 7.14
Mizah Erkek 258 26.08 7.47



Yikici1 Mizah Kiz 284 25.16 8.18

Erkek 258 26.36 7.60
Toplam Ofke Kiz 284 77.60 9.67
Erkek 258 77.64 9.89

Tablo-1 incelendiginde, kiz dgrencilerin Ofke disa (Y=17.29), Ofke ige (Y=l7.25),
Katilimct mizah (Y=40.53), Gelistirici mizah (Y=36.41) alt olceklerinden aldiklar
puanlarin ortalamalari, erkek o6grencilerin Ofke disa (Y=17.04), Ofke ice (7:16.68),
Katilimer mizah ( X =39.51), Gelistirici mizah (X =35.51) alt &lgeklerinden aldiklari

puanlarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablo-1 incelendiginde, erkek
ogrencilerin  Siirekli 6fke (Y=22.64), Ofke kontrolii (Y=21.29), Saldirgan mizah
(Y=26.08), Yikict mizah (Y=26.36) alt olceklerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari, kiz
dgrencilerin  Stirekli ofke (X =22.21), Ofke kontroli (X =20.88), Saldirgan mizah

(Y=24.28), Yikict mizah (Y=25.16) alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Toplam grubun Ofke Ifade Tarzlar1 ve Mizah Tarzlar alt dlgeklerine iliskin betimsel

istatistikler hesaplanmis ve tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Ogrencilerin Ofke ifade Tarzlar1 ve Mizah Tarzlar alt 6lceklerinin puan ortalamalan

ve standart sapma degerleri

Alt Olgekler N X ss.

Ofke ice 542 16.97 3.73
Ofke Kontrolii 542 21.07 4.79
Ofke Disa 542 17.17 4.82
Gelistirici Mizah 542 35.98 8.42
Katilimc1 Mizah 542 40.05 7.19
Yikic1t Mizah 542 25.73 7.92

Saldirgan Mizah 542 25.14 7.35




4.2. Ofke ifade Tarzlar1 ve Mizah Tarzlar1 Arasindaki Iliski

Bunun yaninda, dgrencilerin Ofke Ifade Tarzlar1 ve Mizah Tarzlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla 6grencilerin bu olgeklerden elde ettikleri puanlara Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu uygulanmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen korelasyon katsayilari

Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.

Ogrencilerin Ofke ifade Tarzlar1 ve Mizah Tarzlan 6lceklerinden aldiklar puanlara

uygulanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilari

Alt 6lgekler Stirdfke Ofkeice  Ofkekont. Ofkedisa Gelmizah  Katmizah  Yikmizah
Stirofke Pearson kor.
Katsayis1
Anlamlilik
Diizeyi (p)
N
Ofkeice
Pearson kor.
0.378
Katsayist
Anlamlilik
Diizeyi (p) 0.000
N 542
Ofkekont
Pearson kor.
-0.485** -0.047
Katsayisi
Anlamlilik
N 542 542
Ofkedisa
Pearson Kor.
0.645** 0.268 -0.501**
Katsayisi
Anlamlilik
Diizeyi (p) 0.000 0.000 0.000
N 542 542 542
Gelmizah

Pearson kor.
-0.094* -0.052 0.122** -0.039

Katsayist
Anlamlilik
Diizeyi (p) 0029  0.225 0.004  0.369

N 542 542 542 542



Katmizah
Pearson kor.

0.023  -0.136** -0.062 0.062 0.315**
Katsayisi
Anlamlilik
Diizeyi (p) 0.598 0.001 0.148 0.149 0.000
N 542 542 542 542 542
Yikmizah
Pearson kor.
0.054 0.134 0.047 0.030 0.264 0.052
Katsayist
Anlamlilik
Diizeyi (p) 0.214 0.002 0.278 0.482 0.000 0.227
N 542 542 542 542 542 542
Salmizah
Pearson kor.
0.288** 0.060 -0.293**  0.329** 0.055 0.032 0.270**
Katsayist
Anlamlilik
Diizeyi (p) 0.000 0.164 0.000 0.000 0.200 0.463 0.000
N 542 542 542 542 542 542 542

(* p< .05, **p<.01)

Tablo 3’de goriildiigii gibi, Ofke Ifade Tarzlar1 6lgeginin fke disa ve 6fke kontrolii alt
Olgekleri arasinda pozitif yonde bir iliski gbézlenmistir. Bunun yaninda, Mizah Tarzlar
Olceginin gelistirici mizah ve katilimci mizah alt Ol¢ekleri arasinda ve saldirgan mizah ile

yikic1 mizah alt dl¢ekleri arasinda pozitif bir iliski de gézlenmistir.

Diger yandan, Ofke Ifade Tarzlar1 ve Mizah Tarzlar1 arasindaki iliski incelendiginde
ise Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi 6fke kontrolii alt 6lgegi puanlari ile Mizah Tarzlar Olgegi
Gelistirici mizah alt dlgegi puanlar1 arasinda ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi 6fke disa alt dlcegi
puanlar1 ile Mizah Tarzlari Olgegi saldirgan mizah alt dlgegi puanlari arasinda pozitif

korelasyon oldugu gozlenmistir.

Ayrica, dgrencilerin Ofke Ifade Tarzlar Olgegi 6fke ige alt dlgegi puanlan ile ve
Mizah Tarzlar1 Olgegi katilimei mizah alt dlgegi puanlar1 arasinda ve Ofke Ifade Tarzlari
Olgegi 6fke kontrolii alt dlgegi puanlari ile Mizah Tarzlar1 Olgegi saldirgan mizah alt Slgegi

puanlar1 arasinda negatif korelasyon tespit edilmistir.



V.BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirma sonunda elde edilen bulgular ilgili alanyazin 1s181nda tartisiimis

ve yorumlanmistir.

V.1. Betimsel Istatistiklerin Tartisilmasi ve Yorumu

Yapilan bu ¢aligmada siirekli 6fke ve 6fke kontrolii alt 6l¢eklerinde erkekler daha
yiiksek bir ortalama puan elde etmisken, 6fke disa ve otke ice alt Olgeklerinde kizlarin puan

ortalamasinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgular1 daha Once yapilmis olan bircok arastirma tarafindan
desteklenmektedir. Kisa¢ (1997) tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinde yapilan
aragtirmada, iniversite Ogrencilerinin cinsiyetleri ile o6fkelerini kontrol etmeleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Erkek ogrencilerin 6fkelerini daha fazla kontrol ettikleri
bulunmustur. Benzer sekilde, Sala (1997) tarafindan {iniversite dgrencileri lizerinde yapilan
bagska bir arastirmada ise erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore 6fke kontrolii puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Kilicarslan (2000) ise, lise 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, kiz
ogrencilerin 6fkeyi ice tutma diizeyleri erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ek
olarak, Annak (2002) 6zel bir okulda 6grenim goren lise son smif dgrencilerinin kizginlik
diizeylerini c¢esitli degiskenler agisindan incelemis, cinsiyet acisindan bakildiginda erkek

ogrencilerin 6fke kontrolii puanlari kiz 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.



Yukarida s6z edilen arastirma bulgular1 yapilan bu arastirmay1 desteklemekle beraber,

ofke ve ofke ifade tarzlarinin birgok farkli degiskenden etkilendigini de gostermektedir.

Yapilan bu ¢alismanin diger degiskeni olan mizah tarzlarimin katilimci ve gelistirici
mizah alt 6l¢eklerinde kizlar daha yiiksek bir ortalama puan elde etmisken, saldirgan ve yikici

mizah alt 6l¢eklerinde erkelerin ortalamasinin kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Mizah, yurtdisinda farkli alanlarda bir¢ok arastirmaya konu olmakla birlikte
ilkemizde heniliz sosyal bilimler alanindaki arastirmacilar arasinda yaygin bir arastirma

konusu degildir.

Topuz (1995) yaptig1 arastirmada popiilerlik, mizah duygusu ve akademik basari
arasindaki iligkiyi incelemistir. 132'si kiz, 138'i erkek toplam 270 sekizinci sinif 6grencisi ile
gerceklestirilen calismada deneklerin Sosyometri Testi ve Durumluk Mizah Tepkisi
Olgeginden aldiklar1 puanlar varyans analizi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda
beklenenin aksine mizah duygusuna sahip olma ve popilerlik arasinda bir iliski
bulunmamistir. Ancak, mizah duygusuna sahip olma degiskeninin akademik basar ile iligkili
oldugu bulunmustur.

Ozeng (1998) ise, demokratik ve otoriter olarak algilanan anne-baba tutumlarinin geng
yetiskinlerin durumluk mizah tepki diizeyine etkisinin olup olmadigini incelemistir. Yapilan
analizler sonucu, algilanan anne-baba tutumlari ile durumluk mizah tepkisi arasinda iligki

olmadig1 saptanmustir.

Baska bir yonden, Mizah duygusu ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkileri

incelemek amaciyla Durmus ve Tezer (2001) tarafindan 117'si erkek, 138"i kiz toplam 255



iiniversite 0grencisi lizerinde gergeklestirilen ¢alismanin bulgulari, yiiksek mizah duygusuna
sahip 6grencilerin iyimser ve kendine giivenli basa ¢ikma tarzlarina daha fazla basvurma
egiliminde olduklarin1 gostermistir. Ayrica, cinsiyet farkliliklarina iliskin sonuglar ise kiz
ogrencilerin daha c¢aresiz, erkek Ogrencilerin daha iyimser basa c¢ikma tarzlarina
bagvurduklarin1 gostermistir. Ancak, mizah duygusu ve cinsiyet ortak etkisinin anlamli

olmadig1 goriilmiistiir.

Konuyla ilgili Ulkemizde bugiine kadar yapilan ¢alismalarda, arastirmacilarin mizaha
iliskin Ol¢iimlerde Martin ve Lefcourt (1984) tarafindan gelistirilen ve Aydin (1993)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi’ni  kullandiklar
gozlenmektedir. Hem Tiirkiye’de hem de yurtdisinda yapilan ¢alismalar gézden gegirildiginde
mizahin, olumlu kisilik 6zellikleri ya da uyumlu bas etme stratejileri ile iligkili olabilecegi
diisiiniilerek tasarlanan arastirmalarda celigkili sonuglar elde edildigi gézlenmektedir. Bulunan
bu sonuglarla, kullanilan kendini degerlendirme 6l¢eklerinin mizahin uyumsuz ya da diger bir

deyisle negatif yonlerini ayirt etmekte basarisiz oldugu diisiiniilebilir.

V.2. Ofke ifade Tarzlar1 ve Mizah Tarzlar1 Arasindaki Iliskinin Tartisilmas: ve

Yorumu

Ofke Ifade Tarzlar1 Slgeginin dfke disa ve 6fke kontrolii alt dlgekleri arasinda pozitif
yonde bir iliski gozlenmistir. Bir baska ifadeyle, bireyin 6fkesini kontrole yonelik puani
artikga 6fkenin disa vurulmasi ile ilgili puani da artmaktadir. Bireyin yasadigi 6fkenin gesitli
fizyolojik, sozel, davranigsal ortaya cikis bigimleri bulunmaktadir. Nasil ortaya konulursa
konulsun, 6fkeyi olusturan etmenler arastirildiginda, tek bir nedenin bulunmadigi 6fkenin

karmagik bir siire¢ olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Averill, 1983). Arastirma bulgulari ile



ortaya ¢ikan sonug, 6fkesini kontrol altinda tutan bireylerin, daha disa yonelik bir 6fke ifade
tarzi1 kullanarak 6fkenin ige, kendisine yonelmesini engelledigi ve kendisine zarar vermeyecek

daha islevsel bir 6fke ifade tarzi benimsedigini diistindiirmektedir.

Milovchevich ve arkadaslar1 (2001), Avustralya’da 203 kadimn, 158 erkek toplam 368
kisi ile yaptiklar1 arastirmada cinsiyet ve cinsiyet rolleri ile o6fke yasantilar1 arasindaki
iliskileri incelemislerdir. Arastirma sonucunda, kadinlarla erkekler arasinda siirekli 6fke
diizeyi, Ofkenin ifade edilis tarzlari, O6tke denetimi, durumsal ve genel 6fke diizeyleri
acisindan anlamli farkliliklar bulunmamistir. Ancak, cinsiyet rollerine gore farkliliklar
gozlenmistir. Erkeksi rolleri agir basanlarin siirekli 6fkelerinin ve disa yonelik 6fkelerinin
yiiksek, 6fke kontrollerinin diisiik oldugu bulunurken, kadinsi rolleri agir basanlarin stirekli
ofkeleri ve ice yonelik ofkeleri diisiik, 6ftke kontrolleri yliksek bulunmustur. Bu ¢alismalar,
yapilan bu aragtirmadaki bulgular1 desteklemezken, 6fkenin ifade edilis bi¢iminin ve otke
duygusunun birey tarafindan ele alinig bi¢iminin cinsiyet farkina gore degil cinsiyet rollerine

gore incelenmesinin daha uygun olacagini diisiindiirmektedir.

Diger yandan Boman (2003), lise 1. sinif diizeyindeki 55 erkek ve 47 kiz 6grenciye
uyguladigi, Smith (1998) tarafindan gelistirilen Cok Yénli Okul Ofkesi Olgegi ile
ogrencilerin Ofkelerinin duygusal, bilissel, davranigsal boyutlarini, olumlu bas etme
becerilerini ve yikict ifade tarzlarimi Ol¢miislerdir. Bulgular, erkek ve kiz okul cagi
ergenlerinin 6fkelerinin duyussal boyutlart arasinda fark olmadigini ancak, kizlarin 6fkelerini
daha olumlu bigimde ifade ettiklerini ve erkeklerin okula yonelik diismanlik duygularinin kiz
ogrencilerden daha fazla oldugunu gostermistir. Ayrica, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore, okuldaki yetigkinlere daha fazla giiven duyduklari, daha yapici bas etme stratejileri

kullandiklar, erkek o6grencilerin 6fkeyle basa ¢ikmada yikict yollar kullanma egiliminde



olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgular 6fkenin biligsel boyutlari ile davranis ve duygu arasinda
iliski oldugu ve o6tkenin biligsel boyutunun 6tkeyi ifade edisi ve 6tkenin yasanisini etkiledigi

yoniindeki goriisleri desteklemektedir.

Kisag (1997) ise, liniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada, 6grencilerin cinsiyetleri
ile 6fkelerini kontrol etmeleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ve erkeklerin 6fkelerini daha
fazla kontrol ettikleri sonucuna ulasmistir. Bu bulgular yapilan calismayr destekler
niteliktedir. Ayrica Kisa¢ (1997), yaptigr calismada Ogrencilerin yasamlarinin ¢ogunu
gecirdikleri yerlesim merkezleri ile siirekli 6tke ve ofkeyi ice tutma diizeyleri arasinda,
Ogrencilerin ailelerinin toplam aylik geliri ile o6fkeyi disa vurma diizeyleri arasinda,
Ogrencilerin ana-baba egitim diizeyi ile 6fkeyi disa vurma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulmustur. Bu sonuglar degerlendirildiginde sadece Siirekli Otke ve Ofke ifade Tarzlan
6lcegi ile Olctliglimiiz 6fke tarzlarinin yorumlanmasinda birgok degiskenin goz ardi edilmekte
oldugu ve oOlgekten alinan puanlarin farkli degiskenlerle birlikte Olgililerek yorumlanmasi

gerektigi konusunda bir fikir sunmaktadir.

Sala (1997) tarafindan Zonguldak Karaelmas Universitesi’nin gesitli fakiiltelerine
devam eden toplam 424 birinci sinif ve son smif Ogrenci ile yapilan caligmada, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore 6fke kontrol puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu veriler yapilan bu calismay1 desteklemektedir. Ancak, ayni ¢aligmada kiz O6grencilerin
strekli 6fke diizeyleri erkek Ogrencilere gére daha yiiksek bulunmustur, bu bulgular ise
yapilan bu g¢aligma ile ilgili bulgular1 desteklememektedir. Ayrica, ayn1 calismada Sala
(1997), ofke diizeyini ve oOfke ifade bicimini etkileyen degiskenler olarak, 6grencilerin
okudugu boliim, istedigi boliimde okuma, yas, cinsiyet, en uzun siire ile yasanilan yerlesim

yeri, ana-babanin hayatta olmasi, 6grencilerin kaldiklar1 yer, aile tiyeleri ile sorun yasama,



sorunlarini aile iiyeleri ile paylasma durumu ve ailenin tutumu olarak belirlemistir. Bu da
gostermektedir ki Ofke ifade diizeyini ve Ofke ifade tarzini etkileyen bir¢ok degisken

bulunmaktadir.

Benzer sekilde, Kiligarslan (2000) yaptig1 ¢alismada lise dgrencilerinin Siirekli Ofke
ve Ofke Ifade Tarzlarini baz1 degiskenler agisindan incelemistir. Yapilan ¢alismada kiz lise
ogrencilerinin erkek Ogrencilere gore ofkeyi icte tutma diizeyi anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur. Bulgular yapilan bu ¢alismadaki verileri desteklemektedir.

Yukarida verilen arastirma bulgularinin aksine, Olmus (2001), ergenlerin aile igi
psikolojik oriintiilere gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarini incelemistir. Bu ¢alismada liseli
ergenlerin, siirekli 6fke diizey ve 6fke ifade tarzlarinin, aile i¢i oriintiilere gore farklilastigi
sonucuna varilmistir. Buna gore aile ortaminda birlik ve beraberligin yogun olarak yasandigi,
aile ortamini destek ve etkilesimli olarak algilayan ergenlerin, daha az 6fkeye kapildiklarini,
duygularint daha saglikli bir sekilde ifade edebildiklerinden Ofkelerini bastirip ige
yoneltmedikleri ve disartya karsi da saldirgan ve 6fkeli davranmadiklari, 6fkelerini uygun bir
bi¢cimde kontrol ederek, dengeli yasadiklar1 sonucuna varilmistir. Aile ortamlarint denetleyici
ve kontrol edici bulan ergenlerin ise, yasadiklar1 baski ve denetim ortami igerisinde
duygularini rahatlikla ifade edemediklerinden, yasadiklar1 6fke duygusunu kontrol etme
gereksinimi duyduklar1 ve Ofkelerini daha c¢ok kendilerine yonelttikleri goriilmiistiir.
Cinsiyetlerine gore ise ergenlerin Ofke ifade tarzlarmin farklilasmadigr gortilmistiir. Bu
veriler yapilan bu calismay1 desteklememekle beraber sadece aile ortaminin degil, okul

ortaminin da denetleyici ve kontrol edici etkisi goz ardi edilmemelidir.



Bilge ve Sayin (1994) ve Kisag (1997), tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan iki
farkli calismada cinsiyet ile Ofkeyi ice tutma diizeyleri arasinda anlamli bir fark
gozlenmemistir. Bu arastirmalarin bulgular1 yapilan bu calismay1 desteklememektedir.
Arastirma bulgularinda ortaya ¢ikan bu tutarsizligin nedeni olarak onceki caligmalardaki
orneklemlerin tniversite Ogrencileri olmasi, yapilan bu calismada ise Orneklemin lise
ogrencilerden olusmas diisiiniilebilir. Lise 6grencileri, liniversite 6grencilerinden farkli olarak
genellikle aileleri ile yasamaktadirlar ve bu nedenle, daha koruyucu ve destekleyici olan aile
ortami1 Ogrencilerin 6fke diizeyini ve Ofke ifade tarzini iiniversite oOgrencilerinden

farklilastirtyor olabilir.

Lise dgrencileri lizerinde yapilan bu calismada 6fke kontrolii puanlarinin erkeklerde
kizlardan daha yiiksek bulunmasi, Kisa¢ (1997), tarafindan tiniversite dgrencileri ile yapilan
calisma ile de desteklenmektedir. Bu iki g¢alisma birlikte degerlendirildiginde lise ve
iiniversite Ogrencileri arasinda Ofke kontroliiniin erkeklerde yiiksek olmasmin kiiltiirel
nedenleri oldugu iddia edilebilir. Tiirk toplumunun erkeklere yiikledigi rol erkeklerin daha
kontrollii olmasmi ve duygularini daha gilicli bir bi¢imde denetim altina almasini
gerektirmektedir. Ayrica, 6tke sonucu olumsuz davranig gosteren erkeklerin okullarda kizlara
gore disiplin cezasit almasi olasihigini kiiltiirel nedenlerle daha yiiksek oldugu da
diisiiniilebilir. Bu durum da, okul ¢agindaki ergenlerin 6fkelerini kontrol altina almalarinda

kritik 6neme sahip bir degisken olarak degerlendirilebilir.

Bunun yaninda, Mizah Tarzlarn1 Olgeginin gelistirici mizah ve katilimci mizah alt
Olcekleri arasinda ve saldirgan mizah ile yikict mizah alt dlgekleri arasinda pozitif bir iligki

gozlenmistir. Kisaca, gelistirici bir mizah tarzin1 kullanan bireylerin ayn1 zamanda katilimc1



bir mizah tarzin1 benimsedikleri, saldirgan bir mizah tarzin1 benimseyen bireylerin ise yikici

bir mizah 6zelligi de gosterdigi sdylenebilir.

Diger yandan, katilimci ve gelistirici mizah alt 6lgeklerinde kizlar daha yiiksek bir
ortalama puan elde etmisken, saldirgan ve yikici mizah alt oOlgeklerinde erkeklerin
ortalamasinin kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Martin ve digerleri (2003), Mizah
Tarzlar1 Olgeginin gelistirilmesi asamasinda benzer bulgular elde etmislerdir. Olgegin
gelistirilmesi asamasinda yapilan calismalarda erkekler, saldirgan ve yikici mizah alt
Olceklerinde kizlara gore daha yiiksek puan almiglardir. Bu veriler yapilan bu ¢alismadaki

bulgular1 destekler niteliktedir.

Kadin ve erkek davranislar arasindaki farklarin ne kadarinin bireylerin fizyolojik
yapistyla, ne kadarinin 6grenilmis rollerle ilgili oldugu konusunda alanyazinda bir fikir birligi
bulunmamaktadir. Bazilar1 bu farklarin dogustan geldigini, degisik kiiltiirlerde benzer
bicimler aldigini, sosyo-biyoloji alanindaki bulgularin bu yonde oldugunu ifade ederken,
hemen hemen biitiin kiiltirlerde kadinlarin degil, erkeklerin avcilik ve savasa katildiklar
ornegini vermektedirler. Bu goriisiin temelinde erkeklerin biyolojik agidan, kadinlarin tersine,
saldirganliga egilimli oldugu iddias: yatmaktadir (Giddens, 1996). Karsit goriisii savunanlar
ise, erkeklerin saldirganlik diizeylerinin kiiltiirden kiiltiire biiyilk oranda degistigini ifade
etmektedirler. Bu goriise gore, kadin ve erkek davraniglarindaki farkliliklar esasen kadin ve

erkek kimliklerinin toplumsal olarak 6grenilmesi siirecinde gelismektedir (Elshtain, 1981).

Erkeklerin saldirganligini biyolojik etkenlerle agiklayanlar, erkek sempanzelerin
stirekli olarak disilerden daha saldirgan davraniglar gosterdigini sdylemektedirler. Ancak,

farkli tiirlerde bu durum degismektedir. Ornegin; jibonlar nadiren eseyler arasinda



saldirganlik farkliligi gostermektedir. Ayrica, bazi maymun tiirlerinde disiler bazi
durumlarda- 6rnegin; yavrulari tehdit altindayken,- ¢cok daha yiiksek diizeyde saldirganlik

gostermektedirler (Giddens, 1996).

Bir baska deyisle, Lewontin’e (1982) gore gozlenen davranis farkliliklarinda biyolojik
etkenlerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Ancak, bu etkenlerin varligina karsin, farklh
cinsiyetteki insanlarin davraniglari arasindaki farklarin fizyolojik temelleri heniiz tam olarak
tanimlanamamustir. Kisaca mizahi bir saldir1 araci olarak erkeklerin kizlardan daha yaygin

bigimde kullanmasinin kuramsal temelleri de bulunmaktadir.

Tarihsel siire¢ icerisinde mizah kavraminin ¢ok farkli bigimlerde agiklandig1 ve ¢ok
farkli igeriklere sahip olabildigi bilinmektedir (Martin, 1998). Mizaha iliskin kuramlar gézden
gecirildiginde birbirinden ¢ok farkli yaklagimlarla karsilasmak miimkiindiir. Kuramlar
arasindaki bu anlagsmazliklarin temel noktalarindan biri mizahin ne derece olumlu ve saglikli

oldugu ya da bir takim zararli 6geler igerip icermedigidir.

Diger yandan, Balshine, Bresller ve Martin, (2006), erkeklerin ve kadinlarin iyi mizah
duygusu denilen seyi farkli sekillerde kullaniyor olabilecegini belirtmektedir. Yaptiklart
calismada, erkeklerin kendi esprilerine giilen kadinlar1 tercih ettigini, kadinlarin ise hem
yaptiklar1 esprilere giilen hem de kendilerini giildiiren erkekleri esit diizeyde tercih ettiklerini
gozlemislerdir. Kadmlar karsi cinsle iligkilerinde, nasil bir iligki olursa olsun, kendilerini
giildiiren erkekleri tercih ettiklerini belirtirken; erkeklerin, 6zellikle karsit cins iligkisi i¢in es
secerken, yaptiklar1 espriye giilen kadinlart tercih ettiklerini gozlemisler ve sonug olarak

insanlarin mizah etkilesimlerinin es seciminde belirgin diizeyde etkili olabilecegini



belirtmislerdir. Bu arastirma bulgular1 da mizah1i kullanmanin cinsiyetler arasinda

farklilagtigini gostermektedir.

Sonug olarak, erkeklerin ve kizlarin 6fke ifade bicimleri ve mizah tarzlar1 arasinda bir
farklilik gozlenmektedir. Bu farkliligin ne kadarmmin dogustan getirilen ozelliklerden
kaynaklandig1 ne kadarinin ise sonradan 6grenildigi tartismaya acik bir konudur. Ayrica, 6fke
ifade tarzlari ile mizah tarzlari arasinda da bir iliski oldugu goézlenmektedir. Bu durum bireyin
davraniglarinin  yagsamindaki birgok degiskenin etkilesimi sonucu ortaya c¢iktigin

gostermektedir.



VARGI VE ONERILER

Bu arastirma ile ortadgretim Ogrencilerinin Ofke ifade tarzlari ve mizah tarzlar

arasindaki iligki incelenmistir.

Bu arastirma sonucunda ortadgretim 6grencilerinin 6tke ifade tarzlari incelendiginde
kizlarin 6fke ice ve ofke dis alt dlgeklerinden erkeklere gore daha yiliksek puan aldiklari,
erkeklerin ise siirekli 6fke ve 6fke kontrolii puanlarinin kizlardan anlamli derecede ytiksek
oldugu bulunmustur. Mizah tarzlar1 alt Olgekleri karsilastirildiginda, kizlarin, kendini
gelistirici mizah ve katilimc1 mizah puanlarinin erkeklere gore anlamli derecede farklilagtigi
bulunmustur. Saldirgan ve yikici mizah alt 6l¢eklerinde ise erkeklerin puanlarinin kizlara gore
anlamli derecede farklilastigt bulunmustur. Mizah tarzlar1 6l¢eginin, mizah duygusunun
olumlu ve uyumlu boyutunu 6l¢tiigii kabul edilen, kendini gelistirici ve katilimci mizah alt
Olgeklerinden yiliksek puan alan kizlarin olumsuz duygulari daha az siklikla yasadigi
soylenebilir. Orneklemde ofke ice ve dfke disa puanlar1 anlamli olarak erkeklerden farkli
¢ikan kizlarin yasadiklart olumsuz duygulari, 6rnegin 6tke duygusunu, erkeklere gore daha
kolay ifade edebildikleri sdylenebilir. Bu durum psikolojik danismanlarin ve ofke ile basa
cikma egitimi veren egitimcilerin bu egitimlerde cinsiyet farkin1 gz oniinde bulundurmast

gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Cinsiyet agisindan bakildiginda erkeklerin siirekli 6fke puanlarinin kizlara gore daha
yikksek olmasina karsi, kizgmliklarini kiz 6grencilere gore daha iyi kontrol ettikleri
bulunmustur. Cinsiyet agisindan mizah tarzlar1 karsilastirildiginda erkekler ve kizlar arasinda
anlamli farklar bulunmustur. Erkekler Mizah Tarzlar1 6l¢eginin olumsuz ve uyumsuz

boyutunu 6l¢tiigli kabul edilen, saldirgan ve yikici mizah alt 6l¢eklerinden kizlara gore yiiksek



puan almistir. Bu durumda erkeklerin mizahi baskalarini asagilayici tarzda, ya da kendi
problemleri ile yapici bir sekilde ugrasmaktan kaginmak i¢in savunucu bir inkar bi¢imi olarak

kullandiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirma sonugclar1 1s1g1nda asagida bazi oneriler sunulmustur.

Bu arastirma lise 6grencileri ile yapilan betimsel bir ¢alismadir. Bu ¢alisma farkli yas
gruplarindan 6rneklemlerle yapilarak elde edilen bulgularin yasa gore farklilasip

farklilagmadig1 incelenebilir.

Bu arastirma lise 6grencileri ile yapilmistir. Lise dgrencilerinin dnlerinde geleceklerini
belirleyecek bir liniversite sinavi vardir. Bu da 6grencilerin karmagik duygular yasamasina
sebep olmaktadir. Bu duygulardan birisi de kizgmliktir. Bu anlamda yapilacak boylamsal
arastirmalar alana katki saglayabilir. Ogrencilerin 6fke ve mizah tarzlarmin iiniversite

doneminde incelenmesi yararli olabilir.

Ofke ve mizah ile ilgili yapilan calismalarda farkli degiskenler ele almabilir. Sosyo-

ekonomik diizey, aile i¢i psikolojik Oriintiiler, agisindan incelenebilir.

Bu yapilan caligmada cinsiyet degiskeni ele alinmistir. Bundan sonra yapilacak
calismada cinsiyet farki degil, cinsel rollerin g6z 6niinde bulundurulmasi farkin cinsiyetten mi

cinsel rollerden mi kaynaklandig1 konusunda yararli olabilir.

Mizahla ilgili yapilan ¢alismalarda farkli degiskenler ele almabilir. Ornegin kiiltiirel

oriintiilerin bireylerin kullandig1 mizah tarzlarini etkileyip etkilemedigi arastirilabilir. Ornegin



iilkemizde Karadenizlilere, Ingiltere’de irlandalilara yasadig: kiiltiir tarafindan mizah &gesi
olarak bakilmaktadir. Bu kiiltiirel orlintiiler incelenerek mizah tarzlarinda kiiltiirel farklar olup

olmadigi incelenebilir.

Ofke ile basa ¢ikma ile ilgili standart bir program olusturularak bu alanda calisan
psikolojik danismanlarla paylasmak yararli olabilir. Ayrica 6fke arastirmalari genel olarak
ogrencileri kapsamaktadir. Ogretmenlerle 6fke konusunda calisma yapilip dfke ile basa ¢ikma

programinin olusturulmasinda katki saglanabilir.

Olumlu ve uyumlu bir basa ¢ikma yontemi olan mizah kullaniminin bir¢ok farkl

degiskene etkisi incelenebilir.

Sonug olarak bu aragtirmanin alana ve ileride yapilacak diger caligmalara katkida

bulunmasi umulmaktadir.
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EK-1

KENDiINi DEGERLENDIRME OLCEGI *

I BOLUM

YONERGE : Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmnin anlatmada kullandiklari bir takim ifadeler
verilmistir. Her bir ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi, ifadelerin sag tarafindaki
parantezlerden uygun olanina garpi isareti koymak suretiyle belirtin. Dogru yada yanlis cevap yoktur.

Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf eteksizin genel olarak nasil hissettiginizi gdsteren cevabi

isaretleyin.
Hemen Hemen
Higbir Cok her
zaman Bazen zaman zaman
1. Cabuk parlarim............ccceeeveviierieeeiiienieceeieereee e eeenes e CHC) ) ()
2. Kizgin mizaghiyImdir.........coevevieiiiiieieieiececieiese s cveeveeeeenes CHC)H) ) )
3. Ofkesi burnunda bir inSANIM............cocoooveviereeieeceens e (HCH () ()
4. Bagkalarinin hatalar1 yaptigim isi yavaslatinca kizarim ........... CHC)H) )y ()

5. Yaptigim iyi bir seyden sonra takdir edilmemek canimi sikar....( ) ( ) ( ) ( )
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. .............cccooooevevevrreuereennnn. CHCc)H)y ) )
7. Ofkelendigimde agzima geleni sOYlerim ............ccccocevvvevveueuennnan. CHC)H) ) )
8. Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni

¢ok hiddetlendirir...........ccvieiiieiiieiiiccieccee e CHYCH) () ()
9. Engellendigimde i¢imden birilerine vurmak

GEIIT e C)Yoc)y ) o)
10. Yaptigim iyi bir is kotii degerlendiginde

CUEING AONETIML...c..eiiiiiriieiiieiierieeee et CHC)H) ) ()



II. BOLUM

YONERGE : Herkes zaman zaman kizginlik veya 6fke duyabilir. Ancak kisilerin 6fke
duygulariyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6tke ve kizginlik tepkilerini
tanimlamada kullandiklar1 ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve 6fke ve
kizginlik duydugunuzda genelde ne siklikla ifade tanimlanan sekilde davrandiginizi veya
tepki gosterdiginizi parantezlerden uygun olanina ¢arpi isareti koyarak belirtin. Dogru

veya yanlig cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeyin.

Hemen Hemen
Higbir Cok Her
Zaman Bazen Zaman Zaman

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

11. Ofkemi kontrol ederim..............ooooovvvvvovvveree ()Y () () ()
12. Kizgnhimi goSteritim ..........ooooovvvvoooooeee ()Y () () ()
13. Ofkemi igime atartm..................cccooooooooooooc... (Y () () ()
14. Bagkalarina karst sabirltytmdir..................... () () () ()
15. Somurtur yada surat asarm......................... () () () ()

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

16. Insanlardan uzak dururum..............ccceceeeevenens () () () ()

17. Bagkalarina igneli sozler soylerim.................. () () () ()
18. Sogukkanliligimi korurum ..........c.ccccovernennene. () () () ()
19. Kapilar1 ¢arpmak gibi seyler yaparim............ () () () ()
20. I¢in igin kopiiriiriim ama gostermem................ () () () ()

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

21. Davraniglarimi kontrol ederim................ () CH) ) )

22. Bagkalariyla tartisirim.............cccveeuvenenn. () )y )y ()

23. I¢imde, kimseye sdyleyemedigim kinler
beslerim.......ccoeiiiie () () () ()

24. Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse



SALAITIIIM. .ot () () () )

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi

durdurabilirim..........cccooiiiieen, () () () ()
Hemen Hemen
Higbir Cok Her

Zaman Bazen Zaman Zaman

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm...... () () () ()
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. ................... () () () ()
28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢cabuk

SAKINIESITIM...c.evee et () () () ()
29. Kotii seyler SOYlerim........ccocvrervevrirereeinenienns () () () ()
30. Hosgordilii ve anlayisli olmaya calisirim.......... () () () ()
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

31. igimden, insanlarin fark etmediginden daha

fazla sinirlenirim..........cccooiiiiiiii s () () () ()
32. Sinirlerime hakim olamam...........c.ccccvvevivvnnenne. () () () ()
33. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi soylerim... .( ) () () ()

34. Kizgmlik duygularimi kontrol ederim............... () () () ()
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EK-2

Mizah Yasantilar1 Olcegi
Insanlar mizahi ¢ok farkli bigimlerde yasar ve disa vururlar. Asagida mizahin yasanabilecegi
farkli bigimleri ifade eden ciimleler yer almaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatle okuyarak o ifadeye
ne Ol¢iide katildiginiz1 ya da katilmadiginizi belirtin. Liitfen miimkiin oldugunca diiriist ve
ve tarafsiz olarak yanitlamaya ¢alisin. Yanitlariniz i¢in asagidaki degerlendirme 6l¢egini
temel alin:

= <
MO M M o M K
Genellikle ¢ok fazla glilmem ya da baskalariyla sakalagmam. 1 2 3 4 5 6 7
Moralim bozuk oldugunda genellikle kendimi mizahla
neselendirebilirim. 1 3 4 5 7
Birisi hata yaptiginda ¢ogunlukla onunla bu konuda dalga gegerim. 1 2 3 4 5 6 7
Insanlarin benimle dalga ge¢melerine ya da bana giilmelerine
gereginden fazla izin veriyorum. 1 2 3 4 5 6 7
Insanlar giildiirmek i¢in ¢ok fazla ugrasmam gerekmez - dogustan
esprili bir insan gibiyimdir. 1 2 3 4 5 6 7
Tek bagima bile olsam ¢ogunlukla yasamin gariplikleriyle
eglenirim 1 2 3 4 5 6 7
Insanlar asla benim mizah anlayisim yiiziinden giicenmez ya da
incinmezler. 1 2 3 4 5 6 7
Kendimi yermem ailemi ya da arkadaslarimi giildiiriiyorsa eger,
cogunlukla bu isi kendimden gecerek yaparim. 1 2 3 4 5 6 7

Basimdan gecen komik seyleri anlatarak insanlar1 pek giildirmem. 1 2 3 4 5 6 7
Uzgiin ya da mutsuzsam, kendimi daha iyi hissetmek icin

genellikle o durumla ilgili giiliing bir seyler diisiinmeye ¢aligirim. 1 2 3 4 5 6 7
Espri yaparken ya da komik bir sey sdylerken genellikle

karsimdakilerin bunu nasil kaldiracagini pek énemsemem. 1 2 3 4 5 6 7
Cogunlukla kendi gii¢siizliiklerim, gaflarim ya da hatalarimla ilgili

giiliing seylerden s6z ederek, insanlarin beni daha ¢ok sevmesini ya

da kabul etmesini saglamaya calisirim. 1 2 3 4 5 6 7
Yakin arkadaslarimla ¢ok sik sakalasir ve giilerim. 1 2 3 4 5 6 7
Yagama kars1 takindigim mizahi bakis agisi, benim olaylar

karsisinda asir1 derecede iiziilmemi ya da kederlenmemi onler. 1 2 3 4 5 6 7

Insanlarin, mizahi baskalarini elestirmek ve asagilamak icin
kullanmalarindan hoslanmam. 1 2 3 4 5 6 7
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Cogunlukla kendimi kiiciik diisiiriicti giiliing seyler sdylemem.
Genellikle fikra anlatmaktan ve insanlar1 eglendirmekten
hoslanmam.

Tek baginaysam ve mutsuzsam, kendimi neselendirecek giiliing
seyler diisiinmeye ¢aligirim.

Bazen duruma uygun olmasa dahi, aklima sdylemekten kendimi
alamayacagim kadar giiliing seyler gelir.

Espriler yaparken ya da komik olmaya ¢alisirken ¢ogunlukla
kendimi gereginden fazla elestiririm.

Insanlar giildiirmekten hoslanirim.

Kederli ya da {izgiinsem genellikle mizah anlayigimi kaybederim.
Biitiin arkadaglarim giilse bile, bir bagkasina giilerken asla onlara
eslik etmem.

Arkadaslarimla ya da ailemle birlikteyken ¢cogunlukla hakkinda
espri yapilan ya da dalga gegilen kisi ben olurum.
Arkadaslarimla ¢ok sik sakalasmam.

Tecriibelerime gore bir durumun eglendirici yanlarini diistinmek,
sorunlarla basa ¢ikmada ¢ogunlukla etkili bir yoldur.

Birinden hoglanmazsam ¢ogunlukla onu kiigiik diisiirmek i¢in
hakkinda espri yapar ya da alay ederim.

Problemlerim varsa ya da mutsuzsam, cogunlukla bunu
sakalagarak Oyle gizlerim ki, en yakin arkadaslarim bile gergekte
ne hissettigimi anlamazlar.

Bagkalariyla birlikteyken genellikle sdyleyecek esprili seyler
diistinemem.

Neselenmek i¢in bagkalariyla birlikte olmam gerekmez, genellikle
tek bagimayken bile giilecek seyler bulabilirim.

Bir sey bana gercgekten giiliing gelse bile, birini giicendirecekse
eger, buna giilmem ya da bununla ilgili espri yapmam.
Basgkalarinin bana giilmesine izin vermek; benim, ailemi ve
arkadaslarimi neselendirme tarzimdir.



