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ONSOZ
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ogrencilerime de her tiirli destekleri ve katkilar i¢in tesekkiirler.
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OZET

EMPATIK BECERi EGITiMiNIN OKUL ONCESi DONEMDEKiI COCUKLARIN
EMPATIK BECERILERINE VE SORUN DAVRANISLARINA ETKIiSi

Bu calismada empatik beceri egitiminin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
empatik becerilerini artirtp artirmadigi ve sorun davraniglarimi azaltip azaltmadigi
incelenmistir. Arastirmaya Mersin’de bulunan 4 6zel krese devam etmekte olan 5-6
yaslarinda toplam 51 kres 6grencisi katilmigtir.

Aragtirmada ©n-test son-test kontrol gruplu arastirma deseni kullanilmustir.
Egitim programina baslamadan O©nce biitlin ¢ocuklarin empatik beceri diizeyleri
Olclilmiistiir. Eg zamanli olarak sorun davraniglari belirlemek {izere anne babalardan ve
ogretmenlerden Conners Anababa ve Ogretmen derecelendirme olgiimleri almmustir.
Calismada cocuklarin empatik becerilerini Olcebilmek icin yiiz ifadelerini tanima,
Oykiilerdeki kahramanlarin duygularimi teshis etme ve duruma uygun empatik tepkiyi
verebilme yeteneklerini degerlendiren bir batarya olusturulmustur. Bu batarya icerisinde 4
temel duyguyu (mutluluk, iiziintii, ofke, korku) ifade eden fotograflar ve Oykiiler
bulunmaktadir. Uygulama grubundaki ¢ocuklara 5 kisilik gruplar halinde haftada 3 giin 30
dakika empati egitimi verilirken kontrol grubuna bdyle bir egitim verilmemistir. Empatik
beceri egitimi tamamlandiktan sonra hem deney hem de kontrol grubunun empatik beceri
diizeyleri tekrar Olciilmiistiir. Yine es zamanh olarak anne babalardan ve dgretmenlerden
Conners Anababa ve Ogretmen derecelendirme olciimleri tekrar alinmustir. Bulgular
Empatik beceri egitiminin okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin empatik becerilerini
artirdi@in1 gostermistir.

Kontrol grubunun Conners Anababa Derecelendirme olgiimleri geri

donmediginden ve kontrol grubu dgretmenlerinden birinin On-test ve son-testte yaptigl
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degerlendirmeler her madde i¢in birebir ayni oldugundan uygulama ve kontrol gruplari
davranim sorunlari ac¢isindan karsilagtiritlamamistir. Uygulama grubunun Conners Anababa
ve Ogretmen Derecelendirme Olgegi on ve son-test sonuclari ¢ testi ile karsilastirilmus,
Conners Ogretmen Derecelendirme 6lcegi “davramim sorunlari” ve “hiperaktivite” alt
Olceklerinden alinan puanlarin On-testten son-teste anlamh sekilde diistiigii goriilmiistiir.
Conners anababa derecelendirme 6lcegi sonuclar ise sadece “kaygi diizeyi” alt dlceginde
On-testten son-teste anlaml bir diisiis oldugunu gostermistir.

Anahtar sozciikler: Empati egitimi, okul éncesi donem, sorun davraniglar
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ABSTRACT
THE INFLUENCE OF EMPATHY EDUCATION ON THE EMPATHIC SKILLS

AND CONDUCT PROBLEMS OF PRESCHOOLER CHILDREN

The purpose of the study was to examine whether empathy training increase
preschoolers’ empathic skills and decrease their conduct problems. The sample was
consisted of 51 preschoolers from four different child care centre in Mersin, Turkey. A
pretest-posttest control group design was utilized. Before the training, children’s empathic
skills were assessed by a picture-story measure including 4 photographs expressing four
basics emotions and four stories in which a child experiencing one of these four basic
emotions (happy, sad, angry, afraid). Children’s conduct problems were also evaluated by
Conners’ Teacher Rating Scale and Conners’ Parent Rating Scale. The training group
received the empathy education 3 times a week in 30 minute sessions over a 2 month-
period. After the training, children’s empathic skills and conduct problems were assessed
again. As predicted, results indicated that empathy training increased preschoolers’
empathic skills and decreased conduct problems.

Key words: Empathy training, conduct problems, preschooler.
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GIRIS

Empati giinlimiizde bilimsel alanda 6zellikle de gelisimsel, sosyal ve klinik
psikoloji de ¢cok onemli oldugu kadar giindelik yasamda da oldukc¢a popiiler bir kavramdir.
Empatinin giiniimiizde bu kadar popiiler olmas1 olduk¢a dogaldir. Insan sosyal bir varliktir
ve iletisim insan hayatindaki en onemli kavramlardan birisidir. Dokmen’e (2002) gore
nitelikleri her ne olursa olsun iki sistem (iki insan, iki hayvan, iki makine, bir insan bir
hayvan, bir insan bir makine) arasindaki her tiirlii bilgi alis verisi iletisim olarak kabul
edilmektedir. Dolayisiyla insan neredeyse yasaminin her aninda iletisim kurmaktadir.
Kisilerarasi iletisimde kisinin karsisindaki ile empati kurabilmesi oldukca 6nemlidir.

Empatinin giinliik yasamda iletisimi kolaylastiracag: diisiiniilmektedir. Empati,
hem kuran hem de kurulan kisi a¢isindan olduk¢a énemlidir. Empati kuran kisi kars1 tarafa
anlasildigini, dnemsendigini hissettirdiginden empatik becerilere sahip kisiler ¢evrelerince
daha cok sevilirler (Dokmen, 2002). Kendisi ile empati kuruldugunu goéren kisi ise
kendisini daha 6nemli ve degerli hissedeceginden olumlu diisiinme ve olumlu davranma
egilimi gosterir. Empatik olmayan bir tepki ile kargilasan kisi ise anlasilmadigim diisiiniir,
gerginligi artar, savunmaya gecer ve sert tepkiler verebilir. Dolayisiyla empatinin kisiler
tizerinde bireysel etkileri oldugu gibi iletisimin yoniinii belirleme 6zelligi de vardir.
Oyleyse saglikli iletisim kurmak i¢in empati gereklidir.

[letisimin yoniinii boylesine etkileyen bir becerinin olabildigince erken yaslarda
kazandirilmasi faydali olacaktir. Son yillarda erken c¢ocukluk doneminin Onemi
vurgulanmakta, yedi yas Oncesindeki donemde c¢ocuklarin zihinsel, bedensel ve dil
gelisimlerinin biiyiik 6l¢iide tamamlandigi belirtilmektedir (ACEV, 1999). Ancak okul
oncesi ¢ocuklarda empati konusunda yapilan ¢alismalarin bazilar1 bu becerinin erken

yaslarda kazandirilabilecegini gosterirken bazilari bu yas grubu ¢ocuklarin empati kurmak



icin yeterli biligsel beceriye sahip olamadigina isaret etmektedir. Bu ¢alismada okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarin empati becerilerini gelistirmek i¢in verilen egitimin ¢ocuklarin

empatik becerilerini artirip artirmadig test edilmistir.



I. KURAMSAL CERCEVE VE GORGUL ARASTIRMALAR
I.1. Empati

Empati genel olarak, kisinin kendisini karsidakinin yerine koyarak onun
duygularin1 fark etmesi ve onu anladigim ifade etmesi olarak tanimlanabilir. Bu haliyle
hem biligsel hem de duygusal bir siirectir ve kisinin kendisini kargisindakinin durumunda
hayal etmesiyle, kendi benzer deneyimlerini hatirlamasiyla gerceklesmektedir. Tanimin
iceriginden de anlasilacagi gibi empati de duygular cok Onemlidir. Hatta insanin
baskalariyla iliskilerinin ayirt edici niteligi ve paydasi olarak kabul edilen empatiden
yoksun olmak duygudan yoksun olmak olarak degerlendirilmektedir (Lupton, 2002).

Empati denildiginde akla ilk gelen isim Carl Rogers’tir. Rogers zaman
icerisinde yaptig1 calismalarin 1s18inda empatiyi farkli sekillerde tanimlamis ve sonunda
pek cok kisinin de iizerinde uzlastig1 bir tanima ulagmistir. Rogers’a gore (1983) empati,
kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi,
karsisindaki kisinin duygularim ve diislincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu
durumu ona iletmesi siirecidir.

Empati lizerine yapilan tamimlar vurguladiklari noktalar agisindan
farklilagmaktadir. Staub (1990) da empatiyi karsisindaki kisinin i¢ diinyasim1 anlama ve
duygularina katilma olarak tamimlamistir. Empati ile ilgili pek cok calismasi bulunan
literatiirde adi sikca anmilan Hoffman ise empatiyi bireyin digerinin icinde bulundugu
duruma uygun, dolayli duygusal tepki olarak tamimlamistir (Knudson ve Kagan, 1982;
Bilgin, 1988; Kalliopuska ve Titinen, 1991). Empati farkli arastirmacilar tarafindan farkl
sekillerde tanimlanan iizerinde uzlagmaya varilamamais bir kavramdir (Levy, 1997).

Bir diger sikint1 da bazi arastirmacilarin empati olarak kabul ettigi kavramin

baz1 arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde adlandiriimasidir. Ornegin, Wispe’ye (1990)



gore cocuk gelisimi ile ilgili literatiirde cocuklar arasinda “perspektif alma” olarak
adlandirilan kavram aslinda empatidir. Selman (1976, akt., Santrock, 1996) perspektif
alma olarak adlandirdigi ve diger bir kisinin duygu ve diisiincelerini anlama digerinin
perspektifinden bakabilme yetenegi olarak tanimladigi kavramin yasla birlikte gelistigini
vurgulamakta bes diizeyinin (3-5 yas; 6-8 yas; 8-10 yas; 10-12 yas ve 12-15 yas) oldugunu
belirtmektedir. Selman benmerkezci bakis dedigi 3-5 yaslar arasinda, cocuklarin kendisi
ve digerlerini ayirt edebildigi fakat kendisi ve digerlerinin sosyal perspektifinin
farklilagabildigini ayirt edemedigini belirtmektedir. Bir sonraki asamada 6-8 yaslar
arasinda ise ¢ocuk digerinin farkli bir sosyal perspektifinin olabilecegini ayirt
edebilmektedir. Goriildiigii gibi perspektif alma olarak ifade edilen kavram ile empati
biiyiik oranda ortiismektedir.

Empatinin agirlikli olarak duygusal bir siire¢ mi yoksa bilissel bir siire¢ mi
oldugu konusunda da tartigsmalar vardir. Pek ¢ok arastirmaci empatik tepkinin hem bilissel
hem de duygusal unsurlar1 gerektirdigi konusunda hem fikirdir. Ancak arastirmacilar
empatiyi agiklarken bu unsurlara yaptiklar1 vurgular acisindan faklilasmaktadirlar. Barnett
bu konuda yaptig: literatiir taramasinda bazi arastirmacilarin (Hoffman, 1981b; Murphy,
1937) empatik tepkilerde biligsel unsurlardan ¢ok duygusal unsurlar1 vurgularken
bazilarinin (Deutsch ve Madle, 1975; Feshbach, 1978; Greenspan, Barenboim ve Chandler,
1976) agirlikli olarak empatinin biligsel unsurlarina odaklandiklarina isaret etmektedir.
Biligsel unsurlarin vurgulanmasi olaya diger kisinin bakig agisindan bakilabilmesi icin
biligsel bir yeterligin olmasi gerektigine vurgu yapmaktadir (Barnett, 1990).

Duan ve Hill (1996, akt. Staub, 1990; Cress ve Holm, 2000), empatiyi bilissel
ve duyussal mekanizmalarla ii¢ sekilde kavramsallastirmaktadir. Bunlar; (a) biligsel ya da

zihinsel bir siire¢ olarak empati, (b) duyugsal ya da duygusal bir siire¢ olarak empati ve (c)



hem biligsel hem de duyussal unsurlar iceren bir siire¢ olarak empatidir. Biligsel empati,
kisinin baskalarinin icinde bulunduklar1 durumu, kosullari, his ve diisiincelerini
anlayabilme olarak tanimlanabilir. Duygusal empati ise kisinin baskalarinin durumunu ya

da duygularini kendisini onun yerine koyarak hissetmesi olarak tanimlanabilir.

I. 1. 1.Empati ile En Cok Karistirllan Kavram: “Sempati”

Sempati siklikla empati ile karstirilan ve bazen onun yerine kullanilan bir
kavramdir. Aslinda empatiye benzer yonleri oldugu gibi farkli yonleri de vardir. Yunanca
“Sympatheia” teriminden Ingilizceye “sympaty” olarak aktarilmistir. Sempati teriminin
kelime anlaminin “birisiyle birlikte act ¢ekmek” oldugu belirtilmektedir (Wispe, 1986;
Dokmen, 2000). Wispe (1986) empati ve sempati kavramlarinin siklikla i¢ ice gecmis
olduguna ve hem belli belirsiz hem de cesitli sekillerde tanimlanmis olduguna isaret
etmektedir. Empati ve sempati arasinda ince bir ayrim vardir. “Empatide kisi anlama
vasitasidir ve bu kisinin kendisinden hicbir sey kaybettirmez. Zit bir sekilde sempatide
dogru olarak anlamaktan ziyade katilma s6z konusudur ve benlik farkindaligi artmaktan
cok azalir.” (Wispe, 1986, s. 318). Burada sempatiyi empatiden ayiran kisinin karsisindaki
diger kisinin duygularin1 anlamasi degil tam da onun gibi hissetmesidir. Sempati duyan
kisi digeriyle birlikte iiziilmekte ya da sevinmektedir. Empatide sadece diger kisinin ne
hissettigi anlasilmakta onun gibi hissedilmemektedir. Dokmen (2002) sempati kurdugumuz
kisi ile 6zdesim kurmus olabilecegimizi de belirtmektedir. Oysaki empatide boyle bir seyin
gerekmedigini hatta bunun empatiyi zedeleyebilecegini de vurgulamaktadir.

Goriildiigii gibi empati hem smirlart belirlenmesi zor bir kavramdir hem de
bagka baz1 kavramlarla karistirilabilmektedir ve icerik ayn1 olmasina ragmen baska sekilde

adlandirilabilmektedir. Buna ragmen empati ile ilgili iizerinde anlagmaya varilmis noktalar



da mevcuttur. Kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koymasi, onun ne hissettigini
anlamasi ve bunu ona iletmesi siiregleri, iizerinde fikir birligi saglanmis noktalardir

(D6kmen, 2002).

L. 1. 2. Cocuklarda Empati

Cocuklarda empatik ilginin ilk olarak hangi yas diliminde goriildiigii
konusunda net bir bilgi bulunmamaktadir. Kiigiik cocuklarin digerlerinin duygularina
verdikleri tepkiler daha ¢ok ebeveynlerinin giinlitkk gozlemleriyle belirlenmektedir. Dokuz
aylik, 14 aylik cocuklarin bile akranlari sikinti verici durumlar yasadiklarinda onlar
rahatlatmaya yonelik tepkiler verdikleri yoniinde gozlem Ornekleri verilmektedir
(Thompson, 1990).

Bu konuda yapilan gorgiil calismalarin sonuglart da olduk¢a carpicidir.
Arastirmalar, bebeklerin farkli yiiz ifadelerini ayirt etme ve bunlar1 duygusal ipuglar
olarak yorumlama yetenegine sahip olduklarimi gostermektedir. Bebekler 2 aylikken bir
insan yiiziinii gozden gecirme ve 2-5 ay arasinda ise mutluluk, kizginlik, sasirma gibi
duygularin yiiz ifadelerini ayirt etme yetenegine sahiptirler (LaBarbara, Izard, Vietze, ve
Parisi, 1976). Bir baska calismada da (Izard, Fantauzzo, Castle, Haynes, Rayias, ve
Putnam, 1995) ti¢ aylik bebeklerin bile mutlu bir yiiz ifadesine iizgiin bir yiiz ifadesinden
farkli tepkiler verdikleri bulgulanmistir

Dort ve alt1 aylik bebeklerle yiiriitiillen bir ¢calismada (La Barbera, Izard, Vietze
ve Parisi, 1976) bebeklere mutlu, kizgin ve notr yiiz ifadelerinin bulundugu 3 slayt
gosterilmis ve bebeklerin bu slaytlardaki yiiz ifadelerine dayanan tepkileri kaydedilmistir.

Sonuglara gore, bebekler mutlu olan ifadeye diger ifadelerden daha uzun siire bakmislardir.



Bu sonug¢ diger bazi ¢aligmalarinda isaret ettigi gibi ¢ocuklarin ¢esitli duygu ifadelerini
erken yaslarda ayirt edebildiklerini gdstermektedir.

Bebeklerin erken donemlerden itibaren yabancilart ayirt edebildikleri ve
yabancilara verdikleri tepkilerin bu ayirt etme siirecinden etkilendigi diisiiniilmektedir.
Yaklagik olarak iki yaslarindaki bebeklerle yapilan bir calisma (Van der Mark, Van
[jzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2002) bu yas grubunun, annelerine bir yabanciya
kiyasla daha fazla empatik tepkiler verdiklerini gostermistir.

Bir yasindaki bebeklerle yapilan bir calismada (Ungerer, Dolby, Waters,
Barnett, Kelk, ve Lewin, 1990) bebeklere yasitlar1 olan diger bir bebegin aglama
sahnelerinin bulundugu video goriintiileri izletilmistir. Bu goriintiileri izleyen bebeklerin de
rahatsiz olduklarina isaret eden tepkiler verdikleri belirlenmistir. Bazi1 arastirmacilar
(Ornegin, Hoffman, 1990) erken yaslarda verilen bu tepkileri bebeklerin empati
kurabildikleri seklinde yorumlanmamakta ancak diger kisilerin duygularin1 paylasmada ilk
adimlar olarak kabul etmektedirler.

Bebekler diinyaya gelmeleriyle birlikte digerlerinin duygularina, yiiz
ifadelerine tepki vermeye baslamaktadirlar. Bu nedenle cocuklarm empati ile ilgili
biyolojik bir egilimle dogmus olabilecekleri goriisii oldukca yaygindir. Empatik tepkiler
bebegin biiylimesi ile gelismektedir. Bebegin beyni onun verdigi ¢esitli ipuclarina verilen
tepkileri algilayarak sekillenmektedir (Poole, Miller ve Church, 2005).

Fakat asil problem bu noktadan sonra baslamaktadir. En biiyiik sorun bu tiir
tepkilerin empatik tepkiler olarak kabul edilip edilemeyecegidir. Empatik bir tepki degilse
bu tiir davraniglar nasil agiklanir? Ya da baz1 arastirmacilarca kabul edildigi gibi belirli
yaslardaki ¢ocuklar gercekten egosantrik midir? Cocuklarda empati konusunda ii¢ farkli

goriis bulunmaktadir.



Piaget’nin gelisim teorisini temel alan goriise gore empatik tepki verebilmek
icin belirli bir biligsel akil yiiriitme yetenegine sahip olmak gerekmektedir. Dolayisiyla
gelisimsel bakis acgisi okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin empatik beceriye sahip
olamayacagim savunmaktadir. Piaget’nin gelisim teorisi temel alindiginda benmerkezcilik
islem Oncesi diisiincenin tipik 6zelligidir. Burada bu yas grubu ¢ocuklarin tamamen bencil
olduklar kastedilmemektedir. Burada kastedilen tam da empatik beceri de olmas1 gerektigi
gibi bir seyi bagkasinin bakis acisindan gorme ya da baskasinin duygularmi ve
gereksinimlerini fark etme konusundaki biligsel yetersizliktir. Ancak son yillarda yapilan
aragtirmalarm (Eisenberg ve Lennon, 1980; Ari, Bayhan, Ustiin, Akman, ve Sahin, 1995)
bulgular1 bu yas grubu cocuklarin benmerkezci oldugu goriisii ile celismektedir.

Ornegin, Eisenberg ve Lennon (1980) 4-5 yas ¢ocuklarinin empatik becerilerini
degerlendirmislerdir. Arastirmacilar ¢ocuklarin empatik becerilerini pek ¢ok calismada
kullanilmig olan Feshbach’in empati 6lgegini biraz degistirerek Ol¢gmiislerdir. Orjinalinde
dort duygu olan olgegi iki duyguyu icerir hale getirerek kullanmislardir. Sonuglar,
Piaget’nin goriisiiniin tersine bu yas c¢ocuklarinin empati kurabildiklerini ve diisiiniildiigii
gibi benmerkezci olmadigint géstermistir.

Diger bir goriise gore, empati bebeklik doneminde anne bebek arasinda olusan
dogal duygusal yakinliktan ibaret kabul edilmektedir. iki yasa kadar anneye verilen
duygusal tepkiler, otonom tepkiler olarak goriilmektedir ve cocugun empati kapasitesinin
zaman igerisinde ikinci yildan itibaren bireysel gelisimi ile birlikte arttig1 diisiiniilmektedir.
Bebeklik donemindeki bir baska bebegin aglamasina tepki olarak gosterilen aglamanin
refleksif bir aglama oldugu yoniinde goriisler bulunmaktadir. Yeni dogmus bebeklerdeki
aglamanin refleksif bir aglama olup olmadigint ve bu davranisi nelerin kontrol ettigini

belirlemek amaciyla Simner (1971) tarafindan yapilan calismanin sonuglarina gore; 2



giinlik bebekler diger 2 giinlilk bebegin aglamas1 kosulunda sadece sese tepki olarak
aglamaktadirlar. Ayrica bu bebekler aglamanin mekanik oldugu kosulda (ses bilgisayar
yardimi ile verildiginde) daha az aglamislardir. Simner (1976) bu aglamanin sosyal bir
uyarana tepki verme amaci tasiyan ilkel bir kapasite olan refleksif bir aglama oldugunu
ileri siirmektedir.

Uciincii goriis ise sosyal-duygusal gelisim iizerine odaklanmaktadir. Bu goriise
gore; bebek dogdugu andan itibaren cevresel ipuclarimi degerlendirebilecek bir varlik
olarak kabul edilmektedir. Iki yasma kadar ¢ocugun egosantrik bir varlik oldugunu ifade
eden goriisiin tersine, bu goriis ¢ocugun cevresindekilerin sosyo-duygusal ifadelerine
egosantrik olmayan bir yolla tepki verebilecegini kabul etmektedir. Bu bakis agisina gore
duygusal ifadeler ¢ocuklar i¢in son derece dnemli sosyal bilgi kaynaklaridir (Thompson,
1990). Bu boliimiin basinda s6z edilen pek ¢ok calisma (Izard, Fantauzzo, Castle, Haynes,
Rayias, ve Putnam, 1995; LaBarbara, Izard, Vietze, ve Parisi, 1976; Ungerer, Dolby,
Waters, Barnett, Kelk, ve Lewin, 1990) sosyal-duygusal gelisim yaklasimini destekler
goriinmektedir.

Bir ¢ocuk gelisimci olan Damon (1988, akt., Santrock, 1996) empatiyi
digerinin duygularina onun duygularina benzer duygusal tepkiler vererek karsilik vermek
olarak tanimlamakta ve empatinin gelisimini dort evrede degerlendirmektedir. Ilk evre olan
bebeklik doneminde bebek kendisi ve digerleri arasinda net bir ayrim yapamamaktadir.
Ikinci evre olan 1 ve 2 yaslarinda cocuk digerlerinin kendisinden bagimsiz kisiler
olduklarimi algilamaya baglamaktadir. Bu yaslardaki cocuklar digerlerinin duygularini
anlayabilmektedirler fakat uygun bir tepki ortaya koymalari miimkiin olamamaktadir.
Uciincii evre olan erken c¢ocukluk doéneminde cocuklar herkesin kendine ozgii bir

perspektifinin oldugunu ve bir duruma farkli tepkiler verilebilecegini fark etmeye
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baslamaktadirlar. Bu evrede ¢ocuklar digerlerinin yasadiklart durumla ilgili daha uygun,
daha yerinde tepkiler verebilmektedirler. Dordiincii evre olan 10-12 yaslarinda ise cocuklar
olumsuz kosullarda yasayan insanlar i¢in de empati gelistirmeye baslamaktadirlar. Bu
duyarlilik zaman icerisinde yardim etme davranisina yol agcabilmektedir.

Cocuklarin empatik becerilerinin ¢esitli yas gruplar acisindan nasil degistigi de
empatik beceri calisan aragtirmacilarin merak konusudur. Pek ¢ok beceride oldugu gibi
duygular tanimlama ve algilayabilmede de yasa bagl bir gelisme olduguna dair goriisler
bulunmaktadir. Bir, bir buguk ve iki yaslarindaki ¢ocuklarin empatik becerileri agisindan
karsilastirildigi bir ¢calismada (Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, Wagner, ve Chapman, 1992)
cocuklarin digerlerinin duygularina verdikleri tepkiler incelenmistir. Arastirmacilar
oncelikle ¢ocuklarin tepkilerini gdzlemlemek ve dogru sekilde kaydetmek i¢in annelere
cocuklarin empatik becerilerini gozlemleyerek belirlemelerini saglayacak bir egitim
vermislerdir. Elde edilen sonuglara gore, 13-15 aylik ¢ocuklarin yaridan fazlasi iiziintiili
goriinen birini gordiigii zaman ona dokunmaya, sarilmaya calismaktadir. Onsekiz-20 aylik
cocuklar ise daha cesitli tepkiler vermislerdir. Bu yas grubunda sozel tepkiler de yer
almaktadir. Son olarak 23-25 aylik ¢ocuklar hem sozel tepkileri hem de davranmislariyla
daha da belirgin empatik tepkiler vermislerdir.

Kirk sekiz ve yetmis iki ay arasi ¢ocuklarin duygusal ifadeleri tanima ve
algilamalarinin yasa bagh olarak degisip degismedigini belirlemek amaciyla iilkemizde
yapilan bir ¢alismada (Ar1, Bayhan, Ustiin, Akman ve Sahin, 1995) ¢ocuklardan bir dizi
fotograf icinden sozii edilen duyguyu yansitan fotografi bulmalan istenmistir. Ardindan
tistimiis, korkmus, mutlu, yalmz, ofkeli ve neseli yiiz ifadelerinin bulundugu kartlar
gosterilerek bu yiiz ifadelerini isimlendirmeleri istenmistir. Bulgular bu yas grubu

cocuklarin duygusal ifadeleri tamimlamalarinin yasa bagli olarak arttigini gostermistir.
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Arastirmacilar bu sonucu bilissel gelisimdeki degismeye baglamaktadirlar. “Cocuklarin
biligsel gelismislik diizeyleri yasa paralel olarak artmakta dolayisiyla cocuklarin duygular
dogru olarak tanimalar1 da yasla dogru orantili olarak artmaktadir.”( Ar1, Bayhan, Ustiin,
Akman ve Sahin, 1995, s. 122-123).

Borke (1971) Cinli ve Amerkali ¢ocuklar1 empatik beceriler acgisindan
karsilastirdig1 bir calismasinda yasin etkisine de bakmistir. Caligmada Amerikali ve Cinli
cocuklarin mutlu, {izgiin, kizgin ve korkmus kosullarin1 belirleme yetenekleri agisindan
tiimiiyle benzer olduklarn gozlenmigstir. Ayrica bu dort tip duygusal durumu tanima genel
olarak yasla artmaktadir. Korku verici durumu tanima yasla birlikte en biiyiik gelismenin
goriildiigli kosul olarak belirlenmistir. Korku verici durumu tanima kosulunda 3-3.,5 yas
grubu ¢ocuklar ortalama % 50 dogru tepki verirken; 5 yas grubu ¢ocuklar % 90 dogru tepki
vermislerdir. Yalnizca iizgiin duygu durumunu tanimalan yasla birlikte yavas bir sekilde
gelismistir. Tlgin¢ bir sekilde Cinli ve Amerikali ¢ocuklar tutarli olarak kizgin tepkileri
algilamada daha az dogru yanmitlar vermislerdir. Fakat kizgin durumlar1 belirlemede yasla
birlikte anlamli bir artis da goriilmektedir.

Bu konuda yapilan 6nemli ¢aligmalardan birisi de Roberts ve Strayer (1996)
tarafindan 5, 9 ve 13 yas gruplarindan ¢ocuklarla yiiriitiilmiistiir. Arastirmacilar duygulari
dogru sekilde ifade edebilme, empati ve olumlu sosyal davramslar arasindaki iliskileri
belirlemeyi amaglamislardir. Cocuklarin duygulan ifade etme ve empati becerileri cesitli
senaryolar1 izlerken verdikleri sozel tepkiler ve yiiz ifadeleri ile olumlu sosyal davraniglar
ise laboratuar ortaminda olusturulan gorevlerde verdikleri tepkilerle dlciilmiistiir. Bulgular
cocuklarin kahramanin olumlu duygular yasadig1 video goriintiilerine verdikleri tepkilerin
yogunlugunun ve siddetinin yasla birlikte artmazken kahramanin olumsuz duygular

yasadig1 durumlara verdikleri tepkilerin yogunlugunun ve siddetinin yasla birlikte arttigini
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gostermistir. Ayrica sonuglar erkeklerin empatik becerilerinin, olumlu sosyal davranisin
en gii¢lii yordayicist oldugunu da gostermistir.

Farkli yaslardaki cocuklar bir Televizyon kahramanmimin yasadigi duyguyu
paylasma egilimi agisindan farklilasir m1? Wilson ve Cantor (1985) bu soruya yanit
aramiglardir. Calismada c¢ocuklara iki farkli video filmi gosterilmistir. Birisinde
kahramanin korkusu temel almirken digerinde sadece korku verici bir uyaran
kullanilmigtir. Sonuglar, 9-11 yas grubu ¢ocuklarin her iki video gosterisine de ayn1 sekilde
duygusal tepki verirken; daha kiiciik yas grubu olan 3-5 yas grubu ¢ocuklarin kahramanin
korkusuna korku verici uyarandan daha az duygusal tepki verdiklerini géstermistir.

Literatiirde az say1 da olsa empatik becerilerin yasa bagl olarak artmadigini
bulgulayan arastirmalarda bulunmaktadir. Alti, sekiz ve on yas c¢ocuklarinin empatik
becerileri acisindan karsilastirildiklart bir caligmada (Bengtsson ve Johnson, 1987) bu yas
gruplarindaki c¢ocuklarin empatik becerileri acisindan farklilagsmadiklari sonucu elde
edilmistir. Empatik becerilerin yasla birlikte gelismedigini gosteren bir iki ¢alisma diginda
gorgiil caligmalar genellikle cocuklarda empatik becerilerin yasla dogru orantili olarak
arttigin gostermektedir.

Empati ile ilgili gelisimsel ¢aligmalar degerlendirildiginde iki onemli nokta
tizerinde fikir birligi saglandigi goriilmektedir. Bunlardan birisi heniiz ilk yilinm
doldurmamis bir bebegin bile duygusal etkilesime agik oldugudur. Yeni dogan bir bebek
bile sikintili durumda olan bir digerine tepki vermekte, onun duygusunu
paylasabilmektedir. Bebek heniiz digerleri ve kendisi ayrimim1 yapamasa da baskasinin
sikintisindan etkilenir. Fakat bu tepkinin empatik bir tepki mi yoksa siradan bir tepki mi
oldugu tartisilmaktadir. Bu tepki bu konu iizerine calisan herkes tarafindan empatik bir

tepki olarak kabul edilmese bile empatinin “habercisi” olarak kabul edilmektedir
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(Thompson, 1990; Goleman, 2000). Goleman’a (2000) gore bebekler hemen hemen bir yas
civarinda kendisi ve digerleri ayrimin1 yapabilmektedirler. Hatta baz1 arastirmacilara gore
bu yaslarda bebekler digerlerinin kizgin ve sefkatli etkilesimlerini ve ifadelerini fark
etmekle kalmamakta onlara duygusal tepkiler de verebilmektedirler. Yapilan calismalar,
bebeklerin olumsuz ya da tziintii verici bir duruma memnuniyet ifadesi sergileme
olasiliginin yok denecek kadar az oldugunu gostermistir (Cummings, Zahn-Waxler ve
Radke-Yarrow, 1981).

Uzerinde biiyiik oranda fikir birligine varilan bir diger nokta ise iki yasin ikinci
yarisinda empatik ilgide bireysel farkliliklarin gozlemlendigidir. Ayn1 yas grubundaki bazi
cocuklar daha empatik tepkiler verebilirken bazilar1 empati kurmada zorlanirlar. Ornegin,
bir cocuk bir bagkasinin sikintt verici durumunu yatistirmak igin uygun tepkiler
verebilirken ayn1 yas grubundan bir bagka ¢ocuk kendisi de ayni sikintiy1 hissettigi halde
karsisindakini rahatlatmaya yonelik bir adim atamayabilir ya da karsisindakinin ne
hissettigini bile anlayamayabilir. Empatik egilimdeki bu farkliligin biiylik olgiide
ebeveynlerin ¢ocuklarini nasil yetistirdikleri ile ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Stern’e gore (1987, akt. Goleman, 2000) anne ve bebek arasindaki “ahenkli”
iletisim son derece onemlidir ve bu ahenk ve ahenksizlik yasantilar1 bireylerin yetiskin
olduklarinda yasayacaklar1 yakin iliskileri tizerinde belirleyicidir. Stern bir calismasinda
anne ve ikizlerini saatlerce videoya cekerek ¢ok hassas bir sekilde gozlemlemistir.
Calismasinda uyumlu iletisim sayesinde annenin ¢ocuga onun ne hissettigini anladigini
gosterdigini saptamistir. Bu ahenk ya da ahenksizlik c¢ocugun duygusal repertuarini
sekillendirmektedir. Hatta “Anne, cocugun cesitli duygularina -nese, gozyasi, kucak
ihtiyac1 gibi- empati gostermekten siirekli uzak kaliyorsa, cocuk bu duygular ifade

etmekten ve hatta hissetmekten vazge¢cmeye baslar.” (Goleman, 2000, s. 132).
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Anneler bebeklerinin cesitli durumlarda verdikleri tepkileri, isaretleri
degerlendirerek, onlarin ne demek istedigini anlamaktadirlar. Anlasildigin1 hisseden bebek
de ilerleyen aylarda digerlerini anlayan bir ¢cocuga doniismektedir. Bebekler bir yasindan
sonra ebeveynlerinin daha ilerleyen zamanlarda da ogretmenlerinin tepkilerinden sosyal
ipuglart elde etmektedirler. Bu yaslarda verilen tepkiler empatik becerinin temelini
olusturmaktadir (Poole, 2003).

Poole, Miller ve Church (2005) cocuklarin bir empati kapasitesi ile
dogduklarim ancak sosyal 6grenmenin ¢ocugun empatik becerilerinin gelisiminde oldukga
onemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Zahn-Waxler ve Radke-Yarrow’a gore de (1990) bir
kisinin sikintili bir durumuna empatik bir tepki veren birini izleyen ¢ocuk bu gordiiklerini
uygun zamanlarda model alarak empatik tepkiler verebilmektedir. Cocuklarin empatik
tepki repertuarlar1 bu sekilde genislemektedir. Aym1 durum empatik olmayan hatta
saldirganca verilen tepkilerin model alinmasi agisindan da gecerlidir.

Taklit bir cocugun davranmigina bigcim vermede onemli rol oynayan bir siirectir.
Tiim insanlarda ve Ozellikle de cocuklarda giiclii bir baskalarini taklit egilimi vardir.
Gozlemleme ve taklit etme yolu ile 6grenme siirekli devam eden bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir. Bu kavramlar Banduramin “Sosyal Ogrenme Kuraminin” da temelini
olusturmaktadir (Kagitcibasi, 2000). Bahsedilen taklit siireci biitiin davranislar
kapsamaktadir. Cocuklar ¢evrelerini gozlemlerken her tiirlii davranis1 izlemekte ve uygun
yerlerde bunlar kullanmaktadirlar. Bu yiizden ¢ocuklarin her tiirlii davranisi ¢cevrelerindeki
diger insanlar1 gézlemleyerek bicimlenmektedir. Bandura tarafindan yapilan bir calismada
cocuklarin saldirgan davranislara sadece tamik olmalarinin bile saldirgan tepkiler
vermelerine neden olabilecegi gozlenmistir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003).

Saldirganlik ve siddet gibi bir takim sorun davraniglarin da cevrede tanik olunan bir takim
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yasantilar yolu ile 6grenildigi belirtilmektedir. Arastirmalar geng sug¢lularin ¢ogunlugunun
cocukluklarinda bu tiir davraniglara maruz kaldiklarini géstermistir (Polat, 2001).

Bu durumda ebeveynler cocugun yasaminda siiphesiz hayati O6nem
tasimaktadirlar. Cocuklar streslerini nasil azaltacaklarimi duygularini nasil ifade edip
ayarlayacaklarim1 ebeveynlerinden 6grenirler. Yani iyi ebeveyn olmak i¢in empati sarttir.
Sagliksiz ebeveyn olma ve siddet egilimleri sergileme biitiin ¢ocuklarda empatik beceriye
etki etmektedir. Siddete ve istismara dayali ebeveyn egitiminde belirgin bir sekilde diisiik
diizeyde empati goriilmektedir. Ayrica boyle ebeveynlerin ¢ocuk iizerinde yaratacagi etki
cok derin olacaktir. Doyurucu, ¢cocugun tepkilerine cevap vermeye istekli tarzda ebeveyn
olmak erken ¢ocukluk gelisiminde en gerekli faktordiir ve genc beynin daha az saldirgan,
duygusal olarak daha dengeli, sosyal ve empatik olmasin1 saglar. Erken ¢ocukluk
gelisiminin saglikli olmasi bireyin yetiskinliginde de saglikli olmasina yol a¢gmaktadir
(Gordon, 2003).

Cocugun tepkileri ile ilgili yorumlar yaparken cocugun tepkisinin karsi tarafa
nasil hissettirmis olabilecegi iizerine dikkat c¢ekmek cocugun bu beceri acgisindan
zenginlesmesine katkida bulunmaktadir (Zahn-Waxler ve Radke-Yarrow, 1990).

Flatter, Herzog, Tyson, ve Ross (2007) da bu konuda ayni fikri paylagsmaktadir.
Yazarlara gore her insanin dogustan getirdigi bir empati kapasitesi vardir fakat bu
kapasitenin c¢evresel faktorlerle desteklenmeye de ihtiyaci vardir. Ebeveyn tutumlart
cocuklarin bu tiir becerileri kazanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak cogu zaman
cocuklarinin olumsuz davramislari ebeveynlerin daha ¢ok ilgisini ¢cekmekte ve olumlu
davraniglan ile cok ilgilenmemektedirler. Bu nedenle c¢ocuklarin empatik yaklasimlar

ebeveynleri tarafindan pekistirilmemekte ve desteklenmemektedir.
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Cocukla birebir iliskisi olan diger en onemli kisi de 6gretmenidir. Cocuklarin
duygusal gelisimlerinde ebeveynlerin roliinii arastiran calismalarla karsilastirildiginda
egitimcilerin roliiniin yeterince arastirllmadigr goriilmiistiir. Buradan yola c¢ikilarak Ahn
(2005) tarafindan Ogretmenlerin cocuklarin duygusal gelisimleri iizerindeki etkilerini
arastirmay1 amaclayan bir ¢aligma yiiriitilmiistiir. Calismada Ogretmenlerin, ¢ocuklarin
duygularint olumlu ve olumsuz sekilde ifade etmelerine yaklagimlari belirlenmistir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularini uygun bicimde ifade etmelerini cesaretlendirdikleri
saptanmistir. Bunun i¢in ii¢ yol kullanmaktadirlar; iletisim kurmak, olumlu tepkileri
odiillendirmek ve ¢ocuklarin duygularmi uygun sekilde ifade etmeleri iizerine yorumlar
yapmak. Egitimcilerin kullandiklar1 bu tiir teknikler cocuklarm duygusal gelisimlerini
dolayistyla empatik tepkiler verme olasiligin1 artirmaktadir. Ayn1 ¢alismada olumlu sosyal
davraniglar sergilemenin en Onemli unsurlarindan birinin empatik tepkiler verebilme
yetenegi oldugu vurgulanmaktadir (Ahn, 2005).

Gerek ebeveynlerin gerekse egitimcilerin cocuklarin empatik becerilerinin
gelismesinde 6nemli roller oynadiklari literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Empatik
becerileri diisiik yetiskinlerin ¢ocuklar1 ihmal ve istismar etme olasiliklar1 daha yiiksektir.
Yasamlarinin herhangi bir doneminde ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklarin empatik
becerilerinin daha diisiik siddet egilimlerinin ise daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Ayrica empatik becerileri diisilk ebeveynler c¢ocuklar1i icin yanlis modeller

olusturduklarindan ¢ocuklar uygun empatik tepkiler vermeyi 6grenemeyebilirler.



17

L 1. 2. 1. Cocuklarda Empatik Becerinin Gelistirilmesi

Cocuklarin hangi yas diliminde empatik beceriler sergilemeye basladiklar
konusunun tartismali ve belirsiz olmasi; ¢ocuklardaki empatik becerinin egitimle artirilip
artirllamayacaglt konusunu da tartismali ve belirsiz hale getirmektedir. Cocuklardaki
empati diizeyinin egitim ile artirilip artirilamayacagi konusunda temelde iki farkli goriig
bulunmaktadir.

Gelisimsel bakis acisina gore, alti yasin altindaki c¢ocuklar benmerkezci
olmalar1 nedeniyle olaylara baskalarinin bakis acisindan bakamamaktadirlar. Bu nedenle
okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin empatik becerileri egitimle artirllamaz. Literatiirde bu
goriisii destekleyen gorgiil ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Ridley, Vaughn ve
Wittman (1982) ii¢ bucuk ile bes yas arasi ¢ocuklar ile calismiglardir. Arastirmacilar
empatinin daha Once de belirtildigi gibi bilissel ve duygusal olmak iizere iki bilesenden
olustugunu varsayarak bir egitim programi hazirlamislardir. Bir uygulama bir de kontrol
grubunun kullanildigr c¢alismada uygulama grubuna didaktik tarzda bir empatik beceri
egitimi verilmistir. Didaktik tarzda verilen egitimlerde kazandirilmak istenen beceri
cocuklarin katilimim gerektiren higbir uygulama yapilmadan sadece sozel olarak
anlatilarak kazandirilmaya calisilmaktadir. Cocuklarin empatik becerileri ise Borke’un
Empati Olgegi ile belirlenmistir. Sonucta, alt1 yaginin altinda olan cocuklarin ben-merkezci
olmalar1 nedeniyle empatik beceri egitiminden faydalanamayacaklar1 sonucunu destekler
nitelikte bulgular elde edilmistir.

Bir diger yaklasima gore ise okul Oncesi donemdeki g¢ocuklarin empatik
becerileri egitimle artirilabilir (Duffy, 2002; Kalliopuska ve Titinen, 1991). Ornegin,
Thompson (1990) anasinifi dénemindeki ¢ocuklarin empatik becerileri 6grenebilecegini

savunmaktadir. Yazar ¢ocuklarin empatik becerilerini gelistirmeyi hedefleyen arastirma
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sayisinin az olmasina dikkat cekmekte ve bu durumu cocuklarin kendilerini bagkalarinin
yerine koyarak onlarin duygularim1 anlamalarini saglayan biligsel yeterlilige sahip
olmadiklarini kabul eden teorik varsayimlara baglamaktadir.

Benzer olarak, Duffy (2002) de okul oncesi dénemdeki ¢ocuklarin hemen
olmasa da pek cok tekrarla empati kurmayr mutlaka dgrenebileceklerini belirtmektedir. lyi
empati kuran bir model bulamadiklar1 kosulda, ¢cocuklarin bunu 6grenemeyeceklerini bu
nedenle ¢ocuklara empati kurmay1 6gretmek igin oncelikle yetiskinlerin iyi birer model
olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Arastirmaciya gore g¢ocuklara empati kurmayi
Ogretmenin bir diger yolu da diger insanlarin empatik tepkilerine ¢ocuklarin dikkatini
cekmektir. Goleman (2000) da eger uygun kosullar olusturulursa ¢ocuklarin anasinifinda
ve okulda sadece biligsel olarak degil ayn1 zamanda duygusal olarak da gelismek icin
firsatlar bulabileceklerine ve empatik becerilerinin gelistirilebilecegine isaret etmektedir.

Okuloncesi  donem  ¢ocuklarinin  empatik  becerilerinin = egitimle
gelistirilebilecegi goriisiinii destekleyen gorgiil arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin,
Kalliopuska ve Titinen (1991) tarafindan yapilan bir calismada okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin empatik becerilerinin empatik beceri egitimi ile artirllip artirilamayacagi
sinanmistir.  Arastirmacilar anaokuluna devam etmekte olan 6-7 yas c¢ocuklan ile
caligmiglar ve bu cocuklarin empatik becerilerini ve olumlu sosyal davranislarimi bir
empati egitimi Oncesi ve sonrasinda degerlendirmislerdir. Calismada iki uygulama grubu
ve iki kontrol grubu kullanilmigtir. Uygulama gruplarindan birine empati egitimi miizik ve
miizikli fiziksel egzersizler esliginde verilirken diger uygulama grubuna egitim rol oynama
ve hikaye anlatma gibi etkinlikler esliginde verilmistir. Egitim programi haftada iki kere,
toplam 35 saat siirmiistiir. Kontrol grubundaki cocuklarla ise herhangi bir uygulama

yapilmamustir. Sonuglar bu tiir bir egitim programinin empatik beceri ve olumlu sosyal
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davraniglarin gelisimini anlamli sekilde etkiledigini gostermektedir. Yani empati bu yas
cocuklarinda gelistirilebilir bir beceridir. Arastirmacilara gére bu bulgular “gelisimsel bir
programin hem empatik beceriyi hem de olumlu sosyal davranisi etkileyeceginin
kanitidir.” (' s. 326).

Flatter ve arkadaslar1 (Flatter, Herzog, Tyson, ve Ross, 2007) ise okul oncesi
donemdeki c¢ocuklarin mutluluk, {iziinti ya da kizgimhik gibi duygularla empati
kurabilirken, hayal kirikligi, utanma gibi daha karmasik olarak bilinen duygularla empati
kuramayabileceklerine isaret etmektedir. Yazarlar ayrica bu yas grubu cocuklarda empatik
davraniglarin siirekli pekistirilmesi gerektigini de vurgulamaktadir. Benzer olarak Church
(2005) de okul 6ncesi donem olarak adlandirilan 5-6 yas doneminin ¢ocuklarin empatik
becerileri kazanmak i¢in en istekli olduklar1 donem oldugunu belirtmekte ve bu donemde
verilecek empati egitiminin dnemini vurgulamaktadir.

Ulkemizde yapilan arastirmalara (Dokmen, 1988; Okvuran, 1993) bakildiginda
empatik beceri egitiminin genellikle yetiskinlere verildigi goriilmektedir. Ancak pek cok
kisisel, duygusal ve sosyal yetenegin sekillendigi c¢ocukluk doneminde empatinin
calisilmas1 olduk¢a Onemlidir. Boyle bir ¢alismada, Yilmaz (2003) empati egitim
programimin ilkogretim 4. simif Ogrencilerinin empatik beceri diizeylerine olan etkisini
incelemistir. Yilmaz Olgiimleri sonucunda empatik becerileri diisiikk olan Ogrenciler
arasindan sectigi bir grup ilkogretim okulu dordiincii simif Ogrencisine kendisinin
olusturdugu bir empatik beceri egitimi vermistir. Yilmaz olusturdugu empatik beceri
egitimini haftada bir defa toplam 8 oturum olarak uygulamistir. Yapilan analizler
sonucunda ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerine verilen empatik beceri egitiminin bu

yas grubu cocuklarin empatik becerilerini artirdigl goriilmiistiir. Yi1lmaz, empatik beceriyi
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artirmay1 amaglayan bu tiir bir ¢aligmanin diger yas gruplarnyla ozellikle okul oncesi
donemdeki ¢cocuklarla calisilmasi gerekliligini vurgulamistir.

Goriildiigii gibi literatiirdeki bazi caligmalar okul ©6ncesi donemde verilen
empatik beceri egitimlerinin cocuklarin empatik becerilerini artirmadigini gosterirken bazi
arastirmalar bunun miimkiin oldugunu gostermektedir. Literatiirdeki bu celigkili bulgularin
belki de en biiyilk sebebi c¢ocuklarda empatik beceriyi Olgme konusundaki goriis

ayriliklaridir.

I. 1. 2. 2. Cocuklarda Empatik Becerinin Olciimii

Cocuklarda empati konulu literatire bakildiginda cocuklarin empatik
becerilerinin Feshbach ve Roe Duygusal Durumlar icin Empati Testi (FASTE; Feshbach
and Roe Affective Situations Test For Empathy; Feshbach ve Roe, 1968) ile
degerlendirildigi goriilmektedir. Olgek farkli duygusal (iizgiin, mutlu, kizgin ya da
korkmus) durumlarda bulunan kisilerin tarif edildigi bir dizi kisa 6ykii ve bu oykii ile ilgili
slaytlar (her bir hikaye icin ti¢ slayt) icermektedir. Cocuklara dykiiler okunurken 6ykiiniin
slaytlar1 da gosterilmekte, ardindan ¢ocuga kendini nasil hissettigi sorulmaktadir. Empatik
duyarlilik ¢cocugun ve hikayedeki karakterin duygusal durumu arasindaki uyumun derecesi
ile belirlenmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan cocugun yiiksek derecede empatik
beceriye sahip oldugu anlamina gelmektedir (Eisenberg ve Lennon, 1980; Bryant, 1982).
Olgegin cesitli ozellikleri kiiciik cocuklarin duygusal duyarlihigini test etmede testin
giiciinii azaltabilmektedir. Ik olarak hikayeler kendini bagkasmin yerine koyarak verilen
duygusal tepkileri akla getirmek icin gereginden fazla kisa olabilir. Ikincisi hikayelerin
yaris1 korku ve kizginlik duygularini ifade etmektedir ve bu duygular ¢ocuklarin kavramast

icin gereginden fazla karmasik olabilir (Borke, 1971). Ugiinciisii, 6l¢ek cocuklardan sozel
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tepki almak iizere olusturulmustur; oysaki sdzel olmayan tepkiler kiiciik cocuklar i¢in daha
uygun olabilir. Dordiinciisii, genel olarak bu test gorece asina olunmayan yetiskinler
tarafindan ve muhtemelen asina olunmayan cevrelerde yiiriitiilmektedir. Bu durumda 6lcek
ile olusturulmaya calisilan duyussal uyarilmayla karistirilabilecek ya da empatik tepkiye
engel olabilecek kaygi iceren bir uyarilmay1 ortaya ¢ikarabilmektedir.

Bu alanda sik¢a kullanilan diger bir empatik beceri 6l¢egi ise Bryant’in (1982)
Cocuk ve Ergenler I¢in Empati olcegidir. Olcek 22 maddeden olusmaktadir ve cocuk ve
ergenlerde kullanilmak iizere olusturulmustur. Cocuklar 6lcek maddelerine kendileri icin
ifade ettigi anlama gore evet ya da hayir seklinde tepki vermektedir. Bryant bu olcegi
Mehrabian ve Epstein’in (1972) yetiskinler i¢cin empati Olceginden uyarlamistir.
Yetigkinler icin empati Ol¢eginde bulunan 33 maddeden Once 18 maddeyi segip bu
maddeleri ¢ocuklar i¢cin uygun hale getirmek i¢in eklemeler yaparak 22 maddeye (6rn:
“Oynamak icin arkadas bulamayan bir kiz ¢cocugu gordiigiimde {iiziiliiriim.” “Bir erkek
cocugunun sevindigi zaman aglamasin anlayamam”) ¢ikarmistir (Yilmaz, 2003).

Bu yontemin oOzellikle empati ile ilgili cinsiyet farkliliklarina yonelik
caligmalarda metodolojik hatalara sebep oldugu diisliniilmektedir. (Bryant, 1982;
Eisenberg ve Carroll, 1983). Bryant, erken ergenlik donemindeki erkeklerin sosyal olarak
reddedilme korkusuyla erkeklerle duygusal bir seyleri paylagsmaktan kacinma egilimi
gosterdiklerini belirtmektedir. Ayrica ergenlerin bilingli olarak bu kaygilarin farkinda
olduklarina da isaret etmektedir. Dolayistyla Bryant (1982) bu tiir olgeklerle calisma
yapacak arastirmacilarin cinsiyetlerinin sonuglarda c¢ikacak cinsiyet farkliliklarini
etkileyebilecegi icin deneycinin cinsiyetinin g6z oOniinde bulundurulmasi gerektigini

belirtmektedir.
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Bu durum sadece ergenlerle yapilan calismalar icin gecerli degildir. Okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarla yapilan c¢alismalarda da deneycinin ve ¢ocugun
cinsiyetlerinin sonucu etkiledigi diisiiniilmektedir. Eisenberg ve Carroll (1983) bu
metodolojik hatanin diizeltilmesine yonelik bir calisma yiiriitmiislerdir. Sonug¢ olarak;
bekledikleri gibi okul Oncesi donemdeki cocuklarin kendileri ile ayni cinsiyette ki bir
deneyci ile calistiklarinda FASTE’dan daha yiikksek sonuglar aldiklan goriillmiistiir.
Calismacilar bu bulguya dayanarak literatiirdeki diger calisma sonuglarinin tekrar

degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar.

I. 1. 3. Empati ve Cinsiyet

Kiiltiirel kalipyargilar kizlarin erkeklere gére daha fazla empatik oldugunu ima
etmektedir. Bilimsel ¢aligmalarin ise bazilar1 kizlarin daha empatik oldugunu gosterirken
bazilan kiz ve erkek cocuklarin empati becerileri arasinda anlaml bir farkin olmadigin
gostermistir. Levine ve Hoffman (1975, akt. Sagi ve Hoffman, 1976) yaptiklar1 ¢calismada
4 yasindaki ¢ocuklar i¢in de bu kalip yargilarin desteklendigi sonucunu elde etmislerdir.
Benzer sekilde Simner (1971) de kiz bebeklerin yapilan dort deneyde de diger bebegin
aglamasina erkek bebeklerden daha fazla aglayarak tepki verdigini belirtmektedir. Sag1 ve
Hoffman (1976) tarafindan yapilan deneyde de kizlar diger bebegin aglamasina tepki
verirken daha fazla aglamislardir. Yalniz biitiin bu deneylerde uyaric1 bebegin cinsiyetinin
kiz olmasi elestirilmektedir. Bu yilizden Sagi ve Hoffman (1975) bu deneylerin uyarici
bebegin erkek oldugu kosullarda tekrarlanmasi gerektigini vurgulamislardir.

Zahn-Waxler, Robinson ve Ende (1992) yaptiklart c¢alismada 2 yas
cocuklarinda empatik beceriyi stnamiglardir. Bu cocuklarin sikinti igerisinde olan digerine

verdikleri tepkiler ev ve laboratuar ortaminda kaydedilmistir. Bulgular, kizlarin
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erkeklerden daha yiiksek empatik beceriye sahip olduklarini gostermistir. Benzer olarak
tilkemizde yapilan bir calismada da 48-72 aylar arasindaki cocuklarm duygusal yiiz
ifadelerini tamima ve algilamalarinin cinsiyetler acisindan farklilasmadigi sonucuna
ulasilmistir (Ar1, Bayhan, Ustiin, Akman ve Sahin, 1995).

Cocugun empati kurdugu kisi ile aym cinsiyetten ya da farkli cinsiyetten olmasi
empatik davramisi kolaylastirir mi? Feshbach ve Roe (1968) tarafindan bu soruyu
cevaplamaya yonelik bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Alt1 yedi yas grubu cocuklarla yapilan
calismada arastirmacilar empatiyi kendisini bagkasinin yerine koyarak verilen duygusal
tepkiler olarak tamimlamiglardir. Cocuklar, farkli duygu (mutlu, kizgin, iizgiin, korkmus)
durumlarinda bulunan kiz ve erkeklerin konu edildigi slaytlar esliginde hikayeleri izlerken
goriintiileri kaydedilmistir. Cocuklarin, empati kurdugu kisinin cinsiyetlerinin kendi
cinsiyetleriyle ayni oldugu durumda farkli oldugu duruma gore ¢ok daha fazla empati
kurduklar1 sonucu elde edilmistir.

Cinsiyet ve empatik beceriler arasinda bir iliski olup olmadigimi simnayan
calismalarin bazilarinda kizlarin erkeklerden daha empatik oldugu bulunurken bazilarinda

kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda empatik beceriler agisindan bir fark olmadig1 gézlenmistir.

L. 1. 4. Empati ve Olumlu Sosyal Davramslar

Olumlu sosyal davramis (prosocial behavior) kavrami tiim yardim etme
davraniglarini iceren bir kavramdir ve “antisosyal davranig” kavraminin ziddi bir kavram
olarak kullanilmistir. Hoffman’in gelisimsel teorisi olumlu sosyal davranisin kismen
empatik yeteneklerin gelisiminin bir fonksiyonu olduguna isaret etmektedir (Bilgin, 1988).

Olumlu sosyal davramis ve empati arasindaki iliski pek c¢ok arastirmacinin

ilgisini ¢ekmistir. Olumlu sosyal davranisin olumlu sonucglart konusunda ¢ok sayida
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calisma (Knudson ve Kagan,1982; Van der Mark, Van Ijzendoorn ve Bakermans-
Kranenburg; 2002) yapilmasina karsin olumlu sosyal davramisin gelisimine katkida
bulunan faktorler tizerine ¢ok az calisma yapilmistir. Bu calismalardan birin de
(McMahon, Wernsman ve Parnes, 2006) ergenlerin empatik becerilerinin ve cinsiyetlerinin
olumlu sosyal davranisi belirleyip belirlemedigi sinanmistir. Sonuglar, hem empati temel
etkisinin hem de cinsiyet ve empatinin ortak etkisinin anlamli oldugunu gostermistir.
Bulgular daha empatik genglerin daha fazla olumlu sosyal davranis sergilediklerini
gOstermistir. Sasirtict bir sekilde bu etkinin kizlardan cok erkekler icin gecerli oldugu
sonucu da elde edilmistir. Burada kastedilen erkek ergenlerin yiiksek diizeyde empatik
beceriye sahip olmalarimin onlarin olumlu sosyal davraniglarin1 6ngdérmede daha belirleyici
oldugudur.

Knudson ve Kagan (1982) Hoffman’in teorisinde belirtildigi gibi yiiksek
derecede empati’'nin yiiksek derecede olumlu sosyal davramisla iligkili olup olmadigini
sinamak amaciyla yaptiklari calismada yaslar1 66 aydan 109 aya kadar degisen cocuklarla
calismiglardir. Cocuklarin Empatik becerileri Feshbach ve Roe’nun duyussal durum
testinin bu calismaya 6zel degistirilmis formu ile dl¢iilmiistiir. Calismada empatinin yasin
bir fonksiyonu olarak anlamli bir sekilde arttig1 olumlu davranigin ise azaldig1 sonucu elde
edilmistir. Ayrica empati ve olumlu sosyal davranisin anlamh bir sekilde iliskili olmadigi
bulgulanmistir. Bulgular Hoffman’in olumlu sosyal davranis ve empati ile ilgili
aciklamasinm desteklememistir. Arastirmacilar empatik beceriye sahip olmanin olumlu
sosyal davramisi garanti etmedigini hatta yarigsmaci yaklasimla iligkili olabilecegini
belirtmislerdir. Bireyler empatik becerilerini olumlu sosyal davramislar sergilemek icin

degil, digerleriyle daha iyi yarismak ic¢in de kullanabilirler.
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Literatiirde Hoffman’in goriisiinii dogrular yonde calismalar da bulunmaktadir.
Ormnegin, Kalliopuska ve Titinen (1991) tarafindan okul oncesi donemdeki cocuklarla
yapilan bir ¢alismada cocuklara verilen empatik beceri egitiminin ¢ocuklarin empatik
becerileri ve olumlu sosyal davraniglarim artirdigi kaydedilmistir.

Empati ahlak gelisiminin bir habercisi olarak da goriilmekte ve daha empatik
cocuklarin daha az saldirgan, daha ¢ok yardimsever ve daha gelismis ahlaki yargilara sahip
olduklart belirtilmektedir (Van der Mark, Van Ijzendoorn ve Bakermans-Kranenburg;
2002). Hoffman ve Saltzstein (1967) ¢ocuklarda duygusal empatinin erken gelisiminin
ahlaki degerlerin i¢sellestirilmesinde duygusal ve bilissel olarak destek sagladigini ileri
siirmektedirler. Arastirmacilar, ¢ocuklarin digerleri ile ilgili olarak diisiinmeye baslamalari
(empati becerileri) ve ahlaki degerlerin icsellestirilmesi arasinda bir iligki olduguna isaret
etmekte ancak erken yaslarda ahlaki degerleri fazlaca igsellestirmis ¢ocuklarin empatik
becerilerinin fazla oldugunu gosteren boylamsal ¢alismalarin olmadigin1 belirtmektedirler.

Empati ve ahlaki degerler arasinda bir iliski olup olmadigim1 kesfetmeye
yonelik ¢aligmalardan biri de Roe (1980) tarafindan yapilmistir. Kirsal kesimde yasayan 9-
10 yaslarindaki ¢ocuklarla yiiriitiilen ¢alismada cocuklarin empatik becerilerini belirlemek
tizere Feshbach ve Roe’nun testleri kullanilmistir. Bu teste verdikleri tepkilere gore,
deneklere O ile 8 arasinda puanlar verilmistir. Bes ve daha fazla puan alan cocuklar
“yitksek derecede empatik” olarak ve dort ve altinda puan alanlar da “diisitk derecede
empatik” olarak siiflandirilmiglardir. Daha sonra deneklere su sorular yoneltilmistir:
Cocuklarin ni¢in annelerini dinlemeleri gerektigini diisiiniiyorsun? Cocuklarin nicin
Odevlerini yapmalar1 gerektigini diisiiniiyorsun? Cocuklarin nicin digerlerini incitmemesi
gerektigini ya da kaba davranmamasi gerektigini diisiiniiyorsun? Cocuklarin ni¢in sinavda

kopya cekmemesi gerektigini diisiiniiyorsun? Cocuklarin ni¢in digerlerinden bir seyler
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calmamas1 gerektigini diisiiniiyorsun? Ardindan her bir ¢ocugun bu sorularin her birine
verdikleri cevaplar bes puanlik bir dlgek iizerinde degerlendirilmistir. Bes puan icsel, 4
cogunlukla igsel, 3 nétr, 2 ¢ogu zaman dissal, 1 digsal anlamina gelmektedir. Boylece sekiz
sorunun hepsi i¢in ¢cocugun igsel dissal sonuglar1 8 ile 40 arasinda degismistir. Cocuklarin
tepkileri iki bagimsiz puanlayici tarafindan degerlendirilmistir ve puanlayicilar arasi
uyuma bakilmistir. Bulgular yiiksek derecede empatik beceriye sahip olan ¢ocuklarin
disiik empatik beceriye sahip cocuklara oranla toplum tarafindan kabul edilen ahlaki
degerleri daha cok ig¢sellestirdiklerini gostermistir. Ahlaki degerleri igsellestirme agisindan
cinsiyetler arasinda anlaml bir fark bulunamamustir.

Bu bulgular cocuklarda empatik becerinin yiiksek olmasi ve degerlerin
icsellestirilmesi arasindaki iligkinin nedenselligi ile ilgili herhangi bir kanit
saglayamamasina ragmen, empatik becerilerin ahlaki degerlerin i¢sellestirilmesi ile iliskili
oldugu bilgisini desteklemektedir.

Empati pek c¢ok sosyal ve duygusal beceri ile ve olumlu sosyal davranslar ile
iliskili bir kavramdir. Cocuklar i¢in belki de bunlardan en 6nemlisi arkadaglik iligkilerinde
basarili olmaktir. Empatik becerisi daha yiiksek olan ¢ocuklar arkadaslik iliskilerini kurma
ve siirdiirme bakimindan da diger ¢ocuklara gore daha avantajlidirlar (Roberts ve Strayer,
1996; Del Barrio, Aluja ve Garcia, 2004).

Cocuklarin farkli etnik gruplara karsi tutumlart onlarim empatik becerilerinden
etkilenir mi? Bu soruya cevap aramak iizere Nesdale, Griffith, Durkin ve Maass (2005)
tarafindan 5-12 yas aras1 ¢ocuklarla bir calisma yiiriitiilmiistiir. Bulgular, ¢ocuklarin ayni
etnik gruptan hoslanip hoslanmamalarinin empatik beceri seviyelerinden etkilenmezken;
farkli etnik gruptan (dis gruptan) hoslanip hoslanmamalarinin  empatik beceri

seviyelerinden etkilendigini gostermistir. Yiiksek diizeyde empatik beceriye sahip cocuklar
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diisiik diizeyde empatik beceriye sahip cocuklara oranla dis grup iiyelerinden daha cok
hoslanmiglardir.

Icerisinde empatik becerinin de yer aldigi bir dizi sosyal becerinin ve oz-
diizenleme becerisinin Ogrenmeye olan etkilerini sinamayir amaclayan bir calismada
(Lizarraga, Ugarte, Iriarte ve Baquedano, 2003) 13 yaslarindaki Ogrencilerden 6z
diizenleme, ©Oz-denetim, atilganlik, digerlerini diisiinme ve empatik beceri Olgiimleri
alimmigtir. Ardindan uygulama grubuna tiim bu becerileri gelistirmeyi amaglayan bir
egitim verilmistir. Son olarak da program sonrast hem kontrol hem de uygulama
grubundan baslangigta alinan dl¢timler tekrar alinmistir. Sonuclar, kazandirilmaya ¢alisilan
becerilerin egitimle kazandirildigin1 ve uygulama grubundaki ¢ocuklarin icinde empatik
becerilerin de yer aldig1 sosyal becerilerini kullanarak c¢atismali durumlarla basa
cikabildiklerini gostermistir.

Sosyal beceriler ve olumlu sosyal davranmislar cocuklar i¢in hayati 6nem
tasimaktadir. Literatiirde empatik tepkilerin gelisimi sosyal becerilerin biiyiik ve 6nemli bir

parcasi olarak kabul edilmektedir (Cress ve Holm, 2000).

L. 1. 5. Empati ve Sorun Davramslar

Sorun davraniglar, uyumsuz, yikici, antisosyal ya da kisinin kendisi veya
baskalar1 agisindan anlagilmaz olan davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000).
Empatik becerilerin olmamast ya da diisik olmast sorun davraniglarla da
iliskilendirilmektedir. Miller ve Eisenberg (1988, akt. Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen,
2000) tarafindan yapilan meta analiz empatinin saldirgan davranisi engelledigine ya da en
azindan azalttigina isaret etmektedir. Sorun davraniglar ve empati arasindaki iligkiyi

inceleyen caligmalar empatinin saldirgan ve antisosyal davramislar engelleyebilecegini
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gostermektedir (Eisenberg ve Strayer, 1987; Feshbach, 1969; Kalliopuska ve Titinen,
1991).

Mehrabian ve Epstein (1972) yetiskinlerde saldirganlik ve duygusal empati
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Elde edilen sonuclara gore; empati tek basina saldirgan
davraniglart azaltmada yeterli olmasa da kurbanin fiziksel yakinligi ve empatik egilimin
etkileri birlikte iken fark ortaya ¢ikarmaktadir. Yani diisitk empatik egilime sahip olan
birey kurbanin yakin ya da uzak oldugu durumlarda esit diizeyde saldirgan davranirken;
yiiksek diizeyde empatik egilime sahip olan birey daha yakin olan kurbana daha az
saldirgan tepki vermektedirler.

Diger insanlar1 taciz eden ve siddet kullanan bireylerin empatik becerilerden
yoksun olduklan diisiiniilmektedir. Geer, Estupinan, ve Manguno-Mire (2000) empatiden
yoksun olmanin, baskiya dayali biitiin cinsel suglarda oldugu gibi ¢ocuklara yonelik cinsel
istismar olaylarinda da biiyiik rol oynadigim belirtmekle birlikte bu konuda elde edilen
sonuclar1 elestirel bir bakisla gozden gecirmislerdir. Arastirmacilara gore; “Kurbanlarinin
acilarin1 hissetme yeteneginin olmamasi, kendi kendilerine suga tesvik edici yalanlar
uydurmalarina olanak verir.” (Goleman, 2000, s.138). Bu tiir suca egilimli kisilerin
empatik beceriler acisindan eksik olmalarindan yola cikilarak suclulara empatik beceri
kazandirmay1 amaglayan tedavi programlari olusturulmustur. Bu yaklagimla hazirlanan
tedavi programlarinda suglulara kurbanin bakis agisindan yazilmis metinler okutulup,
kurbanin olay1 anlattigi video kasetleri izletilmistir. Bu sekilde suclu kurbanin bakis
acisindan bakmay1 6grenmekte ve ayni eylemi gergeklestirmesi giiclesmektedir (Goleman,
2000).

Geer, Estupinan, ve Manguno-Mire, (2000) cinsel sug¢lulularin empatik

becerilerden yoksun olmalar1 konusunda yaptig1 incelemeler sonucunda; cinsel sug¢lularin
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empatik becerilerinin olmadig1 goriisiiniin bilimsel olmaktan cok sezgisel oldugunu
belirtmektedir. Ayrica yazarlar bu iddiayr dogrulayacak kesinlikte net kanitlar
bulunmamasina ragmen bu tiir suclularin rehabilitasyonunda yer alan egitim
programlarinin iceriginin biiyilkk bir kismim1 empatik beceri kazandirmaya yonelik
oldugunu da vurgulamaktadir.

Fiziksel olarak istismar edilmis 12-16 yas aras1 ergenlerle yapilan bir ¢calismada
(LeSure-Lester, 2000) sorun davraniglar ve empatik beceri arasinda bir iliski olup olmadigi
sinanmustir. Oncelikle bu ergenler sorun davranislari (yasitlarina karsi sorun davranislari,
yetigkinlere karsi sorun davraniglart gibi) ve uyumlu davranislar (ev kurallarina uyumlari,
bazi1 gorevleri yerine getirmedeki uyumlar1 gibi) a¢isindan 6 hafta boyunca
degerlendirilmislerdir. Aymi1 zamanda ergenlerin empatik becerileri de Olciilmiistiir.
Sonuglar, empatik becerileri yiliksek olan ergenlerin diisiik olanlara kiyasla daha cok
uyumlu davranislar ve daha az saldirgan davranislar sergilediklerini géstermistir.

Chalmers ve Townsend (1990) tarafindan yapilan bir calismada cevresiyle
uyum problemleri olan kiz ergenlerin sosyal perspektif alma becerileri, kisilerarasi
problem ¢6zme becerileri, empatik becerileri, bireysel farkliliklar1 kabul diizeyleri ve
iletisim becerileri olc¢iilmiistiir. Ayrica iki farkli gbzlemci tarafindan 6 oturum gozlemsel
degerlendirme de alinmistir. Uygulama grubu olciilen becerileri kazandirmay1 amaglayan
bir egitim alirken, kontrol grubu diger grupla aym1 zamanda ve aym siire kadar bir egzersiz
programina katilmistir. Elde edilen bulgular sorun davraniglar olan kiz ergenlerin pek ¢ok
sosyal beceriyi iceren sosyal perspektif alma becerisi egitimi ile kisiler arasi iligkilerinde
digerlerini anlama becerilerinin arttigini gostermistir.

Empati egitimi sorun davraniglarin kontroliinde énemli bir rol oynamaktadir.

Siddeti Onleme amaci tasiyan egitim programlari genellikle empati egitimini de
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kapsamaktadir. Ornegin, bir calismada icerisinde empati egitiminin de bulundugu bir
siddeti Onleme programinin ¢ocuklarin sorun davramslarimi azalttigi saptanmistir
(Grossman, Neckermon, Thomas, Liu, Asher, Beland, Frey, Riva, 1997, akt. Yilmaz,
2003). Yazarlar empatinin sorun davranmislarin kontroliinde 6nemli bir faktor oldugunu
vurgulamiglardir. Ayrica, empati ¢atisma ¢oziimil egitim programlarinin da ayrilmaz bir
parcasidir. Tim c¢atisma ¢oziimili egitim programlart empati egitimini de iginde
barindirmaktadir (Orn. Johnson ve Johnson, 2001). Catisma coziimiinde duygularin
paylasilmasi ve dogru algilanmasi son derece onemlidir (Bodine ve Crawford, 1995) .

Fescbach ve Feschbach (1969) tarafindan empatinin sorun davraniglari
azaltmada bir fonksiyonunun olup olmadigini test etmek amaci ile yapilan bir ¢alismada 6-
7 yas ve 4-5 yas ¢ocuklarinin sorun davranislar1 ve empatik becerileri degerlendirilmistir.
Bulgular 6-7 yas grubunda, yiiksek empatik beceriye sahip olan erkek cocuklarin diisiik
diizeyde empatik beceriye sahip olan erkek cocuklardan daha az saldirgan olduklarini
gostermistir. Her iki yas grubunda da diisiik ve yiiksek diizeyde empatiye sahip olan kiz
cocuklar arasinda ise anlamli bir fark bulunamamastir.

Yedi - on yas arasi ¢cocuklarla yapilan bir baska ¢alismada (Bohnert, Crnic ve
Lim, 2003) anneleri tarafindan yiiksek diizeyde sorun davranislart oldugu belirtilen okul
cagindaki cocuklarin duygusal yeterliliklerinde (Emotional Competence) dikkate deger
eksiklikler oldugu sonucu elde edilmistir. Calismanin sonuglar1 daha fazla saldirgan oldugu
belirtilen cocuklarin daha az saldirgan oldugu belirlenen cocuklarla karsilastirildiginda
duygular anlamada daha ¢ok zorluk cektiklerine isaret etmektedir.

Strayer ve Roberts (2004) tarafindan yapilan bir caligmada da baslangicta
birbirini tanmimayan yarisi kiz yarist erkek 5 yas cocuklart seckisiz olarak 6 gruba

atanmistir. Her bir grup birer saatlik 3 oturumla bir araya gelmislerdir. Bu cocuklar
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yetiskin kimsenin bulunmadig1 odalarda oyun oynamislardir. Bu ¢ocuklarin davranislar
kaydedilmis ve cocuklarin verdikleri tepkileri nasil kodlayacaklarinin egitimini alan
kigilerce degerlendirilmislerdir. Cekimler 10’ar dakikalik kisimlara ayrilmis ve davranislar
ve duygular olmak {iizere iki acidan kodlanmistir. Biitiin cocuklar es zamanli olarak
gozlemlenmis ve tepkiler basit frekans tablosu ile sayisallastirilmistir. Sonuglara gore;
empati, kizginlik ve saldirganlikla negatif olarak iligkili iken, olumlu sosyal davrams ile
pozitif olarak iliskilidir.

Empati ve saldirgan davranislar arasindaki iligkiye odaklanan literatiir
taramasinda Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen (2000) sosyal zeka ve empatinin giiclii
bir sekilde iligkili fakat birbirinden farkli kavramlar olduklarin1 vurgulamaktadirlar. Sosyal
zekanin, antisosyal davraniglardan olumlu sosyal davranislara kadar uzanabilen genis bir
kavram olduguna, empatinin ise saldirganligi azaltan bir etkisinin olduguna isaret
etmektedirler. Arastirmacilar empatinin kisileraras1 saldirganliglr azalttigi icin, empati
egitiminin ¢ocuk ve ergenlerde saldirganlifi azaltmada faydali olabilecegini
vurgulamaktadirlar.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu da sorun davranislar kapsaminda
degerlendirilebilir. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan ve olmayan erkek
cocuklarin empatik becerileri arasindaki farkliliklarin incelendigi bir calismada bu
cocuklarin boyle bir bozuklugu olmayan erkek c¢ocuklara gore daha az empatik tepki
verdikleri bulunmustur (Braaten ve Rosen, 2000). Arastirmalar genel olarak empatik
beceriler ile davranim sorunlan arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir.
Davranim sorunlarinin azaltilmasinda ya da engellenmesinde empatik becerilerin

artirilmasi onerilmektedir.
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Ozetle, literatiirdeki bazi calismalar (Ridley, Vaughn ve Wittman, 1982)
empatik becerinin okul 6ncesi donemde kazandirilamayacagim gosterirken bazi ¢alismalar
(Eisenberg-berg ve Lennon, 1980; Kalliopuska ve Titinen, 1991) bu becerilerin okul 6ncesi
donemde kazandirilabilecegini gostermektedir. Olumlu sosyal davranislarla pozitif sorun
davranislarla ise negatif bir iligskiye sahip olan bdylesine hayati 6nem tasiyan bir becerinin
eger Ogretilebiliyor ise erken yaslarda kazandirilmasi oldukg¢a yararhi olacaktir. Bu ¢alisma
empatik beceri egitiminin 5-6 yas ¢ocuklarinin empatik becerilerini artirip artirmadiginm ve

dolayistyla da sorun davranislarini azaltip azaltmadigini incelemek amaci ile yapilmistir.
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I. 2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci empatik beceri egitiminin 5-6 yas grubu cocuklarin
empatik becerilerini artirip artirmadigini eger artiriyorsa bu empatik becerilerin sorun

davraniglar azaltip azaltmayacagini incelemektir.

L. 3. Hipotezler

Yukarida belirtilen amag¢ dogrultusunda c¢alismada asagidaki hipotezler test
edilmistir.
1. Bes-6 yas grubu ¢ocuklara verilecek empatik beceri egitimi ¢ocuklarin empatik
becerilerini artirir.

Literatiirde okul o©ncesi donemde bulunan c¢ocuklarin empati kurup
kuramayacaklart konusunda iki farkli goriis bulunmaktadir. Piaget’'nin gelisim teorisini
temel alan goriis, okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin empatik beceriler sergileyebilecek
biligsel yeterlilige sahip olmadiklart bu nedenle de empatik beceri egitiminden
faydalanamayacaklarin1 soylerken (Ridley, Vaughn ve Wittman, 1982), son yillarda
arastirmacilar agirlikli olarak bu dénem cocuklarinin empatik becerileri kazanabilecek
kapasiteye sahip olduklarin1 bu nedenle de iyi empati kuran modeller ve uygun bir empati
egitimi ile bu becerileri kazanabileceklerini ifade etmektedirler (Church, 2005; Goleman,
2000; Hoffman, 1984; Poole, Miller ve Church, 2005; Thompson, 1990; Zahn-Waxler ve
Radke-Yarrow, 1990) .

Bu konuda yapilan gorgiil ¢alismalarin da bir boliimii empati egitiminin okul dncesi
donemdeki c¢ocuklarin empatik becerilerini artirmadigim1 gosterirken (6rnegin, Ridley,
Vaughn ve Wittman, 1982) bir boliimii artirdigin1 géstermektedir (6rnegin, Eisenberg-berg

ve Lennon, 1980; Flatter, Herzog, Tyson, ve Ross, 2007; Kalliopuska ve Titinen, 1991).
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Ancak literatiirde gerek deneysel gerekse uygulamali calismalar agirlikli olarak okul Oncesi
donem cocuklarmin da empatik becerilerinin gelistirilebilecegini desteklediginden bu
caligmada da verilen egitimle 5-6 yas grubu c¢ocuklarimin empatik becerilerinin
artirilabilecegi beklenmistir.
2. Okul oncesi donemdeki ¢cocuklara verilecek empatik beceri egitimi ¢ocuklarin
sorun davranislarini azaltir.

Literatirde empatik becerilerin olumlu sosyal davramiglar1 artirdigi, sorun
davraniglar ise azalttig1 vurgulanmaktadir. Yetigkinlerle, ergenlerle ve cocuklarla yapilan
pek cok calisma sonucu empatik becerilerin kazandirilmasinin sorun davranislar
azalttigina isaret etmektedir (Geer, Estupinan, ve Manguno-Mire, 2000; Goleman, 2000;
LeSure-Lester, 2000; Chalmers ve Townsend, 1990; Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen,
2000). Bu nedenle bu caligmada da empati egitiminin ¢ocuklarin empatik becerilerini

artiracagi dolayisiyla da sorun davraniglarini azaltacagi beklenmistir.

I. 4. Simirhilhiklar

1. Anne babalarin ve 6gretmenlerin, cocuklarin davramglanyla ilgili bilgi
almay1 saglayacak Conners Ogretmen ve Anababa Derecelendirme Olceklerine yanli
olarak tepki vermeleri riski vardir.

2. Aragtirmanin orneklemini yalmzca Mersin ilinde bulunan 4 krese devam
etmekte olan dgrenciler olusturmaktadir.

3. Kontrol grubundan Conners Anababa Derecelendirme Olceginin geri
donmemesi nedeniyle uygulama ve kontrol grubunun bu Olcekten aldiklari puanlar

karsilagtirilamamaistir.
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4. Bu ¢aligmamn en 6nemli simirliliklarindan biri de kontrol grubu Ogretmen
Derecelendirme Olgeklerinin bir kres icin 6n-test ve son-testte birebir ayn1 olmasidir. Bu
durum 6gretmenin Olgeklere verdigi yanitlarin giivenilir olmadigim diistindiirmiistiir. Bu
nedenle uygulama ve kontrol grubu Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi acisindan

karsilastirilamamastir.

I. 5. TANIMLAR

Empati: “Baskalarmin diisiince ve duygularinin ve bunlarin muhtemel
anlamlarinin objektif bir sekilde farkinda olma; karsisindakinin duygu ve diisiincelerini
temsili olarak yasama. Kendini bagkasinin yerine koyma; acilari, sevingleri paylagsma gibi
ifadelerde kastedilen sey. Bu haliyle hem biligsel hem de duygusal bir siirectir ve kisinin
kendini karsisindakinin durumunda hayal etmesiyle, kendi benzer deneyimlerini
hatirlamasiyla gerceklesir. Empati ayrica bu duygu ve diisiince paylasimina uygun tepkileri
de iiretir (zor durumda olanlara yardim etmek gibi).” (Budak 2000).

Bilissel Empati: Kisinin bagkalarinin i¢cinde bulunduklar1 durumu, kosullari, his
ve diisiincelerini anlayabilme olarak tanimlanabilir (Staub, 1990; Cress ve Holm, 2000).

Duygusal Empati: Kisinin baskalarinin durumunu ya da duygularim kendisini
onun yerine koyarak hissetmesi olarak tanimlanabilir (Staub, 1990; Cress ve Holm, 2000).

Bu calismada empati, yiiz ifadelerinden kisinin yasadigi duyguyu tanima,
kahramanin i¢inde bulundugu durumdan kahramanin duygusunu tahmin etme ve duruma
uygun empatik tepki verebilme becerilerinin bir toplam1 olarak tanimlanmistir. Empatik
becerileri degerlendirmek i¢in fotograflar ve senaryolar kullanilmistir.

Sorun Davranig: Sorun davranmiglar, uyumsuz, yikici, antisosyal ya da kisinin

kendisi veya baskalari acisindan anlasilmaz olan davraniglar olarak tanimlanmaktadir
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(Budak, 2000). Bu ¢aligmada “sorun davranis”lar Conners Ogretmen Derecelendirme ve

Conners Anababa Derecelendirme Olceklerinden alinan puanlarla degerlendirilmistir.

L. 6. Sayiltilar

1. Anne babalar ve 6gretmenlere uygulanan Conners Anababa ve Ogretmen
Derecelendirme Olceklerine anne baba ve Ogretmenlerin samimi ve objektif yanitlar

verdikleri varsayillmistir.

I. 7. Arastirmanmn Onemi

Son yillarda okul 6ncesi donemin, ¢ocuklarin gerek biligsel gerek duygusal
gerekse sosyal becerilerinin sekillendigi ¢ok énemli bir donem oldugu vurgulanmaktadir.
Bu yaslarda sosyal becerilerin gelisimi son derece onemlidir (Cress ve Holm, 2000).

Empati giiniimiizde bilimsel alanda olduk¢a onemli ve giinliik yasamda da
oldukca popiiler bir kavramdir. En genel anlamiyla empatiyi kisinin kendisini karsidakinin
yerine koyarak onun duygularini fark etmesi ve onu anladigini ifade etmesi olarak
tanimlayabiliriz. Tanimindan Kkisileraras1 iliskileri dogrudan etkileyebilecegi izlenimi
edinilebilir. Yapilan calismalar empatinin olumlu sosyal davraniglar1 pozitif yonde
(Kalliopuska ve Titinen, 1991); sorun davranislar1 da negatif yonde (Bjorkqvist, Osterman
ve Kaukiainen, 2000) etkiledigine isaret etmektedir. Dolayisiyla boylesine 6nemli etkileri
olan bir becerinin erken yaslarda kazandirilmasi konusu da ilgi ¢ekici hale gelmektedir.

Empati ile ilgili yapilan tamimlamalara da baghi olarak empatik becerilerin
kazandiriip kazandirilamayacagi ve eger kazandirilabiliyorsa ka¢ yaslarinda
kazandirilabilecegi merak konusu olmustur. Literatiirde bu konuda farkl goriisler ve bu

goriisleri destekleyen bulgular yer almaktadir. Bazi aragtirmacilar okul 6ncesi donemde
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empatik becerilerin kazandirilamayacagini (Ridley, Vaughn ve Wittman, 1982) belirtirken
bazi arastirmacilar okul oncesi donemde de empatik becerilerin kazandirilabilecegini
(Thompson, 1990) belirtmektedirler. Bu konu ile ilgili yurt disinda pek c¢ok calisma
yapilmisken iilkemizde bu konuda ¢ok fazla calisma bulunmamaktadir. Bu eksiklik Yilmaz
(2003) tarafindan yapilan caligmada da belirtilmektedir.

Empati giinliik yasamda iletisimi kolaylastirmaktadir. Kendisi ile empati
kuruldugunu goren kisi kendisini daha 6nemli ve degerli hissetmektedir. Empati, kurulan
kisi acisindan onemli oldugu kadar empati kuran kisi i¢cin de dnemlidir. Empatik beceri
kurabilen kisiler cevrelerindeki diger kisiler tarafindan da daha ¢ok sevilirler (Dokmen,
2002). Empatinin kisileraras: iligkilerde ©nemli olmasi bu becerinin belirli meslek
gruplarina mensup kisilere kazandirilmasini amaclayan ¢aligmalarin yapilmasina da sebep
olmustur (Tanridag, 1992; Aspy, 1975). Tiirkiye de yapilan calismalar daha cok bu
becerinin yetiskinlere kazandirilmas1 amaclanarak yiiriitiilmiistiir. Tiirkiye’de okul 6ncesi
donemdeki cocuklara empatik beceri egitimi vererek empatik becerilerini artirmay1
amaglayan bir caligmaya rastlanmamaistir.

Olumlu sosyal davraniglart artiran, sorun davraniglart ise azaltan bir becerinin

eger Ogretilebiliyorsa erken yaslarda 6gretilmesi oldukca dnemlidir.
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II. YONTEM

IL 1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Mersin ili merkezinde bulunan dort 6zel krese devam
etmekte olan 5-6 yas grubu 6grenciler olusturmustur. Bu 6grencilerin yas ortalamasi 70.37
ay standart sapmasi ise 4.92 aydir. Arastirma bir uygulama ve bir kontrol grubu ile
yiiriitiilmiistiir.  Ogrencilerin birbirleri ile etkilesimlerinin calismanin  sonuglarini
etkileyecegi diisiiniilerek arastirmaya alinan dort kresten ikisi uygulama grubu ikisi de
kontrol grubu olarak atanmistir. Kresler segilirken 6grencilerinin sosyoekonomik
diizeylerinin birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir. Oncelikli olarak izin alimirken bu
kresleri denetleyen dolayisiyla da kreslerin fiziksel kosullarindan, hitap ettikleri
sosyoekonomik diizeylerinden de ayrintili sekilde haberdar olan yetkili kisiden kres
seciminde yardim istenmistir. Bu sekilde belirlenen kresler arasindan yine yoneticileri ile
goriisiilerek sosyoekonomik acidan ve ebeveynlerinin egitimleri agisindan birbirine en
yakin olan dort kres secilmistir. Uygulama grubu 27 (9 kiz 18 erkek) kontrol grubu ise 24

(15 kiz 9 erkek) 6grenciden olugmustur.

II. 2. Veri Toplama Araclari

Calismamizda ¢ocuklarin empatik becerilerini degerlendirmek i¢in fotograflar
ve Oykiiler kullanilmistir. Cocuklarin sorun davranislarimi belirlemek amaciyla da Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi ve Conners Anababa Derecelendirme Olgegi

kullanilmastir.
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IL. 2. 1. Empatik Beceri Olciimii

Cocuklarin empatik becerilerini 6lcmek amaci ile arastirmacilar tarafindan
olusturulan bir batarya kullanilmistir. Bu batarya 3 boliimden olusmaktadir. Ik boliimde 6
yasinda bir cocugun 4 farkli duyguyu (mutluluk, iiziintii, kizginlik ve korku) yansitan
fotograflan kullanmilmigtir. Arastirmaya katilan ¢cocuklara fotograftaki cocugun ne hissettigi
sorulmustur.

Dort farkli duygunun yansitildigi fotograflar calismada kullanilmadan once bir
pilot calisma ile gercekten hedeflenen duyguyu yansitip yansitmadigi smanmistir. Pilot
calismaya katilan 8 ile 57 yaslar1 arasindaki 30 kisiye fotograflar gosterilerek fotograftaki
cocugun hangi duyguyu yasadigi sorulmustur. Mutlu, iizgiin ve kizgin yiiz ifadelerinin
sunuldugu fotograflar konusunda tiim katilimeilar hemfikir olmuslardir. Ornegin, mutluluk
duygusunu yansitan fotograflar gosterilerek bu cocugun ne hissettigi sorulan tiim
katilimcilar “mutlu” ifadesini kullanmislardir. Diger ii¢ fotograftan farkli olarak korku
duygusunu yansitan fotograf i¢in 19 kisi korkmus ve sasirmis olmak iizere iki duyguyu
birlikte belirtirken, 10 kisi bu fotografin sadece korkmus, bir kisi de sadece sasirmis
oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin bu fotograflarin hangi duyguyu yansitig ile ilgili
verdikleri tepkiler puanlanirken bu pilot calismadan elde edilen veriler géz Oniinde
bulundurulmustur. Korku ifadesi igeren fotografa yalmzca korku denmesi ya da hem korku
hem saskinlik denmesi 2 olarak puanlanirken sasirmis ifadesine de 1 puan verilmistir.
Cocuklarin tepkileri 3 kategoriye ayrilarak puanlanmistir. Empatik becerinin l¢iimiinde
tepkiler arastirmacilar tarafindan olusturulmus olan bir kayit formu (Ek II) iizerine
kaydedilmistir. Dogru duygu ifadelerine (mutlu, iizgiin gibi) 2 puan, dogru duyguyu da
iceren daha genel ifadelere (kotii hissediyor, heyecanli gibi) 1 puan, yanlis duygu

ifadelerine ve “bilmiyorum” yanitlarina ise O puan verilmistir.
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Ikinci béliimde ¢ocuklara kahramani ¢ocuk olan 4 senaryo ( Ek I ) okunmus ve
bu cocugun ne hissettigi sorulmustur. Her bir senaryo kahramanin bu 4 temel duygudan
birini yasayacagi bicimde kurgulanmistir. Senaryolar arastirmaci tarafindan kurgulandiktan
sonra iki sosyal psikolog tarafindan incelenmis geribildirimleri dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Diizeltmeler daha ¢ok senaryoda kahramanin yasadigi olaymn ona
neler hissettirecegine odaklanarak yapilmistir. Kahramanin birden ¢ok duygu yasamasi
olasiliginin oldugu diisiiniildiigiinde senaryoyu degistirme yoluna gidilmistir. Senaryolarin
dort temel duyguyu ortaya ¢ikaracak sekilde kurgulanmasina 6zen gosterilmistir. Ardindan
senaryolar arastirmaya alinmayacak olan iki krese devam etmekte olan yirmi bes cocuga
okunmus, senaryolar iizerine konusulmus ve bu senaryolarin anlagilir olup olmadigi
belirlenmistir. Senaryolarda kahramanin yasadigr duygunun ismi verilmemis ¢ocuklardan
kahramanin icinde bulundugu durumdan yasadigi duyguyu tahmin etmeleri istenmistir.
Cocuklar dogru duygu ifadesini kullandiklarinda (mutlu, iizgiin gibi) 2 puan, dogru
duyguyu da iceren daha genel bir ifade kullandiklarinda (kétii hissediyor, heyecanlanmig
gibi) 1 puan, yanlis ifadelerde ya da bilmiyorum dediklerinde ise O puan verilmistir.

Uciincii boliimde ise gocuklara oykiideki kahramamin yaninda olsalardi ne
yapacaklart sorulmustur. Uygun empatik tepki iceren ifadelere (6rn; “iliziilme gel seninle
baska bir oyun oynayalim” derdim, “cok giizel yapmigsin” derdim gibi) 1 puan, uygun
olmayan tepki ifadelerine (6rn; doverdim, hicbir sey yapmazdim gibi) ise O puan
verilmistir. Bataryadan alinabilecek en diisiik puan sifir, en yiiksek puan ise yirmidir. Bu
bataryadan alinacak yiiksek puan empatik becerinin de yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir.

Bu kriterlere uygun puanlamalar On-testte 4 son-testte ise 2 uzman tarafindan

ayrt aynt yapilmistir. Degerlendirmeyi etkilememesi icin yargicilara hangi c¢ocuklarin
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uygulama hangi ¢ocuklarin kontrol grubunda oldugu sdylenmemistir. On-testte 4 uzman
tarafindan yapilan puanlamalar arasindaki uyum Kappa'nin birden cok puanlayict
arasindaki uyumu olcen formu ile belirlenmistir (Ozdamar, 2002). Elde edilen Kappa
sonuclar1 .63 ile .96 arasinda degismektedir. Bu degerler puanlayicilar arasindaki uyumun
iyi ile milkemmel arasinda degistigi anlamina gelmektedir. Son-testte ise Kappa’'nin iki
puanlayici arasindaki uyumu 6lgen formu kullamilmigtir. Son-testte elde edilen Kappa
sonuclart iki uzman arasinda miikemmel derecede uyum (k = .96, z = 24.22, p<.01)

oldugunu gostermektedir.

IL 2. 2. Conners Ogretmen ve Anababa Derecelendirme Olcekleri

Cocuklarin sorun davraniglarim1 degerlendirmek amaci ile Conners Anababa
Derecelendirme Olgegi (Ek III) ve Conners Ogretmen Derecelendirme Olgcegi (Ek IV)
kullanilmigtir. Bu 6lcekler cocuklarda goriilen dikkat eksikligi, hiperaktivite ve davranim
sorunlarini dlgmektedir. “Diinyada davranig sorunlarin1 degerlendirmekte yaygin kullanilan
araglarin basinda, baglangigta ‘hiperkinesis’li cocuklarin ilag calismalarinda kullanilmak
icin gelistirilmis olan Conners Derecelendirme Olgekleri (CDO) gelmektedir.” (Dereboy,
Senol, Sener ve Dereboy, 2006, s.2). Conners Derecelendirme oOlgeklerinin baslica ii¢
kullanim alan1 oldugu belirtilmektedir. Bu amaclar; sorun davraniglarin saptanmasi, taninin
netlestirilmesi ve tedavi sonuglarinin degerlendirilmesidir. Her iki Conners oOlgegi de
hiperaktivite, 6grenme ve davramim sorunlarina yonelik maddeler icermektedir. Olcegin
Tiirkce uyarlamasi Dereboy, Sener, Dereboy ve Sertcan (1997) tarafindan yapilmistir. Bu
uyarlama c¢alismasinda bu Olcegin alt Olgeklerinin (Dikkat Eksikligi-edilginlik,
Hiperaktivite ve Davranim Sorunu) madde igerigi degerlendirilmistir. Gergcekten de

analizler bu 6l¢egin iilkemiz kosullarina uyarlanmasi gerekigini ortaya koymustur. 1997
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yilinda yapilan ¢alisma normal 6rneklem iizerinde gergeklestirilmis olup klinik 6rneklem
tizerinde de gerceklestirilmesi gerekliligi calismacilar tarafindan belirtilmistir. Dereboy,
Sener, Dereboy ve Sertcan (1997) tarafindan yapilan bu ¢alismanin sonuglar1 bu dl¢egin
tilkemiz kosullarina uyarlanmadan kullanilmasinin sakincali olabilecegini gostermistir.
Dereboy, Senol, Sener ve Dereboy, tarafindan 2006 yilinda yapilan calismada
arastirmacilar ¢alismalarini hem normal hem de klinik 6rneklemle yiiriitmiislerdir. Bu
calisma sonuglarina gore; Cronbach alfa katsayilart CODO icin .95 ve CADO igin ise .90
olarak hesaplanmistir. Ayrica Calismanin sonuglar1 6grenim sorunlar alt dlgegi disindaki
tim alt olgeklerin yeterli giivenilirliklerinin oldugu sonucu elde edilmistir. Bu ¢alisma
sonuclart bu Olcegin alt Olgeklerinin iilkemiz ¢ocuklarinda uygulanabilecegini
gostermektedir (Dereboy, Senol, Sener ve Dereboy, 2006).

Conners Anababa ve Ogretmen Derecelendirme Olgeklerinin bu arastirma
orneklemi icin Cronbach Alfa katsayilart Tablo 1’de verilmistir. Tabloda da goriilecegi
gibi bu caligma 6rneklemi icin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Cronbach Alfa
katsayilar yiiksekken; Conners Anababa Derecelendirme Olgegi Cronbach Alfa katsayilari
oldukg¢a diisiiktiir. Bu durum bu 6lcekten alinan puanlarla yapilan analizin sonuglarinin
dikkatle yorumlanmas1 gerektigini gostermektedir.

Toplam 28 maddeden olusan Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi dort alt
Olcekten olugmaktadir. Bu alt olgekler sunlardir: Dikkat eksikligi/ edilgenlik alt 6lcegi
(6rn; “Dikkati daginiktir, uzun siirmez”, “Basladigi isin sonunu getiremez”.) Hiperaktivite
alt olcegi (0rn;“Kipir kipirdir yerinde duramaz”, “Heyecana kapilip diisiinmeden hareket
eder”.); Davranim sorunlar alt 6lgegi (6rn; “Diger ¢ocuklan rahatsiz eder”, “Kavgacidir™).
Conners Ogretmen derecelendirme olgeginden alinacak en diisiik puan 0; en yiiksek puan

ise 84 tiir.
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Toplam 48 maddeden olusan Conners Anababa derecelendirme 6lgegi ise bes
alt olcekten olusmaktadir (Dereboy, Senol, Sener ve Dereboy, 2006). Bu alt olgekler
sunlardir: Davramim Sorunlarn alt 6lcegi (6rn; “Kavgaya hazirdir 6fkesi burnundadir”,
“Kurallara uymaz veya uyarken goniilsiizdiir’); Hiperaktivite alt dlcegi (6rn; “Kolayca
heyecanlanir”, “Diisiinmeden hareket eder”, “Yerinde rahat duramaz, kipir kipirdir’);
Ogrenme sorunlar1 alt olcegi (6rn; “Ogrenme giicliigii ceker”, “Islerini bitirmekte
zorlanmir”); Kaygi alt oOlgegi (6rn; “Sik stk ve kolayca aglar’, “Kendisine koti
davranilmasina ses cikarmaz”) ve Psikosomatik alt 6l¢egi (6rn; “Bas agrilart vardir”,
“Mide agrilar1 vardir”). Conners Anababa Derecelendirme Olgeginden alinabilecek en
diisiik puan O; en yiiksek puan ise 144’ tiir.

Conners Ogretmen Derecelendirme ve Conners Anababa Derecelendirme
Olgekleri madde sayilari, maddelerin sozel ifade edilis bicimleri, alt dlgekleri ve bu alt
Olceklerin madde sayilar1 agisindan birbirinden bagimsiz iki 6lgektir. Bu 6l¢eklerden alinan

puanlar ve bunlarin analiz sonuglar1 da bu farklilik géz oniinde tutularak yapilmalidir.
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Conners Ogretmen Derecelendirme ve Anababa Derecelendirme Olgegi Alt Olgekleri

Cronbach Alfa Katsayilar

On-Test Son-Test
Olcek Alt Olcekler Cronbach Alfa | Cronbach Alfa
Katsayilari Katsayilari
Dikkat Eksikligi/Edilgenlik 5 .65
Ogretmen Hiperaktivite .85 .78
Derecelendirme
. Davranim Sorunlari 91 .84
Olcegi
Davranim Sorunlari .61 .57
Anababa Hiperaktivite .65 .65
Derecelendirme Ogrenme Sorunu 48 33
Olgegi Kaygi 20 65
Psikosomatik 45 -.02
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II. 3. islem

Oncelikle yapilacak uygulama i¢in Mersin il Sosyal Hizmetler Miidiirliigii’ nden
gerekli izin alindiktan sonra uygulama yapilacak kresler belirlenmistir. Egitim programina
baslamadan 6nce hem uygulama hem de kontrol grubundaki ¢ocuklarin empatik beceri
diizeyleri Slciilmiistiir. Ayrica Conners Ogretmen Derecelendirme ve Conners Anababa
Derecelendirme Olcekleri ile de Anne babalardan ve 6gretmenlerden 6lciimler alinmistir.
Bu olciimlerle cocuklarin sorun davranislarindaki degisim belirlenmeye calisilmistir. Daha
sonra uygulama grubundaki katilimcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanan empatik
beceri egitim programi uygulanmistir. Egitim, ¢cocuklara 5 kisilik gruplar halinde haftada 3
giin ve her biri 30 dakika siiren oturumlar seklinde verilmistir. Toplam 23 oturumdan
olusan empati egitimi yaklasitk 2 ay siirmiigtiir. Uygulama grubuna empati egitimi
verilirken kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir. Kontrol grubu giinliik rutin
kres programlarina devam etmislerdir. Empatik beceri egitimi tamamlandiktan sonra hem
uygulama hem de kontrol grubunun empatik beceri diizeyleri tekrar dlctilmiistiir. Ayrica
Conners Ogretmen Derecelendirme ve Conners Anababa Derecelendirme Olgekleri ile de
anne/babalardan ve 6gretmenlerden tekrar 6l¢timler alinmagtir.

Kontrol grubundan Conners Anababa Derecelendirme Olcegi verilerinin
toplanamamasindan dolay1; uygulama grubu ve kontrol grubu Conners Anababa
Derecelendirme Olgegi acisindan karsilastirilamamistir. Conners Anababa Derecelendirme
Olcegi uygulama grubu on-test, son-testleri karsilastirmast icin kullanilmistir.

Conners Ogretmen derecelendirme Olgegi verileri incelenirken kontrol grubu
olan kreslerden birisinden alinan on-test ve son-test dl¢iimlerinin birbirinin tamamen aynisi
oldugu fark edilmistir. Bu durum degerlendirmenin yanl1 yapildig: siiphesini akla getirdigi

icin kontrol grubunun Conners Ogretmen derecelendirme Olcegi verileri de
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kullanilmamistir. Bu durumda Conners Ogretmen ve Anababa Derecelendirme Olcegi
sadece uygulama grubunun 6n ve son testleri arasindaki farkin anlamliligi agisindan

degerlendirilmistir.

IL. 3. 1. Empati Egitim Program

Arastirmada uygulanan empati egitim programi 23 oturumdan olusmaktadir
(Program ayrintili olarak Ek V’de verilmistir). Programdan once yapilan empatik beceri
Olctimiinde kullanilan higbir materyal program icerisinde yer almamistir. Program
olusturulurken oncelikle literatiirdeki benzer calismalar incelenmistir. Ayrica Tiirkiye’de
Yilmaz (2003) tarafindan yapilan ve ilkdgretim Ogrencilerine empati egitimi vererek
empatik beceriyi artirmay1 amaclayan calismada programin olusturulmasi asamasinda fikir
vermistir. Ozellikle yurt dis1 kaynakli arastirmalar calismadaki etkinliklerin hangi tarzda
verilecegi konusunda fikir vermistir. Daha once de belirtildigi gibi didaktik tarzda verilen
egitimin okul oncesi donemdeki cocuklar i¢in uygun olmadigr bilgisinden yola ¢ikilarak
rol oynama, model olma gibi 6grencilerin de aktif bir sekilde egitim i¢inde yer aldiklari
etkinlikler kullanilmigtir. Ay sekilde literatiirdeki bilgiler dogrultusunda empatik beceri
egitiminde kazandirilmasi gereken beceriler belirlenmistir. Kullanilacak etkinliklerse
tamamen bu calismalardan bagimsiz olarak dogrudan arastirmacilar tarafindan
belirlenmistir.
Programin temel hedefi okul Oncesi donemdeki dgrencilerin empatik becerilerini
artirmak ve bu sayede sorun davramslarimi azaltmaktir. Programda kazandirilmasi

hedeflenen beceriler asagida aciklanmigtir.
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Yiiz ifadelerini tamiyabilme. Yiiz ifadelerini taniyabilme becerisi kazandirilirken 4 temel

duygunun ifade edildigi fotograflar kullanilmistir. Bu fotograflarin yam sira ¢ocuklarin

cesitli yliz ifadelerini ¢izmelerini gerektiren etkinliklerde yapilmistir.

Bir durumun hangi duyguyu ortaya cikarabilecegini tahmin etme. Bu beceri

kazandirilirken c¢esitli olay Orneklerinin yer aldigr senaryolardan faydalanilmistir.

Senaryolarda dort temel duygunun ortaya ¢ikmasma neden olacak olaylar anlatilmistir.

Cocuklarla senaryolardaki kahramanlarin duygular1 hakkinda tartismalar yapilmistir.

Kendi duygularim tamiyabilme ve ifade edebilme. Bu beceri kazandirilirken daha c¢ok

cocuklarin kendi deneyimleri iizerinde durulmustur. Bu deneyimler konusularak ve

yukarida bahsedilen senaryolarda yer alan kahramanin yerinde olmalari durumunda neler

hissedebilecekleri konusularak beceri kazandirilmaya calisilmigtir.

Dinleme. Bu beceri kazandirilirken cocuklara gesitli dinleme stili 6rnekleri onlarinda

yardimiyla dramatize edilip farkli dinleme-dinlememe stillerinin konusan kisiler iizerindeki

etkileri {izerine konusulmustur.

Baskalarimin duygularim tamyabilme. Bu beceri kazandirilirken kendi duygularindan

yola cikarak digerlerinin ne hissedebilecegini anlayabilecekleri iizerinde durulmustur. Bu

kisimda ayrica baskalarinin duygularini tahmin etmeyi saglayacak ipuclar iizerinde de

durulmustur.
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Bir durumda Kkarsisindakine uygun (empatik) tepkiyi verebilme. Bu beceri

kazandirilirken 6zellikle ¢izgi filmler izletilmis ve drama caligmalan yapilmistir. Egitim

programinda agirlikli olarak bilgi verme, rol oynama, model alma tekniklerinden

yararlanilmistir.

Genel olarak programla kazandirilmasi1 hedeflenen beceriler gesitli oyunlarla ve
etkinliklere kazandirilmaya calisilmistir. Bu amagcla kuklalar, resimler, oykiiler, ¢izgi
filmler kullanilmistir.

Programda Oncelikle cocuklarin c¢esitli yiiz ifadelerini gordiiklerinde bu
ifadelerin temsil ettikleri duyguyu tanmimalar saglanmistir. Hangi ifadenin hangi duyguyu
yansitigin1 fark edebilme becerisi kazandirilmaya calisilirken hicbir zaman dogrudan
duygu isimleri sdylenmemistir. Her ¢ocugun fikri dinlenmis. Olas1 biitiin duygular iizerine
konusularak duygular iizerinde hemfikir olunmustur. Yiiz ifadesinden duyguyu tahmin
etme becerisi belirli bir diizeyde calisildiktan sonra c¢esitli durumlarda kisilerin yasamasi
olas1 duygular iizerinde durulmustur. Bu beceri calisilirken 6ncelikle ¢cocuklarin kendileri
kriter alinmistir. Her cocugun hangi durumlarda ne hissettigi, nelerin onu mutlu ettigi,
nelerin lizdiigii vs. tek tek ayrmtili olarak konusulmus iizerine diisiiniilmiistiir. Yine bu
beceri c¢alisilirken de 6grencilerin ¢esitli durumlarla ilgili olarak konusmalari, tartigmalar
olasiliklar iizerinde diisiinerek duygulari tahmin etmeye calismalan saglanmis hicbir
zaman dogrudan tek bir duygu soylenerek hazir bilgi verilmemistir. Bu beceri
kazandirilirken tartisma ortaminin saglanmasi ve var olan olasiliklarin hepsi iizerine
diigiiniilmesi ile farkli insanlarin aymi durumda farkli seyler hissedebilecegine dikkat
cekilmistir. Sonraki agsamada yine cocuklarin kendilerinden yola cikilarak c¢esitli duygulart

deneyimlediklerinde kendilerine nasil davranilmasinin onlarin kendilerini daha 1iyi
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hissetmelerine neden olacagi konusu iizerinde durulmustur. Digerlerinin duygularini
tahmin etme durumunda ne gibi tepkilerin uygun olacag iizerinde durulmus uygun tepkiler

cesitli etkinliklerle pekistirilmeye calisilmistir.

Oturumlarin icerikleri

Ik oturumda cocuklarla tamsilmis ne kadar zaman ve ne siklikta birlikte
olunacagi, neler yapilacagi konusulmus bazi etkinlik Ornekleri sadece gosterilmistir.
Ayrica egitim boyunca uyulmasi gereken kurallar ve neden bu kurallara uymalan gerektigi
konusunda konusulmus kurallara uyacaklar1 konusunda s6z alinmastir.

Ikinci ve besinci oturumlar arasinda ise gesitli yiiz ifadelerinin (mutlu, iizgiin,
kizgin, korkmus) hangi duygular1 yansittigi izerinde durulmus bu becerinin kazandirilmasi
icin cesitli resimler fotograflar kullamlmigtir. Bu oturumlar sirasinda bir asamada
cocuklarin bu yiiz ifadelerini sunmalar1 istenmis bunun {izerinde de calisilmistir.

Altinct ve on besinci oturumlar arasinda ise ¢cocuklarin hangi duygular hangi
durumlarda hissettikleri konusulmustur. Oncelikle ¢ocuklarin kendi duygular iizerinde
durulmus daha sonrada herkesin aym1 durumda ayni sekilde hissetmeyebilecegi
vurgulanarak cesitli durumlarda hissedilmesi olas1 duygular iizerinde durulmustur.

On altinct ve yirmi iiglincii oturumlar arasinda ise cesitli duygu durumlar
icerisindeyken ne tiir tepkilerin kisiyi rahatlatacagi tizerinde durulmustur. Olast uygun
tepkiler vurgulanmistir. Drama calismalariyla c¢esitli durumlarda durumsal ve yiize ait
ifadelerden alinan ipuglartyla cevrelerindeki digerlerini nasil degerlendirecekleri ve nasil
tepkileri verebilecekleri calisilmistir. Burada genel olarak anlatilmis olan oturumlar Ek

V’de ayrintilt olarak yer almaktadir.
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III. BULGULAR

Bu bolimde arastirmada kullanilan istatistiksel analizler ve elde edilen
bulgulara yer verilecektir. Bu ¢alismada okul oncesi donemdeki ¢cocuklara verilen empati
egitiminin ¢ocuklarin empatik becerilerini artirip artirmadigi ve c¢ocuklarin sorun
davramiglarin1 azaltip azaltmadig test edilmistir. Bu amagla empatik beceri verilerine
varyans analizi uygulanmistir. Uygulama ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test empatik
beceri puanlarinin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 2’de verilmistir.

Kontrol grubunun Conners Anababa Derecelendirme son-test Olcekleri geri
donmediginden ve Ogretmen derecelendirme Olcegi verilerinin daha once sozii edilen
nedenle giivenilir olmadigi diisiiniildiigiinden Conners OoOl¢iimleri yalnizca uygulama
grubunun On-test son-test karsilastirilmasi i¢in kullanilmistir. Uygulama grubunun Conners
Olceginden elde edilen On-test ve son-test Olgiimleri bagimli gruplar icin t-test ile
karsilagtirilmgtir.

Empatik beceri egitiminin ¢ocuklarin empatik becerilerini artirip
artirmadigin test etmek amaciyla verilere 2 (uygulama-kontrol grubu) x 2 (6n-test son-
test) faktorlii son faktorde tekrar Olgiimlii arastirma desenine uygun varyans analizi
uygulanmistir. Baslangigta yapilan analizde cinsiyetin etkisine de bakilmis ancak ne temel
ne de ortak etkisi bulunamadigindan analizden c¢ikarilmistir. Varyans analizi sonuglari 6n-
test son-test X uygulama-kontrol grubu ortak etkisinin ¢ocuklarin empatik beceri puanlar
izerindeki etkisinin anlamli oldugunu gostermistir F(1,49) = 129.74, p<.01, n2 =.73). Bu
ortak etkinin dogasimi arastirmak amaci ile grup ortalamalarn Scheffe testi ile
karsilastirlmistir. Sekil 1°’de goriildiigii gibi uygulama grubundaki ¢ocuklarin empatik

becerilerinin On-testten (8.67) son-teste (19.56) anlamli bir bi¢cimde yiikseldigi ancak
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kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n-test (9.46) son-test (9.71) puanlar1 arasinda anlamli bir

fark olmadigi bulunmustur (S (3, 47) = 2.38, p<.01).

Tablo 2

Uygulama ve Kontrol Gruplarinin Empatik Beceri Puanlar1 Ortalama ve Standart

Sapmalari
On-test Son-test
Gruplar n
X S X S
Uygulama Grubu | 27 8.66 4.19 19.55 1.28
Kontrol Grubu 24 9.45 4.76 9.70 4.74
25,00
§ 20,00 -
c
S
2 15,00 -
E —e— Uygulama
a - - & - - Kontrol
x 10,00 -
g
E 500
0,00

Ontest Sontest

Sekil 1. Uygulama-kontrol grubu x 6n-test son-test dl¢iimlerinin

empatik beceri iizerindeki ortak etkisi
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Empatik beceri egitiminin uygulama grubu ogrencilerinin Ogretmenleri ve
anababalar tarafindan belirtilen sorun davraniglarinda bir farklilagsma yaratip yaratmadigini
test etmek amaci ile 6n-test ve son- testte elde edilen Conners Ogretmen ve Annebaba
Derecelendirme Olcegi verilerine bagimli gruplar igin t-testi uygulanmstir. T-test
sonuglar1 cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi “davranim sorunlari” alt
testinden aldiklar1 puanlarin On-testten (3.78) son-teste (1.67) anlamli bir bicimde
distigiinii gostermistir t (26)= 3.50, p<.0l. Benzer sekilde egitim alan c¢ocuklarin
“hiperaktivite” puanlar1 da on-testten (9.81) son-teste (5.70) anlamli bicimde diigsmiistiir
(t(26)= 4.95, p<.01). T test sonuglart ayn testin “dikkat eksikligi” alt testinden ¢ocuklarin
aldiklar1 puanlarin 6n testten (3.41) son teste (2.41) anlamli bir bicimde degismedigini
gostermistir (t (26) = 1.98; p>.05).

Tablo 3
Uygulama Grubu Ogrencilerinin  On-Test ve Son-Testte Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Alt Olgeklerinden Aldiklart Puanlarin Ortalama ve Standard

Sapmalari

On-test Son-test
Conners

Alt Testleri n X S X S

Dikkat 27 3.41 2.96 2.41 2.39
Eksikligi
(8 madde)

Hiperaktivite | 27 9.82 5.86 5.70 4.42
(8 madde)

Davranim 27 3.78 4.60 1.67 2.39
Sorunlari
(7 madde)
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T-testi sonuglari, cocuklarin Conners Anababa Derecelendirme Olgegi “kayg1”
diizeyi alt dlceginden aldiklari puanlarin On-testten (6.26) son-teste (2.96) anlamli bir
bicimde diistiigiinii gostermistir (t(26)= 2.50; p< .05). “Davranim Sorunlar”  alt
Olceginden alinan puanlar On-testten (3.93) son-teste (4.04) anlamli bir degismenin
olmadigin1 gostermistir (t(26)= -0.32; p>.05). Sonuglar, ayn1 Olgegin “Hiperaktivite”
puanlarinda da oOn-testten (4.41) son-teste (3.33) anlamli bir de§ismenin olmadigim
gostermistir (1(26)=1.99, p>.05). Cocuklarin Psikosomatik problemler alt Slgceginden
aldiklar1 puanlar da on-testten (0.48) son-teste (0.33) anlamli bir degigsmenin olmadigini
gostermistir (t (26)=0.94, p> .05). Son olarak t-testi sonuclar1 cocuklarin “6grenme sorunu”
alt olceginden aldiklar1 puanlarin 6n-testten (2.00) son-teste (1.70) anlamli bir bi¢imde
degismedigini gostermistir (t (26)=1.02, p>.05). Dolayisiyla “okul 6ncesi donemdeki
cocuklara verilecek empatik beceri egitimi cocuklarin sorun davranislarimi azaltir”
hipotezimiz kismen dogrulanmistir. T testi sonuglarina gore; deney grubunun Conners
Ogretmen Derecelendirme “davranim sorunlari” alt dlgegi puanlart 6n testten son teste
anlamli sekilde azalirken; Conners Anababa Derecelendirme “davranim sorunlari” alt

Olcegi puanlar1 6n testten son teste anlamhi sekilde diismemistir.
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Tablo 4
Uygulama Grubunun Ana Baba Derecelendirme Olgegi Alt Olceklerinden Aldiklart On-

Test ve Son-Test Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

On-test Son-test
Conners

Alt Testleri n X S X S

Davranim
Sorunlari 27 3.93 2.40 4.04 2.31

(12 madde)

Hiperaktivite 4.41 2.31 3.33 2.24
(4 madde) 27

Kaygi 27 6.26 6.57 2.96 2.24
(8 madde)

Psikosomatik 27 0.48 0.80 0.33 0.62
(5 madde)

Ogrenme
Sorunu 27 2.00 1.84 1.70 1.51

(6 madde)

Conners Ogretmen ve Anababa Derecelendirme Olgekleri ve alt 6lceklerinin
birbirinden farkli madde sayisina, farkli ifadelere sahip oldugu unutulmamali, iki 6lgekten

alian puanlar degerlendirilirken bu bilgiler goz oniinde bulundurulmalidir.
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IV. TARTISMA

Bu calismanin amaci empatik beceri egitiminin okul Oncesi donemdeki
cocuklarin empatik beceri diizeylerini artirip artirmadigini simamaktir. Arastirmanin
bulgular1 empatik beceri egitiminin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin empatik becerilerini
artirdi@in1 géstermistir.

Piaget’nin gelisim teorisine gore; empatik tepki verebilmek igin belirli bir
biligsel akil yiiriitme yetenegine sahip olmak gerekmektedir. Dolayisiyla gelisimsel bakis
acist okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin empatik becerilerinin gelistirilemeyecegini
savunmaktadir. Bu yaklagimla tutarli olarak Ridley, Vaughn ve Wittman (1982) ii¢ bucuk
ile bes yas aras1 ¢ocuklar ile ¢aligmislardir. Sonugta, alt1 yasinin altinda olan ¢ocuklarin
ben-merkezci olmalart nedeniyle empatik beceri egitiminden faydalanamayacaklar
sonucunu destekler nitelikte bulgular elde edilmistir. Bu bulgular bizim bulgularimizla
celismektedir. Bizim calismamizla arada cok oOnemli kabul edilebilecek bir fark
bulunmaktadir. Bu da egitimin verilis tarzidir. Bu yas grubu cocuklarin gorsel
uyaranlardan daha c¢ok etkilendikleri ya da taklit etme yoluyla Ogrendikleri
diisiiniildiiglinde egitimin sadece didaktik tarzda verilmesi O0grenmeyi olumsuz ydnde
etkilemis olabilir. Bizim ¢alisgmamizda egitim programi agirlikli olarak bilgi verme, rol
oynama, model alma tekniklerinden yararlamlarak gerceklestirilmistir. iki calismanin
bulgularinin ¢elismesinin bir diger nedeni de empati egitimi verilen ¢ocuklarin yaslarinin
farklilig1 olabilir. Ridley ve arkadaslar1 3,5-5 yas arasi ¢cocuklara egitim vermistir oysa bu
calismada gorece daha biiyiik bir yas grubuna (5-6 yas) egitim verilmistir.

Gelisim teorisinin aksine sosyal-duygusal gelisime odaklanan bakis agisina
gore, okul oOncesi donemdeki ¢ocuklar c¢evresel ipuglarimi  degerlendirebilir,

cevresindekilerin sosyo-duygusal ifadelerine egosantrik olmayan yollarla tepki verebilir ve
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empati kurabilirler. Calismamizin bulgular1 sosyal-duygusal bakis acisin1 destekler
niteliktedir. Ayrica bu bulgular, empati egitiminin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
empatik becerilerini artirdigini1 gosteren calismalarin bulgular ile de tutarhdir (Eisenberg-
berg ve Lennon, 1980; Kalliopuska ve Titinen, 1991).

Kalliopuska ve Titinen (1991) de yaptiklan ¢alisma ile okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin empatik becerilerinin, empatik beceri egitimi ile artirilip artirilamayacagini
belirlemeyi amaglamiglardir. Sonuglar empatik beceri egitiminin empatik becerilerin ve
olumlu sosyal davranislarin gelisimini anlamli sekilde etkiledigini gostermistir. Goriildiigii
gibi, Kalliopuska ve Titinen’in (1991) bulgular1 bizim ¢aligmamizin bulgulariyla tutarlidir.
Bizim caligmamizda da verilen empatik beceri egitiminin 5-6 yas grubu cocuklarinin
empatik becerilerini artirdig1 sonucu elde edilmistir.

Empati pek ¢ok olumlu sosyal davranisla pozitif; sorun davranislarla da negatif
olarak iliskilendirilmistir. Empatik becerisi daha yiiksek olan c¢ocuklarin arkadaghk
iligkilerini kurmada ve mevcut arkadaglik iligkilerini siirdiirmede daha avantajli olduklari
bulgulanmistir (Roberts ve Strayer, 1996; Del Barrio, Aluja ve Garcia, 2004). Diger
yandan empatinin sorun davramislarla olan negatif iliskisinden yola cikilarak empatik
beceri egitimi saldirgan davranisin kontroliinde de kullanilmistir (Van der Mark, Van
[jzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2002; Grossman, Neckermon, Thomas, Liu,
Asher, Beland, Frey, Riva, 1997).

Calismamizin diger bir amaci da empatik beceri egitiminin ¢ocuklarin sorun
davranmiglarini azaltip azaltmayacagini sinamaktir. Aragtirmamizin bulgulart kismen de olsa
empatik beceri egitiminin c¢ocuklarin sorun davramislarnini azalttigim gostermektedir.
Conners 6gretmen derecelendirme 6l¢egi “davranim sorunlari” alt dlceginden alinan 6n-

test ve son-test Olciimleri empatik beceri egitimi sonrasi ¢ocuklarin sorun davranislarinin
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anlamh sekilde azaldigim1 gostermistir. Ancak Conners anababa derecelendirme Olcegi
“davranim sorunlar’” alt Slceginden alinan puanlar On-testten son-teste anlamli sekilde
degismemistir. Bu durum ogretmen degerlendirmeleri ile ana baba degerlendirmeleri
arasinda farklilik olduguna isaret etmektedir. Bunun bir nedeni ana babalarin baslangicta
cocuklarint olumlu degerlendirme egilimleri olabilir. Ayrica Conners Anababa
Derecelendirme 6l¢eginin bu 6rneklem icin elde edilen cronbach alfa katsayilarinin diisiik
olmasi bu bulgunun dikkatle degerlendirilmesini gerektirmektedir.

Literatiirde empatik beceri ve sorun davraniglar arasindaki iliskiye dair bulgular
cesitlilik gostermektedir. Ancak calismalarda daha ¢ok empatik becerilerin artiginin sorun
davraniglar1 azaltmada etkili oldugu sonucu elde edilmistir. Baz1 bilim adamlar1 empatik
beceri egitiminin sorun davraniglarin kontrolinde ¢ok ©nemli rol oynadigina isaret
etmektedirler (6rn. Strayer ve Roberts, 2004).

Sorun davranislarla ilgili caligmalar daha ¢ok cocuk ve ergenler ile yapilmistir.
Cocuklarla yapilan ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugu empatik beceri egitiminin ¢ocuklarin
sorun davraniglarini azalttigi sonucuna isaret etmektedir. Fescbach (1969) tarafindan
yapilan, empatinin cocuklarin (4-5-6-7 yas) sorun davranslarimi azaltmada bir
fonksiyonunun olup olmadigini belirlemeyi amaglayan bir calismada, bulgular 6-7 yas
grubunda, yiiksek empatik beceriye sahip olan cocuklarn diisiik diizeyde empatik beceriye
sahip olan c¢ocuklardan daha az saldirgan olduklarin1 gostermistir. Fescbach’in
calismasinin bulgular1 Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi sonuclar1 agisindan
bizim c¢alismamizin bulgulariyla tutarlidir. Conners Anababa Decelendirme “davranim
sorunlar1” alt 6lcegi sonuclan degerlendirildiginde ise davranim sorunlarinin azalmadigi

bulgulanmistir.
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Bu konuda yapilan 6nemli ¢aligmalardan birisi de Strayer ve Roberts (2004)
tarafindan ylriitiilmiistiir. Arastirmacilar 5 yas grubu c¢ocuklarla yaptiklar1 calismada
empatinin kizginlik ve saldirganlikla negatif olarak iligkili iken, olumlu sosyal davranis ile
pozitif olarak iligkili oldugu sonucunu elde etmislerdir. Calismamizin bulgular da Strayer
ve Roberts’in bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Siddeti 6nleme amaci tasiyan egitim programlarinin pek cogu empati egitimini
de kapsamaktadir (Grossman, Neckermon, Thomas, Liu, Asher, Beland, Frey, ve Riva,
1997, akt. Yilmaz, 2003). Bu calismalarin sonuglart bu egitim programlarinin ¢ocuklarin
sorun davranislarimi anlamli sekilde azalttigini gostermistir. Ayrica empati, catigma
¢Oziimii egitim programlarinin da ayrilmaz bir pargasidir. Tiim c¢atisma ¢oziimii egitim
programlar1 empati egitimini de icinde barmdirmaktadir (Orn. Johnson ve Johnson, 2001).

Sorun davraniglar ve empati arasindaki iliski iizerine yapilan caligmalar empatik
becerilerin saldirgan ve antisosyal davranislari engelleyebildigini gostermektedir
(Eisenberg ve Miller, 1988). Dolayisiyla literatiirdeki bulgularla ¢aligmamiz sonucu elde
ettigimiz bulgular tutarhidir. Sonuglar cocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgegi ile dlciilen davranim sorunlarinin ve hiperaktivitelerinin anlamh sekilde diistiigiinii
gosterirken; Conners Anababa Derecelendirme Olgegi igin davramim sorunlari ve
hiperaktivitelerinin anlamli sekilde diismedigini gostermistir. Conners Anababa
Derecelendirme Olceginde 6n-test ve son-test arasinda anlamli bir farkin oldugu tek alt test
kayg alt 6lgegidir. Ana babalara gore cocuklarinin kaygi diizeyi empati egitim programi
sonrasinda azalmistir. Ancak bu alt Olgegin bu calisma Orneklemi i¢in cronbach alfa
katsayilarimin  ¢ok diisiik olmasindan dolayr bu bulgularin yorumlanamayacagi
diisiiniilmektedir. Literatiirde bu tiir dlceklerde Ogretmenlerin anne babalara gore daha

objektif degerlendirmeler yaptiklar1  belirtilmektedir. Bu calismada  kreslerin
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Ogretmenleriyle yapilan goriismelerde Ogretmenler, anne-babalarla aralarinda celigkiler
olabilecegi yoniinde yorumlar yapmislardir.

Literatiirde empatik beceriyi 6lgmek icin ¢esitli yontemler kullamilmistir. Bazi
caligmalarda empatik beceri dogrudan empatik beceri Olgeklerine ¢ocuklarin verdikleri
tepkilerle Olciilirken baz1 calismalarda c¢ocuklarin 6gretmenleri ya da annelerinin
gozlemleri degerlendirilerek Ol¢iilmiistiir. Anneler ya da 6gretmenler 6ncelikle egitimciler
tarafindan empatik beceri olarak kabul edilebilecek davranislar agisindan egitilmisler daha
sonra belirli bir siire cocuklart gozlemleyip bu davramislart  kaydederek
degerlendirmislerdir. Calismamizda ¢ocuklarin empatik becerileri yurt disinda ornekleri
bulunan empatik beceri Ol¢eklerinden esinlenerek ve literatiirdeki empati tanimlar1 goz
oniinde bulundurularak olusturulan fotograf ve Oykiilerden olusan bir batarya ile
degerlendirilmistir.

Literatiirdeki pek ¢ok ¢alisma da oldugu gibi bu ¢alismada da ¢ocuklarin yapay
olarak olusturulmus durumlara verdikleri tepkiler olctilmiistiir. Cummings, Zahn-Waxler
ve Radke-Yarrow (1981) cocuklarin dogal olarak meydana gelen kizginlik hissetmeye
neden olacak bir olay sonrasinda verdikleri tepkilerle yapay olarak olusturulmus ayni tiir
bir olaya verdikleri tepkilerin farklilastigina isaret etmektedirler. Bu farklilagsma yapay
olarak olusturulan durumlara ¢ocuklarin verdikleri tepkilerin giivenilirli§i konusunda
siipheye diisiirebilir. Fakat ayn1 arastirmacilar bu tepkilerin farkli olmakla birlikte benzer
bir tepki Oriintiisii ortaya c¢ikardigim sadece yogunlukta farkliliklar oldugunu da
belirtmektedirler.

Bazi caligmalarda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin empatik becerileri kapal
uclu sorular iceren Olceklerle degerlendirilmistir. Bu dlgekler hem ¢ocuklarin iyi izlenim

olusturmak (iyi cocuk olmak) i¢in yanli yanit vermelerine neden olabileceginden hem de



60

biligsel gelisimlerinin bu tiir derecelendirme Olceklerine tepki vermeye yeterli olmamasi
nedeniyle bu calismada tercih edilmemistir.

Cocugun empati kurdugu kisi ile aym cinsiyetten ya da farkli cinsiyetten
olmasinin ¢ocugu nasil etkileyecegi de tartisma konularindan birisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Feshbach ve Roe (1968) tarafindan bu soruyu cevaplamaya yonelik bir
calisma da alti-yedi yas grubu cocuklara, farkli duygu (mutlu, kizgin, tizgiin, korkmus)
durumlarinda bulunan kiz ve erkeklerin konu edildigi slaytlar esliginde hikayeleri
izletilmig, bu esnada goriintiileri kaydedilmistir. Cocuklarin, empati kurdugu kisinin
cinsiyetinin kendi cinsiyetleriyle ayni oldugu durumda farkli oldugu duruma gére ¢ok daha
fazla empati kurduklart sonucu elde edilmistir. Bizim ¢alismamizda Sl¢iimler sirasinda
kullanilan yiiz ifadeleri bir kiz ¢ocuguna ait oldugundan kizlarin daha ¢cok empatik tepkiler
vermeleri beklenebilirdi. Ancak cinsiyetler arast anlamli bir fark bulunamadiindan
cinsiyet degiskeni analizlerden ¢ikarilmstir.

Bu arastirmanin bulgular1 yurt disinda yapilan empatik beceri egitimi ile
empatik beceriyi artirmay1 ve bu sayede sorun davranislar azaltmayir amaglayan benzer
calismalarin bulgulariyla tutarlidir (Grossman, Neckermon, Thomas, Liu, Asher, Beland,
Frey, Riva, 1997; LeSure-Lester, 2000; Chalmers ve Townsend, 1990; Feschbach ve
Feschbach, 1969). Bulgularimiz empatik beceri egitimi ile 5-6 yas grubunun empatik
becerilerinin artirillabilecegine ve davramim sorunlarinin azaltilabilecegine isaret
etmektedir. Empati egitiminin erken yaglarda verilmeye baslanmasi hem ¢ocugun daha iyi
iligkiler kurmasin1 saglayacak hem de sorun davranmiglarinin azalmasina katkida
bulunacaktir. Bu nedenle ana sinifi 6gretmenlerine bu yas grubu cocuklarinin empatik
becerilerini nasil gelistirebilecekleri konusunda egitim verilmeli ve okul Oncesi egitim

miifredatinda bu becerileri kazandirmaya yonelik etkinlikler yer almalidir.
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SONUC

Bu boliimde ¢alismamizdan elde edilen sonuglar ve bu sonuglardan yola ¢ikilarak
yapilacak yorumlar ve gelecek ¢alismalar icin Oneriler yer alacaktir. Calismamiz empatik
beceri egitiminin okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin empatik becerilerini artirip
artirmadigini, sorun davraniglarini ise azaltip azaltmadigin test etmek iizere yuriitiilmuistiir.
Calismamizin sonuglar1 okul ©Oncesi donemdeki ¢ocuklara verilen empatik
beceri egitiminin bu yas grubu ¢ocuklarin empatik becerilerini artirdigina isaret etmektedir.
Empati egitim programiyla ¢ocuklara, yiiz ifadelerini taniyabilme, durumdan duyguyu
cikarabilme, dinleyebilme, kendi duygularinin farkina varabilme ve cesitli durumlarda

karsisindaki kisiye uygun tepkiyi verebilme becerileri kazandirilmaya calisilmistir.
Cocuklarin sorun davramiglarimi belirlemek amaciyla Conners Ogretmen ve
Anababa Derecelendirme Olgekleri kullanilmistir. Conners Ogretmen Derecelendirme
Olceginden elde edilen sonuglar deney grubunun “davramim sorunlar” alt testinden
aldiklar1 puanlarin 6n testten son teste anlamli sekilde diistiigiinii dolayisiyla sorun
davraniglarinda anlamli bir azalmanin oldugunu gostermistir. Ancak bu sonuclar Conners

Anababa Derecelendirme Olgegi sonuglart ile tutarl degildir.

Gelecek Cahismalar icin Oneriler

Bu caligmanin bulgulart empatik beceri egitiminin okul Oncesi donemdeki
cocuklarin empatik becerilerini artirdigim gostermistir. Ancak orneklem grubumuzu 5-6
yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir. Benzer calismalar farkli yas gruplan ile 6zelliklede 5
yas altindaki ¢ocuklarla tekrarlanabilir.

Bu c¢alismada empati egitiminin sorun davramslan azaltip azaltmadigi test

edilmistir. Ancak olumlu sosyal davramislar iizerindeki etkisi test edilmemistir. Empatik
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beceri egitiminin olumlu sosyal davramslar artirip artirmadigi sorusuna da yanit arayan
daha kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

Calismamizda c¢ocuklarin  empatik becerileri arastirmacilar tarafindan
olusturulan bir batarya ile Ol¢iilmiistiir. Literatiirde okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin
empatik becerilerinin nasil Olgiilecegi konusunda bir sikinti goze carpmaktadir. Yurt
disinda yapilan calismalarda siklikla iki 6lgegin kullanildig1 goriilmektedir. Ulkemizde bu
yas grubu ¢ocuklarin empatik becerilerini 6lgmeyi saglayacak bir 6l¢cek bulunmamaktadir.
Gelecekte yapilacak calismalarla {ilkemiz sartlarina uygun empati Olgeklerinin
gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Calismamizda olusturdugumuz Empatik Beceri Egitim Programi uygulanirken
rol alma, bilgi verme ve model alma gibi teknikler kullanilmistir. Bu tekniklerin kullanilma
nedeni bu yas grubu cocuklarin gelisimsel 6zellikleridir. Gelecekte yapilan ¢aligmalar ayni
yas grubundaki cocuklarin bu beceriyi kazanirken hangi tekniklerden daha cok
faydalanacaklarini belirlemeye yonelik olarak desenlenebilir.

Calismamizda kazandirilan empatik  becerilerin  davramisa  doniisiip
doniismedigine yonelik bir 6l¢iim yapilmamustir. ileri de yapilacak caligmalar kazandirilan
empatik becerinin davranigsa yansimalarini belirlemeye yonelik olarak yiiriitiilebilir. Ayrica
cesitli zaman araliklarniyla izleme Olgiimleri alinarak kazamilan becerilerin zaman
icerisindeki devamlilign gozlemek miimkiin olabilir.

Calismamizda empatik beceri programu ile daha ¢ok duygulara odaklanilmistir.
Cocuklarin karsilarindaki diger cocugun cesitli durumlarda yasadigi duygular1 anlamalari
ve buna uygun tepki verme becerileri iizerinde durulmustur. Gelecek ¢aligmalarda empati

egitim programlari sonucunda kazanilan empatik becerilerin engellilerle empati kurabilme;
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farkli sosyo ekonomik diizeylere sahip kisilerle empati kurabilme; ana babayla empati

kurabilme gibi farkli alanlara yansimalar1 incelenebilir.
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EK1

SENARYOLAR

EMPATIK BECERi OLCUMU ALINIRKEN KULLANILAN SENARYOLAR

1) Taner legolartyla oynarken cok giizel bir ugak yapti. Ik defa bu kadar giizel bir

78

ucak yapmisti. Bunu kres de ki en yakin arkadasina gostermek istedi. Sirt ¢cantasina

yerlestirdi ve servisi beklemeye basladi. Servisle krese geldiginde kosarak sinifina

girdi. Ucagimi ¢ikarip en yakin arkadasina gostermek icin sabirsizlaniyordu.

Ucagimi cantasindan cikardi. Arkadasi simifta yoktu. Ogretmeni arkadasinin grip

oldugu icin krese gelemedigini sdyledi.

2) Babasi Sude’ye dogum giiniinde cok istedigi puzzle’r aldi. Sude oldukga karigik

olan puzzle’1 olusturmakta giicliik cekiyor tek basina tamamlayip anne babasina

siirpriz yapmak istedigi icin kimseden yardim istemiyordu. Bir hafta sonu

kahvaltidan sonra puzzle’tm ¢ikardi ve biiyiik bir kararlilikla ¢alismaya basladi.

Kisa bir siire sonra son pargayi da yerlestirerek tamamladi.

3) Serbest oyun saatiydi. Cocuklarin bazilar1 oyun odasinda cesitli oyuncaklarla

oynuyorlardi. Bazilari da bahgede oynuyorlardi. Tugge Once oyun odasinda

bebeklerle oynadi. Daha sonra bahceye ¢ikmaya karar verdi. Once biraz salincakta

sallandi. Daha sonra kaydiraktan kaymaya karar verdi. Kaydiraktan kaydi. Ayaga

kalkamadan kocaman bir armin yiiziine dogru hizla geldigi gordii.
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4) Ahmet okuldan geldi. Ustiinii degistirdi. Topunu alip parka gidecekti. Annesi
parkta top oynamasina izin vermisti. Ahmet top oynamay1 cok seviyordu. Parkta
pota da vardi. Topunu potadan gecirmeye ¢alistyordu. Topu biraz hizli atinca top
potanin iistiinden parkin disina ¢ikti. Ahmet topunu almak i¢in parkin digina dogru
kogsmaya basladi. Bu arada parkin disindaki cocuklardan biri Ahmet’in topunu

almis kaciyordu.
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EKII

Empati Diizeyini Belirleme Uygulamasi Kayit Formu
Adi-soyada:

Dogum tarihi:
Uygulama tarihi:

1) Ik asama: Yiiz ifadelerinin adlandirilmasi

Uzgiin Kizgin Korkmus Mutlu

2) Senaryolar da ki kahramanlarin ne hissettigini adlandirma

1.Senaryo:
2.Senaryo:
3.Senaryo:

4.Senaryo:

4) Duruma uygun tepki verebilme: Senaryodaki durumun yasandigi ortamda olsaydin ne
yapardin?
1.Senaryo:
2.Senaryo:

3.Senaryo:

4.Senaryo:
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EK III

CONNERS’ ANABABA DERECELENDIRME OLCEGi

Cocugun adi soyadi: Dogum Tarihi:
Hic¢ yok Biraz Oldukga fazla Cok
1.Cildinin, viicudunun veya esyalarinin () () () ()

bazi kisimlariyla oynar veya yolar
(6r. Tirnaklar, parmaklar, saclar veya kiyafetler)

2.Kendinden yasca biiyiiklere karsi kiistah¢a davranir. () () () ()
3.Arkadas edinmekte veya arkadaghgi () () () ()
devam ettirmekte sorunlar1 vardir.

4 Kolayca heyecanlanir, diiginmeden hareket eder. () () () ()
5.Faaliyetlerde hep basi cekmek ister. () () () ()
6.Parmagini, kiyafetlerinin veya battaniyesinin () () () ()

bir kenarin1 emer veya ¢igner.

7.S1k sik veya kolayca aglar. () () () ()
8.Kavgaya hazirdir, ofkesi burnundadur. () () () ()
9.Hayale dalip gider, hayal kurar. () () () ()
10.0grenme giicliigii geker. () () () ()
11.Yerinde rahat duramaz, kipir kipirdir. () () () ()
12.Yeni durumlara ve ortamlara girmekten yeni () () () ()

kisilerle karsilagmaktan, okula gitmekten korkar.

13.Yerinde rahat duramaz. () () () ()
14.Zarar vericidir (esyalar). () () () ()
15.Gergekle ilgili olmayan hikayeler uydurur () () () ()
veya yalan soyler.

16.Utangagtir. () () () ()
17.Yasitlarina gore bagt daha ¢ok derde girer. () () () ()
18.Yasitlarina gore konusmasi farklidir. () () () ()
(or.bebeksi, kekeleme, anlagilmasi giic)

19.Hatalarin1 inkar eder ve baskalarini suglar. () () () ()
20.Kavgacidir. () () () ()
21.Somurtur, surat asar veya kiiser. () () () ()

Hic¢ yok Biraz Oldukca fazla Cok




22.Calma huyu vardir.
23.Kurallara uymaz veya uyarken goniilsiizdiir.

24.Diger ¢ocuklara gore daha endigelidir.
(Yalmzlik, hastalik veya oliimle ilgili)

25.Islerini bitirmekte zorlanr.
26.Cabuk kirilir veya zorlanir.
27 Kendinden yasca kiiciik veya zayiflar ezer.

28.Tekrarlayict bir hareketi/faaliyeti durdurmakta
giicliik ceker.

29.Merhametsizdir.
30.Cocuksudur, yasina uygun davranmaz
(stirekli yardim ister, etegine yapisir,

stirekli giivenlik arayisi i¢indedir).

31.Dikkatini belirli bir siire bir konu tizerinde
toplayamaz.

32.Bas agrilar1 vardr.

33.Mizaci ya da duygulari ani ve belirgin olarak degisir.

34 Kurallar1 ve simrlar1 sevmez onlara uymaz.
35.Siirekli kavga eder.
36.Kardesi, agabeyi veya ablast ile iyi geginir.

37.Zorluklar karsisinda morali cabuk bozulur,
kolayca pes eder.

38.Diger ¢ocuklari rahatsiz eder.
39.Temelde mutsuz bir ¢cocuktur.

40.Yeme sorunlari vardir(igtah1 yoktur iki lokma
arasinda sofradan kalkar dolasir).

41.Mide agrilar1 vardir.

42.Uyku sorunlar1 vardir(uykuya dalmakta giigliik
ceker, cok erken veya gece yarist uyanir).

43.Viicudunda baska agrilar1 da vardir.
44 Mide bulantis1 veya kusma sikayeti vardir.

45.Ailede hakkinin yendigi hissine kapilir.

()
()
()

()

82



83

46.0viiniir, yiiksekten atar. () () () ()
47 Kendisine kotii davranilmasina ses ¢ikarmaz. () () () ()
48.Bagirsaklar sik sik bozulur, tuvalet aligkanligt () () () ()

diizensizdir, kabiz kalir.

EK IV

CONNERS’ OGRETMEN DERECELENDIRME OLCEGi

Adive Soyadi:........oooiiiiiiii Tarih:..../..../200

Hicbir zaman Nadiren Siklikla Her zaman

1. Kipir kipirdir yerinde duramaz. () () () ()
2. Zamansiz ve uyumsuz sesler ¢ikarir. () () () ()
3. Istekleri hemen yerine getirilmelidir. () () () ()
4. Bilmis tavirlart vardir. Bilgiglik taslar. () () () ()
5. Aniden parlar, ne yapacagi belli olmaz. () () () ()
6. Elestiriyi kaldirmaz. () () () ()
7. Dikkati daginiktir, uzun siirmez. () () () ()
8. Diger ¢ocuklari rahatsiz eder. () () () ()
9. Hayallere dalar. () () () ()
10. Somurtur, surat asar. () () () ()
11. Bir an1 bir anin1 tutmaz. () () () ()
12. Kavgacidir. () () () ()
13. Biiyiiklerin soziinden ¢ikmaz. () () () ()
14. Hareketlidir. Durmak oturmak bilmez. () () () ()
15. Heyecana kapilip, diisiinmeden hareket eder.( ) () () ()
16. Ogretmenin ilgisi hep iizerinde olsun ister. ( ) () () ()
17. Goriindiigii kadariyla arkadas grubuna () () () ()
alinmiyor.
18. Goriindiigii kadariyla bagka ¢ocuklar () () () ()
tarafindan kolaylikla yonlendiriliyor.
19. Oyun kurallarina uymaz mizikgidir. () () () ()
20. Goriindiigii kadariyla liderlik 6zelliginden () () () ()
yoksundur.
21. Bagladig1 isin sonunu getiremez. () () () ()
22. Oldugundan daha kii¢iikmiis gibi davranir. ( ) () () ()
23. Hatalarin1 kabul etmez. Sucu bagkalarinin () () () ()
lizerine atar.
24. Diger ¢ocuklarla iyi gecinmez. () () () ()
25. Simif arkadaslariyla yardimlagmaz. () () () ()



26. Zorluklardan hemen yilar.
27. Ogretmenle isbirligine girmez.
28. Zor dgrenir.

~_~ e~
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EKYV

EGITiM OTURUMLARI

Her bir oturum yaklasik olarak 30-35 dakika siirmiistiir.
BiRiINCI OTURUM

Amac: Tanisma ve egitim siirecini kisaca agiklama.

Uygulama: Ogrenciler birbirlerinin yiizlerini gorebilecekleri sekilde otururlar. Egitimci
kendisini tamtir. Ogrencilerin her biri kendisini tamtir. Yaklasik olarak ne kadar siire
birlikte olunacagi bilgisi verilir. Egitim oturumlar1 sirasinda hangi kurallara uymalar

gerektiginden bahsedilir. Genel olarak ne ¢alisilacag: ayrintili bilgi vermeden agiklanir.

IKINCI OTURUM

Amag: Yiiz ifadelerini taniyabilme.
Uygulama: Yiiz ifadeleri lizerine kisa bir konugma yapildiktan sonra ayni cocugun farkl

duygular yansitan fotograflar tizerinde yiiz ifadelerini tanima ¢alismalar1 yapilir.

UCUNCU OTURUM

Amag: Yiiz ifadelerini taniyabilme.

Kullamlan materyaller: Renkli boya kalemleri, ici bos insan yiizlerinin yer aldig
kagitlar( Etkinlik 1).

Uygulama: Bir 6nceki derste gosterilen yiiz ifadeleri fotograflar hatirlatilir. Bunlar tekrar

gosterilir ve onlarin da bu ifadeleri ¢izmeleri istenir.



ETKINLIK 1
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DORDUNCU OTURUM

Amag: Yiiz ifadelerini bagimsiz olarak cizebilme.

Kullamlan materyaller: Kagitlar, renkli boya kalemleri.

Uygulama: Bir onceki derste yapilanlar tekrar hatirlatilir ve bos kagitlar dagitilip cesitli
duygularn yansitan yiiz ifadeleri cizmeleri istenir. Cocuklar bagimsiz olarak yiiz ifadelerini
cizerler. Cocuklarin bagimsiz olarak cizdikleri yiiz ifadelerinden bir ornek etkinlik

orneklerinin bulundugu ekte yer almaktadir(etkinlik 2).

BESINCi OTURUM

Amag: Digerlerinin yiiz ifadelerinden duygularini tahmin edebilme.
Uygulama: Cocuklardan birisi 6gretmen tarafindan gizlice sdylenen duygunun yiiz

ifadesini taklit eder ve diger cocuklarda ifade edilen bu duyguyu tanimaya caligirlar.

ALTINCI OTURUM

Amag: Digerlerinin yiiz ifadelerinden duygularini tahmin edebilme.

Uygulama: Cocuklar her biri digerinin arkasinda duracak sekilde siraya girerler. En
arkadaki Ogretmenin gizlice soyledigi duygunun yiiz ifadesini Oniindeki arkadasini
kendisine donmesini saglayarak taklit eder. Ifadeyi goren cocuk kendi oniindeki
arkadasinin kendisine donmesini saglayip gordigii ifadeyi arkadasina taklit eder. Tipki
kulaktan kulaga oyununda oldugu gibi oyun bu sekilde devam eder. En 6ndeki ¢ocuk taklit
edilen ifadenin hangi duyguyu yansittigin1 sozel olarak ifade eder. Bunun iizerine

cocuklarla konugulur. En 6ndeki cocuk en arkaya gecer ve oyun tekrar oynanir.
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ETKINLIK 2

furi %)
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YEDINCI OTURUM

Amag: Duygularin nedenlerini sdyleyebilme.

Kullamlan materyaller: Hazir egitim materyali, renkli boya kalemleri.

Uygulama: Etkinlikte bir cocugun degisik zamanlarda cekilen 3 fotografi vardir. Cocuk
albiimdeki bu fotograflara bakarken farkli duygular yagamaktadir. Cocuklardan bu degisik

durumlarda neler hissetmis olabilecegini bulmalar istenir( Etkinlik 3).

SEKIiZiNCi OTURUM

Amac: Yiiz ifadesinden durumu tahmin edebilme.

Kullamlan materyaller: Pek ¢ok yiiz ifadesi resmi.

Uygulama: Etkinlikte pek cok yiiz ifadesi resmi kullanilmistir. Bunlar karisik bir sirada
cocuklara gosterilir ve 6nce duyguyu tahmin etmeleri daha sonrada neden bu duyguyu

yasamis olabilecegini tahmin etmeleri istenir( Etkinlik 4 ve 5 de iki 6rnek verilmistir).

DOKUZUNCU OTURUM

Amag: Yiiz ifadesinden durumu tahmin edebilme.

Kullamlan materyaller: Cesitli yiiz ifadelerinin bulundugu resimler.

Uygulama: Etkinlikte pek ¢ok yiiz ifadesi resmi kullanilmistir. Bunlar ¢ocuklara gosterilir
ve oOnce duyguyu tahmin etmeleri daha sonrada ne sebeple bu duyguyu yasamis

olabileceklerini tahmin etmeleri istenir( Etkinlik 6, 7 ve 8 de 6rnekler verilmistir).
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10. OTURUM

Amag: Durumdan duyguyu cikarabilme.

Materyal: Kartondan yapilmis sihirli gozliikler.

Uygulama: Oncelikle ¢cocuklara kartondan yapilmis renkli ve oldukca cazip goriinen ve
cocuklara sihirli gozliikler olarak tamitilmis olan gozliikler verilir. Bu etkinlikte de yine
cesitli olaylarin anlatildigi senaryolar okunur ve bu senaryodaki kahramanin bu durumda
ne hissedebilecegi iizerine konusulur. Her senaryodan sonra gozliikleri takmalart ve
senaryodaki kahramanin ne hissettigi bu sihirli gozliikklerle goérmeleri istenir. Bu
senaryolarin bazilarn sadece okunur, bazilarinin da resimleri gosterilir ve oncelikle cocugun
gordiigii olay1 anlatmasi istenir. Cocuklar resimleri anlatarak senaryodaki kahramaninin

neler hissetmis olabilecegini bulmaya c¢alisirlar(Etkinlik 9 ).

11. OTURUM

Amac: Durumdan duyguyu ¢ikarabilme ve buna uygun yiiz ifadesini tahmin edebilme.
Materyal: Duygu saati. Uzerinde dort temel duygunun resimlendigi tek ibreli kartondan
yapilmais bir saat.

Uygulama: Bu etkinlikte de ¢esitli olaylarin anlatildig1 senaryolar okunur. Her senaryodan
sonra senaryodaki kahramanin ne hissetmis olabilecegi iizerine konusulur. Son olarak da
bu durumda nasil bir yiiz ifadesi sunacagini duygu saatinde gostermeleri istenir (Etkinlik

Ornegi 6).
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12. OTURUM

Amac: Durumdan duyguyu ¢ikarabilme ve buna uygun yiiz ifadesini tahmin edebilme.
Materyal: Duygu saati. On birinci oturumda kullanilan saatin aynisidir.
Uygulama: Bu etkinlikte de cesitli olaylarin anlatildigi senaryolar okunur. Uygulama

aynen on birinci oturumdaki gibidir(bkz. On birinci Oturum).

13. OTURUM

Amag: Duruma uygun tepki verebilme.
Uygulama: Etkinlikte 6ncelikle insanlarin yasadigi cesitli duygular ve bu durumlarda neler
hissedildigi iizerine konusulur. Son olarak da ¢cevremizdekilerin verdigi tepkilerin bizi nasil

etkileyebilecegi lizerine konusularak oturum tamamlanir.

14. OTURUM

Amag: Duruma uygun tepki verebilme.

Uygulama: Etkinlikte oncelikle insanlarin yasadigi cesitli duygular {izerine konusulur.
Daha sonra bu durumlarda neler hissettigimiz konusunda ¢ocuklarin diisiinceleri sorulur.
Son olarak da bu durumlarda bize yonelen tepkilerin bizleri nasil etkileyebilecegi iizerinde
durulur.

15. OTURUM

Amac: Duruma uygun tepki verebilme.
Uygulama: Etkinlikte cesitli duygularin deneyimlenmesi durumunda hangi tepkilerin
rahatlatic1 olabilecegi iizerine konusulur. Bu ¢alisma yapilirken hicbir sekilde hazir tepki

ornekleri dogrudan sunulmamistir. Uygun tepkileri daha c¢ok cocuklarin konusarak
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bulmalar saglanmistir. Uygun olmayan tepkiler dogrudan elestirilmemis fakat bu tepkinin
kisiye ne hissettirebilecegi konusu iizerine vurgular yapilarak cocugun bu tepkinin

uygunsuzlugunu kendisinin bulmasi saglanmistir.

16. OTURUM

Amac: Duruma uygun tepki verebilme.

Uygulama: Etkinlikte cesitli duygularin deneyimlenmesi durumunda hangi tepkilerin
rahatlatic1 olabilecegi iizerine konusulur. Bu ¢alisma yapilirken hicbir sekilde hazir tepki
ornekleri dogrudan sunulmamustir. Cesitli olay oOrnekleri ifade edilip ¢ocuklarin bu
durumlara uygun ornek tepkiler gelistirmeleri tesvik edilir. Uygun tepkileri daha c¢ok

cocuklarin konusarak bulmalart saglanir.

17. OTURUM

Amagc: Duruma uygun tepki verebilme.

Materyal: Cizgi film, DVD calar.

Uygulama: Etkinlikte ilk olarak dikkat edilmesi gereken noktalarin 6nceden arastirmacilar
tarafindan belirlendigi cizgi film izlenir. Zaman zaman anahtar noktalarda (cesitli
duygular1 hissetmeye neden olabilecek durumlar, duygular, yiiz ifadeleri, kahramanin
yasadig1 durum sonrasi verilebilecek tepkiler ve bu tepkilerin kahramana ne hissettirdigi

gibi) film durdurularak buralara dikkat ¢ekilir ve ¢cocuklara gesitli sorular sorulur.
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ONSEKIiZiNCi OTURUM

Amag: Duruma uygun tepki verebilme.
Materyal: Cizgi film, DVD calar.

Uygulama: Bkz. On yedinci Oturum

ONDOKUZUNCU OTURUM

Amac: Duruma uygun tepki verebilme.
Materyal: Cizgi film, DVD calar.

Uygulama: Bkz. On yedinci Oturum

YIRMINCi OTURUM

Amag: Duyguya uygun tepki verebilme.

Kullamilan materyaller: Kamera

Uygulama: Etkinlikte cocuklara drama ¢aligmasi yaptirilir. Oncelikle cocuklara bir olay
anlatilir ve bu olay i¢inde ¢esitli roller verilir. Her ¢cocuk arkadaginin yasadigi duyguyu goz
oniinde bulundurarak tepki vermesi gereken ¢ocuk roliinii oynar. Son dort oturumda dort
temel duygunun yasanacagi olay o6rnekleri islenir. Cocuklarin drama ¢alismalart sirasinda
sinifin bir kdgesine sabitlenmis olan bir kamera aracilifi ile kaydedilir.

Kurgulanan Olay: Ahmet ve arkadasi Cemil kreste oyun saatinde legolarla oynayan iki
arkadastir. ( kiz oyuncular i¢in de Ceyda ve Tugce isimleri kullanild1) Legolarla oynarken
Ahmet daha 6nce hi¢ yapamadig kadar giizel bir ev yapar. Buna gercekten ¢ok sevinir.
Cemil de Ahmet’in bu sevincini goriir ve ona tepki verir. Bu rolii her 6grenci doniisiimlii

olarak oynadi.
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YIRMIBIRINCi OTURUM

Amag: Duyguya uygun tepki verebilme.

Kullanilan materyaller: Kamera

Uygulama: Oncelikle etkinlikte ¢ocuklara bir 6nceki oturumda kaydedilen goriintiiler
izletilir ve verdikleri tepkiler iizerine konusulur. Daha sonra oturumun asil hedefi olan
drama c¢alismasina gecilir. Cocuklara bir olay anlatilir ve bu olay icinde cesitli roller
verilir. Her cocuk arkadasinin yasadigi duyguya tepki verecek konumda olan ¢ocuk roliinii
oynar. Yine yirminci oturumda oldugu gibi drama ¢alismasi kamera ile kaydedilir.
Kurgulanan Olay: Cocuklar bah¢ede oynuyorlar( kizlar i¢cin Merve ve Ceren, erkekler
icin de Berk ve Aytac isimleri kullanild1). Merve elinde kirik bir oyuncakla {izgiin bir
ifadeyle bahgenin bir kdsesinde oturuyor. Bunu fark eden arkadasi (Ceren ya da Aytag)

Merve’nin yanina gelir ve ona tepki verir.

YIRMIKINCi OTURUM

Amac: Duyguya uygun tepki verebilme.

Uygulama: Yirmi ikinci oturuma da yine Oncelikli olarak ¢ocuklarin bir 6nceki oturumda
kaydedilen goriintiileri izlenerek baslanir. Cocuklardan alternatif tepki 6nerileri sunmalar1
istenir. Daha sonra da cocuklara drama calismas1 yaptirilir. Cocuklara olay anlatilir ve bu
olay icinde cesitli roller verilir. Her cocuk tepki vermesi gereken kisi roliinii mutlaka

oynar.
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23. OTURUM

Amag: Duyguya uygun tepki verebilme.
Uygulama: Son oturumda da yine cocuklardan bir olayr dramatize etmeleri istenir.
Cocuklara olay anlatilir ve bu olay icinde yer alacaklart roller verilir. Her c¢ocuk

arkadasinin yasadigi duyguya tepki vermesi gereken ¢ocuk roliinii oynar.
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