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ONSOZ

Bu arastirmada biligsel davranigsal teknikler ile psikodrama teknikleri
kullanilarak yapilan grupla psikolojik danisma uygulamalariin ergenlerin saldirganligini
azaltmadaki etkileri karsilagtirmali olarak incelenmistir.
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tanidigim, her zaman diiriist, anlayishi ve miitevazi tavirlar1 ile anacagim ve yolunda
ilerlemeyi sectigim degerli hocam Prof. Dr. Zafer GOKCAKAN’a, tez izleme jiirimde
bulunan ve desteklerini hi¢ esirgemeyen, her zaman anlayislar ile karsilastigim hocalarim
Prof. Dr. S.Sonay GUCRAY ve Prof. Dr. Turan AKBAS’a, doktora egitimimde bana
katkilar1 olan degerli hocalarim, Prof. Dr. Emel ULTANIR, Prof. Dr. Adnan ERKUS, Dog.
Dr. Ayse BALCI, Yrd. Dog. Dr. Nurcan GOKCAKAN, Yrd. Dog. Dr. Ziilal ERKAN, Yrd.
Dog. Dr. Biilent GUNDUZ’e ve doktora ders asamasi boyunca her zaman bana anlayis
gosteren, islerimi hep kolaylastiran, tez doneminde de hep yanimda olan doktora
arkadaslarim Ars. Gor. Burhan CAPRI ve Ars. Gor. Oner CELIKKALELI’ye, bana hep
giiler ylizle yaklasan sekreterimiz Esin ALAN’a, 6l¢eklerin uygulamasinda emegi gegen
rehber 6gretmen arkadaslarim Haluk UCEL ve Timur DINGILTEPE’ye, Grup resimlerinin
cogaltilmasinda emegi gegen agabeyim Erhan KARATAS’a, Ingilizce dzette yardimci olan
Ingilizce 6gretmeni arkadasim Derya AKTAS’a, Asli AKDEMIR’e ve calismaya katilan
grup lyelerine tesekkiir ederim. Ayrica, doktora egitimim siiresince bana anlayis ve sabir
gosteren, en biiyiik destek¢im, sevgili esim M. Erdal KARATAS’a, biiyiimemi ve
gelismemi saglayan, hayatima anlam katan kizlarim Eyliil ve Ecenaz’a, her zaman bana

sabir gbsteren anneme sonsuz tesekkiir ederim.
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OZET
Bu aragtirmanin amaci, Biligsel davranigsal teknikler ile psikodrama teknikleri
kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigma uygulamalarinin ergenlerde saldirganlig:
azaltmadaki etkilerini karsilagtirmali olarak incelemektir. Arastirma, iki deney ve kontrol
gruplu On test, son test ve izleme modeline dayali yar1 deneysel bir ¢aligmadir. Arastirma,
Adana Nezihe Yalvag Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi dokuzuncu siniflarinda
O0grenim goéren Ogrencilerle gergeklestirilmistir. Bu 6grencilerle yapilan uygulama ve
degerlendirme sonucunda, saldirganlik diizeyi en yliksek olan 6grencilerden toplam 36
Ogrenci her gruba 12 kisi olmak {izere tesadiifi yontemle atanmistir. Psikodrama grubundan
1 6grenci grup oturumlarini tamamlamadan okulu birakmasi nedeniyle 2. deney grubu 11
kisi ile tamamlanmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan saldirganlik Buss ve Warren
(2000) tarafindan revize edilen, Can (2002) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Saldirganlik
Olgegi ile dlgiilmiistiir. Olcek, deney ve kontrol gruplarma &n test olarak verilmistir.
Birinci deney grubuna, arastirmaci tarafindan hazirlanan Bilissel Davranig¢1 Terapi
teknikleri kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigma 10 oturum, ikinci deney grubuna
ise yine arastirmaci tarafindan gercgeklestirilen Psikodrama teknikleri kullanilarak yapilan
grupla psikolojik danisma 14 oturum halinde uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi
bir calisma yapilmamistir. Son test, deney grubu uygulamalar: bittikten sonra, izleme
Ol¢timleri ise, deneysel uygulamalarin bitiminden 16 hafta sonra alinmistir. Uygulanan
deneysel islemin sonucunda elde edilen bulgular Kovaryans Analizi, Bagimsiz gruplar t
testi ve Bagimli gruplar t testi yontemleri ile incelenmistir.
Bulgular, biligsel davranigsal teknikler ile yapilan grupla psikolojik danisma
uygulamalarinin kontrol grubuna gore, saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, ofke,

diismanlik ve dolayli saldirganlik toplam puanlari {izerinde etkili oldugunu gostermistir.
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Sozel saldirganlik puanlari tizerinde fark bulunmamistir. Psikodrama teknikleri ile yapilan
grupla psikolojik danisma uygulamalarinin kontrol grubuna goére, saldirganlik toplam,
otke, diismanlik ve dolayli saldirganlik toplam puanlar1 {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Sozel ve fiziksel saldirganlik toplam puanlar {izerinde etki goriilmemistir.

Karsilastirmaya iliskin analizlerde, bilissel davranis¢1 teknikler kullanilarak
uygulama yapilan 1. deney grubunun psikodrama teknikleri kullanilarak uygulama yapilan
ikinci deney grubuna gore, 6grencilerin saldirganlik puanlari tizerinde saldirganlik toplam,
fiziksel saldirganlik ve Ofke toplam puanlar iizerinde daha etkili oldugu goriilmiistiir.
Diger alt olgeklerde etki farki bulunmamustir. Yapilan izleme caligmasinda, iki deney
grubunun etkisinin 16 hafta sonra alinan izleme 6l¢iimiine kadar siirdiigii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Siddet, Ofke, Bilissel Davranis¢1 Terapi, Psikodrama
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A COMPERATIVE INVESTIGATION OF HOW PSYCHOLOGICAL GROUP
COUNSELING PRACTICES WHICH ARE DONE BY USING COGNITIVE
BEHAVIORAL TECHNIQUES AND PSYCHODRAMA TECHNIQUES EFFECT
THE DECREASING OF ADOLESCENT AGGRESSION

ABSTRACT
The aim of the research is to investigate how the psychological group
counseling practices that are done by cognitive behavioral techniques and psychodrama
techniques affect the adolescent aggression level comparatively. The study is an
experimental one based on two experiments and pre, post test with control group and
fallow up model. The research has been done with 9th grade students of Nezihe Yalvag
Anatolian Hotel and Tourism Vocational High School in Adana. After application and
assessment procedures totally 36 students whose aggression scores were highest were put
into 3 groups of 12 students each randomly. A student from psychodrama group left school
without completing the group sessions so the second experimental group remained 11
subjects. Aggression that is the dependent variable of the study has been measured by
Aggression Scale which was revised by Buss and Warren (2000) then was adapted to
Turkish by Can (2002). The scale was given to experiment groups and control group as pre
test. The psychological group counseling which was prepared by the researcher by using
cognitive behavioral techniques was applied to the first experiment group in 10 sessions.
On the other hand, the psychological group counseling which was again prepared by the
researcher by using psychodrama techniques was applied to the second experimental group
in 14 sessions. No application has been done to control group. After finishing the
applications of the experimental groups post test have been done and fallow up

measurements have been conducted 16 weeks after all the experimental applications were
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completed. The findings obtained through applied experimental procedures have been
examined by using ANCOVA, Independent samples t test and Dependent samples t test.

Findings have shown that psychological group counseling that is done by
cognitive behavioral techniques is effective in total aggression point, physical aggression,
anger, hostility and indirect aggression points when compared to the control group. No
difference has been found in verbal aggression points. At the same time, the findings have
shown that the psychological group counseling which is done by psychodrama techniques
is effective in total aggression, anger, hostility and indirect aggression points when
compared to the control group. However no effect has been found in verbal and physical
aggression points.

The analyses related to the comparison have sown that first experiment group is
more effective in total aggression, physical aggression and anger points of the students
when compared to the second group. No effect difference has been found in other lower
scales. In the study of observing it has been concluded that the effect of the two experiment
groups has lasted to the observing scale obtained 16 weeks later.

Key Words: Aggression, Violence, Anger, Cognitive Behavioral Therapy, Psychodrama.
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GIRIS

Toplum igerisinde dogan birey, biitiin gelisim donemlerini toplum igerisinde
tamamlar. Bu gelisim evrelerinde; ailede, okulda, ¢evresinde c¢esitli durumlara ve
degisikliklere maruz kalir. Teknolojinin hizla gelisip degismesi, toplumsal yenilesme
stireci igerisinde birey modern ¢aga ayak uydurmak i¢in miicadeleler yasar ve bu durumla
bas etmeye ugrasir. Bu donemde, zaman zaman saldirgan davraniglara maruz kalabildigi
gibi kendisi de saldirganlik gosterebilir. Evde, okulda, arkadas ¢evresinde ya da medyada
gordiigli saldirgan durumlar ve davraniglar1 anlamlandirmada, bu durum ve davranislarla
bas etmede ya da kendi davraniglar1 ve tutumlarindaki saldirganligi tantyip kontrol etmede
yetersiz kalabilir.

Degisik yaklasimlar tarafindan degisik sekilde tanimlanan saldirganlik, genel
olarak diger bir canliya zarar vermek ve incitmek i¢in yoneltilmis bir davranistir. Bu tanim,
kuramlara gore; kokeni agisindan, kisinin kendisi tarafindan m1 yoksa ortamsal faktorler
tarafindan m1 yapildigi, kontrol edilebilir bir davranis olup olmadigina gére degismektedir.
Duygusal tanimlara gore saldirganlik, 6fke duygusunun yol agtig1 bir davranmigtir. Guidiisel
tanimlara gore bir davranigin saldirgan nitelikte olup olmadigini niyet belirler. Sadece zarar
verme amactyla yapilan davranislar saldirgan olarak nitelenebilir. Davranigsal tanimlara
gore, davranigin temelinde yatan niyet onemli degildir; bir bagkasma fiziksel ve/veya
psikolojik zarar veren her davranis saldirganliktir (Erkus, 1994).

Bu baglamda ele alindiginda saldirganlik, iilkemizde gencler arasinda 6zellikle
son yillarda artmis ve bu artig okullara da yayilmistir. Evde, arkadas ¢evresinde ve okulda
baskilanan, anlagilmayan, kendini ifade edemeyen gencler genellikle kendini ifade yolu
olarak saldirganlig1 secebilmekte, bu da okullarda ciddi problemlere neden olmaktadir.

Medyada ¢ok sik duyulan genglerin birbirlerine, 6gretmenlerine saldirma olaylart nadir de



olsa kanli bitmekte ve ergenlerin sonunda pisman olacaklar1 boyutlara ulagmaktadir. O
ylzden saldirganlik, okullarda rastlanilan ve iizerinde arastirmalar yapilan, psikolojik
danmisma yontemleri kullanilarak bireysel olarak ya da grupla yapilan danismalarla
¢cOziilmeye calisilan en 6nemli problemlerin baginda gelmektedir.

Grupla psikolojik danigma, kisiler arasi iligkilerin gelismesini hedefleyen,
tiyelerin duygu, deger ve tutumlarinin iizerinde duruldugu, her bir iiyenin davranigsal
amacimin gerceklestirilmesinin saglanmaya calisildigr ¢esitli yontem ve tekniklerden
faydalanilarak yapilan profesyonel bir yardim siirecidir (Voltan-Acar, 2005).

Psikolojik danismada oOnemli noktalar olan, bireyin duygu, diisiince ve
davraniglarini farkli sekilde ele alan degisik yaklasimlar vardir. Bu yaklasimlar igerisinde
alan yazina bakildiginda 6fke, saldirganlik ve siddet durumlari i¢in en ¢ok tercih
edilenlerden birisi bilissel davranis¢1 yaklagimdir.

Bilissel davranis¢1 yaklasim bireyin diislince, duygu ve davranisinin etkilesimi
tizerinde odaklanmig olan bir tedavi yaklagimidir (White ve Freeman, 2000). Bu
yaklasimda bireyin diisiince tarzinin onun ig¢inde bulundugu ¢evreye ve olaylara nasil tepki
verecegini belirledigi one siiriilmekte ve daniganlara teropdtik iliski icerisinde biligsel ve
davranisci tekniklerle yardimei olunmaya calisilmaktadir.

Psikodrama ise, psikolojik ve sosyal sorunlar1 katilimcilarla hayatlarindaki ilgili
olaylar hakkinda konugmakla yetinmek yerine, onlar1 yeniden canlandirmaya yonelterek
arastirma yontemidir (Blatner, 2002). Psikodrama oturumlarinda, katarsis saglama ve i¢
gorii kazanma, gercegi test etme ve alternatif diisiinceler gelistirme, psikodramada 6grenme
ve davranis degisikligi (Dokmen, 2005) gelistirmek amaglanmaktadir. Bu amagclar
dogrultusunda spontan calisilan psikodramada ergenlerin 6fke ve saldirganlik problemleri

ile dramatizasyonla caligilir.



Tirkiye’de ve yurt disinda saldirganlik ve siddet {izerinde yapilan arastirma
bulgular1 incelendiginde, ergenlerin 6ftke ve saldirganliklari ile bas etme, siddet 6nleme,
duygularint dogru ifade etmede zorlandiklari, kendi duygu ve diisiince yapilarinin farkina
varamadiklari, sorunlar1 ¢6zmede yetersiz kaldiklar1 ve bu durumlarla basetmede biligsel
davranisg1 teknikler kullanilarak yapilan grup yasantisi gecirmenin ya da ¢esitli psiko
egitim gruplarima katilmanin bireylere getirdigi faydalar ve deneysel islemlerin etkili
oldugu goriilmektedir (Bilge, 1996; Mundy 1997; Aytek, 1999; Bundy, 2001; Lavalle,
Grenyer ve Graham, 2002; Bundy, 2003; Cenkseven, 2003; Duy, 2003; Hermann ve
McWhirter, 2003; Rollin ve dig. 2003; Tarazon 2003; Yilmaz, 2004; Duran ve
Eldeleklioglu, 2005; Tekinsav-Siit¢ii, 2006; Akdeniz, 2007). Diger yandan saldirganlik,
siddet, 6tke ve fonksiyonel olmayan inanglar iizerinde psikodrama teknikleri kullanilarak
yapilan arastirma bulgular1 incelendiginde de deneysel islemin etkili oldugu ve grup
tiyelerinin kendilerini ifade edebilme becerilerinin arttigi goriilmektedir ( Hecker, 1978;
Milosevig, 2000; Hamamci, 2002; Coskun ve Cakmak, 2005; Smeijsters ve Cleven, 2006;
Hamameci, 2006; Fong, 2006; Reis ve dig., 2008). Ergenlik doneminde alinacak bu tiir
yardimlarin hem karmasa icerisinde olan ergene kendi sorunlari ile bas etmede, hem de bu
donemi rahat ve saglikli atlatmada faydasi oldugu yapilan bu c¢aligmalarda da
belirtilmektedir.

Bu arastirmada genglerde problem olarak algilanan saldirganlik {izerinde,
yasantisal psikodrama teknikleri ile biligsel davranigsal teknikler kullanilarak grupla
psikolojik danmigmalar yapmak, ergenlerde saldirganliga yonelik tutum ve davranislari
azaltmada okullarda kullanilabilecek grup uygulamalarinin kisa stireli ve kalici etkililigini
incelemek ve her iki grup uygulamalarindan hangisinin daha etkili oldugunu belirlemek

amaglanmistir.



Problem Ciimlesi
Biligsel davramis¢i teknikler ile psikodrama teknikleri kullanilarak yapilan
grupla psikolojik danisma uygulamalarinin ergenlerde saldirganlig1 azaltmadaki etkilerinin

karsilastirmal1 olarak incelenmesi.

Alt Problemler

1. Biligsel davraniggr teknikler kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigsma
uygulamalariin ogrencilerin saldirganlik toplam puan, fiziksel saldirganlik, sézel
saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganliklarini azaltici bir etkisi var midir?

2. Psikodrama teknikleri kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigma uygulamalarinin
Ogrencilerin saldirganlik toplam puan, fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke,
diismanlik ve dolayl saldirganliklarini azaltici bir etkisi var midir?

3. Oprencilerin saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, sdzel saldirganlik, ofke,
diismanlik ve dolayli saldirganlik son test puanlari karsilastirildiginda bilissel
davranigci teknikler ile psikodrama teknikleri kullanilarak psikolojik danisma yapilan
gruplar arasinda anlamli farkliliklar var midir?

4. Biligsel davranisc1 teknikler kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigma
uygulamalarina katilan Ogrencilerin saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, ofke, diismanlik ve dolayli saldirganlik son test puanlar ile
uygulamadan 16 hafta sonra yapilan izleme 6l¢tiimii puanlar karsilagtirildiginda arada
anlamli farkliliklar var midir?

5. Psikodrama teknikleri kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigma uygulamalarina

katilan 6grencilerin saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke,



diismanlik ve dolayli saldirganlik son test puanlari ile uygulamadan 16 hafta sonra

yapilan izleme 6l¢iimii puanlar1 karsilastirildiginda arada anlamli farkliliklar var midir?

Denenceler
Bu arastirmanin alt probleme dayali olarak diizenlenen denenceleri asagida
sunulmustur.

1.1. Biligsel davranis¢1 teknikler kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigsma
uygulamalarina katilan bireylerin, kontrol grubundaki bireylere gore, ontest puanlarina
gore diizeltilmis sontest saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik,
ofke, dismanlik ve dolayli saldirganlik puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bir azalma olacaktir

2.1. Psikodrama teknikleri kullanilarak yapilan grupla psikolojik danisma uygulamalarina
katilan bireylerin, kontrol grubundaki bireylere gore, dntest puanlarina gore diizeltilmis
sontest saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve
dolayli saldirganlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde bir azalma olacaktir

3.1. Biligsel davramiggr teknikler kullanilarak yapilan grupla psikolojik danisma,
saldirganlik diizeyinin diisiiriilmesinde, psikodrama teknikleri kullanilarak yapilan
grupla psikolojik danismaya kiyasla daha etkili olacaktir.

4.1. Biligsel davranisc1 teknikler kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigma
uygulamalarina katilan 6grencilerin, saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, ofke, diismanlik ve dolayli saldirganliklart son test puanlari ile
uygulamadan 16 hafta sonra yapilan izleme Ol¢iimii puanlari karsilagtirildiginda,

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmayacaktir.



5.1. Psikodrama teknikleri kullanilarak yapilan grupla psikolojik danisma uygulamalarina
katilan 6grencilerin, saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, 6fke,
diismanlik ve dolayli saldirganliklart son test puanlar ile uygulamadan 16 hafta sonra
yapilan izleme Ol¢liimii puanlar karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar olmayacaktir.

Arastirmanin Onem ve Gerekcesi

Insan gelisimi dogumdan 6liime kadar siiren bir dénemi kapsar. Erikson, insan
gelisimini sekiz gelisim evresinde tanimlar. Bu evreler dogumdan yaslhiligin sonuna kadar
devam eder. Bu evrelerde ¢esitli karmasa durumlar1 yasanabilir. Bu karmasalarin yogun
yasandig1 donemlerden birisi ergenlik donemidir. Ergenlerde kimlik olusumu ve kimligin
kazanilmas1 i¢in yasanan kimlik karmasasi durumu 6nemli bir siire¢ halinde devam eder.
Bu siirecte ergen, igsel ve digsal durumlar1 anlamlandirmaya calisir ve saglikli bir kimlik
yapisini kazanmak i¢in ugrasir (Garrett, 1995). Bu kazanimi saglamak icin yasadigi
karmasa yiiziinden bir takim olumsuz davranislar sergileyebilir. Sergiledigi bu davraniglar
zaman zaman saldirganliga dontisebilir.

Saldirgan davranis, okul ¢ocuklar1 arasinda diinya iizerinde en ¢ok ortaya ¢ikan
problemlerden birisidir (Piko, Keresztes ve Pluhar, 2006). Siddet ise, diinya genelinde
olusan evrensel bir problemdir. Okullarda artis gosteren saldirgan durumlar ve ¢ocukluk,
genclik siddeti toplum halk saglhigini tehdit eden 6nemli bir unsurdur. Bu tehdit ¢ogu
iilkede artig gostermekte ve bu saldirgan davranislar, aile ve okul isbirligine dayali ¢esitli
programlarla ve psikoterapi yontemleri ile engellenmeye ya da azaltilmaya caligilmaktadir
(Boulter, 2004). Cesitli iilkelerde son zamanlarda siddet durumlart ile ilgili ¢esitli

caligmalar yapilmistir. Bu c¢aligmalar siddet gormiis bireylerle yapildigr gibi siddet



potansiyeline sahip kisileri de kapsamaktadir (Lanza, 2007). 2003 yil1 itibariyle de okul ve
Ogrenci giivenligi ile ilgili caligmalar artis gostermistir (Bon, 2006).

Cogu insan icin ofke, anksiyete ve diger problemler grup igerisinde ¢esitli
zorluklar yaratir. Ofke bizim temel duygularimizdan birisidir. Ne yazik ki ¢ogunlukla
uygun olmayan bir tarzda 6fkeyle basa ¢ikmaya caligilir. Birgok kisi 6fkeyle bas etmek i¢in
Otkeyi bastirmay1 ya da patlama tarzinda ifade etmeyi 6grenmistir. Yetiskinler ¢ogu zaman
uygun model olmadiklarindan ergenlerde bu becerileri 6grenme sansina sahip olmamaislar
ve Ofkeye neden olan durumlarda uygunsuz tepkiler vermislerdir (Giigray, 2001).
Uygunsuz tepkiler bireyin yasantisinda c¢esitli zorluklar yaratir. Bu zorluklar c¢esitli
arastirmalarda biligssel davranis¢1 teknikler kullanilan gruplarla ¢oziilmeye calisilmistir
(Lacey, 2004). Bilissel davranis¢1 terapi, insanlarin duygu ve diisiincelerini mantikli bir
sekilde, uygun yerlerde ve zamanda ifade edebilmelerini saglayan 6nemli bir yontemler
biitlintidiir (Haddock ve Jones, 2006). Diisiince duygu ve davranisin etkilesimi iizerinde
odaklanan bu yaklasimin temel varsayimlarindan bir tanesi ise, bilisin duygu ve davranigi
etkiledigidir (Reinecke, Dattilio ve Freeman, 2003). Bu calismada da 6fke, saldirganlik ve
siddetin temelinde bireyin temel diisiince yapisinin ve olaylar1 algilama tarzinin yattig
diistiniilmektedir. Alan yazina bakildiginda, 6fke ve saldirganlikla basa ¢ikmada ve saglikli
bir sekilde ifade etmede biligsel davranisci tekniklerin temel alindigir grup ¢alismalarinin
kalict degisiklikler yarattigi goriilmektedir (Bilge, 1996; Cenkseven, 2003; Duy, 2003;
Yilmaz, 2004; Duran ve Eldeleklioglu, 2005; Tekinsav-Siitcii, 2006; Akdeniz, 2007).

Psikoterapi, egitilmis bir uzmanin, hasta ile kurdugu profesyonel bir iligski yolu
ile duygusal yapiya ait problemlerde var olan belirtilerin ortadan kaldirilmasi,
degistirilmesi veya durdurulmasi, bozulmus davranig oriintiilerinin diizeltilmesi ve olumlu

kisilik biiylimesinin ve gelismesinin saglanmasi yolu ile tedavi etme siirecidir. Birgok



cagdas psikoterapi yaklasimlarinda kullanilan eylem tekniklerinin ¢ogu psikodramadan
kaynak almistir (Altinay, 2001). Moreno’ya gore, psikodrama gercegin dramatizasyonla
yeniden kesfedilmesidir (Altinay, 2001). Psikodrama bireye, bu silire¢ sonunda; yeni
olanaklarin farkina varmasinda, yeni deger yargilar1 gelistirmesinde, kendini ortaya
koymada daha esnek ve hosgoriilii olmasinda yardim eder (Ozbek ve Leutz, 2003).

[k olarak davranis problemi olan okul ¢ocuklarinda Jacob Moreno tarafindan
kullanilmaya baglanan psikodrama ile c¢ocuklarin dramatik yasantilarinin onlarin
performansini dogal olarak etkiledigi ortaya c¢ikarilmistir (Vondracek ve Corneal, 1995).
Son zamanlarda ise, aile terapisinde, deprem travmasi yasayan bireylerde, siddet gormiis
kadinlarda, escinsellerde, ergenlerde ve kiiciik cocuklarda kullanimi yayginlagmistir.
Yiiksek risk grubunu olusturan madde kullanan ergenlerde bunun yani sira siddet 6nleme
programi olarak kullanimi yayginlik gostermektedir. Yine genclerde, kisiler arasi
iliskilerde, es ve arkadas se¢imlerinde de kulanimi goriilmektedir (Gershoni, 2003).
Ulkemizde ise psikodramanin kullanimi son zamanlarda yaygilagmustir.

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda bu arastirmada, ergenlerin Ofkelerini ve
saldirganliklarini  anlamalarina, uygun bir sekilde ifade edebilmelerine ve basa
cikabilmelerine yardim edebilmek i¢in deney grubunun birisiyle, bilissel davranig¢t kuram
odakli grupla psikolojik danigmanin saldirganlik {izerinde kisa siireli ve kalict etkisini
incelemek amaglanmis, saldirganligin altinda yatan hatali bilislerin ortaya ¢ikarilmasi ve
ortadan kaldirilmasi ile saldirganligin azalacag: diisiiniilmiistiir. Diger deney grubuyla da
danisanlarin saldirganlik problemlerini dramatizasyonla ortaya koymak deneyin kisa siireli
ve kalic1 etkisi olup olmadigmi tespit etmek ve saldirganlik problemlerini ¢oziimlemek
amacglanmistir. Daha sonra ise iki grubun son testleri karsilagtirilarak farklilik olup

olmadig1 arastirtlmistir.



Bu aragtirmay1 onemli kilan nedenlerden birisi, bu ¢alisma kapsaminda alan
yazina bakildiginda psikodrama ile yapilmis az sayida grup calismalarina rastlanmasi,
saldirganliga etkisine yonelik arastirmalara yurt disinda ¢ak az iilkemizde ise bu g¢alisma
kapsaminda hi¢ rastlanmamasidir.

Diger 6nemli bir nokta ise, bu arastirma kapsaminda alan yazin incelendiginde
ergenlerin saldirganlik problemleri {izerinde psikodrama ile bilissel davranis¢i teknikler
kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigmalarin karsilastirmasinin  yapilmamis
olmasidir. Boyle bir ¢alismanin sonuglariin hem alanda calisan psikolojik danigsmanlara,
hem de arastirmacilara yarar saglayacagi diisiintilmektedir.

Bu arastirmada bilissel davranisci teknikler kullanilarak hazirlanmis miidahale
programinin okul psikolojik danigsmanlar1 tarafindan kullanilabilecegi ve bu programin
kullanim1 ile miidahalelerinin daha etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda hazirlanan programin okul psikolojik danismanlari
tarafindan kullanimi ile okuldaki saldirganlik problemlerinin ve yasanan siddetin azalacag,
Ogrencilerin duygularimin farkina varip dogru ifade edebilme becerisi kazanacaklari,
boylece arkadaglar1 ve c¢evreleri ile daha saglikli kisiler arasi iligskiler kuracaklari
distiniilmektedir

Bu arastirmanin, saldirganligin yaygin fakat kontrol edilmesi gereken bir
degisken olmasindan dolay1 bu igerigi ile hem alanda ilk olmasi, hem de bulgularinin

alanda yeni ¢alismalara kaynak olusturmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sayithlar

1-Katilimcilar 6lgegi ictenlikle yanitlamiglardir.
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Simirhhiklar
1-Bu aragtirma Adana ilindeki Milli Egitim Bakanligima bagli resmi orta Ogretim

kurumlarinin 9. smif 6grencileri ile sinirhdir.

Tammlar

Saldirganhk: Diger bir canliya kasith olarak, fiziksel ya da duygusal olarak
zarar verme tutum ve davranigini igeren bir durumdur (Ballard, Rattley, Kelvin, Fleming,
Kidder, 2004: 1).

Siddet: Bagkalarina gozdagi verme, kendine ya da malina zarar verme, fiziksel
yaralamaya sebep olma niyeti ile fiziksel gli¢c kullanimi1 ya da tehdit durumudur (D’ Andrea,
2004: 278).

Ofke: Psikolojik, davranissal, duygusal ve kisiye 6zgii 6znel karakterler igeren
engelleme ya da zarara ugramada tepki amacli olusan negatif bir duygu durumudur (Lohr,
Olatunji, Baumeister ve Bumsan, 2007: 54).

Biligsel Davramis¢1 Terapi: Disiinceler, duygular ve davranislarin etkilesimi
tizerinde odaklanmis olan bir tedavi yaklagimidir (White ve Freeman, 2000: 4).

Psikodrama: Psikolojik ve sosyal sorunlar1 katilimcilarla hayatlarindaki ilgili
olaylar hakkinda konugmakla yetinmek yerine, onlar1 yeniden canlandirmaya yonelterek

arastirma yontemidir (Blatner, 2002: 10).
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I. BOLUM KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde oncelikle kuramsal cerceve igerisinde saldirganlik aciklanacak,
saldirganlig1 ortaya ¢ikaran etmenler ve saldirganligin gengler iizerindeki etkilerinden sz
edilecektir. Daha sonra biligsel davranis¢1 yaklagim, biligsel davranis¢t yaklasim agisindan
saldirganlik ve psikodrama ile ilgili bilgi verilecektir. lgili arastirmalar bdliimiinde ise
sirasiyla, biligsel davranmisc1 yaklagim, ofke ve saldirganhik ile ilgili ve psikodrama
teknikleri kullanilarak yapilmis yurt i¢i ve yurt disindaki deneysel calismalar ele

alinacaktir.

I.1. Kuramsal Aciklamalar
I. 1.1. Saldirganhgin Tanimi ve Cesitleri

Saldirganlik (aggression), canlilarin temel i¢giidiilerinden, diirtiilerinden biridir.
Belirli olgiiler icinde saldirganlik, yasamu stirdiirmek i¢in gerekli olan davraniglarin kaynagi
ve itici glicidiir. Siddet sozciigli, asir1 duygu durumunu, bir olgunun yogunlugunu,
sertligini, kaba ve sert davranisi nitelendirir. Insanda saldirgan davramslar kaliplasmis
olup; kizginlik, 6tke durumunu disa yansitan yiiz mimiginden ya da bir sozciikten, dogay1,
canlty1 yakan, yikan, yok eden siddet eylemlerini icine alan genis bir alan1 kapsar
(Koknel,1996).

“Siddet” ve “saldirganlik” terimleri siklikla birbirinin yerine kullanilsa da
siddet, fiziksel yonleri agir basan ve zarar verme orami yiiksek olan bir saldirganlik
boyutudur (Korkut, 1995). Ofke 6fkeyi besler, siddete doniisiir ve bu da saldirgan tepki
vermeyi kolaylastirir. Zillmann’a gore, 6fkelenen kisi biligsel diizeyden yoksun kalarak en
ilkel tepkilere bagvurur (Goleman, 1998). Siddet, daha giindelik olarak davranisin

kendisini tanimlamak i¢in kullanilmasina ragmen, zaman zaman bir duygusal hali anmak
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icin de kullamlir. Siddet, kiiltiirden kiiltiire ahlaksal boyutlarda degisebilir. Ornegin; boga
giireslerinde boganm oldiiriilmesini Ispanyollar seving nidasiyla karsilarken, farkli
kiiltiirdeki bireyler bunu cinayet olarak algilayabilir ya da boks mag1 siddet iceriyor gibi
goriinse de diizeni ve kurallar1 bozacak bir sey yapilmadig siirece siddet olarak algilanmaz
(Riches, 1989).

Siddet ve saldirganlik antisosyal davraniglarin  O6nemli  bolimiinii
olusturmaktadir. Siddet davranisi; kasith olarak birisine ya da miilkiyetine fiziksel olarak
zarar verme ile olusan son derece 6nemli bir davranistir. Saldirgan davranis ise; kasith
olarak fiziksel, duygusal ve psikolojik zarar vermeyi igerir. Siddeti ve saldirgan davranisi
i¢cine alan bu antisosyal davranislarin gelisimindeki faktorler, biyolojik ve genetik faktorler,
aile, akran grup faktorleri, okul ve toplumsal faktorler olarak siralanabilir (Acker, 2007).
Yani bireyin genetik faktorlerinin yani sira, toplumsal ve ¢evresel faktorler saldirganligin
olusumunda 6nemli etkiye sahiptirler.

Buss ve Waren (2000), saldirganlig1 sozel saldirganlik, fiziksel saldirganlik,
ofke, diismanlik ve dolayli saldirganlik olarak bes kategoriye ayirirken, Novaco (1994),
saldirganlik ya da siddet davraniglarini dort kategoriye ayirmistir. Bu kategoriler, fiziksel
siddet, sozel saldirganlik, 6fke, diisiincesizce ve aniden yapilan saldirgan hareketlerdir.

Freedmen, Sears, Carlsmith; saldirganligt 6zgeci (prosocial), diismanca
(antisocial) saldirganlik ve izin verilmis saldirganlik olarak {ice ayirmis; Ozgeci
saldirganlig1, grubun moral standartlar1 agisindan kabul edilebilir amaglar gercevesinde,
toplumsal olarak onaylanan saldirganlik olarak tanimlarken (Sears, 1961), diismanca
saldirganlig1 ise, toplumsal olarak onaylanmayan, kiskirtilmamis ya da tahrik edilmemis
su¢ eylemleri olarak tanimlamustir. Izin verilmis saldirganlik ise, toplumsal kurallarin

gerekli kilmadigi, fakat toplumsal kurallar c¢ercevesi disina tasmayan, kabul edilmis
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ahlaksal standartlara ters diismeyen saldirgan eylemleri igine alir. Ornegin; tecaviize maruz
kalan kadinin gosterdigi saldirganlik ya da antrendriin asi davranan futbolcuyu disipline
etmesi gibi. Yine ayni arastirmacilar, saldirganlik duygularinin kaynaklar1 olarak; i¢giidii,
rahatsiz edilme, engellenme(zorlanma), heyecansal uyarilma, saldirgan davranisi kontrol
eden etmenleri de; Ogrenme, pekistirme, taklit, saldirganlik 6zendiricileri olarak
siralamiglardir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998).

Fromm (1995), saldirganlifi, savunucu ve yikict saldirganlik olarak ikiye
ayirmistir. Savunucu saldirganliin insanda ve hayvanda ortak oldugunu, yasamsal ¢ikar
tehdit altindayken ortaya ¢iktigin1 ve kalitimsal olarak programlanmis bir saldirma tepisi
oldugunu belirtmistir. Bu savunucu, yumusak saldirganlik tehdit ortadan kalktiginda
etkisini kaybeder. Yikici saldirganlik ise, zalimlik ve yikiciligi kapsar, insan tiiriine 6zgi,
kalitimsal olarak programlanmamais, biyolojik olarak uyarlanamayan, higbir amaci olmayan
ve doyurulmasi yogun susamislikla olast olan bir saldirganlik c¢esidi olarak

vurgulanmaktadir.

Moeller (2001)’e gore saldirganlik, fiziksel ve sozel saldirganlik olarak ikiye
ayrilir. Fiziksel saldirganlikta kisiye, hayvana ya da nesneye zarar verme vardir. Ornegin:
vurma, tekmeleme, bigaklama, atesli silahlarla yaralama, itme/sert bir sekilde itme, nesne
firlatma, pencere carpma, cam kirma ve yangin ¢ikarma gibi durumlar vardir. Sozel
saldirganlikta ise; kelimelerle digerine zarar verme amaclanir. Tehdit etme, not ya da
mektup yazarak tehditte bulunma, bagirip ¢agirma, dedikodu yapma, alay ederek satagsma
sozel saldirganlik durumunu igerir. Kisaca belirtmek gerekirse saldirganlik, bagskalari
tarafindan gozlenebilen acik davramistir. Ofke ise kizgin kisi tarafindan gosterilen bir

duygudur.



14

Saldirganlik, fiziksel, sozel saldirganlik, aktif, pasif saldirganlik, dolaysiz,
dolayl saldirganlik olarak da ayrilabilir. Bu saldirganlik tiirlerine 6rnek vermek gerekirse:
Fiziksel aktif dolaysiz saldirganlik, birisini yumruklama; sozel aktif dolaysiz saldirganlik,
hakaret etme, onur kirma; fiziksel aktif dolayli saldirganlik, sakalar; sozel aktif dolayl
saldirganlik, hos olmayan dedikodular yapma; fiziksel pasif dolaysiz saldirganlik, bir
seylere engel olma; sozel pasif dolaysiz saldirganlik konusulanlar1 reddetme; fiziksel pasif
dolayli saldirganlik, bir is icin gerekli olan seyleri reddetme; sozel pasif dolayh
saldirganlik ise yazarak ya da konusarak siirekli reddetme durumlarini igerir (Buss, 1978).

Saldirganlikla siirekli i¢ i¢e kullanilan siddeti, D’ Andrea (2004), alt1 kategoride
tanimlamistir. Bu kategoriler; fiziksel siddet, cinsel ve cinsiyet siddeti, medya siddeti,
kiltiirel ve 1rksal siddet, politik-ekonomik siddet ve pasif siddet olarak siniflanmistir.
Fiziksel siddette bir bliyiigiin ya da giiglii olanin fiziksel olarak zarar vermesi durumu
vardir. Genelde okul bahgelerinde ve sokaklarda ortaya g¢ikan bir goriintiidiir. Cinsel ve
cinsiyet siddeti diismanlik ve saldirgan davranis igerir. Medya siddeti, medyada izlenen,
siddet iceren goriintiilere maruz kalma sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Kiiltiirel ve 1rksal
siddet, farkli etnik kokenlere karsi yapilan siddet durumlarini igerir. Politik ve ekonomik
siddet, bireylerin politika ve ekonomiden, bilissel ve duygusal faktorler dolayist ile
etkilenmesi durumunda ortaya ¢ikar. Pasif siddet de ise birey olaylara kars1 suskun kalarak
tepki vermez ve tepkisizlik, sessizlik gostererek siddet durumunu yaratir

Okulda siddet ve saldirganlik yurt disinda oldugu gibi, bizim iilkemizde de
onemli bir durumdur. Okullarda gosterilen saldirganlik ve &grenci saldirganligi tiplerini
Moeller (2001), ¢esitli kategorilerde siralamistir. Bunlar;

1-Diistik Diizeyde Saldirganlik: Kotii sozler, itmek, diirtmek, olumsuz sozler

iceren duvar yazilar1 yazmak.
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2-Taginmaz Mala Kars1 Saldirganlik (Vandalizm): Halkin kullandigi mali
tahrip etme ve kundaklama: okulda kullanilan mallara zarar verme, yangin c¢ikarma
(Moeller, 2001), olarak tanimlarkan, Goldstein (1994), okullara ciddi zararlar ortaya
cikaran eylemler olarak tanimlamistir.

3-Tehditler: Ogrencinin diger bir 6grenciyi acik bir sekilde tehdit etmesi
durumunu igerir. Ogretmenlerin raporuna gére okullarda ¢ok fazla yasanan durumlardan bir
tanesidir.

4-Fiziksel Saldirganlik: Okulda yasanan saldirganlik durumlarindan bir
tanesidir. Ogretmene kars1 olan saldirganlik, alay etme, kabadayilik, cinsel saldiri, tecaviiz,
tartisma, kavga etme, silah tasima ve kullanma tehdidi ya da kullanma, ¢ocuk kagirma,

rehin alma, bombalama, bigaklama fiziksel saldirganlik kategorileri arasindadir.

I. 1.1.2. Saldirganhgi Ortaya Cikaran Etmenler

Saldirgan davranislar ve siddet eylemleri, ofke, kaygi, korku gibi duygu
durumlarinin sonucu olabildigi gibi bu saldirgan davraniglar ve siddet eylemleri, s6z
konusu duygu durumlarma da yol agar. Bu duygular insanin ruhsal yasantisinda gerileme,
geriye doniis yapar. Cocukluk caginin ya da ilk ve ilkel insanin diisiince sistemi, yapisi
ortaya cikar. Bu diislince sisteminin etkisi altinda insan kendisinin iyi, giizel, dogru
diisiindiigiine, hakli olduguna, bagkalarinin da hatali, olumsuz, ¢irkin diisiindiigiine ve
hatali olduguna inanir. Kendisi gibi diisiinmeyenlere hosgorii gostermez ve onlarla bir
arada olmaya dayanamaz (Kdknel, 1996).

Arastirmalar Ogrencilerin saldirganlik gostermelerinde 6fkenin 6nemli bir
degisken oldugunu ortaya koymuslardir. Okulda, diisiik akademik performansta, akran

problemlerinde, psikosomatik sikayetlerde, 6fke diizeyi ve problem davranis arasinda
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acikca bir iligki bulunmustur (Smith ve Furlong, 1998). Bununla birlikte kontrol edilmeyen
otke, aktarilacak bir yer bulur ve bu da ciddi problemlere sebep olur (Dwyer, 1998). Genel
olarak o6fke, doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere
verilen duygusal tepkidir. Ofke diger duygular gibi son derece dogal, evrensel ve saglikli
ifade edildiginde yapici ve kisiler arasi iletisimi diizeltici olabilen bir duygudur. Ancak
otke, kontrol edilmeyen ve yikict bir bigimde davranislara yansiyarak saldirgan ve son
derece tahrip edici tepkilere donlisme potansiyeline sahiptir. Sokak kavgalar1 ve saldirgan
durumlarda saglikli olarak ifade edilmeyen Ofke duygusunun etkisi goriilebilir (Soykan,
2003). Avusturya Travma Sonras1 Ruh Sagligi Merkezi de (2003), 6fkeyi, saldirganligi
kiskirtan ve saldirganlik ya da siddet durumunun olusumuna neden olan bir durum olarak
tanimlamustir.

Bandura, saldirganligin davranis boyutuna ge¢mesinde sosyal modelin ¢ok
onemli bir yer tuttugunu, ¢evresel uyarilar olarak kabul edilebilecek; giirtiltii, sicaklik,
sosyal odiiller, kalabalik, taklit, aile icinde goriilen eksik ve hatali davraniglarla alevlenen
saldirgan diisiince ve ifadelerin, saldirgan davranisin olusumuna katkida bulunarak
stirdiiriilmesinde ve giiclenmesinde biiyiik etken oldugunu belirtmistir (Aktaran, Furlong ve
Smith, 1994). Yine “saldirgan aynilesme” adi verilen bir mekanizma sonucu ¢ocugun
icinde yasadigi ailenin kendisi saldirgan olduk¢a bu saldirganligin cocugun kisilik
gelisimini etkiledigi, boyle ailelerde yasayan ¢ocuklarda intihar, su¢ davranislari, fahiselik,
cinsel suclar ve benzerlerinin ortaya ¢iktig1 yapilan arastirmalar ile ortaya konmustur (Eksi,
1990). Bandura (1989), cocuklarin saldirgan davranislarinin yetiskin birisinin saldirganca
davranigina maruz kalmakla artabilecegini, anaokulu 6grencilerinin yetigkinlerden
izledikleri siddet (6rnegin, yumruklama, tekme atma vb. ) davranislar ile daha saldirgan

davrandiklarini ortaya koymustur (Akt. Hetherington ve Parke, 1993) .
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Aragtirmalar, c¢ocugun i¢inde yasadigi ailenin de saldirganhigi ile iliskili
oldugunu gostermistir. Bolat-Karatas (2002), yaptig1 ¢alismasinda ana-baba saldirganligi
ile ¢ocugun saldirganligi arasinda iliski oldugunu, ana-babanin saldirganligi arttik¢a
cocugun da saldirganligmin arttigini tespit etmistir. Siirekli gecimsizlik icerisinde olan
ailelerde cocuklar genellikle ana-babanin arasinda kalirlar, ya dayak yerler ya da bir tarafta
olmak zorunda kalirlar. Cocuklar1 arasinda ayrim yapan ve siirekli onlar1 kardesleri ile ya
da bagka akranlari ile kiyaslayan anne-baba ¢ocuklarinin ige kapanikliligini, ice veya disa
dontik saldirganligini koriiklemis olur. Ayrim yapilan ¢ocuk ya kardesine saldiracak ya da
arkadaglar1 ile stirtiismeye girecektir (Corman, 1996). Yavuzer (1991), asir1 baskici ve
otoriter tutum ile dengesiz, tutarsiz ana-baba tutumlari ile yetistirilen ¢ocuklarda saldirgan
davranislara daha fazla rastlanildigini belirtmistir. Oztiirk (1990)’iin ana-baba tutumlarm
tiniversite 6grencilerinin bagimsizlik, duygular1 anlama, yakinlik, basatlik, kendini su¢lama
ve saldirganlik diizeylerine etkisi adli arastirmasinda, ana-babalarmi demokratik olarak
algilayanlarin kendini suglama ve saldirganlik diizeylerinin digerlerine gore daha diisiik
oldugu bulunmustur. Ayan (2007), aile i¢i siddete ugrayan cocuklarin saldirganlik
egilimlerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Calismalar, ¢ocugun saldirgan tutum ve davraniglar gostermesi ve yasanan
birtakim gelisim sorunlarinda toplum, aile, okul, arkadas gruplar1 ve komsularin etkisini
ortaya ¢ikarmistir. Colorado, Hawaii, New York, Oregon, Pennsylvania, Washington ve
diger sehirlerde yapilan boylamsal arastirmalarda olumsuz g¢evresel faktorlerin, sosyal
gelisimin  bozulmasina yol acti§i, su¢ isleme, madde bagimlihigi ve siddetin
engellenemeyecek diizeyde artmasi i¢in risk olusturdugu ortaya cikarilmistir (Fraser,
1996). Yine arastirmacilar saldirganlikta bireysel ve ¢evresel faktorler {izerine

odaklanilmas1 gerektigini, bireysel faktorlerde gelisimsel faktorlerin, ¢evresel faktorlerde
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de kisinin sosyal rolleri ve fonksiyonlarinin énemli oldugunu belirtmislerdir (Farmer ve
dig. 2007).

Cocuklarin ve ailelerin televizyon seyretme aliskanliklar1 ve izledikleri
program da anne-babanin ya da ¢ocugun saldirganliginin artiricist olabilir. Bandura ve
arkadaglar1 (1963) tarafindan sosyal 6grenme kurami g¢ergevesinde yapilan ¢ok sayidaki
arastirmalarda, cocuk ve yetiskinlerin televizyondaki modellerden, duygusal ve saldirgan
davranislar kazandiklarin1 ortaya ¢ikarmislardir (Bandura ve Arkadaslari, aktaran Biaggio,
1981). Bandura, Belgika’ da siddet iceren film izleyen ve izlemeyen iki grup c¢ocuk
lizerinde yaptig1 arastirmasinda, siddet icerikli filmi izleyenlerin izlemeyenlere oranla daha
saldirgan davrandiklarin1 gozlemistir (Schultz, 1990). Cetinkaya (1993), saldirgan igerikli
video oyunlar1 oynama ve izlemenin, ¢ocuklarin saldirgan davranislar tlizerinde etkisini
incelemek i¢in 120 6grenci ile yaptig1 deneysel calismada, saldirgan igerikli video oyunu
oynayan deneklerin digerlerine gére daha fazla saldirgan davraniglar gosterdigini tespit
etmistir.

Genellikle saldirgan tutumlar bireyin kendisine zarar verdigi gibi digerlerine de
zarar verici ve incitici nitelikte olabilir. Stein (1997)’e gore de c¢ocuklarin saldirgan
tutumlar1 ¢ogunlukla can sikici, yipratici, bazen de sinir bozucu olur. Bu tiir davranislar,
cevredeki insanlarda korku yaratirlar. Cocuk odasinda olan doviismeler, okul bahgesindeki
kaba gii¢ gosterileri, medyanin her giin haberlerini verdigi lirkiitiicli vahsetin ve ¢cocuklarin
siddete tanik olmalarinin bir sonucu olabilir.

Engellenme duygusuna yapilan en tipik davraniglardan birisi de saldirganliktir.
Bireyi engelleyen nesne ya da bireye yapilan saldirganlik, bazen duruma uyuma, bazen de
uyumsuzluga gotiirlir. Bizi engelleyen kisi ya da olay giiciimiiziin disinda ise engellenme

sonucu ortaya ¢ikan kizgmlik yer degistirir ve giiclimiiziin yettigi kisi ve nesnelere yonelir
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(Ciiceloglu, 1994). Dollard ve Miller’in engellenme ve saldirganlik kuramina gore, her
saldirgan davranisin temelinde mutlaka bir engellenme vardir. Saldirganlik iggiidiisel
davranis degildir. Saldirganlik hedef davranisin yerine (yer degistirerek), baska hedeflere
de yonelebilir. Engellenme deneyimi yasamis c¢ocuklarda saldirgan model izleme
saldirganligin ortaya ¢ikmasini saglar. Diger bireylerin siddet igeren hareketlerini izleme de
saldirganligin disavurumunun arttiricisi olabilir (Sue, Sue ve Sue, 1981).

Freud (1994), kuraminda temel aldig1 oliim icgiidiisliniin saldirganlik olarak
disa yoneldigini ve erosun amacina hizmet ettigini, insanin yasamini zorlastirdigini ve
varhigin tehdit ettigini vurgulamistir. Siiper egonun, kuraminda, saldirganlik i¢giidiileri i¢in
bir koruma gorevi gordiigiinii belirtmistir.

Lorenz’e gore saldirganlik i¢giidiiseldir, ancak ortaya ¢ikabilmesi i¢in ¢evrede
saldirganligi ortaya ¢ikarabilecek uyaricilarin olmasi gerekir (Erkus, 1994). From, Lorenz’e
gore saldirganligin siirekli akan bir enerji pmarinin besledigi bir i¢giidii oldugunu, dis
uyaranlara kars1 bir tepkinin sonucu olmasina ragmen, sinir merkezlerinde enerji olarak
biriktigini ve bir uyaran olmasa bile, bir patlamanin meydana gelmesinin olasi oldugunu
vurgulamistir (Fromm, 1995).

Yukaridaki sayisiz etkilerin yani sira, biyolojik degiskenler de saldirganligin
olugmasinda Onemli bir etken olarak belirtilmistir. Kimyasal degiskenler ve siddet
arasindaki iligki incelendiginde ise; Pittsburg Universitesi arastirmacilaria goére gevresel
faktorler, stres, aile uyumu, baskalarinin stilleri, kiiltiirel faktorler ve genetik faktorler
gelisimsel sonucu ortaklasa etkilemektedir. Yaptiklar1 arastirmalarda aile ve ¢ocuk
arasindaki uyumu seratonin diizeyine baglamiglar, saldirgan, diismanca hareket eden,
toplum karsiti olan kisilerde seratoninin isleyis sisteminde problemler oldugunu ileri

stirmiislerdir. Bununla birlikte kimyasal bozukluklari olmadig: halde saldirgan olanlarin da
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var oldugunu, bunlarinda g¢evresel faktorlerden etkilendiklerini belirtmislerdir. Sonug
olarak siddetin hem biyolojik, hem de ¢evresel etkenler igcerdigini, deneyimlerin ve sosyal
O0grenmenin Onemli oldugunu ve hormonal degisimler igerebilecegini vurgulamiglardir
(Lipsitt, 1995).

Biyolojik temelli bir saldirganlik diirtiisii hakkindaki kimi kanitlar,
hipotalamusun spesifik bir bolgesinin zayif bir elektrik akimi ile uyarilmasinin hayvanlarda
saldirgan davranisa yol agtigin1 gosteren ¢alismalardan gelmektedir. Gelismemis hayvanlar
gibi, insanlar da saldirganca davranmalarina neden olan noérolojik mekanizmalara
sahiptirler. Ancak; bu mekanizmalarin harekete gecirilmesi biligsel denetim altindadir.
Beyni hasarli bazi insanlar, normalde saldirgan davranisi tahrik etmeyen bir uyarima
saldirganca tepki verebilmektedir. Boyle vakalarda korteks denetimi bozulmus demektir.
Normal bireylerde ise, saldirgan davranisin disa vurum sikligi, bu davranisin aldigi bigcim
ve hangi durumlarda ortaya kondugu biiyiik bir cogunlukla 6grenme ve sosyal etkilerle
belirlenmektedir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995).

Glinlimiizde bir¢ok arastirmaci soya ¢ekim ile su¢ arasindaki baglantilari
arastirmakta ve c¢esitli iliskiler kurmaya calismaktadir. Soya ¢ekimle sug¢ arasindaki iliskiyi
aciklamak icin yapilan arastirmalarda secilen aileler ile su¢lunun nicelik ve nitelik
bakimindan degerlendirilmesinde kullanilan yontem ve yorumlar belirsiz ve tutarsiz olup,
belirli bir sonuca ulasmaktan uzaktir. Bu belirsizlige karsin kromozomlarin tasidiklari
genlerin icerdigi Deoksiribo Niikleik Asit’in (DNA), saldirgan davraniglarin, siddet
eylemlerinin ve suga yatkin insanlarin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigina iliskin veriler elde
edilmistir. Erkek ya da kadin yumurtalarinda tiirlii nedenlerle ortaya ¢ikan bozukluklar
sonucu erkekte XY kromozomlarma bir Y kromozomu daha eklenirse saldirgan

davraniglara, siddet eylemlerine ve suca yatkin insanlar ortaya cikar. Arastirmalar Y



21

kromozomunun suclularda, genel niifusa oranla daha c¢ok bulundugunu gostermistir

(Koknel,1996).

I.1.1.3. Saldirganhgin Gengler Uzerindeki Etkileri

Saldirganlik her ne sekilde gelisirse gelissin, ister saldirganliga maruz kalinsin,
isterse saldirganlik gosterilsin, saldirgan tutum ve davranis sonrasinda gengler bu
durumdan c¢esitli sekilde etkilenirler. Bu etkilenmeler arastirmacilar tarafindan degisik
sekillerde ortaya konulmustur.

Jean (1997)’e gore, saldirgan ergenler saldirgan olmayan akranlarmma gore,
daha ¢ok basarisizlik ve reddedilme ile karsilagsmakta, kisiler arasi iligkilerde yetersizlikler
gostermektedirler. Fisher (1999), fiziksel istismara maruz kalan c¢ocuklarda depresyon,
anormal korkular, geri ¢cekilme, 6§renme problemleri ya da okul performansinin diismesi,
okuldan ka¢ma, kabadayilik, zorbalik, kavgaya egilim, temel becerilerde zorluk ya da
temel becerileri siirdiirme sorunlari, diisiincesizlik, diisiinmeden hareket etme, davranigsal
ve duygusal problemler, inkar ya da olayin yeniden anlatilmasi takintist gibi travma sonrasi
stres belirtileri gozlenebilecegini belirtmektedir.

Amerika Birlesik Devletlerinde her bes ¢ocuktan birinin fiziksel, duygusal ya
da cinsel olarak istismara ugradig1 tahmin edilmektedir. Bunlar arasinda istismarin biiyiik
bir boliimiiniin  anne-babalarin  ¢ocuklarina  disiplin  uygulama anlayiglarindan
kaynaklandig1 belirtilirken, istismara ugrayan her ¢ocugun gelecege olumsuz bir seyler
tasidig1 ve toplumun bundan etkilenmesinin kacinilmaz oldugu ortaya konulmustur (Pelzer,
2001). Almanya’da olumsuz tutumlara maruz kalan ¢ocuklarin %25’inin ciddi davranis
bozuklugu gosterdikleri, ebeveynleri tarafindan 6ldiiriilen cocuklarin sayisinin cinsel sugla

oldiiriilenlerden daha fazla oldugu, cocuklara yonelik tacizlerin de en yaygin suglardan
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birisi oldugu belirtilmistir. Aile i¢inde olumsuz tutumlara maruz kalan c¢ocuklarin
depresyona girebildigi, bu duruma tepki gostermek ic¢in, mutlulugu degisik yollarda
aradiklar1 en 6nemlisi intihara tegebbiis etmeyi bile diisiinebildikleri ortaya ¢ikarilmistir
(Peseschkian, 1999). Druck ve Kapiowitz (2005), siddetin her bes gengten birisini
etkiledigini, her giin 160 bin 6grencinin okuldaki, saldir1 ve zorbalik yiiziinden okula
gitmek istemedigini, bu tiir durumlarin 6grencileri okuldan soguttugunu ve korkuttugunu
belirtmislerdir.

Yapilan aragtirmalarin ¢ogunda, ¢ocuklarin aile i¢i siddete maruz kalmalarinin
kendi kendilerini kontrol etme, kendi kendilerine karar verme ve 6zgliven eksikligi gibi
gelisimsel ve davranigsal birtakim problemlere sebep olacagi saptanmistir (Wolfe ve
Korsch, 1994). Yine aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocugun siddet gosterene karsi intikam
duygular1 besleyebilecegi ve zihinsel birtakim problemlerle karsilasabilecegi belirtilmistir
(Can, 1998). Cocukluklar1 mutsuzluk, huzursuzluk ve engellemelerle ge¢mis g¢ocuklar,
yetigkinlik doneminde ¢evre ile olumlu iliskiler kuramayabilir ve diismanca tutum
sergileyebilirler (Capli, 1993). Henning ve dig. (1997); Silvern ve dig. (1995), aile
siddetine maruz kalmanin davranigsal etkilerini saldirganlik ve digerlerine kars1 sug isleme
olarak ortaya koyarken psikolojik etkilerini ise, anksiyete, depresyon ve benlik saygisinin
azalmasi olarak belirtmiglerdir.

Bu c¢aligmalarin yani sira okullarda yapilan aragtirmalar, okuldaki siddetin,
ogrencinin diigiik not almasina, akademik basarisinin diismesine sebep olabildigini ve
akranlarindan 6grenerek erken ¢ocukluk saldirganligina sebep olabilecegini gostermislerdir
(Rollin ve dig., 2003).

Toplumsal siddet ve sug, artan sekilde gézlemlenirken arastirmalar son yillarda

cocuk ve ergenler arasinda saldirgan davramigin arttigimmi gostermektedir. Yurt disinda
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yapilan aragtirmalara benzer sekilde, Tiirkiye’de yapilan caligmalar da, okullardaki
saldirganlik ve siddet davraniginin goriilme sikhiginin dikkat cekici oranda oldugunu
gostermektedir.

Alikasifoglu ve dig. (2004), lise Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, son bir
yillik siirede en az bir kavga olayina karisan lise 6grencilerinin oraninin %42, okulda silah
kullanarak zorbalik davranigsinda bulunanlarin oraninin %7, okul sinirlar1 ig¢erisinde silah
tagtyanlarin oraninin ise %8 oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.

Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi Arastirma Komisyonu Raporuna (2007) gore,
Tirkiye’de 2006-2007 egitim Ogretim yilinda ortadgretim kurumlarina devam eden
Ogrencilerin siddetle karsilasma durumu incelendiginde; son ii¢ ay igerisinde 6grencilerin
%22’sinin fiziksel siddet, %53 {iniin sozel siddet, %26,3 liniin duygusal siddet, %15,8’inin
cinsel siddet ile karsilastigi saptanmistir. Yine Ogrencilerin aymi 6gretim yilinda siddet
uygulamalar incelendiginde; son ii¢ ay icerisinde d6grencilerin %35,5°1 fiziksel siddet,
%48,7’s1 sozel siddet, %27,6’s1 duygusal siddet, %11,7’sinin cinsel siddet uyguladigi
saptanmistir.

Kepenk¢i ve Cikir (2005), lise Ogrencileri ile yaptiklart g¢aligmalarinda,
Ogrencilerin son bir yil igerisinde en az bir kez siddete bagvurma oranlarint %35.5 olarak
tespit etmislerdir.

Durmus ve Giirgan (2005), lise 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, 6grenciler
tarafindan en ¢ok isaret edilen siddet ve saldirganlik olaylarini:

1. Okulun masa ve sandalyelerini kasitl olarak kirma, bunlarin tizerini kazima
veya ¢izme, tekme atarak duvarlarin boya ve badanasini kirletme (%70,9),

2. Okul sinirlart disinda meydana gelen ve bazi 6grencilerin yaralanmasiyla

sonuclanan kavgalar (%70,1),
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3. Okuldaki cesitli 6grenci gruplar1 arasinda toplu kavga olaylar (%70,1),
4. Okulda baz1 6grencilerin paralarinin ¢alinmasi ya da 6zel esyalarinin

kaybolmasi1(%63,7) olarak siralamislardir.

I. 1.2. Bilissel Davrams¢1 Yaklasim

Biligsel davramiggt yaklagim, bireylerin giinlik yasamda iistesinden
gelemedikleri giicliikler ve yasam problemleri ile karsilastiklarinda onlara yardim etmek
igin, 6grenme kuramlarimi uygulayan, problem odakli, simdi ve burada ile ilgilenen
davranis¢1 psikolojik danigma kuramindan temel alinarak gelistirilmis bir tedavi seklidir
(Demiralp ve Oflaz, 2007). Bu terapi, insanlarin duygu ve diisiincelerini mantikli bir
sekilde, uygun yerlerde ve zamanda ifade edebilmelerini saglayan 6nemli bir yontemler
biitiintidiir (Haddock ve Jones, 2006).

Yaklasik son 30 yildir biligsel davranise terapiler giderek 6nem kazanmakta ve
diinya ¢apinda ¢ogunlukla kullanilmaktadir. Cogu iilkede oldugu gibi lilkemizde de bilissel
davranigc1 terapilere ilgi olduk¢a fazladir. Terapi teknikleri bireysel danigsmalarda
kullanildig1 gibi grup calismalarinda da kullanilmis ve yayimnlarda da bunlar ortaya
konulmustur. Genglerin, depresyon, anksiyete, oOfke, yeme bozukluklari, &grenme
problemleri, otizmi igeren problemlerinde bilissel davraniser terapi basari ile kullanilmistir
(Reinecke, Dattilio ve Freeman, 2003). Bu yaklasim diisiinceler, duygular ve davraniglarin
etkilesimi tlizerinde odaklanmistir (White ve Freeman, 2000). Temel varsayimlarindan bir
tanesi ise bilisin duygu ve davranisi etkiledigi yoniindedir (Reinecke ve dig., 2003).

Biligsel davranisei terapi, biiyiik dl¢iide, bir kisinin kendi diisiince bigiminin i¢
konusmalarinda  kullandigi  climlelerinin  yeniden diizenlenmesinin, o  kisinin

davraniglarinda uygun bir diizenleme yaratacagi varsayimina dayanir. Michenbaum (1977),
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danisanlarin biliglerinin, dogrudan gézlemlenebilen agik davraniglarda oldugu gibi 6§renme
kurami ¢ergevesinde degistirilebilecegini belirtir. Dolayisiyla; klasik kosullama, model
olma ve davranisin prova edilmesi gibi davranis¢i teknikler daha gizli ve nesnel siiregler,
danisanin diisiinme ve i¢ konugmalarina da uygulanabilir (Akt. Corey, 2005).

Beck, bir¢ok rahatsizligin 6zellikle de depresyonun bireylerin kendileri, diinya
ve gelecekle ilgili olumsuz diisiincelerinden kaynaklandigina inanir. Bu islevsel olmayan
inanglar veya olumsuz semalar, secici soyutlama veya keyfi ¢ikarsama gibi bir veya daha
fazla Onyargi veya mantik hatasi ile siirer. Beck’in Biligsel Terapisinin amaci hastay1
danisma odasiin hem iginde hem de disinda olumsuz semalar1 uygun sekilde degistirecek
deneyimlerle hazirlamaktir. Terapist mantiksizligi tetikleyen olumsuz semanin, semayi
tetikleyen olumsuz kisir dongiisiinii kirmaya ¢alisir (Davison ve Neale, 2004).

Bu yaklasimda otomatik diislince kayitlari, olumsuz otomatik diisiinceleri
durdurma ve degistirme, monitoring (kendi kendini izleme), kayit tutma, aktivite izleme
kaydi, problem ¢ozme, gevseme, tedavi protokolii, izleme, niiksii dnleme (Onceki hale
donmeyi engelleme), model alma (White ve Freeman, 2000), sistematik duyarsizlastirma,
marka ile 6diillendirme, meditasyon, biofeedback, sosyal beceri egitimi, atilganlik egitimi,
maruz birakma, tagirma, stres asilama, farkindalik egitimi, adim adim kas gevsetme egitimi
ve biligsel yeniden yapilandirma kullanilan 6nemli teknikler arasindadir (Lohr ve dig.,
2007). Bunlarin yani sira danisan ve danisman, giindemi belirleme, geribildirim, amag
olusturma, ev ddevi, sokratik sorgulama gibi durumlarda da birlikte calisirlar (White ve
Freeman, 2000).

Biligsel davranigei terapiler ¢cok genis bir alan1 kapsadigi i¢in asagida danisana

yardim stratejilerinde dnemli role sahip yaklasim ve teknikler tizerinde durulacaktir.
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I. 1.2.1. Albert Ellis’in Akilc1 Duygusal Davramisci Terapisi

Akiler duygusal davraniser terapi, bilissel davranisgi terapilerin igerisinde yer
alir ve insanlarin inanglarinin onlarin psikolojik sagliklar ile iligkili oldugunu savunur
(Bond ve Dryden, 1996). Bu terapi, insanin diisiince, duygu ve davranisina odaklanan
tedavi ve egitimi iceren kapsamli bir yaklasimdir (James ve Gilliland, 2003). Akilci
duygusal davranis¢i terapinin (ADDT); diistinmeyi, yargilamayi, karar vermeyi, analiz
etmeyi ve uygulamay1 vurgulamasi agisindan bilis ve davranisa odaklanan terapilerle de
ortak yonleri vardir. ADDT’nin temel varsayimi, insanlarin olaylar1 ve yasadiklarini
yorumlama big¢imlerinin yasadiklar1 psikolojik giicliiklerin olusumunu belirledigidir.
ADDT diisiincelerin, duygularin ve davranislarin 6nemli 6l¢iide birbirlerini etkiledigi ve
karsilikl1 bir neden sonug iligkisine sahip oldugu varsayimina dayanir. ADDT bu ii¢ alan1
ve aralarindaki iliskiyi stirekli vurgulamis, dolayisiyla biitiinlestirici bir yaklasim
olusturmustur (Corey, 2005).

ADDT duygulanimin esas olarak inanglarimizdan, degerlendirmelerimizden,
yorumlarimizdan ve yasam durumlarina tepkilerimizden kaynaklandigint vurgular.
Terapotik iletisim sirasinda danisanlar edinilen, kendi kendine yapilan ve su anda kendi
kendine diisiince asilama yoluyla korunan akilci olmayan inancglar1 tanirlar ve kabul
etmemek icin gerekli olan becerileri 6grenirler. Bu etkisiz diisiinme yollarini etkili ve akilci
diistinme big¢imleri ile degistirmeyi 6grenirler. Terapoétik siireg, danisanlarin ADDT degisim
ilkelerini sadece belli bir soruna degil, yasamlarinda karsilastiklar1 veya karsilasabilecekleri

birgok probleme de uygulamalarini saglar (Corey, 2005).
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Temel Kavramlar

Insan Dogas1 Goriisii

Akiler duygusal davraniser terapi, insanlarin hem akilci ya da mantikli, hem de
mantik dis1 ya da hatali diisiinme potansiyeline sahip olarak dogduklar1 varsayimina
dayanir. Ellis; ‘kendi i¢ konugmalarimizin bulundugunu, siirekli olarak kendi kendimizi
degerlendirerek kendimize bir deger atfettigimizi ve kendi kendimizi etkiledigimizi’
belirtir. Sevme, onaylanma, basar1 istegi gibi temel tercihlerimizle gereksinimlerimizi
birbirine karistirdiimizda duygusal ve davranigsal giicliiklerle karsilagiriz. Ellis, bliyiimeye
ve kendimizi gergeklestirmeye dogustan egilimimiz oldugunu ancak 6grendigimiz kendi
kendimizi alt etme yontemleri ile biiylime yolundaki ilerleyisimizi sabote ettigimiz
goriisiinii ileri siirer (Corey, 2005).

Duygusal Rahatsizhk Goriisii

Mantik dis1 inanglar1 ¢ocuklugumuzda bizim i¢in 6nemli kisilerden 6greniriz.
Buna ek olarak kendi kendimize de mantik dist ve batil inanglar yaratabiliriz. Daha sonra
kendimizi, alt eden inanglarimiz1 kendi kendine telkin ve kendini tekrarlama islemleriyle ve
bunlar yararliymis gibi davranarak destekleriz. Dolayisiyla bu durum aslinda, i¢imizdeki
islevsel olmayan bizim Onceden kendimize asiladigimiz mantikdisi diisiincelerimizin
tekrarindan ibarettir (Corey, 2005).

Ellis, ¢ogu duygusal rahatsizligin merkezinde kendini suc¢lamanin oldugunu
savunur. Dolayisiyla bir nevrozdan ya da kisilik bozuklugundan kurtulabilmek ig¢in
kendimizi ve baskalarin1 su¢lamaktan vazgegmeliyiz. Bunun yerine kusurlarimiza ragmen
kendimizi kabul etmeyi 6grenmeliyiz. Ellis, tutku ve tercihlerimizi zorunluluk ifade eden
‘yapmalisin’, ‘yapmak zorundasin’, ‘yaparsan iyi olur’ lara istek ve emirlere doniistiirmeye

yonelik gii¢lii bir egilimimiz oldugu varsaymmini savunur. Uziildiigiimiizde sahip
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oldugumuz dogmatik ‘yapmak zorundasin’ larimiza ve mutlak¢it ‘yapmalisin’ larimiza
bakmak iyi bir fikirdir. Bu istekler zorla araya giren duygular ve islevsel olmayan
davranislara neden olur (Ellis, 1994, 1997, 1999; Ellis, Dryden, 1997; Ellis, Harper, 1997,
aktaran Corey, 2005). Kisinin kendisini zarar veren akilci olmayan diisiinceleri kiside,
kaygi, depresyon, 6tke ve diismanlik gibi olumsuz duygu durumlarinin yasanmasina neden
olabilir. (Ellis, 1989; 1992).

A-B-C Kisilik Kurami

ABC kisilik kurami  ADDT kuraminin  ve uygulamalarinin merkezi
durumundadir. A; bir olgu veya olayin varli§i veya bir kisinin davranisidir. C; bireyin
duygusal veya davranmigsal tepkisi veya izleyen sonuglardir. A; olayin kendisi, harekete
geciren gilic, C’ ye (duygusal sonug) yol agmaz. C ‘in olusumunda asil rol oynayan siire¢
kisinin A hakkindaki inanc1 olan B’ dir (Corey, 2005). Kisaca tanimlamak gerekirse, A-
harekete geciren olay, B-A hakkindaki bireyin inanci, C-duygusal ve davranigsal
sonuclardir (James, Gilliland, 2003). Bu bilesenlerin arasindaki iliski asagidaki gibidir.

A (Olay) (Activating Event)«<B (Inan¢) (Belief)—C (duygusal ve davranissal
sonug) (Consequence)

1
D (miidahale) (Disputing Intervention)—E (etki) (Effect)—F(yeni duygu)(New

Feeling)

Sekil 1 ABC Kisilik Kuram (Corey, 2005)

Islevsel olmayan kisiligimizi degistirmek icin gerekli olan yasam bigimini

degistiren yapilanmay1 igeren adimlar sunlardir:
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1-Kendi duygusal problemlerimizin yaratilmasinda kendi kendimizin sorumlu oldugunu
kabul etmek,
2-Bu rahatsizliklar1 degistirebilecegimiz diisiincesini kabul etmek,
3-Duygusal problemlerimizin biiylik 06l¢iide mantikdisi (irasyonel) inanglarimizdan
kaynaklandigini anlamak,
4-Bu inanglar agikca kavramak,
5-Bu tiir kendini tahrip edici inanglarla miicadele etmenin, tartismanin 6nemini anlamak,
6-Eger degismek istiyorsak, inanglarimizi ve onlar1 takip eden islevsel olmayan
davranislar1 6nlemek icin duygusal ve davranis¢1 bicimde ¢alismamiz gerektigi gergegini
kabul etmek,
7-ADDT nin kotii sonuglar1 kokiinden yok etme veya degistirme yontemlerini yasamimizin
geri kalan kisminda uygulamak (Ellis, 1999, 2001, 2002; Akt. Corey, 2005).

Terapotik Teknik ve Yontemler

Bilissel Yontemler

Mantik Dis1 inanclar1 Tartisma (Disputing irrational beliefs): Terapide en
cok kullanilan biligsel yontemdir. Terapist danisanin mantik dis1 inanglariyla aktif olarak
tartisir ve danisana bu miicadeleyi tek basina nasil yapacagimi dgretir. Danisanlar mantik
dis1 inangtan vazgecene kadar birtakim ‘yapmak zorundasin, yaparsan iyi olur’larla
yasayabilirler (Corey, 2005). Onemli olan danisanin bu inanglarla yiizlesmesidir.

Bilissel Ev Odevlerini Yapma (Doing cognitive homework): Bu teknikte
danisanlardan sorunlarin bir listesini yapmalari, mutlak¢1 inanglarini belirlemeleri ve bu
inanglar1 tartigmalari istenir. Bu 6devler danisanlarin i¢sellestirilmis kisisel mesajlarinin bir

pargasi olan mutlak¢1 ‘yapmalisin ve yapmak zorundasin’larini bastirmalarinin bir yoludur.
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Bireyin Kullandig1 Dili Degistirme (Changing one’s language): ADDT
kesin dil kullannminin bozuk diisiinme siireclerinin sebeplerinden biri oldugunu ileri stirer.
Danisanlar ‘yapmak zorundasin’, ‘yaparsan iyi olur’, ‘yapmalisin’ larin segenekler ile
degistirilebilecegini 6grenmelidir. °....... yaparsam ¢ok korkun¢ olurdu’ demek yerine
...... yaparsam ¢ok uygunsuz olurdu’ demeyi 6grenirler (Corey, 2005).

Mizahin Kullanimi (Using humor): ADDT duygusal rahatsizliklarin kisinin
kendisini fazla ciddiye almasindan ve yasamda karsilastig1 olaylar hakkinda bakis agis1 ve
mizah duygularimi kaybetmelerinden kaynaklandigini 6ne siirer. Mizah, danisanlarin hig
taviz vermeden koruduklar1 belli diislincelerin anlamsizligini ortaya koyar ve danisanlarin
kendilerini daha az ciddiye almalarinda yardimci olur (Corey, 2005; Wilde, 1995).

Paradoksal Niyet (Paradoxical Intention): Burada terapist danmisana,
semptomlarin1 siirekli tekrarlayarak ya da abartarak gostermesini sdyler. Bu teknik
Ozellikle her seyde basarisiz olmak istemeyen danmisanlar i¢in faydali olabilir (James ve
Gilliland, 2003).

Duygusal Teknikler

ADDT uygulamalarinda 6ncelikle danisanlara kendilerini kosulsuz kabulleri
ogretilir. Davraniglarin1 kabul etmek ne kadar zor olsa da kendilerini degerli bireyler olarak
gormeye karar verebilirler. Danisanlara algilanan eksiklikler i¢in ‘kendini agsagilamanin’ ne
kadar yikict oldugu oOgretilir (Corey, 2005; Wilde, 1995). Terapide kullanilan diger
duygusal teknikler asagida siralanmistir

Akile1 Duygusal Hayal Kurma (Rational-emotive imagery): Danisanda yeni
duygusal oriintiiler olusturmak amaciyla tasarlanmis yogun biligsel bir uygulama seklidir.
Danisanlar kendilerini olmasini istedikleri gercek hayatta gibi diisiiniirken, hissederken ve

davranirken hayal ederler (Corey, 2005). Ayrica onlara baslarina gelebilecek kotii bir sey
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hayal ettirilip duygularim1 ve davraniglarimi gormeleri saglanarak nasil olumluya
cevirebilecekleri de o&gretilir (Wilde, 1995). Bu hayal kurma teknigi igerisinde
kullanilabilecek negatif hayal kurma ve gelecegi hayal etme etkinlikleri de wvardir.
Danisanin irrasyonel diisiincelerinin tespitinde 6nemli 6l¢iide kullanilir (James ve Gilliland,
2003).

Rol Oynama (Role playing): Danisanlar oturum esnasinda sikintilarmi ve
bunlarin altinda yatan nedenleri agiga ¢ikarmak i¢in bazi davranislarini prova edebilirler
(Colledge, 2002). Burada odak nokta olumsuz duygularla ilgili altta yatan mantiksiz
inanglar lizerinde calismaktir. Kisinin yapmaktan c¢ekindigi bir olay1 canlandirmasi ve
hayali olarak bunu yapmasi saglanir (Corey, 2005).

Utanca Miidahale Ahstirmalar1 (Shame-attacking exercises): Hem duygusal
hem de davramis¢t bilesenler igeren alistirmalarin temel noktasi, baskalar1 onlari
onaylamadigi zamanlarda bile danigsanlarin utanmamaya calismalaridir (Corey, 2005).
Alistirmalar, danisanlara utanma ile ilgili diislincelerin cogunun kendileri ile ilgili gerceklik
tanimlariyla ilgisi oldugunu goérmelerine yardimci olmanin yami sira kendini kabul ve
olgunluk sorumlulugunu da arttirmayr amaglamaktadir (Colledge, 2002). Ornegin;
danisanlar, otobiiste veya trende istasyon isimlerini yiiksek sesle sOyleyebilir, dikkat
cekmek i¢in tasarlanmus ilging kiyafetler giyebilir, var giicliyle bagirarak sarki sdyleyebilir,
derste aptalca bir soru sorabilirler.

Giic ve Caba Kullanimi (Use of force and vigor): Ellis gilic ve enerji
kullaniminin danisanlara entelektiiel iggdriiden duygusal i¢gdriiye gegmelerinde yardimei
olacak bir yol oldugunu savunur. Ayrica danisanlar kendilerine onaylanmamis inanglarini
acikladiklar1 ve bunlarla yogun bir sekilde tartistiklari giicli diyaloglar kurmay: da

Ogrenirler. Terapist bazen daniganin kendini tahrip eden felsefesine siki sikiya tutunarak



32

tam zitt1 iglevsel olmayan rol oynamayi deneyebilir. Bu durumda danisandan terapisti bu
disfonksiyonel diisiincelerinden vazgegmeye ikna etmesi i¢in ciddi bir tartismaya girmesi
istenir. Gii¢ ve enerji kullanimi utanca miidahale alistirmalarinin temel bir parcasidir
(Corey, 2005).

Risk Alma Alstirmasi (Risk taking exercises): Danisanlar degisim yapmak
istedikleri konularda kendilerini risk almaya zorlamalidirlar. Ornegin; topluluk oniinde
konusma kaygist yasayan birisinin herhangi bir radyo kanalinda konusma yapmayi
denemesi danisanin yararina olacaktir (Dryden ve Ellis, 2001).

Davramssal Teknikler

ADDT uygulayicilari, edimsel kosullanma, kendi kendini yonetme ilkeleri,
sistematik duyarsizlastirma, gevseme teknikleri ve model olma gibi standart davranisgi
terapi tekniklerinin ¢ogunu kullanirlar. Ger¢ek hayat durumlarinda uygulanacak 6devler
oldukca 6nemlidir. Bu 6devler sistematik olarak yapilmakta ve bir forma kaydedilip analiz
edilmektedir. Bunlarin bir¢ogu duyarsizlastirma, beceri egitimi ve atilganlik egitimini

igerir.

I. 1.2.2. Aaron Beck’in Bilissel Terapisi
Beck bir¢ok rahatsizligin 6zellikle de depresyonun, bireylerin kendileri, diinya
ve gelecek ile ilgili olumsuz diisiincelerinden kaynaklandigini savunur (Colledge, 2002).
Biligsel terapi diisiincenin bireyin duygu ve davraniglarini nasil etkiledigine odaklanir ve

bunlar1 formiile etmeye calisir (James ve Gilliland, 2003).
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Asagidaki sekil bu diistincesini agiklamaktadir.

Olumsuz iiglii

(Kendilik, diinya ve gelecek konusunda karamsar bakis agisi)

! T

Olumsuz yasam olaylar ile tetiklenen olumsuz sema ve inancglar
(Ornegin; mitkemmel olmaliyim varsayimi)

l T

Bilissel tutarsizliklar, celiskiler

\4

DEPRESYON

Sekil 2 Beck’in Depresyon Kuramindaki Farkh

Bilisler Arasi iliskiler (Davison, Neale, 2004)

Bu terapide, semalar ¢cok onemli bir degere sahiptir. Semalar, deneyimlerden ve
davranislardan olusan biligsel yapilardir. Bireyin davramislart bu semalar araciligi ile
siirdiiriiliir (Colledge, 2002). Islevsel olmayan inanglar veya olumsuz semalar, segici
soyutlama ve keyfi c¢ikarsama gibi bir veya daha fazla mantik hatasi ile siirer. Beck’in
biligsel terapisinin amaci: hastayr danisma odasinin hem i¢inde hem de disinda olumsuz
semalar1 uygun sekilde degistirecek deneyimlerle hazirlamaktir (Davison ve Neale, 2004).

Bilissel terapide, bir olayin ve rahatsizligin nedenini anlamak igin bireyin olaya
veya diisiince akisina tepkisinin biligsel icerigi lizerinde odaklanmak gerekir (DeRubeis ve

Beck, 1988). Ama¢ merkezdeki semalara ulagmak icin kendi otomatik diisiincelerini
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kullanarak danisanlarin diistinme sekillerini degistirmek ve semay1 yeniden yapilandirma
fikrini vermeye baslamaktir (Corey, 2005).

Bilissel Terapinin Temel Ilkeleri

Beck, duygusal sorunlar1 olan insanlarin objektif gercekligi kendinden
hoslanmamaya dogru yonlendiren belirli mantik hatalar1 yapma egiliminde oldugunu
belirtir. Biligsel terapi psikolojik problemlerin hatali diisiinme, yetersiz ve yanlis bilgiye
dayanarak yanlis ¢ikarimlar yapma ve diisle gergcegi birbirinden ayiramama gibi genel
siireclerden kaynaklandigini 6ngoriir. Bilissel bozukluklar olarak adlandirilan hatali
varsayim ve yanlig anlamalara yol acan bazi sistematik hatalar asagida siralanmstir.

Keyfi Cikarmmlar (Arbitrary inferences): Destekleyici ve ilgili kanitlar
olmadan sonuglar ¢ikarmadir. Bu durum facialastirmay1 yani ¢ogu durumda en kotii ve en
kesin senaryo ve sonuglari diigiinmeyi igerir.

Secici Soyutlama (Selective abstraction): Bir olayin bir kdsesinde kalmis bir
ayrintisina dayanarak sonuclar ¢ikarmaktir. Bu siirecte diger bilgiler goz ardi edilir ve
toplam igerigin dnemi yitirilir.

Asir1 Genelleme (Overgeneralization): Tek bir olaya dayanarak genel
inanglar olusturma ve bunlar1 farkli olay ve durumlarda uygunsuzca uygulamaktir.

Abartma, Kiiciimseme (Magnification, minimization): Bir durum ve olaya
hak ettiginden daha az ya da daha fazla deger vermektir.

Kisisellestirme (Personalization): Aslinda bir iligki kurmak i¢in bir neden
olmadig1 halde bireylerin kendileri disinda gelisen olaylar1 kendileri ile iliskilendirme

egiliminde olmalaridir.



35

Etiketleme ve Yanhs Etiketleme (Labeling and mislabeling): Bir kisinin
kimligini o kisinin ge¢misteki kusur ve hatalarina gore tanimlamak ve onlara bir kisinin
gercek kimligini tanimlamalar1 i¢in izin vermektir.

Kutuplasmis Diisiince (Polarized thinking): Her seyi “ya hep ya hi¢”
seklinde diisiinmeye, yorumlamaya veya yasantilar1 “ya Oyle, ya da boyle” seklinde
siniflamaya denir (Corey, 2005).

Beck, biligsel terapiyi en genis anlamiyla hatali diisiinceleri diizelterek
psikolojik sikintilar1 bastiran yaklasimlarin tiimii olarak tanimlamistir. Ona gore islevsel
olmayan duygu ve davraniglar1 degistirmenin en dogrudan yolu yanlis ve islevsel olmayan
diisiince bigimini degistirmektir. Bilissel terapist, danigana bu bozuk ve islevsel olmayan
bilisleri nasil tanimlayabilecegini degerlendirme siireci aracilifiyla ogretir. Is birligine
dayali ¢aba sonucunda danisanlar kendi diisiincelerini ger¢ekte meydana gelen olaylardan
ayirt etmeyi 6grenirler. Bilisin duygular, davraniglar ve hatta ¢evresel olaylar {izerindeki
etkisini 0grenirler. Danisanlara kendi diisiince ve varsayimlarini, 6zellikle de olumsuz
otomatik diisiincelerini tanimlamalari, gézlemlemeleri ve takip etmeleri 6gretilir (Corey,
2005). Daha sonra aktif sokratik diyalogda bulunmak, ddevleri yapmak, varsayimlar ile
ilgili veri toplamak, bu verilerin kaydini tutmak, alternatif yorumlar getirmek suretiyle
gerceklige karst olan otomatik diislinceleri kendilerinin lehinde ve aleyhinde olan kanitlari
incelemek iizere danisman tarafindan egitilirler. Bu terapi, icinde bulunan zamandaki
problemlere odaklanir. Odev verme ve bibliyoterapi bilissel terapinin birer pargasidir.
Danisanlardan biligsel terapinin felsefesi ile yayimlar okumalar1 beklenir. (Corey, 2005). Bu
terapide amag, hem otomatik diislinceleri, hem de islevsel olmayan varsayimlari aciga
cikarmak ve bu diisiinceleri ve varsayimlari olumlu ve islevsel diisiince ve varsayimlarla

degistirmektir (Davison ve Neale, 2004).
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Bilissel Teknikler

Otomatik Diisiincelerin Tanimlanmasi ve A¢iga Cikarilmasi (Bringing out
and identifying automatic thoughts): Danisman, once, danmisanin duygu, diisiince ve
davranislar arasindaki baglantiy1 gérmesini saglar. Danisana otomatik diisiinceleri dgretir
ve tamimlamasi i¢in egitir. Egitirken danisani gesitli sorularla yonlendirir. Yani danisani
sorgular. Danisan bu diisiincelerini hatirlayamazsa rol oynama teknigini deneyerek aciga
cikarmaya caligir. Danisanin gérmesi i¢in bu diisiinceleri tahta ya da ¢izelge kullanarak
yazabilir. Danisana ev d6devleri verebilir. Danigsma esnasinda danisani, bu diislinceleri
yakalayabilecegi konusunda cesaretlendirir (Colledge, 2002).

Otomatik Diisiince Kayitlari: Danisanin diisiince, duygu ve davraniglarinm
tanimlamasi i¢in kullanilan yazmaya dayal1 bir yontemdir. Genellikle danisanin problemi
ile ilgili yasamis oldugu durumlardaki otomatik diisiinceleri bulmasi ve kaydetmesi istenir.
Fonksiyonel olmayan diisiince kaydi ya da ornek bir diisiince kaydi olarak sdylendigi de
olur (White ve Freeman, 2000). Terapi icinde ya da disinda danisanlarin otomatik
diisiincelerini fark etmeleri agisindan olduk¢a faydali bir tekniktir (Treadwell, Kumar ve
Wright, 2002).

Otomatik Diisiinceleri Dogrulama ve Gergekligi Test Etme (Reality testing
and correcting automatic thoughts): Burada sokratik sorgulama, biligsel hatalari
tanimlama, bu hatalarin yerine alternatif tepkiler koyma, akilci tepkiler, hayal etme
teknikleri, rasyonel tepkiler, rasyonel tepkilerin giinliik kayitlar1 kullanilir (Colledge,
2002). Bu teknikler danisanin otomatik diisiincelerini goérmelerini, kabul etmelerini ve
degistirip akiler tepkiler gelistirmelerini kolaylagtirir.

Olumsuz Inanclarm Tammlanmasi: Danismanin  danisanin  otomatik

diisiincelerinin altinda yatan inanglarin1 tanimlamaya calistig1 bir siirectir (Colledge, 2002).
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Bu siiregte danigsman, inanglar1 acia c¢ikarmak ic¢in gesitli ev ddevleri verebilir. Bu ev
Odevleri daha sonra oturumlarda gézden gegirilir.

Olumsuz Inanclarin Degistirilmesi: Danisanin olumsuz inanglarinmn yerine
olumlularinin koyuldugu bir siirectir (Colledge, 2002). Once danisanlarin olumsuz inanglari
tanimlanir. Daha sonra danisan, danigman yardimi ile yerine mantikli inanglar belirler ve
olumsuz inanglarla yer degistirmeyi 6grenir (White, ve Freeman, 2000).

Davramssal Teknikler

Aktivite programlama, aktivite degerlendirme skalasi, rol play teknikleri,
davranigsal deneyimler, ev Odevleri ve rahatlama teknikleri davranigsal tekniklerden
bazilaridir (Colledge, 2002).

Aktivite Programlama (Activity scheduling): Danisman ve danisan,
danmisandaki aktiviteleri gelistirmek i¢in saat saat giinlilk bir zaman c¢izelgesi, aktivite
programi hazirlar. Bu aktiviteler danisanin ruhsal durumunu gelistirici aktiviteler olmalidir.
Oturumlarda daniganin yasadiklar1 paylasilir (Colledge, 2002).

Beceri ve Memnuniyeti Oranlama (Rating mastery and Pleasure):
Anksiyete ve depresyondaki hastalar yaptiklari islerden zevk almada ve bas ettiklerini ya
da bu isleri becerdiklerini diisiinmede sikint1 yasarlar. Bu oranlama skalasinda danisan,
yaptig1 aktiviteleri 0-10 arasinda memenuniyet ve beceri durumuna gore oranlar (Colledge,
2002).

Ruhsal Durum izleme Skalasi (Mood Monitoring): Depresyonda olan
hastalar i¢in kullanilabilen danisanlarin ruhsal durumlarini oranladiklari davranigsal bir
yontemdir. Kisi her bir giin ruhsal durumuna 0 ile 100 arasinda puan verir. 0 depresyon

durumunun yokluguna isaret eder. Bu skala uzun déonemdeki ruhsal durumlari belirlemek
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i¢cin kullanilir. Danisan tuttugu bu skalay1 her giin isaretler ve terapide yaninda gotiiriir ve
danigsmanla birlikte degerlendirirler (White ve Freeman, 2000).

Derecelendirilmis Gorevler (Graded tasks): Danisman, danisana
basarmadaki olumsuz inanglarmi ortadan kaldirmak amagli, basitten zora dogru odevler
verir. Her 6dev danigma oturumlarinda konusulur ve danisman danisani basarabildigi ve
daha sonraki 6devleri basarabilecegi ile ilgili cesaretlendirir (Gladding, 2002).

Bilissel ve Davramgsal Provalar (Cognitive and behavioural rehearsals):
Danisman, danigana bir gorev verdiginde, bu goérevi dnce danisma oturumlarinda hayalinde
yaptirir. Bu hayalde, 6devle ilgili karsilasilan giigliikler ve bunlarin sonuglar1 goriilmiis olur
(Gladding, 2002).

Aktivite izleme Skalas1 (Activity monitoring): Bu skalaya danisan verilen
zaman diliminde sik sik bir hafta siiresince her giin giinliikk aktivitelerini yazar ve bu
aktiviteleri 0 ile 10 arasinda memnuniyet derecesine gore derecelendirir (White ve
Freeman, 2000).

Ev Odevi (Homework): Bilissel terapide ev odevleri énemlidir. Bilissel ve
davranigsal becerilerin gelistirilmesini ilerletmek i¢in ev ddevleri verilir. Ev 6devleri,
danisanin  kendini gozlemesi, aktiviteleri degerlendirmesi, inanglar ve otomatik
diisiincelerin altindaki gercekligi gérme, biligsel ve davranigsal becerileri gelistirme, akilci
olmayan inanglar1 yeniden diizenleme ve akilci tepkiler koymayi icerir (Gladding, 2002).

Gevseme Teknikleri (Relaxation): Danisanlarin  bedenlerini  stres
durumundayken gevsetme ve rahatlatma amaci ile kullanilir. Terapide danisana rahatlama
yontemleri dgretilir (White ve Freeman, 2000). Danisan bu rahatlama yontemlerini giinliik

hayatta karsilastig1 stres ve gerginlik durumunda kullanmay1 6grenir.
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Tedavi Protokolii (Treatment protocols): Danisan ile danigman arasindaki
igbirligini arttiric1 tedavinin ya da danismanin baginda yapilandirilan oturumlarin kag hafta
siirecegi hangi tekniklerin kullanilacagi gibi bilgilerin oldugu, danisan ile danigsmanin
imzaladig1 bir protokoldiir. Psikolojik danigsmanin gidisati i¢in ve basariya ulagsmasinda
onemlidir (White ve Freeman, 2000).

Niiksii, Kotiilesmeyi Onleme (Relapse prevention): Tedavinin en 6nemli
parcasidir. Danisman oturumu bitirirken danisana sayet davranislarinda kotiilesme
sezinlerse umutsuzluga kapilmamasi bunun yerine yapabildiklerine odaklanmasi
gerektigini anlatir. Grupta niiksii 6nleme i¢in tedaviden sonra arada sirada takip oturumlari
ve destekleyici oturumlar yapilabilir. Destekleyici oturumlar tedavideki giiclii olan

oturumlardan segilerek planlanir (White ve Freeman, 2000).

I. 1.2.3. Donald Meichenbaum’un Bilissel Davrams Degisimi

Danisanlarin ~ kendileri ile ilgili ifadelerini degistirmeye odaklanir.
Meichenbaum (1977)’a gore, benlik ifadeleri bir kisinin davranislarini baska bir kisinin
ifadeleri kadar etkiler. BDD’nin ileri siirdiigii onemli goriislerden birisi danisanlarin
davranig degisimi i¢in nasil diisiindiiklerini, hissettiklerini ve davrandiklarini, digerleri
tizerinde sahip olduklari etkiyi fark etmeleri gerektigidir (Meichenbaum, 1986, Akt. Corey,
2005). Bu yaklasimda bireyi rahatsiz eden duygularin, uyumsuz diisiincelerin bir sonucu
oldugu varsayimi hakimdir. Daha ¢ok bireylerin kendi i¢ konusmalarmnin farkina
varmalarini saglayan kendi kendini egitme programi ¢ergevesinde hareket ederler. Terapide

rol oynama ve biligsel yeniden yapilandirma ¢ok 6nemli iki teknik olarak kullanilir.
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Davrams Degistirme: Meichenbaum (1988), davramis degisiminin, i¢
konusmalarin, bilissel yapilarin, davraniglarin ve bunlarin sonuglarinin etkilesimini igeren
birtakim birlestirici siireclerin sonucunda ortaya ¢iktigini ileri siirer

Birinci Asama-Kendi kendini gozlemleme asamasi: Degisimin siirecindeki
ilk adim danisanlarin kendi davranislarini nasil gézlemleyebileceklerini 6 grenmeleridir. Bu
siire¢ onlarin diisiincelerinde, duygularinda, hareketlerinde, psikolojik tepkilerinde ve
baskalarina tepki verme sekillerinde asir1 bir hassasiyet yaratir. Ornegin, depresyondaki
danisanlar yapici degisiklikler gerceklestirmeyi umuyorlarsa 6ncelikle olumsuz duygu ve
diisiincelerin  kurbani olmadiklarin1 anlamalar1 gerekir. Daha ¢ok kendi kendilerine
tekrarladiklar1 ifadelerin, i¢ konugmalarinin kendilerini nasil etkiledigini gézlemlemeleri
beklenir. Terapi ilerledikce danisanlar problemlerini farkli bir agidan ele almalarim
saglayacak yeni bilissel yapilar edinirler (Corey, 2005).

Ikinci Asama-Yeni bir icsel diyalog baslatma: ilk asamalarda danisanlar
uyumsuz davraniglarini fark etmeyi Ogrenirler ve uyumlu davranigsal alternatifler icin
secenekler olusturmaya baglarlar. Terapi siirecinde danisanlar ig¢sel diyaloglarini
degistirmeyi 6grenirler (Corey, 2005).

Uciincii Asama-Yeni beceriler O6grenme: Bu siirecin amaci, danisanlara
gercek yasam durumlarinda daha etkili basa c¢ikma becerileri gretmektir. Ornegin;
basarisizlikla basa ¢ikamayan danisanlar basarisiz olma korkusuyla ilgili faaliyetlerden
kaginirlar. Biligsel yeniden yapilandirma olumsuz goriislerini degistirmelerine yardimci
olur ve istenilen faaliyetlere katilmada daha istekli olurlar. Ayn1 zamanda kendilerini yeni
climleler kurmaya ve bunlarin sonuglarim1 gézlemleme ve degerlendirmeye odaklanmaya

devam ederler (Corey, 2005).
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Bilissel Teknikler

Basa Cikma Beceri Programlari: Basa ¢ikma beceri programlarinin amaci,
biligsel yapimizi nasil degistirecegimizi 6grenerek stresli durumlarla basa ¢ikmada daha
etkili stratejiler edinmektir. Asagidaki islemler basa ¢ikma becerilerinin 6gretilmesi igin
tasarlanmistir:

*Daniganlar1 rol oynama ve hayal kurma aracilifiyla kaygi yaratan durumlara maruz
birakmak

*Daniganlardan kaygi diizeylerini degerlendirmelerini istemek

*Daniganlara stresli durumlarda yasadiklar1 kaygi yaratan bilislerin farkina varmayi
Ogretmek

*Daniganlarin, kendilik ifadelerini tekrar degerlendirerek bu diislinceleri incelemelerine
yardimci olmak.

Diisiince Durdurma (Thought stopping): Bu teknik 1963 yilinda J.G. Taylor
tarafindan tanitilan bir tekniktir. Terapist tarafindan danisanin irrasyonel diisiinceleri ardi
ardina geldiginde ve bu diisiinceler yogunlastiginda aniden diisiince kesilir. Daha sonra
danisana i¢inden kendisinin diisiincesini durdurmasi 6gretilir (James ve Gilliland, 2003).
Ev ddevleri ile giiclendirilen ve faydali bir tekniktir.

Bilissel Yeniden Yapilandirma (Cognitive restructuring, reframing):
Birgok adimi igeren kapsamli bir tekniktir. Oncelikle problem durumunda damisanin
olumsuz diisiinceleri tanimlanir. Daha sonra basa ¢ikma diislinceleri bu diisiincelerin yerine
konur. Basa ¢ikma diisiincelerini olumsuz diisiincenin yerine koymak i¢in diger olumsuz
diisiinceyi ya da diisilinceleri tespit etmek, kayit tutmak i¢in sik sik ev 6devine basvurulur.
Kisinin benligini gii¢lendirecek sozler ovgiiler verilebilir ve etkinlikler yapilir. Ev 6devleri

ve takip ¢alismasi 6nemlidir (James ve Gilliland, 2003).
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Stres Asillama (Stres inoculation): Basa ¢ikma beceri programimin
uygulamalarindan birisi, daniganlara stres asilama (Stres inoculation) yontemi ile stresle
basa ¢ikma teknikleri 0gretmektir. Bireylere nispeten hafif stres uyaricilar ile basarili
sekilde basa c¢ikma firsati verilir, boylece daha giiglii uyaricilar i¢in kademeli olarak
tolerans gelistirilir. Bu egitim, stresli durumlardaki performansimizla ilgili inanglarimizi ve
benlik algimiz1 degistirerek stresle basa ¢ikma yetene§imizi etkileyebilecegimiz sayitlisina
dayanir. Stres asilama egitimi; bilgi verme, sokratik tartisma, bilissel yeniden yapilandirma,
problem ¢6zme, gevseme egitimi, davranigin prova edilmesi, kendini yonetme, kendini
egitme, kendini pekistirme ve ¢evresel durumlari degistirmenin bir bilesimidir. Bu
programin bir parcasi olarak daniganlar, gevseme egitimi, sosyal beceri kazanma egitimi,
zaman yoOnetimi ve kendi kendini yonetme egitimi gibi ¢esitli davranigsal miidahalelere
maruz kalirlar (Corey, 2005).

Meditasyon ve Rahatlama (Meditation and relaxation): Son yillarda
kullanim1 biligsel davranig¢i terapistler arasinda artan bir tekniktir. Danisana stres
durumlarina, kaygida, kriz durumlarinda, is ve yasamdaki zorluklarla karsilasildiginda ve
finansal basarisizlikta ve kisilerin diger ¢ikmazlarinda meditasyon teknikleri ile rahatlama
saglanan tekniktir (James ve Gilliland, 2003).

Biofedback: Bu teknikte anksiyeteyi azaltmak ve davranigsal tepkileri
degistirmek icin bireyin bilingli olarak algilamadigi, normal tepkileri gdstermek ya da
normal olmayan tepkileri degistirmek amaci ile terapistler, ¢esitli alet ve elektronik
donanimlar ve monitoér kullanarak, danisanin viicudunda olan degisimleri kendisine
gosterirler. Gevseme c¢esitli ses ve goriintiilerle desteklenir. Hasta ne kadar gevserse o
kadar hos bir goriintii ya da ses dalgas1 yayilir. Gevsemeyi durdurursa bu ses ve goriintiiler

kesilir ya da azalir. Diger tekniklerle birlikte kullanildiginda insan psikolojisi ile iligkili
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olan yiiksek tansiyon, stres ile iligkili bozukluklarda, mide bagirsak problemleri ve
kroniklesen agrilarda danisana yardimci olunabilecek bir tekniktir (James ve Gilliland,

2003).

I. 1.2.4. Bilissel Davramis¢1 Yaklasim ve Saldirganhk

Ogrenme psikolojisinin 6nciilerinden olan B. F. Skinner’e gore kisilik
O0grenilmis davranis modellerinin bir biitliniidiir (Feldman, 1993). Skinner, davranisin en
onemli belirleyicilerinin, organizmanin disindaki olaylar oldugu ve bu olaylan
degistirmekle davraniglara istenen yOniin verilebilecegini iddia eder. Bir kisi 6nemli suglar
isleyebilir, digeri de insanliga yararli isler yapabilir. Thorndike ise insan davranislarinin
0diil ve ceza sonucu olustuguna inanmistir (Yanbasti, 1990).

Ogrenme psikolojisinin 6nciileri olan Edward Thorndike, Skinner ve Clark
Hull, yilizy1lin bagindan itibaren bagar1 ve ddiilden pekistirici 6grenme, diirtiisel 6grenme ya
da edimsel kosullanma olarak bilinen 6grenme siireclerinin ¢esitli kosullarini belirlemeye
calismiglardir. Saldirganlik tutumunun edimsel kosullanmadan etkilendigi de ortaya
cikmistir. Bir ¢ocugun korumasi olan bir kiz ¢ocuguna ikinci kez saldirmayip, korumasi
olmayan ve kendini koruyamayan kiz ¢ocuguna tekrar saldirmasi gibi... Glidiilenme de en
az sonuglardan 6grenme kadar saldirganligin olugsmasinda 6nemli role sahiptir. Kazang
istegi ya da hedefi gerceklestirmek icin kisi her yola bagvurabilir. Cocuklarda bir oyuncak
icin kavga ettikten sonra galip gelenin oyuncag ilgisizce bir kenara atmasi bu duruma bir
ornektir. Cocuklar kavga ettiklerinde ya da ¢ikarlar1 i¢in birilerine vurduklarinda anne-
babalar1 tarafindan cezalandirilirlar ya da korkutulurlar. Anne babalarin biiyiik kismi,
tehdit, sert sozler, yasaklar ya da dayak ile ¢ocuklarinin saldirganliklarin1 yok etmeye

caligmaktadirlar. Bu tiir yaptirimlar ¢ocuklarda hayal kiriklig1 ve 6tke durumu yaratir.
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Cocuk daha uysal olacagi yerde daha ¢ok hir¢inlasir. Cocuklar saldirgan igerikli cezalari
taklide yonelebilirler. Ceza saldirganligin bastirilmasina yol agar, fakat uysallastirmaz.
Cocuk sadece otorite olarak algiladig1 kisilerin yaninda uysal, disarida diger ¢ocuklarla
birlikteyken korkulan tehlikeli bir kisidir. Bundan farkli olarak ¢ocuk disarida ve igeride
uysal tavirlar sergileyebilir. Cekingen, utangag, bazen de depresif olurlar. Depresyonlar1 da
ice doniik saldirganlik olarak algilayabiliriz. Cocuk korkuyu hissettiinde ise, saldirganca
davranacagi zaman yetiskin miidahalesi ya da i¢inden gelen adil olmadig1 diislincesi ile
davranisindan vazgecebilir. Fakat korku yalnizca saldirganlik freni olarak degil, motoru
olarak da etki edebilir. Kisi ne kadar korkarsa korksun intikam alma arzusu ile dolabilir
(Stein, 1997).

Berkowitz (1974), ipucu kuramini gelistirerek engellenme ve saldirganlik
arasina cevresel ipuclarimi ortaya koymustur (Akt., Erkus, 1994). Berkowitz (1998)
saldirganligin  karisik  faktorlerden etkilendigini  belirtmistir. Baenninger (1991),
saldirganlik aragtirmacilarinin fiziksel saldirganlik ve siddet davraniglari arkasinda yatan
nedenler lizerinde yogunlagmalarinin iyi olacagini ve bu davranisin arkasinda olan nedenler
coziiliince saldirganlikla bas edilebilecegini diisiiniir.

Biligsel davranisc1 yaklasima gore 6diil ve ceza onemlidir. Bireyin davranisi
odiillendirildiginde ileride o davranis1 yapma ihtimali fazla, cezalandirildiginda ise azdir.
Saldirgan davranislar biiytik 6l¢iide 6grenilmis tepkilerdir. Bir ¢cocuk kardesine vurdugunda
ya da annesinin elini 1sirdiginda davranisa yonelik ceza verildiginde bu davranisi
yapmamay1 dgrenecektir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998).

Bilgiyi islemleme kurami dogrultusunda yapilan c¢alismalari izleyen
arastirmalar, biligsel siireclerin iizerinde daha genis bir sekilde odaklanmislardir. Ornegin,

Dodge (1986), bes basamakli bir model sunmus ve saldirgan davranisin, bu basamaklarda
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ortaya cikabilecek sosyal bilgiyi islemedeki eksikliklerden kaynaklanabilecegini
sOylemistir. Normal kosulda birey bu bes basamaktan gecerek eylemde bulunmaktadir.
Eger bu basamaklardan bir ya da daha fazlasi atlanirsa ortaya ¢ikan eylem saldirganca
olabilmektedir. Saldirganligin olusmasinda etkili olan bes basamakl1 bilissel siire¢ asagida
gosterilmistir (Akt. Sahin, 2004).

1-Sosyal ipuclarini kodlama

2-Ipuglarin1 sunma ve yorumlama

3-Tepkileri aragtirma

4-Tepkiye karar verme

5-Tepkiyi ortaya koyma

Bu siireglerin herhangi birisinde ya da birgogundaki aksaklik birey i¢in olumsuz
olabilir. Bu siiregler basamak basamak olusursa bireyde, saldirgan tutum ve davranislar
gozlenmez.

Akilci-duygusal yaklasimda, insandaki kendini gergeklestirmesini engelleyen
egilimlerin, insan1 diisiinmeye tesvik ederek, diisiincelerin uygulanmasini saglayarak
giderilebilecegine ve kendini degistirecek giice ulasabilecegine inanilmaktadir. Ellis’in
insana bakis agis1 soyle 6zetlenebilir.

1- Insan iyi ve kétii diisiince ve duygular birlikte tasir. Ancak insanin verimi, basarisi ve

mutlulugu rasyonel diisiince ve davranislarina baghdir.

2- Diisiince ve duygunun birbirinden ayr1 degisik islevleri yoktur. Duygu, diisiincenin
subjektif, onyargili, kisisel ve irrasyonel yoniidiir.
3-Rasyonel olmayan diisiince, insanin biyolojik ge¢misinden, sosyal ve kiiltiirel ¢cevrenin

Ogreti ve yasantilarindan kaynaklanir. Diigiinceler duygularla birlikte olduguna, her
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duygunun bir diisiinsel boyutu olduguna gore, duygusal ve algisal bozukluklar insanda
rasyonel olmayan diisiincelere yol agar ( Ozgiiven, 2000).

Ellis (1977), tiim insanlarin temelde iki amacinin oldugunu ileri siirmektedir:
Birincisi canli kalmak, ikincisi acidan uzak kalarak gorece kendini mutlu hissetmektir.
Mantiklilik, mutluluk ve yasami siirdiirmek i¢in secilen amaglara ulasmaya yol agan
diisiince yollarmi igerirken; mantiksizlik, bunlara ulasmay1 engelleyen ve isi karistiran
diistinceleri igermektedir.

Ellis (1977)’ e gore insanlar mantiksizlifa egilimli olarak diinyaya gelirler,
bununla birlikte bu egilimleri gevreleri tarafindan da desteklenmektedir. Insanlarin
cocukluk doneminde etkilenmeye daha yatkin olduklarmi diisiinen Ellis, bireysel
farkliliklar1 da kabul etmektedir. Cocuk anne-babalarin ve diger aile liyelerinin mantiksiz
egilimleri, onyargilari, batil inanglarin1 6grenir, medya da c¢esitli 6gelerle bu diisiinceleri
O0grenmeyi yogunlastirir (Aktaran, Nelson-Jones, 1995).

Cormier ve Cormier (1998)° e gore, duygusal rahatsizlik ve kisiligin ABC
modeli, RET’in temelini olusturmaktadir. Buna gore duygularimiz ve davraniglarimiz
sartlara bagldir. Bu sartlar da ¢evremizi sekillendirir. Ellis, insanlarin temelde etkilenmeye
cok yatkin varliklar oldugunu diisiinmekte, 6zellikle de insanlarin dis etkilere en ¢ok yatkin
oldugu cocukluk doneminde bu faktdrlerden daha c¢ok etkilendiklerini ve mantiksiz
diisiincelerin ¢esitli nedenlerden dolay1 kazanilmakta oldugunu belirtmektedir.

Ellis insan1 hem akilci, hem mantiksiz olarak gormektedir. Insan olaylardan
kolaylikla etkilenmekte ve olumsuz duygulara (kaygi, sugluluk, diismanlik gibi)
kapilabilmektedir. Dolayisiyla insanin duygusal problemleri de onun mantiksiz

diisiincelerine baghdir. insan mantik giiciinii yiikselterek kendini duygusal rahatsizliktan
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kurtarabilir. Bu yaklasima gore; sucluluk, kaygi ve ofke, faydasiz ve mantik dist

duygulardir (Akt. Karahan ve Sardogan, 1994).

I. 1.3. Psikodrama

Klasik psikodrama, 1889-1974 yillar1 arasinda yasamis Dr. Jacob Levi Moreno
tarafindan 1920°li yillarin baglarinda ortaya c¢ikarilmis, kullanilan tekniklerin cogu ise
1936’dan 1940’1 yillarin basmna kadar gelistirilmistir (Blatner, 2002, Blatner, 2007).
Psikoterapi, sosyometri ve tiyatro alanlarinda calisan Moreno, klasik psikodramayz,
dramatik metodlar yoluyla gergekligi agiklayan bilim olarak tanimlamis; yaraticilik ve
spontanitenin yagamimizdaki hayati onem tasiyan olaylarin ya da durumlarin ortaya
¢ikmasinda etkisinin olduguna inanmistir (Kane, 1992).

Psikodrama, bir tiir dramatizasyondan, ya da bagka bir ifadeyle spontan
tiyatrodan yararlanilarak gerceklestirilen bir ruhsal gelistirme ve tedavi yaklagimidir
(Dokmen, 2005). Bu yaklasimda alisilagelmis terapi yaklasimlarindaki danisan-danigman,
ya da danmisman-hasta yerine lider/yOnetici-protagonist (Bas oyuncu) terimleri kullanilir
(Treadwell, Thomas ve Kumar, 2002). Psikodrama oturumlar1 dogasi geregi spontan
oturumlardir.

Spontanlik ve Yaraticihik

Psikodramada iiyelerin spontanliklarini  ve yaraticiliklarini  kullanmalari
onemlidir. Uyelerin spontan olduklar1 kadar grup yéneticisinin de spontan ve yaratici
olmast gerekir. Yaraticilik bir sey yaratma eylemini; ne’yi daha ¢ok wvurgularken,
spontanlik nasi/’1, davranislar biitliniinii, arastirma eylemini, diizeltip uyum saglama
arzusunu ve yaraticiligi, agik olmasa bile, i¢cten bir hedef olarak kabul etmeyi vurgular

(Blatner, 2002). Bunlar, uygulamanin siirmesi ag¢isindan olduk¢a 6nemli bir durumdur.
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Psikodramada bilinen belli bagh teknikler vardir. Ancak psikodramada
yoneticiler, bu tekniklerle sinirli kalmak zorunda degildirler. Bir psikodrama yoéneticisi,
gerektiginde yaraticiligimi kullanarak, bilinenlerin disinda birtakim etkinlikler, teknikler
tiretebilir, uygulayabilir. O yiizden her liderin grup yonetim sekli ve slirdiirmesi farklidir
(Dokmen, 2005).

Rol Kurami, Rol Oynama ve Rol Degistirme

Psikodramanin yapis1 ve isleyisi biiyiik 6l¢iide rol kuramina dayanir. Higbir
psikodrama oturumu bastan sona karsilikli konusmalarla gegmez. Rol degistirme teknigi
psikodramanin en 6nemli tekniklerinden bir tanesidir. Moreno’nun rol kuramina gore, her
birey cesitli roller sergiler. Bu rolleri gelistirmenin en onemli yolu Moreno’ya gore
psikodramadir. Psikodramada oynanan roller giinliik yasama aktarilabildigi icin birey
acisindan 6nemlidir (Dokmen, 2005).

Rol repertuarimi gelistirmeye yardimci olabilecek yollar sdyle siralanabilir:

1-Yasamda cesitli roller bulundugunun farkina varmak; kendisine en uygun olan roliin ne
oldugunun farkina varmak;

2-Sahip oldugu rol ¢atismalarinin farkina varmak; yasaminda rol bulagsmas1 veya rol katiligi
sergiliyorsa, bunun farkina varmak;

3-Yasamdaki cesitli roller arasindan se¢im yapabilmek ve bu se¢imin sorumlulugunu
ustlenmek;

4-Spontanlig1 gelistirerek se¢im yapma sansini arttirmak;

5-Cesitli rolleri denemek; baskalariyla rol degistirmek, onlarla empati kurmak;

6-Ozdesim kurarak bazi insanlarin rollerine sahip olmak;

7-Tele iliskisi yoluyla bagka insanlarla ve onlarin sahip olduklari rollerle tanismak

(Dokmen, 2005).
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Psikodramanin Islevi

Psikodramanin {i¢ temel islevi vardir. Bunlar, katarsis saglama ve i¢ gori
kazanma, gercegi test etme ve alternatif diisiinceler gelistirme, psikodramada 6grenme ve
davranis degisikligi.
Psikodramada davranis degisikligine yol acan etkinlikler ise; spontanlik egitimi, atilganlik
egitimi, rol egitimi, yeni davranmislar deneme, modelden O6grenme ve i¢ gorii yoluyla
O0grenme olarak siralanabilir (D6kmen, 2005).

Psikodramanin Temel Ogeleri

Psikodrama, genellikle gruba hemen gelen spontan bir olay yoksa ve bir iiye
gruba bir seyler getirip, protagonist olmak istemiyorsa 1sinma asamasi ile baglar, oyun
asamasi ile devam eder ve daha sonra paylasim asamasina gegilir. Uyeler girdikleri rollerle
ilgili geribildirim veriler. Rol geri bildiriminden sonra rollerle kurulan 6zdesimlerin
paylasildigr 6zdesim geri bildirimine gecilir. Eger grup egitim grubu ise yonetici siireg
analizine gecer, bu analiz siire¢ degerlendirmeye yonelik yapilan analizdir. Gruba geri
bildirim agisindan énemlidir.
Psikodramanin temel 6geleri: Sahne, protagonist (basoyuncu), yardimer oyuncular, grup
yoneticisi (lider) ve izleyicilerdir. Psikodrama uygulamasinda bu 6geleri iyi bilmek ve
psikodrama tekniklerini diizenli ve uygun bir sekilde kullanmak gerekir (Gladding, 2003).

Sahne: Ozellikle psikodrama oturumlari igin hazirlanmis bir yer olacag: gibi;
sade, dikkat cekici esyalarin olmadigi her hangi bir odada da yapilir (Gladding, 2003).
Moreno, psikodrama oturumlarinin siirdiirtildiigii salonun bir kdsesine {i¢ basamakla ¢ikilan
yarim daire seklinde bir sahne yaptirmisti. Moreno’ya gore sahne objektif ve tedavi edici
bir ortam yaratmaktadir. Psikodramanin elbette Moreno’nun tanimladigi sekilde, o6zel

sahnede gerceklestirilmesi elbette yararh olur; fakat giiniimiizde gerek ililkemizde gerekse
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baska {ilkelerde psikodrama yoneticileri, psikodrama oturumlarini yonetirken, grubun
toplandig1r odanin bir boliimiinii sahne olarak kabul eder. Odanin hangi kismini sahne
olarak kullanacagma basoyuncu karar vermelidir (Ddkmen, 2005). Ozellikle psikodrama
oturumlarinin uygulanmasi i¢in tasarlanmis sahne ve bir psikodrama ani1 asagidaki sekilde

gosterilmistir.

Sekil: 3 Psikodrama Sahnesi (Gladding, 2003).

Protagonist (Basoyuncu): Psikodramada, kisisel bir konuyu, sorunu gruba
getirerek sahnede canlandiran kisiye basoyuncu (protagonist) denir. Moreno, bu
adlandirmay1, klasik Yunan tiyatrosunda “basoyuncu” anlamima gelen “protagonist”
kelimesinden yola c¢ikarak yapmistir (DOokmen, 2005). Basoyuncu, psikodrama
oturumlarinda sahnede olan ve kendi sahnesini hazirlayan kisidir. Kisi, sahnesinde rol
verme ve oyun asamasinda duygu, davranis ve diislincelerinde yeni seyler kesfeder. Bu
asamalarda gruptan iiyeler ya da simgeler kullanabilir. Protagonist tamamen spontan olarak
ortaya c¢ikar (Gladding, 2003). Psikodramada basoyuncu grubun ve yoneticinin ilgisinin
istiine yogunlagtigi, oyunun eksen kisisidir. Oyun sirasinda biitiin iiyeler, basoyuncuya

yardima hazir bekler. Oyunun niteligine gore basoyuncu, grup iiyelerinden istediklerine rol
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verir. S0z gelimi babasi ile ilgili bir olay1 canlandirmakta olan bir basoyuncu, iiyelerden
birini babasimin roliinli oynamak {izere sahneye cagirir. Yardimci oyuncuyu roliine
hazirlamak, nasil davranacagini gostermek basoyuncunun gorevidir. Basoyuncu, yardimei
oyuncunun yerine gegerek, ne yapmasi gerektigini ona gdsterir. Bagsoyuncu genellikle,
gontlli olarak, 1sinma alistirmalar sirasinda, yoneticinin paylasim sirasindaki gézlemleri
yoluyla ve sosyometrik 6l¢iimler yoluyla secilir (Dokmen, 2005).

Yardimer Oyuncular: Basoyuncu belli bir olayr ya da konuyu dramatize
etmek icin sahneye geldikten sonra, genellikle kendisine yardimci olacak kisilere ihtiyag
duyar. Bu ihtiyaci1 karsilamak iizere sahneye gelen grup iiyelerine yardimci oyuncu adi
verilir. Yardimci oyuncular; empati kurma, es-ego olma ve basoyuncunun iligkide
bulundugu sey’lerin roliinii almakla gorevlidirler (D6kmen, 2005). Yardime1 oyuncular
genelde protagonist tarafindan segilir nadiren ise, grup lideri secebilir (Djuric, Veljkovic ve
Tomic, 2006).

Grup Yoneticisi: Grup iiyelerinin problemlerini kesfetmesinde yardimer olan,
psikodrama tekniklerini uygulayan ve psikodrama oturumlarini yoneten, gruba ve
protagoniste rehberlik eden psikodrama egitimi almis kisidir (Gladding, 2003). Y onetici,
psikodrama oturumlarinda, grup {yelerinin tiimiiyle, ozellikle de basoyuncuyla ve
sahnedeki oyunun akigt ile ilgilenir. Moreno’ya gore, psikodrama yoneticisi, oyunun
prodiiktorii, terapisti ve analistidir (Dékmen, 2005).

izleyici: Psikodrama sahnesi siirerken herkes oyuna segildikten ve oyun
baslangicindan sonuna kadar izleyen grup iiyeleridir (Gladding, 2003). izleyiciler adi
verilen bu liyeler, oyun sirasinda sahnedeki bas oyuncuya gerektiginde destek olmak i¢in
bekleyen potansiyel bir giictiir. izleyiciler, oyun asamasinda, yoneticiden gdz temasi ile

izin alarak sahneye gelip esleme teknigini uygulayabilir, bag oyuncu ile empati kurabilirler
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(Dokmen, 2005). Psikodramanin son agamasi olan paylasim asamasinda, bas oyuncuya
yardime1 olabilecek geribildirimler verirler ve kendi yasantilar1 ile ilgili 6zdesim
geribildiriminde bulunabilirler.

Psikodrama Tiirleri

Psikodramada oyunun seyrine, grup lyelerinin tutumlarina ve ydneticinin
tercihlerine bagli olmak iizere ¢esitli psikodrama tiirleri kullanilabilir.

Bas Oyuncuyu Merkez Alan Psikodrama: En c¢ok sergilenen psikodrama
tiiridiir. Bu tiirde grup tiyelerinden birisinin getirdigi bir sorun, oyun asamasinda sahnede
dramatize edilir. Gerek oyun asamasinda gerek de paylasim asamasinda uygulanan tiim
teknikler basoyuncuyu hedef alir. S6z konusu teknikler, 6rnegin yapilan eslemeler ve
verilen geribildirimler bagoyuncunun katarsis saglamasina, i¢gorii kazanmasina ve sonugta
ruhsal yonden gelismesine ve rahatlamasina yardimci olmak amaciyla ortaya konur
(Dokmen, 2005).

Grubu Merkez Alan Psikodrama (Sosyodrama): Tiim grubu ilgilendiren
konularin ele alinmasi durumunda, grubu merkez alan psikodrama ortaya ¢ikar. Bu
psikodrama tiiriinde tek bir basoyuncu yoktur. Grubun tiimii birden basoyuncu roliindedir.
En cok uygulanan sekli sosyodramadir. Isinma asamasinda yonetici, grubun tiimiini
ilgilendiren bir sorun oldugunu diisiinlirse sosyodrama uygulamaya karar verebilir.
Sosyodramada izlenebilecek iki ana yol vardir. Birincisi, grubu temsil etmek {izere bir
basoyuncu se¢ilir. Bu basoyuncu grubun es egosu niteligindedir. Sahnede ¢ogunlugun
duygu ve diisiincesini dile getirir. Ikinci yol ise tek basoyuncu yerine birden fazla
basoyuncu olur ve bunlar tek kisiymis gibi hareket ederler (Dokmen, 2005).

Grup I¢i Iliski Sorunlarim Merkez Alan Psikodrama: Gruplarda bazen grup

ici kisiler aras1 catismalar goriiliir. Ornegin, grup iiyeleri ile diger iiyeler ya da grup iiyeleri
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ile yonetici arasinda acik ya da kapali stirtiismeler ve huzursuzluklar olabilir. Boyle bir
catismada yoOnetici asla isi oluruna birakmamali ve bu c¢atismay1 psikodrama konusu
yapmalidir (D6kmen, 2005).

Rol Merkezli Psikodrama (Rol oyunu): Belli bir sorundan yola ¢ikmaksizin
psikodrama sahnelerinde iiyeler, cesitli rolleri canlandirabilirler. Ornegin annelige
hazirlanan tiyeler anne roliinii, belli bir meslek edinmek i¢in egitim gormekte olan bireyler
ise, o meslegin icrasini canlandirabilirler ya da; psikodrama sahnelerinde tiyeler belki de
hayatlarinda hi¢ sergilemeyecekleri birtakim rolleri deneyebilirler. Bu rolleri psikodrama
ortaminda ve bir yonetici ile denerken ruh sagliklarin1 ¢ok yonli etkileyecek faydalar
saglayabilirler (Dokmen, 2005).

Psiko-Opera: Moreno’nun psikodrama tekniklerini temel alan, so6zli
iletisimden ¢ok miizik liretmeye ve miizik esliginde sozsliz iletisime, 6zellikle dansa,
dramatizasyona ve sarki sdylemeye agirlik veren bir yaklasimdir. Psiko-Operada belli
sorunlar iizerine yogunlasilmaz. Uyeler miizikle tamamen 6zgiir ve spontandirlar (Dékmen,
2005).

Psikodramada Temel Teknikler

Psikodramada kullanilan ¢ok sayida teknik vardir. Bu tekniklerden en
onemlileri esleme, rol degistirme ve ayna teknikleridir. Bunlar temel psikodrama teknikleri
olarak adlandirilir.

Esleme

Psikodramanin en gii¢lii temel teknigi olan esleme, protagonistin farkinda
oldugu ya da biling dist duygu ve diisiincelerini onun agzindan terapistin, yardimei
terapistlerin ya da grup flyelerinin dile getirmeleri olarak tanimlanir (Altinay, 2003).

Esleme genellikle protagonistin arkasina gecerek ve onun seviyesine gelerek yapilir.
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Genellikle esleme yapilirken bir el protagonistin omzuna konur ve esleme yapilirken ona
destek vermek amaglanir.

Esleme yapan kisi protagonistin korku, utanma, tutukluk, c¢ekingenlik,
sozellestirememe ya da saygi, incelik, saldirganlik ya da sugluluk duygusu nedeniyle
aciklayamadig1 duygularin1 séylemeye veya unuttuklarini, bilingaltina attiklarini su yliziine
cikarmaya yardimci olur (Ozbek ve Leutz, 2003).

Rol Degistirme

Psikodramay1 ylriiten en Onemli tekniklerdendir. Rol degistirme olmadan
psikodrama olmasi beklenemez. Rol degistirme protagonistin, antagonistin roliine gegmesi
ve “O” olmasi, bu noktadan konugmasi anlamina gelir (Altinay, 2003). Protagonist
sahnedeki biitiin rollerde oynamak zorundadir. Yoksa bu roldeki kisiler sahnede var olamaz
ve secilen grup lyelerine rolleri verilemez. Bu iiyelerin paylasim asamasinda rol geri
bildirimleri protagonist agisindan olduk¢a énemlidir.

Rol degistirmede dnemli olan, roliinii aldigr kimsenin kisiligini, yasantisini,
goriisiinii almak O’nun tutumuna girmek, O olmaktir. Rollerin tersine dénmesi hem
protagonist, hem izleyenler i¢in bir gergek olur bu tersine dondiirme, karsidakinin gercegini
gérmeyi ve O’nun goziiyle kendisini karsidan algilamay: saglar (Ozbek ve Leutz, 2003).

Ayna

Psikodramanin {igiincii ve son temel teknigi ayna teknigidir. Bu teknik
protagonistin sahnede canlandirdig1 kendi hayatinin bir boliimii ya da boliimlerini disaridan
gozlemlemesi anlamina gelir (Altinay, 2003). Bireyin kendinin farkinda olmasi ve daha iyi
tanimasi agisindan kullanilan son derece faydali bir tekniktir (Fontaine, 2001). Bazen
protogoniste farkli zamanlarda gegen farkli sahnelerdeki kendisi ve yasadigi olaylara

baktirilir, bu teknik ise c¢oklu ayna teknigidir. Psikodramanin eylem asamasinda
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protagoniste yardim amaciyla kullanilir. Genellikle bu teknikte protagonist yiiksek bir yere
ornegin sandalyeye cikar ve oyun i¢indeki kendisine bakar (Gladding, 2003). Bazi
durumlarda da disaridan bakarken kendisine 0giit verebilir. Bu da psikodramadaki akil
hocasi1 teknigi olarak tanimlanir.

Psikodrama Oturumunun Asamalar

Psikodrama oturumlar1 genelde ii¢ asamadan olusur. Bu asamalar, 1sinma,
eylem (oyun) ve paylasim (goriisme) asamasidir (Wilkins, 2006).

Istnma Asamasi (Warm-up phase): Uyelerin ve yoneticinin oturuma
hazirlanmas1 ve 1sinmasi i¢in sozel ya da sozel ifadeler icermeyen bir takim 1sinma
alistirmalar1 yapilir (Gladding, 2003). Bu alistirmalar yoluyla iiyelerin spontanliklar1 artar,
gruptaki direncin asilmasi kolaylasir. Isinma asamasi ayrica transferans iligkilerinin grup
icin onemli bir sorun haline gelmeden ¢oziilmesine de zemin hazirlar. Yonetici, 1sinma
asamasinda ortaya ¢ikan catismalar1 ve transferans belirtilerini, hemen bir oyun konusu
yaparak ¢oziime ulastirabilir (D6kmen, 2005).

Oyun/Eylem Asamasi1 (Action phase): Bu asamada genelde 1sinma
asamasindan sonra ¢ikan protagonist veya protagonistlerin getirmek istedigi oyun
sergilenir. Her bagsoyuncu i¢in sahne ayr ayr olusturulur. Bu asamada basoyuncu sahnesini
olusturduktan sonra oyununda kendisine yardimci olacak yardimci oyunculari seger
(Djuric, Veljkovic ve Tomic, 2006). Sahneye gelen yardimci oyunculari gruba tanitir ve
oyun siiresince rol degistirme ile onlara rollerini gosterir. Lider bu asamanin her aninda
basoyuncuyu cesaretlendirecek seyler soyleyebilir ve siirekli onun yaninda yer alir
(Gladding, 2003).

Paylasim/Goriisme Asamasi: Oyun asamasinda basoyuncu i¢in, duygusal ve

biligsel agidan belirli bir doygunluk diizeyine ulasildiginda, bagsoyuncu ile yonetici, oyunu
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sona erdirmeye karar verirler. Oyun sona erince psikodrama bitmez, sahne bosaltilir ve
grup baglangictaki gibi bir daire olusturacak sekilde oturur. Bu asamada rollerde olan
tiyeler rol geribildiriminde bulunur. Daha sonra diger rollerle izleyicilerin ya da diger
rollerde olanlarin kurdugu 6zdesim geri bildirimleri alinir. Bu asamada psikodrama egitim
gruplarinda kullanilan teknikler ve oyunun gidisati ile ilgili siire¢ analizi yapilabilir
(Dokmen, 2005). Asagidaki sekilde psikodrama oturumunun her asamasinin goriilebilecegi

psikodrama egrisi verilmistir.
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Sekil 4 Psikodrama Egrisi (Gladding, 2003).

I. 2. Tigili Arastirmalar

Bu boéliimde ilk olarak biligsel davranis¢1 yaklagim kullanilarak yapilan 6fke ve
saldirganlikla ilgili deneysel c¢alismalar daha sonra psikodrama teknikleri kullanilarak
yapilan deneysel caligmalar ile biligsel davranisc1 yaklasim ve psikodramanin birlikte

kullanildig1 yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.
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I. 2.1. Bilissel Davramisc1 Yaklasim Kullamilarak Yapilan Ofke
ve Saldirganlikla flgili Deneysel Calismalar

Akdeniz (2007), 15-16 yas ergenler iizerinde yaptig1 deneysel calismada, deney
grubuna 10 hafta sliren biligsel davramisc1 yaklagim ile akilci duygusal yaklagim ve
tekniklerinin kullanildig1 beceri egitimi programi uygulamistir. Program sonrasinda, grup
yasantis1 yoluyla uygulanan 6fke kontrolii becerileri egitiminin deney grubu iizerinde
anlaml etkisi oldugu ve ortaya ¢ikan bu degisimin, 2,5 ay ve 6 ay sonrasinda da devam
ettigini tespit etmistir.

Ozmen (2006), dfke ile basa ¢ikma egitiminin ve etkilesim grubunun iiniversite
Ogrencilerinin ice yonelik 6fke diizeylerine etkisine baktigi ¢alismada, islem gruplarina
15’er kisi atamis ve deneysel islem sonunda 6fke ile basa ¢ikma egitiminin durumluk-
sirekli 6fke Ofke ifade tarz1 Olgcegi ile Olgiilen ice yoOnelik 6fke puanlarinda anlamlhi
azalmalara yol agtigini, etkilesim grubunun ise 6fke puanlar1 {izerinde anlamli etkisinin
olmadigin1 tespit etmistir.

Tekinsav-Siit¢ii(2006), ergenlerde Ofke ve saldirganligi azaltmaya yonelik
bilissel-davranigc1 bir miidahale programimin etkiligini degerlendirdigi calismasinda,
miidahale sonrasinda, deney grubundaki ergenlerin siirekli 6fke 6fke ifade tarzi dlgeginin
stirekli 6fke, disa yoneltilen 6fke, ¢ocuklarin hareket egilimi 6lg¢eginin saldirganlik alt
Ol¢eginden ve Novaco Ofke envanterinden aldiklari puanlarin kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak azaldigi, durumluk siirekli 6fke dlgeginin 6fke kontrolii alt Slgeginden
aldiklar1 puanlarin kontrol grubuna gore arttigini tespit etmistir.

Duran ve Eldeleklioglu (2005), biligsel davranig¢r yaklasim ilkelerine dayanan
Ofke kontrol programimnin 15-18 yas arasi genglerin 6fkeleri lizerinde etkisine baktigi

calismada deney ve kontrol gruplarina durumluk siirekli 6fke 6l¢egi ile dlciilen 6tke diizeyi
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en yiiksek 20 6grenciyi atamis, program sonrasinda deney grubunda 6grencilerin 6fkeleri
tizerinde anlamli farkliliklara rastlamistir.

Sahin (2004), oOfke denetimi egitiminin ¢ocuklarda goézlenen saldirgan
davranislar iizerindeki etkisi konulu aragtirmasinda, her grupta 6 erkek Ogrenci olacak
sekilde toplam 18 6grenci ile deney kontrol ve plasebo gruplari olusturmus 6tke denetimi
egitimi alan deney grubunun egitim sonrasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen
saldirganlik 6lgegi ile Olcililen saldirganlik puanlarinin kontrol ve plasebo grubuna gore
onemli diizeyde azaldigi ve bu farkin iki aylik slire sonunda da devam ettigini ortaya
koymustur.

Duy (2003), bilissel davranisc1 yaklasima dayali grupla psikolojik danigsmanin
fonksiyonel olmayan tutumlara etkisine baktigi arastirmada 12 haftalik bir g¢alisma
ylriitmiis ve caligma sonrasinda deney grubundaki Ogrencilerin 6n test ve son testleri
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu belirlemistir. Ayrica, deney, kontrol ve plasebo
grubunda bulunan deneklerin son test Ol¢limleri karsilastirildiginda anlamli farkliliklar
bulunmus ve bu fark izleme 6l¢limiinde de devam etmistir.

Herrmann ve McWhirter (2003), yaptiklar1 caligmada, lise Ogrencileri ile
birlikte isbirligi ile 6fke ve saldirganlik ydnetimi programi gelistirmislerdir. Ogrencilerin
ilk olarak toplumlarindaki 6fke ve saldirganlig: fark ettikleri ¢aligmada daha sonra kendi
ofke ve saldirganliklari ile bas etmede ne tiir becerilere ihtiyaglart oldugunu 6grenmislerdir.
Gruba katilan deneklere on Ol¢iim ve son Ol¢lim yaptiklarinda 6fke ve saldirganlik
diizeylerinin azalmasinda etkili oldugunu goérmiislerdir. Bir yil sonra yapilan dl¢timlerde de
saldirgan ve siddet tutumlarinda anlamli derecede diisiik skorlara rastlamiglardir.

Rollin, ve dig. (2003), Florida da risk altindaki 8. sinif dgrencilerine toplum

odakli siddet onleme programi uygulamislar, bulgulart Manova ve t testi ile analiz
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etmiglerdir. Deney ve kontrol gruplarimi karsilastirdiklar1 ¢alismada program sonrasinda
deney grubundaki 6grencilerin siddet davramislarinda (okulda koyulan kurallara karsi
gelme, okul miilkiine kars1 gelme gibi davraniglarinda) anlamli azalma tespit etmislerdir.

Tarazon (2003), 5. ve 6. smif 6grencileri lizerinde uyguladig1 saldirganligi
degistirme egitimi programi sonrasinda yaptigi analizlerde 6grencilerin 6nceki 6l¢timleri ve
bu programa katildiktan sonraki Ol¢limlerinde saldirganlik ve 6tke puanlarinda anlamli
farkliliklara rastlamamustir. Bunun nedeni olarak da 6grencilerin ¢ogunun Ingilizceyi ikinci
bir yabanci dil olarak konugmasina baglamislardir.

Bundy (2003), ergenlerde 6fke, umut, iyimserlik ve depresyon {izerine yaptigi
calismada saldirganligi degistirme egitimi programi ve iyimserlik tutumlart ve
direnglilikleri programi programlarinin orijinal uygulamasindan yaklasik bir yil sonra
rastgele sectigi katilimcilara beser oturum (Booster) uygulamis ve her iki oturumun da
olumlu etkilerinin devam ettigini ortaya ¢ikarmistir.

Cenkseven’in (2003) yaptig1 deneysel ¢alismada, biligsel davranigsal yaklasim
temel alinarak hazirlanan 6fke yoOnetimi becerileri programinin, ergenlerin o6fke ve
saldirganliklar1 iizerindeki etkisini incelemek amaclanmistir. Ofke diizeyi yiiksek olan
ergenler {lizerinde yapilan arastirmanin deney ve kontrol gruplari 13’er kisiden
olusmaktadir. Ergenlerin 6fke ve saldirganlik diizeylerini belirlemek icin “Siirekli Ofke-
Ofke ifade Tarzi Olgegi” ve “Saldirganlik Envanteri” 6n 6lgiim, son dl¢iim ve izleme
Ol¢timiinde kullanilmistir. Aragtirma sonucunda deney ve kontrol gruplarinin 6n Sl¢iim ve
son Olglim -ice yonelik 6fke disinda- siirekli 6fke, disa yonelik 6fke, 6fke kontrol ve
saldirganlik puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklar belirlenmistir. Deney
grubuna dort ay sonra uygulanan izleme 6l¢iimii sonucunda son dlgiim ve izleme 6l¢iimii

puanlart arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.
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Lavalle, Grenyer ve Graham (2002), saldirganlik yonetimi egitimi programi
hazirlamislar, bu programi Avustralya New South Wales deki ruh saglig1 personellerinden
bir grup tibbi personel, bir grup yardimci personel ve bir grup da hemsire toplam 103 kisiye
3 grup halinde uygulamislardir. Bu ¢alismada bu programin etkili oldugunu bulmuslardir.
Calismada meslek gruplarim1 incelediklerinde hemsirelerin 6n Olgiim ve son Ol¢iim
puanlarinin diger meslek gruplarina goére daha yiliksek oldugunu, program uygulandiktan
sonra biitiin gruplarda anlamli degisiklikler oldugunu belirtmislerdir.

Bundy, A.(2001), ergenlerin 6fke ve saldirganliklar1 lizerinde 6tke yOnetimi
programinin etkililigini degerlendirdigi ¢calismasinda program sonrasinda bolgede 6fkenin
onemli derecede azaldigini, siddet ve yaralayici silah kullannomina yoénelik olumsuz
tutumlarinin  azalmasinda anlamlilik oldugunu tespit etmistir. Katilimcilar empati
Olctimiinde de Onemli derecede olumlu farkliliklar gdstermislerdir. Plasebo kontrol
grubunda ise Ol¢limlerde anlamliliga rastlanmamustir.

Sipsas-Herrmann (2000), yaptiklari deneysel calismada 6fke ve saldirganlik
yonetimi programi kullanmiglar, programin sonunda yaptiklar1 analizlerde Ogrencilerin
ofke 6l¢iimlerinde anlamli farkliliklara rastlamamislardir. Anlamliligin olmamasini da grup
icerisindeki diisiik 6tke puanlarina baglamislardir. Bununla birlikte 6grencilerin problem
c¢ozmede siddet ve yaralayict alet kullaniminda sevindirici sekilde azalma oldugunu fark
etmislerdir.

Mundy (1997), sosyal beceri egitiminin kullanildig1 bir psiko egitim
programinda saldirgan davranisi azaltmada 6fke ve saldirganlik yonetimi i¢in goniilli ve
profesyoneller tarafindan sosyal beceri egitimi yiiriitiilmiistiir. Bu egitimler genclerde

siddet ve saldirgan davranis icin alternatifler gelistirmede pozitif yonde etkili olmustur.
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Bilge (1996), danisandan hiz alan ve bilissel davranis¢1 yaklagimlarla yapilan
grupla psikolojik danigmanin iiniversite Ogrencilerinin kizginlik diizeyleri {izerindeki
etkileri konulu ¢aligmasini 12 ser kisiden olusan iki deney ve bir kontrol grubu ile 10 hafta
siireyle uygulamistir. Arastirma sonucunda danisandan hiz alan ve bilissel davranisci
yaklagimlarla yapilan grupla psikolojik danismanin etkisiyle, deney grubundaki
ogrencilerin stlirekli kizginliklarinin kontrol grubuna goére anlamli diizeyde azaldigi ve
bunun dort ay sonra yapilan degerlendirmede de siirdiiglinii ortaya koymustur. Ayrica iki

farkli deney grubu arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir.

I. 2.2. Psikodrama Teknikleri Kullanilarak Yapilan Calismalar

Reis ve dig. (2008), ergen erkek hastalarin 6fke diizeylerinde degisiklik olup
olmayacagini incelemek i¢in psikodrama ¢alismasi yapmislar ve uygulama sonunda alinan
Olctimde ve ii¢ ay sonra aldiklar1 izleme Ol¢iimiinde deneysel islemin kisa siireli ve uzun
stireli etkisi oldugunu tespit etmislerdir.

Kranz, Ramirez ve Lund (2007), farkli irklardan olan {iniversite hazirlik
ogrencileri ile yaptiklar1 psikodrama ¢alismasinda 10-12 kisilik gruplarla ¢alismiglar ve bu
calisma sonucunda psikodrama eylem tekniklerinin 6grencilerin etkilesimlerini, iletisim
becerilerini, iligkilerini ve kendilerini tanimalarini kolaylastirdigini belirtmislerdir.

Fong (2006), lisede egitim goren 19 kiz 6grenci ile siddet dnleme programi
cergevesinde haftada bir kez 6 ay siliren psikodrama calismasi yapmiglar, uygulama
sonucunda psikodrama calismasinin siddet durumlar1 ile bas etme becerilerinde etkili

oldugunu tespit etmiglerdir.
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Smeijsters ve Cleven (2006), saldirganlik {izerinde drama terapi, miizik, sanat
ve dans terapiyi sinadiklar1 calismalarinda deneysel islemlerin saldirganligir diigiirmede
etkili oldugunu tespit etmislerdir.

Oguzhanoglu ve Ozdel (2005), Denizli Huzurevi’nde kalan toplam 168 yash
ile goriismiis ve 16 goniillii erkek ile gruba baslamistir. Bir kiginin 6liimii ve 4 kisinin
gruptan ayrilmasi ile 11 kisi ile devam ettikleri psikodrama caligmasinda 18 oturum
yapmislardir. Grup tamamlandiktan sonraki depresyon ve anksiyete puanlari baslangica
gore diisik bulunmustur. Grup 6ncesi ve sonrast GDO (Geriatrik Depresyon Olgegi)
puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamis, toplam HADO (Hamilton
Anksiyete Degerlendirme Olgegi) puani grup oncesine gére, sonrasinda belirgin olarak
diistiik bulunmustur.

Coskun ve Cakmak (2005), Bakirkdoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi
AMATEM (Alkol/Madde Bagimliligi Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezi) servisinde,
alkol / madde bagimhlarinda grup psikoterapisinde psikodramanin etkinligini
degerlendirmek amaci ile gergeklestirdikleri ¢alismalarinda yontem olarak grup
psikoterapisinde psikodrama teknikleri kullanmiglardir. Hastalar baglangicta ve 28 giinliik
tedavi programmin sonunda; SKO (Sosyal Karsilastirma Olgegi), BEDO (Boyun Egici
Davranglar Olgegi), DSOO (Durumluk Siirekli Ofke Olgegi), TAO (Toronto Aleksitimi
Olgegi) ile degerlendirilmistir. Bulgularda BEDO 6lceginde istatistiksel anlamlilik
derecesinde degisimler gozlenmistir. SKO 6lceginde, DSOO’nin Ofke Icte alt dlceginde ise
istatiksel anlamliliga olduk¢a yakin degisimler elde edilmistir. Alkol/madde bagimlilarinin
grup psikoterapisinde sadece psikodrama yontemini kullanarak, geleneksel sozel
yontemlere psikodrama yontemlerini ekleyerek psikoterapinin giicii artirtlmis ve

hizlandirilmigtir. Sonug olarak; bulgular, psikoterapi ve bir psikoterapi teknigi olan
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psikodrama araciligi ile kisilerin yetersizlik korkularmin azaldigini gostermistir. Ayrica,
bulgular; sosyal ortamlarda yaptiklar1 bazi davraniglar agisindan boyun egici sosyal
davraniglarinin diizeyinde degisim olacagi, kendilik semalarini algilamalarinda pozitif
yonde degisim olacagi, 6tke derecesinde ve 6fkenin ifade edilis biciminde olumlu yonde
degisim olacagi yoniindeki hipotezlerini destekler niteliktedir.

Kranz ve Lund (2004), tiniversite hazirlik 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada
psikodrama eylem tekniklerini kullanmislar ve ¢alisma sonucunda 6grencilerin diger 1rk
tiyelerine kars1 hareket inang ve tutumlarinda pozitif degisiklikler tespit etmislerdir.

Milosevic (2000), 1999 yilinin baharinda Belgrad’ ta savasa ara verilmisken,
tip doktorlari, psikologlar ve son sinif 6grencilerinden olusan bir psikodrama egitim grubu
olusturmustur. Bu grup haftada bir kez toplanmis, oturumlardan sonra paylagim agamasi
gerceklestirilmis, diger iiyelerin rol ve dzdesim geribildirimleri almmistir. Ornek olarak;
Oturum esnasinda gen¢ bir kadin 2. diinya savasi sirasinda Alman askerler tarafindan
biiylikbabasinin oldiiriildiigiinii hatirlamis ve bunu oynamistir. Oturumlarda sadece bireysel
ya da grup iiyelerinin etkilenmeleri degil, onlarin aileleri ve sosyal gruplarinin savastan
nasil etkilendikleri de ortaya konulmustur. Bombalamalarin etkisi ile glin be giin artan
saldirganlik grupta ele alinmistir. Bu grup calismasi ile bireylerdeki saldirganlik
psikodrama teknikleri sayesinde yaraticiliga doniistiiriilmiistiir. Zaman-zaman grupta cesitli
olaylarin gruba gelmesi ile 6fke ve siddet iizerine ¢alisilmigtir. Ayn1 grupta bir oturum da
sosyodrama seklinde yiiriitiilmiistiir. Psikodramanin esnek metodu sayesinde bu g¢alisma
hem egitici, hem de egitilenler agisindan karsilikli bir degisim ve gelisimle sonuglanmastir.

Ozdag (1999), Psikodrama gruplarmin hemsirelik yiiksek okulu 6grencilerinin
benlik saygisi, atilgan davranis, empatik egilim ve empatik beceri diizeylerine etkisi adli

calismasinda hemsirelik yiiksek okulu 2. sinif deney ve kontrol gruplarinda 18’er olmak
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tizere toplam 36 6grenci ile ¢alismistir. psikodrama gruplar1 sonrasinda deney grubundaki
ogrencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gore benlik saygisi, atilgan tutum ve empatik
beceri puanlarinin anlamli derecede artigin1 bulmustur.

Giindiiz (1996), yetistirme yurdunda yasayan 12-18 yas arasi kiz ¢ocuklarinin
psikodrama oncesi ve sonrasi kisilik 6zelliklerinin ve sosyal uyumlarinin karsilagtirilmasi
adl arastirmasinda, ¢alismaya 20 deney 23 kontrol grubunda toplam 43 6grenci alinmis ve
8 oturum psikodrama uygulamasi yapilmistir. Deneysel islem sonrasinda psikodramaya
katilan katilmayan grubun sosyal destek, benlik saygisi, depresyon, siirekli kaygi,
puanlarinda anlamhi bir fark bulamamis, bireysel degerlerinde ve ¢evre uyumlarinda
anlaml farkliliklara rastlamistir.

Kaner (1993), psikodrama ve gercgeklik terapisi gruplarina katilmis olmanin
suclu genclerin benlik kavramlarina ve empati diizeylerine olumlu bir etkisi olup
olmayacagini belirlemek i¢in yaptig1 deneysel calismada, psikodrama ve gergeklik terapisi
yasantilarinin sonucunda, su¢lu genglerin benlik kavramlarinda ve empatinin duyussal
boyutunda anlamli farkliliklar bulmazken, psikodrama grubuna katilmanin, empatinin
bilissel boyutunda anlamli ve olumlu degisiklikler yarattigini tespit etmistir.

Hecker (1978), psikodramanin saldirganlik {izerinde etkisini inceledigi
calismasinda deneysel islem sonrasinda deneysel islemin saldirganlik {izerinde anlamli

etkileri oldugunu tespit etmistir.

I. 2.3. Bilissel Davranis¢1 Yaklasim ve Psikodramanin Birlikte
Kullanildig1 Calismalar
Strauch (2007), Adlerian terapi ile birlikte, Moreno’nun rol oynama teknigi,

sanat ve biligsel davranis¢1 terapilerin teknigi olan bilissel yeniden yapilandirmayi
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sistematik bir yaklasim icerisinde birlikte kullanmis ve danisanlarin sagliksiz bakis agilarini
ve diisiincelerini degistirmeyi amaglamistir. Calisma sonucunda kisinin davraniglarinda ve
diisiince sisteminde 6nemli degisiklikler olmustur.

Hamamci1 (2006), bilissel davranisgt tekniklerle biitlinlestirilerek yapilan
psikodrama uygulamasinin ve bilissel davranis¢i tekniklerle yapilan psikolojik danigsma
grubunun, negatif otomatik diisiinceler, fonksiyonel olmayan tutumlar ve depresyon
diizeyleri tizerindeki etkisine bakmis, her iki grubunda ayr1 ayr1 puanlar diistirmede etkili
oldugunu bulmus, her iki grubun etkisini karsilastirdiginda ise anlamli farkliliklara
rastlamamustir.

Ugak-Simsek (2003), bilissel davranis¢1 yaklagimla ve rol degistirme teknigiyle
biitlinlestirilmis film terapisi uygulamasinin islevsel olmayan diisiincelere ve iyimserlige
etkisi konulu ¢alismasinda deney ve kontrol gruplarina 36 6grenci atamis, 10 oturumdan
olusan uygulama sonrasinda, deney grubundaki Ogrencilerin kontrol grubundaki
Ogrencilere gore islevsel olmayan diisiincelerinin azaldigin1 ve iyimserliklerinin arttigini
ortaya koymustur.

Treadwell, Kumar ve Wright (2002), ruhsal bozuklugu olan hastalar ve
tiniversite Ogrencilerinde bilissel davranis¢i tekniklerin kullanimi ile zenginlestirilmis
psikodrama uygulamasinin kisisel bozukluklar, anksiyete, madde kotiiye kullanimu,
problem ¢dzme becerileri, diisiince ve inang sistemlerinde ve benlik gelisimi konusunda
onemli farkliliklara yol agtigini bulmustur.

Hamameci (2002), bilissel davranig¢1 yaklagimla biitiinlestirilmis psikodrama
uygulamasinin iiniversite 0grencilerinde kisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve
temel inanclar tizerindeki etkisine bakmistir. On iki oturumdan olusan uygulama sonrasinda

ogrencilerin iliskilerde yakinliktan kaginma, gercekci olmayan beklenti ve tahminlere sahip
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olmayla 1ilgili bilissel carpitmalarinin azaldigt ve bagkalarina bagimli  olma,
miikemmeliyetgilik istegi ve gilivensizlikle ilgili olumsuz temel inanglarinin da olumlu
yonde degistigi bulunmustur. Izleme 6l¢iimiinde de bu etkinin devam ettigi goriilmiistiir.

Jacobs (2002), rol oynama teknigi ve biligsel terapiyi kullandig1 vaka
calismasinda cinsel istismara ugrayan iki damisanla c¢alismis ve ¢alisma sonrasinda
danisanlarin baslangica gore kendilerine, digerlerine, gelecege ve cevrelerine karsi
inanglarinda olumlu degisiklikler gozlenmistir.

Kipper (2002), bilissel tekniklerle biitiinlestirilmis psikodrama uygulamasinin
rasyonel olmayan diislinceler iizerinde etkisine bakmis ve uygulamadan sonra deney grubu
lehine anlamli farkliliklar tespit etmistir.

Alan yazinda da goriildiigii gibi 6fke ve saldirganlik iizerinde bilissel davranisci
teknikler kullanilarak yapilmis ¢ok sayida deneysel arastirma varken psikodrama teknikleri
kullanilarak saldirganlik iizerindeki etkisini inceleme amagli g¢alismalar az sayidadir.
Biligsel Davranig¢t Teknikler ile Psikodrama Teknikleri Kullanilarak Yapilan Grupla
Psikolojik Danisma Uygulamalarinin Ergenlerde Saldirganligi Azaltmadaki Etkilerinin

Karsilagtirilmas: ile ilgili aragtirmalara ise yapilan alan yazin taramasi sonucunda bu

arastirma kapsaminda rastlanmamastir.



67

II. BOLUM YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, arastirmada yer alan denekler, kullanilan
O0lcme araci, bu aracin gegerlik giivenirlik calismalari, deneysel uygulama ve verilerin
analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

II. 1. Arastirma Deseni

Bu calisma, biligsel davranis¢i teknikler ile psikodrama teknikleri kullanilarak
yapilan grupla psikolojik danigsma uygulamalarinin ergenlerde saldirganligi azaltmadaki
etkilerinin karsilastirmali olarak incelenmesine yonelik yari deneysel bir aragtirmadir.
Arastirmada 6n test-son test-kalicilik testi kontrol gruplu desen (OSKD) kullanilmistir. On
test-son test kontrol gruplu desen yaygin kullanilan karisik bir desendir. Katilimcilar
deneysel islemden once ve sonra bagimli degiskenle ilgili olarak Olgiiliirler. Bununla
birlikte farkli deneklerden olusan deney ve kontrol gruplarimin dl¢limlerinin
karsilastirilmast nedeniyle de bu desen iliskisizdir (Biyiikoztiirk, 2007). Uygulanan

deneysel desenin agilim1 asagidaki gibidir.

Gl Ol.1 X1 01.2 013
G2 02.1 X2 022 023
G3 03.1 03.2

G1: 1.Deney grubu

Ol1.1: 1.Deney grubunun 6n 6l¢tiimii
O1.2: 1.Deney grubunun son dl¢iimii
01.3: 1.Deney grubunun izleme 6l¢iimii

G3: Kontrol grubu

G2:2.Deney grubu
02.1:2.Deney grubunun 6n 6l¢limii
02.2:2. Deney grubunun son dl¢iimii

02.3:2.Deney grubunun izleme Olgiimii
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03.1: Kontrol grubunun 6n 6l¢iimii
03.2: Kontrol grubunun son 6l¢timii
X1: Bilissel davranisei teknikler ile yapilan grupla psikolojik danigsma uygulamasi

X2: Psikodrama teknikleri ile yapilan grupla psikolojik danigma uygulamasi

Bu desene gore, arastirmanin iki bagimsiz bir bagimli degiskeni bulunmaktadir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri biligsel davranis¢1 teknikler ile psikodrama teknikleri
kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigsma uygulamalaridir. Bagimli degiskeni ise
ergenlerdeki saldirganlik davraniglaridir.

Bu desen dogrultusunda iki deney ve bir kontrol grubunda yer alan deneklere
deney Oncesi saldirganlik 6lcegi On test olarak uygulanmistir. Daha sonra, 1. deney
grubunda yer alan deneklere 10 oturumdan olusan, biligsel davranisci teknikler kullanilarak
grupla psikolojik danigsma uygulamasi ve 2. deney grubuna da 14 oturumdan olusan
psikodrama teknikleri kullanilarak grupla psikolojik danisma uygulamasi yapilmistir. Bu
stire igerisinde kontrol grubuna hicbir egitim verilmemistir. Deney gruplart ile yapilan
uygulamalardan 1 hafta sonra biitlin gruplara saldirganlik 6l¢egi son test olarak uygulanmis
ve deney gruplarinda yer alan deneklere uygulama bitiminden 16 hafta sonra izleme

Ol¢timii i¢in saldirganlik 6lgegi bir kez daha uygulanmaigstir.

I1. 2. Arastirma Gruplarinin Olusturulmasi
Arastirmada yer alan denekler 2006-2007 egitim 6gretim yilinda Adana ili bir
ortaggretim kurumunda 6grenim gormekte olan 9. sinif 6grencileri arasindan segilmistir.
Bu okulun segilmesinin nedeni, okulun meslek lisesi olmasi, bu okula gelen 6grencilerin

genelde alt ve orta ekonomik diizeyde olmalari, alan yazin incelendiginde alt sosyo
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ekonomik diizeyde ve meslek liselerinde saldirganlik, siddet durumlarinin fazlaca
goriilmesi, arastirmacinin bu okulda ¢alismasi nedeniyle okuldaki saldirganlik durumlarini
fazlaca gozlemlemesi ve deneysel isleme Ogrencilerin ihtiyacinin oldugunu bu
gozlemlerine dayali olarak belirlemesidir. Aragtirmanin deneysel islem bdliimiiniin ve
kalicilik testinin uygulanacagi donemler icinde 10. simif 6grencilerinin baslangicta
ornekleme dahil edilmeleri diisiinlilmesine ragmen Ogrencilerinin nisan ayinda il disina
uygulama amagcl gitmeleri ve 11. sinif 6grencilerinin nisan ay1 i¢erisinde mezun olmalari
ve Universite smnavina hazirlanmalar1 nedeniyle devam kosulunu yerine getiremeyecekleri
diisiintilerek 10. ve 11. smif 6grencileri 6rnekleme dahil edilmemistir. Arastirmanin deney
ve kontrol gruplarin1 olusturmak amaciyla 2006-2007 egitim 6gretim yilinda Nezihe
Yalvag Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi’nde 9. sinifta okuyan 6grencilerin
tamamma (120 erkek-80 kiz) saldirganlik 6lgegi uygun ders saatlerinde uygulanmistir.
Uygulanan saldirganlik 6l¢eginden 111 (saldirganlik 6lgeginde yiiksek saldirganliga isaret
eden en alt puan) ve istii olan yiliksek saldirganlik diizeyinde puan alan 45 erkek-25 kiz
toplam 70 Ogrenciden calismalara katilmak igin goniilliilik ilkesi bulunmasi nedeniyle
uygulamalara erkek Ogrencilerin daha istekli kiz 6grencilerin ise katilmaya fazlaca istekli
olmadiklar1 goriilmistiir. Alan yazin incelendiginde de erkek ogrencilerin saldirganlik
diizeylerinin kiz 6grencilere gore yiiksek bulundugu aragtirmalar yayginlik gostermektedir.
Boylece calismaya katilmaya istekli ve saldirganlik puani yiiksek Ogrencilerin cinsiyet
oranina gore 23 erkek 13 kiz 6grenci ile kura yontemiyle iki deney ve bir kontrol grubu
olusturulmustur. Ayrica, saldirgan Ogrencilere olumlu davranis modeli olmak iizere
saldirganlik puani diisiik ve okul yonetimi ve 6gretmenlerce uyumlu davranig sergiledikleri

belirtilen ve deney gruplarindaki 6grencilerle benzer 6zellik tasiyan deney gruplarindaki
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kiz 6grenci sayisinin az oldugu diisiiniilerek 1’er kiz 6grenci iki deney grubuna atanmustir.
Bu 6grencilerin puanlar1 degerlendirmeye alinmamastir.

Deneysel uygulamalarda goniilliilik  ilkesinin ¢ok  6nemli oldugu
diistintildiiglinden ve saldirganlik puami yiiksek olanlarin cinsiyet oranlamasina
bakildigindan gruplardaki cinsiyet sayisi esitlenememistir. Deneklerin gruplara atanmasi
tamamen seckisiz Oornekleme yontemi ile gergeklestirilmistir. Her gruba 12 ser kisinin
atanmasinin diisiiniilmesinde Jacobs, Mason ve Harvill (2002)’in ergenlerle yapilan grup
caligmalarinda 10-12 kisilik, Voltan-Acar’in (2005), goniillii tiyeler ile 8-13 kisilik
gruplarla caligilabilir gorlisii  benimsenmistir.  Calismalara katilacak ~ 6grenciler
belirlendikten sonra velileri ile goriisiilmiis ve calismaya devamlart i¢in izin alimmuistir.
Ogrencilerin hangi grupta olacaklar1 kendilerine, velilerine ve simf &gretmenlerine

belirtilmemistir.

II. 3. Veri Toplama Araclar
IL. 3.1. Saldirganhk Olgegi

Arastirmada, 1992 yilinda Arnold, H. Buss ve Mark Peryy tarafindan
gelistirilen, Arnold H. Buss ve W.L. Warren tarafindan 2000 yilinda giincellenen
“Aggression Questionnaire” adli 6lgegin Sibel Can tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig bigimi
olan Saldirganlik Olgegi (Can, 2002) kullanilmistir (Ek 1). 34 maddeden olusan 6lgegin;
fiziksel saldirganlik (8 madde), sozel saldirganlik (5 madde), 6fke (8 madde), diismanlik (7
madde), dolayli saldirganlik (6 madde) boliimlerinden olusan 5 alt Slgegi bulunmaktadir.
Olgek 5°li likert tipi olup yanitlama segenekleri “S=karakterime tamamen uygun”,
“4=karakterime ¢ok uygun”, “3=Karakterime biraz uygun”, ‘“2=Karakterime c¢ok az

uygun”, “l1=karakterime hi¢ uygun degil” seklindedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
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34 en yiiksek puan 170’dir. Saldirganlik 6l¢egi toplam puani yiiksek ise, bireyin alt dlgek
puanlarmi incelemek gerekir Olgekten alinan puanlardan 58 ve asagis1 diisiik, 59 ve 110
arast normal, 111 ve lizeri yiiksek saldirganlik diizeyine isaret eder (Can, 2002; Buss,

Warren, 2000).

I1. 3.2. Saldirganlik Ol¢egi Giivenirlik ve Gegerlik Analizi

Olgek DSM 1V 6lgiitlerine gore tan1 almayan saghkli ve géniillii 300 kisiye
uygulanmistir. Glivenirligin incelenmesinde cronbach alfa katsayisi, test tekrar test
giivenirligi pearson momentler ¢arpimi formiilii kullamlmustir. I¢ tutarlik ¢alismasinda
cronbach alfa katsayis1 toplam o6l¢iim i¢in “r=.913, alt dlgekler i¢in; fiziksel saldirganlik
r=.832, sozel saldirganlik r=.599, o6fke r=.728, diismanlik r=.740, dolayli saldirganlik
r=.539 olarak bulunmustur. Saldirganlik 6l¢egi i¢inde bulunan bes alt 6lgegin birbirleri ile
olan korelasyonlarinda r=.546-.728, toplam skorda r=.745-.874 arasinda oldukca giivenilir
olduklar1 bulunmusgtur. Test tekrar test giivenirliginde ise Pearson Korelasyonu bakilmistir.
Bir hafta arayla olgek tekrar uygulanmis, bes alt Olgegin test tekrar test korelasyonu,
fiziksel saldirganlik r=.847, sozel saldirganlik r=.696, Otke r=.746, Diismanlik r=.81,
dolayl saldirganlik r=.743, toplam skorda ise r=.857 olarak ileri diizeyde anlamli
bulunmustur (Can, 2002).

Gegerlik calismasinda benzer dlgekler gegerligi yontemi kullanilmigtir. Benzer
Olcekler gecerligini sinamak i¢in, Spieiberger (1983; akt. Savasir, Sahin 1997), tarafindan
gelistirilen Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi kullanilmistir. Fiziksel saldirganligin siirekli
ofke (SO), icte tutulan dfke (OI) ve disa yansitilan &fke (OD) ile korelasyon katsayisi
1=.696; sozel saldirganligin SO, OI, OD korelasyon katsayis1 1=.580; 6fke ile SO, OI, OD

korelasyon katsayis1 r=.730; diismanlik ile SO, OI, OD korelasyon katsayisi r=.552; dolayl
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saldirganhigin SO, Ol, OD korelasyon katsayisi r=.563; toplam saldirganlik puan1 ile SO,
Ol, OD korelasyon katsayis1 r=.746 olarak bulunmustur. Ofke kontrolii ile Saldirganlik
Olgegi alt dlgekleri ve toplam saldirganlik puanlari arasinda r=-0.304 negatif anlaml bir

korelasyon bulunmustur (Can, 2002).

II. 3.3. Saldirganlik Ol¢eginin Arastirma Kapsaminda
Yapilan Giivenirlik ve Gegerlik Calismalari
Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 arastirma kapsaminda yeniden
yapilmistir. Calismalar Seyhan Ibrahim Atali Lisesi ve Yiiregir Dadaloglu Lisesinde 2006-
2007 egitim 6gretim yilinda 9-10-11. smif 6grencilerinden 500 6grenciye uygulanmis, 17
O0grencinin maddelerin ¢ogunu bos biraktifi icin cevap kagitlari degerlendirmeye
alinmamus, 248 kiz 235 erkek toplam 483 6grenci ile calisma gerceklestirilmistir.
Giivenirlik Calismalar
I¢ Tutarhk Giivenirligi
Bu caligmada i¢ tutarlik katsayis1 “Cronbach Alpha Katsayis1” ile dl¢egin
giivenirligi incelenmistir. Bu katsay1 6lgegin igerdigi maddelerin birbirleriyle iliskilerini
gosterir. Bir Olgek giivenilir ise maddelerden ve tiim oOlgekten elde edilen puanlarin
birbirleri ile pozitif baginti gostermesi ve giivenirlik katsayisinin yiiksek bulunmasi
gerekmektedir. Sorular arasindaki korelasyon negatif ise alfa yontemi ile hesaplanan
cronbach alfa katsayisi1 da negatiftir. Bu katsayinin negatif ¢ikmasi gilivenirlik modelinin
bozulmasia neden olur. Diger bir degisle kullanilan 6l¢egin toplanabilirlik 6zelliginin
bozuldugunu ifade eder (Kalayct, 2006).
I¢ tutarlik calismasinda Cronbach Alpha katsayisi toplam 6lgiim igin “r=.894",

alt oOlgekler icin ise, fiziksel saldirganlik “r=.838”, sozel saldirganlik “r=.626", ofke
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“r=.584", diismanlik “r=.676”, dolayl1 saldirganlik “r=.542" olarak hesaplanmistir. Toplam
puanda Olgegin Cronbach Alpha katsayisina bakildiginda oOlgegin yiiksek derecede

giivenilir oldugu goriilmistiir.

Tablo 1

Saldirganhk Olgegi i¢ Tutarlik Analizi (Cronbach Alpha Analizi)

N Madde Sayisi Alpha
Toplam 483 34 .894
Fiziksel Sal. 483 8 .838
Sozel Sal. 483 5 626
Ofke 483 7 584
Diismanhk 483 8 676
Dolayh Sal. 483 6 542

Saldirganlik Olgedi i¢inde bulunan bes alt Olgegin birbirleri ile olan
korelasyonlarina bakildiginda “r=.459-.635” arasinda giivenilir, toplam skorda ise “r=.741-

.845” arasinda oldukga giivenilir olduklar1 bulunmustur.

Tablo 2

Saldirganhik Olgegi Alt Olgekler Arasi Korelasyon Tablosu

Toplam  Fiziksel Sozel Ofke Diismanhk Dolayh

Toplam

Fiziksel 843

Sozel 744 545

Ofke 845 .599 564
Diismanhk 787 515 497 635

Dolayh 741 551 466 561 459
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Test Tekrar Test Giivenirligi

Bir ay ara ile yapilan 6lgek uygulamalarinin test tekrar test korelasyonlari
Pearson Momentler Carpimi formiiliiyle hesaplanmis, Toplamda r=.80, alt 6l¢ekler igin
Fiziksel r=.81, Sozel r=.65, Ofke r=.65, Diismanlik r=.73, Dolayl1 Saldirganlik igin ise,
=.65 olarak yiiksek bulunmustur.

Test Yarllama Guttman Split Half Giivenirligi

Test yarilama yontemi ile Guttman Split Half degeri .83 olarak bulunmustur.
Her iki boliim i¢in bulunan Alpha degerleri ise 1. boliim i¢in .86, ikinci boliim igin ise .77
olarak hesaplanmistir. Bu degerler de dlgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Gecerlik Calismasi

Benzer Olcekler Gegerligi: Saldirganlik dlgeginin gegerligini incelemek igin,
Ofkenin bir saldirganlik ifadesi oldugu diisiiniilerek C. D. Spielberger (1983) tarafindan
gelistirilen ve A. Kadir Ozer (1994) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 34 maddelik Siirekli
Ofke-Ofke Tarz Olgegi kullanilmistir (Akt. Savasir, Sahin, 1997). Her iki &lgek 483
Ogrenciye uygulanmis yapilan analizde r=.66 (p<.001) diizeyinde anlamli bir korelasyon

bulunmustur.

II. 4. Verilerin Toplanmasi

Olgek, once Nezihe Yalvag Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesinde
2006-2007 egitim dgretim yilinda 9. sinifta okuyan 120 erkek-80 kiz toplam 200 6grenciye
uygulanmistir. Bu 6grencilerden saldirganlik 6l¢egi puanlart yiiksek olan 45 erkek-25 kiz
toplam 70 6grenciden goniillii ve saldirganlik puani yiiksek 6grencilerin cinsiyet oranlarina
gore kura yontemi ile 23 erkek 13 kiz toplam 36 6grenciyle iki deney grubu ve 1 kontrol

grubu olusturulmustur. Ayrica deney gruplarina atanan saldirganlik diizeyi diisik 1’er
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Ogrencinin verileri degerlendirmeye alinmamistir. Deneklerin gruplara atanmasi tamamen

tesadufidir.

II. 5. Deneysel Uygulama

Deney gruplarindan biri ile bilissel davranigsal tekniklerle olusturulmus
psikolojik danigsma gruplart digeri ile psikodrama teknikleri kullanilarak yapilan
psikodrama oturumlar1 yapilmistir. Kontrol grubu ile higbir calisma yapilmamistir.
Calismalara 2007 Mart ayinda baslanmis oturumlar haftada bir, her bir oturum yaklasik 2
saat olacak sekilde yapilmistir. Oturumlar esnasinda Psikodrama deney grubundan bir iiye
okulu biraktig1 i¢in gruptan ayrilmistir. Boylece psikodrama grubuna 11 kisi ile devam
edilmistir. Deneysel islemin sonunda son hafta iiyelere 4 sorudan olusan arastirmaci
tarafindan olusturulan degerlendirme formu dagitilmis ve caligmalarla ilgili degerlendirme
yapmalar1 istenmistir. Olusturulan degerlendirme formu Ek 2’de, iki deneysel grubun
caligmalar sonundaki degerlendirmeye iligkin goriigleri Ek 5 de 6zetlenerek verilmistir.

Calismada 1. deney grubunda yer alan &grencilerle her biri yaklasik 90-120
dakika siiren ve 10 oturumdan olusan biligsel davramig¢1 tekniklerle yapilan grupla
psikolojik danigma oturumlar1 gergeklestirilmistir. Uygulama arastirmaci tarafindan Nezihe
Yalvag Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesinde haftada bir olacak sekilde
yapilmigstir.
Asagida bilissel davranisgr tekniklerle yapilan grup calismasinin oturum igerikleri
verilmigtir.
Bu oturum igerikleri belirlenirken, saldirganlik ve 6fke yonetimi lizerine yapilan tezler ve
makaleler incelenmis, bilissel davranisci terapiler ve teknikleri anlatan kitaplar okunmus ve

alanda uzman kisilerden goriis alinmistir.
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I1. 5.1. Bilissel Davrams¢1 Tekniklerle Yapilan Grup
Calismasimin Pilot Uygulamasi
Arastirmada biligsel davranis¢1 teknikler kullanilarak yapilan grupla psikolojik
danigsma oturumlari uzman goriisleri alinarak yapilandirilmis ve esas ¢alismaya baglamadan
once pilot calisma yapilarak oturumlarda ¢esitli dliizenlemeler yapilmistir.

Pilot uygulamaya, esas uygulama yapilacak okulda 2007 Ocak ayinda
baslanmis, uygulamalar haftada bir olacak sekilde planlanmis ve mart ayr basinda
bitirilmistir. Pilot calismada yer alan 6grenciler saldirganlik 6l¢eginden yiiksek puan alan
Ogrencilerden se¢ilmistir. Uygulamalara 10 6grenci katilmistir. Pilot ¢alismada grubun
olusturulmasi, gruba devam, silirenin kullanilmasi, kendilerini agma, isteklilik, gizlilik ve
diger grup kurallar1 konusunda sikinti yasanmamuistir. Ergenlerle ¢calismanin giicliigiine ve
saldirganlik puanmi yiiksek gencler olmalarina ragmen grup siirecinde danigsman ve iiyeler
arasinda empatik bir iligki yasanmis ve sikinti olmamistir. Grup siirecinde geng olmalari
miinasebetiyle ara sira grup kurallart hatirlatilmis ve birbirlerinin séziinii kesmemeleri
tizerinde durulmustur. Grup siirecini yonetmede sikint1 yaganmamustir.

Pilot uygulama yapilmasinin diger bir nedeni ise oturumlarin igeriginin ve
stirenin gozlenmesidir. Caligma siiresi boyunca tekniklerin 6grenciler tarafindan kolaylikla
yapildig1 ve 90 dakikalik siirenin oturumlar igin yeterli oldugu gdzlenmistir. Ogrencilerin
yapilan gevseme egzersizlerine biiyiik ilgi duyduklar1 gdzlenmis ve bu etkinligin siiresinin
uzatilmasma karar verilmistir. Pilot uygulama sonunda hazirlanan grup oturumlarimin
iceriginin 6grencilerin yas grubuna ve saldirganlik {izerinde ¢aligmaya uygun oldugu ve asil

uygulama i¢in uygun bir format oldugu diistiniilmustiir.
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II. S5.2. Bilissel Davramis¢i Teknikler Kullanilarak Yapilan
Grup Oturumlarinin I¢erigi
1. OTURUM
Amac: Grup tliyeleri ve grup yoneticisinin bir birleri ile tanismasi, grup ¢alismasi hakkinda
kisa bir giris yapilmasi, grup kurallar1 belirlenmesi ve gruba giiven olusturma,
Bilissel davranis¢1 yaklasim ile ABC modeli hakkinda bilgi verilmesi.
Isleyis
1-Acilis
2-Grup tyeleri ve grup yoneticisinin bir birleri ile tanismasi (Tanisma etkinligi,
Ikiserli gruplar kullanilarak) (Voltan-Acar, 2004)
3-Grup kurallarin1 grup tyeleri ile birlikte belirleme
4-Gruptan beklentiler
5-Biligsel davranis¢r yaklagim ve teknikleri ile ABC modeli hakkinda bilgi verilmesi
(Nelson-Jones, 1995)
6-Gruba giliven olusturma, yuvarlan ve sallan etkinliginin uygulanmasi (Voltan-
Acar,2004).
7-Oturumun 6zeti ve sonlandirilmasi
2. OTURUM
Amac: Temel duygular1 taniyabilme, saldirganlik ve ortaya ¢ikaran etmenleri tantyabilme,
ofke ve saldirganligin ne oldugunu kavrayarak ofke kontroliiniin ne oldugunu
analayabilme.
Isleyis
1-Acilis

2- Bir 6nceki oturumun Ozeti
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3- Insanm mutluluk, iiziintii, korku nefret ve 6fkeden olusan bes temel duygusunun
tanimlanmasi
4-Saldirganlik ve tetikleyicilerinin tanimlanmasi
5-Ofke kontroliiniin taniminin yapilmasi
6-Hayal etme egzersizi ile ¢cok ofkelendikleri ve saldirganlik gosterdikleri bir anin
hayalde canlandirilmasi
8-Oturumun 6zeti ve sonlandirilmasi
3. OTURUM
Amag: Insanlarda bulunan temel mantiksiz diisiinceleri taniyabilme, bu temel mantiksiz
diisiinceleri tespit edebilme.
Isleyis
1-Acilis
2-Bir 6nceki oturumun 6zeti
3-Elliss’in irrasyonel diisiincelerinin 6zelliklerinin ve 12 temel mantiksiz diislincenin
okunmasi (Nelson-Jones, 1995).
4-Bu 6zelliklerin kendilerinde var olup olmadiginin sorgulanmasi
5-Bir Onceki hafta hayalde canlandirilan 6fke ve saldirganlik gdsterme esnasindaki
irrasyonel diigiincelerin tespit edilmesi (White ve Freeman, 2000).
6-Bu isleme baska bir hayal etme egzersizi ile devam edilmesi ve belirlenen bu
olayda da irrasyonel diisiincelerin tespit edilmesi
7-Uyelere saldirganlik iceren Oykiiler verilmesi ve irrasyonel diisiincelerin tespit
edilmesi
8-Giinliik yasantilarla bagdastirarak baska olaylarda da irrasyonel diisiinceleri tespit

etme ile ilgili ev 6devi
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9-Oturumun 6zeti ve sonlandirilmasi
4. OTURUM
Amac: Mantiksiz, olumsuz otomatik diisiinceleri tespit edip, bu diisiinceler
yogunlastiginda sorgulama yapabilmeyi ve diisiinceleri durdurabilmeyi 6grenme.
Isleyis
1-Acilis
2-Bir 6nceki oturumun 6zeti
3-Ev ddevlerinin kontrol edilmesi
4-Uyelerin canlandirdiklar1 6fke resimleri ile ilgili tek-tek sokratik sorgulama
yapilmasi
5-Ofke ve saldirganlik anindaki ortaya ¢ikan diisiincelerin durdurulmasinin
ogretilmesi (Cormier ve Cormier, 1998; James ve Gilliland, 2003).
6-Danigmanin yiiksek sesle durdurmasi, daniganin yiiksek sesle durdurmasi, danisanin
icinden durdurmasinin 6gretilmesi ve bir olay {izerinde bunlarin denenmesi
7-Ogretilen diisiince durdurma tekniklerinin giinliik yasamda uygulanmasi, 6fke ve
saldirganlik gosterilen durumlardan Once irrasyonel diisiinceler ortaya ¢iktiginda
kaydetme ve diislincesini durdurmasi ile ilgili ev 6devi verilmesi
8-Oturumun Ozeti ve sonlandirilmasi
5. OTURUM
Amag: Irrasyonel diisiincelerin yerine mantikli rasyonel diisiinceler koyabilme, bunu
giinliik hayatina genelleyebilme.
Isleyis
1-Acilis

2-Bir 6nceki oturumun Ozeti
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3-Ev ddevlerinin kontrol edilmesi
4-Uyelerin tespit ettigi irrasyonel diisiinceleri diger iiyelerle paylasmalarmin
saglanmasi
5-Ev 06devlerinde olaylarda bulunan irrasyonel diisiincelerin yerine rasyonel
diisiinceler koyabilmenin 6gretilmesi (White ve Freeman, 2000)
6-Uyelerin rasyonel diisiince koymay1 denemeleri
7-irrasyonel diisiincelerin yerine mantikli ve rasyonel diisiince koyma ve giinliik
hayatta 6fkelendikleri ve saldirganlik gosterdikleri durumu tespit edip irrasyonel
diisiinceler yerine rasyonel diislinceler koymalari ile ilgili ev 6devi
8-Oturumun 6zeti ve sonlandirilmasi
6. OTURUM
Amag: Irrasyonel diisiinceleri yakalayip yerine rasyonel diisiinceler koyabilme, derin nefes
alma ve gevseme etkinligini 6grenebilme.
Isleyis
1-Acilis
2-Bir 6nceki oturumun 6zeti
3-Ev 6devlerinin kontrol edilmesi
4-Her iiyenin irrasyonel diislincelerin yerine koyduklar1 mantikli ve rasyonel olan
diisiincelerini grupla paylagmalarinin saglanmasi, giinliikk hayatta tespit ettikleri
ofkelendikleri ve saldirganlik gosterdikleri durumu, irrasyonel diisiinceleri ve yerine
koyduklar1 rasyonel diisiinceleri grupla paylagmalari.
5-Ofkelendikleri ve saldirganlik gdsterdikleri bir durumun hayal ettirilmesi, hayalde

tutmalari, bu durumun abartilarak siddetli hale getirilmesi ve sonrasinda derin nefes
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alma ve gevseme egitiminin uygulanmasi, yasanan olaylarda sokratik sorgulama
yapilmasi (White ve Freeman, 2000; Corey, 2005).
6-Ofke ve saldirganlik durumlarinda hayal ederek nefes alma ve gevsemenin
saglanmasi ile ilgili bir ev 6devi verilmesi
7-Oturumun 6zeti ve sonlandirilmasi
7. OTURUM
Amag: Saldirganligin kontroliinii, modelden goriip 6grenebilme.
Isleyis
1-Acilis
2-Bir 6nceki oturumun 6zeti
3-Ev ddevlerinin kontrol edilmesi
4-Isteyen iiyelerin ev ddevini grupla paylasmasi
5-Ofke ve saldirganlikla ilgili bir diyalogla danismanmn model almay1 dgretmesi
(Cormier, Cormier, 1998).
6-Uyelerin bu egzersizi tekrar etmeleri ve denemeleri
7-Oturumun 6zeti ve sonlandirilmasi
8. OTURUM
Amag: Olumsuz otomatik diisiinceleri durdurma, yerine mantikli diislinceler koyabilme ve
stresi azar azar arttirip direng gelistirmeyi 6grenebilme.
Isleyis
1-Acilis
2-Bir 6nceki oturumun 6zeti
3-Diigiince durdurma ve mantiksiz diigiinceler yerine mantikli diisiinceler koymanin

ikiserli gruplarla tekrar edilmesi
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4-Stresi azar azar arttirma ve hayalde rahatlama (Cormier ve Cormier, 1998; Corey,
2005).
5-Uyelerin bu yontemi denemeleri ve giinliik yasamda uygulama ile ilgili ev 6devi
verilmesi
6-Oturumun 6zeti ve sonlandirilmasi
9. OTURUM
Amacg: Hayal etme ve gevseme egzersizini uygulayarak o6fkeli durumlarda rahatlamayi
ogrenme, diizgiin nefes almay1 6grenerek, 6fkenin kontroliinii saglama.
Isleyis
1-Acilis
2-Bir 6nceki oturumun 6zeti
3-Ev ddevlerinin kontrol edilmesi
4-Miizik ile hayal etme ve gevseme egzersizinin uygulanmasi (Boyacioglu ve
Kabake1 tarafindan hazirlanan kaset).
5-Diyafram nefesinin alinmasi ve verilmesinin 6gretilmesi
6-Oturumun 6zeti ve sonlandirilmasi
10. OTURUM
Amac: Oturum baglangicindan beri kendilerinde olan degisimlerin farkina varabilme.
Isleyis
1-Acilis
2-Bir 6nceki oturumun 6zeti
3-Gegmis oturumlarin degerlendirilmesinin yapilmas: iiyeler i¢in degerlendirme
formu kullanilmasi

4-Uyelerin tek tek degerlendirme yapmasi
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5-Uyelerin el sikisarak birbirlerine hosca kal demeleri ve grup selami verilmesi
6-Oturumun sonlandirilmasi
7-Kapanig

Grup uygulamalarinin igerigi Ek 3’de ayrintili olarak verilmistir.

II. 5.3. Psikodrama Grup Siireci

Calismada 2. deney grubunda yer alan 6grencilerle her biri yaklasik 90 dakika
ile 120 dakika arasinda siiren ve 14 oturumdan olusan psikodrama teknikleri ile yapilan
grupla psikolojik danisma oturumlar1 gergeklestirilmistir. Uygulama arastirmaci tarafindan
Nezihe Yalva¢ Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesinde haftada bir olacak sekilde
yuriitiilmiistiir. Uygulamalara co-terapist olarak Psikodrama asistan1  Giilimser
GAZIOGLU katilmistir. Psikodrama oturumlar1 tamamen spontan gelistigi, oturumlardaki
gidisin dnceden planlanamamasi ve her uygulamanin farkl etkiler yaratacag diisiiniildiigi
icin pilot ¢caligma yapilmamustir.

Psikodrama oturumlar1 genelde {i¢ asamadan olugmaktadir. Bu agamalar;
1sinma, oyun (eylem) ve paylasim asamalaridir. Isinmada grup iiyeleri o giinkii oturuma
hazirlanir ve ¢esitli 1Istnma oyunlar1 bu hazirliga yardimei olur. Oyun agsamasi, grup iiyeleri
ya da protagonist temelli olan bir agamadir. Bu asamaya eylem asamasi da denilebilir.
Paylasim asamasi iki bdliime ayrilir. Bu asamalar rol geribildirimleri ve 0zdesim
geribildirimleridir. Psikodrama oturumlarimi yapilandirmak miimkiin degildir. Ciinki
psikodrama dogas1 geregi spontandir. Her sey olagan gelisir. Uyelerin gruba getirecegi bir
seyler yoksa grup yoneticisi grup iiyelerine g¢esitli 1sinma oyunlar1 Onerebilir. Asagida
1sinma asamasinda kullanilan ve iiyelerin kendilerini daha iyi tanimalari, farkindaliklarini

arttirarak, saldirganlik ve ofke duygularini gormeye calismalari i¢in oynanan isinma
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oyunlarindan ornekler verilmistir. Oturum protokolleri ek 4’de, Abdulkadir Ozbek
Enstitiisii egitmeni Bircan KIRLANGIC-SIMSEK’ten alinan siipervizyon sonuglar1 ek
6’da, oturumlardaki ¢alismalardan 6rnekler ek 6’da verilmistir.

Ornek 1: En iyi duygu ifadesi (Altinay, 2003): Calisma bash basina bir 1sinma
oyunu olarak kullanilacagi gibi spontanite egitimleri i¢inde de duygunun farkina varma,
ifade etme, viicut dilini kullanma ve bdylece yaraticiligr harekete gecirme amaciyla da
kullanilir. Lider gruptan onlar i¢in 6nemli olan bir duyguyu belirlemelerini ister ya da belli
bir duygu lider tarafindan gruba verilir. Uyeler ayaga kalkar ve sahnede gezinirlerken
duygularin1 yasamaya ve onu bedenlerine ve hareketlerine yansitmaya calisirlar. Bu
1sinmanin arkasindan iiyeler sahneyi bosaltirlar ve teker teker sahneye gelerek duyguyu
beden dili ile ifade ederler. Calismanin tamamlanmasi ile birlikte paylasim asamasina
gecilir. Paylasim asamasinda oyunun uygulama amacina uygun olarak calisma sirasinda
yasanan giicliiklerden veya kendi hayatlar1 ile kurduklar1 baglardan s6z edilir.

Ornek 2: Ofkelerin toplantis1 (Altmay, 2003): Ofke ile ilgili olarak tiim
grubun katilimi ile uygulanabilen bir psikodrama oyunudur. Lider sahnenin bir tarafinda
hazirladig1 boliime iiyeleri davet ederek onlardan kendi 6fkeleri hakkinda konusmalarini
ister. Ofkelerinin dozu, kimlere yoneltebildikleri, kimlere yoneltemedikleri, 6fke sonucu
olusan belirtiler gibi seyler bu bdliimde konu edinir. Lider bunun iizerine iiyelerin ayaga
kalkmalarin1 ve ortadaki ¢izgiyi gegerek diger boliime oturmalarini ister. Yalmz orta
cizgiyi gecen iiye artik kendisi degil ofkesi olacaktir. Ofkelerin toplantisna yonetici
liderlik yapar ve toplantiy1 baslatir. Ofkeler sahiplerinin dile getirmedigi ve farkinda
olmadig1 her seyi sdyleyeceklerdir. Zaman-zaman bazi iyeler c¢ok yogunlasir ve

protagonist merkezli bir ¢alismaya ihtiya¢ duyarlar. Bunun disinda lider 6fkelerle toplanti
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yaparak ¢aligsmay1 saonlandirir. Calismanin sonlandirilmasindan sonra paylasim asamasina
gecilir.

Ornek 3: Ofke makinesi, sevgi makinesi (Altinay, 2003): Tiim grubun
katilimini ve ortak iiretimini saglayan bir 1sinma teknigidir. Zaman-zaman grubun 6fkesini
ortaya cikarmak ve grup katarsisini saglamak amaciyla da kullanilabilir. Lider, grup
tiyelerine sahnede kendilerinden olusan, hareketli, sesli bir makine olusturmalarin1 ve bu
makineyi ¢alistirmaya baslamalarini ister. Bu makine 6fke iireten bir makine olacaktir.
Grup tyeleri bu makinede herhangi bir parca olurlar. Her tiirlii olanag1 kullanarak 6fke
tiretirler. Yeteri kadar siire verildikten sonra bu calismanin ardindan iiyelerden bu defa
sevgi iireten bir makine yaratmalari istenir. Calismanin tamamlanmasi ile birlikte paylasim
asamasina gegcilir. Uyelerin, 6fke, baghlik, korunma ihtiyac1 gibi duygularini dile
getirmelerine olanak saglayan bu teknik, zaman zaman grup i¢inde yasanan 6fkenin de
aciga ¢cikmasina sebep olabilir.

Ornek 4: Sikinti verici durumlar (Altinay, 2003): Grupta protagonist
merkezli bir ¢aligmaya hizla gecilmesini saglayan 1sinma oyunlarindan bir tanesidir. Bu tiir
caligmalar iiyelerin gruba getirmeyi diisiinemedikleri bircok durumun farkina varmalarina
ve bunlar1 ¢oziimlemelerine olanak tanir. Yonetici grup tyelerinden kendilerine sikinti
veren irili ufakli yasantilarini gozlerinin Oniline getirmelerini ve bunlardan bir tanesini
miimkiinse se¢melerini ister. Daha sonra iiyeler kendilerini utandiran, sikinti veren bu
durumlar1 sahnede canlandirirlar. Bu ¢ogu zaman iiyelerin yasam  tarzlarindaki ~ temel
orlintiilerin tekrar1 ve oyunlastirilmasi anlamima gelebilir. Calisma birkag protagonistle

sonuglanabilir. Daha sonra paylasim asamasina gegilir.
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IL. 6. Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmada once elde edilen verilerin analizinde uygun testlerin segilebilmesi
icin iki deney ve kontrol gruplarinin saldirganlik 6l¢eginden almis olduklari puanlarin
dagilimlarinin  parametrik testlerin temel varsayimlarini karsilayip karsilamadiklari
incelenmistir. Bu nedenle iki deney ve kontrol gruplarinin 6lgegin 6n testlerinden aldiklari

puanlar iizerinde hesaplanan degerler Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3

Saldirganlik Olgegi On Test Puanlarina iliskin Degerler

Olcek X Ss Ort Carpikhik | Basikhk

(Skewnes) | (Kurtosis)

Sal Top

Bilissel 117.83 6.63 115.50 2.15 5.15
Psikodrama | 119.45 6.86 117.00 1.53 1.23
Kontrol 115.50 5.53 113.50 1.28 42

Tablo 4
Cinsiyete Gore Saldirganlik Olgegi On Test Puanlarimin n, Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

n Aritmetik Ortalama | Standart Sapma
Kiz 13 116.538 6.008
Erkek 22 117.521 5.558

Toplam 35 117.166 5.659




Tablo 5

Deney Gruplari ve Kontrol Grubu Saldirganhk Olcegi On Test Puanlarinin n,

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
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n Aritmetik Ortalama | Standart Sapma
1.Deney Grubu 12 117.83 6.63
2.Deney Grubu 11 119.45 6.86
Kontrol Grubu 12 115.50 5.53
Toplam 35 117.54 6.37

Arastirmada Once parametrik testlerin gruplarin esit varyansa sahip evrenlerden
gelmesi  varsayimi  test edilmistir. Parametrik analiz  tekniklerinin  kullanilip
kullanilmayacagina iligkin bilgilere varabilmek icin levene testi uygulanmis ve sonucun
.876 diizeyinde anlamli olmadig1 goriilmiis, gruplarin varyanslarinin homojen oldugu
sonucu ortaya cikarilmistir. Levene’s Test of Equality of Error Variances, bagimh
degiskenlerdeki gruplar arasindaki varyans esitligi sartini1 test eder. Bagimsiz degiskenin
gruplarina gore o bagimh degiskendeki gruplar arasi varyans esitliginin saglanip
saglanmadigimi kontrol eder. P (sig) degeri 0.05’den biiyiik ise o bagimli degisken icin
varyans esitligi sart1 saglanmistir yani varyanslar homojendir sonucuna varilir (Kalayci,
2006). Ayrica deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin saldirganlik 6n Ol¢lim
puanlarindaki carpiklik ve basiklik da incelenmistir. Dagilimin basik ve sola ¢arpik oldugu
fakat normal dagilimdan ¢ok fazla sapma gdstermedigi goriilmektedir. Dagilim histogrami
ek 8’de verilmistir. Ayrica deney ve kontrol gruplarinda Ol¢ekten elde edilen puanlarla
ilgili grup varyanslarinin, aritmetik ortalama ve ortanca degerinin birbirine yakin oldugu

goriilmiistiir. Yapilan bu incelemeler sonucunda aragtirmada parametrik testlerin
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uygulanabilecegi diisiiniilmiistiir. Veriler SPSS WINDOWS 11.0 istatistik paket programi
ile ¢ozlimlenmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde psikodrama grup c¢alismasina iligkin devam
kosulunu yerine getirmeyen ve okulu birakan 1 {iyenin puanlar1 analize dahil edilmemistir.
Boylece analizler psikodrama grubundan 11, bilissel davranis¢i tekniklerle yapilan gruptan
12 ve kontrol grubundan 12 denegin Ontest, sontest ve izleme Ol¢limiinden aldig1 puanlar
tizerinde yapilmistir. Coziimlemede deneyin etkisini belirlemek icin deney ve kontrol
gruplarinin son Ol¢iim puanlar1 arasinda farklar kovaryans analizi teknigi, 1. ve 2. deney
grubu son test puan ortalamalar1 arasindaki fark ise bagimsiz gruplar t testi teknigi ile
analiz edilmistir. Son testten 16 hafta sonra etkinin devam edip etmedigini belirlemek i¢in
deney gruplarinin son Ol¢clim ve izleme Ol¢limii puanlar eslestirilmis gruplar (bagimh
gruplar aras1) t testi ile karsilastirilmistir. Istatistiksel analizlerde .05 anlamlilik diizeyi

kabul edilmistir.
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III. BOLUM BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin denencelerinin test edilmesi amaciyla yapilan

istatistiksel analizler ve bu analizler sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

1. Denenceye iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci denencesi “Biligsel davranig¢r teknikler kullanilarak
yapilan grupla psikolojik danigsma uygulamalarina katilan bireylerin, kontrol grubundaki
bireylere gore, Ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest saldirganlik toplam, fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganlik puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir azalma olacaktir” seklinde ifade edilmisti.

Deney ve kontrol grubundaki deneklerin saldirganlik dlgegi saldirganlik toplam
puan ve tiim alt 6l¢ekleri n, aritmetik ortalama, standart sapma ve 6n teste gore diizeltilmis

son Ol¢iim ortalama degerleri Tablo 6 da sunulmustur.
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Tablo 6
Bilissel Davramis¢i Tekniklerle Yapilan Grupla Psikolojik Danisma Grubu ve Kontrol
Grubu Saldirganlik Puanlarina Uygulanan On Ol¢iim, Son Ol¢iim n, Aritmetik

Ortalama, Standart Sapma ve On Teste Gore Diizeltilmis Son Ol¢iim Ortalama

Degerleri
Deney Grubu Kontrol Grubu
n X Ss n X Ss
Saldirganlik T. On Test | 12 117.83 3.20 | 12 115.50 5.53
Son Test | 12 82.416 12.16 | 12 119.50 7.41
Son Test Diizeltilmis | 12 81.382 12 120.535
Fiziksel Saldirg.  On Test | 12 26.41 3.20 | 12 27.25 5.34
Son Test | 12 16.41 4.58 |12 2791 5.10
Son Test Diizeltilmis | 12 16.630 12 27.703

Sozel Saldirg. On Test | 12 19.41 3.17 | 12 17.16 4.83
Son Test | 12 14.16 3.73 | 12 16.16 3.56

Son Test Diizeltilmis | 12 13.877 12 16.456
Ofke On Test | 12 2791 3.72 | 12 26.91 4.60
Son Test | 12 18.83 332112 28.16 3.51

Son Test Diizeltilmis | 12 18.697 12 28.303
Diismanlik On Test | 12 2491 342112 24.75 4.33
Son Test | 12 18.75 34912 26.25 3.49

Son Test Diizeltilmis | 12 18.738 12 26.262
Dolayl Saldirg. On Test | 12 19.16 4.19 | 12 19.58 3.39
Son Test | 12 14.25 433 |12 21.00 1.85

Son Test Diizeltilmis | 12 14.290 12 20.960




91

Tablo 6 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin saldirganlik
toplam ve alt olgekleri son dlgiim puanlar1 ortalamalarina bakildiginda, deney grubundaki
Ogrencilerin son Ol¢lim puan ortalamalarinin kontrol grubundaki 6grencilerin son 6l¢iim
puan ortalamalarina gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Puan ortalamalar1 arasindaki
farklarin 6nemli olup olmadig1 kovaryans analizi ile incelenmis ve bulgular alt 6l¢eklerin
sirastyla sunulmustur.

Saldirganlik Ol¢egi Toplam Puanlarina Gore:

Tablo 6 da goriildiigii gibi, deney grubunun saldirganlik toplam son 6lgiim puan

ortalamasi (} =82.416), kontrol grubunun son 6l¢lim puan ortalamasindan (}2119.50)
diistiktiir. Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in kovaryans analizi

uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 7 de gosterilmistir.

Tablo 7
Bilissel Davramisci1 Tekniklerle Yapilan Psikolojik Danisma Grubu ve Kontrol Grubu

Saldirganhik Toplam Puanlarina Uygulanan Kovaryans Analizi Sonug¢lar:

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P

Model 8896.543 2 4448.271 58.884 .000

Kontrol Edilen Degisken

(Saldirganlik Toplam On Test) 645.501 1 645.501 8.545 .008
Gruplama Ana Etkisi 8845.517 1 8845.517 117.092 .000
Hata 1586.415 21 75.544

Toplam 255105.0 24

Tablo 7 de gorildiigii gibi deney ve kontrol grubunun saldirganlik 6lgegi 6n

test toplam puanina gore diizeltilmis son test ortalama saldirganlik toplam puanlari
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arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F=117.092, p<.05). Bu
bulgu uygulanan deneysel islemin 6grencilerin toplam saldirganlik puanlarinda anlamli bir
azalmaya yol actigini1 gostermektedir.

Tablo 6 incelendiginde, on teste gore diizeltilmis son test ortalama toplam saldirganlik

puani deney grubunda X =81.382, kontrol grubunda X =120.535 dir. Bu durumda bilissel
davranigc1 tekniklerle grupla psikolojik danigma alan deneklerin kontrol grubundaki
deneklere gore saldirganlik toplam puan ortalamalar1 6nemli derecede azalmigtir. Bu bulgu
arastirmanin birinci denencesindeki saldirganlik toplam puaninda deney grubu lehine
azalmay1 desteklemektedir.

Fiziksel Saldirganhk Alt Ol¢egi Puanlarina Gore:

Tablo 6 da gorildiigii gibi, deney grubunun fiziksel saldirganlik son 6l¢iim
puan ortalamasi (}=16.41), kontrol grubunun son Ol¢lim puan ortalamasindan

(} =27.91)diisiiktlir. G6zlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in kovaryans

analizi uygulanmis elde edilen sonuglar Tablo 8 de gdsterilmistir.
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Tablo 8
Bilissel Davramisci1 Tekniklerle Yapilan Psikolojik Danisma Grubu ve Kontrol Grubu

Fiziksel Saldirganlik Puanlarina Uygulanan Kovaryans Analizi Sonug¢lar:

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P

Model 905.948 2 452.94 23.465 .000

Kontrol Edilen Degisken

(Fiziksel Saldirganlik On Test)  112.448 1 112.448 5.825 .025
Gruplama Ana Etkisi 728.488 1 728.488 37.738 .000
Hata 405.385 21 19.304

Toplam 13104.000 24

Tablo 8’de gorildiigii gibi deney ve kontrol grubunun saldirganlik oOlgegi
fiziksel saldirganlik 6n test puanina gore diizeltilmis son test ortalama fiziksel saldirganlik
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F=37.738,
p<.001). Bu bulgu uygulanan deneysel islemin 0&grencilerin fiziksel saldirganlik
puanlarinda anlamli bir azalmaya yol actigini1 gostermektedir.

Tablo 6 incelendiginde, On teste gore diizeltilmis son test ortalama fiziksel

saldirganlik puan1 deney grubunda X =16.630, kontrol grubunda X =27.703 diir. Bu
durumda biligsel davranisci tekniklerle grupla psikolojik danisma alan deneklerin kontrol
grubundaki deneklere gore fiziksel saldirganlik puan ortalamalar1 onemli derecede
azalmistir. Bu bulgu arastirmanin birinci denencesindeki fiziksel saldirganlik alt 6l¢ek

puaninda deney grubu lehine azalmay1 desteklemektedir.
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Sozel Saldirganhk Alt Ol¢egi Puanlarina Gore:

Tablo 6’da goriildiigii gibi deney grubunun soézel saldirganlik son 6l¢giim puan
ortalamasi (f =14.16), kontrol grubunun son 6l¢iim puan ortalamasindan (} =16.16)

diistiktiir. Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in kovaryans analizi

uygulanmis elde edilen sonuglar Tablo 9 da gdsterilmistir.

Tablo 9
Biligsel Davranis¢i Tekniklerle Yapilan Psikolojik Danisma Grubu ve Kontrol Grubu

Sozel Saldirganhik Puanlarima Uygulanan Kovaryans Analizi Sonuclar:

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P

Model 48.400 2 24.200 1.890 176

Kontrol Edilen Degisken

(S6zel Saldirganlik On Test) 24.400 1 24.400 1.905 182
Gruplama Ana Etkisi 36.866 1 36.866 2.879 .105
Hata 268.934 21 12.836

Toplam 5838.000 24

Tablo 9°da goriildiigii gibi, deney ve kontrol grubunun saldirganlik 6lgegi sozel
saldirganlik 6n test puanina gore diizeltilmis son test ortalama sozel saldirganlik puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gorilmiistiir. (F=2.879, p>.05). Bu
bulgu uygulanan deneysel islemin 6grencilerin sézel saldirganlik puanlarinda bir farkliliga
yol agmadigimi gostermekte ve aragtirmanin birinci denencesindeki sézel saldirganlik alt

Olcek puaninda deney grubu lehine olacag diisiiniilen azalmay1 desteklememektedir.
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Ofke Alt Olcegi Puanlarina Gore:

Tablo 6 da goriildiigii gibi, deney grubunun 6fke son 6l¢lim puan ortalamasi
(}218.83), kontrol grubunun son O&lgiim puan ortalamasindan (f=28.16) diigtiktiir.
Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin kovaryans analizi uygulanmis

elde edilen sonuclar Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10
Biligsel Davranis¢i Tekniklerle Yapilan Psikolojik Danisma Grubu ve Kontrol Grubu

Ofke Alt Ol¢egi Puanlarina Uygulanan Kovaryans Analizi Sonuclar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P

Model 551.241 2 275.621 25.302 .000

Kontrol Edilen Degisken

(Ofke On Test) 28.575 1 28.575 2.623 120
Gruplama Ana Etkisi 545.114 1 545.114 50.041  .000
Hata 228.759 21 10.893

Toplam 14034.000 24

Tablo 10’da goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunun saldirganlik 6lgegi 6fke 6n
test puanina gore diizeltilmis son test ortalama 6fke puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (F=50.041, p<.001). Bu bulgu uygulanan deneysel
islemin 6grencilerin 6fke puanlarinda anlamli bir azalmaya yol actigini gostermektedir.

Tablo 6 incelendiginde On teste gore diizeltilmis son test ortalama Ofke puani deney

grubunda X =18.697, kontrol grubunda X =28.303 diir. Bu durumda bilissel davranis¢i

tekniklerle grupla psikolojik danigma alan deneklerin kontrol grubundaki deneklere gore
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O0tke puan ortalamalar1 6nemli derecede azalmistir. Bu bulgu arastirmanin birinci
denencesindeki 6fke alt 6l¢ek puaninda deney grubu lehine azalmay1 desteklemektedir.
Diismanhk Alt Ol¢egi Puanlarina Gore:

Tablo 6’da goriildiigli gibi, deney grubunun diismanlik son Ol¢lim puan
ortalamasi (} =18.75), kontrol grubunun son 6l¢iim puan ortalamasindan (} =26.25)

diistiktiir. Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in kovaryans analizi

uygulanmis elde edilen sonuglar Tablo 11 de gosterilmistir.

Tablo 11
Biligsel Davranis¢i Tekniklerle Yapilan Psikolojik Danisma Grubu ve Kontrol Grubu

Diismanlik Alt Olcegi Puanlarina Uygulanan Kovaryans Analizi Sonuclari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P

Model 344.232 2 172.116 13.808 .000

Kontrol Edilen Degisken

(Diismanlik On Test) 6.732 1 6.732 .540 471
Gruplama Ana Etkisi 339.460 1 339.460 27.233 .000
Hata 261.768 21 12.465

Toplam 12756.000 24

Tablo 11°de goriildiigli gibi, deney ve kontrol grubunun saldirganlik 6lcegi
diismanlik 6n test puanina gore diizeltilmis son test ortalama diismanlik puanlar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F=27.233, p<.001). Bu bulgu
uygulanan deneysel islemin 6grencilerin diismanlik puanlarinda anlamli bir azalmaya yol

actigim gostermektedir.
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Tablo 6 incelendiginde On teste gore diizeltilmis son test ortalama diismanlik puan1 deney

grubunda X =18.738, kontrol grubunda X =26.262dir. Bu durumda bilissel davranisci
tekniklerle grupla psikolojik danigma alan deneklerin kontrol grubundaki deneklere gore
diismanlik puan ortalamalar1 6nemli derecede azalmistir. Bu bulgu aragtirmanin birinci
denencesindeki diismanlik alt Olgek puaninda deney grubu lehine azalmayi
desteklemektedir.

Dolayh Saldirganhk Alt Ol¢egi Puanlarina Gore:

Tablo 6’da goriildiigii gibi deney grubunun dolayli saldirganlik son 6l¢iim puan
ortalamasi (} =14.25), kontrol grubunun son 6l¢iim puan ortalamasindan (} =21.00)
diisiiktiir. Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin kovaryans analizi

uygulanmis elde edilen sonuglar Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12
Bilissel Davranis¢i Tekniklerle Yapilan Psikolojik Danisma Grubu ve Kontrol Grubu

Dolayh Saldirganhk Alt Ol¢egi Puanlarina Uygulanan Kovaryans Analizi Sonuclar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P

Model 285.173 2 142.587 12.881 .000
Kontrol Edilen Degisken

(Dolayli Saldirganlik On Test) 11.798 1 11.798 1.066 314

—_—

Gruplama Ana Etkisi 266.074 266.074 24.037 .000
Hata 232.452 21 11.069

Toplam 7973.000 24
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Tablo 12’de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunun saldirganlik 6lgegi
dolayh saldirganlik 6n test puanina gore diizeltilmis son test ortalama dolayl saldirganlik
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F=24.037,
p<.001). Bu bulgu uygulanan deneysel islemin 6grencilerin dolayli saldirganlik puanlarinda
anlamli bir azalmaya yol ac¢tigini1 géstermektedir.

Tablo 6 incelendiginde On teste gore diizeltilmis son test ortalama dolayl

saldirganlik puanm1 deney grubunda X =14.290, kontrol grubunda X =20.960’dir. Bu
durumda biligsel davranisci tekniklerle grupla psikolojik danisma alan deneklerin kontrol
grubundaki deneklere gore dolayli saldirganlik puan ortalamalar1 6nemli derecede
azalmistir. Bu bulgu arastirmanin birinci denencesindeki dolayli saldirganlik alt 6lcek

puaninda deney grubu lehine azalmay1 desteklemektedir.

2. Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci denencesi, “Psikodrama teknikleri kullanilarak yapilan grupla
psikolojik danigma uygulamalarina katilan bireylerin, kontrol grubundaki bireylere gore,
Ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, s6zel
saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir azalma olacaktir ” seklinde ifade edilmisti.
Deney ve kontrol grubundaki deneklerin saldirganlik 6lgegi saldirganlik toplam puan ve
tim alt Ol¢ekleri n, aritmetik ortalama, standart sapma ve On teste gore diizeltilmis son

Ol¢iim ortalama degerleri Tablo 13’de sunulmustur.
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Psikodrama Teknikleri Ile Yapilan Psikolojik Danisma Grubu ve Kontrol Grubu

Saldirganlik Puanlarina Uygulanan On Ol¢iim Son Ol¢iim n, Aritmetik Ortalama,

Standart Sapma ve On Teste Gore Diizeltilmis Son Ol¢iim Ortalama Degerleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
n X Ss | n X Ss
Saldirganlik T. On Test | 11 119.45 6.86 | 12 115.50 5.53
Son Test | 11 99.27 937112 119.50 7.41
Son Test Diizeltilmis | 11 97.49 12 121.13

Fiziksel Saldirg.  On Test | 11 26.36 332112 27.25 5.34
Son Test | 11 24.72 249 |12 2791 5.10

Son Test Diizeltilmis | 11 24.94 12 27.72
Sozel Saldirg. On Test | 11 19.54 246 | 12 17.16 4.83
Son Test | 11 15.36 2.54 |12 16.16 3.56

Son Test Diizeltilmis | 11 14.90 12 16.59
Ofke On Test | 11 27.90 3.67 |12 26.91 4.60
Son Test | 11 23.63 39512 28.16 3.51

Son Test Diizeltilmis | 12 23.31 12 28.46
Diismanlik On Test | 11 26.00 3.66 | 12 24.75 4.33
Son Test | 11 20.27 3.79 | 12 26.25 3.49

Son Test Diizeltilmis | 11 20.07 12 26.44
Dolayl Saldirg. On Test | 11 19.63 338 |12 19.58 3.39
Son Test | 11 15.27 232112 21.00 1.85

Son Test Diizeltilmis | 11 15.27 12 21.00
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Tablo 13 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin saldirganlik
toplam ve alt olgekleri son dlgiim puanlar1 ortalamalarina bakildiginda, deney grubundaki
Ogrencilerin son Ol¢liim puan ortalamalarinin kontrol grubundaki 6grencilerin son 6l¢iim
puan ortalamalarina gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Puan ortalamalar1 arasindaki
farklarin 6nemli olup olmadig1 kovaryans analizi ile incelenmis ve sirasiyla sunulmustur.

Saldirganlik Olg¢egi Toplam Puanlarina Gore:

Tablo 13°de goriildiigii gibi deney grubunun saldirganlik toplam son 6lgiim
puan ortalamasi (} =99.27), kontrol grubunun son Ol¢iim puan ortalamasindan (}
=119.50) diisiiktiir. Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin kovaryans

analizi uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 14
Psikodrama Teknikleri ile Yapilan Psikolojik Danisma Grubu ve Kontrol Grubu

Saldirganhk Toplam Puanlarina Uygulanan Kovaryans Analizi Sonug¢lar:

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P

Model 2945.502 2 1472.751 33.252  .000

Kontrol Edilen Degisken

(Saldirganlik Toplam On Test) 597.379 1 597.379 13.488 .002
Gruplama Ana Etkisi 2883.672 1 2883.672 65.109 .000
Hata 885.802 20 44.290

Toplam 281252.0 23

Tablo 14°de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunun saldirganlik dlgegi 6n

test toplam puanina gore diizeltilmis son test ortalama saldirganlik toplam puanlari
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arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F=65.109, p<.001). Bu
bulgu uygulanan deneysel islemin 6grencilerin toplam saldirganlik puanlarinda anlamli bir
azalmaya yol actigini1 gostermektedir.

Tablo 13 incelendiginde 6n teste gore diizeltilmis son test ortalama saldirganlik

toplam puani deney grubunda X =97.498, kontrol grubunda X =121.127 dir. Bu durumda
psikodrama teknikleri ile grupla psikolojik danigma alan deneklerin, kontrol grubundaki
deneklere gore saldirganlik toplam puan ortalamalar1 6nemli derecede azalmigtir. Bu bulgu
arastirmanin ikinci denencesindeki saldirganlik toplam puaninda deney grubu lehine
azalmay1 desteklemektedir.

Fiziksel Saldirganhk Alt Ol¢egi Puanlarina Gore:

Tablo 13 de gorildiigii gibi, deney grubunun fiziksel saldirganlik son 6l¢iim
puan ortalamasi (} =24.72), kontrol grubunun son Ol¢iim puan ortalamasindan

(}227.91) disiiktiir. Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigmi test etmek igin

kovaryans analizi uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 15’de gdsterilmistir.
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Tablo 15
Psikodrama Teknikleri Ile Yapilan Psikolojik Danisma Grubu ve Kontrol Grubu

Fiziksel Saldirganhk Puan Ortalamalarinin Kovaryans Analizi Sonu¢lar:

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P

Model 146.377 2 73.188 5.606 .012

Kontrol Edilen Degisken

(Fiziksel Saldirganlik On Test) 87.997 1 87.997 6.740 .017
Gruplama Ana Etkisi 44.077 1 44.077 3.376 .081
Hata 261.102 20 13.055

Toplam 16427.000 23

Tablo 15 incelendiginde deney ve kontrol grubunun fiziksel saldirganlik 6lgegi
On test toplam puanina gore diizeltilmis son test ortalama fiziksel saldirganlik puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. (F=3.376, p>.05). Bu
bulgu uygulanan deneysel islemin 6grencilerin fiziksel saldirganlik puanlarinda anlamli bir
azalmaya yol agmadigmi gostermektedir. Bu sonu¢ arastirmanin ikinci denencesindeki
fiziksel saldirganlik puaninda deney grubu lehine olacagl diisiiniilen azalmayi
desteklememektedir.

Sozel Saldirganhk Alt Olcegi Puanlarina Gore:

Tablo 13’de goriildiigli gibi, deney grubunun sozel saldirganlik son dl¢iim puan

ortalamasi (} =15.36), kontrol grubunun son 6l¢iim puan ortalamasindan (}216.16)
diistiktiir. Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in kovaryans analizi

uygulanmis elde edilen sonuglar Tablo 16’da gosterilmistir.
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Psikodrama Teknikleri Ile Yapilan Psikolojik Danisma Grubu ve Kontrol Grubu

Sozel Saldirganhik Puanlarima Uygulanan Kovaryans Analizi Sonuclari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Model 47.793 2 23.897 2.985 .073
Kontrol Edilen Degisken

(Sozel Saldirganlik On Test) 44.092 1 44.092 5.507 .029
Gruplama Ana Etkisi 14.844 1 14.844 1.854 .188
Hata 160.120 20 8.006

Toplam 5937.000 23

Tablo 16’da gorildiigii gibi deney ve kontrol grubunun sodzel saldirganlik

Olcegi On test toplam puanina gore diizeltilmis son test ortalama sozel saldirganlik puanlari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. (F=1.854, p>.05). Bu

bulgu uygulanan deneysel islemin 6grencilerin sdzel saldirganlik puanlarinda anlamli bir

azalmaya yol a¢madigini gostermekte ve arastirmanin ikinci denencesindeki sozel

saldirganlik puaninda deney grubu lehine olacag diisiiniilen azalmay1 desteklememektedir.

Ofke Alt Olcegi Puanlarina Gore:

Tablo 13°de goriildiigii gibi deney grubunun 6fke son 6l¢iim puan ortalamasi

(}223.63), kontrol grubunun son Gl¢giim puan ortalamasindan (} =28.16) dustiktiir.

Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin kovaryans analizi uygulanmas,

elde edilen sonuclar Tablo 17 de gosterilmistir.
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Tablo 17
Psikodrama Teknikleri Ile Yapilan Psikolojik Danisma Grubu ve Kontrol Grubu

Ofke Puanlarina Uygulanan Kovaryans Analizi Sonuclar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P

Model 261.360 2 130.680 17.583  .000

Kontrol Edilen Degisken

(Ofke On Test) 143.572 1 143.572 19.318 .000
Gruplama Ana Etkisi 149.932 1 149.932 20.174  .000
Hata 148.640 20 7.432

Toplam 15958.000 23

Tablo 17°de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunun saldirganlik 6lgegi 6fke
On test puanina gore diizeltilmis son test ortalama Ofke puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F=20.174, p<.001). Bu bulgu uygulanan
deneysel islemin Ogrencilerin 6fke puanlarinda anlamli bir azalmaya yol agtigimi
gostermektedir.

Tablo 13 incelendiginde on teste gore diizeltilmis son test ortalama 6fke puani deney

grubunda X =23.31, kontrol grubunda X =28.46’dir. Bu durumda psikodrama teknikleri
ile grupla psikolojik danigma alan deneklerin, kontrol grubundaki deneklere gore 6fke puan
ortalamalar1 6nemli derecede azalmistir. Bu bulgu, arastirmanin ikinci denencesindeki 6fke
alt 6lgek puaninda deney grubu lehine azalmay1 desteklemektedir.

Diismanhk Alt (")lg:egi Puanlarma Gore:

Tablo 13’de goriildiigli gibi deney grubunun diismanlik son Ol¢lim puan

ortalamasi (} =20.27), kontrol grubunun son 6l¢iim puan ortalamasindan (} =26.25)
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diisiiktiir. Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigimi test etmek i¢in kovaryans analizi

uygulanmis elde edilen sonuglar Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18

Psikodrama Teknikleri Ile Yapilan Psikolojik Danisma Grubu ve Kontrol Grubu

Diismanhk Puanlarina Uygulanan Kovaryans Analizi Sonuclari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Model 239.169 2 119.584 9.74 .001
Kontrol Edilen Degisken

(Diismanlik On Test) 34.122 1 34.122 2.79 110
Gruplama Ana Etkisi 227.119 1 227.119 18.593 .000
Hata 244310 20 12.215

Toplam 13068.000 23

Tablo 18’de goriildiigii gibi, deney ve kontrol grubunun diismanlik 6n test

toplam puanina gore diizeltilmis son test ortalama diismanlik puanlari arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmugstur (F=18.593, p<.001). Bu bulgu uygulanan

deneysel islemin 6grencilerin diismanlik puanlarinda anlamli bir azalmaya yol ac¢tigini

gostermektedir.

Tablo 13 incelendiginde 6n teste gdre diizeltilmis son test ortalama toplam

saldirganlik puan1 deney grubunda X =20.07, kontrol grubunda X =26.44 diir. Bu

durumda psikodrama teknikleri ile grupla psikolojik danisma alan deneklerin kontrol

grubundaki deneklere gore diismanlik puan ortalamalar1 6nemli derecede azalmistir. Bu
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bulgu arastirmanin ikinci denencesindeki diismanlik alt 6lgek puaninda deney grubu lehine
azalmay1 desteklemektedir.

Dolayh Saldirganlik Alt Olcegi Puanlarina Géore:

Tablo 13’de goriildiigli gibi, deney grubunun dolayli saldirganlik son 6lgiim
puan ortalamasi (} =15.27), kontrol grubunun son Ol¢iim puan ortalamasindan (}
=21.00) diisiiktlir. Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in kovaryans

analizi uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 19 da gosterilmistir.

Tablo 19
Psikodrama Teknikleri ile Yapilan Psikolojik Danisma Grubu ve Kontrol Grubu

Dolayh Saldirganhk Puanlarina Uygulanan Kovaryans Analizi Sonug¢lar:

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P

Model 188.524 2 94.262 20512 .000

Kontrol Edilen Degisken

(Dolayli Saldirganlik On Test) 271 1 271 .059 811
Gruplama Ana Etkisi 188.357 1 188.357 40.987  .000
Hata 91.911 20 4.596

Toplam 7950.000 23

Tablo 19’da goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunun saldirganlik 6lgegi
dolayli saldirganlik 6n test toplam puanina gore diizeltilmis son test ortalama dolayh
saldirganlik puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(F=40.987, p<.001). Bu bulgu uygulanan deneysel islemin 6grencilerin dolayli saldirganlik

puanlarinda anlamli bir azalmaya yol ac¢tigin1 géstermektedir.
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Tablo 13 incelendiginde 6n teste gore diizeltilmis son test ortalama dolayli saldirganlik

puani deney grubunda X =15.27, kontrol grubunda X =21.00’dir. Bu durumda psikodrama
teknikleri ile grupla psikolojik danigma alan deneklerin kontrol grubundaki deneklere gore
dolayli saldirganlik puan ortalamalari 6nemli derecede azalmistir. Bu bulgu aragtirmanin
ikinci denencesindeki dolayli saldirganlik alt 6lgegi puaninda deney grubu lehine azalmay1

desteklemektedir.

3. Denenceye iliskin Bulgular

Aragtirmanin 3. denencesi “Biligsel davranis¢1 teknikler kullanilarak yapilan
grupla psikolojik danisma saldirganlik diizeyinin diisiiriilmesinde psikodrama teknikleri
kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigmaya kiyasla daha etkili olacaktir” seklinde
ifade edilmisti.
Iki deney grubu saldirganlik toplam ve tiim alt olgekleri son test puanlarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi kullanilmis ve uygulanan t testi sonuglar1 Tablo

20’de gosterilmistir.
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Gruplara Katilan Deneklerin Saldirganhk Olcegi ve Tiim Alt Olgeklerinin Son Test

Puanlarmma Uygulanan t Testi Sonug¢lar

Son Test

T.Saldirganlik

Fiziksel Sal.

Sozel sal.

Ofke

Diismanlik

Dolayl Sal.

n X Ss Sd t
Biligsel Gr 12 8241 12.16 21  -3.697 .001
Psikodrama Gr 11 99.27 9.37
Biligsel Gr 12 16.41 458 21  -5.329 .000
Psikodrama Gr 11 24.72 2.49
Biligsel Gr 12 14.16 3.73 21 -.890 384
Psikodrama Gr 11 15.36 2.54
Biligsel Gr 12 18.83 332 21 -3.16l .005
Psikodrama Gr 11 23.63 3.95
Biligsel Gr 12 18.75 349 21 -1.002 328
Psikodrama Gr 11 20.27 3.79
Biligsel Gr 12 14.25 433 21 -.696 494
Psikodrama Gr 11 15.27 2.32

Tablo 20 incelendiginde iki deney grubunun saldirganlik 6lgegi ve tiim alt

Olcekleri son test puanlar1 aritmetik ortalamalarma bakildiginda biligsel davranisci

tekniklerle yapilan grupla psikolojik danigsma grubunun son test puanlarinin psikodrama

grubu son test puanlarina gore daha diisik oldugu goriilmektedir. T testi sonuglarina

bakildiginda ise, saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik ve 6fke alt 6lgeklerinde biligsel

davranis¢1 grup lehine istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Iki deney grubunun

son test aritmetik ortalamalarina bakildiginda ise, biligsel davranisci tekniklerle yapilan

deney grubu saldirganlik toplam (} =82.41), fiziksel saldirganlik (} =16.41) ve ofke (}

=18.83) aritmetik ortalamalarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara



109

dayanarak arastirmanin 3. denencesi saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik ve 6fke alt

Olceklerinde desteklenmis, diger alt 6l¢eklerde desteklenmemistir.

4. Denenceye Iliskin Bulgular

Aragtirmanin 4. denencesi, “Bilissel davranis¢i teknikler kullanilarak yapilan
grupla psikolojik danisma oturumlarina katilan 6grencilerin saldirganlik toplam, fiziksel
saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganliklar1 son test puanlari
ile 16 hafta sonra yapilan izleme Ol¢limii puanlar1 karsilastirildiginda anlamli farkliliklar
olmayacaktir” seklinde ifade edilmisti. Buna istinaden yapilan bagimli gruplar t testi ile

yapilan istatistiksel analizlerin sonuglar1 Tablo 21°de gdsterilmistir.
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Tablo 21
Bilissel Davramis¢i1 Tekniklerle Yapilan Psikolojik Danisma Grubuna Katilan
Ogrencilerin Saldirganlik Olgegi Tiim Alt Ol¢eklerinin Son Test ve izleme Testi

Puanlarmma Uygulanan Bagimh Gruplar t Testi Sonu¢lari

Bilissel n X Ss Sd t p

T.Saldirganlik [ gon Test 12 8241  12.16 11 -1.067 309
izleme 12 8341  13.22
Fiziksel Sal. | gon Test 12 16.41 4.58 11 -.609 555
izleme 12 16.66 5.08
Sézel Sal. SonTest 12  14.16 3.73 11 1301 220
zleme 12 13.83 3.92
Ofke SonTest 12  18.83 3.32 11 390 704
izleme 12 19.08 3.91
Dismanlik | gon Test 12 18.75 3.49 11 -352 732
[zleme 12 18.91 3.52
Dolayli Sal. | gon Test 12 14.25 4.33 11 -1.483 166

[zleme 12 14.91 3.91

Tablo 21 incelendiginde, 6grencilerin saldirganlik 6l¢egi tiim alt dlgekleri son
test ve izleme Olglimii aritmetik ortalama degerlerinin birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmektedir. T testi sonuglarina bakildiginda da, son test ve izleme Olgiimleri arasinda
saldirganlik 6l¢eginin biitiin alt 6lgeklerinde anlamli farkliliklar bulunmamistir. Bu da,

biligsel davranisci tekniklerle yapilan grupla psikolojik danisma uygulamasinin etkililiginin
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son testten 16 hafta sonra alinan izleme Ol¢limiine kadar devam ettigini gostermistir. Bu

bulgu, arastirmanin 4. denencesini desteklemektedir.

5. Denenceye Iliskin Bulgular

Aragtirmanin 5. denencesi, “Psikodrama teknikleri kullanilarak yapilan grupla
psikolojik danisma uygulamalarina katilan 6grencilerin saldirganlik toplam, fiziksel
saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganliklar1 son test puanlari
ile 16 hafta sonra yapilan izleme Ol¢limii puanlar1 karsilastirildiginda anlamli farkliliklar
olmayacaktir” seklinde ifade edilmisti. Bagimli gruplar t testi ile yapilan istatistiksel

analizlerin sonuglar1 Tablo 22’de verilmistir.
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Tablo 22
Psikodrama Teknikleri Ile Yapilan Psikolojik Danisma Grubuna Katilan
Ogrencilerin Saldirganlik Olgegi Tiim Alt Ol¢eklerinin Son Test ve izleme Testi

Puanlarmma Uygulanan Bagimh Gruplar t Testi Sonu¢lari

Psikodrama n X Ss Sd t P

T.Saldirganlik [ gon Test 11 99.27 9.37 10 -479 642
izleme 11 99.81 7.49

Fiziksel Sal. | gon Test 11 24.72 2.49 10 760 465
izleme 11 2445 2.62

Sozel Sal. SonTest 11 15.36 2.54 10 363 724
izleme 11 1527 2.45

Ofke SonTest 11  23.63 3.95 10 -.740 476
izleme 11 24.00 433

Dismanlik | gon Test 11 20.27 3.79 10 -.000 647
[zleme 11 20.81 3.78

DolayliSal. | gonTest 11  15.27 2.32 10 -1.067 998
[zleme 11 15.28 2.45

Tablo 22 incelendiginde Ogrencilerin saldirganlik 6l¢egi tiim alt 6lgekleri son
test ve izleme testi aritmetik ortalama degerlerinin birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmektedir. t testi sonuglarina bakildiginda da, son test ve izleme Olgiimleri arasinda
saldirganlik 06l¢egi biitiin alt Ol¢eklerinde anlamli farkliliklar bulunmamistir. Bu da

psikodrama teknikleriyle yapilan grupla psikolojik danisma uygulamasinin etkililiginin son
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testten 16 hafta sonra alinan izleme Ol¢iimiine kadar devam ettigini gostermistir. Bu bulgu

aragtirmanin 5. denencesini desteklemektedir.
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IV. BOLUM TARTISMA

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan 1. deney grubuyla yiiriitiilen ve biligsel
davranig¢1 tekniklerle yapilan grupla psikolojik danisma uygulamalarinin, deney grubunda
olan ogrencilerin, saldirganlik toplam puan, fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve
dolaylt saldirganlik puanlar1 iizerinde etkili oldugu goriilmiis, sdzel saldirganlik puanlari
lizerinde ise etkisi bulunamamustir. Ikinci deney grubuyla yiiriitilen ve psikodrama
teknikleri kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigma uygulamalarinin &grencilerin,
saldirganlik toplam puan, 6tke, diigmanlik ve dolayli saldirganlik puanlari tlizerinde etkili
oldugu goriilmiis, fiziksel ve sozel saldirganlik puanlari {izerinde ise etkisi bulunamamustir.
iki deney grubunun son test puanlar karsilastirildiginda, bilissel davramsei tekniklerle
yapilan grupla psikolojik danigmalarin, saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik ve 6tke
puanlar1 tizerinde psikodrama teknikleri ile yapilan grupla psikolojik danigmalara gore daha
etkili oldugu goriilmiistiir. Deney gruplarinin son testleri ve son testten 16 hafta sonra
alan izleme oOlgiimleri karsilastirildiginda ise aralarinda fark ¢ikmamis ve etkinin uzun
siire devam ettigi goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen bulgular, asagida, denencelerin

strast ile tartisilmaktadir.

1. Bilissel Davramis¢1 Teknikler Kullanilarak Yapilan Grupla Psikolojik Danisma
Uygulamasinin ~ Ergenlerin  Saldirganhklart  Uzerindeki  Etkisine Yonelik
Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan analizler sonucunda, bilissel davranisci tekniklerle yapilan grupla
psikolojik danisma uygulamalarinin ergenlerin saldirganlik toplam puan, fiziksel
saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganlik puanlari {izerinde etkili oldugu, bunun

yani sira sozel saldirganlik puanlari lizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir.
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Bu denence, biligsel davranis¢1 tekniklerle yapilan grupla psikolojik danigma
uygulamalarina katilan 6grencilerin 6fke duygusunun ortaya ¢ikis nedenleri ve sonuglar ile
ilgili farkindalik diizeylerinin artacagi, paylagimlarla rahatlayacaklar1 ve 6fkelerini kontrol
ederek saldirganlik gostermeyecekleri beklentisi ile kurulmustu. Bu beklenti sozel
saldirganlik disindaki saldirganligin diger alt boyutlarinda dogrulanmistir.

Aragtirmanin bu bulgusundan yola ¢ikarak bilissel davranis¢i tekniklerle
yapilan grupla psikolojik danigsma uygulamalarinin ergenlerin saldirganliklarini azaltmada
etkisi oldugu sdylenebilir.

Biligsel davranmis¢t  tekniklerle yapilan grupla psikolojik  danigsma
uygulamalarinin deney grubundaki 6grencilerin sézel saldirganliklar1 iizerinde etkili
olmamasi, 6grencilerin sozel atismalar1 ve saldirgan terimler igeren argo tarzi konusmalari
giinliik hayatta sikca yapmalar1 ve bu tiir durumlarla sik¢a karsilasmalari, neredeyse bu
durumun okullarda giindelik yasamin bir parcasi haline gelmesi, béylece bu tiir durumlarin
dogal karsilaniyor olmasi ile agiklanabilir. Aynm1 zamanda deneysel uygulama zamanina
bakildiginda yazili ve sozlii sinavlarin yogunlastigi bir siiregde oldugu ve bu durumun
ogrencilerde sozel saldirganligin arttiricisi olabilecegi diigiiniilmektedir.

Yapilan deneysel arastirmalara bakildiginda, Akdeniz (2007), biligsel
davranigc1 tekniklerle yaptigt ofke yOnetimi becerileri programi sonucunda Ofke
diizeylerinde deney grubundaki iiyelerin lehine anlamli farkliliklar tespit etmistir. Ozmen
(2006), ofke ile basa c¢ikma egitiminin Ogrencilerin ige yOnelik 6tke puanlari {izerinde
anlamli azalmalara yol agtifini tespit etmistir. Tekinsav-Siit¢ii (2006), ergenlerde 6tke ve
saldirganlig1 azaltmaya yonelik biligsel davranis¢i bir miidahale programimnin etkililigini
denemis ergenlerin 6fke diizeylerinde azalmalar tespit etmistir. Duran ve Eldeleklioglu

(2005), biligsel davraniggr yaklasim ile yiiriittiigli 6fke kontrolii programi sonrasinda
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anlamli sonuglara rastlamigtir. Sahin (2004), 6fke denetimi egitimi programinin ¢ocuklarda
gozlenen saldirgan davraniglar iizerindeki etkililigini incelediginde deney grubu
saldirganlik puaninin kontrol grubuna gore énemli derecede azaldigini ortaya koymustur.
Herrmann ve McWhirter (2003), 6fke ve saldirganlik yonetimi programi sonrasinda siddet
ve saldirgan tutumlarda anlamli derecede diisiik skorlar bulmuslardir. Cenkseven (2003),
biligsel davranis¢1 yaklasimi temel aldigi deneysel ¢alismasi sonrasinda 6grencilerin 6tke
ve saldirganlik diizeylerinde anlamli azalmalar tespit etmistir. Bu arastirmalarin bulgulari

denence 1.1°1 destekler niteliktedir.

2. Psikodrama Teknikleri Kullanilarak Yapilan Grupla Psikolojik Danmisma
Uygulamasinin ~ Ergenlerin  Saldirganliklart  Uzerindeki Etkisine Yonelik
Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmada psikodrama teknikleri ile yapilan grupla psikolojik danigsma
uygulamasinin ergenlerin saldirganlik toplam puan, 6fke, diismanlik ve dolayl saldirganlik
puanlart iizerinde etkili oldugu bunun yani sira fiziksel ve sozel saldirganlik puanlari
tizerinde etkili olmadig1 gortilmistiir.

Bu denence, psikodrama teknikleri ile yapilan grupla psikolojik danismalara
katilan 6grencilerin saldirganligin ortaya ¢ikis nedenleri ve sonuglart ile ilgili farkindalik
diizeylerinin artacagi, paylasimlarla rahatlayacaklar1 ve Ofkelerini kontrol ederek
saldirganlik gostermeyecekleri beklentisi ile kurulmustu. Bu beklenti fiziksel ve sozel
saldirganlik disindaki diger saldirganlik alt boyutlarinda dogrulanmustir.

Arastirmanin bu bulgusundan yola ¢ikarak, psikodrama teknikleri ile yapilan
grupla psikolojik danigma uygulamalarmin ergenlerin saldirganliklarini azaltmada etkisi

oldugu soylenebilir.
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Psikodrama teknikleri ile yapilan grupla psikolojik danigma uygulamalarimin
deney grubundaki 6grencilerin fiziksel ve sézel saldirganliklar1 tizerinde etkili olmamasinin
nedeni olarak deneysel uygulama zamaninin yazili ve sozlii sinavlarin yogunlastigi bir
siirece gelmesinden ve bu durumun Ogrencilerde fiziksel ve sozel saldirganligi
arttirmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica 6grencilerin sozel atismalar1 ve
saldirgan terimler igeren argo tarzi konusmalar1 giinliik hayatta sikca yapmalar1 ve bu tiir
durumlarla sik¢a karsilagsmalari, neredeyse bu durumun okullarda giindelik yasamin bir
parcast haline gelmesi, bdylece bu tir durumlarin dogal karsilaniyor olmasi ile
agiklanabilir.

Ofke ve saldirganlik iizerine, psikodrama ile yapilan deneysel ¢alismalara
bakildiginda; Reis ve dig. (2008), psikodramanin ergenlerin 6fke diizeylerindeki etkisine
baktig1 calismada uygulama sonrasinda ergenlerin 6fke diizeylerinin diistiigiinii ve ofke
kontrollerinin arttigini tespit etmistir. Smeijsters ve Cleven (2006), saldirganlik tizerinde
drama terapi uygulamis ve saldirganligin disiiriilmesinde etkili oldugunu tespit etmislerdir.
Coskun ve Cakmak (2005), psikodramanin etkinligini degerlendirmek amaci ile
gerceklestirdikleri ¢caligmalarinda, ¢alismaya katilan deneklerin 6fke derecesinde ve dtke
ifade edilis bi¢iminde anlamli derecede degisiklikler tespit etmislerdir. Ugak-Simsek
(2003), biligsel davranisc1 yaklasimla ve rol degistirme teknigiyle biitiinlestirilmis film
terapisi uygulamasmin islevsel olmayan diisiincelere ve iyimserlige etkisi konulu
caligmasinda, 10 oturumdan olusan uygulama sonrasinda, 6grencilerin islevsel olmayan
diistincelerinin azaldig1 ve iyimserligin arttigin1 ortaya koymustur. Fong (2006), yaptiklar
psikodrama caligsmasi sonunda deneysel uygulamanin siddet durumlari ile bas etmede etkili
oldugunu goérmiislerdir. Kipper (2002), biligsel tekniklerle biitlinlestirilmis psikodrama

uygulamasinin irrasyonel diisiincelere etkisine bakmis ve deneysel islemin etkili oldugunu
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gormistiir. Milosevic (2000), Hecker (1978), psikodrama c¢alismasinin saldirganliga
etkisine bakmis ve saldirganlik puanlarinda deney grubu lehine anlamli etkiler tespit
etmislerdir.

Bu aragtirmanin bulgular1 denece 2.1°1 destekler niteliktedir.

3. Bilissel Davramis¢c1 Teknikler ile Psikodrama Teknikleri Kullanilarak Yapilan
Grupla Psikolojik Damsma Uygulamalarinin  Karsilastirlmasma  iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin bu denencesi yapilan iki deney grubundan biligsel davranisci
tekniklerle yapilan grupla psikolojik danisma uygulamalarinin, psikodrama teknikleri
kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigsmaya gore toplam saldirganlik ve tiim alt
boyutlarinda daha etkili olacagr beklentisi ile kurulmustu. Sonuglarda ise, biligsel
davranis¢g1 tekniklerle ve psikodrama teknikleri ile yapilan gruplara katilan deneklerin son
test puanlar1 karsilastirildiginda saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik ve 6fke puanlarin
tizerinde biligsel davranis¢i tekniklerle yapilan grupla danigmanin daha etkili oldugu, diger
alt boyutlarda ise anlamli fark bulunmadig1 goriilmiistiir.

Biligsel davranisgr tekniklerle yapilan grup calismalarinin daha yapilandirilmig
ve tekniklerin genelde 6fke ve saldirganlik iizerinde ¢ok sayida arastirmalarda denenmis
oldugu goriilmiis ve bu terapi yonteminde inanglarin {izerinde durularak deneklere 6grenme
ortami olusturuldugu icin yasantisal olan ve spontan seyreden psikodramaya gore daha
etkili olabilecegi diigiiniilmiistiir.

Yiriitiilen her iki deney grubunda, ayr1 ayr1 bakildiginda saldirganlik ve alt
boyutlar1 lizerinde benzer etkiler goriilmiigken, saldirganlik ve alt boyutlarinin birgogunda

her iki yontem ayr1 ayri etkili olmusken, karsilastirmada sadece saldirganlik toplam,
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fiziksel saldirganlik ve Ofke puanlarinda biligssel davranis¢i tekniklerle yapilan grupla
psikolojik danismanin daha etkili oldugu goriilmiistir.

Bunlarin yami sira; sozel saldirganlik puanlari {izerinde biligsel davranisei
tekniklerle yapilan grupla psikolojik danisma ve psikodrama ile yapilan grupla psikolojik
danisma uygulamalarina ayri ayr1 bakildiginda anlamli bir etki gostermedikleri zaten
goriilmiistii. Yine fiziksel saldirganlik puanlari iizerinde psikodrama grubunun etkisi
bulunamamis, bunun yam sira biligsel davranis¢1 tekniklerle yapilan grupla psikolojik
danmigsmalarin etkili oldugu goriilmiistiir. Dolayli saldirganlik ve diismanlik puanlari
tizerinde fark olmamasi, Ogrencilerin yapilan iki grupla psikolojik danigsmadan ayni
derecede etkilenmelerinden ve giinliik yasamda ayn1 ortamda olmalarindan ve siiflarda bir
birlerini etkilemelerinden kaynaklanmis olabilir.

Sonu¢ olarak; biligsel davramisg1 tekniklerle yapilan grupla psikolojik
danmismanin saldirganlik iizerinde sézel saldirganlik disinda etkili oldugu, psikodrama ile
yapilan grupla psikolojik danigmanin sézel ve fiziksel saldirganlik disinda ayri ayr
etkilerinin oldugu; karsilastirmada ise, sadece saldirganlik toplam, ofke ve fiziksel
saldirganlik puanlarinda bilissel davranigsgr tekniklerle yapilan grupla psikolojik
danismanin psikodrama ile yapilan grupla psikolojik danigmalara gore daha etkili oldugu
sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde Hamamci (2006), biligsel davranisci terapi
teknikleri ve biligsel davranig¢1 teknikler ile biitlinlestirilmis psikodramanin, depresyon,
otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlar iizerinde etkisini karsilastirdiginda

anlamli farkliliklara rastlamamastir.
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4. Bilissel Davramis¢c1 Tekniklerle Yapilan Grupla Psikolojik Damisma Grubunun
Izleme Olgiimiine iliskin Bulgularinin Tartisiimasi

Aragtirmanin bu denencesi 1. deney grubundaki deneklerin saldirganlik toplam,
fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganlik puanlarinda
son test ve izleme Ol¢limleri arasinda fark olmayacagi gruplarin etkisinin 16 hafta sonra
yapilan izleme 6l¢iimiine kadar devam edecegi beklentisi ile olusturulmustu.

Yapilan analizler biligsel davranis¢ir tekniklerle yapilan grupla psikolojik
danismanin son test ve 16 hafta sonra yapilan izleme 6l¢iimii arasinda saldirganlik toplam,
fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganlik puanlarinda
farklilik olmadigin1 gostermektedir. Bu durum deneysel islemin 16 hafta sonra alinan
izleme Ol¢limiine kadar etkisini siirdlirdiigiinii géstermistir. Bu da ergenlerle saldirganlik
tizerinde uygun miidahaleler yapildiginda 6fke ve saldirganliklarini uzun siireli kontrol
edebileceklerini gostermektedir.

Alan yazin incelendiginde, Akdeniz (2007), Sahin (2004), Hermann ve
McWhirter (2003), Duy (2003), Bundy (2003), Cenkseven (2003), Bilge (1996), yaptiklari
deneysel uygulamalar sonucunda yaptiklart izleme Ol¢iimlerinde son test ile izleme testi
arasinda anlaml farklar bulmamislar ve deneysel islemin uzun siire etkili oldugunu tespit
etmislerdir.

Bu bulgular denece 4.1°1 destekler niteliktedir.

5. Psikodrama Teknikleri ile Yapilan Grupla Psikolojik Damisma Grubunun izleme
Olciimiine Iliskin Bulgularinin Tartisiimasi
Arastirmanin bu denencesi 2. deney grubundaki deneklerin saldirganlik toplam

fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganlik puanlarinda
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son test ve izleme Ol¢limleri arasinda fark olmayacagi, grubun etkisinin 16 hafta sonra
yapilan izleme Ol¢iimiine kadar devam edecegi beklentisi ile olusturulmustu. Denence
olusturulurken deneklerin 14 hafta boyunca yapilan ¢alismalardaki 1sinma oyunlar ile
gecirdikleri spontanlik durumunu ve protagonistli oyunlarda yasadiklar1 ve farkina
vardiklart durumlarla ilgili kendilerini daha iyi taniyacaklari, igsellestirecekleri ve bu
farkindali§1, yasamlarina genelleyecekleri diisiliniilerek bu etkinin de devam edecegi
beklentisi bulunmaktaydi.

Yapilan analizler, psikodrama teknikleri ile yapilan grupla psikolojik
danismanin son test ve 16 hafta sonra yapilan izleme 6l¢iimii arasinda saldirganlik toplam
fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganlik puanlarinda
farklilik olmadigini gostermektedir. Bu durum deneysel islemin 16 hafta sonra alinan
izleme Ol¢limiine kadar etkisini siirdiirdligiinii gostermistir. Bu sonug¢ ergenlerle
saldirganlik {izerinde uygun miidahaleler yapildiginda 6tke ve saldirganliklarini uzun stireli
kontrol edebileceklerini gdstermektedir.

Alan yazina bakildiginda ise bilissel davranig¢1 tekniklerle birlikte kullanilan
psikodrama  uygulamasinda, Hamamci (2002), bilissel davranisgr yaklagimla
biitiinlestirilmis psikodrama uygulamasindan sonra aldigi izleme Olgiimiinde deneysel
islemin etkisinin uzun siireli oldugunu tespit etmistir. Reis ve dig. (2008), psikodrama
calismasindan 3 ay sonra aldig1 izleme Ol¢limiinde deneysel islemin kalict etkisi oldugunu
tespit etmistir.

Bu bulgular denece 5.1.°1 destekler niteliktedir.
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SONUC

Bu calismada iki deney grubu yiriitilmiis; birinci deney grubu ile 10
oturumdan olusan biligsel davranig¢1 teknikler kullanilarak grupla psikolojik danigma
oturumlart ve ikinci deney grubu ile 14 hafta siliren psikodrama oturumlari
gerceklestirilmistir. Bu oturumlar sonucunda asagidaki sonuglar elde edilmistir:

Biligsel davranis¢1  tekniklerle yapilan grupla psikolojik  danigma
uygulamalarinin saldirganlik dlcegi saldirganlik toplam puan, fiziksel saldirganlik, 6fke,
diismanlik ve dolayli saldirganlik alt Olgek puanlari {izerinde etkili oldugu, sozel
saldirganlik {izerinde ise anlamli etkisi bulunmadig1 goriilmiistiir.

Psikodrama teknikleri kullanilarak yapilan grupla psikolojik danisma
uygulamalarinin saldirganlik toplam puan, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganlik puanlar
tizerinde etkili oldugu fiziksel ve sozel saldirganlik puanlari iizerinde etkili olmadigi
goriilmiistiir.

Karsilagtirmaya iliskin yapilan analizlerde biligsel davranis¢ir teknikler ile
yapilan grupla psikolojik danmigma oturumlarmin, psikodrama oturumlarma gore
saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik ve Ofke puanlari ilizerinde daha etkili oldugu
goriilmiistiir.

Yapilan izleme calismalarinda ise, bilissel davranis¢1 yaklasim ve psikodrama
ile yapilan grupla psikolojik danigma gruplarinda saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganlik, diismanlik ve dolayli saldirganlik puanlarmin son test ve izleme
Ol¢timleri sonuglari arasinda anlamli fark bulunmadigi ve son testten 16 hafta sonra yapilan

izleme Ol¢limiine kadar deneysel etkinin devam ettigi goriilmiistiir.
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Oneriler
Bu arastirma bulgular1 dogrultusunda yeni yapilacak arastirmalar ve alanda

saldirganlik {izerine ¢alisacak uzmanlara iliskin oneriler agsagida siralanmastir.

Yeni Yapilacak Arastirmalara iliskin Oneriler

1. Bu arastirmada, iki ayr1 deney grubu iizerinde farkli yontemler test edilmis ve
karsilastirma yapilmistir. Yeni yapilacak arastirmalarda psikodrama egitimi almis ve
biligsel davranis¢i teknikleri iyi bilen ve kullanabilen kisiler, bilissel davranisci
teknikler ve psikodramay1 birlestirerek tek grup iizerinde ¢alisip saldirganliga
etkilerine bakabilirler.

2. Bu ¢alismada, iki deney grubunun (psikodrama ve bilissel davranis¢1 tekniklerle yapilan
gruplar) saldirganlik iizerindeki etkisine bakilmistir. Bunun yani sira, yeni yapilacak
caligmalarda, o6fke ve fonksiyonel olmayan tutumlara da bakilip karsilastirmalar
yapilabilir.

3. Bu calismada, 9. sinif 6grencileri ile ¢alisilmistir. Yeni yapilacak ¢aligmalarda {iniversite
simavi dncesinde olan 12. simif 6grencileri ile ¢alisilip etkileri degerlendirilebilir.

4. Bu calismada sadece saldirganlik {izerine etki arastirilmistir. Benzer c¢alismalarda
atilganlik becerisi egitimi de verilebilir, 6grencilerin atilganlik ve saldirganlik diizeyleri
birlikte incelenebilir.

5. Ofkeyi dogru ifade etme becerisi kazandirabilmek ve saldirganlik gdstermenin 6niine
gecebilmek icin 14-18 yas arasi lise egitimine devam eden ergenler diginda egitimini
siirdlirmeyen ve alanda calisan ya da sokak c¢ocuklari ile bu tiir grup danigmalar1 bir

merkezde yapilabilir.
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6. Bu tiir caligmalarda uygulamalardan sonra alinan izleme 6lgiimiinden sonra ara ara kisa
siireli pekistirici miidahalelerle davramisin  kaliciligi  arttirilabilir ve yasama
genellenmesi saglanabilir.

7. Bu c¢alismada uygulamalarin bitiminden 16 hafta sonra izleme Ol¢iimii alinmistir.
Yapilacak diger c¢alismalarda daha wuzun siireclerde izleme Olgiimleri alinip

davranislardaki degisikliklerde karsilastirmalar yapilabilir.

Alanda Cahsan Uzmanlara Iliskin Oneriler

1. Alanda calisan psikolojik danigsmanlara, grup ¢alismalarinda kullanabilsinler diye
hizmeti¢i egitimlerle psikodrama isinma oyunlar1 6gretilebilir. Etkilesim gruplarinda
kullanmalar1 6grencilerin yararina olabilir.

2. Okullarda calisan psikolojik danismanlarin bireyi tanima teknikleri, anket ve olgekler
yardimu ile 6tke ve saldirganlik puani yiiksek olan ya da 6fke ve saldirganlik gosteren
Ogrencileri tespit edip biligssel davranige1 teknikler ya da egitimi olanlarin psikodrama
teknikleri ile sagaltima yonelmeleri faydali olabilir.

3. Okul psikolojik danigmanlari araciligr ile 6fke ve saldirganlik diizeyi yiiksek 6grencilerin
aileleri ile baglant1 kurularak 6fke ve saldirganlik gosterdikleri durumlarin
azaltilmasimin saglanmasi bunun yani sira sportif faaliyetlere yoneltilmeleri faydali
olabilir.

4. Okullardaki sosyal kuliip etkinliklerinin daha ¢ok davranisa yonelik olmasi, 6grencilerin
aktivite gosterebilecekleri desarj olabilecekleri kuliiplere yonlendirilmeleri faydali

olabilir.
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EKLER

EK 1

Saldirganhk Olgegi
YONERGE

Sevgili 6grenciler asagida cesitli ifadeler bulunmaktadir. Karakterinize en uygun segenegi
bu ifadelerin karsisindaki kutucuklara X isareti ile isaretlemeniz beklenmektedir. Samimi

ve igten cevap vermeniz aragtirma agisindan énemlidir.

KARAKTERINIZE EN UYGUN OLAN YANITI (X)

SEKLINDE iSARETLEYINiZ

Uygun Degil
Cok Az Uygun
Biraz Uygun
Cok Uygun

Hig

1 Arkadaglarim ¢ok miinakasaci oldugumu sdylerler

2 Sans hep baskalarina giiliiyor, onlardan yana oluyor

3 Birden parlarim, ama ¢abuk sakinlesirim

4 Kendimi sik-sik diger insanlarla tartigirken bulurum

5 Bazen hayatin bana adaletli davranmadigini diistintiriim

6 Insanlarla ayni fikirde olmazsam onlarla tartismaktan kendimi

alikoyamam

7 Bazen ortada hicbir neden yokken parlarim

8 Kiz ya da erkek birisi beni kigkirtirsa ona vurabilirim

9 Bazen niye bu kadar kati oldugumu merak ediyorum

10 | Tanidigim insanlar1 tehdit ettigim olmustur

11 | Biri ¢ok tizerime geldiginde, sikistirdiginda ona vurabilirim

12 | Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim

13 | Eger ¢ok kizarsam o kisinin yaptig1 isleri berbat edebilirim

14 | Kapiy1 arkadan gelenin yiiziine ¢arpacak kadar ¢ildirabilirim

15 | Insanlar bana patronluk tasladiklarinda, onlarm inadma isi

Tamamen
Uygun




agirdan alirm

16 | Insanlar bana nazik davrandiklarinda, ne isteyeceklerini merak
ederim

17 | Her seyi dagitacak kadar ¢ilginlasabilirim

18 | Bazen sevmediklerim hakkinda dedikodu yayar, ¢amur atarim

19 | Ben sakin biriyim

20 | insanlar beni kizdirirlarsa, onlara gercek diisiincemi
sOyleyebilirim

21 | Bazen insanlarin arkamdan bana giildiiklerini hissederim

22 | Istedigimi elde edemedigim zaman kizginligimi gosteririm

23 | Bazen birine vurma istegimi kontrol edemem

24 | Pek ¢ok insandan daha sik kavga ederim

25 | Eger biri bana vurursa ben de ona vururum

26 | Arkadaslarimla ayn fikirde olmadigimda agikga sdylerim

27 | Haklarimi korumak icin siddete bagvurmam gerekirse hi¢
¢ekinmem

28 | Fazla dostca davranan yabancilara giivenmem

29 | Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissederim

30 | Beni gercekten rahatsiz edenlere susarak, ilgilenmeyerek tepki
veririm

31 | Arkadaslarimin, arkamdan, benim hakkimda konustuklarini
bilirim

32 | Bazt arkadaslarim, benim diisiinmeden hareket -ettigimi
distniirler

33 | Bazen higbir sey diisiinemeyecek kadar kiskang olurum

34 | El sakas1 yapmaktan hoslanirim




EK 2

Grup Cahismalar: Degerlendirme Formu

1-Grup ¢alismasina baslamadan 6nce bu ¢alismadan beklentilerin ne idi?

2-Grup ¢alismalarina katilimin ve senin bu ¢alismadan kazandiklarin nelerdir?
3-Grup siirecini degerlendirdiginde yapilan ¢aligmalar ile ilgili diistincelerin nelerdir?.

4-Bu calismanin sana sagladigi yararlar ve ilk oturumdan beri hissettiklerin nelerdir?



EK 3
BiLSSEL DAVRANISCI TEKNiKLER KULLANILARAK YAPILAN GRUPLA
PSIKOLOJIK DANISMA OTURUMLARI

1. Oturum

Oturum agildi. Ogrencilerle tamisma etkinligi yapildi. ikiserli gruplar
kullanilarak grup iiyeleri ve grup yoneticisi birbirleri ile tanigtilar.
Ornek verilecek olursa, O-M. (K), “Ben M. Miizik dinlemeyi severim. Idealim, bir filmde
ya da reklam filminde oynamak, oyuncu olmak istiyorum. Yalan sdylemeyi sevmem.
Modern insanlardan hoslanirim.” “Ben O. Yalan sdylemem. Insanlar1 aldatmam, yalan
sOyleyen insanlar1 sevmem. Ders calismay1 zorunlu olmadik¢a istemem.” M.-T.(E), “Ben
M. Derslere ilgim vardir. Diiriistiimdiir. Dogru sdylemeyi severim. Ofkeme hakim
olabilirim. Bilgisayarda oyun oynamay1 severim.” “Ben T. Diiriistiim. Ofkeme hakim
olmak isterim fakat olamam. Derslere fazla caligmam. Bilgisayar miihendisi olmak
istiyorum. Bilgisayara ilgim vardir.” B-K-M.(E), “Ben B. lyi bir turizmci olmak istiyorum.
Gitar ¢almay1 seviyorum. Sinirlerime hakim olamiyorum. Ben M. Sinirli bir insanim,
Ofkeme hakim olamiyorum.” “Ben K. Arkadaglarimla aram iyi degildir. Ufak tefek yalanlar
sOylerim. KOy yasantis1 hosuma gider.” H-M.(E), “Ben H. Arkadaslarimla aram iyidir. El
sakalarindan hoslanmam. Idealim barmen olmak. Motosiklet siirmek hosuma gider.” E-
O.(E), “Ben E. miizik dinlemeyi severim. Tarihi kitaplar okumaktan hoslanirim. Kolay
kolay yalan séylemem.” “Ben O. Diiriistiimdiir. Yalan séyleyeni sevmem.”
Daha sonra danisman da iiyelere kendisini tamitti. Uyelere daha dnce grup ¢alismasina
katilip katilmadiklari soruldu. Higbir iiyenin boyle bir ¢aligmaya katilmadigi anlagildu.

Grup kurallart tiyelerle belirlendi. Bu kurallar arasinda danigsman, 6zellikle

gizlilik ve gruba devam etmeyi vurguladi. 10 hafta siirecek bu g¢aligmada, her hafta



katilimin gerektigi, 6zel durumlarda izin alinabilecegi belirtildi. Etkinliklere katilma, i¢ten
ve samimi olma, yalan sOylememe, diger iiyeyi rencide edici konugsmama gibi kurallar
iiyeler tarafindan belirlendi. Uyelerin gruba iliskin beklentileri konusuldu. Genelde dfke ile
bas etmek istediklerini belirttiler.

Bilissel davranis¢1 yaklasim ve ABC anlatildi.
Bir is goriismesine gidildikten sonra reddedilme, isi alamama sonucundaki mantiksiz

inanglar1 ve sonuglar1 asagidaki gibi anlatildi.

1. OLAY

Olay-A Olay-A

Bir ig goriismesine gittim ve isi alamadim. Bir is gorlismesine gittim ve isi alamadim.
B. A hakkindaki olumsuz inanclar B. A hakkindaki olumlu inanglar
-Reddedilmek kotii bir sey -Reddedilmekten hoslanmiyorum.

-Buna tahammiil edemiyorum. -Bu isi elde etmem zor goriiniiyor.

-Cok basarisiz bir insanim. -Aranilan 6zellik bende yok.

-Bu reddetme beni ¢ok kétii etkiledi. -Sartlar1 bana uyan is goriismelerine gitmeliyim.
C. A Hakkindaki inanglarin sonuglari C. A Hakkindaki inanglarin sonuglari
-Kaygi, ofke, siddet. -Uziiliiyorum, gergin hissediyorum.
-Allah kahretsin bir daha is goriismesine gitmem.  -Denemeye devam edecegim.
-Kendime ve digerlerine kizginim. -Is aramaya devam ettim.

-Bir daha is goriismesine gitmedim. -Becerilerimi gelistirmek icin yollar buldum.



2. OLAY
A-Olay

Anne ile tartisma

B. A. Hakkindaki olumsuz inanglar
-Bu kadinda hep boyle yapiyor.
-Beni hi¢ anlamiyor.

-Kardesime de ayn1 davraniyor.

C. A Hakkindaki inanglarin sonuglari
-Ofke,
-Sinirlilik hali,

-Kendine ve baskasina zarar verme.

A-Olay

Anne ile tartisma

B. A. Hakkindaki olumlu inanclar
-Aslinda bunun bir sebebi var.
-Annem hakliydi.

-Bunu diisiinebilmeliydim.

C. A Hakkindaki inanglarin sonuglari
-Sakin olma,
-Ofkemi kontrol etme,

-Oziir dileme.

Son olarak gruba giiven olusturmak icin “yuvarlan ve sallan” etkinligi
uygulandi. Burada bir iiye etkinlik esnasinda kilo problemi ile dalga gecildigi i¢in agladu.
Ogrenci sakinlestirildi. Grup tekrar daire seklinde oturtuldu ve yasananlarla ilgili geri
bildirimleri alindi. Oturum o6zetlenerek bitirildi. Aglayan {iye ile daha sonra bireysel
goriisme yapildi.

2. Oturum

Oturum acildi. Bir dnceki oturumun Ozeti liyeler tarafindan yapilarak oturum
hatirlandi. Mutluluk, nefret, iizlintli, korku ve 6fke duygulari tanimlandi. Bu duygular
tanimlanirken {iyelerin de duygularla ilgili goriislerini paylasmalar: istendi. Saldirganlik ve

saldirganliga neden olan durumlar tanimlandi ve iiyelerle birlikte bulunmaya calisildi.



Saldirganligin temelinde yatan 6fke tanimlandi. Ofke kontroliiniin tanim1 yapildi. Olaylarla
ilgili olumsuz inanglar ve bu inanglarin sonuglar1 iizerinde duruldu. Ofke kontrolii icin
mantiksiz ve olumsuz inanglar1 degistirip yerine mantikli ve olumlu inanclar koyulabilecegi
belirtildi. Ofkelendigimizde derin derin nefes alma, beyne oksijen gitmesini saglamak icin
icimizden 10’a kadar sayma, miimkiinse ortamdan uzaklagsma, miimkiin degilse olay yerini
degistirme, olay yerinden uzaklagma, problemi kafamizda kesme, diisiinceyi durdurma ve
olumlu dislinceler koyma, hayalde gevseme ve rahatlama gibi egzersizlerin
kullanilabilecegi belirtildi.

Uyelere hayallerinde ¢ok ofkelendikleri ve saldirganlik gosterdikleri bir ani
canlandirmalar istendi. Uyeler bu durumu tek tek gruba getirdiler. O.(K), “ilkdgretim
yillarimda sinifta hirsizlik oldu. Ogretmen hepimizi tahtaya ¢ikartti. Cantalar1 aradilar para
benim cantama atilmis benim c¢antamda bulundu. Bana hirsiz damgasi vuruldu ben de
hirsizlik yapan kizi buldum zor kullanarak, ona saldirarak itiraf ettirdim.” Danigman
danisana paranin ¢antada bulundugu andaki diisiincelerini soruyor. “Ben hirsizlig1 yapani
biliyordum. O yiizden i¢imden dgretmen gidince sana gosteririm, bu para benim ¢antamda
olmamaliydi, bana atilmis bir iftira bu. Herkes benim hakkimda kétii diisiiniiyor, insanlarin
yliziine nasil bakacagim. Sonucta da 6fke ve saldirganlik ve saldiridan sonra pigsmanlik
duygusu yasadim.” Danisman olumsuz inanglarin yerine mantikli neler koyulabilir diye
sordugunda danisan, “Herkes bana hirsiz gozii ile bakiyor ama bu sorunu ¢dzebilirim.
Ogretmenden yardim istemem gerekir. Ciinkii ben yapmadigini biliyorum. Sonugta da
sorunu ¢dzebildim. Ofkelenmedim.” B.(E), “Sinitlendigim el sakas1 vardi. Ofkelendim ve
sinirlendim fakat saldirmadim. Yetkili birisinden yardim istedim ve sorunu ¢ozdiim.”
E.(E), “Agabeyimle tartistik. Cok ofkeliydik. Mutfaktan ikimiz de bicak aldik. Abim

yaralandi o sirada annem geldi bizi ayirdi ve ¢ok kizdi. O andaki olumsuz inanglarim:



boyle abi olmasin, benim kotiiliigiimii istiyor, her zaman kavga etmek i¢in bahane bulur.
Benim de altta kalmamam gerekir.” Sonucta da olumsuz seyler oluyor. Agabeyinin
bicaklanmasi ve pismanlik duygusu yasanmiyor. M.(E), “Annemle saglik ocagma gittik.
Doktor bana hap mi1 kullaniyorsun?” dedi. “Ben de agr1 kesici kullantyorum” dedim. O
bana “dalga m1 gegiyorsun?” dedi. Extacy mi kullaniyorsun? Bu soziin iizerine cok
Ofkelendim ve doktora vurmak i¢in kolumu kaldirdim.” H. (E), “Bir arkadasim wvardi.
[lkdgretimdeyken siirekli bana satasirdi. Siirekli kafama vurur, sagcimi cekerdi. Esek
sakalar1 yapardi. Artik dayanamadim o6fkelendim ve vurdum. Gozligi kirildi. Babam
gozligl yaptirdi ve bizi banistirdi.” K.(E), “Dershaneye giderken bir arkadas ile siirekli
birbirimizi asagiliyor ve igneliyorduk. Bir giin yine dik dik konustu. Disarida ittim ve
betona carpti, agz1 kanadi.” Ta.(E), “Sevdigim, grubumuzda olan bir kiz arkadas vardi. Bu
kiz1 rahatsiz eden birileri olmus. Durumu bize anlatti. Gidip konusmak istedim. Sana ne
dedi ve kavgaya basladik.” M.(E), “Siirekli satasan, kafama vuran bir arkadasim vardi.
Onunla ettigimiz kavga aklima geldi.”

Daha sonra birka¢ iiyenin hayalde canlandirdiklarinin ABC analizi yapildi.
Uyelere hayalde canlandirdiklar: resimlerle ilgili o andaki olumsuz diisiincelerin tespiti ile
ilgili 6dev verildi. Oturum 6zetlenerek sonlandirildi.

3. Oturum

Bir onceki haftanin 6zeti yapildi. Daha sonra, tiyelerden goézlerini kapatmalari
ve saldirganlik gosterilen bir durumu hayalde canlandirmalari istendi. Uyelerle bir dnceki
haftadan kalan hafizadaki goriintiilerin ABC’si bulduruldu. Mantiks1z inanglar tespit edildi.

Ormnegin, M.(E), “Olay arkadasinin el sakas1 yapip kafasina vurmasi, inanglar;
ben de onun canini yakmaliyim. Siirekli benimle dalga geciyor, beni kiiciik diisiiriiyor.

Sonug: kavga etme ve disipline gidip ceza alma.” O.(K), “Olay arkadasinin dalga ge¢mesi,



inanglar; insanlar benimle hep dalga geciyor, gii¢lii degilim, su anda kolum kirik oldugu
igin glicsiiz goriiyorlar, onlara hadlerini bildirmeliyim. Sonug; 6fkelenme, kavga etme,
disipline gitme.” K.(E),olay, “Kiz arkadasa laf atilmasi, inang; bizim kiz arkadasimiza
bizim yanimizda bakamazlar, biz erkek degimliyiz? bizim kiz arkadasimiza bakanlar
sonuglarma katlanirlar. Sonug; 6fkelenme, kavga etme ve pismanlik.”

Danigman tarafindan iiyelere bir 6ykii verildi. Bu 6ykii beceri egitimine giden
ve kendisi resepsiyon gorevlisi olmak isterken hak etmedigi halde geri hizmet olan
camagirhaneye yerlestirilen bir kisinin durumundan ibaretti. Olaydaki mantiksiz inanglar
tespit edildi. Uyelerden ¢cogu “Bu bizim isimiz, kendimi gdsterir sonra boliim degistiririz”
gibi olumlu inanglara sahipti. M. (E), “Olay, istedigi bdliime verilmemesi, inang; bana
haksizlik ediliyor, ben bunu hak etmedim hakkimi aramaliyim, bu bdliim i¢in aranan
Ozellikler bende mevcut. Cabaya devam etmeliyim. Elimden geleni yapacagim. Sonug;
ilgililerle konusurum. Istedigimi elde edene kadar kendimi gdstermeye devam ederim.
Istedigimi alirim ve kendimi iyi hissederim.”

Danigma Psikolojisi Kuramlar1 (Nelson-Jones, ed. F.AKKOYUN 1995)
kitabindan sayfa 52 deki 12 temel mantiksiz diisiince listesi okundu. Uyelerin bu davranis
ve diisiince listesini kendilerince sorgulamalart istendi.

1. Onemli buldugun tiim insanlar tarafindan hemen hemen her zaman sevilmeli ve
begenilmelisin.

2. Basarili, yeterli ve yetkin oldugunu kanitlamalisin veya hi¢ olmazsa bazi Snemli
konularda gercekten yetenekli ve becerili olmalisin.

3. Olaylar senin istedigin gibi gelismediginde, yasam kotiidiir, dehset vericidir, berbattir

veya felaket bir seydir.



4. Duygusal sikintin dis baskilardan kaynaklanmaktadir ve sen duygularini denetim altina
almada veya depresyona girmekte ve diismanlik yasamaktan kendini kurtarmakta pek
yetenekli degilsin.

5. Eger baz1 seyler tehlikeli ve korku verici goriiniiyorsa, zihnini siirekli bununla mesgul
etmeli ve bununla rahatsizlik duymalisin.

6. Yasamin pek cok giicliigii ve sorumlulugu ile ylizylize gelmekten kaginmayi, 6z
disiplinin getirecegi bazi ddiilleri toplamaktan daha kolay bir yol olarak segmeliyim.

7. Gegmisinizdeki onemli olaylar, yasaminizi ¢ok fazla etkilediginden, bugiinkii duygu ve
davranisinizin belirlenmesinde de rol oynamalidir.

8. Insanlar ve seyler olduklarindan daha iyi olmalidirlar. Eger sen de yasamin giicliiklerine
ani ve iyi ¢ozlimler bulmuyorsan bunu ¢ok kotii ve korkung bir sey olarak gérmelisin.

9. Atalet icinde ve hareketsiz durarak veya pasif bir bi¢imde veya taahhiit altina girmeden,
zamanini harcayarak mutluluga ulagabilirsin.

10. Son derece diizenli olmalisin veya kesinlikle rahat olmamalisin veya giivenebilecegin
bazi dogaiistii glicliiklere gereksinim duy.

11. Kendi kendine insan olarak bir deger vermen ve kendini kabullenmen, senin genel
olarak degerin; senin performansimnin iyi olmasina ve insanlarin seni begenme
derecesine baglidir.

12. Sana zarar veren ve kotiiliikk yapan insanlar1 genellikle kotii ve hain olarak degerlendir
ve kusurlari i¢in onlar1 agir derecede sugla, lanetle ve cezalandir (Ellis, 1977, Nelson-
Jones, Ed. FAKKOYUN, 1995).

H., 1,2,7,8. maddelerdeki &zelliklerin kendinde oldugunu belirtti. O.,

1,2,4,7,8,10. maddelerdeki ozelliklerin kendinde oldugunu belirtti. B., 1,2,7,10.



maddelerdeki 6zelliklerin kendinde oldugunu, bu tarz diislindiigiinii belirtti. Oturum bu
tespitten sonra Ozetlenerek bitirildi.

4. Oturum

Bir onceki haftanin 6zeti yapildi. Uyelerin yardim ile bir onceki hafta
hatirlandi.

Diisiince durdurma teknigi anlatildi. Daha sonra bu {iyenin olay1 iizerinde
duruldu. Uyenin olumsuz diisiinceleri ortaya ¢ikarildi. Olumsuz diisiinceleri ¢ok yogunken
danisman sesli olarak “DUR” dedi ve diisiincelerini durdurmasim istedi. O.; trafikte, bir
aracin kendi araglaria carptigini ve bu andaki olumsuz diisiincelerini anlatti. Olumsuz
diisiinceler yogunlasinca diisiince danmisman tarafindan “DUR” diyerek sesli olarak
durduruldu. Danigman iiyelere baska 6rneklerle de diisiince durdurmay1 6gretti. Ayni liyeye
donerek daha sonra diisiincelerini kendisinin durdurmasini istedi. O.; arkadasmin kendisine
su icerken saka yaptigini fakat suyun genzine kagtigini ve neredeyse bogulacak oldugunu
ve sinirlenerek suyu arkadasina doktiiglinli anlatti. Danigman danisanin o andaki olumsuz
diisiincelerinin yogun oldugunda sesli olarak “DUR” diyerek durdurdu. Daha sonra ayni
liye diislincesini i¢inden durdurmayi denedi. Me. (K); sirasina oturmak istediginde
bagkasinin oturdugunu kalk dedigin de laubali davranislar igine girdigini ve 1srarla
kalkmadigini ve kendisine nispet yaptigini anlatti. Danigman o andaki diislincelerini aldi ve
olumsuz diislinceleri yogunlastiginda sesli bir sekilde “DUR” diyerek durdurdu. Daha
sonra danisan i¢inden diisiince durdurmay1 denedi.

Ofke ve saldirganlik durumu hayal ettirilerek bu teknik denendi. Danisman bir
ornek olay verdi. Olayda, “Aligverise gidiyor ddemeyi yapiyoruz ve kapidan ¢ikarken
alarm caliyor.” O andaki olumsuz diisiinceleri siralayalim. Uyelerden “Allah kahretsin bu

gibi seyler hep benim basima gelir, ne kadar beceriksiz bu gorevliler, rezil oldum herkes



bana bakiyor.” Diisiinceler yogunlasinca danisman “DUR” diyerek diisiinceyi durduruyor.
0. (K), “Yolda giderken, arkada bizi ¢cok yakin takip eden bir ara¢ vardi. Isikta durduk arag
bize arkadan carpti. O anda beynimden ¢ok fazla olumsuz diisiinceler gegti. Su adamlara
bak, ne bas belasi adamlar, tam dayaklik bunlar, benim yapabilecegim ne var ki.”
Danigsman “DUR” diyerek diisiinceyi durduruyor. Me.(K); bir arkadasiin kizlara ¢ok kotii
seyler sOyledigini bunlar1 Ogretmenlere sOylerse kendisine zarar verecegini belirtti.
Kendisini tehdit ettigini anlatti. O andaki olumsuz diisiincelerini siraladi “Beni sindirmek
istiyor, sanki yapabilecegim hicbir sey yok gibi, neyine giiveniyor anlamiyorum aslinda bir
vursam kiicliciik bir sey, tam dayaklik”, damisman durdurdu. Daha sonra yerine “Bu
durumla basa ¢ikabilirim. Bunun iistesinden gelebilirim. lgili kisilerden yardim almaliyim”
gibi olumlu diisiinceler koydu. Danmisman Once diislince durdurma teknigini sesli ve
disardan miidahale ile daha sonra damisanlarin kendi i¢inden diisiincesini durdurmasini
ogreterek denedi. Uyeler hem disardan miidahale ile hem de sessiz kendileri diisiince
durdurmay1 denediler. Bu olumsuz diisiinceler yerine olumlu neler koyulabilir onlar gézden
gecirildi. Giinliik yagsamda da bu teknigi denemeleri istendi. Oturum 6zetlenerek bitirildi.

5. Oturum

Bir onceki haftanin 6zeti yapildi. ABC ile ilgili Danisma Psikolojisi Kuramlari
(Nelson-Jones, ed. FFAKKOYUN 1995) kitabinin 51. sayfasindaki ABC nin ¢erceve drnegi
okundu ve mantikli, mantiksiz inanglar tartigildi.

Is goriismesine gittim ve isi alamadim. Iki kisi mantikli ve mantiksiz inanglar
icin secildi. (O ve T. ) Mantikl1 olarak neler diisiiniirsiin diye T.’ye soruldu. “Bu kétii bir
durum degil, bunun sebebi olmali, iizlicii durum ama basarabilirim. Sonu¢ da ben
azimliyim ig bulacagim. Kendimi gelistirmeye devam edecegim.” Diger kisiye mantiksiz

inanglar soruluyor. O. “Reddedilmekten hoslanmiyorum. Buna tahammiil edemiyorum.



Benden daha iyisini mi bulacaklar? Sonug¢ can sikintisi, kendini degersiz hissetme,
devaminda da is goriismesine artik gitmeme, vazgecme ortaya ¢ikar.” Daha sonra bir iiye
T. (E), inan¢larin 6nemini vurgulamak icin, “Matematikle ilgili olumsuz diisiiniirsem o
derse calismiyorum ve basarili olamiyorum” dedi.

Daha sonra liyelere, yasantidaki saldirganlik gosterilen durumlardaki mantiksiz
diisiinceler yerine, mantikl diisiinceler koymalar1 6gretildi.

Ornegin; “Eve ge¢ gittiniz babamz ¢ok dfkelendi size vurdu siz de 6fkelenip
saldirganlik gosterdiniz”.
Olay evin ge¢ kalinmama kurali olmasina karsin eve ge¢ gitme, babanin size vurmasi-
olumsuz inang, beni dovmeye hakki yok burasi benim de evim istedigim zaman gelirim.
Olumlu inancta ise eve ge¢ gelmemeliydim benim hatam bir daha bunu yapmamaliyim.
Sonucta da olumlu diisiindiigiimde saldirganlik gostermeyip Oziir diliyorum. Mantiksiz
inanglarin sonucunda ise 6fke ve saldirganlik devaminda da baba ile konusmama, iliskilerin
gerginligi. Daha sonra iiyeler drneklerle bunu kendi yasam olaylar iizerinde denediler.
Ofke ve saldirganlik gosterilen durumlarda irrasyonel diisiince yerine rasyonel diisiince
koyma 6devi verildi. Oturum &zetlenerek bitirildi.

6. Oturum

Bir onceki haftanin 6zeti yapildi. Ev 6devlerinin grupla paylasilmas: istendi.
Uyeler mantik dis1 irrasyonel diisiinceler yerine koyduklar: mantikli rasyonel diisiinceleri
grupla paylastilar. E. “Hafta sonu magta, baglama topuna vuracakken arkadasim topu aldi
ve vurmami istemedi. Arkadasima kizdim ve bagirdim.” Bu durumdaki olumsuz inanglar
sirayla bulduruldu ve yerine olumlu inanglar konuldu ve sonuglari konusuldu. M.(E),

“Smifta top oynayan arkadaslarini uyardigini, kendini umursamadiklarin1 &gretmene



sOyledigini ve sonra arkadaglari ile tartismaya girdiklerini belirtti.” Buradaki olay inanglar
ve sonug ortaya ¢ikarildi yerine olumlu diisiinceler konuldu.

Daha sonra iiyelere gozlerini kapatmalar1 sdylendi. Ofke ve saldirganlik
gosterdikleri bir durum hayal ettirildi ve ¢ok siddetli halde abartmalar1 istendi. Uyeler hayal
durumdayken derin nefes alma egzersizleri yapildi. Hayal edilen durumu paylagsmak
isteyen iiyelerle sokratik sorgulama yapildi. M. “Kopya ¢ekerken yakalandigini, yanindaki
arkadasi da c¢ekerken gordiigiinii ve oOgretmenin onun kagidini olmadigini, kendine
haksizlik yapildigini ve sinirlendigini, 6gretmenle tartisirken olayin biliyiidiiglinii anlatti.
Danisman, “olsa ne olur, yapsan ne olurdu, dyle olsa ne olurdu?” gibi soru érnekleri ile
sorgulama yapti. E. “Piknige giderken bisikletin tekeri patladi bir arkadagim benimle kaldi.
Diger arkadaglarim beni birakip gitti. Bu duruma ¢ok {iziildiim ve sinirlendim.” Me. (K)
“Ben genelde olumlu diisiinmeye ¢alistyorum. O yiizden ¢ok sikint1 yasamiyorum.”

Uyelerle sokratik sorgulama yapildi. Sokratik sorgulama ile dfkenin yol agtig
durumlar ve kendilerine zararlar1 agiga cikarildi. Uyelere derin derin nefes almayi giinliik
hayatta da uygulamalar1 séylendi. Oturum 6zetlenerek bitirildi.

7. Oturum

Bir dnceki haftanin 6zeti yapildi. Isteyen iiyeler ddevlerini grupla paylastilar.
Denedikleri durumlar1 anlattilar. H.(E), bir arkadasinin okulda okuyan bir arkadasi ile
kendisini bir birine diigiirecek seyler sdyledigini fakat kendisinin olumsuz diisiincelerini
durdurdugunu yerine olumlu seyler koydugunu belirtti. Bugiin, yasadig1 bir olayda ise,
arkadaslarindan birisinin kendisinin dig goriiniisii ile dalga gectigini kendisine bir
futbolcunun adin1 taktigin1 Appiah dedigini ve kendisinin de buna cok sinirlendigini
belirtti. “Bu ¢ocuk benimle hep dalga geciyor digerleri de zaten bikt1 bundan, kendimi kotii

hissettiriyor” seklindeki olumsuz diisiincelerini anlatti ve diisiincesini durduramadigini



sonra kavga ettiklerini belirtti. E.(E), “MSN de arkadasi ile sakalasirken kavgaya
dontistiigiinti diistince durdurmay1 denedigini fakat basaramadigini” belirtti.

Danisman iiyelerden birisinin model olmasini istedi. Me(K), “Bu durum beni
ilgilendirmiyor, O kendi kendine konussun ben kendimi biliyorum, bas edebilirim.”
seklinde olumlu diisiince ortaya koyarak model olmayi denedi. Daha sonra aymi olayda
danisman model oldu ve “Kesinlikle bunun benimle problemi var, bu durum i¢in su anda
konusmayacagim. Daha sonra saglikli bir sekilde halledebilirim.” Me (K); babaannesi ile
tartisma yasayacakken diislincesini durdurabildigini ve ise yaradigimi belirtti. Daha sonra
tiyeler, danisanlarin anlattiklar1 olaylarda model olmay1 denediler.

Uyeler ikiserli gruba ayrildi, 6fke ve saldirganlik gdsterilen bir durumdaki
olumsuz diislinceleri durdurmayi, yerine olumlu diisiinceler koymay1 denediler. Ortaya iki
sandalye koyuldu ikiserli gruplarla iiyeler ortaya alindi. K. (E); futbol oynarken kasith
olarak vuran birisine karsi olumsuz diisiincelerini siraladi. “Tam dayaklik, benimde bu
duruma karsilik vermem gerekir, vermezsem herkes bana bakiyor beni gligsiiz
zannedecekler” ve diger iiye bu diislinceler yogunlasinca durdurdu. Yerine yine ayni iiye
olumlu diislinceler siraladi. “Annesi de burada. Bence 6gretmen ya da annesinden yardim
almaliyim. Belki onu da oyuna almaliydik, deneyebiliriz. Oyuna alinmak ic¢in boyle
yapiyor olabilir.” Me (K); babasinin 6liimiiniin kendinden saklandigin1 6grendigindeki
olumsuz diislincelerini dile getirdi diger liye durdurdu ve yerine koyabilecekleri olumlu
diisiinceler siraland1. Sirayla diisiinceyi durdurdular ve yerine olumlu diisiinceler koydular.

Ofke ve saldirganlikla ilgili bir diyalogla damgman iiyelere model almay1
gosterdi. Ogrencilerden bunlar1 haftaya kadar denemeleri istendi, oturum ozetlenerek

bitirildi.



8. Oturum

Bir onceki haftanin 6zeti yapildi. Damigsanlara verilen ev 6devini deneyip
denemedikleri soruldu. Uyeler 6devlerini ve denedikleri durumlar1 grupla paylastilar.

Tekrar ikiserli gruplar olusturarak bir oyunla ya da yasanilan bir durumda
diisince durdurma ve yerine mantikli diisiinceler koymay: denemeleri istendi. Uyeler
ortaya iki sandalye koyarak durumu gruba anlattilar. O.(K), “Karnede zayifi oldugunda
babasinin karnesini yirttigini belirtti ve o durumdaki olumsuz diisiinceleri siralad1” ve diger
tiye durdurdu. Olumlu olarak “Babam belki de hakli, bu benim basaramayacagim bir
durum degildi. Caligsam yapabilirdim. Daha c¢ok calismaliyim.” B.(E), “Kendisi
bilgisayarin basinda iken annesi ve babasi ¢ok yiiklendigini ve ders caligmaya
zorladiklarii, bagirip vurduklarini belirtti. Yanimda gitar vardi kendimi engelleyemedim
ve gitar1 annemin kafasina vurdum ve kirdim. Cok pisman oldum. Annemin kafasina dikis
attilar. O gece hastanede kaldilar. Sonra evden kag¢tim.” Danisman daha sonra analiz ederek
olumsuz diisiinceleri siralatti, durdurdu ve yerine olumlu diisiincelerin neler olabilecegini
siraladi. Danigana olumsuz diisiindiigiinde olumsuz seyler oldugunu gosterdi. T.(E), “Bir
giin Once baraja gittiklerini ve yiizdiiklerini arkadasinin kendisine suda saka yaptigini ve su
yuttugunu neredeyse bogulacagii belirtti.” Olumsuz diisiinceler siralattirildi danigsman
durdurdu ve yerine olumlu diislinceler koyuldu. Olumsuz diisiindiigiinde kendiside suya
girdi ve onu batirmaya calisti sonu¢ olarak olumsuz seyler oldu. Cekip giti. Olumlu
diisiindiigiinde ise, oradan uzaklasmayip, arkadasinin saka yaptigini diisiinerek onunla
konusma yoluna gidecegini belirtti. E. (E), “Otelde nobetteyken, herkesin gorevini
savsakladigini, kendisinin bulagikta oldugunu ve digerleri is yapmayimca her seyin
kendisine kaldigin1” belirtti. O andaki olumsuz diislinceler siralandi ve danigsman diisiinceyi

durdurdu ve yerine “Digerleri de su anda ¢ok yogun olabilirler, onlarla bir konusayim,



benim de yiikiim artti. Yardimci olmalarimi isteyeyim.” seklinde olumlu diislinceler
koyuldu.

Daha sonra iiyelerden gozlerini kapatmalar1 ve mantiksiz diisiincelerin arttig
bir durumu abartarak hayal etmeleri istendi. Bu durumun kendilerini ¢ok 6fkelendirdigini
ve kendilerini isin i¢ginden ¢ikilmaz hissettikleri bir an oldugunu ve hayallerinde mantiksiz
inanglar en iist simmirdayken derin nefes almalari, burundan nefes alip agizdan nefes
vermeleri ve kendilerini mutlu ve iy1 hissettikleri bir yerde hayal etmeleri istendi. Daha
sonra danisman 6fke aninda durum daha abartildiginda, derin derin nefes alma ve 1yi seyler
diistinme ile bu ydntemin ise yarayacagimi belirtti. Goniillii {iyeler hayallerini grupla
paylastilar. Me(K), “Uvey annesinin giyimine karistigini, annesi gibi davranmasmim
kendini {izdiiglinli, annesi yerine koymak istemedigini ve hayal ederken c¢ok fazla bu
durumu abarttigin1 ve o anda derin derin nefes alarak iyi seyler diisiindiigiinii” anlatt.
M.(E), “Aksam isyerinden eve geldigini annesinin evde olmadigini, yiyecek bir sey
bulamadigini, bir sey de hazirlayamadigin1 annesine telefon ettigini ve sevmedigi
komsusunun evine gittigini 6grendigini ve bir yerlere vuracak kadar ¢ok ofkelendigini”
anlatti. Daha sonra “Derin derin nefes alip kendini daha giivenli bir yerde hissettigini ve
olumlu seyler diisiindiigiinii” belirtti. Oturum bir sonraki haftaya kadar bu durumu
denemeleri 6devi ve oturumun 6zetlenmesi ile bitirildi.

9. Oturum

Danigsman, daniganlardan bir onceki haftay1 hatirlamalarin1 ve ne yaptiklarim
diisiinmelerini istedi. Uyeler saldirganlik aninda otomatik ve olumsuz diisiinceleri
durdurma ve yerine olumlu diisiinceler koymay1 ve stres arttirip hayalde rahatladiklarini

belirttiler. Danigman bu teknigi deneyenlerin paylasmak isteyip istemediklerini sordu. B.



(Erkek), “Bir arkadasi ile neredeyse kavga edecekken 6fke aninda hayalde rahatlama ile
olumsuz diistincelerini durdurdugunu ve olumlu diistindiigiinii” belirtti.

Baska s6z almak isteyen olmayinca danisman gevseme egzersizi yapilacagini
belirtti. Boyacioglu ve Kabakg¢i tarafindan hazirlanan gevseme egzersizleri kasetinden
faydalanarak etkinligi baslatti. Once damisanlardan rahat bir pozisyon almalari istendi.
Etkinlik bagladiginda bazi1 iiyelerin etkinlige daha ge¢ yogunlasabildikleri gozlendi.
Etkinlik etkili bir sekilde tamamlandi.

Danigsman giinliilk hayatta kolaylikla uygulanabilecek bir etkinlik oldugunu
belirtti ve etkinligi bir kez de kendisi tekrar etti. Bu etkinligi gevseme amacli her durumda
kullanabileceklerini belirtti.

Daha sonra danisanlara diyafram nefesini 6gretti. Burundan nefes alip diyafram
bolgesini sisirmeleri gosterildi. Uyeler birka¢ denemeden sonra basariyla diyaframdan
nefes alip vermeyi Ogrendiler. Danisman, diyafram nefesi ve gevseme egzersizini bir
sonraki oturuma kadar denemelerini istedi.

Danisanlardan bu etkinlikle ilgili geribildirimler alindi. O. (kiz), “Etkinligin
cok hosuna gittigini ve kolaylikla yapabildigini” anlatti. Daha sonra oturum 6zetlendi ve bir
sonraki haftaki oturumun son oturum olacag belirtilerek bitirildi.

10. Oturum

Bir onceki haftanin 6zeti yapildi. Daha sonra danisman, ilk oturumdan itibaren
gecen oturumlarda neler yapildigini kisaca hatirlatti.

Daha sonra danisanlara grup baslangicindaki amacimiz ne idi, ne kadarma
ulastik, hangi etkinlikler bize iyi geldi, bu noktalar1 iceren bir degerlendirme yapmalari

istendi. Danisanlara bu noktalar1 igeren bir degerlendirme formu dagitildu.



Daha sonra danisman kendisi acisindan grup siirecini degerlendirdi ve liyelere
gruba katilimlar i¢in tesekkiir etti. Gruba zorlandiklar1 ve kolay yaptiklar etkinliklerden
bahsetti. Uyelere kendisine ve gruba sdylemek istedikleri bir sey olup olmadigini sordu.
O.(k1z ), “Gruba katiliminin kendisi i¢in olumlu oldugunu”, B.(Erkek), “Gruba katiliminin
Ofkesini kontrol etmesine olumlu katkis1 oldugunu” belirtti. Daha sonra danisman biitiin
tiyelerin ayaga kalkip tek tek el sikisarak bir birlerine hosca kal demeleri ve sdylemek

istediklerini sdylemelerini istedi. Grup selami verilerek oturum bitirildi.



EK 4
PSIKODRAMA GRUP OTURUMLARI

1. Oturum

Grup tlyeleri ve grup yoneticisi birbirleri ile tanigtilar. Gruba yardimci terapist
olarak katilacak olan G. GAZIOGLU gruba kendisini tanitt1. Uyelerden ayaga kalkmalar
ve birbirleri ile el sikisarak kendilerini tanitmalar1 istendi. Uyeler ayaga kalkarak
birbirlerinin elini siktilar ve birbirlerine kendilerini tanittilar. Genellikle her {iye gruptaki
herkesle el sikist1 ve kendini tanitt1. Uyelere daha &nce boyle bir yasantilari olup olmadig
soruldu. Grup yasantilar1 olmadig1 6grenildi. Psikodrama teknikleri hakkinda bilgi verildi.
Uyelerle grup kurallar1 belirlendi. Gruba devam, gizlilik, kendini agma, diger iiyeye
yardime1 olma, oyunlarda rol alma iiyelerin belirledigi kurallar arasindaydi. Uyelerle kor
yiirilyiisii etkinligi yapildi. Burada amag bir baska kisiye giivenmeyi denemekti. Uyelerden
geri bildirimler alindiginda; kendileri birisini yiiriitiirken rahat, kendilerinin gozii
kapaliyken, huzursuz olduklarini sdylediler. Oturum 6zetlenerek bitirildi.

2. Oturum

Bir onceki haftanin 6zetlemesi yapilarak oturum acildi. Gegen haftadan beri
neler yaptiniz? Neler sdylemek istersiniz? Sorusuna A. (E), “Hastalikla ugrastigini 4
giindiir raporlu oldugunu bu arada amcasiin dliimiiyle kars: karsiya geldigini ve ¢ok kotii
giinler gecirdigini” belirtti. Danisman sahneye gelmek isteyip istemedigini sordu. Danigan
kabul etti. Danisan sahneye alind.
Danigman danisanin yaninda sahnede yavas yavas gezinerek olayin nerede ve nasil
gectigini hatirlamaya caligmasini istedi. Danisandan bir amca se¢mesini istedi ve danisan
H.(E) olmasm istedi. H. Oliimiin ¢ok agir gelecegi diisiincesi ile istemedigini belirtti.

Hemen sonra O.(E)’yu secti. Danigana amcasini gruba tanitmasini ve rol alacak arkadasinin



role girmesi i¢in Ozelliklerini siralamasi istendi. Daha sonra sahne olusturuldu sahne de
kendisi dolmusta giderken amcasi ile yolda goz goze geldikleri ve selamlastiklar1 bir an
vardi. Daha sonra internet kafeteryaya gittigini ve bir arkadasinin geldigini anlatti. Bu
arada arkadasini gruptan se¢mesi ve tanitmasi istendi. S.(E), se¢ildi ve gruba tanitildi.
Sahne olusturuldu ve arkadasinin gelip “Dogru mu, amcan 6lmiis?” dedigi an canlandirildi.
Bu anda danisana “Su an ne hissediyorsun?” sorusu yoneltildi. Danisan bunun “Saka gibi
geldigini” belirtti. “Bu bir saka olmali az 6nce gordiim sagdi. Saka bu” dedi. Baska bir
sahnede annesini ve hi¢ tanimadigi birisini gruptan secti S(K), annesi roliine girdi. H.(E).
Tanimadigr birisi oldu. Gruba anneyi ve tanimadigi kisiyi tanitiyor. Daha sonra, sahne
olusturuldu, kosarak geldigi amcasinin evinde annesi ile konusmasi canlandirildi. “Dogru
mu amcam Olmiis mii?” sorusunu annesine sordugunu ve annesinin “Yok bayilmis
getiriyorlar” dedigini belirtti. Hi¢ tanimadigi kisi gelip “Basiniz sag olsun” dedi. Danigman
“su anda ne hissediyorsun?”’ sorusunu yoneltti. Danisan da “Bir insanin sevdiginin gitmesi
cok ac1” cevabini verdi. Danisman bu duyguyu daha 6nce her hangi bir zaman da hissedip
hissetmedigini sordu. “Gece yaris1 35 yasindaki komsusunun 6liim haberi geldiginde orada
hissettigini” belirtti. Olay1 anlatmak istedi. Danigman, ihtiyaci dogrultusunda anlatmasina
izin verdi. Danigman, su anki hislerini sordugunda isyan etmek istemedigini, Allahin
takdiri oldugunu, hayatin acilarla dolu oldugunu belirtiyor. Danigman grup iiyelerine
esleme yapabileceklerini belirtti. S. “Direngli olmaliyiz bu hepimizin bagina gelebilir.”
S.(K), “Ayakta durmak lazim”, B.(K), “Sonucta herkes dlecek burast gegici orasi kalici
diinya” seklinde eslediler. Protagoniste simdi ne yapmak ya da sdylemek istedigi soruluyor.
Protagonist ise amcasinin arkadasinin rityasina girdigini yerinin iyi oldugunu sdyledigini ve

bunun kendisini rahatlattigini belirtiyor. Sahne bitiriliyor.



Uyeler ayaga kaldiriliyor paylasim diizenine gegilerek birer sandalye
kaydirilarak oturtuluyor. Danigsman protagonistin yanina oturuyor. Rol geri bildirimleri
alintyor. Rol geri bildiriminde rol alanlar role girebildiklerini belirtiyor. Protagoniste s6z
verildiginde su anda iyi oldugunu ve amcasinin kendi hayatim1 kurtardigi bir olay aklina
geldigini belirtiyor ve kisaca anlatiyor. Sonra 6zdesim geri bildirimleri alimyor. S.(E)
amcasinin 6liimiinii hatirladigini ve 6zdesim kurdugunu, B.(K), komsusunun 6ldiigii giinii
hatirladigin1 onun da selam verdigi giin 6ldiigiini orada 6zdesim kurdugunu belirtiyor.
S.(K), komgusunun kizinin 6liim giiniinti hatirladigini belirtiyor.

Danigman grubun ihtiyact dogrultusunda iiyelere gozlerini kapatip arkalarina
yaslanmalarini soyliiyor. Yaninda huzur duydugunuz birisi ya da olmaktan mutlu
oldugunuz bir yer hayal edin. Kuslar ucusuyor. Cok gilizel bir hava var. Bu havayla
cigerlerinizi dolduruyorsunuz. Derin derin nefes aliyorsunuz. Nefesinizi burundan alip
agizdan veriyorsunuz. Derin nefes alirken cigerlerinizin hava ile doldugunu ve
zindelestiginizi hissediyorsunuz. Hicbir kotiiliik size yaklasamaz. Su anda ¢ok rahatsiniz.
Rahat oldugunuz bu yeri aklinizda tutun ve resimlestirin. iicten geriye dogru sayacagim.
Hazir oldugunuzda gozlerinizi agin. Daha sonra hayaldeki resmin grupla paylasilmasi
isteniyor. H.(E) “Arkadasimla giizel bir yerde oturuyoruz”, B.(K), “Deniz kenarinda
oturuyorum.” H.(K) “Mutlu oldugum yesillikli bir yere gittim.” S.(E) “Sevdigim bir kisinin
evindeydim.” M.(E) “Ailemin yanindaydim, huzurluydum.” A.(E), “Yemyesil bir
koydeydim, kizlar beni izliyor.” O.(E) “Cimenlik bir yerdeydim.” S.(K) “Yesil bir yer,
kuslar var, sevdiklerimle oturuyorum.”

Daha sonra danigman, daniganlara kagit ve boya kalemleri veriyor. Bunun bir
grup resmi olacagi ve hayallerindeki resmi bu kagida dokmelerini istiyor. Resim bitirilince

etkinlik bitiriliyor.



3. Oturum

Bir onceki haftanin 6zeti yapildi. Bu siire¢ icerisinde gruba bir sey getirmek
isteyip istemedikleri soruldu. S. (E), “Hayalini kurdugu yere gittigini, babasi ile
konustugunu uygun oldugunda oraya taginabileceklerini” belirtti. A.(E) “Ben de hayalimi
kurdugum yere gittim” dedi.

Baska geri bildirim olmadig1 gézlenince en iyi duygu ifadesi adli 1sitnma oyunu
oynandi1. Uyelerden gozlerini kapatmalari, rahat bir pozisyon almalar1 istendi. Onlar i¢in
onemli olan bir duyguyu hayal etmeleri bu duyguyu bulmak icin isterlerse, kalkip
gezinebilecekleri, pozisyon degistirebilecekleri sdylendi. Netlestirdiklerinde gozlerini
acmalar istendi. Hazir olanlarin duygularini en uygun beden dili ile gostermeleri soylendi.
Duygularim1 bedenleri ile gosterdiler. S.(K); sefkat duygusunu birisine sarilarak (H’ye)
ifade etti. H.(K); aski1 birisine (S.’ye) sarilarak gosterdi. A.(E); 6zlem duygusu kollarimi
acip dua ederek ve topragi operek gosterdi. S.(E); seving, heyecan duygusunu ziplayarak
gosterdi. E.(K); iyimserlik, pozitif olma duygusunu giiler yiizle gosterdi. H.(E); sevgiyi
O.(E); baghlig1 gruptan iki kisiye sarilarak gosterdiler. Daha sonra danisman, iiyelere
duygularini tanimlarken giicliik yasayip, yasamadiklarini sordu. S.(E); aslinda farkli bir sey
diisiindiigiinii, paylagirken aklina geleni sodyledigini ve zorlandigini belirtti. Ec.(K);
zorlandigini, Ozellikle duyguyu bedene aktarirken giiclik c¢ektigini belirtti. S.(K);
zorlanmadigin1 hemen bulabildigini kendine kolay geldigini belirtti.

Daha sonra, grup i¢i konugmalar ve kiiciik satagmalar oldugu icin danigman
grup kurallarini hatirlatti. Amaglarin1 gézden gegirmelerini istedi.

Daha sonra 6fkelerin toplantist adli etkinlik yapildi. Uyelerden giinliik hayatta
yasadiklar1 6fkelerini diistinmeleri ve 6fkeleri ile konugmalari istendi. B.(K); ablasina kars1

cok oOfkelendigini belirtti. Sonradan iiziildigiinii fakat engelleyemedigini anlatti. S(E);



yorgun oldugunda bir sey sormalarinin kendini 6fkelendirdigini belirtti. O.(E); yorgun
oldugunda siirekli anneannesinin sorularindan Ofkelendigini belirtti. B.(K); ablasinin
siirekli kendine bagirdigini annesine sdylediginde ise, kendiniz halledin dedigini bu duruma
otkelendigini belirtti. A.(E); babaannesi ile anlasamadiklarini, en ufak konusmada bile
Ofkelendigini anlatti. Tartistig1 kisi ile sonra konusmak istemedigini, yas farki oldugunu
ama bu durumun kendisini 6tkelendirdigini belirtti. B.(K); teyzesinin kendisine ait olan
glinliigiinii okudugunu, bu duruma kizdigimi ve 6fkelendigini anlatti. H.(K); annesi ve
babas1 arasinda sik sik kavga oldugunu, kapilari carpip ¢iktigini, annesinin kalbini
kirabildigini sonra da odasina kapandigini belirtti. B.(K); 6fkesini kendisine yonelttigini,
tirnaklarinmi bir yerlerine gecirdigini ve genellikle agladigimi belirtti. S.(E); baskalar1 dalga
gecince cok ofkelendigini belirtti. Bu arada birkag iiye 6fkelendikleri durumu gostermek
istediler ve bu durumlari sergilediler.

Paylagimlardan sonra {iiyeler birer sandalye kaydiriliyor ve danisman biz su
anda ofkemiziz ve ofkemizi konusturuyoruz. Ofkeniz ile kalm ve 6fkeniz ne diyor
diisiiniin. Ec.(K), “Ofkem karsidakini rencide etmemi soyliiyor. Kendimi tutamiyorum.”
R.(K), “Ofkem bir seyler yapmamu istiyor, fakat yapamiyorum.” H.(E), “Ofkemi
gosteremedigim kisiler olunca kendime zarar veriyorum. Elimi cama geciriyorum. Bu iyi
bir sey degil ama kendimi tutamiyorum.” A(E), “Ofkelendigimde 6fkemin esiri oluyorum.
Gosteremedigimde bir yerlere vurup kendime zarar veriyorum. lyi bir sey degil biliyorum.”
E.(K), “Karsidakine dfkelendigimde dtkemi gdsteremem elimi ya da bir seyleri 1siririm.
Ofkemin bana zarar1 var biliyorum.”

Daha sonra danisman grubun ihtiyaci dogrultusunda rahatlama egzersizi
yaptirtyor. Gozlerimizi kapatalim 6fkemizin bize ne kadar zarar verdiginden bahsettik.

“Simdi ¢ok &fkelendigimiz bir an1 diisiinelim. Ofkeniz o kadar yogun ki &fkenizi kontrol



edemeyecek durumdasiniz. Ne yapacaginizi bilmiyorsunuz. Belki de bir seye, kendinize
zarar vermek iizeresiniz. Evet, simdi ¢ok mutlu ve huzurlu oldugunuz bir an1 diisiiniin ve
burundan nefes alip agizdan nefes verin. Su anda huzurlusunuz. Aslinda 6fkeniz bedeninize
zarar veriyor bunun farkina varin. Tekrar nefes alin ve rahatlaymm. Su an sakin ve
huzurlusunuz bir siire bdyle kalin. Hazir oldugunuzda gozlerinizi agabilirsiniz.” Uyelere
etkinlikle ilgili sdylemek istedikleri bir sey olup olmadigi soruldu. Olmayinca Grupta grup
i¢ci konugmalar oldugu i¢in lider grup kurallarinmi tekrar hatirlatti. Grup i¢i diren¢ konusuldu
ve oturum bitirildi.

4. Oturum

Oturum agildi. Uyelere son oturumdan beri neler yaptiklari, bir seyler getirmek
isteyip istemedikleri soruldu. Uyeler ders calismaktan ve yazililardan bahsettiler. R.(K);
anne babasinin bosanma davasimin ertelendigini, kendisinin annesi ile ayr1 bir eve
tasindigini soyledi. Gruba getirmek isteyip istemedigi soruldugunda ¢ok kalabalik bir ortam
oldugunu, giiven agisindan olumsuz oldugunu belirtti. Giiven konusunda danigman kisa bir
konusma yapti.

Daha sonra gruba gelen bir sey olmayinca iiyelerle dnce “6fke makinesi”
istnma oyunu oynandi. Uyelerden gozlerini kapatmalari, 6fke iireten bir makine
diistinmeleri, kendilerini de bu makinenin bir parcasi olarak diisiinmeleri ve bu pargayi
hayallerinde netlestirmeleri istendi. Bunun ortak bir makine olacagi hep birlikte &nce
makineye karar verip sonra parcalari netlestirmelerinin daha dogru olacag: belirtti. Uyeler
yaklagik 10 dakika karar vermeye ugrastilar. Elektrik siipiirgesi oldular. Daha sonra
danisman pargasi oldugunuz makinenin uygun bdliimiine gecin ve bu makineyi sesli hale
getirin. Bu makine 6fke iiretecek bir makine ve siz oldugunuz pargaya ses verirseniz 6fke

iiretmeye katki saglayacaksimz. Uyeler ses vermede biraz zorlansalar da etkinligi



yapabildiler. Cok giiriiltiilii bir sekilde 6fke iirettiler. Daha sonra danisman, simdi sevgi
makinesi yapacaklarini ve bu makinede de bir parca olmalar1 gerektigini belirtti. Bu
makinenin de sevgi iiretece8i anlatildi. Sevgi iiretirken pek zorlanmayan grup tiyeleri,
sarkilar sOyleyip uyumlu sesler cikardilar. Her iki etkinlikte de O., V., H.(E), ¢ok
zorlandilar. Daha sonra paylasim asamasia gecildi. Danisman 6fke ve sevgi makinesi
olduklarinda neler hissettiklerini, hangi parcalar olduklarini paylasmak isteyenlerin
paylasmalarini istedi. R.(K); 6fke ve sevgi makinesinde de vida oldugunu bu etkinligin
kendisine zor geldigini belirtti. O.(E); iki makinede de kapak oldugunu kendini ¢ok 6nemli
hissettigini belirtti. Zorlanmadigini dile getirdi. H.(E); kablo oldugunu elektrikle baglantisi
oldugu i¢in en Onemli parga olarak hissettigini, olmazsa makinenin c¢alismayacagini,
etkinligi yaparken zorlandigini anlatti. S.(E); her iki makinenin de beyni oldugunu ve
onemli bir par¢a oldugu i¢in zor geldigini belirtti. A.(E); makinenin beyni oldugunu sevgiyi
yasarken zorlandigini, 6fkede ¢ok rahat oldugunu belirtti. E.(K); 6fke makinesinde role
giremedigini sevgi makinesinde ise vida oldugunu belirtti. Bu viday1 ise pek Onemli
bulmadigini siradan oldugunu anlatti. B.(K); her iki makinenin dis kapagi oldugunu, 6fkeyi
daha kolay ifade ettigini belirtti. Danigman {iyelere makinenin bagka bir par¢as1 olmak ister
miydiniz? diye sordugunda ise S.(E); makinenin diigmesi olabilecegini belirtti.

Oturuma kisa bir ara verildikten sonra grup yerini ald1 ve getirmek istedikleri
bir sey olup olmadig1 soruldu. Uyelerden bir sey ¢ikmayinca danisman, iiyelere gozlerini
kapatmalarini, rahat bir pozisyon almalarimi sdyledi. “Su anda bir ucagin kara kutusunu
diisiiniin, siz bu ugagin kara kutususunuz ve yasantiniz boyunca ifade edemediginiz bir
duygu gecmisten geliyor, siz onu ¢ikarip aliyorsunuz. Gozleriniz kapali yogunlagsmaya
calisin, buldugunuzda gozlerinizi acabilirsiniz.” {iyeler gozlerini ac¢tifinda danigsman,

tiyelere duygularini paylasabileceklerini sdyledi.



Paylagim asamasinda S.(E). “Korkularim aklima geldi. Kiigiikken korkularimi
kimse ile paylasamazdim. Her seyden korkardim. Yanimda hep birileri olsun isterdim.”
Gruba getirmek isteyip istemedigi soruldu. Istemedigini belirtti.

S.(K); bir arkadasi ile yasadig sikintinin kendini rahatsiz ettigini bunu gruba
getirmek istedigini belirtti. Diger liyelerden de getirmek isteyen olmayinca protagonist
sahneye alindi. Ortada kisa bir 1sinma turundan sonra olayda olanlar1 segti. Kendi yerine
R.(K) 1 secti. diger rollere de H., B., Ec. (K) secildi. Problem okulda ve grupta olan 4
arkadasi iceriyordu. Secilen kisiler gruba tanitildi. Sahne olusturuldu. Sahne okul disinda
durakta geciyordu. Sahnede 4 arkadas kiifiirleserek kavga ediyor. Birisini (gruptaki
tiyelerden birisi Ec.(K) yola itiyorlar. Ve bir 6grenci gelip ayiriyor. Protagonist’e ne
hissettigi soruluyor. Karisik duygularda oldugunu, aslinda olay1 ¢ok biiyiitmiis olduklarini
ve kavgada kiifiirlesmelerin olmamasi gerektigini belirtiyor. Uzgiin oldugunu Ec’ den 6ziir
diledigini belirtti. Bagka bir sey yapmak isteyip istemedigi soruldugunda yok dedi ve sahne
bitirildi. Ec(K) bu sahneden sonra ¢ok aglayinca yardimci terapist grubu dagitmamak i¢in
onunla ilgilendi. Tekrar gruba doniildii. Rol geribildirimlerinde rol alan tiiyeler role
girebildiklerini belirttiler. Ec.; role girebildigini ¢ok da 6zdeslestigini belirtti. Daha sonra
0zdesim geri bildirimlerinde ise, B.(K); ¢ocukken arkadaglarinin kendini ¢ok ezdigini
hatirladigini, S.(E); ¢ocukken ettikleri kavganin aklina geldigini belirtti. Bagka paylasimlar
olmayinca oturum 6zetlenerek bitirildi.

5. Oturum

Onceki oturumdan bu yana neler yaptiklari, gruba bir sey getirmek isteyip
istemedikleri soruldu. Uyelerden gegen hafta protagonist olan S.(K); hayatin giizel gittigini
rahatlamis olarak gruba geldigini belirtti. Birkag {iye de yazililarindan ve yogunlugundan

bahsettiler.



Uyelere gecen oturumda neler yapildign hatirlatildi. Bu hafta 6fke ve
saldirganlik igeren bir 6ykii gelistirip oynayacaklari belirtildi. Bunun i¢in grup ikiye ayrildi.
Uyeler saldirganlik iceren dykiilerini yazdilar. birinci grup (H., S., R., B. (kiz), H., V.
(erkek), H.(K) tivey kiz kader, H.(E) iivey baba, V.(E), agabey, S.(K), erkek kardesin kiz
arkadasi rollerini aldilar. Olayda baba, anneyi markete gonderdikten sonra evde yalniz bir
anda iivey kizina tecaviiz ediyor. Kiz da bu tecaviizii sadece erkek kardesinin kiz
arkadagina anlatiyor. Kiz onu kendine bir sey yapmamasi i¢in telkin ediyor. Bu arada kizin
abisine yani erkek arkadasina bu durumu anlatiyor. Daha sonra agabey devreye giremeden
kader tecaviizii anlatan bir mektup birakip intihar ediyor. Daha sonra agabey bu olayin
ardindan iivey babaya gidiyor. Olanlar1 kabul etmeyen {ivey babayi1 6ldiiriip hapse giriyor.
Anne her iki duruma da ¢ok {iziiliiyor. Sahne bitiriliyor. ikinci grup ise (A., O., M., S.
(Erkek), E.(Kiz), Ec.(K) yolda giden bir kadin, A.(E), komiser, O.(E) yolda giden kadina
saldiran sapik, M.(E), komiser yardimcisi, S.(E), televizyon kanalindaki spiker rollerini
aldilar. Grup yolda giden bir kadini takip eden sapigin eve kadar gidip kadmin bayiltip
resimlerini ¢ekip santaj yapmasini ve kadinin polise gidip sikayet edip televizyona ¢ikip
sapikla ylizlesmesini canlandirdi.

Ikinci boliimde, iiyelerden aym 6ykiileri iyi duygularla tekrar yazmalar1 istendi.
Birinci grup, yine ayn kisiler sectikleri rollerde, iyi iletisim kuran, sakin bir aileyi, mutlu
bir sabah kahvaltisini sonra babanin mutlu bir sekilde evden disartya ¢iktigi bir am
canlandirdilar. Ikinci grup ise, yolda giderken diisen bir kada yardim eden iyilikseveri ve
sonra polis yardimi ile televizyon kanallarina ¢ikarak bulup onu ddiillendiren bir kadini
canlandirdi. Gruba doniildiiglinde Oncelikle herkese tesekkiir ediliyor ve rol geri
bildirimleri alintyor. H.(K); role girebildigini fakat rol geregi de olsa tecaviize ugramanin

kendine zor ve agir geldigini belirtti. Olumlu duygularla oynadiginda iivey kiz roliiniin



kendine daha kolay ve 1yi geldigini sdyledi. S.(E); kotii olaylar1 sunmanin kendine zor
geldigini 1y1 olaylar1 sunarken daha rahat oldugunu belirtti. B.(K); anne rolii ilk oyunda zor
geldi. Hem kizina tecaviiz ediliyor hem kocasi dliiyor hem oglu hapse giriyor. Rol ¢ok
agirdi. Ikinci oyunda ¢ok rahattim. Ec. (K); ilk oyunda takip ve santajin ¢ok agir geldigini
ikinci oyunda ise daha rahat oldugunu belirtti. H. (E); iki rolde de kendine uymayan yanlar
oldugunu fakat ikinci oyundaki mutlu babanin daha iyi geldigini belirtti. A.(E); komiser
olarak bir sugluyu yakalamanin ve o siirecin zor geldigini ikinci roldeki kisiyi bulup
odiillendirmenin daha sevindirici geldigini belirtti. O.(E); sapik roliiniin kendisine zor
geldigini ve uymadigini iyiliksever olmanin daha kolay geldigini role daha iyi girebildigini
belirtti. V.(E); ilk roliin kendisine daha 1yi geldigini ger¢ek hayatta da olsa bunu
yapabilecegini belirtti. ikinci roldeki ¢ok anlayishi agabeyinin kendine uymadigini belirtti.
Ozdesim geri bildirimlerinde ise H.(K); birisine yardim ettigi bir ani, iyiliksever adamin
roliinde diislindiigiinii ve bu rolle 6zdeslestigini, S.(K) ve O.(E); ayn1 rolde kendilerinin de
yasl birine yardim ettigi anin akillarina geldigini belirttiler. Daha sonra oturum 6zetlenerek
bitirildi.

6. Oturum

Hos geldiniz diyerek oturum acildi. Danisman kisaca gegen oturumu o6zetledi.
Gegen hafta ile ilgili paylasmak istedikleri bir sey var m1 diye soruldu?

Daha sonra, iiyelerden gozlerini kapatmalart ve kendi iclerindeki zitliklar
diistinmeleri istendi. “Bu zithiklar genelde yasadigimiz ve 6n plana ¢ikan zitliklar olsun.
Gozlerimizi kapatip rahat bir pozisyon alirsak daha iyi olur. Zitliklarimiz1 diistinmeniz igin
biraz zaman veriyorum. Netlestirdiginizde go6zlerinizi acabilirsiniz.” tyeler zitliklar

netlestirince paylagsmak isteyen iiyelere sira ile paylasim yaptirildi.



Daha sonra, grup iiyeleri sahne disina alinarak sahnenin ortasina iki sandalye konuldu.
Sandalyelerin zitliklarimiz1 simgeledigi ortaya gelen iiyenin her iki tarafi da zithgi olarak
diisiiniip zitlhiklarini sandalyenin arkasina gegerek anlatacaklar1 agiklandi.

[lk olarak H.(K) sahneye geldi. “Sinirlilik-sakinlik” yoniinii getirdi.
Sandalyenin arkasina gecerek “Ben H..’in sakin yoniiyiim. Beni ¢ok yumusak gordiigiinde
sevinir insanlar. H.’ye mutluluk veririm.” Diger tarafa gecince, “Ben H.’nin sinirli
yoniiyiim. Sinirli oldugunda H.nin mutsuz olmasini saglarim. Ona zarar veririm. Etrafina
karsi asabi olur.”

B.(K), “Sikintili ben vurdumduymaz ben.” “Ben B.’nin sikintili yoniiytim.”
Danisman B.ye ne yapiyorum diye soruyor. “B.’ye =zarar veriyorum. Cok
diisiindiirtiiyorum. Her zaman diisiinceli olmasim1i sagliyorum.” Diger sandalyeye
gectiginde “Vurdumduymaz ben ciddiye alinmasi gereken durumlarda da giiliip gegcmesini
sagliyorum. B.’yi kirilmaktan koruyorum. Bazen iiziiyorum.”

R.(K), “Giilimseyen-aglayan ben.” “Giilimsediginde hicbir seyi kafasina
takmaz, hayata olumlu bakar.” “Aglayan yoniinde hi¢ kimseyi gormek istemez. Kendine
zarar verir, yagantisint olumsuz yonde etkilerim.”

S.(K), “Seven-nefret eden ben.” “Ben S.’nin seven yoniiylim. Kimsenin sdziine
aldiris etmem, (S. 'yi nasil etkilerim.), olumlu etkilerim.” Nefret eden yoniine gectiginde
“Kolay kolay kimseden nefret etmeyen S.’yi nefret ettiginde olumsuz etkilerim. (Olumsuz
etkilerim nelerdir) Aglatirim, bagirtirim, S’ ye zarar veririm.”

E.(K), “lyimser-karamsar ben.” “Ben E.’nin iyimser yoniiyiim. Her seyden
olumlu sonuglar ¢ikarmasimi saglarim. (Bunu niye yaparim) Mutsuz olmasin, hayata

olumlu baksin diye bunu yaparim.” “Karamsar yonii hayatta her seyin kotii olacagini



diisiindiirtiiyorum. Olumsuz diisiinmesini sagliyorum. (Nasil etkiliyorum) i¢e kapanmasini,
yalniz kalmasini sagliyorum. E. Bunun farkinda ama bir sey yapamiyor.”

Ec.(K) “Giivenen-giivenmeyen” yonii. “Ben Ec.’nin giivenilir yoniiylim.
Herkese karst Ec.’yi giivenilir yaparim. Herkese glivenmesini saglarim.” Diger tarafa
gectiginde ise, “Ben Ec.’nin giivenilir olmayan ydniiyiim. Insanlar karsisinda Onu hayal
kirikligina ugratirim. Ec.’ye zarar veririm. (Bunu nasil yaparim) Kendine giivenini
yitirmesini saglarim. Bazen mutsuz ederim.”

O.(E), “Akilli-akilli olmayan” yonii. “Ben O.’nun akilli yoniiyiim. Matematikte
basarili olmasini saglarim. (O.’ya ne yaparim) Onun zihnini agarim. Olumlu seyler
yasamasini saglarim.” “Ben O.” nun akilli olmayan yoOniiylim. Calismasii engellerim.
Yazilidan diisiik not almasini saglarim. Canini sikarim. O.’yu olumsuz etkilerim.”

S.(E), “Inatgi-inatc1 olmayan” yonii. “Ben S.nin inat¢1 yOniiyiim.
Karsisindakine mutlaka dedigini yaptiririm. (S.’yi nasil etkilerim) Onu hayallere daldiririm.
Dedigini yaptirdigini, yaptiramadigi anlar1 diisiinmesini saglarim. Olumsuz etkilerim.”
Inatg1 olmayan yoniinde ise, “S.’ye dogruyu anlatmaya calisirrm. Dogruyu bulmaya
calistiririm. Karsidakini anlamaya ¢aligir ve olumlu etkilerim.”

A.(E), “Inat¢i-uysal ben.” “Ben A.’nm inat¢1 yonilyiim. Aklma koydugu seyi
yapmasini saglarim. (A.’y1 nasil etkilerim) iki kisi arasinda yasanan tartismada tavir
koymasini ve bu tavri inatla siirdiirmesini saglarim. Olumsuz etkilerim.” “Ben A.’nin uysal
yoniiyiim. Karsidaki kisiyi anlayip olaylar1 alttan almasini saglarim. Problem c¢ikmasini
engellemeye calisirim. Yasantisini kolaylastiririm.”

H.(E), “mutlu-mutsuz ben”. “Ben H.’in mutlu yoniiyiim. (H.yi nasil mutlu
ederim) Herkesle konusmasini saglarim. Onu mutlu ederim. Mutlu hissettirip hayata mutlu

bakmasini saglarim.” Mutsuz yoniine gectiginde, “Hayata karamsar bakmasini saglarim.



Mutsuz ederim, kimseyle konusturmam. (yasantisini nasil etkilerim) sinirli yaparim Onu.
Kimseyle goriistiirmek istemem. Eve kapanmasini saglarim.”

V.(E), “Neseli-mutsuz ben.” “Ben V.’in neseli yoniliylim. (ne yaparim V.ye),
Onu hep mutlu ederim. Ona nese veririm.” “Ben V.’in mutsuz yoniiylim. Gereksiz yere
Onu mutsuz ederim. (nasil etkilerim V.yi) olumsuz etkilerim. Kendi kendine zarar
vermesini saglarim.”

Biitiin iiyeler paylasinca herkes alkiglanip gruba doniiliiyor. Rol paylagimlari
alintyor. B.(K), “Zit yoniimii gérmek ¢ok onemli geldi. Ciinkii o kadar ¢ok zithiklar
yasadigimi Fark ettim ki” dedi. S.(E), “Inat¢1 oldugumu gérmek ve bu zithgm benim
acimdan faydali oldu. Bu 6zelligimi tanimis oldum.” O.(E), “Bu 6zelliklerimi biliyordum
fakat zararini diisiinmemistim. Gormek iyi geldi.” Ec.(K), “Iki zit yanimi gérmek iyi
geldi.” Bagka paylasan iiye olmayinca danisman, “bagkalarinin zithigini gordiigiinde ben de
de vardi dediginiz 6zdesim kurdugunuz 6zellik oldu mu?” sorusunu yoneltiyor. B.(K) ve
O.(E), “Herkesteki 6zelligi sanki kendime yakin buldum, bunlarin hepsi ben de de var diye
diistindiim. Bagkalarinda goérmek beni rahatlatti.” paylasiminda bulundular. Daha sonra
oturum O6zetlenerek bitirildi.

7. Oturum

Bir onceki haftanin 6zeti yapilarak iiyelerin gruba bir sey getirmek isteyip
istemedikleri soruldu. S.(K); bu oturumlarin kendini alttan almaya ittigini daha sakin
oldugunu, kendini daha iyi tanima sansinin oldugunu belirtti. H.(K); evdeki huzursuzluktan
bahsetti. Derslere yogunlasamadigini anlatti. Danigman protagonist olmaya davet etti fakat
kabul etmedi. Daha 6nce bireysel goriisme yapilmig oldugu i¢in danigman iiyeyi zorlamadi.

Baska paylasim olmayinca “Bitmemis Isler” 1sinma oyunu oynandi. Uyelere

gbzlerini kapatmalar1 sOylendi. Rahat bir pozisyonda yasamlarindaki bitmemis islerini



diistinmeleri istendi. Diislindiiklerinde ve netlestirdiklerinde gozlerini agabilecekleri
belirtildi. A.(E); Almanca dersinden aldig1 6devi bitiremedigini, 6gretmenine s6z verdigi
halde yapamadigini, notlarinin diismesini de istemedigini bu arada 6gretmeninin géziindeki
degerini de yitirmek istemedigini, belirtti. S.(E); aklina hep 6devlerinin geldigini bir engel
olurda yapamazsam diye kaygilandigini, belirtti. R.(K), “Ailemle olan yasantilar, anne
babamin hala ayrilmamis olmasi, bunun yam sira O. ile olan tartismam aklima geldi.”
H.(K) “Dersleri bitirememis olmak huzursuz ediyor beni” dedi.

Baska paylasmak isteyen iiye olmayinca R., Protagonist olarak davet edildi.
Isterse gruba getirebilecegi belirtildi. Istemedigini belirtti. Grubun genel egilimi ve
problemi ders c¢alisma konusundaki engellenmeleri ve ders ¢alisamamalart ve
basarisizliklartydi. Grup ihtiyacina gore, ikiye bdliinerek ders c¢alisma konusundaki
engellerle ilgili bir 6ykii gelistirmeleri istendi. Grup ikiye bdliindii. birinci grup A.(E),
H.(K), B.(K), sirasi ile abi, abla ve kardes oluyorlar. Kardes okuldan geliyor. Ders ¢alismak
icin odasina gidiyor. Anlamadigi zaman ablasindan yardim istiyor. Abla git basimdan
diyor. Abisinden istiyor abi de yardim etmeyince ddevi yapmiyor ve televizyon izliyor.
Ikinci grup O.(E), S.(E), R.(K), siras1 ile dgrenci, 6grenci, hem anne hem &gretmen
oluyorlar. Iki arkadas kavga ediyorlar. Simifta 6gretmen miidahale ediyor, sakinlestiriyor,
fakat ortam gergin. O., Eve gidiyor. Annesi giiniiniin nasil gectigini soruyor. Once yemek
yiyorlar sonra, annesi, “senin dersin yok mu?” diyor O., odasina gidiyor. Annesi, kontrole
gittiginde ders calismadigini goriiyor. Yazilis1 var ve kaygilaniyor. Tekrar ders calis diye
uyariyor. Fakat ¢aligmiyor. Ertesi giin yazili oluyorlar ve 6gretmen okudugunda zayif almis
olduklarm gériiyorlar. Ogrenciler dykiilerini sirayla oynadilar. Daha sonra bu dykii olumlu
yazdirildi. Bir grubun oykiisti diger gruba olumlu yazdirildi ve paylagmalar1 saglandi.

Olumlu oldugunda ikinci grup, birinci grubun oyununu abla ve agabeyinin yardim etmesi,



birinci grup, ikinci grubun oyununu annenin Ogretmeni ya da arkadasi arayip problemi
¢ozmesi seklinde yazdi ve oynadi.

Daha sonra gruba doniilerek rol geribildirimleri alindi. R.(K); anne olmanin
kendisine iyi geldigini zorlanmadigin1 6gretmen oldugunda zorlandigini belirtti. O.(E); role
girebildigini fakat kendisine uymadigim1 gercek hayatta olsa kendisinin ders ¢alisacagini
belirtti. S.(E); roliin kendisine uymadigini ama role girebildigini belirtti. B.(K); herkese
sorular soran kardes olmak bana kotii hissettirdi ama role girebildim dedi. H., A.; role
girebildiklerini belirttiler. Ozdesim geribildiriminde ise S.(K); arkadaslar1 yiiziinden
calismadigini, ii¢ tane zayif getirdigini hatirladigini belirtti. H.(K); ilkdgretimde okuyorken
kavga ettiklerini O giinleri hatirladigini belirtti. Kendisinin ders ¢alistigini fakat ailesinden
gelen olumsuz tepkilerle ders calismay1 biraktigini anlatti. A.(E); Ben de arkadagslarimla
kavgaya giderdim sonra da ders ¢alismazdim. Aslinda bu oyunda ne kadar yanhs yaptigimi
gormiis oldum. R.(K); Ben de canim sikildiginda ders c¢alisamiyorum. O rolde kendimi
buldum dedi. Bagka paylasim olmayinca oturum 6zetlenerek bitirildi.

8. Oturum

Bir onceki haftanin 6zeti yapilarak iiyelerin gruba bir sey getirmek isteyip
istemedikleri soruldu. Uyeler derslerden ve yazililardan sikayet ettiler. Onun disinda gruba
bir sey getirmek istemediklerini belirttiler.

Daha sonra danigman, lyelerden gozlerini kapamalar1 ve yasantilarindaki
endiseleri diisiinmeleri istendi. Verilen siireden sonra iiyeler birer climle ile endiselerini
dile getirdiler. S.(K), “Yasam endise veriyor, hayat ¢ok sikic1”, E, “Yalniz kalmak endige
veriyor”, V, “Smifim1 gegcemeyecek miyim?”, O., “Ailemin benden sinifimi ¢ok iyi notla
geememi istemesi beni endiselendiriyor”, B., “Gelecek endise veriyor, ailemin bana

giivensizligi beni kaygilandirtyor”, S., “Gelecekte ne olacagim beni endiselendiriyor,



gelecek konusunda endiseliyim”. H., “Dersler beni endiselendiriyor, smifimi
gecemeyecegim kaygist var”, E., “Basarisiz olmaktan korkuyorum”, S.(K), “Kimseyi
anlayamiyorum, ailem de beni anlamiyor”, O., “Hayatin sikici olmasi1 beni
endiselendiriyor.” S., “Hep ¢alisacagimi diisiinmek bana endise veriyor.” ....... gibi
ciimlelerle etkinlige iki tur devam edildi. Uyelerden, E., ve B., protagonist olmaya ¢ok
sicaklardi. Teklif edildigi halde getirmek istemediklerini belirttiler. Daha sonra iiyelerden
gozlerini kapatmalar1 ve yasamlarindaki sikint1 yaratan durumlari diisiinmeleri istendi.

Uyeler bitirip godzlerini aginca isteyen iiyelerin gruba getirebilecekleri
sOylendiginde, B.(K), goniillii oldu, sahneye alindi ve yavas yavas gezinerek olay1
hatirlamasi istendi. Annesini ve ablasini gruptan secti. Anne, R., abla E. oldu. Once anne ve
ablasini gruba tanitti. Sahne olusturuldu. Daha sonra kendisi salonda ders ¢alisirken annesi
ablasindan iki kez su istiyor abla getirmiyor daha sonra anne B., den istiyor. Annesinin
kendisine hep bunu yaptigini anlatiyor. O andaki duygular1 ve hissettikleri soruldugunda
ise, kendini kotii hissettigini ve anlagilmadigini belirtti. Daha sonra annesine sdylemek
istedigi seyler olup olmadig1 soruldugunda annesine onu biraz daha anlamaya gayret etmesi
gerektigini sdyledi. Sahne bitirildi. Gruba déniilerek rol geri bildirimleri alindi. Uyeler role
girebildiklerini zorlanmadiklarni belirttiler. B.’ye sz verildiginde; olanlar1 tekrar
gdrmenin iyi oldugunu belirtti. Disardan bakma firsat1 buldugunu séyledi. Ozdesim geri
bildiriminde herhangi bir sey gelmedi.

Daha sonra arkasindan E., protagonist oldu. Anne ve babasini gruptan secti.
Anne, B. baba, V. oldu. Onlar1 gruba tanitti. Sahne olusturuldu. Anne ve baba odada
oturuyor. Kendisi okula gelecekken babasinin kendisini ¢ok siktig1, sinifta erkekler var diye
kiskangliktan sinif listesini istedigi ani, annesinin ve kendi tepkilerini canlandirdi. Babast

listeyi isteyince neden? Hangi baba ¢ocugundan smif listesini ister diyor ve babasi da



aksama gelecek bu liste diyor. E. da ¢ok beklersin deyip ¢ikiyor. Duygular1 soruldu. Cok
kotli hissettigini belirtti. Ortaya sandalye konularak babasina sdylemek istediklerini
sOyleyebilecegi belirtildi. Babasina duygularin1 anlatti. Ben sana her seyimi séyliiyorum.
Beni anlamani bekliyorum dedi. Sonra gruba doniildii rol ve 6zdesim geri bildirimleri
alindi. Uyeler role girebildiklerini belirttiler. B., Role girebildigini kendini rolde zor
durumda hissettigini belirtti. V., Role girebildigini belirtti. Protagoniste so6z verildiginde
simdi iyi oldugunu belirtti. Ozdesim de ise S.(K); babanim siktig1 an ve annenin kizini
anlamadig1 anda 6zdesim kurdugunu kendi yasantisindan Ornekler gordiigiini belirtti. S.
(E); babasimin kardesi yiiziinden kendini zaman-zaman kisitladigin1 ve anlamadigini baba
kiz sahnesinde 6zdesim kurdugunu belirtti. Sonra diger liyelere de sikint1 yaratan durumlar
soruldu. Paylasim gelmeyince oturum 6zetlenerek bitirildi.

9. Oturum

Bir 6nceki haftanin dzeti yapildi. Uyelere bir hafta boyunca ne yaptiklar1 ve
gruba getirmek istedikleri bir sey olup olmadig1 soruldu. Onceki hafta protagonist olanlara
nasil olduklar1 soruldu. Kendilerini iyi hissettiklerini belirttiler. Daha sonra, E.(K); okul
stajinda otel boliimiinde kendisinin maruz kaldigi bir olaydan bahsetti. “Getirmek ister
misin?” diye soruldugunda istemedigini belirtti. A.(E); gecmis oturumlarin isine yardigini
anlatti.

Daha sonra bir 1sinma oyunu ile gruba devam edildi. “Engel oyunu” (Altinay,
2004, s, 154) oynandi. Uyelerden 6nce ayaga kalkip kendilerine bir es se¢meleri istendi.
Daha sonra yasantidaki engellerini diisiinmeleri istendi. Hazir olduklarinda eslerini sirayla
engel olarak diisiiniip o engelle bas etmeleri istendi. Uyeler sira ile engel ve engelle bas
eden kisi olarak etkinligi tamamladilar. Daha sonra paylasim asamasma gegildi. Uyeler

engellerinden bahsetti. S.(K), “Engel arkadasim H. idi. Engelim arkadaslarimdi.



Arkadaslar1 yenmek istedim. Yenemedim. Baskasmnin engeli oldugumda kolayca
yenildim.” H.(K), “Benim engelim kendimdi. Engel arkadasim S. idi. Engelimi fazla ¢aba
sarf etmeden yendim. Engel oldugumda ise yenilmedim.” B.(K), “Engelim babamdi.
Istesem yenebilirdim. Ama yenmek istemedim. Engel oldugumda da yenildim. Engelle bas
etmek bana daha kolay geldi.” E.(K), “Engelim babamdi. Yenemedim. Ustesinden
gelemedim. O.(E), “Engelim annemdi. Annemle bas edemedim. Bu alistigim bir durumdu.
Engel oldugumda yenilmedim. Engel olmak daha kolay geldi.” H.(E), “Engelim babamin
hayatima ¢ok karigsmasi idi. Engelle bas etmek zor geldi fakat yenebildim. Engel
oldugumda yenildim. Bana engel olmak daha kolay geldi.” A.(E), “Aile i¢inde yasadigim
sorunlarim engelimdi. Engeli yenebildim.” anlatirken ¢ok yogunlasinca, duygularini ¢ok
yogun yasadigi i¢in gruba getirmek isteyip istemedigi soruldu. Getirebilecegini soyledi.
Biraz bekletip digerlerinden de paylasimlar1 alindi. S.(E), “Anne babam engeldi. Annemi
yenebildim fakat babami yenemedim. Engel olmak daha kolaydi.” Ec.(K), “Engelim
kendimdi. Ayrintili diisinmemdi. Yenmeye c¢alistim fazla zorlanmadim yendim. Engel
olmak daha kolaydi.” R.(K), “Engelim ablamdi1 engelimi yenebildim. Ben engel oldugumda
da yenildim.”

Diger tiiyelerle paylagim bitirildikten sonra sahne olusturuldu. Protagonist
ortaya alind1 yavag yavas gezinerek olayr hatirlamasi saglandi. Anne, iki erkek kardes ve
kiz arkadas1 gruptan secti. Anne-Ec., kardesler-O. ve S., kiz arkadas-S. oldu. Onlar1 gruba
tamtt1. Ev ortami ve olayin gegtigi yer hazirlandi. Once kiz arkadast ile olumsuz bir telefon
konusmas1 yapti. O andaki duygular ve hisleri soruldu. Cok kizgin ve sinirli oldugunu
sOyledi. Sinirliyken annesi ne oldu diye sordugunda bir sey yok dedi ve sdylemek
istemedi. Annesi lizerine gidince sinirlendi ve erkek kardesi anne birak sunu yine kizla

tartismistir diye onunla giilerek alay etti ve o da kapiyr carpip c¢ikti. Sahne biterken



protagonist bu olay oldugunda psikodramadaki giinleri ve etkinlikleri diisiindiigiinii o giin
olumsuz seyler yapmaktan kendini korudugunu anlatti. Daha sonra sahne bitirilerek rol ve
0zdesim geri bildirimleri alindi. Rol geribildiriminde iiyeler role girdiklerini sdylediler. S.
(K); kiz arkadas roliine girebildigini rolde kendini rahat hissettigini ve kendine uygun
geldigini belirtti. O.(E); kardes roliine girebildigini belirtti. S.(E); kardes roliine
girebildigini fakat ailenin kendi yaninda kavga etmesinin ¢ok agir geldigini belirtti. Ec.(K);
anne roliine girebildigini tartismanin agir geldigini belirtti. Protagoniste s6z verildiginde
ise, olumsuzluklarda psikodramay1 aklina getirdigini, insanlar1 daha iyi anlamaya ¢alistigini
belirtti. Daha once ailesindeki problemlerle bas edemedigini fakat grup calismasindan
sonra bas etmeyi 6grendigini belirtti. Baslangigta okulu birakmay1 diisiindiigiinii fakat bu
calismalarin isine yaradigini belirtti. Ozdesim geri bildiriminde diger iiyelerden S.(K);
benzer telefon goriismelerine kendi hayatlarinda da maruz kaldigini anlatti. Kardes ile olan
diyaloga benzer durum S.(E) tarafindan dile getirildi. Oturum 6zetlenerek bitirildi.

10. Oturum

Danisman bir 6nceki haftanin 6zetini yapti. Uyelere bir sey sdylemek isteyip
istemedikleri soruldu. S.(K); gecen haftadan beri derslerle ugrastigin1 oturumdan sonra
engelleri ile ilgili diisiindiigiinii engelleri yasamindan attigini sdyledi. A.(E); (6nceki
oturumun protagonisti) bir dnceki haftadan beri iyi oldugunu belirtti. Kiz arkadasinin
dedesinin vefat ettigini, aradigim1 fakat artik tekrar goriismek istemedigini iliskiyi
bitirdigini anlatti. Danisman “gruba bir sey getirmek isteyen var m1?” diye tekrar sordu.

Gruba bir sey getirmek isteyen olmayinca, danisman, “Gozlerinizi kapatin
kendinizle ilgili olumlu bir kisilik 6zelligi diistiniin. Bu 6zellik yasantiniz1 kolaylagtiran bir
0zellik olsun. Daha sonra bu 6zelliginizi konusturacaksiniz. Hazir oldugunuzda gozlerinizi

acin.” dedi.



H.(K); susma 0zelliginin yasantisin1 kolaylastirdigin1 belirtti. Grup sahne
diizenine gegiyor. Ortaya iki sandalye konuyor. Kendisi i¢in sahneden S.(K) yi seciyor.
Kendisi susma 06zelligi oluyor. Sandalyeye oturup genelde birileri konustugunda,
bagirdiginda kendisi susunca sorunlar daha az ¢ikiyor. Susma 6zelligim tartisma ¢ikmasini
engelliyor. Danisman, “Bu 6zellik H.ye ne yapiyor?” diye soruyor. “Sikint1 veriyor, stres
yapiyor, karsi taraftan tepki aliyor.” Daha sonra diger sandalye ye geciyor. Biraz onceki
tanimladig1 6zelligin yerine gegen segilen iiye bu sozleri tekrarliyor. “H.’ye ne sdylemek
istiyorsun?” Diye soruldugunda, “kendi adina susmak istemedigini, bu 06zelligin ona
uymadigimi zorunlu olarak sustugunu” belirtiyor. “Ne yapmak istiyorsun?” diye
soruldugunda; “Her zaman degil, istedigimde susmak istiyorum.” diyor.

R.(K), dinleme 6zelliginden bahsediyor. Daha saglikli karar vermesini
sagladigin1  belirtiyor. E.yi se¢iyor. Kendisi dinleme 6zelligi yerine gectiginde,
“Sinirlendigimde 6nce o kisinin niye bdyle yaptigim1 sorguluyorum. R.’nin yasantisini

2

kolaylagtirtyorum.” Yer degistirdiginde, yerine segtigi kisi sOylediklerini tekrarliyor.
Danigsman; “Bu 06zellik senin yasantini kolaylastirtyormus ne demek istiyorsun?” diyor.
Uye de, “Hep benimle olsun. Béyle iyi” diyor.

H.(E), alttan alma o6zelligi icin V.(E)’i seciyor. “Bu 6zellik H.nin hayatini
kolaylagtirtyor. Olay biiylimemis oluyor. Alttan almazsam sorun uzuyor.” yer
degistirdiklerinde ve 6zellik konustuktan sonra; aslinda bu 6zelligin ara sira ise yaradigini
bazen kullanamadigini belirtiyor.

S.(E), sakinlik, giiler yiizliilik 6zelligi i¢in O.(E) yi seciyor. “S. Her zaman
giiler yiizlii olmali, bu iyi bir sey bazen de kotii olabiliyor.” (Danigman, “Bazen S.nin

yasantisini zorlastirtyorum” diyor) “Evet bazen dyle oluyor. Aileme kars1 ¢ikamam. Bir sey

sOyleyemiyorum. Sadece susuyorum.” kendi yerine gectiginde sOyledikleri sectigi kisi



tarafindan kendisine tekrarlaniyor. Danigsman, “Bir sey soylemek ister misin?” diye
soruyor. “Ne olursa olsun bu 6zelligimi kaybetmek istemem, hep olmani istiyorum.” diyor.

O.(E). Zeki olma 6zelligi i¢in A.(E)’yi segiyor. Ozelligi olarak konustugunda:
“Sayemde derslerde basarili olur. Hayatin1 kolaylastiririm.” Kendi yerindeyken kendisine
soylendiginde ise bu dzelligine “lIyi ki varsin” diyor.

B.(K) istedigi her seyi yapma o6zelligi igin S.yi segiyor. Ozelligi oldugunda:
“Biitiin olumlu seyleri ben yapiyorum. Onemliyim. Ben olmazsam B., salagin teki olur.
B.’in hayat1 bana bagli.” kendi yerine gectiginde kendisine bu seyler sdylendiginde, “Sen
benim i¢imdeki cocuksun. Sen hep ¢ocuk kal. Benim yasantimi1 kolaylastir.” diyor.

V.(E), higbir seyi takmama ozelligi, H.yi seciyor. Ozelligi olarak
konustugunda; “Stres yaratmiyorum. Onu bosuna tizmiiyorum. Ben olmazsam V., her seyi
sorun yapar. Yasantis1 zorlasir.” kendi yerine gectifinde ve bunlar kendine
tekrarlandiginda; “Iyi ki varsin, seninle mutluyum.” diyor.

S.(K); alttan alma 0zelliginden bahsediyor, ortaya c¢ikmak istemedigini
belirtiyor.

E.(K); kendisinin hi¢ olumlu 6zelligi olmadigin1 belirtiyor. Danigman bu arada
hemen E.’yi ters cevirip arkadan konusma yaptirtyor. Gruptan nerede nasil davranacagini
bilir, diriist, giivenilir, alttan alan, duygusal, paylasimi seven Ozellikleri geliyor. Gruba
dondiiklerine danisman; “Ne sdylemek istiyorsun?” diye soruyor. “Boyle algilanmak
hosuma gitti.” diyor.

A.(E), iyimserlik 6zelligi i¢in O.(E) yi segiyor. Ozelligi olarak konustugunda,
“A.ya olumlu seyler yaptiririm. Ben olmazsam asik suratli olur. Ben ¢ok onemliyim.”

diyor. Bu ozellikler kendisine sdylendiginde ise, “Olmasaydin kendimi kotli hissederdim.



Iyi ki varsin. Bu 6zelligimi ¢ok seviyorum.” diyor. Ec.(K), iyimserlik dzelligi canlandirmak
istemedigini belirtiyor.

Daha sonra gruba doniiliiyor. Rol geri bildirimleri alintyor. Bagkasinin yerine
segilen tiyeler role girmekte zorlandiklarini birisinin yerine ge¢menin zor oldugunu
belirttiler. Ozellik olmak daha kolayd1 dediler. A.(E) etkinligin kendisine ¢ok iyi geldigini
belirtiyor. E.(K) a, grubun kendisine bir seyler sdyledigini kendisinin sdylemek istedigi bir
sey var mi1 diye soruldugunda; tesekkiir ediyorum herkese bu yonlerimi gérmemi sagladilar
dedi. Bagka paylasim olmayinca oturum 6zetlenerek bitirildi.

11. Oturum

Oturum “hos geldiniz” diyerek baslatildi. “Bir 6nceki oturumdan beri
nasilsiniz?” diye soruldu. Bir 6nceki haftanin 6zeti yapildi. Gruba getirmek istedikleri bir
sey olup olmadigr soruldu. E.(K)’ye bir dnceki haftadan ile ilgili getirmek istedigi bir sey
olup olmadig1 soruldu. “Yok!” cevabin1 verdi.

Daha sonra danisman, “Yasadigimiz duygulari diisiiniin, su anda yasadiginiz
duygu nedir. Gezinerek de diisiinebilirsiniz. Duygunuzu buldugunuzda o duygu ile
yilirlimeye ¢aligin. Yirliylin. Yiriyiin. Hareketlerinizi daha da abartarak ayni duygu ile
ylrlimeye caligin. Yiirlylin. Yiriyiin. Bu hareketin tam tersini yine ayni duygu ile
yapmaya calisin.” yonergesini veriyor. (O.(E) etkinligi yapmada zorlaniyor.) Daha sonra
gruba gegiliyor.

Yonetici kisaca etkinlii Ozetliyor ve tek tek grubun ortasina gelip ayni
duygularla hareketlerini yapmalarini istiyor. R.(K), “Duygum sevgi. Aslinda cosku olmali
ama ben (gostererek) hiiziinliiydiim. Abartin dediginizde salina salina yiiriidiim. O duygu

ile zi1t bir harekette ise hizl1 hizli yiiriidiim.” “Peki, ne hissettin?” diye soruldugunda; “ilk



ylriiylistimde sevgi vardi. Zit hareketle duygu degisti. Aym1 duygu ile zit bir hareket
yapamadim.”

E.(K), “Deger verme duygusu ile yiiridiim. Zit hareketle degersizlik oldu. Aym
duyguyu koruyamadim. Duyguya uygun yiirimek daha kolay geldi.” V.(E), “Duygum
sikinttyd1. Once el cepte yavas yavas yiiriidiim. Sonra abarttim kosarak yiiriidiim. Tam tersi
dediginizde giilerek yiiriimeye calistim fakat ayn1 duyguyu koruyamadim. Duygum degisti
fakat adin1 koyamadim.”

S.(K), “Duygum, yorgun olma duygusuydu. Once uyku pozisyonu aldim.
Abartinca daha bir serildim yattifim yere tam tersini yapin deyince kalkip halay c¢ektik
arkadasimla. Ayn1 duygu ile kalamadim. Halay ¢ekerken higbir seyi takmamam gerektigini
diistindiim.”

H.(K), “Duygum sikintiydi. Once kalem agzimda yavas yavas gezindim.
Abartin dediginizde daha bitkin yiiriidiim. Zit bir hareket yapin dediginizde halay c¢ektik.
Duygum degisti. Ben bu sene sinif tekrart yaptigim igin sinifi gectigimi diisiindiim. Mutlu
oldum.”

O.(E); sagmalik duygusu ic¢inde yiridiginii, abartin dediginizde iyice
bezginlestigini ziddin1 yapin dediginizde ise neseli olarak yiiriidiiglinii ve duygusunun
degiserek ¢ok iyi seyler yaptigini diislindiigiinii belirtti.

A.(K); ofke duygusu icinde oldugunu, el kol sallayarak, soOylenerek
yuriidiigiinii, abartildiginda daha hizli yiiriidiiglinti, tam tersi oldugunda ise sakince
yiriidiigiinii belirtti. Sakince yiiriidiiglinde duygusunun degistigini ve sakinlestigini belirtti.

H.(E), karasizlik duygusu ile saga sola bakip yiiriidiiglinii, abartinca daha hizli

ylirtidiigiinii, tam tersinde ise normal yiiriidiigiinii belirtti. Duygusunun degistigini anlatt1.



Ec.(K); mutluluk duygusu ile zipladi. Abarttifinda daha da yiiksege zipladi.
Tam tersini yaptiginda ise durdu. Durdugunda zit hareket yaptifinda mutsuz, koti
hissettigini belirtti. Etkinlik bitirildi.

Uyelerin dnceki haftadan ihtiyaci ve grup dinamigini gérmek i¢in grup agaci
yapildi. A.(E), agacin kokii, H.(E), agacin govdesi, H.(K), agacin dali, R.(K), agacin dali,
O.(E), agacin govdesine yapigsmis ¢am sakizi, recine, S. (K), yere diisen yaprak, E.(K), en
tepedeki gosterisli bir meyve, Ec.(K), yesil bir yaprak, V.(E), yaprak oldular. Yd&netici
tiyelerin kimlerle iletisimde ve yakin olduklarina bakmalarini, agacin bu boliimiinde
olmalarinin agaca katkisini diisiinmelerini ve isterlerse yer degistirebileceklerini belirti. Yer
degistirmediler. Bu anda danisman, grup agacinin fotografini ¢ekti. Daha sonra gruba
doniildii.

Paylagimlarda ise, R., “Daldim. Biitiin agirlik sanki bendeydi. Yoruldum. Kalin
bir daldim govde ile iletisimdeydim.” E., “Agacin cocuguydum. Meyveydim ve
onemliydim. Dallarla iletisim halineydim.” Ec., “Yapraktim. Aga¢ta en az sorumlulugu
alan bendim. Sorumluluk hissetmedim. Yesil bir yapraktim. Dala sikica tutunmustum.
Saglamdim.” H., “Kalin bir gévdeydim. Govde olmazsa aga¢ olmaz c¢ok Onemliydim.
Dallarla kokle iletisim halindeydim.” A., “Koktiim. Kok olmazsa agacin biiyiimeyecegini
diisiiniiyorum. Ben oOnemliydim. Ben olmazsam higbiri olmazdi. Hepsi ile iletisim
halindeydim.” V., “Yapraktim. Yesildim. Dalla iletisim halindeydim. Ozel degildim.
Oylesine bir yapraktim. O. Gévdeye yapismis bir sakizdim. Beni kullandiklari igin
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onemliydim. Govde ile iletisim halindeydim.” H., “Daldim. Yaprag:i tasirken c¢ok
yoruldum” (dalindaki yaprak daha oOnce sorun yasadigi Ec. idi). “Kok ve govdeyi

diistindiim. Onlarin isi daha zor gibi geldi bana.”



Daha sonra danigsman agacin baska boliimleri olmak isteyip istemediklerini
sordu. Istemediklerini belirttiler. Bu ¢alismanin kendilerine ne hissettirdikleri soruldugunda
ise, R., “Baskalarina tutunmak giizel.” dedi. H., “Sorumluluk almak zor.”, A., “Sorumluluk
almak bana zor geldi. Hepimiz bir birimize muhtaciz” diye sozlerini bitirdi. Bagka
paylasim olmayinca oturum 6zetlenerek bitirildi.

12. Oturum

Oturum, “hos geldiniz” diyerek acildi. Bir Onceki haftanin 6zeti yapildi.
Uyelere gruba getirmek istedikleri bir sey olup olmadigi soruldu. Grup agaci ile ilgili
konusuldu. Etkinligi ¢ok begendiklerini belirttiler.

Paylagim olmayinca iliyelere masal drama yaptirildi. Bir masal canlandirmalari
ve grubun masala karar vermesi istendi. Gruba karar vermeleri i¢in 10 dakika
kullanabilecekleri sdylendi. Grup Kiilkedisi’ni oynamaya karar verdi. B.(K), masali gruba
anlattt ve masalda yer almak isteyenlere rollerini verdi. Kiilkedisi Ec.(K), B.(K), iivey
anne, H.(K), iivey annenin kizi, A.(E), prens ve dilenci, S.(E), sovalye, S.(K), peri ve dlen
baba oldular. Digerleri masali dinleyen kisiler olmak istediler. Masal B.(K)’nin anlatim ile
basladi. Masalda, “Uvey anne ve kiz1 ile yasayan Kiilkedisi hep olumsuz tutumlara maruz
kaliyor. Bir siire sonra babasi dlityor ve bu davraniglar daha da artiyor. Prens evlenmek i¢in
tilkedeki biitiin kizlar1 baloya davet ediyor. Kiilkedisi’ne onu da gotiireceklerini sdyliiyorlar
fakat gotiirmiiyorlar. Gitmeyi cok istedigini duyan peri Kiilkedisi’ne kabaktan araba,
kuslardan at yapiyor. Cok giizel elbise ve camdan ayakkabi giydiriyor. Saat 12°de biiyiiniin
bozulacagini soyliiyor. Saraya giden Kiilkedisi prensle dans ediyor ve saat aklina gelmiyor.
Saat 12’yi vurdugunda saraydan kacarak uzaklasiyor. Ayakkabisinin tekini saraymn
merdivenlerinde unutuyor. Daha sonra prens bu ayakkabiyr iilkedeki biitiin kizlara

giydirecegini kime olursa onunla evlenecegini duyuruyor. Sévalyesi ile iilkeyi dolasiyor.



Kiilkedisi’nin evine geldiklerinde iivey anne sadece kizinin oldugunu soyliiyor ve
ayakkabiy1 ona denettiriyor. Olmuyor 1srarla tekrar giymesini istiyor. Tam gideceklerken
bir dilenci arkada kilitli odada, Kiilkedisi’nin oldugunu soyliiyor ve ona ayakkabiy1
denettiklerinde ayakkabi oluyor. Uvey anne de Kiilkedisi’ne saraymn nimetlerinden
faydalanmak ic¢in kizzim benim kizim yavrum diye sariliyor. Kiilkedisi prensle evleniyor.
Mutlu oluyor.” Masal bitince gruba doniildii.

Rol geri bildirimleri alindi. H.(K), “Aslinda eziyet etmenin, iivey kardes
olmanin kendisine uymadigini fakat role girdigini ve c¢ok eglenceli geldigini” belirtti.
S.(K), “Peri olmak bana iyi geldi. Baskasin1 mutlu etmek giizeldi.” B.(K), “Uvey anne
olmak, eziyet etmek iyi geldi. Role girebildim fakat zaman zaman kotii hissettim.” Ec.(K),
“Role girebildim. Eziyete ugrayinca kendimi koti hissettim.” A.(E), “Prens olmak iyiydi.
Her istedigini yapmak giizeldi. Dilenci oldugumda ise yardim etmek kiilkedisini mutlu
etmek hosuma gitti.” S.(E), “Sovalye olmak giizeldi. Birisini korumak giizeldi. Bana saygi
duyulmas1 hosuma gitti.” dedi. Daha sonra 6zdesim geri bildirimi var m1? Diye soruldu.
Olmadig1 gozlenince oturum bitirildi.

13. Oturum

Oturum, “hos geldiniz” diyerek acildi. Bir Onceki haftanin 6zeti yapildi.
Danigman birkag iiyeyi (S.(K), H.(K), B.(K)), sinirli gordiigii i¢in, gruba bir sey getirmek
isteyip istemediklerini sordu. Okul disinda bir arkadaslari ile olan sikintilarini dile
getirdiler. Protagonist olmaya davet edildiklerinde ise getirmek istemediklerini belirttiler.
“Bir Onceki haftadan beri neler sdylemek istersiniz?” diye soruldugunda; S.(K), “Peri
olmustum, bir dokunusta her seyi degistirmek giizeldi, bu hafta maslin etkisinde kaldim ve
olumlu bir hafta ge¢irdim.” dedi. Diger iiyeler de, rollerinden kisaca bahsettiler ve

tiyelerden gruba bir sey getirmek isteyen olmayinca 1sinma oyunu ile baglandi.



Gruba iki ayri grup olmalar1 sdylendi. Ilk gruba bir oyun yazmalar1 ve
yoneticinin kestigi yerden oyuna diger grubun istedigi gibi devam edip sonlandiracagi
belirtildi.

Grup kendi istegi ile kizlar ve erkekler olarak ikiye ayrildilar. Kizlar ilk grup
olmak istediler. (E.H.B.R.S) lisede miizik dersinde olduklar1 bir sahne olusturdular.
Gruptan B., iiyelere rollerini verdi. Kendisi, sarki sdylemeyi seven konservatuar okumak
isteyen bir 6grenci oldu. Diger iiyeler de, sinif arkadaslar1 oldular. Miizik dersinde B., sarki
sOyliiyor, sesi ¢ok kotii. Diger arkadaslari susmasini istiyor ve sesinin kotii oldugunu
sOyliiyorlar B., sesinin kotii oldugunu kabul etmiyor. Israrla bakin, goriin, konservatuar
okuyacagim diyor. Aradan bir yil ge¢iyor. B., konservatuar kazanmis diger arkadaslar1 da
Oylesine bir iki yillik boliim kazanmislar. B., arkadaslarina hava atiyor. “Sesin giizel degil
dediniz. Size sOyledigim sarkiy1r sdyleyip kazandim.” diyor. Oyun yonetici tarafindan
burada kesiliyor.

Diger grup iiyeleri (H.S.A.O.V.) oyuna kalinan yerden oyunu tekrar yazip
tamamlamak i¢in diisliniiyorlar. Bu karsilasmadan ii¢ yil sonrasini canlandirtyorlar. Sahne
olusturuluyor. O. B.’nin dnceki oyunda aldig1 role giriyor. Digerleri de arkadaslar1 oluyor.
0., sarki soyliiyor. Konser veriyor. Arkadaslar1 O’yu tesadiifen goriiyorlar. Onu ¢ekemeyen
arkadas1 A.(E), babasini artyor. Babanin konsere ciktigindan haberi yok. Duyunca ¢ok
ofkeleniyor. Baba H., oluyor. Abi V., birlikte Istanbula geliyorlar. A., onlar1 alip,
arkadasinin sarki sdyledigi kuliibe gotiiriiyor ve abisi sorgusuz kiz kardesini vuruyor. Daha
sonra gruba doniiliiyor.

Rol geri bildirimleri alintyor. B.(K), “Konservatuarin hayali bile giizeldi.”
H.(K), “Arkadasimizla alay etmek, hor gormek biraz tuhaf geldi.” O., “Rol de olsa {inlii

olmak iyi geldi. Ben babama kizamadim ben baba olsam ben de vururdum.” dedi. H., “Role



girebildigini fakat roliin kendisine uymadigin1” belirtti. A.. “Arkadasimi ¢ekemedigim i¢in
babasini aradim, sonucun Oyle olacagini bilsem aramazdim. Sugluluk yasadim.” dedi.
Ozdesim geri bildiriminde ise, H.(E), “Ilk grubun oynadig1 iiniversiteyi kazanma sahnesi
bana iiniversite planlarimi hatirlatti.” dedi.

Daha sonra iiyelere kagit ve boyalar verilerek, iiyelerden grup resmi yapmalari
istendi. Bunun, kendi grup resimleri olacagi belirtildi. Daha sonra oturum ozetlendi ve
gelecek haftaki oturumun son oturum olacagi sdylenerek bitirildi.

14. Oturum

Danigsman son oturum oldugunu bu haftanin degerlendirmeye ayrildigini
belirtti. Uyelere degerlendirme formu dagitt1. Formdaki sorularla ilgili aciklamalar yapt1.
Uyelerin sorulara bakarken amaglarini gdzden gecirip kazandiklari ve grup oturumlari
konusundaki diisiinceler ve yararlari ile ilgili goriislerini yazmalar1 istendi. Uyelerden grup
resimleri ve cizilenlerin kullanimi ile ilgili izin istendi. Uyeler sakinca gdrmediklerini
belirttiler. Danigan gruba etkinliklere katilimlar1 ve sabirlart icin tesekkiir etti. Bu
oturumlarin kendisi i¢in ¢ok 6gretici oldugundan bahsetti.

Uyelere gruba ve kendisine soylemek istedikleri bir seyler olup olmadigi
soruldu. M.(K); calismanin kendisine ¢ok iyi geldigini sdyledi. A.(E), herkese hos¢a kalin
diyerek soze basladi. Grup oturumlarinda sorunlarini paylastigini ve c¢ok rahatladigini
anlatti. Hayatta kendinden baskasina giivenemedigini, grupta bu fikrinin degistigini
sOyledi. Aile ile iliskilerinde diizelme oldugundan bahsetti. S.(E); evde sorunlarin
azaldigini, etkinliklerin isine yaradigini sdyledi. A.; erkek kardesi ile ilgili bir yasantisini
anlatmak istedi. Kardesi ddevine yardim etmesini istediginde her zaman tersledigini fakat
diin kardesinin bdyle bir istegi oldugunda ona yardim ettigini, hatta onunla gezmeye

ciktigini, bu duruma kardesinin de ¢ok sasirdigini anlatti. Eskisi kadar 6fkeli ve sinirli



olmamasimin evdeki iliskilerini diizenledigini belirtti. Bu oturumlarin daha 6nce olmus
olmasimi istedigini de sozlerine ekledi. M.(K); grubu 6zleyecegini belirtti. S.(K); artik
Ofkesini kontrol edebildigini ve tirnak yemesinin azaldigini belirtti. H.(K); artik daha sakin
oldugunu belirtti. Danigsman sessizlikten sonra en son sOylemek istedikleri seyler olup
olmadigini sordu. B.(K); daha once takintilar1 oldugunu, sokakta arkasindan birilerinin
geldigini, kendine zarar vereceklerini hissettigini ama simdi bu diisiincelerinin degistigini
belirtti. O.(E), ¢ogu oturumlarin kendisine iyi geldigini bazilarinda rahat hissetmedigini
belirtti. Danigsman, katilim1 ve paylasimlari i¢in herkese tesekkiir etti.

Oturum sonlandirildi.



EK S
Grup Cahsmalar1 Degerlendirme Sonuclari
Uyelerin her iki deneysel c¢alismada da degerlendirme formuna verdikleri
cevaplar bir birine yakin oldugu i¢in degerlendirme deneysel islem ayrimi yapilmadan
yapilmistir.
1-Uyelerin grup ¢alismasindan beklentileri, kendilerini daha iyi tanimak, 6fkelerini kontrol
etmek, baskalar1 ile iyi iligkiler kurmak ve arkadaslar1 ve aileleri ile yasadiklar

sorunlarin azalmasi olarak siralanmistir.

2-Grup c¢alismalarina katilimlar1 ve kazandiklar1 degerlendirildiginde, katilimlarinin yeterli
oldugu, ofkelerini kontrol etmeyi basarabileceklerine olan inanglarmin arttigi,
rahatlamalari, aileleri ve arkadaslar1 ile sorunsuz iletisim kurmayr genel anlamda
basarabildikleri, karsilarindaki kisileri anlamak icin ¢aba sarfettikleri, olaylara olumlu

yonden bakmaya c¢alistiklar tespit edilmistir.

3-Grup siirecindeki ¢aligmalarla ilgili olarak, biligsel davranis¢t tekniklerle yapilan grup
calismalarindaki tiyeler, calismalar1 ¢ok faydali bulduklarini, her teknigin ise yarar
oldugunu ve kolay uygulayabildiklerini, 6zellikle diisiince durdurma teknigini ve
rahatlama teknigini ¢ok begendiklerini belirtmislerdir. Psikodrama grubundaki iiyeler
ise, alman rollerde ve oyunlarda, duygularimi aciklamanin, farkina varilmayan
hareketlerin farkina varilmasimin ve problemleri yasayis ve anlamlandirisin altindaki
nedenlerin goriilmesinin kendilerini karamsarliktan kurtarip daha iyi tanimalarini

sagladigini belirtmislerdir.



4-Calismalarin yararni ve ilk oturumdan beri hissettikleri degerlendirildiginde ise,
caligmalar1 yarali bulduklari, ilk oturumlarda biraz ¢ekimser kaldiklar1 daha sonraki
oturumlarda bunu iizerlerinden attiklar1 ve kendilerine iyi seyler kazandirdigin1 en

onemlisi ofkeleri ile bas etmeyi 6grendiklerini diisiindiikleri tespit edilmistir.



EK 6

Abdulkadir Ozbek Enstitiisii Egitmeni Bircan KIRLANGIC SIMSEK’ten
Almnan Siipervizyon Sonuclari:

Oturumlar devam ederken yaklasik on yil siiren psikodrama egitimimizdeki
grup yoneticim Fatih Unal ile goriisiildii. Oturumlarla ilgili kisa goriis alindi. Oturumlar
metin haline getirilerek yine ayn1 enstitiiden Bircan KIRLANGIC SIMSEK’ e gonderildi ve

Onerileri dogrultusunda diizeltmeler yapildi.

-Genel olarak siipervizyonda oturumlarin gidisatinin iyi bulundugu belirtildi.

-Yazim hatalari ile ilgili geribildirim verildi.

-Uyelerin &zelliklerinin bir tabloda verilmesi, oturumlar yazildiktan sonra her iiyenin
gelisimini igeren degerlendirilmenin yapilmasi, oturumlar planlanmig ise oturumun
basinda tablo ile gosterilmesinin yerinde olacagi, daha sonra saldirganlikta psikodrama
calisilacaksa saldirganliga ozgii belki bir teknik gelistirilebilecegi bunu diistinmemi
Oneren ifadeler yer aldi.

-Calisilan yardimci terapisti daha ayrintili tanitmam gerektigi, giris kisminda ise
psikodramay1 anlatan boliim olmasi gerektigi onerildi.

-Oliim ¢alisilan oturumun (ikinci oturum), ergen grubu ve yeni baslayan grup oldugu
diisiiniiliirse ¢ok iyi yonetilmis oldugu belirtildi.

-Uciincii oturumda, ofkelerin toplantist adli etkinlikte; ofkelerin heykeli yapilarak
somutlagtirma da yapilabilecegi,

-On birinci oturumun duygularin ¢alisildigi oturumun ¢ok islevsel oldugunu, kutladigini

belirtmisgtir.



-On ikinci oturumda, masal dramada kiilkedisi oynanmisti. Bilinen sekli ile masal gittiyse
uzun anlatmaya gerek olmadigini yeni bir sey varsa, liyeler bir sey kattiysa, yazilmasinin
1yi olacagini belirtmis

-On dordiincii oturumda, sonlandirirken gruba sabirlar1 ve etkinliklere katilimlari igin
tesekkiir ettigimde “Birlikte bir sey yaptiniz bu hepiniz i¢in katki tesekkiire gerek yoktu”
geri bildirimi verilmistir

-Son oturumda ya da bir 6nceki oturumda ayrilik ¢alismanin da bir yol olacagi belirtilmistir.



EK 7

Psikodrama Grup Calismalarindan Ornekler



EK 8
Deney ve Kontrol Gruplar1 On Test Puanlarina Gore Diizenlenen Dagilim

Histogram
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