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ONSOZ

Bos zaman degerlendirmenin 6nem tasidigi giiniimiizde, okullarda bos zaman
degerlendirmeye yonelik caligmalar sinirli kalmaktadir. Televizyon ve gazete haberlerinde
rastladigimiz ve toplumumuzun degisik kesimlerini etkileyen, saldirgan davranislarda artis
olmasinda, bos zamanin etkili bir sekilde degerlendirilememesinin bir etken oldugu kabul
edilerek, bos zamanlar1 degerlendirmeye yonelik hazirlanan grup rehberligi programinin,
Ogrencilerin saldirgan davranislar iizerindeki etkisini incelemeyi amaglayan bu arastirmay1
yapma diisiincesi olusmustur. Bu c¢alismanin Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri’
ne ve bu alanda c¢alisan uzmanlara katki saglamasi dilegimle.

Bu ¢aligmanin tamamlanmasinda bir¢ok kisinin 6nemli katkilart olmustur. Bu
arastirmanin planlanmasi, yiiriitilmesi ve degerlendirilmesi asamalarinda destegini
esirgemeyen ve Onerileriyle yol gosteren danismanim Yrd.Dog¢.Dr. Ziilal ERKAN’ a,
arastirmada degerli katkilarini, destek ve yardimlarimi esirgemeyen Yrd.Dog¢.Dr. Biilent
GUNDUZ’ e, Yrd.Dog.Dr. Figen KILIC’ a ve Ar. Gor. Oner CELIKKALELI® vye,
“Saldirganlik Olgegi” ni gelistiren ve dlgege ulasmamda biiyiik katkis1 olan Yrd.Dog.Dr.
Hiilya SAHIN’ e, arastirmam siiresince anlayis, destek ve hosgoriisiinii esirgemeyen
Mersin Mimar Sinan ilkdgretim Okulu Miidiirii Hidir BOZ’ a, yardimseverligiyle boyle
insanlarin hala var oldugunu bana hatirlatan Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Kiitiiphane Sefi Siikrii GULFIDAN’ a, bu arastirmay1 destekleyen Mersin Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi’ ne (BAP_SOBE EB (PS) 2007- 1 YL),

Hayatimin her alaninda bana destek olan, sevgi, anlayis ve ilgilerini esirgemeyen,
uzun bir siire evlerinden ayr1 biraktigim, benim igin biiylik fedakarliklarda bulunan canim
annem ve babam, Vesile ve Mecit SAGLAM’ a, desteklerini her zaman hissettigim
agabeyim ve yengem, Coskun ve Nilsu SAGLAM’ a ve yegenim Ela Nur SAGLAM a,

Hayatima anlam katan, sabri, anlayisi ile her zaman yanimda olan, ¢alismamda her
zaman destegini gdrdiigiim sevgili esim Cetin Afsar SAFOZ’ e en icten dileklerimle

tesekkiir ederim.
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OZET

BOS ZAMANLARI DEGERLENDIRMEYE YONELIiK HAZIRLANAN GRUP
REHBERLIGIi PROGRAMININ OGRENCILERIN SALDIRGAN
DAVRANISLARI UZERINDEKI ETKIiSI

Bu c¢alismada 10- 11 yaslarinda ilkogretim birinci kademeye devam eden
saldirganlik diizeyi yiiksek Ogrencilerin, saldirgan davranislarini azaltmaya yonelik bos

zaman degerlendirme grup rehberligi programinin etkililigi arastirilmistir.

Arastirma, On test, son test kontrol gruplu yari deneysel arastirma modeline gore
diizenlenmistir. Arastirma evrenini, Mimar Sinan Ilkdgretim Okulunda 2007- 2008 Egitim-
Ogretim yilinda 4 ve 5. simifa devam eden (10- 11 yasinda) 220 6grenci olusturmustur.
Calisma grubu, saldirganlik diizeyi yiiksek 42 (kiz:21; erkek:21) goniillii 68renciden

olusmustur.

Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri, Sahin tarafindan gelistirilen ve gegerlik
giivenirlik calismas1 yapilan “Saldirganlik Olgegi” ile &lciilmiistiir. Ogrencilerin
demografik ozelliklerini belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan, “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Deney gurubunu olusturan 14 6grenciye (7 kiz;7 erkek)
haftada bir, 90 dakika olmak iizere 8 haftalik bos zamanlarini1 degerlendirmeye yonelik
hazirlanan grup rehberligi programi, plasebo gurubunu olusturan 14 6grenciye (7 kiz;7
erkek) haftada bir, 90 dakika olmak iizere 8 haftalik mesleki rehberlik programi
uygulanmistir. Kontrol gurubunu olusturan 14 6grenciye (7 kiz;7 erkek) ise herhangi bir

islem yapilmamustir.
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Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in “SPSS” paket
programinin 11.5 sliriimi kullanilmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde, Kruskal-
Wallis Testi, Mann- Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’ nden

yararlanilmistir. Bu arastirmada hata pay1 iist sinir1 0.05 olarak kabul edilmistir.

Elde edilen bulgulara goére deney grubuna uygulanan, bos zaman degerlendirmeye
yonelik hazirlanan grup rehberligi programinin, 6grencilerin saldirganlik diizeylerini

azaltmada etkili oldugu goriilmistiir.

Anahtar Sozciikler: Saldirganlik, Bos Zaman, Bos Zaman Degerlendirme, Grup

Rehberligi Programi.
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ABSTRACT

AN EXPERIMENTAL STUDY ON THE EFFECTS OF THE GROUP GUIDANCE
PROGRAM THAT WAS PREPARED FOR THE ORGANIZATION OF LEISURE
TIMES ON THE AGRESSIVE BEHAVIOUR OF STUDENTS

This study handles the effects of the group guidance program for the organization of
leisure times on the first level primary education students between the ages 10-11 and with

high levels of aggressiveness.

The research was based on semi-experimental research model evaluating control
groups using pre-tests and final tests. The research covered a total of 220 students from
Mimar Sinan Primary School who continued their primary education in 4th and 5th grades
in the term 2007-2008. These students were between the ages of 10-11. The study group
comprised of a total of 42 voluntary students (21 boys and 21 girls) with high levels of

aggression.

Level of aggressiveness of these students were evaluated by the Aggressiveness Scale
that was developed by Sahin and the validity of which was tested. Personal Data Form
developed by the researcher was used to record certain demographical features of students
covered. 14 students (7 boys and 7 girls) of the experiment group were subjected to a 90-
minute leisure time organization guidance program once every week for a period of 8
weeks. 14 students (7 boys and 7 girls) of the placebo group were subjected to a 90 minute
vocational and educational guidance program once every week for 8 weeks. 14 students (7

boys and 7 girls) were not subjected to any programs.



11.5 version of the SPSS program pack was used for the statistical analysis of data
collected by the research. Kruskal- Wallis Test, Mann-Whitney U Test and Wilcoxon
Marked Sequence Test were used for the analysis of data gathered. Maximum error margin

in this study was established as 0.05 in this study.

Data collected revealed that the group guidance program that was developed for the
organization of leisure time was effective for decreasing the level aggressiveness of

students.

Keywords: Aggressiveness, Leisure Time, Leisure Time Organization, Group

Guidance Program.
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GIRIS

Bos zaman kavrami; kullanildigr kiiltiir ve tarihle yakindan iliskilidir ve bu
nedenledir ki sadece gilinlimiiz modern toplumlarina 6zgii bir kavram olmayip,
kokeni antik ¢aglara kadar uzanmaktadir. “Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi” konusu,
giintimiizde tiim toplumlarin ortak sorunu haline gelmistir. Ciinkii gliniimiiz toplumlarinda
calisma saatleri giderek azalmakta ve insanlarin bos zamanlari artmaktadir. Ozellikle son
ylzyil i¢inde teknolojinin gelismesiyle birlikte, liretimdeki biiyiik artis ve ¢alisma
zamani kurallarinin degismesi gibi faktorler insanlara daha fazla kullanilabilecekleri bos
zaman imkani yaratmistir (Siizer, 1997: 2). Gelismis lilkelerde oldugu gibi, iilkemizde de
bos zaman ve bos zaman1 degerlendirme sanayilesmeyle beraber gelismektedir (Giilbahge,
1996: 34).

Bos zaman, kisinin ¢alismadigi, fiziksel ihtiyacinin ve bi¢imsel gorevinin disinda kalan
ve kisinin kendi istedigi gibi harcayabilecegi zamandir. Bu nedenle bos zaman aslinda
yasam dilimimizin ¢ok 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir (Kaya, 2003: 1).

Bos zamani etkili bir bicimde degerlendirme aligkanligi, daha ¢ok, ¢ocukluk ve
genglik donemlerinde edinilebilmektedir. Bu agidan, bos zamani etkili bir bigimde
degerlendirme aligkanliginin kazanilmasinda okulun onemli bir sorumlulugu vardir
(Bakircioglu, 1994: 38).

Ogrencilerin, okulda iyi bir egitim almalarinin yan1 swra zamanlarmi iyi
planlayabilme, programli ¢alisma, kendi inisiyatiflerini kullanabilme ve kisisel becerilerini
gelistirebilmelerine yonelik g¢alismalar1 da alabilmeleridir. Bos zaman degerlendirme
bigcimleri bireyin iizerinde olumlu etkiler olusturmaktadir ve giiniimiizde bu konunun

Oonemi giderek artmaktadir (Secgin, 1996: 1). Nelson ve Jones (1982: 162), danisma



psikolojisinde de bos zaman degerlendirme konusuna olan ilginin giderek artmakta
oldugunu belirtmektedirler.

Bos zaman degerlendirme faaliyetleri, kisiye farkli diizeylerde giiven duygusu
kazandirmakta, sayginligini ve yaraticihiginmi arttirmakta ve kendini gergeklestirmesine
katkida bulunmaktadir (Koknel, 1999: 186). Ogrencilerin bos zamanlarina yon verilerek,
olumlu gelismeler saglanmasi  gerekmektedir. Aksi  halde, etkili sekilde
degerlendirilmeyen, bosa harcanan zaman hem bireye hem de topluma zarar vermektedir.
Ogrencilerin olumsuz diisiincelere kapilmalarima, kahvehaneye gitmelerine, kumar
oynamalarina, zararli arkadas gruplari edinmelerine, alkol ve uyusturucu kullanmalarina,
ruhsal ve bedensel bozukluklara ve birgok suga alet olmalarina neden olabilir (Se¢gin,
1996: 3).

Koknel (1999: 186-187-55), bos zamani etkin bir bi¢imde degerlendirmenin aslinda
tiim toplumlarin sorunu oldugunu ve bos zamanlarim1 etkin degerlendirebilen kisilerin
destek ve saygi gormesi gerektigini, aksi takdirde, insanlarin elde etmek istedikleri
sayginlhigi  baskalarma karsi saldirgan davranarak kazanmaya ¢aligsabilecegini
belirtmektedir.

Yapilan aragtirmalarda bos zaman degerlendirme ve saldirganlik arasinda iligki
bulundugu goriilmektedir. Giimiis (2000: III)’ iin, yaptigi arastirmada, bos zamani
degerlendirme aligkanliginin, saldirganlik diizeyi iizerinde etkisi oldugu vurgulanmaktadir.

Secgin (1996: 10), bireyin is, okul, giinliik yasam stresini azaltabilmesi,
eglenme, dinlenme, sevdigi ugrasilarla ilgilenme ve kendisine zaman ayirabilmesi ile
toplumda saglikli bireyler yetistirilmesi acisindan, bos zaman degerlendirmenin ne

derece 6nemli oldugunu ortaya koymustur.



Gelisen ve sanayilesmekte olan iilkemizde sanayilesmeyle beraber insanlarin serbest
zamanlar1 artmaktadir. Insanlarin artan serbest zamanlari ile birlikte {ilkemizde bos zaman
konusuna olan ilgi 1980 sonrasinda artmistir (Cakiroglu, 1998: 31). Tk gretim, yatili bolge
ilkogretim, lise, tiniversite Ogrencilerinin ya da toplumun degisik kesimlerinin (¢ocuk,
geng, yetiskin, yasl, kadin, erkek) bos zaman egilimlerini belirlemek amaciyla aragtirmalar
yapilmistir (Demiray, 1987; Dikici, 1994; Giilbahge, 1996; Siizer, 1997; Ozcalikusu, 1999;
Uysal, 2001; Bayraktar, 2003; Kaya, 2003; Kirkpinar, 2004; Yavas Karatag, 2000).
Alantar (1996), video oyunu oynama ve oynamama agisindan ergenlerin serbest zaman
degerlendirme etkinliklerini karsilastirarak incelemistir. Ayrica, Arslan (1996) ve Ozmaden
(1997), Yiiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na bagl yurtlarda kalan bayan 6grencilerin
bos zaman degerlendirme sorunlari, Se¢gin (1996), Cakiroglu (1998), egitsel kollar ve ders dis1
aktivitelerin bos zaman degerlendirmeye yonelik katkilari, Coskun (1996), lisede kredili
sistemin Ogrencilerin bos zamanlar agisindan degerlendirilmesi, Kilbas (1994), Genglik
merkezlerinin genglere sundugu bos zaman degerlendirme hizmetleri ve genclerin bu
hizmetlere iligkin diisiince ve beklentileri, Saygin (1999), halk egitimi merkezlerinde bos
zaman degerlendirme etkinlikleri iizerine arastirmalar yapilmustir. Ulkemizde bos zaman
degerlendirme ile ilgili yapilan arastirmalarda, betimsel ¢alismalarin yogunlukta oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Ayrica bos zaman degerlendirmenin, saldirganlik iizerindeki etkisine
yonelik deneysel bir calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda, arastirmada, bos
zamanlarin1 degerlendirmeye yonelik hazirlanan grup rehberligi programinin, 6grencilerin

saldirgan davraniglar iizerindeki etkisi incelenmistir.



Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, bos zamanlarini degerlendirmeye yonelik hazirlanan grup
rehberligi programinin, Ogrencilerin saldirgan davraniglar1 iizerindeki etkisini ortaya
koymaktir. Bu amag ¢ercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmaistir:
1. Deney, kontrol, plasebo grubu deneklerin, Saldirganlik Olgegi on test toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
2. Deney, kontrol, plasebo grubu deneklerin, Saldirganlik Olcegi son test toplam
puanlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?
3. Deney grubu deneklerin, Saldirganlik Olgegi on test ve son test toplam puanlarinin
sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
4. Kontrol grubu deneklerin, Saldirganlik Olgegi 6n test ve son test toplam puanlarinin
sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
5. Plasebo grubu deneklerin, Saldirganlik Olgegi 6n test ve son test toplam puanlarinin

sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Belirlenen amag¢ dogrultusunda asagidaki denenceler sinanmustir:

1. Deney, kontrol, plasebo grubu deneklerin, Saldirganlik Olgegi 6n test toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

2. Deney, kontrol, plasebo grubu deneklerin, Saldirganlik Olcegi son test toplam
puanlar1 arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

3. Deney grubu deneklerin, Saldirganlik Olgegi 6n test ve son test toplam puanlarinin
sira ortalamalar1 arasinda, negatif sira lehine anlamli bir fark vardir.

4. Kontrol grubu deneklerin, Saldirganlik Olgegi on test ve son test toplam

puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda, negatif sira lehine anlamli bir fark yoktur.



5. Plasebo grubu deneklerin, Saldirganlik Olgegi &n test ve son test toplam

puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda, negatif sira lehine anlamli bir fark yoktur.

Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Okullarin genelinin, 6grenci sayisinin fazlaligi ve derslik imkaninin yetersizligi
nedeni ile ikili O8retime yoOnelmesi, 6grencilere sabah ya da 6gleden sonrada
degerlendirebilecekleri bos zaman firsatlar1 olusturmaktadir. Ogrencilerin bos
zamanlarinin artmasi bu zamanin etkili bir bi¢imde kullanilmasini gerekli
kilmaktadir. 1990’lh yillarda uygulanan “ders gecme ve kredi sistemi” nedeniyle
Ogrencilerin bos zamanlarinin arttig1 ve 6grencilerin bu bos zamanlarimi etkili bir sekilde
degerlendiremedikleri goriilmiistiir. Gereken yonlendirmelerin ve bilinglendirmenin
yapilmamasindan dolayi, uygulanan yeni sistemle ortaya ¢ikan bos zamanlarda,
Ogrencilerin saldirgan davranislarinda artis oldugu gézlemlenmistir (Tezcan, 1996: 106-
107).

Yapilan arastirmalarda, bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri konusunda
bilin¢lendirilmeyen ve yonlendirilmeyen &grencilerin, baz1 koti aliskanliklar
edinebilecekleri yerlere ve gruplara yonelebilecekleri belirtilmektedir. Cevrelerinde ait
olabilecekleri “saglikli” firsatlar olmadig1 zaman, gengler genellikle kendi alternatiflerini
(genellikle daha sagliksiz olan1) yaratmaktadirlar (Bacanli, 2000: 242; Morrissey, Werner-
Wilson, 2005: 77-78; Secgin, 1996: 3). Uygun yonlendirme ve gozetim olmadigi zaman
cocuk kendisi i¢in gerekli olan rehberlikten yoksun kalmakta, bunun sonucunda saldirgan
davraniglar sergileyerek bunu problemin ¢oziimii olarak icsellestirebilmektedirler. Bu
durumu onlemek amaciyla kisilere, bos zamanmi yararli bir sekilde degerlendirme

aliskanlik, beceri ve bilincinin verilebilecegi en uygun ve etkili kurumlarin basinda okullar



gelmektedir. Bu acidan en biiyiik gorev egitim sistemimize diismektedir. Diinyada ve
iilkemizde bireyler, yasamlarmin O6nemli bir boliiminii formel egitim siirecinde
gecirmektedirler. Okullarda, 6grencilere bos zamani en etkin sekilde degerlendirme
anlayis, beceri ve aligkanliklarini kazandirilmasi ve bireyin bos zamanlarimi saglikli bir
sekilde degerlendirerek, faaliyetlerin iginden kendine en verimli olanlar1 se¢mesinde,
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetinin gerekli oldugu vurgulanmaktadir
(Bakircioglu, 1994: 38-39; Ciplak, 2004: 7; Tan, 1992: 98-99; Tezcan, 1976: 6). Ayrica
yapici yonlendirmelerde bulunarak, yetiskin denetiminde yapilan bos zaman faaliyetlerine
(spor faaliyetleri, egitim programlari, diizenli ve yapilandirilmis eglenceler gibi) ¢ocuklarin
katilmalarinin tesvik edilmesi ve yetigkinlerin aktif olarak hoslandiklari, yapici, siddet dig1
oyunlari, ¢esitli spor faaliyetlerini, hobileri vb. dgreterek cocuga yardimci ve yol gosterici
olmalar1 6nerilmektedir (APA, 1998: 77-78).

Saldirganlik egilimlerinin azaltilmas1 ve cinsel gerginliklerin giderilmesi, bos
zamanlarin  degerlendirilmesi  araciligiyla  saglanabilmektedir. Bos  zamanlari
degerlendirme faaliyetlerinin, bireyin disa doniik kisilik gelistirmesinde ve kendini
gerceklestirmesinde etkisi oldugu belirtilmektedir (Bakircioglu, 1994: 39; Dikici, 1994:
17; Gedik, 1985: 35).

Yavas Karatas (2006: 7), genglige ilk adimlarini atan ilkdgretim 6grencilerinin
egitimlerinde, saglikli bir kisilik olugmasi i¢in zararli aligkanliklara yonelmemelerinde, ruh
ve beden sagliklarinin korunmasinda, bos zaman degerlendirmenin ¢ok onemli bir nokta
oldugunu vurgulamaktadir.

Gilinlimiizde, saldirganlik ve siddet eylemlerinin artmakta oldugu ve bu eylemlere
katilanlarin yas ortalamasimin giderek diismekte oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum

Onleyici hizmetlere yogunlagilmasin1 gerekli kilmaktadir (Yildiz, 2004: 132 ). Okul,



onleme caligmalarinin yapilmasi igin en uygun yerdir. Onleme hizmetleri, okul dncesi
cocuklar ve ilkogretimin ilk yillarinda daha etkili olmaktadir. Temel onleme, yiiksek risk
altindaki ¢ocuklar i¢in koruyucu cevreler olusturmaya, sosyal basa c¢ikma becerilerini
Ogretmeye, sosyal destek gruplarinin gelisimini cesaretlendirmeye ve bu tiir etkinlikleri
diizenlemeye odaklanmaktadir (Korkut, 2004: 9-13).

Saldirganlikla ilgili literatiir taramasi sonucunda ililkemizde yapilan arastirmalarin,
onemli bir kisminin, gesitli degiskenlerin (6rnegin, yas, anne baba tutumlari, cinsiyet,
kardes sayisi, anne- baba 6gretim durumu) saldirgan davranislarla iliskilerini belirleme,
saldirganlik egilimlerini belirleme ve ayrica saldirganlik Olgegi uyarlama ve gelistirme
amaciyla calismalarin yapildig1r gorilmiistiir (Aral ve dig., 2004; Argun, 2007; Bolat
Karatas, 2002; Durmus ve Giirgan, 2005; Hatunoglu, 1994; Korkut, 2002; Sahin, 2004;
Tuzgol, 1998; Yildiz, 2004). Bos zaman degerlendirmenin, saldirganlik lizerinde etkisinin
oldugu calismalarda (APA, 1998; Gedik, 1985; Gilimiis, 2000; Koknel, 1999; Secgin,
1996; Tezcan, 1996), dnemle belirtilmesine ragmen bu iliski dogrultusunda yapilmis
deneysel bir calismaya, literatiir taramasinda rastlanmamistir. Onleyici rehberlik hizmeti
icinde yer alan ve var olan sorunun etkisinin azaltilmasi amaciyla, bu calismada, bos
zaman degerlendirmeye yonelik hazirlanan grup rehberligi programinin, 6grencilerin,
saldirganlik diizeyinin azaltilmasindaki etkilili§i sinanmig olacaktir. Boyle bir ¢alismanin
iilkemizde ilk olmasi agisindan Rehberlik ve Psikolojik Danigma hizmetlerine ve bu alanda

calisan uzmanlara katki saglayacag diisiiniilmektedir.



Sayiltilar
Bu arastirmanin dayandigi temel sayiltilar soyledir:
1. Arastirmaya katilan 6grenciler veri toplama araglarini igtenlikle ve objektif olarak
cevaplandirmistir.
2. Arastirmaya katilan Ogrenciler uygulanan grup rehberligi programindaki
etkinliklere goniillii olarak katilmislardir.
3. Arastirma kapsamina giren deney, kontrol ve plasebo gruplarinda bulunan
Ogrencilerde deney siiresince deney kosullar1 disinda genel etkilerin ayn1 oldugu ve 6nemli

0zel bir etkilenme olmadigi kabul edilmektedir.

Sinirhliklar

1. Arastirma Mersin Ili Mimar Sinan ilkdgretim okulunda okuyan 10- 11 yasindaki
ogrencilerle sinirlidir.

2. Deney, kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin toplam saldirganlik puanlari
Saldirganlik Olgegi’nin dlgtiigii niteliklerle sinirlidir.

3. Arastirma bos zamani degerlendirmeye yonelik hazirlanan Grup Rehberligi
Programa ile sinirhdir.

4. Okul dig1 aktiviteler, Mimar Sinan ilkdgretim Okulundaki egzersiz calismalari ile

smirlidir.



Tanmimlar

Bos Zaman Degerlendirme (Rekreasyon): Bireylerin, tek basina ya da grupla, aracili

veya aracisiz, agik veya kapali alanlarda, kent ici veya kent disinda, bir organizasyon iginde
ya da disinda, zorunlu olmadan, bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar1 veya katildiklar
ve kisisel olarak doyum aldiklar1 dinlendirici, zevk ve nese verici etkinlikler anlamina
gelmektedir (Ozankaya, 1980: 27, Uysal, 2001: 26). Bu ¢aligmada rekreasyon ve bos zaman
degerlendirme kavramlar1 birbirlerinin yerine kullanilmistir

Etken (aktif) bos zaman degerlendirme: Bireylerin aktif olarak yer aldiklar1 bos zaman

degerlendirme etkinlikleridir. Yiizme, spor yapma gibi (Gokdeniz, Hacioglu ve Ding, 2003:
37).

Edilgen (pasif) bos zaman degerlendirme: Bireylerin rol almadiklari, izleyici (seyirci)

olarak katildiklar1 bos zaman degerlendirme etkinlikleridir. Spor karsilamalarini, sanatsal
gosterileri izleme gibi (Gokdeniz, Hacioglu ve Ding, 2003: 37).

Saldirganlik: Bir baska kisiye ( sozel ya da fiziksel olarak) zarar verme ya da bir
baskasina ait olan miilkii tahrip etme niyeti tasiyan davranis olarak tanimlamaktadir. Bu
tanimlamadaki anahtar kavram niyet’tir. Davranmigin altinda yatan kasit Onemlidir
(Atkinson, Atkinson, Hilgard, 1995: 444)

On Test: Deneysel islemin baslangicinda deney ve kontrol grubuna uygulanacak
“Saldirganlik Olgegi” toplam puanlari (Erkan, 1994: 27).

Son Test: Deneysel islemin bitiminde deney ve kontrol grubuna uygulanacak

“Saldirganlik Olgegi” toplam puanlari (Erkan, 1994: 27).
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L.BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde sirasiyla, zaman kavrami; bos zaman kavrami; bos zaman degerlendirme
(rekreasyon) kavrami; cocukluk ve bos zaman degerlendirme; gencglik ve bos zaman
degerlendirme; bos zamanlarin degerlendirilmesinin 6zelikleri; bos zamanlar
degerlendirmenin yararlari; bos zaman egitimi ve amaci, miifredat dist1 bos zaman
aktiviteleri, bos zaman degerlendirme ile ilgili kuramsal bilgiler; bos zaman degerlendirme
ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis arastirmalar; saldirganlik kavramu,
saldirganlik ile ilgili kuramsal bilgiler; saldirganlikla ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda
yapilmis arastirmalar {izerinde durulmustur.

I.1. Zaman Kavram

'

Gilinliik yagamda karsilasilan ve ard arda gelisen biitiin olaylar bizi "zaman " (time)
denilen soyut bir kavrami diisiinmeye zorlamaktadir. Cilinkii bu kavram i¢inde, olaylari
stralar, yasar, kavramaya calisir ve degerlendiririz. Zaman kavraminin disinda olusan hicbir
olay olmadigi i¢in bu kavram diger bilim dallarinin da iizerinde ¢alistig1 bir konu olmustur
(Bayraktar, 2003: 5).

Weber (1977), zaman kavramini; “bireyin yasaminin, yerine gore uzun ya da kisa
stireli, yinelenmesi imkdnsiz, baslangici ve sonu belli, saatle élgiilebilen bir boliimii” olarak
tanimlamaktadir (aktaran Tezcan, 1994: 6).

Pek cok kisi zamana bir kaynak olarak bakar. Zaman, kullanmak amaciyla hazir
bulunabildigine ya da yardimci olmasi i¢in alinabildigine gore, gercekten de bir

kaynaktir. Ancak, zaman diger kaynaklar gibi degildir, odiing verilemez,

cogaltilamaz, biriktirilemez, iiretilemez veya degistirilemez, sadece harcanir. Insan
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zamani etkili bir bigimde degerlendirilebilir ya da bosa harcayabilir. Insan zaman1 nasil
etkili kullanacagina karar verebilir. Insanin zamana yonelik tutumu, zamanin serbest
bir kaynak olmasindan da kaynaklanmaktadir. insan genel olarak, bir ¢aba sarf
etmeden elde ettigi ve fazla degeri olmayan seylere pek Onem vermez. Zaman,
kullaniminda serbest ve herkese esit olarak dagitilmis tek kaynak oldugundan, bu
anlayis dogrultusunda genellikle bosa harcanmaktadir. Eger satin alinabilen, zor elde
edilebilen, kit bir kaynak olsaydi, muhtemelen pek ¢ok insan onu su anda
oldugundan daha farkli sekilde harcardi (Eroglu ve Bayrak, aktaran Siizer 1997: 10).
Zamanin planlanmasinda ve kullaniminda dikkat edilmesi gereken nokta; bu
kaynagin toplumsal ve bireysel gelisime katkida bulunabilecek sekilde
planlanmas1 ve harcanmasi gerektiginin bilincine varilmasidir (Stizer, 1997: 11).

Edison, "zaman insamn sahip oldugu yegdne sermayedir” der. Istesek de istemesek de
kullansak da kullanmasak da her an eriyip biten, tiikenen bir sermayedir ve bu sermayenin
tilkkendikten sonra telafisi imkansizdir. Bu sermayeyi akillica kullanmay1 bilmek, hangi
alanda olursa olsun basarili olmanin ilk sartidir. Bireyin telafisi imkansiz olan zamamn
akillica kullanabilmesi, zamana yonelik plan ve program yapmasini1 gerektirmektedir. Neyi
yapip neyi yapmayacagini bilen, hedef ve amaclarini tespit eden birey, ayrintilarla
zaman kaybetmeden her isin iistesinden rahatlikla gelecek ve bunun sonucunda da basarili
olacaktir (Bayraktar, 2003: 6).

Zamanin kullanimina yonelik deger ve tutumlar kiiltiirden kiiltire farklilik
gostermektedir. Ornegin Amerika'da ve Japonya'da ¢cogu insan zamanin kit bir kaynak
oldugunun bilincindedir. Oysa iilkemize bakildig1 zaman, bir¢ok insanin heniiz zaman
kaynaginm kit bir kaynak oldugunun bilincinde olmadigi gériilmektedir. Ulkemizde

bulunan kahvehane ve oyun salonlar1 bunun i¢in iyi bir drnektir (Siizer, 1997: 11).
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Bu acidan gelismis tllkelerin zaman kullanimi konusunda bilinglenmis iilkeler
oldugunu sodylemek miimkiindiir. Zaman kullanimi, gelismis ve gelismemis {iilkeler
arasindaki en 6nemli farklardan birisini ortaya koymaktadir (Yavag Karatas, 2006: 7).

Tezcan (1994: 6), zamanin lig tiiriinden bahseder:

a- Var olmakla ya da biyolojik olarak canli kalmakla ilgili zaman, fiziksel
ihtiyaglarin giderilmesi; yemek yeme, uyuma ve viicut temizligi gibi isler igin
kullanilan zaman,

b- Geg¢imle ilgili zaman; insanin yasamasi i¢in sart olan seylerin alinabilmesi
amaciyla, yapilmasi gereken ¢alismanin gergeklestirildigi zaman,

c- Bos zaman ise; oyun- bos zaman aktiviteleri ve dinlenmek i¢in kullanilan

zamandir.

L.2. Bos Zaman Kavrami

Bos zaman (leisure) kavrami, arastirmacilar tarafindan farkli yonleriyle ele
alinmakta ve bu ylizden ¢esitli tanimlar1 yapilmaktadir. Ayrica bos zaman kavrami bazi
calismalarda 6zgilir zaman ya da serbest zaman olarak da kullanilmaktadir. Bog zaman
bireyin tamamen bos olacagi bir zaman degil bir seyler yapmasi gereken zamandir. Bosg
zaman denilince sanki hi¢bir sey yapilmayan, bos kalmasi gereken bir zaman
anlagilmaktadir. Oysaki bos zamanlarin degerlendirilmesi denilince dopdolu gegen bir zaman
amaclanmaktadir (Tezcan, 1981: 304).

Bos zaman; “Bireyin ¢alisma ve diger gorevlerinden sonra 6zgiir olarak dinlenme,
eglenme, toplumsal basari veya kisisel gelismesi igin kullandigi bir zamandir.” Kisinin ig
yasaminin diginda, biitliin zorunluluklarindan ve baglantilarindan kurtuldugu, kesin olarak
bagimsiz ve ozgiir oldugu ve kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zamandir

(Cakiroglu, 1998: 7-8).
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Karakiiciik (1995: 26-44)’ e gore, "bos zaman, insamn zorunluluklar disinda,
egilimleri ve istekleri dogrultusunda istedigi gibi oyalanabilmesi, dinlenebilmesi,
eglenebilmesi veya kendini gelistirebilmesi igin hak ettigi zaman dilimidir". Bos zaman dogru
kullanilirsa, kisisel ve toplumsal gelisim, yanlis kullanilirsa, bunalim, basibozukluk gibi
problemler dogurabilmektedir. Bu acidan Karakiiclik bos zamani iki tarafi keskin kilica

benzetmektedir.

1.3. Bos Zaman Degerlendirme (Rekreasyon) Kavram

Rekreasyon, retcreate (yeniden yaratma) kokeninden gelen ve yeniden canlanma,
yeniden gii¢ kazanma, yenilenme anlamlarini ifade eden bir kavram olup, Tiirkge
karsilig1 genel itibariyle, "bos zaman degerlendirme" olarak kullanilmaktadir (Kaya, 2003:
17). Bos zaman degerlendirme, bireylerin ya da gruplarin bos zamanlarinda goniillii olarak
yaptiklar1 veya katildiklar1 ve kisisel olarak doyum aldiklar1 dinlendirici ve eglenceli

etkinlikler anlamina gelmektedir (Ozankaya, 1980: 27).

Bir baska tanimla rekreasyon, “bos zamanda, tek basina ya da grupla, aracili veya
aracisiz, agik veya kapali alanlarda, kent i¢i veya kent disinda, bir organizasyon iginde ya
da disinda, zorunlu olmadan secilen, zevk ve nese verici her tiirlii etkinlikten olusmaktadir”

(Uysal, 2001: 26).

Bos zaman degerlendirme, c¢agdas diinyada olduk¢a Onemli bir konu haline
gelmektedir. Her yas kesiminden insanlarin ihtiya¢ duydugu bu durum, kisiyi zihinsel olarak
dinlendirerek yenilemekte ve hayatin1 zenginlestirmesine katkida bulunmaktadir (Murakami,
2003: 2).

Bos zaman (leisure) ve bos zaman degerlendirme (rekreasyon) ayni anlama

gelmeyen iki kavramdir; bos zaman kisinin ¢alismadigi, yasamsal zorunluluklarinin ve
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bicimsel gorevlerinin disinda kalan ve bireyin kendi istedigi gibi harcayabilecegi zamandir.
Bos zamani degerlendirme ise, bos zamanda yapilan aktivitelerle ilgilidir, bireyin istedigi bir
ugrast ile zevk ve doyum saglamak amaciyla bos zamanini degerlendirmesidir (Bucher,
Bucher, aktaran Kaya 2003: 19). Bos zaman degerlendirme disaridan zorlamalarin olmadigi,
kisinin Ozgiir iradesi ile serbestce secip katilabilecegi faaliyetlerden olusmaktadir.
Goniilliiliik ilkesinin esas oldugu bu etkinliklerde se¢im tamamiyla bireye ait olmalidir
(Giilbahge, 1996: 19).

Bos zamanin iyi bir sekilde degerlendirilmesi, bireyin ruh saghiginin dengeli olmasi,
saglikli bir kisilik gelistirmesi, olumlu toplumsal iliskiler kurabilmesi, duygusal canlilik ve
enerji kazanmasi i¢in 6nemli olmaktadir (Dikici, 1994: 18). Rekreasyon eylemi, bireylerin
ve toplumun, bircok nedenle ortaya c¢ikan stresten kurtulmasinda, insanin fizyolojik ve
psikolojik sagligini korumasinda, yasamsal dneme sahip bir faaliyettir (Tan, 1981: 147).

Bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katilimda; kisinin bu faaliyete
ayiracagl zaman, yapilan meslek, yasadigi ¢evre ve bu c¢evrede var olan imkanlar,
ailesinin ve kendisinin sosyo-ekonomik diizeyi, yasi, cinsiyeti, kisilik oOzellikleri,
arkadas ¢evresi, bulundugu ¢evrenin kiiltiirii, gelenek ve gorenekleri etkilidir. Kadinin,
erkegin, gencin, yaslinin, O6grencinin, serbest meslek sahibinin, kamu gorevlisinin,
tiniversite hocasinin hem bos zaman olarak niteleyebilecekleri zaman olanagi ya da siniri,
hem de bos zamanlarimi degerlendirmedeki ilgi alanlar1 birbirinden ¢ok farklidir (Gokge
aktaran Saygin 1999: 21).

Bu noktada, insanin yas donemlerine gore serbest zamanlarimi degerlendirme
bicimlerinin farklilik gdstermesi nedeniyle bu evrelerden ¢ocukluk ve genglik evrelerine

deginmemiz gerekmektedir (Saygin, 1999: 21);
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1.3.1. Cocukluk ve Bos Zaman Degerlendirme

Cocukluk donemi, genclik ve yaslilik donemlerine oranla bos zamana sahip olmak
acisindan oldukga sansli bir donemdir. Bacanli (2000: 242), ¢cocukluk dénemi acgisindan bos
zamani, “cocugun giinliik yasaminda okulda ve digsarida dersler, ev odevleri, uyku, yemek,
ulagim, kisisel bakim, ev ve ailedeki sorumluluklar icin gegirdigi zamamn disinda kalan
zaman” olarak tanimlamaktadir.

Cocuklarin zamanlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu oyunla gecirdikleri zannedilse de
iilkemizde cocuklar oyun imkanlar1 yoniinden ¢ok da sansh degildirler. Cocugun oyun
oynama ihtiyact vardir ancak ebeveynlerin c¢ocuklarmin bu ihtiyaclarim
karsilayabilmesi i¢in olanaklar saglamasi gerekmektedir. Ayrica cesitli kurum ve
kuruluslarda bu yonde calismalar yapmalidirlar. Ozellikle ikili egitim yapilan okullarda
cocuklarin giinlerinin yarisi bos kalmaktadir. Bu durumdaki ¢ocuklar i¢in oyun sahalar
yapilarak okul disindaki bos zamanlarinda oyunlarini tehlikesiz bir ortamda
oynayabilmeleri ve bos zamanlarini yararh etkinliklerle gegirebilmeleri saglanmalidir.
Ayrica okullarda ¢ocuklarin ders sonrasindaki zamanlarini en iyi ve giivenli bir
sekilde gecirmeleri icin diizenlemeler yapilarak c¢ocuklarin okul sonrasinda bos
zamanlarin sagliksiz bir sekilde gecirmeleri 6nlenebilir (Tezcan, 1993: 117).

Donmezer (1964)’in de belirttigi gibi cocuklarin bos zamanlarini degerlendirebilecek
saglikli ortam saglanmadiginda; i¢inde bulunduklari oyun gruplarinin ¢ocuk cetelerine
doniismesi, ¢ocugun arkadaslarinin da etkisiyle suga yonelebilmesi, yazili ve gorsel
basindan, kitaplardan olumsuz yonde etkilenmeleri ve siddete yonelmeleri s6z konusu
olabilmektedir. Yapilan arastirmalarda suglu ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugunda uyum sorunu
oldugu ve bu cocuklarin bos zamanlarmi saglikli bir sekilde degerlendirmedikleri

goriilmiistiir. Bu nedenle su¢lu ¢ocuklarda uyum sorununun asilabilmesi i¢in ¢ocuklarin
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cesitli ugraslar ve spor faaliyetlerine yonlendirilerek bos zamanlarini yararl bir sekilde
degerlendirmeleri saglanmalidir. Yalniz bu ¢ocuklar siddet yonelimli sporlara degil, daha
cok takim sporlarma yonlendirilmesi noktasinda, dikkat edilmesi gerekmektedir (aktaran
Saygin, 1999: 23).

Yavas Karatag (2006:7), genglige ilk adimlarini atan ilkégretim 6grencilerinin,
egitimlerinde, saglikl bir kisilik olusumunda, ruh ve beden sagliklarinin korunmasinda ve
zararli aligkanliklara yonelmemelerinde, rekreasyonun oOnemli bir nokta oldugunu

vurgulamaktadir.

1.3.2. Genglik ve Bos Zaman Degerlendirme

Ulkemizde niifusun 12-24 yaslar1 arasinda bulunan gruba genc denilmektedir. Geng
kesim iilkemizin genel niifusu i¢cinde énemli bir yer tutmaktadir. Bu yas grubunun kendine
0zgl ozellikleri vardir. Tezcan (1993: 134)’a gore; heyecanli, aceleci olmasi, ¢abuk, sabirsiz
ve kizmaya egilimli olmasi, bagimsiz olma tutkusu, 6grenimin hala devam ediyor olmasi,
bir meslek, 6grenme ¢abasi iginde olmasi, genellikle bekar olmasi ve ekonomik olarak bir
gelirinin olmamasi genci tarifeden belli basli baz1 6zelliklerdir. Tezcan (1993: 131)’ a gore;
diger iilkelerde ve iilkemizde yasanan gencglik sorunlari, gengligin bos zamanlarinin
degerlendirilmesi konusuna dikkatleri yoneltmis ve bu konuyu énemli kilmistir. Genglerin
bos zamana yonelik ilgi ve isteklerinin iyi bilinmesi, onlarin bos zamanlarint olumlu bir
sekilde degerlendirmelerini saglamak i¢in gereklidir. Aksi durumda, bos zamanlarinin
iyl degerlendirilmemesi ile genglerin zararli arkadas gruplarina girmesi, zamanini
kahvehanede gecirmesi, kumar, alkol, sigara ve uyusturucu gibi kotii aliskanliklar
edinmesi sonucunda ruh sagliginin bozularak suca yonelmesi s6z konusu olabilmektedir

(Secgin, 1996: 3).
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Yasanan genglik sorunlari, genclik olgusuna bilingli ve farkli bir gozle bakmayi
gerektirmistir. Bu sorunlarin ¢6zlimlenmesi amaciyla yapilan calismalarin yani sira,
genglerin bos zamanlarmi saglikli degerlendirmelerinin saglanmasi gerekliligi 6nem
kazanmistir. Cocuk ve genglerin bos zamanlarimi saglikli bir bigimde degerlendirebilmeleri
amaciyla okullara yasa ile gorevler verilmistir (Kilbas, 1994: 20-21).

Ayrica llkemizde cesitli bakanliklar, kurum ve kuruluslar birbirlerinden bagimsiz
olarak, genclik merkezleri, genglik kamplari, izcilik faaliyetleri, halk oyunlar1 yarismalari,
bilgi ve beceri kurslari, spor miisabakalari vb. genglerin bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri mekanlar olusturmakta ve etkinlikler diizenlemektedirler
(Tezcan, 1993: 139-150).

1.3.3. Bos Zamanlarin Degerlendirilmesinin Ozellikleri

Bu konu ile ilgilenen birgok arastirmaci (Bayraktar, 2003: 14-15; Cakiroglu, 1998:
13; Gokalp, 2007: 30-31; Kirkpinar, 2004: 9-10; Ozgalikusu, 1999: 18-19) tarafindan
belirlenen ortak 6zellikler soyledir:

1-Bireyin bu etkinliklere katilimi kendi se¢imi ve istegi ile olur. Gonilliiliik
esastir.

2-Etkinliklere katilim bireye ani ve dogrudan bir doyum saglar.

3-Esnektir, sayisiz sekilde olabilir. Bireysel, grupsal v.b gibi.

4-Kisiye gore degeri vardir. Ciddi ve amaghdir.

5-Bos zamani1 degerlendirme bir etkinligi gerektirir.

6-Bos zaman degerlendirmenin tek bir bi¢imi yoktur. Insanlarin bos
zamanlarinda hoslanarak yaptiklart etkinlikler smirsizdir. Segilen etkinlikler ¢ok ve

cesitlidir.
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7- Diirtliler bos zaman etkinliklerinin se¢imini belirler. Kisisel doyuma ulasmak
i¢in, dirtiiler tarafindan tesvik edilir.

8-Bos zamanlarda yapilan etkinlikler bireye ikincil kazanimlar saglar. Katilinan
etkinlikler entelektiiel, fiziksel, toplumsal gelisme, saglikli olma, iyi vatandashik v.b gibi
ikincil kazanglar saglar.

9-Etkinlik tamamen 6zgiir zaman iginde yapilmalidir.

10- Faaliyetlere katilma veya devam etme zorunlulugu yoktur.

11- Evrenseldir. Biitiin insanlar i¢in ortak bir dili vardir.

12- Tercih etme hakki ve inisiyatifi kigiye aittir.

13- Bos zaman degerlendirme, fiziksel veya zihinsel agidan mutlaka bir etkinlik
gerektirir.

14- Bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katilimda para kazanma amaci

giidiilmez.

15- Bos zaman degerlendirme baskalarimin adina yapilamaz, herkes kendisi igin
yapar.
1.3.4. Bos Zamanlar1 Degerlendirmenin Yararlari

Bos zaman degerlendirmenin, bireye sagladig yararlar su sekilde siralanabilir;

1. Bos zaman degerlendirme yoluyla birey is yorgunlugunu giderme imkani bulur.
Is zorunluluklarla dolu bir ugras oldugu icin insanin dogal ritmini bozmaktadir. Baski
olmaksizin, ozgiirce secilen aktiviteler, insanin ¢aligma yasamini stres ve yorgunluklardan
uzaklastirir.

2. Bos zaman degerlendirme, bireye yenidiinyalar acabilmektedir. Bu sayede

toplumsal, fonksiyonel ve normatif kosullarin sinirlarin1 agabilmektedir.
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3. Bos zaman degerlendirme, sosyal yagsaminin bireyi zorla i¢ine soktugu monoton
veya tekdiize programlardan, kalip diisiincelerden uzaklastirarak; bireye kendini asma,
yaraticiligini kullanma firsati vermektedir (Dumazedier, aktaran Kaya 2003: 21).

4. Bireye mutluluk ve kendini ifade etme imkan1 verir.

5. Yeni deneyimler kazandirir.

6. Zihinsel gliclerin kullanimin1 ve duygusal deneyimleri arttirir.

7. Arkadaslik iligkilerinin kurulmasini ve gelismesini saglar ve toplumsal ¢evreyi
genisletir.

8. Topluma mutlu, saglikli bireylerin kazandirilmasinda yardime1 olur.

9. Uretkenligi arttirir (Gedik, 1985: 33-34).

Gedik (1985: 35)’ e gore, bos zamanlarin degerlendirilmesinin psikolojik a¢idan
yararlar1 sOyle siralanabilir; birey fiziksel, zihinsel ve toplumsal faktdrlerin
biitiinlesmesinden dogan bir kisiligi, bos zamanlarin1 olumlu olacak sekilde
degerlendirmekle kazanir. Bos zamanlarin degerlendirilmesinin bireyde diiriist bir
karakter olusumuna, disa doniik kisilik gelistirmesine katkis1 vardir. Kisi bos zaman
faaliyetleri sayesinde bir gruba, takima veya organizasyona katilarak yalnizligini
giderebilmektedir. Bos zamanlarin etkin degerlendirilmesi aracilifiyla saldirganlik
egilimlerinin azaltilmasi ve cinsel gerginliklerin giderilmesi saglanabilmektedir. Dikici
(1994: 17)° de, bos zamani degerlendirme faaliyetlerinin saldirganlik ve cinsel
doyurulma giidiilerinin bastirilmasinda biiyiik katkisi oldugunu vurgulamaktadir.

Bos zaman degerlendirme, insanlarin mutlu, saglikli ve hayattan zevk alarak
yasamalarin1 saglayan, teknoloji ve sehirlesmenin ortaya cikarttigi, bedensel ve moral

cokiintiilerini ortadan kaldiran 6nemli bir egitim konusudur (Yilmaz, 2002: 6).
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Gilinlimiizde bos zamanlarin degerlendirilmesi gerekliligi ve gergekligi artik fark
edilen bir durumdur. Ancak burada 6nemli olan nokta bos zamanlar1 degerlendirmek degil
bos zamanlar1 etkili ve verimli olarak degerlendirebilmenin yollarin1 bilmektir. Bugiin
herkes bos zamanlarini degerlendirebilir. Ancak her bireyin bunu etkili ve verimli bir
sekilde yaptigini sdylememiz miimkiin degildir (Kirkpinar, 2004: 18). Bosa harcanan her
zaman bireyin lretkenligini azaltmakta, bireyde gerginlik ve stres yaratmaktadir (Losyk,
2006: 169). Bos zamanin etkili olarak degerlendirilmesi, insanlarin psikolojik sagliklari
icin Oonemlidir. Bos zaman etkinliklerinin se¢imi, daha doyurucu bir kimlik gelisimi ve
kendini gerceklestirmeyle ilgilidir. Bunun sonucunda sec¢imle ilgili yardim alma
gereksinimi de, bos zaman etkinliklerinin artmasiyla gittikce onem kazanmaktadir (Nelson,

Jones, 1982: 178). Bu noktada bog zaman egitimi 6n plana ¢ikmaktadir.

1.3.5. Bos Zaman Egitimi ve Amaci

Bos zaman egitimi; bireyin bos zamanlarini etkin ve yararli bir sekilde
degerlendirebilmesi i¢in yapilan egitimdir. Bu egitimde amag, bireyin kendi yaraticiligini
ifade edebilecegi ve kisiligini gelistirebilecegi bir bos zaman faaliyetini se¢ebilme
yetenegini kazanmasidir (Mangir ve Aktas, 1992: 60).

Egitim ile bos zaman egitimi, ama¢ ve program acgisindan birbirine
benzemektedir. Ancak egitim daha genis kapsamlidir. Egitim, kisiligin gelismesine
vardim eden ve onu esas alan, bireyi yetiskin yasamina hazirlayan gerekli bilgi, beceri ve
davranislar elde etmesine yarayan bir siirectir. Bos zaman degerlendirmenin amaglar ile
egitimin amaclar1 benzerdir ancak egitimin ve bos zaman egitiminin bu amaglara
yonelme yontemleri farklidir. Egitimde zorunluluk, bos zamanlarda ise goniilliiliik ve

kisisel se¢cim esastir. Bos zaman degerlendirme, egitim siirecinin tamamlayict bir
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pargcasidir. Bos zaman egitimi, bireyin bos zamanmimin "akilli bir bicimde
degerlendirilmesi” egitimidir. Bireyin kendisini yaratic1 olarak ifade edecegi,
kisiligini gelistirici bos zaman faaliyetini belirleyebilmesi i¢in fikir edinmesine
yardimci1 olan bir egitimdir (Tezcan, 1994: 75).

Bos zaman degerlendirme ve bos zaman degerlendirme egitimi, egitimin daha etkili
ve verimli olmasimi saglar. Bos zaman degerlendirme egitimi, kisinin bos zamaninin
saglikli bir sekilde degerlendirilmesi egilimidir. Bireyin kendini ifade edecegi bos zaman
degerlendirme etkinliklerini segmesine yardim eden bir egitimdir. Bos zamanlarin, edilgen
(pasif) etkinliklerle veya olumsuz sekilde degerlendirilmesi, bir¢ok sorun olusturmaktadir
(Tezcan, 1994: 74-76). Zamanin yanlis ve verimsiz kullanimindan kaynakli sorunlar
kisinin kendisini ve biitlin toplumu etkilemektedir. Bu durum ise bedeni hastaliklardan bile
daha tehlikeli olabilmektedir (Yavas Karatas, 2006: 7).

Zaman hakkinda ebeveynlerden alinan mesajlar, zaman kullanimini
etkilemektedir. Cocukken zaman kullanimi agisindan ebeveynlerden zaman hakkinda
alinan pek ¢cok mesajin (olumlu- olumsuz, basit- karmasik, sozlii- s6zsiiz), ilerleyen
yillarda bireyin zaman kullaniminin {izerinde 6nemli etkisi oldugu goriilmektedir
(Scott, 1993: 61). Bu acgidan bos zaman egitiminde de ailenin rolii cok fazladir. Bos
zamanlarin faal olarak degerlendirilmesi evde baslar, ancak birey, ailede bos zaman
degerlendirme faaliyetlerini, rastlantisal ve dagmik bir sekilde 6grenir. Ulkemizde
cocugun bos zamaninin nasil degerlendirecegini, genellikle aileyi olusturan kisiler
belirlemekle birlikte, kismen de olsa anne ve babanin otoriter bir bicimde miidahalesi
de olmaktadir (Tezcan, 1976: 406). Toplumumuzu olusturan bireylerin bos zaman
egitimi almamis olmalari, bu yonden ya hicbir bilgilerinin olmamasi ya da yanlis bilgiye

sahip olmalar1 toplumumuzun eksikliklerindendir. Bos zaman egitimi almamig
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ebeveynler c¢ocuklarimi da yanlis yonlendirmekte veya bos zaman faaliyetlerine
yonlendirememektedirler (Ozgalikusu, 1999: 27). Ayrica, aileler bu tiir faaliyetleri cocugu
derslerinden alikoyan, bosa zaman kaybi, yararsiz seyler olarak nitelendirmektedirler
(Gokalp, 2007: 32). Boyle bir ailede, biiyiiylip yetisen bir ¢ocuk olumlu bos zaman
degerlendirme aliskanliklar1 kazanamamaktadir (Ozcalikusu, 1999: 27).

Bos zaman egitiminde informal oyun gruplarinin da rolii olmakla birlikte, bu
konuda en onemli sorumluluk okullardadir (Tezcan, 1976: 6). Okul, bos zaman
egitimi ile bireyi yasama da hazirlamaktadir. Okul, bos zamani1 kullanmakta ihtiyag
duyulan tiim becerileri vermek i¢cin en uygun yerdir. Ogrenciler okullardaki bos zaman
faaliyetlerine katilarak, kendi bos zaman saatlerini gelistirebilmelerini saglayacak bilgi
ve becerileri kazanmaktadirlar (Tezcan, 1994: 78). Bos zaman degerlendirme egitimi,
milli egitimin amaglarina kisa zamanda ulagmasi i¢in de gereklidir. Bos zaman
degerlendirme egitimi, normal davraniglarda bulunmayan, toplumdan kopmus
bireylerin topluma yeniden kazandirilmasi, toplumu olusturan bireylerin hig
kaybedilmemeye ¢alisilmasini amaglamaktadir (Ozgalikusu, 1999: 23).

Ulkemizde, okullarda bilingli ve ayr1 bir bos zaman egitiminden soz edilemez.
Bos zaman konularini iceren ders saatleri de ¢ok az ya da hi¢ yoktur. Okullarda yapilan
egitsel kol etkinlikleri de yetersiz kalmaktadir. Ayrica 6grencileri okul saatleri haricinde
yonetecek ve egitecek bos zaman g¢alistiricilart ya da mesleksel liderler yoktur (Tezcan,
1976: 410).

Bos zaman egitimi ag¢isindan bugiin, okullarin tiim kaynaklarini harekete
gecirmesi bu konuda ¢esitli kurumlarla isbirligi i¢ine girmesi ve bu konuda arastirma
yapmasi geregi lizerinde 6nemle durulmaktadir (Tezcan, 1994: 82). Okullarda egitsel kol

calismalari, ders dis1 faaliyetler, resim, beden egitimi, miizik, gorsel sanatlar gibi



23

rekreasyona yonelik uygulama derslerinin varligindan s6z edebiliriz. Ancak rekreasyon
amacli derslerin ders saatleri az olmakla birlikte bu dersler etkin bir sekilde
kullanilmamaktadir. Egitsel kol faaliyetleri de amacina uygun kullanilmamaktadir
(Tezcan, 1994: 82-85; Karakiigiik, 1995: 125). Rekreasyonun ve rekreasyon egitiminin
en kisa slirede, egitim sistemimizde etkin bir sekilde yerini almasi gerekmektedir.
Ancak bu sekilde gelecege giivenle ve umutla bakan, kendi ayaklar1 lizerinde durabilen
bireylerden olusan, ruhen ve bedenen saglam, fikrinde ve davranislarinda hiir, neyi ni¢in
yaptigini bilen bir toplum olusturmak miimkiin olacaktir (Ozgalikusu, 1999: 31).

Ogrencilerin  bos zamanlarin1  degerlendirirken planli ¢alisma aliskanlif
kazanabilmeleri, yeteneklerini gelistirebilmeleri, kendilerini anlayabilmeleri, bireysel
girisimde bulunabilmeleri, yeni durum ve ortamlara uyum saglayabilmeleri ve sosyal
yasamda yerlerini alabilmeleri okullarda verilecek olan egitsel ¢calismalarin, rekreasyon
amagli derslerin ve ders dis1 faaliyetlerin etkin bir bi¢gimde uygulanmasiyla
gerceklesebilir (Seggin, 1996: 162).

1.3.6. Ders Dis1 Bos Zaman Aktiviteleri

Genel anlamda mesguliyet ile iliskili iki ¢esit aktivite mevcuttur; yetiskin destegi
olmayan ve birlikteligi olmayan; yapisal olmayan aktiviteler (video oyunlari oynama,
televizyon seyretme gibi); deneyimli yetiskinlerin rehberliginde olan birlikte yapilan;
yapisal aktiviteler (ders dis1 aktiviteler). Ogrenciler icin, yapisal olmayan aktivitelerde
harcanan zamanin negatif psikolojik sonuglar1 olurken, yapici okul dig1 aktivitelerde
bulunmanin ve katilimin bir¢ok pozitif sonuglart olmaktadir. Ders dis1t ve toplumsal
aktivitelere katilmayan gencler okulu asma, madde kullanimi, anti- sosyal davranis ve
kendi mahvina neden olan davraniglar gibi bir¢cok negatif sonuglarin riski altindadir.

Cocuk ve genclerde anti sosyal davraniglar giderek artmaktadir. Bu tiir problemleri
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asmak i¢in Onleyici stratejilere ihtiya¢ vardir. Yapisal ders dis1 aktiviteler, akademik
performansi ve bireysel gelisimi desteklemektedir (Gilman, Meyers, Perez, 2004: 31-
32). Yapisal aktiviteler, bireyin kimligini ya da ilgilerini, 6rnegin; spor, sanat ve liderlik
aktiviteleri gibi, ifade etmesi i¢in gerekli destegi saglar. Bu yapilandirilmis aktiviteler,
yapisal olmayan ve c¢aba gerektirmeyen (televizyon izleme gibi) “rahatlama

zamanlarindan farklidir (Morrissey, Werner- Wilson 2005: 79).

Yapici bos zaman aktivitelerine katilimin olumlu genclik gelisimini kolaylastirdigi
konusunda artan kanitlar vardir. Yapilan son ¢alismalarda, okul dis1 aktivitelere katilimin,
akademik basariy1 elde etmede, sosyal baglar1 destekleyerek bireyi sosyallestirmede biiyiik
bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Ayrica ergenlerin ders dis1 aktiviteleriyle yetiskin
olarak egitim basarilari, meslekleri ve gelirleri arasinda, bir de suglu ve riskli davraniglarin
azaltilmasi arasinda baglant1 kurulmustur. (Broh, 2002: 69-70-72-73; Morrissey, Werner-
Wilson 2005: 81). Daha fazla deneysel ¢calismaya ihtiya¢ duyulsa da, mevcut ¢alismalarda
elde edilen bulgular, okul dis1 aktivitelerin akademik agidan basarisiz ve kisiler arasi
etkilesimlerde riskli olan bireylerin ruh sagligini olumlu etkiledigi yoniinde tutarli bulgular

bulunmaktadir (Gilman, Meyers, Perez, 2004: 37).
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1.3.7. Bos Zaman Degerlendirme Kuramlan

Bu boliimde bos zaman degerlendirme ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmektedir.

1.3.7.1. Telafi Kuram

Bu kuram bireyin bos zaman degerlendirme egilimini, is ve bos zaman iliskisi ile
aciklamaktadir. Telafi kuraminda, mesleki 6zelliklerin, bireyin bos zaman davraniglari
tizerinde etkisi oldugu ileri siiriilmektedir. Bireye diizenli olarak yaptig1 isten uzaklagabilme
firsat1 taninirsa; isinin tam zittt bir aktiviteye yonelecegi belirtilmektedir. Tekdiizelik ve
sikint1 belirdiginde, kisi tamamen farkli bir deneyim aramakta, bu deneyimi bulamamasi
halinde ise ¢okiintliye girmektedir (Tezcan, 1994: 63-73). W R. Burch (1969)'e gore, bireyin
is aktivitesi kaliplasmis ve tekdiize kararlardan, islerden olusuyorsa birey zaman
bulabildiginde, oturarak is yapiyorsa hareketli oyunlara, kapali mekanlarda ise acgik alan
aktivitelere, rutin yerlesim yeri kentsel alanda ise, kirsal alanlarda bulunan aktivitelere

yonelmektedir (aktaran Kaya 2003: 56).

Bu kuram, temsilciligini Herbert Spencer ve Fredrich von Schiller' in yaptigi
"Artik Enerji Kurami"nin bir uzantis1 olarak diisiiniilebilir. Artik enerji kuraminda; bireyin,
saklayip koruyamayacagi bir enerji ile dolu oldugu diisiiniilmektedir. Enerji belli bir noktaya
kadar birikince saklanamaz. Her tiiriin hayatta kalmak, yasamak i¢in gerekli olmayan bir
enerjileri vardir. Buna fazla veya artik enerji denilebilir ki, bu artik enerji oyun yoluyla disar
atilir ve boylece oyun bireydeki gerginligin azaltilmasina yardime olur (Tezcan, 1994: 63-73,

Brightbill ve Meyer, aktaran Kaya 2003: 56).
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1.3.7.2. Benzerlik Kuram

Benzerlik kuramina gore, birey dnceden katildig1r ve gecmis yasantisinda olumlu
izler birakan etkinliklerin aynisini veya benzerini ilerleyen yillarda gerceklestirmesi s6z
konusudur. Bireyin katildig1 aktivite bitmisse de bireye bir daha sans verildiginde yeniden
ayni aktiviteye katilip devam etmeyi sececegi aciktir. Aktivitelerde edindigi ilk deneyimler
sonraki katilimlar1 devam ettirecegini ya da ona ket vurabilecegini gostermektedir. Yeni
aktivitelere yonelme, bireyde eski aktivitenin cagristirdigi anilarin sona ermesi ve gliven
duygusunu yitirmekle ayni anlama gelmektedir. Dolayisiyla, yeni aktivitelere katilmada
duyulan belirsizlik ve endise bireyi, eski, bildigi aktivitelere yoneltmektedir (Bartko, 2005:

114- 115; Yoesting ve Burkhead, aktaran Kaya 2003: 56).
1.3.7.3. Cevre Etkilesim Kuram

W.R. Burch (1969)’ un, inceledigi ¢evre etkilesim kurami’ na gore, bireyin en yakin
sosyal cevresi olan ailesi ve arkadaglariyla etkilesimi sonucunda olusan toplumsallasma
diizeyi onun bos zaman degerlendirme davranisina etkide bulunmaktadir. Ayrica bireyin
yapilandirilmis okul dist aktivitelere katiliminda da sosyal ¢evrenin (ailenin, arkadaslarin,
toplumun) 6nemli bir etkisi olmaktadir. Aile iiyeleri ile baglayan sosyallesme, bireyin bos
zaman aktivitelerine katilimi i¢in gereken beceri, deneyim, begeni duygusu; deger ve
tutumlarin kazanilmasi ve aligkanliklarin olusturulmasi i¢in son derece 6nemli bir noktadir ve
bos zaman degerlendirme davranisinin olusumunda etkin olan faktorler arasinda sosyo-
kiiltiirel, sosyo- ekonomik 6zellikler, demografik 6zellikler yer almaktadir (aktaran Kaya
2003: 57, Morrissey, Werner- Wilson, 2005: 82). Arkadas ortaminda kurulan degerler
sahiplenme duygusunu ve kendi kimligini bulma duygusunu gelistirir ki bu da akran
grubunda gelistirilen ¢esitli sosyal rollerin iiyeler tarafindan denenmesine yol acar. Olumsuz

sonuglar gencin sosyal bir agin bir pargast olmadiginda veya o kisi su¢ teskil eden bir
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aktivitenin icinde bulundugu sosyal bir aga ait oldugunda ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin
okulu asan bir geng¢ suglu bir sosyal agin i¢inde bulunursa muhtemelen hapsolma, madde
kullanimi ve okulu birakma deneyimini yasar. Risk altindaki genglerin pozitif sosyal
cevrenin ve yetkin yetiskinlerin etkisi ile kendi segtikleri yapisal okul dis1 aktivitelere

katilimini saglamak, pozitif sonuglar dogurmaktadir (Gilman, Meyers, Perez, 2004: 33-37).
1.3.7.4. Firsat Kuram

Bos zaman degerlendirme egiliminin yonlenmesinde etkin faktorler arasinda, bireyin
icinde yasadig1 yerlesim yerinin fiziki ve sosyal yap1 6zellikleri ile bu ¢evrede mevcut bos
zaman degerlendirme kaynaklarimin tasidigi oOzellikler acgisindan elde edilebilirligi ve
maliyeti yer almaktadir. Firsat kurami bos zaman degerlendirmeyi bu yonii ile ele
almaktadir. Bu kuram ¢ergevesinde bireyin bos zaman aktivitelerine katiliminin gelir, egitim
ve smif farkliliklar1 agisindan degistigi; bireyin egitim, meslek ve gelir diizeyi arttik¢a o
cevrede yer alan bos zaman firsatlarindan yararlanma diizeyinin de arttigi saptanmistir
(Dunn, 1980:115-124, aktaran Kaya 2003: 58). Firsatlar ulasilabilen parklari, basketbol
alanlarini, mevcut genglik servis organizasyonlarini, okul sonrasi aktiviteleri vb.
icermektedir ve toplumun sundugu firsatlar aktivite katilimini yordayabilmektedir. Bireyler
cevrelerinde ait olabilecekleri saglikli firsatlar olmadigi zaman, genellikle kendi
alternatiflerini (genellikle daha sagliksiz olanlarini) yaratirlar (Morrissey, Werner- Wilson,
2005: 77-78-89-90). Toplum icin degerli olan becerileri O0grenmek icin firsatlar
sunuldugunda, digerleriyle iletisimde 1limli ve destekleyici firsatlara sahip olduklarinda ise
cocuklar gelisimsel alanlardaki sonuglar1 ¢cok daha iyi bagarmaktadirlar. Ayrica aktivitelerde
mesguliyet, gencler tesvik edici ve miicadeleci deneyim firsatlarina sahip olduklarinda

gerceklesmeye daha yatkindir. Bu agidan toplumun bireylere saglikli firsatlar sunarak,
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olumlu genglik gelisiminin desteklenmesine katkida bulunmasi gerekmektedir (Bartko,

2005: 115-116-117).

1.3.8. Bos Zaman Degerlendirme Ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Bu boéliimde, iilkemizde konu ile ilgili yapilan arastirmalar Ozetlenmistir.
Arastirmalarin, 6nemli bir kisminin, toplumun degisik kesimlerinin (¢ocuk, geng,
yetiskin, yasli)) bos zamam degerlendirme egilimlerini belirleme amagh yapildig
goriilmektedir. Ayrica okul, genclik merkezleri, halk egitim merkezleri, kredi yurtlar gibi
kurumlarda verilen bos zaman degerlendirme hizmetlerinin, ne oOl¢iide yapilabildigine
yonelik arastirmalar da bulunmaktadir. Ulkemizde bos zaman degerlendirme ile ilgili olarak
daha ¢ok betimsel aragtirmalarin yapildigi goriilmektedir.

Demiray (1987), bu arastirmada Acik Ogretim Fakiiltesi ogrencilerinin bos
zamanlarini degerlendirme egilimlerini incelemistir. Orneklem 9949 6grenciden olusmustur.
Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan anket kullanilmistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin biliyiik ¢ogunlugunun ortalama giinde bir-iki saatten az bos
zamanlar1 oldugu, bos zamanlarinin 6nemli bir bolimiini kitle iletisim araglari
karsisinda harcadigir sanattan ¢ok spora egilimli oldugu, bilgi ve beceri kazanmaya
yonelik faaliyetlere ilgisiz kalmadiklari, 6grencilerin, bos zaman faaliyetlerinde
bulunabilecekleri kiiltiir egitim merkezinin kurulmasini istedikleri, 6grencilerin genellikle
aktif bog zaman degerlendirme etkinliklerine katilmayi istedikleri saptanmastir.

Dikici (1994) bu ¢ahismada, Adana Ili lise &grencilerinin bos zamanlarmni
degerlendirme aligkanliklarini arastirmistir. Sosyo ekonomik diizeyi farkli bes liseden
secilen toplam 288 6grenci 6rneklemi olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan anket kullanilmigtir. Arastirma sonucunda; lise Ogrencilerinin bos

zamanlarini etkili degerlendiremedikleri, lise 6grencilerinin cogunlugunun bos zamanlarin
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televizyon izleyerek gecirdikleri, uygun ortamin olmamasi ve derslerin yogunlugunun bos
zaman1 degerlendirmede 6nemli etken oldugu, okullardaki etkinliklerin yetersiz oldugu,
ailelerin sosyo ekonomik diizeylerinin 6grencilerin etkinliklere katiliminda 6nemli rol
oynadigi, ailelerin mesleki durumlar1 ve egitimi ile bos zamani degerlendirmeye yonelik
ailenin yaklasimi arasinda anlamli fark bulunmadigi belirlenmistir.

Kilbas (1994), Ankara’da Cankaya ve Yenimahalle Genglik Merkezleri’ne iiye 12- 24
yas grubundaki genglere sunulan bos zamani degerlendirme hizmetinin ne 6l¢iide yapilabildigi
ve genglerin bu hizmetlere iliskin diisiince ve beklentilerinin ne oldugunu incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini 210 kisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan anket kullanilmistir. Elde edilen bulgulardan bazilar1 sdyledir; Genglik
Merkezinde etkinliklere katilim erkeklerde kizlara oranla daha fazladir, Genglik Merkezine
iiye genglerin biiyiilk kismmin 12-17 yas grubundaki gengler olusturmaktadir, etkinliklere
katilm cinsiyete, yasa gore farklilasabilmektedir, genclerin etkinliklere katilma giidiileri
ozellikle toplumsal etkilesim agirlikli olup, bos zamani degerlendirmek, spor yapmak, yaratici
olabilmek ve zeka, beceri gibi yetilerini gelistirmek noktalarinda odaklagmaktadir, Genglik
Merkezine iiye genclerin iicte birinin babasi yiiksekdgrenim gormiistiir, gelir diizeyleri
cogunlukla iyi gelir grubunda yogunlagmaktadir.

Alantar (1996), bu calismada video oyunu oynayan ve oynamayan ergenlerin bazi
kisilik ozellikleri ve serbest zaman degerlendirme etkinliklerini karsilastirilarak
incelemistir. Calisma 301 6grenci lizerinde yliriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak kisisel
bilgi anketi, video oyunu ve serbest zaman etkinlikleri anketi, nowicki- strickland ¢ocuklar
icin denetim odagi dlgegi, sifat listesi, Minnesota danigsma envanteri kisaltilmig formu, piers-
harris ¢ocuklar i¢in 6z- kavrami Slgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, video oyunu

oynama ile denetim odagi, sosyal iliskiler ve aile iligkileri arasinda anlamli bir iligki
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olmadigi, video oyunu oynayanlarin sinemaya, video oyunu oynamayanlardan daha sik
gittikleri, serbest zaman faaliyetlerine katilma sikliginin video oyunu oynamaya gore
farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Coskun (1996), orta dereceli okullarda ders gegme ve kredi sistemi’ ni 6grencilerin
basaris1 ve bos zamanlar1 agisindan incelemistir. Toplam 24 yonetici, 144 6gretmen, 1368
O0grenci arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan yonetici, 0gretmen ve 6grenci anketleri kullanilmistir. Arastirma
sonucunda liselerde kredili sisteme geciste bos zamanin etkili degerlendirilmesi agisindan
smif sistemi’ ne gore olumlu yonde bir farklilik olmamistir. Ancak bu sistemin 6grencilerin
bos zamanlarina etkileri, devam edilen okul tiiriine gére degismektedir bu 6zel statiilii resmi
liseler lehinedir. Okullarin mevcut alt yapilar1 kredili sistemin basariyla uygulanmasini
saglayacak yapida olmadig1 i¢in Ogrenciler kredili sistemle ¢ogalan bos zamanlarini etkili
degerlendirememektedir.

Giilbahge (1996), bu calismada toplumun degisik kesimlerinin (¢ocuk, okuyan-
Ogrenim gérmeyen genglik, ortadgrenim- yiiksek 6grenim gengligi, ¢calisan- igsiz genclik,
sehir- kirsal alan gencligi, gece kondu gencligi, yurt disindaki genclik, yetiskin, yasli,
erkek, kadin,) bos zamanlar1 degerlendirme aliskanliklarin1 incelemistir. Literatiir
taramasi ile konunun genel bir agilimmi yapmistir. Toplumun degisik kesimlerinin bos
zaman degerlendirme ve uygulama aligkanliklar1 iizerine yapilan bu ¢alismada daha ¢ok
bilgi toplama yontemi ile teorik bir ¢alisma seklinde yapilmistir. Elde ettigi bulgular
sonucunda toplumun degisik kesimlerinin bos zaman egitimi ve uygulamasi ile ilgili
bilgileri aktarmis ve toplumda bos zaman egitiminin yetersiz oldugu buna paralel olarak
uygulama bazinda da eksiklik ve yanlisliklarin oldugu goriisiine yer vermistir. Ayrica

okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Hizmetlerinin, bos zamanlarin
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degerlendirilmesine yonelik olarak hem teorik hem de uygulamali ¢alismalarla dgrencilere
yol gdsterici olmast ve Ogrencilerin ilgilerine, yeteneklerine, yas gruplarn ve fiziksel
durumlarina gére uygun faaliyetlere katilimlari i¢in yonlendirme c¢alismalari yapilmasi
gerekliligi vurgulanmaktadir.

Secgin (1996), ortadgretim kurumlarindaki egitsel kol ¢alismalarinin bos zaman
degerlendirmesine katkilarini1 incelemistir. Bu amagla, Izmir Anakent Belediye siirlari
i¢inde bulunan genel, Anadolu, 6zel ve endiistri meslek liselerindeki okullarda 1995-1996
ogretim yilinda okuyan 6grencilerden 547'si, egitsel kollarda ogrencilere rehberlik eden
egitsel kol rehber O0gretmenlerinden 155'1 6rneklem grubu olarak belirlenmistir. Veri
toplama aracit olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen bir anket kullanilmisgtir.
Arastirma sonuglarina gore; farkli okul tiirlerinde uygulanan egitsel kol ¢alismalarinin
bos zaman degerlendirmesine katkisinin diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica
O0grencilerin bos zamanlarinin yeterli oldugu ancak zamani kullanabilme 6zelliklerinin
yeterince gelismedigi goriilmiistiir. Sonu¢ olarak bu arastirma ortadgretim
kurumlarindaki egitsel kol calismalarinin bos zaman degerlendirmesine daha fazla katki
yapabilmesi, egitsel kollarin beklentilere yanit verecek sekilde yeniden yapilandirilmast,
gerekli ortamlarin yaratilmasi, arag-gereclerin yeterli ve nitelikli olmasi, rehber
Ogretmenlerin gereken ilgiyi gdstermesi ve okul yOnetimlerinin desteginin daha fazla
olmas gerekliligini ortaya ¢ikartmistir.

Arslan (1996), arastirmasinda, Yiiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na bagh
yurtlarda kalan bayan Ogrencilerin rekreasyon sorunlarini incelemistir. Arastirma
sonucunda, yurtlarda kalan o&grencilere yeterli rekreaktif ortamlarin sunulmadigi,

personelin bos zamanlar konusunda ilgisiz kaldigi, bu nedenle dgrencilerin bir kisminin
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yurt disindaki seceneklere yoneldigi ve rekreasyon ihtiyacinin genelde 6zel sektor tarafindan
karsilanildig belirlenmistir.

Benzer bir ¢alismada Ozmaden (1997), tarafindan yapilmistir. Yiiksekdgrenim
Kredi ve Yurtlar Kurumu 'nda ikamet eden Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerini
degerlendirme sorunlarini incelemistir. Ozmaden’ in, Arslan (1996)’ m yaptig1 arastirma
sonuglariyla benzer bulgular elde ettigi goriilmiistiir.

Siizer (1997), yaptig1 calismada Pamukkale Universitesi &grencilerinin sosyal ve
ekonomik &zelliklerine gore bos zaman faaliyetlerini degerlendirme bigimlerini arastirmustir.
Bos zamanlarini kimlerle, hangi faaliyetlere katilarak ve nerelerde gegirmeyi tercih ettiklerinin
cinsiyet, yas, gelir, anne-baba 6grenim durumu ve ailenin tutumu gibi degiskenler yardimiyla
saptanmasi amaglanmustir. Arastirma Pamukkale Universitesine bagli dort fakiiltenin
ogrencilerinden olusan 401 6grenciyi kapsamaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen bir anket kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, {iniversite
ogrencileri bos zamanlarim daha ¢ok pasif faaliyetlerle degerlendirmektedir. Ogrencilerin en
yiiksek oranda tercih ettikleri faaliyet tiirii birinci sirada kitap okumak, ikinci sirada ise miizik
dinlemek oldugu, 6grencilerin spora olan ilgilerinin daha ¢ok izleyici diizeyinde oldugu, aktif
olarak en ¢ok katildiklar1 spor tiirlerinin ise voleybol, basketbol ve futbol oldugu, iiniversite
ogrencilerinin bos zamanlarini daha c¢ok arkadas gruplariyla beraber gecirmeyi tercih
ettikleri ifade edilmektedir. Arastirmada ayrica, iliniversite Ogrencilerinin anne ve
babalarinin  6grenim  durumlar1 ile ailelerin Ogrencileri bos zamanlarini
degerlendirmeye yonlendirmeleri arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Ogrencilerin
anne-babalarinin  6grenim  durumlart  yiikseldikce, gengleri bos zamanlarini

degerlendirmeye yonlendirmelerinin arttigi saptanmistir ve bos zaman faaliyetlerini
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degerlendirmeye yonlendirmede, ailelerin 6grencilere kars1 tutumlarinda cinsiyetler arasi
farklilik bulundugu da ortaya ¢ikmuistir.

Cakiroglu (1998), bu arastirmada rekreasyon; beden egitimi dersi ve diger dersler agisindan
okullarda ders dis1 faaliyetlerin durumu egitsel kollar ve fonksiyonlari tizerinde ¢alismigtir. Veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen anket kullanilmistir. Arastirma
bulgulart bos zamanlar1 degerlendirme yoniinde yas gruplart arasinda anlamli farklar bulunmustur.
Ogrencilerin yaslar1 biiyiidiikce aktif faaliyetlere yoneldikleri ancak bu faaliyetlerin negatif
egilimli rekreaktif faaliyetler oldugu belirlenmistir. Egitici kollarin amaclanan faaliyetlerde
yetersiz kaldig1 bu durumda, fiziki imkan, malzeme yetersizligi gibi bir¢ok faktdriin etkisinin
oldugu belirtilmektedir.

Kartal (1999), bu calismada degisik yas gruplarindaki ergenlerin kimlik gelisimi
sirasinda okula- 1§ yasantisina ve bos zamanlarini degerlendirmeye iliskin goriislerindeki
farkliliklar1 arastirmistir. Toplam 160 lise son simif 6grencisi arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Groningen Kimlik Gelisimi Olgegi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda okul-is yasantis1 bos zamanlar1 degerlendirme alaninda erkek
ergenlerin kararlarinda yasa bagh farklilik oldugu, cinsiyet agisindan da Ticaret Lisesine
devam eden erkek ergenlerin daha fazla kararlilik yasadig: belirlenmistir. Yas ve cinsiyete
bagli bulgulara bakildiginda her iki degiskende de erkek ergenlerin karar puani farkliliklar
gorilmiistiir. Bu erkek ergenlerin, ergenligin baslarinda karar siirecini kiz ergenlerden
daha fazla yasadiklarini1 gostermektedir.

Ozgalikusu (1999), yatili ilkogretim bolge okullarinda okuyan &grencilerin bos
zamanlar1 degerlendirme ve spor aligkanliklarini incelemistir. 6., 7. ve 8. smifa devam
eden 540 6grenci arastirmanin drneklemini olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract
olarak anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin bos zaman degerlendirme

etkinlikleri olarak okuma salonu, spor ¢aligmalar1 ve televizyonu belirttikleri, 6grencilerin
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yarisinin - okuldaki faaliyetlere katilabildiklerini diisiindiikleri, 6grencilerin katilmak
istedikleri faaliyetler arasinda futbol ¢alismalarmin ilk sirada yer aldigi, ailenin ekonomik
diizeyinin Ogrencinin katildiklar1 faaliyetleri tercih nedenlerini ¢ok belirgin sekilde
etkilemedigi bulgular1 saptanmistir. Ayrica 6grenciler okuldaki imkanlardan yararlanmak
istediklerini ancak arag- gere¢ ve malzeme yetersizliginden yaralanamadiklarini
belirtmislerdir.

Saygin (1999), bu aragtirmada Halk Egitimi Merkezlerinde bos zaman degerlendirme
lizerinde c¢alismistir. Arastirma toplam 231 kursiyer iizerinde yiiriitilmiistiir. Veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen iki farkli anket kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda, Halk Egitimi kurslarina bos zamanlarmi degerlendirmek igin katilan
kursiyerlerin genellikle Halk Egitimi agisindan hedeflenen kitle olmadigi, kursiyerlerin bos
zaman degerlendirme olanaklar1 agisindan yoksun durumda olduklart ve genellikle bos
zamanlarini ev isi yaparak, el isi yaparak, televizyon izleyerek, radyo dinleyerek, arkadas ve
aile toplantilarina katilarak degerlendirdikleri, kursiyerlerin Halk Egitimi merkezlerinde bos
zamanlarin1 yeterince degerlendiremedikleri, kursiyerlerin devam ettikleri Halk Egitimi
kurslar1 ile uygulanmasini istedikleri Halk Egitimi kurslar1 ve etkinlikleri arasinda farklilik
bulundugu, kursiyerlerin beklentilerinin sosyal kiiltiirel kurslar ve etkinlikler yoniinde oldugu
saptanmuigtir.

Aydin (2000), Nigde ili ilkdgretim ve liselerinde gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin ders dis1 egzersiz faaliyetlerini incelemistir. Toplam 56 Beden Egitimi
Ogretmeni arastirmanin  drneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak anket
kullanilmistir. Ders dis1 egzersiz faaliyetlerini yliriiten dgretmenlerin faaliyetleri yiiriitme

yeterliligine sahip olduklari ancak ¢aligmanin yapilacagi ortamin yetersizligi, materyal
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eksikligi nedenleri ile faaliyetler amacina uygun gergeklestirilememektedir. Ayrica
ekonomik faktorlerin egzersiz ¢aligmalarina katilimi etkiledigi belirlenmistir.

Uysal (2001), ilkégretimdeki 6grencilerin bos zamanlarinda yaptiklar etkinliklerin
neler oldugu ve sozlii kiiltiir ile ¢ocuk oyunlar1 ve spor ile ilgili uygulamalarin halk
bilimsel acidan degerlendirilmesi iizerinde ¢alismistir. 6, 7 ve 8. siifta okuyan toplam 438
O0grenci arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak gozlem ve
goriisme teknikleri kullanilmistir. Aragtirma sonucunda sozlii kiiltiir irtinleri ile ¢ocuk
oyunlarinin yasanilan ¢evrenin sosyo- ekonomik diizeyine gore degistigi goriilmektedir.

Yilmaz (2002), bu calismada Kiitahya ili orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin
serbest zaman faaliyetlerinin dagilimi ve degerlendirilmesi arastirilmistir. Toplam 4567
O0grenci arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak anket
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda ortadgretim dgrencilerinin bos zamanlarini verimli bir
sekilde degerlendirdiklerine inandiklari, bos zaman etkinliklerinin 6grencilerin ekonomik
durumlari ile dogru orantili oldugu, okullarda katilinan bos zaman etkinliklerinin basinda
zaman faaliyeti olarak, ya oyun oynayarak ya da gezerek gecirmekte olduklari
belirlenmistir. Aile bireylerinin ekonomik nedenlerden kaynakli sosyal etkinliklere
katilamadiklar1 goriilmektedir. Ayrica Ogrencilerin, aileleri ve Ogretmenleri tarafindan
sosyal etkinliklere katilmalar1 yoniinde desteklendikleri saptanmistir.

Bayraktar (2003), Agr, Erzincan ve Erzurum illerinde Beden Egitimi ve Spor
alaninda egitim alan {iniversite Ogrencilerinin bos zaman anlayis ve aligkanliklarini
incelemistir. Arastirmanin drneklemi, 2000-2001 &gretim yilinda Atatiirk Universitesine
bagl fakiilte ve yliksek okullarda okuyan 486 Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencisinden

olugmustur. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen 46 sorulu bir
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anket kullanilmigtir. Bu arastirma sonucunda Agri ve Erzincan da okuyan &grenciler
Erzurum da okuyan 6grencilerin bos zaman anlayislarinin farkli oldugu, cinsiyet farkliliginin
bos zaman anlayis ve aliskanliklarinda etkili oldugu, ailenin ikamet yerinin bos zaman anlayisi
tizerinde etkili oldugu, ailenin ekonomik yapisinin bos zaman tercihi {lizerinde etkili oldugu,
ailenin ikamet yerinin bos zaman tercihlerini etkilemedigi bulgulan elde edilmistir ve
babanin egitim diizeyinin bos zaman anlayis ve aligkanliklar1 lizerinde etkili oldugu bulgular
saptanmistir.

Kaya (2003), yaptig1 calismada Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'na
baglh Yetistirme Yurtlarinda kalan genclerin, bos zaman etkinlilerine egilimleri ve
etkinliklerin sosyallesmeye etkisini arastirmistir. Arastirmada g¢alisma evrenini, Tiirkiye
genelindeki Yetistirme Yurtlarinda kalan 13- 18 yas kiz ve erkek 6grencilerden, 6rneklem
ise, bolgelerdeki illerden rastgele tabakali yontemle secilmis 257 kiz ve 563 erkek 6grenci
olmak tiizere toplam 820 gencten olusmustur. Veri toplama araci olarak ii¢ boliim ve 54
sorudan olusan anket kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler “Varyans Analizi” ile
degerlendirilmistir. Arastirma bulgularinda; korunmaya muhta¢ kalarak, yetistirme
yurtlarinda toplumsal koruma kapsamina alinan genclerin bos zaman etkinliklerine
egiliminin yogun oldugu, ilgilerinin yogun olmasina ragmen, bos zaman etkinliklerine
katilim diizeyinde disiiklik oldugu saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarin bos zaman
etkinlilerine, ¢ogunlukla yurt tesislerinde katildiklari, etkinliklere katilmanin diger
insanlarla iletisim kurmay1, kaynasmayi ve arkadas edinmeye yardimci oldugu, sorumluluk
duygusunu arttirdigi, kendisine olan giivenin arttig1 ve fiziksel rahatlama sagladigi da
belirlenmistir. Rekreaktif etkinliklere katilmalarinin o6zellikle kizlarin sikintilarindan
kurtulmalarina yardimci oldugu, erkek ¢ocuklarin daha c¢ok spor etkinliklerine katilim1

tercih ederlerken, kizlarin daha c¢ok pasif aktivitelere katilimi tercih ettikleri
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belirlenmistir. Bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilanlarin katilmayanlara oranla
sosyallesme degerleri yiiksek ¢ikmistir. Bos zamanlar1 degerlendirme (rekreasyon)
etkinliklerine diizenli katilan yetistirme yurtlarinda toplumsal korunma ve bakim
altindaki genglerin, sosyallesme siireclerini olumlu yonde etkiledigi ve katilmayanlara
oranla daha ¢ok sosyal kisilik davraniglar1 sergiledikleri sonucuna ulasilmaistir.

Murakami (2003), c¢ocuk kiiltiiriinde bos zaman olgusunu belirleyen toplumsal
degerleri Tiirk kiiltiirii ve Japon kiiltiirli arasinda karsilastirma yaparak incelemistir. Veri
toplama aracit olarak gozlem, goriisme ve arastirmaci tarafindan gelistirilen anket
kullanilmistir. Tiirkiye’de 9- 16 yas arasindaki ¢ocuklardan 466, Japonya’ da 9- 15 yas
arasindaki ¢ocuklardan 822 kisi 6rneklemi olusturmustur. Japon anne babalara oranla Tiirk
anne babalarin ¢cocuklarini bos zaman etkinliklerine daha ¢ok yonlendirmede bulunduklari,
Tirkiye’ de Japonlara oranla dgretmenlerin Onerilerine daha ¢ok onem verildigi, Japon
¢ocuklarin daha cok arkadaslarindan etkilendikleri, Tiirk c¢ocuklarinin bos zamanlarda
yapmak istedikleri seyler oldugu halde yapamamalarini diger seceneginin isaretleyerek
ders yogunlugunun fazla olmasini sebep olarak gosterdikleri bulgular1 edinilmistir. Ayrica
anne- babanin egitim diizeyi ile yonlendirilen ¢ocuklarin orani ve anne- babanin sosyo
ekonomik diizeyi ile ¢ocugun yonlendirildigi etkinlikler arasinda anlamli farklar
bulunmustur.

Kirkpinar (2004), Mugla ilinde okuyan lise son smiftaki dgrencilerin bos zaman
faaliyetlerine katilim bigimlerini incelemigtir. Toplam 300 &grenci arastirmanin
orneklemini olugturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
anket kullanilmigtir. Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin bos zamanlarini etkili bir
sekilde degerlendiremedikleri, etkinliklere katilim bigimlerinin daha ¢ok pasif oldugu,

televizyon izleyerek, dinlenerek bos zamanlarmi degerlendirdikleri, bos zamanlarini
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degerlendirmede zorluk c¢ekmedikleri, bos zamanin degerlendirilmesine yonelik bilgileri
okuldan ve aileden aldiklari, gelir diizeylerinin orta olmasi ile diger faaliyetlere
katilamadiklari, aile gelir diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine
katilimlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Agaoglu, Tagmektepligil, Albay, Bayrak, Paktas (2006), bu ¢alismada serbest zaman
egitimi ve Oonemini agiklamak amaciyla serbest zaman egitimi konusuyla ilgili literatiir
taramasi sonucglarma yer verilmektedir. Bos zaman egitiminin bireyler i¢in Gnemi
vurgulanarak, gerekliligi ve Onemi sorgulanarak, egitim silirecindeki yeri ve
uygulamalardaki egitimsel degeri hakkinda bilgiler verilmektedir.

Yavas Karatas (2006), bu c¢alismada yatili ilkogretim bolge okullarinda okuyan
Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirme aliskanliklarini arastirmistir. Toplam 1074
Ogrenci arastirmanin orneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak anket ve bilgi
toplama formu kullanilmistir. Arastirma bulgulari; Yas diizeyi arttikca bos zaman
degerlendirme etkinliklerine ayrilan zamanin azaldigi, 6grencilerin bos zaman etkinligi
se¢iminde arkadaslarindan etkilendikleri, Ogrencilerin bos Zamanin
degerlendirilememesinde derslerin yogunlugunu en Onemli sebep olarak gosterdikleri
saptanmistir. Ayrica 6grenciler bos zaman degerlendirme etkinliklerinin derslerine olumlu
katk1 sagladig ve giiven duygularin arttirdigini belirtmislerdir.

Gokalp (2007), bu c¢alismada gengligin bos zamanlarini degerlendirmesinde spor
faaliyetlerinin yeri ve Onemini incelemistir. 15- 25 yaslarinda bulunan 1533 geng
arastirmanin orneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda genglerin yasamakta olduklari sehir
olan Tunceli’ deki bos zaman etkinliklerini yetersiz bulduklari, genglerin bos zamanlarinda

TV izleme aligkanliklarinin spor yapma aliskanliklarindan daha yiiksek oldugu, genclerin
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bos zamanlarimi daha ¢ok TV izleyerek degerlendirdikleri goriilmiistiir. Ayrica gengler
sporun kendileri iizerinde birlestirici bir rolii oldugunu diistinmektedirler.

1.3.9. Bos Zaman Degerlendirme fle ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde, yurt disinda konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar 6zetlenmistir.
Yapilan arastirmalarda, genclerin okul disindaki bos zamanlarini, okul dis1 aktivitelerle
degerlendirmelerinin, egitimsel basari, kisileraras1t beceriler, kisileraras1 yeterlik
gelisimi, sosyallesme, ileriki yillardaki statii, psikolojik gelisim, olumlu genclik gelisimi
tizerindeki etkisinin arastirildigi goriilmektedir. Ayrica cocuk ve gencleri bu okul disi
aktivite programlarina c¢ekebilmek ve katilimlarmin devamimi saglayabilmek igin,
stratejilerin belirlenmesine yonelik olarak, ¢alisma da yapildig: goriilmektedir.

Broh (2002), lise basarisina, miifredat dis1 etkinliklere katilimin etkisini test etmek
amaciyla 1988 yilinin uzun stireli Ulusal Egitim Calismasi’ ndan alman verileri analiz
etmektedir. Arastirma sonucuna gore, bazi aktivitelere katilim basariyr distiriirken, bazi
aktivitelere katilim bagartyr artirmaktadir. Okullar arast spor aktivitelerine katilim
Ogrencilerin; 0grenciler, anne- babalar ve okul, arasindaki gelisimini ve sosyallesmesini
destekler ve bu kazanimlar katilimin basaridaki olumlu etkisini agiklamaktadir.

Mahoney, Cairns, Farmer (2003), “Miifredat-Dis1 Aktivitelere Katilim Yoluyla
Kisisel Yeterligin ve Egitimsel Basarmin Ilerletilmesi” ne yonelik yaptig1 calismasinda,
uzun vadeli egitimsel basar1 siirecinde ergenlerin, okul-dis1 aktivitelere aktif katilimet
olarak stirekli ve tutarli katilimlari incelenmistir. Temel ilgi iki soru {izerindedir: (a)
miifredat dig1 aktivite katilimi tutarliligy ile 20 yasindaki egitimsel statii arasinda bir iliski
var midir? (b) orta ergenlik siiresince kisileraras1 yeterlikteki 6nemli ilerlemenin geg
ergenlikteki egitimsel hedefler arasindaki iliski 6nemli midir? Katilimcilar, 695 erkek ve

kizdan olugmustur. Katilimcilarla, lise sonunda ve 20 yasina geldiklerinde tekrar diizenli
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goriismeler yapilmistir. Temel bulgu, ergenlik boyunca miifredat dis1 aktivite katiliminin
tutarlili@inin, gen¢ yetiskinlikteki egitimsel statiiyle olumlu bir iliskisi oldugudur. Bu
durum, arastirmanin basinda yiiksek ve diisiik kisilerarasi yeterlige sahip olan erkek ve
kizlar i¢in gecerlidir. Tutarli miifredat dis1 aktivite katilimi ile kigilerarasi yeterligin
gelisiminde anlamli bir karsilikli iliski vardir. Tutarli aktivite katilimi ayrica geg ergenlikte
yiiksek egitim hedefleriyle baglantilidir. Bu nedenle, miifredat dis1 aktivite katilimi,
kisileraras1 beceriler gelistirme ve gelecekle ilgili olumlu planlar olusturma firsatlar
sunabilmektedir.

Fletcher, Nickerson ve Wright (2003), orta ¢ocukluk dénemindeki planlanmis bos
zaman aktiviteleri konulu ¢alismalarinda ¢ocuklarin planlanmis bos zaman aktiviteleriyle,
planlanmamis bos zaman aktivitelerine katilimlarina yonelik yapmis olduklar1 aragtirma
bulgularina gore, planh aktivitelere katilan 6grencilerin katilmayan 6grencilere oranla daha
fazla psikolojik gelisme ve akademik basar1 gosterdikleri belirtilmektedir.

Gilman, Meyers, Perez (2004), bu makalede ergenlerin miifredat dis1 aktivitelere
katilimiyla ilgili aragtirmalar1 ve katilimin akademik, kisisel ve sosyal degisimlere olan
etkilerini incelemesinin yani sira; olumsuz gelisimle ilgili risk altinda olabilecek gengler
icin potansiyel Onleyici etkilerini de gozden gec¢irmektedir. Sonug¢ olarak gelecekteki
arastirmalar i¢in Oneriler ve okul bazinda Onleyici miidahaleler sunulmaktadir. Artan bir
sayida cocuk ve geng anti sosyal davranis iginde bulunmaktadir. Bu davraniglarin bozucu
etkisi yalnizca bu gengler i¢in 6gretmen ve arkadaglari reddetme, okul basarisizligr ve
okulu birakma, ¢ocuk suclari, madde ve alkol bagimlilig1 gibi olumsuz sonuglar dogurmaz,
ayni zamanda tiim Ogrenciler i¢cin okullagsma siirecini de tehdit eder. Bu problemlerin
istesinden gelmek icin Onleyici tedbirlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Miifredat dis1 aktiviteler

sosyal davraniglari, bireysel gelisimi, akademik performansi destekleyerek bu agidan
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Oonemli bir strateji sunmaktadir. Bu makalede okul psikologlarinin gencin sosyal ¢evresini
g6z oniinde bulundurarak genglerle birlikte onlarin tercih ettikleri aktiviteyi kesfetmelerine
yardimel olmasi ve onlar1 bu aktivitelere yonlendirilmesinin 6nemli oldugu, 6grencileri
miifredat dis1 aktivitelere katilimin faydalarina deginerek kendi okullarinda bu faydalarin
anlasilmas1 adina ¢alismalar yapmasi gerektigi de vurgulanmaktadir.

Bartko (2005), Okul Disi Zaman Programlariyla Mesguliyetin ABC’ si adli
calismasinda ebeveynlerin, ¢ocuklarin, ergenlerin ve genglerin okul dis1 zamanlarini nasil
harcayacaklar1 konusundaki kararlarinin, onlarin simdiki ve gelecekteki mutluluklari
agisindan kritik bir siire¢ oldugunu ifade etmistir. Okul disindaki zamanlarin gecirilmesi
amaciyla, okul sonrasinda uygulanabilecek programlar iizerine arastirmalar yapilmaktadir.
Bu aragtirmada da saglikli gelisimi desteklemeyi saglayan, okul dis1 zaman programlarinin,
kritik ozelliklerine odaklanilmistir. Okul disi zaman programiyla, c¢ocuklarin mevcut
ilgilerini ve yeteneklerini, gliclendirici ve destekleyici bir ¢evrede, hem biligsel hem
duygusal mesguliyet ile yonlendirilerek, ortaya ¢ikarmay1 amaglamistir. Cocuk ve gengleri
bu programlara ¢ekebilmek ve katilimlarinin devamini saglayabilmek i¢in nasil
calismaliy1z sorusuna yanit aramistir. Elde edilen sonuglardan bazilar1 soyledir; Genglere
ve ailelere sosyal yardimda bulunmak, program, aktivite ortami, uygulayicilari hakkinda
bilgilendirme c¢alismasinin yapilmasi, ait olma duygusunun, siirekli katilim i¢in kritik
oldugu ve yakin arkadaglarin varligi katilimlarin devamliligi i¢in Onemli oldugu
bulunmustur.

Morrissey, Werner- Wilson (2005), Okul- Disi- Aktiviteler ve Olumlu Genglik
Gelisimi Arasindaki iliski, Topluluklarin ve Ailenin Etkilerine yonelik arastirma
yapmuslardir. Bu ¢aligma ile yapilandirilmig okul- dig1 aktivitelere katilim ve olumlu sosyal

davranig arasindaki iliski incelenmistir. Sik¢a calisilan akademik basariya odaklanmak
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yerine, yapilandirilmis aktivitelere katilimin olumlu sosyal davranis iizerindeki etkisine
odaklanmiglardir. Aile, toplum ve aktiviteler arasindaki iliskilerin olumlu genglik
gelisimine etkileri baglaminda, arastirma ylriitiilmistiir. Bu ¢alismada Amerika’ nin orta
bat1 eyaletlerinden birinde, 14 farkli yerde oturan 5- 12. simif 6grencilerinden olusan
amagsal 6rneklem kullanilmistir. Orneklem, yaslar1 10 ile 18 arasinda degismekte olan
birbirine yakin sayidaki erkek (% 44) ve kiz (% 56) olmak iizere toplam 304 gencten
olusmaktadir. Bu ¢alisma sonucunda ailenin, olumlu sosyal davranis tizerinde dogrudan bir
etkisi olmadigr bulunmustur. Ayrica her ne kadar aileler ergenlerin yasamlarinda pek ¢ok
yonden agikca Onemliyse de, burada yapilandirilmis aktivite katiliminin olumlu sosyal

davranis lizerinde en anlamli etkiye sahip oldugu belirtilmistir.
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I.4. Saldirganhk Kavram

Giinliik yasamin i¢inde siklikla karsilagilan, yazili ve gorsel basinda siirekli yer alan,
toplumun varligini ve giivenligini tehdit eden (Yildiz, 2004: 131 ) saldirganlik, ister ikili
iliskilerde oldugu gibi kisilerin birbirlerine asagilayici sozler sdylemesiyle; ister binlerce
kisinin katledildigi savaslarda goriildiigli sekliyle ortaya ¢iksin diinya tarihi kadar eskidir
(Tuzgol, 1998:1). Mitscherlich (2000:17), saldirganligl, “uygar olmayan, karisik duygu
ornegi” olarak nitelendirmektedir.

Aral, Ayhan Biitlin, Tiirkmenler ve Akbiyik (2004: 18), saldirganlifi; insan ya da
herhangi bir nesneyi tahrip ya da incitmeyle sonucglanan, birbiri ardina tekrarlanan
davranislar olarak tanimlamaktadir.

Bilgin (1988: 243), Saldirganlig1; genel olarak bir kisi ya da grup tarafindan digerine
zarar vermek amaciyla gerceklestirilen davranis olarak tanimlamaktadir. Fiziksel
saldirganlik (6rn. digerine vurma) ve sozel saldirganlik( 6rn. asagilama, suglama) bu tanim
icine girmektedir. Ayrica aktivite igermeyen ancak zarar verme niyeti tagiyan hareketsizlik
de (pasif saldirganlik) bu tanim i¢ine girmektedir.

Yildiz (2004: 132) saldirganligi, bir hedefe yonelik olarak gerceklestirilen,
sonucunda hasar, yaralanma ya da 6liime neden olan, siddet igeren, bireylerin ve toplumun
giivenligini tehdit eden davraniglar olarak tanimlamaktadir.

Genel olarak saldirganlik, bir baska kisiye ( sozel ya da fiziksel olarak) zarar verme
ya da bir bagkasina ait olan miilkii tahrip etme niyeti tasiyan davranig olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimlamadaki anahtar kavram niyet’tir. Davranigin altinda yatan
kasit onemlidir. Kasitli saldirgan davranis zarar vermenin yani sira gilig, servet ve

toplumsal statli gibi bagka amacglara da hizmet edebilir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard,
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1995: 444). Bu nedenledir ki, olumsuz olarak kisinin kendini degerlendirme ve sayginligi
elde etme yollarindan biri de saldirganlik olabilir (Kdknel, 1999: 55).

Saldirganlik, bagka nedenlerle de ortaya c¢ikabilse de, 6fkeye karsilik olarak ortaya
¢ikan bir eylem yonelimidir. Stresli bir olay sonucunda hissedilen 6fke saldirganlia yol
acabilmektedir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, Nolen, Hoeksama, 1999: 418-496).
Ofke, bir beklentinin karsilanmamasiyla yasanan paralize edici bir reaksiyondur. Genelde
“Keske diinya ve insanlar daha farkli olsalard1.” dileginin sonucudur. Ofke hem bir tercih,
hem de bir aliskanliktir (Dyer, 1999: 251). Ofke; uyariciya, kisinin fiziki yap1 ve
Ozelliklerine, gelisim donemine gore degisik bicim ve siddette goriiliir (Binbasioglu, 1992:
149). Ofke 6fkeyi besler, olusan hiddet siddete doniisiir ve bu da saldirgan tepki vermeyi
kolaylastirici bir etken olur. Zillmann'a gore, 6fkelenen kisi “ bilissel bir rehberden yoksun
kalarak” en ilkel tepkilere bagvurur (Goleman, 2005: 83-84).

Ciiceloglu (1994: 129), gizli, ince alay ve asagilamanin, 6fkenin disavurumu ve
saldirganlik reaksiyonu oldugunu belirtmistir. Saldirganlik, 6fkenin eyleme ge¢mesiyle
olmaktadir, boylece saldirganlikta bir eylem, hareket s6z konusudur (Kdknel, 1985: 196).
Ofke kavrami duyguyu, saldirganlik ise bir davranis1 ifade etmektedir (Ozmen Kaymak,
2004: 29).

Saldirgan davraniglar ve siddet eylemleri, kaygi, korku, baski, kin, 6fke gibi duygu
durumlarinin sonucu olarak ortaya ¢ikarlar ayrica saldirgan davranislar ve siddet eylemleri
kaygi, korku, 6fke gibi duygu durumlarma yol acarlar. Biitiin bu duygular saldirgan
davraniglarin olusumunu saglar (Bolat Karatag, 2002: 3; Koknel, 1996: 137).

Saldirganligin ifade edilisi farkli bicimlerde olabilmektedir. Saldirganlik, kisilik
yapist Ozelliklerine gore kiigiimseyici bir giiliis, mimik ya da sdzden, birini 6ldiirmeye

kadar gidebilecek genis bir yelpaze i¢inde yer alabilmektedir (Koknel, 1999: 55).
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Saldirgan edimlerde bulunan kisilerin ¢cogunun ge¢cmisinde saldirgan davraniglar
bulunmaktadir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995: 445). Sosyal Ogrenme kuramu,
saldirganlig1 6grenilmis bir tepki olarak gérmektedir (Atkinson ve dig., 1999: 409). Freud
ise, saldirganlig1 sadece bir diirtii degil, saldirganligi, “bir kere tadina varildiktan sonra terk
edilmeyecek bir haz olarak™ niteleyerek, saldirganlik diirtiisiiniin insan ruhunun bir
parcasini olusturdugunu kabul etmektedir (Muckenhoupt, 2002: 154). Ancak kaynagi ne
olursa olsun, aslinda saldirganlik kisiligin gelismesi ve devami, toplumsal uyumun
saglanmas1 yoniinden 6nemli ve gerekli bir giidiidiir (Koknel, 1999: 54).

Saldirgan davraniglar ara¢ olarak saldirganlik ve diismanca saldirganlik olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir. Kendini koruma maksadiyla bir bagkasina zarar vermek aragsal, zarar
vermek bagli basina bir amag¢ niteligi tasiyorsa diismanca saldirganlik olarak
tanimlanmaktadir (Kagit¢ibasi, 1999: 348-349). Fromm (1995: 10-36-43) ise, zararli ve
zararsiz olmak tizere iki tiir saldirganliktan s6z etmektedir. Yasamin devamliliginm
saglamak amaciyla yapilan saldirgan davranis zararsiz, 6te yandan sadece insanda var olan
ve yikma disinda hi¢cbir amag¢ tasimayan yasami yok etme egilimiyle yapilan saldirgan
davranis zararli olarak nitelendirilmektedir. Insan bir tehlike algiladiginda iki segenegi
vardir. Tehlike durumunda ya savasir ya da kacar. Savas secenegini secerse dogal olarak
saldirir. Insanoglu saldirgan davramis gostererek yasaminin devamini saglar. Ancak
giiniimiizde bireyin gilivenligini saglayacak, onu koruyacak bir¢ok yapilanma vardir bu da
saldirgan davraniglarin gerekliligini azaltmaktadir (Kuzucu ve Ozdemir, 2003: 194).

Ayn1 zamanda saldirganlik giidiistinii tanimak ve degerlendirmek gercekten zordur
(Koknel, 1999: 54). Saldirgan davranislar, saldirganlifin ortaya ¢ikmasina neden

olabilecek siireglerin anlasilmas1 ile Onlenebilir gibi goriilmektedir. Bu siirecler
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incelenirken saldirganligin sadece igsel siireclere bagli olarak gerceklesen bir eylem olarak
diisiiniilmemesi gerekmektedir (Kirpinar, Ozer, Coskun ve Caykoylii, 1995: 286).

Saldirgan davraniglarda bulunmada kiltiiriin etkisine bakarsak; hemen hemen her
kiltirde saldirgan davranislara rastlamak miimkiindiir. Ancak goriilen saldirganlik oran,
saldirganligin disa vurus bi¢imi, kime yoneldigi, nasil hos goriildiigii gibi noktalarda
kiltlirler arasinda farkliliklar gériilmektedir (Kagit¢ibasi, 1999: 356).

Arastirma sonuglarina bakildiginda alt sosyo- ekonomik diizeydeki c¢ocuklarin
saldirganlik egilimlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alt sosyo- ekonomik c¢evrede
yetisen c¢ocuklar bir¢ok olanaktan mahrum kalmalarimin yani sira siddete de maruz
kalabilmektedirler. Siddete maruz kalan ¢ocuklarda saldirgan davraniglar goriilmesi
beklenen bir sonugtur. Alt sosyo- ekonomik diizeydeki g¢ocuklarin yasam diizeyleri
artirllarak, bos zamanlarim1 degerlendirebilecekleri merkezler olusturarak, anne ve
babalarin ¢ocuk egitimi konusunda bilinglendirilmeleri saglanarak ¢ocuklarin yasadiklari
olumsuz ¢evre kosullarindan en az diizeyde etkilenmeleri saglanabilir (Aral ve dig., 2004:
24).

Televizyonun, insanin yasam bigimini degistiren en etkili ara¢ oldugu yapilan
calismalarla saptanmistir. Bu degisimlerden biri de bos zamanlarin etkili bir bi¢cimde
degerlendirilmemesidir. Saldirganlik ve siddette bu degisimlerin olumsuz sonuglarindandir
(Durmus ve Giirkan, 2005: 255). Siddet igerikli yayinlarin, izleyicideki saldirganlik
egilimlerini arttirdig1 goriisiinii yapilan alan arastirmalar1 desteklemektedir (Bilgin, 1988:
269). Siddet icerikli yaymnlarin cocuklar1 saldirgan davraniglara iten sebeplerden biri
oldugu bilinmektedir. Televizyonlarda siddet icerikli ve 6ldiirmeyi hakli gosteren yayinlar
yer almaktadir (Aral ve dig., 2004: 24). Oldiirme etkinligi genellikle kahraman tarafindan

yapilir. Siddet iceren araglarla ‘iyiler’ in “ kotiiler’ karsisinda kazandigimi gérmek, bu
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davranisi hem kabul edilebilir hale getirir hem de ahlaki agidan da hakli ¢ikarir (Atkinson,
Atkinson ve Hilgard, 1995: 457). Ancak saldirganlik, ortak yasam {izerine zarar
vermesinden Otlirii sik sik ahlaki agidan yargilanarak kinanmaktadir (Mitscherlich, 2000:
7).

Bir¢ogumuz televizyonda izlenilen programlarda yayinlananlarin gercek diinyada
olanlarla fazla benzerlik gostermedigini fark edebilmekteyiz, ancak c¢ocuklarin algi
diizeyleri bu kadar gelismis degildir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995: 457).
Yayimcilar, saldirganlik ve siddeti konu alan Oykiileri ‘haber olma’ ya daha yatkin
bulmaktadirlar (Bilgin, 1988: 243). Kitle iletisim araglarinda her an karsimiza ¢ikan
hakaret, kiifiir, dayak, kavga, yaralama, 6ldiirme, dolandiricilik, hirsizlik, gasp, cinsel
saldir1, iskence, baskin, bombalama, yakma-yikma, silahl1 ¢atismalar ve benzeri olaylarla
yasamimiz kusatilmis durumdadir. Cocuklar ve gencler ise boyle bir ortamda gelismek ve
bliylimek zorunda kalmaktadir (Koknel, 1996: 18).

Cocuklarin ya da 13- 19 yas grubundaki genglerin, televizyonda izlemis olduklari
siddet icerikli bir eylemi kopya ettikleri ¢esitli olaylarla belirlenmistir (Atkinson, Atkinson
ve Hilgard, 1995: 456).

Yayimcilar, engelleri; siddete dayali olmayan, sakin, kararli bir sekilde; basariyla
asan erkek ve kadin kahramanlara daha ¢ok yer vererek, olumlu tutumlar ve igbirligine
yonelik davraniglar1 yayinlayan programlarin kisiler arasi saldirganligl azalttigimi goz
oniinde bulundurarak bu yonde 6nemli bir adim atabilirler (Atkinson, Atkinson ve Hilgard,
1995: 458). Televizyonlarda siddet igerikli ve oOldiirmeyi hakli gosteren yaymlar
denetlenerek cocuklarin izleyemeyecekleri daha gec saatlerde yayinlanmasi gerekmektedir
(Aral ve dig., 2004: 24). Ayrica bir yandan ¢ocuklarin yasaminda televizyon izlemenin

yerine daha egitici, eglendirici, bedensel, ruhsal ve bilissel yonden daha gelistirici
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etkinliklerin konulmasi, bir yandan da bu kadar yogun seyredilen televizyon
programlarinin igerigindeki siddet 0gelerinin azaltilmasi yoniinde c¢alismalarin yapilmasi
gerekmektedir (Dogan Giigiz, Subasi, Cakir, Oztiirk, Y1lmaz, Yilmaz, Hacioglu, Ozsahin,
Yegnidemir, 2004: 64).

Saldirganligin ortaya ¢ikmasinda, yakin g¢evre, aile, zeka diizeyi, kisilik 6zellikleri,
okul, akran grubu, ekonomik ve kiiltiirel ¢evrenin 6zelliklerinin elverissiz olmasi, olumsuz
O0grenme deneyimlerine ve yetersiz iletisim ve etkilesim ortaminda bulunmasi énemli risk
faktorleridir (Yildiz, 2004: 133 ). Ebeveynler, ¢ocuklarinin davranislarinda 6nemli rol
oynamaktadirlar. Cocuklarinin duygularini dile getirmesine olanak vermeyen ebeveynlerin
cocuklar ailelerinden duygularini belli etmemeleri gerektigi mesajini alirlar. Duygularini
saklayan ve paylasamayan c¢ocuklar uzun siire boyle kalamamakta ve her tiirli asiri
harekette bulunmaktadirlar. Bu ¢ocuklarda aglama krizleri olabilecegi gibi, saldirganlikta
patlak verebilir. Anne babanin, siddeti ve duygularimi disa vurmasini onaylamamasi,
cocugu zor duruma diisiirebilir. Ofkelenen ¢ocugun bu durumlarda siddete basvurmasi,
dahast su¢ islemesi, dogal karsilanmalidir. On bir yasindaki birgok c¢ocuk anne
babalarindan aldiklar1 egitim sayesinde, duygularmi yonetebilir. Ofkeyi disa vurma
yollarindan hangisini tercih edecegi- vurup kirmak, aglamak, olay1r yok saymak, {izerinde
tartismak gibi - aslinda yillar boyu ¢ocugun cevresindekilerin gostermis olduklari tepkilere
baglidir. On bir yas, ¢ocugun tepkilerinin olgunlastigi ve gelisimlerinin her agidan
makullestigi bir yastir. Ebeveyn olarak, cocuklarin ofkesini kabul ederek ve ofkesi
lizerinde tartigarak, onlarin yikict bir harekete gegmeden Once diisiinmeleri saglanabilir
(Orford, 2003: 12).

Yasamak demek, bu diinya iizerindeki varligini siirdiirmek, engelleri yenerek

giicliikklerin iizerinden gelmektir. Suca yonelik bireylerde de bu egilim mevcuttur. Suca
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yonelik kisi Ustiinliigii ele gecirmek, gligliiklerin iistesinden gelmek, karsilastigi yasamsal
Odevleri ¢cozmek amaciyla siirekli ugrasip durur, tutum ve davraniglariyla bunu gosterir.
Suca yonelik kisi diger insanlardan boyle bir egilimin yoklugu ile degil, egilimin izledigi
yon ile ayrilir. Suca yonelik kisilerin, yasam Oykiilerine bakildiginda gelisimlerinin okulda
ve genellikle daha onceki bir donemde birtakim engellere carpip aksadigi goriilmektedir
(Adler, 2004: 200).

Saldirganlik, insanin dogasinda vardir ancak ortaya ¢ikis sekli kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Saldirganligin; olumlu ya da olumsuz yollarla ifade edilmesi, ailenin
¢ocuguna yonelik tutumuyla baglantilidir (Yildiz, 2004: 146). Aile iliskilerindeki sagliksiz
ortam ile g¢ocugun saldirgan davramislart iligkilidir (Erdogdu, 2005: 112). Cocuklar
yasantilarinda problemleri 6fke ve saldirganlikla c¢oziilebilindigini gozlemlediklerinde
saldirganlig1 sorun ¢oziicli bir davranis olarak goriirler (Kagitgibasi, 1999: 356). Anne ve
babasini model alarak siddeti, kabul edilebilir bir yol olarak gormesine neden olabilir. Bu
durum c¢ocugun ileriki yaslarinda saldirganligi iletisim yolu olarak algilamasina ve sorun
¢Oziicii bir arag olarak kullanmasina neden olabilir (Yildiz, 2004: 145).

Kéknel (1996: 28), “Ihtivag ve tehlike icinde olmadigi halde kendi tiiriine saldiran
tek canli, insandir” der. Bunun nedenini de insandaki saldirgan davranisin kaynaginin
biitiin canlilarda bulunan saldirganlik diirtiisiiniin olmamasina, dgrenilen bir eylem bi¢imi
olmasina baglamaktadir.

Saldirganlik ve siddet eylemlerinin artmakta oldugu ve bu eylemlere katilanlarin yas
ortalamasinin  giderek diistigli gorlilmektedir. Bu durum Onleyici hizmetlere
yogunlagilmasini gerekli kilmaktadir (Yildiz, 2004: 132 ).

Cocuk ailesinden sonra, zamaninin O6nemli bir bolimiinii okulda geg¢irmektedir

(Durmus ve Giirkan, 2005: 254). Okul ortaminda, ¢ocuklar tarafindan saldirganligin bir
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yolu olarak kullanilan 6fkeye neden olabilecek cok fazla faktdr vardir (Selguk ve Giiner,
2001: 2). Ofke duyan, saldirgan davranislarda bulunan gocuklar sik sik kavga ederler,
iliskileri gergin ve bozuktur, kurallara uymakta zorlanirlar ve bu ylizden ceza alirlar,
okulda ve evde sorun yaratirlar, olumsuz davranislarini yinelerler. Saglikli yollardan ilgi
goremeyince ilgi gérmek amaciyla saldirgan davraniglarda bulunabilirler (Kuzucu ve
Ozdemir, 2003: 195).

Okullarda sosyal aktivitelerin yetersizligi, 6grencilerin enerjilerini aktarabilecekleri,
rahatlayabilecekleri alanlarin smirhiligi sikintiyr arttirmaktadir. Saldirgan davranista
bulunan 6grencilerin spor, bilgisayar, giizel sanatlar etkinlikleri gibi alanlara yonelmeleri
saglikli davranislar gelistirebilmeleri agisindan yararl olabilir (Kuzucu ve Ozdemir, 2003:
202).

Cocuklarin gliven ortaminda biiyiitiilmesi, enerjilerini spor gibi ¢esitli aktivitelere
yoneltilmesi, c¢evresiyle uyumlu iligkiler olusturabilmesi ic¢in destek olunmasi

saldirganligin en aza indirilebilmesi i¢in gerekmektedir (Dizman ve Giirsoy, 2004: 16).
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1.5.Saldirganhikla ilgili Psikolojik Yaklagimlar

Bu boliimde saldirganlik ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmektedir.

L.5.1. I¢giidiisel ve Biyolojik Kuramlar

Bu boliimde, icgilidiisel ve biyolojik kuramlar; psikoanalitik ve biyolojik kuram

olmak iizere iki baslik altinda verilmektedir.

1.5.1.1. Psikoanalitik Yaklasim ve Saldirganhk

Psikoanalitik yaklagim saldirganlifi; “dogustan gelen, psisik enerjinin kaginiimaz
olarak disa vurumu olarak” tamimlamislardir (Yildiz, 2004: 133). Saldirganliga iligkin
icglidlisel kuramlar, organizmalarda bulunan biyolojik bir mekanizmanin saldirgan
davraniglara yol agtigin1 varsaymaktadirlar (Argun, 2007: 33). Ayrica bu kuramlar
saldirganligin kaliimla aktarildigini savunmaktadirlar (Bilgin, 1988: 247). Freud,
bedensel durumlarin nedeni olarak gordiigii icgiidiileri; 6liim i¢giidiisii (thanatos, yikict
icgiidiiler) ve yasam ic¢giidiisii (eros) olarak iki ana boliimde toplamistir. Freud, 6lim
i¢giidiisiinii, yikici iggilidiiler olarak nitelendirmistir (Gegtan, 1998: 30). Yasam boyunca
oliim ve yasam i¢giidiisii birlikte calisirlar ya da birbirlerine kars1 gelirler. Freud, “Icgiidii,
varligin daha onceki durumunu yeniden olusturmaya c¢alisan, yasamdan gelen bir
yonelimdir” der. Insanlardaki saldirganlik egilimi i¢giidiisel bir 6zelliktir (Nelson, Jones,
1982: 88). Yasamin amaci oliimdiir (Nelson, Jones, 1982: 88) diyen Freud, her bireyde
bilincinde olmadig1 bir 6liim arzusunun varli§ina inanmistir. Ciinkii yasam 6liime giden
dolayli bir yoldur. Saldirganlik i¢giidiisii, 6liim i¢gilidiisiinden tiiremistir ve onun en temel
temsilcisidir. Freud saldirganligi, “insanin kendine doniik yikici egilimlerinin dis
diinyadaki objelere cevrilmesi” olarak tanimlamistir. Insan diger insanlara kars1 savasir ya

da onlara karsit davraniglar gelistirir. Bunun nedeni insanda var olan kendini yok etme
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istegi ve yasam icgiidiilerinin birbirlerini etkisizlestirebilmesi veya birbirlerinin yerine
gecebilmesidir (Gegtan, 1998: 32). Oliim ve yasam icgiidiileri arasindaki savas insanlik
tarihinde hep yer almistir ve alacaktir ( Nelson, Jones, 1982: 88).

Freud’ a gore insanda var olan yikici egilimlerin ilk belirtileri ( 1sirma, aglama,
tiikklirme gibi) gelisimin ilk basamagi olan oral donemde ortaya ¢ikmakta ve tim gelisim
basamaklarinda kendini gostermektedir (Gegtan, 1998: 34).

Bu agidan insanin saldirgan davraniglarda bulunmaya egilimli bir saldirganlik
icgiidiisiiyle dogdugu kabul edilmektedir. Saldirganlik bir i¢giidii ise, ortaya g¢ikmasi
belirli kosullara tepki olarak degil, kendi kendini iireten bir durum olarak ortaya
cikmaktadir (Argun, 2007: 33).

Freud, saldirganlig1 temel bir icgiidii olarak degerlendirmistir. Oliim iggiidiilerinin
enerjisi, bosaltilincaya kadar ya agik saldirganlik seklinde disa yonelik olarak ya da
kendini yok edici hareketler bi¢iminde i¢ce yonelik olarak organizma i¢inde birikir. Bu
disar1 atilmasi zorunlu bir enerjidir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995: 445). Eger,
insanlar saldirgan davranislarda bulunarak bu enerjiyi disar1 atamazlarsa yani enerji bir
sekilde davranisa yansimazsa ruhsal rahatsizlik seklinde kendini gosterir. Saldirganligin
davraniga yansimasi, kiside saldirgan enerji diizeyini azaltmaktadir (Kagit¢ibasi, 1999:
349). Saldirganlik tamamiyla yok edilemez sadece bazi bosaltim yollartyla (spor yapma,
karsilagma izleme gibi) yogunlugu hafifletilebilir. Freud’ cu gelenegin daha sonraki
kuramecilari, saldirganligin dogustan gelen bir diirtii ya da i¢giidii oldugu fikrini reddetmis
ve bunun, engellenmeden kaynaklanan bir diirtii oldugu 6nerisini getirmislerdir (Atkinson,

Atkinson ve Hilgard, 1995: 445).
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1.5.1.2. Biyolojik Kuram ve Saldirganhk

Saldirganlikla ilgili i¢glidiisel ve genetik kuramlar, organizmada bulunan biyolojik
bir mekanizmanin kaginilmaz bi¢imde saldirgan ve siddet i¢ceren davranislara yol actigini
varsaymaktadir (Bilgin, 1988: 245). Bazi1 biyoloji kuramcilar1 beynin endokrin ve merkezi
sinir sisteminin saldirganligi yol actigini, bazi biyoloji kuramcilar1 ise beyinde bulunan
tiimorlerin saldirganlhifa yol actigim1 6ne stirmektedirler. Saldirganliga iliskin biyolojik
yaklasimlardan bir digeri, genlerdeki farkli kombinasyonlar iizerinde yogunlagmaktadir.
Her insanin hiicresindeki 23 ¢ift kromozomdan bir ¢ifti cinsiyeti belirler. Kadinda
cinsiyeti belirleyen kromozom ¢ifti (XX), erkekte ise (XY) bi¢imindedir. Bu durumda, Y
erkekligi belirleyen kromozom olarak diisiiniilmektedir. Ancak bazi erkeklerde bu
kromozomlar XYY seklindedir. Bazi bilim adamlar1 fazla olan bu Y kromozomunun,
erkekte saldirganligr artirdigini savunmaktadir. Arastirmalar XYY tipindeki kromozomun
erkek suglular arasinda normallere gore dort kez daha fazla goriildigli seklinde
sonuglanmistir. Fakat kromozomlarla ilgili bu agiklamay1 elestirenler ve saldirganligin
aciklanmasi i¢in yetersiz bulanlar da bulunmaktadir. Bu kuram XYY kromozomu
tasimasina ragmen saldirgan olmayan erkeklerdeki ve kadinlardaki saldirganligin
nedenleri i¢in hicbir aciklama getirmemistir. Bu nedenle biyolojik kuramin saldirganliga
iliskin aciklamalarinin yeterli ve genis kapsamli oldugu sdylenemez (Kuzucu ve Ozdemir,
2003: 195-196).

Biyoloji kuramlar1 somut verileri kapsamasi agisindan 6nem tasimaktadir. Ancak
saldirgan davranisin disavurumu, davranigin aldigi bicim ve hangi durumlarda ortaya
konduguna yonelik, etkileri (ge¢mis deneyimler, 0grenme, sosyal etki, duygusal ve

zihinsel siirecler) dikkate almamaktadir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995: 446).
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Saldirganliga iliskin iggiidiisel ve biyolojik kuramlar saldirganligin organizmaya
kalitimla aktarildigin1 varsaymaktadir (Argun, 2007: 33). Bu agidan iggiidiisel ve biyolojik

kuramlar saldirganligi engellenebilir bir olgu olarak gérmemektedir.

1.5.2. Diirtiit Kurami: Engellenme- Saldirganhik Hipotezi

Engellenme- Saldirganlik Kurami saldirganligin dogustan gelen bir diirtii olmadigini
ileri stirmektedirler. Engellenme- saldirganlik hipotezi, bir hedefe yonelmis kisinin
cabalarini engellemenin, engellemeyi yapan sahis ya da nesneye zarar vermeye yonelik bir
davranig1 giidiileyen saldirgan bir diirtii yarattigin1 varsaymaktadir (Atkinson, Atkinson ve
Hilgard, 1995: 445). Engellenmeyle karsilagilan her durumda saldirganlik herhangi bir
sekilde ve derecede kaginilmaz olarak ortaya c¢ikacaktir (Argun, 2007: 34). Engellenme,
ulasilmak istenen sonuctan alikoyulma olarak tanimlanmaktadir. Oyleyse saldirganlik
diirtiisii, bagka bir diirtliniin giderilmesinin engellenmesi sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir
(Bilgin, 1988: 247). Engellenmenin siirekli ortaya ¢ikabilecek bir durum oldugu
diisiiniiliirse, saldirganlik her zaman bir ¢ikis noktast bulmasi gereken bir diirtii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995: 445).

Yapilan arastirmalarda, engellenmeye verilen kacinilmaz tepkinin sadece
saldirganlik olmadig, saldirganligin engellenme karsisinda verilen tepkilerden yalnizca
biri oldugu saptanmistir (Atkinson ve dig., 1999: 496). Saldirganlik, engellenme disindaki
faktorlere de bagli olabilmektedir ayrica her engellenme durumu saldirganlikla
sonuclanmamaktadir (Kuzucu ve Ozdemir, 2003: 197). Ayrica bireyler engellenme
durumu olmadan da saldirgan davranislarda bulunmaktadir (Kagit¢cibasi, 1999: 353). Bu
noktalarda “Saldirganlik hali her zaman bir engellenme sonucu ortaya ¢ikar” goriisii
siddetli elestiriler almaya baslamigtir. Engellenme- saldirganlik hipotezini savunanlarin

kuramsal ¢ercevelerini daha yeterli bir hale getirme ve gelistirmeleri gerekmistir (Bilgin,



55

1988: 248). Sonug olarak, engellenme saldirgan davranislarda bulunmak i¢in ne yeterli bir
sebep ne de gerekli bir neden olmamakla beraber, saldirganlik egilimini arttirict 6nemli

bir durumdur (Kagit¢ibasi, 1999: 353).
1.5.3. Bilissel- Davramissal Yaklasim: Sosyal Ogrenme Kurami ve Saldirganhk

Sosyal O6grenme  kuramcilar1  insanin  dogustan  saldirgan  olmadigini,
toplumsallagmanin bir sonucu olarak saldirganligin ortaya ¢iktigini ileri siirmektedirler
(Kuzucu ve Ozdemir, 2003: 196).  Sosyal &grenme kurami, modellerin roliinii
vurgulamaktadir. Davranig Oriintiileri, bagkalarinin eylemlerini izleyerek ve bu eylemlerin
birey acisindan getirdigi sonuglar1 gozlemleyerek 6grenir. Sosyal 6grenme kuramina gore
saldirganlik tepkileri taklit yoluyla 6grenilebilmektedir ve bu 6grenmeler olumlu bir sekilde
pekistirildigi zaman saldirganlik tepkilerinin sikliginin artacagi vurgulanmaktadir (Atkinson
ve dig., 1999: 412). Bilissel siireclerin yer aldig1 sosyal 6grenme kuraminda gozlem, dikkat,
gozlenen davranisin taklit edilmesi, motor tekrar uygulanmasi), onay, odiil veya tesvikten
olusan pekistirme, saldirgan davranigin ortaya ¢ikmasindaki bazi faktorlerdir (Yildiz, 2004:

133).

Sosyal Ogrenme kurami engellenme sonucunda ortaya c¢ikan, bir diirtii olarak
saldirganlig1 reddetmektedir. Engellenme sonucunda segilen tepki (saldirganlik, vazgegme,
alkol ya da uyusturucu, yapict problem ¢ézme gibi), ge¢miste engellenmeyi en basarili
sekilde ortadan kaldiran tepki olmaktadir (Atkinson ve dig., 1999: 412). Yani engelleyici bir
durumla karsilasildiginda daha 6nce benzer durumlarda Ogrenilen tiirden davranislar

sergilenmektedir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995: 249).

Bu kuram, saldirgan tepkilerin kaynaklarinin, c¢ok cesitli oldugunu, ge¢mis

tecriitbelerden dis durumsal faktorlere kadar yayilan cok genis bir yelpaze iginde
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degerlendirilmesi gerektigini ve nesiller boyunca 6grenilmis bir davranis olarak yeni
kusaklara gectigini savunmaktadir (Kuzucu ve Ozdemir, 2003: 197). Sosyal &grenme
kurami saldirganlikla ilgili diger yaklagimlara gore, saldirganligin ortadan kaldirilmasi
konusunda daha iyimserdir. Saldirganlik 6grenilmis bir davranistir, dogustan olmayan baska
sosyal davranislarin da degistirilebilecegi gibi saldirganligin yerinede baska bir davranisi

koymak miimkiindiir (Kagit¢ibasi, 1999: 355).
1.5.4. Biitiincii Yaklasim ve Saldirganhk

Freud’ cu yaklasimi benimseyen Horney daha sonra Psikoanalitik kuramin yeniden
gozden gecirilmesi geregine inanmistir. Horney, insan davraniglarinin fizyolojik olaylardan
kaynaklandig1 goriisiine karsi ¢ikmis ve davranisin biyolojik belirleyicilerini geri planda
birakmustir. I¢giidii kuramina karsit bir goriis benimseyen Horney, sevgi ve nefretin,
saldirganlik ve yikiciligin igsel giicler olmadigi, kiiltiirtin bir Uiriinii olarak kazanildigini ileri
siirer. Bu duygularin insan iliskilerinde 6nemli rol oynadigini kabul eder fakat kaynaklarinin

kalitsal degil ¢evreden oldugunu savunur (Yanbasti, 1990: 102-105).

Horney’e gore davraniglar, insanin ¢evresiyle olan iliskileri icinde gelistirdigi
tepkilerin  Orgiitlenmis Oriintiilere  doniismesiyle olusur. Dolayisiyla, davraniglarin
belirleyicileri; insanin hayati siiresince gelistirmis oldugu algilar, duygular, diisiinceler,
degerler, amagclar, yargilar ve bunlarin birbirleriyle olan karsilikli etkilesimleridir. Saglikli
gelismis olan insan gerektiginde bagkalarinin isteklerini kabul edebilmeli, savasabilmeli ve
yalniz kalabilmelidir. Nevrotik birey bu ii¢ davranigtan sadece bir tanesini benimser ve bu

onun yasam bic¢imi olur (Gegtan, 1998: 237-239).

Horney, bozuk davranislarin aile i¢i iliskilerdeki bazi aksakliklardan ileri geldigini

savunmustur. Cocugun gelecekteki tutum ve davranislart aile igi iligskilere baglidir. Sicak
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aile atmosferi ¢ocukta olumlu kisilik 6zellikleri yaratir. Olumsuz aile kosullari, otoriter
davranma, ¢ocugu kisilik olarak algilamadan kendi istek ve arzularini yerine getirmede arag
olarak kullanmak c¢ocukta nevrotik egilimlerin temelini atar (Horney, 1999: 32-39,
Yanbasti, 1990: 102). Ana-babanin tutumlarinin yarattigi nevrotik ortamin ozellikleri,
¢ocugun kendi giivenligini saglamak icin, boyun egme, saldirganlik ya da i¢e kapanma

yollarindan hangisini segecegini belirler (Gegtan, 1998: 241).

1.6. Saldirganhkla ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Bu boéliimde, iilkemizde konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar Ozetlenmistir.
Yapilan arastirmalarin, 6nemli bir kisminin, ¢esitli degiskenlerin (6rnegin, yas, anne baba
tutumlari, cinsiyet, kardes sayisi, anne- baba Ogretim durumu) saldirgan davranislarla
iliskileri belirleme amacl yapildigi goriilmektedir. Ilkdgretim ve lise &grencilerinin
saldirganlik egilimlerini belirleme ve ayrica saldirganlik Olgegi uyarlama ve gelistirme

calismalar1 da bulunmaktadir.

Cetinkaya (1991), bu ¢alismada saldirgan igerikli video oyunu oynama ve izlemenin
cocuklarin saldirgan davranislart {izerindeki etkisini incelenmistir. Arastirma 9-11
yaslarinda, 60' 1 kiz ve 60' 1 erkek toplam 120 ilkokul 6grencisi lizerinde yapilmistir.
Arastirmada saldirgan igerikli video oyunu, saldirgan icerikli olmayan video oyunu ve
saldirgan igerikli olmayan kagit kalem oyunu olmak iizere ii¢ oyun kosulu yer almistir.
Denekler bu oyun kosullarina biri oyuncu, digeri izleyici olacak sekilde ciftler halinde
atanmigtir. 10 dakika siiren oturumlarda oyun kosulundaki denek oyun oynarken, izleme
kosulundaki denek onu izlemistir. Oturumlar bittikten sonra, oynama ve izleme
kosulundaki deneklere ayri ayri, oyunlarda basarisiz olan bir ¢ocuga elektrik soku
verdirilmistir. Verilen elektrik soku denegin saldirganlik puani olarak kabul edilmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler “Varyans Analizi” ile degerlendirilmistir. Bulgular,



58

saldirgan icerikli video oyunu oynayan, deneklerin hem ayni1 oyunu oynayan hem de diger
iki oyunu oynayan ve izleyen deneklerden daha fazla saldirgan davrandiklarini

gostermistir.

Koksal (1991), bu arastirmada denetim odagi ile saldirgan davraniglar arasindaki
iliskiyi incelemistir. Ayrica igsel ya da dissal denetim inancgli olma ile saldirganlik, sosyo-
ekonomik diizey ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iligkilerde incelenmistir. Arastirma
1988-1989 akademik yilinda Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi'nin son smifinda okuyan
196 {iniversite 0grencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak Rotter’ in
Denetim Odag1 Olgegi, Buss- Durkee Saldirganlik Olgegi kullanilmistir. Bulgular, distan
denetim inangli bireylerin, i¢ten denetim inangh bireylerden daha saldirgan olduklarini

gostermistir.

Hatunoglu (1994), arastirmasinda ana-baba tutumlar1 ile saldirganlik arasindaki
iliskileri incelemistir. Arastirma Erzurum'da, lise son smiflardan 328 6grenci iizerinde
yapilmigtir. Veri toplama araci olarak Buss-Durkee Saldirganlik Olgegi ve Ana-Baba
Tutumu Envanteri kullanilmistir. Verilerin analizi Ki-Kare Teknigi ve t testi ile yapilmistir.
Arastirma sonucunda ana-baba tutumlarinin saldirganliktan bagimsiz olmadigi, en fazla
saldirganlik egiliminin otoriter ailelerden gelen bireylerde oldugu saptanmistir. Ana-baba
tutumlariin saldirganligin alt boyutlarindan bagimsiz olup olmadig incelendiginde, ana-
baba tutumlar1 ile saldirganligin alt boyutlarinin birbirinden bagimsiz olmadigt
bulunmustur. Ayrica demokratik ve otoriter, demokratik ve ilgisiz, otoriter ve ilgisiz ana-
baba tutumlarinin arasindaki fark incelendiginde anlamli farklar bulunmusken, cinsiyet ve
saldirganlik arasindaki iliski incelendiginde ise anlamli bir fark bulunamamistir.
Arastirmada sosyo- ekonomik durum ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur. Alt ve orta sosyo- ekonomik diizeyde yetisen bireyler, iist sosyo- ekonomik
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diizeyde yetisen bireylere oranla daha fazla saldirganlik egilimleri gostermektedirler.

Kutlu (1998), bu calismada, saldirgan ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde karsilarindaki
yasita diismanca niyet atfetmesi arastirilmistir. Diismanca niyet atfetme 7 ve 5 yas
grubundaki ¢ocuklar {lizerinde incelenmistir. Arastirmaci saldirgan ¢ocuklardaki diigmanca
niyet atfetme egiliminin azaltilmas1 amaciyla bir egitim programi uygulamistir. Uygulanan

program diismanca niyet atfetme egilimini azaltmakta basarili olmustur.

Tuzgol (1998), arastirmasinda ana-baba tutumlar1 farkli lise 6grencilerinin
saldirganlik diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmada Ankara
Ilinde lise hazirlik, 1 ve 2. siniflara devam eden 550 6grenci orneklemi olusturmustur.
Veri toplama araci olarak Saldirganlik Olgegi ve Ana-Baba Tutum Olgekleri
kullanilmistir. Verileri varyans analizi kullanarak ¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda
bulgular incelendiginde, ogrencilerin saldirganlik Ol¢eginden elde ettikleri puan
ortalamalarinin cinsiyete gore degistigi goriilmiis, erkeklerin kizlardan daha saldirgan
olduklar1 tespit edilmistir. Ana-baba tutumu ile cinsiyetin saldirganlik iizerinde ortak etkisi
incelendiginde ise anlamli bulunamamistir. Ana-baba tutumlar1 ve lise Ogrencilerinin
yaslari ile saldirganlik diizeyleri arasinda da anlamli bir fark bulunamamaistir. Ana-baba
tutumlarimin ve okul tiirlerinin saldirganlik iizerindeki ortak etkisi incelendiginde anlaml
bulunmazken, okul tiirliniin saldirganlik diizeyine etkisi genel lise Ogrencilerinin
saldirganlik puan ortalamalar1 lehine anlamli bulunmustur. Ayrica, ana-baba 6grenim
durumunun saldirganlik diizeyine etkisi anlamli bulunmazken, gelir diizeyinin saldirganlik
diizeyine etkisi oldugu tespit edildigi halde uygulanan scheffe testi sonucunda gruplar

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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Glimiis (2000), bu arastirmada kendini kabul diizeyleri farkli genel lise
Ogrencilerinin, cesitli degiskenler ( cinsiyet, dogum sirasi, bos zamani degerlendirme
aligkanliklari...) acisindan saldirganlik diizeyleri incelenmistir. Arastirmada lise 1, lise 2,
lise 3. siniflara devam eden 546 Ogrenci 6rneklemi olusturmustur. Veri toplami araci
olarak Saldirganlik Olgegi, Kendini Kabul Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler “Varyans Analizi” ile degerlendirilmistir.
Aragtirma sonucunda, kendini kabul, cinsiyet, dogum sirasi, aile durumu, ebeveynlerin
algilanan oOfke diizeyi, algilanan baba tutumu, babanin alkol kullanma miktari, bos
vakitlerini degerlendirme aligkanlig1 ve dinlenilen miizik tiirii degiskenlerinin genel lise
Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri lizerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur. Sinif,
ailenin gelir diizeyi, ebeveynlerle olan iliskiden memnuniyet, algilanan anne tutumu
degiskenlerinin genel lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri lizerindeki temel etkileri

anlamli bulunmamustir.

Bolat Karatag (2002; 2005), bu aragtirmada lise diizeyinde okula devam eden
Ogrencilerin anne- baba saldirganlik diizeyi, cinsiyet, sinif diizeyi ve kardes cifti tiirii
acisindan saldirganlik diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma 276
Ogrenci ve bu 6grencilerin anne ve babalar1 (552) olmak {izere toplam 828 kisi 6rneklemi
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Saldirganlik Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler “Varyans Analizi” ile degerlendirilmistir
Arastirmanin sonucunda anne- baba saldirganlik diizeyleri ile 6grencilerin saldirganlik
puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gdstermistir. Ogrencilerin cinsiyeti, siif
diizeyi ve kardes cifti tiirii acisindan saldirganlik puanlarinda anlamli farkliliklar
bulunamamaistir. Buna karsin sinif diizeyi ve anne saldirganlik diizeyinin 6grencilerin

saldirganlik puanlari {izerinde ortak etkisi anlamli bulunmustur. Anne-babanin saldirganlik
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diizeyi arttik¢a 6grencilerin saldirganlik diizeyleri de artmaktadir.

Giirsoy (2002), Annesi ¢alisan ve ¢alismayan c¢ocuklarin saldirganlik egilimlerinin
saptanmasi ve cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi, anne- baba 6gretim durumu
degiskenlerinin saldirganlik egilimlerinde farklilik yaratma durumlarinin belirlenmesine
yonelik bir aragtirma yapmistir. Arastirmaya annesi ¢alisan 105, annesi ¢alismayan 105
olmak iizere toplam 210 ¢ocuk katilmistir. Veri toplama araci olarak Sears (1961)
tarafindan gelistirilen Ulugtekin tarafindan Tiirkgeye c¢evrilen “Saldirganlik Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler “Varyans Analizi” ile degerlendirilmistir.
Aragtirma sonucunda annesi ¢alismayan ¢ocuklarin saldirganlik puan ortalamalarinin
annesi ¢alisan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha ytiksek oldugu, dogum sirasi, kardes
sayisi, anne-baba O6grenim durumunun Onemli farklilik olusturmadigi bulgularina

ulasilmstir.

Korkut (2002), ifade edici saldirganlik dlgeginin (ISO) Tiirk¢eye uyarlanmasi iizerine
bir ¢alisma yapmistir. Bu aragtirma, Campell ve arkadaslar1 (1993) tarafindan gelistirilen
ifade etmeye yonelik saldirganligr 6lcen EXPAGG adli dlgegin gegerlik ve giivenirligi ile
ilgili bir 6n ¢aligmay1 kapsamaktadir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda
Olcegin hem lise hem liniversite 6grencileri i¢in kullanilabilir nitelikte, ancak iiniversiteliler

icin daha uygun oldugu bulgusu saptanmistir.

Aral ve dig. (2004), bu arastirma ilkogretim okullarinin sekizinci sinifina devam eden
cocuklarin saldirganlik egilimlerinin incelenmesi ve saldirganlik egilimlerinde bazi
degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilmstir.
Arastirmada alt, orta, list sosyo- ekonomik diizeylerin her birinden 100 ¢ocuk olmak iizere
toplam 300 c¢ocuk iizerinde yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak genel bilgi formu ve

Sears (1961) tarafindan gelistirilen Ulugtekin tarafindan Tiirk¢eye cevrilen Saldirganlik



62

Olgegi kullanilmistir.  Arastirmadan elde edilen veriler “Varyans Analizi” ile
degerlendirilmistir. Cinsiyet, sosyo- ekonomik diizey, anne- baba 6grenim diizeyi,
arkadasina sinirlendiginde verdigi tepki durumunun c¢ocuklarin saldirganligin bazi alt

boyutlarinda anlamli farkliliklar yarattigi belirlenmistir

Ciplak (2004), bu calismada, ilkogretim 2. kademe Ogrencilerinin saldirgan
davraniglar gosterme diizeylerine ve cinsiyetlerine gore bos zaman degerlendirme
etkinliklerinin farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir. Arastirmanin drneklemi ilkdgretim
2. kademe ogrencilerini kapsamaktadir. Orneklem saldirganlik diizeyi yiiksek 166,
saldirganlik diizeyi diisik 180 olmak {izere toplam 346 Ogrenciden olusmustur.
Aragtirmadaki veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan “ Bos Zaman Degerlendirme
Anketi” ile toplanmistir. Saldirganlik diizeyi ise belirlenen kriterler dogrultusunda Sinif
Rehber Ogretmenleri ve Okul Psikolojik danismanlarinca belirlenmistir. Veriler frekans,
yiizde ve ki-kare teknikleri kullanilarak incelenmistir. Arastirma sonucunda, saldirganlik
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin daha ¢ok sportif etkinliklerle bos zamanlarini
degerlendirdikleri, saldirganlik diizeyi diisiik olanlarin ise, sanatsal / yaratici etkinlikler
yaptiklari tespit edilmistir. Cinsiyete gore, kizlarin daha ¢ok sanatsal yaratici etkinlikleri

yaptiklari, erkeklerin ise, sportif etkinlikleri daha ¢ok yaptiklar1 saptanmigtir.

Dizman ve Giirsoy (2004), bu arastirmada anne yoksunu olan ¢ocuklarin saldirganlik
egilimleri incelenmistir. Arastirma alt, orta, iist sosyo- ekonomik diizeyi temsil eden
semtlerden secilen ilkogretim okullarinin dort ve besinci siniflarina devam eden ¢ocuklar
lizerinde yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak genel bilgi formu ve Sears (1961)
tarafindan  gelistirilen Ulugtekin tarafindan Tiirkgeye ¢evrilen Saldirganlik Olgegi
kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler “Varyans Analizi” ile degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda anne- babasi ile yasayan ve anne yoksunu olan ¢ocuklar arasinda
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saldirganlik egilimi alt boyut puan ortalamalari agisindan 6nemli farkliliklar oldugu
saptanmistir. Cocuklarin sosyo- ekonomik diizeyi, dogum sirasi, kardes sayisinin toplam

saldirganlik puani agisindan farklilik yarattigi saptanmastir.

Dogan Giigiz ve digerleri (2004), bu arastirmada bir ilkogretim okulu 5, 6, 7 ve 8.
sinif 6grencilerinin en ¢ok izledikleri televizyon programlar1 ve bu programlarin siddet
igerigi yoniinden degerlendirilmesi lizerinde calisilmistir. Kesitsel bir calismadir. Arastirma
5- 8. smiflarda okuyan 622 &grenci evreni olusturmaktadir. Orneklem olarak rastgele
belirlenen 8 sinifta 267 6grenciye ulagilmistir. Veri toplama araci olarak 44 sorudan olusan
bir anket ve TV Izleme Degerlendirme Formu uygulanmistir. Ogrencilerin bos zaman
aktivitelerinde ilk siray1 televizyon seyretmenin aldigi, % 37.1° inin televizyon izlemesinin
kisitlandig1; en ¢ok yerli dizi, haber biilteni, ¢izgi film ve magazin programlarini izledikleri
ve en ¢ok cizgi film ve ana haber biiltenlerinde siddet iceriginin en fazla oldugu bulgular

saptanmistir.

Ozmen Kaymak (2004), bu arastirmada aile iginde &fke ve saldirganhigin
yansimalarini incelemistir. Bu cergevede 6fke ve saldirganligin ne oldugu, aile iginde
ortaya ¢ikmasini kolaylastiran faktorler, aile i¢inde 6tke ve saldirganlik igeren davranislarin

ozellikle ¢ocuklar iizerindeki etkileri literatiir dogrultusunda aktarilmigtir.

Sahin (2004), Bu calisma, 10-11 yaslarinda, ilkdgretim birinci kademedeki ¢ocuklarin
saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla, temelde biligsel ve sosyal 6grenme kuramina
dayanan bir saldirganlik 6lcegi gelistirilmesi amaciyla yapilmistir. Calisma 20001- 2002
Egitim- Ogretim yili dordiincii ve besinci simiflarina devam eden, toplam 450 6grenciden
olusmaktadir. Saldirganlik Olgeginin gecerlik diizeyi, yapt ve kapsam gegerligi ile

giivenirligi i¢ tutarhilik katsayist ve kararlilik diizeyi ile incelenmistir. Yapilan gegerlik ve
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giivenirlik c¢aligmasi sonucunda Olgegin 10- 11 yaslarindaki g¢ocuklarin saldirganlik

diizeylerini belirlemek i¢in kullanilabilecegini gdstermektedir.

Yildiz (2004), bu calismada ebeveyn tutumlari ve saldirganligi incelemistir.
Saldirganlik konusu kuramsal agidan ele alinmis ve saldirganligin ortaya ¢ikmasinda
ebeveyn tutumlarinin 6nemi lizerinde durularak yerli ve yabanci arastirma sonuglarina yer
verilmistir. Ayrica ¢alismada, onleyicilik agisindan saglikli ebeveyn- ¢ocuk iligkisinin
saglanmas1 ve olumlu ebeveyn yaklasiminin nasil olmasi gerektigine iliskin Onerilere
deginilmistir.

Aktas (2001); Aktas, Sahin, Aydin (2005), bu c¢alismada olumsuz niyet yiikleme
egiliminin ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde saldirgan olup olmamalarina ve cinsiyetlerine
gore degisip, fiziksel, pasif ve sozel saldirganlik tlirlerinde diismanca yliklemede bulunma
acisindan saldirganlik diizeyi ve cinsiyete gore bir farklilik gozlenip gozlenmeyecegi
arastirlmustir. {lkdgretim 5. sinifta okuyan 236 kiz ve 293 erkek dgrenciyle yiiriitiilmiistiir.
Veri toplama aract olarak sosyometrik bir saldirganlik 6lgegi ve 11 resimden olusan bir
resim anketi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler “Varyans Analizi” ile
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda sosyal iliskileri agisindan saldirgan olarak taninan
cocuklarin olumsuz tepkileri iceren davranis seceneklerini (kisisel nedenlere ve olumsuz
niyete yapilan yliklemeler) saldirgan olmayan cocuklara kiyasla daha fazla sectikleri
bulgusu saptanmigtir. Ayrica bu calismada aktif yonelimli saldirganlhigin da tepkisel
saldirganlik gibi diigmanca yiikleme yanliligiyla iligkili olabilecegi yoniinde bir bulgu da
elde edilmistir. Arastirmada, diismanca niyet ylikleme egiliminde cinsiyet temel etkisi de
gozlenmistir. Arastirma sonucunda, sosyal iliskileri agisindan genel olarak saldirgan
taninan erkekler, saldirgan taninan kizlardan daha fazla diismanca niyet yiiklemesinde

bulunma egilimi gosterdikleri belirtilmektedir.
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Durmus ve Giirgan (2005), 2002- 2003 Egitim- Ogretim yilinda “Lise Ogrencilerinin
Siddet ve Saldirganlik Egilimleri”, ¢esitli degiskenler acisindan ele alinarak arastirilmistir.
Arastirmada, Ogiilmiis (1995) tarafindan gelistirilmis 19 maddelik veri toplama araci
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler “Varyans Analizi” ile degerlendirilmistir.
Ogrenciler tarafindan en fazla isaret edilen siddet ve saldirganlik olaylar1 % oranlarla
“Okulun masa ve sandalyelerini kasith olarak kiran, bunlarin {izerini kaziyan veya ¢izen,
tekme atarak duvarlarin boya ve badanasimi kirleten 6grencilerin okulda bulundugunun
ifade edilmesi” %70,9, “ Okul smirlar1 disinda meydana gelen ve bazi dgrencilerin
yaralanmasiyla sonuc¢lanan kavgalar” %70,1, “ Okuldaki c¢esitli 68renci gruplar1 arasinda

toplu kavga olaylar1” %70,1 olarak belirlenmistir.

Erdogdu (2005), bu arastirmada suga yonlendirilen ve yonlendirilmeyen ¢ocuklarin
aile iligkileri ile saldirganlik davranislarini karsilastirmistir. Veri toplama araci olarak Sears
(1961) tarafindan gelistirilen Ulugtekin tarafindan Tiirkgeye ¢evrilen Saldirganlik Olgegi
ve Aile Degerlendirme Olgegini kullanmistir. Arastirmanin &rneklemini Diyarbakir 75. Y1l
Sosyal Hizmetler Genglik Merkezine gelen suga yonlendirilmis 12-16 yas 50 ¢ocuk, suca
yonlendirilmemis 12-16 yas 50 olmak fiizere toplam 100 c¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmadan elde edilen veriler manova ve varyans analizi ile degerlendirilmistir. Bu
arastirma sonucunda suca yonlendirilmis ¢ocuklarin, su¢a yonlendirilmemis ¢ocuklara gore
daha saldirgan davranislara egilimli ve aile iliskilerinin daha sagliksiz oldugu arastirmaci
tarafindan saptanmistir. Arastirmada bulunan bir diger anlamli iliskide anne- baba egitim
diizeyi ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkidir. Anne ve babanin egitim diizeyi

diistiikce gocuklarda saldirganlik egiliminin artmakta oldugu saptanmustir.
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Argun (2007), bu ¢alismada cocuk ve ergenlerde saldirgan davranislari incelemistir.
Saldirganlik konusu kuramsal acgidan ele alinarak, cocuk ve ergenlerdeki saldirgan

davraniglar literatiir dogrultusunda aktarilmistir.

1.7. Saldirganhkla Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde, yurt disinda konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar 6zetlenmistir.
Yapilan arastirmalarda, ¢esitli degiskenlerin, (ailesel etkenlerin, grup normlarinin, ¢izgi
film siddetinin, empati egitiminin) saldirgan davranislara etkisinin incelendigi

goriilmiigtiir.

Feshbach ve Feshbach (1981), yaptiklar1 deneylerde, saldirganligin empati ile
bagdastirilamayacagini ortaya koymuslardir. Yaptiklar1 bir deneysel c¢alismada, bir grup
Los Angeles'li ilkokul ¢ocugunu, digerlerinin duygularini tanima, goriis agilarini ¢ikartma
ve duygularimi paylasma egitimi verdikleri 10 haftalik bir egitime tabi tutmuslardir.
Kontrol grubundaki diger ¢ocuklarla karsilastirildiklarinda, empati egitiminden ge¢mis
olanlarin, okuldaki davraniglarinda 6nemli oranda daha az saldirgan davranista bulundugu

goriilmiistiir (Feshbach ve Feshbach, aktaran Myers 1993).

Straus ve Kantor (1994) ABD’de 6000 aileyi kapsayan bir arastirma yapmislardir.
Yapilan calisma sonucunda, aragtirma kapsaminda yer alan yetigkinlerin yarisina
yakininin, 10 yas ve civarinda aileleri tarafindan fiziksel cezaya ugradiklarini ve istismara
maruz kaldiklarmi tespit etmislerdir. Sonug¢ olarak, genclik doneminde fiziksel ceza
gormiis ve fiziksel istismara maruz kalmis bireylerin sonraki yasamlarinda depresif
belirtiler, intihar diislinceleri, alkol kullanimi, ¢ocuklara yonelik fiziksel istismar ve es

dovme riskinin ytlikseldigi ortaya ¢ikmugtir.
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Orpinas, Murray ve Kelder (1999), bu calisma, Teksas’da sekiz biiylik kentte
O0grenimine devam eden 6, 7 ve 8. smif Ogrencileri ve ailelerini kapsamaktadir.
Aragtirmada c¢ocuklarin saldirgan davraniglar1 lizerindeki ailesel etkenler incelenmistir.
Aragtirma sonucunda erkeklerin saldirganlik oranlarinin kizlardan yiiksek oldugu, anne ve
babasi ile yasayan cocuklarin saldirganlik puanlarinin daha farkli ortamlarda yasayan
cocuklarin saldirganlik puanlarindan daha diisiik oldugu, kiz ve erkeklerin saldirganligi ile

aile ile olumlu iligkiler arasinda ters bir iliskinin oldugu bulunmustur.

Sloan ve digerleri (2006), yaptiklar1 ¢alismada 6z saldirganlik gdsteren grup
normlariin, 6z saldirgan niyet ve davranislarini etkileyip etkilemeyecegini deneysel olarak
kontrol etmislerdir. Baz1 katilimcilar (N:107) yiiksek, diisiik veya karisik 6z saldirgan
standart grup bilgilerine maruz birakilmislar, baz1 katilimcilara ise hi¢ standart bilgi
verilmemistir. Daha sonra grup normlar1 kurularak, katilime1 kendi 6z saldirgan amaglarini
belirterek 0z saldirgan davranisa ulasmak icin dilizenlenen laboratuar gdrevini
tamamlamasi1 saglanmigtir. Sonug olarak, grup normlarinin 6z saldirgan davraniglart ifade

etmede giiclii rol oynadig1 fikri bu caligsmayla desteklenmistir.

Richardson ve Hammock (2006), bu aragtirmada saldirgan davraniglar arasinda
cinsiyet farklar1 incelenmistir. Caligmada dolayli ve direkt saldirganliktaki cinsiyet
farkliliklari, kisiler arasi iliskiler baglamindaki saldirganlik, saldirganligin tahminindeki
cinsiyet rolleri, saldirganlikta cinsiyetin etkisi arastirllmistir. Sonug¢ olarak, cinsiyetin
saldirgan davraniglarda zayif bir etkisi oldugu goriilmiistiir ve Oneri olarak saldirganlikta
cinsiyet rolliniin, saldirgan eylemlerin yer aldigi baglamin, incelenerek daha iyi

anlasilabilecegini belirtmislerdir.
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Kirsh (2006), genclik caginda, saldirgan davranislar {izerinde animasyon siddetinin
etkileri literatiir taramasi ile gozden gecirilerek, arastirmaya baslanmis olup, bu
arastirmada ¢ocuklarin ve genglerin ¢izgi filmlerdeki siddeti algilamalari, saldirgan
davraniglarin biiylimesi hakkinda ¢izgi film siddetinin etkileri, animasyon siddetinde
komedi faktoriiniin 6nemi incelenmistir. Sonug olarak komedi faktorii siddetinin, genglikte
saldirgan davraniglariyla ilgili olmamakta goziikkmesine ragmen, siddetin bu formunun,
saldirgan diisiinceleri artirabildigi goriilmektedir. Her ne kadar ¢izgi filmlerde, komedi
Ogelerinin siddeti dnemsizlestirdigi veya kamufle ettigini 6ne siiren kuramsal sonug ¢iksa
da, genclikte, gelismeye yonelik durumun, bu siireci etkileyip etkilemedigini ayirt etmek

i¢in ekstra arastirmalar yapilmasinin zorunlu oldugu vurgulanmastir.
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II. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, kullanilan veri toplama araglar1 ve
verilerin toplanmasi, uygulanan etkinlikler, verilerin analizi ve kullanilan istatistiksel

analizlere iligkin agiklamalar {izerinde durulmustur.

IL.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, kavram analizi ve genelleme analizi temel alinarak yapilan 6gretimin,
bununla birlikte “bir kavramin icerik Ogelerinin” agiklanmasmin; kavramlarin,
genellemelerin 6grenilmesine ve bilissel esneklige etkisini arastiran yari deneysel bir
calismadir. Kerlinger (1986)’ inde belirttigi gibi, egitim kurumlarinda yiiriitiilen
aragtirmalarda tam random atamanin diisiik bir olasiliga sahip olmasi nedeni ile
aragtirmanin modeli, yari-deneysel olarak desenlenmistir. On test- son test 1 deney, 2
kontrol gruplu model kullanilmigtir. Birinci kontrol grubuna plasebo egitimi verilmis,
ikinci kontrol grubuna ise higbir islem yapilmamistir. Her {i¢ grupta da deney dncesi ve

deney sonrasi Olgmeler yapilmistir. Aragtirma modeli simgesel olarak asagidaki gibi

gosterilmistir.
Arastirma Modeli
Gl O 1.1 X Ol 2
G2 0! plasebo 0%2
G3 03 .1 03 2
G! : Deney Grubu
G? : 1. Kontrol Grubu

G? ;2. Kontrol Grubu
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X : Deneysel iglem

O'! . Deney grubunun 6n 6l¢iimii
02 :  Deney grubunun son ol¢timii
O*! : 1. kontrol grubu 6n 6l¢limii
O0*% . 1. kontrol grubu son dl¢iimii
O*! . 2. kontrol grubu 6n olgimii
0*2 . 2. kontrol grubu son dl¢iimii

I1.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Mimar Sinan Ilkdgretim Okulunda 2007- 2008
Egitim- Ogretim yilinda 4 ve 5. siniflarda dgrenimine devam eden 10-11 yasinda olan
toplam 220 6grenci olusturmustur.

Yapilan aragtirmalara gore, sosyal destek aginin yetersizligi, fazla sayida ¢ocuga
sahip olma, diisiikk gelir, egitimsizlik gibi etkenler ebeveynle ¢ocuk arasindaki iliskiyi
olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica kendi kiiltiirlerini koruyarak yeni bir kiiltiir iginde
yasamaya ¢alismak uyum problemlerini ve ayni zamanda stresli bir yasami beraberinde
getirmektedir. Aile ici siddet, saldirganlik ve siddetin ortaya ¢ikmasini etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir (Yildiz, 2004: 134-143-144). Cocugun saldirganligi olumlu ya da
olumsuz bir bicimde ifade etmesinde ebeveynin ¢ocuguna yonelik tutumlari 6nemli rol
oynamaktadir (Yildiz, 2004:146). Cocuklarin ebeveynleri arasinda ¢ikan saldirganliga
tanik olmalar1 ya da cocuklarin kendilerinin saldirganliga maruz kalmalari durumunda
ortaya ¢ikan olumsuzluklardan &nemli derecede etkilenmektedirler (Ozmen Kaymak,
2004: 31). Ayn1 zamanda bu yagantilar sonucunda ¢ocuklar yasantilarinda problemleri 6tke
ve saldirganlikla ¢oziilebilindigini gozlemlediklerinde saldirganligi sorun ¢oziicii bir

davranis olarak gormektedirler (Kagitgibasi, 1999: 356).
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Yapilan ¢alismalarda, aile i¢i siddet, diisiik sosyo- ekonomik diizey, ili¢ ve daha fazla
kardes sayisi, anne- babanin ¢alisma durumu ve anne- babanin egitim diizeyi saldirganligi
etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Yildiz, 2004: 134-143-144; Aral ve dig., 2004:
21-24; Hatunoglu, 1994: 60; Dizman, Giirsoy, 2004: 10-12; Erdogdu, 2005: 111; Giirsoy,
2002:7)

Bu kuramsal ¢ercevede arastirmanin Mimar Sinan [lkogretim Okulu ile
sinirlandirilmasinin temel nedenleri asagida yer almaktadir;

a) Saldirganligin ortaya ¢ikmasinda cinsiyet, aile, ebeveynin egitim diizeyi, meslegi,
calisma durumu, ¢ocuk sayisi, aile i¢i siddet, sosyo- ekonomik diizey gibi demografik
degiskenlerin 6nemi yapilan arastirmalarca saptanmistir. Okulun “Cevre Incelemesi’ne
bakildiginda 6grencilerin agirlikli olarak Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinden gog
eden ailelerin ¢ocuklar1 oldugu goriilmektedir. Bélgeye gogiin, herhangi bir meslege sahip
olmayan insanlarin kolaylikla emeklerini degerlendirecekleri bir is bulabilmelerinin
miimkiin olmasindan kaynaklandig1 goriilmektedir (Insaat faaliyetinin yogunlugundan
kaynaklanan isler, serbest bolgedeki is olanaklari, limanda goriilen isler, Mersin’ de
iiretilen narenciyenin toplanmasi i¢in iicretli igs¢iye gereksinim duyulmasi gibi). Genellikle
kisa bir donemde gerceklestigi zannedilen go¢ hareketleri incelendiginde, ¢ok uzun bir
geemise dayandigi goriilmektedir. Zaten 0grencilerin ¢ogunun dogum yerlerinin Mersin
olmasi bu ailelerin uzun zamandan beri bu kentte yasadigin1 gostermektedir. Bu aileler
sehir yasamindan kopuk olarak olusturduklari, kendi sosyal ortamlari igerisinde kiiltiirlerini
korumaya caligmaktadirlar. Aileler kendi kiiltlirlerini koruyarak, yeni bir kiiltiir i¢inde
yasamaya caligsmakta, bu durum uyum sorunlarini ortaya ¢ikarabilmektedir.

Ailelerin yapisina bakildiginda genis aile yapist oldugu goriilmektedir. Ailelerdeki

cocuk sayist fazladir. Ailelerin sosyo- ekonomik ve egitim diizeyleri diisiiktiir. Ailelerin
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gecimi genellikle babalarin buldugu gecici isler vasitasiyla saglanmaktadir. Annelerin
calismadigr goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin biiyiik bir boliimii okul saatleri disinda aile
ekonomisine katki saglamak amaciyla ¢alismaktadirlar.

Okulun disiplin olaylarina bakildiginda, disiplin vakalarinin saldirgan davranislarda
yogunlastigr dikkat ¢ekmektedir. Ayrica rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri
kapsaminda, veli ve 6grencilerle yapilan bireysel goriismelerde ailelerde aile i¢i siddetin
yasandig1r goriilmiistiir. Biitiin bu faktorler géz Oniinde bulundurularak, calisma grubu
Mimar Sinan Ilkégretim Okulu’ ndan segilmistir.

b) Bireyin bos zamanimi degerlendirmesinde cinsiyet, yas, egitim, meslek, gelir
durumu, aile ortami, yasadig1 cevre kosullar1 onemli etkenlerdir (Se¢gin, 1996: 160).
Ekonomik sartlar, bos zamanin degerlendirilmesinde 6nemli bir faktor olarak ortaya
cikmaktadir. Ailenin gelir diizeyinin Ogrencinin bos zaman tercihlerini etkilemektedir
(Bayraktar, 2003: 57). Ekonomik durumu orta ve iistii oyun ve sporla ugrasirken, ortanin
alti ve fakir olanlar televizyon seyretmeyi tercih etmektedirler (Dikici, 1994: 72).
Bireylerin egitim ve ekonomik diizeylerinin yiiksek olmasi ile bos zamani saglikli bir
sekilde degerlendirme arasinda olumlu bir iliski vardir. Alt sosyo- ekonomik cevrede
yetisen ¢ocuklar bir¢ok olanaktan mahrum kalmaktadirlar (Aral ve dig., 2004: 24). Kamu
hizmetlerinin siirdiiriilmesindeki giicliikler, istihdam sorunu, yasam standardi bakimindan
ciddi sorunlarin olugmasi gogiin olumsuz sonuglari arasinda yer almaktadir. Gogle gelen bu
ailelerin, egitim ve sosyo- ekonomik diizeylerinin de diisiik olmasi gibi etkenler,
ogrencilerin bos zamanlarin1 saglikli bir bigimde degerlendirebilecekleri ortama ve
beceriye sahip olamamalarina neden olmaktadir. Mimar Sinan ilkégretim Okulu

bulundugu ¢evre itibariyle gd¢ alan bir egitim bolgesinde yer almaktadir. Ogrencilerin
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agirlikli olarak Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinden goc eden ailelerin ¢ocuklari
oldugu goriilmektedir. Ailelerin, egitim ve sosyo- ekonomik diizeyleri diistiktiir.

Kisisel bilgi formundan elde edilen bulgulara baktigimizda, ebeveynin egitim diizeyi,
calisma durumu, sosyo ekonomik diizeyi, ¢ocuk sayisi ile ilgili bilgileri vermektedir.
Ebeveynin egitim diizeyi, ¢calisma durumu, sosyo ekonomik diizeyi, ¢ocuk sayisi ile ilgili

bilgiler Tablo-1, Tablo-2, Tablo-3 ve Tablo-4’ te gosterilmistir.

Tablo-1:Deney, Kontrol ve Plasebo Grubundaki Ogrencilerin Anne Baba Egitim

Diizeyleri
Anne Baba
Egitim Diizeyi Egitim Diizeyi
3 =N = =R

[T R R = 7 B I~ R = 7 1%}

O Pr==0» = = - E Z4P»=90» = = = B ER3
o ) o S
Deney | 11 1 2 - - 2 5 2 5 -
Plasebo | 7 2 5 - - - - 2 3 5 3 1 -
Kontrol 6 2 4 2 - - - 2 4 4 3 1 -

Tablo 1’ de deney, kontrol ve plasebo grubuna katilan O6grencilerin, anne ve
babalarin egitim diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Annenin egitim diizeyinin
babanin egitim diizeyinden daha diisiikk oldugu ve annelerin daha ¢ok okur- yazar degil
boliimiinde yogunlastigi dikkati ¢ekmektedir. Anneler arasinda lise, babalar arasinda ise

Universite mezunu bulunmamaktadir.
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Tablo-2:Deney, Kontrol ve Plasebo Grubundaki Ogrencilerin Anne Baba Cahsma

Durumlan
Anne Baba
Calisma Durumu Calisma Durumu
Grup Calistyor Calismiyor Calistyor Calismiyor
Deney - 14 11 3
Plasebo 1 13 10 4
Kontrol 1 13 11 3

Tablo 2’ de deney, kontrol ve plasebo grubuna katilan Ogrencilerin, anne ve

babalarinin ¢alisma durumlari yer almaktadir. Annelerin biiyiik bir boliimiiniin ¢alismadig,

babalar arasinda da ¢aligmayanlarin oldugu goriilmektedir.

Tablo-3:Deney, Kontrol ve Plasebo Grubundaki Ogrencilerin Anne Babalarinin

Sosyo- Ekonomik Diizeyleri

Ekonomik Durum

Grup Asgari Ucretten az Asgari Ucret- 1000 YTL 1001 YTL-2000 YTL | 2001 YTL-+
Deney 7 6 1 -
Plasebo 9 4 1 -
Kontrol 7 6 1

Tablo 3’ te deney, kontrol ve plasebo grubuna katilan Ogrencilerin, anne ve

babalarinin, sosyo-ekonomik diizeylerinin asgari lcretten az diizeyinde yogunlastig

goriilmektedir. 2001 ve tizeri geliri olan aile bulunmamaktadir.
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Tablo-4:Deney, Kontrol ve Plasebo Grubundaki Ogrencilerin Kendisi Dahil Kardes

Sayilan
Kardes sayisi
Grup 1 2 3 4 5 6+
Deney 1 2 3 8
Plasebo 1 1 3 2 7
Kontrol 1 5 1 1 6

Tablo 4’te deney, kontrol ve plasebo grubuna katilan 6grencilerin kardes sayilarinin 6
ve lizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Ailelerdeki c¢ocuk sayisinin fazla oldugu
gorilmektedir.

Tablo-1, Tablo-2, Tablo-3 ve Tablo-4’ te goriildiigli gibi ¢alisma grubuna katilan
Ogrencilerin; anne-baba egitim diizeylerinin diisiik oldugu, ¢alisma durumu acisindan
annelerin biliyiik bir boliimiiniin ¢alismadigi, babalar arasinda da ¢alismayanlarin oldugu,
sosyo ekonomik diizeylerinin diisiik oldugu, cocuk sayisinin fazla oldugu goriilmektedir.
Saldirganligin ortaya ¢ikmasinda ve bos zamanin degerlendirilmesinde 6nemli olan bu
faktorler okulun se¢iminde etkili olmustur.

Ayrica kisisel bilgi formundan elde edilen bulgulara baktigimizda deney, kontrol ve
plasebo grubunda bulunan 6grencilerin anne-baba egitim diizeyleri, anne-baba calisma
durumlari, anne-baba sosyo-ekonomik diizeyleri, grupta yer alan Ogrencilerin kendileri
dahil kardes sayilar1 agisindan benzer 6zellikler gosterdigi goriilmektedir.

¢) Yas grubu biiyiidiikge 6nemli bir oranda olumsuz rekreaktif faaliyetlere yonelme
olmaktadir. Negatif rekreasyonun ortaya c¢ikmasinda, rekreasyon bilincinin yetersiz
olmasinin etkisi biiyliktiir (Cakiroglu, 1998: 136). Bu nedenle bos zaman degerlendirme

bilincinin erken yaslarda olusturulabilmesi 6nemlidir. Ayrica bu yas donemi Freud’ un
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gelisim donemlerinden “Latent Donem”e denk gelmektedir. Latent donem, Oedipus
kompleksinin sona ermesiyle baglar, erinligin belirtilerine (5-6 yaslarindan 11-13
yaslarina) dek siirer. Bu donemde kiz ve erkek ¢ocuklar cinsel ve saldirgan enerjilerini;
oyun, Ogrenme, g¢evreyi arastirma ve baska insanlarla daha etkin iliskiler kurmada
kullanirlar, beceriler edinirler. Erikson’ un gelisim donemlerinden, “Beceri ya da Asagilik
Duygusu” donemi, Freud’ un latent donemine denk gelmektedir. Bu donem, ilkdgretimin
ilk 5 y1ilin1 (6-11) kapsar. Bu donemde ¢ocuk aile ve okul tarafindan desteklenirse beceriler
gelistirebilir, siirekli etkinlik durumundadir, yasant1 6rnekleri yaratarak bunlar iizerinde
denemelerde ve yasitlariyla birlikte g¢alismalarda bulunmakta oldugu belirtilmektedir
(Gegtan, 1998: 40-41-110). Bakircioglu (1994: 38), bos zamani en iyi bi¢imde
degerlendirme aliskanliginin, daha ¢ok, cocukluk ve genglik donemlerinde edinilmekte
oldugunu belirtmistir. Bu bilgiler géz 6nlinde bulundurularak 10-11 yas grubu 6grenci ile

calisiimistir.

d) Ciplak (2004: 4), bireylerin olumlu bir kisilige sahip olmalarinda zamanin
vazgecilmez bir yerinin oldugunu, zamanin verimli kullanilmas1 konusunda da 6grencilere
yapilan yardim ve yonlendirme calismalarina, okullarda yogunluk verilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bununla birlikte ilk olarak ailede toplumsallasan cocuk olumlu bir
ogrenme siirecinden gegmisse olumlu davramslar sergilemektedirler. Ilkogretim de
egitimin ilk basamagi oldugundan 6grencilerin olumsuz davraniglarinin 6nlenmesi i¢in bos
zaman degerlendirme faaliyetlerine yonelik ¢alismanin ilkdgretim diizeyinde yapilmasi
diisiiniilmiistiir. Bu faktorler ¢aliyma grubunun Mimar Sinan ilkdgretim Okul’undan

secilmesinde etken olmustur.
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Bu arastirmada ¢alisma grubu 42 kisiden olusturulmustur. Bunun igin;

1) ik asamada, Saldirganlik Olgegi, 4 ve 5. smiflara devam eden 10- 11 yasinda
olan 220 dgrenciye dagitilmis, Saldirganlik Olgeginde yer alan yazili yonerge ve gerekli
aciklamalar sOzlii olarak arastirmaci tarafindan Ogrencilere belirtilmistir.  Uygulama
sonucunda elde edilen toplam saldirganlik puan ortalamasi X: 17, standart sapma sd: 4
olarak bulunmustur. Bu arastirma icin toplam saldirganlik puanlar1 21 ve istiinde olan
ogrenciler “saldirganlik diizeyi yiiksek” olarak kabul edilmislerdir. Yapilan uygulamadan
sonra 220 Ogrenciden 42 Ogrencinin (kiz:19; erkek:23) saldirganlik diizeyinin yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

2) Toplam saldirganlik puani yiiksek 42 6grenci icinden deney, kontrol ve plasebo
gruplarinda esit sayida kiz ve erkek 6grenci olmasi dikkate alinarak 36 Ogrenci tesadiifi
olarak segilip ili¢ gruba esit sekilde dagitilmistir ( 6 kiz, 6 erkek). Bundan sonra her gruba
grup icerisinde olumlu bir model olmasit ve grubun islerliginin saglanmasi amaciyla
saldirganlik diizeyi diisiik 1 kiz, 1 erkek 6grenci daha tesadiifi bir sekilde secilip 7 kiz, 7
erkek olmak {izere toplam 14 6grenciden olusan deney, kontrol ve plasebo gruplar
olusturulmustur. Hangi grubun deney, hangi grubun kontrol grubu olacagi yansiz atama ile
belirlenmistir. Buna gore 6grenci sayilariyla deney, kontrol ve plasebo grubu tablo 5’ te
gosterilmistir.

Tablo-5: Deney, Kontrol ve Plasebo Grubundaki Ogrenci Sayilar

Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam
Gruplar
Deney Grubu 7 7 14
Plasebo Grubu 7 7 14
Kontrol Grubu 7 7 14
Toplam 21 21 42
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3) Deneysel ¢alismanin baslangicinda deney, kontrol ve plasebo gruplari istatistiksel
olarak esitlenmistir. Deney, kontrol ve plasebo gruplarindan elde edilen, saldirganlik 6lgegi
On test toplam puanlari arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 Kruskal- Wallis Testi ile
arastirllmis deney, kontrol ve plasebo gruplari, saldirganlik diizeyleri bakimindan
birbirlerine denk gruplar oldugu goriilmiistiir (Bkz. s.88). Bu calismaya baslanmasi

acisindan 6énemli bir veridir.

Gruplar olusturulduktan sonra arastirmaci tarafindan gruplarda yer alan 6grencilerle
bire bir goriisme yapilarak grubun ne amagla toplandigi, ka¢ hafta siirecegi, haftada kag
giin ve nerede toplanilacagi, oturumlarin siiresi hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilerin
katilmak isteyip istemedikleri sorulduktan sonra katilmak isteyen ogrencilere, velilerinin
bilgilendirilecegi sOylenmistir. Velilerinden izin alindiktan sonra, 6grencilere ilk oturumun

giinti, saati ve yeri hakkinda bilgi verilmis ardindan oturumlara baglanmastir.
I1.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada, 6grencilerin saldirganlik diizeyini belirlemek amaciyla, Sahin’ in
(2004), gelistirdigi “Saldirganlik Olgegi” kullamlmistir. Diger veriler ise arastirma

kapsaminda gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir.
I1.3.1. Saldirganhk Olcegi

Sahin (2004: 180), 10- 11 yaslarindaki ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerini belirlemek
amactyla, Sosyal Ogrenme ve Biligsel Kurammi temel alarak bir saldirganlik 6lcegi
gelistirmistir. Saldirganlik 6l¢eginin gecerlik diizeyi, yap1 gecerligi ve kapsam gecerligi ile
incelenmistir. Yap1 gecerligi icin faktor analizi, kapsam gecerligi i¢in, uzman kanilarinin
alinmasina ek olarak, madde toplam korelasyonu yontemi kullanilmigtir. Maddelerin ayirt

edicilik giigleri ise, alt ve list % 27’yi olusturan gruplarin ortalamalar1 karsilagtirilarak
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hesaplanmustir. Saldirganlik Olgeginin giivenirligi i¢ tutarlilik katsayis1 ve kararlilik diizeyi
saptanarak test edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .77 olarak bulunmustur.
Olgegin kararlik diizeyi test-tekrar test yontemi ile hesaplanmistir. Iki uygulamadan elde
edilen puanlarin karsilastirilmasi sonucunda elde edilen korelasyon katsayisi .71 (p <.01)
olarak hesaplanmistir. Saptanan igtutarlilik ve kararlilik diizeylerine bagli olarak, dlgegin
giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu goriilmektedir.

Olgegin kapsam gegerliginin saptanmasinda, her bir maddeden elde edilen puanlar ile
testin biitliniinden elde edilen puanlarin karsilastirilmasi yontemiyle madde toplam
korelasyon katsayilar1 saptanmistir. Madde-test toplam korelasyonlarinin hesaplanmasi ile
her bir maddeden elde edilen puanlar ile testin biitiiniinden elde edilen puanlarin
karsilastirilmasi yapilmistir. Elde edilen korelasyon katsayis1 o maddenin gegerlik katsayisi
olup testin biitiinii ile tutarliligin1 gostermektedir. Her bir maddeye iliskin elde edilen
istatistiksel sonuglarda madde toplam korelasyon katsayilar1 .33 ile .65 arasinda
degismektedir. Olgekteki tiim maddelerin madde-test toplam korelasyonlart .30’un
tizerinde oldugundan, tim maddelerin testin biitiinii ile tutarlilik gosterdigine karar
verilmistir. Olgegin saldirgan olan ve olmayan dgrencileri ayirt etme giiciinii saptamak igin
maddelerin ayirt edicilik 6zellikleri incelenmis, her bir maddenin istenen diizeyde (.05)
ayirt edici oldugu goriilmiistiir (Sahin, 2004: 186-188).

Puanlama: Olgek iiclii dereceleme 6lgegi seklinde diizenlenmistir. Segeneklerden
hep yaparim’a 3 puan, arasira yaparim’a 2 puan, hi¢ yapmam’a 1 puan verilerek, toplam
puan hesaplanmaktadir. Olgekten toplam “saldirganlik” puami elde edilmektedir. Olgekte
saldirgan icerikli olan 13, saldirgan igerikli olmayan 5 olmak f{izere toplam 18 madde
bulunmaktadir. Olgekteki notr degerlendirmeye alimmayacak maddeler: 5, 7, 10, 15 ve 17.

maddelerdir. Olgekten alinabilecek en yiiksek toplam puan 39, en diisiik toplam puan
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13°diir. Degerlendirmede, grubun ortalamasinin bir standart sapma iistiinde puan alanlar

saldirgan olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2004: 188).

Hesaplanan gecerlik ve giivenirlik puanlari, 6lgegin 10-11 yaslarindaki ¢ocuklarin

saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilabilecegini gostermektedir.
I1.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada ¢alisma grubuna, “Saldirganlik Olgegi” ile birlikte &grencilerin
demografik oOzelliklerini belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan, “Kisisel
Bilgi Formu” uygulanmistir. Formda adi, soyadi, cinsiyeti, ailenin ekonomik durumu, anne
babanin egitim durumu, anne babanin mesleki durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi ile ilgili

sorular yer almaktadir.

I1.4. Uygulanan Programlar

Bu aragtirmanin amaci, bos zamanlarini degerlendirmeye yonelik hazirlanan grup
rehberligi programinin, Ogrencilerin saldirgan davraniglar1 {izerindeki etkisini ortaya
koymaktir.

Deney ve plasebo gruplarina uygulanan grup rehberligi etkinligi arastirmanin
baslangicinda 1,5 saatlik 8 oturum olarak planlanmis olup 2007- 2008 Egitim- Ogretim
yilinin 1. déneminde planlandigr sekliyle tamamlanmistir. Her oturum 14 kisiden (7 kiz; 7
erkek) olusan grup iiyelerinin biiylik ¢ogunlugunun katilimi ile arastirmaci tarafindan
yiriitiilmiistliir. Plasebo grubuna her oturumda saldirganlik diizeyine herhangi bir etkisi
olmayacag diisiiniilen konularla ilgili olarak rastgele segilen etkinlikler uygulanirken,
deney grubuna bos zamanlarini degerlendirmeye yonelik hazirlanan grup rehberligi
programi uygulanmistir. Bu siirecte kontrol grubuyla hi¢bir ¢aligma yapilmamis olup,

kontrol grubu bu siireci okulun kendi programi ¢ergevesinde gegirmislerdir.
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Deney grubuna uygulanan grup rehberligi, saldirganlik ve bos zaman ile ilgili yapilan
literatiir taramasi ile elde edilen arastirma sonuglarinda gecerli olan bos zamanlari
degerlendirme konusunda bilinglendirilmeyen ve bos zaman degerlendirme etkinliklerine
yonlendirilmeyen bireylerde saldirgan davranislarin arttigina yonelik elde edilen bulgular
sonucunda olusturulmustur.

Deney grubuna uygulanan, grup rehberligi programinin amaci deney grubundaki
Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini azaltmaktir.

Grup rehberligi programinin igerigi; Kulaksizoglu (2003: 226-231-239-243), Erkan
(2001: 157-158-159) ve Morganett (2005: 219-220)’ 1n, zaman1 ve bos zamani etkili bir
sekilde kullanmaya yonelik hazirladiklar1 etkinliklerden olusturulmustur. Son oturumda
grup tyelerinin olumlu duygularla gruptan ayrilmalarinin saglanmasi amaciyla Voltan
Acar (2004: 55-56)’ in Alistirmalar deneyler kitabinda yer alan “Sevgi Bombardimani”
etkinligine yer verilmistir.

Deney grubuna uygulanan, bos zaman degerlendirmeye yonelik hazirlanan grup
rehberligi programinin ve plasebo grubuna uygulanan etkinliklerin ana hatlar1 asagida

verilmistir:

11.4.1. Bos Zamanlarin Degerlendirme Becerisinin Kazandirilmasina Yoénelik
Hazirlanan Grup Rehberligi Programm

Bos zamanlarini degerlendirme becerisinin kazandirilmasina yonelik hazirlanan grup
rehberligi programinin amaglari:

1. Ogrencilerin zamanin ve bos zamanin ne oldugu ve o6zellikleri hakkinda bilgi
sahibi olmalarin1 saglayabilme.

2. Zamani degerlendirme aligkanliklarinda degisiklik yapabilmelerine yardimci olma.
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3. Basarili insanin Ozellikleri ile kendi ozelliklerini ifade etmelerini saglayarak
zamanin etkili bi¢gimde degerlendirilmesiyle basarili olma arasindaki iliskiyi fark
etmelerini saglayabilme.

4. Zaman kaybmin sebeplerini belirlemeyi Ogrenerek, yasantilarindaki zaman
kayiplarin1 belirlemeleri ve zaman kaybina karsi bas etme yollar1 gelistirebilmelerine
yardim etme.

5. Zaman kaybina yol acan nedenleri gorerek daha diizenli ve uygun bir giini
planlamanin sonucunda zamani yeniden diizenlemenin getirilerini fark edebilmelerini
saglayabilme.

6. Onceliklerin siraya konularak yapacaklari islerin hepsini yapabilmeleri i¢in zaman
bulabileceklerini fark etmelerine yardimci olabilme.

7. Zamani nasil harcadiklarim1 fark etmeleri saglanarak zamanmi daha etkili
kullanmalarini saglayabilme.

8.Glnliik yapilmasi gereken islerin disindaki bos zamanlarini belirleyebilmelerini
saglayabilme.

9.Cevrede bulunan sportif ve Kkiiltlirel etkinlikler hakkinda bilgi sahibi olmalari
saglanarak, bos zamanlarini nasil degerlendirecekleri hakkinda yardimci olabilme.

10. Hoslandiklar1 faaliyetlerle ¢evrede bulunan faaliyetleri eslestirebilmeleri ve
hoslandiklar1 faaliyetlerin bulunduklar1 ¢evrede mevcut olup olmadigini fark etmelerini
saglayabilme.

11. Segtikleri bos zaman faaliyetlerinin kendileri agisindan getirilerini fark etmelerine
yardimci olabilme.

12. Ogrencilerin ilgilerine, yeteneklerine, yas gruplari ve fiziksel durumlarma gore ders

dis1 aktivitelere katilimlarini saglayabilme.
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Bos zamanlarin1 degerlendirmeye yonelik hazirlanan Grup Rehberligi Programinin
Anabhatlart:

- Tanigma ve programin amaglari

- Zaman nedir? Ne degildir? (Kulaksizoglu, 2003: 226).

- Zaman kaybina yol acan sebepler (Kulaksizoglu, 2003: 231).

- Oncelikleri siraya koyma (Kulaks1zoglu, 2003: 239).

- Zamanin nasil kullanildigina bakma (Morganett, 2005: 219).

- Zamani yeniden diizenleyebilme (Kulaksizoglu, 2003: 243).

- Bos zaman belirleyebilme (Erkan, 2001: 157-158).

- Hoslandig1 faaliyetleri bulma (Erkan, 2001: 158-159).

- Grupta kazanilan beceriler hakkinda konusabilme

- Sevgi Bombardimani (Voltan Acar, 2004: 55-56).

- Ogrencilerin ilgilerine, yeteneklerine, yas gruplan ve fiziksel durumlarina gore ders

dis1 aktivitelere katilimlari i¢in yonlendirme ¢aligmalarinin yapilmasi.

I1.4.1.1. Grup Rehberligi Kapsaminda Yer Alan Ders Dis1 Aktivitelerin Icerigi

Ders dist etkinlikler, egitimin amagclarina uygun olarak, ders disinda okulda ve okul
disinda yapilan egitim ve 6gretim ¢aligmalarimin tiimiinii kapsar. Ders dis1 etkinlikler de, okul
programinin bir parcasidir. Bu calismalarda da, okul ydnetiminin bilgisi ve dgretmenlerinin
rehberligi s6z konusudur. Bu caligmalar Milli Egitim Bakanligi’ nin hazirladigi Egitici
Caligmalar Yonetmeligine baglanmistir. Ders dist etkinlikleri genel olarak tanimlarsak; Okulda
dersler disinda, egitimin amaglarina uygun olarak, Ogrencilerin ilgi ve gereksinimleri
dogrultusunda, “kisiliklerini gelistirmek” igin, okul yOnetiminin bilgisi ve &gretmenin
rehberligi altinda yapilan, planli, programli, diizenli ¢aligmalardir. Bunlar, genellikle, egitsel
kollar adiyla anilir. Oysa ders dist etkinliklerin kapsami, bunlardan biraz farklidir

(Binbagioglu, 2000:9).

Bu noktada ders dis1 etkinlikler kapsaminda egzersiz ¢aligmalari yer almaktadir. 2006/

97 sayili genelgede Ogrencilerin bos zamanlarinin degerlendirilmesinde ders dis1 egitim
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caligmalarina dair esaslarda etkinlik alanlar; “izcilik”, “beden egitimi ve spor ¢aligmalar1”
ile “halk oyunlar1” ve “giizel sanatlar” olarak belirlenmistir (97 no’lu ders dis1 egitim
caligmalarina dair esaslara iligkin genelge, 2006: 1). Haftada 6 saat belirlenen faaliyete
yonelik ¢alismalar yiiriitilmektedir. Ayrica bu etkinlikleri yiiriitecek olan 6gretmenlerin,
yiiriitiilmek istenen her ders dis1 etkinlik i¢in agilan kurslara katilmis ve liderlik sertifikasi
almis olmas1 gerekmektedir. Bu kurslar, Milli Egitim Bakanlig1’ nca Hizmet i¢i Egitim
kapsaminda acilmakta ve etkinligin ylriitiilmesinde yeterli olunduguna dair sertifika
verilmektedir (97 no’lu ders dis1 egitim caligmalarina dair esaslara iligkin genelge, 2006:¢ek).
Mimar Sinan Ilkoégretim Okulunda bu kapsamda yiiriitiilen egzersiz ¢alismalari; izcilik,
satrang, atletizm, tiyatro, dergi ¢alismalari, miizik, basketbol, drama ve halk oyunlaridir. Bu
calismalar Hizmet I¢i Egitim kapsaminda agilan kurslara katilmis ve yeterli olunduguna dair
sertifika almis 6gretmenlerce yliriitiillmektedir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin bu
dogrultuda ders dis1 aktivitelere yonlendirilmesi arastirmaci tarafindan 6grencilerin ilgileri,
etkinlige katilma istekleri, gelisim o6zellikleri ve etkinliklere katilimlar1 agisindan kendi

se¢imleri dogrultusunda yapilmistir.
11.4.2. Plasebo Grubunda Yer Alan Etkinlikler

Plasebo grubuna uygulanan program, saldirganlik diizeyine herhangi bir etkisi
olmayacagi diisiiniilen, mesleki rehberlik programi ¢ergevesinde olusturulmustur.

Plasebo Egitimi Program1 Anahatlari:

- Aile tiyelerinin mesleklerini tanimlama

- Cesitli mesleklerle ilgili etkinlikleri tanima

- Insanlarin farkli meslekleri yapan kisilere nasil bagli olduklarini anlama

- Meslek sec¢imini etkileyen faktorleri agiklama

- Degisik mesleklerin farkli becerilerle iliskili oldugunu fark etme
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- Meslekleri tanima
- Okulda gordiigii derslerin mesleklerle olan iligkilerini kavrama (Erkan, 2001: 167-

170-171-172-173-174-179).

- Yapilan 7 oturumun gozden gegirilerek, grubun sonlandirilmasi

IL.S. Verilerin Analizi

Arastirmayla ilgili veri toplama araclar1 uygulandiktan sonra, her bir veri seti
arastirmaci tarafindan tek tek kontrol edilerek veriler kod yonergesine gore kodlandiktan
sonra elde edilen toplam saldirganlik puanlar1 bilgisayar ortamina aktarilmistir. SPSS-
WINDOWS paket programlarindan, sosyal bilimlerde az denekli yiiriitiilen gruplarigi
arastirmalarda siklikla kullanilan, istatistiksel analizler yapilmistir. Gruplar 14 6grenciden
olustugu ve bu say1 normal dagilim icin yeterli olmadigindan parametrik olmayan analiz
yontemlerinden yararlanilmistir (Balci, 2001: 262; Biiyiikoztiirk, 2006: 155-158-162-166;

Kalayc1, 2006: 99-101-104-106) :

I1.5.1. Deney, kontrol ve plasebo gruplarindan elde edilen, saldirganlik 6l¢egi 6n test
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 Kruskal- Wallis Testi ile

arastirilmastir.

I1.5.2. Deney, kontrol ve plasebo gruplarindan elde edilen, saldirganlik 6lgegi son
test toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigin1 degerlendirmek i¢in
Kruskal- Wallis Testi kullanilmis, gereken durumda gruplar arasinda ortaya ¢ikan

farkin kaynagini tespit etmek icin Mann Whitney U-testi kullanilmistir.
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I1.5.3. Deney grubundan elde edilen, saldirganlik Slgcegi 6n ve son test toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigr Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

arastirilmistir.

I1.5.4. Kontrol grubundan elde edilen, saldirganlik 6lgegi 6n ve son test toplam
puanlar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

arastirilmistir.

I1.5.5. Plasebo grubundan elde edilen, saldirganlik 6l¢egi 6n ve son test toplam
puanlari arasinda anlaml bir farkin olup olmadigr Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

arastirilmistir.
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III. BOLUM

BULGULAR

Bu bdliimde, istatistiksel islemler sonucunda elde edilen Saldirganlik lgegi ile ilgili
toplanan verilere dayali bulgular, denencelerin sirasina uygun olarak verilmistir.

Deney, kontrol, plasebo grubu deneklerin saldirganlik 6l¢egi 6n test toplam puanlari
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina iligkin bulgulara,

Deney, kontrol, plasebo grubu deneklerin saldirganlik 6lgegi son test toplam puanlari
arasinda, deney grubu lehine anlamli bir farkin olup olmadigina iligkin bulgulara,

Deney grubu deneklerin saldirganlik 6l¢egi 6n test ve son test toplam puanlarinin sira
ortalamalar1 arasinda negatif sira lehine anlamli bir farkin olup olmadigina iliskin
bulgulara,

Kontrol grubu deneklerin saldirganlik 6lgegi on test ve son test toplam puanlarinin
sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina iliskin bulgulara,

Plasebo grubu deneklerin saldirganlik 6lgegi on test ve son test toplam puanlarinin
sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina iliskin bulgulara yer

verilmistir.
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IIL1. Deney, Plasebo, Kontrol Grubu Deneklerin Saldirganhk Olcegi On Test

Toplam Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Farkin Olup Olmadigina Iliskin Bulgular

Deney, plasebo, kontrol grubu deneklerin saldirganlik 6lgegi on test toplam puanlari
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Kruskal- Wallis testi ile arastirilmis ve elde

edilen sonuglara iligkin bulgular Tablo-6" da gosterilmistir.

Tablo-6: Gruplardaki Deneklerin Saldirganhk Olgegi On Test Toplam Puanlarina

Uygulanan Kruskal- Wallis Testi Sonuclari

Gruplar N On Test

Sira Ort. X2 P
Deney 14 21.39
Kontrol 14 21.54 .002 .999
Plasebo 14 21.57

Tablo—6’ da, Kruskal- Wallis testi sonuclarina gore; deney, kontrol ve plasebo
gruplari saldirganlik 6lgegi 6n test toplam puanlari arasinda (X?>= .002, p>0.05) anlamli bir

fark olmadig1 goriilmektedir.
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I11.2. Deney, Plasebo, Kontrol Grubu Deneklerin Saldirganhik Olgegi Son Test

Toplam Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Farkin Olup Olmadigina Iliskin Bulgular

Deney, plasebo, kontrol grubu deneklerin saldirganlik 6l¢egi son test toplam puanlari
arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 Kruskal- Wallis testi ile arastirilmis ve elde

edilen sonuglara iligkin bulgular Tablo-7" de gosterilmistir.

Tablo-7: Gruplardaki Deneklerin Saldirganhk Olcegi Son Test Toplam Puanlarina

Uygulanan Kruskal- Wallis Testi Sonu¢lari

Gruplar N Son Test

Sira Ort. X2 P
Deney 14 14.57
Kontrol 14 24.68 6.754 .034
Plasebo 14 25.25

Tablo—7" de, Kruskal- Wallis testi sonuclarina gore; deney, kontrol ve plasebo
gruplari saldirganlik 6lgegi son test toplam puanlar arasinda (X?= 6.754, p<0.05) anlamh
bir fark oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan anlaml diizeydeki bu farkin kaynagi, Mann-

Whitney U testi ile arastirilmis olup sonuglar1 Tablo-8’de gdsterilmistir.
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Tablo-8: Gruplardaki Deneklerin Saldirganlik Olgegi Son Test Toplam Puanlarina

Uygulanan Mann- Whitney U Testi Sonuclar:

Son Test

Gruplar N Sira Ort. U Z P
Deney 14 10.82

46.50 -2.373 .018
Kontrol 14 18.18
Deney 14 11.25

52.50 -2.100 .036
Plasebo 14 17.75
Plasebo 14 14.43

97.00 -.046 963
Kontrol 14 14.57

Tablo-8’de, deney ile kontrol grubu saldirganlik 6lgegi son test toplam puanlarinin,

iki gruba ait sira ortalamalar1 arasinda (U= 46.50, p<0.05), deney grubu lehine anlaml1 bir

fark oldugu; deney ile plasebo grubu saldirganlik 6l¢egi son test toplam puanlarinin, iki

gruba ait sira ortalamalar1 arasinda (U= 52.50, p<0.05), deney grubu lehine anlaml1 bir fark

oldugu; plasebo ile kontrol grubu saldirganlik 6lgegi son test toplam puanlarinin, iki gruba

ait sira ortalamalar1 arasinda (U=97.00, p>0.05), anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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I11.3. Deney, Kontrol, Plasebo Grubundaki Deneklerin Saldirganhk Olcegi On
Test ve Son Test Toplam Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Farkin Olup Olmadigina
Mliskin Bulgular

Deney, kontrol, plasebo grubundaki deneklerin saldirganlik 6lgegi 6n test ve son test
toplam puanlari arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

arastirilmis ve elde edilen sonuglara iligkin bulgular Tablo-9’ da gosterilmistir.

Tablo-9: Gruplardaki Deneklerin Saldirganlik Olcegi On Test- Son Test Toplam

Puanlarina Uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Gruplar Sira Isareti N Slr(;‘\‘/leoaf]tfg:ﬁfm Z P
Negatif Sira (-) 11 7.64
Deney Pozitif Sira (+) 2 3.50 -2.710 .007
Nétr (=) 1
Negatif Sira (-) 5 5.10
Kontrol Pozitif Sira (1) 7 7.50 -1.070 285
Nétr (=) 2
Negatif Sira (-) 7 4.93
Plasebo Pozitif Sira (+) 5 8.70 -.355 723
Nétr (=) 2

Tablo-9’ da, deney grubu saldirganlik 6lgegi 6n test ve son test toplam puanlarinin
sira ortalamalar1 arasinda, negatif sira lehine anlamli bir fark (z = -2.710, p<0.05) oldugu

goriilmektedir.

Kontrol grubu (z = -1.070, p>0.05) ve plasebo grubu (z= -.355, p>0.05) saldirganlik
6lcegi On test ve son test toplam puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda, negatif sira lehine

anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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IV. BOLUM

TARTISMA ve YORUM

Bos zamanlar1 degerlendirmeye yonelik hazirlanan grup rehberligi programinin,
Ogrencilerin saldirgan davraniglar {izerindeki etkisinin incelendigi bu arastirmada, elde
edilen bulgular, denenceleri destekler niteliktedir. Arastirma bulgulari ile ilgili tartisma ve
yorumlar asagida sunulmustur.

IV.1. Deney, Plasebo, Kontrol Grubu Deneklerin Saldirganhk Olgegi On Test
Toplam Puanlariyla flgili Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorumlar

Deney, plasebo, kontrol grubu deneklerin saldirganlik 6l¢egi 6n test toplam puanlari
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Deney, plasebo, kontrol grubu deneklerin
saldirganlik Slgegi on test toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
bulunmamasi, deney, kontrol ve plasebo gruplarinin, saldirganlik diizeyleri bakimindan
birbirlerine denk olduklarini gostermistir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgu; Deney, kontrol, plasebo grubu deneklerin
saldirganlik Glgegi On test toplam puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur olarak ifade
edilen denence 1’ i destekler niteliktedir. Bu grup ¢alismasina baglanmasi amaciyla 6nemli

bir veridir.
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IV.2. Deney, Plasebo, Kontrol Grubu Deneklerin Saldirganhik Olcegi Son Test
Toplam Puanlariyla ilgili Bulgulara Iliskin Tartisma ve Yorumlar

Baslangicta deney, plasebo ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark yokken deney
grubu 6grencilerine grup rehberligi programinin uygulanmasindan sonra; deney, kontrol ve
plasebo gruplar saldirganlik Glgegi son test toplam puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmistiir. Saldirganlik 6lgegi son test toplam puanlari arasinda, ortaya c¢ikan
anlaml diizeydeki bu farkin, deney- kontrol ve deney- plasebo gruplari arasinda, deney
grubu lehine oldugu goriilmiistiir. Ayrica plasebo- kontrol gruplarinin saldirganlik 6lgegi
son test toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmadigr goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgu; deney, kontrol, plasebo grubu deneklerin
saldirganlik 6lgegi son test toplam puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark

vardir olarak ifade edilen denence 2’ yi destekler niteliktedir.

IV.3. Deney, Kontrol, Plasebo Grubundaki Deneklerin Saldirganhik Olgegi On

Test ve Son Test Toplam Puanlariyla lgili Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorumlar

Hazirlanan grup rehberligi programinin uygulanmasi sonucunda, deney grubu
saldirganlik Olgegi On test ve son test toplam puanlari sonuglarinin sira ortalamalari
arasinda negatif sira lehine anlamli bir fark bulunmustur. Buna karsilik plasebo grubuna,
saldirganlik diizeyine herhangi bir etkisi olmayacag diisiiniilerek, hazirlanan ve uygulanan
mesleki rehberlik programi sonunda plasebo grubu deneklerinin saldirganlik dl¢egi 6n test
ve son test toplam puanlarinin, sira ortalamalari1 arasinda, negatif sira lehine anlamli bir
fark olmadigr goriilmistiir. Ayrica higcbir islem yapilmamis olan kontrol grubu
deneklerinin, saldirganlik 6l¢egi on test ve son test toplam puanlarinin, sira ortalamalari

arasinda, negatif sira lehine anlamli bir fark bulunmamastir.
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Arastirmadan elde edilen bu bulgular; deney grubu deneklerin saldirganlik dlgegi 6n
test ve son test toplam puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda negatif sira lehine anlamli bir
fark vardir olarak ifade edilen denence 3’ i, kontrol grubu deneklerin saldirganlik Slgegi
On test ve son test toplam puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda negatif sira lehine anlamli
bir fark yoktur olarak ifade edilen denence 4’ ii ve plasebo grubu deneklerin saldirganlik
Olcegi On test ve son test toplam puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda negatif sira lehine

anlamli bir fark yoktur olarak ifade edilen denence 5’ 1 destekler niteliktedir.

Arastirma bulgulari, bos zamanlarn degerlendirmeye yonelik hazirlanan grup
rehberligi programinin, 6grencilerin saldirganlik diizeylerini azaltmada etkili oldugunu
gostermistir. Literatlir incelendiginde, bu bulguyu destekler nitelikte deneysel bir
calismaya rastlanmamasina ragmen, bos zaman degerlendirme aliskanliginin, saldirganlik
diizeyi lizerinde, etkisi oldugu ile ilgili, Giimiis (2000)’ {in yapmis oldugu caligma dikkat
¢ekmektedir.

Cocuk ve genclerin anti sosyal davranislarinda artis olmasi, saldirganlik ve siddet
eylemlerine katilanlarin yas ortalamasinin giderek diismesi, 6nleme hizmetlerini 6nemli
kilmaktadir. Bu acidan okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Hizmetlerinin, bos
zamanlarin degerlendirilmesine yonelik olarak, hem teorik hem de uygulamali ¢alismalarla
Ogrencilere yol gosterici olmast ve &grencilerin ilgilerine, yeteneklerine, yas gruplari ve
fiziksel durumlarina gore uygun faaliyetlere katilimlari i¢in yOnlendirme c¢aligmalart
yapilmas1 gerekliligi yapilan aragtirmalarda vurgulanmaktadir (Giilbahge, 1996; Yildiz,

2004; Korkut, 2004; Se¢gin, 1996; Gilman, Meyers, Perez, 2004).

Bos zaman degerlendirmenin Onemini vurgulayan ve etkili bos zaman
degerlendirmede, ders dis1 aktivitelere katilimin saglanmasi ile 6grencilerin daha fazla

psikolojik gelisme ve akademik basar1 gosterdikleri, 6grencilerin kisilerarasi yeterligin
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gelisiminde olumlu etkisi oldugu, sosyallesmesini destekledigi, olumlu sosyal davranis
tizerinde anlamli etkiye sahip oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (Fletcher,
Nickerson ve Wright, 2003; Mahoney, Cairns, Farmer, 2003; Broh, 2002; Kaya, 2003;

Morrissey, Werner- Wilson, 2005; Sec¢gin, 1996; Gilman, Meyers, Perez, 2004).
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V.BOLUM
SONUC ve ONERILER

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin genel bir degerlendirmesi
yapilarak, arastirmanin sonuglariyla ilgili olarak uygulamaya ve bu konuda yapilacak
arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

V.1. SONUC

Bu arastirmada, ilkdgretim 4 ve 5. siniflarinda 6grenim goérmekte olan, saldirganlik
diizeyi yiiksek 6grencilere, bos zamani degerlendirmeye yonelik hazirlanan grup rehberligi
programinin saldirgan davranislar tizerindeki etkisini ortaya koymaya yonelik, bir grup
rehberligi programi yiiriitiilmistiir. Grup rehberligi uygulamasi sonucunda, elde edilen
bulgular degerlendirildiginde, deney, kontrol ve plasebo gruplar1 arasinda yapilan
istatistiksel iglemler sonucunda; deney, kontrol ve plasebo gruplarinin 6n Ol¢limlerinde
anlamli bir fark yokken, son dl¢iimleri arasinda yapilan istatistiksel islemler sonucunda,
anlaml bir farklilik bulunmustur. Ayrica deney grubunun 6n ve son Ol¢iimleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunurken, kontrol ve plasebo grubunun 6n ve son dl¢iimleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgular 1s181nda, saldirganlik diizeyi yiiksek olan
Ogrencilere, bos zamanlarimi degerlendirmeye yonelik hazirlanan grup rehberligi
programinin, Ogrencilerin saldirgan davraniglarim1 azaltmada etkili oldugu uygulamalar
sonucunda ortaya ¢ikmistir.

Saldirganligin, ortaya ¢ikmasi bir¢ok etkene bagli olmakla beraber bos zamanlarin
etkili bir sekilde kullanilmamas1 da saldirganligin ortaya ¢ikmasinda énemli bir etkendir.
Yapilan bu c¢alisma sonucunda saldirganligin, bos zamanlarin etkili bir gsekilde

degerlendirilmesi ile azaltilabilinecegi sdylenilebilinir.
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V.2. ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgular1 ve yorumlarina dayali olarak uygulamalara ve bu
konuda yapilacak arastirmalara iligskin 6nerilere yer verilmistir.

V.2.1. Uygulamalara iliskin Oneriler

1- Ogrencilerin kendilerini daha iyi ifade edebilmelerinin saglanmasi amaciyla Grup
Rehberligi uygulamalarinin 8- 10 kisi ile sinirlandirilmasi daha faydali olabilir.

2- Bos zaman egitimi konusunda 6gretmenlerin bilgilendirilmesi ve hizmet i¢i egitim
kurslari ile 6gretmenlerin kendilerini bu konuda gelistirmeleri saglanabilir.

3- Bos zamam en iyi bicimde degerlendirme aliskanligi, daha c¢ok c¢ocukluk ve
genglik donemlerinde edinilebilmektedir (Bakircioglu, 1994:38). Bu noktada, 6grencilerin
bos zamanlarimi etkili bir bi¢imde degerlendirebilmeleri amaciyla hazirlanan grup
rehberligi etkinlikleri artirilarak, gelistirilebilir.

4- Opretmenlerin grup rehberligi etkinliklerini daha saglikli bir sekilde
uygulayabilmeleri i¢in hizmet i¢i egitim kurslarina katilimlar1 saglanabilir.

5- Bos zaman degerlendirme ve 6nemi konusunda aileleri bilgilendirmeye yonelik
seminerler veya aile egitimleri verilebilir.

6- Gelismis iilkelerde, bos zaman degerlendirme liderligi, cocuklar, gengler ve
yetiskinler icin ayri, iiniversite diizeyinde egitim almis kisiler tarafindan yiiriitiilmektedir.
Bos zaman degerlendirme liderligi bir meslek haline gelmistir (Tezcan, 1976: 409). Egitim
sistemimizde bos zaman degerlendirme liderlerinin yetistirilerek, okullarda faal olarak yer

almalar1 saglanabilir.
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V.2.2. Arastirmalara iliskin Oneriler

1- Yapilan arastirma, ilkogretim 4 ve 5. sinifta 6grenimine devam eden 10- 11 yas
cocuklar ile yiiritiilmiistiir. Benzer bir arastirma ilkégretim II. kademe, lise ve {iniversite
Ogrencileri lizerinde de yapilabilir.

2- Benzer bir arastirma, Ogrencilerin sadece ders disi aktivitelere yonlendirilerek,
ders dis1 aktivitelerin saldirganlik diizeyi iizerindeki etkisi incelenebilir.

3- Bos zaman degerlendirmenin, olumlu gelisimsel 06zelliklere yonelik etkisi

arastirilabilir.
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EK-1
A. BOS ZAMANLARI DEGERLENDIRMEYE YONELIiK HAZIRLANAN GRUP

REHBERLIGi PROGRAMI UYGULAMASI

1. Oturum: Tanigsma, grup kurallarinin belirlenmesi, amaglarin saptanmasi, zaman
hakkinda bilgi verme (zaman nedir? ne degildir?), grup lyelerinin; ilgi, istek, gelisim
Ozellikleri dogrultusunda faaliyetlere katilmalar1i amaciyla, ders dis1 aktivitelerin
belirlenmesi ve grup liyelerinin bu aktivitelere yonlendirilmesi.

Hedefler:

1- Gruptaki diger iyelerin 6zelliklerini sdyleyebilme.

2- Grup galigmasinin amaglarini sdyleyebilme.

3- Zamanin 6zelliklerini soyleyebilme.

4- Tlgi, istek, gelisim dzellikleri dogrultusunda faaliyetlere yonelebilme, ders
dis1 aktivitelere katilabilme.

Materyal: Tepegdz, zamanin Ozelliklerinin yazildig: asetat (Ek-2), kiigiik bir odiil
(dosya).

Siire¢: Oturuma, biitiin liyelerin katilimiyla, eksiksiz olarak, yaratici drama odasinda
baslanmustir. ilk olarak lider kendini gruba tanittiktan sonra grubun genel amaglarini kisaca
tanimlamistir. Daha sonra lider, grup iiyelerine grubun haftada bir kere, ayni giin ve saatte
toplanilacagini, grup oturumlarin sekiz hafta siirecegini belirterek grup iiyelerinden
kendilerini tanitmalarimi istemistir. Lider tarafindan, gruptakilerin sira ile adlarim
sOylemeleri ve sonra isimlerinin hikayesini anlatmalari, isimlerinin hikayesini anlatirken
isimlerinin anlamini, isimlerini kim(ler)in koydugunu, ailede bu isimde birisinin ve ayni
isimde taninmis birinin olup olmadigini1 anlatmasi istenmistir. Bu siirecin, gruptaki her

liyenin Once arkadagini tanitmasini, kisaca onun isminin hikayesini sdylemesini ve sonra
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kendini tanitmasi seklinde olacagi belirtilmistir. Grup liyelerinin sirayla ya pandomim ya
da sesli olarak isimlerinin anlamin1 oynamalari tesvik edilmistir.

Sonra, kurallarin her liyeye saygi gosterilmesine ve konugma hakkina sahip olmasina
yardim ettigi lider tarafindan vurgulanmistir. Gruptakilerin oturumlar siliresince
kendilerinden uymalar1 beklenen kurallar, gruptakilerle birlikte belirlenmistir. Oncelikli
olarak lider bir kural 6nererek ( Burada soylediklerimiz ve yaptiklarimiz 6zeldir ve grupta
kalir- gizlilik kurali-) etkilesimi baslatmistir. Grup {iiyelerinden, uyulmasimi istedikleri
kurallar varsa diisiinmeleri istenmis, grup iiyelerinin sdyledikleri kurallar bir kagida
yazilmis ve panoya asilmistir.

Daha sonra, zamanla ilgili etkinlige gecilmistir. Gruptaki iiyelerden "zaman" kavrami
ile ilgili o6zellikleri diisiinmeleri istenmis ve "zaman nedir?" sorusu yoneltilerek grup
tiyelerinin paylasimlart alinmistir.

Bir kiz liye, zaman1 bazen ¢ok uzun bazen ¢ok kisa, gectigi zaman geri gelmeyen bir
sey ama geri gelse giizel olurdu seklinde ifade etmistir.

Bir erkek {iye, zamanin Ozelliklerini az ve yetmeyen, ¢abuk gegen seklinde ifade
etmistir.

Grup iiyelerinin, zamanin ne olduguna ve Ozelliklerine dair soyledikleri kagida
yazilarak, sdylenen Ozellikler hakkinda tartisma baglatilmigtir. Grup {yelerinin,
paylasimlar1 alindiktan sonra, zamana dair Ozelliklerin yazildig1 asetat tepegdzle yan-
sitilmisg, bunlar arasinda kagida yazilmayan ozelliklere de grup tiyelerinin dikkati
cekilmisgtir.

Ardindan, daha once yapilan bilgilendirme dahilinde, grup iiyelerinin; ilgi, istek,
gelisim Ozellikleri dikkate alinarak, ders dis1 aktivitelerin belirlenmesi ve bu aktivitelere

yonlendirilmesi amaciyla lider tarafindan, tiyelere okuldaki ders disi aktiviteler; izcilik,
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satrang, atletizm, tiyatro, dergi calismalari, miizik ¢aligsmalari, basketbol ve halk oyunlari
hakkinda (aktivitenin igerigi, aktiviteyi yapan dgretmen, giin ve saati gibi konularda) bilgi
verilmis ve katilmak istedikleri faaliyet sorulmustur. Gruptaki her liye katilmak istedigi
ders dis1 aktiviteyi belirtmistir. Lider tarafindan 6grencilerin bu etkinliklere belirtilen giin
ve saatlerde katilabilecekleri sOylenmistir.

Grup iiyelerine, isimleriyle ilgili olarak bir etkinligin yapilacag: belirtilerek, gruptaki
herkesin adin1 yazmalan i¢in kagit dagitilmistir ve yeteri kadar slire taninmistir. Siire
bitiminde en ¢ok dogru ismi yazan iiyeye kiiglik bir hediye verilmistir.

Oturum sona ermeden Once grup iiyelerine soracak ya da soyleyecekleri herhangi bir
seyleri olup olmadigi sorularak, gelecek oturumun konusundan kisaca s6z edilmistir. Grup
tiyelerine gizlilik kurali ve gelecek oturumun zamani hatirlatilarak, oturum

sonlandirilmistir.

2. Oturum: Zaman Kaybina Yol A¢an Sebepler
Hedefler:
1- Basarili bir insanin 6zelliklerini soyleyebilme.

2-Zaman kaybina yol agan sebepleri belirtebilme.

Materyal: Tepegdz, basarili insanlarin 6zelliklerinin yazildigir asetat (Ek-3) ve

zaman kaybina yol agan sebeplerin yazildig: asetat (Ek-4), kagit.

Siire¢: Oturuma eksiksiz olarak baslanmistir. Bir onceki oturum Ogrencilerin
katilimiyla 6zetlenmis daha sonra bu oturumun konusu kisaca agiklanmaistir.

"Hayatta basarili oldugunu disiindiigiiniiz kimler var? Onlarin isimlerini sdyler
misiniz?" sorular1 yoneltilerek grup Ttyeleri, diisiincelerini paylasmalar1 ig¢in tesvik
edilmistir. Grup iiyelerinin paylasimlar1 kagida yazilmistir. Sonra "Bu insanlarin basarili

olmalarinin sebebi ne? Onlar hangi o6zellikleri yliziinden basarili oldular?" sorular
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yoneltilerek grup {lyelerinden, bu oOzelliklere yonelik diisiincelerini kagida yazmalari
istenmistir. Yeteri kadar siire taninmis ( yaklasik 10 dk.) ve grup iiyelerinin, yazdiklarini
grupla paylasmalari istenmis ve paylasilan 6zellikler kagida yazilmistir. Grup tiyelerinin,
sOylemis oldugu basarili olmanin sebeplerinden, sayillamayacak ozellikler {lizerine grup
tiyelerin dikkati ¢ekilmis ve paylasimlar alinmistir.

Daha sonra, "Basar1" ve "basarisizlik" kavramlar iizerinde durulmus ve basarinin
goreceli bir kavram oldugu, temel aldigimiz kistasa gore basari degerlendirilmesinin
degisebilecegi vurgulanmistir. Ardindan grup tartismasi baslatilmis, basarili olma ile
zamani verimli kullanma veya zamani degerlendirebilme arasindaki iligski vurgulanmistir.
Basarili insanlarin 6zelliklerinin yazili oldugu asetat tepegdzle yansitilmis ve iiyelere
"Bunlarin hangisi 6grenilebilen 6zelliklerdir?" diye sorulmustur ve "Zamani verimli kul-
lanma "veya "Zamani degerlendirme" 6zelligine dikkat ¢ekilmistir.

Gruptaki her bir liyenin, zaman verimli kullanmay1 engelleyen sebepler konusunda
diistinmesi ve zamani verimli kullanmalarini engelleyen, zamanin bosa harcanmasina
sebep olan "Zaman Katillerini" yazmalar1 istenmistir. Bunun i¢in yeteri kadar siire verilmis
ve siire bitiminde bu sebepleri paylasmalari i¢in her bir grup iiyesi tesvik edilmistir.

Bir kiz iiye zaman Kkatili olarak televizyonu, bir erkek iliyede vaktini aldigi i¢in
kardeslerini zaman katili olarak, gordiigiinii ifade etmistir. Grup iiyelerinin paylasimlari,
kagida yazilarak, bunlarla nasil bas edilebilecegi konusunda tartisma baglatilmistir.
Ardindan zaman kaybina yol agan sebeplerin yazildig1 asetat, kdgida yazilanlardan daha
kapsamli oldugundan asetat yansitilarak sdylenmeyen sebepler iizerinde durulmustur. Daha
sonra grup Uyelerinin, zaman kaybina karst bas etme yollarina yonelik paylasimlari

alimmustir.
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Oturum sonunda grup {liyelerine sormak ya da sdylemek istedikleri herhangi bir
seyleri olup olmadig1 sorulmus, kisaca gelecek oturumun konusundan s6z edilerek, grup
tyelerine gizlilik kurali ve gelecek oturumun zamani hatirlatilarak  oturum

sonlandirilmistir.

3. Oturum: Oncelikleri Siraya Koyma
Hedefler:
1- Oncelikleri siraya koymanin yararlarim sdyleyebilme.

2-Yapilacak isleri sirasma gore yazabilme.

Materyal: Genis bir kap, kabi dolduracak kadar mandalina, , makarna, bulgur, su,
"Bugiin Yapilacak lsler Listesi" (Ek-5).

Siire¢: Oturuma eksiksiz olarak baslanmistir. Oturumun amagclar1  kisaca
tanimlandiktan ve bir 6nceki oturum 6grencilerin katilimiyla 6zetlendikten sonra etkinlige
gecilmistir. Uyelerin 6niinde mandalinalar kaba doldurulmustur. Son mandalina
konulduktan sonra grup tlyelerine su soru : "Kab doldu mu?" yoneltilmistir. Grup
tiyelerinin ¢cogunlugu doldu cevabi vermistir. Ardindan mandalinalarin arasina girebilecek
nitelikteki makarnalar kaba doldurulmustur. Lider tekrar ayni soruyu sorun: "Kab doldu
mu?" sorusunu yoneltmis ve doldu yanitin1 almistir. Sonra mandalina ve makarnalarin
arasia girebilecek sekilde kaba, bulgur dokiilmiistiir. Bulgurun iyice aralara girmesi i¢in
kap sallanmis ve bulgurlar kaba yerlestirilmistir. Lider yine ayni soruyu grup iiyelerine
yoneltmistir grup iiyeleri kabin artik doldugunu sdylemisseler de son olarak kaba su
dokiilmiistiir ve mandalina, makarna ve bulgurun aralar1 suyla doldurulmustur.

Yapilan bu etkinlik sonrasinda gruptaki iiyelere bu uygulamanin ne anlama geldigi

sorulmustur.
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Bir erkek iiye, deneysel bir calisma yapildigini ama ne oldugunu tam anlayamadigini
ifade etmistir.

Bir kiz iiye, ise kabin igine yiyeceklerin, hepsinin sigacagi sekilde sirayla
konuldugunu, en son asamadan 6nce kendisinin de artik kabin doldugunu diisiindiigtinti
ancak suyun ortaya ¢iktiginda ve kaba dolduruldugunda sasirdigini belirtmistir.

Alinan paylasimlarin ardindan, lider ¢alismanin amacina yonelik su agiklamayi
yapmustir. "Oncelikleri dogru sekilde siraya koyarsaniz onlara daima yer bulabilirsiniz.
Zaman da boyledir. Yapacagimiz isleri Onemine gore siraya koyar ve Oyle
gergeklestirirseniz hepsi i¢cin zaman bulabilirsiniz".

Yapacaklar1 isleri Onceliklerine gore siraya koyma ve yazma konusunda grup
tiyelerinin, izledikleri yollar sorulduktan sonra grup iiyelerinin paylasimlarini almak
amaciyla grup tartismasi baglatilmistir. Daha sonra lider, yapilacak islerin not edilmesinin
Onemi lizerinde durmustur.

Lider tarafindan, grup {lyelerinin, yarin igin yerine getirmeleri gereken isleri
listelemeleri i¢in drnek bir "Bugiin Yapilacak Isler Listesi" dagitmistir. Grup iiyelerinden
yarinki goriismelerini, yapacaklar1 telefon goriismelerini ve diger islerini bu listeye
yazmalar1 ve Onceliklerine gére numaralamalar1 sOylenmistir. Yapilacak isleri 6nemine gore
siraya koyabilmeleri icin "Bugiin Yapilacak Isler Listesini" ev &devi olarak verilmistir.
Ardindan lider tarafindan; bu uygulama size ne 6gretti? Aranizda not defteri kullanan var
mi1? Goriismeler ve yapilacak isler nasil kaydedilmeli? Yapilacak isler dnceliklerine gore
nasil konulur? Not almadiginiz i¢in unuttugunuz énemli bir isiniz veya ddeviniz oldu mu?
Sorular1 grup tiyelerine yoneltilerek, grup iiyelerinin paylasimlart alinmistir.

Not almadiginiz i¢in unuttugunuz énemli bir iginiz veya ddeviniz oldu mu? Sorusuna

tiim grup tiyeleri evet yanitin1 vermiglerdir.
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Oturum sonunda grup {liyelerine sormak ya da sdylemek istedikleri herhangi bir
seyleri olup olmadig1 sorulmus, kisaca gelecek oturumun konusundan s6z edilerek, grup
tyelerine gizlilik kurali ve gelecek oturumun zamani hatirlatilarak  oturum

sonlandirilmistir.

4. Oturum: Zamanin nasil kullanildigina bakma

Hedefler:

1-  Zamanlarin nasil kullandiklarmin farkinda olmalarini saglayabilme.

2-  Zamam 1yi bir sekilde kullanma diisiincesini olusturabilme.

Materyal: Kagit, 6rnek “Zaman Analizi Formu” (Ek-6), “Zaman Analizi Formu”
(Ek-7).

Siire¢: Oturuma iki kisi eksik ile baslanilmistir. Ogrencilere 3. oturumda ev ddevi
olarak verilen "Bugiin Yapilacak Isler Listesi” ni doldurup doldurmadiklar1 sorulmus ve
oturuma katilan biitiin iiyelerin doldurdugu goriilmiistiir. Ardindan iiyelerden goniillii
olanlarin "Bugiin Yapilacak Isler Listesini" grupla paylasabilecegi belirtilmis ve
paylagimlar alinmistir.

Bir kiz iiye, bugiin yapilacak isler listesindeki 6ncelik sirasini, 6dev yapma, annesine
yardim etme, oyun oynama, televizyon izleme, siir yazma olarak belirtmistir.

Bir erkek iiye, bugiin yapilacak igler listesindeki oncelik sirasini, ders caligmak,
televizyon izlemek, oyun oynamak, pazara gitmek, arkadaslariyla gezmek ve resim
yapmak olarak belirtmistir.

2. oturumda bahsedilen basarili insanin Ozelliklerini hatirlayip hatirlamadiklari
sorulmus ve gelen paylasimlardan, bagsarili olmada en etkili faktorlerden birinin zamant iyi

kullanmak oldugu iizerine dikkat ¢ekilmistir. Ogrencilere bir basketbolcu, miizisyen veya
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oyuncu olmak i¢in ne kadar siire ve alistirma yapmanin gerekli oldugunu diisiinmeleri
istenmis ve grup lyelerinin, paylasimlar: alinmistir.

Daha sonra “Zaman Analizi Formu” dagitilmistir. Lider, giiniiniizii en iyi sekilde
degerlendirmek i¢in zamanini nasil kullandiklarina bakmalarinin
onemli oldugunu agiklamis ve ardindan grup iiyelerine asagidaki sorular1 yonelterek grup
iiyelerinin, paylagimlarini almistir:

% Ne zaman ¢alistyor, oynuyor, yemek yiyor ve uyuyorsunuz?

% Cok mesgul oldugunuzda ve ¢ok c¢alistiginizda nasil olursunuz?

% Cok calisan yetiskinler tanidiniz mi1? Onlar nasil davraniyorlar?

s Eglenmek ve aylaklik etmek i¢in zamanin olmasinin 6nemli oldugunu diistiniiyor
musunuz?

¢ Bir insan zamanini planlayamadiginda ne olur?

% Tatilde yapacak hicbir sey olmadiginda nasil hissedersiniz? Bu duygunuza Iliskin
ne yapabilirsiniz?

Grup iyelerine, neyi ne zaman yapacaklarint planlamada “Zaman Analizi
Formu”nun kendilerine yardimci olacagi agiklanarak, bu oturumdan gelecek oturuma kadar
uyanik olduklar1 saatlerde neler yaptiklarini kaydetmeyi isteyip istemedikleri sorulmus ve
olumlu cevap alinmasi dolayisiyla lider tarafindan, eger “Zaman Analizi Formu’nu
doldurmayr geceye birakirlarsa, giiniin belli zamanlarinda ne yaptiklarini
unutabileceklerini, bunu yapmanin biraz 6z disiplin gerektirdigi vurgulanmistir. Ardindan
grup iyelerinin, form tiizerinde kodlar kullanabileceklerini, eger isterlerse zamanlarini
harcama bi¢imlerini gdstermek icin 0zel kodlar verebilecekleri aciklanmistir. Grup
tiyelerinin, kendilerinden ne beklenildigini anlamalarina yardimci olmak amaciyla,

doldurulmus 6rnek bir “Zaman Analizi Formu” 6grencilere gosterilmistir.
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Gruptaki iiyelerin zamanlarini nasil  kullandiklarinin =~ farkinda  olmalarini
saglayabilmek amaciyla “Zaman Analizi Formu” ev ddevi olarak verilmistir.

Oturum sonunda grup lUyelerine sormak ya da sdylemek istedikleri herhangi bir
seyleri olup olmadigi sorulmus, kisaca gelecek oturumun konusundan s6z edilerek, grup
tyelerine gizlilik kurali ve gelecek oturumun zamani hatirlatilarak  oturum

sonlandirilmistir.

5. Oturum: Zamani Yeniden Diizenleyebilme

Hedefler:

1- Bir giinde zamam nasil gecirdigini ifade edebilme.

2-Bir giinde zaman kaybina yol agan nedenleri bulabilme.

3-Bir giinil, i¢in zamani yeniden diizenleyebilme.

4-7amani degerlendirme soru listesini uygulayarak sonucunu degerlendirebilme.

Materyal: “Zamani Degerlendirme Soru Listesi” (Ek-8) ve “Zaman pastast oyun
kagidr” ( Ek-9)

Siire¢: Grup oturumuna bir kisi eksik ile baglanilmistir. 4. oturumda ev 6devi olarak
verilen "Zaman Analizi Formu” nu doldurup doldurmadiklar1 sorulmus ve bazi eksiklikler
olsa da oturuma katilan iiyelerin formu doldurdugu goriilmiistiir. Ardindan iiyelerden
goniilli olanlarm " Zaman Analizi Formu" nu grupla paylasabilecegi belirtilmis ve
paylasimlar alinmigtir.

Bir erkek {iye, zaman analizi formundaki kodlamalarini, paylasmis ve analiz formuna
kendi ekledigi kodlarinda oldugunu ve bunlari; OF: okuldan sonra faaliyete katilmak, O:
Oturumlara katilmak, KB: kardesime bakmak, DM: dama ¢ikmak ve BS: bisiklet siirmek

seklinde belirttigini ifade etmistir.
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Lider tarafindan grup iiyelerine asagidaki sorular yoneltilerek grup etkilesimi
baslatilmis ve tiyelerin paylasimlart alinmistir:

% Calisabilecek durumda olup da ¢alismadiginiz bir zaman var mi?

¢ En ¢ok ne zaman zamaninizi bosa harciyorsunuz?

¢ Daha iyi bir 6grenci olmak i¢in zamaninizi planlarken neleri degistirmek
istersiniz?

% Sabah mi, 6gleden sonra mi, yoksa aksam mi1 daha iyi ders calisirsiniz?

% Calisma zamanini planlamanin en kolay oldugu giinler haftanin hangi giinleridir?

Lider tarafindan kisaca bu oturumda neler yapilacagi Ozetlenerek, oturuma
gecilmistir.

[k olarak lider tarafindan, “Zamani1 Degerlendirme Soru Listesi” dagitilmis ve grup
tiyelerinden Soru Listesi’ ni cevaplamalari istenmistir. Cevaplama bitince cevaplarla ilgili
olarak soru listesinin altinda yazan agiklamanin okunmasi istenmis ve soru listesi ile ilgili
sorular cevaplandiktan sonra ikinci uygulamaya gecilmistir.

Daha sonra lider tarafindan, "Zaman Pastasi" oyun kagitlar1 grup iiyelerine dagi-
tilmistir. Bu oyunda iiyelerden bir giinde neler yaptiklarini ilgili saatlerin karsisina
yazmalari, sonra bunu bir saat sekli (zaman pastasi) lizerinde gostermeleri istenmistir.
Uygulama bitince grup iiyelerinin li¢ dort kisilik kiiclik gruplara ayrilmasi ve kendi
aralarinda zaman pastalarini birbirlerine gostererek, geri bildirim almalar1 ve birbirlerini
elestirmeleri istenmistir.

Bir kiz {iye, ev isleri ve kardeslerinin bakimi ile ilgilenmesinin zamaninin ¢ogunu
aldigin1 grup tiyeleriyle paylasmigstir.

Ardindan grup lideri tarafindan, zamanin nasil kullanilmasi gerektigi, zaman kaybina

sebep olan aligkanliklarin ne oldugu konusunda bir grup tartismasi baslatilmistir.
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Paylasimlar alindiktan sonra, grup iiyelerinden, kendileri i¢in yeni bir "Bir Giinliik
Plan" yapmalar1 ve bunu yeni zaman pastasinda gostermeleri istenmis ve grup iiyelerinin
paylasimlar1 alinmistir.

Bir erkek iiye, kendisinin televizyona ¢ok zaman ayirdigimin, dikkatini ¢ektigini,
televizyon izlemeyi azaltmasi gerektigini belirtmistir.

Bu yeni uygulamada zaman kaybina yol agan kisisel aliskanliklarin azalmis oldugu
gorilmiistiir. Yeni zaman pastasinda, zaman kaybina yol acan kisisel aliskanliklarin
azalmis oldugu iizerine lider tarafindan, liyelerin dikkati ¢ekilmistir.

Ardindan, okulda ve yakin c¢evrede bulunan sportif ve kiiltiirel etkinlikleri
belirleyebilmeleri amaci ile grup iiyelerinden, birer etkinlik ile ilgili olarak etkinlik ve
etkinlige katilma kosullar1 hakkinda bilgi toplamalari i¢in ev 6devi verilmistir.

Lider tarafindan, bu oturumda yapilanlar1 6zetlenmis, oturum sonunda grup
iiyelerine sormak ya da soylemek istedikleri herhangi bir seyleri olup olmadigi sorulmus,
kisaca gelecek oturumun konusundan soz edilerek, grup tiyelerine gizlilik kurali ve gelecek

oturumun zamant hatirlatilarak oturum sonlandirilmistir.

6. Oturum: Bos Zaman Belirleme

Hedefler:

1- Bos zaman degerlendirmenin 6zelliklerini sdyleyebilme.

2- Giinliik yapmasi gereken islerin disindaki bos zamanlarini belirleyebilme.

3- Cevrede bulunan sportif ve kiiltiirel etkinliklerden haberdar olabilme.

Materyal: Form (Ek-10).

Siire¢: Oturuma eksiksiz olarak baslanmistir. Bir 6nceki oturum grup iiyelerinin de

katilimi ile kisaca hatirlanilmistir.
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Bu oturumda bos zamanlarini belirlemeye yonelik olarak bir ¢alisma yapilacag: lider
tarafindan, belirterek oturuma gegilmistir. Grup {iyelerine yapilacak olan etkinligin amaci
aciklanmis ardindan bos zaman degerlendirme hakkinda bilgi verilmistir.

Daha onceden c¢ogaltilan, grup iiyelerinin, bos zamanlarinin belirlenmesi amacini
tasiyan form, dagitilarak formun doldurulmasi istenmistir. Gontillii olan grup iiyelerinden,
formda yazdiklarmi grupla paylasmalar1 istenmis ve ardindan iiyelerin bos kaldiklari
zamanlarda neler yapabilecekleri ile ilgili bir grup etkilesimi baslatilmistir. Paylagimlar
alindiktan sonra 5. oturumda verilen 6dev hatirlatilarak, okulda ve yakin ¢evrede bulunan
sportif ve kiiltiirel etkinlikleri belirleyerek bilgi toplayan {iyeler iginden goniillii olanlardan
paylasimda bulunmalar1 istenmistir.

Bir kiz iiye bulunan etkinlikleri, basketbol, futbol, atletizm, halk oyunlari, satrang,
drama, koro, izcilik, tiyatro, dergi caligmalarinin bulundugunu ancak okul disinda kendi
cevrelerinde katilabilecekleri bir etkinlik olmadigini ifade etmistir.

Grup lyeleri sunularini yaptiktan sonra, her bir etkinligin insan hayatina etkileri
konusunda bir grup etkilesimi baslatilmistir. Etkinliklerin kendi hayatlarina etkisini
diisiinmeleri istenmistir.

Bir erkek iiye, spor saglik getirir, saglikli olurum, beni eglendirir, boyumu uzatir,
kilolarimdan kurtarir, satrang bana bilgi fayda saglar, kitap okumak anlamami gelistirir,
faaliyetlere katilmak beni mutlu eder seklinde paylasimda bulunmustur.

Grup iyeleriyle birlikte oturumun degerlendirmesi yapildiktan sonra, bir sonraki
oturum i¢in grup lyelerinden, hoslandiklar1 faaliyetlerle ilgili olarak sportif ve kiiltiirel
etkinlikler hakkinda gazetelerden, dergilerden, fotograf ve yazi toplamalari istenmistir.

Oturum sonunda grup {iyelerine sormak ya da sdylemek istedikleri herhangi bir

seyleri olup olmadig1 sorulmus, kisaca gelecek oturumun konusundan s6z edilerek, grup
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iyelerine gizlilik kurali ve gelecek oturumun zamanmi hatirlatilarak  oturum

sonlandirilmistir.

7. Oturum: Hoslandig faaliyetleri bulma

Hedefler:

1- Hoslandig: faaliyetlerle ¢evrede bulunan faaliyetleri eslestirebilme.

2- Sectigi bos zaman faaliyetlerinin kendisi agisindan getirilerini degerlendirebilme.

Materyal: Kisi sayisi kadar bos kagit.

Siire¢: Grup oturumuna bir kisi eksik ile baslanilmistir. Bir 6nceki oturum grup
tiyelerinin de katilimiyla 6zetledikten sonra, {iyelerin hoslandiklar faaliyetlerle ilgili olarak
sportif ve kiiltiirel etkinlikler hakkinda gazetelerden, dergilerden, topladiklar1 fotograf ve
yazilar1 duvara asmalari i¢in grup tyeleri cesaretlendirilmistir. Grup lyeleri fotograf ve
yazilar1 duvara bantlamislardir. Tiim grup tiyelerinin dolasarak asilan fotograf ve yazilara
bakmalar1 lider tarafindan istenmistir.

Ardindan iiyelerin, hoslandiklar1 faaliyetleri de g6z onilinde bulundurmalar istenerek,
tiyelere kagit dagitilmis, bos zamanlarinda neler yaptiklarini ve neler yasadiklarini
belirleyerek not almalar1 istenmis ve bunun igin yeteri kadar siire (yaklasik 15 dakika)
verilmig, tiim {iyelerin bitirmesi beklenmistir. Goniillii iyelerin cevaplarin1 grupla
paylasmalar i¢in tesvik edilmistir. Grup liyelerinin, paylasimlar1 alindiktan sonra asagida
bulunan tartigsma sorulartyla grup etkilesimi baslatilmis, paylasimlar alindiktan sonra eksik
kalan noktalar lider tarafindan tamamlanmaistir:

% Bos zamanlar1 olumlu bigimde degerlendirmenize yol agacak faaliyetler
hangileridir?

% Bu faaliyetlerin derslerinize olan katkisi nedir?

% Bu faaliyetlerin sagliginiza olan etkisi nedir?
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¢+ Bu faaliyetlerin insanlarla olan iligkilerinize katkis1 nedir?

% Bu faaliyetlerin gelecekteki meslek se¢iminize katkisi olabilir mi? Nasil?

Bir kiz iiye, derslerimizde basarili olmamiza, saglikli olmamiza ve yeni arkadaglar
edinmemize yarar1 var seklinde kendi diistincelerini ifade etmistir.

Bir erkek iiye, saglikli bir viicudumuz olur, viicudumuz gelisir, basarimi arttirir,
futbolu sever ve giizel oynarsa futbolcu olabilir seklinde kendi diisiincelerini belirtmistir.

Ardindan, grup tyelerinin etkinliklerde yasadiklari deneyimlerle ilgili duygu ve
diisiinceleri alindiktan sonra iiyelerle birlikte oturumun degerlendirmesi yapilmustir.

Oturum sonunda grup lUyelerine sormak ya da sOylemek istedikleri herhangi bir
seyleri olup olmadig1 sorulmus, kisaca gelecek oturumun konusundan s6z edilerek, sonraki
haftanin son oturum olacag1 sdylenmis, grup liyelerine gizlilik kurali ve gelecek oturumun

zamani hatirlatilarak oturum sonlandirilmistir.

8. Oturum: Vedalasma

Hedefler:

1- Grupta kazanilan beceriler hakkinda konugabilme.

2- Katilimcilart grubun bitisine hazirlayabilme.

3- Vedalasmanin 6nemini farkinda olabilme.

4- Ogrencilere gruptaki iliskilerini ve grubu sona erdirebilmeleri icin firsat vermek,
olumlu duygularla gruptan ayrilabilme.

Materyal: Uyelere ikram edilecek yiyecekler

Siire¢c: Oturuma biitliin grup tiyelerinin katilimiyla baglanmistir. Yapilan yedi oturum
tiyelerinde katilimiyla beraber degerlendirilmistir. Grup {iiyelerine, lider tarafindan, ilk

oturumdan itibaren her oturumda ele almman konu ve yapilan etkinliklere yonelik
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duygularini, diisiincelerini ve kazanimlarin1 paylasabilmeleri amaciyla asagidaki sorular
yoneltilmistir. Her liye grup paylasimina katilmasi i¢in desteklenmistir.

-Zamanin ne oldugu ve Ozellikleri hakkinda neler 6grendiniz? Ogrendikleriniz
zamani degerlendirme aliskanliklarinizda degisiklik yaratt mi1?

-Basarili insanlarin 6zellikleri ile ilgili 6grendiklerinizi yasantiniza uygulayabildiniz
mi? zaman kaybinin sebeplerini belirlemeyi 6grenmek yasantinizdaki zaman kayiplarini
belirlemenize ve zaman kaybina karsi bas etme yollar1 gelistirmenize yardimci oldu mu?

-Bugiin yapilacak isler listesini kullanarak oOnceliklerin siraya konulmasinin
yapacaklar1 iglerin hepsini yapabilmeleri i¢in zaman bulmalarini sagladi m1?

-Zamanmizi daha iyi kullanma konusunda ne 0&grendiniz? Zamaninizi nasil
harcadiginizi fark ettikten sonra bazi degisiklikler yaptiniz mi?

-Zaman kaybma yol acan nedenleri gorerek daha diizenli ve uygun bir gilinii
planlamaniz sonucunda zamaninizi yeniden diizenlemenin getirileri neler oldu?

-Giinliik yapmasi gereken islerin disindaki bos zamanlarinizi belirlemeniz, ¢evrede
bulunan sportif ve kiiltiirel etkinlikler hakkinda bilgi sahibi olmaniz bos zamanlarinizi nasil
degerlendireceginiz hakkinda size katki sagladi m1?

-Hoslandigimiz faaliyetlerle ¢evrede bulunan faaliyetler ne kadar eslesiyor?
Hoslandiginiz faaliyetler bulundugunuz c¢evrede mevcut mu? Sectiiniz bos zaman
faaliyetleri ve ders dis1 aktivitelerinin, kendiniz agisindan getirilerini fark etmeye
basladiniz m1? Bos zaman faaliyetleri ve ders dis1 aktivitelerin, size getirileri neler oldu?

Bir erkek iiye, bu oturumlardan sonra fazla top oynamay1 biraktim.

Bir erkek {iye, bu oturumlara katilmak beni ¢ok mutlu etti, oturumlarda zamanin
ozelliklerini, zamanin, bos zamanin ne oldugunu Ogrendim, Onceden zamanimi iyi

kullanmazdim, zaman katillerimi 6grendim, ilk geldigimde ¢ekiniyordum sonra tanigtim ve
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yeni arkadaslarim oldu, faaliyete katilmak beni mutlu etti, rahatlatti, hayatimda degisiklik
yaratti.

Bir kiz iiye, bu oturumlarda ¢ok sey 6grendik, zamanin 6zelliklerini, basarili insanin
Ozelliklerini 6grendim, zaman kaybinin sebeplerini 6grendim, oturumlar sayesinde yeni
arkadaslar edindim, etkinlikler yaptik, ilk geldigimde sikiliyordum ama simdi ¢ok
mutluyum kendime diyorum ki iyiki bu etkinlige katilmigim, simifta 6grenmedigimiz yeni
seyler 6grendik.

Bir kiz iiye, eskiden oyalaniyordum, disarida oynamay1 ve bir saatlik seyi iki veya ii¢
saatte yapardim. Ama simdi zamanin ne kadar degerli oldugunu anladiktan sonra bir saatte
yapabilecegim seyi yarim saatte yapmaya dikkat ediyorum.

Paylagimlarin ardindan, grup lideri, biitiin iligkilerin gerek tasinarak, gerek karsilikli
karar alarak veya baska nedenlerle sona erebilecegi belirtilmistir. Grup iiyeleri, kendi
iliskilerini bitirme yasantilar1 hakkinda konusmaya tesvik edilmistir. Grup iiyelerinin tek
tek paylagimlart alinmistir. Ardindan “Sevgi Bombardiman™ 1 etkinligine gecilmistir.
Ortaya bir sandalye konulmus ve sirayla her {iyenin sandalyeye oturmasi istenmistir,
sandalyede oturan iiyenin disindaki diger liyeler, ortadaki liyenin olumlu yanlarini, fakat,
ama, lakin gibi sozciikler kullanmadan ifade etmeleri istenmistir. Ortadaki iiyenin
konusmayacag belirtilmistir. Her iiye tek tek sandalyeye oturmus ve grup iiyelerinin
ifadelerini dinlemis ve yerine oturduktan sonra, ortada oturmanin nasil bir duygu oldugunu
grup iiyeleriyle paylagsmasi saglanmigtir.

Grup iiyelerine, 8 oturum siiresince duygu ve diislincelerini grupla paylastiklari,
kurallara uyduklar1 ve gruba katildiklar1 icin lider tarafindan tesekkiir edilmis ve gizlilik
kural1 hatirlatilmistir. Bu siiregten sonra, “Saldirganlik Olgegi” tekrar uygulanmis, getirilen

ikramlar paylagilmistir.
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B. PLASEBO GRUBUNDA YER ALAN ETKINLIKLERIN UYGULANMASI

1. Oturum: Plasebo grubu da diger program gibi es zamanli devam etmis, ilk
oturumda tanigma ve bilgilendirme yapilmistir. Program mesleki rehberlik g¢ercevesinde
olusturulmustur. Meslekleri tanima.

Materyal: Ek-11

Siire¢: Oturuma, biitiin liyelerin katilimiyla, eksiksiz olarak, yaratic1 drama odasinda
baslanmustir. ilk olarak lider kendini gruba tanittiktan sonra grubun genel amagclarii kisaca
tanimlamistir. Daha sonra, lider tarafindan, grupta neler yapilacagi ve yararlarn
anlatilmistir. Lider, grup flyelerine grubun haftada bir kere ayni giin ve saatlerde
toplanacagini, grup oturumlarinin sekiz hafta siirecegini belirterek grup iiyelerinden
kendilerini tanitmalarini istenmistir. Tanismanin ardindan, grup iiyelerine etkinli§in amaci
agiklanmustir.

Grup iiyelerine form (Ek-11) dagitilmis ve iiyelerin cevaplamalar igin yeteri kadar
stire verilmigtir. Siirenin bitiminde, formdaki bulmacada yer alan meslekler tek tek ele
alinmis, lider tarafindan, asagidaki sorular grup iiyelerine yoneltilmis ve grup etkilesimi
baslatilmistir.

— Bu meslekte ¢alisan bir tanidiginiz var m1?

— Bu meslek elemanlarinin yaptiklari isler nelerdir?

— Hakkinda daha ¢ok bilgiye ihtiya¢ duydugunuz meslekler hangileri?

— Bu mesleklere uygun oldugunu diisiindiigiiniiz yetenekleriniz ve becerileriniz
neler?

— Bu mesleklere sahip oldugunuzu diisiiniirseniz, bu meslekler size ne kazandirir?

Her iiye gruba katilmasi icin desteklenmis ve grup iiyelerinin katilimlari saglanarak

paylasimlart alinmigtir.
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Oturum sonunda grup {liyelerine sormak ya da sdylemek istedikleri herhangi bir
seyleri olup olmadig1 sorulmus, kisaca gelecek oturumun konusundan s6z edilerek, goniilli
iiyelerden anne- babalar1 ve gevrelerindeki kisilerle goriiserek meslekleri hakkinda bilgi
toplamalar1 istenmis, gazete ya da dergilerden bu meslek mensuplarinin mesleklerini icra
ederken ¢ekilmis fotograflarini bulurlarsa keserek bir sonraki oturuma getirmeleri ev 6devi
olarak verilmistir. Bu ¢alisma icin 8 grup iiyesi goniillii olmustur. Grup iiyelerine gizlilik

kurali ve gelecek oturumun zamani hatirlatilarak oturum sonlandirilmastir.

2. Oturum: Aile iiyelerinin mesleklerini tanimlama

Materyal:—

Siire¢: Oturuma bir kisi eksik olarak baglanmistir. Kisaca grup iiyelerine oturumun
amaci anlatilmistir. Bir 6nceki oturumda goniillii olan grup liyelerine topladiklar bilgileri
grup tiyeleriyle paylasmalari, anne- babalarinin ya da g¢evrelerindeki kisilerin mesleklerini
yiiriitiirken yaptiklar1 faaliyeti sinifta canlandirmalari istenmistir. Her bir goniillii tiyeden
oncelikli olarak, o meslekle ilgili fotograf bulmussa onu gruba gdstermesi, ardindan
meslege yonelik buldugu bilgileri grup iiyeleriyle paylasmasi istenmistir. Yanlhs ifade
edilen bilgilerin diizeltilmesi ve eksikliklerin diger grup iiyeleriyle birlikte tamamlanmasi
saglanmistir.

Daha sonra grup iiyelerine agsagidaki sorular yoneltilerek grup etkilesimi baglatilmigtir.
- Bu mesleklerin hangilerini ilgi ¢ekici buldunuz? Nigin?
- Bu meslekler hakkinda daha once yanlis bilgiye sahip olduklariniz var miydi?
Varsa hangi yanlis bilgilere sahiptiniz?
- Bu meslekler mensuplar1 olmasaydi, toplumda ne gibi aksakliklar olurdu?

- Bu mesleklerden herhangi birini segmeyi diisiiniir miisiiniiz?
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Alinan paylasimlarin ardindan, oturumda yapilanlar grup tiyelerinin de katkilariyla
Ozetlenmistir. Oturum sonunda grup liyelerine sormak ya da sdylemek istedikleri herhangi
bir seyleri olup olmadig1 sorulmus, kisaca gelecek oturumun konusundan s6z edilmis, grup
tyelerine gizlilik kurali ve gelecek oturumun zamani hatirlatilarak  oturum

sonlandirilmistir.

3. Oturum: Meslek se¢imini etkileyen faktorleri agiklama

Materyal: Posterlestirilmis Form (Ek-12), Ek-13

Siire¢: Oturuma bir kisi eksik olarak baslanmistir. Kisaca grup iiyelerine oturumun
amaci anlatilmistir. Posterlestirilmis form (Ek-12) duvara asilmis ve posterdeki her kavram
tizerinde durularak ornekler verilmis, kavramlar grup lyeleriyle tartisilmistir. Ardindan
Ek-13 grup tyelerine dagitilmis ve doldurmalari istenmistir. Gontllli iiyelerin cevaplarini
grupla paylagmalar1 istenmis ve iiyeler tesvik edilmistir. Paylasimlar alindiktan sonra,
asagidaki sorularla grup etkilesimi baslatilmistir.

-Se¢meyi diisiindiigliniiz mesleklerle ilgili bilmediginiz 6zellikler var m1? Hangisi?
Bu bilgileri nasil saglayabilirsiniz?

—-Kendinizin hangi 6zelliklerini yeterince tanimiyor olabilirsiniz? Bu bilgileri nasil
saglayabilirsiniz?

—Meslek se¢imini etkileyen etkenlerden en 6nemlileri hangileridir?

-Bu etkenleri dikkate almamak ne gibi sonuglar dogurabilir?

Her iiye gruba katilmasi i¢in desteklenmis ve grup iiyelerinin katilimlar1 saglanarak
paylasimlar1 alinmigtir.

Oturumda yapilanlar grup lyelerinin de katkilartyla 6zetlenmistir. Oturum sonunda

grup iiyelerine sormak ya da sdylemek istedikleri herhangi bir seyleri olup olmadig
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sorulmus, kisaca gelecek oturumun konusundan s6z edilmis, grup iiyelerine gizlilik kurali

ve gelecek oturumun zamani hatirlatilarak oturum sonlandirilmistir.

4. Oturum: Degisik mesleklerin farkli becerilerle iliskili oldugunu fark etme

Materyal: —

Siirec: Oturuma, biitiin tiyelerin katilimiyla, eksiksiz olarak baglanmistir. Kisaca grup
iiyelerine oturumun amaci anlatilmistir. Grup tiyeleri {ic gruba ayrilmis ve her bir gruba;
saglik, egitim ve sosyal alanda calisan kisilerin neler yaptiklarini, ne tip bedensel
ozelliklere, kisilik 6zelliklerine ve becerilere sahip olmalar1 gerektiginin belirlenerek liste
haline getirmeleri istenmistir.

Her grubun sirayla listesini sunmasina imkan tanmmistir. Diger gruplarin da
sunumlara katkida bulunmasi tesvik edilmistir. Lider tarafindan eksik kalan noktalar ve
yanlighklar tamamlanmistir. Mesleklerle ilgili bilgiler sunulduktan sonra, sunulan bilgilere
gore iiyelerin o meslege uygun ozellikler tasiyip tasimadiklart sorusu iiyelere yoneltilmis
ve grup etkilesimi baglatilmigtir.

Her iiye gruba katilmasi icin desteklenmis ve grup iiyelerinin katilimlari saglanarak
paylagimlart alinmastir.

Oturumda yapilanlar grup lyelerinin de katkilartyla 6zetlenmistir. Oturum sonunda
grup lyelerine sormak ya da sdylemek istedikleri herhangi bir seyleri olup olmadigi
sorulmus, kisaca gelecek oturumun konusundan s6z edilmis, grup iiyelerine gizlilik kuralt

ve gelecek oturumun zamani hatirlatilarak oturum sonlandirilmistir.
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5. Oturum: Cesitli mesleklerle ilgili etkinlikleri tamma.

Materyal: Gazete ya da dergilerden kesilmis cesitli meslek mensuplarmin resimleri

Siirec: Oturuma, biitiin tiyelerin katilimiyla, eksiksiz olarak baglanmistir. Kisaca grup
iiyelerine oturumun amaci anlatilmistir. Calisma igin lider farklt meslek elemanlarindan 10
resim getirmistir. Resimler Ozellikle iiyelerin o bodlgede goérmedikleri ve bilmedikleri
diisiiniilen meslek gruplarindan segilmistir. Lider tarafindan, gruba resimlerden biri
gosterilmis ve hangi meslegi yaptigi sorulmustur. Ardindan bir goniillii liye segilmis ve ses
c¢ikarmadan o meslek elemammnin nasil ¢alistigini taklit etmesi istenmistir. Daha sonra diger resimlerin
her biri i¢in birer goniillii liye secilerek (resim sadece goniillii liyeye gosterilmistir) pandomim
yaptirilmig ve 6grencilerden o pandomimle ilgili meslek elemanini tahmin etmeleri istenmistir. Her
resimden sonra grup {iyelerine o meslekle ilgili neler bildiklerini, o meslege mensup tanidiklar1 olup
olmadigim ve ileride o meslegi segmeyi diistiniip diisiinmedikleri sorulmustur.

Daha sonra, lider tarafindan, meslegin toplum icin, onemiyle ilgili bir grup etkilesimi
baglatilarak iiyelerin paylagimlari almmustir.

Oturumda yapilanlar grup iiyelerinin de katkilartyla 6zetlenmistir. Oturum sonunda
grup lyelerine sormak ya da sdylemek istedikleri herhangi bir seyleri olup olmadigi
sorulmus, kisaca gelecek oturumun konusundan s6z edilmis, grup liyelerine gizlilik kuralt

ve gelecek oturumun zamani hatirlatilarak oturum sonlandirilmistir.
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6. Oturum: Insanlarin farkli meslekleri yapan kisilere nasil bagl olduklarim anlama

Materyal: —

Siirec: Oturuma, biitiin tiyelerin katilimiyla, eksiksiz olarak baglanmistir. Kisaca grup
tiyelerine oturumun amaci anlatilmistir. Lider tarafindan, grup liyelerine, ¢esitli mesleklerin
(6gretmen, doktor, polis, gazeteci, ¢ift¢i, sofor, eczaci) gorevlerinin neler oldugu sorularak etkinlik
baglatilmigtir. Goniillii tliyelerin ardindan da tiim {iyeler etkinlige katilimi icin tesvik edilmis ve
cevaplarini grupla paylagmalar istenmistir.

Daha sonra, grup iiyelerine; 6gretmen olmasaydi ne olurdu? Polis olmasaydi ne olurdu?
Doktor olmasaydi ne olurdu? Gazeteci olmasaydi ne olurdu? Sofor olmasaydi ne olurdu? Ciftgi
olmasaydi ne olurdu? Eczaci olmasaydi ne olurdu? Sorular1 yoneltilerek grup etkilesimi baglatilmus,
biitiin grup iiyelerinin paylagimlar1 almmustir.

Oturumda yapilanlar grup iiyelerinin de katkilariyla 6zetlenmistir. Oturum sonunda
grup tlyelerine sormak ya da sdylemek istedikleri herhangi bir seyleri olup olmadig
sorulmus, kisaca gelecek oturumun konusundan s6z edilmis, grup liyelerine gizlilik kurali

ve gelecek oturumun zamani hatirlatilarak oturum sonlandirilmistir.

7. Oturum: Okulda goérdiigii derslerin mesleklerle olan iligkilerini kavrama.

Materyal: Posterlestirilmis Form (Ek-14)

Siire¢c: Oturuma, biitiin tyelerin katilimiyla baslanmistir. Kisaca grup tiyelerine
oturumun amact anlatilmistir. Ardindan lider tarafindan, posterlestirilmis form (Ek-14)
duvara asilmig ve grup iiyelerinden, okulda gordiikleri derslerin igeriklerini sdylemeleri
istenmistir. Lider tarafindan, eksik bilgiler tamamlanmistir. Grup iiyelerinden, posterde yer
alan meslek elemanlarinin ne is yaptiklarin1 sdylemeleri istenmistir. Goniillii iiyelerden

duvarda asili duran posterlestirilmis formda (Ek-14) okulda gordiikleri derslerle iliskili
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olan meslekleri eslestirmeleri istenmistir. Yapilan eslestirmelerin sonuglari, lider ve grup
tiyeleriyle tartisilmistir.

Oturumda yapilanlar grup iiyelerinin de katkilariyla 6zetlenmistir. Oturum sonunda
grup tlyelerine sormak ya da sdylemek istedikleri herhangi bir seyleri olup olmadig
sorulmus, kisaca gelecek oturumun konusundan s6z edilmis, sonraki haftanin son oturum
olacag1 sOylenmis, grup iiyelerine gizlilik kurali ve gelecek oturumun zamani hatirlatilarak

oturum sonlandirilmistir.

8. Oturum: Vedalagsma

Materyal: Uyelere ikram edilecek yiyecekler

Siire¢c: Oturuma biitlin tyelerin katilimiyla baslanmistir. Yapilan yedi oturum
tiyelerinde katilimiyla beraber degerlendirilmis ve kazanimlara yonelik grup iiyelerinin
paylasimlar1 alinmistir. Grup iiyeleri oturumlar sayesinde yeni meslekler 6grendiklerini,
meslekler hakkinda bilinglendiklerini, meslek secimi ile ilgili bilgilerin ¢ok yararh
oldugunu belirtmislerdir.

Grup iyelerine, 8 oturum siiresince duygu ve diislincelerini grupla paylastiklari,
kurallara uyduklar1 ve gruba katildiklar: i¢in lider tarafindan tesekkiir edilmis ve gizlilik
kural1 hatirlatilmistir. Bu siiregten sonra, “Saldirganlik Olgegi” tekrar uygulanmis, getirilen

ikramlar paylagilmistir.



EK-2
ZAMANIN OZELLIKLERI

Prof. Dr. Adnan KULAKSIZOGLU

URETILEMEYEN

IKi DEFA KULLANILAMAYAN

DURDURULAMAYAN

DONDURULAMAYAN

UZATILAMAYAN

GERI GETIRILEMEYEN

DEPOLANAMAYAN

YETMEYEN

ONARILAMAYAN

YERINE BASKA SEY KONULAMAYAN

DEVREDILEMEYEN

HERKESIN ESIT OLARAK SAHIP OLDUGU
HOS GECIRILEBILEN
BOSA HARCANABILEN
DEGERLENDIRILEBILEN
ZIYAN EDILEBILEN
HER ANI YASANABILEN
YETEBILEN
HATIRLANABILEN
GELEBILEN
PLANLANABILEN
BEKLENEBILEN
DUZENLENEBILEN
ACINILABILEN
YARISILABILEN
OLCULEBILEN
HESAPLANABILEN "BiR SEYDIR"
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EK-3

BASARILI INSANLARIN OZELLIKLERI

ZAMANI VERIMLI KULLANIR
PLANLIDIR

CALISKANDIR

TASARRUF EDER

BILGILIDIR

ATAKTIR

RISK ALIR

GELECEGI TAHMIN EDER
DURUSTTUR

ADILDIR

AMACLARI VARDIR
FIRSATLARI DEGERLENDIRIR
HIRSLIDIR

BASARI ARZUSU YUKSEKTIR
REKABETEN HOSLANIR
DOGRU KARAR VERIR
BASKALARI iLE ILETiSIMI IYIDIR
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EK- 4

ZAMAN KAYBININ SEBEPLERI

PLANSIZ CALISMA

ONCELIKLERI SIRAYA KOYAMAMA
NOT ALMAMA

vV

ZAMANSIZ ZIYARETCILER

EKSIK YAPILAN ISLER
TELEFONLAR

DUZENSIZ DEFTER TUTMA
SOHBET

COK UYUMA

ERTELEME

YAPILACAKLARI UNUTMAK
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EK-5
BUGUN YAPILACAK iSLER LiSTESI
TARIH:.../......../

BUGUNKU GORUSMELER VE TELEFONLARIN

KONUSU: SAATI YAPILIP/ YAPILMADIGI

L o () ()
2 () ()
B e () ()
B o () ()
S e () ()
DIiGER ISLER: ONCELIK SIRASI:
L e () ()
2 () ()
B () ()
B o () ()
S e () ()
B e () ()
T e () ()
B e () ()
D e () ()



Yonerge: Hafta igindeki aktivitelerinizi yazmak i¢in agsagidaki kodlan kullanin. Size 6zel

ORNEK ZAMAN ANALIiZi FORMU

aktiviteler i¢in kendi kodlarinizi olusturun.

DZ: Ders zamani

E: Evisi

AY: Aylaklik Yapma
T: Telefon Etme
TV: Tv Seyretme

YZ: Yemek Zamani
AOQO: Arkadaslarla Oynama
DC: Ders Caligma
AC: Arkadagla Caligma
KG: Kursa Gitme

A: Aligveris Yapma

SY: Spor Yapma

U: Uyuma

Y: Yirime

11: Hobi zaman1
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Zaman Pazartesi |Sali Carsamba |Persembe |Cuma |Cumartesi |Pazar
07:00 U U U U U U U
08:00 YZ YZ YZ YZ YZ U U
09:00 DZ DZ DZ DZ DZ Y Y
10:00 DZ DZ DZ DZ DZ |DC DC
11:00 DZ DZ DZ DZ DZ |DC DC
12:00 YZ YZ YZ YZ YZ YZ YZ
13:00 DZ DZ DZ DZ DZ AY AY
14:00 DZ DZ DZ DZ DZ H H
15:00 DZ DZ DZ DZ DZ H H
16:00 AO A A AO AO AC AC
17:00 AO AO AO AO AO AO AO
18:00 El AY AY El El AY AY
19:00 YZ YZ YZ YZ YZ YZ YZ
20:00 TV TV TV TV TV TV TV
21:00 DC DC DC DC DC TV TV
22:00 DC DC DC DC DC H H
23:00 U U U U U U U
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EK-7

ZAMAN ANALIZi FORMU

Yonerge: Hafta icindeki aktivitelerinizi yazmak i¢in asagidaki kodlan kullanin. Size 6zel

aktiviteler i¢in kendi kodlariniz1 olusturun.

DZ: Ders zamani YZ: Yemek Zamani A: Aligveris Yapma
E: Evisi AOQO: Arkadaslarla Oynama U: Uyuma

AY: Aylaklik Yapma DC: Ders Caligma SY: Spor Yapma

T: Telefon Etme AC: Arkadagla Calisma Y: Yiiriime

TV: Tv Seyretme KG: Kursa Gitme 11: Hobi zamani

Zaman Pazartesi |Sal1 Carsamba |Persembe |Cuma |Cumartesi |Pazar

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00
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EK- 8
ZAMANI DEGERLENDIRME SORU LiSTESI
Aciklama: Bu soru listesi sizin zamani nasil kullandiginizi ve bu konudaki zorluklarinizi
belirlemek amaci ile hazirlanmistir. Sorulan "evet" veya "hayir" olarak cevaplandirin ve

cevapsiz soru birakmayin. Daha sonra alttaki aciklamay1 okuyarak zamani degerlendirme

ile ilgili durumunuzu belirleyin.

SORULAR E

Zamam bosa harcama konusuyla itgili misiniz?

Daha fazla zamanimzin olmasinm ister misiniz?

Bir isi zamaminda yapmayi ister misiniz?

Zamanimzin gogunu planlar mistimz?

Onemli isler icin zaman bulabilir misiniz?

Zamandan tasarruf etmek ister misiniz?

Zamamnmnn baskisin hisseder misiniz?

BN N A|WIN|=

Zaman akillhica kullamr mistimz?

O

Son dakikaya kadar bekler misiniz?

10 Cok zamammz var mi?

11 Yapacaklarimz baska zamana erteler misiniz?

12 Zaman baskisi yiziinden projelere alelacele baglar misinmiz?

13 Zamanimz iyi duzenlenmis midir?

14 Baskalarmn zamanimz harciyor mu?

15 Bos zamanimz var m?

16 Bir anda cok sey yvapmaya calisir misimz?

17 Zaman simin koymakta gercekci misiniz?

18 Zamanmnimz kontrol eder misiniz?

Disiinmeye zamanimz var mi?

19
I20 Zamam kullanma abiskanbklarnnz degistirmeyi denediniz mi?

3,6,7 ve 12'ye "evet" ve 10'a "hayir" demisseniz zaman sizi sinirliyor, her giin saate
bakarak acele ediyorsunuz. Zamanin sizi zorladig1 duygusunu tasiyorsunuz. Bu duygudan

kurtulmalisiniz.

1,2,4 ve 14'e "evet", 19'a "hayir" demisseniz zamani sorun ediniyorsunuz ve zamaninizi
etkin sekilde yonlendirmek i¢in ilgi duyuyorsunuz
5,8,13,17,18 ve 20'ye "hayir" demis, 16. soruya "evet" demisseniz zamani kullanmanizi

elestiriyor ve zamani kullanma aligkanliklarinin degistirilmesi gerektigini diistinliyorsunuz.

Yukaridakilerin tersine 5,8,13,17,18, ve 20'ye "evet" demis, 16. soruya "hayir"

demisseniz etkin bir zaman yonetimi yapiyorsunuz demektir.
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EK-9
ZAMAN PASTASI

Aciklama: Asagida bir giinde yaptiginiz isleri yazacaginiz bir "Zaman Cizelgesi" vardir.
Bu cizelgeye, sabah kalkistan aksam yatana kadar hangi saatte neleri yaptiginizi yazin.
Sonra bunu bir saat sekli lizerinde drnekte goriildiigii gibi zaman pastas1 olarak gosterin.
Hangi islerde zaman kaybediyorsunuz? Zamaninizi yeniden diizenlemek ister misiniz?
Daha sonra zamani kullanirken yapmak istediginiz degisiklikleri ve diizenlemeleri

diizeltilmis zaman ¢izelgesine yazin ve bunun i¢in ikinci bir diizeltilmis zaman pastasi

yapin.

ZAMAN CIZELGESI DUZELTILMIS ZAMAN CIZELGESI
YAPILAN S YAPILAN IS SAAT

SABAH KALKIS

ST N e Bl

1.
2
3
4
5.
6.
7
8
9
0.

10. UYUMA

—

ZAMAN PASTASI DUZELTILMIS ZAMAN PASTASI

EGLENCE \ UYKU

BOS ZAMAN

ULASIM
YEMEK
TEMIZLIK

1




EK- 10

FORM

Evde Yapmam Gereken Faalivetler

e LA AU, EAE LB DD

k.
&

Okulla ilgili Yapmam Gerekenler

A S A o A

[
o

Siiresi

Siiresi
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EK- 11

FORM (MESLEK BULMACASI )

Asagidaki bulmacada, 15 tane meslek adi gizlidir. Bunlar, yukaridan asagiya, asagidan yukartya,

soldan saga ve sagdan sola yazilmis olabilir. Bakalim kag tanesini bulacaksimz?

T A T B D A R H z |A
K C B E F v E E T
L S K R 1 U S M R |1
R $ L B M K S S L |s
E 0 1 E R A A 1 K |1
T F K R L T M R C |p
E 0 G R E T M E N |N
R R S T 0 L 1 P M |E
K K U D L 0 M 0 1 |H
E T B U M 0 A L K |U
S P A H C 1 R 1 A M
U z Y 1 C \ A S H |C

Bulunacak meslek adlari:

Mimar Sekreter Miihendis Ogretmen

Pilot Polis Savci Hakim

Avukat Subay Hemsire Sofor

Berber Asci Ressam
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EK-12

POSTERLESTIRILMIS FORM

INSANLARIN MESLEK SECIMLERINI
CESITLi FAKTORLER ETKIiLER

ORNEGIN:

O MESLEKTE iS BULMA iMKANI.
YETENEK.
ILGI.
KiSiLiK OZELLIiKLERi.
MESLEGIN GETiRDiGi ODULLER. (PARA, SAYGINLIK, SOHRET GiBi)
AILENIN iSTEKLERI.

YETERSIZ EGIiTiM NEDENiYLE SECIiM SANSININ FAZLA OLMAMASI.



EK-13

FORM

Ben gelecekte........ooovvevienieeiiennnns olmak istiyorum.
( Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz )
Bu meslekte is bulma imkana:
Yiiksektir ()
Diistiktiir ()
Bilmiyorum ( )

Yeteneklerim bu meslege:

Uygundur ( )

Uygun degildir ( )

Bu meslegin gerektirdigi yetenekleri bilmiyorum ( )
Kendi yeteneklerimi bilmiyorum ( )

Ilgilerim bu meslekte mutlu olmam igin:
Uygundur ( )

Uygun degildir ( )

Bu meslegin gerektirdigi ilgileri bilmiyorum ( )
Kendi ilgilerimi bilmiyorum ( )

Kisilik 6zelliklerim bu meslege:

Uygundur ( )

Uygun degildir ( )

Bu meslegin gerektirdigi kisilik 6zellikleri bilmiyorum ( )
Kendi kisilik 6zelliklerimi bilmiyorum ( )

Bu meslek benim istedigim odiilleri ( para, sayginlik, séhret gibi )
Saglar ()

Saglamaz ()

Bilmiyorum ( )

Ilerde bu meslegi segmeyi diisiinmemim nedeni:

Is bulma imkanmin yiiksek olmasidir ( )

Yeteneklerime uygun olmasidir ( )

Ilgilerime uygun olmasidir ( )

Kisilik 6zelliklerime uygun olmasidir ( )

Sagladig1 imkanlardir ( )

Ailemin istegidir ( )

Egitimimi siirdliiremeyecegim i¢in, baska ¢are olmamasidir. ( )
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EK- 14

POSTERLESTIRILMIS FORM

DERSLER MESLEKLER
Tiirkce Gazeteci
Matematik Spiker
Fen Bilgisi Doktor
Bilgisayar Psikolog
Miizik Egitimi Heykeltirag
Resim Is Turist Rehberi
Ingilizce Muhasebeci
Beden Egitimi Arkeolog
Sosyal Bilgiler Tercliman
Is Egitimi Avukat
Fotografci
Maliyeci

Bilgisayar Programcisi

Savcl

Dis Hekimi
Desinator
Elektrik Miihendisi
Miizisyen
Dekorator
Yazar
Ressam
Diyetisyen
Polis
Antrenor
Hakim
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EK- 15

DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEGT
ACIKLAMA

Sevgili 6grenciler, asagida biitiin gocuklarin gosterebilecegi davraniglar
bulunmaktadir. Bu davraniglar: dikkatlice okuyunuz, her bir maddedeki
davranigi gosteriyorsaniz (yapiyorsaniz) ; “Hep yaparim”, gostermiyorsaniz,”
"Hig yapmam", bazen gosteriyorsaniz “Arasira yaparim " segenegini
isaretleyiniz. Asagida igaretlemenin nasil yapilacagini gosteren bir 6rnek
verilmistir.

Ornegin : "Sinifta yiiksek sesle konugurum”

Eger sinifta her zaman yiiksek sesle konusuyorsaniz Hep yaparim , 'in
altina, bazen yapiyorsaniz, siirekli yaptiginiz bir sey degilse Arasira yaparim 'in
altina, eger béyle davranmiyorsaniz Hi¢ yapmam' in altina "X" isareti koyunuz.

Hep Arasira Hig
yaparim  yaparim yapmam
| Sinifta yiiksek sesle konusurum | X | | |

Bu sorularin hig birinin dogru cevabi yoktur. En dogru cevap size en
uygun cevaptir. Bu yilizden arkadaslarinizin etkisinde kalmadan, size en uygun

soruyu atlamayiniz, bos birakmayiniz ve sadece bir segenegi isaretleyiniz.

Buradan elde edilecek bilgiler bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir.
Cevaplarinizla ilgili sizin diginizda kimseye bilgi verilemeyecektir. Bu nedenle
isminizi yazmanizda bir sakinca yoktur.

Yardimlariniz ve degerli katkilariniz igin gok tesekkiir ederim.

Hiilya SAHIN
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Adi Soyad: : Okulu: Yasi:
Cinsiyeti : Sinifi :
Hep Arasira Hic
MADDELER yaparim | yaparim | yapman
1. Kedilere kapeklere oyun olsun diye tag atarim. () () ()
2. Bazen bile bile arkadaglarimin canini acitirim. ( ) ( ) ( )
3. Istedigim seyler yapiimadiginda elime ne gegerse vurup
() | ) [ C)
kirarim.
4. Biri, elimden bana ait bir seyi aldiginda ona vururum. () () ( )
5. Egitsel kollarin herhangi birinde gorev almak hosuma gider. | () ()] ()
6. Bagirip ¢agirdigimda, vurup kirdigimda istediklerimi elde ( ) ()| ()
edebiliyorum.
7. Beden egitimi dersini cok severim. ( ) ( ) ( )
8. Sdyledigim sozlerle arkadaglarimi kizdirmak hogsuma gider. ( ) () )
9. Cok kizdigimda arkadaslarimi, kardegimi 1sirmak, saglarini ( ) () ()
cekmek gibi canlarini acitacak seyler yaparim.
10. Zaman zaman ¢ok ders ¢alismaktan sikilirim () ( ) ( )
11. Bazen kavga etmek igin bahane ararim. ( ) ( ) ( )
12. Herhangi bir neden olmadan da bagka birine vururum. ( ) ( ) ()
13. Hakkimi korumak igin siddete bagvurmak gerekirse () () ( )
gekinmem.
14. Kizgin oldugum zaman, bazen kapilari garparim. ( ) ( ) ()
15. Arkadaslarimla kovalamaca oynamaktan hoslanirim. ( ) ( ) ()
16. Bana zarar veren birine mutlaka ben de zarar vermeye () ( ) ( )
calisirim.
17. Bir arkadasim bana yardim ettiginde tesekkiir etmeyi ( ) ( ) ( )
unuturum.
18. Kizip sinirlendigimde sopa ya da yumrukla beni kizdirana ( ) ( ) ( )
vurur veya tag atarim.
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EK- 16
KiSISEL BiLGi FORMU

Degerli 6grencim,

Bu kisisel bilgi formu aragtirmada veri toplamak iizere olusturulmustur. Formda yer
alan maddelerde dogru- yanlis cevaplar s6z konusu degildir. Sizden her maddeyi dikkatli
bir sekilde okuyarak, kendinize uygun buldugunuz secenegi isaretlemeniz beklenmektedir.
Cevaplariiz aragtirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler sakli tutulacaktir. Yardimci
oldugunuz ve igtenlikle yanitladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz () Kiz ( ) Erkek

2. Smifiniz; ........

3. Ailenizin ekonomik durumu

( ) Asgari licretten az () Asgari iicret- 1000 YTL aras1
( ) 1001 YTL-2000 YTL aras1 ( )2001 YTL den fazlasi

4. Annenizin egitim durumu

( ) Okur- Yazar degil ( ) Okur- Yazar () nkokul

( ) Ortaokul ( ) Lise () Universite

( ) Yiksek Lisans- Doktora

5. Babanizin egitim durumu

( ) Okur- Yazar degil () Okur- Yazar () Ilkokul

( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite

( ) Yiksek Lisans- Doktora

6. Annem () Oz ( ) Uvey Annem () Sag () Olii
7. Babam () Oz ( ) Uvey Babam () Sag () Olii

8. Kag kardessiniz? ( )1 ()2 ()3 ()4 ()5S ()6vedahatazla

9. Annenin Meslegi

() Calisryor ( ) Calismiyor
() Calistyorsameslegi.........cooevvviiiiniinnnnnnnnn,

10. Babanin Meslegi
( ) Calistyor ( ) Calismiyor
() Calistyorsameslegi.........ccovvveiiiiiieninninnnn.

11. Evinizin yakininda oyun park1 ya da ¢ocuk bahgesi var m1? ( ) Evet ( ) Hayir



