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OZET

ILKOGRETIM OKULLARI 1. KADEME OGRETMENLERININ DEPRESYON
DUZEYLERI ILE YUOKLEME BiCIMLERININ INCELENMESI

Bu calismada, ilkogretim 1. kademe 6gretmenlerinin, depresyon diizeyleri ve
yiikleme big¢imleri incelenmistir. Arastirma, Ogretmenlerin depresyon diizeyleri ile
yiikleme bi¢imlerinin belirlenmesi ve bunlar arasindaki iliskinin incelenmesi oldugundan,

betimsel yontem kullanilmustir.

Arastirmanin evreni 2009 — 2010 egitim 6gretim yilinda Mersin ili merkez
ilkdgretim okullarinda c¢alisan 1. kademe Ogretmenlerinden olusmustur. Arastirmada
kullanilacak verilerin elde edilmesi amaciyla evrenden random yoluyla secilen drneklem
gruplart kullanilmistir. Veri toplama araglar1 Mersin ili merkez ilgelerde yer alan 18
ilkdgretim okulundan 135 i kadin 123’ i erkek toplam 258 ilkogretim 1. Kademe
O0gretmenine uygulanmistir. Arastirmada Buket Tegin (Erkal) tarafindan uyarlanan ‘Beck
Depresyon Olgegi’, Isik Papatya (1987) tarafindan uyarlanan ‘Yiikleme Bigimi Olgegi’ ve

arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Olgme araglarinin uygulanmasiyla elde edilen veriler arastirmanin belirtilen
amaclarindaki durumlara uygun istatistiksel teknikler ile analiz edilmistir. Depresyon ve
yiikleme bicimleri yilizdelerle ifade edilmis, iki grup arasindaki farklar iki ortalama
arasindaki farkin onemlilik testi ( t testi) ile ikiden fazla grup arasindaki farklar ise, fark
aranacak degisken sayisina gore tek yonlii ya da cok yonlii varyans analizi ile
incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore Ilkogretim 1. kademe dgretmenlerinin

depresyon puanlari ile olumlu olaylara iliskin yaptiklar1 nedensel yiiklemelerin degisebilir-



degismez boyutuna ait puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ilkdgretim I. kademe dgretmenlerinin olumlu ve olumsuz olaylara iliskin

yaptiklar1 nedensel yiiklemelerin kidem ve cinsiyete gore farklilagtigi saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Depresyon, Yiikleme



ABSTRACT
AN ANALYSIS OF THE DEPRESSION LEVELS AND ATTRIBUTION STYLES
OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS
This study dwells on the analysis of the depression level and attribution styles
of primary school teachers. Since the study aims to find out the depression level and
attribution styles and analyze the relation between these two units, descriptive method has

been used.

The focus of the study is the first-level teachers working in the primary schools
located in the city center of Mersin. Random sampling is used for selecting samples. Data
collection methods have been applied to 135 female and 123 male teachers working in 18
primary schools in Mersin. The study has used “Beck Depression Scale” adopted by Buket
Tengin (Erkal) and “Attribution Styles Scale”adopted by Isik Papatya (1987) and

“Personal Information Form” developed by the researcher.

Data has been analyzed with the statistical methods applicable for the aims
of the study. Depression and attribution styles are defined in percentages and the
differences between two groups are analyzed by t test (significance tests) and the
differences between more groups have been investigated through unilateral or multilateral

variation analysis in line with the number of variables.

The findings showed that there is a negative and significant correlation
between depression and the changeable or unchangeable dimensions of the causal
attributions. Furthermore, it has been observed that causal attributions of primary school
teachers to positive and negative events tend to differ according to rank and sex.

Key Words: Depression, Attribution
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GIRIS

Insanin karmasik yapiya sahip sosyal bir varlik olusu, sosyal olan davranisinin
anlasilmasi igin ¢esitli siireglerin incelenmesini gerektirmektedir. Bu gereklilik temelde,
insan davranisin1 etkileyen ve yapilandiran faktorlerin  ¢ok ¢esitli olmasindan
kaynaklanmaktadir (Bulus, 2000). Sosyal bir varlik olan insan, varligimi siirdiirmek ve
ihtiyaglarin1 karsilayabilmek igin dogal bir zorunluluk olarak diger insanlarla iletisim
icinde bulunmak durumundadir. Bu iliski insani diger canlilardan ayiran 6nemli bir
ozelliktir. Insan1 diger canlilardan farkli kilan diger bir 6zellik ise neden — sonug iliskisi
icinde davranislarini rasyonalize edebilme 6zelligidir. Insanlar yaptiklar1 davraniglarim
yorumlama ve degerlendirme yetenegine sahiptirler. Yapilan bu yorumlar olumlu ya da
olumsuz olabilirler ve ayn1 zamanda kisinin daha sonra karsilasacagi olaylara verecegi

tepkiler tizerinde de etkili olurlar (Kogak, 1998).

Neden- sonug iligkisi arama egilimi, insanlarin bir takim yiiklemeler yapmasini
gerekli kilmaktadir. Fakat insanlarin davranislar ve olaylarla ilgili yaptigi nedensel
yiiklemeler gelisigiizel degil, mantikl1 diistinme ilkeleriyle bagdasik olarak sistemli bir
sekilde belirli ilkelere gore olmaktadir. Bu baglamda yiikleme kurami, 6ziinde insani
rasyonel bir varlik olarak ele almakta ve insan1 bilmek ve gerekli davranislari anlamak igin
aktif bir bigimde bilgi arayan ve topladig: bilgileri mantik siizgecinden gegirerek nesnel

nedensel yargilara varan akilci bir varlik olarak tanimlar.

Sosyal davranigin nedenleri o kadar birbirine ge¢mis ve birbirine bagimlidir ki,

tek nedene dayali agiklamalarin gercek¢i olabilmesi, anacak bir tesadiif olarak kabul



2
edilebilir. Bu nedenle bireyin davraniglarinin ¢ok nedenli ve ¢ok boyutlu nitelikte oldugu
sOylenebilir. Cok nedenlilik ve ¢ok boyutluluk ilkesinin, s6z konusu davranigin her bir

nedeni i¢in de gegerli oldugu agiktir (Akyildiz, 1994).

Insan algis1 iizerinde calisanlar, 1950’lerde insanlarm birbirleri hakkinda ne
diistindiikleri lizerinde durmuslardir. Buna bagli olarak ortaya ¢ikan ‘Yiikleme Teorisi’,
insanlarin olaylar ile degil, daha cok olaylarin nedenini bulmaya yonelik olmasindan
hareket etmistir. Bu degisimin gerekcesi olarak Heider, insanlarin (algilayicilarin),
cevrelerini anlamak ve kontrol etmek igin, asil gorevlerinin olaylarin gercek nedenlerini
anlamaya c¢alismas1 oldugunu One siirmiistiir. Bu diisiinceyi destekleyen ve kabul eden
sosyal psikologlar, insanlarin sosyal davranislarin nedenlerini nasil arastirdiklarim
tanimlama gorevini iistlenmislerdir. Boylece 1944 yilindan baslayarak, Yiikleme Teorisi’,

sosyal psikolojinin arastirma yaptig1 énemli konulardan birisi olmustur (Kiimbiil, 2002).

Gilinlimiizde bilim ve teknolojideki hizli gelismeler, yogun is temposu, hizla
artan sanayilesme ile birlikte gelen asir1 rekabet, insanlarin sosyo—ekonomik
diizeylerindeki farklilagma ve giderek karmasiklasan iliskiler i¢inde sosyal iliskilerde
azalma insanlarin uyumlarin1 bozmaktadir. Duygu durumunu etkileyen ve stres olusturan
bu faktorler altinda ¢ogu insan depresif belirtilerden biri ya da birkaci ile giinliikk
yasamlarina devam etmektedir. Fakat depresif duygulanima neden olan, ruh sagligim
etkileyen psikolojik ve cevresel etkenler insanlarin depresyona girmelerinin tek nedeni
degildir. Bir¢ok arastirmaya gore bu olaylarin stres ve depresyona neden olup olmayacagi,
olay1 yasayan bireyin durumu nasil algilayip degerlendirdigine bagli olarak degisiklik

gostermektedir. Bu da depresif duygulanimda biligsel siireclerin, 6zellikle de yasanan
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olumlu ya da olumsuz olaya yonelik olarak yapilan nedensel yiiklemelerin ¢ok 6nemli

oldugunu géstermektedir (Kogak, 1998).

Genel anlamda, yiikleme kuramini énemli kilan temel 6gelerden biri, giinliik
yasamdaki problemlerin analizinde kullaniliyor olmasidir. Cekingenlik, yardim etme,
evlilik, ileri yaslarda 6liim korkusu, sigara igme, gruplar arasi g¢eliski, depresyon, satis
performansi, es ve ¢ocuk istismari, agr1 denetimi, fiziksel hastalik, kaygi, uluslar arasi

iligkiler, tiiketici doyumu ve spor gibi konu ve alanlar bunlardan bir kismini1 olusturur

(Hewstone, 1994).

Yiikleme kuramima bagli olarak gelistirilen 6grenilmis caresizlik kurami
(Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978), depresyonu anlamaya ve agiklamaya ¢alisan en
onemli kuramlardandir. Buna gore depresif kisiler, kotii olaylarla karsilastiklarinda, koti
olaylarin kendilerinden kaynaklandigina (i¢sel), bu nedenin her zaman gecerli olacagina
(degismez) ve yasamlarinin her yoniine (genel) etki edeceklerine inanmaktadirlar. Fakat
psikolojik sagligi yerinde olan bir kisiden, kotii olaylarla karsilastiginda, olaylarin
nedenlerine iligkin olarak daha dengeli ve gercekci yiiklemler yapmasi beklenir. Bu
nedenle, 6grencilere model olan, egitim siirecinde dnemli bir role sahip 6gretmenlerin,
psikolojik sagligin yerinde olmasi igin bir kosul olan mantikli nedensel yiiklemeler

yapabilmeleri son derece 6nem kazanmaktadir.



Problem

Yukarida verilen bilgi ve bulgular 1s18inda bu aragtirmanin amaci ilkdgretim 1.
kademe ogretmenlerinin depresyon diizeyleri ile ylikleme bigimleri arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Arastirma problemine dayali olarak gelistirilen alt problemler asagida

verilmistir.

Alt Problemler

1. Ilkdgretim 1.  kademe Ogretmenlerinin depresyon puanlari, olumlu ve
olumsuz olaylara iliskin nedensel yiikleme puanlari ile kidemleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmakta midir?

2. llkdgretim 1. kademe Ogretmenlerinin depresyon puanlari ile olumlu ve
olumsuz olaylara iligkin nedensel yilikleme puanlari cinsiyetlerine gore farklilagmakta
midir?

3. {lkdgretim 1. kademe ogretmenlerinin depresyon puanlari ile olumlu ve
olumsuz olaylara iliskin nedensel yiikleme puanlart mezuniyet durumlarina goére
farklilasmakta midir?

4. Tlkdgretim 1. kademe 6gretmenlerinin depresyon puanlari ile olumlu ve
olumsuz olaylara iliskin nedensel yiikleme puanlart medeni durumlarma gore

farklilasmakta midir?

Sayiltilar

1. Ogretmenler kendilerine uygulanacak dlgme araglarina objektif ve kendi

durumlarini tam olarak yansitacak bigimde cevap vermislerdir.



Simirhliklar

1. Arastirma sonucglarinin tiim &gretmenlere genellenebilmesi, ancak
bulgularin benzer tiirdeki aragtirmalarca desteklenebilmesi oraninda olanakli olacaktir.

2. Bu c¢alisma, ilkégretim 1. kademede calisan 6gretmenlerden elde edilen
verilerle yapilmistir. Bu nedenle bulgular bu grupla sinirlidir.

3. Depresyon diizeyi Beck Depresyon Olgegi’nin 6lctiigii, nedensel
yiiklemeler ise Yiikleme Bigimi Olcegi’nin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhidir.

4. Buarastirmada tarama modeli kullanilmistir.

Tanimlar

Yiikleme: Kisinin acik davranisa bakarak olaylarin nedeni ve sonuglari ile
ilgili yaptig1 ¢ikarsamalara denir (Freedman ve dig., 1993).

Ogrenilmis Caresizlik: Organizmanin davranislariyla olumsuz bir sonucu
kontrol edemeyecegini 6grenmesinden sonra, davranislariyla olumsuz sonucu ortadan
kaldirabilecegi durumlarda bile, kontrol edememesinin sonucunda gelistirdigi
kontrolstizliikk beklentisine bagli olarak durumu kontrol etmek i¢in gereken cabay:

gosterememesidir (Giindogdu, 2001).

Depresyon: Derin iiziintiilii bir duygudurum iginde, diisiince, konusma ve
hareketlerde yavaglama ve durgunluk, degersizlik, kiicliklik, giicsiizlik, isteksizlik,
karamsarlik duygu ve diisiinceleriyle fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri i¢eren

bir duygudurum bozuklugudur (Oztiirk, 1995).



Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Ogretmenler dgretme gérevinin yaninda 6gretim siirecinde dgrencilerine model
olma sorumlulugu da tasimaktadirlar. Gelecege yonelik olarak ruh saghigi yerinde
nesillerin  yetistirilebilmesinde en 6nemli sorumluluk ailelerden bile Once
ogretmenlerdedir. Mantikli diisiinemeyen, olumsuz yasantilarin nedenlerini kendisinden
cok baskalarinda arayan ve basarma sorumlulugunu kendi ¢abasi yerine sans ve benzeri
faktorlerde arayan ogretmen Ogrencilerine de benzer bir diislince oriintiisiinii 6gretebilir.
Ogretmenlerin diisiince driintiilerinin ortaya ¢ikarilmasi ve olumsuz ya da yetersiz diisiince
oOrtintiilerine miidahale edilebilmesi egitim siirecinin daha saglikli islemesinde 6nemli bir
etken olabilir. Bu nedenle bu galismanin amaci, 6gretmenlerin depresyon diizeyleri ile
yiikkleme bigimleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu iliskinin ortaya c¢ikarilmasi,
Ogretmenlere yonelik psikolojik yardim hizmetlerinin organizasyonuna ve dgretmenlerde

daha mantikli diislince Oriintiilerinin gelistirilmesine temel olacak bilgi saglayacaktir.



BOLUM |

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

l.1. Yiikleme Kurami

Yiikleme kurami, kisinin kendisinin ve digerlerinin davranislarini siirekli bir
neden—-sonug iliskisi iginde algiladigini ileri siirmektedir. “Neden” sorusuna verilen
cevaplar ise, insanlarin daha sonraki davramiglarinin belirleyicisi olmaktadir. Davranig
nedenleri, davranista bulunan kisiden kaynaklanan kisisel etkenlere ya da bu kisinin

disindaki durumlardan kaynaklanan ¢evresel etkenlere yiiklenmektedir (Oktan, 1999).

Basarisizlik ile sonuglanan olaylar ile caresizlik belirtileri arasinda araci bir
role sahip ve sosyal psikolojinin 6nemli bir konusu olan Yiikleme Teorisi, Heider’e (1944)
kadar uzanan bir ge¢mise sahiptir. Diger kisiler hakkindaki izlenimlerimizin g¢ogu
yaptiklar1 seye (goriiniisteki davranislarina) ve olusturduklari duruma dayanir. Tabii ki
bazen bazi kisilerin davranislar1 hakkindaki bilgileri, baskalarindan elde edilir. Yani

izlenimler ikinci el bilgiye dayanabilir.

Hemen hemen her durumda davranigin nedenini belirleyerek bireyin neden o
sekilde davrandig1 digerleri tarafindan agiklanmaya galisilir. Ozellikle giidiileri, niyetleri
ya da kisiligi gibi i¢sel bir nedenden dolayr mi, yoksa cevrenin fiziksel sartlar1 gibi digsal
bir nedene mi bagli oldugu anlagilmaya calisilir. Bu yargilama siireci yilikleme siireci

olarak adlandirilir ve ilk olarak Heider (1958) tarafindan ortaya konulmustur.
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Insanlarin davramis1 agiklamada nasil bir yontem izlediklerini inceleyen ilk

sosyal psikolog olan Heider’e gore, insanlar sadece c¢evrelerindeki olaylar1 gézlemleyerek
tatmin olmazlar ve bu yiizden, olaylarin altinda yatan asil nedenleri bulmaya ve anlamaya
caligirlar. Heider, her insanin davranisi ve olaylar1 agiklamada kullandig1 bir genel kurami
olduguna inanmistir ve buna “naif psikoloji” adim1 vermistir. Bireyleri de, olaylar ve
durumlar hakkinda nedensel aciklamalar gelistiren naif psikologlar olarak degerlendiren
Heider, bireylerin davranis ve olaylar ile ilgili olarak nedensel yiiklemelerde
bulunmalarinin iki temel gereksinimi giderdigine inanmaktadir. Bu temel gereksinmeler,
tutarli ve dengeli bir diinya goriisiine sahip olmak ve ¢evre iizerinde kontrol elde

edebilmektir (Kiimbiil, 2002).

Sosyal yargiyr anlamada, Heider’in onemli katkilar1 vardir. Kisilerarasi
iligkilerin psikolojisini inceleyen Heider (1958), giinliikk yasamda bireyin kendi davranisini
ve digerlerinin davranislarini nasil algiladigin1 ve yorumladigini agiklamaya calismistir.
Heider’in biiyiik ol¢lide, bireyin olagan olaylardan s6z etme, onlar1 yaziya dokme bigimi
istiine temellenen analizi kavramsallagtirma calismasi, bir diger kisinin eylemleri,
giidiileri, duygulari, inanc¢lar1 ve benzeri 6zelliklerine biiyiilk 6nem vermektedir. Eger bir
kisinin davranisi bu gizil 6zelliklere baglanmazsa, eylemlerinin ¢ogu anlagilmaz kalacaktir.
Bu noktay1 aydinlatmak iizere Heider, La Fontaine’in iinlii karga ve tilki fablin1 analiz
etmektedir. Oykiiniin birkag musrasi, Heider’1, ihtiyag, neden ve gii¢ gibi temel kavramlari,
insan davranigina iligkin sagduyu kavramlar1 olarak analiz etmeye gotiirmiistiir. Bu tiir
kavramlara bagvurmadan bu denli basit bir 0ykiiyli anlamak imkansizdir. Sonraki yillarda,
Schank ve Abelson (1977), tarafindan yapilan bir ¢alismada, bir bilgisayarin, dykiileri bir

baska dille ifade edebilmesi i¢in ve bunlar hakkinda sorulan sorulara cevap verebilmesi
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i¢in, bilgisayarin bellegine, basit bir takim durumlara, eylemlere ve Heider’in onerdigi
tiirde nedensel baglantilara gore ifade edilmis bilgiler yerlestirmek gerekmistir. Olaylar,
soyut esasta oldugunda bile, gozlenebilir olaylar1 insan 6zelliklerine atfettigimizi goésteren
diger bir 6rnek de, Heider ve Simmel (1944) tarafindan yapilmis olan ve {i¢ tane geometrik
seklin hareket ettigini gosteren bir filmle ilgilidir. Filmde gosterilen olaylar semasi, salt
oldugu gibi algilandik¢a, birlesik 6gelerin bir kaosunu yansitmaktadir. Fakat geometrik
sekillere kisisel nitelikler yliklendiginde, yani hareketler bir takim duygular ve giidiilere

bagli olarak algilandiginda, anlamli bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir (Akt= Bilgin, 1991).

Insan algisi iizerinde ¢alisanlar, 1950’lerde insanlarmn birbirleri hakkinda ne
diisiindiikleri lizerinde durmuslardir. Buna bagli olarak ortay c¢ikan Yiikleme Teorisi,
insanlarin olaylar ile degil, daha cok olaylarin nedenini bulmaya yonelik olmasindan
hareket etmistir. Bu degisimin gerekgesi olarak Heider, insanlarin (algilaticilarin),
cevrelerini anlamak ve kontrol etmek icin, asil gorevlerinin olaylarin ger¢cek nedenlerinin
anlamaya calismasi oldugunu One siirmiistiir. Bu diisiinceyi destekleyen ve kabul eden
sosyal psikologlar, insanlarin sosyal davranislarinin nedenlerini nasil arastirdiklarim
tanimlama gorevini Ustlenmislerdir. Boylece 1944 yilindan baglayarak, Yiikleme Teorisi

sosyal psikolojinin arastirma yaptig1 konulardan birisi olmustur (Kiimbiil, 2002).
Yiikleme nedenlerinin asil islevinin nedensel analiz oldugu, ancak tanimlama,
degerlendirme gibi diger yan islevlerinin de onem tasidig1 belirtilmektedir. Bu islevsel

ozellikleri nedenleriyle,

1. Olaylarin nedenini belirlemek amagli,
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2. Olaylarin sorumlusunu belirlemek amagli,
3. Kisisel ozelliklere yiiklemede bulunma amagli (liderlik, giivenirlilik gibi)
olmak tizere ii¢ farkl ylikleme sekli oldugundan bahsedilmektedir.
Yiikleme Teorisi ile ilgili pek ¢ok kuramsal yaklasim bulunmakla birlikte dort
kuram, bunlarim en belli baslilar1 olarak nitelendirilebilir. Kuramlardan her biri, sosyal
alginin farkli bir yanini ele almaktadir, ancak ilgi alanlar1 kesismektedir, ¢ilinkii hepsi

Heider’in kuramsal analizine dayanmaktadir.

1.1.1. Heider’in Davramisin Naif Analizi Kuram

Heider’in kurami, Brunswk’in (1956) insanlarin nesneleri nasil algiladiklarini
acikladigi, mercek (lens) modeli iizerine kurulmustur. Brunswk, nesnelerin asla dogrudan
algilanmadigini, bunun yerine algilamanin, algilayanin Ozellikleri, nesnenin algilanan
bicimi, nesnenin icerisinde bulundugu baglam (bir sisin igerisi, bir tiinelin igerisi, bir
prizmanin igerisi gibi) ve nesnenin kendisine birey tarafindan yiiklenen anlam ile ilgili
oldugunu ifade eder. Heider, kisi algis1 ve nesne algisinin ortak 6zellikleri oldugunu, kisi
algisinin, nesne algisi igin var olan ayni problemleri ve nedensel yiiklemelerin birgogunu
icerdigini 6ne slirmektedir. Nesne algisinda oldugu gibi, diger bireylerin algilanmasi,
karsidaki bireyin davranisindan, davranisin igerisinde bulundugu baglamdan, algilayanin
deneyimlerinden, algilayanin diger bireylerin davraniglarini nig¢in ve nasil yaptiklari
hakkindaki onceki sahip oldugu diisiincelerden ve algilayanin 6zelliklerinden etkilenir

(Fiske ve Taylor, 1991).

Heider insanlarin, ¢evrelerindeki olaylar1 anlamak, 6ngérmek ve kontrol etmek

istediklerini ve ¢evrelerine iliskin kendi gbzlemlerine dayanarak kuramlar olusturduklarin
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ifade eder (Paker, 1994). Heider’e gore biitiin insanlarda iki temel giidii vardir. Bunlar ‘dis
diinyaya iliskin tutarli, parcalar1 birbirine uyan bir goriis olusturmak’ ve ‘cevreyi kontrol
etme’ giidiileridir. Bu giidiilerin her birinin amaci, insanlarin nasil davranacaklarini
kestirebilmektir. Eger insanlarin nasil davranacagmi kestirilemezse bireyin kendisini
cevreleyen diinyaya iligkin goriisii rastlantisal, sasirtici, tutarsiz ve diizensiz olacaktir.
Benzer bigimde baskalarinin davraniglarii kestirebilme becerisi olmadan bireyin, ¢evresi
tizerinde doyurucu bir denetim kurabilmesi miimkiin degildir. Dolayisiyla gevreyi kontrol
etmede temel faktor, o ¢evre i¢indeki bireylerin nasil davranacaklarini kestirebilmektir.
Bunu yapabilmek i¢in, bireyin insan davranigina iligkin temel bir kuraminin olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle Heider sadece psikologlarin degil, herkesin bagka insanlarin

davraniglarini agiklamaya doniik nedensel agiklamalar bulmaya calistigini ileri siirmektedir

(Arslan, 2005).

Heider, kisinin davranisinin nedenlerini tanimlarken, insanlarin o Kkisinin
davraniglarini kisisel nedenlere (igsel ylikleme) ya da ¢evresel nedenlere (digsal yiikleme)
bagladiklari ifade etmektedir. I¢sel yiikleme bir kisinin davranisinin nedenlerini o kisinin
i¢csel Ozelliklerinden kaynaklandigini varsayan agiklamadir. Kisinin ic¢sel 6zelliklerinden
kastedilen, o kisinin, tutumlari, yetenekleri, ¢cabalari, ruh hali gibi tamamen kisinin kendisi
ile ilgili niteliklerdir. Digsal yiiklemde ise, davranisin nedeni, s6z konusu olan kisinin

disinda gerceklesen herhangi bir durum ya da davranisla agiklanir (Kagitgibasi, 1999).

Heider’e gore asil sorulmasi gereken soru, ‘nedenselligin merkezinde birey mi
(igsel), yoksa ¢evre mi (digsal), ya da her ikisi mi vardir?” sorusudur. icsel ya da kisisel

faktorler, gidii ve beceriyi kapsamaktadir. Bir Ogrencinin ev 0devi yapmasi
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diisiiniildiiglinde, Ogrencinin o6devi yapacak kadar giidii ve becerisinin olmamasi
durumunda 6devin yapilamayacagi iddia edilebilir. Bunun yaninda giidii ve becerinin
birlikte olmasi yeterli olmayabilir. Bu faktorlerin yaninda g¢evresel faktorlerin de hesaba

katilmasi gerekir (Fiske ve Taylor, 1991).

Heider, bir olaymn sonuglari i¢in sorumluluk algisiyla da ilgilenmistir. Bir¢ok
durumda sadece olaya neden olan seylerin degil de, ondan sorumlu olan seylerin 6nemli
oldugu goriilmektedir. Eger birisi komsusuna vurdugunu sdylerse, sorumluluk sorusu

‘acaba kazayla m1 yoksa isteyerek mi vurdu?’ olacaktir.

Heider’e gore degisen diizeylerde sorumluluk vardir. Heider’in yaklagimi
fenomonolojik bir yaklasim olarak adlandirilmasina ragmen, kendisi bu adlandirmay1

reddetmistir.

Heider’ in yiikleme kuramina olan etkisini dort madde altinda toplayabiliriz:

1. Nedensel analiz baz1 yonlerden algisal siirece benzemektedir.

2. Kisisel ve duruma ait nedenler arasinda 6nemli farkliliklar vardir.

3. Kigsisel oOzellikler kasitlh olmayan davranislardan daha ziyade kasith
davraniglardan daha kolay ¢ikarilir.

4. Nedensel sonuglar1 bazen kisilere, bazen nesnelere ve bazen de ortama

yiikleriz (Uretmen, 2008).
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1.1.2. Jones ve Davis ’in Yiikleme Kurami (Uyusan Cikarimlar Kurami)

Heider’in diger insanlarin davranislarinin nedenleri hakkinda, sosyal algilayici
tarafindan yapilan yiiklemelerle ilgili agiklamalarindan etkilenen Jones ve Davis, ‘Uyusan
Cikarimlar Kurami’ olarak bilinen kuramlari ile insanlarin, diger bireylerin kisilik
Ozellikleri hakkindaki duragan yiiklemeleri nasil yaptigi ile ilgilenmislerdir. Jones ve
Davis’e gore insanlar, davranislar1 i¢in niyetleri ve kapasiteleri yoniinden nesneler gibi
degildirler ve daha anlamlidirlar. Insanlarin, diger bireylerin davramslari i¢in hem ‘sabit

(duragan)’ hem de ‘bilgi saglayici’ anlamli agiklamalar aradigini varsayilmaktadir (Jones

ve Davis, 1965).

Kurama gore, ‘uyusma’, gozlenen davranistan c¢ikarsanan kisisel 6zelligin
dogruluguna olan giiven derecesini ifade etmektedir. Uyusmanin artmasi, vardanan
karakter ozelliginin gercekten gozlenen davranisin nedeni oldugunun gostergesidir. Bu
kuram, siireci gozlemci acisindan ele almakta ve gozlemciyi edilgen bir konumda
tutmaktadir (Uretmen, 2008). Ornegin bir kisinin diismanca davranisi, onun ‘diismanlik’
ozelligine atfedilebilir. Kurama gore kisisel egilimlerin ¢ikarsanmasi siirecinde iki temel
asama vardir. Bunlar; ‘niyete (amaca) yiikleme’ (kisi onu mu yapmak istedi?) ve
‘egilimlere (karaktere) yiikleme’ yapmadir (hangi kisisel 6zellikler o davranis1 yapmasina

neden oldu?) (Jones, 1979).

Niyete (Amaca) Yiikleme Yapma: Algilayicin ilk problemi, davranigi
yapanin, gdzlenen davranisinin hangi etkileri amagladigina karar vermektir. Jones ve Davis

(1965)’e gore, bir davranigin amaglanan etkilerinin ¢ikarsanmasi igin, davranigi yapanin
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kendi davranisinin sonuglarini bildigine ve o davranis1 yapabilmek i¢in gerekli becerisi

olduguna algilayicinin inanmas1 gerekir.

Egilimlere (Karaktere) Yiikleme Yapma: Egilimlere yliklemede anahtar etki,
algilayicinin ayn1 durumda diger insanlarin yapacaklar1 hakkindaki inancidir. Bu ‘sosyal
kabul’diir. Secilen davranisin sonuglar1 sosyal a¢idan kabul edilir olmadiginda, uyusan
cikarimlar yapmak da gii¢ olur. Genel olarak, sadece beklentileri karsilamayan davranislar
aktor hakkinda dogru bilgiler verir. Insanlar belirli bir durumda ya da belirli bir rolii
oynarken kendilerinden beklenen seklinde konustugunda biz onlar hakkinda ¢ok az bilgi

ediniriz.

Jones ve Davis (1965) arastirmalarinda, ender rastlanan davranislarin, o
davranislar kisi tarafindan istenerek, secilerek yapiliyorsa o kisi hakkinda daha fazla bilgi
verdigini gostermistir. Kisi bu davranisi yapmaya zorlanmigsa ya da kisiyi bu 6zel
davranisa stiriikleyen bazi durumsal kosullar varsa, o zaman davranis1 yapan kisi hakkinda

daha az bilgi ediniriz.

Bununla birlikte Jones ve Davis (1965), insanlarin olaylari ve davraniglari
kisisel Ozelliklere dayanarak agiklamay1 tercih ettiklerini belirtmislerdir. Digsal etkenlere
dayali agiklamalar ancak igsel 6zelliklere dayanilarak aciklama yapilamamasi durumunda
gerceklesir. Bu tercihin sebebi, baskalarinin kisisel 6zelliklerini bilmenin davranislar1 daha

iyi anlamay1 ve dngdrmeyi beraberinde getirmesidir (Kagit¢ibasi, 1999).
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Uyusan ¢ikarsama kuraminin 4 temel sinirliligi vardir:

1. Kasit (intention); kisisel dzellikler ¢ikarimdan 6nce gelir. Fakat bazi kisisel
Ozellikler kasitli olmayan (unintentional) davranislar araciligiyla tanimlanir (dikkatsizlik,
unutkanlik, sakarlik gibi). Bundan dolay1, kuram sadece tercih (choice) igeren davraniglara
uygulanabildigi halde, istemsiz (involuntary) olan olaylara uygulanamaz.

2. Kuram kisilerin gergekten nasil yiiklemelerde bulunduguna dair tutarli bir
aciklama getirmemektedir.

3. Beklentilere uymayan davranis agik¢a bilgilendirici oldugu halde,
beklentilere uyan davranis da ayn sekilde bilgilendirici olabilir.

4. Kurama dayanan orijinal calismalarin hemen hemen hepsinin bagimli
degiskenleri arasinda nedensel yiiklemeler yoktur. Bilissel bir perspektiften hareketle
yapilmis bir arastirmada kisisel 6zelliklerin (trait) daha spontan ve daha az diisiince ve

caba igerdigi bulunmustur (Hewstone, 1994;25-26).

I. 1.3. Kelley’nin Nedensel Yiikleme Kuram

Kelley (1967), hem i¢sel hem digsal yliklemelerde bulunma siirecini birden ¢ok
gozlem noktasina ve ayrintilara dayanarak analiz etmis ve birlikte degisim modelini
yaratmistir. Kelley, Heider’in insanlar1 akile1 varliklar oldugu goriisiinii paylasmis ve
insanlarin naif (deneyimsiz) bilimciler olarak baskalarimin davranislar ile hipotezlerini

stirekli sinadiklarini savunmustur (Kagitgibasi, 1999).

Kelley’e gore herhangi bir olay: agiklarken, insanlar nedensel yiiklemeleri ti¢

ana gruptan secerler. Neden ya ‘davrananda’ ya ‘uyaranin kendisinde’, ya da ‘belirli bir
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durum veya kosulda’ aranir. Bununla birlikte Kelley’nin kurami, nedensel yiiklemeler

yapmaya calisirken, insanlarin {i¢ farkli tiirde bilgiden yararlandiklar1 {izerinde durur

(Kelley ve Michela, 1980). Bunlar:

1. Belirginlik, Farkhihk: Davranisi yapan kisi, diger uyaricilara degil de,
sadece belli uyarict nesneye mi bu sekilde davranmaktadir. Yani; kisinin tepkisi belirli bir
nesne veya durum i¢in mi farklidir?

2. Fikir Birligi, Benzerlik: Diger insanlar bu durumda ayni sekilde mi
davranir?

3. Tutarhhk: Diger zaman ve durumlarda da kisi ayn1 sekilde mi tepki
gostermektedir?

Kelley (1973) kuraminda, insanlarin benzerlik ve belirginlik az, tutarlilik
yiiksek oldugunda igsel ozelliklere yiiklemede bulunduklarini, diger taraftan tutarlilik ve
benzerlik az belirginlik yiiksek oldugunda duruma bagh etkenlere atifta bulunma
olasthgmmn arttigini, eger icii de yiiksek ise distaki obje, varlik ya da kisiye yiiklemede

bulunduklarini ifade eder.

Yukaridaki goriisler, Kelley’nin ¢ok yonlii gézleme dayali yiiklemelerle ilgili
gortigidiir. Kelley (1973)’e gore, insanlar tek bir durum ya da olay i¢in nedensel ¢ikarim
yapmada nedensel semalari kullanirlar. Kuramda, ozellikle iki ¢esit nedensel sema
tizerinde durulmaktadir. Bunlar ‘coklu gerekli neden semasi” ve ‘coklu yeterli neden
semas1’dir. Ozellikle zor veya u¢ noktada bir basar1 oldugunda, ¢oklu nedenler ¢ikarim
yapma ihtiyaci duyacaktir (yetenek, c¢aba, iyi ¢alisma gibi). Bu ‘goklu gerekli neden

semas1’dir. Bu semaya gore, ¢esitli nedenler sonucu birlikte ortaya ¢ikarir. Kelley’e gore
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bu sema, u¢ noktadaki etkileri hesaba katmak i¢in kullanilir. Diger taraftan ‘coklu yeterli
neden semas1’, daha az ug noktadaki sonuglar1 hesaba katar ve sunulacak sonug i¢in yeterli

olabilecek ¢esitli nedenlerden herhangi birisini kabul edebilir.

Nedensel semalar bircok sebeple nedensel ¢ikarimlar yapmada Onemlidir.
Bunlardan birincisi, nedensel semalar sadece bir gozlem veya olaydan ¢ikarilmis ya da
eksik, kabataslak bilgiden ¢ikarim yapabilmede insanlara yardim eder. Diger yandan
semalar, neden-sonug iliskisi hakkinda genel kavramlar sunarlar. Ozetle nedensel semalar,
sosyal algilayiciya karmasik ¢ikarimlarini kolayca ve hizli bir sekilde sonuglandirmak igin

bir nedensel kisa yol sunar (Fiske ve Taylor, 1991).

1.1.4. Bem’in Benlik Algis1 Kurami

Heider’in calismalarindan gelistirilen yiikleme kuramlari, diger insanlarin
davraniglarinin nedenlerinin birey tarafindan algilanmasi ile ilgilidir. Bem’in ortaya
koydugu ‘benlik algis1 kurami’ ise, kisinin kendi davraniglar iizerindeki algist ile ilgilidir

(Arslan, 2005).

Psikologlar uzun bir siire, insanlarin kendi tutumlarini ‘ige bakis’ olarak
adlandirilan yontemle, bilinglerindeki ¢esitli duygularint ve farkindaliklarini inceleme
yolunu kullanarak anladigini ileri siirmislerdir. Oysa insan diger insanlarin tutumlarini
aciklamak icin onun igsel belirtilerine dogrudan giris yapamaz. Kendi tutumlarin1 anlamak
igin ise siipheli igsel belirtilerden yola ¢ikmak ¢ok acik sonuglara gotiirmeyecektir. Bu
yiizden, insan kendi tutumlar1 hakkindaki ¢ikarimlarini, kendi acik davranisini gézleme

yoluyla yapmalidir (Bem, 1965).
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Benlik algis1 kuramina gore, insanlarin kendi tutumlari i¢in ¢ikarim yapmada
kullandiklar1 siiregler, diger insanlarin tutumlar1 ile ilgili ¢ikarim yapmaya c¢alisirken

basvurdugu stireclerle biiylik 6lgiide benzerdir ( Fiske ve Taylor, 1991).

1.1.5. Weiner’in Basar1 Motivasyonu Kurami

Weiner gelistirdigi modelde, insanlarin basar1 ve basarisizliklarini i¢ veya dis
nedenlere bagladigini ve gelecekte de ayni durumlarla karsilastiklarinda ayni sonuglar1 elde
edeceklerini diislindiiklerini ileri siirmektedir. Her iki boyut iki kutbu igerir. Yani
nedensellik odagi ya icseldir ya da digsaldir. Kararlilik ya kararlidir ya da kararsizdir

(Weiner, 1985).

Weiner, Frieze, Kukla ve Reed, Rest ve Rosenbaum basari ve basarisizligin
nedenlerini saptayabilmek igin dort tipik yiikleme ileri siirmiislerdir. Bunlar; yetenek, ¢aba,

is glicliigii ve sanstir (A¢ikgoz, 1996).

Basar1 ve basarisizlik i¢in en baskin nedenler yetenek ve ¢abadir. Yani basari
yiiksek yetenege ve /veya ¢ok ¢alismaya yiiklenirken, basarisizlik yetenek eksikligine ve

/veya caba eksikligine yiiklenmektedir (Gredler, 1992).

Yiiklemelerin Boyutlar:

Weiner (1970), basar1 ve basarisizlik i¢in nedensel yiikkleme siniflandirmasini 3

boyutta incelemistir (Weiner ve Kukla, 1970). Bunlar:
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Kararlilik  (kararli-kararsiz) nedenin aym1 kalmasi ya da degisip
degismemesidir.

Nedensellik odagi (igsel-digsal) nedenin bireyin i¢inde ya da disinda
odaklanmasidir.

Kontrol edilebilirlik (kontrol edilebilir-kontrol edilemez) bireyin nedeni

kontrol edip edememesidir.

Kararhlik boyutu: Weiner’in yilikleme kuraminin ilk boyutunu kararlilik-
kararsizlik olusturmaktadir. Bireyin gelecekteki hedef umudunu etkileyen boyuttur ve
gelecekteki beklentilerle yakindan iligkilidir. Karalilik, yiiklemelerin zaman i¢inde degisip
degismemesi ile ilgili bir ézelliktir. Baz1 yiiklemeler zaman iginde degisebilir. Ornegin
eger bir 6grenci zor bir smava karsi basarisiz olacagini diisiiniiyorsa gelecekte daha zor

sinavlardan basarisiz olma beklentisi ortaya c¢ikacaktir.

I¢sel- digsalhk boyutu: Weiner’m siniflamasinin ikinci boyutu i¢sel-dissal ya
da kontrol kaynagidir. Icsellik—dissallik, yiiklemelerin kisinin i¢indeki ya da disindaki
etkenlerle ilgili olma 6zelligidir. Ornegin, eger birey bir smavdan basarisiz ise ve bu
durumu yetersiz ders ¢alisma ile agikliyor ise neden igsel olarak siniflandirilmig olacaktir.
Cilinkii ¢aba bireyin i¢indeki bir neden olarak goriilecektir. Eger birey sinavda basarisiz ise
ve bu durumun sinavin zorlugundan kaynaklandigini diigliniiyor ise neden digsal olarak
siniflandirilmis olacaktir. Ciinkii neden bireyin disindadir. Bu boyut kararlilik boyutu ile

birlikte de ele alinabilir.
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Kontrol edilebilirlik boyutu: Yiiklemelerin tdglincii  boyutu, kontrol
edilebilirlik boyutudur. Bir sonucun nedeninin kontrol edilebilir olarak kabul edilmesi ya
da edilmemesi ile ilgilidir. Caba, kontrol edilebilir bir yiiklemedir. Kontrol edilemeyen isin
giicliigiidiir. Ornegin bir sinav durumunda grenci dgretmenin yapacag smavin ne kadar
gii¢c oldugunu kontrol edemez. Yetenek yiiklemesi ise, kararali, i¢sel ve kontrol edilemez
olarak smiflandirilir. Yiiklemeler, igsellik-dissallik ya da kararlilik-kararsizlik bakimindan
ayn1 olsalar bile kontrol edilebilirlikleri bakimindan farkli olabilirler. Ornegin; matematik
dersinde ‘kendini yetersiz hissetme’ yiiklemesi igsel, karali ve kontrol edilemez bir
yikleme iken, yine basarisizlik nedeni olarak diisiiniilebilecek ‘yeterince g¢alismamis

olmak’ yiiklemesi i¢sel, kararli ve kontrol edilebilir bir yliklemedir.

Yiiklemelerin ya da nedensel c¢ikarimlarin boyutlar1 glidiiyli iki yonden
etkilemektedir. Bunlar ya gelecekteki hedefi basarmak ya da duygusal tepkilerin 6zel bir
bolimiini meydana getirmektir (Sucuoglu, 2003). Gelecekteki beklentilerimizi etkileyen
boyut yiiklemelerin kararligidir. Eger durumlarda degisme beklenmiyorsa, benzer

sonuglarin gelecekte de ortaya ¢ikmasi beklenir (Gredler, 1992).

1.2. Depresyon

Depresyon kavraminin Latince kokii ‘depresus’ dur; asagi dogru bastirmak,
cekmek, bitkin, gamli, kederli, cesaretini kirmak, donuklastirmak, durgunlagtirmak
anlamina gelir (Koknel, 1989). Giiniimiizde oldukga yaygin olan duygudurum bozukluklari
ve Ozellikle depresyon, yasamin herhangi bir doneminde ortaya cikabilmektedir. Bir
bedensel hastaligin sonucu olarak veya stresli bir yasam olayina tepki olarak, ¢cocuklukta,

ergenlikte ve yaglilikta ortaya ¢ikabilen duygudurum bozukluklarinin bagka psikolojik
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problemlere eslik ettikleri de g6z 6niinde bulundurulursa, bu genis yelpazelerinden dolay1

oldukc¢a 6nemlidirler (Sayil, 2004).

Oztiirk (1995) depresyonun, basit bir iiziintiiniin ¢ok &tesinde, diisiince,
davranig, biligsel, algisal, duygusal, psiko—motor ve biyolojik islev bozukluklarini da
kendinde gosterdigini belirtmektedir. Depresif bir bireyin ilgi kaybi1 veya zevk aldig
etkinliklerden artik zevk almiyor olmasi depresyonun temel Ozelliklerinden birisidir.
Hastalar genellikle kendilerini kederli, mutsuz ve degersiz hissettiklerini sdylerler.
Depresif duygudurumu ile birlikte mide agrisi ve bunaltidan sikayet ederler. Depresif
hastalarin bilinci aciktir, genellikle algi bozuklugu goriilmez fakat unutkanliga c¢ok sik

rastlanir. Bu unutkanlik agir iiziintii, sikint1 ve dikkat azalmasina baglidir.

Giliniimiizde modern toplumun en 6nemli sorunlarindan birisi olan depresyon
yasamin birgok alanini da etkilemektedir. Oztiirk’e (1995) gore depresif bireyin 6z saygist
azalmistir ve sugluluk duygulart goriiliir. Kendini degersiz hisseder ve kiigiikliik
diisiinceleri vardir. Bazen bu durum kiigiikliik sanrilarina doniisebilir. Bu da sugluluk
duygusu ile birlikte kendini cezalandirma diislincelerine yol agabilir. Daha agir halde
intihar distinceleri yogunluk kazanabilir. Depresiflerin ¢ogunda yeme istegi azalir ve
zayiflama goriiliir. Fakat bazilarinda asir1 yeme ve kilo alma goriilebilir. Depresif
hastalarda ayrica cinsel isteksizlik, zevk alamama gibi cinsel bozukluklar da

olabilmektedir.

Depresif kisiligi olanlarin, yasama olumsuz baktiklari, kendileri, arkadaslar

hakkinda asir1 elestirici, asagilayic1 yargilara sahip olduklari ifade edilmistir. Ayrica
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depresyonlu kisilerin, giivensizlik duygularina sahip olduklarindan dolayi, kiigiik
basarisizliklardan, derinden etkilenerek, kendilerini zevk alma yetisinden mahrum

biraktiklari ifade edilmektedir (K6roglu, 1993).

Insan yasamiin bir¢cok ydniinii olumsuz etkileyen ve olduk¢a yaygin olarak
gozlenen depresyonu agiklamak i¢in bir¢ok kuram 6ne stiriilmiistiir. Bilimsel psikolojinin
ve davranis bozukluklari ile ilgili ¢alisma alanlarinin ve tedavi (terapi) yaklasimlarinin
gelismesiyle birlikte depresyon onemli bir sorun olarak ele alinmistir. Bircok farkl
yaklasim ve kuram depresyonun dogasini ve tedavi yontemlerini arastirmis ve buna
yonelik onerilerde bulunmustur. Asagida depresyona yonelik kuramsal agiklamalardan bir

boliimii yer almaktadir.

1.2.1. Depresyonda Psikoanalitik Goriis

Psikoanalitik kurama gore depresyonun temelinde; deger verilen veya sevilen,
gercek veya imgesel bir sevgi ‘nesnesinin’, 6liim, ayrilik, red etme sonucu gercek veya
simgesel kayb1 vardir. Tipik olarak bu ‘nesneler’, bir ¢ocugun (genellikle ana baba ve
cogunlukla da anne) erken yasantisindaki 6nemli kisilerdir. Kisi erken ¢ocuklukta bdyle bir
kayip yasarsa, yetiskinlikte 6nemli bir kayb1 oldugu veya hayal kiriklig ile karsilastigi

zaman, bu durum depresyona yol agabilir (Yigit, 2008).

Freud, kaybedilen bir sevgi objesine yonelik duyulacak o6fkenin egoya
yoneltilmesi durumunda patolojik bir yasin ortaya ¢ikacagini ifade etmektedir. Freud’ un
tanimladig1 patolojik yas durumunda kisi, egosuna olumsuz degerler yiiklemektedir, bunun

sonucunda kisinin 6zsaygis1 diiser ve kisi de kendini degersiz, kiigiikk ve suclu goriir.
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Yasam anlamini yitirir ve 6tke duygusunun olumlu bir sekilde disa vurulmamasi sonucu,

ruhsal ¢okkiinliik yani depresyon olusur (Oztiirk, 2005).

Bazi psikolanalistler, depresyonu daha ¢ok ego diizeyinde ele almistir. Bibring’
in goriisiine gore depresyon, egoda yer alan psikolojik bir olaydir, bir ego durumudur ve
duyussal bir olgudur. Bibring’in sayiltis1 depresyonun, sistem igi bir ¢atisma oldugu ve
egonun icindeki bir bunalimi yansittigidir. Egodaki bu catisma; aslinda narsistik bir

catismadir; yetersizlik ve asagilik duygulari ise, basrolii oynar (Bilgin, 1990).

Carl Jung, diger psikoanalistler gibi depresyonu libidonun bloke edilmesi
olarak degerlendirmistir. Libidonun bloke edilmesi sonucu enerji ve eglence kayb1 olur.
Jung, bu bakis agisina yeni bir boyut daha kazandirir. Jung’a gore depresyon kisinin
geemisini tekrar tekrar yasamasii kolaylastirir, gecmisteki bakis acgilarini tekrar biling

yiizeyine ¢ikarir (Littauer, 2000).

Horney’e gore depresyon reddedici ana-baba tutumlarinda dolayr olusur.
Reddedici ana-baba tarafindan yetistirilen gocuk, yalnizlik ve giivensizlik duygusuyla
biiylir. Cocugun sevilmeye ihtiyacit vardir ama elestirilmekten, reddedilmekten korkar,

boylece alinganlik, umutsuzluk duygulari depresyona neden olur (Alper, 1999).

1.2.2. Depresyonda Davranis¢1 Yaklasim

Davranig¢r depresyon kuramlarma gore depresif bozukluklar, pekistirici
uyaricilarin sikligindaki bir azalma ile gelismektedir. Davranisc teorilere gore depresyon,

bir kisinin ¢evresindeki olumlu kosullanmalarin azalip, olumsuz kosullanmalarin
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cogalmasindan kaynaklanir (Littauer, 2000). Depresyonun davranisci bakis acgisiyla
aciklanmasinda onemli bir model olan 6grenilmis caresizlik kurami, depresyonu bireyin

olumsuz yasantilarinin sonucunda ortaya ¢ikan bir 6grenme olarak ele almaktadir.

Insan ve hayvan deneklerle laboratuar ortaminda yapilan ¢alismalarin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikan Ogrenilmis caresizlik modeli, ¢esitli davraniglarin agiklanmasinda
onemli bir rol oynamustir. Ogrenilmis caresizlik modeline gore, davranis ile sonucu
arasinda baglant1 olmadiginin 6grenilmesi, glidiisel (motivational), bilissel (cognitive) ve
duygusal (emotional) alanlarda bozukluklar ortaya c¢ikartmaktadir. Giidiisel alandaki
bozukluk, istemli davranislarda azalmayla kendini gostermektedir. Ortaya cikan biligsel
bozukluk ise, yapilan davranisin bir sonu¢ ortaya cikarabilecegini 6grenmede giicliikle
kendini gostermektedir. Birey, davranisinin sonucunda ortaya ¢ikabilecek olasi olumlu ve
olumsuz sonuglart degerlendirmekte giicliikler yasamakta, sonucu kontrol etme
konusundaki olas1 seceneklerini degerlendirememekte ve bunun sonucunda da bireyin
diisiinsel siirecinde bir tikaniklik ortaya ¢ikmaktadir. Orseleyici bir olayla karsi karsiya
kalan bir insan eger bu olayr davraniglartyla kontrol edemiyorsa, kontrol etme ¢abalari,
yerini belirgin bir ¢okiintii duygusuna birakmaktadir. Bu durumun uzun siire devam
etmesinde ise genel bir ¢okkiinlilk durumundan s6z edilmektedir (Roth ve Bootzin, 1974).

Bu ¢okkiinliik durumu duygusal bozukluk olarak nitelendirilmektedir.

Ogrenilmis caresizlik modeli, davranislarin sonuglarmi kontrol edememe
nedeniyle ortaya ¢ikan bu ¢okkiinlik durumuna bir agiklama getirmesi nedeniyle bir
depresyon modeli olarak nitelendirilmistir. Bu gorlis arastirma bulgulariyla da

desteklenmis ve caresizligin depresyonla iliskisini inceleyen caligmalar ¢aresiz davranig
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gosteren bireylerin depresyon seviyesinin de yiikksek oldugunu goéstermistir (Akt=

Giindogdu, 2001).

Abramson, Seligman, ve Teasdale (1978)’ e gore, depresyon egilimli bireyler
olumsuz sonuglar igsel, biitiinliik ve dengeli faktorlere yiikleme egilimindedirler ve bunun
sonucunda da kendilik degeri ve caresizlikle karsilasirlar. Yine bu g¢ergcevede, depresifler
istenen, olumlu sonuglar1 dissal, belirli 6zgil ve degisken faktorlere yiikleme
egilimindedirler. Depresif kisiler caresizliklerine kendi kusurlarinin neden olduguna, uzun
stire ¢aresiz kalacaklarina ve birgok durumda caresizlik yasayacaklarina inanirlar ve bunun

sonucunda depresyon olusur.

1.2.3. Depresyonda Bilissel Yaklasim

Biligsel terapi koken itibariyle depresyon tedavisi i¢in gelistirilmistir. Biligsel
kuramin Onderi sayilan Beck, depresyonun ig¢e dondiiriilmiis bir siddet oldugu
tanimlamasin1 reddeder. Bunun yerine; depresif bireylerin, negatif diislincelerinin 6ziine
odaklanir. Depresif danisanlarin, negatif yargilarini ve biligsel hatalarini bulur (Corey,

1990).

Beck (1987) depresyonun psikolojik alt yapisinda etken olan bilissel yapilart
lice aymrarak incelemistir. Bu yapilar bilissel iiclii olarak adlandirilmakta ve bu biligsel

oOrlintlinlin depresyona neden oldugu degerlendirilmektedir.

Beck, (1987) depresyonun temelini “bilissel tg¢li”niin olusturdugunu

belirtmektedir. Bu modele gore; depresif sendroma ii¢ bilesen katilmaktadir. Ucliiniin ilk
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parcasinda, bireyler, kendilerine negatif bir bakis acis1 olusturmaktadirlar. Kendi kisisel
yetersizliklerinden kaynaklanan aksilikleri suglarlar. Mutlulugu yakalamak i¢in gerekli
olan niteliklerden yoksun olduklar1 konusunda ikna olmuslardir. Ugliiniin ikinci ayag;
deneyimleri negatif bir bicimde yorumlama egilimini kapsar. Depresif insanlar sanki
negatif sonuglarma uydurmak icin belirli gergekleri segerler gibi gériiniirler. Ugliiniin son
ayag1; depresif bireylerin gelecekle ilgili karamsar bakisi ve projeleri tizerinedir. Onlar

simdiki giicliiklerin devam edecegini diisiiniir ve sadece basarisizlik beklerler.

Depresyona egilimli insanlar siklikla kendileri i¢in ulasilmasi olanaksiz, kat1 ve
mutlakiyetci amaglar belirlemistir. Belirli konularda basarili deneyimlere sahip olsalar bile
bu tiir insanlarin negatif beklentileri gii¢liidiir, gelecekte basarisizliga ugrayacaklarini
diisiiniirler. Kendi olumsuz bakis agilarina uygun olmayan basarili deneyimleri gormezden
gelirler. Bu geri doniisii olmayan kayip hissi ve olumsuz beklentiler, hiiziin, hayal kiriklig

ve apati (duyumsamazlik) gibi duygusal durumlarla sonuglanir (Corey, 1990).

Sema kisinin daha Onceki yasantilarinin ve Ogrenmelerinin sonucu olarak
belirlenen, kisinin karsilastigi uyaranlar1 ayiklama, ayirt etme ve kodlama yoluyla
bicimlendirerek bilisleri olusturan zihinsel etkinlikler oriintlistidiir. Kisi dis diinyadan gelen
uyaranlara bu belli semalar ¢er¢evesinde cevap verir. Depresif birey, olumsuz semalar:
asirt kullanmasi nedeniyle cevresiyle bu uzlasmayr saglayamaz. Depresyon ilerledikce
bilissel ¢arpitmalar ¢ogalir. Birey dis uyaranlar1 olduklarindan farkli algilar ve kendisi

hakkinda olumsuz diisiinmeye ve buna uygun bi¢imde davranmaya baslar (Yigit, 2008).
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Biligsel semalar
herhangi bir akil yiiriitme siireci baglamadan otomatik olarak ortaya cikarlar,
istem disidirlar,
carpik ya da bozuk inang ve diisiinceler depresif kisiye mantikli ve makul
seyler olarak goriiniir ve

stirekli, kalic1 ve 1srarli niteliklerdir (Ak¢ay, 1989).

Depresif diisiince Oriintiisiiniin bir baska 6zelligi de bilissel hatalar igermesidir.
Depresyonun ortaya c¢ikmasinda onemli bir boyut olan bilissel hatalar, kisinin
diisiincesindeki sistematik mantik hatalaridir. Karsit kanitlar olmasina ragmen kendi
olumsuz kavramalarinin gegerliligine inanglarimi siirdiiriirler (Kalafat, 1996). Bilissel

hatalardan bazilar1 su sekilde verilebilir:

1. Keyfi Cikarsama: Herhangi bir olay ya da yasantida, belirli ve somut bir
kanit olmadan kisinin olaylardan olumsuz ve kétii sonuglar ¢ikarmasidir.

2. Segici Soyutlama: Bir biitliniin i¢inde yalniz Onemsiz sayilabilecek bir
ayrintiya dikkat ederek, yasantiy1 bu dlciite gére degerlendirmektir.

3. Asirt Genelleme: Tek bir nedene ya da olaya dayanarak kisinin kendi
yetersizligi ve degeri konusunda bir yargiya varmasi, bu yargiyr pek ¢ok baska duruma
genellemesidir.

4. Abartma ya da Kiigiimseme: Kisi kiigiik bir basarisizligi abartirken olumlu
bir durumu da kii¢iimser, olumsuz olarak degerlendirir.

5. Kisisellestirme: Bireyin kendi disindaki olaylarla kendisi arasinda iligki

kurmasidir.
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6. ikili Diisiinme: Bireyin biitiin yasantilarin1  olumlu ve olumsuz

kategorilerden birine yerlestirme egilimidir (Ayverdi, 1990).

Depresyona yatkin kisilerde, yasamin ilk donemlerinden baslayarak, yerlesmis
olan, kendisine, gelecege ve dis diinyaya karsi olumsuz bir bakis a¢is1 vardir. Bu olumsuz
bakis agisi, giderek olumsuz yargilara, diisiince ve tutumlara neden olur. Kisi her olayda
once olumsuz yonleri algilar ve diisliniir. Yasam olaylar1 karsisinda olumsuz ve karamsar
senaryolar yazar. Bdylece, olumsuz diisiince ve kavramlardan duygulanim bozuklugu

ortaya ¢ikar (Oztiirk, 2005).

1.3. Depresyon, Yiikleme Bi¢imleri ve Ogrenilmis Caresizlik

Ogrenilmis ¢aresizligin en fazla ilgi ¢eken ve aragtirmaya yol agan yani,
depresyon ile iliskisidir. Gerek Seligman, Abramson ve Semmel (1979) gerekse
Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) Ggrenilmis ¢aresizlik modelinin depresyonu
aciklamada kullanilabilecegi One siiriilmiistiir. Seligman (1975), 6grenilmis ¢aresizlik
yasayan deneklerde goriilen bazi davranig oriintiilerinin depresif kisilerde goriilen davranis
orlintiileri ile benzer olduguna dikkati g¢ekerek, Ogrenilmis caresizligin depresyonu
aciklamada bir model olarak kullanilabilecegini 6ne siirmiistiir. Seligman (1975)’a gore
Ogrenilmis caresizlik yasantisindan gecen deneklerde goriilen stres karsisindaki pasif
tutumlar ve 6grenme giicliikleri ile depresif kisilerde goriilen pasif, isteksiz tutumlar ve
ogrenme glicliikleri arasinda bir benzerlik vardir. Depresif kisilerde goriilen basarisizlik
beklentileri, kotiimserlik, istahsizlik gibi tepkiler ile deneklerin gosterdikleri tepkiler
birbirine benzemektedir. Depresif kisiler, gegmis ya da yakin gegmiste davraniglariyla belli

bir sonucu kontrol edemediklerini 6grenmekte, bunun sonucu olarak depresyon tablosu
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ortaya ¢ikmakta ve benzer durumlarda herhangi bir tepkide bulunmamaktadirlar (Depue ve

Monroe, 1978).

Ogrenilmis caresizlik tipik olarak bireyin, bir dizi olumsuz veya ac1 veren olay1
kontrol edemedigi ya da kacamadiginda iiretilen bilissel durum olarak tanimlanmaktadir.
Deneysel bulgulara gore kontrol edilemez deneyimler yasayan bireyde, daha sonra
yasadigi yeni ve kontroliin miimkiin oldugu durumlarda iiretilebilecek davranislar
O0grenme kapasitesinde bir diisiis ortaya ¢ikmaktadir. Bu olgu ilk olarak kopekler iizerinde
yapilan bir deneyle gosterilmistir. Deneyde kopekler ilk adimda kagamayacaklar1 sekilde
baglanip rasgele elektrik soklarina tabi tutulmuslar, ikinci adimda ise tek yapmalari giivenli
bir yere gegmek igin kolayca asabilecekleri bir engelin tizerinden sigramalart oldugu halde,
bu kagis1 6grenemedikleri gdzlenmistir (Seligman ve Maier, 1967). Ogrenilmis caresizlik
durumunun ayni zamanda, olumsuz duygusal bileseni olan depresyona yakin bir durum

oldugu belirtilmistir (Seligman, 1975).

Seligman’a gore (1975;1991) depresyon Ogrenilmis caresizlik olarak bilinen
durumla iligkilidir. Seligman 6grenilmis ¢aresizligin, kisinin eylemlerinin bosuna oldugu
inancindan beslendigini ifade etmektedir. Bu inancin, yenilgi ve basarisizlik kadar kontrol
edilemez durumlar tarafindan olusturuldugu da belirtilmektedir. Ogrenilmis caresizlik
kurami caresizlik yasantis1 geciren ve caresizlik semptomlar1 gdsteren bireyin olagan
aktivitelere olan ilgisini kaybedecegini, psiko-motor davraniglarda yavaglama ve enerji
kayb1 gosterecegini, iyi diisiinemeyecegini, konsantrasyon gii¢liigii c¢ekecegini ve
problemleri ¢6zmedeki basarisizligini yetenek yoksunlugu ve kendisinin yetersizligiyle

aciklayacagini 6ne siirmektedir (Akt= Aydin, 2006).
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Ancak, orijinal ¢aresizlik modelinin insan davraniglarini agiklamakta yetersiz

kaldig1 da gozlenmis ve Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) yukarida agiklanan
orijinal caresizlik modelini gozden gegirereck dort alanda yetersiz oldugunu ileri
siirmiiglerdir. Modelin ilk yetersizligi olarak, caresizlik davranisinin ne zaman siiregen
veya gecici oldugunu agiklamamasini gostermislerdir. ikinci olarak, orijinal model,
caresizlik davraniginin yasamin diger alanlarina hangi durumlarda genellendigini hangi
durumlarda sadece o duruma 6zgii oldugunu agiklamamaktadir. Orijinal modelin {i¢lincli
yetersizligi olarak bireylerdeki benlik saygisi yer almaktadir. Bu model caresizlik yasantisi
geciren bireylerin ¢aresizlik davranisi yaninda ayni1 zamanda benlik saygisinda azalma
veya yok olmanin nedenini ortaya koyamamaktadir. Son olarak, orijinal model caresizlik

egilimi konusundaki bireysel farkliliklar dikkate almamistir.

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) daha sonra orijinal caresizlik
modelinin bu yetersizliklerinin ortadan kaldirmak {izere modeli, ylikleme kuramina
dayanacak bi¢imde yeniden formiile etmislerdir. Yeni modele gore, birey herhangi bir
kontrolstizlik durumuyla karsilastiginda, kendi kendine neden caresizlik yasadigim
sormaktadir. Bireyin, nedenle ilgili olarak yaptigi agiklama (causal attribution), yasanan
caresizlik sorununun yasamin Oteki alanlarina da genellenip genellenmeyecegini ve
siiregen olup olmayacagini tayin etmektedir. Bir baska deyisle, gézden geg¢irilmis
caresizlik modeli, ¢aresizlik yasantisini nedensel yiikleme modeliyle agiklamaktadir. Bu
modelde caresizlige neden olan durumla ilgili olarak yapilan bu agiklamanin, bireyden
bireye degistigi ve her bir bireyin kendine 6zgii bir yiikleme bigimine (attributional style)
sahip oldugu da oOngoriilmiistiir. Caresizlige yatkinlik konusundaki bireysel farklilig

aciklamak amaciyla da olumsuz olaylari igsel, siirekli ve genel nedenlere yiikleyen, olumlu



31
durumlar ise dissal, gegici ve Ozel nedenlere yiikleyen bireylerin bunun tam tersi bir
nedensel yiikleme egilimi gosteren bireylere gore daha yogun ve uzun siireli ¢aresizlik

sorunu yasayacagi belirtilmistir.

Yeniden formiile edilmis 6grenilmis ¢aresizlik modeline gore, caresizlik
belirtileri belirli bir duruma yonelik olabilmesinin yaninda bir¢ok yasantiyla da ilgili
olabilmektedir. Ornek olarak, derslerinde siirekli basarisizlik yasayan ve ne kadar ¢aba
gosterirse gostersin basarili olamayan bir 6grencinin, yasaminin sadece derslerle ilgili
boliimiinde ¢aresizlik yasayabilmesi yaninda, bu ¢aresizlik yasantisini yagaminin bagka
bircok alanina genelleyebilmesi olasiligt da bulunmaktadir. Bodylece birey, bu
genellemenin sonucunda arkadaslik iligkilerinde, mesleki yasaminda, yasaminin diger
bir¢ok alaninda caresiz davraniglar gosterebilir. Caresizlik yasantisinin sadece belirli bir
yasantiyla smirli olmasi, ‘duruma oOzel’ (situation specific) caresizlik olarak
degerlendirilmektedir. Belirli bir durumda ¢aresizlik yasantisina maruz kalan bireyin bu
yasantlyr yasamimnin diger alanlarma da genellemesi durumunda caresizlik belirtileri

‘genel’ (global) ¢aresizlik olarak degerlendirilmektedir.

Ogrenilmis caresizlikte deneyimin siiresi de caresizligin ortaya ¢ikip
cikmayacagini belirleyen Onemli noktalardan birisidir. Bir baska deyisle, caresizlik
belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda en dnemli boyutlardan birisi, bireyin kontrol edilemezligin
stiresiyle ilgili yaptig1 nedensel yiiklemelerdir. Abramson, Seligman ve Teasdale (1978)
stireyle ilgili yapilan nedensel yiliklemenin bireysel farkliliklar gosterdigini belirtmekte ve
ayni duruma maruz kalan bireylerin farkli nedensel aciklamalar yapabilecegine dikkat

cekmektedirler. Caresizlik belirtileri bazen dakikalar, bazen de yillarca siirebilmektedir.
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Eger caresizlik belirtileri gorece daha uzun siireli olursa bu durum caresizligin ‘siiregen’
(chronic) oldugunu gostermekte, daha kisa siireli olan durumlarda ise caresizlik belirtileri
‘gecici’ (transient) olarak degerlendirilmektedir. Birey sonucunu kontrol edemedigi bir
duruma maruz kaldiginda bu durumun nedeniyle ilgili bir agiklama yapmaktadir. Bu
aciklama gelecege yonelik davranis-sonug iliskisi beklentisini etkilemektedir. Boylece,
birey gelecege yonelik olarak siiregen veya gegici, yasaminin birgok alanina genellenmis
veya sadece maruz kaldigr duruma 6zel caresizlik belirtileri gosterebilmektedir. Bagka bir
ifadeyle, yapilan nedensel yiiklemelerden bazilari siiregen olurken bazilar1 gegici, bazilari
genel olurken de bazilar1 duruma O6zeldir. Gozden gecirilmis Ogrenilmis ¢aresizlik
modelinde, caresizlik belirtilerinin siiregen olmasi durumunda siiregen (chronic) terimi
yerine ‘degismez’ (stable) ve kisa siireli olmasi durumunda da ‘degisebilir’ (unstable)
terimlerinin kullanilmas1 daha uygun goriilmektedir. Abramson, Seligman ve Teasdale
(1978) caresizlikte degismez faktorlerin daha uzun siireli oldugunu ve tekrar edici
(recurrent) Ozellik gosterdigini, degisebilir faktorlerin ise daha kisa siireli oldugunu ve
gecici Ozellikler gosterdigini belirtmektedirler. Ornegin, olumsuz bir olaya maruz
kaldiginda bireyin bu durumu (a) kontrol edecek yetenekten yoksun olma (i¢sel-degismez
faktor) (b) caba gostermeme (igsel-degisebilir faktdr) (c) maruz kaliman durumu kontrol
etmenin zorlugu (dissal-degismez faktor) veya (d) sans ya da kader (digsal-degisebilir

faktor) durumlarindan herhangi birisiyle agiklamasi miimkiin olur.

Sonug¢ olarak, gézden gecirilmis 6grenilmis caresizlik modeli, (Abramson,
Seligman ve Teasdale 1978) kontroliin olmamast durumunu igsel, silirekli ve genel
nedenlerle aciklama konusundaki aligkanligin, bireylerde ¢aresizlik yasantisina neden

oldugunu one siirmektedir. Bireyin caresizlik belirtileri gostermesine neden olan sey
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bireyin c¢aresizlik yasantis1 degil, bu yasantinin birey tarafindan nasil aciklandigidir

(Giindogdu, 2001).

1.4. Tlgili Arastirmalar

1.4.1. Yiikleme ile Tlgili Arastirmalar

Abramson, Seligman, ve Teasdale (1978), nedensel yiiklemeleri agisindan
depresyon tanisi almis hastalar1 sizofrenik hastalarla karsilastirmislar ve depresif hastalarin

basarisizliklarini sizofreniklerden daha ¢ok igsel nedenlere yiiklediklerini bulmuslardir.

Seligman, Abramson ve Semmel (1979), 143 iniversite Ogrencisi iizerinde
Yiikleme Bigimi Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi’ni kullanarak yaptiklari arastirmada
depresif 6grencilerin depresif olmayanlara gore kotii sonuglar (olaylari) i¢sel, degismez ve
genel, iyi sonuglar (olaylari) ise digsal, degisebilir ve 6zel nedenlere yilikleme yaptiklarini

gozlemislerdir.

Andreson, Horowitz ve French (1983), 304 &grenciyle Yalmzhik Olgegi
(UCLA), Yiikleme Bi¢imi Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi kullanarak yaptiklart
caligmada, hem yalniz hem de depresif Ogrencilerin basarisizliklarini kendilerindeki

eksikliklere (yeteneksizlik gibi) ytiklediklerini bulmuslardir

Persons ve Rao (1985), yaptiklar bir calismada 49 hastaya Yiikleme Bigimi
Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi uygulamislardir. Bu ¢alismada depresyon puanlarmin,

kotii olaylarla ilgili igsel ve genel yiikleme puanlart ile anlamli bir iliski gosterirken,



34
degismezlik puanlari ile boyle bir iligski gostermedigi bulunmustur. Daha sonra izlenen bu
hastalardan 44’iiniin terapi sonrasindaki Beck Depresyon Olgegi puanlar1 ve yiikleme
bicimleri o6nemli Olgiide de§isme goOstermistir. Arastirmacilar, yiikleme bi¢iminin

degismesinin depresyonun diizelmesinde 6nemli oldugunu ileri siirmiislerdir.

Alloy, Peterson, Abramson ve Seligman tarafindan yapilan bir arastirmada,
caresizligin genellenip genellenmedigi incelenmistir. Karsilastigi basarisizligt genel
nedensel etmenlere yiikleyen kisilerin, ortam benzerligi soz konusu olmaksizin, yeni bir
ortamda karsilastiklar1 basarisizliga ayni bicimde tepki verdiklerini ve ¢aresizligin yeni
ortama genellendigini gdstermistir. Ozel nedensel yiiklemelerde bulunan deneklerin ise,
caresizlik davranisini yalnizca caresizligin gelistigi ilk ortama benzer ortamlara genelledigi

bulunmustur (Akt= Aydin, 1985).

Aydin (1986), ilkogretim 4. ve 5. simf Ogrencileri ile yaptigi calismada,
cocuklarda 6grenilmis caresizlige 6zgii yiikkleme bicimi ile arkadas iliskilerinde basarisizlik
arasinda bir baglantinin bulunup bulunmadigi ve 6grenilmis garesizlige 0zgli yiikleme
bicimini ortadan kaldirmada yeniden yiikleme egitimi ve sosyal basari egitimlerinden
hangisinin daha etkili oldugunu incelemistir. Sonuglar, Ogrenilmis c¢aresizlige 0zgii
yiikleme bicimi ile arkadaslik iliskilerinde basarisizlik arasinda bir baglanti bulundugunu
gostermistir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise, yeniden yiikleme egitiminin 6grenilmis
caresizlige 6zgii yiikkleme bi¢imini ortadan kaldirmada ve arkadaslik iligkilerindeki basariy1

arttirmada sosyal basar1 egitiminden daha etkili oldugudur.
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Hovardaoglu (1986), 6grenilmis caresizlik konusunda yapti§i arastirmanin
sonucunda, nesnel bir davranis—sonu¢ bagimsizligimin ¢aresizlik davraniginin ortaya
¢ikmasi igin tek basina yeterli olmadigini, performans degerlendirme, nedensel yiiklemeler
ve beklentiler gibi biligsel degiskenlerin de 6grenilmis caresizligin ortaya ¢ikmasinda rol

oynadigini belirtmistir.

Papatya (1987), depresif bireylerin kendileri ve onem verdikleri bir kisi
hakkindaki ylikleme bi¢imlerini incelemistir. Arastirma sonucuna gore, depresif tanisi
almis hastalarin, kendileri ve 6nem verdikleri kisilere iligkin yiikleme bicimleri arasinda
ters yonde bir iligki oldugu gozlenmistir. Depresif bireyler, kendileri ile ilgili olarak iyi
sonuclari; digsal, degisebilir ve 6zel, kotii sonuglart ise i¢sel, degismez ve genel nedenlere
yikkleme yapmislardir. Fakat 6nem verdikleri kisilerle ilgili olarak iyi sonuglari; igsel,

degismez ve genel, kotii sonuglari ise; digsal, degisebilir ve 6zel nedenlere yiiklemislerdir.

Uzundz (1990), Abramson ve arkadagslarinin depresif ve depresif olmayan
kisilerin basar1 ve basarisizliklarina farkli nedensel yiikklemeler yaptiklarina iliskin
goriislerini test etmek amaciyla bir arastirma yapmustir. Elde edilen bulgular, Abramson ve
arkadaglarinin depresif ve depresif olmayan deneklerin nedensel yiiklemelerinin farkli
olduguna iligkin genel goriislerini desteklemekle birlikte, deneklerin nedensel
yiiklemelerindeki bu farkliligin cinsiyet, basarili olup olmama ve yiikleme tiirii

degiskenlerine bagli olarak degismedigini gostermistir.

Frieze, Elig ve Frieze, Cooper, Anderson (1985) gibi arastirmacilar, basar1 ve

basarisizligin algilanan nedenlerini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore Onemli
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nedenler olarak yetenek ve ¢aba belirtilmistir. Basarinin nedeni olarak yetenekli olma veya
isin  glcliigli; basarisizhigin nedeni olarak ise yeterli ¢abanin gosterilmemesi veya

yeteneksizlik agiklamalar1 bireylerce ileri stiriilmektedir (Akt= Sevim, 1993).

Tennen ve Eller (1977) tarafindan yapilan bir arastirmada, iki grup denek
alinmis ve ilk asamada her iki gruba da ¢oziilmesi olanaksiz bir dizi problem verilmistir.
Bir gruba, verilen problemlerin gittikge kolaylastigi soylenip yetenege yiikleme
yaptirilmustir. Ikinci gruba ise, verilen problemlerin her adimda biraz daha giiglestigi
sOylenip, gorevin glicliigline ylikleme yapmalar1 saglanmistir. Deneyin ikinci asamasinda,
deneklere ¢oziilmesi miimkiin olan problemler verilmistir. Deneyin sonuglari, ilk agsamada
yetenege yiikleme yapmalari saglanan deneklerin deneyin ikinci asamasinda ikinci gruba
oranla ¢cok daha az c¢aba gosterdikleri ve dolayisiyla ¢ok daha az sayida problem

¢ozdiiklerini gostermistir (Akt= Ersever, 1993).

Abramson, Seligman, ve Teasdale (1978) de o&grenilmis ¢aresizligin
depresyonu agiklayicl bir kuram olarak kullanilabilecegini ileri siirmiislerdir. Abramson ve
arkadaglari, depresif kisilerin kendilerine 6zgii bir yiikleme bi¢imine sahip olduklarini ve
basarilarin1 digsal, degisebilir ve 6zel etmenlere, basarisizliklarinin ise icsel, degismeyen

ve genel etmenlere yiikleme egiliminde olduklarini belirtmistir (Akt= Ersever, 1993).

Seligman ve Schulman (1986), yiikleme bi¢imi ile akademik yasam ve is
yasamindaki basar iliskilerini incelemisler ve depresif yiikleme bigimine sahip olmayan
bireylerin, bdyle bir ylikleme bi¢imine sahip bireylere gore daha basarili olduklarim

bulmuslardir. Seligman ve Schulman’ a gore yiikleme bicimi akademik yasam ve is
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yasamindaki bagariyr yordayabilmektedir. Bu nedenle yiikleme 0&lgeklerinin egitim,

endiistri ve orduda kullanilmasinin yararl olacagini belirtmislerdir (Akt= Fichter, 1994).

Paker (1994) tarafindan yapilan arastirmada ise, ylikleme karmasikligi ile
uclara kayma ve kalip yargt kullanma egilimleri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmada ylikleme karmasiklig1 yiiksek olan 6grencilerin, diisiik olanlara gore olumlu
Oykii kosulunda kalip yargi kullanmanin treyt (6zellik) ve hoslanma boyutlarinda daha
olumlu degerlendirme yaptiklari bulunmustur. Yiikleme karmasikligi ile uglara kayma ile
ilgili degerlendirmelerde ise, kiz 6grencilerin yiikleme karmasiklig1 acisindan genel tepki
ve hoslanma boyutunda farklilagtiklari, erkek 6grencilerin ylikleme karmasikligi acisindan
genel tepki ve hoslanma boyutu ve kisilik davranis o6zelliklerinde farklilagtiklar:

bulunmustur.

Fincham ve Bradbury (1989), bireysel farkliliklarin evlilik i¢indeki
yiiklemeleri etkileyecegi ve evliligin doyumuna iligkin yiiklemelerde araci rol oynayacagi
diisiincesinden yola ¢ikarak bir arastirma yapmuslardir. Arastirmada, yiikleme karmagikligi
ile nedensel yiiklemeler arasinda gozlenen iliski, yiikkleme karmasiklig ile evlilik doyumu
arasinda dolayli bir iligki olabilecegini akla getirmistir. Zira daha onceki arastirma
sonuglarinin gosterdigi gibi nedensel yiiklemelerin sayist ile evlilik doyumu arasinda
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu arastirmada yiikleme karmasikligi ile kendini

a¢ma arsinda olumlu ve anlaml bir iliski gézlenmistir (Akt= Paker, 1994).

Akfirat (1995) calismasinda, kadinin ¢alisma durumu, evlilik doyumu ve

eslerin olumsuz hipotetik es davranisi igin yaptiklar1 nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri
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arasindaki iligkileri arastirmistir. Ayrica bu yiiklemeler ile evlilik doyumu arasindaki
korelasyonlar incelenmistir. Kadinin evlilik doyumu nedensel ve sorumluluk yiiklemelerini
etkiler bulmustur. Kadinin doyumsuz oldugu c¢iftler, olumsuz es davranisinin nedenini ese
yiiklemekte ve nedenini istikrarli, genel olarak ve ayn1 zamanda davranis1 kasitli, bencilce

ve suclamaya deger olarak algilamislardir.

Giirtekin ~ (1995) yaptig1 iki calismanin ilkinde, bireylerin basar1/
basarisizliklarin1 yetenek, ¢aba ve sans etkenlerinden hangisi ile agiklamay1 daha fazla
tercih ettiklerini; ikincisinde ise basari-basarisizliklarini bu ii¢ etkenden hangisi ile
acikladiklar1 takdirde daha olumlu bir izlenim birakacaklarimi arastrmustir. 1k
arastirmadan elde edilen bulgular deneklerin genel olarak basarilarin1 yetenek,
basarisizliklarini ise sans etkeni ile aciklamayi daha fazla tercih ettiklerini gostermistir.
Ancak basar1 konusunda cinsiyete bagli bir farklilik ortaya ¢ikmis, kiz deneklerin yetenegi,
erkek deneklerin ise cabay: ilk sirada tercih ettikleri gozlenmistir. Ikinci arastirmanin
bulgular ise, basar1 kosulunda, sonucu gosterdigi ¢aba ile agiklayan birey hakkinda olusan
ilk izlenimin sonucu yetenek ve sanst ile agiklayan birey hakkinda olusan ilk izlenimlerden

daha olumludur

Kasap (1996), isbirlik¢ci Ogrenme, fen basarisi, hatirda tutma &grenci
yiiklemeleri ve isbirlik¢i 6grenme grubundaki etkilesimi incelemistir. Aragtirama sonunda
fen basaris1 ve hatirda kalicilik {izerinde isbirlik¢i 6grenme yOnteminin geleneksel
ogretime gore daha etkili oldugu bulunmustur. Isbirlik¢i grenme yonteminin dgrencilerin

basarisizlik yliklemeleri iizerinde olumlu etkileri vardir.
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Kislak-Tutarel (1997) calismasinda, esleriyle uyumlu olan ve olmayan kadin ve

erkeklerin, eslerin olumsuz davranislarin yaptiklari hem nedensel hem de sorumluluk
yiiklemeleri ile depresyon puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Kisilerin, eslerin
davraniglarin yaptiklar yiiklemelerin yam1 sira kendi davranislar1 {izerine yaptiklar
yiiklemeler de olumlu ve olumsuzluk boyutlar1 iizerinde degerlendirilmistir. Sonugta
esleriyle uyumsuz olanlar, olumsuz es davranislarina karsi, uyumlulardan daha fazla
yiikleme yapmis olarak; depresifler, depresif olamayanlara gore, olumsuz es davraniglarin
daha fazla yiikleme yapmis olarak; esleriyle uyumsuz ve depresif kisiler, sorumluluk

yiiklemelerini nedensel yliklemelerden daha fazla kullanmis olarak bulunmustur.

Yildiz (1997), basar1 ve basarisizligin yiiklendigi nedensel etkenler arasinda bir
fark olup olmadigini, varsa bu farkliligin cinsiyete ve 6grenilmis giigliiliik diizeyine bagli
olarak degisip degismedigini incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Bulgulara gore,
basar1 ve basarisizligin yiiklendigi nedensel etkenler arasinda anlamli farklilik gériilmiistiir.
Denekler basariyr yetenek ve cabaya, basarisizligi ise sans ve gorev giigliigiine
yiiklemiglerdir. Ogrenilmis giicliik diizeyi yiiksek kiz denekler basariyr yetenege,
basarisizlig1 sansizliga yiiklerken; 6grenilmis giicliik diizeyi diisiik kiz denekler basariy
cabaya, basarisizligi gorevin zorluguna yiiklemislerdir. Ogrenilmis giicliik diizeyi yiiksek
erkek denekler ise basariy1 ¢abaya, basarisizligi sansizliga yiiklemis; 6grenilmis giigliik
diizeyi diisiik erkek denekler yetenege, basarisizligi hem sansizliga hem gorevin zorluguna

yiiklemislerdir.

Kogak (1998), yaptig1 arastirmasinda, ylikleme bigimlerinin depresyon ve

kendini ayarlamadaki roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda depresyon diizeyi yiiksek
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olan 6grencilerin olumlu olaylara yonelik daha digsal-degisebilir-6zel-onemsiz, depresyon
diizeyi disik olanlarin ise daha igsel-degismez-genel-6nemli nedenlere yiikleme

yaptiklarini sdylenebilir.

Oktan (1999), yaptig1 arastirmasinda, 6gretmen adaylarinda ve 6gretmenlerde
kendini gerceklestirme diizeyleri ile yiikleme bigimlerini incelemistir. Arastirma
sonucunda hem O6gretmen adaylarinda, hem de Ogretmenlerde kendini gerceklestirme

diizeyleri ve yiikleme bicimlerinin beklenen diizeylere ulasamadigi ortaya ¢ikmustir.

Bulus (2000) tarafindan yapilan arastirmada, yiikleme karmasikligi diizeyi
yiikseldik¢e rasyonel diisiinme diizeyinin de yiikseldigi, sezgisel diisiinme diizeyinde ise
bir degisme olmadigi bulunmustur. Ayrica yilikleme karmasikligr yiiksek olan grubun
diisiik olan gruba gore rasyonel diisiinme ve sezgisel diisiinme puanlar yliksek
bulunmustur. Karar verme ile yiikleme karmasikligi arasinda anlamli bir iliski bulunmus,
karar vermede rasyonel olanlarin yiikleme karmasikligi, karar vermede baskalarina

bagimli, karardan kacinan, sezgisel ve anlik olanlarinkinden yiiksek oldugu bulunmustur.

Wall ve dig.(2000), depresyon hastalarinin sorunlarinin neden ve ¢oziimlerine
iliskin sorumluluk tistlenmedeki tutumlar: incelemistir. Ancak, depresyon semptomlarinin
derecesinin hastalarin sorunlarini ¢6zme sorumlulugunu iistlenmelerini {izerinde etkili
olmadig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, Brickman'in (1982) sorumluluk tistlenme teorisinin

Weiner'in (1985) iistlenme teorisiyle baglantili oldugu goriilmiistiir.
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Sert (2002), 430 ilkogretim oOgrencisinin gldiileri ve basari/basarisizlik
yiiklemeleri iizerinde depremin ne diizeyde etkili oldugunu belirlemek amaciyla bir
arastirma yapmustir. Elde edilen bulgulara gore, depremin ilkdgretim 6. 6grencilerinin 8.
sinif 6grencilerine gore daha fazla basarisizlik yiiklemeleri yapmasina neden oldugu
bulunmustur. Ayrica deprem ile 6grencilerin derse kars1t motivasyonu, ilgi, ders ¢alismaya
ayirdigl siire acisindan basari/basarisizlik yiiklemeleri ve gelecek beklentileri arasinda

olumsuz bir iligki oldugu saptanmustir.

Cullu (2003), aktif 6grenmenin sosyal bilgiler dersi basarisi, hatirda tutma,
ogrenci basar1 yliklemeleri lizerindeki etkileri ve aktif 6grenme uygulamalari hakkindaki
Ogrenci gorilislerini incelemistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda; aktif 6grenmenin
uygulandigr siifla, geleneksel 6gretim yontemlerinin uygulandig: sinif arasinda basari ve

basarisizlik yliklemelerinde farklilik saptanmistir

Sucuoglu (2003), isbirlik¢i 6grenmenin ve geleneksel dgretimin 6grencilerin
biyoloji dersine yonelik yiiklemeleri, edimi ve 6grenme stratejileri tizerindeki etkilerini ve
O0grenme stratejisi kullanimi {izerindeki etkilerini incelemek amaciyla bir arastirma
yapmustir. Deney 1°de Ogrenciler basarilarimi 6gretmene, basarisizliklarini ise aileye
yiiklerken; Deney 2’ de 6grenciler 6gretmenden yardim alip almamalarina bagli olarak

basar1 ya da basarisizlik yiiklemelerinde bulunmuglardir.

Flett ve Hewitt (1998) arastirmalarinda basar1 ve basarisizlik yliklemeleri ve
biitiinleme boyutlar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu calismanin ana bulgulart

Socially Prescribed Perfectionism dissal nedenlere yiikkleme sonuglarina genel bir egilimle
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iliskilidir. Bu dissal yiikleme modeli hem basar1 hem bireylerarasi alandaki basar1 ve
basarisizlik i¢in elde edilmistir. Socially Prescribed Perfectionism 6grenilmis garesizlik
kavramu ile de iliskili bulunmustur. Ayrica sans ve durumsal kavram gibi dissal yiikleme

faktorleri ile Socially Prescribed Perfectionism arasinda olumlu bir iligki saptanmistir

(Akt= Sucuoglu, 2003).

Vlahovic-Stetic, Vidovic ve Arambasic (1999) yaptiklar1 arastirmada, okul
calismasi, matematik kaygisi, akademik 06z giiven, matematikteki basari/basarisizlik
yikklemeleri ve matematikte yetenekli Ogrencilerin farkli gruplarmi ayirt edebilecek
matematikteki durumsal ilgilerine karsi i¢sel yonelim gibi giidiisel-duygusal degerlerin
olup olmadigini incelemistir. Bulgulara gore, hem dissal faktor ve yeteneklere diisiik
basarisizlik yliklemeleri hem de digsal faktdr ve cabaya diislik basar1 yiiklemesi, diisiik
basar1 kaygisinda yetenekli 6grenciler yeteneksiz 6grencilerden farklilik gdstermislerdir.
Ayni zamanda, yetenekli basarililarin, yetenekli basarisiz ve yeteneksiz Ogrencilerden,

basarilarini ¢cabaya yiiklemeleri daha diisiiktiir (Akt= Sucuoglu, 2003).

Bozkurt ve Aydin (2004), bir davranisa yol agabilecek belirgin ¢evresel (digsal)
nedenlerin bulundugu durumlarda bile, bu davranisin kisisel (igsel) etkenlerle aciklanmasi
seklinde bir egilim olarak tanimlanan temel yiikleme hatasinin kiiltiire bagli olup
olmadigini gelisimsel olarak incelemislerdir. Elde edilen bulgular 7 ve 12 yas gruplarinin
davranig nedenlerine iliskin agiklamalarda igsel ya da dissal nedenlerin kullanim1 agisindan
ana-babanin egitim diizeyine baglh bir farkliligin bulunmadigini, 15 ve 19 yas gruplarinda
ise ana babasi iiniversite mezunu olanlarin igsel nedenleri daha fazla kullandiklarini

gostermistir. Ayrica bulgular ana baba egitiminden bagimsiz olarak ic¢sel nedenlerin
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kullanim oranlarinin yasa bagli olarak artmasi seklinde genel bir egilimin oldugunu

gostermektedir.

Arslan (2005), kisileraras1 ¢atisma ¢6zme ve problem ¢dzme yaklasimlarini
yiikleme karmasikligi agisindan incelemistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan
yiikleme karmasikliginin yiiksek ya da diisiik olmasina gore, kisilerarasi catisma ¢ézme
yaklasimu ile ilgili sonuglar incelendiginde “yiizlesme”, “duygusal ifade”, “kendini agma”
boyutlarinda anlamli fark bulunmustur. Kisilerarasi ¢catisma ¢ézmenin anlamh fark ¢ikan
boyutlarinda (ylizlesme, duygusal ifade, kendini agma) puana ortalamalari incelendiginde,
anlamli ¢ikan biitlin boyutlarda yiikleme karmasaligi yiiksek olan ogrencilerin puan
ortalamasi, ylikleme karmasalig1 diisiik olanlardan yiiksektir. Yiikleme karmasalig1 yiiksek
olan Ogrencilerin, yiikleme karmasalig1 diisiik olan 6grencilere goére daha olumlu bir

problem ¢6zme yaklasimina sahip oldugu bulunmustur.

Curun (2006), evli ¢iftlerin yiiklemeleri, iletisim catismalar1 ve cinsiyet roli
yonelimlerinin evlilik doyumu ile iligkilerini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore,
ciftler, Evlilik Icin Karsilastirma Diizeyi Olgeginden alman toplam puan ve onun alt
boyutlar1 agisindan ve Iliski Yiikleme Olgeginin toplam puanmi ve tiim alt boyutlari
acisindan benzer bulunmustur. Ayrica, nedensel yiliklemeler, odak ve giidi,
yaklagma/kacinma ve erkeksi-kadis1 kisilik 6zellikleri boyutlar1 acisindan kadin ve erkek

katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur.

Fincham ve digerleri (2000), yliklemeler ve doyum arasindaki iligkinin yakin

iligkilere dair literatiirdeki en giiclii iligki oldugunu ileri siirmiistiir. Yiiklemeler ve evlilik
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doyumu iligkisini inceleyen caligmalarda bu konudaki temel hipotez olumsuz iliski
olaylarin etkisini arttiracak ve olumlu iliski olaylarin etkisini azaltacak sekilde ylikleme
yapmanin diisiik diizeyde iliski doyumu ile ilgili olduguna dairdir. Pek c¢ok arastirmada

sOzii edilen hipotez desteklenmistir (Akt= Curun, 2006).

Fincham ve digerleri (2002), evli ¢iftlerde, iliski kalitesi ile yiiklemeler ve
duygusal empatinin dogrudan bagislamayr yordadiginm1i bulmuslardir. Sorumluluk
yiiklemeleri, olumsuz duygusal tepkiler ve duygusal empati bagislamayr dogrudan

yordamustir.

Down, Means, Pope ve Humphries (2005), diisiik diizeyde olumsuz yiikleme
yapmanin yliksek diizeyde evlilik doyumu ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Graham ve Conoley (2006) de yasam stresleri ve evlilik kalitelerini inceledikleri
calismalarinda olumsuz yiikleme yapan ciftlerin yasam stresleri ile karsilastiklarinda
evlilik kalitelerinin diisiik oldugunu ve olumlu yiikleme yapan ciftlerin yagam stresleri ile
karsilastiklarinda evlilik kalitesinde diisme yasamadiklarini belirtmiglerdir. Buradan
hareketle, iligki gelistirici yiiklemelerin yliksek evlilik doyumu ile iligkili oldugu gibi,

yasam stresleri kargisinda da koruyucu bir faktor oldugu bildirilmistir (Akt= Curun, 2006).

Gordon, Fiedman, Miller ve Gaertner (2005), yiiklemeler, evlilik uyumsuzlugu
ve depresyon arasindaki iliskileri inceledikleri caligmalarinda evlilik stresi ve depresyon
arasindaki iliski, bireylerin eslerinin olumsuz davranislarini nasil agikladiklarina bagh
olarak degisme gosterdigini saptamislardir. Kisiler eslerine yonelik daha az suglayici

olduklarinda bu iligkinin olduk¢a azaldigi goriilmiistiir (Akt= Curun, 2006).
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Erdogdu (2006), ana baba tutumlari, 6gretmen davranislar1 ve Ogrencilerin
O0grenilmis caresizlik diizeyi ile iliskilerini incelemistir. Cocukta 6grenilmis caresizligin
olusumunda annenin g¢ocuklarina yonelik otoriter davraniglari, babanin ve Ogretmenin
otoriter davraniglarina gore daha etkili bir faktér oldugu arastirma bulgulariyla ortaya
konmustur. Erkek ogrenciler, kiz 6grencilere gore daha yogun Ogrenilmis caresizlik
yasadig1 ve Ogrenilmis caresizligin olusumunda 6grencilerin yiikleme bigimleri énemli
oldugu saptanmustir. Ogrencilerin basarisizliga kars1 i¢sel yiiklemeler yapmalar1 6grenilmis
caresizlige nenden olmakla birlikte, digsal yiikleme yapmalar1 6grenilmis caresizlige sebep

olmadig1 gozlenmistir.

Piri ve Kabake¢1 (2007), diisiince eylem karmasasi (DEK), yiikleme bicimleri,
depresif ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkileri incelemislerdir. Ayrica,
depresif ve obsesif kompulsif belirtilerin istatistiksel olarak kontrol edildikten sonra DEK
ve alt boyutlarini, en 1yi yordayan yiikleme bicimi boyutlarinin belirlenmesine
calismislardir. Arastirma sonuglar1 DEK, yiikleme bicimleri, depresif ve obsesif kompulsif

belirtilerin belli oranda birbirleriyle iliskide oldugunu tespit etmislerdir.

Canakay (2007), aktif 6grenmenin miizik teorisi dersine iliskin akademik
basar1, tutum, 6z yeterlik algis1 ve yiiklemeler iizerindeki etkilerini incelemistir. Aragtirma
sonucunda, aktif 6grenme yontemlerinin miizik O6gretmeni adaylarinin Miizik Teorisi
dersine iligkin tutumlari, 6z yeterlik algist ve basari yiiklemeleri {izerinde geleneksel

Ogretim yontemlerine gore anlamli diizeyde daha etkili oldugu saptanmustir.
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Bir baska arastirmada Down sendromlu ergenlik déonemindeki 10 kisiyle, 10

normal ¢ocuk ve ergenlik donemindeki 10 kisinin yiiklemeleri zihinsel yas ve biyolojik yas
bakimindan karsilastirilmistir. Down sendromlu ergenler deney grubunu, ¢ocuklar ve diger
ergenlerden olusan iki farkli grup ise kontrol gruplarini olusturmuslardir. Sonuglar, Down
sendromlu ergenlerin performanslarini, disaridan aldiklar1 yardimlara yiiklediklerini
gostermektedir. Bu yiikleme stili, kontrol gruplarindan zihinsel yas bakimindan eslestirilen

cocuklarin yiiklemeleriyle benzerlik gostermektedir (Akt= Canakay, 2007).

Takahaski (2003), 293 Japon iiniversite Ogrencisinin ikinci bir dil olarak
Ingilizce 6grenimlerinde basar1 ve basarisizlik yiiklemelerinin roliinii arastirmistir. iki
yildan daha uzun siiren Ingilizce egitiminin sonrasinda, deneklerin %93’ i verilen Ingilizce
metni iyi okuyamadiklarini belirtmislerdir. Bu gruba basarisizlik nedenlerinin soruldugu
bir anket verilmistir. Bu anket sonuclarinin analizinde bes faktér bulunmustur: Siif
ortami, yetenek, metninin zorlugu, ¢aba ve ise uyum. Ayrica deneklerin okuma diizeylerine
gore gruplandirma yapilmis, yiiksek ve diisiik diizeydeki grup arasinda yetenek ve caba

yiiklemeleri agisindan anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir (Akt= Canakay, 2007).

Gilinay (2007), evlilik catigsmasi, nedensellik-sorumluluk yiiklemeleri, eslerin
evlilik iligkisinden sagladiklar1 genel doyuma iliskin goriigleri ve evlilige iligkin
degerlendirmeler arasindaki iligkileri incelemistir. Elde edilen bulgulara gore, evlilik
doyumu ve nedensellik yiiklemeleri olumlu sonuglar i¢in karsilastirma diizeyini yordar
bulunmustur. Aragtirmada yer alan degiskenler arasinda anlamli iligkiler gézlenebilmis,

cinsiyete gore farklilik tespit edilmistir.
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Kelley (1981) ve Jacobson, Mcdonald, Folette ve Berley (1985), uyumsuz
ciftlerin uyumlu ¢iftlere gore partnerlerinin negatif davraniglarini igsel nedenlere
yiiklediklerini, tersine uyumlu ciftlerinde uyumsuz c¢iftlere gore partnerlerinin pozitif
davraniglarini i¢sel nedenlere yiiklediklerini belirtmislerdir. Orvis, Kelley ve Butler (1976)
ise heteroseksiiel ciftlerin kendi davranislarini agiklamada gerekli kararlar1 ve gecici
durumlar1 dissal nedenlere ylikleme egilimlerini, partnerlerinin davranigini agiklamada ise
eslerinin karakteristik Ozellikleri ya da negatif tutum gibi igsel faktorlere yiikleme
egilimlerini gdstermislerdir. Thompson ve Kelley (1981) de iliskilerinden daha fazla
doyum alan bireylerin, calismada sunulan aktivite Orneklerinden daha ¢ok pozitif
aktiviteler i¢in partnerlerinin sorumluluguna isaret ettiklerini gostermislerdir (Akt= Giinay,
2007).

Taysi (2007), ikili iliskilerde bagislama: iliski kalitesi ve yiiklemelerin roliinii
incelemistir. Arastirma sonuglarma gore, evli c¢iftler, Suga Iliskin Kisilerarasi
Motivasyonlar Olgegi toplam puani, iliskilerde Yiikleme Olgegi toplam puani ve alt
boyutlar ile Evlilikte Uyum Olgegi toplam puani agisindan benzer bulunmustur. Ancak,
evli kadinlar, evli erkeklere gore esin verdigi zarar1 daha fazla incitici bulurken, bagislama,
yiikleme ve evlilik uyumu yoniinden yordayici etkisi bulunmustur. Evli kadinlar ve evli
erkeklerde, bagislama, nedensellik yliklemelerine gore sorumluluk yiiklemeleri tarafindan

daha iyi yordanmustir.

Uretmen (2008), cinsiyet, yalan sdyleme ve cikar elde etmenin yalana iligkin
yiiklemelere etkisini incelemistir. Yalan sdyleyen kisi (sevgili-aile bireyi-yakin arkadas),
yalan soylenen kisi (kisinin kendisine-bir baska kisiye), yalan sonucunda ¢ikar elde etme

durumu (¢ikar var-¢ikar yok) ve katilimci cinsiyetinin yalan i¢in yapilan nedensel
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yiiklemelerin igsel-dissal, istikrarlilik, genellik ve niyet boyutlar1 tizerinde farklilik yaratip
yaratmadigl arastirilmistir. Sonuglar, yalan sdyleyen kisinin biitiin ylikleme boyutlar
acisindan etkili oldugunu gostermektedir. Aile bireyinin sdyledigi yalanlar i¢in, digerlerine
gore daha digsal, istikrarli, duruma 6zgii ve iyi niyetli yliklemeler yapilmistir. Yalanin
kime soylendigi ve yalan sonucunda ¢ikar elde etme durumunun sadece niyet yiiklemeleri
tizerinde etkili oldugu; kisinin kendisine sdylenen ve sonucunda cikar elde edilmeyen

yalanlara daha iyi niyetli yiiklemeler yapildig1 bulunmustur.

1.4.2. Depresyonla Ilgili Arastirmalar

Bilgin (1990), g¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin bazi sosyo-ekonomik ve
demografik niteliklerinin depresyon diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmanin
bulgularina gore; calismayan kadinlarin depresyon diizeylerinin ¢alisan kadinlardan daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, 6grenim
diizeyi, evlilik siiresi ve aile genisligi degiskenleri agisindan ¢alismayan kadinlarin
depresyon diizeyinin ¢alisan kadinlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica daha dnce
calismis halen calismayan kadinlarin depresyon diizeylerinin hi¢ calismamis kadinlara gore

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bozkurt (1998), lise Ogrencilerinin depresyon ve kaygilar ile akademik
basarilar1 arasindaki iligkiyi aragtirmigtir. Arastirma siirecinde elde edilen bulgulara gore;
lise 6grencilerinde cinsiyet ile akademik basar1 ve cinsiyet ile depresyon arasinda anlaml

bir iligkiye rastlanmamistir. Akademik basar1 diizeyi ile depresyon puanlari arasinda
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anlaml bir iliski bulunmustur. Basarisiz 6grenciler, basarili 6grencilere gore daha fazla

olumsuz otomatik diisiince, yiiksek depresyon ve kaygi diizeyine sahip bulunmustur.

Hankin ve Abramson (1999), genglerin depresyonundaki cinsiyet ayriminda:
13-15 yas arasinda biiylik farklilik goézlenmedigi, ancak 15-18 yas grubunda kizlarin
erkeklerden daha ¢ok depresyon yasadigini bulmuslardir. Bu ¢alismalarda hem depresif
belirtilerin hem de depresyon bozuklugunun kizlarda erkeklerden daha sik gorildiigi

saptanmistir

Chan (1985), depresyon ile bilissel carpitmalar ve akilcit olmayan inanglar
incelemistir. Universite 6grencilerinden bir ay arayla iki kez veri toplanarak
gerceklestirilen bu ¢alismada, deneklerin depresyon puanlari ile akilct olmayan inanglar ve
biligsel ¢arpitmalarina iliskin puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki

gozlenmistir (Akt: Tiirkiim, 1999).

Klerman (1998)’¢ gore kisilerarasi sorunlarla depresyon arasindaki iligki
cesitli, gozleme dayali caligmalardan elde edilen sonugclarla belirlenmistir. Kisinin yakin
cevresindeki sosyal bagin yetersizligi ile norotik sikintilarin birlikteligi gosterilmigtir.
Londra’ da yapilan bir ¢alismada bir erkekle; genellikle koca, yakin, gilivenli iligkinin
varliginin, kadinlarin yasam stresiyle karsilastiklarinda depresyon ortaya cikarmalarina
kars1 dnemli bir koruyucu oldugu saptanmustir. Kisilerarasi sorunlar depresyonun nedeni
ya da sonucu olabilir. Depresyon bir hastayr kisileraras1 sorunlara yaklastirabilir ya da

kisilerarasi sorunlar depresyonu tetikleyebilir (Ak= Alper, 1999).
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Ogul (2000), algilanan kontroliin ve basa ¢ikma yontemlerinin ergenlerin kaygi

ve depresyon semptomlarindaki rolii ¢alismasinda, katilimcilar, kendilerinin tanimladiklari
stres yaratan olaylar1 aile, okul, arkadaslar ve kendileriyle ilgili alanlar olarak dort genel
kategori altinda toplamistir. Soruna odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma ve sosyal
destek arama c¢alismada ortaya c¢ikan basa ¢ikma faktorleridir. Sorun odakli yontemlerin
duygu odakli yontemlere daha fazla kullanildigi durumlarin depresyon semptomlarini

yordayici etkisi bulgular arsindadir.

Wall ve Hayes (2000), depresyon hastalarimin sorunlarinin neden ve
¢Oziimlerine iliskin sorumluluk iistlenmedeki tutumlarini incelemislerdir. Arastirma
bulgularima gore; depresyonlu hastalarin danismana ihtiya¢ duyduklar1 sorunlarinin
nedenleri i¢in kendilerine sorumluluk yiiklediklerini ve bunu depresyona iliskin belirtiler
gostermeyen hastalara nispeten daha fazla oranda yaptiklart belirlenmistir. Bu da,
depresyonlu hastalarin, depresyonu olmayanlara gore olumsuz olaylar1 igsel, sabit
faktorlere daha fazla bagladigimi bildiren Onceki aragtirmalar ile tutarlilik oldugunu

gostermektedir.

Unal ve Ozcan (2000), depresyonda hazirlayici ve ortaya gikarici etkenler
lizerine literatlir taramasi yapmigslardir. Arastirmacilar kalitsal yatkinlik, kadin olmak,
bagimli ve obsesif dzellikler gibi bazi kisilik 6zelliklerine sahip olmak, giivenli olmayan
baglanma bicimi, stresli yasam olaylari, siiregen psikiyatrik ve bedensel hastalik, toplumsal
destek azliginin depresyonun baslamasi ve olumsuz bir siirece yonelmesiyle iligkili

oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma bulgular, tek bir risk etmeninin depresyon olusumu
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i¢cin yeterli olmadigin1 dolayisiyla risk ve koruma etkenlerinin toplami olumsuz yonde ise

depresyonun gelisebilecegini ya da devam edebilecegini belirtmislerdir.

Ozgiiven ve Sungur (1998)’ e gore, klinik érneklemlerle yapilan calismalarda
depresyonun sosyal fobiye siklikla eslik ettigi goriilmektedir. Genis Orneklemli bir
caligmada hastalarin yarsinda 6nemli siddette depresyon saptanmistir. Hastalarin en az iigte
birinde gecirilmis ya da halen mevcut depresyon belirtileri oldugu bildirilmektedir.
Moutier ve Stein (1999)’ e gore ise sosyal fobi ve major depresyonun yasam boyu beraber
goriilme oranlar1 %17-80 arasinda bildirilmistir. Sosyal fobili bireylerde hastaligin seyri

slirecinde depresyon ortaya ¢ikabilir (Ak: Solmaz ve dig., 2000).

Aydemir, Temiz ve Goka (2002), tarafindan “Majér Depresyon ve Oz kiyimda
Kognitif ve Emosyonel Faktorler” adli arastirmada 6z kiyim ve depresyonda benzer
biligsel siirecler bulunmasi, depresyonun en 6nemli komplikasyonunun 6z kiyim olmasi
gereginden yola ¢ikarak; 6z kiyim girisimli olmayan major depresyon, 6z kiyim ve kontrol
gruplar1, emosyonel ve biligsel siirecleri agisindan karsilastirilmistir. Elde edilen veriler
sonucunda major depresyon ve 0z kiyim i¢in kadmlarm risk altinda oldugu, 6z kiyim
girisiminde bulunanlarin yas ortalamasinin major depresyon grubuna gore diisiik oldugu,

diger demografik 6zellikler ac¢isindan her ii¢ grubun farkli olmadig: goriilmiistiir.

Sar1 (2003), 6liim ve fatalizm gibi iki mistik diisiincenin depresyon lizerindeki
etkilerini incelemistir. Arastirma fatalistik diisiincenin 6liime iliskin depresyon iizerinde
onemli oldugunu gostermistir. Aragtirmada kisisel farkliliklar ve fatalistik diislince ve

depresyon arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore,
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fatalistik diisiincenin degistirilmesi ile depresyon tedavisinin daha etkin hale getirecegi

vurgulanir.

Eryiiksel ve Akiin (2003) ¢alismalarinda, depresyonu olan ergenler ve ana-
babalari, birbirleriyle iliskilerindeki catisma diizeyleri, aile iliskileri hakkinda bilissel
carpitmalar1 ve fonksiyonel olmayan tutumlara bagliliklar1 agisindan incelenmistir.
Depresyonu olan ergenlerin, olmayanlara gore, ana ve babalariyla iliskilerinden hosnut
olmadiklari, ana babalarmmin ¢esitli kural ve smirlandirmalarla  hayatlarim
mahvedebileceklerine ve onlara kolayca haksizlik yapabileceklerine dair abartili inanglara
bagli olduklar1 goriilmiistiir. Depresyonu olmayan ergenlerin ise, onlara gére miikemmel

bir evlat olmaya dair abartili inang¢lara daha fazla sahip olduklar1 bulunmustur.

Uz-Bas (2003), ilkdgretim 4. ve 5. smif dgrencilerinin sosyal beceri ve okul
uyumlart ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir. Elde dilen bulgulara
gore 0grencilerin sosyal beceri ve okul uyumlari ile depresyon puanlar1 arasinda negatif ve
anlamli iligkiler bulunmustur. Ogrencilerin depresyon diizeylerinin sosyo-ekonomik
diizeyleri ve kardes siralamasina gore anlamli olarak farklilasti1 goriilmiistiir. Ogrencilerin
gerek sosyal beceri ve okul uyumlari, gerekse depresyon diizeyleri ile akademik basarilari

arasinda anlaml iligkiler oldugu bulunmustur.

Arkar ve Safak (2004), klinik bir 6rneklemde Beck Depresyon Envanterinin
boyutlarin1 arastirmigtir.  Sonuglar BDE’ deki maddelerin depresyonun iki birincil

boyutunu (biligsel belirtiler ve somatik- afektif belirtiler) degerlendirdigini ortaya
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koymustur. Analizler, kadinlarin hem toplam depresyon puaninda hem de her iki boyutta

anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldiklarini gostermistir.

Ceylan (2004), entegre egitimine katilan ve katilmayan 5-7 yas arasinda engelli
cocugu olan annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerini belirlemeye c¢alismistir.
Aragtirma bulgularina gore ¢cocuklar1 entegre egitimine katilmayan annelerin depresyon ve
umutsuzluk diizeylerinin, ¢ocugu entegre egitimine katilan annelerin depresyon ve

umutsuzluk diizeylerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Haran ve Aydin (2005), depresyon, umutsuzluk, sosyal begenirlik ve kendini
kurgulama diizeyi ile intihar fikirleri arasindaki iligkileri normal ve krizde bulunan
deneklerde karsilastirmali olarak incelemislerdir. Arastirmada elde edilen bulgular normal
deneklerde intihar fikirlerinin hem depresyon hem de umutsuzlukla iligkili oldugunu
gostermistir. Ancak bu grupta depresyon ve intihar fikirleri arasinda elde edilen korelasyon
katsayisinin oldukca yiliksek olmasina ve regresyon analizinde depresyonun bu fikirleri
yordayabilen bir degisken olarak goriinmesine karsin intihar fikirleri ve umutsuzluk

arasinda elde edilen korelasyon katsayist olduke¢a diisiik ¢ikmuistir.

Taycan ve digerleri (2006), lniversite hastanesinde c¢alisan hemsirelerde
tilkenmislik, depresyon ve iliskili olan etkenleri incelemislerdir. Is yasamindan memnun
olmayan, meslegini kendine uygun bulmayan, meslek seciminde isteksizlik ve psikiyatrik
sorunlar yasadigin1 belirten hemsirelerde tiikenmislik ve depresyon diizeyi daha yiiksek
olarak saptanmistir. Ayrica depresyon ve tiikenmislik arasinda anlamli bir korelasyon

bulunmustur.
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Cakir (2006), Anadolu Ogretmen Liselerinde yurtta kalan Ogrenciler ile

giindiizlii olarak okuyan Ogrencilerin depresyon ve motivasyon diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemistir. Aragtirma sonucunda kaldig1 yerden ve okudugu okuldan
memnun olmayan Ogrencilerin depresyon ve motivasyonsuzluk diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yatili-glindiizli olma agisinda bakildiginda, yatili 6grencilerin

giindiizlii 6grencilere gore daha yiiksek depresyon diizeyinin oldugu goriilmiistiir.

Dogan (2006), tliniversite Ogrencilerinin sosyal zeka diizeyleri ile depresyon
diizeyleri, ¢evre tarafindan sevilme, aile tutumu, iyimserlik- kotiimserlik ve yalnizlik
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu c¢alisma sosyal zeka, sosyal beceriler ve sosyal

farkindalikla depresyon arasinda negatif bir korelasyon oldugunu gostermistir.

Ak ve digerleri (2007), depresyon hastalarinda belirti siddeti ve umutsuzlugun
intihar davranisi lizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Bulgular dogrultusunda, depresyon
olgular1 degerlendirirken umutsuzlugun O6nemli oldugu, intihar riskini belirlemede

umutsuzlugun depresyon siddetinden daha 6nemli bir belirteg olabilecegi goriilmiistiir.

Crrakoglu ve digerleri (2008), yaptiklart caligmada iiniversite 6grencilerinin
depresyonunun olas1 nedenleri ve cevrelerine iliskin nedensel yiiklemelerini ortaya
cikarmaya caligsmiglardir. Sonug olarak, her ne kadar katilimcilar depresyonun {istesinden
gelmek icin genel olarak sosyal destek, kendine yardim, profesyonel yardim, sosyal
etkinlikler ve hobiler, yasam ortamini degistirmek, kacinma, somatik diizenleme ve kendi

kendine ila¢ kullanim1 gibi 6nerilerde bulunmus olsalar da 6zel olarak s6zle miidahalede
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bulunmak ve profesyonel yardim alinmasi gerektigi yoniinde kuvvetli bir egilime sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Yigit (2008), benlik saygis1 ve bazi degiskenlerin ilkogretim 2. Kademe
Ogrencilerinin depresyon ve sosyal becerileri {izerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirma
bulgularina gore, benlik saygisi alt boyutlarindan popiilarite, uyum ve davranis ve fiziksel
gorliniim alt boyutlar1 depresyon puanlarini anlamli diizeyde yordamamaktadir. Bu sonuca
gore mutluluk, kaygi, zihinsel ve okul durumu depresyonun 6nemli yordayicilaridir.
[Ikdgretim ogrencilerinin benlik saygisi alt boyutlarmin depresyon puanlarmi anlamli

diizeyde acikladig1 goriilmiistiir.

Kog¢ (2008), depresyon tanisi almis kisilerde; depresyon, kisilerarasi tarz,
kendilik algis1 ve ofke arasindaki iliskileri arastirmistir. Elde edilen bulgular, olumsuz
kendilik algisinin, olumsuz kisilerarasi tarzlarin ve 6tke yasantilarinin depresyon ile iliskili

oldugunu gostermektedir.

Giirbiiz (2008), 6fke denetimi egitiminin, lise son sinif ogrencilerinin 6fke
denetim becerileri, depresyon diizeyleri ve yasam doyumlarina etkisini incelemistir.
Sonuglar, s6z konusu programin, dgrencilerin 6fke denetimlerine, depresyon diizeylerine

ve yasam doyumlarina olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Olumsuz yasam kosullari ile olumlu yasam kosullarinin depresyonla iliskisinin
incelendigi bir calismada (Dixon ve Reid, 2000), olumsuz yasam kosullarindan

kaynaklanan stresin depresyonu tetikledigi belirtilmistir. Bagka bir ¢alismada (Hammen,



56
Henry ve Daley, 2000) olumsuz yasam kosullarindan kaynaklanan stresin kadinlar1 daha
fazla hassaslastirdigt bunun da Vyetiskinlik doneminde depresyonu tetikledigi

vurgulanmistir (Akt=Yigit, 2008).
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BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin niteligi, evren, 6rneklem, veri toplama araglar1 ve
ozellikleri, toplanan verilerin analizi, analizinde uygulanan istatistiksel yontemler hakkinda

bilgi verilmistir.

I11.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci, Ogretmenlerin depresyon diizeyleriyle yiikleme
bigimlerinin belirlenmesi ve bunlar arasindaki iliskinin incelenmesi oldugundan, betimsel

yontem kullanilmistir.

11.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu 2009-2010 egitim oOgretim yilinda Mersin ili merkez
ilk6gretim okullarinda g¢alisan 1. kademe oOgretmenlerinden olusmustur. Veri toplama
araglar1 Mersin ili merkez ilgelerde yer alan 18 ilkdgretim okulundan 135’1 kadin 123’1

erkek toplam 258 ilkdgretim 1. Kademe 6gretmenine uygulanmistir.

11.3.Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada veriler ii¢ arag ile toplanmistir. Bunlar:
1. Beck Depresyon Olgegi (BDO)
2. Yiikleme Bicimi Olgegi (YBO)

3. Kisisel Bilgi Formu
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11.3.1. Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Beck Depresyon Olgegi’ nin 6zgiin adi ‘Beck Depression Inventory (BDI) dir.
Olgegin 1961 formu, Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh, (1961) tarafindan, 1978

formu ise Beck, Rush, Shaw ve Emery, (1978) tarafindan gelistirilmistir.

BDI depresyonda goriilen somatik, duygusal, bilissel ve motivasyonel
belirtileri  lgmektedir. Olgegin amaci depresyon tanis1 koymak degil, depresyon
derecelerinin belirtisini objektif olarak belirlemektir. Bireyin kendisini degerlendirmesine

yonelik, bireysel ve grup olarak uygulanabilen bir 6l¢ektir.

Beck Depresyon Olgegi, 21 maddeden olusmaktadir. Maddelerin her birinde
dort segenek bulunmaktadir. Son bir hafta iginde, kisinin kendini nasil hissettigini en iyi

ifade eden ciimleyi segerek isaretlemesi istenir.

Her madde 0 ile 3arasinda puan almaktadir. Bu puanlarin toplanmasiyla,
depresyon puani elde edilir. Alinabilecek en yiiksek puan 63’ tiir. Toplam puanin yliksek

olusu, depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligini gostermektedir.

Ulkemizde, depresyon igin Beck’in gelistirdigi 6lgegin iki uyarlamasi
bulunmaktadir. Beck Depresyon Olgegi’nin Tegin, Beck Depresyon Envanteri’nin de Hisli
tarafindan uyarlandigr goriilmektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Mevcut c¢aligmada
kullanilan Beck Depresyon Olgegi’nin Tiirkiye icin yapilan ilk giivenirlik ¢aligmasinda,
normal Orneklem iizerinde test-tekrar test giivenirlik katsayisi .65; iki yarim giivenirlikte

belirlenen i¢ tutarlilik katsayisi .78 olarak bulunmustur (Tegin, 1980). Diger taraftan
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Olcegin gecerliginin incelendigi baska bir ¢calismada, MMPI’in depresyon alt dlgegi ile

BDO arasinda Pearson korelasyon katsayisi .63 olarak bulunmustur (Hisli, 1989).

11.3.2. Yiikleme Bicimi Ol¢egi (YBO)

Bu 06lgek ilk olarak, Seligman, Abramson, Semmel ve Von Baeyer (1970)
tarafindan gelistirilmis ve Peterson, Semmel, Von Baeyer, Abramson, Metalsky ve
Seligman (1982) tarafindan yeniden diizenlenmistir. Olcek, Papatya (1987) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Yiikleme Bigimi Olgegi, altist iyi, altis1 kétii olaylara iliskin on
iki farkli kuramsal olaydan olusmaktadir. Bu olaylarin yaris1 basar1 yarist da kisilerarasi
iliskilerle ilgilidir. Denekler once, kendi baslarina geldigini hayal ettikleri her bir olaya
neyin neden oldugunu belirtmekte ve daha sonra bu nedeni, i¢sel-dissal, degisebilir—
degisemez, genel-6znel ve 6nemli—6nemsiz boyutlarini dikkate alarak yedi dereceli bir
Olcek tizerinde degerlendirmektedir. Puanlar, uygun sorular birlestirilerek, her bir yiikleme
boyutu ile ilgili olarak, iyi ve kotii olaylar igin ayri ayri hesaplanmaktadir. Her boyutla
ilgili puanlarin yiiksekligi; igsellik, degismezlik, genellik ve onemliligi, diistikligi ise;

digsallik, degisebilirlik, 6zellik ve onemsizligi belirtmektedir (Papatya, 1987).

Peterson ve arkadaslari, boyutlarin i¢ tutarliligi ile ilgili olarak yaptiklart
caligmada birlesik yiikleme boyutlarinin Cronbach alpha katsayilarini; iyi olaylar i¢in.75,
kotii olaylar i¢in .72 olarak bulmuslardir. Amag alanlar (basari- kisileraras: iliskiler)
arasindaki tutarlilik, bu alanlarla ilgili olaylarin yiikleme boyutlar1 arasindaki korelasyonlar
hesaplanarak bulunmustur (iyi ve kotii olaylar igin ayri ayri). Bu sekilde hesaplanan

ortalama korelasyon katsayis1 .37’ dir. Ayrica bes hafta ara ile yapilan, test-tekrar test
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giivenirligi ¢alismasi sonucu, korelasyon katsayilari; iyi olaylar i¢in .70, kot olaylar i¢in
.64 olarak bulunmustur. Peterson ve arkadaslarinin 130 iiniversite 6grencisi lizerinde
yaptiklar1 bu gegerlik giivenirlik ¢alismasi sonucu kiz ve erkek 6grencilerin yiiklemeleri
arasinda bir fark olmadig1 da gozlenmistir. Tiim 6grenciler, iyi olaylarla ilgili daha igsel,
degismez ve genel yiikklemeler yapmislardir. Arastirmacilar bu sonuglara dayanarak,
yiikleme bigimi 6lgeginin, yiikleme bi¢imini gegerli ve giivenilir bir sekilde 6lgebilen bir

arag¢ oldugunu belirtmislerdir (Papatya, 1987).

Tiirk¢e’ ye uyarlanan olgegin, giivenirlik ¢alismasi ise test-tekrar test yontemi
ile yapilmistir. Bu amacla 6lgek, toplam 40 denege (20 kadin, 20 erkek) bes hafta ara ile iki
kez uygulanmistir. Uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki iligki Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir ve degismezlik katsayilarinin iyi olaylar

icin .86; kotii olaylar i¢in .61; tiim 6lgek i¢in .76 oldugu goriilmiistiir (Papatya, 1987).

11.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma grubunun kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve Ogretmenlerin meslekteki hizmet yillarini, branslarmni,
cinsiyetlerini, gorev yaptiklar1 okullar1 ve yaslar ile ilgili bilgileri iceren bir kisisel bilgi

formu kullanilmistir.

11.4. Islem Yolu

Arastirma grubunu olusturan O0gretmenlere veri toplama araglar1 arastirmaci

tarafindan duruma gore bireysel ya da grup olarak, gerekli agiklamalar yapilarak verilmis,
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doldurmalar1 sirasinda ihtiyaglar1 oldugunda gerekli agiklamalar yapilmis ve cevaplama

bitiminde ise toplanmistir.

11.5.Verilerin Analizi

Olgme araglarinin uygulanmasiyla elde edilen veriler arastirmanin belirtilen
amaglarindaki durumlara uygun istatistiksel teknikler ile analiz edilmistir. Depresyon ve
yiikkleme bigimleri yiizdelerle ifade edilmis, iki grup arasindaki farklar t testi ile ikiden

fazla grup arasindaki farklar ise, varyans analizi ile incelenmistir.



betimsel istatistiklere ve alt problemlere iliskin bulgulara yer verilmistir.

BOLUM I11

BULGULAR
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Bu boliimde, arastirmaya katilan ilkogretim 1. kademe ogretmeleriyle ilgili

1. Ilkégretim I. Kademe Ogretmenlerinin Depresyon Puanlari,

Olumlu ve Olumsuz Olaylara fliskin Nedensel Yiikleme Puanlan ile Kidemleri

Arasinda Tliski Olup Olmadigina iliskin Bulgular:

[Ikogretim 1. kademe 6gretmelerinin depresyon puanlari, olumlu ve olumsuz

olaylara iliskin nedensel yiikleme puanlari ile kidemleri arasinda anlamli bir iliski olup

olmadigina iligskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1 Tlkégretim I. Kademe Ogretmenlerinin Depresyon Puanlari,

Olumlu ve Olumsuz Olaylara iliskin Nedensel Yiikleme Puanlarina ve Kidemlerine

fliskin Ortalama, Standart Sapma Puanlar1 ve Korelasyon Katsayilar

Degiskenler Ort Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 ]2

1- Depresyon 10.00 5.92 1

2- Olumlu gsel- 2969 | 857 | -04 1

Dagsal

3- Olumlu Degisir- | 39 1 | g49 | _qax | 572+ | 1

Degismez

4- Olumlu Genel- 3026 | 7.08 | -02 | .47%* | 60** | 1

Ozel

5 Olumlu Onemli- | 5 43 | G54 | o5 | ag% | ga** | 79%0= | 1

Onemsiz

f)'l;:;‘l‘ms““‘?sel' 2177 | 619 | -02 | 22%% | 1ax | 1% | .13* 1

gefg)ils‘;‘:i“z Deisir- | 5616 | 691 | -03 | 26%% | aa%x | 20%x | o7+x | 30%x | 1

gzg'“mS“ZGe”e" 2277 | 910 | .08 | .19%* | 20%* | 46** | 37%* | 31+x | 14 1

S(?')-n(lel:lstsuZ Onemli- | 5706 | 740 | 06 | 27%% | 35%% | 5o** | 62%% | 24%% | 3g%x | 5axx | 1

10- Olumlu Genel | 123.00 | 2358 | -.07 | .78%* | 84** | g5** | 8a** | 21%* | 36%* | 36** | 510 | 1

11- Olumsuz Genel | 98.87 | 20.89 | .04 | .34%* | 40%* | 50%* | 51%x | goxx | goxx | 77%x | 79%x | poxx | 1

12- Kidem 1786 | 849 | 03 | -02 | -15% | -09 |-17=~| 08 | -12* | 08 | -05 | -12 | -04 | 1
* p<0.05
** p< 0.01

n= 258
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Tablo 1 incelendiginde, depresyon ile olumlu olaylara iliskin yapilan nedensel
yiiklemelerin degisebilir degismez boyutuna yonelik negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
(r=-.14, p<.05) goriilmektedir. Buna karsin, depresyon ile olumlu olaylara yapilan nedensel
yiiklemelerin igsel-digsal boyutuna ait puanlar arasinda (r=-.04, p>.05) negatif yonde
anlamli olmayan bir iligki goriilmektedir. Diger taraftan depresyon ile olumlu olaylara
yapilan nedensel yiiklemelerin genel-6zel boyutuna ait puanlar arasinda (r=-.02, p>.05)
negatif yonde anlamli olmayan bir iliski goriilmektedir. Bunun yaninda depresyon ile
olumlu olaylara yapilan nedensel yiiklemelerin 6nemli-Onemsiz boyutuna ait puanlar
arasinda (r=-.05, p>.05) negatif yonde anlamli olmayan bir iligki goriilmektedir. Benzer
sekilde depresyon ile olumsuz olaylara yapilan nedensel yiiklemelerin igsel-dissal
boyutuna ait puanlar arasinda (r=-.02, p>.05) negatif yonde anlamli olmayan bir iliski
goriilmektedir. Bunun yaninda, depresyon ile olumsuz olaylara yapilan nedensel
yiiklemelerin degisebilir-degismez boyutuna ait puanlar arasinda (r=-.03, p>.05) negatif
yonde anlamli olmayan bir iligki goriilmektedir. Bunun yaninda, depresyon ile olumsuz
olaylara yapilan nedensel yliklemelerin genel-6zel boyutuna ait puanlar (r=.08, p>.05) ve
olumsuz olaylara yapilan nedensel yiiklemelerin 6nemli-6nemsiz boyutuna ait puanlar
arasinda (r=.02, p>.05)pozitif yonde ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligki
gozlenmistir. Diger taraftan, kidem ile olumlu olaylara iliskin yapilan nedensel
yiiklemelerin degisebilir-degismez boyutuna ait puanlar arasinda (r=-.15, p<.05) negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, kidem ile olumlu olaylara
iliskin yapilan nedensel yiiklemelerin 6nemli Onemsiz boyutu arasinda (r=-.17, p<.05)
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda kidem ile olumsuz
olaylara iligkin yapilan nedensel yiiklemelerin degisebilir degismez boyutuna ait puanlar

arasinda (r=-.12, p<.05) negatif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.
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I11. 2. ilkogretim I. Kademe Ogretmenlerinin Depresyon Puanlan ile
Olumlu ve Olumsuz Olaylara Yonelik Nedensel Yiikleme Puanlarimin Cinsiyetlere

Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular:

Ilkogretim 1. kademe Ogretmenlerinin depresyon puanlari ile olumlu ve
olumsuz olaylara iliskin nedensel ylikleme puanlarinin cinsiyetlerine goére anlamli bir

bi¢imde farklilasip farklilasmadigi t testi ile incelenmis ve bulgular Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2 ilkégretim I. Kademe Ogretmenlerinin Depresyon Puanlar ile
Olumlu ve Olumsuz Olaylara iliskin Nedensel Yiikleme Puanlarimin Cinsiyetlerine

Gore N, Ortalama ve Standart Sapma Puanlan

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t P

Kadin 135 10,14 5,15

Depresyon ,398 ,691
Erkek 123 9,85 6,67
icsel- Kadin 135 29,43 6,37

Olumlu I¢sel 1 -510 610
Dissal Erkek 123 29,98 10,50
Sisir- Kad 135 32,48 5,96

Ollffnlu Degisir adin 1,232 219
Degismez Erkek 123 31,49 6,88
- Kad 135 30,85 6,76

Olumlu Genel adn 1,418 ,158
Ozel Erkek 123 29,60 7,39
0 i- Kad 135 31,55 5,88

(u)lumllf Onemli adin 1,340 181
Onemsiz Erkek 123 30,46 7,18
icsel- Kad 135 20,72 5,57

Olumsuz I¢sel adin -2.901 004
Digsal Erkek 123 22,93 6,64
sisir-  Kad 135 26,17 6,74

Ollffnsuz Degisir adin -.698 486
Degismez Erkek 123 26,78 7,11
- Kad 135 22,13 10,50

Olumsuz Genel adm 41,180 239
Ozel Erkek 123 23,47 7,24
() i- Kad 135 28,07 6,73

(”)lumSI_lz Onemli adin 476 634
Onemsiz Erkek 123 27,63 8,08
Kadin 135 124,33 20,81

Olumlu GENEL ,946 ,345
Erkek 123 121,55 26,29
Kadin 135 97,11 17,78

Olumsuz GENEL -1,427 ,155
Erkek 123 100,82 23,78

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyetlerine gore Ogretmelerin olumsuz olaylara

iliskin yaptiklar1 nedensel yiiklemelerin i¢sel-digsal boyutunda alinan puanlarin anlamli bir
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bicimde farklilastigi goriilmektedir (t=-2.901, p<.05). Diger bir ifadeyle, erkek
Ogretmenlerin olumsuz olaylara iliskin igsel yiiklemeleri kadin 6gretmenlerden daha
yiiksektir. Buna karsin, depresyon puan ortalamasmin (t=.398; p>.05); olumlu olaylara
iliskin yaptiklar1 nedensel yliklemelerin igsel-dissal boyutunda alinan puanlarin (t=-.510;
p>.05) cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmektedir. Bunun yaninda, olumlu olaylara
iliskin yaptiklar1 nedensel yliklemelerin degisebilir-degisemez boyutunda alinan puanlarin
(t=1,232; p>.05) cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmektedir. Benzer sekilde olumlu
olaylara iligskin yaptiklart nedensel yiiklemelerin genel-6zel boyutunda alinan puanlarin
(t=1,418; p>.05) cinsiyete gore farklilagmadigi goriilmektedir. Diger taraftan olumlu
olaylara iligkin yaptiklart nedensel yiiklemelerin 6nemli-6nemsiz boyutunda alinan
puanlarin (t=1,340; p>.05) cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmektedir. Bunun yaninda
olumsuz olaylara iliskin yaptiklart nedensel yiiklemelerin degisebilir-degisemez
boyutundan alinan puanlarin (t=-.698; p>.05) cinsiyete gore farklilasmadigi goriillmektedir.
Benzer sekilde olumsuz olaylara iliskin yaptiklari nedensel yiiklemelerin genel-6zel
boyutunda alinan puanlarin (t=-1,180; p>.05) cinsiyete gore farklilasmadig1 goriilmektedir.
Ayni sekilde olumsuz olaylara iliskin yaptiklari nedensel yiiklemelerin dnemli-6nemsiz

boyutunda alinan puanlarin (t=.476; p>.05); cinsiyete gore farklilagmadig goriilmektedir.

I11. 3. ilkégretim I. Kademe Ogretmenlerinin Depresyon Puanlar ile
Olumlu ve Olumsuz Olaylara Iliskin Nedensel Yiikleme Puanlarimin Mezuniyet

Durumlaria Gére Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular:

[Ikogretim 1. kademe &gretmenlerinin depresyon puanlari ile olumlu ve
olumsuz olaylara iliskin nedensel yiikleme puanlar1 ve mezuniyet durumlarma yonelik n,

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’ te verilmistir.
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Tablo 3 ilkogretim I. Kademe Ogretmenlerinin Depresyon Puanlarn ile

Olumlu ve Olumsuz Olaylara iliskin Nedensel Yiikleme Puanlar1 ve Mezuniyet

Durumlarina Ait n, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grup Degiskenler N X Ss
Depresyon 11.83 8.08
Olumlu Igsel- Digsal 29.02 13.07

- Olumlu Degisebjlir- Degismez 49 30.91 6.84
= Olumlu Genel- Ozel 28.87 7.81
3 Olumlu Onemli- Onemsiz 29.73 6.94
s Olumsuz ¢sel- Dissal 22.65 5.77
£ Olumsuz Degisebilir- Degismez 26.77 7.39
) Olumsuz Genel- Ozel 24.36 7.73
< Olumsuz Onemli- Onemsiz 28.79 9.03
Olumlu Genel 118.55 27.30
Olumsuz Genel 102.59 23.26
Depresyon 9.18 4.18
Olumlu Igsel- Dissal 27.42 7.91
Olumlu Degisebilir- Degismez 49 29.65 8.20
Olumlu Genel- Ozel 29.83 8.46

é Olumlu Onemli- Onemsiz 30.18 8.08
ﬁ Olumsuz I¢sel- Dissal 21.34 6.76
) S Olumsuz Degisebjlir- Degismez 23.61 7.57
Olumsuz Genel- Ozel 23.69 14.54
Olumsuz Onemli- Onemsiz 26.59 7.93
Olumlu Genel 117.10 29.67
Olumsuz Genel 95.2449 26.79
Depresyon 9.83 5.50
Olumlu Igsel- Digsal 30.64 6.84
Olumlu Degisebjlir- Degismez 156 33.14 5.32
Olumlu Genel- Ozel 30.83 6.38

o Olumlu Onemli- Onemsiz 31.71 5.85
§ Olumsuz I¢sel- Dissal 21.76 6.06
3 Olumsuz Degisebilir- Degismez 27.33 6.21
Olumsuz Genel- Ozel 22.05 7.06
Olumsuz Onemli- Onemsiz 27.96 6.72
Olumlu Genel 126.34 19.57
Olumsuz Genel 99.12 17.76
Depresyon 450 1.29
Olumlu Igsel- Dissal 28.75 3.40
Olumlu Degisebilir- Degismez 4 30.25 7.93

" Olumlu Genel- Ozel 30.00 4.24
g Olumlu Onemli- Onemsiz 30.75 450
j Olumsuz I¢sel- Dissal 17.00 8.86
2 Olumsuz Degisebilir- Degismez 23.50 11.12
= Olumsuz Genel- Ozel 20.00 9.55
Olumsuz Onemli- Onemsiz 28.00 1.41

Olumlu Genel 119.75 18.82
Olumsuz Genel 88.50 19.33
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Tablo 3’ te ilkogretim I. kademe Ogretmenlerinin depresyon puan ortalamalari
incelendiginde, en yliksek depresyon puan ortalamasi ()_( = 11.83) 6gretmen okulu mezunu

ogretmenlere aitken en diisiik depresyon puan ortalamasi ()_( = 4.50) yiiksek lisans mezunu
ogretmenlere aittir. Ilkogretim 1. kademe oOgretmenlerinin olumlu olaylara yaptiklart

nedensel yiiklemelerin igsel-digsal boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari incelendiginde,
en yiiksek igsel-digsal puan ortalamasi (X =30.64) lisans mezunu ogretmenlere aitken en

diisiik i¢sel-dissal puan ortalamasi ()_( =27.42) on lisans mezunu Ogretmenlere aittir.
fIkogretim 1. kademe Ogretmenlerinin olumlu olaylara yaptiklari nedensel yiiklemelerin

degisebilir-degismez boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari incelendiginde, en yiiksek
degisebilir-degismez puan ortalamast ()_( =33.14) lisans mezunu Ogretmenlere aitken en

diisiik degisebilir-degismez puan ortalamasi (}_(:29.65) On lisans mezunu 6gretmenlere
aittir. ilkdgretim 1. kademe &gretmenlerinin olumlu olaylara yaptiklar1 nedensel

yiiklemelerin genel-6zel boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari incelendiginde, en yiiksek
genel-6zel puan ortalamas: (X =30.83) lisans mezunu ogretmenlere aitken en diisiik genel-

0zel puan ortalamast (X =28.87) 6gretmen okulu mezunu dgretmenlere aittir. ilkdgretim I.
kademe 6gretmenlerinin olumlu olaylara yaptiklart nedensel yiiklemelerin 6nemli-6nemsiz

boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, en yiiksek 6nemli-6nemsiz puan
ortalamast (X =31.71) lisans mezunu ogretmenlere aitken en Onemli-Snemsiz puan

ortalamasi ()_(229.73) ogretmen okulu mezunu gretmenlere aittir. Ilkdgretim I. kademe
Ogretmenlerinin olumsuz olaylara yaptiklar1 nedensel yiiklemelerin i¢sel-digsal boyutundan

aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, en yiiksek icsel-digsal puan ortalamasi
()_(=22.65) ogretmen okulu mezunu Ogretmenlere aitken en diisiik igsel-digsal puan

ortalamasi ()_(=17.00) yiiksek lisans mezunu dgretmenlere aittir. ilkdgretim 1. kademe



68
Ogretmenlerinin olumsuz olaylara yaptiklar1 nedensel yiiklemelerin degisebilir-degismez

boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, en yiiksek degisebilir-degismez
puan ortalamast ( )_(227.33) lisans mezunu Ogretmenlere aitken en diisiik degisebilir-

degismez puan ortalamasi ()_( =23.50) yiiksek lisans mezunu dgretmenlere aittir. Ilkdgretim
I. kademe &gretmenlerinin olumsuz olaylara yaptiklart nedensel yiiklemelerin genel-6zel

boyutundan aldiklart puan ortalamalart incelendiginde, en yiiksek genel-6zel puan
ortalamasi ( X =24.36) 6gretmen okulu mezunu dgretmenlere aitken en diisiik genel-6zel

puan ortalamasi ()_(:20.00) yiiksek lisans mezunu ogretmenlere aittir. [lkogretim 1.
kademe Ogretmenlerinin olumsuz olaylara yaptiklart nedensel yiiklemelerin &nemli-

Oonemsiz boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, en yiiksek 6nemli-6nemsiz
puan ortalamast (X =28.79) 6gretmen okulu mezunu 6gretmenlere aitken en diisiikk 6nemli-

6nemsiz puan ortalamasi ( X =26.59) 6n lisans mezunu dgretmenlere aittir. [lkogretim 1.

kademe Ogretmenlerinin olumlu olaylara yaptiklar1 genel nedensel yiikleme puan
ortalamalar1 incelendiginde, en yiiksek puan ortalamasi ()_(=126.34) lisans mezunu
O0gretmenlere aitken diisilk puan ortalamasi ()_(:117.10) On lisans mezunu Ogretmenlere
aittir. Tlkogretim 1. kademe Ogretmenlerinin olumsuz olaylara yaptiklari genel nedensel
yiikleme puan ortalamalar1 incelendiginde, en yiliksek puan ortalamasi (}_(:102.59)

ogretmen okulu mezunu 6gretmenlere aitken diisiik puan ortalamasi ()_(=88.50) yiiksek

lisans mezunu 6gretmenlere aittir

[Ikdgretim 1. kademe oOgretmenlerinin depresyon puanlari ile olumlu ve
olumsuz olaylara iliskin nedensel yilikleme puanlarinin mezuniyet durumlarina gore

farklilasip farklilasmadigr Tek Yonlii Varyans Analiziyle (ANOVA) incelenmistir. Bu
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analize gore gruplar arasinda ¢ikan farkin kaynagini test etmek i¢in ise Post-Hoc testlerden

LSD testi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 4 Ilkégretim 1. Kademe Ogretmenlerinin Depresyon Puanlari ile Tyi

ve Kétii Olaylara iliskin Nedensel Yiikleme Puanlarinin Mezuniyet Durumlarina

Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Varyans Analizi ANOVA)

Varyansin

Kareler

Ortalama

Degiskenler Kaynag: Toplami Sd Kareler F P Anlamh Fark
Gruplar Arasi 323.277 3 107.759 "

Depresyon Gruplar Ii 8688.707 254 34.208 3150 .02 OO07OL.LveYL
Toplam 9011.984 257
Gruplar Arasi 419.080 3 139.693

Olumlu i¢sel-Dissal Gruplar I¢i 18497.339 254 72.824 1918 127  meeemeeeemeeeeeeeeee-
Toplam 18916.419 257

Olumlu Degisebilir- Gruplar Arasi 542.542 3 180.847

Degismez Gruplar I¢i 10070.423 254 39.647 4.561 004 L>00 ve OL
Toplam 10612.965 257
Gruplar Arasi 155.125 3 51708

Olumlu Genel- Ozel  Gruplar i¢i 12744.953 254 50.177 1.031 380 e
Toplam 12900.078 257

Olumlu Onemli- Gruplar Ar_as1 191.448 3 63.816

Onemsiz Gruplar Igi 10831.238 254 42643 1.497 216 e
Toplam 11022.686 257
Gruplar Arasi 4463.315 3 1487.772

Olumlu Genel Gruplar I¢i 138494.670 254 545.255 2.720 .045 L>0OL ve 0O
Toplam 142957.984 257
Gruplar Arasi 137.979 3 45.993

Olumsuz i¢sel- Dissal ~ Gruplar Ici 9726.428 254 38.293 {0 AR o JEP——————
Toplam 9864.407 257

Olumsuz Degisebilir- Gruplar Ar_as1 558.029 3 186.010 ) i

Degismez Gruplar I¢i 11736.157 254  46.205 4.026 .008 00 ve L>OL
Toplam 12294.186 257
Gruplar Arasi 278.122 3 92.707

Olumsuz Genel- Ozel ~ Gruplar ici 21035.386 254 82.816 e TG Y. ————
Toplam 21313.508 257

Olumsuz Onemli- Gruplar Ar_as1 123.616 3 41.205 750

Onemsiz Gruplar Igi 13950.636 254 54924 523 -
Toplam 14074.252 257
Gruplar Arasi 1762.691 3 587.564

Olumsuz Genel Gruplar I¢i 110494.584 254 435.018 1.351 .258
Toplam 112257.275 257 o T

00: Ogretmen Okulu; OL: On Lisans; L: Lisans; YL: Yiiksek Lisans

Tablo 4 incelendiginde, mezuniyet durumlarina gore, ilkogretim I. kademe

ogretmelerinin depresyon puanlarinin anlamli bir bicimde farklilastig1 goriilmektedir (Fs-

254): 3.150; p<.05).
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Bunun yaninda, olumlu olaylara yaptiklar1 nedensel yiiklemelerin degisebilir-

degismez boyutundan aldiklar1 puanlarin (Foss: 4.561, p<.05) ve olumlu olaylara
yaptiklar1 nedensel yiiklemelerin genel-6zel boyutundan aldiklar1 puanlarin (F(s-254= 2.720;
p<.05) mezuniyet durumlarina goére anlamh bir bicimde farklilastig1 goriilmektedir. Buna
karsin, mezuniyet durumlarina gore, olumlu olaylara yaptiklari nedensel yiiklemelerin
i¢sel-digsal boyutundan aldiklart puanlarin (F.2s4= 1.918; p>.05) ve olumlu olaylara
yaptiklar1 nedensel yiiklemelerin genel-6zel boyutundan aldiklar1 puanlarin (F(s-254= 1.031,;
p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde farklilasmadigi goriilmektedir ve olumlu
olaylara yaptiklar1 nedensel yiiklemelerin 6nemli-6nemsiz boyutundan aldiklar1 puanlarin
(F2se= 1.497; p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilagsmadig:

goriilmektedir.

Bunun yaninda, mezuniyet durumlarina gore, olumsuz olaylara iligkin
yaptiklar1 nedensel yiiklemelerin degisebilir-degismez boyutundan aldiklart puanlarin (F-
25y= 4.026; p<.05) anlamli bir bigimde farklilastig1 goriilmektedir. Buna karsin, olumsuz
olaylara yaptiklar1 nedensel yiiklemelerin igsel-dissal boyutundan aldiklari puanlarin (F.
2sa= 1.201; p>.05) ve olumsuz olaylara yaptiklari nedensel yiiklemelerin genel-6zel
boyutundan aldiklar1 puanlarin (Fs4= 1.119; p>.05) ve olumsuz olaylara yaptiklar
nedensel yiiklemelerin &nemli-6nemsiz boyutundan aldiklar1 puanlarin (Fg.254= .750;
p>.05) ve olumsuz olaylara iligkin yaptiklar1 genel nedensel yiikleme puanlarin (F(z-254)=
1.351; p<.05) mezuniyet durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilasmadig goriilmektedir.

Gruplar arasinda ortaya c¢ikan farkin kaynagina bakildiginda, Ogretmen

okulundan mezun 6gretmenlerin depresyon puan ortalamasinin 6n lisans, lisans ve yiiksek
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lisanstan mezun Ogretmenlerin ortalamalarindan anlamli bir bigimde yiiksek oldugu
gorilmektedir. Diger taraftan, lisans mezunu Ogretmenlerin olumlu olaylara yaptiklari
nedensel yiiklemelerin degisebilir-degismez boyutundan aldiklar1 puanlarin dgretmen
okulu ve 6n lisans mezunu I. kademe Ogretmenlerinin puanlar1 anlamli bir bigimde
yiiksektir. Bunun yaninda, 6gretmen okulundan mezun Ogretmenlerin olumsuz olaylara
yaptiklar1 nedensel yiiklemelerin degisebilir-degismez boyutundan aldiklar1 puanlarin
lisans ve On lisans mezunu 6gretmenlerin ortalamalarindan anlamli bir bi¢cimde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica lisans mezunu 6gretmenlerin olumlu olaylara yaptiklari
genel nedensel yiikkleme puanlarmnin 6n lisans ve 6gretmen okulu mezunlarinin puan

ortalamasindan anlamli bir bi¢imde yliksek oldugu goriilmektedir.

I11. 4. ilkégretim I. Kademe Ogretmenlerinin Depresyon Puanlan ile
Olumlu ve Olumsuz Olaylara Iliskin Nedensel Yiikleme Puanlarinin Medeni

Durumlarina Gore Farkhilasip Farkhilasmadigina Tliskin Bulgular:

[Ikdgretim 1. kademe dgretmelerinin depresyon puanlari ile olumlu ve olumsuz
olaylara iliskin nedensel yiikleme puanlarinin medeni durumlarina goére farklilasip

farklilasmadig t-testi ile incelenmis ve bulgular Tablo 5’de verilmistir.



72

Tablo 5 ilkoégretim I. Kademe Ogretmenlerinin Depresyon Puanlarn ile

Olumlu ve Olumsuz Olaylara Iliskin Nedensel Yiikleme Puanlarimin Medeni

Durumlarmma Gore N, Ortalama, Standart Sapma Puanlari ve t Degerleri

Medeni

Degiskenler Durum N X SS t p

T e W
Olumlu i¢sel-Digsal E:Liar 232 22&73; 22: 113 910
Olumlu Degisir-Degismez E::(iar 222 2;2? 2(5): -234 816
Olumlu Genel-Ozel E:Liar 222 2(1)32 ;Zg -1.171 243
Olumlu Onemli-Onemsiz Evli 236 3098 6.64 -.416 .678

Bekar 22 3159 556

Olumlu Genel L B et e amy 62
Olumsuz I¢sel-Digsal E\é:(iar 222 ;;;Z ggi -606  .545
Olumsuz Degisir-Degismez E\;:jar 222 ;ggg ;gi 974 331
Olumsuz Genel-Ozel E\;Ear 222 gzgj 333 -416 678
Olumsuz Onemli-Onemsiz E\é:jar 222 3;22 ;Sg -1.206 229
Olumsuz Genel E\e’:jar 222 123:22 i;;é 465 642

Tablo 5 incelendiginde Ilkdgretim I. kademe oOgretmelerinin depresyon

puanlari ile olumlu ve olumsuz olaylara iliskin nedensel ylikleme puanlarinin medeni

durumlarina gore higbir boyutta farklilasmadig goriilmektedir.
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BOLUM IV
TARTISMA VE YORUM
Bu boliimde, arastirmaya katilan ilkégretim 1. Kademe ogretmenlerinin
depresyon diizeyleri ve yiikleme bi¢imi puanlar1 arasindaki fark ve degiskenlerden

hangilerinin yiikleme bi¢imini agikladig: tartisilmis ve yorumlanmustir.

IV. 1. Ilkégretim I. Kademe Ogretmenlerinin Depresyon Puanlari, Olumlu
ve Olumsuz Olaylara iliskin Nedensel Yiikleme Puanlan ile Kidemleri Arasinda

Anlamh Bir iliski Olup Olmadigina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

[Ikogretim 1. Kademe Ogretmenlerinin depresyon puanlar ile olumlu olaylara
iliskin yapilan nedensel yiiklemelerin degisebilir degismez boyutuna ait puanlar arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=-.14) goriilmektedir. Bu bulgu, ilgili
arastirmalarda belirtilen sonuglarla desteklenmektedir. Yeniden formiile edilmis 6grenilmis
caresizlik modeline gore, caresizlige neden olan durumla ilgili olarak yapilan bu
aciklamanin, bireyden bireye degistigi ve her bir bireyin kendine 6zgii bir yilikleme
bicimine (attributional style) sahip oldugu da Ongoriilmistiir. Caresizlige yatkinlik
konusundaki bireysel farkliligi agiklamak amaciyla da olumsuz olaylari igsel, siirekli ve
genel nedenlere yiikleyen, olumlu durumlari ise dissal, gegici ve 6zel nedenlere yiikleyen
bireylerin bunun tam tersi bir nedensel yiikleme egilimi gosteren bireylere gére daha yogun
ve uzun siireli ¢aresizlik sorunu yasayacag belirtilmistir. Abramson, Seligman ve Teasdale
(1978)’nin arastirmalar1 depresif kisilerin, kotii olaylarla karsilastiklarinda, kotii olaylarin
kendilerinden kaynaklandigina (i¢sel), bu nedenin her zaman gegerli olacagina (degismez)
ve yasamlarinin her yoniine (genel) etki edeceklerine inandiklarini géstermistir. Depresyon

diizeyi yiiksek kisilerin olumlu olaylara yonelik daha fazla degisebilir nedensel yiiklemesi



74
yaptiklar1 soylenebilir. Caresizlikte degismez faktorlerin daha uzun siireli oldugunu ve
tekrar edici (recurrent) Ozellik gosterdigini, degisebilir faktorlerin ise daha kisa stireli
oldugunu ve gecici 6zellikler gdsterdigini belirtmektedirler. Ornegin, olumsuz bir olaya
maruz kaldiginda bireyin bu durumu (a) kontrol edecek yetenekten yoksun olma (igsel-
degismez faktor) (b) caba gostermeme (i¢sel-degisebilir faktor) (c) maruz kalinan
durumu kontrol etmenin zorlugu (dissal- degismez faktér) veya (d) sans ya da kader
(digsal- degisebilir faktér) durumlarindan herhangi birisiyle agiklamasi miimkiin olur.
Caresizlik belirtileri gdsterme konusunda bireysel farklar oldugunu belirtmisler ve olumsuz
bir duruma maruz kaldiginda bu durumu igsel, degismez ve genel bir nedensel yiikleme
bicimiyle agiklayan bireylerin tam tersi bir nedensel agiklama yapan bireylere gére daha
cok caresizlik belirtileri gosterdiklerini iddia etmislerdir. Arastirmacilara gore bu bireyler
olumlu durumlarda ise tam aksine dissal, degisebilir ve duruma 6zel bir nedensel yiikkleme
bi¢imini kullanmaktadirlar. Seligman, Abramson ve Semmel (1979)’in yaptiklar1 arastirma
sonucuna gore, depresif dgrenciler depresif olmayanlara gore kotli sonuglar1 (olaylari)
icsel, degismez ve genel, iyi sonuglar1 (olaylar) ise digsal, degisebilir ve 6zel nedenlere

yiikleme yaptiklar1 saptanmustir.

Papatya (1987), yaptig1 arastirmada depresif bireylerin, kendileri ile ilgili
olarak iyi sonuglari; digsal, degisebilir ve 6zel, kotli sonuclar ise i¢sel, degismez ve genel
nedenlere yiikleme yaptiklart bulgusuna ulasmistir. Kogak (1998), yaptigi arastirmada,
depresyon diizeyi yiiksek olan 6grencilerin olumlu olaylara yonelik daha digsal-degisebilir-
0zel-6nemsiz, depresyon diizeyi diisikk olanlarin ise daha igsel-degismez-genel-6nemli

nedenlere yiikleme yaptiklar: bulgusuna ulagmistir.



75

Diger taraftan, kidem ile olumlu olaylara iligkin yapilan nedensel yiiklemelerin
degisebilir-degismez boyutuna ait puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu
(r=-.15) goriilmektedir. Benzer sekilde, kidem ile olumlu olaylara iliskin yapilan nedensel
yiiklemelerin 6nemli 6nemsiz boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=-
.17) goriilmektedir. Bunun yaninda kidem ile olumsuz olaylara iliskin yapilan nedensel
yiiklemelerin degisebilir-degismez boyutuna ait puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu (r=-.12) goriilmektedir. Oktan (1999), yaptig1 arastirmada erkek
Ogretmenlerin kidemleri artikca daha digsal, degisebilir ve 06zel yliklemeler yaptigi
bulgusuna ulasmis, bunu da Ogretmenlerin yasamsal deneyimi artmasina ve kisilik

ozelliklerinin yerlesmesine baglamistir.

IV. 2. ilkogretim 1. Kademe Ogretmenlerinin Depresyon Puanlar ile
Olumlu ve Olumsuz Olaylara iliskin Nedensel Yiikleme Puanlar1 ile Cinsiyet
Arasinda Anlamh Bir iliski Olup Olmadigina Iliskin Bulgularin Tartisiimas: ve

Yorumu

[Ikogretim |. kademe &gretmenlerinin depresyon puanlari ile olumlu ve
olumsuz olaylara iligskin nedensel yiikleme puanlari, cinsiyetlerine gére olumsuz olaylara
iliskin yaptiklari nedensel yiiklemelerin igsel-digsal boyutundan aldiklar1 puanlar
farklilagsmaktadir (t=-2.901, p<.05). Diger bir ifadeyle, erkek Ogretmenlerin olumsuz
olaylara iligkin igsel yiiklemeleri kadin dgretmelerden anlamli bir bigimde yiiksektir. Bu
bulgu Giindogdu, (1994)’nun erkeklerin basarisizligi daha ¢ok i¢sel nedenlere yiikledigini
ve kizlara gore daha cok caresizlik yasadigin belirttigi ¢caligmasiyla tutarlidir. Uluslararasi
literatiire ters diisen bdyle bir bulgu toplumlar arasindaki kiiltiir farkliligryla agiklanmaya

calisilmigtir. Bu durumun ortaya c¢ikmasinda toplumun bireylere yiikledigi cinsiyet
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rollerinin, sosyallesme slireci igerisinde bu cinsiyet roliine uygun nasil diisiinmek ve

davranmak gerektiginin 6gretilmesinin etkisinin oldugu sdylenebilir.

Giindogdu, (1994) calismasinda, erkeklerle kizlar arasindaki farkliligin sadece
nedensel ylikleme boyutunda olmadigini, bu farkliligin ayn1 zamanda kizlarin basarisini
olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Basarisizligi, kizlar i¢sel nedenlere yiiklerken,

erkeklerin daha ¢ok dis faktorlere yiikleme egilimi gosterdigi ifade edilmektedir.

Simon ve Feather (1973) yaptiklar1 ¢alismada hem kiz hem de erkek deneklerin
basar1 ve basarisizliklarina kendilik degerine hizmet eden yonde yiiklemeler yaptiklarini

ancak erkeklerde bu egilimin daha yiiksek oldugu bulgusuna varmislardir.

Kocgak (1998), calismasinda kiz ve erkek Ogrencilerin olumlu ve olumsuz
olaylara yonelik olarak yaptiklar1 nedensel yiiklemeler arasinda farklilik olmadigi

bulgusuna varmistir.

Lorber (1994) ve Bourdieu (1990) sosyallesme siirecinde geleneksel cinsiyet
rollerinin ¢ok giiglii olarak ¢ocuklara verildigini ve bunu degistirmeye yonelik gabalarin
yetersiz olabildigini, cinsiyet rolleri bir kez verildiginde, toplumun artik bireylerden
kadinlar ve erkekler olarak hareket etmelerini bekledigini ve bu beklentilerin giinliik
hayatimizda siirekli olarak yerine getirilip ve yeniden iiretildigini belirtmektedir (Ak=

Gilindogdu, 2001).
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Kizlar ve erkekler daha emekleme doneminden itibaren Ozellikle kendi

toplumsal cinsiyetlerine iliskin kalip yargilarin farkina varmakta ve bunlari benlik
tanimlarma igsellestirmektedirler. Benlik algis1 cinsiyetlerden beklenen toplumsal rollere
gore degismekte, toplumsal cinsiyete 6zgli kalip yargilar onlarin farkli iligki alanlarinda
duyarlik gelistirmelerine, dolayisiyla yasadiklar1 sorunlarin da farklilasmasma yol
agmaktadir. Kizlarda izlenen sosyal temelli kaygi, giivensizlik gibi igsellestirilmis sorunlar
onlarin toplumsal cinsiyetleri dogrultusunda kisilerarasi iliskilere ve iletisime daha duyarli
bigimde sosyallesmesine baglanmaktadir. Ornegin kizlar, diger kisileri ilgilendiren stresli
yasam olaylarindan daha fazla etkilenmekte, sorunlarla basa ¢ikmada ana-babalarina veya
arkadaslarina daha fazla gereksinim duymakta ve catigsmalari uzlagsmayla ¢oziimlemeye
caligmaktadirlar. Genelde kizlarin erkeklere kiyasla aile ve arkadaglariyla duygularin1 daha
fazla paylastiklar, fakat daha edilgen iligki stratejileri kullandiklari, atilganlik icermeyen
iletisim  tarzim1  benimsedikleri ve sorunlari oldugunda kadercilige sigindiklari
goriilmektedir. Buna karsin, modern degerlerle yetistirilen erkeklerde empati kurma daha
az Ozendirilirken, atilganlik ve Oz-elestiri daha fazla tesvik edilmekte, bunu
basaramayanlar ise kimi zaman yasadiklar1 sucluluk, timitsizlik, yetersizlik ve 6z deger
kayb1 gibi sorunlarmi digsallastirarak ve saldirgan davranarak ¢ézmeye calismaktadirlar

(Ak= Giiveng, Aktas, 2006).

Gilinlimiizde bilim ve teknolojideki hizli gelismeler, yogun is temposu, gerek is
gerekse Ozel yasamda artan rekabet, insanlarin sosyo—ekonomik diizeyleri arasindaki
ucurumun biiyiimesi ve giderek azalan sosyal iliskiler ve kitle iletisim araglarinin etkisi

cinsiyet rollerinin de giin gectik¢e degismesine sebep olmaktadir.



78

Gelir (2009) arastirmasinda cinsiyet ana etkisi agisindan 6grenilmis caresizlik
puanlarinda anlamli bir farklilasma bulamamistir. Cemalcilar ve digerleri (2003) de
O0grenilmis caresizlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilasma saptayamamistir (Ak=
Gelir, 2009). Valaes (2001a), erkeklerin kizlara gore daha fazla Ggrenilmis caresizlik
sergiledigi sonucuna varmistir. Aymi sonu¢ Valaes (2001b) tarafindan bir bagka

arastirmada da elde edilmistir.

Ozet olarak toplumsallagsma siirecinde kiz ve erkeklere yonelik farkli tutumlar
sonucunda olusan cinsiyet rolleri ayni zamanda bireyin diger birgok Ozelligini

etkileyebilecek nitelikte farkli davranislara neden olmaktadir.

IV. 3. ilkogretim 1. Kademe Ogretmenlerinin Depresyon Puanlar ile
Olumlu ve Olumsuz Olaylara iliskin Nedensel Yiikleme Puanlar1 ve Mezuniyet
Durumlari Arasinda Anlamh Bir iliski Olup Olmadigina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

[Ikogretim 1. kademe oOgretmenlerinin depresyon puanlarmin mezuniyet
durumlarma gore, (F3.252= 3.150; p<.05) anlaml bir bi¢imde farklilastigi gortilmektedir.
Ogretmen okulundan mezun &gretmenlerin depresyon puan ortalamalarmin 6n lisans,
lisans ve yiiksek lisanstan mezun Ogretmenlerin ortalamalarindan anlamli bir bigimde
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogretmen okulu mezunu &gretmenlerin digerlerine oranla
daha fazla yil calistiklar1 diisiiniiliirse, kisilerin bu siire¢ igerisinde yasadiklar1 degisikler,
tim bu degisikliklere uyum saglamada ve olusan giigliiklerle basa ¢ikmada bir takim

sorunlar yasayabilecekleri diistinilmektedir. Bireyler, siirekli degisen yasama uyum
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saglamaya calismaktadir. Degisme ve bu degismeye bagli olarak gosterilmesi gereken
uyum ¢abasi ne kadar fazla ise bireyin bunu algilama ve yorumlama diizeyine gore ortaya
cikacak stres tepkisi de o oranda yiiksek olacaktir. Bireyin genel psikolojik durumunu
etkileyen giindelik sikintilarin, ¢esitli olas1 kaynaklar1 vardir. Bunlardan biri 6nemli yasam
olaylanidir. Kisi ne kadar ¢ok 6nemli yagsam olayma maruz kalmissa, daha sonra bir
hastalik gecirme olasilifi o kadar yiiksek olmaktadir. Yasam olaylarinin stres yapict ve
zorlayict etkisi bunlarin sayisina, siddetine, bireyin bunlarla basa ¢ikma ve denetleme
giiciine bagli oldugu belirtilmektedir (Akt= Bozkurt, 2005). Ogretmen okulu mezunlarmin
kideminin ve yasinin fazla olmasiyla birlikte siklikla degisen egitim programlari, sinif
mevcutlarinin fazlaligi, 6grenci disiplin sorunlari, fazla biirokratik is, destek olmayan
veliler, yetersiz maas, tayin problemleri, uygun olmayan okul kosullar1 gibi stres yaratan

faktorlerle bas etmede daha fazla sorun yasayabilecekleri diigiiniilmektedir.

Bunun yaninda olumlu olaylara yaptiklar1 nedensel yiliklemelerin degisebilir-
degismez boyutundan aldiklar1 puanlarin (Fz.2ss= 4.561; p<.05) mezuniyet durumlarina
gore anlamli bir bi¢cimde farklilagtigi goriilmektedir. Lisans mezunu 6gretmenlerin olumlu
olaylara yaptiklar1 nedensel yiiklemelerin degisebilir-degismez boyutundan aldiklari
puanlarmn Ogretmen okulu ve 6n lisans mezunlarinin puan ortalamasindan anlamli bir

bi¢cimde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Benzer sekilde mezuniyet durumlarina gore, olumsuz olaylara iliskin yaptiklar
nedensel yiiklemelerin degisebilir-degismez boyutundan aldiklar1 puanlarin (Fg-2s54=
4.026; p<.05) istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilastig1 goriilmektedir. Ogretmen

okulundan mezun Ogretmenlerin olumsuz olaylara yaptiklari nedensel yiiklemelerin
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degisebilir- degismez boyutundan aldiklar1 puan ortalamalariin lisans ve 6n lisans mezunu

O0gretmenlerin ortalamalarindan anlamli bir bigimde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bunun yaninda mezuniyet durumlarina goére olumlu olaylara iligskin yaptiklar
genel nedensel yiikleme puanlarinin (F-2s2= 2.720; p<.05) istatistiksel olarak anlamli bir
bi¢cimde farklilastigi gézlenmistir. Lisans mezunu 6gretmenlerin olumlu olaylara yaptiklari
genel nedensel yiikleme puanlarinin 6n lisans ve 6gretmen okulu mezunlarmin puan
ortalamasindan anlamli bir bi¢cimde yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi
yiikseldikg¢e bireylerin davranisi anlama ve agiklamada daha yiiksek diizeyde motivasyona
sahip oldugu ve davranisin nedenleri ve ni¢in yapildigi konusunda daha cok ilgili ve

merakli oldugu ifade edilebilir.

IV. 4. ilkogretim 1. Kademe Ogretmenlerinin Depresyon Puanlar ile
Olumlu ve Olumsuz Olaylara iliskin Nedensel Yiikleme Puanlari ve Medeni
Durumlari Arasinda Anlamh Bir iliski Olup Olmadigina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

[Ikogretim 1. kademe o6gretmenlerinin depresyon puanlart ve olumlu ve
olumsuz olaylara iliskin nedensel yiikleme puanlarinin medeni durumlarina gore

farklilasmadig goriilmektedir.

Onen, Kaptanoglu ve Seber (1994) yaptiklar1 ¢alismada bat1 toplumlarinda,
cogunlukla ¢ekirdek aile yapist egemen oldugu i¢in yapilan epidemiyolojik arastirmalarda,

aile yapist ile depresif bozukluklar arasinda iliski bulunmadigin belirtmislerdir. Eskigehir
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il merkezinde yapilan ¢alismada ise aile yapisi ile primer depresyon (PD) arasinda iliski
saptanmamis ve bu durum orneklemin sadece kadinlardan olusmasi ile agiklanmustir.
Tiirkiye'de aile igindeki iliskiler ataerkil (patriyarkal) agirliklidir. Biiytliklik ve yapi
bakimindan aile ¢ekirdeklesse de, aile i¢i iliskilerde erkek egemenligi devam etmektedir.
Aile i¢i uyum daha c¢ok kadinlarin boyun egmesi ve sessizligi ile saglanabilmekte ancak
aileyi ilgilendiren kararlarda kadinlara s6z hakki taninmamaktadir. Bu nedenlerle aile
yapisinin degismesiyle kadinin konumunda fazla bir degisiklik olmayacagindan depresif
bozukluklar ile aile yapis1i arasinda iliski olmamasi beklenilen bir sonu¢ olarak

degerlendirilmistir.

[Ikogretim I. kademe &gretmenlerinin olumlu ve olumsuz olaylara iligkin
nedensel yiikkleme puanlarinin medeni durumlarina goére farklilasmadigr goriilmektedir.
Gerek yerli gerekse yabanci literatiire bakildiginda egitim ortamlarinda basar1 ve
basarisizliga iliskin yapilan nedensel yiiklemelere iligkin arastirmalarin biiyiik yer
kapladigi ancak bu c¢alismalarda medeni durumun bir degisken olarak incelenmedigi
goriilmistiir. Benzer sekilde evlilikte nedensellik-sorumluluk yiiklemeleri, yiiklemeler ve
evlilik doyumu, evlilikte bagislama ve yiliklemelere iliskin ¢alismalarda oldugu gibi sadece

evli ciftlerle yapilan arastirmalar yer almaktadir.

Peterson ve Seligman (1984) nedensel yiiklemeler, bireyin 6zellikle olumsuz
durumlara yonelik tepkilerini etkileyen bir bireysel 6zellik olarak ele alinmistir. Abramson,

Seligman ve Teasdale (1978) caresizlik belirtileri gosterme konusunda bireysel farklar
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oldugunu belirtmisler ve olumsuz bir duruma maruz kaldiginda bu durumu igsel, degismez
ve genel bir nedensel yiikleme bicimiyle agiklayan bireylerin tam tersi bir nedensel
aciklama yapan bireylere gore daha cok c¢aresizlik belirtileri gosterdiklerini iddia
etmiglerdir. Aragtirmacilara gore bu bireyler olumlu durumlarda ise tam aksine dissal,

degisebilir ve duruma 6zel bir nedensel yiikleme bi¢imini kullanmaktadirlar.

Giindogdu (2001) orijinal model ve yeniden formiile edilmis c¢aresizlik
modelinde evrensel ve bireysel ¢aresizlik yasantisinin ikisinde de biligsel ve motivasyonla
ilgili sorunlarm ortaya ¢ikacagini vurgulamaktadir. Ogrenilmis garesizlik belirtileri bireyin,
davranisin sonucunu kontrol edememek konusundaki inancinin dogru olmasi veya
olmamasindan ve kontrol edilmesi gereken durumun ozelliklerinden bagimsiz olarak

ortaya ¢ikmaktadir.
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SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgularin genel bir
degerlendirmesi yapilmis, arastirmanin sonuglariyla ilgili olarak uygulamalara ve bu

konuda yapilacak arastirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara dayanilarak ortaya konacak olan genel
sonug; ilkdgretim I. kademe 6gretmenlerinin depresyon puanlari ile olumlu olaylara iliskin
yapilan nedensel yiiklemelerin degisebilir-degismez boyutuna ait puanlar arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu (r=-.14) goriilmektedir. Diger bir deyisle depresyon puani
yiiksek 6gretmenlerin olumlu olaylara yonelik daha fazla degisebilir nedensel yiikleme
yaptiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu da literatiirdeki arastirmalarla desteklenmistir. Bunun
yaninda ilkogretim 1. kademe Ogretmenlerinin depresyon puanlart kideme gore
artmaktadir. Bu durum 6gretmenlerin mesleki kidemleri arttik¢a giigliiklerle bas ¢ikmada

yetersiz kalabilecekleri ve mesleki titkenmislik yasiyor olabileceklerini diisiindiirmektedir.

[Ikdgretim 1. kademe 6gretmenlerinin cinsiyete gore olumsuz olaylara iliskin
yaptiklari  nedensel  yiiklemelerin  igsel-digsal ~ boyutundan  aldiklart  puanlar
farklilagmaktadir. Literatiirde bu sonu¢ toplumlar arasindaki kiltiir farkliligiyla
agiklanmaktadir. Kizlar ve erkekler daha emekleme doneminden itibaren Ozellikle kendi
toplumsal cinsiyetlerine iliskin kahp yargilarin farkina varmakta ve bunlari benlik
tanimlarina igsellestirmektedirler. Benlik algisi cinsiyetlerden beklenen toplumsal rollere
gore degismekte, toplumsal cinsiyete 6zgii kalip yargilar onlarin farkli iligki alanlarinda
duyarlik gelistirmelerine, dolayisiyla yasadiklari sorunlarin da farklilasmasina yol

acmaktadir (Ak: Giiveng ve Dig., 2006). Bu durumun ortaya ¢ikmasinda toplumun
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bireylere yiikledigi cinsiyet rollerinin, sosyallesme siireci igerisinde bu cinsiyet roliine
uygun nasil diisinmek ve davranmak gerektiginin Ogretilmesinin etkisinin oldugu

sOylenebilir.

Bu béliimde arastirmanin bulgular1 ve yorumlarina dayanilarak, bu konuda

calisacak olan arastirmacilara ve uygulamacilara yonelik dnerilere yer verilmistir.

. Ogretmen yetistiren programlar, olaylara iliskin saglikli neden-sonug iliskileri

kurmay1 saglayacak bakis acilari kazandiracak sekilde gozden gegirilmelidir.

o Ogrencilere model olan, egitim siirecinde 6nemli bir role sahip Ogretmenlerin,
psikolojik sagligmmin yerinde olmasi ig¢in bir kosul olan mantikli nedensel yiiklemeler
yapabilmeleri son derece ©nem kazanmaktadir. Ogretmenlerin  bu  konudaki

farkindaliklarini artirmak igin hizmet i¢i egitim seminerleri diizenlenmelidir.

o Olaylara yapilan nedensel yiiklemelerin bireyin ruh saghig: ile iligkili oldugu
gorlilmektedir. Psikolojik bozukluklarin tedavisinde kisilerin yaptiklart nedensel

yiiklemelerin etkisi derinlemesine arastirilmalidir.
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EKLER
EK-1

Uygulama Tarihi :

KIiSISEL BILGi FORMU
ACIKLAMA
Degerli O0gretmenler, elinizdeki bilgi formu ve diger testlerde elde edilen tim
bilgiler yiiksek lisans tez ¢alismam i¢in yaptigim arastirmada kullanilacaktir.

Testlere igtenlikle cevap vermeniz arastirmanin bilimsel degeri agisindan son

derece onemlidir. YARDIMLARINIZ iCiN TESEKKUR EDERIM.

Cagdas GURGAH
Psikolojik Danisman

1. Yas:

2. Cinsiyet:

3. Meslekteki Calisma Yihiniz:

4. Mezuniyet:

a) Ogretmen Okulu / Egitim Enstitiisii

b) On lisans

c) Lisans

d) Yiiksek lisans

5. Medeni Durum:

6. Varsa Cocuk Sayisi:
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EK-2 BECK DEPRESYON OLCEGI (BDO)

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayict asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri
dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan
climleyi seciniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini

daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

A- 0. Kendimi tiziintiili ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep iiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar iiziintilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

B- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
C- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

D- 0. Bircok seyden eskisi kadar zevk almiyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

E- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.

1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

F- 0. Bana cezalandirilmigim gibi gelmiyor.

1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum

2. Cezalandirmayi bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

G- 0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.

2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum

H- 0. Baskalarindan daha kot oldugumu sanmiyorum.

1. Zay1f yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.



2. Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

I- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diigiindiigiim olur. Fakat yapamiyorum.

2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

J- 0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢imden geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

K- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
L- 0. Bagkalar1 ile goriismek, konusmak istegini kaybetmedim.

1. Bagkalart ile eskisinden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2. Bagkalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybettim.

3. Hig kimseyle konugmak goriismek istemiyorum.

M- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik cekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

N- 0. Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiiyorum.

1. Daha yaslanmisim ve ¢irkinlegsmisim gibi geliyor.

2. Gorlintisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigini hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

O- 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek igin gayret gdstermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.

P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden bir iki saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum.
R- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
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Uygulama Tarihi:
EK-3 YUKLEME BiCiMi OLCEGi
(YBO)
ACIKLAMA
Sayin cevaplayici, asagida size bazi olaylar verilmistir. Sizden, verilen her olay1 dikkatle okuyup, bu
olayin basmizdan gectigini hayal ederek (varsayarak) olaya neyin neden oldugunu diisiinmeniz ve olayla
ilgili en 6nemli gordiigiiniiz tek bir nedeni bosluga yazmaniz istenmektedir. Daha sonra yazdiginiz bu neden
ve olayla ilgili sorular1 da 1’ den 7’ ye kadar olan derecelendirme sisteminde, her sikta size uygun sayiy1
daire i¢ine alarak isaretlemeniz istenmektedir.
Ozetle sizden istenen sunlardir:
2. Verilen her bir olay1, dikkatle okuyup ve olayin kendi basinizdan gectigini diisiinerek (varsayarak)
miimkiin oldugu kadar hayalinizde canlandirin.
3. Eger boyle bir olay sizin basinizdan gegseydi, bu olayin ana nedeni (en nemli olan tek bir neden)
ne olurdu, diisiindiigiiniiz bu nedeni bosluga yaziniz.
4. yazdigimiz bu olay ve nedenle ilgili a,b,c,d siklarindaki sorular1 cevaplarken, 1’ den 7° ye kadar olan
derecelendirme sisteminde, her sikta size uygun gelen sayiy1 daire igine alarak isaretleyiniz.

Ornek. 1 2 @ 4 5 6 7

1. Karsilagtiginiz bir arkadasiniz goriinisiiniizle ilgili olarak size iltifatta bulunuyor.
(Her Sikta Size Uygun Gelen Sayiy1 Daire I¢ine Aliniz).

a) Sizce iltifat almaniza yol agan en 6nemli buldugunuz tek nedeni asagiya yaziniz.

b) Arkadasinizin size iltifat etmesinin bu nedeni size ait 6zelliklerden mi, yoksa arkadasiniza veya bagka
sartlara ait 6zelliklerden mi kaynaklanmaktadir?

Tamamen arkadagima veya bagka sartlara Tamamen bana ait 6zelliklerden
ait 6zelliklerden kaynaklanmaktadir. 1 2 3 4 5 6 7 kaynaklanmaktadir.

c) lleride tekrar bir arkadagmizdan iltifat alirsamiz, yukarida belirttiginiz bu neden yine gegerli olacak
midir?

Bir daha gegerli olmayacak. 1 2 3 4 5 6 7 Herzaman gegerli olacaktir.

d) Belirttiginiz bu neden yalnizca arkadaginmizdan goriiniigtiniizle ilgili iltifat almanizi mu etkiler, yoksa
hayatinizin baska yoénlerinde de tekili olur mu?

Yalnizca arkadasimdan goriintisimle 1 2 3 4 5 6 7 Hayatimin biitiin
ilgili iltifat almama etki eder. yonlerine etki eder.

e) Baginizdan bu tiir bir olay geg¢seydi, bu olay sizin i¢in ne kadar 6nemli olurdu?

Hig¢ 6nemli olmazdi. 1 2 3 4 5 6 7 Cokonemliolurdu.

2. Uzun siireden beri is aramakta oldugunuz halde is bulamiyorsunuz.
(Her Sikta Size Uygun Gelen Sayiy1 Daire I¢ine Aliniz).

a) Sizce is bulamamaniza yol a¢an en 6neli buldugunuz tek bir nedeni asagiya yaziniz.

b) Is bulamamanizin bu nedeni size ait dzelliklerden mi, yoksa baska insanlara veya sartlara ait 6zelliklerden
mi kaynaklanmaktadir?

Tamamen bagka insanlar veya sartlara Tamamen bana ait 6zelliklerden
ait 6zelliklerden kaynaklanmaktadir. 1 2 3 4 5 6 7 kaynaklanmaktadir.

c) Ilerde tekrar is aradiginizda, yukarida belirttiginiz bu neden yine gegerli olacak midir?
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Bir daha gegerli olmayacak. 1 2 3 4 5 6 7 Herzaman gegerli olacaktir.

d) Belirttiginiz bu neden yalmizca is bulmanizi mu etkiler, yoksa hayatinizin bagka yonlerinde de tekili olur
mu?

Yalnizca is bulmama etki eder 1 2 3 4 5 6 7 Hayatimn biitiin yonlerine etki eder

e) Bagmizdan bu tiir bir olay gegseydi, bu olay sizin igin ne kadar 6nemli olurdu?

Hig¢ 6nemli olmazdi. 1 2 3 4 5 6 7 Cokonemliolurdu.

3. Cok zengin oluyorsunuz. (Her Sikta Sizin I¢in Uygun Gelen Say1yi daire igine Almniz).
a) Sizce ¢ok zengin olmaniza yol agan en 6nemli buldugunuz tek bir nedeni asagiya yaziniz.

b) Cok zengin olmanizin bu nedeni size ait Ozelliklerden mi, yoksa baska insanlar veya sartlara ait
ozelliklerden mi kaynaklaniyor?

Tamamen bagka insanlar veya sartlara Tamamen bana ait dzelliklerden
ait 6zelliklerden kaynaklanmaktadir. 1 2 3 4 5 6 7 kaynaklanmaktadir.

c) lleride zenginliginizin devaminda ya da artmasinda yukarida belirttiginiz bu neden yine gegerli olacak
mi1?

Bir daha gecerli olmayacak. 1 2 3 4 5 6 7 Herzaman gegerli olacaktir.

d) Belirttiginiz bu neden yalmzca zengin olmanizi mu etkiler, yoksa hayatinizin bagka yonlerinde de etkili
olur mu?

Yalnizca zengin olmamaetkieder. 1 2 3 4 5 6 7 Hayatimn biitiin yonlerine etki eder.
e) Basimzdan bu tiir bir olay ge¢seydi, bu olay sizin igin ne kadar 6nemli olurdu?

Hig¢ 6nemli olmazdi. 1 2 3 4 5 6 7 Cokodnemliolurdu.

4. Derdini anlatmak amaciyla size gelen bir arkadasiniza yardim i¢in ¢aba géstermiyorsunuz. (Her Sikta
Sizin I¢in Uygun Gelen Say1y1 daire igine Alimz)

a) Sizce arkadasimza yardim etmek gaba gOstermemenize yol agan en 6nemli buldugunuz tek bir nedeni
asaglya yaziniz.

b) Yardim i¢in ¢aba gdstermemenizin bu nedeni size ait 6zelliklerden mi, yoksa arkadasiniza veya baska
sartlara ait 6zelliklerden mi kaynaklaniyor?

Tamamen arkadasima veya bagka sartlara Tamamen bana ait 6zelliklerden
ait 6zelliklerden kaynaklanmaktadir. 1 2 3 4 5 6 7 kaynaklanmaktadir.

c) lleride tekrar bir arkadasimz derdini anlatmak amaciyla size geldiginde yardim icin ¢aba
gostermediginizde yukarida belirttiginiz bu neden yine gecerli olacak m1?

Bir daha gegerli olmayacak. 1 2 3 4 5 6 7 Herzaman gegerli olacaktir.

d) Belirttiginiz bu neden yalmzca yardim isteyen arkadasimiza karsi davranigimzi mu etkiler, yoksa
hayatinizin baska yonlerinde de etkili olur mu?

Yalnizca yardim isteyen arkadasima Hayatimin biitiin yonlerine
kars1 olan davranisima etki eder. 1 2 3 4 5 6 7 etki eder.
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e) Bagimzdan bu tiir bir olay gegseydi, bu olay sizin igin ne kadar 6nemli olurdu?

Hig¢ 6nemli olmazdi. 1 2 3 4 5 6 7 Cokonemliolurdu.

5. Bir topluluk karsisinda yaptigimz 6nemli bir konusmaya dinleyicilerin tepkisi olumsuz oluyor. (Her Sikta
Size Uygun Gelen Sayiy1 Daire I¢ine Aliniz).

a) Sizce bu olumsuz tepkiye yol agan en 6nemli buldugunuz tek bir nedeni asagiya yaziniz.

b) Olumsuz tepki almanizin bu nedeni size ait 6zelliklerden mi, yoksa dinleyicilere veya baska sartlara ait
ozelliklerden mi kaynaklaniyor?

Tamamen dinleyicilere veya bagka sartlara Tamamen bana ait 6zelliklerden
ait 6zelliklerden kaynaklanmaktadir. 1 2 3 4 5 6 7 kaynaklanmaktadir.

c) lleride tekrar yaptigmiz énemli bir konusmaya olumsuz tepki oldugunda yukarida belirttiginiz bu neden
yine gecerli olacak mi1?

Bir daha gecerli olmayacak. 1 2 3 4 5 6 7 Herzaman gegerli olacaktir.

d) Yukarida belirttiginiz bu neden yalnizca yaptiginiz konugsmaya olumsuz tepki almanizi m etkiler, yoksa
hayatinizin baska yonlerinde de etkili olur mu?

Yalnizca yaptigim konusmanin Hayatimin biitiin yonlerine
olumsuz tepki almasina etki eder. 1 2 3 4 5 6 7 etki eder.

e) Bagmizdan bu tiir bir olay geg¢seydi, bu olay sizin i¢in ne kadar 6nemli olurdu?

Hig¢ 6nemli olmazdi. 1 2 3 4 5 6 7 Cokonemliolurdu.

6. Yaptiginiz bir ¢aligma sonucu ¢ok takdir ediliyorsunuz. (Her Sikta Size Uygun Gelen Sayiy1 Daire Igine
Almiz).

a) Sizce ¢alismanizin takdir edilmesine yol agan en 6nemli buldugunuz tek bir nedeni asagiya yaziniz.

b) Calismamzin takdir edilmesinin bu nedeni size ait 6zelliklerden mi, yoksa baska insanlar veya sartlara ait
ozelliklerden mi kaynaklaniyor?

Tamamen bagka insanlar veya sartlara Tamamen bana ait 6zelliklerden
ait 6zelliklerden kaynaklanmaktadir. 1 2 3 4 5 6 7 kaynaklanmaktadir.

) Bir siire sonra tekrar, bir ¢aligma sonucu takdir edildiginizde yukarida belirttiginiz bu neden yine gegerli
olacak m1?

Bir daha gegerli olmayacak. 1 2 3 4 5 6 7 Herzaman gegerli olacaktir.

d) Belirttiginiz bu neden yalmizca galismamizin takdir edilmesini mi etkiler, yoksa hayatimzin bagka
yonlerinde de etkili olur mu?

Yalnizca yaptigim ¢alismanin Hayatimin biitiin
takdir edilmesine etki eder. 1 2 3 4 5 6 7 vyobnlerine etki eder.

e) Basmnizdan bu tiir bir olay geg¢seydi, bu olay sizin i¢in ne kadar 6nemli olurdu?

Hig¢ 6nemli olmazd. 1 2 3 4 5 6 7 Cokonemliolurdu.
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7. Karsilastigiiz bir arkadasiniz size kotii davraniyor. . (Her Sikta Size Uygun Gelen Sayiy1 Daire igine
Aliniz).

a) Sizce arkadagimzin kétii davranmasina yol agan en 6nemli buldugunuz tek bir nedeni agagiya yaziniz.

b) Arkadasinizin size kotii davranmasinin bu nedeni size ait 6zelliklerden mi, yoksa arkadasiniz veya bagka
sartlara ait 6zelliklerden mi kaynaklaniyor?

Tamamen arkadasima veya bagka sartlara Tamamen bana ait 6zelliklerden
ait 6zelliklerden kaynaklanmaktadir. 1 2 3 4 5 6 7 kaynaklanmaktadir.

c) lleride tekrar bir arkadasmiz size kotii davrandiginda yukarida belirttiginiz bu neden yine gegerli olacak
mi1?

Bir daha gegerli olmayacak. 1 2 3 4 5 6 7 Herzaman gegerli olacaktir.

d) Belirttiginiz bu neden yalnizca arkadagmizdan kotii muamele gérmenizi mi etkiler, yoksa hayatimizin
baska yonlerinde de etkili olur mu?

Yalnizca arkadasimdan koti Hayatimin biitiin yonlerine
muamele gérmeme etki eder. 1 2 3 4 5 6 7 etki eder.

e) Bagmizdan bu tiir bir olay geg¢seydi, bu olay sizin i¢in ne kadar 6nemli olurdu?

Hig¢ 6nemli olmazda. 1 2 3 4 5 6 7 Cokodnemliolurdu.

8. Bagkalarinin sizden yapmanizi istedikleri islerin hepsini bitiremiyorsunuz. (Her Sikta Size Uygun Gelen
Say1y1 Daire Igine Almiz).

a) Sizce istenilen iglerin hepsini bitirememenize yol agan en 6nemli buldugunuz tek bir nedeni asagiya
yaziniz.

b) istenilen islerin hepsini bitirememenizin bu nedeni size ait 6zelliklerden mi, yoksa baska insanlar veya
sartlara ait 6zelliklerden mi kaynaklaniyor?

Tamamen bagka insanlar veya sartlara Tamamen bana ait 6zelliklerden
ait 6zelliklerden kaynaklanmaktadir. 1 2 3 4 5 6 7 kaynaklanmaktadir.

c) lleride tekrar sizden istenilen islerin hepsini bitiremediginizde yukarida belirttiginiz bu neden yine
gegerli olacak mi1?

Bir daha gegerli olmayacak. 1 2 3 4 5 6 7 Herzaman gegerli olacaktir.
d) Belirttiginiz bu neden yalnizca sizden istenilen islerin hepsini  bitirememenizi mi etkiler, yoksa
hayatinizin bagka yonlerinde de etkili olur mu?

Yalnizca benden istenen islerin Hayatimin biitiin
hepsini bitirememe etki eder. 1 2 3 4 5 6 7 vyonlerine etki eder.

e) Basinizdan bu tiir bir olay gegseydi, bu olay sizin i¢in ne kadar 6nemli olurdu?

Hig¢ 6nemli olmazdi. 1 2 3 4 5 6 7 Cokonemliolurdu.
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9. Esinizin (nisanlimizin, flortiiniiziin veya bir arkadasimiz) son giinlerde size her zamankinden fazla sevgi
gosteriyor. (Her Sikta Size Uygun Gelen Sayiy1 Daire Igine Aliniz).

a) Sizce esinizin (nisanlimizin, flortiinliziin veya arkadasiniz) size her zamankinden fazla sevgi gostermesine
yol agan en 6nemli buldugunuz tek bir nedeni asagiya yaziniz.

b) Size daha fazla sevgi géstermesinin bu nedeni size ait 6zelliklerden mi, yoksa esinize (nisanliniza,
flortiiniize veya arkadasiniza) veya baska sartlara ait 6zelliklerden mi kaynaklaniyor?

Tamamen esime (nisanlima, flortiime veya arkadasima) veya Tamamen bana ait 6zelliklerden

bagka sartlara ait 6zelliklerden kaynaklanmaktadir 1 2 3 4 5 6 7 kaynaklanmaktadir

c) lleride tekrar esinizi (nisanliiz, flértiiniiz veya arkadasiniz) size her zamankinden fazla sevgi
gosterdiginde yukarida belirttiginiz bu neden yine gegerli olacak mi1?

Bir daha gegerli olmayacak. 1 2 3 4 5 6 7 Herzaman gegerli olacaktir.

d) Belirttiginiz bu neden yalnizca esinizden (nisanlimizdan veya arkadasimzdan)her zamankinden fazla sevgi
gdrmenizi mi etkiler, yoksa hayatinizin baska yonlerinde de etkili olur mu?

Yalnizca esimden (nisanlimdan, flértiimden veya Hayatimin biitiin yonlerine
arkadagimdan) her zamankinden fazla sevgi 1 2 3 4 5 6 7 etkieder.
gormeme etki eder .

e) Basinizdan bu tiir bir olay geg¢seydi, bu olay sizin i¢in ne kadar 6nemli olurdu?

Hig¢ 6nemli olmazdi. 1 2 3 4 5 6 7 Cokonemliolurdu.

10. Cok istediginiz bir ise girebilmek i¢in bagvuruyorsunuz ve bagvurunuz kabul edilerek ise giriyorsunuz.
(Her Sikta Size Uygun Gelen Sayry1 Daire I¢cine Aliniz).

a) Sizce ise kabul edilmenize yol a¢an en énemli buldugunuz tek bir nedeni asagiya yaziniz.

b) ise kabul edilmenizin bu nedeni size ait 6zelliklerden mi, yoksa baska insanlar veya sartlara ait
ozelliklerden mi kaynaklaniyor?

Tamamen bagka insanlar veya sartlara Tamamen bana ait dzelliklerden

ait 6zelliklerden kaynaklanmaktadir. 1 2 3 4 5 6 7 kaynaklanmaktadir.

c) Ileride tekrar basvurdugunuz bir ise kabul edilirseniz bu neden yine gecerli olacak midir?
Bir daha gecerli olmayacak. 1 2 3 4 5 6 7 Herzaman gegerli olacaktir.

d) Belirttiginiz bu neden yalnizca ¢ok istediginiz bu ise kabul edilmenizi mi etkiler, yoksa hayatinizin bagka
yonlerinde de etkili olur mu?

Yalnizca s6z konusu bu ise Hayatimin biitiin
kabul edilmeme etki eder. 1 2 3 4 5 6 7 vybnlerine etkieder.

e) Basmnizdan bu tiir bir olay geg¢seydi, bu olay sizin i¢in ne kadar 6nemli olurdu?

Hig¢ 6nemli olmazdi. 1 2 3 4 5 6 7 Cokonemliolurdu.
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11.Nisanlinizla (flortliniizle veya bir arkadasinizla) bulusuyorsunuz, fakat umdugunuz gibi giizel vakit
geciremiyorsunuz. (Her Sikta Size Uygun Gelen Sayiy1 Daire Igine Aliniz).

a) Sizce umdugunuz gibi giizel vakit gegirememenize yol agan en 6nemli buldugunuz tek bir nedeni asagiya
yaziniz.

b) Giizel vakit gegirememenizin bu nedeni size ait 6zelliklerden mi, yoksa nisanliniza (flortiiniize veya
arkadasiniza) veya bagka sartlara ait 6zelliklerden mi kaynaklaniyor?

Tamamen niganlima (flortiime veya Tamamen bana ait 6zelliklerden

arkadasima) veya bagka sartlara ait 6zelliklerden 1 2 3 4 5 6 kaynaklanmaktadir
kaynaklanmaktadir.

c) lleride tekrar nisanlinizla (flrtiiniizle veya arkadasimzla) bulustugunuzda giizel vakit gegiremezseniz
yukarida belirttiginiz bu neden yine gegerli olacak mi1?

Bir daha gecerli olmayacak. 1 2 3 4 5 6 7 Herzaman gegerli olacaktir.
d) Belirttiginiz bu neden yalnmzca niganlimzla (flortiiniizle veya arkadasimizla) bulustugunuzda iyi vakit
gecirememenizi mi etkiler, yoksa hayatinizin bagka yonlerinde de etkili olur mu?

Yalnizca nisanlimla (flortiimle veya arkadagimla) Hayatimin biitiin yonlerine
bulustugumda iyi vakit gegirememe etki eder 1 2 3 4 5 6 7 etkieder.

e) Bagmizdan bu tiir bir olay geg¢seydi, bu olay sizin i¢in ne kadar 6nemli olurdu?

Hig¢ 6nemli olmazda. 1 2 3 4 5 6 7 Cokodnemliolurdu.

12. Ozel bir iste galistyordunuz ve maasiniz artiyor. (Her Sikta Size Uygun Gelen Sayiyr Daire Icine
Aliniz).

a) Sizce maaginizin artmasina yol agan en 6nemli buldugunuz tek bir nedeni agagiya yaziniz.

b) Maasimizin artmasinin bu nedeni size ait ozelliklerden mi, yoksa baska insanlar veya sartlara ait
ozelliklerden mi kaynaklaniyor?

Tamamen bagka insanlar veya sartlara Tamamen bana ait 6zelliklerden
ait 6zelliklerden kaynaklanmaktadir. 1 2 3 4 5 6 7 kaynaklanmaktadir.

¢) Bir siire sonra tekrar, maagimz arttiginda yukarida belirttiginiz bu neden yine gegerli olacak mi1?
Bir daha gegerli olmayacak. 1 2 3 45 6 7 Her zaman gegerli olacaktir.

d) Belirttiginiz bu neden yalnizca maasinizin artmasini mi etkiler, yoksa hayatinizin bagka yonlerinde de
etkili olur mu?

Yalnizca maasimin artmasina 1 23 4 5 6 7 Hayatimin biitiin yonlerine
etki eder etki eder.

e) Basinizdan bu tiir bir olay gegseydi, bu olay sizin i¢in ne kadar 6nemli olurdu?

Hig¢ 6nemli olmazd. 1 2 3 4 5 6 7 Cokonemliolurdu.



