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ONSOZ
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katkis1 vardir. Oncelikle yapici elestirileri ile beni destekleyen tez danismanim Yrd. Dog. Dr.
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Psk. Dan. Aygiil TUNC’ a, 6zellikle sonsuz destegi ve olumlu bakis a¢is1 i¢in Uzm. Psk. Dan.
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OZET

SPOR LIiSESi VE GENEL LiSE 9. VE 10. SINIF OGRENCILERININ SOSYAL

YETKINLIiK BEKLENTISi VE OZSAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI

Bu arastirma, spor lisesi ve genel lise 9. ve 10. smif 6grencilerinin Sosyal

Yetkinlik Beklentisi ve Ozsayg1 diizeylerindeki farklilasmay1 incelemek amaciyla yapilmstir.

Arastirmanin verileri, Mersin il merkezinden se¢ilen Mersin Spor Lisesi ve Pozcu
Lisesi’nden se¢ilen dokuz ve onuncu sinifta okumakta olan 327 6grenciden elde edilmistir.
Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyine iliskin verileri elde etmek igin Bilgin (1996) tarafindan
gelistirilen Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi; Ozsaygiy1 lgmek i¢in Coopersmith tarafindan
gelistirilmis ve Tufan ve Turan (1987) tarafindan Tirkgeye uyarlanmis olan Coopersmith

Ozsayg1 Envanteri kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢cin SPSS 11.5 Paket
Programi kullanilmistir. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyinin ve Ozsaygmin okul tiirleri,
cinsiyet, smif diizeyleri agisindan farklilasip farklilasmadigini analiz etmek igin t-testi
yapilmistir. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi ve Ozsayginmn sosyo-ekonomik durum
acisindan farklilagip farklilasmadigini analiz etmek icin varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. Istatistiklerin manidarlig1 igin hata diizeyi «c<0.05 kabul edilmistir

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi sonucunda; spor lisesi ve genel
lise 9 ve 10. smif dgrencilerinin Ozsaygi ve Sosyal Yetkinlik Beklentisi diizeylerinin
farkhilagmadig: goriilmiistiir. Ozsayg1 ve Sosyal Yetkinlik Beklentisi diizeyleri cinsiyet ve

siif diizeyine gore farklilasmamaktadir. Ozsayg1 sosyo-ekonomik duruma gore farklilasma



gostermemektedir ancak Sosyal Yetkinlik Beklentisi diizeyi alt sosyo-ekonomik diizeyde olan
ogrenciler ve ist sosyo-ekonomik durumda olan &grenciler arasinda alt sosyo-ekonomik

durumda olan 6grenciler lehine anlaml bir fark gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Yetkinlik Beklentisi, Ozsaygi, Spor



SUMMARY

THE ANALYSIS OF SOCIAL SELF-EFFICACY AND SELF-ESTEEM LEVELS OF
NINTH AND TENTH GRADE SPORTS AND GENERAL HIGH SCHOOLS

STUDENTS.

The present research aimed to examine Social Self-efficiency and Self-Esteem

levels of ninth and tenth grade Sports High School and General High School students.

The data have been gathered from 327 ninth and tenth grade students who attend
Mersin Fine Arts and Sports High School and Pozcu High School in Mersin. In order to
collect data about Social Self-Efficiency, Social Self-efficacy Scale developed by Bilgin
(1996) was used. The self-esteem levels of the students were gathered by Coopersmith Self-
Esteem Inventory developed by Coopersmith and adapted to Turkish by Turan and Tufan

(1987).

SPSS 11.5 Software has been used for the statistical analysis of the data. t-test was
used in order to investigate the school type, gender, and grade level difference of social self-
efficacy and self-esteem. Analysis of Variance (ANOVA) was used in order to investigate the
difference of social self-efficacy and self-esteem levels of the students according to socio-

economic status

As a result, no gender and grade level difference was observed on the self-esteem
and social self-efficacy levels of the ninth and tenth grade high school students. Additionally,

no socio-economic status difference was observed on self-esteem scores of students while a



significant difference was observed on social self-efficacy levels between lower and higher

socio-economic status students.

Keywords: Social self-efficacy, self-esteem, sports



ICINDEKILER

ONSOZ. e i
OZET oot ii
SUMMARY .ot e v
ICINDEKILER ..ot vi
TABLOLAR LISTESI ....ooiiiii e IX
GIRIS . e 1
Problem. . ... ..o e 5
Alt Problemler....... ... 5
Sayiltilar. ... e 6
Smiarliliklar. ... 6
Tanmmlar. ... ..o 7
Arastirmanin Gerekcesi ve ONemi. . ........c.ovueeeeieieeiiie i, 7

I. BOLUM

Kuramsal Cergeve ve Ilgili Arastirmalar....................ccooieiiiiiiiiiieien, 9
I. 1. Sosyal Ogrenme KUrami..................coouuiiuiiiiiiiiiiiieiieeiieeieei, 9

I. 1. 1. Sosyal Ogrenme Kuraminin Dayandig: Temel Ilkeler................ 10

. 2. Yetkinlik BeKIentisi.........ooovueiuiiiiiiiii i 12

Vi



L. 3. Sosyal Yetkinlik Beklentisi...........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeea, 20

I1. 3. 1. Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Spor...........ccoovvviiiiiininnnnn... 22
II. 3. 2. Sosyal Yetkinlik Beklentisi ile ilgili Arastirmalar..................... 24
L. 4. Benlik Kavrami...........ooooiiiiiiii e 27
L 5. OZSAYZL e 29
L 5. 1. OZSaYZI V& SPOT ... et 31
L. 5. 2. Ozsaygi ile Ilgili Yapilan Calismalar.........................ooooee, 33
| B T o) 3 ) PP 37
I. 6. 1. Spor Liseleri ile Ilgili Yapilan Calismalar.............................. 38

II. BOLUM

YOMECINL .ottt 40
II. 1. Arastirma Kapsamina Giren Bireyler...................oociiiiiiinna. 40
II. 2. Veri Toplama Araglari............cooeiiiiiiiiii e, 40

I1. 2. 1. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi..............coooviuiiiiiiniinn... 41

II. 2. 1. 1. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi’nin Gegerligi............ 42

1. 2. 1. 2. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi’nin Giivenirligi......... 42

1. 2. 2. Coopersmith Ozsayg1 Olgegi............oeevviiviiiiiiieeieiinn.., 42

1. 2. 2. 1. Coopersmith Ozsaygi Olgegi’nin Gegerligi................... 43

1. 2. 2. 2. Coopersmith Ozsaygi Olgegi’nin Giivenirligi................ 44

IT. 2. 3. Kigisel Bilgi Formu..............coooiiiiiii, 44

11, 3. IS1EmM YOI, oot 44

Vii



IL 4. Verilen ANaliZi.......o.oouiniiniiii e 45
11l. BOLUM
BUlgUIar. ... e 46
I1l. 1. Arastirmaya Katilan Spor Lisesi ve Genel Lise 9. ve 10. Smif
Ogrencileriyle Ilgili Betimsel Istatistikler................................... 46
I11. 2. Spor Lisesi ve Genel Lise 9 ve 10. Smif Ogrencileri Arasinda
Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Ozsaygi Puanlar1 Arasindaki
Farka Iliskin Bulgular. ... ... 48
I11. 3. Cinsiyete, Smif Diizeyine ve Sosyo- ekonomik Diizeye
Gore Spor Lisesi ile Genel Lise 9 ve 10. Sinif Ogrencilerinin

Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Ozsaygi Puanlar1 Arasindaki

Farka Iliskin Bulgular...............ccooviiiiiiiiii e, 49
V. BOLUM
Tart1SMa Ve YOTUML. ... ..oiiti ittt e, 53
SONUC
Vargl ve ONeriler...........ooouiiii it 59
KAYNAKCA - oo, 62
BRI R . e e e e e 73
EK-1 Kisgisel Bilgi FOrmu. ..o, 73
EK-2 Coopersmith Ozsayg1 OlgeSi. . ... ......ovuiiiiiii i, 75
EK-3 Sosyal Yetkinlik Beklentisi OICeFi..............ueeuueiuneiieeiieaiieeieaieeei, 77

viii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo No Sayfa

1. Arastirmaya Katilan Spor Lisesi ve Genel Lise 9 ve 10. Siif
Ogrencileri Ile Tlgili Betimsel Istatistikler.................ocoviuiiiiiiiiie e 46

2. Spor Lisesi ve Genel Lise 9 ve 10. Sinif Ogrencilerinin Sosyal
Yetkinlik Beklentisi ve Ozsaygi Puanlar1 Arasindaki Farka Iliskin
T-TeStl SONUGIATL. ... o.et e e e e 48

3. Cinsiyete Gore Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Ozsaygi Puanlari

Arasindaki Farka Iliskin t-testi SONUGIATL. ... ..ottt 49
4. Sinif Diizeyine Gore Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Ozsaygi Puanlar

Arasmdaki Farka Iliskin t-testi SONUGIAIL. . ..........ooviuiei i 50

5. Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve
Ozsaygi Puanlarmm Betimsel DeSerleri.... ... ..oo.vuuiuiiiiie it 50

6. Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve
Ozsayg1 Puanlarmm Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart............oooiiiii e 51



GIRIS

Spor, giiniimiizde tiim diinyada ilgi gdren evrensel bir olgudur. Ozellikle is
diinyasinin zorluklar1 karsisinda giderek yalnizlasan ve sosyal aktivitelerden uzaklasan
bireyler, sosyallesmek ve is yasaminin yarattigi stresi azaltmak i¢in hem izleyici hem de
uygulayict olarak sporu tercih edebilmektedirler. Karapinar (2007)’a gore spor, bireyin tabi
cevresini beseri ¢evre haline ¢evirirken elde ettigi yetenekleri gelistiren, belirli kurallar altinda
aracl veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak bos zaman faaliyetleri kapsami i¢inde veya tam
zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh

ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur.

Spor yapan bireyin, giin i¢cinde yasadigi stres ve kaygi diizeyi azalir, kendine
giiven ve haz alma duygusu gelisir, dayaniklilig1 artar. Ayrica spor yaparken sadece basarma
duygusuna odaklandig1 i¢in giin igerisinde kendisinde stres duygusu yaratan olaylardan kisa
stireligine uzaklasir. Spor esnasinda birey endorfin hormonu salgilar ve bu hormon, egzersizin
yapilmaya baslamasiyla beraber artma gosterir ve ¢alisma sonucunda viicudun tamamen
rahatlamasimi ve stresin atilmasini saglar (Kavak ve dig., 2006). Spor yaparak yasadigi stres
diizeyini azaltan birey daha verimli ¢calismaya baglar. Karapmar (2007)’a gore spor, calisma
yasaminda verimin artmasma katkida bulunmaktadir. Canan ve Ataoglu (2010) diizenli
sporun kaygi belirtileri tizerinde olumlu etkisinin oldugunu, 6zellikle takim sporlarinin
depresyonu ve bireyin problem ¢6zme becerisine olan giivenini olumlu etkiledigini

belirtmislerdir.

Bulgu (2005), spor kurumunun giiniimiizde egitim kurumunun bir pargasi olarak
toplumsal degerleri iletmesinin yani sira bireyin kendi bedenini kontrol edebilme, takim ruhu
kazanma, basariya yonlenme gibi beceriler kazanmasini saglayarak toplumsal yasam diizenini

ogretecek bigimde bireyi donanimli hale getirme gorevini iistlendigini belirtmektedir.



Bu anlamda spor, bireyin sosyallesmesinde ¢ok énemli bir faktordiir. Ozellikle
toplu olarak yapilan sporlarda birey, bir toplumun pargasi olmay1 ve o topluma ait olmak igin
gereken kurallar1 yerine getirmeyi, sorumluluk duymayi, paylasmayi, toplum igerisinde
kendini ifade ederek kendi haklarini korumayi ayni zamanda o toplumun diger fertlerinin
haklarina saygi duymayi ve birlikte basarmay1 da 6grenir. Yetim (2000)’e gore spor, bireyin
dinamik sosyal g¢evrelere katilimmi saglayan bir sosyal etkinlik olmasi 6zelligi ile kisinin
sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir. Modern toplumlarda sporun ¢ogunlukla kolektif bir
etkinlik oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda sportif faaliyetler araciligiyla, sporla ilgilenen
bireyler degisik insan gruplariyla sosyal iliskiye girmektedir. Spor bireyin kendi dar
diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan, diisiincelerden
insanlarla diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini
saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun yeni dostluklarin kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal

kaynasmaya destek sagladigi sdylenebilir.

Insanlarin sosyallesmesine etken olan spor; daha ¢ok sosyal iliskiler kurulmasinda
ve gelistirilmesinde biiyiik rol oynar. Nitekim yeni arkadasliklarin olusmasi, grup i¢inde yer
edinme, yerini idrak edebilme ve diger grup iiyelerini taniyabilme gibi ¢abalar, kiginin sosyal
yasantisini etkileyerek olgunlagsmasini ve toplum hayatma alismasini saglar. Spor sayesinde
bu degerlere kavusmus toplumlarin yasadig1 bolgelerde sosyal yapilar (dernek, kuliip, tesis,
vb.) artar ve ortak heves ve heyecanlarin paylasildigi bir ortamdaki kisiler gelismis sosyal

iliskiler kurar (Dogu, 2006).

Degisen ve gelisen egitim anlayisi, ¢ocuklarin ve ergenlerin zihinsel gelisimlerini
amagladig1 kadar ruhsal ve bedensel gelisimlerini desteklemek gerektigini de vurgulamaktadir
(Nar, 2007). Demirhan (2005) da sporun salt bedenin egitimi ya da spor dallarinin ve her tiirli
egzersizin mekanik basamaklarmi 6gretmek degil, insanin biitiinsel egitimi i¢in gerekli arag

ve eylem oldugunu belirtmistir. Yukarida yer alan bilgiler 1s1gimda sporun, bireylerin kisilik



gelisimlerine katkida bulundugu, sosyallestirdigi ve bir gruba ait olma duygusunu yasattigi,
basarma ve zevk alma duygularimi tadarak 6zgiiven diizeylerini arttirdigi, zihinsel etkinligi
yiikselttigi soylenebilir. Milli Egitim Temel Kanununda hedeflenen ilke ve amaglar
dogrultusunda, beden ve ruh saglig1 yerinde bireyler yetistirmek i¢in sporun birey iizerindeki
olumlu etkilerinden faydalanilmalidir (1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, 1973). Bu
dogrultuda beden egitimi ve spor dersleri genel egitimin ayrilmaz bir par¢asidir (Nar, 2007).
Sporun, ortadgretim kurumlar: arasinda daha spesifik bir yere sahip olmasi agisindan agilan
Spor liselerinde sporu gelistirecek ve temsil edebilecek basarili gengleri yetistirmek ve yiiksek
ogretim kurumlarma alt yapi olusturmak hedeflenmektedir (Karapmar, 2007). Spor liseleri
ogrencilerinin gelisimlerine yonelik olarak is birligi icerisinde c¢alisan ve dayanisma
aliskanligini kazanarak takim ruhunu tasiyabilen, spor disiplini ve centilmenligini 6ziimseyen

ornek bireyler olmalar1 amaglanmaktadir (MEB spor liseleri yonetmeligi mad.6, 2007).

Spor liselerinde okuyan 6grenciler bulunduklar1 gelisim donemi agisindan ergenlik
dénemi igerisindedirler (Steinberg, 2007). Cocukluktan yetiskinlige gegiste fiziksel ve cinsel
degisimler, deger ve tutumlardaki degisimler, meslek se¢imi, bir yasam felsefesi olusturma
gibi amaglar bu donem igerisinde olan ergene belirsizliklerle ve kararsizliklarla dolu bir siireg¢
yasatmaktadir. Ergen i¢in zorlu gecen bu donemde, ergenin ¢ok cesitli kararlar almasi ve
toplumsal yasama yeni uyum bigimleri gelistirmesi gerekmektedir (Gegtan,1998). Ergen, bu
gelisim doneminde kimlik arayisi icerisinde olmakla beraber, bir gruba ait olma, bir grup
icerisinde birlikte olma duygusu, isbirligi, kendi basina karar verme, aile destegi, kendini
degerli hissetme, kendine yonelik olumlu bakis agisi, sosyal yetkinlik beklentisini ve sosyal
becerilerini gelistirme gereksinimi duymaktadir (Yesilyaprak, 2000; Akkapulu, 2005; Giin,

2006; Kiligg1, 2000).

Ergenlik doneminde gereksinim duyulan ve kazanilmaya calisilan bu gelisim

gorevlerine sporun da katki saglayacagi yapilan literatiir taramasinda goriilmiistiir. Yaman ve



digerleri (2008) tarafindan yapilan arastirmada genel ve 6zel benlik algilarinin gelistirilmesi,
0z benlikleri geligsmis, toplumla barisik, haklarina riayet eden beden ve ruhsal agidan saglikli
bireyler yetistirilmesi amaciyla sporun Ozsaygi iizerinde yaratti§i olumlu etkiden
faydalanilmas1 gerektigini ifade edilmistir. Kuru (2003), bireyin kendini tanimasi,
yeteneklerini ve yeterliliklerini fark etmesi ve saglikli davraniglar gelistirebilmesi amaciyla
sportif etkinliklere katiliminm gerekliligini vurgulamistir. Oztiirk ve digerleri (2007), kiz
ergenler lizerinde yaptiklar1 arastirmada, 9 aylik hentbol egitiminin kizlarm sosyal yetkinlik
beklentisi ve atilganlik diizeylerini arttirdigini tespit etmislerdir. Efe ve digerleri (2008) ise,
erkek ogrencilere verilen 9 aylik voleybol egitiminin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik
iizerindeki etkisini arastirdiklar1 calismasinda verilen voleybol egitiminin sosyal yetkinlik
beklentisi ve atilganlik diizeylerini arttirmada olumlu bir etkisi oldugunu tespit etmislerdir.
Yesilyaprak (2000), ergenin bir grup igerisinde birlikte olma duygusunu sportif faaliyetlerin
yapildig1 okul takiminda yer alarak yasayabilecegini ifade etmistir. VVondracek ve Porfeli
(2003), basar1 ile amaca ulasma ve ulasilan amactan tatmin olma duygusunun psikososyal
gelisimde 6nemli bir ara¢ oldugunu sdyleyerek sporun amaca ulasmada, hedeflenen amacin,
somut, kisa siirede elde edilebilir ve kolay olciilebilir olmasmin ergenlerin amag olusturmayi
O0grenme ve basartyr deneyimlemesine yardimei olacagmi belirtmislerdir. Richard (2007),
yaptig1 c¢alismada, sportif basarmin 6zsaygiy1 arttiran faktorlerden biri oldugu bulgusuna
ulagmistir. Bauer’e gore (2003), spor; egitimsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimi arttiran
bir aragtir. Spora katilimda azalma, 6zsayg1 diizeyinde diisiise neden oldugu i¢in bir problem
olusturmaktadir. Spor Ogrencilere bir spor dalinda basar1 saglama firsat1 vererek Ozsaygi

diizeylerini arttiran bir faktordiir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda ulasilan bilgiler 15181nda, sporla ugrasmak ile
sosyal yetkinlik beklentisi ve 6zsaygi arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda; Spor liselerinde, spor uygulamalar1 ve bunlarla ilgili etkinlikler planli,

ogrencilerin ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda, bireysel veya takim sporlarma yonelik
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ogretmen gozetiminde yapilmaktadir. Ayni zamanda programlarm uygulanabilmesi amaciyla
ogrencilerin aktif kullanimina sunulan kapali spor salonu, spor sahasi, futbol sahasi, fiziki alt
yapist ve diger spor alanlari ile yeterli spor arag-gereci bulunmaktadir. Ayrica dgrencilerin,
Ogretmenlerinin gdzetim, rehberlik ve sorumlulugunda uygulama c¢alismalarina, spor
yarismalarina, konferans, panel ve diger etkinliklere katilimmim saglandig: spor liselerinde
ogrenim gdren dgrencilerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Ozsayg1 Diizeyinin belirlenmesine
yonelik bir ¢alismanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir (MEB spor liseleri

yonetmeligi mad.13, 2007; Nar, 2007).

Problem

Spor lisesi 9. ve 10. sinif 6grencileri ile genel lise 9. ve 10. sinif 6grencilerinin Sosyal

Yetkinlik Beklentisi ve Ozsayg1 Diizeyleri arasida fark var midir?

Alt Problemler

1. Spor lisesi 9. ve 10. smif 6grencileri ile genel lise 9 ve 10. siif dgrencileri

arasinda Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyleri a¢isindan fark var midir?

2. Spor lisesi 9. ve 10. siif 6grencileri ile genel lise 9. ve 10. sinif 6grencilerinin

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeylerinde cinsiyet agisindan fark var midir?

3. Spor lisesi 9. ve 10. smif 6grencileri ile genel lise 9. ve 10. simf 6grencilerinin

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeylerinde smif diizeyi agisindan fark var midir?



4. Spor lisesi 9. ve 10. smif dgrencileri ile genel lise 9. ve 10. smif grencilerinin

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeylerinde sosyo-ekonomik durum agisindan fark var midir?

5. Spor lisesi 9. ve 10. smif 6grencileri ile genel lise 9. ve 10. smif dgrencileri

arasinda Ozsayg1 Diizeyleri agisindan fark var midir?

6. Spor lisesi 9. ve 10. siif 6grencileri ile genel lise 9. ve 10. smif 6grencilerinin

Ozsayg1 Diizeylerinde cinsiyet agisindan fark var midir?

7. Spor lisesi 9. ve 10. simif 6grencileri ile genel lise 9. ve 10. smif 6grencilerinin

Ozsayg1 Diizeylerinde simif diizeyi acisindan fark var midir?

8. Spor lisesi 9. ve 10. sinif 6grencileri ile genel lise 9. ve 10. siif 6grencilerinin

Ozsayg1 Diizeylerinde sosyo-ekonomik durum agisindan fark var midir?

Sayiltilar

Bu arastirmanin temel sayiltilar1 sunlardir:

1. Arastrmada kullanilacak olgekler, Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Ozsaygi

diizeyini 6l¢mektedir.

Simirhhiklar

1. Arastirma Mersin Spor Lisesi’nden ve Mersin 11 Merkezi Biiyiiksehir Belediyesi

sinirlart igindeki bir genel liseden segilen 9. ve 10. sinif 6grencileri ile sinirlidir.

2. Aragtirma verileri kullanilacak 6lgme araglarinin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhdir.



Tammlar

Yetkinlik Beklentisi: Kisinin belirli bir davramisi basarili  bir sekilde

gerceklestirebilecegine iligkin yetenegi hakkindaki inancidir (Bandura, 1977).

Sosyal Yetkinlik Beklentisi: Bireylerin kisilerarasi etkilesim durumlarinda kendi

yetenekleri ile ilgili benlik algisidir (Bandura,1997)

Ozsaygi: Benlik kavrami ve benlik imgesinin begenilip benimsenmesinin

0zsaygty1 olustur (Yoriikoglu, 2007).

Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, spor liselerinde okumakta olan Ogrenciler ile genel
liselerde okuyan Ogrencilerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Ozsaygi diizeylerinin cesitli

degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadigini arastirmaktir.

Lise donemi ergenin benlik algisini olusturdugu ve 6zellikle arkadas iliskilerinin
ve akranlar1 tarafindan kabul goriilme beklentisinin en yogun oldugu dénemdir. Bu nedenle
sosyal yetkinlik beklentisinin en yiiksek kaygiyla yasandigi donemlerin ergenlik donemi
oldugu soylenebilir. Efe (2007) degisen ve gelisim gosteren toplumsal degerler iginde ergenin,
egitim yasaminda basarili olmak, ekonomik etkinlik kazanmak, toplumun ve arkadas
¢evresinin onaymi almak gibi konularda kaygi duydugunu ifade etmektedir. Ergen, toplumda
sayginlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya gereksinim duyar. Toplumsal uyum genis dlciide
bu gereksinimin karsilanmasina baghdir. Ergenlik yillar1 bir anlamda, toplumsal gelisim ve

uyum Yyillar1 olarak da nitelenebilir. Bireyler sosyal algilarini i¢inde bulunduklar1 gevreyle



etkilesime girerek gelistirir, bu etkilesim sonucunda kendisi ve sosyal ¢evredeki yeri hakkinda

kigisel semalar olusturmaktadir (Yoriikoglu, 2007).

Spor, her donemde bireyler arasinda hem fiziksel hem de ruhsal saglig1 korumak,
hem de sosyallesmek adina kullanilan 6nemli bir aktivitedir. Sporun bir toplumsallasma arac1
oldugunu belirten Inel (1996), spor aktivitelerinde gerceklestirilen davramslarm toplumda
gerceklestirilen davranislarin bir yansimasi oldugunu ifade etmistir. Ornegin pas vermek,
toplumsal yasamda iletisimin karsiligi, bos alan yaratmak i¢in gdsterilen ¢aba toplumsal
yasamda ihtiya¢ duyulan isbirligi ve uyumun karsiligidir. Yine taktik olusturmak toplumsal
yasamda kiigiik gruplarin amag¢ ve simge birlikteligi, yedege alinmak elestiriye agik olmay1
simgelemektedir. Bu agidan bakildiginda spor bireyin toplumsal yasami 6grenirken o toplum

icerisinde kendine bir rol belirleyerek kimlik gelistirmesinde etkili bir faktordiir.

Ozsayg1 kazanma ve sahip oldugu yeterlilikleri degerlendirme siirecinde olan
ergenler icin benlik imaji onemli bir faktordiir. Fiziksel Ozelliklerinin ¢evresi tarafindan
begenilen bireyin kendisi hakkinda memnuniyeti artmaktadir. DeBate ve digerleri (2009)
fiziksel aktivitenin benlik saygis1 ve viicut Olgiisiinden memnuniyet diizeyini arttirdigini
belirtmislerdir. Kiz ergenler lizerinde yapilan bir ¢alismada egzersizin fiziksel benlik algisini

olumlu etkiledigi goriilmiistiir (Burgess ve dig., 2006).

Spor liseleri, Ogrencilerin akademik olarak spora yonlendirildigi liselerdir.
Ulkemizde ¢ok yeni olan bu liselerle ilgili yapilan literatiir taramasinda ¢ok az caligmaya
rastlanmistir. Yukarida verilen bilgiler 151gmda bu arastirmada spor lisesi ve genel lise dokuz
ve onuncu smif Ogrencilerinin sosyal yetkinlik beklentisi ve 0Ozsaygi diizeylerindeki

farklilagmaya bakilmistir.



I. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

1. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal bir ¢evrede yasayan bireyler, siirekli bir etkilesim i¢cindedir ve dolayli ya da
dolaysiz olarak birbirlerinden bir sey Ogrenirler. Bandura’ya (1977) gore sosyal etkilesim
insan davranisinin sekillenmesi ve degismesinde temel etkenlerden biridir. Giindelik yasamin
her sathasinda bireyler birbirlerini gozlemleyerek yeni davramglar 6grenir, gozlemledigi
davranisin pekistirildigini gordiiglinde bu davranis1 sergilemeye baslayabilir. Gozlemleme
davranis1 bireyin bilingli olarak yaptigi bir davranmis degildir ve gilinlilk hayatin igerisinde

kendiliginden olusur.

Bu siirecte birey cevresiyle siirekli bir etkilesim igerisindedir. Birey, bireyin
davranis1 ve ¢evre birbirini etkilemektedir. Birey, ¢evresinden gelen bilgileri alir ve 6nemli
olanlar1 algilar ve bu algilar davranislarini belirler.

Bireyin 6grenmesini etkileyen ve goézlemledigi modelden edinilen dolayli
yasantilar asagida aciklanmistir:

1. Dolayh pekistirme: Digerlerinin davraniglarmin olumlu sonuglanmasi
gozlemcinin ayni davranisi gerceklestirme olasiligini arttirir (Bandura,1962; akt; Bandura,
1986). Ancak goézlemlenen davranigin sonucunun birey i¢in anlamli olmasi gerekmektedir.
Digerlerinin basarist ya da basarisizlig1 bireyin kendi kapasitesini gdzden ge¢irmesini saglar.
Modelin davranisi zor olsa bile modelin davranist sonucunda ddiillendirilmesi gézlemcinin o

davranigi taklit etme egilimini arttiracaktir (Korkmaz, 2009).



2. Dolayh ceza: Modelin davranigi sonucunda karsilastigi caydirici sonuglar
gozlemcinin ayni sekilde ya da benzer sekilde davranma egilimini azaltir (Bandura, 1986).
Dolayli ceza gozlemciyi modelin davranigsina benzer bir davranis sergilemesinden alikoyar
(Senemoglu, 2001).

3. Dolayh giidiilenme: Modelin davranisi gozlemleyen kisi deger verdigi bir
riinle odiillendirilirse birey o davranisi tekrar gerceklestirmeye istek duyar (Senemoglu,
2001).

4. Dolayh duygu: Modeller onu goézlemleyen kisiye davranislart sonucunda
hissettikleri duygularla ilgili sozlii ya da sozsiiz mesaj verirler. Gozlemleyen kisi dolayl
yasant1 sonucunda bu duygulara sahip olabilir (Senemoglu,2001).

5. Model ozellikleri: Modelin 6zellikleri de model almay1 etkilemektedir. Modelin
ozellikleri gozlemleyen kisinin 6zelliklerine ne kadar benzerse model alma o kadar giiclenir.
Ayrica gliglii ve yiiksek statiiye sahip olmak gibi 6zellikler de modelin gézlemci tlizerindeki
etkisini arttirr (Senemoglu,2001). Bireyler, kendi yaglarina yakm, iyi karaktere sahip,
kendilerine daha uygun ve benzer, saygi duyduklari ve yiliksek statiide olan bireyleri

kendilerine model segerler (Korkmaz,2009).

. 1. 1. Sosyal Ogrenme Kuraminin Dayandigi Temel Ilkeler

Sosyal o6grenme kurami, insan davranisi konusunda bazi temel sayiltilara
dayanmaktadir. Kuram, bireyin davramiglarinin ortaya c¢ikmasinda hem c¢evrenin-diger
bireylerin etkisini hem de bireyin kendi davranis kapasitesinin dnemini ve belirleyiciligini
vurgulamaktadir.

1. Karsihkh Belirleyicilik: Bireyin biligsel, duygusal ve fizyolojik 6zellikleri,
davranis ve cevre etkilesim icerisinde olan faktOrlerdir ve birbirlerini siirekli olarak

etkilemektedirler. Bu ii¢ faktor her zaman ayni etkileme giiciine sahip degillerdir. Farkli
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kosullar altinda ve olaylar karsisinda etkileri degisiklik gosterir (Bandura, 1997). Ogrenmeyi
bu li¢ faktor birlikte olusturur. Birey kendi davranislari ile kendi kararlarini etkilerken
digerlerinin de bireye gosterecegi tepkilere neden olmaktadir. Cevresel faktorler de bireyin
kararlarini etkilerken diger yanda yine ¢evrede olan olaylar bireye davranislart konusunda yol
gosterici olabilmektedir (Korkmaz, 2009).

2. Sembollestirme Kapasitesi: Bandura (1986), insanlarin diinyay:1 biligsel temsilciler
yoluyla sembolik olarak gordiiklerini savunmaktadir. Insan diisiinebilen bir varlik olarak
gecmisi zthninde tutmakta ve gelecegi tasarlayabilmektedir. Bu durumda, ge¢mis ve gelecege
yonelik olan diisiinceler, bireylerin bulunduklar1 ya da bulunacaklar1 davranislari etkileyen ya
da bu davraniglara yol agan materyallerdir. Sozlii ve hayali semboller yoluyla bireyler
gelecekteki davranislarima yol gosterecek temsili sekillerle eylemlerini  gergeklestirir.
Semboller vasitasiyla birey problemlerini olasi tliim ¢6ziim yollarmi denemek zorunda
kalmadan ¢oOzebilir ve ¢esitli davranislarin olast sonuglarini tahmin ederek kendi
davraniglarm1 buna gore diizenleyebilir. Sembollestirme kapasitesi olmadan bireyler
sistematik diistinceden yoksun kalirlar.

3. Ongorii Kapasitesi: Insanlar ge¢miste yasadiklara olaylara dayanarak gelecek
icin de planlar yapma kapasitesine sahiptir. Bireyler, beklentilerini karsilama durumlarii
dikkate alarak gelecege yOnelik hedefler koyar ve plan yapar. Ayrica gelecekte baskalarmnin
kendilerine nasil davranacagi hakkinda tahmin yaparak davraniglarini ona gore belirleyip
planlar yapmalidir. Kisacasi diisiince davranistan 6nce gelir (Senemoglu, 2001; Korkmaz,
2009).

4. Dolayh Ogrenme Kapasitesi: Insanlar baskalarmm davramslarim ve
davraniglar1 sonucunda edindikleri deneyimlerini gézlemleyerek ¢ok sey dgrenirler. Bireyler
kendi davraniglar1 sonuglarini gorerek de c¢ok sey Ogrenseler de bu onlarm &grenme

kapasitelerini kisitlar (Senemoglu,2001; Korkmaz, 2009).
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5. Oz Diizenleme Kapasitesi: Bireyler kendilerini bigimlendirme potansiyeline
sahiptirler. Ne kadar calisacaklari, ne yiyecekleri, dinlenme ve eglenme bi¢imleri, toplumda
yasayis bicimleri, gibi kisisel iglerde yasantilarini kendileri diizenleyebilirler. Ciinkii insanlar
kendi hayatlarini kontrol etme ve diizenleme giiciine sahiptirler. Insanlarm davranislar:
baskalarinin tepkilerinden etkilense de davranislarinin  sorumlulugu bireye  aittir
(Senemoglu,2001; Korkmaz, 2009).

6. Oz Yargllama Kapasitesi: Insanlar kendileri hakkinda diisinme ve
diisiindiiklerini aciklama ve yargida bulunma yetisine sahiptirler. Bireyler davranmiglari
sonucunda sahip olduklar1 disiinceleri kaydeder ve bu diisiincelerin yeterligi hakkinda
yargida bulunurlar. Biitiin bu yargilar bireyin tstlendigi bir isi yerine getirmekte ne derece
basarili olabilecegi ve kendi kapasitesinin ne derece yeterli olduguna iliskin bir goriis sahibi
olmasmi saglar. Bireyin bu yargisi sosyal 6grenme kuraminda yetkinlik beklentisi olarak

tanimlanmustir (Senemoglu,2001; Korkmaz, 2009).

I. 2. Yetkinlik Beklentisi

Bireyler, herhangi bir ise basladiklar1 zaman bu isi basarip basaramayacaklarini
diisiiniirler. Baz1 bireyler bu isi basaracak yetenek ve beceriye sahip olduklarini diisiiniirken
baz1 bireyler bu yetenek ve beceriye sahip olmadiklarmni diisinerek umutsuzluga kapilirlar.
Boylelikle isi basarma yetenegine sahip olduklarmi diisiinen bireyler o ise baslama ve
stirdiirmede daha basarili olurken, sahip olmadiklarini diislinenler o isi baglatma ve devam
ettirmede problem yasar ve basarisiz olurlar. Bu durum “yetkinlik beklentisi” olarak

aciklanabilir.

Yetkinlik beklentisi, ¢cevresel talepler ve giigliikler karsisinda bas etme davraniglari

gerceklestirme ve amaclarini belirlemede giicti kanitlanmig bir kavramdir (Schwarzer, 1999).
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Bandura (1997) yetkinlik beklentisini bireyin belirli bir davranig1 gergeklestirmek i¢in gerekli
olan etkinlikleri organize etmede ihtiyag duydugu becerilere sahip olduguna dair inanglari

olarak tanimlamstir.

Schwarzer (1999) yetkinlik beklentisini belirli bir durum karsisinda bireyin gerekli

olan davranisi ne kadar basariyla gerceklestirebilecegine olan inanci olarak tanimlamistir.

Luszczynska ve digerleri (2005) genel yetkinlik beklentisini, bireylerin farkli
gorevleri ¢cozmeye calisma ve cesitli derecelerdeki stresli ve zorlu miicadelelerin zorluklar ile
bas edebilmelerine olan inanglar1 olarak tanimlamuislardir. Yetkinlik beklentisi ise bireyin
farkli gorevlerin ve ¢aba gerektiren belirli durumlarin zorluklar: ile bas etmeleri ve ¢6zmeye

calismasinda yeterliklerine olan inanci olarak tanimlamiglardir.

Senemoglu (2001), yetkinlik beklentisini bireyin gelecekte karsisina ¢ikabilecek
giic durumlarmn {istesinden gelmede ne derecede basarili olabilecegine iliskin kendisi

hakkindaki yargilar1 olarak tanimlamistir.

Korkmaz’a  (2009) gore ise yetkinlik beklentisi kiginin kendinin farkinda
olmasidir. Birey yapmas1 gereken performans ile kendi kapasitesini karsilastirip duruma gore
hareket gecer. Yetkinlik beklentisi, bireyin karsisina ¢ikan giicliikler karsisinda nasil basarili
olabilecegine dair kendisi hakkindaki inang¢laridir. Kisaca yetkinlik beklentisi, bireyin kendini

bilmesidir.

Yiiksek yetkinlik beklentisine sahip bireyler davranis1 gerceklestirirken izledigi
yolda daha odaklanmis, daha planli ve israrcidirlar (Bandura,1997). Yiksek yetkinlik
beklentisine sahip bireyler karsilarina ¢ikan engelleri asmada, yeni stratejiler yaratarak, daha
cok caba sarf ederek ve davranisi gergeklestirmede daha uzun siire 1srarct olarak diisiik

yetkinlik beklentisine sahip olanlara gore daha basarilidirlar (Schwarzer, 1999) .
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Yetkinlik beklentisinin dort bilgi kaynagi vardir:

Tamamlanms Performanslar (Accomplished Performances): Daha 6nce
basariyla sonuglanan deneyimler yetkinlik beklentisini etkileyen en dnemli kaynaktir ¢iinkii
bunlar bireyin basarili deneyimlerine dayanir (Bandura, 1997). Bireyin daha once basariyla
tamamladig1 deneyimleri daha sonraki performanslarinda kendine iliskin degerlendirmelerini
etkiler. Eger kisi, ge¢mis yasantilarinda kendini basarili olarak degerlendirirse yetkinlik
beklentisi inanc1 artar ancak basarisizlikla sonuglanan deneyimler yetkinlik beklentisi inancini
digiiriir. Ancak birey yeni davraniglar sergilerken daha Onceki basarili performanslarina
giivenerek yeni davranig i¢in de gaba sarf etmek gerektigini goz ardi etmemelidir (Feltz ve

dig., 2008).

Gorevin zorluk derecesi, yardim almaksizin gerceklestirmek, az hata ile

sonlandirmak da bireyin yetkinlik beklentisi inancini gliclendirir (Bandura, 1997).

Tekrarlanan basarilarla gelisen yetkinlik beklentisinde, ara sira yasanan

basarisizliklarin fazla bir etkisi olmaz (Bandura, 1977; akt: Akkapulu, 2005).

Dolaylh Ogrenme (Vicarious Experience): Bireyler yetkinlik diizeylerine iliskin
inanglarin1 gozlem yoluyla ve kendilerini baskalariyla kiyaslayarak arttirabilir (Feltz ve
dig.,2008). Kisiler, sosyal Kkarsilastirmalar sonucunda kendisine benzeyen modellerin
basarilarin1 gdzlemleyerek kendi kapasitesi hakkinda bir fikir sahibi olur. Boylece, bireyler,
baskalarinin ~ basarilarmi1 = goézlemleyerek  aynit  eylemi  kendisinin = basariyla
gergeklestirebilecegine dair yetkinlik beklentisini diizeyini yiikseltir (Bandura, 1997). Ayni
sekilde model gbzlenen davranisi basarisizlikla sonuglanirsa bu durum goézlemcinin kendi

kapasitesine olan inancini olumsuz etkiler (Brown ve Inouye, 1978; akt, Bandura, 1997)

Bireyin kendisi ve model arasindaki benzerlige olan inanci ne kadar yiliksekse

modelin karsilastig1 basar1 ve basarisizlik durumlarini kendisinin de yasayacagma dair inanct
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o kadar ¢ok etkilenir. Eger birecy modelin kendisinden ¢ok farkli oldugunu diisiiniirse modelin
basariyla ya da basarisizlikla tamamladig1 davraniglar1 bireyin ayni1 davranisi gergeklestirme
ve sonug¢landirmada kendi kapasitesi ve yetkinligine olan inancimi ¢ok fazla etkilemez

(Bandura, 1997).

Bikmaz (2002) da birey, model aldig1 kisinin kendisine ne kadar ¢ok benzedigini
diisiiniiyorsa, modelin basarisi ya da basarisizliginin da o derece ikna edici olacagini
belirtmistir. Diger taraftan birey, model aldigi kisinin kendisine pek benzemedigini
disiiniiyorsa yetkinlik inanci modelin basar1 ya da basarisizliklarindan cok da fazla

etkilenmeyecektir.

Dolayli 6grenmenin bireye, yetkinlik beklentisini arttirmanin disinda bireye
gozlemledigi davranisi en iyi nasil gergeklestirebilecegine dair bir fikir vermesi agisindan bir

katkis1 daha vardir (Bandura, 1997).

Bireyler kendi deneyimleri sonucunda yetkinlik kapasiteleri hakkinda fikir sahibi
olurlar ancak bu durum bireyin kapasitesini sinirlar. Bu nedenle baskalarinin gézlemlenmesi

insanlarin 6grenme kapasitesi ve hizini arttirir (Korkmaz, 2009)

Sozel 1ikna (Verbal Persuasion): Bireylerin basarabilecegine ya da
basaramayacagina iliskin tesvikler, nasihatler, ogiitler degisik dlgiilerde yetkinlik beklentisini

etkiler (Korkmaz, 2009).

Sozel ikna bireye performans: ile ilgili verilen geribildirimlerdir. Bu
geribildirimler bireyin yetkinlik beklentisini arttrmak ya da azaltmak igin verilebilir.
Kendisine gerceklestirecegi etkinligi tamamlayabilme kapasitesine sahip oldugu ile ilgili
olumlu geribildirimler verilen kisi harekete gegmek ve devam etmek konusunda daha fazla

caba gosterir.

Sozel ikna, bireylerin yetkinlik beklentisini en ¢ok bireyin ikna eden kisiye

giivendigi ve saygl duydugu durumlarda artar (Maddux, 1995). Feltz ve digerleri (2008) de
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ikna etme etkisinin giiciiniin ikna eden kisinin sayginligi, inanirlhigi, gilivenirliligi ve
deneyimine bagli olarak degistigini ifade ederek Ozellikle spor aktivitelerinde antrenorlerin,
sporcularma onlar hakkindaki degerlendirmeleri, 6zellikleri, beklentileri ile ilgili geribildirim

vererek yetkinlik beklentilerini arttirabilecegini belirtmektedirler.

Fizyolojik Durum (Physiological State): Bireylerin yetkinlik diizeyleri ile ilgili
diger kaynak da fizyolojik tepkilerdir. Bireyler kapasitelerini degerlendirirken fiziksel ve
duygusal durumlar: tarafindan nakledilen fizyolojik bilgilerini de dikkate alirlar. Bireyler
genellikle fizyolojik durumlarint kaygili olarak degerlendirme egilimindedirler. Bireylerin
basar1 beklentileri genellikle gergin ve kaygili olduklar1 zamanlarda degil bu caydirict

durumlarm olmadig1 zamanlarda artar (Bandura,1997).

Stres ve zorlamali durumlar fizyolojik olarak da gdzlemlenebilmektedir. Zorlanma
aninda goriilen yetkinlik algisindaki zayiflama fizyolojik belirtileri de ortaya
¢ikarabilmektedir. Insanlar yasadiklar1 stres ve kaygi durumlarinda basarili olamayacagmi
diisiiniir, bu da stres ve kaygi durumunu iyice yiikseltir ve birey bu durumun etkisiyle ger¢ek

dis1 bir basarisizlikla yiiz yiize kalabilmektedir (Bandura, 1977).

Zeldin ve Pajares (2000) bireyde olusan stres ve gerilimin genellikle basarisizlik
isareti olarak yorumlandigini ve bireyin duygu durumunun yetkinlik beklentisi inanglarini
belirgin sekilde etkiledigini belirtmektedirler. Buna gore, olumlu ruh halinin ve iyimserlik
yetkinlik beklentisi inancin1 gii¢lendirilirken depresyon ve umutsuzluk ve moral bozuklugu

duygularmm bireyin yetkinlik inancin1 azaltmaktadir

Bandura’ya (1997) gore yetkinlik algisi bireyin bir isi gergeklestirmede ne
diizeyde yeterli olduguna iligkin inancidwr. Yetkinlik algis1 bireyin bir eylemi
gerceklestirmedeki gercek yeterlilik diizeyinden ¢ok, bireyin o isle ilgili kendine ydnelik

yargilarini yansitir. Bu aymim Onemlidir ¢linkii bireyler yeterliliklerini kimi zaman
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oldugundan fazla goriirler ya da var olandan daha az yeterliligi olduguna inanirlar (Kasik,

2009).

Algilanmis yetkinlik beklentisi, kisinin ne kadar yetenege sahip oldugu konusunu
degil, sahip oldugu yetenegi ile ne yapabilecegi konusundaki inancini tanimlar. Yetkinlik
beklentisi, siirekli degisen ve farkli uyaranlar iceren stresli sartlara uyum saglamaya yardim
eder. Yetkinlik beklentisi, kisinin belirli bir davranisa tesebbiis edip etmeyecegini, engellerle
karsilastiginda israr edip etmeyecegini, gii¢c kullanip kullanmayacagmi ve basarisizliklarini
kendine veya diger insanlara yiikleyip yiiklemeyecegini de etkiler. Yetkinlik inanglari, sadece
davranig tizerindeki kontrolle ilgili degildir, ayn1 zamanda diisiince islemleri, motivasyon ve

etkili psikolojik durumlarla da ilgilidir (Bandura, 1997).
Bandura ‘ya (1997) gore yetkinlik beklentisinin {i¢ boyutu vardir:

Diizey (magnitude): Algilanan yetkinlik beklentisi farkli bireyler tarafindan isin zor ya
da kolay olmasma gore degisir. Miicadelenin ya da engelin zorluk derecesi bireyin
kapasitesine olan inanci etkiler. Ornegin yiiksek atlama yapan bir atletin yetkinlik inanc1

atlama ¢ubugunun yiikseklik derecesinden etkilenir.

Genelleme (generality): Bireyler kendilerini ¢ok cesitli alanlarda ya da belirli bir
alanda yetkin hissedebilirler. Genelleme, yetkinlik beklentisini bireyin belli bir alan ya da
cesitli alanlara yoneltilebilmesidir. Aktivitelerin benzerlik oranlari, bireyin sahip oldugu
kapasitenin tarzi, durumun niteliksel Ozellikleri ve davranisin yOnlendirildigi kisinin

ozellikleri gibi ¢esitli boyutlar genellemeyi degistirebilir.

Dayamikhlik (strength): Bireyin diisiik ya da yiiksek yetkinlik beklentisi algisina sahip
olmasidir. Zayif yetkinlik inanci kolaylikla daha 6nceki basarisiz deneyimlerden etkilenir.
Ancak kapasitelerine olan inanglar1 daha kuvvetli olan bireyler karsilarina ¢ikan zorluklara ve
engellere ragmen davranisi tamamlamaya azimle devam ederler ve zorluklardan kolayca

bunalmazlar.
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Bandura (1986) yetkinlik beklentisinin bireyin davraniglarini dogrudan etkilemedigini,
bireyin belirli bir alanda kendisini yetkin olarak gormesinin, kendilerini yetersiz olarak
algilayan kisilerden farkli olarak diisiinmesine boylece davranisi gergeklestirmesi sagladigini

ifade etmektedir.

Yetkinlik beklentisi bireylerin bazi dnemli davranislarini etkilemektedir (Bandura,

1986.). Bu davranislar:

Secme davramsi: Bireyler yasamlar1 boyunca hangi davranisi gergeklestirecekleri
ve davranisi ne kadar siireyle devam edecekleri hakkinda karar vermek durumundadirlar. Bu

secim bireylerin yetkinlik inanglarindan etkilenmektedir.

Bireyin kapasitesine iliskin dogru kararlarm verilmesi basarili bir davranisin
gerceklesmesi i¢in gereklidir. Yanlis degerlendirmeler bireyin yetkinlik inancini olumsuz
etkiler. Kapasitelerini oldugundan fazla degerlendiren bireyler basarabileceklerinin ¢ok
istiinde amaglar1 gergeklestirmeye caligabilirler ve bu durum onlarm bir¢ok zorlukla karsi
karstya kalmalarina, giivenirliklerine zarar vermelerine ve geregi olmayan bir basarisizlik
yasamalarma neden olur. Ayn1 sekilde yiiksek yetkinlik beklentisine sahip olan bireyler basa
cikabileceklerinden daha diisilk gorevler alirlarsa bu durum da onlarin potansiyellerini
arttirmalarin1 engeller. Her iki durumda bireyler lizerinde onarilmasi imkansiz istenmeyen

sonuclara neden olur.

Caba gosterme ve 1srar etme davramisi: Yetkinlik beklentisi inanci ne kadar
glicliiyse davranisi gerceklestirmek igin gosterilen israr ve gayret o kadar artar. Bireyin
yiksek bir yetkinlik algis1 varsa yasadigi sorunlar1 ¢ozmek ve degisik ¢Oziim yollar:

bulabilmek i¢in daha gayretli olacaktur.

Yiiksek caba gerektiren eylemlerde azimli olmak gerekmektedir cilinkii bilgi ve
yeterlilige sahip olmanim yolu siirekli caba gostermekten gegmektedir. Yetkinlik inancinin

diistik olmasi bireyin ¢abuk pes etmesine neden olarak bireyin gelisimini kisitlar.
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Diisiince kalplar1 ve duygusal tepkilerle ilgili davramslar: Disiik yetkinlik
beklentisi olan bireyler c¢evrelerindeki olaylara olduklarindan daha fazla inanma
egilimindedirler. Bu durum, bireyin karsilastig1 problemlerle ilgili ¢6ziim yollar1 bulmasinda
ve arastirmasinda stres yaratir. Yiiksek yetkinlik beklentisi olan bireyler ise karsilastiklari
problemleri ¢ozmek i¢in daha israrli olur, degisik ¢6ziim yollar1 bulur ve bu sorundan

kurtulmay1 basarabilirler.

Uretici olma davramisi: Kendilerini yetkin olarak nitelendiren kisiler, ilgilerini ve
amaca ulasma isteklerini attirtan bir miicadeleye girerler. Bu kisiler amaglarindan
uzaklastiklarm fark ettiklerinde ¢abalarini yogunlastirirlar, endise verici durumlar karsisinda
kaygi yagsamamaya calisirlar ve basarisizliklarmin nedenini bularak amaca ulagsmada yeni
girisimlere girerler. Bu insanlar geleceklerini basitge dngdrmekten ¢ok kendi geleceklerini
yaratirlar (Bandura,1997). Aksine yetkinlik inanglar1 diisiik olanlar, zor gorevlerden kagarlar,
zorluklar karsisinda gabuk pes ederler, yetersizliklerinin {istiinii 6rtmeye ¢alisirlar ve ¢ok fazla

kayg1 ve stres yasarlar.

Bireyin kendisi ile ilgili olusturdugu yetkinlik beklentisi inanc1 bireyin
gergeklestirdigi performanslarin sonuglari ile dogrudan etkilidir. Birey yliksek bir yetkinlik
inancina sahip ise yaptig1 isin sonucuna iliskin beklentisi de yiiksek olacaktir; eger diisiik bir
yetkinlik inancma sahip ise sonug ile ilgili beklentisi de diisiik olacaktir. Bu durum “sonug
beklentisi” olarak tanimlanmaktadir. Sonug¢ beklentisi, kiginin yaptig1 bir davranigin hangi
sonuclar1 dogurabilecegini yaklasik olarak tahmin edebilmesidir. Yetkinlik inanci ise kisinin
istedigi  bir sonucu yaratabilmek icin gerekli davraniglar1 basariyla  gosterip

gosteremeyecegine iliskin inancidir (Akbas ve Celikkaleli, 2006).

Sonug beklentisi, davranisin sonuca ulagma diizeyi ile ilgili bireyin 6ngdriisiidiir ve
davranigin bir sonuca yonelik olduguna inanmayi, bireyin davranis1 baglatmasini ve davranisi

yapabilme konusundaki israrimi icerir. Yetkinlik beklentisi ise bireyi sonuca gotiirecek
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davranis1 yapabilme kapasitesine olan inancidir. Bu iki kavram farklidir ¢iinkii bireyler
yapilan bir davranigin mutlaka bir sonucu olacaktir ancak burada 6nemli olan nokta bireyin bu

davranis1 gergeklestirip gerceklestiremeyecegidir (Bandura, 1977).

I. 3. Sosyal Yetkinlik Beklentisi

Sosyal yetkinlik beklentisi yetkinlik beklentisinin en 6nemli boyutlarindan birisidir
ve bireyin toplumsal iliskilerde sergiledigi davraniglar1 6nemli 6lglide etkilemektedir. Sosyal
yetkinlik beklentisi Bandura (1997) tarafindan, bireylerin kisilerarasi etkilesim durumlarinda
kendi yetenekleri ile ilgili benlik algisi olarak tanimlanmistir. Sosyal yetkinlik beklentisinin
gelisiminde, bireyin kisilerarasi iletisim siirecinde sergileyebilecegi sosyal davranislarla ilgili
gerekli bilgiye sahip olmasi, davranislarini kontrol altina alabilecegi konusunda kendisi ile
ilgili gliven gelistirebilmesi ve bireyin sosyal g¢evresinin birey bir davranisi yapmaya
calisirken kendisine destek olacagi inanci belirleyici olmaktadir (Bandura,1986). Sosyal
becerilere sahip olma ve etkili iletisim gibi alanlardaki yetenekler, bireyin lizerindeki olumlu
sosyal algiy1 isaret etmektedir ve bireylerin sahip olduklar1 problem ¢6zme becerileri

cevrelerini gdzlemleme ve taklit yoluyla kazanilmaktadir (Bandura, 1986).

Schunk’a (1983) gore ise, sosyal yetkinlik beklentisinin gelisiminde dolayli
yasantilar ve sosyal karsilastrmalar Onemli iki faktor olarak yer almaktadir. Sosyal
karsilastirmalar, akran modelleri dahilinde, yeteneklerimize dair bireysel algilarimizin
gelismesini etkilemektedir. Burada 6nemli nokta, bireylerin kendilerine verilen bir gorevi
yapip yapamayacaklarma dair herhangi bir yargilar1 yoksa ya da bu konudaki deneyimleri
sinirliysa bu durumda dolayl yasantilara daha duyarli olmalaridir. Yani, sosyal iligkilerinde

ailelerinden, arkadaslarindan, dgretmenlerinden edindikleri sosyal yasant1 drnekleri onlarin
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kendileri ile ilgili olarak sosyal yetkinlik diizeyi gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynayacaktir

(Akt; Celikkaleli, 2004).

Sosyal yetkinlik beklentisi ergenlerin ruh saghginda da dnemli bir yere sahiptir.
Ergen i¢in sosyal olmak; ¢evresi tarafindan birey olarak kabul edilmeyi ve birlikte olmaktan
hoslanilmay1 igerir Sosyal etkinliklere katilmak, kendisini arkadas gruplarinin bir pargasi
olarak gormek, ergenin sosyal gelisimi i¢in gerekli unsurlardir (Akkapulu, 2005). Bununla
birlikte bircok ergen, arkadas iliskileri kurmada giigliik, karsi cinsle iliskiye girmede
¢ekingenlik, duygularimi ifade etmede yogun zorluklar yasadigindan, kisiler arasi iligkilere

girmede sosyal becerilerini gelistirmeye yonlendirilme gereksinimindedir (Uzamaz, 2000).

Erken ve orta ergenlik donemindeki arkadaslik grubu ve digerleri geng i¢in gittikce
artan bir onem kazanmaktadir. Clinkii arkadas edinmek, ergen i¢in 6nemli bir sosyal basar1 ve
sosyal yeterliligin belirleyicisidir. Ayn1 zamanda bu dénemdeki arkadaslik, karsilikli olarak,
Ozel paylasim ve kendini ifade etmekle sekillenmektedir. Kendini olumlu olarak
degerlendirmeyi gelistiren bir ergen; yakin arkadasliklar kurmaya ve baskalarma agik olmaya,
diistincelerini, duygularini agiklamaya, kendine daha az deger veren bir ergenden daha fazla
hazirdir (Akkapulu, 2005). Diger bir ifadeyle, kendine deger verme duygusu, akranlarla olan

iliskinin tatminkarhigmin gelismesini arttirabilmektedir (Decovic ve Meeus,1997).

Ergenlerin stres yasamalarinda, sosyal yetkinlik beklentisinin 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir (Celikkaleli, 2004). Bireyin kendini sosyal yetkinligi olan birisi olarak
yorumlamasi ve algilamasi, etkilesimlerinde daha istikrarli ve gilivenli olmasini ve uygun
yonlendiricilerle daha verimli sonug¢ almasini saglayabilecektir. Ancak bireyin kendini sosyal
acidan yetersiz gormesi, pasif davraniglar sergilemek, plansizlik, motivasyonun azalmasi,
akademik olarak basarisizlik, sosyal iligkilerde yetersizlik gibi belirtileri ortaya

cikarabilmektedir. Bu agidan, bireylerin sosyal yetkinlik beklentilerinin, aile ve arkadas
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iliskileri, ders ¢alisma becerileri, akademik basari, stres, kaygi gibi birgok davranis lizerinde

etkili oldugu goriilmektedir (Bilgin, 1996).

Sosyal yetkinlik beklentisi 0zellikle bireylerin yakin ¢evresi ile ilgili
yasantilarindan etkilenmektedir. Ebeveynleriyle ilk yillarda kurulan gilivenli baglilik,
cocuklarm sosyal yetkinlik diizeyleri, akranlar1 tarafindan kabulii ve arkadas ¢evresi i¢erisinde
sevilen biri olma ile iligkilidir. Onemli gériilen bir nokta da cocugun baba ile olan iliskisi ve

baglilig1 sosyal yetkinlik beklentisi diizeyini arttirmaktadir (Coleman, 2003).

I. 3. 1. Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Spor

Literatiirde spor ve fiziksel egzersiz ile yetkinlik beklentisi arasindaki iliskiyi
inceleyen bir¢ok ¢alisma vardir. Bu calismalarda spor ve fiziksel egzersizin bireyin sosyal
yetkinlik beklentisi diizeyini arttirdigi vurgulanmaktadir (Oztiirk ve dig., 2007;Hoffster ve

dig.,1990; Spence ve Blanchard, 2001; Kwan ve Bryan, 2010).

Bandura (1997) spor karsilastirmalarinda sporcularin fiziksel yetenekten daha
fazlasina ihtiya¢ duyduklarmi belirterek sportif becerilerin gelismesinde bilissel faktorlerin de
etkili rol aldigini ifade etmistir. Bandura’ya gore bireyin hangi spor aktivitesini sececegi ve

stirdiirecegi ile antremanlardan kazandiklar1 bireyin yetkinlik inancindan etkilenmektedir.

Spora yonelik sosyal yetkinlik inancinin varligi, kisinin saglik amacgh bir fiziksel
egzersize baslama ve bunu uygulama ihtimalini arttiracaktir. S6z konusu inancin giicii ne
kadar yiiksekse, bir egzersiz programina katilma niyeti de o kadar giiclii olacaktir. Bireyin
aktif bir yasam tarzina sahip olup daha fazla aktiviteye katilimmi saglamada; cevresel
faktorler arasinda aile destegi, arkadas ortami, dgretmen ve antrendrlerin yardim ve tesvikleri

destekleyici rol oynamaktadir (ikizler, 2000)
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Ozellikle antrendrlerin sporcular yetkinlik beklentileri iizerindeki etkisi de dnemli
bir faktordiir. Armstrong ve digerleri (2007), antrendrlerin sporcularin yetkinlik diizeylerini
arttirmada en onemli faktdr oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle sporcularla iletisim kurmak,
becerilerin gelistirilmesi konusunda bilgi ve geri bildirim vermek sporcularin yetkinlik

inanglarmi olumlu etkiler (Feltz ve dig.,2008; Armstrong ve dig., 2007).

Bandura (1997) model almanin bireyin sportif yetkinligini attirdigini belirtmistir.
Model aldig1 kisinin performansmi gézlemleyen birey ayni1 davranisi gerceklestirmede hangi
becerilere sahip olmas: gerektigi hakkinda bir fikir edinir. Ornegin futbol oynamaya baslayan
cocuklara edinmesi gereken 6rnek beceriler sahada ya da televizyonda izletilerek onlarin bu
beceriler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglanir. Spor psikolojisinde de model alma psikolojik

ve davranigsal degisimler saglamak i¢in kullanilan bir unsurdur (Feltz ve dig., 2008).

Spor ¢aligmalari icerisinde yer alma, bireyin kendi yeteneklerini gelistirmelerine,
kendilerini ifade edebilmelerine, yeni beceriler kazanmalarina, yeni iliskiler gelistirmelerine
ve basart duygusu yasamalarima ortam saglamalar1 nedeni ile bireyin sosyal yetkinlik

beklentisini gelistirmektedir (Oztiirk ve dig., 2007).

Bireyler i¢in performanslarina yonelik geribildirimler de yetkinlik beklentileri
acisindan Onemlidir. Sporculara verilen geribildirimler onlarm yetkinlik beklentilerini
arttirabilecegi gibi azaltabilir de (Bandura, 1997). Sporcuya basarili olduguna ¢evresinden
verilen olumlu geribildirimler onlarin yetkinlik inanglarmi arttir ancak olumsuz

geribildirimler yetkinlik inancini disiiriir (Feltz ve dig., 2008).

Sporcularim g¢evrelerinden gelen geribildirimler kadar kendisi ile ilgili gdzlemleri
de yetkinligini etkilemektedir. Bandura (1997) bireyin kapasitesini dogru sekilde kullanmay1
daha onceki yanlis deneyimleri ve g¢esitli denemelerle Ogrenebilecegini ifade etmistir.
Davranislarim1 degistirerek ve karsilagtigi sonuglar1 gézlemleyerek aktiviteyi en iyi hangi

sekilde yapabilecegi hakkinda fikir sahibi olur. Ancak Koru¢ ve Bayar (2006) sporcunun
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kendisini disaridan birisinin géziiyle gérmesinin iyi bir strateji oldugunu belirtseler de
sporcunun bu durumu abartarak kendisi ile ilgili kiyaslamalar1 abartmasi ya da gdézlemcilere
fazla 6nem vermesinin sporcuyu tiiketebilecegini belirtmektedirler. Bireyin hedefledigi amaca
ulagsmada miisabaka sirasinda gosterdigi performansin kalitesinin de bireyin olumsuz ige-

doniik konugmalar yapma diizeyini arttirdig1 goriilmektedir (Hatzigeorgiadis ve dig., 2008).

I. 3. 2. Sosyal Yetkinlik Beklentisi ile Tlgili Arastirmalar

Yurtigi ve yurtdisinda yapilan caligmalara bakildiginda sporun sosyal yetkinlik
beklentisi diizeyi tiizerindeki etkisine yonelik yapilan literatiir ¢alismalar1 asagida yer

almaktadir.

Hoffstetter ve digerleri (1990), yaptiklar1 ¢alismada erken yasta spora bagslayan
bireyler tizerinde yaptiklar1 ¢alismada; ilkogretim 6-14 yas, orta 6gretim 15-18 yas ve yiiksek
o0grenimde spora baslayanlar bireyleri incelemislerdir. 15-18 yas ve yiiksek Ogrenim
gorenlerin diizenli olarak yaptiklar1 egzersizle, sosyal 6grenme ve spor faaliyetlerinin sosyal

yetkinlik beklentisiyle iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Labbe ve Welsch (1993) yaptiklar1 calismada uyguladiklar1 aerobik egzersiz
programinin 4. ve 5. smifta devam eden 6grencilerin yetkinlik beklentileri diizeylerine etkisini
arastrmiglardir. Arastirma sonucunda programa devam eden Ogrencilerin yetkinlik beklentisi

diizeylerinde anlamli bir farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir.

Spence ve Blanchard (2001), egzersizde sosyal yetkinlik beklentisi ve anlik
duygularin 6n test sonuglarina etkisini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢caliymada egzersiz

yaptirilan grubun sosyal yetkinlik beklentisi son test puanlari ile on test puanlar1 arasinda
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anlamli bir farklilagma oldugunu gostererek, fiziksel aktivitenin sosyal yetkinlik beklentisi

iizerinde olumlu etkisi oldugunu belirlemislerdir.

Genglerle ilgili yapilan bir ¢calismada Ryan ve Dzewaltowski (2002), genglerde
farkl fiziksel aktivite ve kisisel yetkinlik tipleri arasindaki iliskiyi karsilastirmiglardir. 6. ve
7. smif 6grencileri izerinde yapilan bu ¢alismada, gengler fiziksel aktivite yoluyla kendilerine
olan giivenlerinin artt1g1, fiziksel aktivitedeki engellerin iistesinden geldikleri, aktif olmak,
kendilerine c¢evre bulmak ve olusturmak i¢in diger arkadaslariyla sosyal ortamlara

katildiklarini belirtmislerdir.

Rovniak ve digerleri (2002) fiziksel aktivite ile sosyal destek, yetkinlik beklentisi,
sonug beklentisi ve 6z diizenleme kapasitesinin iliskisini 277 liniversite 6grencisi ile yaptiklari
caligmalarinda incelemislerdir. Sonugta yetkinlik beklentisinin fiziksel aktiviteyi en fazla
ctkileyen degisken oldugu goriilmiistiir. Sosyal destegin fiziksel aktiviteyi yetkinlik

beklentisine etkisi lizerinden etkiledigi bulunan bir baska sonugtur.

Mazurkiewicz ve digerleri (2005) yaslar1 15 ile 60 arasinda olan 139 kisiye
uyguladiklari1 ¢alismalarinda yetkinlik beklentisinin 2 yil siiren bir ¢alismada kosma sporunun
devamliligint 6ngoriip Ongdérmeyecegini arastrmiglardir. Calisma sonucunda yetkinlik

beklentisinin kosma davranisinin stirekliligini 6ngérmedigi bulunmustur.

Utku ve digerleri (2006) 8 hafta siiren fitness programinin kadmnlarin beden imgesi
ve Oz-yeterlilik inanglar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarini rastgele sectikleri 7
spor salonuna yeni baglayan 58 kadin {lizerinde uygulamiglardir. Arastirmada Cok Boyutlu
Beden Imgesi Olgegi ve Riggs tarafindan gelistirilen ve Ocel tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Oz-yeterlik Olgegi kullanmislardir. Arastrma sonucunda c¢alismanm beden memnuniyeti
diizeyini ytikselttigi goriiliirken katilimcilarin 6z-yeterlik inanglarinda olumlu bir degisim

olmadig1 bulunmustur.
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Senigik’mn  (2006) ilkdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi ve spor
derslerinde kullanilan farkli yontemlerin sosyal yetkinlik beklentisi iizerine etkisini arastirdigi
calismasinda komut yontemi ve esli ¢alisma yontemlerini 166 6grenci tizerinde 10 hafta siiren
bir caligmayla uygulamistir. Calisma sonucunda Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi
diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Efe (2007)’nin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik diizeyini arastirdigi
calismasinda daha 6nce benzeri sosyal etkinliklere katilmamis olan 60 kiz, 65 erkekten olusan
deney grubuna 9 ay boyunca badminton, judo ve atletizm branglarina 6zgii temel spor
caligmalar1 egitimi verilmistir. Calismanin sonucunda 9 ay boyunca uygulanan temel spor
calismalarinin 14-16 yas grubu bireylerin sosyal yetkinlik beklentilerini ve atilganlik
diizeylerini arttirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Oztiirk ve digerleri (2007), bu calismada, 14-16 yas grubu kizlarda hentbol
calismalarinin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik {izerine olan etkisini aragtirmiglardir.
Calismada deney ve kontrol gruplar1 20’ser kizdan olusturulmustur. Deney grubu haftada iki
giin 36 hafta (9 ay) bransa 6zgii temel hentbol ¢alismalarma katilirken, kontrol grubundaki 20
O0grenci herhangi bir antrenman programma katilmamistir. Belirlenen deney ve kontrol
grubuna kisisel bilgi formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve Rathus Atilganlik
Envanteri 6n ve son test olarak uygulanmistir. Sonug olarak, 9 ay boyunca uygulanan bransa
0zgli temel hentbol caligmalarinin, 14-16 yas grubu kizlarin sosyal yetkinlik beklentisi ve
atilganlik diizeylerini artirmada olumlu bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Oztiirk ve Sahin’in (2007) 9-13 yas aras1 bireysel spor yapan, takim sporlarma
katilan ve spor yapmayan bireylerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini karsilastirdiklar1
caligmada takim sporu yapan bireylerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin spor
yapmayan bireylerden daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica spor yapan &grencilerin
antrenman yas1 arttikca sosyal yetkinlik beklentisi diizeyinin de artti§1 yapilan ¢alismanin

sonuclar1 arasindadir.
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Efe ve digerleri (2008), 14-16 yas grubu bireylerde voleybol ¢alismalarinin sosyal
yetkinlik beklentisi ve atilganlik iizerine olan etkisini aragtirmiglardir. Calismada deney ve
kontrol gruplar i¢in 20’°ser erkek 6grenci grubu olusturulmustur. Deney grubu haftada iki giin
36 hafta (9 ay) bransa 6zgii temel voleybol ¢alismalarina alinmistir. Kontrol grubundaki 20
Ogrenci herhangi bir antrenman programina katilmamistir. Belirlenen deney ve kontrol
grubuna kisisel bilgi formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi ve Rathus Atilganlik
Envanteri 6n ve son test olarak uygulanmistir. Sonug olarak, 9 ay boyunca uygulanan bransa
0zgii temel voleybol ¢calismalarinin, 14-16 yas grubu bireylerin sosyal yetkinlik beklentisi ve

atilganlik diizeylerini arttirmada olumlu bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Lee ve digerleri (2009) fiziksel aktiviteye katilimim belirleyicilerini arastirdiklari
calismalarinda yetkinlik beklentisi, fiziksel aktivitenin eglenceli olmasi, aile destegi ve okul
spor programi igerisinde yer almanin fiziksel aktiviteye katilimi hem erkek hem de kiz

ergenlerde arttirdig1 sonucuna ulagmiglardir.

l. 4. Benlik Kavramm

Benlik kavrami, bireyin benligini algilayis ve kavrayis bi¢imi olarak tanimlanir.
Kisinin kendisini nasil gordiigii ve nasil deger verdigini anlatir. Ancak bu degerlendirme
gerceklere uymayabilir. Kisi kimi alanda kendini yiiceltirken kimi alanlarda da kiigiiltebilir

(Yéritkoglu, 2007).

Oztiirk (1992) benlik kavramini bireyin kendini algilamasima ve degerlendirmesine
iliskin gelistirdigi diisiinceler olarak tanimlamistir. Diger yandan, Eksi ve Ozugurlu (1992)
benlik kavramin bireyin “algiladigi benlik”, baskalarmin onu nasil degerlendirdigine iliskin
inaniglarmi iceren “baskalarinin goziindeki benligi” ve gelecekte olmak istedigi “ideal

benligi” olarak ii¢ ayr1 bicimde diisiiniilebilecegini belirtmislerdir.
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Piskin (2000) de benlik kavraminmn ii¢ 6gesi oldugunu ifade etmistir; benlik
imgesi, ideal benlik ve 6zsaygi. Benlik imgesi, bireyin sahip oldugu fiziksel ve zihinsel
ozelliklerinin farkinda olmasidir. ideal benlik, bireyde olmasi gereken toplum tarafindan
degerli kabul edilen standartlara sahip olmaya ¢alismayi ifade eder. Ozsaygi ise bireyin benlik
imgesi ile ideal benligi arasindaki farki gorebilmesidir. Daha farkli bir ifadeyle bireyin
kendisini nasil algiladigi ile olmak istedigi benlik arasindaki fark bireyin 6zsaygi diizeyini

ortaya c¢ikarir.

Benlik kavrami genellikle stireklilik ve tutarlilik gosterse de belli bir esneklige
sahiptir. Kat1 bir benlik kavramina sahip olmak bireyin 6zellikle zorlu yasantilar karsisinda
tokezleyip hayal kiriklig1 yasamasina neden olur. Esnek benlik kavramina sahip bireyler

gelisime ve degisime agiktirlar (Yoriikoglu, 2007).

Benlik kavraminin gelisimi 6zellikle ergenlik ve ilk yetiskinlikte cok 6nemli olan
dinamik ve yasam boyu siiren bir siirectir. Cevreyle etkilesimden ya da i¢ diyalogumuzdan
cikar. Disiplin ve sevgi araciligiyla ebeveynlerden, uygun davranisi gosterme baskisiyla
akranlardan, basar1 ve basarisizlikla okul yasantilarindan ve bir ¢ok baska olaylardan etkilenir.
Ote yandan benlik, ruh ve beden saghgini, ¢evreyle iliskileri, akademik basariy1 ve meslek

se¢imini etkiler (Gander ve Gardiner,1998).

Ozellikle ergenlik donemi benlik kavranminm &ne gegtigi bir dénemdir. Bu
donemde birey i¢e donerek duygularini ve bedenini incelemeye, nasil bir kisi oldugu ve ne
olmak istegi konusunda diistinmeye baslar. Bireyin bu i¢e doniik diisiinceleri benlik arayisinin
belirtileridir. Bu donemde gencin bas ugrasi benligidir. Kendisi ile ilgilenmeye basladik¢a
baz1 6zelliklerini kimi giin begenirken bagka bir giin begenmemeye baslar. Bu durum bu
cagda benlik kavrammin silirekli olarak inis ¢ikislar ve dalgalanmalar gostermesiyle

aciklanabilir. Ciinkii ergen, kendisine yakisan bir kimlik aramaktadir (Y 6riikoglu,2007).
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l. 5. Ozsayg1

Cesitli  aragtrmact  ve yazarlar Ozsaygi kavramini ¢esitli  sekillerde

tanimlamislardir.

Rosenberg’e (1965) gore G6zsaygi bir nesne olarak kisinin kendisine atfettigi
diistince ve duygularin toplamidir. Benlik saygis1 diizeyi yiiksek olan birey kendisini sayar ve
degerli olarak goriir ancak diisiik 6zsaygiya sahip olan birey benligini reddeder, kiiclimser ve

ondan hosnut olmaz (Akt; Aksaray, 2003).

Bireyde gelisen benlik kavramina iliskin bireyin gelistirmis oldugu tutum bireyin
0zsayg1 diizeyini belirlemektedir. Benlik kavrami bireyin kendini algilayis tarzi, yasaminda
yerine getirdigi rollere iliskin kendini nasil gordiigiinii ifade ederken, 6zsaygi, kisinin kendisi

ile ilgili olarak duygu ve diisiincelerini igermektedir (Inang, 1997).

Coopersmith, 06zsayginin, bireyin kendisi hakkinda siirekliligi olan bir dizi
degerlendirici tutumdan olustugunu belirtmektedir (Akt; Dilek, 2007). McMahon’a (1997)
gore ise 6zsaygi, kendini sevmek, kendine 6ncelik vermek, kendi ihtiyaglarimi karsilamak ve
kendini biiyiik dl¢iide itibarli bir konuma getirmektir. Ozsaygi1 bir durum degil, siiregtir ve

kesinlikle bencillik demek degildir.

Sanford ve Donovan’a (1999) gore iki tiir 6zsayg1 vardir; genel ve 6zel. Genel
0zsaygi, algiladigimiz benligimizi bir biitiin olarak ne kadar sevdigimizin ve onayladigimizin
bir Olciisiiyken 6zel 6zsaygi, kendimizin belli bir parcasmni ne kadar sevdigimiz ve

onayladigimizm bir 6l¢iistidiir.

Yoriikoglu (2007) benlik kavrami ve benlik imgesinin begenilip benimsenmesinin
ozsaygiy1 olusturdugunu belirtmektedir. Ozsaygi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda

ulastigi benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Bireyin kendini
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begenmesi ve saygi duymasi i¢in istiin nitelikleri olmasi gerekmez ¢iinkii 6zsaygi kendini
oldugundan eksik ya da fazla gormeksizin oldugu gibi kabul etme ve kendinden memnun

olma durumudur.

Ozsayg: diizeyi yiiksek olan bireyler, kendilerinin iyi ve kotii yonlerini bilir,
kendine sayg1 duyar ve kendi degerinin bilincinde olur. iyi ézelliklere sahip oldugunu bilir
ancak miikemmel oldugunu disiiniip kibirlenmez. Eksikliklerinin ve hatalarinin, bir insan
olarak kendi degersizligini degil, insan oldugu gercegini gosterdigine inanir (Sanford ve

Donovan, 1999).

Bandura (1997) 6zsaygi1 ve yetkinlik beklentisinin aywrimini1 yapmistir. Bu ayirima
gore hissedilen yetkinlik beklentisi bireyin kendi kapasitesine dair kararlaridir ancak 6zsaygi
kendi degeri hakkindaki yargilardir. Bireyin kapasitesine iliskin inanci ile kendisini sevip
sevmemesi arasinda bir iligki yoktur. Bireyler verilen herhangi bir goérev karsisinda
kendilerini umutsuzca yetersiz hissedebilirler ancak bu durum kendilerini sevmemelerine
neden olmaz. Tam tersi birey kendisini herhangi bir konuda olduk¢a yiiksek diizeyde yetkin

hissederken bu performansi basariyla tamamlamasiyla gurur duymayabilir.

Ergenlikte, ebeveynlerden ve arkadaslardan alinan sosyal destek Ozsaygmin
gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ergenin kimlik gelisiminde bu sosyal destek onun
olumsuz kimlik gelistirmesine neden olacak kisilerden koruyan bir kalkan olusturarak destek
olmaktadir. Ergen arkadaslarindan ve ebeveynlerinden aldig1 destekle 6zsaygisini gelistirir
(Huurre ve dig.,1999). Arslan (2009) da ergenlerin benlik saygisinin gelisiminde aile, akran

ve 0gretmenlerinden alinan destegin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Arkadas cevresi tarafindan kabul edilmesi, onlar tarafindan aranmak, sevilmek,
begenilmek ve benimsenmek ergenin benlik saygismni olumlu etkileyen faktorlerden biridir.
Geng, akranlariyla iligkiye girerek zekayla sanat ya da spor yetenekleriyle kendini kanitlar.

Arkadas iligkilerine girmek gencin benligini tanimasina, denemesine ve gelistirmesine firsat
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verir. Arkadas grubu icerisinde geng hem bir birey olarak var olur hem de toplulugun esit bir

iiyesi haline gelerek toplumsal becerilerini gelistirir (Yoriikoglu,2007).

Bireyin fiziksel goriiniigii ve beden imajina yonelik kaygilar1 da 6zsaygiy1 olumsuz
etkileyebilir. Viicut yapis1 ve kisilik arasinda, anlamli bir iliski vardir. Fiziksel bakimdan
kuvvetli olma, ¢ocuklar ve gencler i¢cin basar1 ve onur kazandirir. Bu 6zellikleri tasima,
olumlu benlik kavrami gelistirme i¢in bir avantajdir. Ancak bedensel gelisimi iyi olan ama
okul basaris1 diisiik olan ¢ocuk ve genclerin, olumlu benlik kavrami gelistirmeleri giictiir.
Okul basarilar1 ¢ok 1yi olan ¢ocuklar, ¢elimsiz de olsa olumlu benlik kavrami gelistirebilirler

(Yavuzer, 2002).

Dogan’a (1993) gore birey ergenlik doneminde bir is ve meslek sahibi olur, aile
kurar ve bagimsiz bir kisi olur. Ancak yine de bu donemde hastaliklar, kazalar, is veya sevilen
kisilerin kaybi1, go¢ gibi olumsuz yasam olaylarinin olmasi, 6zsaygiyi etkileyebilir ve yeniden
yapilanma ihtiyaci ortaya c¢ikabilir (Akt; Altunbag, 2006). Kisaca, 6zsaygi bireyin yasaminda
olduk¢a dnemli bir yer tutmaktadir ve insan yagamindaki diger bir¢cok degiskeni de olumlu ya

da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

. 5. 1. Ozsayg: ve Spor

Insan toplumsal bir varlik olarak yasadigi ortamda kendisini onaylatmasi kimligini
tanimasiyla olasidir. Bu siiregte sanat ve spor kimligin disavurumunda o6nemli rol
oynamaktadir. Ozellikle spor toplumsal bir etkilesimi igermesi agisindan kimlik edinmede

onemli bir rol oynamaktadir (Bulgu,2005).

Kimlik olusumu ve bireyin kendi benligine sahip ¢ikarak Ozsaygisini arttirma

stirecinde sporun etkisi yadsinamaz. Giin (2006) spor yapma ve 6zsaygi arasinda olumlu bir
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iliski oldugunu belirterek spora katilim ve 6zsaygmin karsilikli olarak birbirini etkiledigini
ifade etmistir. Buna gore spor etkinliklerinde bulunma 6zsaygi diizeyini arttirmakta ayni
zamanda yiiksek 0zsaygi diizeyine sahip olmak da bireyin spor etkinliklerine katilma ve

basarili olma diizeyini arttirmaktadir.

Spor takimlar1 igerisinde bulunmak, 6zsayginin sosyal etkilesimlerin bir rlinii
olmasi nedeniyle bireyin 6zsaygi diizeyini arttirmada Onemli bir faktordiir. Birey spor
etkinliklerine katilarak bir gruba ait olma duygusunu yasar ve yardimlagma, isbirligi, takim
ruhu kazanma gibi gelisimini olumlu etkileyecek Ozellikler kazanir. Bir sporu 6grenen
ergenler kendini psikolojik olarak iyi hisseder, giivenli fiziksel goriinimiinden memnun ve

disiplinli bireyler olmaya adim atarlar (Korkmaz,2007).

Senisik’a (2006) gore Ozellikle ilkogretim ¢agmda baslanan spor etkinlikleriyle
birlikte bireyler bir¢ok olumlu 6zellik kazanir. Basta saghkli bir fizik gelisimi ile beraber
kendine giiven, yardimlagma, paylasma, irade giicliniin olusumu bireyin olumlu bir kisilik

gelisimi gostermesine katki saglar.

Karakaya ve digerlerine (2006) gore sporun fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisime

katkisimin yani1 sira 6zsaygi ve liderlik 6zelliklerinin gelisimine de olumlu katkilar1 vardir.

Akmci1 (2007) sporda kazanilan basarilarin gencin kendisine olan gilivenini
arttirdigini  belirterek aktif spor yapan oOgrencilerin gevreleri tarafindan takdir edilen
davranislar sergiledigini ifade etmistir. Ayrica sosyallesme siirecine etkisini belirterek sporun

fert-toplum biitiinlesmesinde 6nemli bir rol oynadigina dikkat ¢ekmistir.

Beden imgesi ve fiziksel 6zellikler 6zsaygiy1 olumlu ya da olumsuz etkileyebilir.
Ergenlik donemi bireyin fiziksel ozelliklerini cevresiyle kiyasladigi ve zaman zaman
memnuniyetsizlikler yasadigi bir donemdir. Ayrica yine bu donemde ergenin fiziksel
ozellikleri hizli degisimler gosterir. Bu nedenle bireyin 6zsayg: algilamalarinda degisiklikler

goriilebilir. Ancak ergenlere spor yapabilecekleri uygun ortamlarin hazirlanmasi ve spora
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yonlendirilmeleri onlarmn fiziksel giiclerini arttirarak olumlu beden imgesi kazanmalarini
saglayacaktir (Giin,2006). Fiziksel olarak kendini yeterli goren bireyin kendi viicudunu
begenmesi ve fiziksel agidan kendine yeterli olabileceginin yani swra algilanan fiziksel

yeterliligin tist seviyede olmasi bireyin 6zsaygisini olumlu etkilemektedir (Yentiir, 2004).

Burgess ve digerleri (2006) ozellikle kiz ergenlerin olumsuz benlik imaji
gelistirme riski tasidiklarina dikkat ¢ekerek ergenlerin saglikli bir yasam tarzi olusturmalari ve
olumlu bir psikolojik gelisim saglamak i¢in fiziksel aktivitenin gerekli oldugunu
belirtmiglerdir. Yaman ve digerleri (2008) yaptiklar1 ¢alismada sporun fiziksel benlik algisini
yiikseltmesinin yan1 sira sporun fiziksel benlik algisina etkilerinin branslara gore de farklilik

gosterdigi sonucuna ulagsmiglardir.

Yorikoglu (2007) arkadas gruplarmin dinamiklerini  belirterek  benzer
sosyoekonomik Ozelliklere sahip genclerin ¢ogunlukla ayni grupta yer aldiklarimi ifade
etmistir. Ancak ona gore bu kurali bozan tek grup spor takimlaridir ¢iinkii bu takimlarda ortak
Ozellik spor becerisidir ve diger 6zellikler alt siralarda yer alir. Bu durum sporun ergenleri

ortak paydada birlestirmesi a¢isindan olumlu bir 6zelligidir.

Tiim bu bilgiler 1$183mda spor yapan bireylerin hem bedenlerine yonelik benlik
algilarmm hem de 6zsaygi diizeylerinin yiikselebilecegi sdylenebilir. Ozellikle ergenlik
kendisine sosyal bir c¢evre saglayarak ihtiya¢ duydugu olumlu benlik algisina sporun

kendisine katacagi olumlu 6zelliklerle ulasabilir.

I. 5. 2. Ozsayg ile {lgili Yapilan Cahsmalar

Yurti¢ci ve yurtdisinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda sporun 6zsaygi diizeyi

tizerindeki etkisine yonelik yapilan literatiir caligmalar1 agagida yer almaktadir.
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Ozsayg1 ve yetkinlik beklentisini beraber inceleyen Lane ve digerleri (2002)
gencler liginde oynayan 91 tenisgiyle yaptiklar: ¢galigmada miisabaka yenilgilerinde 6zsaygi,
bas etme stratejileri ve yetkinlik beklentisindeki degisiklikleri incelemislerdir. Katilimcilar
Rosenberg Ozsayg1 Olgegi, revize edilmis Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi ve
6 maddelik Yetkinlik beklentisini miisabakalardan 6nce yanitlamislardir ayni zamanda
katilimeilar yenilgi aldiklar1 magtan sonra ve bir sonraki magtan dnce Yetkinlik Beklentisi
Olgegini tekrar yamtlamislardir. Calismada diisiik 6zsayg1 diizeyine sahip sporcularm yiiksek
olanlara gore daha diisiik yetkinlik beklentisi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica
0zsayg1 diizeyi ylksek olan sporcular yenilgi karsisinda daha uygun bas etme stratejileri

kullanmaktadir.

Bauer (2003) spor yapan lise 6grencilerinin kendileri tarafindan ifade edilen spora
katilim diizeyleri ile 6zsayg1 diizeylerini arastirdig1 ¢alismasinda spora katilimin dgrencilerin
yiiksek 6zsaygi dilizeyine sahip olmalarinda bir yol oldugunu ifade etmistir. Ancak yaptigi
caligma sonucunda spor yapan ve yapmayan dgrencilerin 6zsaygi diizeylerinde bir farklilasma

goriilmemistir.

Davis (2004) rekabete dayali spor yapan ve spor yapmayan 8. smif 6grencilerinin
0zsayg1 diizeylerini arastirmistir. Arastirma sonuglar1 spor yapan ogrencilerin benlik saygisi
diizeyinin yapmayanlardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirma
sonuc¢larina gore sporda kendilerini basarili bulan 6grencilerin kendilerini basarisiz bulan

Ogrencilere gore belirgin sekilde 6zsaygi diizeylerinin yiliksek oldugu bulgular arasindadir.

Karakaya ve digerleri (2006) yaptiklar1 ¢alisgmada yiiziiciiler izerinde ¢aligarak
yiizliciilerin 6zsaygi1 ve kaygi diizeylerini incelemislerdir. Deney gruplarini Kocaeli’nde bir
yiizme kuliibiine devam eden yaslar1 9-13 arasinda olan 31 yiiziici olusturmustur.

Yiiziiciilerin 6zsayg1 ortalama puanlar1 kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
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diizeyde yiiksek bulunurken depresyon puanlar1 diisiik bulunmustur. Durumluluk ve siirekli

kaygi diizeylerinin ise yiiziiciilerde daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Spor ve fiziksel aktivitenin 6zsaygi diizeyini arttirdigina iligkin yurti¢inde yapilan
calismada Igten ve digerlerinin (2006) “6 Haftalik Egzersiz Oncesi ve Sonras1 12-15 Yas
Araligindaki Cocuklarin Benlik Saygindaki Degisim” isimli ¢aligmalarinin sonucunda alt1
haftalik egzersizin ¢ocuklarin 6zsaygisinda bir iyilesme sagladigi yoniinde sonuca

ulagmiglardir.

Gilin (2006) spor yapan ve yapmayan ergenlerde Ozsaygiyr incelemistir.
Calismasinda spor yapan ve yapmayan Diyarbakir ve Ankara yasayan 12-14 yas grubundaki
ergenlerin 0zsaygilar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amaglamistir. Arastirma sonucuna
gore spor yapan ergenlerin 0zsaygi diizeyleri yapmayanlara gore anlamli bir farklilagsma
gostermektedir ancak iller agisindan anlamli bir farklilasma bulunamamastir.

Spor takimlarina katilan ve katilmayan gorme engelli Ogrencilerin 6zsaygi
diizeylerini degerlendirdigi ¢calismasida Tiirk (2007) gérme engelliler okuluna devam eden
40 6grenci ile calismistir. Arastirma sonucuna gore spor takimlarina katilmanin gérme engelli
ogrencilerin 6zsaygi diizeylerinde olumlu bir etkisi yoktur.

Korkmaz (2007) calismasinda 15 tam giin ¢esitli spor branglarini igeren yaz spor
okulu ile haftada 3 giin 6 saat olan ve bir ay siliren futbol okulunda gergeklestirilen spor
etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerine etkisini incelemistir. Calismaya katilan 132
kisiye Coopersmith Ozsayg1 Olgegi on test ve son test olarak uygulanmustir. Yaz spor okulu
Ogrencilerinin O6n test ve son testlerinden elde ettikleri genel 6zsaygi, sosyal benlik saygis1 ve

akademik basar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma goriilmiistiir.

Genglik donemi ergenin fiziksel goriintiisii hakkinda en ¢ok endise duydugu
donemdir. Bu konu ile ilgili olarak sporun fiziksel benlik algis1 diizeyine etkisi oldugu baz1

aragtirmalarla desteklenmistir. DeBate ve digerleri (2009) genglere gelisim odakli spor
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programlarinin kiz ergenlerin 6zsaygi, beden imaji, fiziksel aktivitenin devamliligi ve
sikligmma kisa siireli etkilerini aragtirmislardir. 12 hafta siiren program siiresinde ergenler
diizenli olarak kosu yapmanin yani sira haftada iki kere bir araya gelerek fiziksel ve duygusal
gelisimlerini destekleyecek egitimler almislardir. Arastirma grubu 10 ve daha alt1 yas ve 11-
15 yaslar1 kapsayan iki grupla devam ettirilmistir. Arastirma sonucunda programa katilan
ergenlerin benlik saygist beden imaji memnuniyeti ve fiziksel aktivite yapma sikliginda
olumlu belirgin degisimler oldugu goriilmiistiir. Yas acgisindan bakildiginda 11-15 yas

grubunda diisiik yas grubuna gore daha belirgin olumlu degisimler goriildiigii gézlenmistir.

Fiziksel benlik algisi ile ilgili bir baska ¢alismada Tesneli (2007) badminton,
karate, kiirek, masa tenisi ve voleybol branslarimdaki 64 milli sporcuya ‘‘Kendini Fiziksel
Algilama Envanteri’” uygulamistir. Calisma sonucunda masa tenisgilerin ve kiirek¢ilerin
fiziksel benlik alg1 diizeylerinin diger branslara nazaran daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu

sonuca gore sporun fiziksel benlik algisina etkisi branglara gore de farklilik gostermektedir.

Schneider ve digerleri (2008) hareketsiz bir yasam tarzina sahip olan kiz
ergenlere yonelik 9 ay siiren fiziksel aktivitenin fiziksel benlik algisina etkilerini inceleyen
okul temelli bir miidahale ¢aligmas1 uygulamislardir. Miidahale grubu haftada 4 giin fiziksel
aktiviteye katilmis, haftada 1 giin okul disinda egzersiz yapmislardir. Ayrica haftada 1 giin
grup fiziksel aktivitenin sagliga yarar1 hakkinda konusmus veya gruba fiziksel olarak aktif
olmak i¢in gerekli bilgiler verilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda katilimcilarda fiziksel
aktiviteye katilima yonelmede olumlu degisiklikler olsa da ¢alismanim katilimcilarda fiziksel
benlik algis1 ve 6zsaygi diizeyleri iizerinde olumlu bir etki gostermedigi goriilmiistiir.

Ersan ve digerleri (2009) beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin
0zsaygi1 diizeyleri ve bazi demografik Ozelliklerle iliskisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda
Rosenberg Benlik Saygis1 6lcegi kullanmislardir. Sonugta 4. ve 2. Siif 6grencilerinin 6zsaygi

diizeylerinin diger smif diizeylerine gore daha yiiksek oldugu, 21 yas altindaki 6grencilerin
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insanlara giivenme ve diis kurma alt 6l¢ekleri puan ortalamalarmin daha biiylik yastakilerin
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ve takim sporu yapanlarda insanlara giiven

duyma bireysel spor yapanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

I. 6. Spor Lisesi

Spor liseleri, spor alaninda yetenekli 6grencilerin beden egitimi ve spor alaninda
temel bilgi ve becerileri kazanmalar1 ve alanlari ile ilgili gelismeleri takip ederek, Tiirk
sporunu gelistirecek ve temsil edecek basarili sporcularin yetistirilmesi amaciyla kurulmustur.
Spor liseleri ilk olarak 2004-2005 egitim- Ogretim yilinda Erzurum, Malatya, Sivas ve
Usak’ta acilmistir. Su anda iilkemizde Antalya, Bitlis, Bursa, Denizli, Elazig, Erzurum,
Eskisehir, Isparta, Istanbul, Kars, Kocaeli, Konya, Malatya, Manisa, Mersin, Samsun, Siirt,

Sivas, Trabzon, Usak, Van ve Karabiik olmak iizere toplam 22 ilde spor lisesi vardir.

Bu okullara ilkdgretimi bitiren 6grenciler genel yetenek smnavina tabi tutularak
kabul edilmektedirler. Basvurular, okullarin kapanmasiyla baslar ve temmuz aynmn tgiincii
haftasinin son is giinline kadar devam eder. Basvuru ve sinav tarihleri okullarin internet
sitelerinden duyurulmaktadir. Yetenek sinavlarinda 6grencilerin spor alaninda yetenekli olup
olmadigini tespit etmek amaciyla adaylarin cabukluk, ceviklik, kuvvet ve kondisyonunu
meydana ¢ikaracak uygulamalar yaptirilir. Smav bagvurular iilke geneline agiktir ve il
smirlamasi yoktur.

Ogrenci secimi, agustos aymnm ilk haftasi icerisinde okullarda olusturulan
komisyon tarafindan iki asamal1 yetenek smavi ile yapilir.

Okula kayd1 yapilacak dgrenci sayist her dgretim yilinda 90’1 gegemez ve sinif
mevcudu 30’u gecemez (Glizel Sanatlar ve Spor Liseleri Yonetmeligi mad.7, 2009).

Ogrencilere genel kiiltiir derslerinin yani sira pratik ve teorik olmak iizere spor ile ilgili
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dersler verilmektedir. Spor liseleri, egitim yil1 4 yil olan, yatili, giindiizlii ve karma okullardir
(Spor Liseleri Yonetmeligi mad.5, 2009).

2009- 2010 Egitim- Ogretim yilindan itibaren isimleri “Giizel Sanatlar ve Spor
Lisesi” olarak degistirilmistir (Glizel Sanatlar ve Spor Liseleri Yonetmeligi, 2009). Ancak bu
aragtirmada anlam karisiklig1 olmamasi agisindan arastirmaya baslanildigindaki ismiyle, spor

lisesi olarak, kullanilmaktadir.

. 6. 1. Spor Liseleri ile Tlgili Yapilan Calismalar

Ulkemizde yeni agilmis olan spor liseleri ile ilgili yapilan literatiir taramasinda {ic

calismaya rastlanmistir.

Yakup Karapmar (2007), “Spor Liselerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Okula
Giris Nedenleri ve Mesleki Beklentilerinin Arastirilmasi” adli ¢alismasinda 10 spor lisesinden
691 6grencinin okula giris nedenleri ve mesleki beklentileri anket yontemi ile aragtirilmistir.
Calismanm sonucunda Ogrenciler, spor liselerini spora olan ilgileri, g¢evrelerinin etkisi,
gelecekte iyi sporcu olmak istedikleri ve sporu meslek olarak devam ettirdikleri ayrica spor
liselerinde {iniversiteye doniik iyi bir egitim alacaklarina inandiklar1 i¢in tercih ettiklerini
ifade etmislerdir. Bunlarin disinda okuldan memnun olduklarini, spor egitimi almaktan mutlu
olduklarini, spor ile ilgili bilgi birikimlerinin arttigini, aldiklar1 egitim sonucunda iyi bir fiziki
goriinlime kavusmalarmi sagladigmi, okulun kendilerine olan giiveni ve sosyal yonlerinin
arttigimt  belirtmiglerdir. Ayrica O6grenciler, spor liselerinin tesis agisindan yetersiz
bulduklarmi, var olan tesislerin uluslar arasi standartlara kavusmasi gerektigini, branslardaki
basarmnin artmasi i¢in beden egitimi Ogretmenlerinin diginda antrendrlerin de bu okullarda

istihdam edilmesi gerektigini, miifredat programlarmin miisabakalara gore tiim yila planl bir
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sekilde yayilmasini istediklerini ve sporla ilgili konferanslar diizenlenmesi gerektigini ifade

etmislerdir.

Diger bir ¢alisma Nar (2007) tarafindan yapilmistir. Calismada spor liselerinde
O0grenim goren Ogrencilerin beklentileri arastirilmistir. Arastirma igin gerekli bilgiler
Eskisehir, Sivas, Erzurum, Trabzon, Bursa, Usak, Denizli, Istanbul, Elazig ve Malatya Spor
Liselerinde okuyan 632 Ogrenciye uygulanan anket sonuglari ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin okullarda bulunan tesis ve malzemeyi yetersiz bulduklari, 6grenci

velilerinin beden egitimi ve spor dersine gereken 6nemi vermedigi bulunmustur.

Canal (2008)’in yaptig1 c¢alismada da spor liselerinde okuyan &grencilerinin
problemleri ve beklentileri arastirilmistir. Elaz1g, Eskisehir, Istanbul, Malatya ve Sivas Spor
Liselerinde okuyan sporcu 6grencilerle yapilan ¢alismada dgrenciler en ¢ok tesis yetersizligi,
okul ortammnin spor yapmaya elverisli olmamasi, spor malzemelerinin pahaliligi, ailenin
O0grencinin spor yasamima saygli duymamasi ve desteklememesi konularinda problem
yasadiklarimi belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin okul arkadaslarimin maglara gelerek onlar1
desteklemesi, kuliiplerin antrenmanlar1 diizenli olarak denetlemesi, ailelerinin onlara
giivenmesi, sadece alt yap1 ve amatorlere de zirve takim ve sporlara verilen imkanlara sahip
olmas1 ve okullarn smav giinlerinin belirlenirken miisabaka gilinlerinin dikkate alinmas1 gibi

konularda beklenti i¢erisinde olduklar1 goriilmiistiir.

Spor liselerine yonelik yapilan bu arastirmalarda genel olarak 6grencilerin okula
giris nedenleri, okula ydnelik beklentileri iizerine ¢alisiimistir. Ogrencilerin tesis ve malzeme
yetersizligi yasadiklari, miisabakalarina katilmada problemlerle karsilastiklari, aile destegine
ihtiya¢ duyduklari, kendi alanlarma yOnelik konferanslar istedikleri gibi sonuglara
ulagilmistir.  Ancak spor liselerinde egitim goren Ogrencilerin  diger psikososyal

degiskenlerdeki durumu ile ilgili herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
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II. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirma grubu, veri toplama araclari, bu araglarla ilgili giivenirlik ve

gecerlik calismalari, verilerin toplanmasi ve analizinde kullanilan istatistikler hakkinda bilgi

verilmektedir.

Il. 1. Arastirma Kapsamina Giren Bireyler

Arastirma kapsamma giren bireyler, Mersin Ili Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
Mersin Spor Lisesi’nde 9. ve 10. siniflarda okuyan 153 6grenci ve Mersin Pozcu Lisesi’nde 9.
ve 10. sinifta okuyan 174 6grenci olmak tizere toplam 327 6grenciden olusturulmustur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 140’1 kiz (% 42.8) ve 187’si erkek (%57.2) 6grencilerden

olusmaktadir.

Il. 2. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada Ogrencilerin Sosyal Yetkinlik Beklenti Diizeylerini belirlemek i¢in
Bilgin (1996) tarafindan gelistirilen “Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi Olgegi” ve Ozsayg1
Diizeylerini belirlemek i¢in Coopersmith tarafindan 1967 yilinda gelistirilen ve Tufan ve
Turan (1987) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan olan “Coopersmith Ozsaygi Envanteri”

kullanilmastir.
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Diger veriler ise arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile elde

edilmistir.

IL. 2. 1. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi, Bilgin (1996) tarafindan Adana Merkez
Endiistri Meslek Lisesinde okumakta olan 703 6grenciden elde edilen verilerle gelistirilmistir.
Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi Ergen Formu 40 maddelik, besli derecelendirme tipine
gore yanitlanan bir 6lgektir. Maddelerin karsisinda Her zaman (5), Sik sik (4), Bazen (3),
Arada sirada (2), Higbir zaman (1) secenekleri bulunmaktadir. Yanitlayicilardan her bir
maddeye sosyal yasantisina uygun olan segenegi isaretleyerek yanit vermesi istenmektedir.
Siire kisitlamas1 yoktur. Olgekten bir toplam puan elde edilmektedir. Olcekten elde

edilebilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan ise 200’diir.

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ol¢egi icin oncelikle ergenlerin kisiler arasi iliskilere
girebilme ve silirdiirebilme becerilerini yansittig1 diisiiniilen 129 madde yazilmistir. Bu
maddeler ilizerinde madde toplam puan korelasyonu c¢aligmasi yapilarak her maddenin genel
toplamla arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi korelasyonu araciligiyla
hesaplanmistir. Bu belirleme sonucunda 129 maddenin madde toplam korelasyonlar1 .32 ile
.56 arasinda degisiklik gostermistir. Genel toplamla arasinda en yiiksek korelasyonu gosteren
40 madde, 6l¢egin son formunu olusturmak {izere se¢ilmistir. Bu 40 maddenin madde toplam

korelasyonlar1 .40 ile .56 arasinda degigmektedir.
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IL. 2. 1. 1. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olceginin Gecerligi

Ogrencilere Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ile birlikte 6lgiit bagimli saptamak
amaciyla Kiligg1 (1989) tarafindan gelistirilen Kendini Kabul Envanteri Ergen Formu
uygulanmustir. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ile Kendini Kabul Envanteri arasinda
korelasyon .18 (p<.10) olarak bulunmustur. Bu sonu¢ Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi ile
Kendini Kabul Envanteri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Olgek
maddelerine faktor analizi uygulanmis ve Olgcegin bes faktorlii bir yapisinin oldugu

goriilmiistiir (Bilgin, 1996).

I1. 2. 1. 2. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi’nin Giivenirligi

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi Ergen Formu’nun testi yarilama ydntemiyle
elde edilen giivenirlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.93 olarak hesaplanmistir (Bilgin,1996). Celikkaleli (2004) lise 6grencileri tizerinde yaptigi

caligmasinda 6lgegin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisini .88 olarak bulmustur.

I1. 2. 2. Coopersmith Ozsaygi Olcegi

Coopersmith tarafindan gelistirilen Coopersmith Ozsaygi Envanteri bireyin gesitli
alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu degerlendirmek i¢in kullanilan bir 6lgme aracidir
(Cankaya, 2007). Olgek maddeleri evet-hayir tiiriinde yanitlanmaktadir. Ogrencilerin

maddelerde belirtilen ifadeler kendilerine uygun geliyorsa “evet”, uygun gelmiyorsa “hayir”
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stituna ¢arp1 (X) isareti koymalar1 gerekmektedir. Yiiksek 6zsaygi diizeyinin gostergesi kabul

edilen cevaplara “1”, diger cevaplara ise “0” puan verilmektedir (Yiiksel, 2006).

Coopersmith Ozsayg1 Envanterinin 50 maddelik uzun ve 25 maddelik kisa olmak
iizere iki formu bulunmaktadir. Bu arastirmada 6lgegin kisa formu kullanilmistir. Olgek Tufan
ve Turan (1987) tarafindan Tirk¢eye cevirilmis ve gegerlik- gilivenirlik ¢aligmalari

yapilmistir.

I1. 2. 2. 1. Coopersmith Ozsaygi Olceginin Gegerligi

Crandall tarafindan, Rosenberg Ozsaygi Olgegi ile Coopersmith Ozsaygi dlgegi
birlikte 300 {iniversite 0grencisine uygulanmis ve korelasyon katsayilar1 .59 ve .60 olarak
hesaplanmistir. Ilber ve Tippett de Coopersmith Ozsaygi Envanteri ile Rosenberg Ozsaygi

Envanteri arasindaki korelasyon katsayisini .59 olarak bulmuslardir (Tufan ve Turan, 1987).

Coopersmith Ozsayg1 Envanteri ilk kez Tiirkceye Tufan ve Turan (1987)
tarafindan gevrilerek ve gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Coopersmith Ozsaygi
Envanterinin gegerlik calismas1 icin Tufan tarafindan Hacettepe Universitesi Saglik Idaresi
Yiiksek Okulu dgrencilerinden 200 kisilik bir gruba Coopersmith Ozsaygi Envanteri ile
Rosenberg Ozsaygi olgegi birlikte uygulanarak iki 6lgme araci arasmdaki korelasyona
bakilmigtir. Buna gére Rosenberg Ozsaygi Olgegi'nin 10 madde iizerinden yapilan

puanlamasina gore iki 6lgek arasindaki korelasyon katsayisi .62 olarak hesaplanmustir (Tufan

ve Turan, 1987).
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IL 2. 2. 2. Ol¢egin Giivenirligi

Toylor ve Reitz envanterin ilk seklini kullanarak ry= .90 giivenirlik katsayisini
saptamiglardir (Tufan ve Turan, 1987). Envanter Turan tarafindan Ankara Onkoloji
Hastanesinde yatan 30 kanserli hastaya 15 giin arayla uygulanmistir. Bu hastalarin 17°si kadin
13’li erkek olup hastalarin yas ortalamalar1 45,43 diir. Test-tekrar test sonunda elde edilen

giivenirlik katsayisi .65 olarak hesaplanmustir (Tufan ve Turan, 1987).

Il. 2. 3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada ¢alisma grubuna, Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olgegi Ergen Formu ile birlikte dgrencilerin demografik &zelliklerini belirlemek
amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan, “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Formda adj,
soyadi, cinsiyeti, okul tirti, simf diizeyi, sosyo- ekonomik diizey, anne babanin egitim
durumu, anne babanin ¢alisma durumu, kardes sayisi ve spor lisansinin olup olmamasi ile

ilgili sorular yer almaktadir.

1. 3. Islem Yolu

Caliyma grubuna, veri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan, Kisisel Bilgi
Formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi Olgegi smif ortaminda
uygulanmistir. Uygulama Oncesi 6grencilere yapilacak calisma ile ilgili bilgi verilmistir.

Uygulamalar i¢in, Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve Coopersmith
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Ozsayg1 Olgegi smif ortammda es zamanli olarak verilmistir. Uygulamanin tamami yaklasik

olarak bir ders saati stirmiistiir.

I1. 4. Verilerin Analizi

Ogrencilerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Ozsaygi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar
ve bu puanlarla ilgili betimsel istatistikler hesaplanmistir. Ayrica, Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Diizeyinin ve Ozsayginm okul tiirleri, cinsiyet, smf diizeyleri acismdan farkhilasip
farklilasmadigin1 analiz etmek i¢in t-testi yapilmistir. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeyi ve
Ozsayginin sosyo-ekonomik durum acisindan farklilasip farklilasmadigmi analiz etmek icin

verilere varyans analizi (ANOV A) uygulanmistir.

Verilerin istatistiksel analizleri i¢gin SPSS 11.5 paket programi kullanilmistir.

Istatistiklerin manidarlig1 i¢in hata diizeyi 0.05 kabul edilmistir.
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1. BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde arastirmaya katilan deneklerle ilgili betimsel istatistikler ve

aragtrmanin  alt problemlerine iligkin yiiriitiilen istatistiki verilerin bulgularina yer

verilmektedir. Alt boliimlerde sirasiyla aragtirmanin betimsel istatistiki sonuclari, daha sonra

arastirmanin alt problemlerine iligkin genel ve spor lisesi 9 ve 10. sinif 6grencilerinin sosyal

yetkinlik beklentisi ve 6zsaygi puanlar1 arasindaki farka iligkin bulgular yer almaktadir. Son

olarak cinsiyete, sinif diizeyine ve sosyo- ekonomik diizeye gore 6grencilerin sosyal yetkinlik

beklentileri ve benlik saygilar1 arasindaki farka iliskin bulgular sunulmaktadir.

I1.L1. Arastirmaya Katilan Spor Lisesi ve Genel Lise 9 ve 10. Simf

Ogrencileriyle Ilgili Betimsel Istatistikler

Arastirmaya katilan spor lisesi ve genel lise 9. ve 10. smuf o6grencileri ilgili

Betimsel Istatistikler Tablo- 1°de verilmistir.

Tablo- 1

Arastirmaya Katilan Spor Lisesi ve Genel Lise 9 ve 10. Smif Ogrencileri ile ilgili

Betimsel Istatistikler
N En X SS
Enaz Fazla
(")zsaygl Diizeyi 327 17,00 40,00 21,75 1,72
Sosyal Yetkin. 327 58,84 195,00 116,60 23,67
Bek. Diizeyi
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Tablo-1 de goriildiigii {izere 6grencilerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi’nden aldiklar1
puanlarin ortalamalari 116.60, standart sapmalar1 23.67, alinan en diisiik puan 58.84, alinan en
yiiksek puan 195. 00°dir. Ozsayg1 Olgegi'nde aldiklar1 puan ortalamalar1 21.75, standart
sapmalar1 1.72, alinan en diisiik puan 17.00, alinan en yiiksek puan 40.00’dir. Arastirmaya
Spor lisesinden 153 (% 46.8) ve Genel liseden 174 (% 53.2) 6grenci katilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin cinsiyetleri incelendiginde 140’ kiz (% 42.8) ve 187’sinin erkek
(%57.2) 6grencilerden olustugu goriilmektedir.

Ogrencilerin smif diizeylerine bakildiginda 217 6grenci 9. sinif (% 66.4) ve 110
ogrenci 10. smifa (% 33.6) devam etmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-
ekonomik diizeyleri incelendiginde 36 ailenin (%11) alt sosyo-ekonomik seviye, 267 ailenin
(%81.7) orta sosyo-ckonomik seviye ve 24 ailenin (%7.3) iist sosyo-ekonomik seviyeden
oldugu goriilmektedir.

Anne egitim diizeyine bakildiginda en fazla yogunlugu 125 kisi ile ilkokul mezunu
(%38.2) annelerin olusturdugu goriilmektedir. Daha sonra swrasiyla; lise mezunu 73 kisi
(%22.3), ortaokul mezunu 57 kisi (%17.4), okur- yazar olmayan 30 kisi (%9.2), iiniversite
mezunu 21 kisi (%6.4) ve okur-yazar 19 kisi (%5.8) oldugu goriilmektedir.

Baba egitim diizeyine bakildiginda ise yine ilk siray1r 110 kisi ile (%33.6) ilkokul
mezunu babalar almaktadir. Daha sonra sirasi ile lise mezunu 91 kisi (%27.8), ortaokul
mezunu 65 kisi (%19.9), tiniversite mezunu 45 kisi (%13.8), okur-yazar 7 kisi (%1.8), okur-
yazar olmayan 6 kisi (%1.8) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne ve baba calisma durumuna bakildiginda;
calismayan anne sayist 275 (%84.1) ve calisan anne sayist 48 (%14.7) olarak bulunmustur.
Calismayan baba sayis1 52 (%15.9), calisan baba sayis1 ise 267 (%81.7) dir.

Ogrencilerin kardes sayilarma bakildiginda ise kardesi olmayan dgrenci sayist 15
(%4.6), 1 kardesi olan 127 (%38.8), 2 kardesi olan 83 (%25.4), 3 kardesi olan 48 (%14.7), 4

kardesi olan 22 (%6.7) ve 5 ve lizeri kardese sahip olan 32 (9%9.8) 6grenci bulunmaktadir.
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Aragtirma sonuglarina gore 189 6grencinin (% 57.8) bir spor dalinda lisansi1 vardir.
138 dgrencinin ise (% 42.2) herhangi bir spor dalinda lisansi yoktur.

Aragtirma sonuglarina gore dgrencilerin lisansh olarak yaptiklari spor branglarina
bakildiginda ilk sirada 70 6grenci (% 21.4) ile futbol gelmektedir. Daha sonra 27 6grenci (%
8.3) ile basketbol, 30 6grenci (% 9.2) ile atletizm, 16 6grenci (% 4.9) voleybol ve 55 6grenci

(% 16.6) diger sporlar gelmektedir.

I11. 2. Spor Lisesi ve Genel Lise 9 ve 10. Stmf Ogrencileri Arasinda Sosyall

Yetkinlik Beklentisi ve Ozsaygi Puanlan Arasindaki Farka Iliskin Bulgular

Spor lisesi ile Genel lise 9 ve 10. smif Ogrencileri arasinda sosyal yetkinlik
beklentisi diizeyleri ile 6zsaygi puanlar1 arasindaki farkin incelenmesi amaciyla verilere

uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo-2’de verilmistir.

Tablo- 2
Spor Lisesi ve Genel Lise 9 ve 10. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve

Ozsayg1 Puanlar1 Arasindaki Farka iliskin t-testi Sonuglar1

Degiskenler Okul Tiirii N X Ss t p
Ozsayg1 Spor lisesi 153 21,89 2,12
1,431 ,153
Genel lise 174 21,62 1,28
Sosyal Yetkinlik Spor lisesi 153 116,62 24,38
. ,017 ,987
Beklentisi Genel lise 174 116,58 23,10

Yapilan t-testi sonucunda, spor lisesi ve genel lise 9 ve 10 smif dgrencilerinin
0zsayg1 puant ortalamalar1 (t= 1.431, p>.05) ve sosyal yetkinlik beklentisi puan ortalamalar1

(t=.017, p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmemistir.
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I11. 3. Cinsiyete, Simif Diizeyine ve Sosyo- ekonomik Diizeye Gore Spor Lisesi
ile Genel Lise 9 ve 10. Simf Ogrencilerinin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Ozsaygi

Puanlan Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Cinsiyete gore spor lisesi ve genel lise 9 ve 10. smif 6grencilerinin Sosyal

Yetkinlik Beklentisi ve Ozsayg arasindaki farka iligkin t-testi sonuglar1 Tablo-3’te verilmistir.

Tablo-3
Cinsiyete Gore Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Ozsaygi Puanlar1 Arasindaki Farka
[liskin t-testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
Ozsayg Kiz 140 21,83 2,13
721 472
Erkek 187 21,69 1,35
o . Kiz 140 115,93 21,56
Sosyal Yetkinlik Beklentisi -455 657
Erkek 187 117,10 25,18

Yapilan t-testi sonucunda, spor lisesi ve genel lise 9 ve 10 smif 6grencilerinin
cinsiyete gore 6zsaygi puani ortalamalar1 (t= .721, p>.05) ve sosyal yetkinlik beklentisi puan

ortalamalar (t= -.455, p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmemistir.

Sinif diizeyine gore spor lisesi ve genel lise 9 ve 10. smif 6grencilerinin sosyal

yetkinlik beklentisi ve 6zsaygi arasindaki farka iliskin t-testi sonuglar1 Tablo-4’de verilmistir.
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Tablo-4
Smif Diizeyine Gére Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Ozsaygi Puanlar1 Arasidaki

Farka Iliskin t-testi Sonuglar1

Degiskenler Siniflar N X Ss t p

Ozsayg1 9. Simf 217 21,68 1,89
10. Smif 110 21,87 1,34
9. Smif 217 118,40 22,85

Sosyal Yetkinlik Beklentisi 1,941 ,053
10. Smuf 110 113,04 24,95

-,938 349

Yapilan t-testi sonucunda, spor lisesi ve genel lise 9 ve 10 sinif 6grencilerinin smif
diizeyine gore 6zsaygi puani ortalamalar1 (t= -.938, p>.05) ve sosyal yetkinlik beklentisi puan

ortalamalar1 (t= 1.941, p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmemistir.

Sosyo-ekonomik diizeylere gore spor lisesi ve genel lise 9 ve 10. smif
ogrencilerinin sosyal 6zsaygi ve yetkinlik beklentisi puanlarinin ortalama ve standart sapmasi

iligkin degerler Tablo-5’de verilmistir.

Tablo-5

Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gére Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve

Ozsaygi Puanlarmin Betimsel Degerleri

Degiskenler SED N X SS
Alt 36 21.35 1.95
o Orta 267 21.80 1.72
zaygl Ust 24 2179  1.38
Toplam 327 21.75 1.72
Alt 36 12481  21.19
- . Orta 267 116.40  23.68
Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ust 24 106.54 93.79
Toplam 327 116.60  23.67
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Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore Ozsaygi ve sosyal yetkinlik
beklentisi puanlarinin farklilagip farklilasmadigina iliskin yiiriitiilen Tek Yonli Varyans

Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo-6’da verilmistir.

Tablo-6.
Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeylere Gore Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Ozsayg1

Puanlarinin Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonugclar1
Varyansin Kareler Ortalama
S
Degiskenler Kaynag Toplamm Kareler P
Ozsayg Gruplar 6.272 2 3.136
arasi
. 969.369 324 2992 1.048 .352
Grup 1¢1
975.641 326
Toplam
Gruplar 4869.130 2 2434.565
Sosyal Yetkinlik ¥
y Gruo ici 177905.588 324 549.091 4.434 .013
Beklentisi P 1g
182774.718 326
Toplam

Levene Fgs: 308, p>.05; Levene Fsyg: 501, p>.05

Tablo 6. incelendiginde, 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore 6zsaygi
puanlarmm anlamli bir bigimde farklilagsmadig1 goriilmektedir (F_324= 1.048, p>.05). Buna
karsin, 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentisi puanlar1 ise sosyo-ekonomik diizeylerine gore

anlaml1 bir bigimde farklilagmaktadir (F_324)= 4.434, p<.05).

Ogrencilerin  sosyo-ekonomik diizeylerine gore sosyal yetkinlik beklentisi
puanlarinda gozlenen farkin kaynagini bulmak igin verilere post hoc testlerden HSD testi
uygulanmistir. Buna gore, alt sosyo-ekonomik diizeyde olan dgrencilerin sosyal yetkinlik
beklentisi puani ortalamasi (124,81) ile iist sosyo-ekonomik diizeyde olan 6grencilerin puan

ortalamasi (106,54) arasinda alt sosyo-ekonomik diizeydeki dgrenciler lehine anlaml bir fark
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bulunmaktadir (I-J= 18,2745; p<.01). Diger bir ifadeyle, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen
ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi {ist sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grencilerden

daha fazladrr.
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IV. BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda, spor lisesi ve genel lise 9 ve 10. smif
ogrencilerinin 6zsaygi puani ortalamalar1 ve sosyal yetkinlik beklentisi puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.

Aragtirmada spor lisesi ve genel lise 9 ve 10. smnif 6grencilerinin 6zsaygi puani
ortalamalar1 ve sosyal yetkinlik beklentisi puani ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark gozlenmemistir. Yapilan arastirma kapsaminda spor lisesine devam eden ve
genel liseye devam eden ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi ve Ozsaygi diizeyleri

arasindaki farkliliga dair bir arastirma bulgusuna rastlanamamustir.

Yapilan bazi ¢alismalarda sporun sosyal yetkinlik beklentisini yiikselttigi; bazi
calismalarda ise sporun sosyal yetkinlik beklentisi {izerinde etkisi olmadig1 ifade edilmistir.
Ornegin Efe (2007), spor calismalarinin 14-16 yas grubu bireylerde sosyal yetkinlik beklentisi
ve atilganlik iizerine etkisini inceledigi arastirmasinda bireylerin temel spor c¢aligmalari
sonucunda sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Yine Senigik (2006) da
calismasinda O6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimimin sosyal yetkinlik beklentisi lizerinde
olumlu etkileri oldugunun sdylenebilecegini ifade etmistir. Hofstetter ve digerlerinin (1990)
yaptig1 ¢alismada, 15-18 yas diizeyinde olan ergenler ve yliksek 6grenim gorenlerin diizenli
olarak yaptiklar1 egzersizle, sosyal 6grenme ve spor faaliyetlerinin sosyal yetkinlik
beklentisiyle iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Yapilan arastrma sonucuna paralellik
gosteren bazi arastirmalarda literatiirde yer almaktadir. Onursal ve digerlerinin (2009) spor
yapan ve yapmayan 9-14 yas arast ¢ocuklarda ozyeterlilik ve sosyal beceri diizeylerini

karsilastirdig1 ¢caligmalarinda her iki grup arasinda genel 6zyeterlilik agisindan anlamli bir fark
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bulamamislardir. Ayn1 sekilde Utku ve digerleri (2006) tarafindan 8 hafta boyunca kadin
katilimcilara uygulanan egzersiz programi sonucunda deneklerin Ozyeterlilik inancinin
degismedigi gorilmiistiir.

Ozsaygi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda; Giin (2006)’i{in spor yapan ve
yapmayan ergenlerde 6zsaygiy1 inceledigi arastirmasinda spor yapanlar lehine anlamli bir fark
bulmustur. Bir baska arastirmada Karakaya ve digerleri (20006), yliziiciiler ile ¢alismislar ve
yiiziiciilerin depresyon, 6zsaygi ve kaygi diizeylerini degerlendirmislerdir. Diizenli spor yapan
9-13 yas aras1 bireylerin 6zsaygi puanlar1 kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Igten ve digerlerinin (2006) 6 hafta boyunca 12-15 yas arahigindaki ¢cocuklara
verdikleri fiziksel egitim sonucunda ¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerinde olumlu degisiklikler
gbdzlenmigtir. Bu ¢alismanin bulgular1 ile tutarlilik gosteren arastirma bulgular1 da vardir. Bir
baska calismada Tiirk (2007) spor takimlarina katilma ile 6zsayg1 diizeyini incelemis ve spor

takimlaria katilmanin 6zsayg1 diizeyini arttirmadigi sonucuna ulagmastir.

Spor lisesi Ogrencilerinin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri ve 06zsaygi
puanlarmin genel lise 6grencilerinin sosyal yetkinlik diizeyleri ve 6zsaygi puanlar1 arasinda
anlaml1 bir fark olmamasmin birkag nedeni oldugu diisiiniilebilir. Ulkemizde ¢ok kisa bir siire
once ve gerekli altyapi olusturulmadan kurulan spor liseleri, Mersin ilinde ti¢ senelik bir
gecmise sahiptir. Ogrencilerin spor yaparken gerek duyduklari malzeme ve uygun spor
sahalarmin olmamas1 spor aktivitelerini diizenli yapamama veya zor kosullarda yapmalarina
neden olmaktadir. Bu nedenle saglikli bir sekilde spor aktivitelerini yerine getirdikleri
diistiniilmemektedir. Nar (2007), yaptigi ¢alismada tilkemizde beden egitimi ve spora gereken
ilginin gosterilmedigini bu nedenle de bu derse 6nem verilmedigini belirtmistir. Ayrica beden
egitimi ve spor derslerinin iglenebilmesi igin gereken tesis, salon ve malzeme eksikligi, okul
yoneticileri ve 6grenci velilerinin derse kars1 yaklasimlari, ders saatlerinin yetersiz olmasi,

ogrenci sayilarindaki fazlalikk ve Ogrencilerin egitimlerinden sorumlu beden egitimi
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Ogretmenlerinin yeterli sayida olmamasi gibi etkenler dersin uygulanmasi ve etkililigini

olumsuz yonde etkilemektedir.

Ayrica, bu c¢alismanm uygulandigi 2008-2009 Ogretim yilinda Mersin Spor
Lisesi’nde sadece 9 ve 10. simniflarm bulunmasi ve 9. smif 6grencilerinin ortadgretime
adaptasyon siireci igerisinde olmasinin bu arastrmayi smirlandirdigi diigiiniilmektedir.

Bunlara ek olarak spor lisesi 6grencilerinin gelecege dair yasadiklar1 kayginin
arastrma bulgularma etkisi oldugu diisiiniilebilir. Tiirkiye’de uygulanan yiiksek Ogretime
gecis sinavi sistemi nedeniyle Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinin boliimlerine giriste
spor lisesi 6grencilerinin avantaji bulunmamaktadir. Sadece bu boliimiin yetenek sinavlarina
diger 6grencilere gdre daha diisiik bir Yiiksek Ogretime Gegis Sinavi puaniyla basvurma
hakkina sahiptirler. Ancak bu durum Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin yetenek
smavlarinda YGS puanmin etki yiizdesi goz 6niine alindiginda avantaj olmaktan ¢ikmaktadir.
Yaptiklar1 sporun gelecekte meslekleri haline gelecegini tam olarak bilemeyen ve bu durumda
gelecek kaygist yasayan Ogrencilerin kendilerini yetkin hissetmelerini beklemek ¢ok olasi
degildir.

Spor yapan ergenler i¢cin olumlu bir kimlik gelistirme, sosyal yetkinlik beklentisi
ve 0zsaygl diizeylerinin yiikseltilmesinde antrendrleri de 6nemli rol oynamaktadir (Smith ve
Smoll, 1996; Akt; Danish ve digerleri, 2003). Armstrong ve digerleri (2007) yaptiklari
calismada antrendrlerin, sporcularin yetkinlik diizeylerinin arttirilmasinda en 6nemli faktor
oldugunu belirterek etkili bir antrendrliigiin sporcularin performanslarini yiikseltmek i¢in
kendilerine olan inanglarmi arttirma firsati verecegini ifade etmislerdir. Spor liselerinde
sadece Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan atanan Ogretmenler tarafindan ogrencilerin
calistirilmast ve bu 6gretmenlerin dgrencilerin saghikli bir kimlik gelistirmeleri konusunda

yeterli hizmetigi egitimleri almamalar1 ve tamamen goniilliiliik esasiyla 6grencileri ¢aligtirarak
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yeterli destegi gormemeleri de Ogrencilerin benlik saygilar1 ve sosyal yetkinlik beklentisi

puanlarinin beklenen diizeyde olmamasinda etkili oldugunu diistindiirmektedir.

Arastirmada ikinci alt problem olarak incelenen cinsiyet faktoriine bakildiginda
spor lisesi ve genel lise 9 ve 10. smif 6grencilerinin cinsiyete gore 6zsaygi puant ortalamalari
ve sosyal yetkinlik beklentisi puani ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmemistir. Bu sonug bazi ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir. Suner’in (2000) farkli
liselerdeki ergenlerin 6zsaygi, akademik basar1 ve siirekli kaygi diizeylerini inceledigi
caligmasinda Ozsayginin cinsiyete gore farklilik gostermedigini bulmustur. Bauer (2003) de
yaptig1 caligmada Ogrencilerin 6zsaygi diizeylerinin cinsiyetler arasinda farklilagsmadigi
sonucuna ulagmigtir Ayni1 sekilde Tiirk (2007) ve Ersan (2009) yaptiklari galismada cinsiyetin
Ozsayg1 diizeyi lizerinde anlamli bir fark yaratmadigmi belirtmektedirler. McKenzie (1999)
yetkinlik beklentisi ve 6zsaygiy1 6grenciler lizerinde arastirdigi ¢alismasinda erkek ve kiz 7.
smif dgrencilerinin yetkinlik beklentisi diizeylerinde anlamli bir fark bulamamis ve bunun
nedeninin bu iki farkli gruptaki Ogrencilerin basariyla gerceklestirebilecegi performans
beklentilerinin benzerlik gostermesi olabilecegini belirtmistir. Ancak Senisik’mn (2006)
[Ikdgretim Okullarinda Uygulanan Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Kullanilan Farklh
Ogretim Yontemlerinin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Uzerine Etkisi isimli arastirmasinda

erkekler lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Genel kaniya bakildiginda erkeklerin, kadinlara oranla daha yiiksek Sosyal
Yetkinlik Beklentisi diizeyine sahip oldugu diisliniilmektedir. Lirgg (1991) cinsiyetler
arasinda Sosyal Yetkinlik Beklentisi diizeylerinde fark olmasmi erkeklerin yeteneklerini
oldugundan fazla gosterme ve bununla Oviinme egiliminde olmasmm kadinlarda Sosyal

Yetkinlik Beklentisi diizeyini diisiik gdstermesine baglamaktadir.

Bu c¢alismada cinsiyet acisindan erkek ve kiz Ogrencilerin sosyal yetkinlik

beklentisi ve 0Ozsaygi diizeyleri arasinda fark bulunmamasi spor liseleri agisindan
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degerlendirildiginde kiz ve erkek Ogrencilerin esit sartlara sahip olduklar1 s6ylenebilir. Bu
liselerde hem kiz hem de erkek 6grencilerin bulunduklari sosyal ortamin ortak bir ilgiye sahip
olmast ve benzer hedeflere yonelmeleri nedeni ile akran modelleriyle karsilasma,
cevrelerindeki kisilerin deneyimlerini gozlemleme ve kendilerini bulunduklar1 ortamin bir

iiyesi olarak gérme bakimindan esit firsatlara sahiptirler.

Yapilan t-testi sonucunda, spor lisesi ve genel lise 9 ve 10. smif 6grencilerinin
smif diizeyine gore 6zsaygi puani ortalamalar1 ve sosyal yetkinlik beklentisi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmemistir. Altunbas (2006) beden egitimi ve
spor yiiksekokulu 6grencilerinin 6zsaygi diizeyinin akademik basariya etkisini arastirdigi
caligmasinda spor yoneticiligi 4. Sinif 6grencilerinin 6zsaygi puanlarinin spor yoneticiligi 2.
smif Ogrencilerinden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bunun nedeninin 4. sinif
ogrencilerinin okuduklar1 boliimiin avantajlarint ve 6nemini daha iyi kavramis olmalar1
olabilecegini belirtmistir. Yukarida da belirtildigi tizere 6zellikle 9. sinif 6grencilerinin okula
ve diizenli spor yapmaya alisma doneminde olmalarmin bu sonucu etkiledigi

diistiniilmektedir.

Son olarak incelenen alt problemde 68rencilerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore
O0zsaygl puanlarmin anlamli bir bigimde farklilasmadigi goriilmektedir. Buna karsimn,
ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi puanlar1 ise sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlamli
bir bigimde farklilasmaktadir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde olan 6grencilerin sosyal yetkinlik
beklentisi puani ortalamast ile iist sosyo-ekonomik diizeyde olan 6grencilerin puan ortalamasi
arasinda alt sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrenciler lehine anlamli bir fark bulunmaktadir.
Diger bir ifadeyle, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentisi
tist sosyo-ekonomik diizeyden gelen Ggrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinden
yiiksektir. Akme1’ nin (2007) ortadgretim kurumlarinda beden egitimi ve spor etkinliklerinin

sosyallesme siireci ve kisiligin olusmasma katkisini inceledigi arastirmasinda deneklerin
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ailelerinin gelir diizeylerinin ¢ogunlukla alt sosyo-ekonomik gruptan oldugunu belirten
calismasi bu sonucu destekler niteliktedir. Pepe ve Kuru (2001) spor yapan ve yapmayan
bayanlarin sosyo-ekonomik diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda sosyo-ekonomik diizeyi
uc noktalarda olan bireylerin spora katilimmin diisiik oldugu ancak spor yapan kesimin
ortanin ilizerinde ve altinda toplandigimi belirtmislerdir. Pepe ve Kuru’nun (2002) bir bagka
calismasinda Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’ na basvuran 262
ogrencinin sosyoekonomik profilleri incelenmis ve arastirmaya katilan 6grencilerin %75,1°1
kendilerini zenginlik itibariyle orta tabakada gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu iki ¢alismanin
sonucu da sporun ¢ogunlukla orta ve alt sosyo-ekonomik diizeyde olan bireyler tarafindan
yapildig1 diisiincesini desteklemektedir. Arastirma sonucuyla g¢elisen arastirma bulgular1 da
bulunmaktadir. Senisik (2006), ¢alismasinda evin toplam geliri ile sosyal yetkinlik beklentisi
arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 belirtmistir. Ayrica Anderssen ve Wold (1992)
ekonomik diizeyin aktiviteye katilim ve aktivite tercihlerinde dogrudan rol oynamadigini

ancak aktiviteye devam etmede rol oynadigini ifade etmislerdir.

Spor, bilindigi {izere toplumun her kesiminden bireylerin yapabildigi bir ugrastir.
Ozellikle son donemlerde iilkemizde futbol alaninda yasanan gelismeler, basarili sporcularin
kazandiklar1 paralarin medyaya ¢ok fazla yansimasi ile spor, 6zellikle geleceklerini kurtarmak
isteyen alt sosyo-ekonomik grupta olan gengler i¢in umut kapisi olmustur. Spor lisesinde
okuyan ve alt sosyo-ekonomik gruba dahil olan ergenler kendilerini bir gruba ait hissetmekte,
sporda basarili oldukca c¢evresinden olumlu geribildirim almakta ve ayn1 zamanda medyada
gordiigli basarili sporcular1 model almaktadirr. Bu durumun ergenlerin sosyal yetkinlik

beklentisini arttirdig1 diistiniilebilir.
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SONUC

VARGI VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma bulgularinin genel bir 6zeti verilmistir. Daha sonra bulgular
dogrultusunda spor liselerinde ¢alisan psikolojik damismanlara, okul ydneticilerine,
antrendrlere ve Ogrenci velilerine ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi ve 6zsaygi
diizeylerinin yiikseltilmesine iliskin Onerilerde bulunulmustur. Bunun yaninda, spor liseleri,
spor, sosyal yetkinlik beklentisi ve 06zsaygi ile gelecekte yapilacak arastirmalara 1sik
tutabilecegi diisiiniilen Onerilere de yer verilmistir.

1-Arastirma bulgularina gore, sosyal yetkinlik beklentisi ve 6zsaygi diizeylerinin
spor lisesi ve genel lisede okuyan 9. ve 10. simif 6grencilerinde farklilasmadigi goriilmektedir.
Bu durum spor yapmanin ve bu konuda akademik olarak lise doneminden itibaren
bilgilendirilmenin ve spor yapan bir toplum i¢inde olmanin spor lisesinde okuyan 6grencilerin
Ozsayg1 ve sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerine etkisi olmadigimni diisiindiirmektedir.

2- Arastirma bulgularma gore, sosyal yetkinlik beklentisi ve 6zsaygi diizeylerinin

cinsiyete ve sinif diizeyine gore farklilasmadigi gozlenmistir.

3- Arastirma bulgularina gore, 6zsaygi diizeylerinin 6grencilerin sosyo-ekonomik
durumlar1 agisindan farklilagmadigi goriilmektedir. Ancak alt sosyo-ekonomik diizeyde olan
ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi puan ortalamasi ile iist sosyo-ekonomik diizeyde olan
ogrencilerin puan ortalamasi arasinda alt sosyo-ekonomik diizeydeki dgrenciler lehine anlamli
bir fark bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen dgrencilerin
sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri iist sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grencilerden daha

yiiksektir.
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Bu aragtirma sonucunda 6zellikle ¢ok iyi amaclarla ancak alt yap1 olusturulmadan
kurulan spor liselerinin malzeme ve spor alanlar1 agisindan eksiklerinin giderilmesi ve bundan
sonra kurulacak olan liselerin spor lisesi olmaya uygun alanlarla ve dgrencilerinin ihtiyaglari

dogrultusunda donanimli olarak kurulmasi uygun olacaktir.

Sosyal yetkinlik beklentisi ve 6zsaygmin gelisiminde antrenor ve beden egitimi
Ogretmenlerinin 6nemi goz ardi edilmeyerek bu okullarda donanimli antrenorler de istihdam
edilmeli, ayrica beden egitimi 6gretmenleri hizmet i¢i egitimlerden gegirilmelidir. EK olarak,
bu okullarda ¢alisan idareci ve Ogretmenler de spor psikolojisi konusunda hizmet ig¢i

egitimlere alinmalidir.

Spor liselerinde okuyan ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1
girislerinde avantaja sahip olmalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde bu liseler kurulus

amaglarina hizmet edemez duruma gelecektir.

Bu okullarda ¢alisan psikolojik danismanlarm, sosyal yetkinlik beklentisi ve
O0zsayg1 diizeyleri diisik olan Ogrencilere yonelik ¢alismalar yapmasi uygun olacagi

diistiniilmektedir.

Ayrica Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu olan sehirlerde bulunan spor
liselerinin bu boliimlerle iletisime gegmesinin uygun olacagi diisiiniilmektedir. Boylece su
anda altyapis1 eksik olan spor liseleri bu okullarin fiziki altyapilarindan yararlanabilir ayrica

spor liselerinde 6grenim goren dgrencilerin mesleki anlamda giidiilenmesi saglanabilir.

Cocuklarmin egitimlerine spor liselerinde devam etmesini isteyen velilerin bu
liseler ve lise sonrasi egitim hakkinda arastrma yaparak bilingli bir tercihle ¢ocuklarini

yonlendirmelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bireyler yaptiklar1 ¢caligmalar1 basariyla tamamladik¢a kendilerine iliskin yetkinlik
beklentileri artmaktadir. Bu dogrultuda yetkinlik beklentisine yonelik yapilacak ¢aligmalarin

liseye yeni baglayan ergenler lizerinde degil 11, 12. Smif gibi daha iist smiflarda 6grenim
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gormekte olan Ogrenciler iizerinde yapilmasinin farkli sonuglar ortaya koyacagi

disiiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda spor liseleri ile yapilan arastirmalara ¢ok fazla
rastlanmamaktadir. Yapilan arastirmalar da 6grencilerin okul ile ya da meslekleri ile ilgili
beklentilerine ve spor liselerine giris nedenlerini arastirmaya yoneliktir (Karapinar, 2007; Nar,
2007; Canal, 2008). Bundan sonra yapilacak arastirmalarda spor liselerinde okuyan
ogrencilerin kisisel, duygusal ya da sosyal Ozelliklerinin arastirilmasinin 6grencilerin

duygusal gelisimlerine ve literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK-1

KiSISEL BILGi FORMU

Sevgili Gengler,

Asagida size ve ailenize dair bazi sorular yer almaktadir. Samimi ve gercege uygun

yanitlar vermeniz Onemlidir. Liitfen cevapsiz soru biwrakmaym. Kimlik bilgileriniz gizli

tutulacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiirler.

1.

2.

Adniz Soyadiniz:

Cinsiyetiniz: ( Kz ( )Erkek
Okulunuz:

Siif Diizeyiniz: ( )9. Simf ( ) 10. Stmf
Kendinizi Hangi Sosyo-Ekonomik Diizeyde Goriiyorsunuz?

( ) Alt Sosyo-Ekonomik Diizey
( ) Orta Sosyo-Ekonomik Diizey

( ) Ust Sosyo-Ekonomik Diizey

6. Anne ve Babamizin Egitim Diizeyi Asagidakilerden Hangisine Uyuyor?
Anne Baba
Okuma yazmasi yok () ()
Sadece okur- yazar () ()
Ilkokul mezunu () ()
Ortaokul mezunu () ()
Lise mezunu () ()
Universite mezunu () ()
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7. Annenizin Cahisma Durumu:
8. Babamzin Cahsma Durumu:
9. Kendiniz Disinda Ka¢ Kardesiniz var?

10. Herhangi Bir Spor Bransinda Lisansimiz Var mi? Varsa Bransiniz?
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EK-2
COOPERSMITH OZSAYGI OLCEGI

YONERGE

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde swralanmigtir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi
tanimliyor ve ¢ogunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin karsisindaki EVET siitununa
bir ¢arp1 isareti (X) koyunuz. Bu ifadeler eger sizin genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor
ve cogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da HAYIR siitununa bir carp1 isareti (X)

koyunuz.

Envanterde yer alan maddelerin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Bu nedenle
yanitlarimizi verirken mantigmizdan ¢ok duygularmiza kulak vermeyi unutmayiniz. Liitfen
yanitlarmizi i¢inizden geldigi gibi ve diiriist vermeye caliginiz. Kararsiz kaldiginiz durumlarda
bile sadece bir segenegi isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye iliskin her iki se¢enegi de
isaretlediginizde ya da her iki secenegi de bos biraktigimizda bu maddeye iliskin yanitinizin

gecersiz sayilacagini unutmayimiz.

Duygu CAKICI
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Evet Hayir

Sik sik keske baska birisi olsam diye diistiniirim.
Bagkalarmin 6niinde konusmak bana zor geliyor.
Eger elimde olsaydi kendimdeki bir¢ok seyi degistirmek isterdim.
Karar vermede fazla zorluk ¢cekmem.

Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar.

Evde kolayca moralim bozulur.

Yeni seylere kolay alisamam.

Yasitlarim arasinda sevilen bir kigiyim.
Genellikle ailem benden ¢ok sey bekler.

Ailem genellikle duygularima 6nem verir.
Basgkalarmin sdyledigini kolaylikla kabul ederim.
Benim yerimde olmak oldukg¢a zordur.
Hayatimin karmakarisik olduguna inantyorum.
Genellikle bagkalar: diistincelerimi kabul eder.
Kendimi yetersiz buluyorum.

Sik sik evden kagmay1 diistiniiyorum.

Yaptigim isten cogunlukla memnun olmam.
Baskalar1 kadar giizel/yakisikli degilim.
Soylenecek bir s6ziim varsa onu sdylemekten ¢ekinmem.
Ailem benim duygularimi anlar.

Cok sevilen bir kimse degilim.

Genellikle ailemin beni digladigini santyorum.
Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.

Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam.

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

SN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
AN AN AN AN AN AN N N N N N N N /N N N NN NN NN /NN /S
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

Giivenilir bir kisi olmadigimi diistiniiyorum.
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EK-3
SOSYAL YETKINLIK BEKLENTISi OLCEGI

YONERGE

Bu 06l¢egin amaci, sizin sosyal iliskilere girmeden Once, sosyal iliskilere girip
girmeyeceginize iliskin diisiincelerinizi incelemektir. Olgegi cevaplarken ciimlelerde yazan
davranislar1 daha 6nce hi¢ yapmamis olabilirsiniz. Sizden istenen acaba o davranisi yapabilir
misiniz?, Bu davranis1 yapacaginiza ne kadar giiveniyorsunuz? Sorularma cevap vermenizdir.

Bu o6lcekte 40 ciimle bulunmaktadir. Biitiin ciimleleri atlamadan okuyunuz ve
acele etmeden hepsini diiriist¢e cevaplayiniz.

Her ciimlenin karsisinda bulunan “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”, “Arada
sirada”, “Higbir zaman” se¢eneklerine ait parantezlerden size en uygun olanim i¢ine garp1 (X)
isareti koyunuz. Her climle i¢in litfen bir cevap veriniz.

Tesekkiir ederim.

Duygu CAKICI
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10

11

12

SOSYAL YETKINLIK BEKLENTISi OLCEGI

Begendigim birine giizel
goriindiigiinii sOylerim.

Basarili not alan arkadagima onu
kutladigimi séylerim.

Okul ¢ikisinda pastaneye gitmek
isteyen arkadaglarima onlara
katilmak istedigimi sGylerim.
Ogretmenlerimizle ilgili yapilan
konusmada kendi diislincelerimi
sOylerim.

Ogrendigim bir konu hakkinda
bagkalarmin diisiincelerini
o0grenmek isterim.

Arkadas grubunda sporla ilgili
yapilan konugmada
diisiincelerimi soylerim.
Odevlerini hazirlamada
arkadaslarima yardimc1 olurum.
Biifede icecek almaya calisan
arkadasima yardimci olurum.
Yeni bir arkadasimin, arkadas
grubunda kendisini rahat
hissetmesine yardimci olurum.
Arkadasim hosuma giden bir
sey yaptiginda bunun hosuma
gittigini soylerim.

Katildigim ilging bir yasantimi
arkadas gurubunda paylagirim.
Arkadagima onu sevdigimi

sOylerim.

Her
Zzaman
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

Sik sik Bazen

() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (

)

Arada Hicbir

Sirada Zaman

() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (
() (

)
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Bir okul eglencesini organize
etmek i¢in goniillii olurum.
Kars1 cinsten birine onu
begendigimi sdylerim.
Sinemaya gitme plani olan bir
grup arkadasima onlara
katilmak istedigimi soylerim.
Smifin en popiiler kisilerinden
biri tarafindan verilen dogum
giinii davetine katilirim.
Baslamis bir sohbeti devam
ettiririm.

Smaftaki grup calismalari iginde
bulunurum.

Hafta sonunda arkadasima
piknik yapmak istedigimi
sOylerim.

Okullar arasi spor karsilasmalar1
icin okulumuza gelen
ogrencilere yardimei olmak
isterim.

Simifta bir dersle ilgili yapilan
tartigmaya katilirim.

Bir cumartesi giiniinii bizim
evimizde gecirmesi i¢in
herhangi bir arkadasimi davet
ederim.

Sinemaya gitmek i¢in bir
arkadasimi davet etmek isterim.
Okulun ¢ikis saatinde
ogrencilerin caddeden gegmesi
icin trafigi idare ederim.
Hoslandigim bir kiza/erkege
arkadaslik teklif ederim.
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26

27

28

29

30

31

32
33

34

35

36

37

38

39

40

Smifta fikra anlatirim.
Televizyon seyretmek i¢in
arkadaglarimla evde toplanirim.
Bos zamanlarimi arkadaslarimla
birlikte geciririm.
Arkadaslarimla bulugsmadan
once viicut ve sa¢ bakimimi
yaparim.

Smav i¢in arkadasima yardim
ederim.

Kars1 cinsten arkadasima giizel
goriindiigiinii sdylerim.
Arkadasimin ailesiyle tanigirim.
Simifta arkadasima siir okurum.
Ogretmenlerle siif disinda
sohbet ederim.

Okul ¢ikis1 eve 6gretmenimle
birlikte giderim.

Yardima ihtiyacim oldugunda
telefonla 6gretmenimi ararim.
Cinsel konular hakkinda
arkadaslarimla konusurum.
Arkadaslarimla sevdigim bir kiz
ya da erkek arkadasim hakkinda
konusurum.

Uziintiilii oldugumda bir
arkadasimin beni dinlemesi i¢in
yardim isterim.

Darildigim bir arkadagima

duygularimi séylerim.

(
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