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ONSOZ
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tesekkiir ederim.



OZET

Bu c¢alisma, internet kullanimi konusunda uygulanan akran egitiminin
ergenlerin internet kullanma aligkanliklari iizerindeki etkilerini incelemek ve akran egitimi

uygulamasi hakkinda ergenlerin degerlendirmelerini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistir.

Calisma kapsaminda temel iletisim becerileri ve nitelikli internet kullanimi
konularindan olusan 10 oturumluk akran egitim programi hazirlanmistir. Empatik olma,
kendini ifade edebilme, akademik basari, liderlik o©zellikleri, arkadas ve Ogretmen
referanslar1 gibi kriterlerle yapilan goriismeler ve degerlendirmeler sonucunda 12 6grenci
akran egitmen aday1 olarak egitime alinmislardir. Akran egitimi; akran egitmenligi, etik
kurallari, sorumluluklari, etkili iletisim becerileri, internet kullaniminin etkileri, giivenli
kullanim kurallari, etkili sunum becerileri gibi konular1 ve sunum provalarini igeren
oturumlardan olugmaktadir. Bu egitimi tamamlayan &grenciler, akran egitmenler olarak
kendi akranlar1 olan ilkogretim ikinci kademe 6grencilerine 1 ders saati internetin kullanim
amaglari, zararlari, giivenli internet kullanimi, internet kullanim kurallar1 ve

yapilabilecekler konusunda sunum yapmislardir.

Calismada, akran egitmenlerin ve egitimden yararlanan G6grencilerin akran
egitim programina yonelik goriisleri degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda hazirlanan akran
egitim programinin akran egitmenlerin iletisim becerileri ve empatik egilimlerini etkileyip
etkilemedigi, egitimden yararlanan Ogrencilerin de internet kullanim aligkanliklari

degerlendirilmistir.

Calismada, On-test son-test, 2 deney 2 kontrol gruplu yar1 deneysel arastirma
deseni kullanilmistir. Hazirlanan egitim programinin etkisini belirlemek icin 12 6grenci de

kontrol grubu olarak belirlenmistir. Akran egitiminin, egitimden yararlanan Ogrenciler



iii
(deney grubu) lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla farkl bir ilkdgretim okulunun ikinci
kademe Ogrencileri de kontrol grubu olarak belirlenmistir. Kontrol grubuna higbir islem

yapilmamis sadece 1 ay arayla internet kullanma aligkanliklar1 6lgegi uygulanmistir.

Veriler, akran egitimi degerlendirme anketleri, iletisim becerileri
degerlendirme oOlgegi, empatik egilim Olgegi ve internet kullanma aligkanliklart Glgegi
kullanilarak toplanmistir. Calismadan elde edilen veriler SPSS 11.5 paket program ile
analiz edilmistir. Analizlerde akran egitmenlerin ve egitimden yararlananlarin goriisleri
frekans dagilimlar1 ve yiizdelik hesaplanarak degerlendirilmistir. Akran egitmenlerin
iletisim becerileri ve empatik egilimlerinin degerlendirilmesi Iligkili Ol¢iimler Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile yapilmistir. Kontrol grubu ile karsilastirilmasinda da Iliskisiz
Olgiimler Mann Whitney U testi yontemleri kullanilmistir. Akran egitiminden yararlanan
(deney grubu) ve yararlanmayan (kontrol grubu) Ogrencilerin internet kullanim
aligkanliklar1 Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Veriler .05 anlamlilik diizeyinde

test edilmistir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore, akran egitmenlerin ve egitimden
yararlanan Ogrencilerin aldiklar1 egitimi biiyiik 6l¢lide faydali bulduklar1 belirlenmistir.
Ayni zamanda akran egitim programinin akran egitmenlerin iletisim becerilerini ve
empatik egilim diizeylerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttirdigi, akran
egitmenlerin ve egitimden yararlanan Ogrencilerin internet kullanma aligkanliklarinin

istatistiksel olarak anlaml diizeyde azaldig1 belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Akran Egitimi, Iletisim, Empati, internet Kullanimu.



ABSTRACT

This study was conducted to examine the influences of the peer education carried
out about the use of internet has on the adolescents’ internet habits and to determine the

adolescents’ evaluations about the implementation of the peer education.

10 sessions of peer education program consisted of fundamental communication
skills and eligible internet usage was developed. As a result of interviews and evaluations,
12 students were taken as candidate peer educators by using some criteria such as empathy,
expressing himself or herself, academic achievement, qualities of leadership, friends and
teachers references. Peer education consisted of sessions including such as peer
instructiveness, ethics, responsibilities, effective communication skills, the effects of
internet usage, safe handling guidelines, effective presentation skills and rehearsal
sessions. Peer educators who completed the training introduced one-hour presentations on
purposes of internet usage, disadvantages of internet, using internet safely and rules of

th gth
, 8

internet usage to the 6", 7 grade students.

In this study, ideas gathered from peer educators and students benefited from the
peer education were reviewed. At the same time, effects of prepared peer education on
communication skills of peer educators and whether effects their empathic tendencies, the

students’ internet usage habits benefited from the education were evaluated.

In this study, pre-test, post-test, 2 test-2 control- semi-experimental research design
was used. 12 students were chosen as a control group to determine the effects of the
training program. Students having benefited from the peer education were determined as

experimental group. From another school, students who were 6™, 7", 8" grade were



determined as a control group. Nothing was done for control group but only scale of

internet usage habits was applied every month.

Data were collected by means of the peer education evaluation questionnaires, the
scale of communication skills, the scale of empathic tendency, and the scale of internet
usage habits. Data obtained from the study were analyzed with SPSS 11.5 program. To
evaluate the reviews of peer educators and students who had benefit from the peer
education frequencies were used. The communication skills of peer educators and their
empathic tendencies were used to evaluate with Wilcoxon Signed Rank Test For Paired
Samples. To compare experimental group with control group, Mann Whitney U Test For
Independent Samples was used. The participants’ the internet usage habits benefited
(experimental group) from the study and not benefited (control group) were examined with

Mann Whitney U Test. The data were tested at .05 level of significance.

According to the findings in the study, peer educators and students who had
benefited from the peer education found the education useful. Statistically, peer education
program increased their communication levels and empathic tendency levels significantly
and the students benefited from the education were decreased significantly in the point of

their internet usage habits.

Key words: Peer Education, Communication, Empathy, Internet Usage
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GIRIS

Cagimizda bilgiyi yasamin her alaninda dogru ve etkin bir sekilde
kullanabilmek toplumsal basariy1l, huzuru ve ozgiirliigii saglamak icin vazgegilmez bir
kosuldur. Bilgi toplumu olmak, bilgi ve teknoloji ¢agina uyum saglamak, toplumsal ve
bireysel olarak gelismek, basarili, 6zgilir ve mutlu olmak, bilginin dogru, etkin ve bilingli
kullanilmasi ile miimkiindiir. Giiniimiiz diinyasinda bilginin topluma yayilmas: kitle
iletisim araclarinin gelismesi ile olduk¢a kolay ve hizli bir hale gelmistir. Radyo,
televizyon, telefon, bilgisayar, internet vb. kitle iletisim araclar1 bilgiye ulasmay1 oldukca

kolaylastirmistir.

Ancak, yasanan bu teknolojik gelismeler bir takim olumsuzluklari da
beraberinde getirmekte ve bireylerin yasamlarinda doniisii olmayan degisimler
olusturmaktadir. Teknolojinin akil almaz bir sekilde gelismis olmasi toplumun, sosyal,
psikolojik ve kiiltiirel olarak degismesine neden olmakta ve ¢esitli bireysel ya da toplumsal
sorunlara neden olabilmektedir. Gelisen teknoloji ile birlikte yasanan degisimlere uyum

saglamakta zorlanan bireylerin yasadiklari sorunlar giin gegtikce daha da artmaktadir.

Son yillarda insanlarin en ¢ok kullandiklar1 ve kullanimindan sosyal,
psikolojik, kiiltiirel ve fiziksel olarak her anlamda ¢ok fazla, olumlu veya olumsuz sekilde
etkilendikleri teknolojik geligmelerden biri internettir.

Internet, bilgiye veya herhangi bir kisiye saniyeler icinde sadece bir parmak
hareketi ile ulasabilmeyi saglayan en onemli teknolojik gelisme olarak insanoglunun
hayatinda ¢ok onemli ve vazgecilmez bir yer edinmistir. Toplumsal yasamda bireyleri

belki de geri doniisii olmayan degisimlere siirliklemistir. Toplumdaki bir¢ok insan merak,
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heyecan gibi farkli duygularla bu teknolojiyi yogun bir sekilde kullanmakta ve zaman
zaman amagsiz, bilingsizce farkli deneyimler yasamaktadirlar.

Internet tekerlekten elektrife, matbaaya kadar bircok yenilik gibi toplumsal
yasantida, insanlarin tutum, davranig ve aligkanliklarinda énemli degisikliklere yol acacak
bir potansiyele sahiptir. Oyle ki internet 6zellikle metropol sehirlerde aile, arkadaslik ve is
iligkilerine kadar bir dizi sosyal yapiy1 olumsuz etkilemektedir (Tarcan, 2005).

Internet kullanim1 her gecen giin ¢ok hizli bir sekilde artmakta ve neredeyse
zorunlu hale gelmektedir. Diger kitle iletisim araglarinda da oldugu gibi internet de belli
bir kullanim bilingliligi ve kiiltiirii gerektirmektedir. Toplumumuzda ve 6zellikle genclerde
bu bilincin ve kiiltiiriin tam olarak gelismemis, yerlesmemis olmasindan dolayi internet
kullanimu ile birlikte toplumsal ve psikolojik sorunlar da ayni hizda artmaktadir. Pek ¢ok
kisinin hem olumlu hem de olumsuz ydnlerinin bulundugunu kabul ettigi yiizyilin icadi
olarak nitelendirilen internet, toplumun her yasta bireyi tarafindan kullaniliyor olsa da
ergenler tarafindan daha sik ve yogun olarak kullanilmaktadir. Gerek yeni teknolojilere
duyduklar ilgiden dolayi, gerekse bir¢ok ilgi alaninin (miizik, oyun, pornografi, sosyal
iligki, arastirma, 6dev yapma vb.) internette bulunmasi bu yogun kullanima yol agmaktadir.
Birgok arastirma bu savi destekler niteliktedir (Kraut ve ark, 1998; Montgomery, 2000;
Akt; Bayraktar, 2001). Internet kullammi 6grenciler i¢in hemen hemen zorunlu hale
gelmistir. Bu kullanim sikli§i 6grencileri yasanabilecek sorunlar agisindan risk grubu
haline getirmektedir.

Ergen ve gencler bir alt kiiltlir grubu olarak goriilen internet gengligini
olusturmaktadir. “Internet gengligi” olarak adlandirilan bu kitle; yogun bigimde bilgisayar
ve internet kullanan, internette oyun oynayan, sohbet eden, arkadas cevresi ile iletisim

kuran, giinliikk yasaminda sanal ortamlara girip ¢ikan ve internetin yagsaminda énemli bir
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yere sahip oldugunu diisiinen bireylerden olusmaktadir. Ayrica bu kitlenin giderek
biiyiidiigii de sdylenebilir. Ciinkii internet ile tanisamayan ya da ilgisi olmayan bireyler de
zamanla arkadas gevresine uyum saglama cabasiyla internete yonelebilmektedir. Internet
gencliginin 6zellikleri arasinda; internetin oyun ve eglenme araci olarak goriilmesi, kendi
ile ayn1 fikirde oldugu diisiiniilen kisilerle internet araciligiyla baglanti kurulmasi, sanal
alemde sohbet ihtiyacinin giderilmeye calisilmasi, can sikintisindan dolay1 internete
baglanilmasi, sosyo-kiiltiirel etkinlikler yerine daha ¢ok internet arkadasliklarinin tercih
edilmesi, internet araciligiyla evrensel vatandas olma gibi c¢ok cesitli nitelikler yer
almaktadir (Karaca, 2007).

Ulkemizdeki egitim sisteminin tam anlamm ile yerlesmemis olmasi, aile
ilgisizligi, akran baskist ve iletisimsizlik gibi nedenler bireyleri yalnizlastirmakta ve
bireyler sanal alemi bir kurtarici olarak gorerek bilgisayarin basinda saatlerce zaman
gecirmektedirler (Kiran Esen, 2007). Bununla birlikte internetin bilingsiz ve kontrolsiiz
kullaniminin, 6zellikle ¢gocuk ve gengler tizerinde zararli etkileri oldugunu ve bazi fiziksel,
sosyal ve psikolojik sorunlara yol agtigini, ergenlerin gelisim gorevlerini
gergeklestirmelerini olumsuz etkiledigini, 6grencilerde bagimlilik olusturdugunu belirten

arastirmalarin sayisi her gegen giin daha da artmaktadir (Whang, Lee, Chang, 2003).

Ozellikle okul ¢aginda sik kullamldig: igin &grencilerin ruhsal ve bedensel
gelisimlerini, sosyal iliskilerini kotli yonde etkileyerek akademik basarilarini da diisiiren
asir1 internet/bilgisayar kullanimi, bireyin hem akademik hem de kisisel gelisimini negatif
yonde etkilemekte ve kisiyi bagimli hale getirebilmektedir. Internetin asir1 kullanimi ¢ocuk
ve ergenlerde saldirgan davranislarin, depresyon belirtilerinin artmasina neden

olabilmekte, ayn1 zamanda kendini ifade etme, sosyal iligski kurabilme gibi kisisel gelisim
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acisindan gerekli olan bircok beceriyi olumsuz etkileyebilmektedir (Bayraktar, 2001;

Morgan ve Cotten, 2003; Sanders, Field, Diego ve Kaplan, 2000).

Glinlimiiziin en etkili iletisim aract olan bilgisayar ve internet, giinliik
hayatimiza girmis ve egitim-0gretim alaninda da en etkili araglardan biri haline gelmistir.
Bu nedenle internetin kullaniminda olumlu gelismeler saglayacak davraniglar kadar, yanlis
kullanimdan kaynaklanan olumsuzluklar1 da géz 6niinde bulundurmak gerekir. Ozellikle
cocuklar i¢in internet kullanimi bazi kullanim becerileri, olumlu bir tutum, belli bir egitim
ve kontrol gerektirmektedir. Son yillarda internetin hemen hemen her eve girdigi ve her
okulda kullanildig1r disiiniiliirse, c¢ocuklar1 internet kullanimi konusunda egitme ve
kontroliinii gergeklestirme sorumlulugu biiyiikk Olgiide Ogretmenlere ve ailelere
diismektedir.

Akran egitimi bu konuda farkindalik kazandirmanin uygun ve etkili
yollarindan biri olarak tercih edilebilir. Ergenlik doneminde genclerin akran baskis1 sonucu
internet bagimlis1 olma riski her gecen giin artmaktadir. Bu durumda, okullarda c¢alisan
psikolojik danigmanlarin 6grencilerin kisiler arasi iligkilerini gelistirmeye ve akranlarin
olumlu etkisini arttirmaya, 6zellikle akran baskisina direnmeleri yoniinde grupla psikolojik
danigma caligmalarina agirlik vermeleri gerekmektedir (Kiran Esen, 2006).

Akran etkisini olumlu yonde kullanarak internet kullanim1 konusunda ergenlere
belli bir farkindalik kazandirmak, bilgi vermek ve onlar1 dogru yonlendirmek psikolojik
danigmanlarin konuyla ilgili yapabilecekleri ¢aligmalar arasinda sayilabilir. Akran etkisinin
ergenlik doneminde aileden ve dgretmenlerden daha fazla olmasi bu ¢alismaya yon veren
ve temel unsurlardan birisidir.

Ergenlik doneminde gengler, ailelerinden ve Ogretmenlerinden ¢ok

akranlarindan etkilenmekte ve problemlerini ¢dzmek icin ihtiyag duyduklar bilgileri
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akranlar1 araciligiyla edinmektedirler. Yapilan arastirmalar; ilkogretim ikinci kademede
akranlar1 tarafindan reddedilen 6grencilerin 6zsaygi ve sosyal beceri diizeylerinin, okul-
akademik basarilarinin, akranlari tarafindan kabul edilen 6grencilere gore daha diisiik
oldugunu, 6gretmen degerlendirmeleri sonucunda reddedilen 6grencilerin digerlerine gore
daha fazla davranig problemi yasadiklarini belirtmektedir (Aktug, 2006; Demir Sad, 2007).

Okullarda akranlarin gengler tzerindeki giiciinii etkili ve olumlu yonde
kullanmay1 temel alan akran egitim-yardim programlar1 giin gegtikce daha c¢ok
onemsenmekte ve bu konudaki calismalarin sayisi giin gectikge artmaktadir. Farkli
alanlarda yapilan akran egitim ve yardim programlarinin basarili sonuglar ortaya
koyduklar1 bilinmektedir. Ornegin madde bagimliligi, smnav kaygisi, uyum problemleri,
siddeti onleme, cinsel saglik bilgisi, HIV/AIDS, akademik basarisizlik, kisisel sorumluluk
gibi konularda uygulanan akran egitim-yardim-danisma programlart olumlu sonuglar
vermektedirler (Carty ve dig., 2000; Babadogan, 2002; Pehlivan, 2004; Aladag, 2005;
Tastan; 2005; Tayl1, 2006; Kiziltoprak, 2007).

Bu caligmada, 6zellikle okullarda internet kullanimi konusunda akran egitimi
programina gereksinim oldugu diislintilerek, gilivenli internet kullanimi konusunda
ergenlere farkindalik kazandirmak amaciyla bir akran egitim programi hazirlanmistir. Bu
kapsamda genglere, internet kullanimi1 konusunda bilgi ve beceri kazandirmak, internet
bagimliligi konusunda farkindalik kazandirmak, internetin bilinen ve bilinmeyen
risklerinden korunma yollarin1 6gretmek ve internete yonelik olumlu aligkanliklar
gelistirmelerini saglamak amaglanmistir. Bununla birlikte, internet kullanimi konusunda

.....

neler oldugu akran egitimi degerlendirme anketleri ile degerlendirilecektir.
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Bu sayede, yeni bir ¢agin baslangici sayilan, kullanicilarina ugsuz bucaksiz bir

diinyanin kapilarin1 aralayan, yararlarinin yaninda bir¢ok riski ve sorunu da biinyesinde
barindiran, bagimlilik olusturabilecek kadar etkili ve bu baglamda c¢agin sorunu
sayabilecegimiz internetin kullanimina yonelik gelistirilen akran egitim programinin
giivenli internet kullanimini destekleyici olacagi ve okullarda yiiriitiilen 6nleyici-gelisimsel

rehberlik hizmetlerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci Ogrencilerin akran egitim programina yonelik
goriislerini ve akran egitiminin akran egitmenlerin iletisim becerilerini, empatik
egilimlerini, akran egitmenlerin ve egitimden yararlanan dgrencilerinin internet kullanma
aliskanliklarin1 etkileyip etkilemedigini belirlemektir. Bu kapsamda asagidaki sorulara

yanit aranmistir:

1. Akran egitmenler ile akran egitiminden yararlanan Ogrencilerin, akran
egitimi programina yonelik goriisleri nelerdir?

2. Akran egitimine katilan akran egitmenlerin (deney grubu) Iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi dn-test, son-test ve izleme testi toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark var midir?

3. Akran egitimine katilmayan (kontrol grubu) égrencilerin iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi dn-test, son-test ve izleme testi toplam puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark var midir?
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4. Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) dgrencilerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi on-test, son-test ve

izleme testi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

5. Akran egitimine katilan akran egitmenlerin (deney grubu) Empatik Egilim
Olgegi 6n-test, son-test ve izleme testi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark var midir?

6. Akran egitimine katilmayan (kontrol grubu) 6grencilerin Empatik Egilim
Olgegi 6n-test, son-test ve izleme testi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark var midir?

7. Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) dgrencilerinin Empatik Egilim Olcegi On-test, son-test ve izleme testi

toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

8. Akran egitimine katilan akran egitmenlerin (deney grubu) Internet
Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi dn-test, son-test ve izleme testi toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

9. Akran egitimine katilmayan (kontrol grubu) 6grencilerin Internet Kullanma
Aliskanliklar1 Olgegi dn-test, son-test ve izleme testi toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark var midir?

10. Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) 6grencilerin Internet Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi 6n-test, son-test ve

izleme testi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?
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11. Akran egitiminden vyararlanan (deney grubu) ogrencilerin Internet

Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi 6n-test, son-test toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark var midir?

12. Akran egitiminden yararlanmayan (kontrol grubu) dgrencilerin Internet

Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi 6n-test, son-test toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark var midir?

13. Akran egitiminden yararlanan (deney grubu) 6grenciler ile yararlanmayan

(kontrol grubu) ogrencilerin Internet Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi On-test, son-test

toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Denenceler

1. Akran egitmenlerin ve akran egitiminden yararlananlarin akran egitim

programina yonelik goriisleri olumludur.

2. Akran egitimine katilan akran egitmenlerin (deney grubu) iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi dn-test, son-test ve izleme testi toplam puanlar1 arasinda son-test ve

izleme testi lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

3. Akran egitimine katilmayan (kontrol grubu) 6grencilerin iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi dn-test, son-test ve izleme testi toplam puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur.

4. Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) &grencilerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi on-test toplam

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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5. Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) dgrencilerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi son-test ve izleme

testi toplam puanlari arasinda akran egitmenler lehine anlamli bir fark vardir.

6. Akran egitimine katilan akran egitmenlerin (deney grubu) Empatik Egilim
Olgegi 6n-test, son-test ve izleme testi toplam puanlari arasinda son-test ve izleme testi

lehine anlamli bir fark vardir.

7. Akran egitimine katilmayan (kontrol grubu) 6grencilerin Empatik Egilim
Olgegi 6n-test, son-test ve izleme testi toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark yoktur.

8. Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) 6grencilerin Empatik Egilim Olcegi 6n-test toplam puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

9. Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) &grencilerin Empatik Egilim Olgegi son-test ve izleme testi toplam

puanlart arasinda akran egitmenler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

10. Akran egitimine katilan akran egitmenlerin (deney grubu) Internet
Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi dn-test, son-test ve izleme testi toplam puanlar1 arasinda

son-test ve izleme testi lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

11. Akran egitimine katilmayan (kontrol grubu) Ogrencilerin Internet
Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi n-test, son-test ve izleme testi toplam puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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12. Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) o6grencilerin Internet Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi 6n-test toplam

puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

13. Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) dgrencilerin Internet Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi son-test ve izleme
testi toplam puanlar arasinda akran egitmenler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark

vardir.

14. Akran egitiminden yararlanan (deney grubu) ogrencilerin Internet
Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi 6n-test, son-test toplam puanlari arasinda son-test lehine

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

15. Akran egitiminden yararlanmayan (kontrol grubu) dgrencilerin Internet
Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi 6n-test, son-test toplam puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur.

16. Akran egitiminden yararlanan (deney grubu) ve yararlanmayan (kontrol
grubu) Ogrencilerin Internet Kullanma Alskanliklar1 Olgegi on-test toplam puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

17. Akran egitiminden yararlanan (deney grubu) ve yararlanmayan (kontrol
grubu) Ogrencilerin Internet Kullanma Alskanliklari Olgegi son-test toplam puanlar

arasinda egitimden yararlananlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
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Arastirmanin énemi

Son yillarda akran temelli egitim-yardim-danisma uygulamalari okul PDR
hizmetleri kapsaminda yiiriitilmesi gereken ¢alismalar arasinda yer almaya baslamistir.
Tiirkiye’ de akran temelli yapilan uygulamalar heniiz yeterince yaygin ve yeterli degildir.
Dolayisiyla akran temelli egitim, yardim ve danisma uygulamalar1 konusunda daha ¢ok
arastirma yapilmasi ve c¢alisma yliriitiilmesi gerekmektedir. Bu calisma akran temelli
uygulamalarin bilinmesi ve yayginlasmasi acisindan egitim sistemine ve psikolojik
danisma ve rehberlik alanina katki saglayacaktir. Ayni1 zamanda akran temelli
uygulamalarin yararlari, eksiklikleri, karsilasilan sorunlar, gelistirilmesi gereken ydnleri,
Ogrenciler tarafindan nasil algilandig1 da degerlendirilerek bundan sonraki ¢aligmalar igin
yon verici ve hizlandirict olacaktir.

Yapilan akran egitimlerinin okullardaki PDR hizmetlerine biiyiik katkilart
bulunmaktadir. Akran egitiminin hem okula, hem akran egitmenlerin kendilerine hem de
egitimden yararlanan 0grencilere yararlart bulunmaktadir. Bu tiir ¢alismalarin 6ncelikle
okullardaki PDR hizmetlerinin 6grenciler ve toplumdaki diger bireyler tarafindan daha
fazla taninmasini, yayginlasmasini ve anlasilmasini sagladigi diisiiniilmektedir. Bu tiir
uygulamalar okullarda calisan psikolojik danigsmanlarin PDR hizmetleri caligmalarini
kolaylastirmakta ve hizmetlerin tiim 6grencilere ulagmasini saglamaktadir.

Ayn1 zamanda bu uygulamalar olumlu bir okul ikliminin olugmasini, arkadaslik
iligkilerinin gelismesini ve Ogrencilerin kisisel gelisimlerini desteklemektedir. Bu tiir
calismalar, Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini gelistirmekte ve sorumluluk
almalarina katki saglayabilmektedir. Ogrencilerin, akranlarma destek sunmasi ile tiim
okulda destekleyici bir okul ikliminin olusacagina inanilmaktadir (Myrick, 1997; Pehlivan,

2004; Aladag, 2005; Tayli, 20006).
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Myrick (1997)’e gore akran temelli uygulamalara katilan bireylerin ¢esitli
becerileri (liderlik, kendini ve bagkalarmi tanima vb.) gelismektedir. Ayrica okul
ortaminda akran egitmenlerin iyi bir model oldugu ve olumlu bir okul iklimi olusturduklari
belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar, akran temelli uygulamalarda hemen hemen her
zaman en karli olan grubun akran egitmenlerin kendilerinin oldugunu gostermektedir. Bu
Ogrenciler, akran egitimi sirasinda edinmis olduklar1 bilgileri giinliik yasamlarinda da
kolaylikla kullanabilmektedirler (Myrick, 1997; Aladag, 2005; Tayli, 2006). Bu agidan,
akran egitmenlerin hizmet verdikleri 6grencilere model olmasi, 6grendikleri bilgileri
giinliik yagama aktarmalar1 da bu ¢aligmanin kazanimlarindan biri olacaktir.

Alanyazinda internet kullanimi ve risklerden korunma ya da olasi riskleri
onleme konusunda akran egitiminin etkisini inceleyen bir caligmaya rastlanmamuistir.
[Ikogretim  ogrencilerini  akran egitimi ile giivenli internet kullamm konusunda
bilgilendirmek, ergenlik donemindeki akran etkisinin olumlu yonde kullanilabilmesi
acisindan gerekli ve dnemlidir. Gengleri internet kullanimi konusunda egitmek, ailesine,
toplumuna yarali birer birey olarak, diislinen, tartisan, sorgulayan, sosyal bir yasami
benimseyen, psikolojik olarak saglikli ve sorunlara birlikte ¢oziimler arayan bir sekilde
yetistirmek gelecekteki yasam ve nesiller agisindan da son derece onemlidir. Bu konuda
degisik yas gruplarina (ilkogretim 1. kademe, lise, yliksekogretim, aileler) yonelik
hazirlanacak egitim programlarina gereksinim vardir.

Bu konuda akran etkisinin olumlu yonde kullanilmasi ve sozii edilen ihtiyacin
ilkdgretim 2. kademe agisindan giderilmesi hedeflenerek; ilkogretim 6. 7. ve 8. simf
Ogrencilerine giivenli internet kullanimi konusunda bilgi ve beceri kazandirilmasi,
Ogrencilerin internete yonelik olumlu aliskanliklar gelistirmesi hedeflenmis ve arastirmaci

tarafindan bir akran egitim programi hazirlanmistir. Bu ¢alismayla onleyici ve gelisimsel
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rehberlik hizmetleri kapsaminda alanyazina yeni ve farkli bir akran egitim programi
kazandirillacagi  distiniilmektedir.  Ergenlere, internetle ilgili bilgi ve beceri
kazandirabilecek, internetin olumsuz etkilerinden korunma ve internet kullanimina yonelik
olumlu aligkanliklar gelistirme c¢alismasi olacaktir. Bu agidan degerlendirildiginde bu

caligsma gelisimsel ve onleyici rehberlik hizmetlerinin de 6nemini vurgulamaktadir.

Bu ¢aligmanin okul psikolojik damigsmanlarima farkli ve yeni akran temelli
Onleyici c¢aligmalar gerceklestirmeleri agisindan temel bir bakis agis1 kazandiracagi
diistiniilmektedir. Bu tiir c¢aligmalarin ayn1 zamanda Ogrencilere, ailelere, okul
yoneticilerine Ogretmenlere de Onleyici calismalarin 6nemi agisindan farkindalik
kazandiracag1 diisiiniilmektedir. Ayrica, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin
okullarda calisan psikolojik danigmanlara ve sinif 6gretmenlerine konu hakkinda uygulama

ve kaynak destegi olacaktir.

Simirhliklar

1-Sosyal Bilimler alaninda yapilan arastirmalar i¢in var olan smirliliklar bu

arastirma i¢in de gegerlidir.

2- Aragtirma hazirlanan egitim programu ile sinirhdir.

Sayithlar

Bu calismada hazirlanan egitim programinin ve egitime katilan 6grencilerin
niteliklerinin akran egitimi igin yeterli olacagi, uygulama kapsaminda Ornekleme alinan
tiim 6grencilerin veri toplama amaciyla uygulanan 6l¢me araglarindaki sorular1 objektif bir

sekilde yanitladiklar1 kabul edilmektedir.
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Tanmimlar

Akran: Akran terimi en temel ve basit anlamiyla ayn1 yasta olan bireyleri ifade
etmektedir. Akran grubu (peer group), ayni sosyo-ekonomik statiiye, ortak ugraslara ve
normlara sahip genellikle yasca birbirine yakin insanlarin olusturdugu grup olarak
tanimlanmaktadir. Bu terim genellikle ortak etkinlikler temelinde arkadaslik kuran
cocuklar veya ergenler i¢in kullanilmaktadir (Budak, 2005).

Akran egitimi: Belli 6zelliklerine gore segilen dgrencilerin iletisim ve yardim
becerileri egitimi aldiktan sonra belli konularda ( akademik destek, saglik bilgisi, okula
uyum, sinav kaygist vb.) gozetim destegi ile kendi akranlarina egitim vermesi, destek

olmasi, rehberlik etmesi olarak tanimlanmaktadir (Tindall, 1995).

Akran egitmen: Almis olduklar egitime bagli olarak kendi yasitlarina ya da
kendilerinden kiiciiklere egitim hizmeti sunan kisilerdir. (Tindall, 1995).

Akran egitiminden yararlananlar: Akran egitimi uygulama programi
kapsaminda akran egitmenler tarafindan egitim verilmesi amaglanan 6grencilerdir (Tindall,
1995). Akran egitimi uygulamalarinda egitim verilmesi amaglanan hedef gruptur.

Empati: Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun
bakis acisi ile bakmasi, o kisinin duygularmi ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi,
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir (Rogers, 1970; Akt; Dokmen, 1988).

Iletisim: Bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirma siirecidir (Dokmen, 2004).

Internet: Diinyada kullanilan biitin bilgisayarlarin  belirli bir baglant:

araciligiyla birlikteligini ifade eden iletisim sistemidir (Altun, 2005).
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1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ergenlik donemi ve akran iliskileri, akran egitimi, iletisim
becerileri, empati ve internet kullanimi ile ilgili kuramsal bilgi ve arastirmalara yer

verilmistir.

I.1. Ergenlik Dénemi ve Akran Iliskileri

Ergenlik donemi insanoglunun hayatinda diger yasam donemlerine gore gok
daha onemli bir yere sahiptir. Bu donemde yasanacak her yasanti bireyin geleceginin
temellerini olusturmaktadir. Bu donemde bireyin yasayacagi saglikli iligkiler, saglikli
gelisim, etkili egitim saglam temellerin olugsmasi agisindan son derece 6nemlidir.

Gengler agisindan akranlar1 biliylik 6nem tasimaktadir. Gengler bir¢ok bilgiyi,
davranis1  arkadaglar1  aracilifiyla edinmekte, ailelerinden c¢ok  akranlarindan
etkilenmektedirler. Ergenlik doneminde gengler akranlarinin olumlu ve olumsuz
davranislarindan, tutumlarindan etkilenmeye daha agiktirlar.

Koknel (1981)’e gore ergenlik donemine kadar ailesiyle giiven i¢inde yasayan
cocuk, gelismenin dogal bir sonucu olarak bu dénemden itibaren ailesinden uzaklagsmaya,
aile disindaki ¢evre ve insanlara ilgi duymaya baslar. Bu ilgi 6zellikle arkadas grubuna
yonelik olup, arkadas cevresiyle iliskiler biiyiikk 6nem kazanir. Sosyal gelismenin amact
olan toplumsal uyum, ergenlikte yogun arkadas iliskileriyle saglanmaya baslar. Ergen,
arkadaslarinin kendisi hakkindaki degerlendirmelerini 6nemser ve kendini begendirmek

amaciyla tutum ve davranislarini da degistirebilir.
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Ergenlige gecis doneminde ve ergenlikte yasanan degisimler ergenin
cevresindeki kisilerle anlasamamasina; akranlari, 6gretmenleri ve ailesi ile catigsma
yasamasina neden olmaktadir. Ergen, yasadig1 degisimlere uyum saglamaya ¢alismakta,
kimlik arayigina girmekte ve psikolojik anlamda kendini baski altinda hissetmektedir
(Dusek, 1987).

Ortadgretim ve lise donemi; fiziksel, biligsel, sosyal ve psikolojik gelisimin
yasandig1 kritik donemlerdir. Bu kritik donemde Ogrenciler, O6gretmenleri ile yetersiz
iletigim, ailevi problemler, akranlar tarafindan diglanma ve zorbaliga maruz kalma, yasal
olmayan etkinlikler i¢in akran baskisi, akran baskisindan dolay1 akademik basarisizlik,
gelecek planinin olmamasi, motivasyon eksikligi, diisiik 6zgiiven ve 6zsaygi, alkol, ilag ve
uyusturucu kullanma, arkadaslik kurma ve silirdiirmede sorun yasama, sinav kaygisindan
dolay1 diisitk not alma, problemleri ve ihtiyaglari hakkinda kimden yardim alacagini
bilememe gibi bir ¢cok sorunla karsilasmaktadirlar (Myrick, Higuland ve Sabolla, 1995;
Kiran Esen, 2006).

Bireyin duygusal gelisme gosterdigi ve her seyi elestirip, sorusturup kendine
0zgll yeni bir diinya kurmaya c¢alistig1 ergenlik ¢aginda dayanabilecegi en énemli giiven
kaynagi arkadasliktir (Ciiceloglu, 1996).

Ergenler bu giine kadar gelistirdikleri yeteneklerin, aldiklar1 rollerin, o giin i¢in
gecerli olan toplumsal degerlerle nasil bagdastiracagi sorunu ile de karsilagsmaktadir. Bu
zorluklarla bas etmeye calisan ergenler i¢in akran gruplari onem kazanmaya baslar (Odag
ve Kiirsat 1979).

Ergenlik donemindeki gengler akranlarinin kendilerini ailelerinden daha iyi
anladigini diisiiniir ve akranlartyla daha fazla vakit gegirmeye baslar. Gengler, kendilerini

akran gruplarinin dogal bir parcast olarak goriir ve gruptaki diger iiyelere benzemeye
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calisirlar. Ergenlik doneminde ait olma, kabul gérme, sosyal onay, baglanma gibi sosyal
gereksinmeler geng tarafindan daha yogun bir sekilde yasanmaya baslanir ve ait olma,
kabul gorme ihtiyact gencin akran grubunun kontroliine girmesine yol agar. Akran
grubunun kontroliine girmek pesinden akran baskisini da beraberinde getirmektedir. Akran
baskisina boyun egme ile beraber genglerde daha farkl risk alma davraniglar1 goriilebilir.
Bu risk alma davranislar: sigara igme, alkol ve madde kullanimi, okuldan kagma, okula
devamsizlik, ders dis1 aktivitelere daha az zaman ayirma, akademik performans diisiikliigi,
hirsizlik, magazadan mal ¢alma, cetelere katilma seklinde ortaya cikabilir (Kiran Esen,
2002).

Ergenlerin akranlarini sug¢ sayilan etkinliklere ve zarar verici eylemlere tesvik
ettigi ya da ozendirdigi bilinmektedir. Ozellikle ergen suglari, genclik ceteleri, sigara,
alkol, uyusturucu madde kullanimi, ergen hamileligi, saldirganlik, okul zorbalig1 gibi
sorunlarda arkadaglarin etkisi yadsinamaz. Ergenlerin okuldan kagarak akran gruplar ile

gecirdikleri siireler onlara bos zaman yaratmakta ve ergenleri norm disi davranislara

yonlendirebilmektedir (Giivenir, 2004; Giiler, 2005).

Arkadaglik iliskilerindeki 6dil sistemi (kabul goérmek, prestij ve karsi cinsle
olan iliskiler) ebeveynlerden, dgretmenlerden hatta zaman zaman yasalardan bile daha
etkili olmaktadir. Bu nedenle ergen, arkadaglari tarafindan kabul gérmemekten ya da
onaylanmamaktansa yaralanmayi, yasalarla basinin belaya girmesini hatta 6limii bile daha
tercih edilebilir bulabilmektedir. Arkadas gruplari, giyim tarzi, goriiniim, davranislar gibi
ergen kiiltiirii ile ilgili konularda ailelerden daha 6nemli bir etkiye sahiptirler (Siyez, 2009).

Ergenlik donemi yasantilari bireyin kisilik gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir.
Dolayistyla bu donemde yasanabilecek olumsuzluklar bireylerde kalici psikolojik sorunlar

olusmasina neden olabilir.



18

Ergenlerin arkadaglar ile iliskileri, anne babalar1 ile kuracaklan iliskilerden
farklidir. Anne baba ile ¢ocuk arasinda, anne baba otoritesine dayali bir iligki vardir. Anne
baba yol gosteren, dogrulari sdyleyen ve karar verendir. Buna karsilik, akranlarla
beraberlik farkli bir iligkiyi gerektirir; daha esitlik¢i bir sosyal temasi gerekli kilar.
Akranlar esit bilgiye ve otoriteye sahiptirler. Akranlariyla kurdugu iligkiyle geng, basta
esitlik¢i sosyal iliski kurmayi, glivenli davranis gostermeyi, kendi diislincesini ifade
etmeyi, bagkalarin fikirlerini hosgorii ile karsilayabilmeyi 6grenir. Ayn1 zamanda ergen,
aileden gelen deger yargilart ile arkadaslarindan gelen deger yargilarinin birbirleri ile
uyusturma ugrasisi igerisindedir. Ergenlerin deger yargilart ve ahlaki degerleri anne
babanin, akranlarin ve etraftaki yetigkinlerin deger yargilar1 ve ahlaki standartlarindan
etkilenir. Gencin belli bir alanda hiinerinin veya becerisinin olmasi onun arkadaslarinca
daha kolay benimsenmesine yol acgar ve bdyle gencler arkadaslari arasinda sivrilebilirler.
Grup tarafindan kabul gorme, gencin kendine olan giivenini pekistirir. Ergen arkadaslari
arasinda duygu ve diislincelerini rahat¢a dile getirebilir, baskalarinin etkisinde daha az
kalabilir. Arkadaslarinca yeterince benimsenmeyenler, daha kolay grubun etkisinde
kalabilirler. Kendilerine glivenleri yeterince gelismemis gencgler de arkadaslarinin telkinine
daha acik olurlar (Baldik, 2004).

Ana babalardan ve diger yetigkinlerden bagimsizligin gergeklestirilmesinden
once de ergen bagka bir gelisim goreviyle karsilasir: ayni yasta ve her iki cinsten
baskalariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurma. Ilk ergenlikte (on iki- on bes yaslar)
iligkiler genis 6l¢iide ayni cinsten kisilerledir. Bu gruba yasit grubu denir. Akran grubu,
genellikle iki ya da ¢ kisiden olusan, kiigiik, kapali ve samimi arkadasliklarin oldugu
gruptur. Grupta kimlerin olacagini ¢esitli etkenler belirler. Cocuklukta ve ilk ergenlikte kisi

arkadaslarini ¢ogu zaman yakinlarinda yasayan ve uzun zamandir tanidigi kisilerden seger.
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Ancak, ortaokuldan liseye gecildiginde akran grubu degismektedir. Arkadaslik daha fazla

benzer ya da tamamlayic ilgilere ve kisiliklere dayanmaya baslar (Gander ve Gardiner,

2007).

Arkadas iligkileri bireylerin bagimsizlasmasinda sadece sosyal, duygusal ve
psikolojik a¢idan destek olmamakta ayni zamanda c¢ogu zaman evde ya da okulda
O0grenemeyecegi sosyal ve fiziksel becerileri 6grenmesine de yardimei olmaktadir (Siyez,
2009).

Kelly ve Hansen (1990), arkadaslik iliskilerinin pozitif islevlerini ayrintilt bir
sekilde tanimlamiglardir. Buna gore arkadaslik gruplart:

1. Agresif diirtiilerini kontrol etmelerine (6zellikle arkadaslarinin g¢atisma

¢cozlimiinde kullandiklar1 olumlu stratejileri 6grenmede).

2. Duygusal ve sosyal destek elde etmelerine ve daha bagimsiz olmalarina

3. Sosyal becerilerin, mantiksal diisiinme becerilerinin gelismesine ve
duygularini daha olgun bir sekilde ifade etmelerine,

4. Cinsellige ve cinsel rol kimligine iligskin tutum gelistirmesine,

5. Ahlaki yargilarin ve degerlerin gliglenmesine ve

6. Benlik algisinin gelismesine olanak saglamaktadir (Akt: Siyez, 2009).

Ergenlerin bu donemde kazanacaklar1 bilgi ve yasamsal beceriler bireyin
saglikl bir kisilik gelistirmesine imkan saglayacaktir. Bu ¢alisma ve benzer akran temelli
uygulamalar ergenlik doneminde genglerin, ailelerinden, &gretmenlerinden c¢ok
akranlarindan etkilenmesini, akranlarin birbirlerini etkileme giiclinii egitim-6gretim

siireclerine dahil etmektedir.
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1.2 Akran egitimi

Akran terimi en temel ve basit anlamiyla ayni yasta olan bireyleri ifade
etmektedir. Akran grubu (peer group), ayni sosyo-ekonomik statiiye, ortak ugraslara ve
normlara sahip genellikle yasca birbirine yakin insanlarin olusturdugu grup olarak
tanimlanmaktadir. Bu terim genellikle ortak etkinlikler temelinde arkadaslik kuran
cocuklar veya ergenler i¢in kullanilmaktadir (Budak, 2005).

Akran egitimi, egitim almig ve goniillii gen¢ insanlarin, akranlar ile birlikte
gerceklestirdikleri, genglerin bilgi, tutum, beceri ve davranig yoniinden gelismesini ve
kendi sagliklarint koruma bilincini kazanmalarini amaglayan egitimsel etkinlikleri
kapsamaktadir. En genel anlamiyla kisinin akranina-akranlarina, yardim ve iletisim
becerileri ile ilgili programli bir egitim aldiktan sonra belli konularda (akademik destek,
saglik bilgisi, okula uyum, sinav kaygist vb.) gozetim destegi ile egitim vermesi, destek
olmasi, rehberlik etmesi olarak tanimlanmaktadir (Tindall, 1995).

Akran egitimi profesyonel bir siire¢ olmamakla beraber, bireysel problemler,
aile-arkadaslik sorunlari, akademik-egitimsel sorunlar, HIV/AIDS, iletisim becerileri,
uyum problemleri, madde bagimliligi, sinav kaygisi, ergenlik donemi sorunlari gibi farkl
konularda uygulanabilir.

Akran temelli yardim ve egitim uygulamalar1 alanyazinda programin amacina
gore isimlendirilebilmektedir. Sorunlar1 olan ve kendi yasitlarindan biriyle bu sorununu
paylagsmay1 tercih edenlerle gergeklestirilen bire bir goériismeleri tanimlayan akran
danismanhig1 (peer counseling) (Aladag, 2005; Carter, 2008), AIDS gibi baz1 06zel
konularda diger orgencilerin bilinglenmesini amaclayan akran egiticiligi (peer education)
(Turner 1996; Falchkov, 2001; Kiziltoprak, 2007), Sigara gibi maddelerin bagimliliklarini

onlemeye yonelik olarak akran egitimi (peer training) (Darrell, 2007), yeni gelen
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Ogrencilerin iiniversiteye uyumu (oryantasyon) ve c¢esitli projelerde okul psikolojik
danismanina yardim etmeyi amaglayan danigman yardimcilig1 ya da akran liderligi (peer
leader) (Tuna, 2003; Aladag, 2006), okul ortamindaki ¢atigma durumunda sorunun yapici
yollarla ¢oziilmesini saglayan akran arabuluculugu (peer mediation) (Tastan, 2004;
Cremin, 2007) gibi bir ¢cok segenek bulunmaktadir.

Ulkemizdeki akran temelli uygulamalarda “akran damismanligi” kavramimin
siklikla kullanildigi; bunun yaninda “akran rehber”, “akran dayanigmasi”, “akran
yardimcili1”, “akran egitimi”, “akran destegi” gibi farkli terimlerin kullanildig
goriilmistiir. Cinsel saglik basta olmak tizere saglik alaninda bilgilendirme i¢in kullanilan
akran calismalarinda alanyazina uygun olarak “akran egitimi” teriminin kullanildig:
goriilmektedir. Ozellikle {iniversiteler basta olmak iizere egitim kurumlarinda uygulanan ve
kisisel/akademik konularda akran yardimini amaglayan caligmalarda akran rehberligi,
akran danigsmasi, rehber 6grenci gibi farkli terimlerin kullanildig1 gézlemlenmistir (Tayls,
2006; Aladag ve Tezer, 2007, Kiziltoprak, 2007).

Akran temelli uygulamalarda sik kullanilan rollerden birisi de akran
arabuluculugudur. Akran arabuluculugu, iki veya daha fazla kisinin ¢atigmalarini ¢oziime
ulagtiramadiklar1 zaman bir {i¢iincii kisinin yani uzlastirmacinin destegi ile ¢dziime

kavusturmak icin yaptiklari problem ¢dzme c¢abasidir (Oner, 1997; Tastan, 2005).

Bu calismada programa secilen akranlarin internet kullanimi konusunda kendi
akranlarina sunum yoluyla bilgi vermeleri amaglandigindan “akran egitimi” olarak ifade
edilmistir.

Akran temelli uygulamalar ilkogretimden iiniversiteye kadar Ogretim
kademelerinde, hastanelerde ve cesitli kurum/kuruluslarda uygulanmaya baglamistir.

Akran temelli yardim ve egitim hizmetleri toplumun bir¢cok kesiminde, degisik yas
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gruplarinda ve farkli ortamlarda yiritiliiyor olsa da, yaygin olarak egitim alaninda
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda uygulanmaktadir. Okul psikolojik
danigsma servislerinde ¢alisan psikolojik danismanlarin 6grenci sayisinin fazla olmasindan
dolay1 tim Ogrencilerle iletisim kuramamasi, rehberlik hizmetlerini tiim 6grencilere
ulagtiramamasi okullarda akran temelli uygulamalarin 6nemsenmesini ve daha sik
uygulanmasini saglamistir (Tayl1, 2006).

Akran temelli uygulamalarinin okullarda uygulanmaya baslanmasina 1960’
yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde baslanmistir. 1960’11 yillarin sonunda artan sug
oranlari, alkol ve uyusturucu kullanma oranlari, okulu birakma, depresyon, intihar gibi
sorunlarin artmasi, egitimcileri yeni ¢oziim arayislarina itmistir. Bu baglamda gelistirilen
ve uygulanmaya baslayan akran temelli miidahale ve dnleme programlar artarak devam
etmektedir (Tobias ve Myrick, 1999).

Akran temelli uygulamalar konusunda arastirmalar yapilmasi, egitimler
verilmesi ve diinya genelinde ortak bir sistem olusturulmasi1 amaciyla 1987 yilinda kurulan
Ulusal Akran Danmigmanlar Dernegi (National Peer Helpers Association- NPHA) akran
temelli uygulamalarin kabul gérmesi ve yayginlasmasinda 6nemli rol oynamistir (Aladag
ve Tezer, 2007).

Akran temelli uygulamalarla ile ilgili olarak biri A.B.D.’de digeri Kanada’da
bulunan iki dernek (National Peer Helpers Association-NPHA ve Peer Resources-PR)
akran temelli uygulamalarin profesyonel anlamda bir egitimi ve psikolojik danigma
siirecini kastetmedigini onemle vurgulamaktadir. Dernekler, egitim alan kisilerin birer
amator psikolojik danigsman ya da rehberlik uzmani olmadiklarini, yardim meslekleri ile

ilgili egitim alan ve uzmanlasan meslek elemanlarinin yerini alamayacaklarini, sadece



23
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinde yardimci bir rol istlenebileceklerini
belirtmektedir (NPHA, 2002).

Akran temelli egitim-yardim uygulamalarinda programa secilen Ogrencilere,
arkadaslarina daha etkili yardimci olabilmesi i¢in ‘yardim ve iletisim becerileri’ egitimi
verilir. Bu programlar farkli yas gruplarina farkli amaglarla gelistirilip, tasarlanabilir.
Ancak hangi yas grubuna, hangi diizeyde yapilirsa yapilsin, ileri teorik bilgilerin
aktarilmasindan kaciilmalidir. Cilinkii bu egitimle psikolojik danisman degil, akran

egitmenler, yardimcilar, rehber 6grenciler yetistirildigi unutulmamalidir,
Egitim programlarinda yer alabilecek i¢erikten bazilari sunlar olabilir:
1. Dinleme ve anlama
2. Arkadas ve destek
3. Karar vermeye yardim
4. Ogretmenlik ve akademik yardim
5. Egitsel, kariyer ve saglik bilgisi
6. Kiiciik 6grencilere (alt siniflara) model olma
7. Catisma ¢ozimil
8. Problem ¢6zmeye yardim

9. Uzmanlara havale (http://www.mentars.ca/,2009)

Turner (1999), Akran temelli egitim-yardim iliskisinin kigisel gelisim igin

karsiliklt bir firsat sagladigini belirtmektedir. Myrick’e (1997) gore akran etkilesimi,
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ogrencilerin benlik saygilarinda ve kendilerini iyi hissetmelerinde 6nemli bir etkendir.
Akran yardimcilarinin birgok rolii vardir. Temel rolleri ise dort tanedir.

1. Ozel Asistan: Ozel asistanlar psikolojik danismanlara ve 6gretmenlere cesitli
islerde (materyal toplama, projeleri kontrol etme, duyuru biiltenlerini hazirlama vb.)

yardimci olurlar.

2. Ozel Ogretmen: Akademik basarisi yiiksek olan dgrencilerin diisiik olanlara

yardimc1 olmasidir. Ozel 6gretmen programlarinda égrencilere arkadaslarinin derslerinde

nasil yardime olacaklar1 6gretilir.

3. Ozel Arkadas: Bu rol igin secilen oOgrenciler egitimden gegirilerek

arkadaglarina 6zel konularda yardimci olurlar.

4. Kiiciik Grup Lideri: Kalabalik siniflarda smif rehberliginin yapilmasi

zordur. Yetistirilen kii¢iik grup liderleri sayesinde kalabalik siniflar boliinerek daha etkili
bir ortam olusturulur. Kii¢iik grup liderleri 6grenme aktivitelerine katilarak psikolojik
danigmanlara yardimci olurlar.

Akran temelli uygulamalar, gelisimsel rehberlik hizmetleri igerisinde yer
almaktadir. Ciinkii gelisimsel rehberlik hizmetleri okuldaki biitiin 6grencileri kapsamakta
ve onlara ¢esitli yeterlilikler kazandirmay1 hedeflemektedir. Psikolojik danisman- Ogrenci
oraninin ylksekligi nedeniyle bu hedefe ulagabilmek icin okullarda 6gretmen ve
ogrencilerin destegine ihtiyac duymaktadir. Ogrenciler aracihigiyla yiiriitiilen hizmetler
akran temelli uygulamalar olarak c¢agdas egitim anlayisiyla biitiinlesmistir. Onleyici
rehberlik calismalar1 kapsaminda degerlendirildiginde de akran egitimi okul psikolojik
danigsmanlarinin kullanabilecekleri bir yontemdir. Henliz ¢ok az okul, yasam boyunca,

normal Ogrencilerin kisisel ve psikolojik gelisimleri i¢in olumlu, yasa uygun gergek
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gelisimsel ve Onleyici hizmetler vermektedir. Okullarda psikolojik danisma ve rehberlik
calismalarinin temel olarak ilgisi, ¢are buluculuktan c¢ok ©nleme olmasina ragmen
uygulamada, sorunlari olan o&grencilerin acil gereksinimleri nedeniyle Onleme
calismalarina ¢ok az zaman kalmaktadir. Oysa okullarda psikolojik danigma ve rehberlik
servislerinde biitlin ¢ocuklara ve genglere ulasabilecek, pratik ve etkili olabilecek yollari
saglayabilme giiciine sahip programlarm olusturulmasina gereksinim vardir. Oncelikle bu
caligsmalar gruba yoneliktir. Bu guruplar ana-babalar, 6gretmenler, ¢ocuklar, gengler ya da
smiflar biciminde olabilir. Bu tip calismalarin etkililigi okul, aile ve toplum giiclerinin

isbirligi ile yapildiginda artmaktadir (Akt: Korkut, 2004).

I.3. Akran Egitimi ile ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Ogrencilerin okul rehberlik ¢alismalarina katilimi son yillarda Milli Egitim
Bakanligi’nca da (MEB) dnemsenmeye baslanmistir. 17 Nisan 2001 tarih ve 24376 sayil
Ozel Egitim Rehberlik ve Damgma Hizmetleri yonetmeliginde; 6grencilerin egitsel ve
mesleki rehberlik ¢aligmalarinda sorumluluk iistlenmelerini ve goniillii olarak ¢aligmalara
katilimlarin1 saglamak, akran dayanigmasini desteklemek ve ¢alismalarin verimini
artirmak icin etkinliklerin yapilmasi, gerekli kosullarin hazirlanmast  gerektigi
belirtilmektedir.

Yonetmelige gore akran temelli uygulamalarin kullanilabilecegi ifade edilse de
MEB’e bagl bir¢cok okulda bu calismalarin yiiriitiil(e)medigi goriilmektedir. Ancak MEB
bagli baz1 6zel okullarda (6rnegin MEF Okullar1 Agabey-Abla-Kardes Projesi ve Akran
Damigsmanlhigi, Tevfik Fikret Okullar1 Akran Arabuluculugu) akran temelli uygulamalar

yiiriitilmektedir. Bunun yani sira, Yiiksek Ogrenimde Rehberligi Tanitma ve Rehber
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Yetistirme Vakfi (YORET) tarafindan "Universitelerde Akran Destek Dayanismasi
Projeleri Gelistirme" ¢alismalar1 yapilmaktadir (Aladag ve Tezer, 2007).

Tiirkiye’de de akran temelli uygulamalar agirlikli olarak egitim kurumlarinda
yiriitilmektedir. Bu konuda yapilan uygulamalarin ve arastirmalarin sayisi olduke¢a azdir.
Bu caligmalar ozellikle, tiniversitelerde psikolojik danigsma ve rehberlik merkezleri
biinyesinde uygulanmaktadir. Ik olarak Bogazici Universitesinde 1998’de uygulamaya
gecilmistir. Bogazici Universitesi Akran Rehberligi Programi, Beykent Universitesi Akran
Danigsmanligi  Programi ve Ko¢ Universitesi Akran Destek Programi ile Mersin
Universitesinde ve Ege Universitesinde yiiriitiilen programlar bunlardan bazilaridir.

Bunun yani sira akran temelli egitim-yardim-danigmanlik hizmetlerinin farkl
ornekleri bulunmaktadir. Kendi kendine meme muayenesi konusunda akran egitimi (Tuna,
2002; Cigekeioglu ve ark., 2004), akran yardimciligr (Nazli, 2003), catisma ¢ozme ve
akran arabuluculugu egitimi (Oner-Koruklu, 2003; Tastan, 2004), aile planlamasi
konusunda iiniversite &grencilerinin akran egitimi etkinliklerinin degerlendirilmesi
(Karabulut, 2003), smav kaygisinin azaltilmasi (Pehlivan, 2004), akran danigmanligi
(Aladag, 2005), akran danigsmanligin {iniversite &grencilerinin uyum diizeyine etkisi
(Aladag, 2006), lise 6grencilerinde kisisel sorumlulugun arttirilmasi (Tayli, 2006), cinsel
yolla bulasan hastaliklar ve giivenli cinsel yasam konusunda akran egitimi (Karabulut,
Ergene, Cok ve dig., 2005; Kiziltoprak, 2007) gibi basarili ¢aligmalar bu orneklerden
bazilaridir.

Tuna (2002), iiniversite Ogrencilerinin kendi kendine meme muayenesini
O0grenmelerinde akran egitiminin etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda uygulanan
akran egitiminin bagarili oldugu bulunmustur. Kendi kendine meme muayenesi konusunda

uygulanan farkli bir uygulamada da akran egitiminin kendi kendine meme muayenesi
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oranlarmi arttirdigi, egitim alan hemsirelerin bilgi diizeylerinde anlamli bir artis oldugu
goriilmistiir (Cigekgioglu, 2004).

Ulkemizde yapilan bir baska calismada, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerine HIV/AIDS konusunda egitim verilerek akranlarini egitmeleri
amaglanmistir. Uygulama Hacettepe Universitesi, AIDS Tedavi Arastirma Merkezi
(HATAM) tarafindan “Sosyal Bilimler Alaninda Egitim Goren Universite Gengliginde
HIV/AIDS’in oOnlenmesi: Akran Egitimi” adiyla yaymlanmistir. Yaymlanan kitapta
HIV/AIDS ile ilgili bilgiler, cinsel egitim ve akran danigsmanlhig konular
degerlendirilmektedir (Babadogan, 2002). HIV/AIDS konusunda yapilan diger bir
calismada akran egitiminden faydalanan Ogrenciler uygulamaya katilmaktan memnun
olduklarini, akran egitimcileri ile giizel vakit gecirdiklerini ve iletisim becerilerinin
arttigini ifade etmislerdir (Cok ve digerleri, 2003).

Akran temelli uygulamalarin, akran egitimi boyutuna dahil edilebilecek, saglik
alaninda uygulanan baska bir ¢alismada, bir koydeki 15-24 yas arasinda evlenmis ya da
evlenmemis 113 kadina anatomi ve fizyoloji, hamilelik, dogum kontrolii gibi konularda
bilgi verilmistir. Kontrol grubu olarak belirlenen bagka bir kdyiin kadinlarina ise hi¢ egitim
verilmemistir. Akran egitiminden yararlanan kadinlarin ilgili konulardaki bilgi diizeyleri
artmig ve tutumlart olumlu yonde degismistir. Ayrica akran egitiminin kadin ve erkek
etkilesimini arttirdigi gdzlenmistir (Ozcebe ve Akin, 2003). Karabulut (2003) ise aile
planlamas1 konusunda iiniversite Ogrencilerinin akran egitimi etkinliklerinin gengler

tizerinde etkili oldugunu belirtmektedir.

Akran egitiminin saglik alaninda yiritiilen c¢aligmalar1 HIV/AIDS, meme

muayenesi, anneden anneye emzirme egitimi, giivenli cinsel yasam becerileri gibi farkli
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konulardan olugmaktadir. Bu alanda yapilan akran temelli uygulamalarin etkili sonuglar
verdigi, amacina ulastig1 goriillmektedir.

Bununla birlikte akran arabuluculugu akran temelli uygulamalarin farkli bir
yoniinii olusturmaktadir. Ogrencilerin yasadiklar1 sosyal problemlerde ¢atisma ¢dzme
egitimi almig arabuluculardan sorunun ¢6ziimii konusunda yardim almasini igermektedir.
Bu konuda yapilmis birkag basarili 6rnek asagida 6zetlenmistir.

Universite dgrencileri arasinda arabuluculuk egitimini igeren bir calismada
Ogrenciler arabuluculuk egitimi programima katilmis ve egitiminin iletisim becerileri,
empatik algilama ve ¢atisma ¢6zme becerilerine etkisi incelenmistir. Uygulama sonucunda
egitim almis grubun catisma ¢dzme becerilerinde, empati kurma becerilerinde anlamli bir
artig ve iletisim ¢atigsmalarina girme oranlarinda anlamli bir diisiis oldugu goriilmiistiir
(Oner Koruklu, 2003).

Arabuluculuk ile ilgili bir baska ¢alismada ise, 6. Sinif 6grencilerinden secilen
bir gruba ¢atisma ¢dzme egitimi ve akran arabuluculugu egitimi verilmistir. Sonug¢ olarak
egitim alan 6grencilerin ¢atigma ¢ézme becerisinde anlamli bir artis bulunmustur. Ayrica
Ogrencilerin arabuluculuk yaptiklar1 ¢atismalardan alinan doyum arabulucular ve hizmet
alanlar tarafindan degerlendirilmis akran arabulucularinin basarili oldugu belirlenmistir
(Tastan, 2004).

Nazli (2003), tarafindan akran yardimcilig1 konusunda yiiriitiilen ¢alismada iki
farkli okulun 6. 7. ve 8. smifina gitmekte olan 42 6grenci goniillii arkadas ekibi adiyla bir
yil boyunca uygulama yapmislardir. Uygulama sonucundaki degerlendirmelerde akran
yardimcist olan Ogrenciler arkadaslarina yardimei, faydali olduklarmi bildirmislerdir (%
63). Akran yardimcilar okullarda goniillii arkadas ekibine ihtiya¢ oldugunu (% 86), bu

uygulamalara aktif olarak katilmakla kendilerini okulda énemli biri gibi algiladiklarini (%
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93), bir sonraki yilda gorevlerine devam etmek istediklerini (% 71) ifade etmislerdir.
Akran yardimciligi hizmetinden yararlanan Ogrenciler; akran egitimi uygulamasindan
kisisel olarak yararlandiklarimi (% 66), uygulamanin arkadas iliskilerine olumlu katki
sagladigini diistindiiklerini (% 60) belirtmislerdir.

Akran rehberligi olarak adlandirdigi ¢aligmasinda Pehlivan (2004) ise lise son
siif 0grencilerinde sinav kaygisini azaltmak i¢in akran rehberligi programi uygulamis ve
akran rehberlerin bu konuda akranlarina rehberlik etmelerini saglamistir. Arastirmada okul
psikolojik danismanlarinin  m1 yoksa akran rehberlerin mi daha etkili oldugu
degerlendirilmistir. Ogrencilerin smav kaygis1 diizeyleri programdan &nce ve sonra test
edilmistir. Degerlendirme sonuglarina gore akran rehberliginin sinav kaygisini azaltmada
etkili oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda okul psikolojik danigsmanlarinin egitimi ile akran
rehberlerin egitimi karsilastirildiginda akran rehberlerin daha etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Kadioglu (2005), yetigkin liderli egitim ile akran liderli cinsel egitimin 8. sinif
ogrencilerinin cinsellikle ilgili bilgi ve tutumlarma etkisi incelenmistir. Sonug olarak her
iki yontem cinsellikle ilgili bilgi ve tutumun olumlu yonde gelismesinde etkili olmus,
ancak akran liderli egitim cinsellikle ilgili bilginin ve tutumun olumlu yonde gelismesinde

yetiskin liderli egitime gore daha etkili olmustur.

Akran olan bireylerin birbirlerine bilgi aktararak daha etkili 6grenebilecekleri
diisiincesiyle egitim kurumlarinda yiiriitiilen akran egitimleri basarili sonuclar vermektedir.
Bu baglamda Aladag (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada iiniversite egitimine devam
etmekte olan 15 6grenci 46 saatlik akran danigsmanligi egitimi almis ve fakiiltelerindeki
diger Ogrencilere {iniversite yerleskesinde uygun ortamlarda bireysel danisma hizmeti

vermislerdir. Sonuglar akran yardimciligi hizmeti veren 6grencilerin yardim becerileri ve
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kisisel gelisimi tizerindeki etkisine gore incelenmistir. Yardim becerileri iletisim becerileri,
empati kurma becerisi ve yansitma becerilerine gore degerlendirilmistir. Kisisel gelisim ise
benlik saygisina ve kendini kabul diizeyine gore yapilmistir. Sonug olarak uygulamanin
Iletisim becerileri acgisindan anlamli bir farklilik olusturmadifi, yansitma ve empati
becerilerinde anlamli bir artis oldugu bulunmustur. Aynt zamanda G6grencilerin 6zsaygi
puanlariin ve kendini kabul puanlarinin anlamli derecede arttigini gostermistir. Program
ayrica, akran danigmanligi hizmeti alan O6grenciler ve veren Ogrenciler tarafindan,
aragtirmacit  tarafindan  gelistirilmis bir degerlendirme anketi araciligiyla da
degerlendirilmistir. Akran danigsmanlig1 hizmetinden yararlananlar, ayni yasta akranlariyla
konusmanin avantaj oldugunu, dinlenilmek, farkli bakis agilart kazanmanin kazanim
oldugunu belirtirken, uygun danigsma ortaminin olmamasini, oturum sayisinin az olmasini
ve problemine yonelik Onerilerin yetersiz kalmasini bir eksiklik olarak belirtmislerdir.
Danigsanlar ayrica, akran danismanlarla 6zel sorunlari yerine mesleki, akademik ve

kisilerarasi iligkiler gibi konularda goériismenin daha etkili olacagini belirtmislerdir.

Aladag (2006) tarafindan yapilan bir baska c¢alismada ise akran
danismanliginin tiniversite 6grencilerinin uyum ve stres diizeylerine etkisi incelenmistir.
Arastirmanin  sonuglari, akran danismanli§i programinin iiniversite birinci sinif
Ogrencilerinin {iniversiteye uyum diizeylerini artirmada ve stres belirtilerini azaltmada
etkili olmadigini ancak hem akran danisanlarin hem de akran damigsmanlarin akran
danigmanlig1 programini olumlu degerlendirdiklerini gostermektedir.

Akran yardimcilig1 uygulamastyla kisisel ve sosyal sorumlulugun arttirilmasina
yonelik yapilan bir baska calisma sonucunda uygulamanin genel sorumluluk, kisisel

sorumluluk ve sosyal sorumluluk agisindan anlamli bir fark olusturdugu, 6grencilerin
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empati ve 6zsaygi diizeylerinde anlamli bir artis oldugu, akademik basar1 {izerinde etkisi

olmadigi belirlenmistir (Tayl1 2006).

Akran danigmanlhigi, belli Olgiitlere gore se¢ilmis Ogrencilere temel yardim
becerilerinin 6gretilmesi ve Ogrencilerin birebir goriismeler yoluyla akranlarina kisisel,
sosyal, akademik vb. problemlerde danismanlik hizmeti vermesini kapsamaktadir. Bu
baglamda tniversiteye uyum, stresle bas edebilme, kisisel problemler, sorumluluk vb.

konularda yapilan ¢aligmalar etkili olmaktadir.

Akran Ogretim yonteminin geleneksel 6gretim yontemine gore, altinci sinif
Ogrencilerinin fen bilgisi ders basarilarina ve fen dersine olan tutumlarina etkisini
inceleyen bir arastirmada akran 6gretimi yonteminin geleneksel 6gretme yontemine gore,
Ogrencilerin basar1 ve hatirlama oranlar1 iizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermistir.
Ogrencilerin fen bilgisi dersine olan tutumlarinda akran &gretimi agisindan bir fark

olusmamustir (Sencar Tokgd6z, 2007).

Akran 6gretimi yonteminin {iniversite dgrencilerinin elektrostatik konusundaki
basarilarina etkisi ve yonteme yonelik tutumlarini belirlemeye yonelik yiriitilen bir
calismada akran oOgretimi yonteminin etkili oldugu ve Ogrencilerin akran Ogretimi
yontemine yoOnelik tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmistir (Demirci ve Sekercioglu,
2009).

Akran 6gretimi geleneksel 6gretim yontemlerine bir alternatif olarak planlanip
gerceklestirilmektedir. Ozellikle akademik konularda yetersizligi bulunan &grencilere
hizmet vermeyi amaglayan akran 6gretimi bazi derslerde ve konularda 6grenciler lizerinde

en az 6gretmenler kadar etkili olabilmektedir.
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I.4. Akran Egitimi Ile lgili Yurtdisinda Yapilmis Calismalar

Akran temelli uygulamalar giinlimiizde basta Kanada (Peer Resources, 2005),
olmak lizere Avustralya (Peat, Dalziel ve Grant, 2001), ABD (Carter, 2008) gibi bir¢cok
iilkede uygulanmaktadir. Bunun yam sira Aladag ve Tezer, (2007), Banglades, Cin, Israil,
Suudi Arabistan gibi iilkelerde basarili calismalarin yiiriitiildiglinii belirtmektedirler.

Moore (1994) tarafindan yiiriitiilen bir c¢alismada akranlarma yardimci
olanlarin kendilerine yardimci olmasi, akran yardimcist olmanin Onemli yararlar
degerlendirilmistir. Akran temelli programlar daha ¢ok hizmetten yararlananlar iizerine
odaklanmistir. Arastirmaya dahil edilen 6grenciler 6zgiiveni, okula kars1 tutumlari, madde
kullanim1 ve tacize karsit tutumu, kariyer se¢imi konularinda degerlendirmeye tabii
tutulmus ve kontrol grubu 6grencilerinin sonuglariyla karsilastirilmistir. Sonuglar, bir yil
boyunca programa katilan 6grencilerin, programda yeni olanlara nazaran yardim islerini
secmeye biiyiik yatkinlik duyduklarint gdstermektedir. Ayrica bir yil boyunca programa

katilan 6grencilerinin 6z-glivenlerinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Alkol kullanimi konusunda uygulanan akran egitiminde 42 Ogrenciye akran
egitimi verilmistir. Akran egitiminden yararlanan Ogrencilerin bilgi diizeylerinin arttig
belirlenmistir. Ayrica akran egitiminin alkol kullanimi konusunda sorumlulugu artirmada

tesvik edici ve igme davranigini azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Turner, 1996).

Study (1997) ise ¢alismasinda giivenli cinsel yasam konusunda yetiskinlerin
degil de akranlarin Onciiliik ettigi sosyal-biligsel yaklasimin etkisini degerlendirmistir.
Calismada, giivenli bir cinsel yasam olusturmak, daha giivenli cinsel yagam davraniglarini
arttirmak ve kolej cagi gelmis bir bireyde daha giivenli cinsel davraniglarini ileri gotiirmek

icin sosyal-bilissel beceriler gelistirmek amaglanmistir. Buna ek olarak, akran liderli ve
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yetigkin liderli ve sadece bilgi verilen katilimcilar agisindan sonuglar karsilastirilmistir.
Calismanin sonuglari, akran liderli ¢calismadaki katilimecilarin, yetiskin liderli ve sadece
bilgi verilen katilimcilara gore, 6nemli oranda daha ytiiksek kisisel etkinlik ve daha giivenli
cinsel davranig yaklasimlar1 sergiledigini gostermistir. Giivenli cinsel yasam becerileri

gelistirmede akranlarin daha rahatlatic1 ve 6nemli bir unsur oldugu belirtilmektedir.

Pitts (1996) ¢alismasinda, kolej 6grencilerinin kisisel problemlerini azaltmay1
amaglayan akran danismanliginin etkisi incelenmistir. 60 kolej 6grencisi akran danigman
olarak egitilmis ve akranlarn ile kisisel problemlerin kesfedilmesine ve azaltilmasina
yonelik goriismeler yapmuslardir. Calismanin sonuglart akran danigmanlarinin kisisel

problemleri azaltmada etkili oldugunu gdstermistir.

Beardsley (1997), riskli davranislar gosteren yiiksek okul 6grencilerinde akran
danmismanligi programi uygulamistir. Kendine giiveni yiiksek ogrenciler arasindan 43
Ogrenci akran danigman olarak se¢ilmistir. Akran danismanlara dinleme, soru sorma, tepki
verme, model olma gibi konularda egitim verilmistir. Egitim alan 6grenciler okula
devamsizlik, akademik basari, aile baskisi, uyusturucu ve alkol kullanimi, okula uyum
saglama, stresle bas edebilme gibi konularda akranlari ile goriismeler yapmuglardir.
Yapilan ¢aligmalarin sonucunda akran danigsmanlarin ve 6grencilerin akran danigmanlarin
iletisim becerilerinde artis oldugu ve danmigmanlik hizmetinden yararlanan 6grencilerin
okula uyum ve stresle bas edebilme, akademik basar1 konularinda gelisme gosterdigi

belirlenmistir.

Farkli bir calismada yagca biiyiik bireylerde akran danigsmanligi programi ve
bunun akran danismanlarina faydalari degerlendirilmistir. Programa yas ortalamalar1 65

olan 7’si erkek 17 kisi secilmistir. Segilen kisiler 72 saatlik bir egitime alinmiglar. Program
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yas¢a biiylik olan akran danigsmanlarin, yasadiklar1 depresyon deneyimleri, intihar
duygular1 ve diger duygusal krizler iizerinde odaklanmistir. Akran danigmanlar, on-test
sonuglarinda orta diizeyde ve son-test sonuglarinda da normal diizeyde depresyon belirtileri
gostermiglerdir. Egitim caligmasi unsurlarina baglanan oranlar tutarli sekilde pozitif
cikmugtir. Egitim programina dair danismanlarin algilamalarini, gruplari, onlardan hizmet
alanlar1 ve danismanlar olarak rollerini degerlendirmek i¢in niteliksel yonler bireysel
goriismelere dahil edilmistir. Akran danisman goriismelerinin analizleri, egitim ¢aligmasi
ve damigmanlik deneyiminin en temel yararlarinin akran danigmanlarda Ozgiliven ve
bireysel etkinligi arttirmasi oldugunu ortaya koymustur (Garcia, Y. E., Metha, A., Perfect,

M. C. ve McWhirter, J. J., 1997).

Martin (1998), Hiristiyan tabanli lise Ogrencilerine akran danigmanligi
programi uygulamistir. Egitim grubundaki 47 6grenci egitim alirken kontrol grubundaki 37
Ogrenci egitim almamigtir. EZitim alan grubun egitim almadan 6nce ve sonra yaptiklar
canlandirmalar videoya kaydedilmistir. Yapilan analizler sonucunda egitim alan grubun
danigsma becerileri egitim almayanlara gore belirgin bir sekilde daha gergek¢i, empatik ve

saygili bulunmustur.

Amerika’da uygulanan akran yetistirme programimin lise Ogrencisi akran
liderlerin kisisel gelisimlerine, igsel ve 6z degerlendirme becerilerine etkisi incelenmistir.
45 ogrenci akran egitimine se¢ilmis 45 Ogrencide kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Sonug olarak, egitim c¢alismasi, akran liderlerin egitim almayan Ogrencilere gore 0z-
degerlendirme becerilerinden ¢ok igsel becerilerini gelistirmistir. Oz-degerlendirme
becerileri egitim almayanlara gore ¢ok fazla farklilik gostermemistir. Bu durum egitim
alanlarla almayanlarin aym1 ortamda olmasindan veya farkli kisisel gelisim

organizasyonlarinda gorev almalarindan kaynaklanmis olabilir. Ancak, akran liderleri i¢in
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0z-degerlendirme becerileri, caligma sirasinda, egitim almayanlara gore daha yiiksek

diizeyde bulunmustur (Steinbauer, 1998).

Akademik ve bir takim sosyal problemleri olan Ogrencilerde akademik
sorunlarin1 azaltmaya ve sorunlara kars1 dayaniklilik konusunda uygulanan bir bagka akran
danigsmanlig1 programinda akran danigsmanlarin akademik basari iizerinde etkili oldugu ve

sorunlara kars1 dayaniklilig: arttirdigi belirlenmistir (Mchale, 1999).

Geldard ve Patton (2007) akran danigsmanliginin danigman Ogrencilere etkisini
degerlendirmek amaciyla yiriittiikleri ¢alismalarinda akran danigsmanlarin goriismelerde
kullandiklar1 becerileri degerlendirmeleri saglanmis ve sonu¢ olarak Ogrenciler
kullandiklar1 dinleme, soru sorma, yansitma gibi damismanlik tepkilerini yararl ve etkili

bulduklarini belirtmislerdir.

Ulkemizde oldugu gibi yurtdisinda da akran danismanligi uygulamalari akran
danigmanlarin yardim ve iletisim, kisisel becerilerini gelistirmekte ve danismanlik hizmeti

alan 6grencilerin sorunlarini ¢ézmekte etkili olmaktadir.

Antisosyal genglere yonelik olarak 1slah evinde ytiriitiilen bir ¢aligmada 16-26
yas araliginda sug islemis olan 58 kisi akran egitim programina alinmis ve yardim
becerileri konusunda egitilmistir. Kontrol grubuna da yardim becerileri konusunda egitim
verilmis ancak uygulama yaptirilmamistir. Yardim becerileri egitimi aldiktan sonra
uygulama yapan grubun davranislarinda 6nemli gelismeler belirlenmistir (Albert ve Liau,

1999).

Swen (2000) yaptig1 caligmasinda, akran yardimcigi programimin akran
yardimcilig1 yapan 6grenciler iizerine etkilerini incelemistir. Akran yardim programi farkl

okullardan on birinci ve on ikinci smif 6grencilerinden, 30 akran yardimci 30 kontrol
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grubu 60 lise 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Veriler 6grencilerin, Kisisel Gelisim Envanteri
ve okul iklimi (okul hakkindaki ifadeleri) algilar1 dikkate alinarak incelenmistir. Deney
grubunda yer alan lise Ogrencileri akran yardimi egitimi almistir ve cesitli toplum
hizmetleri faaliyetlerine katilmislardir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda, akran yardim
programina katilan on birinci ve on ikinci smif &grencilerinin, kisisel gelisimde daha
biiyiik fayda, kazang elde ettiklerini ve okul iklimi bakimindan daha olumlu algiya sahip
olduklarini belirlenmistir. Akran Yardim Programlarinin, devlet okul sistemi ile rehberlik

hizmetlerinin 6nemli bir bileseni oldugu belirtilmektedir.

ABD’ de siddeti Onlemeye yonelik olarak akran egitimi projeleri
gelistirilmektedir. Son yillarda artan siddet olaylarmma onlem olarak uygulanan akran
egitimleri pozitif bir okul ortami olusturma agisindan Onemsenmektedir. Yapilan
aragtirmalar genclerin, bu tiir olaylarda akranlariyla daha az kaygi duyarak
konusabildiklerini ve etkilendiklerini, yetiskin merkezli egitimlerde kendilerini agikca
ifade edemediklerini gostermektedir (DeBates, 2006).

HIV/ AIDS gibi cinsel yolla bulagan hastaliklar konusunda uygulanan akran
egitim programlariin sonuglari incelendiginde akran egitiminden yararlanan 6grencilerin
bilgi diizeylerinde artis oldugu ve akran egitimcilerinin degerlendirme, karar verme
becerilerinin arttig1r belirlenmistir (Falchikov, 2001). Dickinson (2006)’da, HIV/AIDS
konusunda genglerin i¢lerindeki sikintilari, kaygilar1 azaltmak ve bu konuda onlart dogru
bilgilendirmek adina Giiney Afrika’da yiiriitiilen akran egitimlerinin basarili oldugunu

belirtmektedir.

Uganda’da okullarda HIV/AIDS konusunda faaliyet gosteren sosyal kuliipler
bulunmakta ve akran egitimi programi uygulanmaktadir. Yapilan ¢aligmalarin sonuglari

akran egitiminin HIV/AIDS konusunda genclerin farkindaligini arttirdigimi ve akran
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egitmenlerin Ozellikle kizlarin liderlik becerilerinin gelistigini gostermektedir. Yapilan bu
caligsmalar cinsel saglik konusunda akran egitimlerinin yayginlagsmasini saglamistir (Norton

ve Mutonyi, 2007).

Saglik alaninda yiiriitiilen caligmalar daha cok ergenlerin cinsel yasam
becerilerini gelistirmeye, HIV/AIDS gibi cinsel yolla bulasan hastaliktan korunma yollarim
Ogretmeye yonelik olarak yapilmakta ve genclerin giivenli cinsel yasam becerileri

gelistirmelerinde etkili olmaktadir.

Akran  egitmenlerin  hizmet verdikleri akranlari  tarafindan  nasil
degerlendirildigini belirlemek i¢in yiiriitiilen bir ¢alismada 28 akran egitmen ve 28 kolej
ogrencisi karsilastirilmistir.  Sonug¢ olrak akran egitmenlerin 6zgliven ve liderlik
becerilerinin kolej 6grencilerine daha yiiksek oldugu ve daha az risk igeren davranig
gosterdikleri bulunmustur. Bunun yani sira kisisel degerler ve karakter 6zellikleri agisindan
bir farklilik olmadigi, akran egitmenlerin daha yiliksek Ozgiivene sahip ve saglikli
davranislar1 olan dogal liderler olmalarina karsin, onlar1 basarili kilan 6rnek olma, kisisel
degerler ve 6zellikler bakimindan akranlarindan bir farklilik gostermedikleri belirlenmisitir

(Brack, 2008).

Akran temelli egitim-yardim-danigmanlik programlart ABD’ de son dort yilda
ilkdgretim, ortaokul ve liselerde daha yogun olarak gelistirilmekte ve uygulanmaktadir.
Ogrencilerin genel olarak yasadiklar1 sosyal sorunlar ve bu konularda nerden yardim
alacaklarin1 bilmemeleri akran temelli programlarin dnemsenmesini saglamistir. Okullarda
bulunan yardim kaynaklar1 yetersiz kalmaktadir. Akran temelli uygulamalar okullardaki

psikolojik hizmetlere ek olarak akran etkisini olumlu yonde kullanmay1 amaclayan etkili
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bir yontemdir. Akran temelli programlarin uygulandigi okullarda 6grenciler arasinda

iletigsim gelismektedir (Carter, 2008).

Akran temelli egitim-yardim programlart egitim alanmin disinda da birgok
alanla kullanilmaktadir. Bazi temel sorunlar1 olan yaglilara evlerde, ruhsal rahatsizlig
olanlar ve kronik bir rahatsizlig1 olanlara yardim klinik alanda ve kurumlarda, giivenlik
gorevlileri gibi stresli mesleklerde ¢alisanlarda, egitimcilerde mesleki ve kisisel 6zellikleri
gelistirmek i¢in, konsiiltasyon ve kisisel gelisimi desteklemek icin danigmanlar arasinda
uygulanan ¢aligmalarin yani sira, okul ortamindaki hizmetlerden daha az yaralanan etnik
gruplardaki 6grencilere, ortaokul Ogrencilerinin sorunlarla bas etmesi ve liseye hazir
olmasin1 amaglayan uygulamalarda, kariyer farkindaligi ve bilingli meslek sec¢imine
yardimda bulunmaya, intihar konusunda bilinglilik kazandirmak ve potansiyel intihar
riskini azaltmay1 amaglayan uygulamalarda, suglu genclerde, 6grencilerin giinliik yasam
stresleriyle bas etmelerini saglamak amaciyla, ihtiyact olan Ogrencilerin profesyonel
yardim almaya giidiilenmesi amaciyla, akademik basarinin artirilmasi, okul zorbaligim
Onlenmesi konularinda uygulanmis basarili program Ornekleri bulunmaktadir. Ayrica
Sigaray1 birakma ve sigara kullanim oranini azaltma, kirsal kesimdeki dar gelirli ailelerin
cocuklarinin 6z giivenlerini arttirma ve yasamla bas etme becerilerine olumlu katkilar
saglama, 6grencilerin sinif ortamindaki davranig bozukluklarini azaltma, okul ortaminda
duygusal kriz durumlarinda miidahale, bosanmig ailelerin ¢ocuklarina yardim, yash
Ogrencilere destek vermeyi amaglayan programlar planlanip gerceklestirilmektedir. (Akt:
Tayli, 2006). Alanyazin incelendiginde internet kullanimi ve internetin yararlari, zararlari

konusunda yapilmis akran temelli bir uygulamaya rastlanilmamaistir.
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L.5. iletisim Becerileri
Iletisim becerisi, bireyin karsisindaki kisi ile etkili, olumlu bir iletisim
kurabilmesidir. letisim catismasina neden olarak herhangi bir durum sergilememesidir. Bu
da ancak iletisim kurmadaki bilgi eksikligini gidermekle gerceklesebilir. insanlara iletisim
sirasinda yaptiklart hatalar1 gosterir, nasil iletisim kurmalar1 gerektigi konusunda bilgi
verirsek, iletisim catigmalarina girme olasiliklarint azaltabilir, iletisim becerilerini

gelistirebiliriz.
- GOz temasi kurmak,
- “Ben dili” kullanmak,
- Telaffuz bozukluklarin1 gidermek,
- Yerine ve zamaninda konusmak, karsidakinin s6ziinii kesmemek,

- Uygun beden dili mesajlarinin kullanilmasi1 vb. durumlar iletisim becerileri

kapsaminda yer alir, ¢ogaltilabilir. Bireyin etkili iletisim kurabilmesine yardimci olur.

Insanlarmn ¢evreye uyum saglayabilmeleri igin gerekli olan en &nemli
niteliklerden biri iletisim becerileridir. Iletisim insan iliskilerinin giinliik yasantilarinin
temelidir. Aile bireyleri arasindaki iligkiler, kari-koca iliskileri, arkadas iliskileri, 6grenci-
Ogretmen iliskileri, is yerindeki iliskiler, cevre ve toplumla olan iliskilerin korunmas: ve
gelistirilmesi bireyin iletisim becerileri ile saglanir. Insan iliskilerinin devamini bireyler
arasi iletigimin niteligi ve niceligi belirler. Birey, deneyimlerini ve kisisel diislincelerini bir

digeri ile paylastig1 zaman iligkiler giivence altina alinmis olur.

[letisim, kullanildig1 alana gore farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Ciiceloglu
(1997) iletisimi iki birim arasinda birbiri ile iligskili mesaj aligverisi olarak tanimlarken

Dokmen (2001) bilgi tiretme, aktarma, anlamlandirma siireci olarak tanimlamaktadir.
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Kisiler arasi iletisim, bireylerin kisisel yeteneklerinin daha c¢ok farkinda

olmasini saglamasi ve kisisel gelisime katkida bulunmasi agisindan da dnemlidir. Kisiler
arasi iletigim siireci ic¢inde, kiginin baskalar ile iligkileri gelisir ve kisi kendini tanima
olanagi bulur. Boylece birey kendi gidiilerini, iletisim ve yaklagimlarini, davranig
kaliplarin1 daha iyi anlar, rasyonel oOlgiiler i¢inde davraniglarinda degisiklikler yapma,

onlar1 kontrol etme olasiligini arttirabilir.

Tubbs ve Moss (1974), iletisimin kisiler arasi iletisim sayilabilmesi i¢in su {i¢
kriterin gerekli oldugunu belirtmislerdir.

a) Kisiler arasi iletisime katilanlar, belli bir yakinlik i¢inde yiiz yiize olmalidir.

b) Kisiler arasinda tek yonlii degil karsilikli bir mesaj alis verisi olmalidir,

¢) Soz konusu mesajlar sozel ve sozel olmayan nitelikte olmalidir; bu iki tiir
iletisim disinda kalan iletisimler 6rnegin yazigmalar iletisim sayilmaz (Akt; Dokmen,
2001)

Insanin bulundugu her ortamda iletisim vardir. Insan dogdugu andan itibaren
iletisim kurma egilimindedir. Iletisim kurmak genel olarak bakildiginda ¢ok kolay
goriinmesine ragmen aslinda dogru iletisim kurmak bir takim beceriler gerektirmektedir.
Iletisimin temel sorunu kisinin gonderdigi mesajla, mesaji alanin algiladigi arasindaki
farktir. Birgok insan konustugu zaman karsisindakinin kendini anlamayacagini,
kabullenmeyecegini, saygi duymayacagini diigiinerek iletisim kurmaktan ¢ekinmektedir.
Bu durum zamanla insanlarin kendisini anlamadig1 diisiincesiyle yalnizlik ve yalitilmiglik
duygusuna doniismektedir.

Ozer (2000), dogru, etkili iletisim kurmanin bir beceri oldugunu ifade etmistir.
Insanlar iletisim kurma yetisiyle dogarlar ancak bu iletisimin nasil olacag: kisinin gevre ile

etkilesimine gore sekillenmektedir. Bir¢cok insan yanlis 6grenmeler sonucu iletisim
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kuramamakta ve ihtiyacim1 karsilayamamaktadir. Iletisimin bir beceri olarak
degerlendirilmesi yanlis Ogrenmelerin degistirilebilecegi gercegini de beraberinde
getirmektedir (Deniz, 2003).

Iletisim becerileri genel anlamda etkili bir iletisim icin gerekli olan becerileri
ifade etmektedir. Genel anlamda dinleme, konusma, okuma ve yazma becerileri olarak
degerlendirilebilir. Ayrica iletisime belli bir diizen verme, sozciiklerin yan anlamlarini
anlama, karsisindakinin sozel olmayan davraniglarini yorumlayabilme gibi beceriler
gerektirmektedir (Budak, 2004).

Iletisim becerisi, saygly1 ve empatiyi temel alarak, duygu ve diisiinceleri
karsidaki kisiye maske takmadan ‘ben dili’ ile iletebilme, etkili dinleyebilme, somut
konusarak uygun bir bicimde kendini agabilme, ‘ben’ savasimi vermeden baskalarini
kiigiik gormeden kendi haklarin1 koruyabilme, sézel mesajlarla sdzel olmayan mesajlar
arasinda tutarlilik saglayabilme bi¢iminde bireyin, karsisindaki kisilerle doyum verici
iligkiler kurabilmesini saglayan ve baskalarindan olumlu tepkileri getiren, bireyin toplum
icinde yasamasini kolaylastiran 6grenilmis davranislar olarak tanimlanmaktadir.

Bu tanima uygun olarak iyi ve etkili bir iletisim kurabilmek igin;

1. Tletisimde bulunulan kisilere saygi duymak

2. Empatik anlayisla yaklasabilmek,

3. Uygun bir bi¢imde kendini agmak,

4. Sozel ve sozel olmayan mesajlarda uyumlu olmak,

5. ‘ben dilini’ kullanmak

6. Atilgan davranig gostermek,

7. Saydam olmak, maske takmamak,
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8. Somut konugmak ve ‘tam ve tek mesaj yollama’ becerisine sahip olmak
gerekmektedir (Yiiksel ve Sahin, 1997).

Etkili iletisim, en genel anlamda, terimi olusturan iki sézciik temel alindiginda,
mesaj aktarma siirecinin istenen etkileri olusturdugu iletisim tarzi olarak tanimlanabilir.
Ancak bu anlamlarin da &tesinde farkli boyutlari ile genis bir alan1 kapsamaktadir. Etkili
iletigsim asagidaki gibi agiklanmaktadir.

1. Etkili iletisim, mesaji gonderen agisindan aktarmak istedigi mesajin diger
kisiye (aliciya) ulastigini gosterir

2. Etkili iletisim, mesaj1 gonderenin uyandirmak istedigi etkiyi (alict roliindeki
kiside tutum ve davranis degisikligi, bilgi edindirme, kontrol etme vb.) elde etmesi ile
sonuclanan iletisimdir.

3. Etkili iletisim gondericinin amacinin gergeklestigi iletisimdir. Bu anlamda
gonderici, baska bir kiside etki uyandirdiginin farkindadir.

4. Mesajin yoneldigi ve iizerinde degisiklik yarattig1 alicinin etkilendigini fark
edip etmemesi, gondericinin bu konudaki farkindaligi kadar keskin degildir. Ancak, etkili
iletisim sirasinda alicinin gondericiyi anladigi ve beklenen davranigta bulunmaya egimli
oldugu soylenebilir.

5. Etkili iletisimin gondericide ayni etkiyi tekrarlama egilimini artirdig: ileri
strtilebilir. Ciinkii aldigt olumlu sonug¢ (istedigi etkiyi yaratmanin verdigi doyum)

gondericiyi gilidiiler (Deniz, 2003).
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1.6. Empati

Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis
acis1 ile bakmasi, o kisinin duygularini ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi
ve bu durumu ona iletme” siirecidir (Rogers, 1970; Akt; Dokmen, 1988).

Empati ¢ogu iletisim problemlerinin dogmasina engel oldugu gibi yasanan
catismalarin da en az zarar verici bigimde ¢dziimlenmesine imkan saglamaktadir. fletisim
engellerinden biri olan kisileraras: ¢atisma giiniimiizde sik¢a rastlanilan bir durumdur.
Genelde insanlara olumsuz tutum besleyen, catismaya uygun Kkisilik yapisina sahip
kisilerin iletisim catigmalarina girme egilimlerinin daha yiiksek oldugu, empati kurma
diizeylerinin ise daha diisiik olabilecegi belirtilmektedir (Dokmen, 2004).

Dokmen (2004), bir kisinin karsisindaki ile empati kurabilmesi i¢in gerekli
olan 6geleri soyle siralamistir.

1. Empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koymali, olaylara onun
bakis agisi1 ile bakmalidir.

2. Empati kurmus sayilmak i¢in, karsidaki kisinin duygularini ve diisiincelerini
dogru anlamak gereklidir. Karsidakinin yalnizca duygularini ya da yalnizca diislincelerini
anlamak yeterli degildir. Burada empatinin iki temel bileseninden s6z edilir. Bunlar,
empatinin biligsel ve duygusal bilesenidir. Karsidakinin roliine girerek onun ne
diistindiigiinii anlamak, biligsel nitelikli bir etkinlik (biligsel rol alma/biligsel perspektif
alma), karsidakinin hissettiklerinin aynisini hissetmek ise duygusal nitelikli bir etkinliktir
(duygusal rol alma/duygusal perspektif alma).

3. Empati tanimindaki en son 6ge ise, empati kuran kisinin zihninde olusan

empatik anlayisin, karsidaki kisiye iletilmesi davranigidir.
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Dokmen’e gore empati, kisinin hem sikint1 duyan kisiyi rahatlatmak hem de
sikintilt kisiyi gozlerken duydugu kendi sikintisini gidermek i¢in yardim davranisinda
bulunabilmesidir. Empatik iletisim, sadece kendisiyle empati kurulana yararli olmayip
empati kuran kisi icinde 6nemli olmaktadir. Empatik becerileri ve egilimleri yiliksek olan,
bu ylizden de diger insanlara yardim eden kisiler c¢evreleri tarafindan daha ¢ok
sevilmektedir (Dokmen, 2004).

Empatik beceri egitimle gelistirilebilmektedir. Bu yonelik yapilan ¢ok sayida
aragtirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin bir kism1 ‘empati egitimi’ (empathy training)
adiyla yapilirken (Payne ve Dig., 1972; Dalton ve Dig., 1973; Gladstein ve Fladstein,
1983) baz1 aragtirmalarda da empati egitimi ‘iletisim becerisi egitimi’ (commnication skils
tarining) adiyla verilmektedir (Collingwood, 1971; Gormanly ve Hill, 1975; Cooker ve
Chercia, 1976; Akt: Alver, 1998). Bu konudaki ¢aligsmalar incelendiginde arastirmacilarin
empati ve iletisim becerileri egitimini birbirinden kesin ¢izgilerle ayiramadiklart ve ¢ogu
zaman bu iki terimi birbirlerinin yerine kullandiklar1 anlasilmaktadir. Arastirmacilar
empatik beceriyi genel iletisim becerisinin bir parcasi olarak gormektedirler. Alanyazina
empati-iletisim becerileri egitiminin hemen hemen herkese yararli olabilecegi

belirtilmektedir (Alver, 1998)
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1.7. internet Kullanim
1.7.1. internet

Bugiin bildigimiz anlamda internet ilk olarak 1970’li yillarda, Amerika
Savunma Bakanliginin aragtirma dairesi tarafindan once bakanlifin bilgisayarlarini ag
tizerinde birlestirmek amaciyla tasarlanip uygulamaya konulmustur. Savunma bakanliginin
bu c¢alismasi daha sonra ABD’ deki iiniversite ve Arastirma kurumlarmi kapsayacak
sekilde genisletilmistir. Giiniimiize kadar gecen siire i¢erisinde internet tiim diinya iizerinde
cok hizli bir sekilde gelismistir. Su an diinya {lizerinde milyonlarca insanin interneti
kullandig1 diisiiniilmektedir (Tarcan, 2005). Internet, tiim diinyada kullanilan

bilgisayarlarin belirli bir baglant1 araciligiyla birlikteligini ifade eden iletisim sistemidir

(Altun, 2005).

1.7.2. internetin kullamim amagclar ve yararlar

Internet, egitim, ticaret, eglence, kamusal hizmet gibi bircok alanda
kullanilmaya baglanmistir. Bu 6zelligin yan1 sira internet toplumlar arasindaki sinirlar1 da
kaldirmistir. Artik sadece bir bilgisayarla diinyanin en uzak ucunda yasayan insanlara,
bilgilere ulasabilmek miimkiin hale gelmistir.

Internet, hemen hemen her yastan ve farkli yeteneklerde olan insanlarin
neredeyse zaruri olarak kullandigi, kullanimindan direk ya da dolayli olarak etkilendigi,
toplumla ilgili her alanda; bilgi, egitim, iletisim, ekonomi, kiiltiir, eglence gibi bir¢cok
etkinligin yapilabilecegi bir ortamdir.

Insanlar internet ile diinyanin her yerinde bulunan ve bu sisteme bagl olan
egitim kurumu olan veya olmayan yerlerden rahatlikla yazili, resimli veya video formatli

olan bilgileri bilgisayarlar arasi iletisim yolu ile kendi kiitiiphanelerine aktarabilirler.
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Bir¢ok kurum ve kurulusun WEB sayfalar internette bulunmaktadir. Bu konuda birgok

0zel sirket internet hizmeti vermektedir. Cesitli bilgileri alabilmek i¢in bu kurum ve

kuruluglarin WEB adreslerini bilmemiz gerekmektedir. Internet ortaminda egitim veren

{iniversite ve ortadgretim egitim kurumlari olusturma caligmalar1 baslamistir (Isman,
1998).

Anderson (2001)’a gore internetin etkilerinin pek ¢ogu olumludur. “Internet,

cok genis konularda ¢ok genis miktarda bilgi islememize olanak veren yeni bir iletisim

araci saglamistir”. Internet bireylere gérevlerini basarmalarinda, bilgi girmede/islemede ve

insanlarla tanismada yardim eden bir sistemdir.

Internette cocuklar icin ilging olabilecek dort ortam bulunmaktadir. Bunlar web
siteleri, elektronik posta, sohbet odalar1 ve arama motorlaridir. Internet hem cocuklar hem
de aileler igin yeni olanaklar ve deneyimler sunmaktadir. Internetin etkili kullanimiyla
cocuklar, zaman ve yer sinir1 olmaksizin, siniftan ya da baska bir yerden istenilen her anda
bilgiye ulasabilmekte ve kendi yaptiklari iiriinleri diinyaya ulastirabilmektedir (Akkoyunlu,

2001).

Internetin iletisim, oyun, haber, bilgi paylasimi, egitim, alis-veris, bankacilik
vb. kullanim amaglar1 vardir. Internetin kullanim nedenlerinden bazilari; arkadas bulma,
var olan tanidiklarla iletisim halinde olma, ddevler i¢in kullanim, hobiler ve kisisel ilgiler
icin bilgi arama, can sikintisin1 giderme ve problemlerden uzaklagsma icin eglenme, kendini
ifade etme vb. seklinde siralanabilir (Bayraktutan, 2005). Ozellikle baz1 6zel veya resmi
kurumlarin internet ortamindan da hizmet vermesi insan yasamini kolaylastirmakta ve
basta zaman yoOniinden sikinti yasayan bireyler olmak {izere, bircok kisiye fayda

saglamaktadir. Internetin, diinyanin bir ucundan digerine mesafeleri ortadan kaldirarak
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ucuz ve kolay iletisimin yaninda gorsel iletisimi de i¢inde bulundurmasi vazgecilmez ve
cok faydali bir iletisim arac1 olarak kullanilmasinit miimkiin kilmaktadir.

Internet kuskusuz egitimde biiyiik yarar saglamaktadir. Ozellikle 6dev
yaparken, c¢ocuklar tarafindan yogun bir bi¢gimde kullanilmaktadir. Kanada’da 12-17
yaslarindaki ¢ocuklar, haftada 6 saat bilgisayar kullanmaktalar. Cesitli veri tabanlari, web
siteleri, 0gretmenlerle e-posta yoluyla kurulan iletisim, sohbet odalarinda uzmanlardan
bilgi almak kuskusuz internet kullaniminin olumlu yonlerini ortaya ¢ikarmaktadir.

Internetin baslica kullanim amaglari sunlardur;

1. Diinyanin en biiyiik kiitiiphanelerinde arastirma yapilabilir,

2. Farkli iilkelerde yapilan bilimsel ¢alismalar incelenebilir,

3. Bagka iilkelerde yasayan insanlarla kolay ve ¢ok kisa zamanda iletisim
kurulabilir,

4. Internet {izerinden egitim veren egitim kurumuna kayit yapilabilir ve
okuyup mezun olunabilir,

5. Farkli mekanlardaki insanlarla sohbet edilebilir,

6. Filmlerin tanitim goriintiilerini izleyip, film secebilir, bileti de satin
alinabilir,

7. Alig-veris yapilabilir, rezervasyon yaptirilabilir,

8. Anket yapilabilir, yapilan anketler cevaplandirilabilir,

9. Kisisel web sayfast hazirlanabilir, yapilan c¢alismalar bu sayfada

yayinlanabilir (Giindogdu, 2006)
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1.7.3 Internetin zararlari ve internet Bagimhhig

Yeni bir ¢agin baslangici sayabilecegimiz internet artik hayatin vazgecilmezi
haline gelmistir. Internet hayati bir yandan kolaylastirirken diger yandan farkli riskler
icermekte ve kullanicilarin  hayatint = zorlagtirmaktadir.  Yeni gelisen bagimlilik
kavramlarma son dénemde internet bagimliligi da eklenmistir. Internet kullanimina
siirlama getirememe, sosyal veya akademik zararlarina ragmen kullanima devam etme ve
internete ulagimin kisitlandig1 durumlarda yogun anksiyete duyma gibi belirtilerle kendini
gosteren bu bagimhilik tliri 1990’1 yillarin ortalarindan beri psikoloji alanyazininda yer

almakta ve giderek ilgi cekmektedir (Cengizhan, 2004).

Ilk zamanlarda Bat1 Avrupa ve ABD gibi gelismis iilkelerde dikkati cekmisse
de gilinlimiizde diinyanin hemen her bdlgesinden bu konuyla ilgili yaymlar bulunmakta bu
da internetin hizli yayginlagmasinin ayni zamanda kotiiye kullanim ve bagimliligimi da
hizlandirdigini diisiindiirtmektedir. Hemen her yasta goriilebilecek olan bu yeni tanimlanan

bagimlilik tipi, 6zellikle 12-18 yas grubu agisindan 6nemli bir risk unsuru haline gelmistir.

Davis (2001)’e gore “saglikli internet kullanimi” disiinsel, davranigsal
herhangi bir rahatsizlik duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istendik amaca ulagsmak
icin internet kullanmaktir. Bazi bireyler internet kullanimini gereksinim duyduklari
miktarla sinirlarken, bazilarinin bu sinirlamay1 yapamadig, is ve sosyal yasamlarinda asiri
kullanim nedeniyle sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir. Bireylere sorun yasatan davranig
oOrlintiisli, zarar verici olmasi ya da normalden belirgin sapma gostermesi nedeni ile
“patolojik” ya da “problemli” olarak tanimlanmaya baslanmistir.

Yapilan c¢aligmalar, internetin asir1 kullaniminin yalnizlik (Nalwa ve Anand,

2003; Engelberg ve Sjoberg, 2004; Morahan, Martin ve Schumacher, 1997) toplum dis1
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degerlere sahip olma ve diisiik duygusal zeka (Engelberg ve Sjoberg, 2004) ve depresyonla
iligkili oldugunu (Young ve Rodgers, 1998), aileyle oOzellikle anne ve arkadaslarla
iliskilerin kotiilestigini (Sanders, Field, Diego ve Kaplan 2000) gostermektedir. internette
oyun oynama, arastirma ve aligveris icin gecirilen zaman arttikca depresif belirtilerin
arttigint (Morgan ve Cotten, 2003), internet kullanicilarinin daha problemli olduklarini
(Simkova ve Cincera, 2004), sosyal, sdzel ve akademik islevlerinin olumsuz etkilendigini
(Beard, 2002) belirten arastirmalarda bulunmaktadir.

Young (1997), sosyal agidan diglanma korkusu olan ve onaylanmaya yiiksek
diizeyde ihtiya¢ duyan depresif kisilerin gergek yasamdaki kisiler arasi zorluklarin
istesinden gelmek i¢in interneti kullandiklarini belirtmektedir.

Eriskinler i¢in oldugu kadar ¢ocuklar i¢in de biiyiikk bir eglence, iletisim ve
egitim kaynagi olan internet'in kullamimi ve erisimi hizla yaygilasmaktadir. Internet,
cocuklarin diinyay1 kesfetmeleri, 6grenmeleri ve eglenmeleri i¢in milkemmel bir ortamdir.
Ancak, internet kullaniminin ¢ocuklar i¢in yarattig1 riskler de mutlaka akilda tutulmalidir.
Yasal olmayan, siddet ve cinsellik i¢eren sitelere erisim, tehlikeli insanlarla iletisim basta
gelen riskler arasindadir. Uyusturucu ve terdr gibi yasal olmayan yollara destek arayanlar
internet'i propaganda araci olarak kullanmaktadir. Internet, cocuklar taciz etmeye ¢alisan
erigkinler i¢in ¢ocuklarin yasamlarma Onemli bir giris kapist olusturmustur. Yapilan
arastirmalar bircok c¢ocugun internet'te kandirildigimi  ve istismarla karsilastigini
gostermektedir.

Polis Akademisi Giivenlik Bilimleri Enstitiisii Su¢ Arastirmalart Anabilim
Dalinda 2006 yilinda yapilan bir aragtirmada ABD sitelerindeki pornografik fotograflarin
tiim diinyadakilerin % 51'ini olusturdugunu, ABD'yi sirasiyla Rusya, Japonya, Ispanya ve

Tayland'in izledigi gozlenmistir. Bu caligmada verilen diger rakamlar ise sOyledir:
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Diinyada pornografik web sitesi sayisi: 4.2 milyon; arama motorlarindan pornografik site
arama sikligi: giinde 68 milyon; son bir yilda iiretilen pornografik film: 11 bin; yasa dis1
¢ocuk pornografisi site sayist: 106.417°dir (Sahin, 2007).

Ergenler  giderek  internet  kullanicilarinin =~ temel  popiilasyonunu
olusturmaktadir. Tsai ve Lin (2003)’ne gore yiiksek bir zihinsel olgunluk gelistirememis
olan ergenler, internet bagimlilig1 i¢in potansiyel bir grup olarak goriilmektedir. Ergenler,
kendi sanal diinyalarinda tuzaga kolayca disiiriilebilir, panik yasayabilirler ve sonucta
iligkileri zarar gorebilir.

Ogrenciler, internete bagmmlilhik gelistirme konusunda en zayif-hassas
goriinmektedirler. Internetin verdigi sozler, dgrenci yeterliginde gelisme ve kampiislerde
internet kullanimina yol agan, bazi dersler icin gerekli hale gelmesidir; bu durum,
Ogrencilerin patolojik internet kullanimindan kolayca etkilenmesine yardimci olmaktadir.
Bilgisayar kullanan toplum, 6grencilerin teknolojik ¢evre iginde calisabilmeleri igin
yeteneklerini gelistirmesini ister. Ancak, internet kullaniminin psikolojik bagimlilik
ozellikleri iizerine artan raporlar, psikologlar ve egitimciler arasinda, internetin ¢ocuklarin
saghig tizerindeki etkileri hakkinda biiyiiyen bir ilgiye yol a¢mistir. Young (1996)
ogrencilerin % 58’inin ¢alisma davraniglarinda diisme, notlarda énemli diisiis, derslerden
kagma, ya da asir1 internet kullanimi yiiziinden gozaltinda bulundurma rapor etmistir.
Arastirma internet bagimliligi kullanimmin 6nemli sosyal, psikolojik ve mesleki

bozukluklarla iligkili oldugunu aciga ¢ikarmustir.

Ulkemizde de gen¢ niifusun yogunlugu goéz oniine alindiginda internet
bagimlilig1 6zellikle bagimlilikla ugrasan klinisyenler tarafindan taninmasi gereken bir

bozukluktur (Oztiirk; Odabasioglu; Eraslan; Geng; Kalyoncu, 2007).
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Internet bagimhih@inin belirtileri

Bagimlilik hakkinda karar vermek tlizere gozlenebilir baz1 davranis ve durumlar
alan yazinda bir¢ok uzmanin ortak goriisii olarak belirlenmis ve bagimliligin belirtileri
olarak gosterilmistir (Young, 1996; Griffiths, 1999; Morahan, Martin ve Schumacher,

2000; Davis, 2001; Tsai ve Lin, 2001; Whang, Lee ve Chang, 2003; Mikowski, 2005).

1. Internet saplantisi (siirekli internetle ilgili diisiinme)

2. Siirekli artan miktarlarda internet kullanma istegi, doyum saglayamama

3. Internet kullanimin1 kontrol etmek, kesmek i¢in yapilan basarisiz girisimler.

4. Internet kullammini kestiginde bireyin tedirginlik, sikintili, depresif ve
alingan bir ruh hali i¢inde olmasi

5. Her gilin internet'e baglanmak, bagli iken zamanin farkinda olmamak,
soruldugunda ise inkar etmek,

6. Herkese mail adresi, ICQ numarasi, sohbet odasi adlar1 vs. vermek veya
dagitmaya calismak.

7. Internet dis1 ugraslara ilginin kaybolmasi

8. Sosyal faaliyetlerde azalma, dostlar1 tarafindan anlasilamama duygusu, spor
faaliyetlerinden uzaklasma ve kondisyon kaybi1

9. Is verimliliginin diismesi

10. Siirekli uykusuz kalma ve yorgunluk

11. Algverislerin internet tizerinden yapilmasi

12. Aile fertlerine yeterli zamani ayiramama nedeni ile aile baglarinin
zayiflamasi

13. Giinliik yasamdaki diger is ve kisilerin, on-line yasama engel oldugu

diisiincesi
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14. Bilgisayar kullanimi nedeniyle esler arasinda anlagsmazlik ve sorun ¢ikmasi
Dr. Mark Griffith's yaptig1 bir arastirmada internet bagimlilig1 i¢in "en 6nemli

on uyari sinyalini asagidaki gibi siralamustir:

1. Yalnizca birkag¢ dakika harcamaya niyetli olundugu halde, bilgi aramak i¢in

saatlerce zaman harcaniyorsa,

2. Calisma arkadaslarina, 6zel hayatinizdaki arkadaslara ya da ese bilgisayar

basinda gegcirilen zaman hakkinda yalan sdyleniyorsa,

3. Monitoriin basinda her oturusta saatlerce kalindigr igin fiziksel

rahatsizliklar (bel, boyun, kas ve eklem agrisi) yasaniyorsa,
4. Siirekli olarak bir sonraki Internet oturumu heyecanla bekleniyorsa,
5. Aranan bilgiyi bulmaya hep "bir adimcik" kaldig: diistiniiliiyorsa.

6. Anonim bir kisilige biiriinmek kigiye heyecan veriyor, insanlarla internet

tizerinden konusmay1 yiiz yiize konugmaktan daha kolay buluyorsa,

7. E-postalara yeni bir sey var mi diye bakmak i¢in zorlayici bir istek

duyuluyorsa,

8. Internet'e girmek icin yemek Ogiinleri atlaniyorsa ve dersler, randevular

Onemsenmiyorsa

9. Bilgisayarin basinda fazla zaman gegcirildigi i¢in su¢luluk duyma ve biiytik

bir zevk alma arasinda duygusal ¢eligkiler yaganiyorsa

10. Bilgisayardan uzak kalindiginda ve yoksunluk semptomlar1 yasaniyorsa

internet bagimliligindan s6z edilebilir (Griffiths, 1999).
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Yukaridaki belirtileri gosteren kisilerin dikkatli olmalar1 gerektigini belirten

uzmanlar, bu sorunlarin kisinin yapmakta oldugu is, ¢alisma ortami, yasi, 6grenim diizeyi,
kullanim gerekleri ve dilizeyi g0z Oniine alinarak degerlendirilmesi gerektigini

vurgulamaktadirlar.

1.7.4. Internet Kullanim {le lgili Aragtirmalar

Boliikbas (2003) internet kullaniminin sosyal iligkilere etkisini, internet
kafelerin 06zelliklerini ve kullanicilarin  sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini belirlemek i¢in
yuriittigli ¢aligmasinda 42 internet kafeyi ve 150 6grenciyi orneklem olarak se¢mis ve
sonu¢ olarak internet kullanicilarinin bagimlilik ve sosyal izolasyon diizeylerinin yas,
medeni durum, 6grenim durumu, baba meslegi, aylik gelir gibi degiskenlere bagli olarak

farklilastigini belirlemistir.

[Ikogretim dgrencilerinin internete erisim ve kullamim amaglarim belirlemeye
yonelik olarak yapilan bir arastirmada 6grencilerin % 79’ u internet kullandig1 ve yaslari
ilerledik¢e kullanim oranlarinin arttigi belirtilmektedir. Cinsiyet farkina goére kullanim
orani ¢ok farkli degildir. Ogrenciler interneti bilgiye ulasma, haberlesme ve oyun amagl

kullanmaktadirlar (Orhan ve Akkoyunlu, 2004)

Cengizhan (2005) yaptig1 bir calismada iiniversitt BOTE 6grencilerinden 57
kisi tizerinde bilgisayar ve internet kullanim durumunu betimlemistir. Sonu¢ olarak
Ogrencilerin % 95’inin evinde bilgisayar, % 44’nilin internet baglantis1 oldugu
belirlenmigtir. Ayn1 zamanda Ogrencilere internet kullanimindan dolay1 yasadiklari

olumsuzluklar sorulmustur. Ogrencilerin % 50’si en 6nemli sorunun zaman kaybi



54
oldugunu, ders c¢alisma, Odevler, arastirma gibi diger islere zaman bulamadiklarinm

belirtmislerdir.

Cengizhan (2006) uygunsuz bilgisayar ve internet kullanimi konusunda yaptig1
calismasinda evlerinde internet bulunan 10 deney 10 kontrol grubu olmak iizere 20 6grenci
ile calismistir. Deney grubu Ogrencilerinin ailelerine bilgisayarin ve internetin olumsuz
etkilerini gidermek iizere uzmanlardan goriis alinarak hazirlanmis ve uygulanabilecek yeni
davranisglar onerileri iceren bilgilendirici bir mektup gonderilmistir. Ailelerden 6grencilere
bilgisayar ve internet kullanirken yeni ve uygun davramislar gelistirmeleri konusunda
yardimcr olmalar1 istenmistir. Kontrol grubunda islem yapilmamigstir. Sonug¢ olarak
ailelerine mektup gonderilen 6grencilerin 6n-test-son-test puanlar1 kontrol grubuna gore
anlaml olarak farkli ¢ikmistir. Aileleri mektupla yonlendirmek bile bilgisayar ve internet

kullanimi1 konusunda olumlu bir etki olusturmustur.

Kiran Esen (2007), akran baskisinin ve algilanan sosyal destegin internet
bagimliligin1 ne derece yordayip yordamadigini incelemistir. 15-17 yas aras1 479 lise
Ogrencisi lizerinde yaptig1 aragtirmada akran baskisinin internet bagimliligini pozitif yonde
anlaml olarak yordadigini, algilanan sosyal destegin ise negatif yonde yordadigini, iki

degiskenin birlikte internet bagimliliginin % 33’ {inii acikladigini bulmustur.

Yapilan bir aragtirmada iki ayr1 {lniversitenin beden egitimi O6gretmenligi
boliimii  6grencilerinin internete yonelik tutumlar1 degerlendirilmigtir. Sonug¢ olarak
Internetin sosyal etkilesimde kullanimi acisindan erkeklerin internete daha olumlu bir
tutumu oldugu, ayri iiniversitelerin 6grencilerinin internete yonelik tutumlari acisindan

farklilik olmadig belirlenmistir (Erdogan, 2008).
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[Ikdgretim ogrencilerinin  internetten yararlanma durumlarm  belirlemek
amaciyla yapilmis olan bir ¢alismada; aragtirmaya katilan dgrencilerin (n=471) yaridan
fazlasinin kendi odasinda bilgisayarinin bulundugu ve yaklasik {igte birinin her giin
bilgisayar kullandigi, bunun yaninda neredeyse tamaminin internetten yararlandigi ve
ortalama giinde 2 saat interneti kullandiklar1 gériilmektedir. Cinsiyet ile siniflar birlikte ele
alindiginda, internetin derslerindeki basarilarin1  diisiirmedigini, sosyal iligkileri ile
arkadasliklarin1 bozmadigini belirtirlerken, erkek Ogrenciler internetin bagimliliga neden
oldugunu ifade etmislerdir. 7. ve 8. simif O6grencileri de internetin bagimlilifa neden
oldugunu belirtirken, 6. simif 6grencileri internetin bagimliliga neden olmadigini ifade
etmislerdir (Bayir ve Numanoglu, 2009).

Bilgisayar ve internet kullanimina yonelik diger bir arastirmaya gore
ogrencilerin % 47.2’sinin evinde bilgisayar oldugu saptanmistir. Teknoloji denilince %
44.2’sinin akillarma bilgisayar ve donanimlar1 gelmektedir. Ogrencilere teknolojinin
faydalar1 soruldugunda % 47.5’1 6devlerini yapip sohbet ettiklerini, % 23.3’1 kolaylik
sagladigini, % 15°1 arastirma yaptiklarini, % 5.5’1 zaman gegirmeye yaradigini, % 5.2’si
gelismek icin faydali oldugunu, % 3.4’1 ise faydasini bilmediklerini belirtmistir. Zararlari
ile ilgili de % 47.9’u bagimlilik yaptigini, saghiga zararl oldugunu, maddi zarar verdigini,
% 14.7°si zararl sitelerin bulundugunu ve yanlig arkadasliklarin edinildigini, % 6.4’
derslerden geri kaldiklarini, % 4’ fazla zaman harcadiklarini, % 4’0 tembellik
yaptirdigini, % 5.8’ aile ve sosyal baglarin koptugunu belirtmistir. (Top, Baca ve Bayrak,

2009).

Yapilan arastirmalarda, Tiirk internet kullanicilarinin kullanim siklig1 a¢isindan
haftada 2-3 kere baglananlar % 22°dir. Bir gilinde ortalama 1-2 saat internette

kalmaktadirlar (www.gfkturkiye.com, 2009).
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1.7.5. Tiirkiye’de ve Diinya’da internet kullanimi
Ulusal Egitim Istatistikleri Merkezinin (2002) verilerine gore bilgisayar
kullanan ilk ve orta dereceli okul 6grencilerinin oraninin 1997°de % 70 iken 2001°de %

84’¢ yiikseldigi goriilmektedir. Bu oran her gegen y1l daha da artmaktadir.

2009 y1li Nisan ay1 icerisinde gergeklestirilen Hane halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore hanelerin % 30’u internet erisimine sahiptir.
Internet erisimi olmayan hanelerin % 30.1°i evden internete baglanmama nedeni olarak
internet kullanimina ihtiya¢ duymadiklarin1 belirtmislerdir. ADSL % 85.6 ile Tiirkiye’de

kullanilan en yaygin internet baglanti tiirtidiir.

Bireylerin bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 sirasiyla % 40.1 ve % 38.1
dir. Arastirma sonuclarina gore 16-74 yas grubundaki bireylerde bilgisayar ve internet

kullanim oranlar sirasiyla erkeklerde % 50.5 ve % 48.6, kadinlarda % 30 ve % 28 dir.

2010 yilinda (Ocak-Mart) bireylerin % 35.6’s1 bilgisayar, % 34’1 internet
kullanmistir. Bilgisayar kullanan bireylerin % 61.2°si bilgisayar1, internet kullanan
bireylerin % 59.3’ii ise Interneti hemen hemen her giin kullanmustir. Bu dénemde,
bilgisayar kullanilan yerler; % 65.1 ile ev, % 32 ile igyeri, % 21.1 ile internet kafe, internet
kullanilan yerler ise; % 57.6 ile ev, % 32.4 ile isyeri, % 24.1 ile internet kafe olarak

siralanmaktadir.

Bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin en yiiksek oldugu yas grubu 16-24
yas grubudur. Bu oranlar tiim yas gruplarinda erkeklerde daha yiiksektir. Egitim durumuna
gore incelendiginde ise yliksekokul, fakiilte ve iistii mezunlar1 en yiiksek bilgisayar ve

internet kullanim oranlarina sahiptir.
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Anket uygulama dénemindeki isgiicii durumu dikkate alindiginda, isverenlerde
bilgisayar ve internet kullanim oranlari sirasiyla % 67.8 ve % 66.1 iken, iicretli ve maaslt

calisanlarda % 58.6 ve % 56.8’dir. Ayni oranlar issizlerde sirasiyla % 43.2 ve % 41.6’dr.

Internet en ¢ok e-posta igin kullaniliyor, son ii¢ ay icerisinde internet kullanan
bireylerin % 72.4’1 e-posta gondermek-almak, % 70’1 gazete ya da dergi okumak, % 57.8’1
sohbet odalarina mesaj ve anlik ileti gondermek, % 56.3’ oyun, miizik, film, goriintii

indirmek ya da oynatmak igin Interneti kullanmistir.

Internet kullanan bireylerin kisisel kullanim amaciyla internet {izerinden mal
veya hizmet siparisi verme ya da satin alma orant % 11.8’dir. Siparis verme ya da satin
alisin en son yapildig1 zamana gore % 5.8°1 son {i¢ ay icerisinde, % 2.7’si li¢ ay ile bir yil
arasinda, % 3.3’ ise bir yildan uzun siire 6nce gerceklestirilmistir. internet kullanan

bireyleri % 88.2’si ise internet iizerinden hi¢ mal veya hizmet siparisi vermemis ya da satin

almamistir (www.tuik.gov.tr, 2010).

Miniwatts Pazarlama Grubu tarafindan saglanan verilere gore 2009 yilinda
internet kullanici sayisi diinya ¢apinda 1.733.993.741°e ulagsmustr.

Diinyada 420 milyon civarinda internet kullanicisi, 110 milyon civarinda
internete bagl bilgisayar, 35 milyon civarinda alan adi ve 25 milyon civarinda web sitesi
var. Tiirkiye’de ise 2 milyon civarinda abone, 4 milyon civarinda kullanici, 27 bin alan adi,
15 bin civarinda web sitesi var. Tiirkiye’de evlerin % 3’iinde bilgisayar var (Sucu, 2001).
Isvicre’de her yiiz kiside 35, Danimarka ve Norveg’te 27, Hollanda’da 20 bilgisayar vardir

(Tiirkiye Bilisim Surasi, 2010)


http://www.tuik.gov.tr/
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1.7.6. Giivenli internet kullanimi

Interneti giivenli kullanim konusunda genglere yardimci olmak oldukga zordur,
clinkii genelde internet yazilimlart hakkinda ebeveynlerinden daha fazla bilgiye sahiptirler.
Ebeveynlerin, daha ileri yaslardaki ¢ocuklarinin bile internet kullaniminda etkin bir rol
iistlenmeleri 6nem tasir. Ebeveynler ve cocuk tarafindan kabul edilen ¢evrimigi giivenlik
kurallarina tam olarak uyulmasi ve cocuklarin g¢evrimigi etkinlik raporlarinin sik sik
incelenmesi gerekir. Ebeveynler, cocuklarin onlarin adiyla oturum acamamasi igin
parolalariin giivenligini saglamalidir.

Bilgisayarlarin ve internetin hangi yasta kullanilmasi gerektigi konusunda,
tartismalarin daha ¢ok okuldncesi donem cocuklart 6ncesinde yogunlastigi goriilmektedir.
[Ikdgretim basamaginda yas agisindan bilgisayar kullanilmasinda herhangi bir sakinca
goriilmemektedir. Bu basamakta internet kullanimi i¢in 10 ve 11 yasarimin gelisim ve
ogrenme Ozellikleri bakimindan en uygun dénem oldugu sdylenebilir. Ancak, internet ya
da benzer teknolojilerin ¢ocuklar tarafindan kullanilmasinda sadece yas Ol¢iitii belirleyici
olmamalidir. Yasla birlikte ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerinin de dikkate alinmasi daha
saglikli bir dl¢iit gibi olacag diistinlilmektedir (Giindogdu, 2006).

Internet bagimliliginin énlenmesi ve internetin olumsuz etkilerinden korunmak
icin su maddelere dikkat edilmesinin faydali olacag:i diisliniilmektedir (Bayraktar, 2001;
Peltoniemi, 2002; Boliikkbas, 2003; Lim ve digerleri, 2004; Tekdal, 2005; Yalc¢in, 2006;
Odabas1 ve digerleri, 2007; Nakilcioglu, 2007; Kiran Esen, 2007; Sendag ve Odabast,

2007).

1. Bireylerin internete baglanma zamanlar1 degistirilmeli, internete giris ve

cikis saatleri ¢izelge yapilarak belirlenmeli ve bu kurallara uyulmalidir.
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2. Internetin  kullanim siireleri kayit altina alinmali, giinliik kullanim
siirelerinde smirlandirmalar getirilmeli, Ogrencilerin, okuldaki internet kullanimi kontrol

altinda tutulmalidir.

3. Ogrencilerin, internetten akademik anlamda yararlanmalar1 saglanmali ve

bu yonde aligkanlik kazandirilmalidir.

4. Gengler internetten nasil faydalanmalar1 gerektigini 6grenmelidirler, belirli
bir amagla internet ve bilgisayar kullanmalidirlar. Birey, internetin dogru amacl

kullanilmas1 yoniinde bilinglendirilmelidir.

5. Spor aktivitelerine katilim saglanmali, gencgler sosyal aktiviteler; sinema,

tiyatro, miize vb. faaliyetlere zaman ayirmalidir.

6. Internet basinda gevseme egzersizleri yapilmali, uzun ¢alisma saatleri
arasinda molalar vererek el, kol, parmak, boyun ve bel dinlendirilmelidir.

7. Internete baglanma sirasinda hissedilenler kayit altina alinmalidr.

8. Genglere yeni sosyal beceriler kazandirilmalidir, genclerin bilgisayar ve
internet disinda da hobi gelistirmeleri tesvik edilmeli, kitap okuma aligkanligi aileden

ornek alinarak kazanilmalidir.

9. internete bagli olan bilgisayarlar, evin genel paylasilan odalarinda

kullanilmali ve ¢ocuklarin yatak odalarinin disinda olmalidir.

10. Cocuklarin ve genglerin arkadaslarina, sosyal ortamlarda daha fazla zaman
ayirmalar1 saglanmalidir. Arkadaslar1 ile internet dis1 yollarla iletisim kurmasi

O0zendirilmelidir.

11. Cocuklar ¢evrimigi ortamda edindikleri arkadaslarla asla gercek yasamda

bulusmay1 kabul etmemeleri konusunda uyarilmalidir ve bilgilendirilmelidir.
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12. Cocuklara e-posta, sohbet odasi ya da anlik ileti kullanirken, kayit formu
ve kigisel profil doldurmamalar1 gerektigi ve ¢evrimi¢i yarigmalara girmek igin
ebeveynlerden izin almalar gerektigi, asla kisisel bilgiler vermemeleri gerektigi
ogretilmelidir.

13. Internet kafelerin kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir.

14. Cocuklarin da katkistyla internet ev kurallari listesi olusturulmalidir. Bu
listede smirlarin diginda kalan site tiirleri, internete erisim saatleri ve sohbet odasi
iletisimini de iceren c¢evrimigi iletisimle ilgili olarak uyulmasi gereken kurallar da
bulunmalidir.

15. Cocuklarin hangi sohbet odalarini ya da ileti panolarini ziyaret ettigi ve
cevrimici ortamda kimlerle konustugu bilinmelidir. Cocuklar izlenen sohbet odalarini
kullanmaya tesvik edilmelidir ve genel sohbet odasi alanlarinda kalmalar1 saglanmalidir.

16. Cocuklara, ebeveyn izni olmaksizin program, miizik ya da dosya
yiiklememeleri gerektigi ogretilmelidir. Web'de dosya paylasirken, metin, goriintii ya da
¢izim alirken telif hakki yasalarini ¢igneyebilir ve yasadist duruma diisebilirler.

17. Cocuklarin c¢evrimi¢i ortamda e-posta adreslerini vermemelerini,
istenmeyen postalara yanit vermemelerini ve e-posta filtresi kullanmalar1 6gretilmelidir.

18. Cocuklara, ¢evrimi¢i ortamda kendilerini rahatsiz ya da tehdit altinda
hissettiren bir durum ya da bir kisi oldugunda ebeveynlere bildirmeleri 6gretilmeli ve
tesvik edilmelidir. Cocuklarin bu tiirden durumlari1 ebeveynlerine ilettiklerinde bir sorunla
karsilagmayacaklar1 hissettirilmelidir. Cocugun, bilgisayar konusundaki haklariin elinden
alinmayacagimi diisiinmesi ve bilmesi Onemlidir. Cevrimici saldirganlar ve sanal

kabadayilarla nasil bas edebilecegi konusunda arastirma yapilmalidir.



61
19. Cocuklarla c¢evrimigi yetiskin igerigi ve pornografi hakkinda
konusulmalidir ve ¢ocuklar saglik ve cinsellikle ilgili olumlu sitelere yonlendirilmelidir.
20. Cocuklarin sik ziyaret ettigi Web sitelerini ebeveynler tarafindan
bilinmelidir. Cocuklarin saldirgan igerik tasiyan siteleri ziyaret etmemeleri ya da kigisel
bilgilerini ya da fotograflarini kimseye iletmemeleri saglanmalidir.
21. Cocuklara sorumlu, ahlaki ¢evrimi¢i davranislar dgretilmelidir. interneti,
dedikodu yaymak, tacizde bulunmak ya da baskalarina tehditler yoneltmek igin
22. Cocuklarin g¢evrimig¢i mali islemler (bir iirlinii siparis etme, alma ya da

satma) yapmadan dnce ebeveynlerden onay almalari saglanmalidir.

23. Cocuklarla ¢evrimic¢i kumar ve olast riskleri konusulmalidir. Cevrimigi

kumar oynamalarinin yasadist oldugunu belirtilmelidir.

Giivenli internet kullanimini saglama konusunda sorumluluk biiytik Slglide
ailelere diismektedir. Gilivenli kullanim konusunda aileler asagidaki onerileri dikkate almali
ve uygulamalidirlar.

1. Aileler, ¢ocuklarina baska etkinlikleri gergeklestirebilmeleri icin firsatlar
vermeli ve onlar1 bu yonde cesaretlendirmeli, Aileler, ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenmeli
ve onlarin duygusal ihtiyaglarini karsilamali,

2. Ebeveynler ve Ogretmenler, diger arkadaslari ve etkinlikleri hakkinda
konustugu gibi, ¢ocuklarla ¢evrimi¢i arkadaslar1 ve etkinlikleri hakkinda konusmalidir.
Cocuklarin yabancilarla konusmalarint engellemek igin, anlik ileti listeleri hakkinda
konusulmalidir.

3. Ebeveyn gozetiminin yerine gegecek degil onu biitiinleyecek internet

filtreleme araglarin1 (MSN Premium'in Ebeveyn Denetimleri gibi) kullanilmalidir.
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4. Aileler genclere daha fazla (kaliteli)) zaman ayirmali, sorunlar1 ile

ilgilenmelidir.

5. Okul ve arkadas ¢evreleri hakkinda bilgi almak {izere gencle sohbet etmeli
hoslandigy, ilgi duydugu konular ile kaygi ve sorunlarini aile ile konusmasi icin tesvik

edilmelidir.

6. Internette iken genclerin genellikle hangi sitelere girdiklerini 6grenmek
egilimleri hakkinda fikir verebilir. Bilgisayar ve internet hakkinda konusmak faydali

olabilir.

7. Genglerden aile sorumluluklari paylagmalari istenmeli belirli gorevleri

yerine getirmeleri istenmelidir (www.microsoft.com, 2010)



http://www.microsoft.com/
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II. BOLUM

YONTEM

Bu bdliimde arastirma grubu, aragtirmanin deseni, veri toplama araglar ve
gecerlik-glivenirlik caligmalari, verilerin toplanmasi, analizi, akran egitim programi

hakkindaki bilgilere yer verilmistir.

II.1. Arastirma grubu

Arastirma grubu, uygulamanin yapildig: siire i¢erisinde koordinasyonun kolay
saglanmasi, ulagim kolayligi, zaman ve ekonomik olarak uygun olmasi gibi durumlar géz
oniine alinarak arastirmacinin psikolojik danisman olarak gorev yaptigi Mersin Ticaret ve
Sanayi Odas1 Egitim Vakfi ilkdgretim okulu 2. kademe &grencileri (deney grubu), ayni
egitim bolgesinde bulunan, sosyo-ekonomik, kiiltlirel olarak benzer 6zelliklere sahip olan
Candan Merzeci Ilkogretim Okulu 2. kademe oOgrencileri (kontrol grubu) olarak
belirlenmistir. Deney grubu belirlenen okul 6grencileri arasindan 12 dgrenci akran egitmen

(deney grubu) olarak, 12 6grenci de kontrol grubu olarak se¢ilmistir.

Tablo 1. Akran egitmenlerin cinsiyete ve siniflara gére dagilimi

Deney grubu( Akran egitmenler) Kontrol grubu

Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
7.smif 2 1 3 2 1 3
8.smif 6 3 9 5 4 9
Toplam 8 4 12 7 5 12
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Tablo 2. Akran egitiminden yararlanan (deney grubu) ve yararlanmayan (kontrol grubu)
Ogrencilerin cinsiyet ve siniflara gore dagilimi

Deney grubu Kontrol grubu
(Akran egitiminden yararlananlar) (Akran egitiminden yararlanmayanlar)
Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
6. siif 67 70 137 71 51 122
7.smuf 76 71 147 75 72 147
8.simf 55 71 126 67 79 146
Toplam 198 212 410 213 202 415

I1.2. Arastirma deseni

Bu calismada klasik deney diizenegi kullanilmistir. Klasik deney diizenegi, 6n-
test, son-test kontrol gruplu, yar1 deneysel arastirma diizenegidir ve birbirleriyle tiim
ozellikleri acisindan eglestirilen bir deney bir de denetim (kontrol) grubundan olusur
(Erkus, 2006). Yar1 deneysel desenler sosyal bilimler alaninda arastirma sonuglarina etki
edebilecek biitiin kosullarin kontrol altina alinamadigi durumlarda kullanilmaktadir
(Karasar, 1994). Bu calismada 6grencilerin, aile ve okul yasantilarinin, sosyal iliskilerinin
tamamen kontrol altina alinmasi miimkiin olmadigindan yar1 deneysel arastirma deseni

kullanilmistir.

Tablo 3. Arastirmanin Deseni

Akran Egitmenler (Deney Grubu) On-test Egitim siireci Son-test Izleme testi
Kontrol Grubu On-test Islem yok Son-test  Izleme testi
Akran Egitiminden Yararlananlar (Deney Grubu) On-test  Akran egitimi  Son-test  Izleme testi

Akran Egitiminden Yararlanmayanlar (Kontrol Grubu)  On-test Islem yok Son-test Izleme testi
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Akran Egitimi Programinin Planlanmasi

i

Akran Egitmenlerin Se¢ilmesi (On-test)

Akran egitmenler(deney grubu) Kontrol Grubu
Akran Egitmenlerin Egitimi Islem yok

Akran Egitmenlerin Egitiminin Degerlendirilmesi (son-test)

l

Akran Egitim Hazirliklar1 (Sunum Provalari) (6n-test)

s

Akran Egitimi Uygulamasi(sunumlar)(Deney Grubu) Islem Yok (Kontrol Grubu)

Akran Egitiminin Etkisinin Degerlendirilmesi (son-test)

Akran Egitmenler ve Egitimden Yararlananlarin Programi Degerlendirmesi

Sekil:1 Arastirma Deseninin Semasi
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I1.3. Akran Egitim Program
Arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan akran egitimi, temel iletisim
becerileri ve internet kullanimi konularini igeren egitim programi hazirlanmistir. Program
akran egitmenlerin egitimi i¢in 10 oturumla birlikte gdzetim oturumlarint ve akran
egitmenlerin sunum caligmalarini kapsamaktadir. Akran egitim programi Ek 1°de, akran

egitmenlerin sunum ¢aligmalar1 da Ek 2’de ayrintili olarak verilmistir.

I1.4. Veri Toplama Araclar:

Bu aragtirmada, akran egitim programini degerlendirmek i¢in Akran Egitimi
Degerlendirme Anketleri ve Internet Kullaninui Bilgi Formu, akran egitmenler igin iletisim
Becerileri Degerlendirme Olgegi (Korkut, 1996) Empatik Egilim Olgegi (D6kmen, 1988),

Internet Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi (Giiltutan, 2007) kullanilmustir.

I1.4.1. Akran Egitimi Degerlendirme Anketleri

Akran temelli uygulamalarin amacina gore uygulanan Olgeklerle yapilan
degerlendirmenin yani sira, akran egitimi hizmeti verenler ve bu egitimden yararlananlar
tarafindan degerlendirilmesi i¢in Tindall (1995), Aladag (2005), Tayli (2006) tarafindan
gelistirilen degerlendirme anketleri bu g¢alismanin amaglar1 dogrultusunda Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik Bilim Dali alanindan bes 6gretim iiyesinin degerlendirmeleri
dikkate alinarak yeniden diizenlemistir. Buna gore akran egitmen olan Ogrencilerin
deneyimlerini ve kazanimlarini irdeleyen degerlendirme anketinde 31 madde ve 2 agik
uclu soru yer almaktadir. Akran egitimden yararlananlarin degerlendirmesini ele alan

ankette ise 18 madde ve 2 acik u¢lu soru bulunmaktadir.
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I1.4.2. Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO)

IBDO, Korkut (1996) tarafindan lise &grencilerinin iletisimi zenginlestirici
olan bazi niteliklerin ne kadarina sahip oldugunu belirlemeye yonelik olarak
gelistirilmistir. Olgegin 42 maddelik denemelik formu ilk olarak 143 &grenciye
uygulanmistir. Madde se¢iminde birbirleri ile .25 ve iizeri korelasyon bulunan ve en az 3

madde ile iliskili olan maddeler segilerek 25 maddelik 6l¢ek olusturulmustur.

Olgegin ilk giivenirlik-gecerlik ¢alismalar1  Korkut (1996) tarafindan
yapilmustir. Glivenirlik ¢alismasi biri testin tekrari, digeri i¢ tutarlik katsayisinin bulunmasi
olmak {izere iki yontemle hesaplanmustir. Olgegin 126 6grenciye ii¢ hafta arayla
uygulanmasi ile elde edilen korelasyon katsayis1 ise .76’ dir. Olgegin i¢ tutarhgini
hesaplamak amaciyla hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 ise .80 olarak bulunmustur.
Gegerlik calismast i¢in yapilan faktor analizi, Olgegin tek boyutlu oldugunu
gostermektedir. Alanyazindeki kuramsal bilgilere ve arastirma bulgularina dayanarak kiz
ve erkek gruplarin iletisim becerileri konusunda farkli olduklar bilgisi dogrultusunda kiz
ve erkek gruplarin ortalamalar karsilastirilmistir, elde edilen bulgular, 6l¢egin kiz ve erkek
gruplari i¢in ayirt edici gegerlige sahip oldugunu gosterir niteliktedir. Bu bulgular lgegin

gecerligi icin yeterli kabul edilmistir (Korkut, 1996).

Deniz (2003) tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasinda ilk olarak IBDO niin
i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmigtir. 150 sekizinci sinif 6grencisine 6lgegin uygulanmasi ile
elde edilen Cronbach alfa katsayisi .86 olarak bulunmustur. Olcegin ii¢ hafta arayla tekrar
uygulanmasi ile elde edilen test tekrar test katsayisi ise .76 olarak bulunmustur. Yine ayni

arastirma sonunda yapilan faktor analizinde 6lgegin tek boyutlu oldugu bulunmustur.
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I1.4.3. Empatik Egilim Olcegi

Dokmen (1988) tarafindan bireylerin giinlik yasamda empati kurma
potansiyellerini O6lgmeyi amaglayan bir Ol¢ektir. Empati kuramlari ve yurt disinda
gelistirilen empati 6l¢ekleri de dikkate alinarak gelistirilmistir. D6kmen, empatik olmanin
catismanin tersi oldugunu kabul etmektedir. Bu nedenle, 6l¢egin gelistirilme asamasinda
10 maddeyi daha &nce gelistirmis oldugu Catisma Egilim Olcegi’nden (1986) almis ve
deneklerin “evet” deme ihtimallerini de aza indirgemesi amaciyla bir kismin1 negatif
madde olarak yerlestirilmistir. Negatif yazilmis maddeler tersten puanlanmakta tamamen
‘katiliyorum’a 1, ‘hi¢ katilmiyorum’a ise 5 puan verilmektedir. Likert tipi bir 6l¢ek olan
Empatik Egilim Olgegi 1°den 5’e kadar 5°li derecelemeye imkan veren ve deneklerin o
maddeye ne dl¢lide katildigin1 anlamaya izin veren bir cevaplama sistemine sahiptir.

Olgek baslangigta 45 soruluk bir deneme formundan olusmus, 118 kisilik bir
denek grubuna uygulanmis, madde-toplam korelasyonlari hesaplanmis, korelasyonu
anlaml1 ¢tkmayan maddeler elenmistir. Olgegin giivenilirligi 70 kisilik bir 6rgenci grubuna
3 hafta ara ile uygulanmis ve korelasyon .82, tek ve ¢ift maddelerden alinan puanlar .86
olarak bulunmustur (Dokmen, 1988). Olgegin olciit gecerligi Edwards Kisisel Tercih
Envanteri, “duygulari anlama” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasiyla
incelenmis ve iki 6lgek puanlari arasinda .68 diizeyinde iligski bulunmustur.

Olgek tek boyuttan olusmaktadir ve yiiksek deger, yiiksek empati kurma
potansiyelini, diisiik puan ise diisiik empati kurma potansiyelini gdstermektedir. Olgek
ayrica cevaplayicilarin dlgegin dlgmeyi istegi yoniin anlagilmasini ve de sosyal agidan
istenilir cevaplar verilmesini 6nlemek amaciyla “Giinlik Davraniglar Anketi” adi ile

uygulanmaktadir (Dokmen, 1988).
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I1.4.4. internet Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi

Ogrencilerin internet kullanma alisgkanliklarini belirlemek amaciyla Giiltutan
(2007) tarafindan gelistirilen Likert tipi besli derecelendirme 6lgegi kullanilmistir. Olgek,
‘hemen hemen her zaman’(5), ‘genellikle’(4), ‘bazen’(3), ‘nadiren’(2), ‘hemen hemen
higbir zaman’(1) segeneklerinden olusmaktadir. Olgekteki maddelerin tamami olumlu
maddelerden olugsmaktadir. Olgekten alinacak en diisiik puan 19, en yiiksek puan 95°dir.
Olgekten alinacak yiiksek puan, &grencinin giiclii bir internet kullanma aliskanliginin

oldugunu ifade etmektedir.

Olgegin faktdr yapisini incelemek icin temel bilesenler analizi kullanilmistir.
Birinci faktérde diisiik yiik degeri veren 4 madde ¢ikartilarak tekrar edildiginde, 19
maddenin tamaminin faktor yiik degerlerinin .291 ile .560 arasinda degistigi ve maddelerin
bu sekilde tek bir faktor altinda toplandiklar1 belirlenmistir. Tek faktoriin 6z degeri 8.38 ve

acikladig1 varyans % 41.88’dir. Bulunan bu tek faktér “Ogrencilerin internet kullanma

aliskanliklar1” olarak adlandirilmistir

Olgegin giivenirligi igin i¢ tutarligma bakilmistir. Bu amacla Cronbach alpha
giivenirlik katsayist .92 ve Spearman Brown iki yarit test korelasyonu .90 olarak
bulunmustur. Olgekte yer alan sorularin bireyleri 6lgiilen 6zellik bakimindan ayirt
etmedeki yeterliligi, toplam Ol¢ek puanina dayali olarak olusturulan alt-list % 27’lik
gruplarin madde ortalama puanlar arasindaki farklar1 analiz eden iliskisiz t-testi (t=16.70,
p=.000) ve diizeltilmis madde-toplam korelasyonu kullanilarak analiz edilmistir. Olgekte
yer alan tim maddeler i¢cin madde-toplam korelasyonlarin .487 ile .706 arasinda
degismektedir. Katilimeilarin rastgele ikiye ayrilmasi sonucu hesaplanan Cronbach Alpha

giivenirlik katsayisi sirasiyla, .94 ve .92 dir.
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Yapilan analizler sonucunda gegerligi ve giivenirligine iliskin kanitlar elde

edilen dlcekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95°dir. Olgegin orta
noktas1 olan 57 puandan diisiik olan puan 6grencinin internet kullanma aligkanligi
olmadigini, yiiksek olan puan ise internet kullanma aligkanliginin yiiksek oldugunu
gdstermektedir (Giiltutan, 2007). Bu calismada internet Kullanma Aliskanliklar1 Olgeginin

Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 .91 olarak bulunmustur.

IL.S. Verilerin toplanmasi ve analizi

Akran egitimine katilan (akran egitmenler) ve katilmayan (kontrol grubu)
ogrencilere egitim Oncesinde Iletisim Becerileri Degerlendirme, Empatik Egilim ve
Internet Kullanma Aliskanliklar1 Olgekleri 6n-test olarak uygulanmistir. Egitimden sonra
aynt Olcekler son-test olarak verilmistir. Ayni zamanda akran egitmenler ve akran
egitiminden yararlananlarin akran egitimi programina yonelik goriigleri akran egitimi
degerlendirme anketleri ile toplanmigtir. Veri toplama islemi smif ortaminda gruplar
halinde gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler SPSS 11.5 istatistik paket programinda
analiz edilmistir. Analizlerde, akran egitmenler ve akran egitiminden yararlanan
Ogrencilerin akran egitimine yonelik goriisleri frekans ve yiizdelik olarak hesaplanmistir.
Akran egitimine katilan akran egitmenler sayica az olduklarindan dolay1 Iletisim Becerileri
Degerlendirme, Empatik Egilim ve Internet Kullanma Aliskanliklar1 Olgekleri 6n-test, son-
test ve izleme testlerinin toplam puanlari arasindaki farkin incelenmesi i¢in Wilcoxon
isaretli siralar testi kullanilmigtir. Akran egitmenlerin On-test, son-test ve izleme testi
toplam puanlarinin kontrol grubu 6grencilerinin On-test, son-test ve izleme testi toplam

puanlart ile karsilagtirllmasinda Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Akran egitiminden
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yararlanan (deney grubu) 6grencilerinin On-test, son-test toplam puanlar1 arasinda farkin
olup olmadig1 varyanslar esit olmadigi icin Wilcoxon isaretli siralar testi ile kontrol grubu
ile karsilastirilmasinda da Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar .05

anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
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III. BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde oOncelikle 6rnekleme alinan tiim Ogrencilerin internet kullanma
durumlarina yonelik betimsel istatistiklere yer verilmistir. Sonrasinda arastirmadan elde
edilen bulgular denence sirasina gore gosterilmistir. Sirasiyla, akran egitimine katilan
akran egitmenlerin ve egitimden yararlanan 6grencilerin akran egitim programina yonelik
goriislerine iligkin bulgulara yer verilmistir. Ardindan akran egitmenlerin (deney grubu) ve
kontrol grubunun iletisim Becerileri Degerlendirme, Empatik Egilim ve internet Kullanma
Aligkanliklar1 6lgekleri puanlarma iligkin bulgulara, son olarak akran egitiminden
yararlanan (deney grubu) ve yararlanmayan (kontrol grubu) 6grencilerin internet kullanma

aligkanliklarina iligskin bulgulara yer verilmistir.

II.1. Ornekleme Almnan Ogrencilerin Internet Kullammina Yénelik Betimsel
Istatistikler (Internet Kullanim Bilgi Anketi Bulgulari)
Yiriitiilen calisma kapsaminda 825 6grenciye internet kullanimi bilgi anketi

uygulanmistir. Anketten elde edilen bulgular asagida ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 4. Orneklem grubunun internet kullanma durumlari frekans dagilimlari ve
yiizdelikleri

N Yiizde
Evet 772 93.6
1-Internet kullantyor musunuz?
Hayir 53 6.4
Toplam 825 100

Anket bulgularina gore 6grencilerin % 93.6’s1 (772) internet kullanmaktadir.

Ogrencilerin % 6.4 (53) internet kullanmadigimi belirtmistir.
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Tablo 5. Orneklem grubunun interneti kullanma siirelerine iliskin frekans dagilimlar1 ve
yiizdelikleri

N Yiizde %
) Kullanmiyorum 53 6.4
2-Interneti ne kadar siiredir
1 yildan az 228 27.6
kullantyorsunuz?
1-2 yi1l arasi 234 28.4
2 yildan fazla 310 37.6
Toplam 825 100

Anket bulgularia gore dgrencilerin % 37.6’s1 (310) 2 yildan fazla, % 28.4’

(234) 1-2 y1l aras1, % 27.6’s1 (228) 1 yildan az siiredir internet kullanmaktadir.

Tablo 6. Orneklem grubunun interneti kullanma sikliklarma iliskin frekans dagilimlari
ve ylizdelikleri

N Yiizde %
Kullanmiyorum 53 6.4
3- Interneti bir hafta icerisinde hangi siklikta Her giin kullaniyorum %6 1.6
kullantyorsunuz? 2 giinde bir kullantyorum 138 16.7
3-4 giinde bir kullaniyorum 97 11.8
5-6 giinde bir kullaniyorum 61 7.4

Haftada bir kullaniyorum 380 46.1

Toplam 825 100

Ogrencilerin % 11.6’sinn (96) her giin, % 16.7’sinin (138) 2 giinde bir, %
11.8’inin (97) 3-4 giinde bir, % 7.4’tliniin (61) 5-6 giinde bir, % 46.1’inin (380) haftada bir

internet kullandig1 belirlenmistir.
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Tablo 7. Orneklem grubunun internette ne kadar siire zaman gecirdiklerine iliskin

frekans dagilimlan ve ylizdelikleri

N  Yiizde %
Kullanmiyorum 53 6.4
4- Internete girdiginiz zaman ortalama olarak bir En fazla 1 saat 489 593
giinde internetin baginda ne kadar siire oturuyorsunuz? 1-2 saat arast 191 232
2-3 saat arasi 49 5.9
3-4 saat arasi 27 33
En az 5 saat ve yukarist 16 1.9
Toplam 825 100

Ogrenciler, ‘internete girdiginiz zaman ortalama olarak bir giinde interneti

basinda ne kadar siire oturuyorsunuz’ sorusuna % 59.3 (489) ‘en fazla 1 saat’, % 23.2

(191) “1-2 saat arast’, % 5.9 (49) °2-3 saat arast’, % 3.3 (27) “3-4 saat arast’, % 1.9 (16) ‘en

az 5 saat ve yukarist’ seklinde cevap vermislerdir.

Tablo 8. Orneklem grubunun interneti nerelerde kullandiklarma iliskin frekans

dagilimlar1 ve yiizdelikleri

N Yiizde %
Kullanmiyorum 53 6.4
Evde — okulda 203 31
5-Interneti nerelerde kullantyorsunuz? Internet kafede — okulda 427 51.8
Evde — internet kafede- okulda 102 12.4
Sadece okulda 40 4.8
Toplam 825 100
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Uygulamaya dahil edilen 6grencilerin % 31’1 (203) evde ve okulda, % 51.8’1

internet kafede ve okulda, % 12.4°1 (102) hem evde hem okulda hem de internet kafede, %

4.8’1 (40) sadece okulda internet kullanmaktadir.

Tablo 9. Orneklem grubunun internet kullanim amaglarina iliskin frekans dagilimlari ve

yiizdelikleri

6- Interneti daha ¢ok hangi amaglar icin kullantyorsunuz?

interneti Kullanim Her o Ara Cok .
Cogunlukla Hicbir zaman
Amaglariniz zaman sira seyrek
. N 44 272 221 28 7
Odev hazirlama
% 29.6 33 26.8 34 0.8
N 118 98 242 151 163
Mp3 miizik dinleme
% 14.3 11.9 293 18.3 19.8
N 117 113 259 142 141
Oyun oynama
% 14.2 13.7 314 17.2 17.1
N 120 103 145 100 304
Chat yapma
% 14.5 12.5 17.6 12.2 36.8
N 75 68 111 107 411
Web’de sorf yapma
% 9.1 8.2 13.5 13 49.8
Bazi derslere ilgili bilgi N 232 227 21 58 M
toplama % 28.1 275 25.6 7 53
N 53

Kullanmiyorum

%

6.4




76

Tablo 10. Orneklem grubunun internette ziyaret ettikleri sitelere iliskin frekans
dagilimlar ve ytizdelikleri

7-Interneti daha ¢ok hangi siteleri ziyaret ediyorsunuz?

Internette ziyaret ettiginiz Her Cogunlukla Ara Cok Hicbir
siteler zaman g sira seyrek zaman

N 267 255 185 39 26
Derslerle ilgili siteler

% 324 30.9 22.4 4.7 32

N 91 108 147 91 335
Chat siteleri

% 11 13.1 17.8 11 40.6

N 109 136 257 127 143
Oyun siteleri

% 13.2 16.5 31.2 15.4 17.3

N 141 136 239 119 137
Miizik siteleri

% 17.1 16.5 29 14.4 16.6

N 20 19 52 76 605
Aligveris siteleri

% 2.4 23 6.3 9.2 73.3

N 7 9 33 21 702
Cinsellikle ilgili siteler

% 0.8 1.1 4 2.5 85.1

N 114 90 162 140 266
Sporla ilgili siteler

% 13.8 10.9 19.6 17.9 322

N 53

Kullanmiyorum

% 6.4




77

Tablo 11. Orneklem grubunun internette oynadiklar1 oyun tiirlerine iliskin frekans
dagilimlar: ve ytizdelikleri

8-Internette daha ¢ok hangi tiir oyunlar1 oynarsiniz?

Ara Higbir
Oynadiginiz oyun tiirii Her zaman ogunlukla ok seyrek
y & y Cog sira ¢ Y zaman

N 128 84 163 109 288
Spor oyunlar1

% 15.5 10.2 19.8 132 349

N 136 96 162 98 280
Yarisl oyunlar

% 16.5 11.6 19.6 11.9 339

N 168 127 146 85 246
Macera oyunlari

% 20.4 15.4 17.7 10.3 29.8

N 148 98 157 119 250
Bulmacali oyunlar

% 17.9 11.9 19 14.4 303

N 85 53 100 84 450
Bombalama oyunlar

% 10.3 6.4 12.1 10.2 54.5

N 113 63 100 78 418
Doviislii oyunlar

% 13.7 7.6 12.1 9.5 50.7

N 143 60 58 71 440
Oldiirmeli oyunlar

% 17.3 7.3 7 8.6 53.3

N 53
Kullanmiyorum

% 6.4

Tablo 12. Orneklem grubunun internetin zararlarim bilip bilmediklerine iliskin frekans
dagilimlar ve yiizdelikleri

N Yiizde %
Evet 519 62.9
9-internetin zararlarini biliyor musunuz?
Hayir 102 12.4
Kararsizim 155 18.8

Ogrencilerin % 62.9’u (519) internetin zararlarin bildigini, % 12.4’ii (102) bilmedigini, %

18.8’1 (155) bu konuda kararsiz olduklarini belirtmislerdir.
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III.2. Akran Egitmenlerin ve Akran Egitiminden Yararlananlarin Akran Egitim

Programina Yonelik Gériislerine iliskin Bulgular.

Akran egitmenlerin ve akran egitiminden yararlanan 6grencilerin akran egitim
programina yonelik goriigleri akran egitimi degerlendirme anketleri ile degerlendirilmis

bulgular Tablo 13 ve Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 13. Akran egitimi degerlendirme anketine ait frekans ve ylizdelik dagilimlar1 (akran
egitmenler igin)

Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Toplam
Maddeler n % n A n % n %
1-Akran egitmen olarak kendi roliimii anladim. 12 100 0 0 0 0 12 100

2-Okulda farkli konularda da akran egitimine ihtiyag

- e 12 100 O 0 0 0 12 100
oldugunu diisiiniiyorum.

3-Akran egitiminde tartisilan konular, verilen bilgiler,

hazirlanan dokiimanlar yeterliydi. 7 834 333 ! 8.3 12 100

4-Akran egitiminde verilen ev ddevleri yapacagim isi

daha iyi anlamami sagladi. 11 o171 8.3 0 0 12 100

5-Akran egitmenlerin okul psikolojik damigmaniyla

koordineli ¢alismasi gerektigini biliyorum. 1 7 1 8.3 0 0 12 100
6-Akran egitiminin etik(ahlaki) kurallarini biliyorum. 10 833 2 16.7 0 0 12 100
7-Akran egitmen olarak rolimiin giivenli internet

kullanimi konusunda bilgi vermek oldugunu biliyorum. 12 1000 0 0 0 12 100
8-Giivenli internet kullanimin dnemini daha iyi anladim. 12 100 O 0 0 0 12 100
9-Baskalarina yardim etmenin temel bir ahlaki deger 12 100 0 0 0 0 12 100

oldugunun daha ¢ok farkina vardim.

10-Akran egitimi bagkalarina karst sorumluluklarim

oldugunu anlami sagladi. 1 oL 1 8.3 0 0 12 100

11- Artik okuldaki diger arkadaglarimin sorunlarma karst

daha duyarliyim. 10 833 2 167 0 0 12 100

12-Artik okuldaki arkadaslarimin kigisel haklarina daha

10 833 2 16.7 0 0 12 100
saygilryim.

13-Konugurken karsimdaki insanlarin duygularini ve

bedensel ipugclarini daha ¢ok dikkate aliyorum. 10833 2 16.7 0 0 12 100

14-Kendimi daha iyi bir dinleyici olarak goriiyorum. 8 66.7 3 25 1 8.3 12 100

15-Diger insanlari ve hangi ruh hali i¢inde olduklarini

daha iyi anlayabiliyorum. > 47T >8.3 0 0 12 100

16-Insanlarin interneti giivenli olarak kullanmadiklarinda

neler yasayabileceklerini daha iyi anladim. 12 100 0 0 0 0 12 100

17-Akran egitimi sayesinde Ozgilivenimin arttiimi

e 10 833 2 16.7 0 0 12 100
diisiiniiyorum.

18-Arkadaslarima giivenli internet kullamimi hakkinda

bilgi vermek kendimi daha mutlu hissetmemi sagladi. 12 100 0 0 0 0 12 100

19-Akran egitimi sayesinde olumlu ve olumsuz

szelliklerimle kendimi daha iyi anladim. 10 &3 1 8 1 83 12 100

20-Akran egitiminin okul-ders basarima olumlu etki

yaptigini diiiiniiyorum. 10 833 2 16.7 0 0 12 100

21-Akran egitimi sayesinde interneti giivenli kullanmaya 0 833 2 16.7 0 0 12 100
bagladim.

22-Arkadaglarima sunum yaparken zorlandim. 0 0 9 75 3 25 12 100
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23-Akran egitiminde arkadaslarimi, giivenli internet
kullanimi  konusunda bilgi vererek olumlu yonde 10 833 2 16.7 0 0 12 100
etkiledigimi diistiniiyorum.

24-Akran egitiminde arkadaglarimi giivenli internet
kullanimi  konusunda olumlu yonde etkiledigimi 3 25 0 0 9 75 12 100
diisiinmilyorum.

25-Siniflarda  sunum yaparken arkadasglarim beni

dinlemek istemedi. 0 0 3 25 9 75 12 100

26-Aynt ve benzer akran egitimlerinde tekrar gorev

almak isterdim. 11 917 1 8.3 0 0 12 100

27-Akran egitiminin arkadaslik iligkilerimin

gelismesinde olumlu katkisi oldu. 11 oL7 0 0 ! 8.3 12 100

28-Akran egitiminin diger insanlarla olan iligkilerime

olumlu katkis1 oldu. 1917 1 8.3 0 0 12 100

29-Akran egitimine katildigimdan beri okulda bulunmay1

daha ¢ok seviyorum. 1917 1 8.3 0 0 12 100

30-Akran egitimine katildigimdan beri kendimi daha iyi

9 75 3 25 0 0 12 100
anliyorum.

31-Akran egitimine katildigimdan beri bagkalarini daha

s > 11 917 1 8.3 0 0 12 100
iyi anlayabiliyorum.

Tablo 13’teki sonuclar incelendiginde; akran egitmenlerin tamaminin akran
egitmen olarak kendi roliinii anladigini, okulda farkli konularda da akran egitimine ihtiyag
oldugunu, akran egitmen olarak kendi roliiniin internet kullanimi1 konusunda bilgi vermek
oldugunu, arkadaslarina internet kullanimi1 hakkinda bilgi vermenin kendisini daha mutlu
hissettirdigini, bagkalarina yardim etmenin temel bir ahlaki deger oldugunun daha g¢ok
farkina vardigimi, insanlarin interneti giivenli olarak kullanmadiklarinda neler
yasayabileceklerini daha iyi anladigini, interneti giivenli kullanmanin 6nemini daha iyi

anladigini belirttikleri goriilmektedir.

Akran egitmenlerin % 91.7’si akran egitmenlerin okul psikolojik danigmaniyla
koordineli ¢alismasi gerektigini bildiklerini, ayni ve benzer uygulamalarda tekrar gorev
almak istediklerini belirtirken, % 83.3’1 akran egitiminin etik(ahlaki) kurallarini bildigini
ifade etmistir. Bunun yani1 sira okuldaki diger arkadaslarimin sorunlarina karsi daha duyarlh
olduklarini, akran egitimiyle birlikte okuldaki arkadaglarinin kisisel haklarina daha saygil
olduklarini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda % 91.7’si akran egitimine katildiklarindan beri

baskalarin1 daha iyi anlayabildiklerini, akran egitimi ile bagkalarina kars1 sorumluluklarin
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fark ettiklerini, akran egitiminin diger insanlarla olan iligkilerine olumlu katkisi oldugunu,
akran egitimine katildiklarindan beri okulda bulunmayi daha g¢ok sevdiklerini, akran

egitiminin arkadaglik iligkilerinin gelismesinde olumlu katkis1 oldugunu belirtmektedirler.

Akran egitmenlerin % 83.3’1i akran egitimi sayesinde olumlu ve olumsuz
ozellikleriyle kendini daha iyi anladigint belirtirken, % 75°1 akran egitimine katildigindan
beri kendini daha iyi anladigini belirtmistir. Ayn1 zamanda ‘kendimi daha iyi bir dinleyici
olarak goriiyorum’ maddesini % 66.7 ‘katiliyorum’, % 25 ‘kararsizim’, % 8.3
‘katilmiyorum’ ve ‘diger insanlar1 ve hangi ruh hali i¢inde olduklarin1 daha iyi anliyorum’

maddesini % 41.7 oraninda ‘katiliyorum’ olarak cevaplamislardir.

Tablo 13’te akran egitmenlerin; ‘konusurken karsimdaki insanlarin duygularini
ve bedensel ipuclarin1 daha ¢ok dikkate aliyorum’, ‘akran egitimi sayesinde 6zglivenimin
arttigin1  diisiiniiyorum’, ‘akran egitiminin okul-ders basarima olumlu etki yaptigim
diisiiniiyorum’ maddelerini %  83.3’liniin  ‘katiliyorum’  olarak  cevapladiklari

goriilmektedir.

Ayn1 zamanda akran egitmenlerin % 83.3’1i akran egitimi sayesinde internette
daha dikkatli olmaya basladiklarini ifade ederken, % 75’1 akran egitiminde arkadaslarimi
giivenli internet kullanimi konusunda olumlu yonde etkilediklerini, sunum yaparken

zorlanmadiklarini, sunum yaparken arkadaslarinin kendilerini dinlediklerini belirtmislerdir.

Akran egitimi degerlendirme anketinde yer alan ‘Sizce Akran egitiminin
uygulanmasinda karsilasilan giicliikler nelerdir?” sorusuna cevap olarak akran egitmenlerin
% 41t heyecanlandiklarini,  basarisiz  olmaktan  korktuklarimi,  kendilerine
giivenmediklerini, sunum sirasinda Ogrencilerin kendilerini rahatsiz edebileceklerini

diisiindiiklerini belirtirken % 33’ii calismalarin ¢ok giizel gegtigini, zorlanmadiklarini, %
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16’s1 ise provalarda projeksiyon cihazinin bozulmasindan dolay1 zorlandiklarini ifade

etmislerdir.

Ankette yer alan ‘akran egitiminin size gore en faydali yonleri neleri nelerdir?’
sorusuna ise akran egitmenlerin % 100’1l ¢aligmanin ¢ok faydali oldugunu, interneti daha
dikkatli kullanmaya basladiklarin1 belirtirken % 33’i iletisim ve sunum becerilerinin
gelistigini, artik sunum yaparken heyecanlanmadiklarini, zorlanmadiklarini, % 41’1
baskalarin1 daha iyi anlayabildiklerini belirtmislerdir. % 16°s1 da ¢alismanin okul ve aile

hayatlar1 agisindan yararli oldugunu ifade etmistir.
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Tablo 14. Akran egitimi degerlendirme anketine ait frekans ve ylizdelik dagilimlari
(akran egitiminden yararlanan 6grenciler igin)

Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Toplam

Maddeler g 5 o L o L o

n % n % n % n %
1-Akran egitiminin benim ve sinifimiz 01 .0 4 121 19 49 387 100

icin faydali oldugunu diigiinityorum.

2-Akran egitimi sayesinde benim gibi
arkadaglarimin  da interneti giivenli 180 46.5 162 419 45 11.6 387 100
kullanmadiklarin fark ettim.

3-Akran egitmeni olan arkadaslarimizin

davraniglan bize kars1 saygiliydi. 2% 79 03 163 > 58 87100
4TAkranneg1tmenhgm1 arkadaglarim bir 2 103 153 3.5 194 so.l 387 100
kisisel gii¢, ayricalik olarak kullandilar

S5-Akran egitmeni arkadaglarimiz bize

internet bagimliligi konusunda bilgi 326 84.2 37 9.6 24 6.2 387 100
verdi.

6-Akran egitmeni arkadaslarimiz bizi

giivenli internet kullamimi konusunda 303 78.3 56 145 28 7.2 387 100

tegvik ettiler.

7-Akran egitiminden sonra internet
kullanim:  konusunda daha dikkatli 291 752 54 14 42 10.9 387 100
olmaya bagladim.

8-Akran egitimi sayesinde internet ve

giivenli internet kullanimi konusunda 298 77 63 163 26 6.7 387 100
bilgim artt1.

9-Akran egitimiyle internette sadece

oyun oynamak yerine bilgiye 277 71,6 66 17,1 44 11,4 387 100

ulagmamizin yollarini 6grendim.

10-Akran egitimi internetteki riskli

durumlari fark etmemi sagladi. 276 73 5 209 30 7 37100
11-Akran egitimiyle internetteki riskli

durumlarda ailemden - ve o oy 85 2 45 16 387 100
arkadaslarimdan yardim alabilecegimi

fark ettim.

12-Akran egitimiyle internetteki riskli

durumlarda  kullanabilecegim  ihbar 280 724 79 20.4 28 72 387 100

sitelerini dgrendim.

13- Akran egitmenlerin yaptiklart egitim
caligmasi internet kullanimi konusunda 260 67.2 88 22.7 39 10.1 387 100
yaptigim yanliglar fark etmemi sagladi.

14-Akran egitimiyle asir1 internet

. 309 79.8 48 12.4 30 7.8 387 100
kullanmanin olumsuzluklarini fark ettim.

15-Akran  egitimiyle  tanimadigim
kisilerle internet iizerinden iligki 284 73.4 68 17.6 35 9 387 100
kurmamam gerektigini fark ettim.

16- Anti-viriis programlarini ve kullanim

e . 236 61 103 26.6 48 12.4 387 100
amaglarini 6grendim.
17-Akran egitimiyle internet kullanirken
zamani etkin kullanmam gerektigini fark 289 74.7 58 15 40 103 387 100
ettim.
18- Farkli konularda da akran egitiminin 3 0.5 . 199 3 0.6 387 100

gerekli olduguna inaniyorum.
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Tablo 14 incelendiginde akran egitiminden yararlanan 6grencilerin % 82.9°u

(321) akran egitiminin kendisi ve sinift i¢in faydali oldugunu belirtmislerdir. Egitimden
yararlanan Ogrencilerin % 74.9’unun akran egitmenlerin kendilerine kars1 saygili
davrandiklarii, % 50.1’inin (194) akran egitmenligini kendilerine kars1 kisisel bir giic,
ayricalik olarak kullanmadiklarini ve % 70.5’inin (273) okulda farkli konularda da akran

egitiminin gerekli oldugunu belirttikleri gortilmektedir.

Egitimden yararlanan Ogrenciler, akran egitmenlerin kendilerine internet
bagimlilig ile ilgili bilgi verdiklerini (% 84.2), kendilerini interneti giivenli kullanim
konusunda tesvik ettiklerini (% 78.3), akran egitimi sayesinde interneti giivenli kullanim
konusunda bilgilerinin arttigin1 (% 77), internette sadece oyun oynamak yerine bilgiye
ulagmanin yollarmi 6grendiklerini (% 71.6) ve asir1 sekilde internet kullanmanin

olumsuzluklarini (% 79.8) fark ettiklerini belirtmislerdir.

Egitimden yararlanan 6grencilerin % 46.5’1 akran egitimi sayesinde interneti
giivenli kullanmadiklarmi fark ettiklerini, % 67.2’si internet kullanimi1 konusunda kendi
yanlhiglarin1 fark ettiklerini ve % 71.3°1 internetteki riskli durumlar1 fark ettiklerini
belirtirken % 75.2’si akran egitimiyle internette daha dikkatli olmaya basladiklarini, %
66.4’1 internetteki riskli durumlarda ailesinden ve arkadagslarindan yardim alabileceklerini
fark ettiklerini, % 72.4’ bu durumlarda kullanabilecekleri ihbar sitelerini 6grendiklerini
belirtmislerdir. Ayni zamanda 6grencilerin % 61’inin anti-viriis programlarini ve kullanim
amaclarimi 6grendiklerini, % 73.4’{inlin tanimadiklar1 insanlarla internet tizerinden iletigim
kurmamalar1 gerektigini fark ettiklerini, % 74.7’sinin internet kullanirken zamani daha

etkin kullanmas1 gerektigini anladigini belirttikleri gériilmektedir.
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Akran egitiminden yararlanan O&grenciler i¢in uygulanan akran egitimi
degerlendirme anketinde bulunan ‘Sizce sinifinizda yapilan akran egitiminin en giizel ve
en ¢ok yararlandiginiz yonleri nelerdir?’ sorusuna Ogrencilerin % 83’ c¢ok faydali
oldugunu, interneti daha dikkatli kullanmaya basladiklarini, tanimadiklar1 insanlarla
internet iizerinden iletisim kurmamalar1 gerektigini O6grendiklerini, asir1 internet
kullanmanin olumsuzluklarin1 fark ettiklerini, riskli durumlarda kimlerden yardim

alabileceklerini ve ihbar sitelerini 6grendiklerini ifade etmistir.

Ankette bulunan ‘Sizce smifinizda yapilan akran egitiminin yetersiz olan ve
etkisiz olan yonleri nelerdir?” soruna Ogrencilerin tamami olumsuz bir goris

belirtmemistir.

I11.3. Akran Egitimine Katilan Akran Egitmenlerin (Deney Grubu) Iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi On-Test, Son-Test ve izleme Testi Toplam Puanlarina iliskin

Bulgular.

Akran egitmenlerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi 6n-test- son-test
ve izleme testi toplam puanlari arasinda fark olup olmadig: Iliskili Olgiimler I¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 15°de gdsterilmistir.
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Tablo 15. Akran egitimine katilan akran egitmenlerin (deney grubu) Iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi On-test, son-test ve izleme testi toplam puanlarina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglari

Son-test-on-test n Sira ortalamasi Sira toplami1 Z p
Negatif sira 2 5.00 10.00 -2.054* .040**
Pozitif sira 9 6.22 56.00

Esit 1 - -

Izleme testi-on-test

Negatif sira 3 433 13.00 -2.047* 041%**
Pozitif sira 9 7.22 65.00

Esit - - -

Izleme testi-son-test

Negatif sira 1 3.50 3.50 -2.124* .034**
Pozitif sira 7 4.64 32.50

Esit 4 -

*Negatif siralar temeline dayali **P< 0.05

Analiz sonuglari, akran egitmenlerin iletisim becerilerinde egitim Oncesi ve
sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermistir (Z=-2.054, p<.05). Fark
puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen farkin pozitif
siralar, yani son-test puanlar1 lehine oldugu gériilmektedir. On-test ve izleme testi toplam
puanlar1 arasinda da pozitif siralar yani izleme testi puanlari lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (Z=-2.047, p<.05). Bagka bir ifadeyle yapilan akran
egitiminin akran egitmenlerin iletisim becerilerini gelistirdigi sdylenebilir. Tabloda da
goriildiigii gibi son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmustur (Z=-2.124, p<.05). Egitim sonrasinda da gelisen bu olumlu degisikligin

stirec igerisinde devam ettigi goriilmektedir.
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II1.4. Akran Egitimine Katilmayan (Kontrol Grubu) Ogrencilerin Iletisim Becerileri
Degerlendirme Olcegi On-test, Son-test ve Izleme Testi Toplam Puanlarina iliskin

Bulgular.

Akran egitimine katilmayan kontrol grubu dgrencilerinin iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi dn-test-son-test ve izleme testi toplam puanlar1 arasinda fark olup
olmadig iliskili Ol¢iimler i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis ve sonuglar

Tablo 16°da gosterilmistir.

Tablo 16. Akran egitimine katilmayan (kontrol grubu) dgrencilerin Iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi On-test, son-test ve izleme testi toplam puanlarna iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglari

Son-test-6n-test n Sira ortalamasi Sira toplami1 Z p
Negatif sira 8 6.44 51.50 -.982* 326
Pozitif sira 4 6.63 26.50

Esit - - -

Izleme testi-on-test

Negatif sira 11 6.64 73.00 -2.668* .008**
Pozitif sira 1 5.00 5.00

Esit -

Izleme testi-son-test

Negatif sira 10 7.25 72.50 -2.629* .009**
Pozitif sira 2 2.75 5.50

Esit - - -

*Negatif siralar temeline dayali **P< 0.05

Akran egitimine katilmayan kontrol grubunda bulunan dgrencilerin Iletisim
Becerileri Degerlendirme Olgegi on-test, son-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (Z=-.982, p>.05). Yapilan analizlerde on-test ve izleme testi
puanlar1 arasinda negatif siralar lehine anlamli bir fark bulunmustur (Z=-2.668, p<.05).
Son-test ve izleme testi puanlar1 karsilagtirildiginda da izleme testi puanlarinda negatif

siralar lehine anlamli bir fark bulunmustur (Z=-2.629, p<.05). Baska bir deyisle kontrol
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grubunda bulunan Ogrencilerin iletisim becerilerinin  siire¢ igerisinde azaldig

goriilmektedir.

IILI.S. Akran Egitimine Katilan Akran Egitmenler (Deney Grubu) ile Katilmayan
(Kontrol Grubu) Ogrencilerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi On-test

Toplam Puanlarina iliskin Bulgular.

Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) o&grencilerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi on-test toplam
puanlart arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis

ve elde edilen sonuglar Tablo 17°de gdsterilmistir.

Tablo 17. Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) 6grencilerinin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgedi én-test toplam
puanlarina iliskin Mann Whitney U testi sonuglari

On-test

Grup n Sira ortalamasi Sira toplami U p
Deney(akran egitmenler) 12 13.96 167.50 54.5 311
Kontrol 12 11.04 132.50

Akran egitmenler ve kontrol grubunun Iletisim Becerileri Degerlendirme
Olgegi verileri Mann Whitney U testi ile analiz edildiginde &n-test toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U= 54.5, p>.05). Egitim
oncesinde akran egitimine katilan akran egitmenler ile (deney grubu) katilmayan (kontrol
grubu) oOgrencilerin iletisim becerileri agisindan aralarinda bir farklilik olmadigi

goriilmektedir.
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I1I.6. Akran Egitimine Katilan Akran Egitmenler (Deney Grubu) ile Katilmayan
(Kontrol Grubu) Ogrencilerin fletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Son-test ve

izleme Testi Toplam Puanlarina lliskin Bulgular.

Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan (kontrol
grubu) &grencilerin iletisim Becerileri Degerlendirme Olgedi son-test ve izleme testi
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigi Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 18’de gdsterilmistir.

Tablo 18. Akran egitimine katillan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) o6grencilerinin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi son-test ve
izleme testi puanlarina iliskin Mann Whitney U testi sonuglari

Son-test

Grup n Sira ortalamasi Sira toplami1 U p
Deney grubu (akran egitmenler) 12 14.92 179.00 43 93
Kontrol grubu 12 10.08 121.00

izleme testi

Deney grubu (akran egitmenler) 12 18.17 218.00 4 .00*
Kontrol grubu 12 6.83 82.00

*P<0.05

Akran egitmenler ile kontrol grubunun Iletisim Becerileri Degerlendirme
Olgegi son-test toplam puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (U= 43, p>.05).
Akran egitmenler ile kontrol grubu Ogrencilerinin izleme testi puanlari arasinda akran
egitmenlerin lehine anlamli bir fark bulunmustur (U= 4, p>.05). Akran egitimi siirecinde

akran egitmenlerin iletisim becerilerinin gelistigi goriilmektedir.
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II1.7. Akran Egitimine Katilan Akran Egitmenlerin (Deney Grubu) Empatik Egilim

Olcegi On-test, Son-test ve izleme Testi Puanlarina iliskin Bulgular.

Akran egitimine katilan akran egitmenlerin empatik egilim diizeyleri Empatik
Egilim Olgegi ile degerlendirilmis ve Iliskili Ol¢iimler Icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 19’da gosterilmistir.
Tablo 19. Akran egitimine katilan akran egitmenlerin (deney grubu) Empatik Egilim

Olgegi 6n-test, son-test ve izleme testi toplam puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar testi sonuglari

Son-test-on-test n Sira ortalamasi Sira toplami Z p
Negatif sira 4 7.25 29.00 0.786%* 0.432
Pozitif sira 8 6.13 49.00

Esit - - -

izleme testi-on-test

Negatif sira 3 4.00 12.00 -2.126* 033**
Pozitif sira 9 7.33 66.00

Esit - - -

izleme testi-son-test

Negatif sira 4 7.25 29.00 0.786* 0.432
Pozitif sira 8 6.13 49.00

Esit - - -

*Negatif siralar temeline dayali **P<0.05

Akran egitmenlerin Empatik Egilim Olgegi on-test ve son-test toplam puanlari
arasinda anlaml bir fark bulunmanustir (Z= -0.786, p>.05). Izleme testi toplam puanlari ile
On-test toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Z=-2.127, p<.05). Son-test-
izleme testi puanlar1 arasinda da anlamli bir fark bulunmamstir (Z= -0.786, p>.05). Farkl
bir deyisle akran egitiminin akran egitmenlerin empatik egilim diizeylerini gelistirmekte
etkisi olmadig1 ancak akran egitim programinda gézetim oturumlar1 ve sunumlarla birlikte

yapilan biitlin ¢caligmalarin empatik egilimlerini olumlu yonde gelistirdigi goriilmektedir.
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I11.8. Akran Egitimine Katilmayan (Kontrol Grubu) Ogrencilerin Empatik Egilim

Olcegi On-Test, Son-Test ve izleme Testi Toplam Puanlarina iliskin Bulgular.

Akran egitimine katilmayan kontrol grubu O6grencilerinin Empatik Egilim
Olgegi On-test-son-test ve izleme testi toplam puanlari Iliskili Olgiimler i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 20°de gdsterilmistir.

Tablo 20. Akran egitimine katilmayan (kontrol grubu) ogrencilerin Empatik Egilim
Olgegi On-test, son-test ve izleme testi toplam puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar testi sonuglari

Son-test-on-test n  Sira ortalamasi Sira toplami Z p
Negatif sira 6 6.00 36.00 -.267* 789
Pozitif sira 5 6.00 30.00

Esit 1 - -

izleme testi-on-test

Negatif sira 7 5.14 36.00 -1.599* 110
Pozitif sira 2 4.50 9.00

Esit 3 - -

izleme testi-son-test

Negatif sira 8 5.38 43.00 -1.601* .109
Pozitif sira 2 6.00 12.00

Esit 2 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 20’deki sonuglar incelendiginde Akran egitimine katilmayan kontrol
grubu 6grencilerinin Empatik Egilim Olcegi on-test-son-test toplam puanlar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmamustir (Z= -0.267, p>.05). On-test-izleme testi toplam puanlar
arasinda da bir fark olmadig1 gorilmektedir (Z= -1.599, p>.05). Son-test-izleme testi
puanlar1 incelendiginde de aralarinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (Z= -1.601,
p>05). Egitime katilmayan Ogrencilerin On-test-son-test ve izleme testi toplam puanlari
dikkate alindiginda empatik egilim diizeylerinde herhangi bir degisim olmadig:

goriilmektedir.
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II1.9. Akran Egitimine Katilan Akran Egitmenler (Deney Grubu) ile Katilmayan
(Kontrol Grubu) Ogrencilerinin Empatik Egilim Ol¢egi On-test Toplam Puanlarina

iliskin Bulgular.

Akran egitmenler (deney grubu) ile kontrol grubu &grencilerinin Empatik
Egilim Olgegi on-test toplam puanlart Mann Whitney U testi ile degerlendirilmis sonuglar

Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21. Akran Egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan (kontrol
grubu) dgrencilerinin Empatik Egilim Olgegdi dn-test puanlarina iliskin Mann Whitney U
testi sonuglari

On-test

Grup n Sira ortalamasi Sira toplami U p
Deney(akran egitmenler) 12 12.25 147.00 9 .862
Kontrol 12 12.75 153.00

Akran egitmenler (deney grubu) ile kontrol grubu oOgrencilerinin Empatik
Egilim Olgegi on-test toplam puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U= 69, p>
.05). Egitim oncesinde akran egitmenler ile kontrol grubu 6grencilerinin empatik egilim

diizeyleri arasinda farklilik olmadig: goriilmektedir.

I11.10. Akran Egitimine Katilan Akran Egitmenler (Deney Grubu) ile Katilmayan
(Kontrol Grubu) Ogrencilerin Empatik Egilim Olcegi Son-test ve izleme Testi

Toplam Puanlarina iliskin Bulgular.

Akran egitmenler ile kontrol grubu dgrencilerinin Empatik Egilim Olgegi son-
test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina yonelik analiz

Mann Whitney U testi ile yapilmistir. Sonuglar Tablo 22°de gosterilmistir.
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Tablo 22. Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) dgrencilerinin Empatik Egilim Olgegi son-test ve izleme testi puanlarina
[liskin Mann Whitney U testi sonuglari

Son-test

Grup n Sira ortalamasi Sira toplam U p
Deney grubu (akran egitmenler) 12 14.21 170.50 51.5 236
Kontrol grubu 12 10.79 129.50

izleme testi

Deney grubu (akran egitmenler) 12 15.50 186.00 36 .039*
Kontrol grubu 12 9.50 114.00

*P<0.05

Akran egitiminden sonra da akran egitmenler ve kontrol grubu son-test toplam
puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=51.5, p>.05). Akran egitmenler ile
kontrol grubu ogrencilerinin Empatik Egilim Olgegi izleme testi toplam puanlari
karsilagtirildiginda akran egitmenlerin lehine anlaml bir fark bulunmustur (U=36, p<.05).
Akran egitim programina katilan akran egitmenlerin empatik egilimleri yapilan

caligmalarla birlikte anlaml diizeyde artmustir.

II.11. Akran Egitimine Katilan Akran Egitmenlerin (Deney Grubu) Internet
Kullanma Alskanliklar1 Olcegi On-test, Son-test ve Izleme Testi Puanlarma Iliskin

Bulgular.

Akran egitimine katilan akran egitmenlerin Internet Kullanma Aliskanliklari
Olgegi 6n-test-son-test ve izleme testi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkin olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile degerlendirilmis sonuglar Tablo

23’te gosterilmistir.
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Tablo 23. Akran egitimine katilan akran egitmenlerin Internet Kullanma Aliskanliklari
Olgegi On-test, son-test ve izleme testi puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi
sonugclari

Son-test-on-test n Sira ortalamasi Sira toplami1 Z p
Negatif sira 2 5.25 10.50 -2.003* 0,045%*
Pozitif sira 9 6.17 55.50

Esit 1 - -

Izleme testi-on-test

Negatif sira 12 6.50 78.00 -3.062* .002%*
Pozitif sira 0 .00 .00

Esit 0 - -

Izleme testi-son-test

Negatif sira 12 6.50 78.00 -3.062* .002%**
Pozitif sira 0 .00 .00

Esit 0 - -

* Negatif siralar temeline dayali **P< (.05

Yapilan analizlerin sonuglarina gére akran egitmenlerin Internet Kullanma
Aliskanliklart Olgedi On-test-son-test toplam puanlar1 arasinda negatif siralar lehine
anlaml bir fark bulunmustur (Z= -2.003, p<.05). Yani egitime katilan akran egitmenlerin
internet kullanma aligkanliklar1 egitimle birlikte artmistir. Bu durum akran egitmenlerin
egitim oturumlarinda verilen ev ddevleri icin interneti daha yogun olarak kullandiklarinm
gostermektedir. Akran egitmenlerin On-test-izleme testi toplam puanlar1 arasinda pozitif
siralar lehine anlamli bir fark bulunmustur (Z= -3.062, p<.05). Baska bir deyisle akran
egitmenlerin internet kullanma aligkanliklar1 egitimden sonra azalmistir. Akran egitimi
internet kullanimi konusunda olumlu aligkanliklar edinmelerini saglamistir. Son-test-
izleme testi toplam puanlar arasinda da pozitif siralar lehine anlamli bir fark bulunmustur
(Z= -3.062, p<.05). Yani akran egitiminin akran egitmenlerin internet kullanma
aligkanliklar1 {izerindeki olumlu etkisi akran egitim programinin sonuna kadar devam

etmistir.
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I1.12. Akran Egitimine Katilmayan (Kontrol Grubu) Ogrencilerin Internet
Kullanma Ahskanliklar1 Olgegi On-test, Son-test ve Izleme Testi Toplam Puanlarina

fliskin Bulgular.

Akran egitimine katilmayan kontrol grubu &grencilerinin Internet Kullanma
Aliskanliklar1 Olgegi on-test-son-test ve izleme testi toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile degerlendirilmis

sonuglar Tablo 24’de gosterilmistir.

Tablo 24. Akran egitimine katilmayan (kontrol grubu) 6grencilerin Internet Kullanma
Aliskanliklar1 Olgegi 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar testi sonuglari

Son-test-On-test n Sira ortalamasi Sira toplami1 Z p
Negatif sira 3 4.00 12.00 -1.214* 225
Pozitif sira 2 1.50 3.00

Esit 7 - -

izleme testi-on-test

Negatif sira 7 6.64 46.50 -1.938* .053
Pozitif sira 3 2.83 8.50

Esit 2 - -

izleme testi-son-test

Negatif sira 9 6.83 61.50 -1.766* 077
Pozitif sira 3 5.50 16.50

Esit 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 24 incelendiginde akran egitimine katilmayan kontrol grubu
ogrencilerinin Internet Kullanma Aliskanlhiklar1 Olgedi &n-test-son-test toplam puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir (Z= -1.214, p>.05). Tabloda goriildiigii
gibi On-test-izleme testi puanlar1 arasinda da anlamli bir fark bulunmamistir (Z= -1.938,
p>.05). Kontrol grubu O6grencilerinin son-test-izleme testi toplam puanlari arasinda da
anlaml bir fark olmadig1 gortilmektedir (Z= -1.766, p>.05). Akran egitimine katilmayan

Ogrencilerin internet kullanim aligkanliklarinda herhangi bir degisim olmamustir.
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III.13. Akran Egitimine Katilan Akran Egitmenler (Deney Grubu) ile Katilmayan
(Kontrol Grubu) Ogrencilerin Internet Kullanma Ahskanhklar1 Olcegi On-test

Toplam Puanlarina iliskin Bulgular.

Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) &grencilerin Internet Kullanma Aliskanliklar1 Olgedi 6n-test toplam
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigi Mann Whitney U testi

ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 25’de gosterilmistir.

Tablo 25. Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) 6grencilerinin Internet Kullanma Aligkanliklar1 Olgegi On-test toplam
puanlarina iligkin Mann Whitney U testi sonuglar1

On-test

Grup n Sira ortalamasi Sira toplami U p
Deney(akran egitmenler) 12 12.21 146.50 68.5 .840
Kontrol 12 12.79 153.50

Akran egitmenler ile kontrol grubunun internet kullanma aligkanliklar1 6n-test
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U=68.5, p>
.05). Egitim 6ncesinde iki grup arasinda internet kullanma aligkanliklar1 agisindan bir fark

goriilmemektedir.

I11.14. Akran Egitimine Katilan Akran Egitmenler (Deney Grubu) ile Katilmayan
(Kontrol Grubu) Ogrencilerin Internet Kullanma Alskanhiklar1 Olcegi Son-test ve

Izleme Testi Toplam Puanlarina iliskin Bulgular.

Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan (kontrol

grubu) dgrencilerin internet Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi son-test ve izleme testi toplam
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puanlar1 arasinda farkin olup olmadigi Mann Whitney U testi ile analiz edilmis ve sonuglar

Tablo 26°da gosterilmistir.

Tablo 26. Akran egitimine katilan akran egitmenler (deney grubu) ile katilmayan
(kontrol grubu) 6grencilerinin Internet Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi son-test ve
izleme testi puanlarina iliskin Mann Whitney U testi Sonuglar1

Son-test
Grup n Sira ortalamasi Sira toplami U p
Deney grubu (akran egitmenler) 12 14.33 172.00 50 203
Kontrol grubu 12 10.67 128.00
izleme testi
Deney grubu (akran egitmenler) 12 8.29 99.50 21.5 .004*
Kontrol grubu 12 16.71 200.50

*P<0.05

Egitim sonrasinda da akran egitmenlerin ve kontrol grubunun internet
kullanma aligkanliklar1 son-test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=50,
p>.05). Izleme testi toplam puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (U=50, p<.05).
Akran egitmenlerin internet kullanma aliskanliklarinin siire¢ igerisinde azaldigi

goriilmektedir.

I1.15. Akran Egitiminden Yararlanan (Deney Grubu) Ogrencilerin Internet
Kullanma Alskanliklar1 Olgegi On-test, Son-test Toplam Puanlarma iliskin
Bulgular.

Akran egitiminden yararlanan (deney grubu) égrencilerin Internet Kullanma
Aligkanliklar1 Olgedi 6n-test, son-test toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo

27°de gosterilmistir.
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Tablo 27. Akran egitiminden yararlanan (deney grubu) 6grencilerin intemet Kullanma
Aligkanliklar1 Olgegi 6n-test, son-test toplam puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
testi sonuglari

Son-test-on-test n Sira ortalamasi Sira toplami1 Z p
Negatif sira 168 15537 26102.00 -3.267* .001**
Pozitif sira 124 134.48 16676.00

Esit 35 - -

* Negatif siralar temeline dayali **P< (.05

Tablo 27’deki sonuglar incelendiginde akran egitiminden yararlanan
ogrencilerin Internet Kullanma Aligkanliklar1 Olgegi on-test-son-test toplam puanlari
arasinda pozitif siralar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Z=-3.267,
p<.05). Akran egitiminden yararlanan &grencilerin internet kullanma aligkanliklari
azalmistir. Akran egitmenlerin internet kullanimi konusunda yaptiklar1 bilgilendirme

sunumlar1 6grenciler lizerinde etkili olmustur.

I11.16. Akran Egitiminden Yararlanmayan (Kontrol Grubu) Ogrencilerin Internet
Kullanma Alskanliklar1 Olgegi On-test, Son-test Toplam Puanlarma iliskin

Bulgular.

Akran egitiminden yararlanmayan (kontrol grubu) o6grencilerin Internet
Kullanma Aliskanliklart Olgegi on-test, son-test toplam puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir.

Sonuglar Tablo 28’da gosterilmistir.
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Tablo 28. Akran egitiminden yararlanmayan (kontrol grubu) Ogrencilerin Internet
Kullanma Aliskanliklart Olgegi On-test, son-test toplam puanlarma iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar testi sonuglari

Son-test-on-test n Sira ortalamasi Sira toplami Z p
Negatif sira 156 126.04 19662.00 -.737 461
Pozitif sira 117 151.62 17739.00

Esit 18 -

* Negatif siralar temeline dayali

Sonuglar incelendiginde akran egitiminden yararlanmayan 6grencilerin Internet
Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi on-test-son-test toplam puanlari arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir (Z=-.737, p>.05). Farkli bir deyisle akran egitiminden yararlanmayan

Ogrencilerin internet kullanma aligkanliklarinda herhangi bir degisim olmamustir.

III.17. Akran Egitiminden Yararlanan (Deney Grubu) ve Yararlanmayan (Kontrol
Grubu) Ogrencilerin Internet Kullanma Alskanliklar1 Olcegi On-test Toplam

Puanlarna iliskin Bulgular.

Akran egitiminden yararlanan (deney grubu) ve yararlanmayan (kontrol
grubu) &grencilerin Internet Kullanma Aliskanliklari Olgegi On-test toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigi Mann Whitney U ile analiz

edilmistir. Sonuglar Tablo 29°da gosterilmistir.

Tablo 29. Akran egitiminden yararlanan (deney grubu) ve yararlanmayan (kontrol
grubu) 6grencilerinin Internet Kullanma Aliskanliklart Olgegi 6n-test toplam puanlarina
iligkin Mann Whitney U testi Sonuglar1

On-test

Grup n Sira ortalamast  Sira toplami1 U p
Alran egitiminden yararlananlar 327 294.23 96214.50  42586.50 .056
(deney grubu)

Akran egitiminden yararlanmayanlar
(Kontrol grubu)

286 321.60 91976.50
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Akran egitiminden yararlanan (deney grubu) ile yararlanmayan (kontrol grubu)
ogrencilerin internet kullanma aligkanliklar1 On-test toplam puanlar1 arasinda fark
bulunmamistir (U=42586.5, p>.05). Akran egitmenlerin bilgilendirme sunumlar1 6ncesinde

iki grup arasinda bir fark olmadig1 goriilmektedir.

III.18. Akran Egitiminden Yararlanan (Deney Grubu) ve Yararlanmayan (Kontrol
Grubu) Ogrencilerin internet Kullanma Ahskanliklar1 Olgegi Son-test Toplam

Puanlarina iliskin Bulgular.

Akran egitiminden yararlanan (deney grubu) ve yararlanmayan (kontrol grubu)
ogrencilerin Internet Kullanma Aliskanliklart Olgegi son-test toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigr Mann Whitney U ile analiz edilmistir.

Sonuglar Tablo 30’da gdsterilmistir.

Tablo 30. Akran egitiminden yararlanan (deney grubu) ve yararlanmayan (kontrol
grubu) dgrencilerin Internet Kullanma Aliskanliklar1 Olgegi son-test toplam puanlarina
iliskin Mann Whitney U testi Sonuglari

Son-test

Grup n Sira ortalamasi Sira toplami U P
Akran egitiminden 327 287.40 93978.50 4035050  .003*
yararlananlar(deney grubu)

Akran egitiminden 286 329.41 94212.50

yararlanmayanlar(Kontrol grubu)
*P<0.05

Akran egitiminden yararlanan (deney grubu) ile yararlanmayan (kontrol grubu)
ogrencilerin internet kullanma aligkanliklar1 son-test toplam puanlar1 arasinda akran
egitiminden yararlanan 6grenciler lehine anlamli bir fark bulunmustur (U=40350.5, p<.05).
Akran egitmenlerin internet kullanimi ile ilgili sunumlar1 egitimden yararlanan gruptaki

ogrencilerin internet kullanma aligkanliklar1 tizerinde etkili olmustur.
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IV. BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Akran egitim programinin, ergenlerin internet kullanma aligkanliklarina
etkisinin incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgularla ilgili tartisma ve yorumlar

denence sirasina gore asagida sunulmustur.

IV. 1. Akran Egitmenlerin ve Akran Egitiminden Yararlananlarin Akran Egitim

Programina Yonelik Goriislerine Mliskin Bulgulara Yonelik Tartisma ve Yorum.

Akran egitimi degerlendirme anketi sonuglar1 akran egitmenlerin ve egitimden
yararlanan 6grencilerin uygulamayi etkili ve faydali bulduklarini gostermektedir (% 82.9).
Bu sonuglar daha 6nce ortaya ¢ikan yararlanma oranlart sonuglart ile paraleldir (Tindall,
1978; Cok ve digerleri, 2003; Nazli, 2003). Tindall (1978) tarafindan yapilan bir program
degerlendirmesinde, o6grencilerin % 84’iiniin okulda uygulanmakta olan programdan
haberdar oldugunu, kalan % 16’sinin ise haberdar olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Nazl
(2003) tarafindan yiiriitiilen uygulamada akran yardimcist olan 6grenciler arkadaslarina
yardimci, faydali olduklarini (% 63), akran yardimeilig1 hizmetinden yararlanan 6grenciler;
akran egitimi uygulamasindan kisisel olarak yararlandiklarini (% 66) belirtmislerdir. Cok
ve digerleri (2003) ise HIV/AIDS konusunda yaptiklari ¢aligmada akran egitiminden
faydalanan 6grenciler uygulamaya katilmaktan memnun olduklarini, akran egitimcileri ile
giizel vakit gegirdiklerini ifade etmislerdir.

Akran egitmenlerin tamami, egitimden yararlanan Ogrencilerin ise % 71’1

okulda farkli konularda da akran egitimine ihtiya¢ oldugunu diistinmektedirler. Yapilan
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bircok arastirmanin sonuglar1 bu bulgular desteklemektedir. Tindall (1978) yaptigi
arastirmada 6grencilerin biiyiik cogunlugunun (% 83) bdyle bir programa ihtiya¢ oldugunu
belirtikleri sonucuna ulasmistir. Farkli bir uygulamada da akran yardimcilar okullarda
goniillii arkadag ekibine ihtiya¢ oldugunu (% 86) belirtmislerdir (Nazli, 2003).

Akran egitmenler akran egitiminin arkadaslik iliskilerini gelistirdigini, diger
insanlarla olan iliskilerine olumlu katkist oldugunu diisiinmektedirler (% 91.7). Bu bulgu
bircok arastirmanin benzer bulgulari ile desteklenmektedir. Ozcebe ve Akin (2003)
uyguladiklar1 akran programinda kadin-erkek etkilesiminin arttig1 sonucuna ulagsmislardir.
Ayrica Nazli (2003) tarafindan yapilan uygulamada da ogrencilerin % 60’1 arkadaslik

iligkilerine olumlu katkist olduguna yonelik goriis belirtmislerdir.

Akran egitimi degerlendirme anketinde bulunan ‘akran egitimi baskalarina
karst sorumluluklarim oldugunu anlami sagladi’ (% 91.7), ‘artik okuldaki diger
arkadaslarimin sorunlarina kars1 daha duyarhiyim’, ‘artik okuldaki arkadaslarimin kisisel
haklarina daha saygiliyim’ (% 83.3), ‘diger insanlar1 ve hangi ruh hali i¢inde olduklarim
daha iyi anlayabiliyorum’ (% 41.7) maddeleri ‘katiliyorum’ seklinde cevaplanmistir. Bu
sonuglar akran egitim programinin akran egitmenlerin kisileraras: iliskilerine yonelik
goriislerinin olumlu oldugunu gostermektedir. Bir¢cok arastirma sonucu bu bulgulari
destekler niteliktedir (Myrick, 1997; Cok ve digerleri, 2003; Tayl1,2006; Pehlivan, 2004;

Aladag; Carter, 2008).

Akran egitmenler ‘akran egitimi sayesinde Ozgiivenimin  arttigini
diisiiniiyorum’  maddesini % 83.3 ‘katiliyorum’ olarak cevaplamiglardir. Yapilan
caligmalarin bulgular1 arastirmanin bu bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Nazl1 (2003)
tarafindan yapilan uygulamada Ogrenciler bu uygulamalara aktif olarak katilmakla

kendilerini okulda 6énemli biri gibi algiladiklarint (% 93) ifade etmislerdir. Brack (2008),
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tarafindan ytriitiilen farkli bir ¢alismada da akran egitimine katilanlarin akranlarina gore
Ozglivenlerinde anlamli bir artis oldugu belirlenmistir. Benzer bir calismada da yil boyunca
programa katilan 6grencilerinin 6z-giivenlerinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur
(Moore, 1994).

Bu c¢aligmada akran egitmenler ayni ve benzer akran egitimlerinde tekrar gérev
almak istediklerini belirtmislerdir (% 91.7). Benzer bir sonu¢ olarak Nazli (2003)
tarafindan yapilan ¢alismada 6grenciler (% 71) bir sonraki yilda gorevlerine devam etmek
istediklerini ifade etmislerdir.

Akran egitimi degerlendirme anketinde bulunan ‘kendimi daha iyi bir dinleyici
olarak goriiyorum’ % 66.7’si ‘konusurken karsimdaki insanlarin duygularini ve bedensel
ipuglarmi  daha ¢ok dikkate aliyorum (% 83.3) maddeleri ‘katiliyorum olarak
isaretlenmigtir. Akran egitimi ile akran egitmenlerin iletisim becerileri anlamli bir diizeyde
farklilasmistir. Bu arastirma kapsaminda uygulanan Iletisim Becerileri Degerlendirme
Olgegi bulgular1 da bu sonuglarla paralellik gostermektedir. Ayn1 zamanda birgok
arastirma bu bulguyu destekler niteliktedir (Myrick, 1997; Pehlivan, 2004; Aladag, 2005;
Tayl1, 2006).

‘Akran egitiminin okul-ders basarima olumlu etki yaptigmni diislinliyorum
maddesi’ akran egitmenler tarafindan % 83.3, ‘akran egitimine katildigimdan beri okulda
bulunmay1 daha ¢ok seviyorum’ maddesi de % 91.7 oraninda ‘katiliyorum’ olarak
isaretlenmigtir. Akran temelli uygulamalarin akademik basartya ve okul ortamina etkisi
bir¢ok arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Yapilan bir ¢alismada akran temelli
uygulamanin akademik basarty1 arttirmada etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tayli,
2006). Bunun yani sira Beardsley (1997), akran egitiminin egitimden yararlananlarin

akademik basarilarinda gelisme oldugunu belirtmektedir. Mchale (1999), ¢alismasinda
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akran egitiminin akademik basariy1 arttirmada etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Aladag
(2005) tarafindan yapilan c¢aligmada ise akran danigmanligi hizmetinden yararlanan
ogrenciler akran danigmanlarla akademik konularda konusmanin daha faydali olacagini
belirtmislerdir. Akran temelli uygulamalarin akademik basarty1 olumlu yonde etkiledigini,
olumlu bir okul iklimi olusturdugunu, 6grencilerin bu tarz uygulamalarda goérev alarak
kendilerini daha mutlu ve ige yarar hissettiklerini gosteren birgok arastirma bulunmaktadir
(Myrick, 1997; Swen, 2000; Pehlivan, 2004; Aladag, 2005; Tayli, 2006; DeBates, 2006;
Carter, 2008).

Akran egitmenlerin % 100’{iniin, akran egitimi degerlendirme anketinde
bulunan ‘akran egitmen olarak kendi roliimii anladim’, ‘akran egitmen olarak roliimiin
giivenli internet kullanimi1 konusunda bilgi vermek oldugunu biliyorum’, ‘arkadaglarima
giivenli internet kullanim1 hakkinda bilgi vermek kendimi daha mutlu hissetmemi sagladr’,
‘bagkalarina yardim etmenin temel bir ahlaki deger oldugunun daha ¢ok farkina vardim’,
‘insanlarin interneti giivenli olarak kullanmadiklarinda neler yasayabileceklerini daha iyi
anladim’, ‘gilivenli internet kullanimin Onemini daha 1iyi anladim’ maddelerini
‘katiliyorum’ olarak cevapladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte % 83.3’{iniin,
‘akran egitimi sayesinde interneti giivenli kullanmaya basladim’ maddesini ‘katiliyorum’
olarak cevapladig1 belirlenmigtir. Ayrica ‘akran egitimi sayesinde olumlu ve olumsuz
Ozelliklerimle kendimi daha iyi anladim’ (% 75), akran egitimine katildigimdan beri
kendimi daha iyi anliyorum’ (% 83.3) ve ‘akran egitimine katildigimdan beri bagkalarini
daha iyi anliyorum’ (% 91.7) maddeleri ‘katiliyorum’ olarak cevaplanmigtir. Akran
egitmenler, ‘arkadaslarima sunum yaparken zorlandim’ maddesini % 75 oraninda
‘kararsizim’, % 25 oraninda ‘katilmiyorum’ ve ‘siniflarda sunum yaparken arkadaglarim

beni dinlemek istemedi’ maddelerini % 75 oraninda ‘katilmiyorum’ olarak
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cevaplamiglardir. Farkli konularda uygulanan akran temelli g¢alismalarin 6grencilerin
kisisel gelisimini destekledigini, iletisim becerilerini arttirdigini, uygulama yapilan konuda
bilgi diizeylerinde, tutumlarinda anlamli farkliliklar oldugunu gosteren birgok arastirma
bulunmaktadir (Myrick, 1997; Swen, 2000; Pehlivan, 2004; Aladag, 2005; Tayli, 2006;
Carter, 2008).

Akran egitmenler ‘Akran egitiminde tartisilan konular, verilen bilgiler,
hazirlanan dokiimanlar yeterliydi’ maddesini % 58.3 ‘katiliyorum’, % 33.3 ‘kararsizim, %
8.3 ‘katilmiyorum’ olarak cevaplamislardir. Ayn1 zamanda akran egitiminin eksik yonleri
konusunda akran egitmenler projeksiyon cihazinin arizalanmasini bir olumsuzluk olarak
degerlendirmislerdir. Bu sonuglar akran egitim programi kapsaminda hazirlanan
dokiimanlarin ve var olan kosullarin daha fazla gelistirilmesi gerekliligini gostermektedir.

‘Akran egitiminde verilen ev Odevleri yapacagim isi daha iyi anlamami
saglad’ maddesi % 91.7 oraninda katiliyorum olarak cevaplanmistir. Bu tiir uygulamalarda
verilen ev 0devleri programin etkisini arttirmakta ve anlagilmasini kolaylastirmaktadir.

Okul PDR hizmetlerinin daha kolay yiiriitiilmesi, taninmasi, yayginlagmasi
acisindan da akran egitimi ¢ok dnemli goriilmektedir. Akran egitmenler, okul psikolojik
danismani ile koordineli c¢alismalart gerektigini (% 91.7) ve akran egitiminin etik
kurallarmi bildiklerini (% 83.3) ifade etmislerdir. Bu sonug¢ akran egitim programi
uygulanirken o6grencileri etik kurallar konusunda bilgilendirmenin 6nemli oldugunu
gostermektedir. Swen (2000) akran yardim programlarinin, devlet okul sistemi ile rehberlik
hizmetlerinin 6nemli bir bileseni oldugu belirtilmektedir. Akran temelli uygulamalar
okullardaki psikolojik hizmetlere ek olarak akran etkisini olumlu ydnde kullanmay1

amaclayan etkili bir yontemdir (Carter, 2008).
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Akran egitimi degerlendirme anketinde bulunan iki ayr1 madde birbirini ve
akran egitim programinin etkili oldugunu dogrular niteliktedir; ‘akran egitiminde
arkadaslarimi,  gilivenli internet kullanimi konusunda bilgi vererek olumlu yonde
etkiledigimi diigiiniiyorum (% 83.3) ‘katiliyorum’, akran egitiminde arkadaglarimi giivenli
internet kullanim1  konusunda olumlu yonde etkiledigimi diisiinmiiyorum (% 75)
‘katilmiyorum’ olarak cevaplanmustir.

Akran egitiminden yararlanan ogrencilerin degerlendirme anketi sonuglar
degerlendirildiginde 6grencilerin akran egitmenlerin kendilerine karsi saygili olduklarini
(% 74.9), akran egitmen olmay1 kisisel bir ayricalik olarak kullanmadiklarini (% 50.1)
belirtikleri sonucuna ulasilmistir. Aynm1  zamanda Ogrencilerin = ‘Akran egitmeni
arkadaslarimiz bize internet bagimlilig1 konusunda bilgi verdi’ maddesinin % 84.2’sinin
‘katiliyorum’, % 9.6’smin ‘kararsizim’, % 6.2°sinin ‘katilmiyorum’, ‘Akran egitmeni
arkadaslarimiz bizi glivenli internet kullanimi konusunda tesvik ettiler’ maddesini %
78.3’lnlin ‘katillyorum’, % 14.5’inin ‘kararsizim’, % 7.2’sinin ‘katilmiyorum’, ‘Akran
egitiminden sonra internet kullanimi1 konusunda daha dikkatli olmaya basladim’ maddesini
% 75.2’sinin ‘katiliyorum’, % 14’linlin ‘kararsizim’, % 10.9’unun ‘katilmiyorum’, ‘Akran
egitimi sayesinde internet ve giivenli internet kullanimi1 konusunda bilgim arttr” maddesini
% 77’sinin ‘katiliyorum’, % 16.3’linlin ‘kararsizim’, % 6.7’sinin ‘katilmiyorum’, ‘Akran
egitimiyle internette sadece oyun oynamak yerine bilgiye ulasmamizin yollarin1 6grendim’
maddesini % 71.6’sinin  ‘katiliyorum’, % 17.1’inin  ‘kararsizim’, % 11.4’liniin
‘katilmiyorum’, ‘Akran egitimi internetteki riskli durumlari fark etmemi sagladr’
maddesini % 71.3’tGniin  ‘katihlyorum’, % 20.9’unun ‘kararsizim’, % 7.8’inin
‘katilmiyorum’, ‘Akran egitimiyle internetteki riskli durumlarda ailemden ve

arkadaslarimdan yardim alabilecegimi fark ettim’ maddesini % 66.4’{inlin ‘katiliyorum’,
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% 22’sinin ‘kararsizim’, % 11.6’sinin ‘katilmiyorum’, ‘Akran egitimiyle internetteki riskli
durumlarda kullanabilecegim ihbar sitelerini 6grendim’ maddesini % 72.4’{iniin
‘katiliyorum’, % 20.4’iiniin ‘kararsizim’, % 7.2’sinin ‘katilmiyorum’, ‘Akran egitmenlerin
yaptiklar1 egitim c¢aligmasi internet kullanimi konusunda yaptigim yanliglart fark etmemi
sagladi’ maddesini % 67.2’sinin ‘katiliyorum’, % 22.7’sinin ‘kararsizim’, % 10.1’inin
‘katilmiyorum’, ‘Akran egitimiyle asirt internet kullanmanin olumsuzluklarimi fark ettim’
maddesini % 79.8’inin  ‘katiliyorum’, % 12.4’tnlin  ‘kararsizim’, % 7.8’inin
‘katilmiyorum’, ‘Akran egitimiyle tanimadigim kisilerle internet iizerinden iligki
kurmamam gerektigini fark ettim’ maddesini % 73.4’lniin ‘katiliyorum’, % 17.6’sinin
‘kararsizim’, % 9’unun ‘katilmiyorum’, ‘Antivirlis programlarini ve kullanim amaclarini
O0grendim’ maddesini % 61’inin ‘katiliyorum’, % 26.6’sinin ‘kararsizim’, % 12.4’linilin
‘katilmiyorum’, ‘Akran egitimiyle internet kullanirken zamani etkin kullanmam gerektigini
fark ettim’ maddesini % 74.7’sinin ‘katiliyorum’, % 15’inin ‘kararsizim’, % 10.3’{liniin
‘katilmiyorum’ olarak cevapladiklari sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu internet kullanimi
konusunda uygulanan akran egitiminin egitimden yararlananlar agisindan faydali ve etkili
oldugunu gostermektedir. Farkli konularda (bire-bir danismanlik, sinav kaygisi, kisisel
sorumlulugun arttirilmasi, alkol kullanimi, siddet, HIV/AIDS vb.) uygulanan akran
egitimlerinin yararlananlar agisindan faydali oldugunu belirten birgok arastirma bu
bulguyu destekler niteliktedir (Moore, 1994; Pitts, 1996; Turner, 1996; Beardsley, 1997;
Study, 1997; Tuna, 2002; Cok ve dig., 2003; Karabulut, 2003; Cigek¢ioglu ve ark, 2004;
Tastan, 2004; Pehlivan, 2004; Kadioglu, 2005; Aladag, 2005; Tayli, 2006; Norton ve

Mutonyi, 2007; Sencar Tokgdz, 2007; Demirci ve Sekercioglu, 2009)
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IV.2. Akran Egitimine Katilan Akran Egitmenlerin Iletisim Becerileri Degerlendirme

Olcegi On-test, Son-test ve izleme Testi Bulgularina Yonelik Tartisma ve Yorum.

Analiz sonuglari, akran egitmenlerin iletisim becerilerinde egitim sonrast ve
izleme testinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Farkli bir deyisle
uygulanan egitim, akran egitmenlerin iletisim becerilerini gelistirmede etkili olmustur.

Akran egitim programinda yapilan provalar ve sunumlar akran egitmenlerin
kazandiklar1 iletisim becerilerinin pekigsmesini saglamistir. Arastirmanin bu bulgusu
alanyazindaki bir¢ok calismanin bulgular ile desteklenmektedir (Beardsley, 1997; Cok ve
digerleri, 2003; Geldard ve Patton, 2007).

Oner- Koruklu (2003) tarafindan yiiriitiilen bir uygulamada iiniversite
ogrencileri arabuluculuk egitimi programina katilmis ve egitiminin iletisim becerileri,
empatik algilama ve ¢atisma ¢6zme becerilerine etkisi incelenmistir. Uygulama sonucunda
egitim almis grubun catisma ¢ézme becerilerinde, iletisim ¢atismalarina girme oranlarinda
anlamli bir diislis oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira Carter (2008) akran temelli
programlarin  uygulandigi  okullarda 6grenciler arasinda iletisimi  gelistirdigini

belirtmektedir.

IV.3. Akran Egitimine Katilmayan (Kontrol Grubu) Ogrencilerin iletisim Becerileri
Degerlendirme Olcegi On-test, Son-test ve izleme Testi Toplam Puanlarma fliskin

Tartisma ve Yorum.

Akran egitimine katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin iletisim becerileri 6n-
test-son-test toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
Buna karsin akran egitmenlerin iletisim becerileri anlamli olarak artmistir. Bu sonug akran

egitiminin akran egitmenlerin iletisim becerilerini gelistirmekte etkisi oldugu seklinde
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yorumlanabilir. On-test-izleme testi ve son-test-izleme puanlart degerlendirildiginde
negatif siralar lehine anlamli bir fark bulunmasi kontrol grubu O6grencilerinin iletigim

becerilerinde gerileme oldugunu gostermektedir.

IV.4. Akran Egitimine Katilan Akran Egitmenler (Deney Grubu) ile Katilmayan
(Kontrol Grubu) Ogrencilerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi Son-test ve

izleme Testi Bulgularina Yénelik Tartisma ve Yorum.

Egitimden sonra da akran egitmenler ile kontrol grubunun Iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi son-test toplam puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmamustir.
Egitim sonrasinda akran egitmenler ve kontrol grubunun iletisim becerilerinde fark
olmamas1 gruplarin aym1 okulda olmasindan dolay1 birbirlerinden etkilendikleri veya
kontrol grubunun farkli karistirici degiskenlerden etkilendigi seklinde yorumlanabilir.
Yapilmis baz1 ¢alismalarda da benzer sonuglar bulunmustur. Steinbauer (1998) yaptigi
caligmasinda akran egitimine katilan ve katilmayan Ogrencilerin 6z-degerlendirme
becerilerinin egitim sonrasinda farklilik gostermedigi sonucuna ulasmistir. Bu durumun
egitim alanlarla almayanlarin ayni ortamda olmasindan veya farkli kisisel gelisim

organizasyonlarinda gorev almalarindan kaynaklanmis olabilecegini belirtmektedir.

Akran egitmenler ile kontrol grubu ogrencilerinin izleme testi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgu, sunum provalar1 ve
gbzetim ¢aligmalarmin akran egitmenlerin iletisim becerilerinin  pekismesinde ve
gelismesinde etkili oldugunu gostermektedir. Akran egitim programlarinda gozetim
oturumlarinin énemini belirten bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Nazli, 2003; Aladag, 2005;

2006; Tayl1, 2006)
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IV.5. Akran Egitimine Katilan Akran Egitmenlerin (Deney Grubu) Empatik Egilim

Olcegi On-test, Son-test ve izleme Testi Bulgularina Yonelik Tartisma ve Yorum.

Akran egitmenlerin Empatik Egilim Olgegi on-test ve son-test toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar verilen egitimin
empatik egilim diizeyini artirmada etkili olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Akran
egitmenlerin Empatik Egilim Olgegi izleme testi toplama puanlari ile on-test toplam
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Akran egitim programi
dahilinde yapilan biitiin caligmalarin akran egitmenlerin empatik egilim diizeylerini
arttirmada etkili oldugu goriilmistiir.

Bu c¢aligma akran egitim programi kapsaminda yiiriitiilen ¢aligmalarin akran
egitmenlerin empatik egilimlerini artirmada kontrol grubundaki &grencilere gore daha
etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu sonu¢ alanyazinda bu konuda yapilan uygulamali
bazi ¢alismalarla desteklenmektedir (Martin, 1998). Oner-Koruklu (2003) ¢alismasinda

Ogrencilerin empati kurma becerilerinde anlamli bir artis oldugunu belirlemistir.

IV.6. Akran Egitimine Katilmayan (Kontrol Grubu) 6grencilerin Empatik Egilim

(")lg:egi On-test, Son-test ve izleme Testi Bulgularma Yonelik Tartisma ve Yorum.

Akran egitimine katilmayan Ogrencilerin  empatik egilim  diizeyleri
farklilasmamistir. Empatik egilim diizeylerini etkileyecek herhangi bir degisken s6z

konusu olmadigindan anlamli bir fark olmamasi dogal bir durumdur.
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IV.7. Akran Egitimine Katilan Akran Egitmenler (Deney Grubu) ile Katilmayan
(Kontrol Grubu) Ogrencilerin Empatik Egilim Olcegi Son-test ve izleme Testi

Bulgularina Yonelik Tartisma ve Yorum.

Akran egitiminden sonra da akran egitmenler ve kontrol grubu arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Egitim sonrasinda akran egitmenler ve kontrol grubu arasinda
anlamli bir fark ¢ikmamasi, akran egitiminin akran egitmenlerin empatik becerilerinin
gelismesinde etkisinin olmamasi ile agiklanabilir. Akran egitmenler ile kontrol grubu
ogrencilerinin Empatik Egilim Olgegi izleme testi toplam puanlari karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Akran egitim program siiresince yapilan
tim calismalarin akran egitmenlerin empatik egilim diizeylerine olumlu yonde etkisi
oldugu icin kontrol grubu izleme testi toplam puanlarindan anlamli olarak farklilagmistir.
Alanyazindaki birgok sonu¢ akran egitimine katilan &grencilerin empatik egilimlerinin

arttigin1 gostermektedir (Martin, 1998; Oner-Koruklu, 2003, Aladag, 2005, Tayl1, 2006).

IV.8. Akran Egitimine Katilan Akran Egitmenlerin (Deney Grubu) Internet
Kullanma Aliskanhklar1 Olcegi On-test, Son-test ve Izleme Testi Bulgularina Yonelik

Tartisma ve Yorum.

Yapilan analizlerin sonuglarina gére akran egitmenlerin Internet Kullanma
Aliskanliklart Olgegi on-test, son-test toplam puanlar1 arasinda pozitif siralar lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ancak bu farkin pozitif yonde olmasi
beklenen bir durum degildir. Akran egitmenlerin internet kullanma aliskanliklar1 egitim
sonrasinda azalmasi gerekirken artmistir. Bu durum yapilan c¢alismalar verilen ev
Odevlerinden dolayr akran egitmenlerin interneti daha fazla kullanmasi ile agiklanabilir.

Akran egitmenlerin On-test-izleme testi toplam puanlar1 arasinda negatif siralar lehine
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istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Akran egitmenler internetteki riskleri ve
giivenli kullanim kurallarini1 6grendikleri i¢in kullanim aligkanliklar1 degismistir. Son-test
ve izleme testi toplam puanlar1 arasinda da negatif siralar lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Akran egitmenlerin sunum provalari, gozetim calismalari ve yaptiklar
sunumlar internet kullanma aliskanliklari konusunda olumlu bir etki yapmustir. Internet
kullanma aligkanliklar1 azalmigtir. Akran temelli uygulamalarda programa katilan
Ogrenciler programin konusuna gore kisisel olarak gelisme gostermekte ve akranlarina rol
model olabilmektedirler. Ornegin kisisel sorumlulugun arttirilmasi konusunda uygulanan
akran yardimcilifi programinda, sinav kaygisinin azaltilmasina ydnelik yapilan akran
rehberliginde programda gorev alan 6grencilerin kisisel sorumluluk duygularinin arttigi,

siav kaygilarinin azaldig1 goriilmiistiir (Pehlivan, 2004; Tayli, 2006)

IV.9. Akran Egitimine Katilmayan (Kontrol Grubu) Ogrencilerin internet Kullanma
Alskanliklar1 Olgegi On-test, Son-test ve izleme Testi Bulgularina Yénelik Tartisma

ve Yorum.

Akran egitimine katilmayan 6grencilerin internet kullanim aligkanliklarinda
egitim dncesinde, sonrasinda ve izleme siirecinde herhangi bir farklilik olmamustir. internet
kullanim aligkanliklarini etkileyen herhangi bir degisken olmadigindan bu durumun dogal

oldugu goriilmektedir.
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IV.10. Akran Egitimine Katilan Akran Egitmenler (Deney Grubu) ile Katilmayan
(Kontrol Grubu) Ogrencilerin internet Kullanma Alskanhiklar1 Olcegi Son-test ve

izleme Testi Bulgularina Yénelik Tartisma ve Yorum.

Egitim sonrasinda da akran egitmenlerin ve kontrol grubunun internet
kullanma aligkanliklar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Akran egitmenlerin
internet kullanma aligkanliklar1 On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark
olmasindan dolay1 kontrol grubu ile aralarinda anlamli bir fark olmasi beklenirken fark
cikmamistir. Bu durum kontrol grubunun iletisim becerilerinde oldugu gibi internet
kullanma aligkanliklar1 agisindan da akran egitmenlerden etkilenmis olabilecekleri veya
farkli karistirict degiskenlerin etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Izleme testi sonuglar
akran egitmenler lehine anlamli bir farklilik oldugunu goéstermektedir. Yapilan sunum
provalari, gozetim c¢alismalari ve sunumlar akran egitmenlerin internet kullanma

aligkanliklarini azaltmada etkili olmustur.

IV.11. Akran Egitiminden Yararlanan (Deney Grubu) Ogrencilerin Internet
Kullanma Ahskanhklari Olgegi On-test ve Son-test Bulgularina Yénelik Tartisma ve

Yorum.

Akran egitiminden yararlanan (deney grubu) 6grencilerin internet kullanma
aligkanliklar1 6n-test toplam puanlar1 ile son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Akran egitmenlerin sunumlar1 6grencilerin internet kullanma
aligkanliklar1 {izerinde istenilen yonde etkili olmustur. Akran temelli egitim-yardim-
danmismanlik uygulamalarinin basarili sonuglar verdigi bilinmektedir. Bu bulgu yapilan
bir¢cok calismanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Moore, 1994; Pitts, 1996; Turner,

1996; Beardsley, 1997; Study, 1997; Tuna, 2002; Cok ve dig., 2003; Karabulut, 2003;
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Cicekeioglu ve ark, 2004; Tastan, 2004; Pehlivan, 2004; Kadioglu, 2005; Aladag, 2005;
Tayli, 2006; Norton ve Mutonyi, 2007; Sencar Tokgdz, 2007; Demirci ve Sekercioglu,

2009).

IV.12. Akran Egitiminden Yararlanmayan (Kontrol Grubu) Ogrencilerin internet
Kullanma Ahskanhklar1 Olgegi On-test ve Son-test Bulgularina Yonelik Tartisma ve

Yorum.

Akran egitiminden yararlanmayan 6grencilerin internet kullanma aliskanliklar
On-test ve son-test sonuglari arasinda bir farklilik goriilmemektedir. Kontrol grubu
ogrencilerine 6n-test-son-test arast zamanda herhangi bir islem yapilmamistir. Ogrencilerin

internet kullanim aligkanliklarinin farklilasmamasi dogal bir durumdur.

IV.13. Akran Egitiminden Yararlanan (Deney Grubu) ve Yararlanmayan (Kontrol
Grubu) Ogrencilerin Internet Kullanma Ahskanhklar1 Olgegi Son-test Bulgularina

Yonelik Tartisma ve Yorum.

Akran egitiminden yararlananlar (deney grubu) ile yararlanmayan (kontrol
grubu) Ogrencilerin internet kullanma aligkanliklar1 son-test toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Akran egitmenlerin sunumlar
Ogrencilerin internet kullanma aligkanliklar1 lizerinde olumlu yonde etkili olmustur. Farkl
konularda uygulanan akran temelli ¢alismalarin sonuglar1 bu bulguyu desteklemektedir.
Kendi kendine meme muayenesi konusunda akran egitimi (Tuna, 2002; Cicekgioglu ve

ark., 2004), akran yardimciligi (Nazli, 2003), catisma ¢dzme ve akran arabuluculugu
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egitimi (Oner-Koruklu, 2003; Tastan, 2004), aile planlamasi konusunda iiniversite
ogrencilerinin akran egitimi etkinliklerinin degerlendirilmesi (Karabulut, 2003), Sinav
kaygisinin azaltilmasi (Pehlivan, 2004), akran danismanligi (Aladag, 2005), akran
danigmanligin {iniversite Ogrencilerinin uyum diizeyine etkisi (Aladag, 2006), lise
ogrencilerinde kisisel sorumlulugun arttirilmasi (Tayli, 2006), cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve gilivenli cinsel yasam konusunda akran egitimi (Karabulut, Ergene, Cok,
2005; Kiziltoprak, 2007) gibi basarili calismalar bulunmaktadir. Ayni1 zamanda yurtdiginda
da yapilmis olan bir¢ok ¢alismanin olumlu sonuglar verdigi bilinmektedir (Moore, 1994;

Pitts, 1996; Turner, 1996; Beardsley, 1997; Study, 1997; Norton & Mutonyi, 2007).
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde calismadan elde edilen bulgularin genel bir degerlendirmesi
yapilmistir. Ardindan ¢alismanin bulgulariyla ilgili olarak uygulamaya ve bu konuda

yapilacak olan yeni arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

SONUC

Bu ¢aligmada akran egitiminin akran egitmenlerin iletisim becerilerini, empatik
egilimlerini bununla birlikte akran egitmenlerin ve egitimden yararlanan G6grencilerin
internet kullanma aligkanliklarini etkileyip etkilemedigi degerlendirilmistir. Ayrica akran
egitmenlerin ve egitimden yararlananlarin akran egitimine yonelik gorlsleri

degerlendirilmistir. Sonug olarak:

1- Akran egitmenlerin ve egitimden yararlananlarin akran egitimi programini
degerlendirmeleri sonucu akran egitiminin akran egitmenler ve egitimden yararlananlar
acisindan faydali oldugu belirlenmistir.

2- Akran egitmenlerin iletisim becerilerine yonelik yapilan degerlendirmede
akran egitim programinin akran egitmenlerin iletisim becerilerini gelistirdigi gortilmustiir.
Akran egitmenlerin iletisim becerileri istatistiksel olarak anlamli bir artis géstermistir.

3- Akran egitimi programinda yapilan ¢aligmalarin akran egitmenlerin empatik
egilim diizeylerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

4- Akran egitim programinin internet kullanma aliskanhiklarini etkileyip
etkilemedigi degerlendirilmis,  akran egitmenlerin internet kullanma aligkanliklari
istatistiksel olarak azalmistir.

5- Akran egitiminden yararlanan 6grencilerin internet kullanma aligkanliklar

azalmustir.
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ONERILER
Uygulamaya yonelik oneriler

1- Akran temelli yardim egitim programlar1 iilkemizde ¢ok yaygin degildir.
Okul psikolojik danmigmanlarinin akran temelli uygulamalara sicak bakmamasinin
nedenlerinin biri bilgi eksikligidir (Tayli, 2006). Bu anlamda okul psikolojik
danigmanlarina yonelik olarak hizmet i¢i egitim programlari diizenlenebilir. Ayni1 zamanda
akran temelli uygulamalara yonelik yayinlarin artmasi, basin araciligiyla uygulamalarin
tanitilmasi, tesvik edilmesi gerekmektedir.

2- Akran egitim ve yardim programlari okul rehberlik ve psikolojik danigsma
hizmetlerinin 6grenciler tarafindan taninmasini ve anlasilmasini saglamaktadir. Okul
rehberlik servisinin okul agisindan islevinin arttirilmasi, hizmetlerin daha ¢ok 6grenciye,
veliye ulagsmasi agisindan da akran egitim-yardim programlar1 kullanilabilir.

3- Bir¢ok veli okul rehberlik servisine ¢ocuklarin asir1 internet kullanimindan
dolay1r ders basarisinin diistiiglinii, aile i¢i iliskilerinin azaldigini, bu konuda ne
yapacaklarin1 bilmediklerini belirtmektedirler. Internet kullanimi konusunda verilen bu
egitimin ilkogretim okullarinda uygulanmasi bagimliligi 6nleme acgisindan yararh
olacaktir. Ogrencilere bu konuda farkindalik kazandiracaktir.

4- Calisma kapsaminda egitilen akran egitmenler farkli okullarda da internet
kullanim1 konusunda sunum yapabilirler.

5- Bu c¢alismadan elde edilen sonuglar akran egitim programinin akran
egitmenlerin iletisim becerilerini  arttirdigin1  gdstermistir.  Ogrencilerin  iletisim
becerilerinin gelismesi, kendilerini daha rahat ifade etmeleri kisisel gelisim acisindan

onemlidir. Bu sekilde Ogrencilerin olumlu davraniglar1 artacak, arkadaslik-6gretmen
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iliskileri gelisecek ve basar1 diizeyleri de artacaktir. Bu anlamda da akran temelli
uygulamalarin okullarda farkli konularda da uygulanmasi 6nerilmektedir.

6- Bu calismada ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri ile ¢caligilmigtir. Degigik
yas gruplarinda ve kurumlarda da bu ¢aligma veya farkli ¢alismalar uygulanabilir.

7- Velilere yonelik olarak da internet kullanimi konusunda veya farkl
konularda akran egitimi uygulanabilir.

8- Internet kullamimi diinyada oldugu gibi iilkemizde de ¢ok hizli bir sekilde
artmaktadir. Bu hizli artig internetin zararlart ve bagimliligi géz oniine alinirsa kontrol
edilmelidir. Bu konuda 6grencilere rehberlik etmek, onlar1 yonlendirmek ve onlara model
olmak gerekmektedir. Bu anlamda okullarda oOnleyici rehberlik ilkesini benimseyen
giivenli internet kullanimina yénelik ¢alismalara yer verilmelidir. Ogretmenlerin, ailelerin

bu konuda sorumluluk almasi gerekmektedir.
Yeni arastirmalara yonelik oneriler

I- Akran  temelli  egitim-yardim  uygulamalar1  farkli  amagclarla
gelistirilebilmektedir. Farkli programlara da ihtiya¢ duyulmaktadir. Ornegin pargalanmis
aile cocuklarma destek, kitap okuma aligkanlig1 kazandirma, yararli hobiler edinme gibi
konularda da akran egitim-yardim programlari gelistirilebilir.

2- Bu c¢alismada akran egitmenler sadece sunum yapmiglardir. Akran
egitmenlerin bireysel goriismelerle interneti bagimlilik diizeyinde kullanan &grencilere
rehberlik edebilecekleri akran temelli programlarda gelistirilip uygulanabilir.

3- Bu arastirmada hazirlanan program, kosullar ve dokiimanlar agisindan

daha fazla gelistirilebilir ve uygulanabilir.
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EKLER



EK.1 AKRAN EGIiTiM PROGRAMI

A-AKkran Egitimi Program Siireci

Programin amaci ve gelistirilmesi

Bu program, internetin olumsuz etkileri, kotiiye kullanim ve giivenli, dogru,
etkin internet kullanimi konularinda ilkdgretim 2. kademe ogrencilerini akranlari
araciligiyla egitmek amaciyla Onleyici-gelisimsel rehberlik hizmetleri kapsaminda
hazirlanmustir.

Akran temelli egitim-yardim c¢alismalarinda farkli amaglarla programlar
gelistirilmektedir. Bu calismalarin bazilarinda tek bir amagla 6grenciler egitilmekte ve
yalnizca bu amag kapsaminda uygulamalarin yapilmasi saglanmaktadir.

Bu arastirmada temel amag¢ akran egitimi programinda akran egitmen olarak
gorev alan Ogrencilerin iletisim-sunum ve yardim becerilerini gelistirmeleri, internet
kullanimi konusunda bilgi edinmeleri, gelistirdikleri becerilerle edindikleri bilgileri
akranlarina anlatmalari, bu konuda sunum yaparak akranlarini bilgilendirmeleridir. Akran
egitim programi, internet kullanimi, internetin yararlari, zararlari, olumlu internet kullanim
aligkanliklan gelistirme, internetteki riskler ve kotliye kullanim, glivenli kulanim kurallari
konularin1 kapsamaktadir. Bu uygulamalarla olumlu bir okul iklimi olusabilecegi de goz
onilinde bulundurulmaktadir.

Akran egitim programinin amaglari;

1. Akran egitmenlerin empati-iletisim ve yardim becerilerinin gelismesi

2. Akran egitmenlerin ve egitimden yararlananlarin internet kullanimi ve
internet kotliye kullanim konusunda bilgi sahibi olmalari

3. Akran egitmenlerin ve egitimden yararlananlarin olumlu internet kullanim

aligkanliklar gelistirmeleri



4. Akran egitim programi ile olumlu bir okul iklimi olusmasi

Ergenlerin okullarda, evlerinde ve internet kafelerde internete ¢ok kolay ve
cogu zaman kontrolsiiz ulasabildikleri, zamanlarinin ¢cogunu bilgisayar baginda gegirdikleri
kacinilmaz bir gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akademik basarida diisme, okula
devamsizligin artmasi, internette daha fazla zaman gecirmek icin aile ve arkadaslara yalan
sOylenmesi ve iligkilerin azalmasi, internet kafelerde akran baskisina maruz kalinmasi,
madde kullanimi, yorgunluk, halsizlik, yasanan duygu ve diislincelerden dolay1 sugluluk,
kayg1 duyulmasi gibi birgok sorunu da beraberinde getiren internet, ergenlerin gelisimlerini
olumsuz etkilemektedir. Bu konuda ergenlerin oOnleyici ve gelisimsel rehberlik
hizmetlerine yogun bir sekilde gereksinimleri oldugu disiiniilerek bu program

gelistirilmistir.

Programin genel kapsam ve ozellikleri

Akran egitim programi, programin duyurulmasi, tanitilmasi, 6n goriigmeler,
akran egitmen adaylarinin se¢imi, egitimi, akran egitmenlerinin internet kullanim
konusunda kendi akranlarini egitmeleri (bilgilendirme sunumlar1)) gozetim ve
degerlendirme ¢aligmalari ile bir egitim-6gretim y1lin1 kapsamaktadir.

Program dahilinde 12 Ogrenci akran egitmen olarak egitime alinmustir.
Programin degerlendirilmesi agisindan 12 6grencide kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Akran egitmenlerin egitimi 10 oturumdan olugmaktadir. Her bir oturum 90 dakikadir.
Oturumlar, iletisim-empati-yardim becerileri ve internet kullanimi konularinda bilgiler
icermektedir. Bu bilgi ve beceriler, bilgi verme, rol oynama, model olma, tartisma,

onaylama gibi tekniklerle akran egitmenlere kazandirilacak sekilde tasarlanmustir.



Programin duyurulmasi, tanitilmasi

Akran egitim programi 2009-2010 egitim-6gretim yili ekim aymda okul
rehberlik ve psikolojik danigsma servisi panolarina afisler asilarak ve 6. 7. ve 8. smiflara
program yoneticisi olan okul rehber 6gretmeni-psikolojik danigsmani tarafindan her sinif

i¢in bir ders saatinde tanitilarak duyurulmustur.

Akran egitmen adaylarinin secimi

Akran egitmen olarak goniillii 6grenciler arasindan 12 &grenci; empati ve
iletisim becerileri, akademik basarilari, yapilan bireysel goriismeler, sinif 6gretmenlerinin
ogrenci hakkindaki goriisleri, Ulusal Akran Danismanlar Dernegi (National Peer Helpers
Association NPHA, 1987) olciitleri degerlendirilerek segilmistir. Bu kriterlere gore
ogrencilerin, yardimseverlik, glivenilirlilik, digerlerine kars ilgili olmak, dinleme becerisi
ve pozitif bir rol model olarak hizmet verme potansiyeline sahip olmak gibi 6zellikleri goz

onilinde bulundurulmustur. Ayrica

1. Uygun yardim 6zellikleri ve becerilerini gostermesi.

2. Duygusal giivenlirlik/istikrar

3. Yiiriitlilen ¢aligmalar1 anlamasi, benimsemesi

4. Bu hizmetlerin saglanmasi i¢in gosterilen baglilik, ailenin izni, uygun ev

ortami

5. Egitim verilecek olan gruba, 6zelliklerine gosterilen duyarlilik

6. Zaman i¢inde siireci izleme becerisini gostermesi



7. Nitelikli bir egitim c¢aligmasi slirdiirmesi i¢in egitim verilecek grubun sayisi

ile basa ¢ikma becerisi (liderlik becerisi) gibi 6zellikler goz onilinde bulundurulmustur.

Myrick ve Erney’e (1985) gore dgrenciler segilirken baskalarinin iyi olusu ile
ilgili olma, bagskalarin1 dinleyebilme ve anlayabilme becerisi, esneklik, yeni durumlara
uyum saglayabilme becerisi, 6zgiiven, verilen gorevi yerine getirebilme konusundaki
sorumluluk, diirtistliik ve liderlik potansiyeli géz onilinde bulundurularak segilmelidir.
Akran egitimcilerinin se¢imi i¢in Oncelikle goniilliilikk ilkesi esas alinmalidir. Bireysel
goriismeler yapilarak Empatik Egilim Olcegi uygulanmistir. Ogretmen referanslar1 ve
akran egitimci olmak isteyen Ogrencilerin akademik basarilar1 okul idaresinden yazili
olarak alinmistir.

Akran egitim programi 6grencilere yazili ve sdzel olarak duyurulduktan sonra
Akran egitmen olmak isteyen Ogrenciler Oncelikle rehberlik ve psikolojik danisma
servisine gelip basvuru formu ve Empatik Egilim Olgegini doldurmuslardir. Program
yoneticisi rehber O6gretmen oOgrencilerle bireysel goriismeler yapmistir. Gorlisme ve
bagvuru formlar1 6grencilerin bazi kisilik 6zelliklerini (empatik olma, 6zgiiveni yiiksek
olma, yardimsever olma, etkileyici bir yapiya sahip olma, akademik basar1 vb.)
belirlemeye yonelik hazirlanmistir. Ayrica akran egitmen olmak isteyen Ogrenciler igin
smif 0gretmenlerinden referans mektubu istenerek Ogretmenlerin 6grenciler hakkindaki
goriisleri de degerlendirilmistir. Ayrica 6grencilerin velilerine bilgilendirme ve ¢alismaya
katilmasi icin onay istegi iceren bir mektup gonderilerek veliler bilgilendirilmis, onaylari

alinmustir.



Programin temel ilkeleri ve kurallari

Akran egitimi programinin amacina ulagmasi, grubun etkili bir sekilde
islemesi, grup dinamiginin olmasi ve etkili bir sekilde yonetilmesi, akran egitmenlerin
beklentilerinin karsilanmas1 ve uygulayacaklari egitimin amacina ulagmasi agisindan

asagidaki temel ilke ve kurallara dikkat edilmelidir.

1. Akran egitmen adaylar1 goniillii olmal.

2. Gizlilik esastir.

3. Her 0grenci birbirine saygi gostermeli, kosulsuz kabul olmali,

4. Her 0grenci oturumlara ve uygulanacak caligmalara devam etmeli, katilim
saglamalidir,

5. Her 68renci program boyunca ve yapilan ¢alismalarda kendi sorumlulugunu
ustlenmelidir,

6. Programda yer alan her 6grenci degerlidir.

7. Programda cezalandirma yontemi hi¢bir sekilde kullanilmaz,

8. Ogrenciler yapacaklar1 calismalarda cesaretlendirilmelidir,

9. Akran egitmen adaylariin yaglari birbirine yakin, homojen olmalidir.

10. Akran egitmen adaylarmin kiz-erkek olarak sayica birbirine yakin
olmalidir,

11. Akran egitmen adaylarinin amaglar1 benzesik olmalidir,

12. Akran egitmen adaylar1 ayni kisilik 6zelliklerinde olmamalidir, Kisilik
ozellikleri acisindan grup tliyeleri heterojen olmalidir.

13. Akran egitmenlerle birlikte gruba 6zel kurallar olusturulabilir.



B- Akran Egitimi Uygulama Siireci

Akran egitim siireci 2009-2010 egitim-0gretim yilinin Ekim ayinda duyurularin
yapilmasi ve 0grencilerin se¢imi ile baglamistir. Akran egitmen olarak segilen d6grencilerin
velilerden ¢aligsmalara katilimi i¢in izin dilekgesi alinmistir ve ayrintili agiklama ile veliler

uygulamadan haberdar edilmistir.

Akran egitmen olmaya aday o6grenciler belirlendikten sonra haftanin belirli
giinlerinde rehberlik servisinde egitim oturumlar1 diizenlenmistir. Akran egitmenlerin
egitimi 10 oturumdan olugmaktadir ve haftada iki oturum yapilarak 5 haftada bitirilmistir.
Egitimi tamamlayan Ogrencilere akran egitmen sertifikasi verilmistir. Akran egitmenler,
egitimlerini tamamladiktan sonra internet kullanimi1 konusunda 7. ve 8. siiflarda gozetim
destegi ile bilgilendirme sunumu yapmislardir.

Ogrencilerin ¢alismalar1 gdzetim oturumlar1 ile desteklenmistir. Gozetim
caligmalarinin amaci, akran egiticilerinin yapacaklari sunumlar sirasinda karsilagsacaklar
engelleri, yasayacaklar1 zorluklar1 anlamalarina, degerlendirmelerine ve agmalarina yardim
etmek ve etkinliklerde kullandiklar1 iletisim becerilerine yonelik farkindalik kazanmalarini,
eksik bilgi ve becerilerin tamamlanip yanlis olanlarin diizeltilmesi ve kendilerini, iletisim

becerileri, akran egitmenligi konularinda gelistirmelerine olanak saglamaktir.

Ogrencilerin segilmis olmalarinin bir ayricalik gibi algilamalarini 6nlemek ve
akran egitimi etik kurallarina uygun davranmalarini saglamak i¢in programin amaglarini
strekli goz Onlinde bulundurmalari, kendi goérev ve sorumluluklarini, sinirlarini
unutmamalar1 gerektigi vurgulanmistir. Ayrica akran egitmenlerin yapacaklari egitimden
once akran egitimi siniflarda tanitilmis, yiiriitilecek ¢calismalar konusunda 6grencilere bilgi

verilmigtir.



Programin sonucunda;

1. Egitim siirecini basariyla tamamlayanlar Akran Egitmen olmaya hak

kazanmistir.

2. Akran egitmen olan 6grenciler kura ile belirlenmis olan bir sinifa internet

kullanimi konusunda egitim vermislerdir.

3. Akran egitmen olduktan sonra gézetim caligmalari ile egitim stireci devam

ettirilmistir.

4. Programi basar ile tamamlayanlara “akran egitmen sertifikas1” verilmistir.

5. Calismalarin  sonunda akran egitmenlerle degerlendirmeler yapilip,

caligmalar raporlastirilmistir.

Programin degerlendirilmesi

Uygulamalar sonrasinda akran egitmenlerin empati ve iletisim becerileri, akran
egitiminden yararlanan 6grencilerle birlikte internet kullanim aligkanliklar1 ve akran egitim
siireci anketlerle (son-testler) degerlendirilmistir. Degerlendirmeler akran egitmenlerle

birlikte yapilip program sonlandirilmstir.



AKRAN EGITiMi OTURUM iCERIKLERi

1. Hafta 1. Oturum

Oturumun Amaglari: Akran egitimci adaylarini grup siirecine hazirlanmasi,
birbirleriyle tanismalari, Grup siirecinin yapilandirilmasi, grup kurallarinin belirlenmesi ve
grup kontratinin imzalanmasi, programi tanitilmasi ve anlagilmasi, programin genel
amaglarint fark ettirilmesi, akran egitimi kavramini tanitilmasi ve akran egitimi
uygulamalarinin 6neminin fark ettirilmesi.

Oturumun igerigi: Egitim lideri ve iiyeler kendilerini tamtirlar. Isimlerinin
anlamlarimi bilip bilmedikleri sorularak tamismak i¢in etkilesim baslatilir. Programin
amaclar1 hakkinda bilgi verilir. Yapilacak olan akran egitimi uygulamalarinin isleyisi
hakkinda bilgi verilir. Grup bilinci, kurallari, 6nemi, gruba 6zel kurallar konulabilecegi, bu
konudaki o6nerileri, grubun ne zaman ve nerede toplanacagi, egitim siirecinin nasil olacagi,
egitim silireci hakkindaki goriislerinin, beklentilerinin neler oldugu konusulur. Grup
kontrat1 olusturulur. Ogrencilere, yapilacak caligmalarla ilgili dgrenmek istediklerini
sOylemelerine firsat verilir ve gruba yonelik kaygilarini belirtmeleri i¢in agik uclu sorular
sorulur.

Akran egitiminin ne demek oldugu, bu uygulamalarin nerelerde, nasil
yapildigi, egitimin amacinin ne oldugu, bu egitimin arkadaslarin1 nasil etkileyebilecegi
konularinda etkilesim saglanir. Oturumun Ozeti yapilir ve oturuma iliskin duygular
paylasilir. Bir sonraki oturum i¢in beklentilerini diisiinmeleri ve not etmeleri konusunda ev

odevi verilir. Oturum sonlandirilir.



1. Hafta 2. Oturum

Oturumun Amagclari: Akran egitmenlerinin gérev ve sorumluluklarini bilir, etik
kurallar1 bilir, etik kurallara uymanin ve programin 6nemini kavrar

Oturumun igerigi: Ik oturum 6zeti yapilir. Ev ddevleri tartisilir. Sonra akran
egitiminde akran egitmenlerinin goérevlerinin neler oldugu, gruba ve egitim verecekleri
arkadaslarina karsi sorumluluklarinin ve sinirlarinin neler oldugu tartigilir. Bu egitim siireci
ile birlikte okulda diger arkadaslarina O6rnek olacaklarini, onlara internet kullanimi
hakkinda bilgi vereceklerini, dolayisiyla kendilerinin bir takim becerileri kazanmalarinin
gerekliligi, bu sekilde arkadaslariyla, 6gretmenler ve idarecilerle daha etkili iletisim
kurmalarinin 6nemi konusulur. Etik ilkeler hakkinda bilgi verilir. Ogrencilere etik kurallar
yazili olarak verilir. Akran egitiminde goniillii, glivenilir ve diiriist olmanin 6nemi anlatilir.
Yine akran egitmenlerinin nasil davranacaklari, akran egitmen olmanin bir ayricalik
olmadigi, psikolojik danigma hizmetleri kapsaminda yiiriitiilen bir egitim ¢alismasi oldugu
belirtilir. Ihtiyag hissettiklerinde psikolojik damismana ya da smif &gretmenine

ulasabilecekleri, arkadaglarin1 da yonlendirmeleri gerektigi anlatilir.

2. Hafta 3. Oturum

Oturumun Amaglari: Psikolojik yardim mesleklerini bilir, yardim etmenin
Oonemini anlar, ergenlik donemi ile ilgili bilgilerine, duygu ve diisiincelerine yonelik
farkindalik kazanir, akran etkisinin ve oneminin farkina varir, etkili iletisim becerileri
konusunda farkindalik kazanir.

Oturumun igerigi: Bir 6nceki oturum 6zetlenir. Psikolojik yardim mesleklerinin
neler oldugu ve akran egitiminin bu yardim meslekleri ile olan baglantisi agiklanir. Yardim

etmenin Onemi konusulur. Egitim siirecinde iyi bir gdézlemci olmanin, etkili iletisim



becerilerini bilmenin ve kullanmanin énemi konusulur. Ergenlik donemi hakkinda slayt
gosterisi izlettirilir, akran etkisi, baskisi, onemi hakkinda bilgi verilir. Konu ile ilgi
etkilesim baglatilir, duygu ve diislinceler paylagilir. Oturum o&zetlenir, oturuma iliskin
duygu ve diislinceler paylasilir. Bir sonraki oturum i¢in etkili iletisim becerileri konusunda

arastirma yapmalari ev 6devi olarak verilir ve oturum sonlandirilir.

2. Hafta 4. Oturum
Oturumun amaglari: [letisimin temel o6zelliklerini agiklar, dogru ve etkili
iletisim becerilerini tanir ve Onemini kavrar, kendisinin ve g¢evresindekilerin iletisim
tarzlariin farkinda olur, iletisim engellerine ve sonuglarina yonelik farkindalik kazanir.
Oturumun igerigi: Gegen haftanin kisa bir 6zeti yapilir ve gegen haftadan bu
yana nelerin degistigi, neleri fark ettikleri ile ilgili etkilesim saglanir. Ev 6devleri ile ilgi
konusulur ve degerlendirilir. Ev 6devleri ile topladiklart bilgileri ve yaptiklari aragtirmalari
uygulamalar sirasinda nasil kullanilacaklari tartigilir. ‘Olumlu iletisim’ ( Erkan, 2001 ) adli
etkinlik uygulanir. Tletisim konusundaki diisiinceleri sorularak etkilesim baslatilir.
Iletisimin temel ozellikleri, dogru ve etkili iletisim becerileri ile ilgili yazili dokiiman
dagitilir. Gorsel olarak etkili iletisim slayti izlettirilir. Konu ile duygu ve diislinceleri
paylasilir. Iletisim engellerine yonelik olarak uygun ornekler anlatilir. Ogrencilerin bu
konudaki yasantilarini ifade etmelerine olanak saglanir. Oturumun 6zeti yapilir. Oturumla
ilgili duygu ve diisiinceler, dgrenilenler konusulur. Iletisim, iletisim becerileri, iletisim

engelleri konusunda kendilerini ve ¢evresindekileri gozlemlemeleri ev 6devi olarak verilir.



3. Hafta 5. Oturum

Oturumun amaglari: Etkili iletisim becerilerini bilir, uygulayabilme becerisi
kazanir, etkili iletisim becerilerinin 6nemini kavrar, iletisimi kolaylastiric1 yollar bilir.

Oturumun igerigi: Gegen haftanin Ozeti yapilir. Ev o6devleri konusunda
degerlendirmeler yapilir ve tartisilir. Iletisim engelleri, iletisimin temel kurallar1 ve
iletisimi kolaylastirici yollar hakkinda yazili dokiiman verilir ve etkilesim saglanir.
Konuyla ilgili olay ornekleri sunulur ve rol yapma yoluyla duruma yonelik tepkiler
canlandirilir ve degerlendirilir. Siiflarda yapacaklari sunumlarda nelere dikkat edilmesi
gerektigi konusunda etkilesim saglanir ve gerekli bilgiler verilir. Oturumun ozeti ve
oturumun kazanimlari konusulur. Duygu ve diisiinceler ve bir sonraki oturum igin

beklentiler konusulur. Oturum sonlandirilir.

3. Hafta 6. Oturum

Oturumun amagclart: Ogrencilerin kendi kisisel dzelliklerini ve bunun kisiler
arasi iletisimdeki etkisini fark eder, empati ve ben dili konusunda farkindalik kazanir.

Oturumun igerigi: Gegen haftanin 6zeti yapilir ve ev ddevleri degerlendirilir.
Gegen haftadan bu yana nelerin degistigi konusulur. Bu oturumun amagclar1 agiklanir.
Kendileriyle ilgili yazabildikleri kadar sifat yazmalar1 ve paylagsmalari istenir. Kisisel
ozelliklerin ve farkliliklarin iletisimdeki 6nemi hakkinda bilgi verilir ve agik uglu sorularla
etkilesim saglanir. Empati kavrami agiklanir ve drnekler tartisilir. Ben dilinin ne oldugu ve
nasil kullanildigi agiklanir, 6rnekler konusulur. Konuyla ilgili yazili dokiiman verilir.
Ogrencilerin kullandiklar1 iletisim becerileri konusulur. Bir sonraki oturuma kadar

arkadaslar1 ile Ogrendikleri iletisim becerilerini kullanarak iletisim kurmalar1 ve

gbzlemlerini yazmalari ev 6devi olarak verilir.



4. Hafta 7. Oturum
Oturumun amaglari: Smif ortamimin kendilerini nasil etkiledigini fark eder,

sunum becerilerine yonelik farkindalik kazanir, empati becerileri bilir.

Oturumun igerigi: Smif ortaminda dgretmenlerin yaklasimlart ve kendileriyle
kurduklar iletisim, bu iletisim hakkinda ne diisiindiikleri ve nasil etkilendikleri, sinif
arkadaslarinin bu konudaki duygu ve diisiinceleri konularinda etkilesim saglanir. Empati
becerisini gelistirmek amaciyla ‘6gretmen olalim’ (Erkan, 2000) adli etkinlik uygulanir.
Sunum becerileri hakkinda bilgi verilir. Ogrencilerin bu becerileri ve nasil
gelistirebilecekleri tartisthir. Oturumun Ozeti yapilir. Internet kullammi hakkinda bilgi
toplamalari, arastirma yapmalar1 ev 6devi olarak verilir. Oturumun 6zeti yapilir. Oturuma

iliskin duygu ve diisiincelerin paylasilmasiyla oturum sonlandirilir.

4. Hafta 8. Oturum

Oturumun amaglari: Sunum becerilerini bilir ve gelistirir, internet hakkinda
bilgi edinir, internetin yararlari ve olumsuz etkilerini bilir, kendilerinin internet
yasantilarina yonelik farkindalik kazanir, yasadiklari olumsuz etkileri fark eder, giivenli

internet kullanimi konusunda bilgi sahibi olur ve beceri kazanir.

Oturumun igerigi: Gegen haftanin 6zeti yapilarak oturum baslar. Ev 6devleri
degerlendirilir ve konu hakkinda etkilesim saglanir. Internet hakkinda bilgi verilir,
kullanim amaglari, yararlari, olumsuz etkileri tartisilir. Konuyla ilgili 6rnekler tartigilir.
Internetin nasil kullanilmasina yénelik etkilesim saglanir, oneriler tartisihir. Oturuma dair
neler hissettikleri, diisiinceleri sorulur. Bir sonraki oturum i¢in internet konusunda kisa bir

sunum hazirlamalar1 ev 6devi olarak verilir. Oturum Ozetlenir ve bitirilir.



S. Hafta 9. Oturum

Oturumun amaglari: Sunum yapabilir, topluluk karsisinda konusabilir, internet
ile ilgi bilgileri aktarabilir, etkili iletisim becerilerini kullanabilir.

Oturumun igerigi: Gegen haftanin 6zeti yapilir. Ev 6devleri degerlendirilir.
Ogrenciler evlerinde hazirladiklar1 sunumlari kisaca (5-10 dk.) grup 6niinde sunarlar. Her
sunumdan sonra degerlendirme ve oneriler konusulur. Yanlis olan bilgiler diizeltilir, eksik
olan bilgiler tamamlanir. Etkili iletisim hakkinda etkilesim baslatilir. Otumun 6zeti yapilir.
Oturuma iliskin duygu ve diisiinceler paylasilir. Kendi hazirladiklar1 sunumlar iizerinde

prova yapmalar1 ev 6devi olarak verilir. Oturum bitirilir.

S. Hafta 10. Oturum

Oturumun Amagclar: Akran egitimi siireciyle 0grenenlerin degerlendirilmesi,
akran egitimi ile kazanilan becerilerin nasil kullanilacagini fark eder, sunum provasi yapar.

Oturumun igerigi: Tim oturumlarin kisa bir 6zeti yapilir. Akran egitimi
stirencinin nasil isleyecegi kisaca tekrar edilir. Egitim siiresince dgrencilerin en ¢ok neleri
Oonemsedigi, nelerden hoslandig1, neler 6grendikleri konusulur. Genel kurallar, etik ilkeler,
sorumluluklar ve simirhiliklar yeniden hatirlatilir. Ogrencilerin etkinlikler sirasinda nelere
dikkat etmeleri gerektigi, bu c¢aligmalarin goniillii egitim uygulamalari oldugunun ve
kendilerinin ne bir 0gretmen ne de bir uzman olmadiklarini unutmamalar1 gerektigi
hatirlatilir. Siniflarda yapilacak olan sunumlar hakkinda konusulur, hazirliklar tartisilir ve
planlama yapilir. Egitim verecekleri 6grencileri uzman olmadiklar1 konularda danismana
ve smif Ogretmenlerine yonlendirmeleri gerektigi, sunumlar sirasinda karsilasacaklari
problemleri gdzetim oturumlarina getirmeleri gerektigi anlatilir. Sunum provalari yapilir ve

degerlendirilir. Konuyla ilgili etkilesim saglanir. Son oturuma iliskin duygu ve diisiinceler



konusulur ve sunum yapacaklari zaman ve smiflar belirlendikten sonra oturum
sonlandirilir.
Program her bir akran egitmenin sunumundan sonra gozetim oturumu

yapilarak devam eder. Egitim-6gretim yili sonunda program degerlendirilerek sonlandirilir.



AKRAN EGIiTiMi PROGRAMI BASVURU FORMU

Liitfen asagidaki sorular ictenlikle yanitlayiniz.

» Neden akran egitmen olmak istiyorsunuz?

» Akran egitmen olarak segilirsen nasil bir akran egitmen olacagini, neler
yapabilecegini kisaca agiklar misin.

» Etkili bir akran egitmen olmak i¢in hangi 6zelliklere sahipsin, giiglii ve
farkli olan yonlerin nelerdir?



AKRAN EGITMEN ADAYI iCiN OGRETMEN REFERANS MEKTUBU

Degerli 6gretmen arkadasim,

Okulumuzda giivenli internet kullanimi konusunda akran egitimi programi
uygulanacaktir. Akran egitimi programina katilacak olan Ogrencimiz hakkindaki
referansimiz degerlendirme ve segim konusunda yol gdsterici olacaktir. Ilginiz igin tesekkiir

ederim.

Referans verdiginiz 6grenciyi ve asagidaki ifadelerin 6grenciyi ne oOlgiide
yansittigini géz oniinde bulundurarak “hi¢ yansitmiyor (1)” ile “tamamen yansitiyor (5)
” arasinda degerlendiriniz. Eger Ogrenciyi yeterince tamimiyorsaniz, 6grenci hakkinda
bilginizin olmadigin1 diisiiniiyorsaniz, hakkinda fikir belirtecek kadar gozleminiz
olmamigsa “Fikrim yok (FY)” se¢enegini isaretleyiniz.

Cevresindekilerin duygu ve diisiincelerine saygi gosterir FY
Cevresindekilerin yasadiklarina ilgili ve duyarhdir. FY
Cevresindekilerle olumlu iligkileri vardir. FY
Kendine gilivenen biridir. FY
Giivenilir biridir. FY
Diiriisttiir. FY
Sorumluluk sahibidir. FY
Icten ve samimidir. FY
Yeni fikirlere agiktir. FY
Elestirilmeye aciktir. FY
Yeni durumlara ve ortamlara uyum saglayabilir. FY
Liderlik 6zellikleri vardir. FY
Ikna kabiliyeti yiiksektir. FY
Farkli yasantilar ve diisiinceler karsisinda hoggoriiliidiir. FY
Sabirhdir. FY
Arkadas canlisidir. FY
Yaratici ve pratik bir zekaya sahiptir. FY
Tutarhdir. FY
Kibardir. FY
Mizah duygusuna sahiptir. FY
Risk almaya hazirdir. FY
Eklemek iStediKISIinizZ: .. .....oiieiit i e
Akran Egitimi programina oneririm. Evet () Hayir () Kararsizim ()

Imza:




AKRAN EGITMEN ADAYININ KENDINIi DEGERLENDIRMESI FORMU

Degerli akran egitmen aday1 asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz. Asagidaki
Ozelliklerden hangisinin siz ne dl¢lide yansitip yansitmadigint “beni hi¢ yansitmiyor (1)”
ile “beni tamamen yansitiyor (5)” arasinda igten, diriist ve samimi bir sekilde
degerlendiriniz.

Cevresindekilerin duygu ve diisiincelerine saygi gosterir FY
Cevresindekilerin yasadiklarma ilgili ve duyarhdir. FY
Cevresindekilerle olumlu iliskileri vardir. FY
Kendine giivenen biridir. FY
Giivenilir biridir. FY
Diiriisttiir. FY
Sorumluluk sahibidir. FY
Icten ve samimidir. FY
Yeni fikirlere agiktir. FY
Elestirilmeye aciktir. FY
Yeni durumlara ve ortamlara uyum saglayabilir. FY
Liderlik 6zellikleri vardir. FY
Ikna kabiliyeti yiiksektir. FY
Farkli yagantilar ve diisiinceler karsisinda hoggoriiliidiir. FY
Sabirhdir. FY
Arkadas canlisidir. FY
Yaratici ve pratik bir zekaya sahiptir. FY
Tutarhdir. FY
Kibardir. FY
Mizah duygusuna sahiptir. FY
Risk almaya hazirdir. FY

Eklemek istedikleriniz:

Akran egitimci olmaliyim. Evet () Hayir () Kararsizim ( )




AKRAN EGITiMi SOZLESMESIi

Akran egitmen olarak egitim programi kapsamindaki etik kurallara uyacagima
ve iizerime diisen tiim sorumluluklar eksiksiz yerine getirecegime soz veririm. Asagida

yazili olan kurallara program boyunca uyacagimi kabul ederim.

1. Egitim programi siiresince tiim oturumlara eksiksiz katilacagim.

2. Egitim stirecindeki duygu ve diislincelerimi acik bir dille ve i¢tenlikle ifade
edecegim.

Egitim siliresince yapmam gereken biitiin gérevleri tamamlayacagim.

Egitim siiresince gizlilik ilkesine sonuna kadar bagl kalacagim.

Egitime katilanlarin kisilik haklarina saygi duyacagim.

A

Akran egitmen olmayi asla kendi yararim, ¢ikarlarim i¢in kullanmayacagim.
7. Egitim sirasinda siirhiliklarim disinda bir durum geligirse hemen program

yoneticisinden yardim isteyecegim.

Yukarida yazihh olan ve egitim siirecinde ogrenecegim tiim “ETIK
KURALLARA” kesinlikle uyacagimi, Kurallara uymadigim zaman program disinda
tutulacagimi ve kurallarla ilgili herhangi bir karmasa durumunda program ydneticisinden

yardim isteyecegimi kabul ederim.

Akran egitmen aday1 Program yoneticisi-psikolojik danisman
Tarih:

Imza: Imza:



VELI iZIN DILEKCESI

Degerli Veli,

Cocugunuz, okulumuzda 6. 7 ve 8. smf Ogrencilerine giivenli internet
kullanimu ile ilgili bilgi vermeye yonelik olarak planlanmig olan bir ¢alismaya goniillii
olarak katilmak istemis, sinif 6gretmeninin ve diger sube 6gretmenlerinin degerlendirmesi,
akademik basarilarinin iyi olmasi, arkadaslik iliskilerinin iyi olmas1 gibi kriterlere gore bu
calismay1 yliriitebilecek yeterlilikte ve donanimda olduguna karar verilmistir. Bu ¢alisma
“Akran egitimi” c¢alismaya katilanlar da “Akran egitmen” olarak isimlendirilmektedir.
Uygulama, 6grencilerin iletisim becerileri, giivenli internet kullanimi1 konularinda egitim
aldiktan sonra arkadaglarina giivenli internet kullanimi ile ilgili egitim vermelerine
yoneliktir. Bu amagla ¢ocugunuzla birlikte 12 kisi akran egitmen olarak c¢alismaya
katilmaktadir. Bu 6grencilere haftanin belirlenen bir giiniinde okul toplanti salonunda
egitim verilecektir. Bu uygulama okul psikolojik danigsmani-rehber Ogretmeni Murat
KORKMAZ tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu dogrultuda ve verilen bilgiler dahilinde
¢ocugunuzun bu calismaya katilimi konusundaki izinlerinize ihtiya¢ vardir. Bu sizin ve
cocugunuzun ortak karar1 olacaktir. Talep olmas1 halinde ¢aligsma velilere goriisme yoluyla
tanitilip anlatilacaktir.

Bilgilerinize sunulur.

Murat KORKMAZ
Psikolojik Danigsman

ELE e

Yukarida sunulan bilgiler ve aciklamalar dogrultusunda ¢ocugum
................................. ‘in bu c¢alismaya belirtilen kosullarda katilmasina izin

veriyorum.

Veli Ad1 —Soyadi : Veli Imzas: :



AKRAN EGITMENLERIN YAPMASI GEREKENLER*

» Arkadaslarinizla iletisim kurun ve siirdiiriin.

> Ilgili olun, yardim edici bir yaklagimi koruyun ve katilimct olun.

> lyi bir dinleyici olun.

» Egitim vereceginiz akranlarimiz hakkinda bazi genel bilgiler edinin,
ergenlik donemi, arkadaslik-aile iliskileri vb. ve bunlari egitiminizde kullanin.

» Kendinizi ulasilabilir kilin.

» Akran egitiminde ogrendiginiz bilgilerle ilgili dogru ve eksiksiz bilgi verin.

» Bir sorunuz oldugunda proje danismaniniza basvurun.

» Akranlarimizi yardim almalari igin yonlendirebileceginiz rehber ogretmen,
okul miidiir, miidiir yardimcisi gibi kigileri daha yakindan tamimaya calisin.

» Yapmuis oldugunuz akran egitimi uygulamalarimizi zaman zaman kendi
kendinize degerlendirin.

» Akranlarinizla verdiginiz egitimden sonra teneffiislerde, ogle arasinda,
okula gelip giderken, vb. ortamlarda giivenli internet kullanimu ile ilgili etkilesime gecin.

» Diiriistliigiin ve yardim etmenin en temel amag oldugunu unutmayin.

» Akranlarinizda tesvik edeceginiz olumlu aligkanhiklart éoncelikle kendi
hayatiniza katmaniz gerektigini unutmayin.

» Kendiniz olun (dogal olun) ve c¢evrenizdeki akranlarinda kendileri
olmalarina tesvik edin, siz model olun.

» Tiim ulasabileceginiz kaynaklara ulasmaya ¢alisin.

» Akranlarinizla iligkilerinizde gergekgi olun.

» Kendi sorumluluklarimizin cercevesini acikca ¢izin. Kendinizi ¢ok fazla
sorumluluk altinda hissetmeyin.

» Akranlarimizin  size yonelttikleri sorularda, sizden nasil bir cevap

beklediklerini anlamaya ¢alisin.

* HATAM tarafindan yayinlanan “Sosyal Bilimler Alaninda Egitim Goren
Universite Gengliginde HIV/AIDS 1 &nlenmesi: Akran Egitimi (2002)” adli kitabim, Dr.
Tuncay Ergene tarafindan hazirlanan Akran Danismanligl” boliimiinden yararlanilarak
olusturulmustur.



AKRAN EGITiMi TANITIM FORMU
OKULUMUZDA AKRAN EGITIMI BASLIYOR.............
Sevgili 6grenciler,

Okulumuzda, siz genglerin temel iletisim becerilerini 6grenerek hem kendinizi
gelistirmeniz hem de arkadaslarinizi, akranlarinizi internet kullanimu ile ilgili egitebilmeniz
amactyla akran egitimi programui yiriitilecektir. Akran egitimi, gonilli olan ve okul
psikolojik danismani-rehber Ogretmeni tarafindan yapilacak olan 6n goriismeler ve
degerlendirmeler sonucunda segilen Ogrencilerin; yardim etme ve iletisim becerileri
konusunda bir egitimden gectikten sonra belli konularda kendi akranlarma egitim
vermesidir. Akran egitimiyle hem akran egitmenler etkili iletisim becerilerini dgrenerek
kendilerini gelistirecekler hem de arkadaslarina giivenli internet kullanimi konusunda
egitim vereceklerdir. Akran egitmen olarak segilen 6grenciler etkili iletisim becerilerini
bilmenin keyfini yasayacak ve kendilerine olan giivenlerini pekistireceklerdir. Ayni
zamanda internet kullanimu ile ilgili arkadaslarina dogru bilgi ve becerileri kazandirarak
onlar1 ve kendilerini internetin belli bash zararlarindan, risklerinden korumus olacaklardir.
Bu siire¢ sizin ve arkadaslarimizin kisiler arasi iligkilerinizi olumlu yonde gelistirecek,
dogru ve giivenli internet kullanmaniza yardimci olacak, okulda iyi bir egitim-0gretim
ortami olugmasini saglayacaktir. Bu egitim siirecine 7. ve 8. smiflardan 6grenci
secilecektir. Segilen 0grenciler rehber 6gretmen tarafindan yapilacak olan 10 oturumluk
egitime katilacaklardir. Egitimden sonra da tiim siniflarda internet kullanimui ile ilgili
egitim vereceklerdir. Bilgi almak ve egitime katilmak icin liitfen rehberlik servisine

basvurunuz. Murat KORKMAZ

Psikolojik danigman



AKRAN EGITIMI KATILIM BELGESI

Giivenli internet kullanimi konusunda hazirlanan 20 saatlik Akran Egitimi
Programini basari ile tamamlamustir.

Psikolojik danisman Okul Miidiirti



Ek-2. AKRAN EGITMENLERIN SUNUMU
—— INTERNET
_— |

v >internet,
INTERNET KULLANIMI

X34 diinyadaki butiin
AKRAN EGITimi bilgisayarlarin
birbirine

HOSgeldiniZ. oo baglanmasiyla

olusturulmus bir

iletisim agidir.

iNTERNETTE NELER
YAPABILIRSINIiZ?

Dunyadaki butiin kiituphanelerde
arastirma yaparak odevlerinizi

yapabilirsiniz

>Baska iilkelerde sehirlerde yasayan
yakinlarimizla, arkadaslarimizla, farkh
insanlarla kolay ve c¢cok kisa zamanda
iletisim kurabilir, sohbet edebilirsiniz.

>Diinyadaki bilimsel c¢alismalan, >internet
teknolojik gelismeleri takip lizerinden

egitim veren

bir okula

kayit

yaptirabilir

ve okuyup

mezun o
olabilirsiniz =

edebilir, inceleyebilirsiniz..




»>Film, tiyatro, dans gibi
etkinliklerin tanitim
goruntilerini
alabilirsiniz.
=

leyip, bilet

>Web sayfasi hazirlayabilir,
yaptiginiz calhismalan
yayinlayabilirsiniz.

>»Mizik dinleyebilirsiniz

Arkadaslaria
sohbet etmek,
Eglenmek,
Rahatlamak ve
kesfetmek igin
harika bir yer

olabilir.

> Oyun oynayabilirsiniz.

internet;

> Arastirma yapmak,

> Yeni bilgiler ogrenmelk,
> Muzik dinlemek,

> Film izlemek,

> Oyun oynamalk, ‘

> Ancak yararlan oldugu kadar
zararlar da oldugu
unutulmamalhlidir !!!
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INTERNETIN
ZARARLARI!

internet yiizyiize iletisimi
engellemektedir.

Aile ve arkadaslarinizia
iliskilerinizin azalmasina
neden olabilir.

oglum. Liutfen bilgisayanm kapatp
asag! yemek yemek igin gelir
misin?

Zihinsel ve

fiziksel gelisimi

olumsuz

etkilemektedir.

Sanal diinya ile

gercek diinyayi
birbirine kanistirabilir, =
internetteki siddet
goruntiilerinden
olumsuz

etkilenebilirsiniz.

20 olur...

internette cok fazla zaman
gecirmek insanlan sosyal

hayattan uzaklastirmaktadir.

Asin sekilde
internet kullanmak

»>Derslerde
basarinizin
diismesine, Okul

hayatindan

uzaklasmaniza neden

> Internette tanimadiginiz
insanlar tarafindan
kandirilabilir, dolandirilabilir,
sozel, cinsel, duygusal tacize
ugrayabilirsiniz.

SSana athigom email”i
almadim Mm@

Bilgisayarin dniinde uzun

siire kaldiginizda;
>»Goz yorgunlugu ve

kizankhga,

>S8irt, boyun, bas,

kas ve eklem

agrilan,




> Yorgunluk

>Iistahsizhik

»Kilo kaybi yada
asiri kilo alma
gibi saghk
sorunilan

yasayabilirsiniz.

» Geceleri gec saate kadar internette
vakit gecirmek uyku diizeninizin
bozulmasina ve uykusuz kalmaniza
neden olur.

>internette genellikle
cinsel icerikli, kumar,
chat ve oyun siteleri

bagimhhk yapmaktadir.

>internet bagimhihg bir|

hastaliktir ve tedavi

Bilgisayarlarin yaydigi
radyasyondan olumsuz
etkilenebilirsiniz.

internet
bagimhhk
yapmaktadir.

> Geng ya da yash her yastan
insanin, bilgisayar ve

internet bagimhisi olma

riski vardir .
—

TNOL NOU TAKE my KIDST
Down the ball, st door on the lefi”

30

» Amerika’da yasayan
yaklasik 20 milyon
Kisinin,

» Tiirkiye’de ise
internet kullananlarin
% 40°n1n tedavi
edilmesi gereken
internet bagimhsi
oldugu belirlenmistir

>internette farkinda
olmadan suca




>internet %100 giivenilir

ortam degildir.

internet kullanirken;

> Okyanusta rotasini sasirmis
gemi gibi olmayin.

> interneti kullanma amacinizi
unutmayin.

> interneti bilingli kullanin, neyi
nerede aradiginizi bilin.

bir

> insanlarla sanal ortamda
tanismak eglenceli olabilir
ama unutmamalisiniz ki,
internette tanistiginiz
insanlarnn bilgileri konusunda
emin olamazsiniz.

> internette tanistiginiz kisilerle

asla bulusmamahlisiniz.

Kimliginizi ve kisiliginizi koruyun

> internet’te tanistiginiz
herhangi birisine T.C.
Kimlik numaranizi,
adresinizi, telefon
numaranizi,okulunuzun,
arkadasinizin, ailenizin
ismini yada baska kisisel
bilgilerinizi asla

39 gondermeyiniz...

iNTERNET KURALLARI

Degerli arkadaslar

» Gercek hayatta oldugu gibi
internet kullanirken de
uymamiz gereken kurallar
oldugunu, bu kurallarn
giivenli ve saghkh bir yasam
icin gerekli oldugunu

unutmamalisiniz.

Arkadaslarinizi siz segin..

>internette sadece
tanidiginiz kisilerle
iletisim kurup sohbet
edin...

» Tanimadiginiz kisilerin
yaptig: arkadashk
tekliflerini reddedin.

» Bazi insanlarnn koétii niyetli
olabileceklerini ve cocuk
olmadiklan halde cocukmus
gibi davranabileceklerini
unutmayin.

Ayrica yeni tanmistiginiz
kisilerden aldiginiz mesajlan
ogretmen ya da ailenize

gostermeli ve onlarin onayi

olmadan bu mesajlara cevap i
vermemelisiniz. . V

> internette sohbet ederken
kullanacaginiz takma ad
(Nick Name) yas, cinsiyet
okul, aile konusunda bilgi

vermeyecek bicimde

secmelisiniz.




> internet Gizerinden
resimlerinizi, ailenizin
resimlerini, video
goruntilerinizi
yabancilara
gondermeyin.

> Yabancilarla web
kamera kullanarak
goriusmeyin.

> Evinizi, odanizi
yabancilarla
paylasmayin.

> internette bilmediginiz, giivenmediginiz
kigilere ailenizin kredi karti veya hesap
numarasini vermeyiniz.

olmadan alhisveris

> Ailenizin bilgisi

yapmayiniz

> Bir faaliyete ya da oyuna
katilabilmeniz icin sitenin
cok fazla kisisel bilgiye
ihtiyaci yoktur, gereginden|
fazla bilgi vermeyin,
gerekirse siteyi terk
etmelisiniz.

> Yasiniza uygun olmayan

sitelere girmemelisiniz.

>interneti evin disinda bir yerde
kullaniyorsaniz;
kullandiginiz yeri ailenize mutlaka

soyleyiniz...

Sanal Hirsizlara dikkat..

Ve

»>Mecbur kalmadikca

O

ozel ve kisisel

bilgilerinizi internet N

uizerinden
gondermeyin.Ciunki

bu bilgiler baskalari \\_gE
tarafindan ele

gegirilebilir.

SECICI OLUN
Hangi siteyi ziyaret edeceginizi siz secin.
» Genel ilgi alanlarina hitap eden
sohbet odalanni ziyaret

etmemelisiniz.

> Belli ilgi alanlarina yonelik
(ogrenciler, sporcular vb.) siteleri

ziyaret edebilirsiniz.

iINTERNETI KULLANACAGINIZ YERI Siz
BELIiRLEYIN..

»Bilgisayart calisma | L
veya yatak odasinda
degil ailenizle ortak
kullandiginiz bir

alanda

(salonda) kullaniniz.

»Bilgisayarinizi
aydinhk ortamlarda
kullanin.

INTERNETTE ZAMANI SiZ YONETIN

» Zaman sizin en degerli

varhgmmzdir.
> internet ve bilgisayarin

karsisinda kalacaginiz zamani

iyi ayarlayin.
> internetin zamaninizi

calmasina izin vermeyin.

» Amagsizca internette

zamaninizi bosa harcamayin...



BOSA GECEN ZAMAN, SiZiN GELECEGINIZDIiR
=

internetin sizi esir almasina
izin vermeyin

www . Fotokomik.com

DIiKKATLI OLUN!
O Sizi DEGIL,
SiZ ONU YONETIN

>internette sizi
rahatsiz eden
fotograflaria,
goriuntiilerle, kaba,
cirkin sozlerle ya da

»> Eger baz kisilerin
cocuklara sdylenmemesi
gereken herhangi bir sey
soyledigine,
hoslanmadiginiz bir seye

korku verici
ifadelerle
karsilagsirsaniz
ailenize veya
ogretmeninize bilgi

51 vermelisiniz.

rastlarsaniz, geri tusuna
basin ya da site

penceresini kapatin, bu

konuyu égretmen ya da

ailenize sdylemelisiniz.

>Zararh ve rahatsiz edici internet > internette sizi
sitelerini www. ihbarweb.gov.tr rahatsiz edenlere

adresine ya da vereceginiz en gluze’

>0312 582 82 82 numaral telefona ceza saldinlarina

sikayet edin. karsihk

vermemenizdir.
Onlan sikayet

ederek cezalandirnn.

Internetteki sanal dinya ile > Ev ddevi ya da arastirma

diunyayi birbirine karistirmayin, yaparken dikkatli olun.

> internette karsilastiginiz : Maalesef isteyen istedigi

her bilgi, her goriintii gercek -
| - . bilgiyi internette yayimliyor.
ve dogru olmayabilir. Emin

olmadiginiz konularda (i~ | > internetteki her bilgi dogru

ailenizden, 6gretmeninizden | degildir.

yardim alin. Kafaniza takilan . > Bilginin dogrulugundan emin
sorulan sormaktan

olmak icin kaynagina
cekinmeyin.
bakmah ve 6gretmenlerinize

sormalisiniz.




> Ozellikle arama motorlarini
kullanirken verimli bir arama
icin dogru anahtar kelimeyi

secmeye dikkat ediniz.

» Konunun sinirlarini daraltmak 8 L

icin bir-iki ilgili sozcukte
karar kilin. Eger yan yana
gecen kelimeler ariyorsaniz,

tirnak icinde yazmalisiniz.

»>Anne ve LELELTFZE]
kars1 acik, seffaf ve
diiriist olun, internette
yaptiginiz gezintilerde
ailenizi de yaniniza

almaktan ¢cekinmeyin

»Unutmaymniz ki aileniz
en zor zamanlarinizda

size destek olacaktir.

> Bilgisayar ve internet
kurallarina uyma
konusunda ogretmen ya
da ailenizle isbirligi
icinde olmah ve internet
yuziinden basiniza ne
gelirse gelsin onlara

soylemelisiniz.

» Gunliik hayatta oldugu
gibi, internette de koétii ve
kaba kelimeler

kullanmamalisiniz,

» Sadece saka yapiyor olsaniz|
bile kimseyi korkutmamal
ya da tehdit etmemelisiniz.

> Guzel bir dil kullanmanin
sizin yarariniza oldugunu

unutmayiniz.

iNTERNETIN TADINI AIiLENIZLE
BiRLIKTE CIKARIN.

» Duygulariniza, disincelerinize
ve ailenize giivenin.

> internette sizi rahatsiz eden
bir durum yasadiginizda
ailenize anlatmaktan
cekinmeyin, korkmayin,

utanmayin.

> internette tanistiginiz
kimseye ailenizin izni
olmadan hicbir sey

gondermemelisiniz.

> Eger internette
tanistiginiz birisi size
herhangi bir sey
gonderirse ailenize

soylemelisiniz.

IYi VE KiBAR BIR
KULLANICI OLUN

>internet o6zgiirlugiuniizii
kullanirken baskalarini

rahatsiz etmeyin...

»internet ortamindaki
diger kisilerin haklarina,

sinirlarina saygih olun.

> Chat yaptigin veya e-mail
vasitasiyla haberlestigin
kigiler size karsi bu tarz
iletisimde bulunurlarsa
uyarmalisiniz, uyarilarinizi
dikkate almayanlarla
iletisimde bulunmamali, bu
durumda internet

ortamindan ¢itkmalisiniz.




»Kendinize yapilmasini E-POSTALARINIZI KORUYUN

istemediginizi sizde baskasina N p . )
»>Sifresi kolay olan mail adresleri

yapmayimniz. Ne internette ne de giivenli degildir. Mail adresleriniz

gercek diinyada... icin guivenli sifreler olusturun.

»>internette kullandiginiz tiim
sifrelerinizi givenli bir sekilde
saklamah ve asla aileniz disinda

>Hataliysanmz 6ziir dilemekten bagka birisi ile paylasmamalisiniz

. - —en yakin arkadasinizla bile-.
ekinmeyiniz.

>istenmeyen e-postalari onlemek ve Internetteki virislere, korsan
yazihhmlara, tehlikelere karsi

gereksiz mesaj trafigi olusturmamak dikkatli ol

icin internette giivenmediginiz sitelere
ilye olmayin

>istemediginiz halde.gelen e-postalan
kabul etmeyin ve hic okumadan silin.
Bu e-postalan “asla "arkadaslariniza,

yakinlariniza iletmeyin.

>Sohbet sirasinda >Givenli olmayan sitelerden

dosya, miizik, oyun veya film

dosya indirme

(download) teklif eden indirmeyiniz. internetten

edineceginiz her program,
olursa kabul = L T
yazihim giivenilir olmayabilir.

etmemelisiniz.

» Bilgisayariniza
yiikleyeceginiz veya
indi giniz programlar ve
kkinda ailenize
iniz, ailenizin
izni olmaksizin bu islemleri
yapmamalisiniz.

> internetten indirdiginiz

dosyalan virus

kontroliinden

9 gecirilmelisiniz.

6

Anti-viriis programlar kullanin Giivenlik duvari programlarini

> Anti-viriis programlan bilgisayariniza, kullanin...
internetten, flash belleklerden, DVD-
CD ortamlarindan bulasabilecek » Bilgisayarinizda anti-viriis yazilimi
virisleri temizlemeniz igcin kurmaniz yoksa windows XP yada Vista icinde
gereken programlardir.

bulunan giivenlik duvarini aktive

» Bilgisayariniza mutlaka L R edebilirsiniz.
bir anti-viriis programi
kurun ve belli
arahklarla virus
taramasi yapin.




filtre programlan kullanin

>internette web
sayfalarini dolasirken
zararh icerik tespit
edilen sitelere girisi
engelleyen
yazilimlardir.

>0Ozellikle yasaklamak
istediginiz siteleri bu
yazilimlara

programlayap rsiniz.

/r——_'l“ Gorbg Uzakhd

1 Bakis Agisi
1

Dirsek Agist

Bilek Destogi

istemiyorsaniz
internette ve
bilgisayarin
karsisinda
gereginden fazla
zaman
harcamayiniz.

SAGLIGINIZI KORUYUN...

» Bilgisayar karsisinda dik
oturun; sirtinizi
destekleyecek bir
sandalye veya oturma \

alani secgin.

» Bilgisayarin oniinde uzun
siire hareketsiz kalmayin.

EGZERSIiZ YAPIN %YX

>»Uzun saatler bilgisayarin
karsisinda hareketsiz ‘
oturmaniz gerekiyorsa
belirli aralikla asagidaki
egzersizleri uygulayarak
saghginizi koruyabilir,
viicudunuzdaki
olusabilecek agrilar
onleyebilirsiniz.

»Arkadaslarinizin bilgisayarinizi
kullanmasina izin veriyorsaniz,
tiim bu kurallar onlarin da
uyguladigindan emin olmahsiniz.
Bilgisayarinizi dikkatsiz kullanan
birisi giivenliginizi tehlikey

atabilir.

» Spor miizik,resim,tiyatro
vb. gibi faaliyetler kisiyi

sosyal kilar. Hobi olarak

bunlan yapabilirsiniz.




* Disarida oyun oynamak,
sevdiginiz sporlan
yapmalk, ailenizle,
arkadaslarinizla beraber
zaman gecirmek,
derslerinizi yapmak ve

bir saat dinlenmeniz |
gerekir. (Bilgisayar
basinda ETEY

dinlenemezsiniz!)

kitap okumak igin
kendinize zaman ayirn.

» Yarim saat yemek, yarm
saat ailenizle sohbet

edebilirsiniz.

» Arkadaslarla birlikte

» Kendinize haftalik
veya gunliik plan
yaparak hayatinizi
planlayabilirsiniz.

> 10 dakika araliklarla
en az 3 saat ders
cahsabilirsiniz.

tiyatroya,
sinemaya,piknige
gitmek, oyun
oynamak sosyal
iletisimi arttirir ve
gercek arkadashg:
yasatir...

»Yatmadan once kitap
okuyabilir, kendinizi|
gelistirebilirsiniz.

SIZLER iCiN YARARLI WEB SITELERI

> http://www.egitim.gov.tr

> http://www.ihbarweb.org.tr, tIf: 0312 582 82 82 f“\
Guvenliweb.org.tr ; f@
| &

Geleceginiz igin

> http://www.guvenliweb.org.tr [ = :
p:// & & GUVENLI WEB

> http://www.rtuk.gov.tr

MASEYIA  ALELER KN

> http://www.cocukca.com

> http://www.biliyormusun.net

> http://www.beslenme.saglik.gov.tr
» http://www.kulturcocuk.gov.tr
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EGITIM VAKFI
ILKOGRETIM

UNUTMAYIN !1!
DAHA BILINCLi VE

GUVENLi INTERNET

OKULU

KULLANICILARI

OLMAK SiziN ELiNizDE




Ek-3. KiSISEL BiLGi VE INTERNET KULLANIMI BiLGi FORMU

Sevgili Arkadaslar,

Bu anket internet kullanim durumunuzu belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

Vereceginiz bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir, sorulari iginizden geldigi gibi cevaplaymiz,

katiliminizdan dolay: simdiden tesekkiir eder, yasaminizda basarilar dilerim.

Murat KORKMAZ
Psikolojik danigsman
Adimmz soyadimz .............o.ee.
Smifimz = .

Cinsiyetiniz kiz() erkek ()

Liitfen her bir maddeyle ilgili olarak kisisel durumunuza en uygun segenegi isaretleyiniz.

1- Internet kullantyor musunuz?

a)

Evet b) Hayir

e Eger cevabiniz evet ise asagidaki sorular1 da cevaplayimmz

2-Interneti ne kadar siiredir kullantyorsunuz?

a) 1 yildan az b) 1-2 yil aras1 c) 2 yildan fazla

3- Interneti bir hafta icerisinde hangi siklikta kullantyorsunuz?
a) Her giin kullaniyorum

b) 2 giinde bir kullaniyorum

¢) 3 veya4 giinde bir kullaniyorum

d) 5 veya 6 giinde bir kullaniyorum

e) Haftada bir kullaniyorum

4- Internete girdiginiz zaman ortalama olarak bir giinde internetin basinda ne kadar siire
oturuyorsunuz?

a) Enfazla 1 saat

b) 1-2 saat arasi

¢) 2-3saatarast

d) 3-4 saat aras1

e) Enaz 5 saat ve yukarisi



5- Interneti nerelerde kullaniyorsunuz?

a) Evde b) Internet kafede

6-Interneti daha ¢cok hangi amaclar i¢in kullantyorsunuz?

¢) Hem evde hem de internet kafede

interneti Kullanim Amaclarmiz

Her zaman

Cogunlukla | Ara sira

Cok seyrek | Hicbir zaman

Odev hazirlama

Mp3 miizik dinleme

Oyun oynama

Chat yapma

Web’de sorf yapma

Bazi derslere ilgili bilgi toplama

7

Interneti daha ¢ok hangi siteleri ziyaret ediyorsunuz?

Internette ziyaret ettiginiz siteler

Her zaman

Cogunlukla

Ara sira

Cok seyrek | Hi¢bir zaman

Derslerle ilgili siteler

Chat siteleri

Oyun siteleri

Miizik siteleri

Aligveris siteleri

Cinsellikle ilgili siteler

Sporla ilgili siteler




8- Internette daha ¢ok hangi tiir oyunlar1 oynarsimiz?

Oynadiginiz oyun tiirii

Her zaman

Cogunlukla

Ara sira

Cok seyrek

Hig¢bir zaman

Spor oyunlari

Yarish oyunlar

Macera oyunlari

Bulmacali oyunlar

Bombalama oyunlar1

Doviislii oyunlar

Oldiirmeli oyunlar

9- Internetin zararlarmi biliyor musunuz?

a) Evet

b) Hayir

¢) Kararsizim




Ek.4. AKRAN EGITiMi DEGERLENDIRME ANKETLERI (Akran Egitmenler icin)

Degerli Ogrenciler,

Asagida sizden akran egitmen olarak katildiginiz siireci degerlendirmeniz istenmektedir.
Oncelikle akran egitmenligi egitim ve uygulama siirecinin nasil oldugunu ve bu programa iliskin olumlu ve
olumsuz kazanglarinizin neler oldugunu diisiiniin. Asagida akran egitiminin degerlendirilmesi i¢in bazi
ifadeler verilmistir. Verilen ifadeler eger size uygunsa “Katiliyorum”, uygun degilse “Katilmiyorum”, eger
bu konuda bir diisiinceniz yoksa “Kararsizim” segenegini isaretleyiniz. Asagidaki sorulart bu dogrultuda

cevaplandiriniz. Tesekkiirler...

Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

1-Akran egitmen olarak kendi roliimii anladim.

2- Okulda farkli konularda da akran egitimine ihtiyag oldugunu diistiniiyorum.

3- Akran egitiminde tartigilan konular, verilen bilgiler, hazirlanan dokiimanlar yeterliydi.

4- Akran egitiminde verilen ev ddevleri yapacagim isi daha iyi anlamam sagladi.

5- Akran egitmenlerin okul psikolojik danigmaniyla koordineli ¢aligmasi gerektigini biliyorum.

6- Akran egitiminin etik(ahlaki) kurallarini biliyorum.

7- Akran egitmen olarak roliimiin giivenli internet kullanimi konusunda bilgi vermek oldugunu biliyorum.
8- Giivenli internet kullanimin 6nemini daha iyi anladim.

9- Baskalarma yardim etmenin temel bir ahlaki deger oldugunun daha ¢ok farkina vardim.

10- Akran egitimi bagkalarina karsi sorumluluklarim oldugunu anlami sagladi.

11- Artik okuldaki diger arkadaslarimin sorunlarina kars: daha duyarliyim.

12-Artik okuldaki arkadaglarimin kisisel haklarina daha saygiliyim.

13-Konusurken karsimdaki insanlarin duygularini ve bedensel ipuglarini daha ¢ok dikkate aliyorum.
14-Kendimi daha iyi bir dinleyici olarak gériiyorum.

15-Diger insanlar1 ve hangi ruh hali i¢inde olduklarini daha iyi anlayabiliyorum.

16-Insanlarin interneti giivenli olarak kullanmadiklarinda neler yasayabileceklerini daha iyi anladim.

17- Akran egitimi sayesinde dzgiivenimin arttigini diigiiniiyorum.

18-Arkadaglarima giivenli internet kullanimi hakkinda bilgi vermek kendimi daha mutlu hissetmemi sagladi.
19- Akran egitimi sayesinde olumlu ve olumsuz 6zelliklerimle kendimi daha iyi anladim.

20- Akran egitiminin okul-ders bagarima olumlu etki yaptigini diigiiniiyorum.

21- Akran egitimi sayesinde interneti giivenli kullanmaya basladim.

22- Arkadaslarima sunum yaparken zorlandim.

23- Akran egitiminde arkadaslarimi, giivenli internet kullanim konusunda bilgi vererek olumlu yoénde
etkiledigimi diigiiniiyorum.

24-Akran egitiminde arkadaslarimi giivenli internet kullanimi konusunda olumlu yoénde etkiledigimi
diisiinmiiyorum.

25- Smiflarda sunum yaparken arkadaslarim beni dinlemek istemedi.

26- Ayni1 ve benzer akran egitimlerinde tekrar gorev almak isterdim.

27- Akran egitiminin arkadaslik iliskilerimin gelismesinde olumlu katkis1 oldu.

28- Akran egitiminin diger insanlarla olan iligkilerime olumlu katkisi oldu.

29- Akran egitimine katildigimdan beri okulda bulunmay: daha ¢ok seviyorum.

30- Akran egitimine katildigimdan beri kendimi daha iyi anliyorum.

31- Akran egitimine katildigimdan beri bagkalarini daha iyi anlayabiliyorum.

32- Sizce Akran egitiminin uygulanmasinda karsilagilan giicliikler nelerdir.



AKRAN EGITiMi DEGERLENDIRME ANKETI (Akran Egitiminden Yararlanan

Ogrenciler I¢in)

Degerli Ogrenciler,

Asagida sizden akran egitiminden yararlanan &grencilerden biri olarak katildiginiz

siireci degerlendirmeniz istenmektedir. Oncelikle akran egitimi siirecinin nasil oldugunu

diisiinmeniz ardindan bdyle bir programin sizin ve sinifiniz agisindan ne gibi olumlu ve olumsuz

kazanglarinin oldugunu diisiiniin. Asagidaki ifadelerden size uygun olanlari “Katiliyyorum”, uygun

olmayanlar1 “Katilmiyorum”, eger herhangi bir diisiinceniz yoksa “Kararsizim” segenegini

isaretleyiniz. Asagidaki sorulart bu dogrultuda cevaplandiriniz. Tesekkiirler ...

Katiliyorum

Kararsizim

Katilimiyoru

1- Akran egitiminin benim ve sinifimiz i¢in faydali oldugunu diisiiniiyorum.

2- Akran egitimi sayesinde benim gibi arkadaslarimin da interneti giivenli
kullanmadiklarini fark ettim.

3- Akran egitmeni olan arkadaglarimizin davraniglari bize kars1 saygiliydi.

4- Akran egitmenligini arkadaslarim bir kisisel gii¢, ayricalik olarak kullandilar

5- Akran egitmeni arkadaglarimiz bize internet bagimlilig1 konusunda bilgi verdi.

6- Akran egitmeni arkadaglarimiz bizi giivenli internet kullanimi konusunda tesvik ettiler.

7- Akran egitiminden sonra internet kullanimi konusunda daha dikkatli olmaya bagladim.

8- Akran egitimi sayesinde internet ve giivenli internet kullanimi konusunda bilgim artt1.

9- Akran egitimiyle internette sadece oyun oynamak yerine bilgiye ulasmamizin yollarini
ogrendim.

10- Akran egitimi internetteki riskli durumlar fark etmemi sagladi.

11- Akran egitimiyle internetteki riskli durumlarda ailemden ve arkadaslarimdan yardim
alabilecegimi fark ettim.

12- Akran egitimiyle internetteki riskli durumlarda kullanabilecegim ihbar sitelerini
Ogrendim.

13- Akran egitmenlerin yaptiklar: egitim ¢aligmast internet kullanimi konusunda yaptigim
yanliglar fark etmemi sagladi.

14- Akran egitimiyle asir1 internet kullanmanin olumsuzluklarini fark ettim.

15- Akran egitimiyle tanimadigim kisilerle internet {izerinden iliski kurmamam gerektigini
fark ettim.

16- Anti-viriis programlarini ve kullanim amaclarini 6grendim.

17- Akran egitimiyle internet kullanirken zamani etkin kullanmam gerektigini fark ettim.

18- Farkli konularda da akran egitiminin gerekli olduguna inaniyorum.

19- Sizce sinifinizda yapilan akran egitiminin en giizel ve en ¢ok yararlandiginiz yonleri nelerdir?




Ek.5. ILETiSIM BECERILERIi DEGERLENDIRME OLCEGI (iBDO)

ACIKLAMA:

Bu o6lgek, baskalartyla kurdugunuz iletisimle ilgili baz1 6zelliklerinizi dlgmeye yoneliktir.
Asagidaki ifadeleri, ifadelerle ilgili olarak genelde nasil davrandigmizi diisiinerek okuyunuz. Kisilerarasi
iletisimde kullandigimiz 6zellikler elbette kiminle, hangi kosullarda ve ne zaman konustugumuza bagh
olarak farkliliklar gdstermektedir. Bu nedenle ifadeleri genelde gosterdiginiz tepkilere gore degerlendiriniz.
Ifadelerin sizin davramslariniza ne derece uydugunu belirledikten sonra ifadelerin karsisindaki cevap igin
ayrilmis bos kisma (X) isareti koyarak belirtiniz. Sonuglarin saglikli degerlendirilebilmesi i¢in ifadelerin
miimkiin oldugunca bos birakilmamasi gerekmektedir. Gosterdiginiz ilgi i¢in tesekkiirler.

Murat KORKMAZ

Psikolojik danisman

Ifadeler

Her zaman

Siklikla
Bazen
Nadiren
Higbirzaman

Sorunlarini dinledigim insanlar benim yanimdan rahatlayarak ayrilirlar.

Diisiincelerimi istedigim zaman anlasilir bicimde ifade edebilirim.

Baskalarmi bir kasit aramadan dinlerim.

Sosyal iliskide bulundugum insanlar1 olduklar gibi kabul ederim.

Insanlarin 6nemli ve degerli oldugunu diisiiniiriim.

Birisi ile ilgili bir karara ulasmadan 6nce onunla ilgili gézlemlerimi gézden
geciririm.

Iliskide bulundugum kisileri anlatmak istediklerini dinlemek igin onlara
zaman ayiririm

Insanlara kars1 sicak bir ilgi duyarim.

Insanlara gerektiginde yardim etmekten hoslanirim.

Olaylara degisik agilardan bakabilirim.

Diisiincelerim ile davraniglarim birbiriyle tutarhdir.

Iliskilerimin daha iyi gitmesi igin bana diisenleri yapmaya 6zen gdsteririm.

Kendime ve baskalarina zarar vermeden icimden geldigi gibi davranabilirim.

Arkadaglarim ile beraberken kendimi rahat hissederim.

Yasadigim olaylardaki cogkuyu her halimle baskalarina iletebilirim.

Tliskilerimin nasil gelistigini ve nereye gittigini diisiinmeye zaman ayiririm.

Karsimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrinti oldugunda konunun agikliga
kavusmasi i¢in sorular sorarim.

Benimle 6zel olarak konusmak isteyen bir arkadagim oldugunda ayakiistii
konusmamaya dzen gdsteririm.

Birisini anlamaya caligirken sakin bir ses tonuyla konusurum.

Iliskilerimi zenginlestirecek eglenceli, keyifli bir yanim vardir.

Birisine bir Oneride bulunurken onun ne demek istedigini anlamaya
caligirim.

Birisini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok, onun ne demek istedigini
anlamaya c¢aligirim.

[letisim kurdugum insanlar tarafindan anlagildigimi hissederim.

Bir yakinimla sorunum oldugunda bunu onunla suglayici olmayan bir dille
konugmak i¢in girisimde bulunurum.

Karsimdakini dinlerken sirf kendi merakimi gidermek ic¢in sorular
sormaktan kaginirim.




Ek.6. Empatik Egilim Olcegi (Giinliik Davramslar Testi)

Sevgili 6grenciler bu dlgek okulumuzda uygulanacak olan Akran Egitimi
calismalar1 kapsaminda hazirlanmistir.  Asagida giinliik olaylarla ilgili climleler
gormektesiniz. Her bir climlenin size ne 6l¢iide uygun olduguna karar verdikten sonra,

karsiligini isaretleyiniz.

Tamamen aykiri:

Oldukga aykir1:

1

2
Kararsiz: 3
Oldukga uygun: 4
5

Tamamen uygun:

1- Cok sayida dostum var 1 2 3435
2- Film seyrederken bazen gbzlerim yasariyor 1 2 3 435
3- Siklikla kendimi yalniz hissederim 1 2 3 435
4-Bana dertlerini anlatanlar, yanimdan ferahlamis olarak ayrilirlar 1 23 45
5-Baskalariin problemleri, beni kendi problemlerim kadar ilgilendirirler 1 2 3 4 5
6-Duygularimi bagkalarina iletmekte giicliik cekerim 1 23 45
7-Insanlarin film seyrederken aglamalari tuhafima gider 1 2 3 45
8-Insanlarla tanisirken bazen dikkatim, onun sdylediklerinden ¢ok verecegim cevaplar

lizerinde yogunlagir 1 2 3435
9-Cevrede ¢ok sevilen bir insanim 1 23 435
10- Televizyondaki filmler mutlu sona ulasinca rahatlarim 1 2 3 435
11-Diisiincelerimi baskalarina iletmekte giicliik ¢cektigim olur 1 2 3 435
12- Insanlarin ¢ogu bencildir 1 2 3 4 5
13-Sinirli bir insanim 1 2 3 4 5
14-Genellikle insanlara giivenirim 1 2 3 4 5
15-Insanlar beni tam olarak anlamiyorlar 1 23 45
16- Girisken bir insanim 1 23435
17-Bir baskasina derdimi anlatmak beni rahatlatir 1 23 435
18-Genellikle hayatimdan memnunum 1 2 3 435
19-Yakinlarim bana sik sik dertlerini anlatir 1 2 3 435
20-Genellikle keyfim yerindedir 1 2 3 4 5




Ek-7. internet Kullanma Aliskanhklar1 Olcegi

Hemen Hemen
Her Zaman

Genellikle

Bazen

Nadiren

Hemen Hemen
Hicbir Zaman

Amagladigimdan daha uzun siire internete bagh kalirim.

Internete ok uzun siire bagl kaldigim icin giinliik islerimi
ihmal ederim.

Internetteki heyecam gergek bir kisi ile yakinlik kurmaya
tercih ederim.

Internet kullanicilariyla internet {izerinden yeni iliskiler
kurarim.

Hayatimdaki diger kisiler ¢ok fazla internet kullanmamdan
sikayet eder.

Cok fazla internet kullandigim i¢in notlarim diiser ya da
okul iglerim aksar.

Bagka birsey yapmam gerektigi halde once e-postalarimi
kontrol ederim.

Birisi bana internette ne yaptigimi sordugunda savunmaya
gecerim ya da sessiz kalirim.

Internete baglandigimu  diisiinerek kafamdaki olumsuz,
rahatsiz edici diisiinceleri yatistiririm.

Tekrar internete baglanacagim zamani beklerim.

internetsiz bir hayatin sikici, anlamsiz ve nesesiz
olacagindan korkarim.

Internetteyken birisi beni rahatsiz ettiginde sinirlenir, bagrir
ya da terslenirim.

Gece gec saatlere kadar internette oldugum igin uykusuz
kalirim.

internete bagh degilken interneti diisiiniir ya da internete
baglandigimi hayal ederim.

Internetteyken “sadece bir kag dakika daha” dedigim olur.

internete baglandigim zamam azaltmaya calisim ve
basaramadim.

Internete bagli olarak gegirdigim siireyi saklamaya caligirim.

Birileriyle disar1 ¢ikmaktansa internette daha fazla zaman
gecirmeyi tercih ederim.

Internete bagli degilken keyifsiz, canim sikkin ve sinirli
olurum ancak internete baglandigimda bunlarin gegtigini
hissederim.
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