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ONSOZ

Sanat terapisi 20. yiizyilin baslarinda kesfedilmeye baslanmis ve insanlik agisindan
oldukea yeni bir kavramdir. Ulkemizde ise, birkag profesyonel harig, sanat terapisi ile ilgili
farkindalik yok denilecek diizeylerdedir. Adinda “Sanat” bulunmasina ragmen, iilkemizde
genelde psikologlar tarafindan sahiplenilmis ve sanat egitimcileri ve sanatgilar konunun
disinda yer almistir. Oysa sanat terapisi, sanatin hemen tiim tiirlerinden yararlanan
multidisipliner bir alandir ve uygulamasi bir ekip ve isbirligi calismasi gerektirmektedir.

Bu caligmaya karar verme siirecinde yaptigim arastirmada; lilkemizde heniiz yeni
duyulmaya baslayan sanat terapisi alaninda sadece birka¢ ¢alisma mevcut oldugunu
gozlemledim. Ancak lilkemizde, spesifik olarak ne hastanede tedavi goren cocuklar ile
yapilmis, ne de kil ile uygulanan sanat terapisi alaninda higbir ¢aligma olmadigini, hatta
tim diinya literatiiriinde bu konular1 isleyen yalnizca birka¢ arastirma oldugunu tespit
ettim. Bu nedenle ¢alismamin konusunu heykel yoluyla sanat terapisi ve uygulama
popiilasyonu olarak da hastanede tedavi goren ¢ocuklar olarak belirledim.

Bu zorlu siiregte; ¢alismanin hastane bolimiinde desteklerinden dolayi, Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hematolojisi Bilim Dal1 Baskan1 Dog. Dr. Sema Unal’a,
Cocuk Sanat Evi sorumlu hemsiresi Kiraz Bolag’a’ Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dali
Baskan1 Dog. Dr. Fevziye Toros’a, Cocuk Psikiyatrisi Uzmani1 Dr. Veli Yildirm’a, ¢ocuk
hastalarin ebeveynlerine, c¢aligmanin tiim asamalarinda bilgi ve deneyimlerinden
faydalanma olanagi saglayan tez damismanim Yrd. Dog¢. Metin Sen’e ve bu siirecin

basindan beri yanimda olan esime tesekkiir ederim.



OZET
HEYKEL VE SANAT TERAPISIi

Genel anlamiyla yaraticiligin ve hayal giliclinlin ifadesi olarak tanimlanan Sanatin
oldukca basarili ve etkili bir disavurum aract oldugu ve insanlar i¢in yasam kalitesini
iyilestirici bir kapasiteye sahip oldugu bilinmektedir. Ge¢mis tarihlerden bu yana, sanatin
tyilestirici giiclinden farkli bigimlerde yararlanilmistir. Zaman igerisinde sanatin yaratici
siirecinin, iyilestirici ve rehabilite edici etkilerinin temelinde, tamamlayict bir terapi
yontemi olarak “sanat terapisi” ortaya ¢ikmustir.

Sanat terapisi, tedavi edici siireg ile yaratici siirecin birlesmesi olarak tanimlanan ve
sanatin hemen tiim tiirlerinden yararlanan multidisipliner bir alandir. Sanat terapisinin
amact; bilingaltina atilmis ve baskilanmis duygu ve diisiinceleri aciga ¢ikarmak ve kisilere,
uyumsuz davranig yapilar1 ve defanslar1 konusunda i¢gdrii kazandirmaktir.

Bu calismada heykel sanatinin {i¢ boyutlu bir yaratim siireci olmasi ve kilin temel
Ozelliklerinin sagladigi olanaklar nedeniyle, kille uygulanan sanat terapisinin ozellikle
hastanede tedavi goren ¢ocuk hastalar agisindan avantajlar1 ve olumlu etkileri oldugunu
ortaya koymak amaglanmistir.

Calisma 3 asamadan meydana gelmis olup birinci asamada; sanat terapisi, yontem
ve teknikleri hakkinda veriler toplanarak, yerli ve yabanci literatiir esliginde tartigilarak
yorumlanacagi bir derleme c¢aligmasi yapildi.

Ikinci asamada Mersin Universitesi biinyesinde faaliyet gdsteren Sanat Evine
devam eden ve ALL (Akut Lenfoblastik Losemi) tanisi konulmus ve hastanede uzun siire
tedavi goren ¢ocuklar arasindan secilen gruba kil benzeri plastik materyaller ile yaratim
siireci sonucunda sanat terapisi seanslar1 uygulandi. Cocuklarin yaratim siirecindeki duygu

ve davraniglar ile trettikleri iirlinlerin gbzlemsel olarak duygu, diisiince ve deneyimlerini
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ne derecede yansittigi, hastaliklar1 nedeniyle kisitlanmis ruhsal ve bedensel yonlerinin
gelisme gosterip gostermedikleri gocuk psikiyatristi esliginde analiz edildi. Sanat terapisi
seanslar1 boyunca; ¢ocuklarin hissettikleri, ancak sozel olarak ifade edemedikleri duygu ve
diisiincelerini heykel yoluyla kil malzemesi kullanarak yaratim siirecinde kolayca disa
vurduklari, diyalog kurma, yardimlasma, isbirligi ve sosyallesme Ozelliklerinde belirgin
olarak olumlu gelismeler oldugu, hastaneye gelme konusundaki olumsuz fikirlerinin, sanat
terapisi seanslar1 oldugu giinlerde hastaneye severek gelmek isteme seklinde degistigi,
sanat terapisi seanslarini bittigine belirgin olarak iiziildiikleri ve davam etmesini istediklert,
gozlemlendi. Cocuklar1 tedavi eden hekimlerin; heykel yoluyla sanat terapi
uygulamalarinin ¢ocuklarin hastaneye ve tedaviye uyumlarini belirgin olarak arttirdigini
gozlemledikleri ifade edildi.

Ugiincii asamada; hastalarin genetik bozukluguna vurgu yapilarak, insan genetik
materyali olan DNA sarmalindan soyutlanan ¢ocuk temali heykeller yapildu.

Sonug olarak bu ¢aligmada heykel yoluyla kil ile uygulanan sanat terapisinin;

* Sozel olarak ifade edilemeyen duygu ve diisiincelerin, kil kullanarak yaratim
stirecinde disavurumu kolaylastirdigi,

* Diyalog kurma, yardimlasma, isbirligi ve sosyallesme 6zelliklerinde belirgin
olarak olumlu gelismelere neden oldugu,

* Hastane korkularinda azalmaya ve tedaviye uyumda artmaya yol actig1 ortaya
cikmistir.

Bu nedenle hastalara, biyopsikososyal yaklagima uygun olarak, tibbi tedavilerinin
yani sira destekleyici bir tedavi yontemi olarak heykel yoluyla sanat terapisinin

kullanilmas1 oldukga faydal1 olacaktir.



ABSTRACT
SCULPTURE AND ART THERAPY

Art in general mean defined as expression of creativity and imagination is
also known as a useful and effective instrument of self expression and has a capacity of
improvement the quality of life for human. The curative power of art has been used in
different ways since old times. Over time, the creative process of art, on the basis of
curative and rehabilitative effects, as a method of complementary therapy an "art therapy"
has emerged.

Art therapy which defined as in the combination of the therapeutic
process and the creative process and which almost all types of art used in is a
multidisciplinary field. The aim of art therapy is to uncover the subconscious and repressed
emotions and thoughts and is to gain insight to the persons, about their incompatible
behavior structures and defenses.

The aim of this study is to demonstrate that the advantages and positive
effects of clay art therapy, especially for pediatric patients being treated in the hospital,
because of the three-dimensional creative process of sculpture art and because of the
opportunities offered by the basic properties of clay.

The study is composed of three stages. The first stage is designed as a
review study contains data about the methods and techniques of art therapy and discussions
accompanied by domestic and foreign literature.

Art therapy séances by clay or other plastic material are applied to the
group of child who are diagnosed as lymphoblastic leukemia, are hospitalized for along
time and are attended Art House of Mersin University in the second stage. Feelings and

behaviors of children in the process of creation, reflection degree of the emotions, thoughts
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and experiences by created products and developments of mental and physical disabilities
related to their disease are observed with a child psychiatrist. It is observed that the
children are easily express their thoughts and feelings which they can’t express verbally in
the creation process with clay, significant positive developments in the properties of
establishing dialogue, solidarity, cooperation and socialization, negative ideas about
coming to the hospital replaced with asking to come to hospital in the art therapy sessions
days and they significantly worry when art therapy sessions are over and they want to
continue. The doctors’ stated that applications of art therapy significantly increased the
children's hospital and treatment compliance.

Child-themed sculptures are abstracted from the human genetic material
DNA helix with special emphasis on genetic disorders of the patients are created in the
third stage.

As a result; clay art therapy:

* Facilitate to express their thoughts and feelings which they can’t
express verbally, in the creation process with clay

* Develop positively the properties of establishing dialogue, solidarity,
cooperation and socialization

* Reduce the negative ideas about coming to the hospital, increase the
children's hospital and treatment compliance

The application of art therapy to the patients as a supportive therapy
together with medical therapy in accordance with bio-psycho-social approach will be very

useful.
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GIRIS
“Sanat; kisisel bunalimlari, karabasanlar1 olumsuz etki
yaratmadan bosaltma, bu yolla bir rahatlik ve ferahlik
hissetme, hosnutluk elde etme ve biitiin bu isler nedeniyle de

“giizel” diye tanimlanma isidir.” Sigmeund FREUD

Bu calismada; ilk boliimde yaraticilik baglaminda, sanat ve heykel {izerinde
durulacak, sonraki boliimde sanat ve psikoloji iligskisi analiz edilecek, daha sonraki
boliimlerde sanat terapisi, sanat terapi yontemi olarak heykel yapiminda malzeme olarak
kullanilan kil ve tedavi edici mekanizmalar tartisildiktan sonra son bolimde hastanede
tedavi goren cocuklara yonelik sanat terapisi teknikleri irdelenecektir. Sanat terapisi
uygulamalarinda, heykel sanatinin hastanede tedavi goren cocuk bireyler iizerindeki
etkilerinin arastirilmasi bu ¢alismanin konusu olacaktir.

Sanat ile kendini ifade etmenin tarihgesi olduk¢a ge¢mis zamanlara
dayanmaktadir. Tarih boyunca her cografyada sanatin iyilestirme giiciinden gesitli
sekillerde yararlanilmistir.

Sanat yasantiyr diizenlemenin bir parcasidir. Grup baglarin1 gelistirir ve
yaratic1 problem ¢6zme siirecini harekete gegcirir. Sanat tiim insanlar i¢in yagam kalitesini
tyilestirici bir kapasiteye sahiptir. Sanatin yaratici siirecinin, iyilestirici ve rehabilite edici
etkilerinin temelinde, tamamlayic1 bir terapi yontemi olarak “sanat terapisi” ortaya
cikmustir.

Glinlimiizde artik 6zellikle gelismis tilkelerde bir¢ok hastane ve rehabilitasyon
merkezlerinde hastalara yonelik sanat terapisi programlarinin uygulandigini gérmekteyiz.
Son yillarda insanlara yardim amacinda kendini gdsterme olanagi bulan sanat terapisi,

gruplarda yer alan (gocuklar, ergenler, yaslilar, engelliler, bagimli bireyler, kronik
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hastaliga sahip olanlar,... gibi) bireylerle ¢alismada giiclii bir teropatik arag olarak

sunuldugunu gérmekteyiz.



I. BOLUM: SANAT VE HEYKEL

I.1. Yaraticihk

Psikoloji ile baglantili literatiirde yaraticilik ‘hayatin ve sartlarin tiim
degiskenliklerine kars1 yeni basa ¢ikabilme teknikleri kullanabilme ve bulunan bu yollarla
uyum saglayabilmeye hizmet eden bir iiretkenlik’ olarak tanimlanmaktadir. Yaraticiligin ya
da yaratic1 edimin sadece sanatla degil yasantinin tiim 6gelerinde ve tiim asamalarinda
aranmasi gerektigini, goriilebilecegini sdyleyerek, yaratict edimin sadece sanatla sinirli
kalmamas1 gerektigini ifade etmistir (Kirl, 1999:1, Winnicott, 1971:88, Spaniol,
2001:221).

Yaraticilik, sorunlara, bozukluklara, bilgi eksikligine, kayip 0Ogelere ve
uyumsuzluklara kars1 duyarli olma; giiglii tanimlama, ¢6ziim arama, tahminlerde bulunma
ya da eksikliklere iliskin denenceler gelistirme, bu denenceleri degistirme ya da yeniden
sinama, daha sonra sonucu baskalarina iletmektir (Sungur, 1997:13).

Rollo May, yaraticiligi, duygulanimsal sagligin en yiiksek diizeydeki betimi ve
kisinin kendini ger¢eklestirme ediminin bir disa vurumu olarak tanimlamistir. Ona gore,
biling dis1 bilincin derindeki boyutudur ve yaraticilik deneyimi, bilincin yiikselme
durumudur (May,1987: 62).

Ozden’in aktarimiyla; Torrance yaraticilik i¢in: “Sorunlara, bilgi eksikliklerine,
kayip ogelere, uyumsuzluga karst duyarli olmak, giicliiliigii tanimlamak, gii¢liige ¢6ziim
aramak ve kestirimde bulunmak” der (Ozden, 1998:45).

Insanlar, yaratici imgelemeyi anlayarak ve uygulayarak hayatlarini yeniden
diizenleyebilirler. Yaratic1 imgelem sayesinde kisinin kendisiyle ve yasadigi diinya ile ilgili
inancini ve bu inancin {irlinlerini degistirmek miimkiindiir. Uygarligimizin tiim gelismeleri

yaratict hayal giiciiniin eseridir. Gegmiste, hayal iirlinii olarak nitelendirilen, aslinda
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engellenmis hayal giiciiniin {iriinii olan bilim kurgu kitaplar1 ve dergileri, bugiin ger¢ekei
kabul edilmektedir (Addington, 1999:25).

Insanlar siirekli olarak icinde yasadiklar1 ¢evreyi, cevrelerini kusatan nesneleri
kendileriyle iligkileri agisindan algilarlar ve yorumlarlar. Ve bu isi yaparken hep bu
iliskilerin dziinii kavramaya calisirlar. Iste sanat eylemi de, insanimn bu tiir birikimleriyle
baglantili bir enerjidir. Sanatgi, s6zgelimi bir ressam, kagidi kalemi eline aldigi anda
hemen resim yapmaz; bu is ¢ok daha 6nceden, birikimlerle zihinde olusmustur. Sanat, bir
insan isi, bir insan yaratmasi olarak, yine insanin kendini anlattig1 bir alandir. Bir baska
deyimle insanin kendini ifade etmenin yollarindan biridir.

Sanat tarihi ve arkeoloji sunu gosteriyor ki, yazidan dnce sanat vardi. Heniiz
yaziyt bilmezken, insanoglu kendini anlatma yollarindan en evrensel olanii ¢oktan

bulmustu (Miilayim, 1994:17).

1.2. Sanat

Sanat genel anlamiyla, yaraticiligin ve hayal giicliniin ifadesi olarak anlasilir.
Britannica Ansiklopedisi (Encyclopaedia Britannica, 2010) sanati “bagkalar1 ile
paylasilabilir estetik objelerin, nesnelerin ve deneyimlerin yaratiminda beceri ve hayal
giiciiniin kullanim1” olarak tanimlamaktadir. Bu genis anlamina gore sanatin insanlik tarihi
kadar eski oldugu, prehistorik sanattan, ¢agdas sanata kadar uzandig: ortaya ¢ikmaktadir.
Ancak giiniimiizde modern bat1 toplumlarinda sanatin sinirlari iyice daraltilmis ve nelerin
sanat sayilacagi konusunda, ne sanatin kendisinin, ne de sanatin biitiinle iliskisinin kolay
sayillamayacagi ileri siiriilmiistiir.

Sanatin gercekligi, renkler, sekiller, sesler olarak ifade bulur ve yerine gore

farkli duyular, hatta Rimbaud’ya kalirsa biitlin bes duyuyu birden kiskirtabilir
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(synesthesia). Burada 6zne ve nesne, ruh ve madde, soyut ve somut birbirleri iginde erir.
“Modern diislinceye gore saf sanat ““ bdylesine bir biiyiidiir: “Ayn1 anda hem nesneyi hem
0zneyi, hem sanat¢inin disindaki diinyayr hem de sanat¢iyr saran, hayaller uyandiran bir
biiyiiniin yaratilmasidir” (Baudelaire 2003:57).

Sanatta amag, diinyanin anlasilmasini saglayan vektorler olarak duyulari
rehabilite etmektir bir bakima: Gorsel sanatlarda gorme duyusu, siirde veya miizikte isitme
duyusu. Amag gérmektir, anlamak degil. Sezgisel diislince, icerinin anlasilmasina yonelik
digsal temsilin oynandig1 alanin boyutlar icerisinde genisler: Bakmanin verdigi anlama
giicli ve gosterinin sundugu yansimali diisiince s6z konusudur; ancak agiklayici analitik
zeka s6z konusu degildir. Sanatin gercgeklestirdigi 6zgiin nesnellestirme, her zaman anlama
gonderme yaparak ya da anlamsizi ortaya ¢ikararak, 6liimciil nesnellestirmeyi yasaklama
islevine sahiptir. O halde amag, soyut aklin zararina bir sekilde, goriisii iyilestirmektir
(Farago 2006:21).

Sanat insanin yasamina yon verme, rahatlatma, anlamli kilma ve kolaylastirma
gibi sebeplerle bahsettigimiz iliskilerden uzak degildir. Insan olmak, doganin verilerini
kullanarak diizenlemek, bigimlendirmek, yeni liretim eylemleri i¢in kullanmak demektir.
Ciinkii iiretim oldugu siirece insan, alanini genisletir, ortamimni daha iyi anlama olanag:
bulur (Kandinski 1993:64).

Ister resim sanati olsun, ister heykelcilik, siir ya da miizik olsun, sanatin tek
amaci, bizleri gercegin kendisiyle yiiz yiize getirmek icin, pratik olarak faydali sembolleri,
uzlasimsal ve toplumsal olarak kabul edilen genellikleri ve nihayetinde gercegi bizden
gizleyen her seyi saf dis1 birakmaktir. Sanattaki realizm ve idealizm tartismasi bu konudaki
bir yanlis anlamadan dogmustur. Sanat, gercegin daha dogrudan bir bicimde

goriilmesinden baska bir sey degildir. Fakat algilamadaki bu arilik, yarar saglayan
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uzlagimla olan kopus, duygularla ya bilingle ilgili dogustan gelen bir ilgisizlik ve
nihayetinde adina idealizm denilen, belli bir yasam &zdeksizligi icerir. Oyle ki, kelimelerin
anlamlar lizerinde hi¢ oynamadan, idealizmin ruhlarda ve realizminse eserlerde oldugu ve
sadece idealiteye zoruyla gergekle baglanti kuruldugu séylenebilir (Farago 2006:27).

Sanat sozclgii genellikle plastik ve gorsel dedigimiz sanatlar igin
kullanilmistir. Aslinda sanat, edebiyat ve miizik alanlarmi da kapsamaktadir. Biitiin bu
sanatlarin ortak 6zelligi, hosa gitmek, begenilmek istegidir. Toltsoy “ Insanin bir zamanlar
yasamis oldugu duyguyu, kendinde canlandirdiktan sonra, aynt duyguyu baskalarinin da
hissedebilmesi i¢in hareket, ses, ¢izgi, renk veya sozciiklerle belirlenen bicimlerle ifade
etme ihtiyacindan sanat ortaya ¢ikmistir” der (Ersoy, 1995:5).

Croce “Sanat sezgidir” der. Sezgi ile sanatin 6zdesligi bir kez daha ortaya
konulunca, sanatin bagimsizlig1 kendiliginden ispat edilmis olur. Ciinkii sezgisel bilginin
Ozyapist zihnin diger etkinlik bi¢imlerinden bagimsiz olarak gelismektedir. Sanat “Bi¢im
verme istegi” olarak tamimlandiginda aklimi kullanarak caligmak yerine, tamamen
i¢giidiisel bir ¢alisma olarak kabul ederiz. B. Croce, aynadaki goriintiiler gibi sanatta bize
gercekligi degil gerceklerin goriintiistinii kopyasini gosterir der (Ersoy, 1995:8).

Sanatlarin smiflandirilmas: Endiistriyel Sanatlar ve Giizel Sanatlar olarak
yapilmistir. Giizel Sanatlari; ritmik sanatlar, fonetik sanatlar ve plastik sanatlar olarak 3
gruba ayrildigini soyleyebiliriz. Plastik sanatlar kendi i¢inde, mimari, resim, minyatir,
siisleme, kabartma ve heykel olarak siiflandirilir. Plastik sanatlar i¢inde, yukarida sayilan
tirlerden heykelin 6zel anlatim yollar1 ve etki giigleri vardir. Her plastik tiiriin kendine
0zgii bir Ustiinliigli vardir. Resim, dogadaki zenginlikleri bir diizlem {izerinde verir. Ancak

heykelin anlatim giicline higbir zaman sahip degildir (Miilayim, 1994:21-24).
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1.3. Heykel

Heykelin ¢esitli tanimlamalar1 yapilmistir;

Britannica ansiklopedisi heykeli “kil, balmumu, tas, metal, kumas, ahsap, alg1
ve kauguk da dahil olmak iizere ¢ok cesitli malzemeler kullanilarak; miistakil objelerde,
rolyeflerde ve c¢evrede yaratilan tasarimlar” olarak tanimlamaktadir. Heykel temelde
mekanin kapsanmasi, kavranmasi ve mekan ile iliski kurulmasi ile ilgilenir
(Encyclopaedia Britannica, 2010).

Bir diger kaynakta heykel, hacim sanati olarak tanimlanmis olup, estetik yasanti
olusturmas1 amaglanan ii¢c boyutlu nesne, yapit olarak tanimlanmaktadir. Soézciik, bu
amact giiden her biiyiikliikteki, hangi malzeme ve teknigi kullanilirsa kullansin, tiim
yapitlarin genel adi olarak tanimlanmistir (S6zen ve Tanyeli, 1999 : 104).

Heykel, ¢evresinde gordiigii diinyayi, diinyadaki nesnellik ile anlatmaya calisir.
Gorsel diinya somutlastirilarak iletisim kurulur. En basit tanimiyla ‘form’ meydana
getirme yetenek ve becerisi olan sanat, insan yeteneklerini, sadece fayda saglamak
amaciyla degil, evrenin sirlarin1 ¢6zebilmek, kisisel bunalimlarini yatistirmak,
heyecanlarint doyurmak ve baskalarina duyurmak, ruhsal 6zlemlerini yasayabilmek
istegiyle kullanmasi ve degerlendirilmesi olarak adlandirilabilir (Uz, 1996:34).

Heykel, mekan iginde ii¢ boyutlu estetik bigimler yaratmay1 amaglayan gorsel
bir sanat dalidir. Resimden farki; heykelin eni, boyu, yliksekligi yani bir hacmi vardir.
Degisik agilardan bakildiginda farkli goriiniimler verir. Heykel sanati, fiziksel var olmayi
en eksiksiz bir bigimde yeniden olusturmaya yonelen bir sanattir. 20. yiizyila degin heykel,
belirli nesne ya da belirli konulan betimleyen, hareket etmeyen ve kunt hacim ya da
kiitlelerden olusan bir sanat olarak kabul edilirdi. 20. yiizyilda, betimsel olmayan daha

soyut lriinlerin ortaya cikmasi, hareketin temel bir 6ge olarak kullanildigi kinetik
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(devingen) heykelin gelismesi, kunt hacimlerin iclerindeki ve aralarindaki bosluklarin
onem kazanmasi, heykel sanatinin kapsamini da genisletmistir. Cagdas heykelciler
amagclarina uygun her tiirlii malzeme ve yonteme bagvurmaktadirlar. Bu da giiniimiiz
heykel sanatini1 belirli malzeme ya da tekniklerle sinirlamay1 olanaksiz kilar. Mekan i¢inde
kendi basina var olan serbest heykelin yani sira, bir yiizeyin ayrilmaz pargasi olan

kabartma heykel de heykel sanati kapsaminda degerlendirilir.

I.3.1. Heykel Yapiminda Kullanilan Malzeme ve Araglar
Uc¢ boyutlu bir bigim verilebilecek her malzeme heykel yapiminda

kullanilabilir. Bunlar arasinda en ¢ok bilinenler; tas, ahsap, metal, kil, fildisi ve algidir.

Resim 1: Ozge Kar “Dalgalar” Alg1, 2010



Resim 2: Ozge Kar “model” Kil, 2009
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Resim 3: Ozge Kar “Ug ayr1” Metal, 2010

i
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Resim 4: Ozge Kar “Réliyef” Ahsap, 2002

Tas Ozellikle de mermer, tarih boyunca anitsal heykellerin temel malzemesi
olmustur. Hem yumusak hem sert agaclar heykel yapiminda kullanilabilir. Metaller de ise
demir, bakir, kursun, altin ve giimiis ile piring ve tun¢ gibi alagimlar, birgok c¢agdas
heykelde ise aliiminyum ve paslanmaz ¢eliktir. Canak ¢dmlek, kullanilan kilin 6zelliklerine

ve pisirilme sicakligina gore seramik, sert seramik ya da porselen olarak siniflandirilir ve



13
bu ii¢ tiir de heykel yapiminda kullanilir. Diisiik ateste pisirilen, 6zellikle de kirmizi; ya da
oksit sarist kilden yapilan heykellerse; pismis toprak (terracotta) olarak adlandirilir.
Paleotik Cag sanatcilari kili pisirmeden de heykel ve kabartmalar yapmigslardir. Uzakdogu
ve Akdeniz'deki pek ¢ok uygarlikta yayginlikla kullanilan fildisinin yani sira, boynuz ve
kemik de Paleolitik Cagdan beri kiigiik boyutlu heykellere malzeme olusturmustur. Ayrica
alci, oOzellikle de "Paris algis1" adiyla bilinen bir tiir kalsiyum siilfat, heykelcilikte

yayginlikla kullanilir.

Resim 5: Ozge Kar “Hitit Dénemi Anit Heykeli” Seramik, 2005

Temel malzemelerin disinda, heykel yapiminda ¢ok cesitli bagka malzemeler
de kullanilir. Beton, hem sert ve dayanikli, hem de ucuz oldugundan, agik hava
heykellerinde ye duvar bezemelerinde giderek tasin yerini almaktadir. Ayrica cam yiinii,
balmumu, papier mache (zamkli kagit hamuru) gibi dogal ya da yapay bir¢ok baska madde

ya da nesne de heykele malzeme olusturabilir.
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Bu malzemeler sekillendirilirken, kullanilan malzemenin tiiriine gore; cesitli

agirlik ve blyiikliikkte ¢ekigler, tahta tokmaklar, elmas ve ¢elik uclu kalemler, murg, tarak,
pergel, ol¢iim aletleri, agrandizor (biiylitme aleti), ¢esitli elektrikli aletler, iskarpela gibi

materyaller kullanilir.

Resim 6: Ahsap oyma takimlari
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Resim 7: Modelaj kalemleri

Heykel yapiminda kullanilan teknik ve yontem kullanilan malzemeye gore
degisir. Bagka bir deyimle, her malzeme (tas, pismis toprak, cam, bronz, kil, al¢1 vb.) kendi
teknik ve yontemini gerekli kilar. Kullanim yeri amacina gore, bu malzemelerden herhangi
biri tercih edildigi gibi, ayni heykel i¢in birden fazla malzeme de kullanilmis olabilir.

Zaman zaman heykelin boyandig1 da gériilmiistiir (Miilayim, 1994:62).

I.3.2. Heykel Yapum Teknikleri

a.Yigma: Yigma yontemi, bir ¢esit ekleme yontemidir. Kil, balmumu, plastirin,
kagit hamuru hatta evde hazirlanabilen hamur, yumusak ve kolay islenebilen malzemeler
kullanilarak caligilir. En yaygin ve istege en elverisli olan kildir.

Heykel denince bir¢ok insanin aklina hemen tastan ya da agactan yontularak
yapilmig bi¢imler gelebilir. Belki de bu yiizden heykele “yontu” da denir. Heykel dersi
alan bazi 6grenciler kili dnce bir kiitle haline getirip, sonra oymaya girisimleri, bu yiizden
olsa gerek. Oysa kil ile galisirken, yontmanin tam tersi bir yol izlenir. Kile bigim vermek

son derece kolaydir. Kuskusuz, ilk akla gelen bi¢cimlendirme araglari ellerimiz olsa da,
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istedigimiz sonuca ulasabilmek i¢in 6zel amaglar goz Oniline alinarak iretilmis aletlere

(modelaj kalemleri) gereksinim duyulur.

Resim 8: “Alberto Giacometti’nin Stiidyosu”, 1960

b.Yontma: Yontarak bir bi¢cim ortaya ¢ikarmak, en az yigma yontemi kadar
eski bir yontem olup, sonuca gitme agisindan yigma ydnteminin tam tersidir. Yigma
yonteminde, sifirdan baglayip Kkilleri birbirine ekleyerek sonuca gidiliyordu. Yontma
yonteminde ise zaten var olan bir kiitleden (tas, agag, kemik, ya da blok haline getirilmis

alc1, gaz betonu vb.) yola cikilir.
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Resim 9: Constantin Brancusi “Uyku” 1908

c. Insa: Insa yontemi, yigma ve yontma yontemine gore daha yenidir. Sanat
tarihi kitaplarinda, yigma ve yontma yontemi “geleneksel heykel yapma yontemleri” ve
insa yontemi de “cagdas bir yontem” olarak anlatilir. Insa yontemi, malzemeleri birbiri
iistiine bindirmek, kaynak ile tutturmak, kesip birbirine ge¢irmek seklinde tanimlanabilir.
Bu yontem 20.yiizyil’mn ilk ceyreginde ortaya cikmistir. Insaci (konstriiktivist) heykelin
temelini 20.y.y. resim sanati akimi olan kiibizm ile atmigtir (Y1lmaz, 1999:51-52-53).

Temel yontem ve teknikler yukarida belirtilmis olmakla birlikte teknik se¢imi

kullanilan materyale gore degisiklik gosterir. Ornegin, kil malzemesiyle yapilan ¢aligmalarda
genellikle modelleme ve direk modelleme, al¢1 da kalip alma, modelleme, direk modelleme,
yontma ve dokiim teknikleri, ahsap da yontma ve insa teknigi, polyester de dokiim ve direk
modelleme, ¢imento da dokiim ve direk modelleme, ¢elik de kaynak kaplama ve percinleme,
gaz betonunda oyma, kauguk materyalinde ise kalip ve dokiim teknikleri kullanilmaktadir

(Plowman, 2004:12-13).



Resim 10: Maximo Gonzales “ Bir seye cevap niteliginde Bir sey” Insa yontemi, 2011

18



19

II. BOLUM: SANAT ve PSIKOLOJI

11.1. Sanat Psikolojisi

Neredeyse bir¢ok sanat¢i varliklarimi ve ruh sagliklarini yarattiklari eserlere
bor¢lu olduklarini diisiiniirler. Psikoloji ekollerinden biri olan Gestalt terapi yaklasimi,
yasami tek bir alana yogunlasarak siirdiirmenin, kisilikte kutuplasmaya neden olabilecegini
ve bu durumun ruhsal bozukluk yaratabilecegini savunur. Gestalt terapi yaklasimina gore;
bireyin tiim 6zelliginin farkinda olmasi ve kendini bir biitiin olarak algilayabilmesi, ruh
sagligini dengede tutabilmesinin bir geregidir. Yasami, dolayisiyla bireyin kendisini tek bir
yonde yasamasi, kisinin i¢ ¢atismalarla bogusmasina ve ruh sagligimnin bozulmasina neden
olur (Acar, 2004:22). Bu baglamda sanat iiretme siirecinin, yasam miicadelesi igerisinde
calismaya kanalize olmus, basari icin bogusan bireylerin ruhsal dengelerini saglamadaki
pozitif etkisi tartismasiz bir gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sanat olayinda, sanatg1 kisi ile onun kavradigi ve dile getirerek dislastirdig bir
nesne diinyas: arasindaki ilgi s6z konusudur. Yani temelde, bu islem siije ile obje
arasindaki iliskidir. Insanin ruhsal yasantisi ile derinden ilgili olan sanat ve yaraticiligi
psikolojik agidan ele almak eski bir egilimdir. Fakat bu egilimi psikoanalitik ve deneysel
metodlara oturtan goriisler yenidir (Miilayim, 1994:36).

Etkilesim olmadigi zaman ne sanat s6z konusudur, ne de sanat psikolojisi.
Sanat psikoljisi, 6nce sanattaki temel pskilojik sorunlar ele alir ve sonrada bu sorunlarin
¢oziimlenebilmesi i¢in gerekli yansiz yontemleri bulmak ister (Ering, 1998:8).

Psikolojik a¢idan sanat yaraticiligi kisinin ¢atisma ve siirtlismelerinden,
mutluluk, tutku ve coskularindan kaynaklanan kaygilara sanat yoluyla ¢6ziim aramadir
veya cevap vermedir. Bu acidan bakildiginda; kisi olarak sanatc1 endiselerini yaraticilikla

¢cOziimler.
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Genel olarak her sanat yapitinin altinda kendini gergeklestirmeye ¢alisan bir
insan cabasi ve her insanin iginde bir sanat eserinin tohumlarinin bulundugu sdylenebilir.
Insanda, c¢ocukluk ve genclik caglarindaki gelisme ve calismalarin yarattign kaygi ve
tedirginlikten kaynaklanan yaraticilik vardir. Kisi, kendisiyle toplum arasinda bir iletisim
ve etki araci olarak sanati kullanmaya calisir (Miilayim, 1994:36).

Guyeau sanatin psikolojik amaclarin1 soyle aciklar: “Sanat i¢e atilmis degerleri
saliverir ve kendi i¢ine kapanmis olan ruha insanligin ve toplumun bir pargasi oldugunu
hissettirmek istedigini soyler (Ersoy, 1995:43).

Kuskusuz sanat psikoljisi konusunda gecerli tiim Ogretinin ¢ikis noktasi,
“icebakig”tir. Igebakis tarafindan c¢oziimlenmesi ve estetik bir duyguda bir coskuyu
hayranlikla izleyenleri neredeyse kendimizde uygulamak bize nasil kolay geliyorsa,
yaratict yetenegin, ortaya ciktigi, kendisi i¢in gizemli ve derin kaynagina, sanat¢inin
ruhuna yerlestirmesi de bize oldukga gii¢ gelir (Weber, 1995:13-19)

Sanat psikolojisi, once seyretme, yaraticilik ve sonra yapit olaymin temel

gorliniimlerini yorumlamaya ve betimlemeye ¢alisir (Weber,1995:125).

11.2. Psikanaliz Yaklasiminin ve Freud’un Sanata Bakisi

Psikanaliz yaklasiminin sanata bakisinda, insanoglunun sikintili durumlarda
hoslanma ve haz alma diirtiisii sayesinde ruh sagligini koruma yoneliminde oldugu
kabullenilir (Tikel, 2000:11-22). Haz alma diirtiisii ve bireyin kendini sanat yoluyla
disavurumu konusunda g¢alismalarda bulunan bir psikanalist olarak Freud “Sanat, kisisel
bunalimlari, karabasanlari, kendinde olumsuz etki yaratmadan bosaltma ve bu yolla bir
rahatlik, bir ferahlik hissetme ve bu durum nedeniyle hosnutluk elde etme, biitiin bu isler

nedeniyle de “giizel” diye tamimlanma isidir” demistir. Elbette sanati sadece haz alma
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olarak tanimlamak yanlis olur. Sanatin psikoloji kokenli birgok dinamigi vardir. Freud’a
gore: “Sanat¢i baski altinda tuttugu diirtiilerini, diis giicii ve imgeleme ile doyuma
ulastirmaya calisir ve bunun i¢inde 6grendigi teknik ve beceri yoluyla, bu imgelerini, bu
diisiincelerini aktarir ve bdylece gizledikleri (bilingli ve bilingsiz olarak gizledikleri) hem
yiiceltilmis, hem de bigim degistirmis ve doyuma ulasmis olur” (Ering, 1998:76-80).
Sanat¢1 duygularini dile getirirken kimseyi diisiinmez, i¢ diinyasiyla bas basa ve yalnizdir.
Sanat¢i i¢indeki cosku ve duygularini disa vurmak gereksinmesini yogunlukla duyar ve bu
itiyle yaratir; ancak eser verdikten sonra rahatlar (San, 1985:45). iste Freud’a gore
sanat¢inin yaratma nedeni budur. Bu acidan bakildiginda kisi olarak sanat¢1 endiselerini

yaraticiligtyla ¢oziimler. Diislerine hayal diinyasina sanat ortami i¢inde bi¢im verir.

11.3. Diger Psikoloji Otoritelerin Sanata Olan Bakisi

Sanat yoluyla disavurum hakkinda goriisleri olan tek otorite Freud degildir.

Rogers, insandaki kendini gerceklestirme giidiisiinden yola ¢ikarak kisinin
yasamini anlamli kilma c¢abasinda sanatin roliinii, diger yasantilara oranla daha etkin
gormektedir. Maslow ise, kendini gerceklestiren kisinin ortak ozelliklerini séyle kisaca
siralar: Gergegi dogru algilama, 6zglr ve demokratik olma, esprili olma ve nihayet
yaraticilik (Ering, 1998:83).

Adler ise, kendini gerceklestirme yollarindan biri, belki de en 6nemlisi olan,
yaraticilik goriisiindedir. Adler’e gore: 4-5 yaslarinda meydana ¢ikan “Yaratict Ben”
denilen nitelik alg1 yetisi, alg1 alani, ilgi, yetenek, egitim gibi etkenlerle ya pekisir ya da
sondiiriiliir. Adler, yaratici benligi, yorumlama yetenegi olan ve insana anlamli bir yasam
saglamayr amaglayan bir sistem olarak tanimlar. Bu benlik, siirekli egoya mutluluk

duygusu verebilecek yasantilar pesindedir ve eger bu mutluluk kaynaklar1 dis diinyada
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yoksa, kendi yaratmaya yonelir. Iste yaratic1 benin yaraticiligiin nedeni budur: Mutlulugu
bulma. Sanat bireye mutluluk vaat eder (Ering, 1998:96).

Lessing’e gore sanatin amaclarindan biri de insanlarnt eglendirmek ve
oyalamaktir. Sanat estetik olarak haz verip eglendirerek insani oyalar ve yasam dersi
vererek insani yetistirir. Insanlarin ruhlarmi yasamin karanliklarindan kurtarip, gercek
yasamdan daha iistlin olan ideal bir yasam i¢in hazirlar. Kisi sanat yolu ile kendini ifade
ederek, kendini gerceklestirir (Ersoy, 1995 : 40).

Sanat tiim insanlar i¢in yasam kalitesini iyilestirici bir kapasiteye sahiptir. Bu
durumun kanitlarin1 Dissenayake ve Csikszentmihalyi’nin ¢alismalarinda 6nemli Olcilide
gormekteyiz. Dissenayeke’ye gore, sanat¢i davranist 6nemli yasam olaylarint 6zel
kilmanin bir aracidir. Czikszentmihalyi’ye gore ise, sanat etkinligi, en ist diizeyde
psikolojik yasantiyla mesgul olma yollarindan biridir. Biitiin bu 6zelliklerin sonucu olarak
sanatin, gelisimsel engeli olan, beyin hasari olan, konugma bozuklugu olan ve diger bir¢ok
zihinsel rahatsizlig1 ya da yasama iliskin problemleri olan bircok birey i¢in islevselligi
artirma ya da saglama potansiyeli vardir. Bu da sanatin rehabilite edici 6zelligi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Kaplan, 2000).

11.4. Psikoterapi ve Sanat

Sanatin rehabilite edici 6zelligi bilinmektedir. Bu 6zelliginin yani sira sanat
duygu ve diisiinceleri ifade etmede oldukga basarili ve etkili disavurum aracidir. Psikiyatr
ve psikologlar sanatin bu o6zelliginden siklikla faydalanmaktadirlar. Bir psikiyatrin
hastasina ne derece faydali olabilecegi, onunla kurdugu empatinin derecesine baglhdir.
Ancak kisilerin, sozel dil araciligiyla bastirilmis duygularini ve altinda yatan catigsmalari

ifade etmede zorlanabilecegi bilinmektedir. Bu nedenle hasta ile empati kurmak agisindan
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disavurumcu terapi formlar1 kullanmak psikolog ya da psikiyatr agisindan daha kullanigl
olmaktadir. Bu agidan sanat; terapotik degisim ve iyilesme i¢in degerli bir arag olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii sanat, aklin kelimelere uyguladig1 bilingli sansiirii bypass
edebilecek ve bilingaltina gizlenmis olan duygu ve deneyimleri ortaya dokebilecek
yapidadir. Ayrica sanatsal ifade gesitli potansiyel tedavi stireglerini de kolaylastirabilir.
Ornegin bir yandan terapétik iliskiyi yansitirken diger yandan bireylerin bastirilmis ve
taninmamis duygularini yansitir, ruhun bilingli ve bilingsiz yonleri arasinda diyalogu
kolaylastirir ve bilingsiz materyale somut bi¢im verir. Sanat malzemesi 6zellikle bilingli
uygulandiginda, kisinin ruh haline entegre olabilecek ve ruhsal biitiinliik ve 6zgiinliik
saglayabilmektedir. Altta yatan duygular1 kesfetmek ve kisinin duygu ve deneyimlerine
sahip olmak Psikoterapi’nin temel amaglar1 arasinda yer almaktadir. Yapilan arastirmalar
gostermistir ki; ne kadar disavurumcu yontemler kullanilirsa, bireyler psikoterapiden o
kadar fayda gormektedirler. Sanat da bu disavurumcu yontemlerin en baginda yer
almaktadir (Masters, 2005:2).

Winnicott (1971) psikoterapinin bireylerin baskalar1 ve kendileri ile iletisim
hizmeti saglayan yiiksek derecede uzmanlagmis bir oyun formu oldugunu 6ne siirmiistiir.
Winnicott burada “oyun” kelimesini kendi dar anlamindan ziyade her yasta insanlar
arasinda yaratici etkilesimi, dis ve i¢ diinya ile bir birey ve digeri arasindaki duygusal
yiikiimliiliigi anlaminda kullanmaktadir. Psikoterapi, oyunun iki alaninin (uygulayici ve
uygulanan) Ortiismesi ile gerceklesmektedir. Yani uygulayicinin ve uygulanan kisinin
“yaratic1 anlamlandirma” alaninda birbirleri ile etkilesimini kapsar. Winnicott, uygulanan
kisinin dis objeler kullanabildigi bu potansiyel alanin kisinin i¢ ruhsal gercekligini hayal
potansiyelinin ornekleri olarak disar1 ¢ikardigini diisiinmektedir. Yaratici etkilesimde, kisi

dis fenomenlere cesitli anlam ve duygular yiikleyebilmektedir. Duygularmi ve
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diisiincelerini  sozel yolla disar1 vurmada sikintt yasayan bireylerde, disavurumu

kolaylastirmak i¢in sanat terapisi gibi diger seceneklere basvurulmasi oOnerilmektedir

(Scharff, 1996:257).
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III. BOLUM: SANAT TERAPISIi

Sanat terapisi temellerini yogun olarak psikanalizden almistir. Teorik altyapisi
ve pratik metotlar1 temelde Freud’un 1900’lerde kurdugu paradigmasina dayanir. Bati
kiltliriic temel olarak sozel iletisimi baz aldigindan, uygulayicilar terapilerde ifade ve
iletisim arac1 olarak konusma dilini kullanmislardir. Ancak psikoterdpatik pratikte;
psikodrama, dans, siir ve sanat terapisi gibi duygusal ifadenin farkli formlarin1 daha genis
bicimde arastirabilmek i¢in yeni bir agilim olugsmaya baslamistir. Bu anlamiyla
disavurumcu sanat, otantik duygulari uyandirmak i¢in gii¢ iceren semboller saglayarak
insan deneyimini ileri gotiirmektedir. Sanat terapisi siireci, en temel diisiince ve
duygularimizin bilingaltina dayandigt ve bunlarin tam disavurumuna ulagsmanin
sozciiklerden ziyade sekillerle olacagi bulusuna dayanmaktadir Zaten Freud konusma
terapisinin kisitlamalarindan bahsetmis ve terapistlerin imajlar1 kelimelere doniistiirmesi
gerektigini ifade etmistir. Sanat terapisinin kurucularindan Naumberg temel duygu,
diisiince, korku, fantezi ve ¢ocukluk ¢ag1 anilarinin, kisilerin bilingaltindan kdken aldigini
ve kelimelerden ziyade imajlarla daha basarili olarak ifade edilebildigini belirtmistir
(Masters, 2005:24-30).

Sanat terapisine varolusgu-hiimanistik bakis agis1i, biitiinsel  kisilik
entegrasyonunu savunur. Cok eski bir atasozilinde belirtildigi ilizere ‘“saglikli diinyada
bulunan saglikli ruha sahip saglikli bir viicutta saglikli akil bulunur”. Bu sanat terapisine
hiimanistik, biitiinsel bakis agisinin temelini olusturur. Sanat terapisinin amaci, kisinin
korkularimi, kaygilarini, huzursuzluk ve mutsuzluklarini defetmek olmayip bu olumsuz

duygulari baz1 yaratict modaliteler (sekiller) kullanarak diiriist ifadelere doniistiirmektir.
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Iletisim kurma becerisi ve ihtiyaci, insanoglu i¢in gereklidir ve sdzel iletisimin
yetersiz ya da sorunlu oldugu durumlarda, sanat ruh ile sembolik iletisim kurma yontemi
olarak kullanilabilir.

Sanat yasantiy1 diizenlemenin bir parcasidir. Grup baglarini gelistirir ve
yaratic1 problem ¢6zme siirecini harekete gecirir. Sanatin yaratici siirecinin, iyilestirici ve
rehabilite edici etkilerinin temelinde, tamamlayici bir terapi yontemi olarak “sanat terapisi”
ortaya ¢ikmuistir.

I11.1. Sanat Terapisi Nedir?

Amerikan Sanat Terapisi Dernegi sanat terapisini; her yastan bireylerin zihinsel, fiziksel ve
duygusal varliklarini iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla sanat yapmanin yaratici siirecini
kullanan bir ruh sagligi meslegi olarak tanimlamaktadir. Buna gore sanat terapisi sanatsal
olarak kendini ifade etmeyi iceren bu yaratict siirecin, insanlarin ¢atisma ve sorunlarini
¢ozmeye, kisiler aras1 becerilerini gelistirmeye, stresi azaltmaya, davraniglarini yonetmeye,
benlik saygilarini ve 06z-bilinglerini arttirmaya, i¢ gorii elde etmege yardimei oldugu
inancini temel alir. Diger bir deyisle sanat terapisi, sanat yapmanin, hastalik, travma veya
yasam zorluklar1 yagayan ya da sadece kisisel gelisim talep eden kisilere profesyonel kisiler
tarafindan, gelistirici ve tedavi edici olarak kullanimidir. Sanat olusturma ve bunu sanat
iiriinlerine ve siirecleri yansitma sayesinde, insanlarin kendi bilincini arttirabilecegi, stresle
ve diger travmatik deneyimlerle basa ¢ikabilecegi, biligsel becerilerini gelistirebilecegi ve
hayattan zevk almayi arttiracagi dogrulanmistir (American Art Therapy Association

[AATA], 2009).

Wadeson sanat psikoterapisi adli kitabinda; sanat terapisini tedavi edici siire¢
ile yaratici siirecin birlesmesi olarak tanimlamaktadir. Sanat terapisi alan1 umut ve iyilesme
saglamanin yan1 sira katilimcilarina hayatin anlamini bulma konusunda yardim etmek i¢in
sanatin potansiyel kaynaklarini ve yaratici siireci birlestirmektedir. Sanat yapmak
hissedilebilen goriilebilen ve duyulabilen bir iletisim ¢esitidir. Sanat terapisi katilimcilarina

kontrol 6lgegi veren, yaratict kesifler ve degisim olanaklar1 sunan iddiali bir aksiyondur

(Wadeson, 1980:2).
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II1.2. Sanat Terapisinin Amaci:

Sanat terapisinin iki temel amaci vardir. Bunlardan ilki bilingaltina atilmis ve
baskilanmis duygu ve diisiinceleri aciga ¢ikarmak, digeri ise kisilere, bilingalt1 ile iliskili
olan uyumsuz davranig yapilar1 ve defanslar1 konusunda i¢gorii kazandirmaktir. Dinamik
odakl1 sanat terapisi siireci, kisilerin a¢iga vurulmamis duygularinin ve i¢ ¢atismalarinin
bilingaltinda yer aldigin1 ve bunlarin da sanatsal gorseller sayesinde disa vurulabilecegini
varsayar. Dalley sOzel araca nazaran bir betonun bile insanin biling ve bilingalt1 duygu ve
diisiincelerini disa vurmada daha faydali olabilecegini ve terdpatik degisimde bir arag
olarak kullanilabilecegini ifade etmistir. Levine sanati “insanlarmm kim olduklarini
gostermeye geldikleri yer” olarak tarif etmistir Sanat, disavurumun gii¢lii bir formu olarak
goriilmektedir ve degisik yollarla iyilesmeyi kolaylastirmaktadir. Bunu diyalogu
kolaylastirarak, i¢ ¢atismalar1 somutlastirarak, psikolojik mesafe yaratarak, degisik
cagrisim ve yorumlara olanak saglayarak ve bunlarin yani sira terdpatik iliskiyi yansitarak
gerceklestirmektedir (Masters, 2005:25).

Sanat terapisi; insan gelisimi, gorsel sanatlar (resim, ¢izim, heykel ve diger
sanat dallar1) ve vyaratict slire¢ gibi alanlari, danigsmanlik ve psikoterapi modelleri
kullanarak birbirine entegre eder. Yani sanat terapisi multidisipliner bir alandir ve
uygulamas: bir ekip ve isbirligi gerektirir. Bu ekipte sanatginin yani sira, psikiyatrist,
psikolog, sosyal ¢alismaci, gocuk gelisim uzmani, norolog, hemsire, rehberlik ve arastirma
uzmani da yer alabilir (AATA, 2009).

Sanat terapisi uygulamasi, insan gelisimi, egitim, psikodinamik, biligsel, kisiler
arast ve diger duygusal catigmalar1 ¢6zmede yardimci olan tedavi edici araglar1 kullanan
psikososyal teorilere dayanir. Bircok arastirmaci, yaratict sanat terapilerinin iyilestirici

dogasin1 vurgulamistir. Sanat terapisi, sanatin hemen tiim tiirlerinden yararlanan bir
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disiplindir. Bunlar; drama terapisi, miizik terapisi, dans terapisi, resim terapisi, yazi
terapisi, anlat1 terapisi, kil terapisi, fotograf terapisi olarak siralanabilir. “Sanat terapistleri,
sanatin ifade edilis bigimlerini insana yardim teknikleriyle biitiinlestirerek miiracaatgilarina
yaratici bir “yardim etme ortami1” sunmaktadir (Henderson, 1998:183-187).

111.3. Kimlere Sanat Terapisi Uygulanabilir?
Sanat terapisi ¢ocuklara, genglere, yetiskinlere, yash yetiskinlere ve ailelere
uygulanabilir. Bu uygulama bireysel ya da grup olarak yapilabilir. Sanat terapisinin

kullanildig: temel tedavi ve degerlendirme alanlar1 sunlardir:

e Anksiyete, depresyon ve diger zihinsel ve duygusal sorunlar ve
bozukluklar,

e  Travma sonrasi stres bozuklugu,

e Madde kullanimi ve bagimliligi,

e Aile ve iliski sorunlari;

e Aile ici siddet ve istismar,

o Sakatlik ve hastalik ile ilgili sosyal ve duygusal zorluklar,

e Travma, kayiplar ve yas,

o Bilissel, fiziksel ve norolojik sorunlar,

o Tibbi hastaliklarla ile ilgili psikososyal zorluklar,

e  Stresle basa ¢ikmada,

« Is alaninda ydnetici ve personellere,

e Hamilelere, annelige hazirlikta,

o Higbir rahatsizlig1 olmayan ve kisisel gelisim talep edenler...
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“Sanat terapi programlarinin uygulandigi yerler, baslica hastaneler, klinikler,
kamu ve toplum kuruluslari, saglik merkezleri, egitim kurumlar1 ve 6zel isletmeler olmakla

birlikte evler dahil ihtiya¢ duyulan her yerde uygulanabilme kolayligi bulunan bir

aktivitedir” (AATA, 2009).

I11.4. Sanatin Terapi Mekanizmasi

Disavurumun giiglii  bir formu sanat, degisik yollarla iyilesmeyi
kolaylastirmaktadir. Bunu diyalogu kolaylastirarak, i¢ ¢atismalar1 somutlastirarak,
psikolojik mesafe yaratarak, degisik ¢agrisim ve yorumlara olanak saglayarak ve bunlarin

yant sira terdpatik iliskiyi yansitarak gergeklestirmektedir.

Sanat terapisi iyilesmeye nasil katkida bulunuyor? Bilimsel arastirmalar bir sanat
daliyla ugragsmanin kisinin fizyolojisini, genel tutumunu ve ruh halini degistirdigini
gosteriyor. Sanatla ugrasirken stres yerini derin gevsemeye birakiyor. Korku ve
endigenin yerini yaraticilik, ilham ve umut aliyor. Sag beynin islevi etkinlik kazanirken,
beyin dalgalarinin diizenindeki degisikligin yani sira, otonom sinir sistemi, viicuttaki
hormonlarin diizeyi ve beyindeki néroiletkenler de olumlu sekilde etkileniyor. Ozellikle
resim, miizik ve heykelle ugragsmak bedenin tiim hiicrelerine olumlu mesajlar
gonderiyor. Kisinin tavri ve duygusal durumundaki olumlu degisiklikler sonucunda
bagisiklik ve sinir sistemi de gili¢leniyor. Kisi kendini a¢ip duygu ve diislincelerinin
Ozgiirce digar1 akmasina izin verdiginde i¢ sesini daha iyi duymaya bagliyor (Aksoy,

2010).

Sanat terapisinin yararlanma mekanizmalart;

a. Iletisim: Sanat terapisi katilimcilara kendilerini gdstermelerini ve
duyurmalarin1 saglayacak sozel olmayan bir iletisim big¢imi saglamaktadir. Konusma
bozukluklar1 ve zeka gerilikleri gibi bir¢ok kisitlayici alanin yan sira sozel iletisim kurma
problemi yasayan tiim bireylerde olduk¢a verimli bir iletisim araci olarak karsimiza

cikmaktadir.
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b. Duygularin idaresi: Sanat terapisi katilimcilarima duygularii tasvir
etme ve ¢oziimleme konusunda genis bir olanak saglamaktadir. Cogu duyumuzun ayni
anda kullanildig1 bir deneyim olan sanat yapma hafizamizi ve serbest duygularimizi
uyaracak ve aktif hale getirecek bir yaratici siireci serbest birakmakta ve aktivite
seviyemizi arttirmaktadir. Ayrica sanat yaratmanin ajite bireyler {lizerinde yatistirict ve
sakinlestirici etkisi oldugu da bilinmektedir. Kisi yaptig1 ise odaklanmakta ve enerjisini
yaptig1 sanata aktarmaktadir. Sonugta elde edilen his genellikle rahatlama ve yarattigi isin
gururu olmaktadir.

C. Yasami gozden gegirme: Ozellikle biling bozuklugu ciddi saglik
problemleri ya da iletisim bozuklugu yasayan bireylerde sanat yoluyla kendini ifade etme
siireci yagamlarinin anlamini anlamalarina yardimci olmaktadir. Bu durum Ericson’un
gelisim basamaklarindan yedincisi olan umutsuzluk durumuna karsi ego biitiinliigiine
karsilik gelmekte ve bu yolla psikolojik gelisime katki saglamaktadir. Sanat terapisinde
katilimcilarin sanat araciligiyla kendi hikayelerini anlatmalar1 kazanimlarini ve bildiklerini
paylagsma, bagkalarina miras birakma ve hayatin anlamini bulmalarina yardimci olur.
Ayrica kisilerin kendi hikayelerini anlatacaklari giivenli bir ortam saglar ve kendileri
hakkindaki farkindaliklarini arttirarak ge¢mis deneyimlerinin kendileri tarafindan kabul
edilebilmesine yardimci olur. Ozellikle grup terapilerinde diger grup iiyelerinde benzer
kisisel deneyimlerin sanat yoluyla aktarilmasi toplumsallasmaya, sosyalizasyona ve grup
ile duygusal bag kurmaya yardimci olur. Tiim bunlarin yan1 sira sanat yoluyla gecmisteki
gurur ve basarilarin1 diger kisilere aktarmak ve taktir gérmek kisilerin 6zgliven duygusuna
da olumlu katki vermektedir.

d. Sosyal Iletisim: Kiiciik gruplarla (5-7 katilimc1) yapilan sanat

terapisinin sosyal izolasyonu azalttigi, iletisim ve destek sagladigi bilinmektedir. Sanat
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terapisi grubu sosyal paylasim, kisisel hikayelerin paylasimi ve birlikte calisma deneyimi
icin glivenli bir alan saglamaktadir. Ayrica grup sanat terapisinde kullanilan materyali
paylasmak ve birbirine yardime1 olmak bir 6zveri deneyimi yasatmaktadir. Ornegin tek
kolu olan bir katilimciya diger katilimcinin kagidi tutarak ya da kalemi agarak yardimei
olmasi, gorme engelli bir katilimciya diger katilimcinin objenin yerlerini bulmasi
konusunda yardimc1 olmasi, bir sosyal iletisim ve yardimlagma bilinci gelismesine neden
olmaktadir. Bu durum yardimec1 olan katilimcilarin gii¢lii yonlerini 6n plana ¢ikardigindan
Ozglivenlerini arttirmakta ve hala insanlara verecek seyleri oldugunu hatirlatmaktadir.

e. Umut telkin etme: Sanat yoluyla yeni seyler 6grenebilme ve 6grenme
basaris1 Ozgiiveni arttirmaktadir. Bilgi birikimlerinin ve kisisel hikayelerin grup
icerisindeki paylasimi ge¢mis yasamlar ile simdiki durumlarinin entegre olmasina yardimci
olmakta, depresyonu azaltmakta ve umut duygusunu arttirmaktadir.

f. Kontrol sahibi olma: Sanat terapisi katilimcilarina karar verme,
sorumluluk alma ve kontrol sahibi olma sans1 saglamaktadir.

g. Fiziksel ve ruhsal saglikta gelisme: Sanat terapisi yoluyla yaratici
siirecin fiziksel ve ruhsal saglikta iyilesme ve gelisme yarattifi ve aktivite seviyesinde
artma sagladigi ileri stiriilmektedir. 55 kanser hastasi tizerinde yapilan bir arastirmada sanat
terapisi seanslar1 sonrasinda agrida, yorgunlukta ve kaygi diizeyinde anlamli azalma
oldugu tespit edilmistir (Nainis, et all., 2006:162-9) Sehirde yasayan 300 kisi iizerinde
yapilan diger bir arastirmada sanat terapisi gruplarina katilan bireylerde daha az doktora
gittikleri daha az ila¢ kullandiklar1 ve sanat terapisi almayan gruba gore daha az depresif
bulgu gosterdikleri ve kendilerini daha iyi hissettikleri saptanmistir (Cohen, 2005:89)

h. Olasiliklarin  degerlendirilmesini saglama: Sanat terapisi kisilerin

sagliklarim1 ve yeteneklerini kaybetmeleri, bagimli hale gelmeleri ile basa ¢ikmalarinda
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oldukca faydali bir destekleyici yontemdir. Kendilerini baska yolla ifade etmekte giicliik
ceken kisilerin duygularim1 ve diisiincelerini s6zel olmayan bir yolla ifade etmelerine
olanak saglar. Kisinin siirlarin1 saptamasina neleri yapip neleri yapamayacaginin farkina

varmasina yardimci olur (Johnson ve Sullivan-Marx, 2006:309-316).

I11.5. Sanat Terapisti Kimdir?

Sanat terapisi uzmanlari, sanat ve tedavisi konusunda egitilmis bireylerdir.
Onlar insan gelisimi, psikolojik kuramlar, klinik uygulamalar, ruhani, ¢ok kiiltiirli ve
sanatsal gelenekler ve sanatin iyilestirici potansiyeli hakkinda bilgi ve donanim
sahibidirler. Konuyla ilgili diger branglara ait profesyonellere, tedavi, degerlendirme ve
bilimsel aragtirmalarda sanat kullanimi ve danigmanlik saglayan miittefiklerdir. Sanat
terapisi bir ekip isidir. Sanat terapistleri, doktorlar, psikologlar, hemsireler, ruh sagligi
danigmanlari, evlilik ve aile terapistleri, rehabilitasyon danismanlari, sosyal hizmet
uzmanlari ve Ogretmenleri igceren bir ekibin parcasi olarak c¢alisabilirler. Bu ekip, hep
birlikte basvuran bireyin ihtiyaglarim1 ve tedavi amacglarini belirler ve kisiye 06zel
programlar uygularlar. Bir sanat terapistinde bulunmasi gereken temel kisisel 6zellikler;
duyarlilik, empati kabiliyeti, duygusal kararlilik, sabir, kisiler arasi iletisim becerileri,
insan davranisi i¢ goriisii, sanatg1 bakis agis1 olarak siralanmaktadir. Ayrica dikkatli bir
dinleyici ve keskin bir gozlemci olmalidir. Esneklik ve espri anlayisi, bagvuran bireylerin

ihtiyaclarina adaptasyon saglamada 6nemlidir (AATA, 2009).

Sanat terapistleri; sanatin tedavide kullanimi konusunda gelismis uzmanliga sahip olan
yitksek lisans programlarindan mezun olan kisilerdir. Sanat terapisi bireysel bir
caligmadan ziyade bir takim caligmasidir. Sanat terapisti takim lideri olabilecegi gibi
danmigman, igbirlik¢i, yardimer terapist ya da arastirmaci pozisyonunda da olabilir

(Johnson ve Sullivan-Marx, 2006:309-316).
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II1.6. Sanat Terapisinin Tarihcesi
Sanat terapisi her ne kadar géreceli yeni bir alan olsa da, sanat ile kendini ifade
etmenin tarihgesi olduk¢a gecmis zamanlara dayanir. Resim, heykel ve benzeri gorsel
sanatlar insanligin ortak tarihini, fikirlerini, hayallerini, acilarini, zaferlerini, diisiince ve
ozlemlerini ifade etmekte gii¢lii ve etkin bir yontemi olusturmustur. “Sanat, tarihte ilk kez,
iletisim, tedavi ve rahatlama amagli olarak Bergama’da Zeus Tapinaginin bulundugu
Eskiilap olarak da adlandirilan tarihi yerleskede yer alan antik tiyatroda kesfedilmis ve

Romalilardan bu giine bu amaglarla da kullanilagelmistir” (Giannini, 2004:75-91).

Resim 11: Bergama’da Zeus Tapinaginin bulundugu Eskiilap

Sanatla tedavi kiiltirimiize batidan gelen bir akim gibi goriilse de, tarihimize
baktigimizda ruh hastaliklarinin tedavisinde sanatin kullanilmasi ¢ok eskilere dayandig:
bilinen bir gercektir. Ornegin Selcuklu dénemi sifahanelerinde miizik bir tedavi yontemi
olarak kullanilmaktaydi. Unlii gezgin, Evliya Celebi, Seyahatname’sinde akil

hastaliklarmin tedavisinde, miizikten yararlanildigindan bahseder. Unlii Tiirk hekimi Ibn-i
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Sina, eserlerinden en Onemlisi olan Kanun’da, akil hastaliklarinin, 6zellikle psikozlarin
tedavisinde konusarak, miizik dinleterek ve mesguliyetle tedaviye biiyiikk 6nem verir
(Toker, 2005).

Avrupada ise sanat ile tedavinin farkina varilmasi yakin ¢agdadir. 1912 den
once Avrupa’ll psikiyatristler Emil Kraepelin ve Karl Jaspers hastalarin desen
caligmalarinin psikolojik rahatsizliklarini anlatmaya yardim ettigini gozlemlediler. Fakat
tin ve gorsel disavurumun kapisinda ki kilit Sigmunt Freud’un gelistirdigi bilingalt1 ve
riiyalardan imgelerinden yararlanarak yazdig teorilere kadar agilamadi. “Freud hastalariyla
rilyalarini betimlerken dilin yetersiz kaldig1 yerleri ¢izim yaparak anlatmalarin1 séyleyerek
kayitlar olusturdu. Bu gozlem insan ruhunu ve i¢ diinyasim1 sanatsal disavurumla
anlamanin yolunu olusturdu ve ilham verdi. Freud ayn1 zamanda sanatsal kavramlar1 klinik
calismalarinin igine aldi” (Malchiodi, 2007:77-84).

Daha sonra Carl Jung kolektif bilingdis1 kavramlarini, hag kiiltiirii sembollerini
ve arketipleri (ilk ornekleri), sanatin ve mitolojinin i¢inden gelenleri inceledi. Sanat
Jung’un kisisel ilgi alaniydi, desen, resim, yontma sanatlar1 hayatinin i¢indeydi. Riiyalarini
gorsel sanatlarla kaydetti ve ifade etti. Jung gorsel sanatlarin kosullarinda, kendini
anlamay1 ve duygularina ulasmayir deneyimledi. Bilin¢disi ¢alisan zihnin bu yolla
dontisebilecegini ve iyilesebilecegini gordii. Jung bilingli duygularin yiiklii imgelerinin ¢cok
onemli olduguna inanirdi, ¢iinkii eger bilingaltinda birakilirsa kisinin davraniglarinda
olumsuz yansimalara neden oluyordu. O riiyalarini, anilarini, bilingaltinda saklananlari
sanat araciligiyla disariya tasidi ve sanatsal imgelerle hissetti. Jung 6zellikle hastalarda ve
kendisinde sanatla calisirken 6zellikle mandala ve ¢gembersi formlar (magic circle/ biiyiili
cember) iizerinde durdu. Freud’ dan farki Jung hastalarini siklikla riiya imgelerini

desenlemeleri icin yiireklendirdi. “Bizden oOnce olant gormek i¢in resim yap” Ve
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“I¢selligimizde gordiigiimiiziin resmini yapmak, alternatif sanattir” dedi. Sonugta Jung
imgelerle ruhun arasindaki baglantiy1 anladi. Yaradilista var olan evrensel simgeleri,
arketiplerin simgelerinin i¢indekileri anlayabilmek icin gelistirdi. Freud ve Jung
psikanalitik uzmanligin i¢ine ve psikiyatrik toplulugun i¢ine riiyalar1 ve sanatsal imgeleri
genel ilgi alani olarak ald1 ve yerlestirdi. Freud ve Jung psikoterapiye baglarken dilin her
zaman yeterli olmadigini, hayaller ve sanatsal bigcimlerin sozlere yardim ettigini ortaya
koydular.

Carl Jung hayal giicii ve yaraticiligin bash basina iyilestirici giicii olduguna
inanmaktadir. Duygularin  kelimelerin Gtesinde boyama, heykel ve hareket ile
belirtilebilecegini sOylemekteydi. Jung, stres anlarinda kisilerin ige donebilecekleri
bilincaltina dogru psikolojik yonde yol alabilecekleri ve bu durumun sembolik iyilesme
acisindan bir firsat doguracagini ileri stirmistiir. Jung’ a gore biling iistlimiiz insan ruhunun
sadece ¢ok kiiciik bir parcasini olusturmaktadir ve diger bilingalt1 parcalar ise biiyiik bir
iyilestirici potansiyeli bilinyesinde tagimaktadir. Boyama ve ¢izim degisimi ve geligimi
aktive etmektedir. Kullanan agisindan imaj ve semboller duygu ve hisler agisindan giivenli
birer “degistirici” ve “saklayict kap” islevi gormektedir. Jung’a gore bu degisim
siirecindeki en 6nemli maddelerden biri de katilimei ile terapist arasindaki tranferans®
iligkisidir. Bu terapide bir degisimin s6z konusu olabilmesi i¢in terapistin katilimcinin
eserlerindeki duygularini anlamasi ve ayrica katilimcinin da terapist tarafindan
anlasildigini ve kabullenildigini hissetmesi gerekir (Jung, 1968).

Fransiz psikiyatrist Ambroise Tardieu 1872°de akil hastaliklar1 iizerine yayinladig kitapta,
akil hastalarinin sanat yapitlarinda benzer 6zellikler kullandigindan s6z etmisti. 1876 ve

1888°de Fransiz psikiyatrist Paul Max Simon akil hastalariyla yaptigi desen

1 . .. - s
Transferans: psikolojik danismanlikta, danisanin danigsmana baglanmasi, danismani hayatinin merkezi yapmasi.
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caligmalarinda, daha kapsamli bir dizin ortaya ¢iktigini agiklamisti. Simon, giiniimiizde
“sanat ve psikiyatrinin babasi” olarak nitelendirilmektedir ve bunu kanitlayan akil
hastalariyla c¢alisilmis ¢ok biiyiikk bir resim koleksiyonuna sahiptir. 1920’lerde Hans
Prinzhorn psikiyatristlikten sanat tarihg¢iligine dondii. Diger doktorlardan ve hastanelerde
(Almanya, Isvigre, Avusturya ve Hollanda) gelen ve kendi hastalarinin yaptig1 resim, desen
ve heykellerden 5000 den fazla pargay1 koleksiyon haline getirdi. 500 den fazla hastanin
caligmalariydi bu parcalar. Daha sonra Prinzhorn’un onciiliiglinde bu eserler insan igine
cikmaya basladi. Bilinen ¢agdas fenomen disaridaki sanat “Zihinsel Sanatsallik III” olustu.
Prinzhorn koleksiyonuna daha ¢ok psikopatolojik sanatcilarin islerini aldi. Insanligin temel
ithtiyaglarinin kendi disavurumu, iligkiler ve gorsel bi¢imleri iceren oyun, dekorasyon,
semboller ve fikirlerin organize edilmesi olduguna inandi. Prinzhorn akil hastasi olsun
olmasin tiim insanlarin sanat yapiminda ki yaratici siirecin psikolojik biitiinliigii ve iyi
hissetmeyi sagladigini gozlemledi. Bu sanat eserlerinin “evrensel yaratim diirtiisii”
olduklarin1 ve sanatinla kendini ifade ederek hastaligin dertlerini anlattiklarin1 diisiinerek
koruma altina aldi. Prinzhorn’la, Jung’un arketipler (ilk 6rnek) ve kolektif bilingdist ile
ilgili diistinceleri birbirine uyuyordu.

Bunlarla ayni zamanda Isvigreli psikiyatrist Walter Morgenthaler akil
hastalariin sanat islerini biriktirmeye baslamistt ve Adolf Wolf’li ile birlikte bir sanat
kitab1 yayimladi. Wolfli 30 yildan fazla bir psikiyatri klinigine kapatilmisti, ona ait
karmasiklik, renkler ve detaylarla c¢ok sayida desen yapti. Wolfli bicimsel sanat

calismiyordu, kendiliginden ve malzemeler bitine kadar is liretiyordu.
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lie-()
Resim 12: Adolf Wolf Resim 13: Adolf Wolf

W.Morgenthaler ve H.Prinzhorn ruh hastalarinin plastik sanatta yarattiklar
caligmalarin bazen artistik bir seviyede oldugunu ve hastaliklaria iyilestirici bir etki
sagladig goriisiinii ortaya atmislardir. Sanat terapisi yaklasimindan bahsederken de sanatin
terapi anlaminda alana iki ayr katkisi oldugunu savunmusglardir. Sanatin bunalim gegiren
insanlarda yardim amacl kullanimi ve sanat yoluyla kisisel gelisim saglanmasi alanlarinda
calismalari bulunmaktadir. Sanatsal disavurumun psikopatolojisine olan ilgi iginde
bulundugumuz zamana kadar tagindi. Sanatin terapi anlaminda alana iki ayri katkisi
oldugunu savunmuslardir. “Bunlar sanatin bunalim gec¢iren insanlarda yardim amaglh
kullanim1 ve sanat yoluyla kisisel gelisim saglanmasidir” (Doron ve Parot, 1991:54-63;
Malchiodi, 2007:96-103).

Amerika Birlesik Devletleri’nde sanat terapisinin ilk Onciilerinden Dbiri
Margaret Naumberg 1915 yilinda New York'ta Walden okulunu kurdu. 19. ve 20.
yiizyillarda bazi entelektiiel ve sosyolojik gelismeler Naumberg’in fikirlerinin destek
bulabildigi bir hava yaratti. Cocuk ¢alisma hareketi, ilerici egitim, zihinsel hastalarin daha
insanca tedavisi, Freud'un psikanalitik kurami ve Jung yenilikleri takip etmek i¢in sahne

ayarlamasinda yardimct oldu. O, c¢ocuklarin kendiliginden yaratic1 ifadeler yoluyla
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kendilerini ifade ettiginde ve en ¢ok ilgi duyduklart konular ile &grenmeye tesvik

edildiginde motivasyonlarinin gelistigine inandi.

Naumberg, i¢ yasamini sanat formlari araciligiyla ifade eden bir ¢ocugun gelisiminin,

zengin bir egitim ya da bilginin pesinde olmak kadar énemli oldugunu gordii. Jung,

Freud ve zamaninin psikanalitik diistiniirlerinin fikirlerinden etkilendi. Naumberg

sanat terapisi siirecinin; bir kisinin en temel duygu ve diisiincelerine, kelimeler yerine

bilingsiz olarak goriintiiler ile ulagilabilecegi temeline dayandigina inandi. 1930’larda

Margaret Naumberg’in biiylik ¢abalarmin sonucu olarak sanat terapisi artik

taninmaya, kabullenilmeye ve literatiirde gegmeye basladi. 1961°de Amerika Birlesik

Devletleri’'nde dort sanat terapistinin dnciiliigiinde dort enstitii sanat terapisi iizerine

toplam yedi kurs diizenlemekteydi ve Margaret Naumberg hala onlarla beraberdi.

1971°de ise sanat terapisi bir¢ok iiniversitede artik bir yiiksek lisans programi olarak

verilmeye baglamisti (Agell, 1980:8-13).

Bu gelismelerin yani sira 1961°de Elinor Ulman Amerikan Sanat Terapisi
Dergisini (American Journal of Art Therapy) yayinlamaya bagladi. 1969’da da Amerikan
Sanat Terapisi Birligi (American Art Therapy Association) kuruldu. Boylece sanat
terapistleri, egitim alaninda standardizasyon saglayacak, haklarini savunacak ve seslerini
duyuracak bir meslek orgiitiine sahip oldular (Agell, 1980:8-13).

Glinlimiizde gelismis bati  toplumlarinda sanat terapisinin faydalar
kabullenilmis ve bircok alanda kullanilmaktadir. Ulkemizde ise heniiz sanat terapisi
egitimi mevcut olmayip, uygulama alani da oldukga kisithdir.

I11.7. Sanat Terapisinde Kullanilan Sanat Tiirleri ve Teknikleri

Sanat terapisinde amag¢ kisinin kendisini kelime kullanmadan simgelerle
anlatmas1 oldugundan, her tiirlii gorsel sanatin ekspresyonist sembollerini kullanilabilir.
Cizim, Resim, Boyama, Kolaj, Heykel, Seramik, Maket, Fotograf, Maske ve Kuklalar,
Drama, Miizik, Dans, Film gibi bir¢ok sanatsal kendini ifade yontemleri kullanilabilir.

Spontan ¢izim ya da resim bagvuran bireyin problemlerini, hissettiklerini,

korkularini, dileklerini ve kararlarin1 baski altina almadan ifadesini saglamada uygun ve
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sik kullanilan yéntemlerdir. Imgeler ve semboller bilingaltinin su yiiziine ¢ikmasinda bir
arag hizmeti goriir. Sanatla terapi gruplarinda 6zellikle pastel ve kuru boyalarin ¢izimlerde
kullanilmast 6nerilir. Fakat bireylerin cogu kegeli veya kara kalemle ¢izim yapmayi tercih
eder. Kuru boyalar ve pastellerle ¢izim yapmak danisanlara gocuksu bir ugras gibi

gelebilir. Cizim teknigi 6zellikle grupla ¢alisildiginda daha etkilidir.

Resim 14: Sanat terapisi ¢alismalarindan kuru boyayla yapilmis bir ¢izim 6rnegi

Boyama ¢izimden daha kuvvetli bir sekilde katilimeilarin artistik duygularini
ortaya ¢ikarir. Gelenekgi ve kurallarin digina ¢ikmaktan hoslanmayan bireyler sulu boyayla
calisirken daha rahat hareket ederler, boya ve tasarim konusunda daha ¢ok risk alabilirler.
Artistik riskler alinmasi yasamin diger alanlarinda da 6zgiirlesmeye neden olur. Birgok
birey boyama aktivitesi esnasinda acgiga ¢ikan hatiralara sasirirlar. Boyama aktivitesi pek
cok popiilasyona uygulanabilir. Ozellikle hafif bir miizik esliginde yapilan boyama

calismasi oldukga rahatlatici olabilir.
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Resim 15: Sanat terapisi ¢aligmalarindan sulu boyayla yapilmis bir ¢alisma 6rnegi

Disavurum agisindan daha az zorlayici olan kolaj ¢alismasi, 6zellikle gizime
kars1 direncli olan danisanlar tarafindan tercih edilen bir tekniktir. Duygular ve fikirleri
kolayca ifade etmenin yaninda kolaj ¢aligmasi materyalin se¢ilmesi ve uygulanmasinda da
pratikligi nedeniyle tercih edilir. Kagitlar ya da fotograflar kesilebilir, pargalanabilir,

yirtilabilir ya da yapistirilabilir. Danisanin ¢aligma tarzi onun ruhsal durumunu yansitir.

Resim 16: Sanat terapisi ¢aligmalarindan kolaj teknigiyle yapilmis bir caligma ornegi
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Maskeler ve kuklalarla oyun danisanlara i¢sel duygularin1 ve digsal deneyimlerini
kesfetme firsat1 verir. Danisanlar agiklayamadiklari, paylasamadiklar1 konular1 ve olaylari
bu sayede ifade edebilirler. Maskeler ve kuklalar kagitlar, kese kagitlar1 ya da fon
kartonlar1 kullanilarak yaratilabilir. Magazin resimleri, pullar, tiyler, pamuk ve ¢esitli

malzemeler kullanarak da maskeler yapilabilir.

Resim 17: Sanat terapisi seanslarinda yapilmis maske ¢alismasi

Kille ve ugrasmak danigsanlarin objeleri li¢ boyutlu algilamasina fayda saglar.
Bu sayede danisan hayata ¢ok yonlii bakma becerisini gelistirir, olaylar karsisinda bakis
acilarin1 genisletmeye baglar. Soyut diisiinme ve problemleri farkli agilardan algilayip
kesfetme becerisi artar. Hayat siyah ve beyazdan ibaret degildir. Heykel kisiye ¢evresini ve

olaylar1 sekillendirebilecegine iliskin bir cesaret verir (Toker, 2005).
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Resim 19: Sanat terapisi seanslarindan kil terapisi

Miizikle terapiyi en iyi degerlendirenlerden biri Yunanlilar digeri de
Osmanlilar olmustur. Yunanlilar daha ilk¢agda yetisini gelistirdigini gorerek, her yurttagin
mutlaka bir miizik aleti calmasini1 devlet kanunu ile sart kosmustur. Osmanlilar devrinde de
cesitli dariigsifalarda hastalarin miizikle tedavi edildigini ve dariissifalarda her an hazir
bekleyen mehter takimlar oldugunu Evliya Celebi’nin Seyahatnamesinde yer almaktadir
(Ersoy, 1995:40).

Caligmalar gostermistir ki miizik, organizmayi ¢esitli yollardan etkilemektedir.
Miizikle tedavi, sosyal iliskilerin gelistirilmesi, kendine giivenin yeniden kazandirilmasi,
fiziksel egzersizler ve motor kontrol, konsantrasyonun artirtlmast i¢in programin bir 6gesi

olmustur (Altindlgek, 2009).
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Resim 19: Sanat terapisi seanslarindan miizik terapisi

Sanat terapisinde kullanilacak sanat tiirii, teknigi ve malzemeleri, uygulanacak
kisinin yas1, mental ve fiziksel gelisimi ve yetenegi ile uyumlu olmalidir. Travmatik beyin
hasar1 veya organik bir norolojik bozuklugu olan kisiler, islevsellik diizeylerine bagl
olarak sanat terapi siirecinin kesif kismi ile ilgili sorun yasayabilirler. Ancak, hala sanat
terapisinden duyusal uyarim yoluyla yararlanabilir ve sanatsal yaratimdan aldigi keyfi
saglayabilir. Ancak tlim bu faydalanimlarda kilit nokta bagvuran kisi i¢in en uygun sanat
teknigine ve malzemesine dogru karar verebilmektir. Lefevre (2004:142) gibi otoriteler,
sanat terapisinin yapilandirilmadan gelisigiizel uygulandiginda, ruhsal agidan yaralanmis
bireylerde travmatik siireci tekrar canlandirabilecegine ve tedavi siirecinde kesintiye yol
acabilecegine dikkat ¢ekmistir. Ozellikle narsistik olarak savunmasiz kisilere uygulanan
yapilandirilmamis  sanat  terapisinde, i¢  diinyalarim1  yansitacak  ¢izimler
yapamayabilecekleri, sonu¢ olarak bunalma, sikilma, bosluk hissi veya caresizlik

hissedebilecekleri belirtilmektedir. Dolayisiyla uygulanacak sanat terapisi yonteminin her
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bireyin oOzelliklerine gore se¢ilmesi ve mutlaka yapilandirilmis olmasi gerektigi

onerilmektedir (McMurray, Schwartz-Mirman and Maizel, 2000:195).

Sanat yapmanin kisilerin duygularinin en derin katmanlarina kadar ulasabildigi
gbz Oniine alinarak sanat terapisi seanslarinda kullanilacak malzeme ve teknigin
katilimecinin ruhsal savunma mekanizmalarini koruyacak sekilde secilmesi gerekmektedir.
Katilimciya uygun olmayan malzeme ve teknik se¢imi hayal kirikligina ve geri ¢ekilmeye
neden olabilecegi gibi kisinin acitasyonunun artmasina da neden olabilir. Ornegin grafiti
kalemleri gibi yapilandirilmis sanat araglar1 daha kolay kontrol edilebilir ve disavurumlarin
kontroliine, hatalarin  diizeltilebilmesine olanak saglar. Boya veya kil gibi
yapilandirilmamis araclar daha karisik ve kontrolii zor olabilir ancak diger araglara gore
daha cok duygusal disavuruma olanak saglar. Ornegin kille ugrasan bir katilimci
beceremedigini ve kontrolii kaybettigini hissettiginde sinirlenebilirken, kili kontrol etmede
daha basarili olan ve becerebildigini hisseden katilimcit huzursuzlugunu tamamen
tizerinden atabilmektedir. Baz1 katilimecilar ¢ok basamakli yontemlere ihtiya¢ duyarken
bazilar1 ise biitiin isin tek basamakta sonuglanmasini isterler. Ornegin bazi katilimcilar
once kalemle bir sekil c¢izip i¢ini degisik renkte sulu boyalar ile bolge bolge boyamayi
tercih ederken bazilari ise tek renk bir kalemle hem ¢izimi hem de boyamay: bitirmeyi
tercih ederler. Kimi katiimcilar i¢in ¢ok sayida seceneginin olmasi motivasyon
arttiriciyken kimi katilimcilar i¢in ise ¢ok secenek kafa karisikligi ve kararsizlik
yaratmakta ve bunlarin segeneklerinin kisitlanmast uyumlarini arttirmaktadir. Bazi kisiler
icin trettikleri eser hakkinda sorular sorulmasi ve yorumlama istenmesi kendi anilarin1 ve
hikayelerini anlatmada yardimci olurken bazilarina soruldugunda ise sozel olarak ifade
etmekte zorluk yasamakta, ajitasyon ve hayal kiriklig1 yaratmaktadir (Johnson ve Sullivan-

Marx, 2006:309-316).
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Ancak her durumda sanat terapisinin rahatsizliklarla basa ¢ikmada oncelikli

tedavi araci degil, tamamlayici bir tedavi yontemi oldugu da unutulmamalidir.
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IV. BOLUM: SANAT TERAPISINDE KULLANILAN KIL’IN
OZELLIKLERI VE PSIKOTERAPIDEKI ANLAMLARI

IV.1. Kil Nedir?

Kil dogada bol miktarda bulunan minerallerdendir. Fakat saf kil bulmak
oldukga zordur. Kilin igerisinde en ¢ok kalker, silis, mika, demir oksit bulunur. Kuruyunca
sikigsan, 1slandiginda sisen ve sikistirildiginda biinyesindeki suyu disar1 veren ozellige
sahiptir. “Society of Soil Science” ayrimina gore dane ¢ap1 genellikle 0,002 mm'den daha
kiigiik taneli malzemeye kil adi verilmektedir. Kil bilesiminde bulunan farkli maddeler
nedeniyle sarimtirak, kirmizimtirak, esmer gibi renklerde bulunur. Kilin yapisi itibariyla su
cekme Ozelligi vardir ve bu nedenle kil daima nemlidir. Kili meydana getiren maddeler
sulu aliiminyum silikatlerdir. [m Al,O3 , n SiO, , p H2O] genel kimyasal bilesim formiilii
ile ifade edilen kil, ¢ok saf oldugu zaman hidrate Aliimin Silikat (kaolinit) adini alir.
Kaolinit'in kimyasal formiili, [Al,03 .2Si0,. 2H,0] dur.

Comlekei ve heykeltraslar sayesinde kil, 8000 yildan fazla bir zamandir
insanlik tarihinin neredeyse evrensel olarak kullandigi bir malzeme olmustur. Bu
malzemenin kiiltiire katkis1 onun kendi esas degeriyle dl¢iilemez ¢linkii evrensel olarak bu

kadar bol miktarda bulunan baska malzeme yoktur. Insanlik tarihinde kil iiriinleri, vazolar,
saksilar ve insan figiirleri de dahil olmak iizere sembolik figiirler olarak tarih dncesi
caglardan bu yana bilinmektedir. Eski caglardaki ilk alet ve kaplar kilden yapilmisti.
M.0.6000’e dayanan Neolitik Dénem’de Nil ve Firat Nehirleri boyunca goriilen tarim
yerlesmeleri ve Anadolu’daki Catalhdyiik yerlesmesinde karsimiza c¢ikmasi, Kilin bin

yillardir uygarligin temel malzemesi oldugu gergegini desteklemektedir (Wikipedia,2010)


http://tr.wikipedia.org/wiki/Mineral
http://tr.wikipedia.org/wiki/Silis
http://tr.wikipedia.org/wiki/Mika
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Demir_oksit&action=edit&redlink=1
http://sozluk.sourtimes.org/show.asp?t=s%c4%b1k%c4%b1%c5%9f
http://sozluk.sourtimes.org/show.asp?t=%c5%9fi%c5%9f
http://sozluk.sourtimes.org/show.asp?t=dane
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Al%C3%BCminyum_silikat&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kaolinit&action=edit&redlink=1

Resim 20: Neolitik doneme ait saks1 ve vazolar.

Resim 21: Neolitik doneme ait insan figiirleri heykelleri
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S

Resim 22: Catalhdyiik

1V.2. Disavurum Araci Olarak Kil
Terapistler yillarca katilimcilarin duygu ve diisiincelerini daha iyi ve daha belirgin
yansitabilecek terapi araglar1 aragtirmiglardir. Yiiz yildan fazla bir siiredir bu amag i¢in tek
yontem olarak konugma tabanli terapi kullanilagelmistir. Ancak direngli katilimcilarda,
savunmaci katilimecilarda, ¢cocuklarda ve konusma engellilerde yasanan sikintilar teropatik
aracin fazla sozel iletisim igermemesi gerektigini ortaya koymustur. Bu baglamda son
yillarda ¢izim, resim ya da boyama yoluyla sanat terapisine egilim artmistir. Ancak
literatlirde, heykel yoluyla kil malzemesinin kullanim1 konusunda ¢ok az sayida ¢aligma
bulunmaktadir.
Sanat terapisi yontemi olarak kullanilan Kil’in diger yontemlere nazaran

belirgin bir kapasite iistiinliigii oldugu diisiiniilmektedir. Aslinda bir¢ok sanat terapisti kil
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ile terapinin potansiyeline inanmalarina ragmen ¢ok az bir kism1 bu yontemi pratiklerinde
kullanmaktadirlar. Gorly’nin 1995°te yaptig1 bir ankette sanat terapistlerinin %99’ nun kil
terapisinin olduk¢a tedavi edici olduklarina inandiklari ancak sadece %25’nin pratik
uygulamalarinda kil kullandiklarin1 ortaya koymustur. Bu ihmalin sebebi; kurudugunda
kirilgan hale gelen bir plastik materyalle ¢alismanin teknik agidan zorlugu olabilir. Bu
zorlugun yam sira kil ile calismak arastiricinin daha fazla zaman ve efor harcamasina
neden olacaktir. Ancak kil ile yapilan ¢alismalarda birgok 6nemli gozlem yapilabilecegi
de unutulmamalidir.

Woltmann (1993) arastirmasinda kil ile ii¢ boyutlu sunum yapilabilmesi
bakimindan kil ile modellemenin derin kéklerini agiklamistir. insanin bebekliginde kendi
diskisinin plastisitesini kesfettigine dikkat ¢eker. Woltman ayrica plastik materyale hakim
olmayi, “olgunlasma g¢evrimleri” adinda bir gelisim basamagi olarak tanimlamistir. Bu
gelisim periyodu boyunca ¢ocuk plastik materyalle gelisigiizel formlar liretmekten, kendi
anlamini ve duygusal degerini igeren formlar tiretmeye dogru ilerlemektedir.

Kil ile gelisim siirecinin degerlendirilmesi konusunda énemli ¢aligsmalar yapan
Golomb ve McCormick kil ile ti¢ boyutlu sunumun gelisimi konusunda iki farkli hipotez
test etmislerdir. “Lineer grafik hipotezi” ¢izime benzer olarak sirasiyla bir boyuttan, iki
boyuta ve lic boyuta sunumu 6ngérmekteydi. Buna karsin “Global modelleme hipotezi”
ise erken ve ilkel ii¢ boyutlu kavrami 6ngérmektedir. Golomb ve McCormick yaslari 4 ile
13 arasinda degisen 109 cocukla yapilan caligmalarinda ikinci hipotezi kanitlamiglardir.
Bu ¢alismada 4 yasindaki ¢ocuklarin da temel ii¢ boyutlu algilama ve basitce li¢ boyutlu
modelleme yeteneklerinin oldugu gdézlemlenmis. Cocuk biiyilidiik¢e iirettigi iic boyutlu
eserlerin daha zarif ve ayrintili oldugu gozlemlenmis. Ancak biiylime siirecinde 8 ila 9

yaslarinda bu ilerlemenin duraksadigi ve ¢ocugun iki boyutlu sunumlara daha egilimli
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oldugu ortaya ¢ikmis. Golomb ve McCormick bu durumun ¢ocugun o yaslarda trettigi
eserlerin gercegine benzetme isteklerinin ileri sathada olmasina ve bu benzetmede plastik
materyal ile zorlandiklarin1 ancak ¢izim ve resim yapmada daha basarili olmalarina
baglamiglardir.

Ozet olarak; plastik materyalle ve 6zellikle kille yapilan ii¢ boyutlu sunumlarin
sanat terapisi veya psikoterapide kullanimi konusunda daha fazla g¢alisma yapilmasi
gerekmektedir. Yapilacak bu cgalismalardan g¢ikacak sonuglara gore liretilen {iriinlerin,
gelisim asamalar1 ve kisilerin i¢ diinyalarinin disavurumu konularinda daha fazla bilgi

sahibi olunmasini saglayacaktir (Sholt ve Gavron,2006:66-72).

IV.3. Kil ile Sanat Terapisinin Tedavi Edici Ozellikleri

Kil ¢alismasinin 3 temel tedavi edici 6zelligi mevcuttur.

IV3.1. Dokunma Ve Hareket Deneyimleri ile Kil Calismasimin Ug Boyutlu

Bakis Ac¢is1 Yoluyla Yontemsel Disavurum

Kil caligmalar1 yogun ve giiclii bir temassal ve dokunsal deneyim igerir.
Dokunma insan gelisimi siirecinde ilk kesfedilen duysal cevaptir. Yeni dogan bir bebekte
dokunsal temas aslinda iletisimin ilk tiiriidiir. insanda yasamin ilk evreleri anne ile oral ve
tensel temas kurma acisindan oldukca yogundur. Yani kil ¢alismasi, eski ve temel bir
ifade ve iletisim metodu igermektedir. Aym1 zamanda kile dokunma, modelleme ve
sekillendirme agisindan sonsuz segenekte viicut hareketlerine de neden olmaktadir. Sonug
olarak kil caligmasi, uygulayicisina hayal alemini, duygusal yasamin1 ve birincil nesne
iligkilerini ifade edebilecegi, biitiinsel bir sézel olmayan bir dil ya da iletisim bigimi

mumkin kilmaktadir.
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Psikoterapide kil calismalar ile igsel prosesi agiklamak i¢in “eklenti” ve “obje
iliskisi” adli iki teoriden faydalanilmis. Her iki teoride de igsel calisma modellerinin
yasamin ilk yillarinda yani sozel olmayan donemde gelistigi kabul edilir. Buna gore
kisinin kendisi ve digerleriyle ilgili mental ifadeler, s6zel kodlamasi olmayan yontemsel
ve duysal motor sunumlardan gelismislerdir. Buna gore sanat gibi sb6zel olmayan
disavurum metotlar1 ile bu yontemsel ifadelerle iletisim kurulabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu durum o6zellikle, dokunma ve temas gibi eski ve temel bir ifade ve iletisim metodu
barindiran kil calismalar: i¢in daha gegerli olmaktadir. Ozellikle yasamin ilk yillarindan
gelisen, dokunma ve hareketler ile kodlanmis s6zel olmayan an1 ve duygulara ulasma
acisindan, kil ile c¢alismanin avantaji ortaya c¢ikmaktadir. Bu bakis acisiyla; kil
calismalarinin ozellikle sozel iletisim zorlugu yasayan ve asir1 defansif bireylerde,
bilingsiz ve sozel olmayan ifadelere ulasmada bir pencere olusturabilecegi sOylenebilir.
Bu yolla fiziksel, duysal ve mental deneyimler daha kolay anlasilir hale gelebilir. Ornegin;
iletisim giicliigli ve anne ve babaya kars1 6fke patlamalar1 nedeniyle kil ile sanat terapisi
uygulamasina bagvuran 14 yasinda bir kiz ¢ocugunun terapinin ilk stireglerinde isbirligine
kapali ve uzak durdugu, seanslardan birinde gozleri kapali halde kil ile uzun siire
ugrastiktan sonra gozlerini actifi ve yaptig1 objeyi, aglayan annesinin kucagindaki bir
¢ocugun annesinin gozyaslarini silmekte oldugu seklinde tanimladigi, bu ilk iletisim
patlamasinin, daha sonraki goriismelerde depresyonda olan bir annenin ¢ocugu oldugunun
ortaya ¢ikmasina neden oldugu belirtilmistir.
Kil ve kil irtinleri, gergege en yakin sekilde yansitabilecek ¢ok boyutlu
objelerdir. En, boy ve yiikseklige ek olarak, agirlik, derinlik ve doku gibi 6zellikler de
barindirir. Kil ile gergege en yakin sekillerin olusturulabilmesinin yani sira, korku,

huzursuzluk, dilekler gibi i¢ diinyaya ait fantezilerin de ortaya konulabilecegi sembolik
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bir oyun objesi olarak da fonksiyon gorebilir. Bu 6zelligi psikoterapide kullanilmasinin
temelini olusturur.

Kil ile ¢alismanin ¢ok boyutlu yapis1 nedeniyle, ¢izim ve boyamada olmayan
diger bir avantaji da, hem iiretim siirecinde hem de iiriin ortaya ¢iktiktan sonra, degisik
yiizey ve acilardan bakilabilme, dokunulabilme ve incelenme sans1 tanimasidir. Ornegin
yaptig1 kilden insan figliriiniin 6n tarafindaki yliziinde mutluluk ifadesi bulunurken, arka
taraftaki yiiziinde sikilganlik ve {iziintii ifadesi bulunmasi kisinin i¢inde bulundugu
duygusal ¢atismay agik¢a gosterebilmesi agisindan ¢ok faydali olabilmektedir (Sholt ve

Gavron, 2006:66-72).

IV.3.2. Kil Cahsmasi Yoluyla insa Etme Ve Yikim Asamalari

Kilin yiizeyine basit¢ce bir dokunug sonucunda, kil iizerine kisinin parmak izi
olugsmakta ve bu da kisinin o anda ve orada oldugunun bir ispati olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu kisinin gergek diinyadaki varliginin bir kanitidir ve bu durum ozellikle
kayip hissi olan, kendine giliveni azalmis ve caresiz hisseden kisiler acisindan ¢ok
onemlidir. Bir ¢ocuk kili eline aldiginda bastirmaya ve yuvarlamaya baslar ve kil sekil
degistirir. Boylece ¢ocuk kille ilk temasinda, kilin dokunmalarina ve duygularina nasil
tepki verdigini hemen 6grenmege baglar. Bu hareket deneyimi sayesinde ¢ocuk kendi
etkisinin farkina varmaya baslar.

Bir kil pargasindan kisinin i¢ diinyasini yansitma olasilig1 olan sembol ya da
metafor olan bir obje imar etme psikoterapinin temelinde var olan bir durumdur. Bu
kisinin hissettigi acty1 anlamli bir sekilde disa vuran simya benzeri bir yontemdir.

Sekilsiz kil pargas1 ya da iiretilen heykel, terapi siireci boyunca manipiile

edilebilir veya degistirilebilir. Ayrica kilin defalarca yapilip bozulabilme kapasitesi
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mevcuttur. Bu 6zelligi nedeniyle kil ¢alismasi, kisinin psikolojisindeki degisimlerinde ve
kimlik formasyonunda yasadig1 yikim ve yapim siirecleri ile yiizlesmesini saglamaktadir.

Ormnegin; cocuguna karsi ofke patlamalar1 ve kendi profesyonel kimligi
konusunda derin siipheler nedeniyle kil ile sanat terapisi uygulamasina basgvuran, 16
yasinda annesini kaybetmis, kirkli yaslarda bir kadinin, ¢alismanin bagslarinda “bebeginin
kafasini tasiyan bir anne eli” figiirli yaptigini, annenin bebegi tasimasindaki sevecenligi
yakalamaya calistigini ifade ettigi, daha sonra eserini incelerken aniden tavir degistirerek
korkmaya basladigini, anne elinin kendisine saldirgan geldigini sdyleyerek heykeli bas
asagl dogru cevirdigini, bu durumda bebegin kafasinin el ayasinin altinda kaldigini,
figiiriin bu konumdaki halinin de “kil ile ¢alisan bir sanat¢inin elini sembolize ettigini
ifade ettigi, bu eserin duygusal koklerinin sanat terapisti tarafindan, sirastyla “zorluklar
icerisinde gegen bir cocukluk™, “6fke kontrol problemi” ve “hassas ve bagimsiz bir sanat¢i
olma 6zlemi” olarak degerlendirildigi belirtilmistir. Bu kisinin kil ¢aligsmasi yoluyla i¢
diinyasina ait ingsa etme ve yilkim asamalarinin meydana c¢ikmasina iyi bir O&rnek
olusturmaktadir.

Bir¢ok calismada “kisinin yasadigi kayiplar” ile kil calismasi arasindaki
baglant1 arastirilmistir. Kil ¢alismasinda, kaybettigi kisilerin yasini ya da 1zdirabini1 ¢eken
kisiler, hissettikleri kizginlik ve hiisranlarin1 ifade edebilecekleri ortaya konulmustur.
Ayrica kil calismasinda kimi ya da neyi kaybettiklerine dair ipuglar1 da ortaya
cikabilmektedir. Bu yolla kisi kaybettikleriyle yiizlesebilme olanagi bulabilmektedir.
Kaybedilmis nesnenin kil ile tekrar yaratilmas: iyilesme siirecine de katkida
bulunabilmektedir. Babas1 tarafindan terkedilmis ve annesinin agir hastaligi nedeniyle
baska bir aileye evlatlik verilmis, 7 yasinda erkek cocugu ile yapilan kil ile sanat

terapisinde, ¢ocuk ilk asamada iki adet biiyiik erkek kafasi sekillendirmis, birinin 6z
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babasi, digerinin livey babasini sembolize ettigini belirtmis ve terapi seanslar1 boyunca
siirekli her ikisiyle konustugu, iki figiirii birbiriyle konusturdugu gézlemlenmis. iki baba
figiirli arasindaki bu diyalog, ¢ocugun iivey babasiyla arasinda yeni bir bag yaratmis ve 6z
babas1 tarafindan terk edildigini kabullenmesine yardimci olmus. Bu siirecte ¢ocuk 6z

babasini yeniden yaratmis ve bu durum babasiyla olan olumsuz iliskisini i¢sellestirmesine

yol agmustir (Sholt ve Gavron, 2006:66-72).

IV.3.3. Geri Cekilme (Regresyon) Asamasi

Kilin ilkel ve duysal 6zelliklerinden dolay1, uygulayicisina yontemsel iletisim
olanagi sunmakta ve terapi i¢in can alic1 nokta olan regresyon siirecini davet etmektedir.
Kil calismasinin regresyonda oynadigi rolii agiklamak icin Knafo’nun tanimladig 3 tip
regresyondan faydalanilmistir. Knafo sanat tiretim siirecini psikanalitik perspektiften
degerlendirmistir;

a. Temporal geri ¢ekilme:

Psikosekstiel gelisimin erken evrelerine doniis anlamina gelmektedir. Kramer
hem cocuk hem de yetiskinlerin kili bir oyuncak olarak algiladiklarin1 6ne siirmiistiir.
Cocuklar ya da erigkinler kili bir oyuncak gibi kullanarak aslinda oral, anal ve fallik
gelisim  donemlerini tekrar sahneye koymaktadirlar. Sanat terapisinde c¢ocuklarin
genellikle kilden besinler yaptigi goriiliir. Bu durum g¢ocuk gelisimin oral donemine bir
gonderme olabilir. Bazen de ¢ocuklar kile disk1 sembolii yiikler ve dagitip etrafa siirer. Bu
durum da ¢ocuk gelisimin anal donemine ait bir davranis olarak degerlendirilebilir. Cocuk
ve adolesanlarin kil ile cinsel objeler ve oyunlar ortaya koyarak fantezilerini ya da

korkularin1 disa vurmasi da sik goriilen bir durumdur.
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b. Dekompanzasyon riski olarak geri ¢ekilme:

Dekompanzasyon; kisinin savunma sistemiyle saglanan dengesinin bozulmasi
anlamina gelir. Knafo bunu “kisilerin benliginin, kimliginin ve ger¢ekliklerinin
sinirlartyla oynama” olarak tanimlar. Kil ile terapi sirasinda kisiler genellikle biling dis1
olarak kendilerini sembolize eden iirlinler liretirler. Ancak ortaya ¢ikan bu {iriinler bazen
tedavi edici olmanin &tesinde korkutucu olabilirler. Kil ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan
tirlinler ¢arpik, bicimsiz, tehditkar veya ¢irkin olabilir. Bu kisinin benliginin bir pargasini
sembolize ediyor olabilir. Aslinda bu durum bireyin kendisini bir biitiin olarak
algiladiginin bir gostergesidir.

Ornegin; 1slah problemleri ve iletisim giicliigii nedeniyle sanat terapisine
gonderilen 13 yasinda, cocuk esirgeme merkezinde yasayan bir kiz ¢cocugunun, resim
terapisinde, birbirinin kopyas1 yiiz ifadesine sahip hos ve bakimli gen¢ kiz figiirleri
cizdigi, kil terapisinde ise kizgin yiiz ifadesine sahip bir adam heykeli yaptigi, bu adamin
batakliktan geldigini ve kotii kokusu nedeniyle herkes tarafindan reddedildigini ifade
ettigi, belirtilmistir. Goriildiigli lizere resim calismasinda, arkasina saklandigi geng kiz
figiiri betimlemis olup, kil ¢alismasinda ise kendisine ait gegmisten gelen ancak reddettigi
ve baskiladigi ilkel ve act veren hatiralarini ortaya c¢ikaran bir eser iiretmistir. Eger sadece
resim ¢alismasiyla yetinilseydi, kisinin problemli benligine ulasilamayacakti.

Bir¢ok sanat terapisi kliniginin raflar1 kilden yapilmis canavarlarla doludur.
Sanat terapistleri bir¢gok defa bir kil pargasinin canavara doniisiimiine sahit olmuslardir.
Ornegin gevresine karst dfke patlamalari nedeniyle sanat terapisi klinigine génderilen 13
yasinda bir erkek cocugunun, kil ile agresif formlarda ¢esitli canavarlar yaptigi, bunlara
isimler verdigi ve her birisine kendi fikirlerini yansitan Oykiiler kurguladigi, terapinin

ilerleyen safhalarinda bu yaratiklara “lizgiin”, “yalmz” gibi baska sifatlar yiikledigi
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belirtilmistir. Bu ornekte c¢ocuk iirettigi canavarlar sayesinde aslinda kendi 6fkesinin
altinda yatan nedenleri ortaya dokmiis olmaktadir.

. Topografik ve yapisal geri ¢ekilme:

Diisiincenin gorsel ve ilkel modlarina serbest erisimi igerir. Bu tip regresyon
yontemsel ifade prosesi ve obje iliskileri teorisinin kavramlastirilmasi ile agiklanabilir.
Ogden’e gore insan deneyimin ilkel sinirlari, sansasyonlar ve dokunsal deneyimler
tarafindan baskilanan otistik ve bitisik deneyimler i¢cinde tanimlanmistir. Kil bireylerin bu
bakis acilari ile baglantt kurmamizi saglar ve varligimizin ve iletisimimizin ilkel
modlarin yansitir.

Sonu¢ olarak kil terapisinde bireylerin degisik tiplerdeki regresyonlarin

gbzlemlemek, onlarin i¢ diinyalarini ve ihtiyaglarini daha iyi anlamamiza neden olacaktir

(Sholt ve Gavron, 2006:66-72).

IV.4. Kil ile Sanat Terapisinin Tedavi Edici Mekanizmasi:

Kil ile sanat terapisinin asagidaki mekanizmalar ile tedavi edici ve iyilestirici

sonuglarinin ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir.

1V.4.1. Duygularin Disavurumunu Kolaylastirma

Kilin dokunmaya ritmik hareket reaksiyonu veren dokunsal ve temassal
0zelligi nedeniyle duygularin disavurumunu kolaylastirdigi ifade edilmektedir. Literetiirde
bircok arastirmada kil calismasinin uygulayicinin daha Once erisilemeyen giiclii
duygularini icerdigi ve sundugu ifade edilmistir. Kil ile modelleme yaparken kizginlik ve
ofke birgok degisik yolla disa vurulabilir. Ornegin ¢ekme, sikma, atma, parcalama gibi
hareketlerle ifade edilebilir. Uygulayici kisi kilin plastik ve dayanikli yapisindan dolay1

(¢izimde olmadig1 gibi) bu hareketleri objeye zarar verme kaygis1 olmadan, korkmadan ve
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rahatlikla yapabilir. Duygularin bu sekilde disavurumu 6nceden de bahsettigimiz gibi

dokunsal temas yoluyla iletisimin ilkel ve yontemsel bir tiriidiir (Sholt ve Gavron,

2006:66-72).

1V.4.2. Bosalmay1 Kolaylastirma

Jorstad (1965) ve Anderson (1995) Psikoterapide kil ¢alismasinin bosaltici
etkisinden bahsetmislerdir. Bu aragtirmacilar kisilerin kil ile ¢alisirken yogun bir duygusal
baglilik halinde olduklara dikkat ¢ekmislerdir. Jorstad (1965) kil ¢alismasinin bosaltici
etkisini, kil gibi ilkel ve orijinal bir materyalle ugrasmanin eski hayal kirikligina ugramis
ihtiyaglar1 tatmin ettigini ve hatta bazi kisiler agisindan anal egilim yarattigini ifade
etmistir. Anderson (1995) kilin dokunsal 6zelligi ve yumusakligi nedeniyle ve gercek
objeleri olduk¢a benzetebilen {i¢ boyutlu yapisi nedeniyle ister istemez hatiralar,
diislinceler ya da fanteziler gibi duygusal yanitlar uyandirdigini ifade etmistir (Sholt ve

Gavron, 2006:66-72).

1V.4.3. Bilin¢alt1 Materyalleri A¢iga Vurma

Kilin yontemsel disavurum araciligiyla bilingaltinda yer alan bastirilmis duygu,
diisiince, hatira ve istekleri bosalma etkisi yaratmadan da biling {istiine cikarabildigi
belirtilmektedir.

Anderson, kil calismasimnin uygulayicinin biling silizgecinin kontroliinden
gecmeyen bazi dirlinler ortaya c¢ikardigi ve bunlarin bilingaltina ait direk ifadeler
olduklarini 6ne stirmiistiir. Bazen kisi kile gelisiglizel dokunup sikarak anlamsiz iiriinler
ortaya ¢ikarir. Bu gibi durumlarda sonrasinda yaratilan eserle ilgili konugsmak bilingaltinin

tabakalarina ulasmamizi saglayabilir (Sholt ve Gavron, 2006:66-72).
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1V.4.4. Zengin ve Derin Disavurumu Kolaylastirma

Bir¢ok arastirmaciya gore kil yoluyla iletisim sozel iletisime goére daha derin
seviyelerde anlamlar i¢ermektedir. Bu durum kesif ve arastirmaya daha acik bir yapidir.

IV.4.5. Sozel Iletisimi Kolaylastirma

Baz1 otorlere gore terapi seansi esnasinda bir kil ¢alismasi ortaya ¢ikarmak
genellikle kisinin sozel iletisimini de arttirmaktadir. Bu durumda sozel iletisim daha kolay
hale gelmekte, kisinin i¢ goriisiinii ve duygusal deneyimini arttirmaktadir.

IVV.4.6. Somutlastirma ve Sembolizasyon

Bir¢ok psikoanalitik ¢alismada ve psikoterapide kullanilan kil ¢aligmalarinda
somutlastirma terimi siklikla tanimlanmaktadir. Somutlastirma duygu, diislince, fantezi ve
catismalarin somut bir objede (heykel) viicut bulmasi anlamina gelmektedir. Brawn’a gore
bazen kil caligmas1 terapist ile uygulayict arasindaki teropatik iligkiyi tasvir
edebilmektedir. Bu etki nedeniyle kil ¢alismasinin 6zellikle aile terapilerinde tanisal ve

tedavi edici agidan ¢ok faydali oldugu belirtilmektedir (Sholt ve Gavron,2006:66-72).
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V. BOLUM: HASTANEDE TEDAVI GOREN COCUKLARA YONELIK

SANAT TERAPISI
Gegmiste bir¢cok aragtirmaci hastanede tedavinin cocuklarin ruh saglig
tizerinde olumsuz etkileri oldugu konusunda bir¢ok arastirma yapmislardir. Birgok
arastirmact ¢alismalarinda hastaligin yaralanmanin ve hastane tedavisinin ¢ocuklarin

biligsel fiziksel algisal, duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz etkiledigini ileri

stirmiislerdir (Neufeld, 1999:1)

V.1. Hastalik ve Cocuk

Kubler-Rose g¢ocuklarin bir hastalikla karsilastiginda erigkinlerinkine benzer
olarak su asamalar1 yasadiklarini ifade etmistir: Inkar, kizgmlik, miizakere, depresyon ve
kabullenme bu basamaklarin siralamasi kisiden kisiye degisebilmektedir. Umut duygusu
ise hemen her zaman mevcuttur. Korku da ¢ocuklarin bu deneyiminin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmektedir.

2 ¢

Bluebond ise ¢ocuklarin yasadigi bu basamaklari; “cidden hastayim”, “cidden

b9 EE 1Y

hastayim ve iy1 olacagim”, “siirekli hastayim ve iyi olacagim”, “siirekli hastayim ve hig
tyilesmeyecegim”, “Olecegim” olarak tespit etmistir

Hangi asamada olursa olsun ¢ocuk hastaligi ve tedavisi ile ilgili bulgularla basa
cikmak zorundadir. Hastanede tedavi goren g¢ocuklar icin hastaliklarn ile “basa ¢ikma”
hastaliga ve uygulanacak tedaviye adapte olma anlaminda olup ¢ocugun algiladig: tehdit
ile disa vurdugu tepkinin arasina girerek duygusal stresi elimine etmegi amaclar. Dunkel-

Schetter ve arkadaglar1 hastalikla basa ¢ikmanin bes kademesini su sekilde siralamiglardir;

arastirma ve sosyal destek kullanma, pozitif diisiince iizerine odaklanma, uzaklagma,



60
biligsel kagis-kaginma ve en son asama olarak da davranigsal kagis-kacinma (Sequeira,
1996:17-22).

Glinlimiizde hastanelerin ve hekimlerin temel handikabinin sadece hastanin
hastaligini iyilestirmeye ve tibbi tedaviye odaklanmalari, hastaligin ve hastane ortaminin
hastada yarattigi olumsuz ruhsal durumlart goéz ardi etmeleri oldugu diisiiniilmektedir.
Unlii Yunan filozof Plato da asirlar 6nce bu noktaya dikkat ¢ekmis ve “hekimlerin en
bliyiik hatasi ruhu iyilestirmeye ¢alismadan viicudu iyilestirmeye ¢alismalaridir, ¢iinkii ruh
ve beden bir biitlindiir ve ayr1 ayr1 tedavi edilmemelidir” demistir. Bu ilke giiniimiizde

hastaya “biyo- psiko- sosyal yaklasim” olarak benimsenmistir (Neufeld, 1999:2)

V.2. Hastane Ortaminin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Dimock hastanede yatan ¢ocuklarda korku, takintilar, negativizm, geri ¢ekilme
ve diismanca davraniglar gézlemlendigini belirtmistir. Ayrica bu ¢ocuklarda viicutlarina
zarar gelecegi kaygisinin belirgin oldugu, nesede ve konugsmada belirgin azalma oldugu,
aglama, duygusallik, liziintii ve alinganlikta artma oldugu, bunlarin yani sira yeme igme
uyku ve konugma bozukluklar tikler, korkular ve bagimlilik davraniglar1 gozlemlendigi
belirtilmektedir. Dimock hastanede tedavi goren cocuklarin bagimsiz kisilige sahip
olmasmin ¢ok zor oldugunu sOylemistir. Cerrahi operasyonu takip eden giinlerde
cocuklarda kendine giivende azalma goriildiigli ve biiyiik oranda bagimli kisilik gelistigi
gosterilmigstir. Ayrica ¢ocuklarda agresif ve geri ¢ekilme davraniglari, uyku hali ya da
hiperaktivite goriildiigli belirilmistir. Gaynard hastanede tedavi goéren ¢ocuklarin viicutlar
fiziksel kondisyonlar1 ve olasi tedavileri hakkinda belirgin kaygilar1 oldugunu ve kapali
yerde kalma ve hareket kisitlamasi engelleriyle bas etmek zorunda olduklarini belirtmistir

(Neufeld, 1999:5-8).
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Ayrica birgok arastirmaci c¢ocuklarin baslarina gelen hastaliklar1 kendi
davraniglarinin sonucunda baslarina gelen bir ceza olarak algiladiklarin1 gostermistir. Bir
siire sonra aci ve stres hastanede yasayan cocuklarin hayatinin birer pargasi haline
gelmektedir. Ailelerinden ayrilma, tamimadigi insanlarla dolu yeni bir c¢evre ve
uygulanacak tedavilerin yarattigi endise ¢ocuk i¢in oldukca stresli bir ortam
olusturmaktadir. Thompson oyunun cocuklarin stresle basa ¢ikmasinda miikemmel bir
yontem oldugunu 6ne siirmektedir. Buna gore oyun stresli durumlarin yarattigi kaygiyi
azaltmakta kullanilabilmektedir. Diger yandan hastanede tedavi goren ¢ocuklardan siirekli
pasif olmas1 istenmektedir. Tetkikler tedaviler ve enjeksiyonlar sirasinda sakin durmalari
istenmektedir. Ayrica odalarinda kalmalar1 fazla hareket etmemeleri ve yatakta
dinlenmeleri istenmektedir. Bu pasif durum aktif cocukluk ¢agi i¢in kabul edilmesi ¢ok zor
bir durumdur. Dimock (1960) ¢ocuklarin bagimsiz ve otonom davranmak istedikleri ve
inisiyatif kullanmak istediklerini belirtmistir. Gaynard, oyun odalarinin ¢ocuklarin karar
verebilme yetisini gelistirdigini ve kontrol duygusunu besledigini, duygu ve davranislarini

ifade etmede yaratici ve eglenceli bir yol oldugunu belirtmistir (Neufeld, 1999:5-8).

V.3. Hastanede Tedavi Goren Cocuklara Yonelik Sanat Terapisi

Literatiirde 0Ozellikle hastanelerde uygulanan sanat terapisine odaklanmig
calisma sayis1 yok denecek kadar azdir. Bir¢ok arastirmada sanati da i¢eren bircok aktivite
icin oyun terimi kullanilmaktadir. Buna gére oyun terapisi eglenceli, spontane, goniillii ve
yiikiimliiliik i¢eren bir iletisim bigimi olarak tanimlanmistir. Gliniimiizde hastanede tedavi
goren cocuklar i¢in yasadiklar1 act ve ayrilik hislerinin oyun terapisi yoluyla disavurumu
ve bu duygularla bas etmeleri kritik 6nemde bir ihtiya¢ haline gelmistir. Oyun terapisinin

tedavi edici yoniiniin yani sira belirgin tan1 koydurucu yonii oldugu da bilinmektedir. Oyun
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sirasinda ¢ocugu gozlemleyerek cocugun ¢atismalarinin kaynagi hakkinda oldukga degerli
veriler elde edilebilecegi bilinmektedir. Oyun sirasinda gerilimlerin ihtiyaglarin ve
umutlarin ~ sembolik olarak  disavurumu gozlemleyen profesyonellere c¢ocugun
davraniglarinin i¢ goriistine ulasabilecek degerler saglar. Sonu¢ olarak oyun terapisi,
cocuklarin problemlerine teshis koymada kullanilabilecek etkili bir yansitmaci tekniktir
(Neufeld, 1999:18-21).

Cocuklar genellikle sikintilarimi ve korkularmmi sézel olarak ifade etmekte
zorlanirlar ancak, bu korkularimi belirgin sekilde iiretimlerine aktarabilirler. Bu durum
¢izim gibi sanat yontemlerinin erigkinlerin ¢ocuklarin i¢ diinyalarin1 anlamalarinda bir
koprii olarak kullanilmast sonucunu dogurmustur. Cocugun c¢izimleri veya ii¢ boyutlu
eserleri i¢sel sembolik iletisimler igerir. Bunlar hem direk hem de gizlenmis mesajlar
icerirler. Semboller duygularin saklama kaplaridir. Semboller ¢ocuklarin bilingaltinin ve
duygularinin aynasidir ve hem o an ki duygulart hem de ge¢mis psikiyatrik yasantisiyla
ilgili nlianslar sunar. Yani bu eserler hem neler oldugunu ortaya koyar hem de ¢ocugun
duygusal ihtiyaglar1 ve umutlarini yansitir (Sequeira, 1996:30-34).

Sanat terapisi temelde ¢izim boyama ve kil gibi maddeler kullanarak, yaratici
ve hayal giicii Uiretici ¢izgide, kendini ifade edebilme potansiyeli sunmaktadir. Birgok sanat
tiri  yapilandirilmamistir  ve saldirganlik ve kaygilari disa vurmada kolayca
kullanilabilecek bir ortam sunmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk yapilandirilmamis sanat
sayesinde duygu, diislince ve isteklerini kolaylikla yansitabilecektir. Sanat terapisi dramaya
gore daha bireysel olmasina ragmen gruplar tarafindan uygulanan igbirligi iceren Sanat
projelerine ve paralel oyun yapilmasmna da olanak saglamaktadir. S6zel olmayan
disavurum cocugun dogasinda mevcuttur. Cocuk oyun yoluyla duygularim1 ifade

edebilmektedir. Sanat da sézel olmayan bir disa vurma bi¢imi olarak ¢ocugun dogasina
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uygun bulunmaktadir. Ozellikle hastane gibi ortamlarda ¢ocuklar genellikle sikintilarini
sozel olarak ifade etmekten c¢ekinmektedirler. Bu nedenle hastanede tedavi goren
cocuklarda sanat yoluyla disavurum araci olarak sanat terapisi olduk¢a uygun
goriinmektedir. Destekleyici iliski baglaminda disavurumcu sanat yoluyla oyun terapisi
cocuklarin hastaliklari, yaralanmalar1 ve tedavileri ile ilgili duygularini agiga vurmakta
Oonemli bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yogun stres altinda olan bu ¢ocuklara uygulanacak sanat terapisinin ¢ocuklarin
gelisimsel ve duygusal ihtiyaglarini isaret edecegi gibi fiziksel hastalifinin ya da engeli ile
basa ¢ikmasina yardim edecegi yadsinamaz bir gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda sanat terapisinin, tibbi tedaviye yandas, destekleyici bir tedavi bi¢imi olarak
kullanilmast oldukc¢a faydali sonuglar verecektir. Cocugun hissettigi depresyon ve kaygiyi
azaltacak, cocugun kontrol hissini ve otonomisini arttiracak, ailesi ve saglik ekibi ile
iletisimi arttiracaktir. Hastanelerde saglik ekibinin bir parcasi olarak bir sanat terapistinin
istthdam edilmesinin giliven arttiracagi ve ¢ocuk hastalar tizerine sicak ve humanistik bir
etki birakacagi goz ardi edilmemelidir. Modern bilim ve tip teknolojisinin mucizeler
yaratmaya calistig1 tip merkezlerinde, sanat terapisinin tedaviye destek olacak modern bir
biyo-psiko-sosyal yaklasim saglayacagi da dikkate alinmalidir.

Ancak giliniimiizde hala hastanelerin ¢ogu sanat terapistlerini c¢ocuklarla
oynayan bireyler olarak degerlendirmekte ve sanat terapisti istihdam etmenin Onemini
kavrayamamaktadirlar. Oysa sanat terapisi ¢ocuklar basta olmak iizere tiim hastalara

sikintilariyla basa ¢ikmada 6nemli bir segenek sunmaktadir (Neufeld, 1999:31-38).
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V.4. Cocuklara Yonelik Sanat Terapisi Teknikleri

Hastanede tedavi goren c¢ocuklara uygulanan sanat terapisinde kullanilan
yontemler ¢ok cesitlidir. Bazen terapist tarafindan higbir uyar1 yapilmadan spontan
calismalar yaptirilir. Bazen de terapist tarafindan spesifik komutlar verilir ve ¢ocuklarin
dogaclama caligsmasi istenir.

Allan ve Clark 1984’ de bir yontem tanimlamiglardir. Bu teknige
“yonlendirilmis sanat danmismanhigi teknigi” adimi vermislerdir. Bu yoOnteme gore
uygulayict ¢ocuga kendisi i¢in sembolik 6nemi olabilecek bir sekli ¢izmesini ister. Bu
teknik ¢ocuklarin gelisimi ve degisimi agisindan etkili bir yontem olarak tanimlanmistir.
Sanat danigmani ile katilimcilar arasinda yakinlik ve giliven gelisirse danigsman ¢ocugun
acilar1 ve gelisimiyle ilgili anahtar sembolik alanlara odaklanmasinda daha faydali
olacaktir. Allan ve Clark bu yontemin en biiylik avantajlarinin direk olarak ¢ocugun
sembolik aklina girdigi ve sozel ifade gerektirmeden resimsel modalitelerle ilerlemeler
saglamasi1 oldugunu ifade etmektedirler (Sequeira, 1996:31)

Londra’li Jungian psikolog Suzan Bach’in onciiliik ettigi teknik ise “spontan
yaratim”dir. Bach, spontan c¢izimlerin, c¢ocugun i¢ psikolojik diinyasinin yani sira
varligmin bilingaltina ait bilgileri de yansittigini ileri slirmiistiir. Bach, hi¢ yorum
yapmayan bir danismanin varliginda cocugun bashi basma yaratict disavurumunun,
hayatlarinin 6nemli anlarina ait sembolleri ve giiclii duygulari agiga c¢ikaracagina
inanmistir. Ayrica ¢ocukla birlikte olmanin da ¢ocugun hissettigi yalmzhiga ve
1zolasyonuna 1yi geldigi sanilmaktadir (Sequeira, 1996:32)

Allan ve Crandal hastanede tedavi géren gocuklara uygulanacak sanat terapisi

i¢in su yontemi onermislerdir:
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1) Rahatlama ve Hayal Kurma; Bu asamada ¢ocuklarin istedikleri seyler {izerine hayal
kurmalart istenir.
2) Uretme, Yaratma; ¢cocuklardan kurduklar1 hayal iizerinden bir sey iiretmeleri istenir
3) Yaratim sonrasi arastirma; ¢ocuga yarattigi eserle ilgili sorular sorulur ya da
karsilikl1 bir sohbet yapilir (Sequeira, 1996:32)

Oyun terapisi Ozgiir ve yapilandirilmamis olmalidir ki ¢ocuk duygu ve
problemlerini bu yolla yansitabilsin. Bu 6zellikle boyama, kil ya da kum kullanilan oyun
terapilerinde oldukga rahat elde edilebilen bir 6zelliktir. Bu yolla yansitilabilecek duygular
korku, giivensizlik, c¢atisma, hayal kirikligi, sevgi ve nefret dengesizligi olarak
belirtilmektedir. Oyun terapisi yoluyla ¢ocuk =zihnini bosaltma, rahatlama ve
problemleriyle yiizlesme sansi bulmaktadir. Sonug¢ olarak oyun terapisi problemlerin
¢oziimiinde pozitif adimlar atmasina yardimer olmaktadir. Sanat terapisinde uygulayanlara
ugrasacaklar1 konu ve materyal konusunda serbestlik saglandiginda, ¢ocuklar pasif bir alici
yerine aktif birer uygulayici rolii Gistlendiklerinden kendini ifade ve problemlerle basa
citkma sansi artmaktadir. Sanat terapisinin hastanede kullanimi agisindan avantajlari;
uygulayict merkezli, deneysel, kisi otonomisini zorlayan, bireysel se¢im saglayan ve
sorumluluk veren ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Roger’a gore sanat terapisti, terapi
durumunu kontrol etmeye calismadiginda uygulayici ile terapist arasindaki iliski daha
esitlikci olmakta ve her uygulayict bu iligkideki sorumlulugunu kendi {izerine almaktadir,
bu durumlarda iyilesme ve gelisme daha hizli elde edilmektedir (Neufeld, 1999:31-42).

Rusya’ da géorme engelliler ile calisan Elena Keller’in uyguladig: kil ile terapi
yontemini sOyle tarif etmektedir:

Birinci basamak; bu basamakta c¢ocugun kili istedigi siddetle manipiile

etmesine izin verilir. Cocuk, kilin dokusunu, kokusunu, agirligimi ve elastikiyetini
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hissetmelidir. Bu asamada ¢ocuk kile kars1 yaptig1 hareketlere kilin nasil tepki verdigini
Ogrenecektir. Seklini degistirmek bir nevi kilin dilidir. Bu basamagin 6zellikle engelli
cocuklar icin ¢ok faydali oldugu ortaya cikmistir. Ornegin zihinsel engelli gocuklar
acisindan bu metod diistinmeyi ve ¢evre ile iletisimi saglar. Hareket engelli cocuklarda ise
ince motor hareketlerin gelistirilmesine katki saglar. Sonug¢ olarak bu basamak ¢ocugun
Ofkesini ve negatif enerjisini disar1 salmasii saglar ve dis diinya ile iliski kurmasini
arttirir.

Ikinci basamak; bu asamada ¢ocuk kil ile istedigi seyi yapabilecegi sdylenir.
Terapist i¢in ¢ocugun bu konuda ki her fikri ve istegi kabul edilmelidir. Cocugun bu
yaratim silirecindeki kelimeleri ve davraniglar1 kil ile iiretilen eserin kendisinden ¢ok daha
onemlidir. Ornegin gocuk yaptigi seyin bir kaplumbaga oldugunu ve bu kaplumbaganin
Olecegini diisiindiigiinii sdylediginde terapist i¢cin onemli olan konu eserin kaplumbaga
olmasi degil ¢cocugun o kaplumbaganin neden 6lecegini diisiinmesidir. Ancak terapistin bu
yaratim siirecinde ¢ocugu daha iyi duyabilmesi ve anlayabilmesi i¢in temel giiven {izerine
kurulu bir atmosfer olusturmasi ve 6gretmen roliinii unutmasi gerekmektedir.

Elena bu yontemde kagit kalem yerine kil, ¢izim yerine modelleme, renk ¢izgi
ve noktalar yerine kiitle, doku ve form kullanimimin ¢ocuklarin duygularint disa vurmada
bir takim avantajlar igcerdigini ileri siirmektedir. Bu yontemin kii¢clik cocuklara veya
zihinsel engellilere de uygulanabilecek nazik ve =zararsiz bir yontem oldugunu
diistinmektedir. Bu metodun oyun, sanat, psikoterapi, konusmada ve biligsel 6zelliklerde
gelisim, rahatlama ve psikolojik yardim iceren ayni anda hem degerlendirme hem de tedavi
saglayan bir yontem oldugunu ileri siirmektedir (Keller, 2000).

Kil ile sanat terapisi uygulamasinda terapistin kesinlikle yapmamasi gereken

tutumlar soyle siralanmistir:
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a. Cocuklar, yapmak istedikleri yap1 agisindan tamamen serbest
birakilmalidir. Eger yapilandirilmis ve konusu belirlenmis bir terapi seanst uygulaniyor ve
cocuk tamamen konuyla alakasiz bir sey {liretiyorsa kesinlikle miidahale edilmemeli,
yaptig1 isi bitirmesi beklenmeli ve sonrasinda bir parga daha kil verilerek konu ile ilgili
calisma yapmasi istenmelidir.
b. Cocugun yaptigi model terapist tarafindan asla diizeltilmemelidir.
Cocugun yardim istemesi durumunda nasil yapacagi gosterilmeli ve 6gretilmelidir.
C. Cocuklarmn birbirlerinin {irettiklerine bakarak kopya eserler tiretmeleri
engellenmeli, calismanin basinda herkesin kendi fikrine ve hayal giicline gore

birbirlerinden farkli eserler tiretmeleri gerektigi agikga belirtilmelidir (Sekar, 2007:4).

Sanat terapisinde amagc, kisinin kendisini kelime kullanmadan simgelerle
anlatmasi oldugundan, ¢izim, resim, boyama, kolaj, heykel, seramik, maket, fotograf,
maske ve kuklalar, drama, miizik, dans, film gibi her tiirli gorsel sanatin ekspresyonist
sembollerini kullanilabilir. Sanat terapisinde kullanilacak sanat tirii, teknigi ve
malzemeleri, uygulanacak kisinin yasi, mental ve fiziksel gelisimi ve yetenegi ile uyumlu
olmalidir. Sanat terapisinde kullanilacak tekniklerin, uygulanan yas gruplarina ve sorun
tiirlerine gore bir takim avantaj ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Literatiirde bu
yontemlerin birbirlerine kars1 avantaj ve dezavantajlarini tartisan ve karsilastiran aragtirma
sayis1 yok denecek kadar azdir.

Hastanede tedavi goren ¢ocuklarda korku, takintilar, negativizm, geri ¢ekilme
ve diismanca davranislar gozlemlendigini, viicutlarina zarar gelecegi kaygisinin belirgin
oldugu, nesede ve konugsmada belirgin azalma oldugu, aglama, duygusallik, iiziintii ve

alinganlikta artma oldugu, bunlarin yani sira yeme igme uyku ve konusma bozukluklar
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tikler, korkular ve bagimlilik davranislar1 oldugu bilinmektedir. Bu kadar sorunu bir arada
yasayan c¢ocuklarin biitiincii yaklasimla tedavisi acgisindan tibbi tedavilerinin yani sira,
biyopsikososyal yaklasima uygun olarak destekleyici bir tedavi yontemi olan sanat
terapisinin kullanilmasinin olduk¢a faydali olacagi belirtilmektedir. Ancak literatiirde
Ozellikle hastanelerde uygulanan sanat terapisine odaklanmis ¢alisma sayisi yok denecek
kadar azdir.

Bu ¢alismanin amaclari;

1. Hastanede tedavi goren cocuk hastalarda, biyopsikososyal yaklasima uygun
olarak tibbi tedavilerinin yan1 sira destekleyici bir tedavi yontemi olarak sanat terapisinin
kullanilmasinin faydalarini ortaya koymak,

2. Sanat terapisi uygulamalarinda, heykel sanatinin {i¢ boyutlu bir yaratim
stireci olmas1 nedeniyle ve Kil ve benzeri plastik materyallerin temel 6zelliklerinin
sagladig1 olanaklar nedeniyle, 6zellikle hastanede tedavi goren ¢ocuk hastalar agisindan
avantajlar1 ve olumlu etkileri oldugunu ortaya koymak,

3. Hastanede tedavi goren cocuklara yonelik kil ile sanat terapisi konusunda
literatiire katkida bulunmaktir.

Bu hipotezimize dayanak teskil eden noktalar;

a) Hastalara sadece tibbi tedavi vermenin yetersiz olmasi ve biyo-psiko-
sosyal davranis modeline uygun olmamast,

b) Cocuklarin genellikle sikintilarint ve korkularini sozel olarak ifade
etmekte zorlanirken, ancak bu sikintt ve korkularmi belirgin sekilde tretimlerine
aktarabilmesi,

C) Cocugun kil ile iirettigi iic boyutlu eserlerinin i¢sel sembolik iletisimler

igermesi,
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d) Kullanilacak kil ve benzeri plastik materyallerin elastikiyeti ve somut 3
boyutlu 6zelligi nedeniyle, duygu, diisiince ve deneyimleri ifade etmede oldukga uygun ve
giiclii bir malzeme olmasi,

e) Kil ve benzeri plastik materyallerin yumusak goriinimii ve dogal
plastisitesi nedeniyle kiside dokunma, sekil verme, oynama, bozma ve yeniden
sekillendirme giidiisii yaratmasi,

f) Kil ve benzeri plastik materyallerin zahmetsizce sonsuz degisime agik
olmasi, ayni malzemeyle kolayca bir formdan digerine gegis yapilabilmesine olanak
saglamasi,

9) Kil ve benzeri plastik materyallerin pargalar1 birbirine yapistirici
0zelligi nedeniyle tek formda birden ¢cok duygu, diisiince ve deneyimi ifade etmeye olanak
saglamasi,

h) Heykel yapiminin 3 boyutlu bir yaratim siireci olmasi nedeniyle “el-
g0z-beyin koordinasyonunu arttirmasi, yaratici diisiince yapisini ve zekayi gelistirmesidir”
(Masters, 2005).

Bu aragtirmadan ¢ikacak verilere ve sonuglara goére, hastanelerde biyo-psiko-
sosyal davranis modeline uygun olarak, 6zellikle ¢ocuk hastalara tibbi tedavinin yani sira
destekleyici bir tedavi yontemi olarak sanat terapisi uygulanmasinin yayginlastirilmasina,
heykel yoluyla ve sanat terapisi uygulamalarinda heykel sanatgilarindan daha yogun

faydalanilmasina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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V1. BOLUM: ARASTIRMA ve UYGULAMALAR

Arastirmanin Asamalari

Arastirma 3 asama olarak planlandi.

Birinci asama; sanat terapisi, yontem ve teknikleri hakkinda veriler toplanarak,
yerli ve yabanci literatiir esliginde tartisilarak yorumlanacagi bir derleme ¢alismasi olarak
planlandi. Bu asamada yerli ve yabanc siireli yayinlardan, basilmis ve online kitaplardan
ve internet kaynaklarindan elde edilen veriler, bilimsel arastirma kurallarina gore derleme
seklinde diizenlendi.

Ikinci asamada; kil ve benzeri plastik materyaller kullanilarak uygulanan sanat
terapisinin hastanede tedavi goren ¢ocuklar agisindan avantajlarini ortaya koymak igin bir
uygulama c¢alismasi1 planlandi. Hastanede uzun siire tedavi goren cocuklar arasindan
secilen gruba kil ve benzeri plastik materyaller ile yaratim siireci sonucunda sanat terapisi
seanslart uygulanmasi planlandi. Bu siirecte, ¢ocuklarin yaratim siirecindeki duygu ve
davraniglari ile iirettikleri Uiriinlerin gozlemsel olarak duygu, diisiince ve deneyimlerini ne
derecede yansittigi, hastaliklar1 nedeniyle kisitlanmis ruhsal ve bedensel yonlerinin gelisme
gosterip gostermedikleri gocuk psikiyatristi esliginde analiz edildi. Her seans video kamera
ile kayit altina alindi.

Ucgiincii asamada; hastalarin genetik bozukluguna vurgu yapilarak, insan
genetik materyali olan DNA sarmalindan soyutlanan ¢ocuk temali heykeller yapildi. Kil

malzeme kullanilarak alg1 kalip ve pisirim yoluyla ¢ocuk sayis1 kadar figiir yapildi.

Arastirmanmn Tiirii:
Bu uygulama calismas1 prospektif, gdzlemsel ve niteliksel bir kiigiik grup/olgu

caligmasi, anket calismasi ve heykel uygulamalari olmasi 6ngoriildii.



71

Arastirma Popiilasyonu:

Uygulama popiilasyonu olarak Mersin Universitesi biinyesinde faaliyet
gosteren Sanat Evine devam eden ve ALL (Akut Lenfoblastik Losemi) tanist konulmus ve
uzun siire tedavi almak zorunda olan ¢ocukluk ¢agi yas grubundan 6 hastadan olusturuldu.
Calisma grubu; Mersin Universitesi Cocuk Hematolojisi béliimiiyle goriisiilerek; saglik
durumlar1 sanat terapisi seanslarina devam edebilecek diizeyde olan hastalardan secildi.

Mersin Universitesi biinyesinde faaliyet gdsteren Sanat Evine devam eden ve
kronik hastalik tanist konulmus ve hayat boyu tedavi almak zorunda olan ¢ocukluk cagi
yas grubu hastalardan olusan grup asagidaki hastalardan olugmaktadir.

1. Omer U.: 5 yaginda, iki yildir ALL (Akut Lenfoblastik Lésemi) hastast,
4 cocugun en kiicligli, anne ve baba 6z ve birlikte, baba ingaat iscisi, anne ev hanimi ve
ikisi de ilkokul mezunu, ekonomik durumlari oldukga diisiik

2. Nihat G.. 7 yasinda, bir buguk yildir ALL hastasi, 2 ¢ocugun kiictigi,
anne ve baba 0z ve birlikte, baba market iscisi, anne ev hanimi ve ikisi de lise mezunu,
ekonomik durumlar diisiik

3. Melih T.: 9 yasinda, bes yildir ALL hastasi, 3 cocugun en kii¢iigii, anne
ve baba 6z ve birlikte, baba yurt disinda serbest meslek, anne ev hanimi ve ikisi de ilkokul
mezunu, ekonomik durumlar1 oldukga diisiik

4, Hiinkar Y.: 8 yasinda, iki yildir ALL hastasi, 4 cocugun en kiiciigi,
anne ve baba 6z ve birlikte, baba gilivenlik goérevlisi, anne ev hanimi ve baba ortadgretim,
anne ilkokul mezunu, ekonomik durumlar1 diistik

5. Baki A.: 6 yasinda, bes aydir ALL hastasi, 3 ¢ocugun en kii¢iigii, anne
ve baba 6z ve birlikte, baba cift¢i, anne ev hanimi ve baba ve anne ilkokul mezunu,

ekonomik durumlari oldukea diistik
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6. Ozkan B.: 11 yasinda, ii¢ yildir ALL hastasi, 2 {ivey kardesi mevcut,
kendisi en kii¢iik cocuk, anne ve baba ayri, anne ile yasiyor, baba sofor, anne dikis is¢isi,

baba ve anne okur yazar, ekonomik durumlar diisiik

Arastirma siiresi:
Calismanin sanat terapisi uygulama kismimin haftada 2 seans olmak iizere 3

hafta siiresince devam etmesi planlandi.

Aydimnlatilmis Onam:
Calismaya katilacak olan c¢ocuklardan ve ailelerinden; c¢alismanin nasil
yapilacagi, hangi yontemlerin uygulanacagi ve goriintiilii kayit altina almacag ile ilgili

olarak yazili halde aydinlatilmig onamlar1 alindu.

Arastirma Yontemi:

Aragstirma yontemleri olarak;

A) Suzan Bach’in “spontan yaratim” teknigi; hi¢ yorum yapmayan bir
danismanin varliginda ¢cocugun baslh basina yaratict disavurumunun, hayatlarinin énemli
anlarina ait sembolleri ve gii¢lii duygular1 agia ¢ikarmasidir.

B) Elena Keller’in gérme engelli cocuklara uyguladig kil ile terapi yontemi:

Birinci basamak; bu basamakta c¢ocugun kili istedigi siddetle manipiile
etmesine izin verilir. Cocuk, kilin dokusunu, kokusunu, agirligmi ve elastikiyetini
hissetmelidir. Bu asamada ¢ocuk kile kars1 yaptig1 hareketlere kilin nasil tepki verdigini
Ogrenecektir. Sonug¢ olarak bu basamak cocugun oOfkesini ve negatif enerjisini disari

salmasini saglar ve dis diinya ile iliski kurmasini arttirir.
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Ikinci basamak; bu asamada ¢ocuk kil ile istedigi seyi yapabilecegi soylenir.
Terapist i¢cin ¢ocugun bu konudaki her fikri ve istegi kabul edilmelidir. Cocugun bu
yaratim siirecindeki kelimeleri ve davranislar1 kil ile iiretilen eserin kendisinden ¢ok daha
onemlidir. Ancak terapistin bu yaratim siirecinde ¢ocugu daha iyi duyabilmesi ve
anlayabilmesi ic¢in temel giiven {izerine kurulu bir atmosfer olusturmasi ve G&gretmen
roliinii unutmas1 gerekmektedir.

C) Allan ve Crandal’in hastanede tedavi goren cocuklara uygulanacak sanat
terapisi yontemi ;

Birinci basamak Rahatlama ve Hayal Kurma; Bu asamada ¢ocuklarin
istedikleri seyler tlizerine hayal kurmalari istenilir.

Ikinci basamak Uretme ve Yaratma; ¢ocuklardan kurduklari hayal iizerinden
bir sey liretmeleri istenir

Uglincii basamak Yaratim sonrasi arastirma; ¢ocuga yarattifi eserle ilgili
sorular sorulur ya da karsilikli bir sohbet yapilir.

Arastirmamizda {ic hafta boyunca sirasiyla yukarda belirtilen iic yontem
uygulandi;

1. Hafta; Gelen cocuklarla ve aileleriyle tanisildi. Cocuklar bir masa etrafina
oturtularak ailelerin disar1 ¢ikmalar1 saglandiktan sonra birbirleriyle tanistirildilar. “Bu
seansta kil ile oyun oynanacagi, kil ile istediklerini yapabilecekleri” ifade edildikten sonra
her ¢ocuga birer parca “JOVI” marka hazir paketli kil verildi. Cocuklarin kili serbestce
manipiile etmeleri, yaratma siireci ve bu siireclerdeki davranis ve tutumlar1 gézlemlendi.
Bu yaratici siire¢ esnasinda cocuk psikiyatristi tarafindan gozlem ve analiz yapildi.

2. Hafta; Gelen gocuklara bu seansta kil verildikten sonra ayr1 ayr1 birer konu

belirlemeleri istendi. Belirledikleri konular {izerine yorum yapilmadan ya da
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degistirilmeden tim konular kabul edildi. Belirledikleri konular ile ilgili olarak
istediklerini yapmalar1 konusunda serbest birakildi. Belirlenen konu disina sapma olmasi
durumunda miidahale edilmedi. Konu se¢imleri, konuyu uygulamaya yansitma, yaratma
siirecleri ve bu siireclerdeki davranis ve tutumlart gézlemlendi. Bu yaratici siire¢ esnasinda
cocuk psikiyatristi tarafindan gézlem ve analiz yapildi.

3. Hafta; Gelen c¢ocuklara bu seansta, kil verilmeden Once serbestge hayal
kurmalar1 istenildi ve rahatlamalar1 saglandi, ikinci asamada her ¢ocuga birer parga kil
verilerek kurduklar1 hayaller ile ilgili yaratimlar yapmalari istendi. Cocuklara “bu
calismanin yetenekle ya da giizel bir eser yaratmayla ilgili olmadigi, yardim istemeleri
halinde calismanin igerigine miidahale edilmeden teknik olarak yardim edilebilecegi”

2 13

anlatildi. Siire¢ gozlemlenerek ¢ocuk psikiyatristi ile birlikte “ne yapiyorsun”, “neden”,
“yaptigin sey ne anlama geliyor”, “yaptigin sey lizgiin mii, mutlu mu”, “neden”, “bu
problemi gidermek igin kil ile bagka neler yapabilirsin” gibi sorular sorularak ¢ocuklarin
yaratim siirecinde ifade ettikleri duygu ve diislinceleri ile altta yatan nedenlere ulagilmaya
calisildi.

Sanat terapisi uygulamasinda kesinlikle miidahale edilmeyen durumlar;

a. Cocuklar, yapmak istedikleri yap1 agisindan tamamen serbest birakildi

b. Cocuk kendi belirledigi konuyla tamamen alakasiz bir sey lretiyorsa
kesinlikle miidahale edilmedi, yaptig1 isi bitirmesi beklendi ve sonrasinda bir parca daha
kil verilerek konu ile ilgili caligma yapabilecegi sdylendi.

C. Cocugun yaptig1 modele miidahale edilmedi ve diizeltilmedi. Cocugun
yardim istedigi durumlarda nasil yapacagi gosterildi ve dgretildi.

d. Cocuklarin birbirlerinin {irettiklerine bakarak kopya eserler iiretmeleri

engellendi. Gruptaki ile ayn1 ¢alismay1 yapmakta 1srar eden ¢ocuklarin yaptigi isi bitirmesi
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beklendi ve sonrasinda bir par¢a daha kil verilerek bu defa farkli bir sey yapabilecegi
sOylendi.

Terapi seanslari sonrasinda ¢ocuk bireylerin aileleri ile yiiz ylize goériisme
teknigi ile anket calismasi uygulandi. Cocuklarin kil ile sanat terapisi seanslari
oncesindeki, seans sirasindaki ve sonrasindaki duygu, diisiince ve davranis degisiklikleri ve

farklar1 ortaya ¢ikarilmaya ¢alisildi.

OMER;

1. SEANS: Iletisime gecmesi olduk¢a zor bir cocuktu. Kendi ismimizi
sOyledikten sonra ismi soruldugunda yan odaya gitti. Oranin penceresinden kendisine
bakilip bakilmadigin1i goérmeye calisti. Kil paketini gliclilkle ve inatla agmaya calisti,
basaramayinca yardim aldi. Kilin ¢ok sert oldugunu ve ete benzedigini sdyledi. Sekle
sokmak icin zorlandigin1 sdyledi. Ancak tiim gayretini gosterdi. Hatta kile dirsegini
vurarak yumusatmaya calisti. Kendisinden daha kiigiik cocuklar olmasina ragmen, kille
olan miicadelesinin daha sert, agresif oldugu soylenebilirdi. Kil biraz yumusadiktan sonra
deniz oldugunu sdyledi. Sonra da denizin dalgas1 oldugunu sdyledi. Uzun bir ip yaptiktan
sonra “U” seklinde katlayarak cocuklar i¢in kiiclik havuz yaptigini sdyledi. Havuzunu
bozduktan sonra bagka bir sey igin tekrar basladi. Tekne yaptigim sdyledi. Bu arada Ozge
hanimi1 ¢agirarak kulagina bir sey soylemek istedigini sdyledi. Daha sonra Hiinkar’a
yiiksek sesle “kor” diye bagirdi. Denizin yiikselmesi (kabarmasi?) gerektigini sdyledi. Yine
de bu siire boyunca masadan hi¢ kalkmadi. Nihat’a sesini yiikselterek kartopu yapip sana
“yapistirayim mi1” diyerek kartopu atacakmis gibi kolunu gerdi. Arkadasimin yaptigina
bakarak ahtapot yaptigini sdyledi. Uykusu gelmiste uyuyor gibi basin sandalyenin arkasina

dayayip go6zlerini kapadi. Sonra Nihat’a “korkmuyorum, buraya iki kere geldim
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aglamadim” dedi. Sonra “seni gebertmezsem” deyip Nihat’a sesini yiikseltti. Bagirarak
“seni doverim” dedi. Diis kirikligi ve hiisran esigi cok diisiiktii, kendisine bir sey

denmedigi halde hemen 6fkeleniyordu.

Resim 23: Omer’in ¢alismast 1

2. SEANS: 1. Seansta oturdugu eski yerine oturdu. Kendisi kiiciik toplar yapti.
Toplardan birini yere diisiirdii. Toplar1 daire seklinde yassilagtirdiktan sonra ¢ok yiiksek bir
sey yapacagini sdyledi. Arkadasina “kafasizsin” sen diyerek giildii. Hem yaptig1 cocugun
kafas1 yok, hem kendi kafas1 yok diyerek arkadaslariyla sakalasti. Disaridan ugak sesi
gelince ilk kapiya kosan kisi oldu. Goziikmeyecegi sOylenince yerinin kapilacaginda
korkmus gibi hizla yerine dondii ve kilinin bu kadar olmadigini, kimin ¢aldigin1 sordu.
Sonra yerini degistirerek biraz daha Kile ihtiyaci oldugunu soyledi. Cok mutlu ve neseli

goriinliyor, yaptig1 seylerle ¢cok eglendigi duygulanimina da yansiyordu. Ugak gectigi igin
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aklina ugak yapmak geldigi, ama helikopter yapmanin daha iyi fikir oldugunu sdyledi.
Kendi yapti1 seyin bittigini ve kimsenin giilmemesini istedi. Ilk gordiigiinde kili ete
benzettigini ikinci kez yineledi. (Oral doneme regresyonun bir belirtisiydi.) Nihat’in kendi
yaptig1 seyin helikopter oldugunu sdylemesi iizerine yumrugunu sikip Nihat’in iizerine
yiiriidii. Nihat’a bunun oyun hamuru oldugunu, Nihat ise kil oldugunu sdylemesi iizerine
bunu Ozge Hanim’a sordu. Geri dénerek yaris ¢izgisi yapti. Ardindan kardan adam
yapmaya koyuldu. Nihat kendi yaptig1 anne aslan hakkinda yorum yapinca Omer de baba

aslanin yiyecek aramak i¢in gitmek zorunda oldugunu israrla iki kez sdyledi.

o _—

Resim 24: Omer’in caligmasi 2

3. SEANS: Ne yapacagi hayal etmesi ve planlamasi istenince, Siipermen
yapacagim sdyledi, ancak yapmadi. Once zehirli Afrika yilan yaptigini sdyleyip, fikir
degistirerek sonra havuz yaptigin1 sdyledi, cember seklinde kenarlar1 epey yiiksek bir sey
yapti. (Zehirli bir yilanin boyle eglenceli bir seye doniisebilmesi, biling dis1 siireglerinde

agresif imgelerinin i¢indeki 6tke kontrolii miicadelesi ile degisebilmesi, ,onun icin yapici



78
olumlu bir sey olabilir.) Sonra havuzu bozarak gozliikk seklinde ancak daha dik durmasini
istedigini sOyledi. Bunun dil ekmegi oldugunu ifade etti. (oral doneme regresyon) Tekrar
bunu bozarken agresif, sinirli, sabirsiz bir sekilde kili yumrukladi, hatta arada bir kile
kafastyla vurdu. Sonra kilin {izerine basini koyup biraz bekledikten sonra bir sey hayal
edemedigini sdyledi. Sonra yol yaptigini, yolun kenarindaki ¢ukura arabalarin diismemesi
icin bir tas yaptigini anlatti. Nihat’in bebek bezi seklinde dalga gecmesi engellenme
esiginin zorlanmasi, onun i¢in olumlu oldu. Deniz motorundan bahsederken, Nihat deniz
motoru olmayacagini, jet ski olabilecegini sdyleyince onunla iddialasip, deniz motoru
olabilecegi konusunda onay almaya calisti. Denizle, havuzla ilgili imgelerin onun i¢in ayr1

bir anlami vardi.

V

Resim 25: Omer’in ¢aligmasi 3

4. SEANS: Oriimcek yapmak istedigini, ancak hep degistirdigini, yapmak istedigi

seye bir tiirlii karar veremedigini soyledi. Oriimcegi yapmadi. Sonra dinozor viicudunu
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yaptigin1 sOyledi. Sonra hamuru 5-10 kez yumrukladi. “Simdi goriirsiin” dedi. Kiliyle
oynarken “0ziir dilerim canim ama seni bekletmek zorunda kaldim” diyerek arkadasinin
yanina gitti. Ozge hamim nezaketi sebebiyle tebrik ettigini ve kendisini ¢ok takdir ettigini
ifade etti. (Bu davranis1 da igindeki agresyonunu kabullenmesi ve onunla miicadelesinin
oldugunu diisiindiirdii.) Kendisine ytiksek sesle konusmamasi, Nihat tarafindan da yiiksek
sesle sOylenince, kimsenin yiiksek ses ¢ikarmamasini isteyerek yumruklarini sikip Nihat’a
dogru gerildi. Nihat’a kiifiir etti. Baslarda c¢ok sakindi. Ancak sonlara dogru,
agresyonunda artma oldu. Kile dirsegi ve yumruklaryla vurmaya baslad. Igine su alan

gemilerden bir tane yaptigini sdyledi. Geminin motoru oldugunu sdyledi.

Resim 26: Omer’in ¢alismasi 4

5. SEANS: Ne yapmak istedigi sorulunca top hayal etti “bir de insan
yapacagim” dedi. “Galatasarayli bir futbolcu” yapiyorum dedi. Sonra “top yapmiyorum,

vazgectim” dedi. Tiim giiciinii harcadigini sdyledi. Sonra gozlerini kapatip bir kez daha
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hayal etmesi istenince sadece karanlik gordiigiinii, hicbir sey goremedigini, hayal
edemedigini bunun nedeninin de fakir olduklari igin oldugunu soéyledi. (Hastaligi,
arkadaglar1 kadar hayal giicii olamayisini, daha fakir olmasmi somutlastirma ve yer
degistirme diizenekleri degistirerek egosunu korumus, savunmus oluyordu.) Kili
yassilastirip plastik bir bardakla ortasini ¢ikardi. Metal makasla kesmek istedi ona izin
verilmeyip yerine plastik bir sey verilebilecegi sOylenince kabul etti. Sonra arkadasinin
kullandig1 plastik tabagi “litfen verir misin” diyerek istedi. Salyangoz yaptigini sdyledi.
Sonra kili keserek bigakla tabaga aktardi. Tabakta “ayri iki tane borekli pasta, i¢inde
peynir, ekmek ve yag var” diye sdyledi. Neler oldugunu tam duyamadigimizi séyleyince
“tek yag ve cikolata var” diye sdyledi. Uzunca bir siire bozmak istemedi. Ilk basta
yapacagi top ve futbolcu hatirlatilinca, “asla bunu yapmak istemedigi, bunun igreng
oldugunu” sdyledi. Melih, Omer ve Nihat birlikte yas pasta yapmaya karar verdiler. Omer
pasta yapilirken pek dahil olmayip masadan ayrildi. Arkadaslar1 pasta bittikten sonra

mumlari iiflemesi i¢in Omer’in yania pastay1 getirdiler.
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Resim 27: Omer’in ¢alismas1 5

6.SEANS: Uzun siire ne yapacagma karar veremedi. Yuvarlak bir sey
yapacagim. Adam daga ¢ikacak. Bu dag beyaz bir dag dedi. Sonra adam bayrag: dikecek
diye soyledi. Kili once yassilagtirdi. Sonra simit benzeri bir sekil yapti. Sonra masadan
kalkip masanin altindan gecip karsisindan ¢ikti. Odamizin i¢indeki penceresi bu odaya da
olan kisma gecip bizi izledi. Sonra kili alarak tekrar Ozkan’in yanma gitti. Basket atan bir
cocuk, basket potasi, dikdortgen seklinde sahayr Ozkan’a yaptirdi. Bunlar1 yapma fikrinin
kendisine ait oldugunu sdyledi. Buradaki ¢cocugun basket atip atamadigi sorulunca, “o
atamadigi i¢in kendisinin onun yerine attigin1” sdyledi. O ¢ocugun nasil iyi bir oyuncu
olup olmadig1 hayal etmesi istenince, kendisi somut bir sekilde potaya topu koyarak,
“onun yerine ben atiyorum” diyerek yineledi. Soyutlama yetenegi pek gelismemisti.

Ancak yasma uygun denebilirdi. Basket sahasinin resmi ¢ekildikten sonra gizemli bir

sekilde bir seyler yapip, kendisine ne yaptig1 sorulmasma ragmen yaptigi seyin ne
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oldugunu sdylemedi. Havuz mu yaptig1 sorulunca, havuzdan degisik bir sey diye soyledi.
Kendisi de yaptigi seyin tahmin edilmesini istedi. Daldigina gore deniz alti olmali
denilince olmadigini sdyledi. Son seans olmasi nedeniyle ayrilik ve veda sikintis1 herkes
gibi onunda i¢inde vardi. Belki bitmeyen ve yarim kalan calismasi sayesinde bunlar da

devam edebilirdi.

Resim 28: Omer’in ¢alismasi 6

NIHAT

1. SEANS: Oldukga iletisime agikti. Kil paketini agamayinca hemen yardim
istedi. Dikkatli bir sekilde salyangoz yapti. Bu arada arkadaslariyla da konusuyordu.
Yaptig1 seylerden oldukca zevk aliyor goriiniiyordu. Salyangozunu bozarak hemen
ardindan bir kili¢ yaptigini1 séyledi. Kilicim1 bozarak kurt yapti. Kollar1 bacaklar1 olan iri

burunlu sevimli ¢izgi film kahramanina benzeyen kurt yapti. Onii ve arkasi belli olmadig1
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i¢cin penise benzer bir sey yapti. Ancak kurdun kuyrugu bile oldugunu sormadan soyledi.
Kurtlar ¢ok sevdigi i¢in kurt yaptigini sdyledi. Bu sefer kurdu bozmak istemedi. Yeni bir
kil paketi istedi. Kurdun yanina bir tane de yavrusunu yapmaya c¢alistigini sdyledi. Bunun
babasi ve yavrusu oldugunu sodyledi. Arkasindan kapi agilip kapaninca “acaba benim
babam miydr” diye sordu. Masadan kalkarak elini yikadi. Ozkan’m kendi yaptigi
calismasmin fotografin1 ¢ekilmesini istemesinden sonra kendisi de ¢alismasinin
fotografinin ¢ekilmesini istedi. Bu arada sik sik babasini sordu. (Ayrilik kaygis1? Yoksa
babasinin gideceginden mi korkuyordu, yoksa babasinin kizacaginda mi korkuyordu?

Baglanma bozuklugu mu vardi?) Yine de en ¢ok konusan ve neseli ¢ocuklardandi.
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Resim 29: Nihat’in ¢alismasi 1

2. SEANS: ilk babasiyla ilgili bir anisimi anlatti. Bir giin bir kopekten ¢ok
korktugunu, o kopege babasinin tas attigini anlatti. Cok sayida kiiciik toplar yapti.
Arkadag1 Melih’in nerede oldugunu merak ettigini sdyledi. Bu toplar1 yassilastirarak tugla

yaptigini, tuglalardan da g¢ember seklinde duvar yapti. Yaptigi seyin aslan yuvasi
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oldugunu, aslan kagmasin diye duvarlarin ¢ok yiiksek olmasi gerektigini sdyledi. Annesini
cagirarak yaptigi seyi gosterdi. Ozkan, Nihat’tan yardim isteyip istemedigini sorup,
birlikte yapabileceklerini sOyledi. Nihat kaplan ve aslanlar1 hapsetmek istedigini, bundan
oncede kilig ve kurt yaptigimi soyledi. (ayrilik anksiyetesini yenmesinde, agresifligini
yansitan vahsi hayvanlarin hapsedilmesi, yapilip tekrar bozulmasi onun i¢in ¢ok 1yi oldu.
Hayvanlarin hi¢ kagamayacagi onda bir rahatlama olusturuyordu. Hayvan figiirleri hig biri
simdiye kadar evcil hayvan olmadi.) Birlikte yapmaya devam ettiler. Nihat ellerine
yapisan kil nedeniyle ellerini kiiflenmis gibi hissettigini sdyledi. Nihat kilden aslan yapti.
Aslanin yanina birde baba aslan yapti. Eger kagarsa uyku ignesi ile vuracagini sdyledi.
Nihat aslanlarin bir aile olacagini, kendisinin ablas1 oldugu i¢in abla aslan ve yavru Nihat
aslan yapmaya karar verdi. Anne aslanin bulasik yikadigini sdyledi.(Elinin bulasik olmasi
ve annesinin bulasiklar1 zamaninda yikamasi, giivenli bir baglanma iissii oldugunu,

kendisini rahatlattigin1 animsatt.)

Resim 30: Nihat’in ¢calismasi 2
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3. SEANS: Ne yapacagi hayal etmesi ve planlamasi istenince, market, asansor,

baba, anne, abla, Ozkan agabeyi, bakugan kart1 yapmay1 planladigini sdyledi. Ozkan’dan
da yardim almay1 kabul etti. Market yaptigini lizerine de ev yaptigini, sdyledi. Dordiincii
kat1 ¢ikarken ev yikildi. Ev yikilinca kahkahayla giilerek olsun ne kadar ¢ok kilimiz oldu
diye sevindi.(Ailesini bir arada tutma ya da ailesinden kopma, ayrilma korkulariin bir
miicadelesi olabilecegi, bunlar1 yapip bozarak bireysellesme ¢abalarinin imgeleri ve
provalar1 denebilir.)Anne, babasi, kendisi, ablas1 ve Ozkan abisini yapti. Konu en kiigiik
kim oldugu ¢ikinca Omer’e molped bebek bezi yapmalarinin gerektigini sdyledi. Bu

sdyledigi seyle Ozkan la birlikte kahkaha ile giildiiler. Ozkan’la birlikte yas pasta yaptilar.

o
-
.
|

Resim 30: Nihat’in ¢aligmasi 3

4.SEANS: Ne yapmak istedigi sorulunca cep telefonu yapmak istedigini

sOyledi.(bir seyler sdyleme, iletme istegi vardi.) Ablasinin da cep telefonu oldugunu
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sOyledi.(Cevresinde bir siirii kisinin cep telefonu olmasina ragmen ablasinin kinin aklina
gelmesi onun kavusabildigi seylere kendisinin de ulasabilmesinin kolay oldugu gibi onun
gibi belki hasta olmaz ona benzerdi.) Cep telefonu bitince bir hayvan yapacagini sdyledi.
Dinazor yaptigini isminin aklina gelmedigini sdyledi. Arkasindan da yemek ve su yapti.
Kasik ve catal yapacagini sdyledi. Ozkan’a ben yemek yaptim sende baklava yap dedi.
Kendisi yuvarlama corbasi yapti. Yaninda salata, bigak, catal, su, ekmek yapti. Ardindan
bilgisayar ve klavye yapti. Fisini yapmak istedigini sdyledi. Ozkan’m mikrofon yapmasini
siddetle istemedi. (Bilin¢ disinda, bilgisayarda izledigi dinozoru evcillestirip ona giizel
tatlilar, yemekler hazirlaylp sessiz bir sekilde, mikrofonsuz, yemesini Ogretmeyi
kurgulamasi, hastaligin1 da evcillestirebilme kontrol altinda tutabilme ¢abasinin,

umudunun arttirma.

Resim 31: Nihat’in ¢calismasi 4
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5. SEANS: Uyumlu bir sekilde masaya oturdu. Gozlerimizi kapatalim deyince

hemen kapatti. Hayal ettigi seyin kamera oldugunu sdyledi. Kamera yapmanin odadaki
kameradan oldugunu sdyleyince arkadaslari, kendisi hastane kamerasi oldugunu,
hastaneye hirsiz girmemesi i¢in yapacagini, mobesa kameraya benzedigini, farkli
olacagin1 soyledi. (Ayrilik kaygilari, korkular1 ile yapict bir sekilde, yama-bozma
savunma diizenegini kullanarak miicadele etti.) Kilin ¢ok sert oldugunu sdyledi. Kile
yumruk atti. Kamera yaptim diyerek kamerasini gosterdi. Kamerasinin neler c¢ektigi
sorulunca hastaneye hirsizin girdigini polis onu yakalarken polisi hirsizin vurdugunu,
ancak hirsizin geri yakalandigini anlatti. (Hirsiz kadar korkulari da direngli, ancak
korkularin1 yenebilecek kadar giiclii bir ¢ocuktu.) Bu hirsizin arabasinin yesil oldugunu
sOyledi. Bu arada aklina bir fikra geldigini sdyleyip bir ¢ocuk ayakkabisindaki dikeni
neden almamis diye sordu. Kimse bilemeyince ¢linkii diken 6nlindeymis deyip giildii. Son
kez olacagimi kil terapisini Oncesinden hatirlatinca Nihat kalici olarak kurt yapmak
istedigini sOyledi. Daha sonra kule yaptigini ¢evresinde taslar ve onun cevresinde de
halkalar seklinde dikenler oldugunu sdyledi. Adamlar ve kurtlarin kuleye saldirdiklarini
sOyledi. Kulede oyuncaklar1 korudugunu soyledi. Prens ve prensesin kulede yasadigini,
Oldiirmek isteyen kotii adamlara karsi disaridaki taslar elektrik dosediklerini sodyledi.
Prens ve prenses dlmiistii ancak kule sayesinde tekrar canlandilar. Melih, Omer, Nihat
birlikte pasta yapmaya karar verdiler. Nihat bunun dogum giinii pastas1 oldugunu sodyledi.
ablasinin dogum giiniinde pastay1 kendisinin segtigini, muzlu pastay1 tercih ettigini ancak
kendisinin ¢ikolatali pastay1 daha ¢ok sevdigini anlatti. Icecek olarak kilden kola yapalim

dedi.
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Resim 32: Nihat’in ¢aligmasi 5

6.SEANS: Maskeli bir c¢ocuk, dagda bir bomba olacak, sonra bir kurt
yapacagim dedi. Dagda bir de adam olacak dedi. Bunlari, hadi herkes bir sey hayal etsin
deyince hemen soyleyiverdi. Bu kadar hizli ve ¢ok seyi soyleyebilmesi, biling disinin kolay
yiizeyellesebilmesi, hayal giiciiniin ¢ok yiiksek olmasi, pratik ve duygusal zekasinin
yiiksek olmasi, ailesinin zengin ve uygun uyaranlarin oldugu bir ortamda yetistirmesi, ilgi
ve merakinin yliksek olmasi, bu seansin son seans olmasi nedeniyle daha giiclii duygular
hissetmesi, yasimin kiiciik olmasi ile ilgili olabilir. Maskeli bir hasta yatiyor ve serum
oluyordu. Hastanin yatagini serumunu, serum setini yaptt. Hastanin mutlu mu yoksa iizgiin
biri mi oldugu sorulunca mutlu, diye cevapladi. Yanina da bir tane duvar yapti. Bunlardan
sonra 4 tane siradag yapti. Bundan sonra korsan gemi yapacagini sdyledi. Sonra her bir

dagdan iple baglayarak ucglarini bir noktada birlestirdi. Ne yaptigi sorulunca daglarin
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yikildig bir siirii insanin 6ldiigiinii, bu nedenle helikopterin daglari iplerle ¢ektigini, taglar:
alarak ¢dpe attigim anlatti. Kalici olarak kurtlar1 yapmak istedigini sdyledi. ilk énce baba
kurdu yapti. Omer’in kutlarmin dinozora benziyor demesine ¢ok sinirlendi. Ardindan
kendisini, sonra ablasini, en son annesini yapti. Erkeklerin baslarinin arkasinda ¢ikinti var
kizlarin yoktu. Anne, abla, baba, Nihat kurt siralamasinda koyarak TV izletti. Bu
stralamanin anlami olup olmadigi, annesinden uzak oldugu, sorulunca kendisini, ablasi ile
babasinin arasina koydu. Ailede en mutlu kimin oldugu sorulunca herkesin mutlu
oldugunu, ablasinin biraz sinirli oldugunu sdyledi. Ablasiyla ara sira tartigtiklarini
sOylediginde, daha kii¢lik bir kardesin olmasini isteyip istemedigi sorulunca, ben onunla
ablamdan bile daha kotli ge¢inirim diye sdyledi. Kurumaya basladigin1 goriince ilk basta
sevindi. Ancak catlayabilecegini goriince {iziildii. Vedalasirken tekrar gelmemizi kendisini

ziyaret etmemi istedi.

4

r

Resim 33: Nihat’in ¢aligmas1 6
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MELIH

1. SEANS: Biraz ge¢ geldi. Masanin kdsesinde kendine bir yer bulup hemen
kille oynamaya baglayabildi. Bir ¢ocuk yapti agzinda maskesi oldugunu sdyledi. Masa ve
bilgisayar yapti. Cok az konusuyordu. Oturmadan daha ¢ok ayakta ¢alismay1 tercih etti.
Hiinkar’in kendi ismini yazmasindan sonra Melih’de kille herkes ¢ikmasina ragmen
ismini yazdi.

2. SEANS: Gelmedi.

3. SEANS: Ne yapacagi hayal etmesi ve planlamasi istenince, dev bir adam
yapacagini sdyledi. Daha sonra vazgectigini, yilan yaptigini, daha sonra oda yapacagini,
sonrada Cleopatra kafasini yapacagini sdyledi. Sonra ugan balon yaptigini, arkadaslar
balonunun kii¢iik oldugunu sdyleyince, balonunu kil isteyip bilyiittii. Sonra peynirli borek
yapt1.(Oral dénem ve fallik doneme regresyon nesnelerini yapiyordu.) Neseli, enerjik,
istekli gorilinliyordu. Balonunun fotografim1 gururla ¢ektirdi. Melih kartopu yaptigini,
kartopunun patlayip patlamayacagint konustu. Bir kedinin tanidigi biri tarafindan
marketten aldig1 patlayici seylerle patlatildigini her yerin kan oldugunu soyledi. Melih en
son kiigiik bir yas pasta yapip lizerine mumunu yapti. Altina kilden tabak yapti. Sonra bir

parca keserek 6zge hanima pastasindan ikram etti.
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Resim 34: Melih’in ¢aligmasi 1

4. SEANS: Pasta yapmak istedigini sdyledi. Oyuncak tencereyle pastasini kesti.
Oyuncak tabaklar bigak ve gcatallar getirerek tabaga koyarak Ozge hammma ikram
etti.(Ilginin hep {izerinde olmasini istiyor, agik¢a gdstermek igin belki enerjik ve mutlu bir

sekilde ancak diisiince igerigi fakir sekilde yapacaklarini yapiyor, ¢ok yaratict olamryordu.
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Cogu kez ayni seyleri ya da arkadaslarinin yaptig1 seyleri yapiyordu.) Ugur bocegi yapti.
Hiinkarla kimin yasmmin daha biliyiilk oldugu tartismasimi yapti (Hiinkarla yas
tartismasindan sonra onun zor deyip yapamadigi ugur bocegi yapmasi, biiyiik-gii¢lii-
yetenekli olma savasinin zaferi olabilir) Sonra Ugur boceginin daha biiyiigiinii yapacagini

sOyledi.

el

Resim 35: Melih’in galigmasi 2

5. SEANS: Tavsan yapacagini soyledi. 62 yazip sonra onu tavsana g¢evirecegini
soyledi. Omer’in Galatasarayli oldugunu duyunca kendinin de onceden Fenerbahgeli
oldugunu ancak sonradan Galatasarayli oldugunu anlatti.” Alin size tavsan™ diyerek Oniine
de havug¢ yaptigimi ekledi. “Alin size kamera “diyerek Nihat’tan daha 6nce ve farklh
kamera yaptigini ifade etti. Bu kamera ile tv haberi ¢ekildigini s6yledi. Tirin, bozulan okul

servisini tasirken, freninin patladigini, bu kamerayla cektigini anlatti. Melih’te metal
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makasi istedi.(Toplu sekilde bu makas istegi, kil terapi seanslarmin bitmesine yonelik,
kesme koparma ayininin bir pargasi olsa gerekti.) Sonra bol ketcapli hamburger yapti.
Sonra kilden kebap yapacagimi sdyledi. Ozkan’in ikramiyla birlikte kendisi de tantuni,
zeytin herkese ikram etti. Omer, Melih, Nihat pasta yapmaya kara verdiler. Bu pastayi
yaklasan yilbagin1 kutlamak i¢in yaptigini sdyledi. Dogum giiniinde abisiyle kavga ettigini
hatirladigin1 ancak anlatmak istemedigini soyledi. Raketin iizerine siralayarak “alin size
pasta” dedi. (Alin size... seklindeki ritiielleri diirtiiselligini, aceleciligini gostermekle
birlikte, kendini gosterme, duyurma cabasinin bir pargasiydi.) Melih pastanin bigcagini
tutarak herkesin tutmasini istedi, ve birlikte bu an1 bir fotografla Sliimsiizlestirdiler, bir

fotograf ¢ektirdiler masal gibi bir terapinin adin1 da duyurdular.

Resim 36: Melih’in ¢aligmas1 3
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6. SEANS: Saat kulesi yapmak istedigini g¢evresinde g¢esmeler yapacagini

sOyledi. Bir siire ugrastiktan sonra kule yapamadigini, kase yaptigini, kasar peynirine daha
cok benzedigini sdyledi. Sonra masadan kalkip uzun bir siire bir sey yapmak istemedi.
Genel olarak herkeste oldugu gibi, son seans olmasi nedeniyle bir huzursuzluk olmasinin
dogal oldugu da diisiiniildii. Disar1 ¢ikti. Sonra Nihat tekrar baslamasi ve kalici bir sey
yapmasi i¢in onu ikna etti. Nihat’a gore Melih kalic1 bir sey yaparsa ayrilik daha kolay
olurdu. Bu diislinceyi anlamis olmali ki Melih geri masaya donerek basladi. Yine pasta
yaptt. Seker yapti. Renkli seker oldugunu ve galatasarayin renklerini icerdigini sdyledi.
Bu canli renklerin hayali i¢indeki mutlulugu da yansitiyordu. Sonra kalic1 olarak yaptig
pastasini annesine gosterip hemen geri geldi. Geldikten sora agresif ve sert bir sekilde kili
yukar1 kaldirabildigi kadar kaldirip sonra masaya vurdu. Sonra kili sekil vermek i¢in
tokatladi. Eskiye gore daha agresif gorliniiyordu. Kurabiye yaptigimi gostermek igin
yamma geldi. Nihat'm kurtlarrm okiize benzettigini sdyledi. Bu arada Ozkan’la da
isbirligi i¢cinde ¢alistyordu Ona da kil yumusatip verdi. Cikolatali pasta yaptigini sdyledi.

Bunlarin hepsini evine gotlirecegini soyledi.
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Resim 37: Melih’1n ¢calismas1 4

HUNKAR

1. SEANS: Hep cevresine bakip, orada onceden tamidigi Kiraz(hemsire)
hanimla g6z goze gelince hemen yanina cagirdi. Yeni tanistigt kisilerin gozlerinin igine
bakmay1p onlarla hi¢ konusmadi. Ozgiiveninin diisiik oldugu, kille oynarkenki tereddiitlii,
korkak tavirlari, gozlendi. Her girisiminde c¢evresindeki kille yaptigi calismalarin
durumlarina bakarak karar verdi. Sonra hi¢ kimsenin yapmadig: bir giilen yiiz yapti. Onu
uzun siire bozmak istemedi. Artik bir sey yapmak istemedigini sdyledi. Sonra ellerini
yikamak i¢in lavaboya gitti. Lavabodan dondiikten sonra masaya oturarak giilen adamini
yanina alarak masadaki yerini de degistirmisti. Arkadaslarin1 izlemeye devam etti. Uzun

siire konugmadan yorum yapmadan oturdu. Tiim terapi seans1 boyunca da arkadaslariyla
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sozel iletisimi olmadi. Tekrar bir sey yapmak istedigini sdyledi. Kendi ismini HUNK-AR

seklinde kilden yazdi. Kendi varligin1 sadece yazdigi ismiyle belli edebildi.

Resim 38: Hiinkar’in ¢alismasi 1

2. SEANS: Ipleri cevresinde dolandirarak ilk {i¢ tane pasta yaptigii sdyledi.
Sonra pastalar1 bozdu. Bir ev yapacagini soyledi. Evin penceresi ve catisina ayrica bir
0zen gosterdi. Daha sonra masadan kalkan ilk ¢ocuk oldu. Dikkatinin az oldugu, ve ayni

sey lizerinde ¢ok duramadig1 bunlar1 yaparken depresif hali gozlendi.
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Resim 39: Hiinkar’in ¢aligmasi 2

3. SEANS: Gelmedi.(Grip oldugundan dolay1)
4.SEANS: Ne yapmak istedigi sorulunca ugur bocegi yapmak istedigini
soyledi.(Ugur bocegi ugur getirip hastaligini iyilestirirdi, ancak ugur getirebilmesi igin

ugmasi gerekirdi, yapacagi u¢amazsa hastaligi da iyilesemeyebilirdi.) Sonra ugur bocegi
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yapmanin zor oldugunu diisiindiiglinii syleyerek vazgectigini sdyledi. Bir siire sonra
yaninda oturan Melih’le kimin yasinin daha biiyiikk oldugu konusunda tartisti. (Belki
biiyiik olsalardi hastalik o zaman onlar bir sey yapamazdi. Belki de biiylik olmak onlarin
daha 6nemsenecegi ve daha rahat her seyi herkese dinletebilecekleri, istediklerini daha
Ozglirce yapacaklari, daha giiclii, daha iistiin olacaklar1 anlamina geliyordu.) Yine isteksiz
ve kili sevmemis goriiniiyordu. Ustelik arkadaslar1 ile etkilesimi de azdi. Hastaliginm
yenmek i¢in ugraslar1 sonucunda, ne kadar az ugrasirsa, enerjisini o kadar az harcadigini
ve az yoruldugunu 6grenmis, kendini 6grenilmis ¢aresizlige birakarak, enerjisini kanalize

etmekten vazge¢mistir.

Resim 40: Hiinkar’in ¢alismasi 3

5. SEANS: Gelmedi.
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6. SEANS: Ilk eldiven isteyip iki eline de giydi. Ellerinin kirlenmesinde korkar

bir hali vardi. Ozenle ellerini korudu. Ne yapacag1 gdzleri kapattirilip herkese, ardindan
Hiinkar’a ne yapacagi sorulunca, pasta yapacagini sdyledi. Bunun nereden aklina geldigi
sorulunca, Oylesine kendisi i¢in yaptigini ifade etti. Pastasim1 yaparken, bu giin son mu
diye sordu. Bu giin son oldugu bunun i¢in iiziiliip liziilmedigi sorulunca, iizildiigiini
soyledi. Hiinkar karsisinda oturan Ozkan’m yaptig1, kendisinin tersten gordiigii, pide firin
ocagini canavara benzettigini ekledi. Pastasinin iizerine kalemler koydu. Pastasinin
bittigini, biraz kilinin kaldigini, ama kimseye vermeyecegini sdyledi. Masa yapmaya
calistigini ancak ayaklarmin yikildigi i¢in yapamadigini sdyledi. Nihat yapabilmesi i¢in
fikir sdylemesine ragmen ikinci kez denemedi. Kurabiye yapmay: tercih etti. Ayaklari
yere iyi basmayan, ve yikilan bir figiir, onun duygularini ifade etmede, saglam bir
masadan daha iyiydi. Higbir sey tesadiifen olmaz diyen Freud gibi, belki yeteneksizligin
altinda da ona engel olan gii¢lii duygular, motor koordinasyonunu bozuyordu. I¢indeki
huzursuzluk artmis olmali ki, masada oturmaya katlanamadi, bitirdigini soyleyerek
masadan kalkti. Pasta ve kurabiyelerini kurutup kurutmayacagi sorulunca, kurutmak
istemedigini sdyledi. Uzun bir aradan sonra tekrar masaya geri geldi. Kili yassilastirmaya
bagladi. Hiinkar’in kurtlarmin ayiya benzedigini soyledi. Elindeki kilin kendine
yetmedigini daha fazla gerektigini soyledi. Yetmeyen kil mi yoksa zaman miydi? Belki

tekrar gelmek istedigini soylese, i¢cindeki huzursuzluk daha az olacakti.
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Resim 41: Hiinkar’in ¢alismasi 4

BAKI

1. SEANS: Grup calismalarina basladiktan biraz sonra geldi. Utanga¢ ve
cekingen bir sekilde basi One egik, masanin bir kosesine oturdu. Diger arkadaslariyla
tanistirildi. O geldiginde arkadaslart kille oynamaya baslamislardi. Yapmadan
1zleyebilecegi ve istedigi zaman onunda oynayabilecegi sOylenince masaya oturmaya ikna
oldu. Sol elinde inraket (damar yolu tedavisi igin yerlestirilmis igne) oldugu i¢in hamuru
bolmesi i¢in yardim istedi. Sonra tek eliyle ip yapmaya basladi. Ne yaptig1 sorulunca
basini 6ne egip gozlerini kagirtyordu. Daha rahat bir yerde oturmasi i¢in bir yer dnerilince

yapmak istemedigini s0yleyerek masadan kalkti.
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Resim 42: Baki’nin ¢alismasi 1

2. SEANS: Cocuk yaptigini daha sonra kopek yapmak istegini, Onceki
kopeginin  kayboldugunu soyledi.(Kaybolan sagliginin yasmi, kopegi ile eslestirmis,
kopegin evine geri donmesini istedigi i¢in, uzaktan goriinebilecek yiiksek bir ev yapmak
istegi ona iyi geldi.) Sivri ve yiiksek bir sey yaptiginda Nihat onu daga benzetince, dag
olmadigini yiiksek bir sey oldugunu sdyledi. Ne yaptig1 sorulunca, tutuk ve c¢ekingen bir

sekilde degisik bir teknikle ev yaptigini sdyledi.
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Resim 43: Baki’nin ¢alismas1 2

3. SEANS: Geg geldi. Annesinin disar1 gitmesine bagirarak 6fke, ve hiiziinle
tepki gosterip izin vermedi. Annesini azarladi. Sonra annesine en giiciine bagirarak kiifiir
etti. Ilk basta masaya oturabilmisti. Ancak hicbir sey yapabilecek kadar tahammiilii yoktu.
Cok huzursuz nesesiz, durgun ve irritabl goziikiiyordu. Yeni kemoterapi kiiriiniin bagladigi
annesinin bu ilaclarin ¢ok agir geldigi i¢in bdyle yaptigint sdyledi. Kille oynayabilmesi
igin tesvik edildi. Istemedigini sdyleyince istedi§i zaman yapabilecegi zorunlu olmadig
anlatildi. Arkadas1 Nihat’ta Baki’nin kilinin ¢ok 6zel oldugunu soyledi. Kil iizerinden
herkesin onunla ilgilenmesi, degisik bir alternatif ugrasin ona sunulmus olunmasi,
karsiliginda higbir oyunu oynayamayacak kadar acilarinin oldugunu anlatmasi onun ig¢in
iyi oldu.

4. SEANS: Gelmedi.

5. SEANS: Gelmedi.
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6. SEANS: Gelmedi.
OZKAN
1. SEANS: Yaninda oturan arkadasiyla bilgisayar oyunlarindan konusmaya
baslayarak (call of duty, counter strike...) tiim konsantrasyonunu kile vermis goriiniiyordu.

Kille yapacag: seyler icin ¢ok isteklikliydi.(Savas oyunu yapti).

Resim 44: Ozkan’in ¢alismast 1

2. SEANS: Yas pasta yapti. Yaptig1 sey kat, kat ve her bir iistteki kat daha
kiigliliyordu. Diiglin pastasini animsatiyordu. Sanki i¢inde bir seyi kutluyor gibiydi.
Oforik gériiniiyordu. Ev yapacagini sdyledi. Yan duvarlarini yapip sonra iizerini kapatti.
En son pencerelerini agti. Evi bozarak yassilagtirip masaya yapistirdiktan sonra tizerinden
bisikleti gecirdi. Ozkan sik sik eliyle yapmak yerine diger oyuncaklarla sekil vermeyi

deniyordu. Sonra oyuncak filden yardim alarak araba yapti. Ozkan ayakta durarak
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oyuncak yardimiyla cicek yapti. Yaptigi yassi seylerin sosis oldugunu Nihat sdyledi.
Ozkan Nihat’a yardim isteyip istemedigini sdyleyerek onun yaptig1 galismalara yardim
etmeye basladi. Yardim ederken aslanlara parmaklikli pencere, kapiya tirmanma tahtasi,
ve yiyecekleri yapti. Ancak bunlarin Nihat’in fikri oldugu i¢in kendine ait olmadigini

sOyledi.

Resim 45: Ozkan’in ¢alismasi 2

3. SEANS: Ne yapacagi hayal etmesi ve planlamasi istenince, bileklik
yapacagini sdyledi. Ozkan kendisinin aklma bir sey gelmedigi igin Nihat’a yardim etmek
istedigini sOyledi. Nihat’in marketi ve asansorii i¢in temeller yaparken, elindeki kilden
dondurma yaptigini, bunun yazilip yazilmadigini sordu. Dondurmanin sekli penise
benziyordu. Ergenlik oncesi ¢agda olmasi nedeniylede, biling dis1 siireglerinde cinsel

ugraslar1 olmas1 daha beklenen bir seydi. Bir maske yaptigini sdyleyerek ortasinda delik
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olan yiiziinii kaplayacak biiyiikliikte bir sey yapti. Kendi planladigi seyin yapilmasi

istenince bilegine kili sarip tizerine y1ldiz seklinde bir oyuncak koyup bileklik yapti.

Resim 46: Ozkan’in ¢alismasi 3
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4. SEANS: Biraz ge¢ geldi. Yine Nihat’in yanina oturdu. Kilden ellerinin
kasindigim1 eldiven giyerek yapmak istedigini sOyledi. Eldivenle yapamayacagi
sOylenmesine ragmen 1srar edip denemek istedigini sdyledi. Nihat yemek yaptigini,
Ozkan’a da baklava yapabilecegini sdyleyince hemen kabul etti. Yine Nihat’m diisiindiigii
bilgisayarin ses kablolari, kamerasi, gibi ayrintilarin1 yapti. Bir de mikrofon yapip
mikrofona konustu. Nihat mikrofonun olmasma karsi ¢ikti. Ve mikrofonu bozdular.
Ozkan agir1 denebilecek kadar uyumlu idi. (Pasif olmasi, liderligi kendinden daha kiigiik
cocuklara birakmasi, ic¢indeki sikintilar nedeniyle, kendini gizlemenin kendisi fark
edilmese hastaligi, sikintilar1 da fark edilmeyecek gibi biling dis1 bir diislincenin
yansimas1 olabilir. Ancak mikrofon yapmasi, sesinin duyulmasini istemesi anlamina
geliyor ve ayrica ara ara yaptiklarinin yazilip yazilmadigini sormasi, bu diisiincenin zidd1

olan bir diirtli ve istegin de kendisinde mevcut

Resim 47: Ozkan’in ¢alismasi 4
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5. SEANS: Hayal etmek i¢in gozlerini kapatmay1 reddetti. Ciirlimiis meyveler

yapmay1 istedigini sOyledi. Salatalik domates, sarisin kiz, sebze, ekmek, yumurta
yapacagini da ekledi. Sarisin kizin neyle ilgili oldugu sorulunca saka olmasini istedigi i¢in
oldugunu belirtti. Sonra c¢iirlimiis meyveleri yapmaktan vazgectigini sdyledi. Koladan kiz
cikiyordu ama ben igince ¢ikmadi dedi. Duygulaniminin daha 6forik mutlu oldugu
esprilerinden de belliydi. Yesil giysiler giyen, daglarda gezen bir sey yaptigini sdyledi.
Ingiltere, Almanya, Amerika asker riitbelerini yaptigin1 soyledi. Bunlar1 1. 2. ve 3.
Riitbeler olarak siraladi. Birbirine benzer kiigiik seyler yapti bunlarin birbiriyle alakasiz
oldugunu soyledi. Metal makasla kili kesmek istedi ancak uygun olmadigi sdylenince
kabul etti. Ispanakli, patatesli borek iizerinde de zeytin yapti. Acikip acikmadigi
soruldugunda midesi bulandig1 i¢in caninin bir sey istemedigini sdyledi. Ardindan pasta
ve kurabiye yaparak herkese ikram etti. Orada bulunan oyuncak raketlerden birini
kullanarak kili sekillendirdi. Herkesin ortak yaptigi yas pastanin yanina igcecek olarak
ayran yapabileceklerini sOyledi. Ayran tathiyla birlikte gitmez deyince portakal suyu
yapalim dedi. Ortak yapilan pastada gorev aldi. (Isbirlik¢i, paylasimel, uyumlu,
yardimsever tavir ve davranislart onun daha mutlu olmasinda, kendini ifade etmesinde de
yardimer oldu. Cilirimiis meyveler, yiyecekler, kizlar, asker riitbeleri ¢agrisimlarinin
iliskisi 1ilging olabilir. Clirlimiis meyvelere dokunmadan onlar1 iyilestirmesi, kizlar
kazanmasina ve riitbesinin artmasi ve ardindan da bunu hep birlikte kutlanmasi biling
disindaki olumsuz o6geleri iyilestirmekle git gide {reticilik, yaraticilik duygusu da

artiyordu.)
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Resim 48: Ozkan’in ¢alismas1 5 Resim 49: Ozkan’in ¢alismas1 6

6. SEANS: Geldiginde ilk dnceden yaptigi riitbelerin kuruyup kurumadigini,
olup olmadigini sordu. Boylece giivenilirligimizi ve siirekliligimizi test edebilmis
oluyordu. Ne yapacagi hayal etmesi istenince, kocaman bir kule yapacagini sdyledi. Biling
disinda, kuleden her seyi gorebilir, hatta gegmis gelecek zamani, oyun arkadaslart Ozge
ablasi, Kiraz hanimi ve Veli beyi gorlip, takip edebilir ve daha kolay goriirse, daha rahat
olabilirdi. Sonra bir ekmek yapan firin, i¢cinde hem odun atesi ile ekmek pisirilen yer, hem
de elektrikle ekmek pisirilen bir yer daha yapti. Bu firinda kurabiye de yapiliyordu.
Ekmek yapan usta ve ekmek satan adami yapti. Odun firinin yaninda destek olan
tutamaklar yapti. Somun ekmekler ve pideler yapti. Bunun nerden aklina geldigi
sorulunca, hi¢ ekmek almis olamaz miyim diye cevapladi. Bu oral doneme ani bir
regresyon ve temel giiven duygusunun test etmenin bir yolu olabilirdi. Ustelik herkes
mutlaka ekmek almaya gittigi i¢in, kulede hayal ettigi gibi, ekmek alirken hayalinde hem
ekmegi yapabilir, hem satabilir, hem de arkadaslarin1 ve bizi tekrar gorebilirdi. Ozkan bu
arada Omer’in basket sahasmi, topunu, basket¢i adammi yapti. Ancak bu fikirlerin
Omer’e ait oldugu igin, tamamiyla her seyin ona ait oldugunu sdyledi. Bunlar1 Omer’in

sevip sevmedigini sordu. Savas yapan askerler yapti. Bunlar1 kurutmak istedigini soyledi.
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Resim 50: Ozkan’in galismas 7

Calismanin {cilinci asamasinda; hastalarin  genetik bozukluguna vurgu
yapilarak, insan genetik materyali olan DNA sarmalindan soyutlanan cocuk temali
heykeller yapildi.

Heykellerin her biri birbirinin tekrar1 gibi goziikse de aslinda diigsel anlamda
gruplar hakimdir. Heykeller tizerindeki bosluklar, deformasyonlar ve spirallerin kiigiiliip

biliylimesi daha etkili ifadeler ortaya ¢ikarmanin yani sira ben de hasta ¢ocuklar iizerinde
uyandiran etkilerdir ayn1 zamanda. Heykellerde duruslarda ki dik ve egik hareketler, spiral
doniislerde ki esitsizlik hasta ¢ocuklarin hastaliklarin derecelerini ifade etmektedir. Resim
51 de figiir daha dik dururken resim 52°de daha egik bir durus vardir. Resim 56 de spiral
doniigler daha diizgiin goriiniirken resim 53 de daralmalar ve genislemeler vardir.

Kil kullanilarak her ¢ocuk hastay1 simgeleyen bir figiir yapilip algiyla kalib1
almarak boyandi. Uretilen eserlere ait fotograflar resim 51, 52, 53, 54, 55, 56 da

gorilmektedir.
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Resim 51: Ozge Kar “Adsiz 17 2011
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Resim 52: Ozge Kar “Ads1z 2” 2011
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Resim 53: Ozge Kar “Adsiz 3” 2011
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Resim 54: Ozge Kar “Ads1z 4” 2011
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Resim 55: Ozge Kar “Adsiz 57 2011
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Resim 56: Ozge Kar “Ads1z 6” 2011
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SONUC

Sanat terapisi, sanatin hemen tiim tiirlerinden yararlanan multidisipliner bir
alandir ve uygulamasi bir ekip ve isbirligi gerektirir. Sanat, disavurumun gii¢lii bir formu
olarak goriilmektedir ve degisik yollarla iyilesmeyi kolaylastirmaktadir. Sanat terapisinin
amaci; bilingaltina atilmis ve baskilanmis duygu ve diislinceleri agiga ¢ikarmak ve
kisilere, uyumsuz davranis yapilar1 ve defanslar1 konusunda i¢gérii kazandirmaktir.

Sanat terapisinde amag¢ kisinin kendisini kelime kullanmadan simgelerle
anlatmasi oldugundan, her tiirli gérsel sanatin ekspresyonist sembollerini kullanilabilir.
¢izim, resim, boyama, kolaj, heykel, seramik, maket, fotograf, maske ve kuklalar, drama,
miizik, dans, film gibi bir¢ok sanatsal kendini ifade yontemleri kullanilabilir. Ancak sanat
terapisinde kullanilacak sanat tiirii, teknigi ve malzemeleri, uygulanacak kisinin yas,
mental ve fiziksel gelisimi ve yetenegi ile uyumlu olmalidir. Dolayisiyla uygulanacak sanat
terapisi yonteminin her bireyin 6zelliklerine gore secgilmesi gerekmektedir.

Sanat terapisi yontemi olarak kil terapisinin diger yontemlere nazaran belirgin
bir kapasite istiinliigii oldugu diisiiniilmektedir. Aslinda bir¢ok sanat terapisti kil ile
terapinin potansiyeline inanmalarmma ragmen c¢ok az bir kismi bu yontemi pratiklerinde
kullanmaktadirlar. Ancak Kil ile yapilan ¢aligmalarda birgok 6nemli gézlem yapilabilecegi
de unutulmamalidir. Kil ile sanat terapisinin; duygularin disavurumunu kolaylastirma,
bosalmay1 kolaylastirma, bilingalt1 materyalleri agi§a vurma, zengin ve derin disavurumu
kolaylagtirma, sozel iletisimi kolaylastirma, somutlastirma ve sembolizasyon
mekanizmalari ile tedavi edici ve iyilestirici sonuglarinin ortaya ¢iktigi belirtilmektedir.

Hastanede tedavi goren ¢ocuklarda viicutlarima zarar gelecegi kaygisinin
belirgin oldugu, nesede ve konugmada belirgin azalma oldugu, aglama, duygusallik, {iziintii

ve alinganlikta artma oldugu, bunlarin yani sira yeme igme uyku ve konusma bozukluklar
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tikler, korkular ve bagimlilik davranislari, korku, takintilar, negativizm, geri ¢ekilme ve
diismanca davraniglar gozlemlendigi belirtilmektedir. Ayrica birgok arastirmaci ¢ocuklarin
baslarina gelen hastaliklar1 kendi davraniglarinin sonucunda baslarina gelen bir ceza olarak
algiladiklarin1 gostermistir. Bir silire sonra aci ve stres hastanede yasayan g¢ocuklarin
hayatinin birer pargasi haline gelmektedir. Ailelerinden ayrilma, tanimadig1 insanlarla dolu
yeni bir ¢evre ve uygulanacak tedavilerin yarattigi endise ¢ocuk i¢in oldukg¢a stresli bir
ortam olusturmaktadir. Diger yandan hastanede tedavi goren ¢ocuklardan siirekli pasif
olmasi istenmektedir. Odalarinda kalmalar1 fazla hareket etmemeleri ve yatakta
dinlenmeleri istenmektedir. Bu pasif durum aktif cocukluk ¢agi i¢in kabul edilmesi ¢ok zor
bir durumdur. Sanat terapisi bu ¢ocuklara temelde ¢izim boyama ve kil gibi maddeler
kullanarak, yaratict ve hayal giicii iretici ¢izgide, kendini ifade edebilme potansiyeli
sunmaktadir. Cocuk yapilandirilmamis sanat sayesinde duygu, diisiince ve isteklerini
kolaylikla yansitabilecektir. S6zel olmayan disavurum g¢ocugun dogasinda mevcuttur.
Cocuk oyun yoluyla duygularin1 ifade edebilmektedir. Sanat da s6zel olmayan bir disa
vurma bi¢imi olarak ¢ocugun dogasina uygun bulunmaktadir. Ozellikle hastane gibi
ortamlarda ¢ocuklar genellikle sikintilarini sézel olarak ifade etmekten ¢ekinmektedirler.
Bu nedenle hastanede tedavi goren ¢ocuklarda sanat yoluyla disavurum araci olarak sanat
terapisi oldukca uygun goriinmektedir. Yogun stres altinda olan bu ¢ocuklara uygulanacak
sanat terapisinin ¢ocuklarin gelisimsel ve duygusal ihtiyaclarini isaret edecegi gibi fiziksel
hastaliginin ya da engeli ile basa ¢ikmasina yardim edecegi yadsinamaz bir gerceklik
olarak karsimiza cikmaktadir. Bu baglamda sanat terapisinin, tibbi tedaviye yandas,
destekleyici bir tedavi bicimi olarak kullanilmasi oldukca faydali sonuglar verecektir.

Modern bilim ve tip teknolojisinin mucizeler yaratmaya calistig1 tip merkezlerinde, sanat
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terapisinin tedaviye destek olacak modern bir biyo-psiko-sosyal yaklasim saglayacagi da
dikkate alinmalidir.

Bu nedenlerle ¢alismamizda Mersin Universitesi biinyesinde faaliyet gdsteren
Sanat Evine devam eden ve ALL (Akut Lenfoblastik Losemi) tanisi konulmus ve uzun
stire tedavi almak zorunda olan gocukluk ¢ag1 yas grubundan 6 hastaya kil ile sanat terapisi
seanslar1 uygulandi. Bu siirecte, cocuklarin yaratim siirecindeki duygu ve davranislar ile
tirettikleri triinlerin gozlemsel olarak duygu, diisince ve deneyimlerini ne derecede
yansittig1, hastaliklar1 nedeniyle kisitlanmis ruhsal ve bedensel yonlerinin gelisme gosterip
gostermedikleri cocuk psikiyatristi esliginde analiz edildi.

Sonu¢ olarak c¢ocuklarin sanat terapisi seanslari boyunca; cocuklarin
hissettikleri ancak sozel olarak ifade edemedikleri duygu ve diisiincelerini kil kullanarak
yaratim siirecinde kolayca disa vurduklar1 gozlendi. Ornegin, Ozkan adli hastanin sanat
terapisi slirecinde kendini daha iyi ifade ettigi ortaya ¢ikmistir.

Yapilan grup c¢alismasinda, siire¢ ilerledik¢e diyalog kurma, yardimlagma,
isbirligi ve sosyallesme 6zelliklerinde belirgin olarak olumlu gelismeler oldugu goriildii.
Ornegin, Melih adl1 hastanin sanat terapisi siirecinde arkadaslariyla olan iliskisinde olumlu
gelismeler gozlenmistir.

Hastaneye gelmek istememe, hastaneyi tetkik ve tedavilerle 6zdeslestirme
konusundaki olumsuz fikirlerinin, sanat terapisi seanslart oldugu giinlerde hastane
korkularinda azalma ve hatta hastaneye severek gelmek isteme seklinde degistigi gézlendi.
Ornegin, Nihat adli hastanin hastaneye daha istekli gelip gittigi ortaya ¢ikmistir.

Calisma bitiminde ¢ocuklarin ve ebeveynlerin sanat terapisi seanslarinin

bittigine belirgin olarak tiziildiikleri ve davam etmesini istedikleri gézlemlendi.
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Cocuklar1 tedavi eden hekimlerin; sanat terapi uygulamalarinin c¢ocuklarin
hastaneye ve tedaviye uyumlarini belirgin olarak arttirdigini1 gézlemledikleri ifade edildi.
Calisma sonunda c¢ocuklarin ebeveynlerine yapilan anket uygulamasi
sonuglarina gore 6 gocuktan 4’tinde 6zgiivende artis, 5’inde duygu durumlarinda olumlu
degisiklikler, 4’iinde sinirlilikte azalma, 5’inde paylagimcilikta artma, 3’linde el becerisi
gibi ince motor becerilerde artis, 4’linde c¢evresiyle iletisiminde artig, 3’linde hastane,
tetkikler ve tedavileri ile ilgili kaygi ve olumsuz fikirlerinde azalma tespit edilmistir.
Ebeveynlere sanat terapisi seanslar ile ilgili fikirleri soruldugunda; genelde “¢ok iyi” ve
“olumlu” oldugu, “cocuklar1 mutlu ettigi”, “cocuklarin istekle ve severek katildiklarini”,
“arkadaslik kurmada ve yakinlagmalarinda faydali oldugu™ ve “kendilerini daha giizel ifade
edebildikleri” belirtilmistir.
Kil ile uygulanan sanat terapisinin;
* Sozel olarak ifade edilemeyen duygu ve diisiincelerin, kil kullanarak yaratim
stirecinde disavurumu kolaylastirdigi,
* Diyalog kurma, yardimlasma, isbirligi ve sosyallesme 6zelliklerinde belirgin
olarak olumlu gelismelere neden oldugu,
* Hastane korkularinda azalmaya ve tedaviye uyumda artmaya yol actig1 ortaya
cikmaistir.
Bu nedenle hastalara, biyopsikososyal yaklasima uygun olarak, tibbi
tedavilerinin yani1 sira destekleyici bir tedavi yontemi olarak sanat terapisinin

kullanilmasinin olduke¢a faydali olacaktir.
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