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OZET

INSAAT SEKTORU CALISANLARINDA ERGONOMIK RiSK FAKTORLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Insaat sektorii, Tiirkiye’de bulunan iiretim sahalarim dogrudan ilgilendiren, iilkenin gelismesine
ve iilke ekonomisine kayda deger bir katki sunan sektorlerden biridir. Insaat sektérii, dzellikle 20°nci
yiizy1l boyunca ilerlemis teknolojik gelismelerden sonra ciddi manada degisiklige ugramustir. 100-150
yil kadar once yapilmasi mimkiin goériinmeyen veya yapimi ¢ok zaman alan yiiksek yapilar,
havalimanlari, pistler, barajlar, endiistriyel fabrikalar, tesisler yapilir hale gelmistir. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte iiretilen makinalarin ve ingaat ara¢ gereg ve malzemelerinin insaat sektoriinde
kullammi sonucunda bu seviyeye ulasilmistir. Gegtigimiz yiizyil boyunca hayatin ve bilimin her
yoOniinde yasanan muazzam teknolojik gelismeler, ingaat iskolunda ihtiyag duyulan arag¢ gereg¢ ve
malzemelerin farklilagsmasina ve gelismesine, farkli sekillerde kullanilmasina neden olmustur. Bu
gelismeler kendileri ile beraber meslek hastaliklarini da ortaya c¢ikartmistir. Gerek kimyasal gerek
biyolojik gerekse fiziksel tehlikelerden kaynakli birgok hastalik bas gostermis ve insan sagligini
etkilemeye baslamistir. Gelisen teknoloji ile beraber iilkemizdeki insaat sektorii de ortaya ¢ikan
ihtiyaclar1 giderecek derecede gelismis ve iskolu olarak insaat 6n plana ¢ikmaya baslamustir. Yurt igi
ve yurt disinda gesitli onemli projelere imza atilmasiyla beraber, ingaat sektorii, alt dallariyla beraber
ekonominin parlayan yildizi haline gelmistir. Bu gelismeler dogrultusunda, insaat sektdriinde meslek
hastaliklari, is ve is¢i saghgi ile is ve is¢i glivenligi hususlar: daha da 6nemli hale gelmistir. Tiirkiye’nin,
sosyal ekonomik ve kiiltiirel olarak biitiinlesme gayreti bulunan Avrupa Birligi, insaat sektoriinde
meslek hastaliklar1 ve giivenlik konularinda onemli kriterlere sahiptir. Ozellikle yurt dis1 insaat
faaliyetlerinde Tirk insaat firmalar1 ¢ok fazla yer almaya basladig1 i¢in Avrupa standartlarina uymak
zorunda kalmislardir. Bunun yaninda Tiirkiye’nin Avrupa Birligi’ne girme ¢abalarinin dogal sonucu
olan uyum caligmalar1 kapsaminda, insaat sektoriimiizdeki is ve is¢i glivenligi olumlu sekilde
etkilenmektedir. Sektorde faaliyet gosteren birgok isci ve calisan, kimyasal, fiziksel ve biyolojik
etkilerden dolay1 meslek hastaligina yakalanmaktadir. Bunun yaninda is esnasinda ortaya ¢ikan tehlikeli
durumlar sonucunda olusan kazalarda yaralanmalar veya Oliimler meydana gelmektedir. Yetersiz
mevzuat, yetersiz denetim ve kontrol ile egitim eksikligi gibi sebeplerden dolayi is¢i sagligy, is ve isci
giivenligi hususlarinda tatmin edici seviyeye ulasilamadiginda, bu durumdan iilke ekonomileri de
olumsuz etkilenmektedir. Is ve is¢i kazalar1 ile meslek hastaliklar1 sonucu, yetismis ve kaliteli isgiicii
kayb1 yasanmasindan dolayi, gilivenli ¢alisma kosullarinin olusturulmasi bakimindan toplumsal
duyarhilik, farkindalik ve biling de 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada, {ilkemizde insaat sektoriinde
goriilen meslek hastaliklari, iskolunun kendine has ¢aligma sartlari, meydana gelen kaza ve olaylar
arastirilmus, eksik olan hususlar tespit edilmis ve alinmasi gereken dnlemler ortaya konmustur. Ayrica
ingaat sektoriinde; kalip isciligi, duvar is¢iligi, demir isgiligi gibi farkli asamalarda, ise 6zgii belirlenen
21 farkli cgalisma sekli iizerinde gozlemler gerceklestirilmis, REBA ve QEC yontemleri ile
degerlendirmeleri yapilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda, insaat sektoriinde bina insaatinda
calisilan her dal i¢in risk diizeyi yiliksek olarak saptanmistir. Bu sonuglara gore insaat sektoriindeki tim
alanlarda, ¢alisan iscilerin kas iskelet sistemine zarar verildigi, el, kol, bilek, omuz, boyun, diz, bel ve
sirt bolgelerinde saglik sorunlar1 meydana geldigi, uzun siire calisan isgilerin tedavi gérmek zorunda
kaldig1 anlagilmistir. Bu nedenle ¢alisma kosullarinda belli degisiklikler ve iyilestirmeler yapilmasi,
kullamlan malzemelerin uygun hale getirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: insaat Sektorii, Bina, Meslek Hastaliklari, Is Kazalari, Isci Saghgi ve Giivenligi.

Damsman: Yrd. Dog. Dr. irem ERSOZ KAYA, Tarsus Universitesi, Is Saglig1 ve Giivenligi
Anabilim Dali, Tarsus-Mersin.



ABSTRACT

EVALUATION OF ERGONOMIC RISK FACTORS IN EMPLOYEES IN CONSTRUCTION
SECTOR

The construction sector is one of the sectors that directly concern production sites in Turkey and
make a significant contribution to the country's development and the country's economy. The
construction industry has undergone a serious change especially after the advanced technological
developments during the 20th century. High-rise buildings, airports, runways, dams, industrial plants
and facilities have been constructed which cannot be done 100-150 years ago or which take a lot of
time. As a result of the use of machinery and construction tools and materials produced in the
construction sector, this level has been reached. The enormous technological developments in every
aspect of life and science over the last century have led to the differentiation and development of the
tools and materials needed in the construction business, and their use in different ways. These
developments together with them also revealed occupational diseases. Many diseases caused by both
chemical, biological and physical hazards have emerged and have started to affect human health. With
the developing technology, the construction sector in our country has been developed to meet the needs
and the construction has started to come to the fore. With the signing of various important projects both
in Turkey and abroad, the construction sector has become the shining star of the economy with its sub-
branches. In line with these developments, occupational diseases, occupational health and work safety
issues have become more important in the construction sector. Turkey's social, economic and cultural
integration efforts with the European Union, on security matters and occupational diseases in the
construction sector has important criteria. In particular, Turkish construction companies had to comply
with European standards, as the Turkish construction companies began to take a large part in the
construction activities abroad. Besides covered by corollary, harmonization of Turkey's efforts to join
the European Union, construction occupational health and safety in our industry is affected in a positive
way. Many workers in the sector are exposed to occupational diseases due to chemical, physical and
biological effects. In addition, accidents occur as a result of dangerous situations that occur during work.
Inadequate legislation, inadequate supervision and control due to lack of education due to reasons such
as worker health, labor and labor safety issues can not be reached satisfactorily, this situation is affected
negatively from the country's economies. Social sensitivity, awareness and consciousness are important
in terms of creating safe working conditions due to labor and workers accidents and occupational
diseases. In this study, the occupational diseases in the construction sector, the specific working
conditions of the business sector, the accidents and incidents that have occurred are investigated, the
missing points are determined and measures to be taken are presented. Also in the construction industry;
observations were made on 21 different types of work in different stages such as mold work, masonry,
iron work, and evaluations were made with REBA and QEC methods. As a result of these evaluations,
the risk level for each branch in the construction sector is determined to be high. According to these
results, it has been understood that the musculoskeletal system is damaged in all areas of the
construction sector and that health problems occur in the hands, arms, wrists, shoulders, neck, knees,
waist and back, and long-term workers have to be treated. For this reason, it is concluded that certain
changes and improvements are made in working conditions and the materials used should be made
suitable.

Keywords: Construction Sector, Building, Occupational Diseases, Occupational Accidents,
Occupational Health and Safety

Adyvisor: Assist. Assoc. Dr. irem ERSOZ KAYA, Tarsus University, Occupational Health and Safety,
Tarsus-Mersin.



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitim siiresi boyunca, sonraki nesillere fayda saglayacagini umdugum bu
calisma i¢in, engin tecriibeleri ile katkilarimi ve inanilmaz destegini vererek, ¢alismamin planlama
asamasinda, hazirlik asamasinda ve sunus asamasinda yanimda olan danmisman hocam Tarsus
Universitesi Is Saghig1 ve Giivenligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Irem ERSOZ
KAYA’ya en derin giikranlarim sunarim.

Beni Yiiksek Lisans egitimine hazirlayan Tarsus Universitesi Is Sagligi ve Giivenligi Anabilim
Dali’nin degerli 6gretim iiyelerine,

Bu yorucu ve ayni zamanda arastirma yapmanin keyfini yasadigim bu siire¢te maddi ve manevi
destegini eksik etmeyen arkadasim Erman OZMENEROGLU na tesekkiir ederim.

Son olarak, bu yorucu ¢alismada benimle beraber yorulan, yaptigi fedakarliklarla her zaman
yanimda olan, sabirla destek veren ve olmasaydi basaramayacagim Sevgili Esim Nevher GUN
BASTURK ’e tesekkiirlerimi sunarim. ..
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1. GIRIS

1.1. Giris, Amacg ve Yontemler

Calisma hayatiin baglica sorunlarindan biri, insaat sektériinde meydana gelen is kazalari ile
meslek hastaliklaridir. Uluslararast Cahgma Orgiitii (International Labour Organization, ILO),
diinyadaki biitiin iilkelerde yaptigi arastirmalar sonucunda, 2003 yili igerisinde meydana gelen is
kazalarmin 358 bininde 6liimle sonuglanma, 337 milyonunda yaralanma ile sonuglanma oldugunu ve
ayrica yaklasik 2 milyon insanin da meslek hastaliklarindan kaynaklanan sebeplerle 6ldiigiinii tahmin
etmektedir. Meslegin gerektirdiklerinin yapilmasindan kaynaklanan rahatsizliklar ile is kazalar1 sonucu
olusan ekonomik zararm diinyada bir yilda elde edilen gelirinin %5'ine ulastig1 goriilmektedir [1].

Insaat sektoriinde meslek hastaliklar1 sonucu Tiirkiye’de ¢ok sayida kisi Slmektedir.
Tirkiyemizde ingaat denilince akla sadece bina yapimi gelmektedir. Bilinenin aksine, insaat ¢aligmalari
ev, diikkkan, is sahalari, fabrika, saglik tesisleri, yollar ve kopriiler, havaalanlari, tiineller, spor tesisleri,
liman vb. her cins insaat islerinin yapilmasi, onarilmasi, degisiklik yapilmasi ve yikilarak imha edilmesi
islemlerinin hepsidir. Insaat islerinde ¢alisanlar siklikla is degistirmektedirler. Devamli ayni is
yerlerinde ¢alismadiklari i¢in ¢alisanlar ve yapilan is bir takim zararlar gérmektedir. Bunlar ingaat
sathasmin her alaninda calismak, farkli isleri yapmak, farkli hareketlere maruz kalmaktir (Orn; demir
baglamak, kalip cakmak, catida ¢ahismak vb.). Ulkemizde insaat sektoriinde ¢alisan isciler, genellikle
yilin oniki ayinda da ¢alisma firsat1 bulamazlar. Bu durumu telafi etmek adina, is zamanlarinda daha
cok caligirlar, ¢alisma saatlerini artirmak zorunda kalirlar. Bunu disinda, daha 6nce tecriibe etmedigi is
pozisyonlarinda da yer almak durumunda kalabilirler. Esasinda insaat isi, bir takim ¢alismasidir. Bu
kurala uyulmadigs i¢in is¢i saglig1 ve is giivenligi noktasinda gesitli sorunlar ortaya ¢ikar. Insaat alanlar
cesitli is kollarindan ¢alisanlarin birlikte bulundugu sahalardir. Insaat isciligi, calisilan yere, mevsime,
saate gore degisen riskler barindirir. Insaat iscileri, yalnizca kendi isinden degil, is arkadaslar1 sebebiyle
meydana gelen olumsuzluklarin da etkisi altinda kalir. Bu olumsuzluklar, is yogunluguna ve isin
zamanina gore degismektedir. Ayrica, insaat isgileri diisiik ya da yiksek sicaklikta ¢alisma, stres, el,
kol, boyun sorunlar1 gibi ortak problemlerle yiizyiize gelir. Meslek hastaliklari ile ilgili konularda birgok
calisma ortaya konmustur. Ornegin Kocabas’in yaptig1 ¢alismada, REBA analiz metoduna gére, insaat
iscilerinin is yapma esnasindaki viicut pozisyonlarmin, yaklasik %17’ sinin tiglincii kategori iginde,
yaklasik %7’sinin dérdiincii kategori icinde yer aldigim saptanmustir [2].

Meslekten kaynaklanan kas-iskelet hastaliklarinin sebepleri, daha dnce bu konularda yapilan
incelemeler ve aragtirmalardan edinilen bilgilere dayanarak, ¢aligilan is yerinden kaynaklanan fiziksel

ve psikososyal faktorler oldugu sdylenebilir [3].
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Is yerindeki fiziksel faktorler su sekilde siralanabilir [4]:

1. Tekrarlanma ve faaliyetin siiresi ve agirligi,
2. Icra edilen faaliyetin zorlugu,

3. Titreme ve sarsilma,

4. Faaliyetin 1s1s1.

Yapilan arastirmalar sonucu elde edilen bu bilgilere dayanarak, bu arastirmada farkli pozisyon

ve duruslar ele alinmis ve bu durumlar sonucunda REBA ve QEC Yd6ntemleri uygulanmistir.

1.2. Insaat Yapim Asamalari, Tehlikeler ve Kazalar

1.2.1. Yapim Asamalar ve Tehlikeler

Insaatta baslangic gerekli izinlerin alinmasi sonucu fiili olarak baslamaktadir. Yapim isleri belli
bir siralama ve bazi donemlerde birden fazla isin ayn1 anda devam etmesi seklinde sekillenir. Asama
asama olarak ele alinacak olursa;

o Temel kazi islemi, kahp cakilmasi: Kazi islemi is makineleri tarafindan
yapilmaktadir. Ancak sonrasinda kazi igerisine kalip cakimi beden isgileri tarafindan yapilir. Bu iglem
oldukca bedensel kuvvet ve dayaniklilik gerektiren bir islemdir. Bu islemi devamli ve tekrarli olarak
yapan is¢ilerde bel, kol, dirsek ve boyun rahatsizliklar1 goriiliir.

e Demir donatilarin baglanmasi: Kalip islemi bittikten sonra olusturulan gergeveler
icerisine demir donatilar baglamir. Bu uygulama asamasi sirasinda calisan iscilerde kullandiklar
kerpetenden dolay1 el, bilek rahatsizliklar1 ve durus sekillerinden dolay1 bel ve boyun rahatsizliklar:
gOriilir.

e Duvar isciligi: Kaba ingaat1 bitmis olan yapida esas aliman mimari projeye uygun
olacak sekilde duvarlar oriiliir. Eski donemlerden kalan uygulama alanina malzeme tagima sistemi
gelisen teknoloji ile artik yerini is makinelerine birakmustir. Artik malzeme tasima iglemi olmasa da
uygulama asamasinda duvar malzemeleri tugla, bims, ytong vs. oldugu i¢in ¢aligsan is¢iler daimi olarak
egil-kalk durumundadirlar. Bu sebeple calisanlarda bel ve boyun rahatsizlar1 goriilmektedir. Ayni
zamanda is¢iler devamli olarak mala kullandiklar1 ve harg ile uygulama yaptiklari i¢in 6zellikle bilek
ve dirsek kisminda rahatsizliklarla karsilagiimaktadir.

o Elektrik ve sihhi tesisat islemleri: Duvar 6rme islemi biten yerlerde duvar igi kalacak
olan sistemler siva islemi oncesinde yapilmaktadir. Cizilmis ve onaylanmis olan projeler {izerinden
gidilerek duvarlarda bu islemlerin yapilacagi yerler belirlenir ve kablo, boru ve hat gegecek olan
kisimlar duvar icerinde kirilir. Gerekli kablo, boru ve hat dosemeleri ek baglantilar dirsekler ve
birlestirme islemleri ile yapilip sonra agik kisimlari siva ile kapanir.

e Siva: Duvar islemi ve I¢ islemleri bitmis olan kisimlarda makineli yahut elle siva islemi

yapilir. Siva iglemi ister makineli ister el uygulamasi olsun diizenleme islemi bedensel kuvvetle gerekli
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arag gerecler kullanilarak yapilir. Bu sebeple omuzlar, kollar, dirsekler ve eller asir1 sekilde tekrarlanan
ve agir islere maruz kalirlar.

o Fayans ve parke: Duvar isleminde oldugu gibi malzeme tagima islemi is makineleri
tarafindan yapilmaktadir. Uygulama olarak kolay goriinse de her bir parcanin agir olmasi nedeni ile
calisan is¢iler bel, kol ve elde olusabilecek rahatsizliklara maruz kalmaktadirlar.

e Boya: insaatta son asama olarak goriilen boya islemi hem i¢ alanlarda hem de dis
alanlarin tamaminda uygulanmaktadir. Bir¢ok insaatta dig kisimlarda iskele sistemi kurularak bu islem
yapilmakta ancak i¢ alanlarda uzun boyama malzemeleri ile bu iglem bitirilmektedir. Boya isleminde
uygulamay1 yapan kisi devamli olarak bel ve omuzlardan destek alarak kollar ve el yordamu ile
uygulama yapmaktadir. Calisma alanin genis olmasi sebebi ile daimi olarak agir yik ile yer
degistirmekte ve boyama islemine devam etmektedir. Calisan is¢ilerde yogun olarak bel, boyun, omuz

ve kollarda rahatsizliklar goriilmektedir.

Bu calismada REBA ve QEC Yontemleri kullanilarak insaat sektorii ¢alisanlarinda gézlem

yapilarak risk faktorleri arastirilacaktir.

1.2.2. Tehlikeler ve Kazalar

Insaat alan igerisinde ¢alisilan ise bagli olarak farkl sekillerde is kazalari meydana gelmektedir.
Santiyelerde yapilan ¢ok ¢esitli alanlarda, ayni anda calisma yapilmasi karsilasilan kaza oranlarini ve
tehlikeli durumlarin ¢ok fazla ortaya ¢ikmasini da beraberinde getirmektedir. Bunlar ¢ogu zaman kiigiik
zararlarla atlatilsa da genele baktigimiz zaman ciddi yaralanmalar, uzuv kayiplari, cesitli meslek
hastaliklar1 ve en kotiisii oliimlii kazalarda en ¢ok insaat sektoriinde gerceklesmektedir. Yilin belli
doénemlerinde iilkemiz geneli hayat sartlar1 calismaya elverisli degildir. Ozellikle kis dénemlerinde hava
sartlarindan dolay1 insaat iscileri ¢alisamamaktadir. Bu durumun {istesinden gelebilmek adina, ¢alisma
saatlerinde asirilik, cok yiiksek efor sarfetme gibi olumsuz sartlar ile karsi karsiya kalirlar. Herhangi bir
tecriibesi bulunmayan isler de kendilerine verilebilir. Bu nedenle insaat sektdrii, is¢i sagligi ve glivenligi

icin ¢esitli risklere a¢ik duruma gelir.

1.3. Bina insaatlarinda Risk Degerlendirmesi

6331 sayili Is Saghg Ve Giivenligi Kanunun’da risk dlgiimlemesi “isyerlerinde varolan ya da
disaridan gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin riske doniismesine yol acan faktorler ile
tehlikelerden kaynaklanan risklerin analiz edilerek derecelendilmesi ve kontrol tedbirlerinin
kararlastirilmas1 amaciyla yapilmasi gerekli ¢alismalar” olarak belirlenmistir [5]. Insaatin uygulama
alanlarinda bagslangic asamalar1 gegilip belli bir ilerleme katedildikten sonra birden fazla alanda

caligmalarda ardarda baslamaktadir. Gerek yapilan isin agirligi gerekse uygulama asamalar1 olarak
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insaat sektorii Is Saglhigi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeliginin 12. maddesine gére ¢ok

tehlikeli smif igerisinde yer almaktadir. Risklerin incelenmesi ve degerlendirmesi Is Sagligi ve

Giivenligi Kanunu’nun 10. Maddesi kapsaminda degerlendirilmekte ve ortaya konan risklerin ortadan

kaldirilmas1 maksadiyla bir takim ¢6ziim yollar1 géstermektedir [6].

Yasalarla smirlamalar ve korumalar getirilen durumlar bir yana risk analizi, olusabilecek is

kazalarmi veya meslek hastaliklarmi dnceden farkedip bunlarla alakali 6nlemler alinmasi agigindan

olduk¢a 6nemlidir.

Tablo 1.1 Bina insaat1 Santiyelerinden Uygulanan Risk Analiz Formu

RISK ANALIZ FORMU
FAALIYET | TEHLIKE | RiSK OLASILIK | SIDDET | RiSK | ONLEM
. Kalip iiretimi esnasinda
Insaatta kullanilan materyallerin,
Kullanilan Civi olan Bir is¢inin ¢ivi ) 3 6 kalip tiretim isi bittikten
Kahplarin materyaller | nedeniyle sonra diizgiin bir sekilde
Uretimi yaralanmasi ¢ivilerinden ayrilarak
tasnif edilmesi

Ingaat
Islel?nde, Demir Demir biikkme Yapilan ¢aligmalarda
Demir .. . o .
Biikme biikme cihazinin oynak demir biikme cihazinin

. cihazmin pargalarina kullanma ve emniyet ile
Cihaz N 2 4 8 1 1e 4t 1 gyt

oynak viicut ilgili direktiflerine

Kullanilarak

. pargcalari uzuvlarinin uyulmasi
Demirden kaptiriimasi
Malzeme P
Uretimi

Bir lsemnm Demir isi ile ilgilenen
. demir baglama N o o

.. Demir . is¢inin bag ile demirleri
Demir ile - faaliyeti . .

e e Baglama 3 3 9 birlestirme esnasinda,
Ilgili Diger ; . esnasinda N
. Islemi - .. koruma maksatli 6zel
Faaliyetler baglama teli ile . . .
eldiven giymesi
yaralanmasi
Borularin  ve
Borularin ve | Demirlerin  bir L
Borularin ve L Borularin ve Demirlerin
e Demirlerin yerden  baska . .
Demirlerin . ) . bir yerden baska bir yere
. bir yerden | bir yere nakli . Lo
Tasnif . 2 4 8 nakli faaliyetinin
. . baska bir | esnasinda . ——
Edilmesi . ) . emniyet tedbirlerine
Faalivetleri yere nakli civardaki rak vapilmast
aaliyetleri Kisilere uyarak yapilmas
garpmasi
Makinenin
| Al kullamer
Kompresor operatdrlerinin R .

. kullanan . Kompresor aletinin
Aleti is¢ilerin viicutlarinda kullanim1 esnasinda
Kullanilarak | v o0 veya kulak, géz 4 3 12 i1 esnast

. iizerlerinin . sadece ise yonelik olarak
Faaliyette . ya da diger

temiz oS0 kullanilmast
Bulunulmasi duyu ile ilgili
bulunmasi
uzuvlarinda
zarar meydana
gelmesi
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Hafif
olmayan Diizenlenen .
. . Diizenlenme

Kullanilan malzemeleri | materyallerin . - .

. . bolgelerinin, olasi bir

Materyallerin | n dengeli ¢alisanlarin 8

. . A yikilma durumu da

Diizenlenmesi | olarak lizerine .o . .

. . . diisiiniilerek belirlenmesi
diizenleneme | devrilmesi
mesi
Diizenlenme .
bolgesinin Duzenleneq
Kullanilan . materyallerin Diizenlenme bolgesinin
.| faaliyet . .y

Materyallerin biloesi ¢alisanlarin 8 faaliyet bolgesi

Diizenlenmesi & lizerine disarisinda segilmemesi
disarisinda . .

. . | devrilmesi
secilmemesi
Uretilen
betonlarin
dokiima B-c.atc-).nla-l.rm Betonlarin dokiilmesi
esnasinda, dokiimu
sl e esnasinda ¢alisanlarin

Beton dokiim esnasinda bom . .

A . 4 dikkatli davranarak bom

Uretilmesi pompasinin | pargasinin o

vurmasinin oniine
bom calisana .

gegmesi
pargasinin vurmasi
hareket
etmesi
Uretilen
betonilgm Kirilan pompa
dokiimi pomp Dokiim isleminde

sonucu, .

esnasinda, kullanilan cihazlarin ve

Betonlarin pompada

sl e beton pompalarin kontrol
Dokiim bulunan 8 . -
. . pompasi edilerek saglam durumda
Islemi i betonun
birlesim bulundurulmasinin
erinden fanlar saglanmasi

Y dokiilmesi

zarar

gbérmesi

Spi Spiral Spiral kullanilmasi
piral

Kullanilmast kullanilmasi esnasinda koruma

Spiral Gibi El esnasinda maksatlin malzemelerin

. esnasinda N .

ile Kullanilan koruma 12 kullanilmasi, eger spiral

. uygun .

Cihazlar maksatl cihazinda sorun varsa
sartlarda tas . . . 8 .
secimi aletlerin cihazin yerine saglam bir

¢ kullanilmamasi cihaz konmasi
Daire
Seklinde
Dair Kesme
atre Maksatli E1 | Calisanlarin

Seklinde . . .
ile uzuvlarinda Hareketli materyallerin,

Kesme . -
Kullanilan yaralanma 12 sabit sekle getirilerek

Maksath El . . .

. Cihazlarin meydana kesilmesi,

ile Kullanilan < .

. dogru gelmesi

Cihazlar .
sekilde
kullanilama
masi

Calisanlarin
§aplama korunma Saplama iglemi yapan
islemi maksatlt

Saplama apilan yerin | malzemeleri 9 galisanlara koruyucu

Faaliyeti yapran y ; Szellikli ayakkabi/bot
kaygan uygun sekilde . . .

temin edilmesi
olmasi bulundurmama

S1
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Saltlplama Salplarnla isledmi yapan
Saplama cihazmin . ¢alisanlarin degisiminin
Faaliyeti vibrasyon Vibrasyon 16 diizenli bir sekilde
parcasi yapilmasi
Saplama Kimyasal maddelere
s | | i s s el
pama maddelere 8 g N
Faaliyeti bazi temas etme calisma yapilan bolgede
kimyasallar1 bulunmasi ve ¢alisanlarin
n eklenmesi bilgilendirilmesi
Kaynaklama
faaliyetinde Kaypgk o
alevinin, Kaynaklama faaliyetinde
kullanilan K K kullanilan tiip eib;
tiip gibi aynak ullanilan tiip gibi
Kaynaklama malzemeleri tiipiiniin igine 4 malzemelerde uygun
Faaliyetleri 1 uveun dogru girmesi valflerinin
valf}{irinin ve kaynak bulundugundan emin
bulunmamas tiiptiniin olunmasi.
patlamasi

1

Risk analizi, 6331 sayil is Saglig1 ve Giivenligi Kanununun On ile Otuzuncu. Maddelerine gére

olusturulmustur. Risk analizi ve risk degerlendirmesi yapilirken L-tipi (5x5) risk analiz matrisi

kullanilmaktadir. Ozellikle sebep sonu¢ kuramimin degerlendirilmesi agisindan faydalidir. Kullanimi

basit ve anlasilir olmasi sebebi ile tercih edilir. Ancak karmasik ve birden fazla degisken igeren isler

icin yeterli degildir.

Tablo 1.2 Risk Derecelendirme Matrisi [7]

OLASILIK

(IHTIMAL)

8 12

Orta Risk | Orta Risk
10

Orta Risk

8 10

Orta Risk | Orta Risk
9 12

Orta Risk | Orta Risk
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OLASILIK DERECELERI;

1: Cok Kiigiik ihtimal (Neredeyse ihtimal yok)

2: Kiigiik Thtimal (Olma ihtimali oldukga diisiik (6rnegin senede bir-iki defa, olagan is durumlarinda)
3: Orta Ihtimal Derecesi (Olma ihtimali az (6rnegin senede birkac defa))

4: Yiiksek Thtimal Derecesi (Olma durumu sik araliklarla (6rnegin ii¢-dért haftada bir defa))

5: Cok Yiiksek Ihtimal Derecesi (Olma durumu sik araliklarla (6rnegin bir hafta i¢inde bir-iki defa

veya gilinde bir defa), olagan is durumlarinda)

SIDDET DERECELERI;

1:Cok Hafif Siddette (herhangi bir ¢alisma giicii yitirilmiyor, ilk yardim miidahaleleri gerekmektedir)
2:Hafif Siddette (herhangi bir ¢alisma giicii yitirilmiyor, ayakta tedaviyle saglik sorunu giderilebilir,
kalict etki birakmamaktadir, ilk yardim miidahaleleri gerekmektedir)

3:Orta Siddette (hafif sekilde yaralanma meydana gelebilir, tedavisi yatarak gerceklesir)

4.Ciddi Siddette (ciddi sekilde yaralanma meydana gelebilir, tedavisi uzun siirebilir, meslek hastaliklari
bas gosterebilir)

5:Cok Ciddi Siddette (6liimle sonuglanabilir, is gorme yetenegi kaybedilebilir)

Ortava cikan neticenin kabul edilebilme degerleri asagidaki sekildedir:

Kabul edilemez (Katlanilamaz) risk grubu (25) : Tespit edilen risk, ancak kabul edilebilir bir risk

grubuna girdikten sonra faaliyet baslatilmalidir. Bu risk grubuna girip siiregelen bir faaliyet varsa vakit
gecirmeksizin faaliyet devam ettirilmemelidir. Gergeklestirilen faaliyetlere ile beraber risk grubu hala

yiiksek devam ediyorsa, igin yapilmasi durdurulmalidir.

Yiiksek dercece (Onemli) risk grubu (15 dahil — 20 dahil) : Tespit edilen risk daha az seviyeye

indirildikten sonra baslatilmahdir. Siiregelen bir is vakit gegirmeksizin bekletilmelidir. isin devam edip

etmemesi konusunda gerekli dnlemler alindiktan sonra karara varilmalidir.

Orta derecede risk grubu(8 dahil — 12 dahil) : Tespit edilen riskler diistiriilmelidir. Bu maksatla gerekli

faaliyetlere baglanilmalidir.

Diisiik derecede (Katlanilabilir) risk grubu (2 déhil — 6 déhil) : Tespit edilen risklerin yok edilmesi

gerekmeyebilir. Fakat gerekli emniyet talimatlarmin uygulanabilirligi devam ettirilmeli, gerekli

kontroller yapilmalhdir.

Onemsiz derecede risk grubu (1) : Tespit edilen riskler, yok edilmesi maksadiyla gerekli kontroller

yapilmalidir [7].
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI

Ergonomik risk faktorleri iizerine 1999 yilinda yapilan bir ¢calismada, geng ve yasli mavi yakal
calisanlarm yani beden giicii ile ¢alisan insanlarin fiziksel is yiiklerinin esit olup olmadig1 arastirilmustir.
Yazar, 45 yasinda biiyiik olan iscileri yasli, 33 ile 45 yaslar1 arasinda olan is¢ileri ise geng kategorisine
alarak calismasini gergeklestirmistir. Yapilan aragtirmada 63 erkek is¢i kullanilmigtir. Bunlardan 41 is¢i
yapi1 alaninda, 22 is¢i ise arag kullanici olarak galisan personeldir. Yapilan arastirmada, OWAS (Ovako
Working Postures Analysing System, Ovako Calisma Duruslar1 Analiz Sistemi), HR (Hearth Rate, Kalp
Atis1) ve RPE (Rating of Perceived Exertion, On Efor Skalas1) yontemlerinden faydalanilmis, insan
yasmin beden giicii ile ¢alisan is¢ilerde is yiikiinde etkili olmadig1 goriilmiistiir [8]. Bu arastirmada,
sozkonusu ¢alismalar gézoniine alinarak REBA ve QEC yontemleri ile uygulamalar1 incelenecektir.
Ayrica Li ve Lee 2006 yilinda Taiwan da insaat sektdriindeki 2880 durusu analiz etmisler ve duruslarin
risk derecelerini belirlemislerdir. Kendi gelistirdikleri ve CO OWAS adim1 verdikleri programla
duruslarin analiz sonuglarin1 ¢ok daha net almislardir [3]. Bu yontem sayesinde ig¢ilerin kas iskelet
yapilarmdaki sorunlar ile olumsuz is duruslari belirlenebilmektedir.

Her ne kadar insaat bilek giicii ile devam eden bir ¢aligma olsa da bilek giiciiniin yani sira ingaat
sektoriinde ¢esitli yapr makineleri de kullanilmaktadir. Bu alanda Hoy ve ark. 2005 yilindaki
calismalarinda forklift kullanan is¢ilerin maruz kaldiklar1 diizensiz durus ve titresimlerden kaynakli sirt
ve kas iskelet sistemi rahatsizliklarini 6lgme amagli bir calisma yapmuslardir. Bu ¢aligmalarinda OWAS
metodunun yani sira RULA metodunu da kullanmislardir [9]. Ayrica 2007 yilinda yapilan bir bagka
calismada ise Santos ve arkadaslar1 ahsap iskelelerde ¢alisan is¢ilerin ¢alisma durumlarmi hafif agir
olarak siniflandirmis ve daha sonrasinda OWAS metodunu kullanarak isgilerin is yiiklerini ve maruz
kaldiklar1 durumlar1 incelemislerdir [10].

Ulkemizde insaat sektoriinde is giivenligi alaninda bir calismada Karadag tarafindan 2010 yilinda
yapilmis olan “Tiirk Insaat Sektériiniin Is Giivenligi Agisindan Risk Analizi” isimli ¢alismadir. Karadag
bu ¢alismasinda insaat sektoriindeki is kazasi sikliklarini arastirmig, bu kazalarin iilke genelindeki
kazalara gore oranlarini istatistiksel verilerle ortaya koymus ve genele bakildiginda is kazalarmin en
cok insaat sektdriinde meydana geldigini belirtmistir.

Bunun yanisira Ozorhon tarafindan 2012 yilinda yaymlanan “Tiirkiye’de Insaat Sektorii ve
Diinyadaki Yeri” adli yayinda Tiirkiye’deki ingaat sektorii diinya ile karsilastirmali olarak ele almis
gerceklesen bilylimelere gore riskleri istatistiksel verilerle ortaya koymustur [11]. Ayrica Miingen
Tiirkiye Miihendis Haberlerinde “Insaat Sektoriimiizdeki Baslica Is Kazas1 Tipleri” isimli calismasinda
5239 is kazasini incelemis, bunlar1 kaza tiplerine gore siiflandirmistir [12]. Elde ettigi sonuglarda
birinci siray1 “Insan diismesi” olarak belirlemistir. Genel olarak Miingen’in ¢alismasina bakildiginda
kaza tipleri giiniimiiz Tiirkiyesinde daimi olarak duydugumuz seylerdir. Ancak gelisen teknolojiler her
ne kadar calisma sartlarin1 kolaylastirsa da istatistikler bu konuda ¢ok fazla onlem alinmadigini

gbzoniine sermektedir. Giirdin tarafindan 1999 yilinda yapilan “Tiirk Insaat Sektoriindeki Is Giivenligi
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Sorunlar1 ve Coziimleri” adli ¢alismada istatistiki veriler incelenmis ve yorumlanmustir. Ayrica i
giivenligi agisindan, insaat sektoriiniin, diger sektdrlerle karsilastirmasi yapilnustir. Tiirk ve Ingiliz
ingaat sektorlerindeki is kazasi oranlan karsilagtirilmig ve bazi sonuglar ¢ikarilmistir.

2002 yilinda yapilan bir ¢alismada Delleman ve Dul, dikim isleri yapilan bir fabrikanin dikis
makineleri boliimiinde on farkli sekilde, degisik yiikseklikte bulunan is masalarinda gdrev yapan
is¢ilerin ¢alisma pozisyonlarmi incelemislerdir. Dikis masasmin, farkli yiikseklikte ve farkli egim
aciklarinda bulundugu, bununla beraber, pedallarinin da farkli sekillerde oldugu tespit edilmistir. Dikis
islerinde galisirken, is¢ilerin kas ve iskelet sistemlerinin zarar gérmemesi i¢in 6neriler olusturulmustur:
Dikis masalarmin dirsek hizasindan 5-15 ¢cm yukarida olmasi ve dikis masalarmin 10° egimde durmasi
[13].

Diinya iizerinde biitiin iilkelerde sermayenin dolasabilmesi anlamima gelen kiiresellesme
siirecinde gelismis tilkeler liriinlerin yer siirekli dolasimda kalmasini tesvik etmekte ve anaparalariin
giivenligini almaktadirlar. Ayni siire¢ gelismekte olan iilkeler i¢in farkli cereyan etmektedir. Bu iilkeler
anaparalarmin getirilerini fazlalastirabilmek ig¢in is¢i licretlerini azaltmaya c¢aligmakta, iilkelerine iiriin
girigleri ile ilgili zorluklar1 ortadan kaldirmaya ¢abalamaktadirlar. Kiiresellesme siireci, is sagligi ve
giivenligi konusunda da iki kategorideki lilkeler i¢in farkli anlamlar tagimaktadirlar. Avrupa, Amerika
Birlesik Devleri gibi gelismis tlilkeler, 6liimle sonuglanan is kazalar1 bakimindan da gelismistir ve 6liim
oranlar1 oldukga azdir. Gelismekte olan iilkeler ise, tam tersi bir durumla karsi karsiya kalmaktadirlar.
Is giivenligi ile ilgili yasal diizenlemelerin dogru bir sekilde yiiriitiilmesine olumlu olarak etki eden
hususlardan birisi de kiiresellesmedir [14].

Geligmis iilkelerde is giivenligi ile ilgili mevzuat genellikle biitiinliik arz ederken, gelismekte
olmayan iilkelerin mevzuati pargali bir yapidadir. Geligmis iilkelerin mevzuati, is¢i sayisi, isin niteligi
gibi baz1 6zel durumlar haricinde genellikle biitiin is kollarmi1 ve biitiin is yerlerini kapsarken,
gelismekte olan tilkelerde sadece bazi is kollarimi, bazi is¢i gruplarini ve bazi is yerlerini kapsamaktadir.
Ornegin; Hindistan’1n yasal diizenlemeleri bu sekildedir. Hindistan’da yalnizca biiyiik fabrikalarda,
ingaat is kolunda, liman igletmelerinde ve madencilik alanlarinda bu diizenlemeler gecerli olmaktadir.

Ayrica bu diizenlemeler oldukga sinirlidir ve yeterli degildir [15].
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3. MATERYAL VE METOT

Ergonomi teknigi, bircok bilimi ve bilgi sahalarin1 ergonomi amacina gitmek maksadiyla,
disiplinleraras1 usullere gore kullanir [16]. Yunanca is ve hukuk kelimelerinin birlesmesi ile
kullanilmaya baglanmis bir kelimedir. Ergonomide amag; bedensel isgérenlerin maddi ve manevi
yonden zarar ugratilmamasi ve iyilestirilmesi maksadiyla is ortamindaki ¢aligma sekil ve kosullarin
diizenlenmesi, en uygun caligma seklinin belirlenmesi ve hem saglik hem de ¢aligma performansi
acisindan sartlarin uygunlastiriimasidir.

Bu c¢alismada oncelik gozlemleme sonrasinda bilgi toplama, daha sonra risk degerlendirmesi
yapma olarak sekillenecektir. Calismada Mersin’in Tarsus ilgesinde 7 farkli insaat santiyesinde ve 21
farkli ingaat ¢alisani iizerinde yapilan gozlemler ele alinarak REBA ve QEC Yontemleri iizerinden
degerlendirmeler yapilacaktir. Insaat sektorii calisanlarinin segilmesindeki amac ¢alisma sartlarmin agir
durumda olmasi ve olumsuz duruslara daha rastlanabildigi ¢ok bir sektdr olmasidir. Gerek kosullarin
gerekse kullanilan malzemelerin farkliligindan dolay: insaat sektdrii caligmasi en zor alanlardan
birisidir. ILO arastirmalarina gore bu sektorde galisanlarin % 84.3°1i kas iskelet sistemi rahatsizliklarina
maruz kalmaktadir. Yapilan diger arastirmalarda ise; kas ve iskeletsel hastaliklarin genellikle st
ekstremite olarak adlandirilan pazu kemigi, dirsek, bilek, el tarak, parmak kemikleri gibi kesimler ile
bele bagh hastaliklar olarak smiflandirildigi saptanmustir. Bu tiir rahatsizliklarin iyilestirilmesinde ve
onlenmesinde c¢aligma kosullarinin ergonomik usullere uygun sekilde diizenlenmesi 6nem arz
etmektedir. Bunlarla birlikte, saglik maksadiyla miidahale etmek ve viicut aligtirmalar1 yapmak da
gerekli olabilir [17]. Bu tiir rahatsizliklarin nedeni, kaslar ve sinirlerde zarar olusturacak miktarda tekrar

edilen hareketlerdir [18].

3.1 REBA (Rapid Entire Body Assessment-Hizh Tiim Viicut Degerlendirmesi)

REBA metodu, Hignett ve McAtamney tarafindan, 1999°da, is alanlarinda, saglik sektorii basta
olmak tizere bagka sektorlerde bulunan 6nceden tahmin edilemeyen ¢alisma pozisyonlarina da yer
verecek sekilde tasarlanmis ve gelistirilmistir. Sabit ya da devingen durusa ait etkenleri, ¢alisan ile
taginan yiik ve yercekimi ile desteklenen iist ekstremite konumlari egilimlerini birlestirmek maksadiyla
alt1 ylizden ¢ok viicut pozisyonunu tespit edip, bu duruslar1 kodlarla sayisallagtiran ekipte, ergonomist,
fizyoterapist, mesleki terapist ve hemsireler bulunmaktadir [19].

REBA Yontemi birgok ¢alisma alaninda isgiicii ile ¢alisanlarin iizerinde uygulanabilecek kolay
bir yontemdir. Bu yontemde ¢aligma sirasinda viicudun durusu basta olmak tizere detayli olarak boyun,
bel, bacaklar, bilek hareketleri ve diresek harekelerinin duruslar1 ve tekrarh yapilan islerin sikligina

bagli olarak puanlama usulil ile uygulama yapilmaktadir.
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REBA puanmi hesaplanirken oncelikle REBA yontemi kullanici formundan (EK-1) durusun
gbvde, boyun, bacaklar, sol kol-omuzlar, alt kol-omuzlar ve bilek sekli puanlamasi segilir. Sonrasinda
ise duruslarin puanlamasinin yapildig1 Tablo A ve Tablo B (EK-1)’den karsilastirmali olarak sonuglar
bulunup Tablo C (EK-1)’de karsilastirmasi yapilarak REBA puan tablosu doldurulur. Bu tablodan ¢ikan
sonuglara faaliyet puani da eklenerek REBA puani bulunmus olur. Bulunan bu puana gore risk seviyesi

ve gerceklestirilmesi gereken eylem belirlenmis olur.

3.2 QEC (Quick Exposure Check -Hizli Maruziyet Degerlendirmesi)

QEC yontemi ¢alisma durumundaki is¢inin viicut sekline ve buna bagli olarak maruz kaldigi
tekrarli ve uzun siireli hareketlerin puanlamasi sonucu olusturulmus bir yontemdir. Bu durus ve tekrarl
hareketlere verilen puanlar en son toplanarak o is boliimiindeki en iist satha puanina boliiniir. Bu sekilde
QEC Puam hesaplanir. Yiizde olarak yapilan igin seviyesi belirlenir. Belirlenen bu seviye yiizdesine
gore uygulanmasi gereken eylem belirlenir. Sonuglar %40 ve bu degerin altinda ise kabul edilebilir bir
seviyededir. Eger bu deger %70 ve lizeri ise arastirma yapilmali ve hemen 6nlemler alinmalidir.

Oncelikle QEC yéntemi kullanici formundan (EK-2) alfabetik olarak belirlenmis olan viicut
sekilleri maruz kalanin durumlarin kodlar1 segilir. Ardindan maruziyet puanlama cetvelinden
eslestirmeli olarak puanlar bulunup toplanir. Yiizde olarak QEC puani verilen formiile gore hesaplanir.
Elde edilen ylizdeye gore siniflandirma yapilarak uygulanacak eylem secilir.

Isveren, 6331 sayili Kanun’da yazan Elle Tasima Yonetmeligi’'nde kas ve iskeletsel
rahatsizliklar1 agisindan meslek ile alakali risklerin belirlenmesi, onlenmesi, iscilerin egitimi ve
ergonomik uygulamalari yerine getirme hususunda yiikiimlii olmustur.

Ergonomik risk degerlendirmesi uygulamasi yol ince islerini yapan yol ¢izgi ekibi segilmistir. ilk
olarak yol ¢izgi isinde mevcut risk durumlari incelenmis ve bu risk durumlarina 6ngériilen 6nlemler ele
alinmigtir. Daha sonra yol c¢izgi caligmasi yapilan santiye alani incelenerek ergonomik risk
degerlendirmesi yapilacak olan igler belirlenmistir. Bu isler agagida Tablo 3.1’de bulunmaktadir.

Tablo 3.1 Ergonomik Risk Degerlendirmesinde Uygulanan sler

Uygulanan isin .
Uygulanan Is
numarasi
1 Kalip ¢akma igleminin yapilmasi
2 Demir donatilarinin baglanmasi ve beton dokiimii
3 Duvarlarin oriilmesi
4 Elektrik ve sihhi tesisat sistemlerinin dosenmesi
5 Stva iglerinin yapilasi(i¢ ve dis cephe)
6 Seramik, fayans ve parke islerinin yapilmasi
7 I¢ ve dis cephe boya islerinin yapilmasi

11
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Ingaat sektoriindeki islerin en kaba haliyle yapilirken risk yiizdeleri hesaplamalari; REBA ve
QEC (Quick Exposure Check -Hizli Maruziyet Degerlendirmesi) yontemleri kullanilarak yapilacaktir.

Elde edilen sonuglara gore insaat sektoriinde yapilacak olan iyilestirmeler belirlenecektir.

GOVDE
Hareket/Durus Puan Puan Degigimi
Dik durus 1 Eger biikkme ya
da yana dogru
donme hareketi
0°-20° fleksiyon 2 de varsa skora
0°-20° ekstansiyon +1 ekle
3

20°-60° fleksiyon
> 20° ekstansiyon

> 60° fleksiyon

Sekil 3.1 REBA Yontemi Gévde Hareket/Durus Puanlari

BOYUN
Hareket/Durus Puan Puan Degigimi
1
0°-20° fleksiyon Boynu biikme

veya saga-sola
dondiirme iglemi

de varsa skora
> 20° fleksiyon 2 +1 ekle

veya ekstansiyon

Sekil 3.2 REBA Yontemi Boyun Hareket/Durus Puanlari
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BACAK

Hareket/Durus Puan Puan Degisimi
Viicut agirligi 1 Dizlerin
bacaklarda, ytiriirken durumunda 30°-
veya oturarak 60°
fleksiyon
bulunuyorsa
. kora +
Viicut agirligi bir 2 skora +1
bacakta, viicut L
. Dizlerin
dengeli konumda d
desil urumunda
& 60°’den fazla
fleksiyon
bulunuyorsa +2
puan ekle
(ayakta durma
durumunda )
Sekil 3.3 REBA Yontemi Bacak Hareket/Durus Puanlari
UST KOLLAR
Hareket/Durus Puan Puan Degisimi
=2
20°°den kiiciik 1 Eger kol donmiis i -
ekstansiyon veya veya AN
fleksiyon disar1 hoh
¢ekilmisse: +1
>20° ekstansiyon 2 Omuz
20°-45° arasi yiikseltilmis
fleksiyon durumdaysa: +1
Eger hareket
45°-90° aras1 3 yergekimi
fleksiyon destegi ile
yapiliyorsa: -1
> 90° fleksiyon 4

Sekil 3.4 REBA Yontemi Ust Kollar Hareket/Durus Puanlari

13
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ALT KOLLAR
Hareket/Durus Puan
60° ila 100° fleksiyon 1
60°’den kii¢iik 2
fleksiyon
100°°den biiyiik
fleksiyon
Sekil 3.5 REBA Yontemi Alt Kollar Hareket/Durus Puanlari
BILEK
{5’
Hareket/Durus Puan Puan Degisimi: z G

(ekstansiyon veya
fleksiyon)

0°-15° arasi 1 O EL = s 0
Bilek donmiis e i
® ™

durumdaysa: +1

Lt

1y

15°’den biiylik 2

Sekil 3.6 REBA Yontemi Bilek Hareket/Durus Puanlari
Govde, boyun ve bacak puanlamalar1 sonucunda tek bir puana ulasmak maksadiyla Tablo
3.2’de gosterilen Grup A Viicut Kisimlarinin Puanlandirilmasi tablosunda yer alan degerler dikkate
aliir. Tablo 3.2°den ulasilan bu puana Tablo 3.33’de yer alan yiik/’kuvvet i¢in hesaplanan puanla

toplanarak Puan A bulunur.

Tablo 3.2 REBA Yontemi ile Grup A Viicut Kisimlarmin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu
1 2 3

Govde Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6

2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7

3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8

4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9

5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9
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Tablo 3.3 REBA Yontemi ile Yiik ve Kuvvet Durumunun Puanlandirilmasi

0 1 2 +1
5 kg’dan kiiglik 5ila 10 kg arasinda | 10 kg’dan biiyiik ise Aniden ya da ¢ok hizl1 bir
ise ise sekilde ¢cogalan gii¢ kullanilmak
durumunda ise

Ust kol, alt kol ve bilek i¢in bulunan puanlarimin birlesiminden bir puana ulasmak igin ise Tablo

3.4.”de gosterilen Grup B Viicut Boliimlerinin Puanlamasi Cizelgesinden faydalanilir. Hesaplanan puan

ile Tablo 3.5.’te yer alan kavrama degeri toplanarak Puan B hesaplanmis olur.

Grup A Puam ve Grup B Puam Tablo 3.6.°daki Genel Puanlama matrisi yardimiyla

birlestirildiginde Puan C elde hesap edilmis olur. Bulunan puan C’ye var ise Tablo 3.7.” te gosterilen

hareket puam toplanarak REBA puani bulunur. Son olarak, Tablo 3.8.’da gdsterilen Eylem Diizeyleri

Cizelgesi yardimiyla REBA puani ile eylem seviyesi puam denklestirilerek belirlenmis olur. Tim

REBA degerlendirme prosediirii Sekil 3.7°de gosterilmistir.

Tablo 3.4 REBA Yontemi ile Grup B Viicut Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Alt Kollar
. 1 2
Ust Kollar Bilekler
1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
3 3 4 5 4 5 5
4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
Tablo 3.5 REBA Yontemi Yiik Kavrama Puanlamasi
Puan Kavrama Durumu
0 (iyi) El ile iyi sekilde kavranabilir
Orta vadede gii¢lii kavranabilir
1 (Orta) El ile kavrama olarak sdylenebilir fakat ideal kavrama denemez
Kavrama, viicudun diger parcalarmdan biri ile yapildig1 sdylenebilir
2 (Zayrf) Imkan dahilindedir, fakat el ile kavrama yapildig1 sdylenemez

3 (Kabul Edilemez)

degildir.

El ile kavrama uygun degildir ve giivenli degildir; tutma yeri bulunmamaktadir.
Kavrama, viicudun diger pargalarindan birinin yardimiyla olmasi kabul edilebilir
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Tablo 3.6 REBA Yontemi ile Hesaplanan Ortak Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
- 4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
S |5 | 4445|678 [8]9][9]09]09
: 6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10
-9 7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11
a 8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11
© 9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12
10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
Tablo 3.7 REBA Yontemi ile Belirlenen Hareket Puanlandiriimasi
Puan Tamm
+1 Viicut boéliimlerinden bir tanesi veya fazlasi duragansa, mesela 60 saniyeden daha
fazla tutma
+1 Hareketler kisa araliklarla yapiliyor fakat tekrarlaniyorsai, mesela 60 saniye i¢inde 4
defadan daha ¢ok tekrarlama (yiiriime harig)
+1 Hareket, viicudun durusunda hizli biiyiik farkliliklara sebepse ya da dengeli olmayan
durus

Tablo 3.8 REBA Yontemi ile Belirlenen Eylem Diizeyleri

REBA Risk Eylem Diizeyi Eylem (ileri Seviye
Degeri Degerlendirme Bulunan)
1 Onemsiz 0 Gerekli Degil
2-3 Az 1 Gerekebilir
4-7 Normal 2 Gerekir
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3. MATERYAL VE METOT Abdullah Oguzhan Bastiirk

Grup A Grup B
Govde Ust Kol
C Tablo 3.17. Tablo 3.19. C o
Boyun Alt Kol
+ ¥
Bacaklar Bilek

+ +
Yiuk/Kuvvet Kavrama
Puani Puani

Puan A Puan B

\ Tablo 3.21. /

Puan C

+

Hareket
Puani

REBA
Puani

Sekil 3.7 REBA Yo6ntemi ile Olusrurulan Puanlandirma Semasi
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Tablo 3.9 QEC Degeri ve Uygulanacak Eylemler

QEC Degeri Eylem Degeri
%40°dan az Uygun
% 41 ila %50 arasinda Arastirma yapilmali

%70’den fazla

Arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman
kaybedilmeden islenmeli

QEC PUANI (E) % = ——

xmax X 100

x = gercekte olan maruz kalma puanlarinin toplami
Xxmax = puanlarin toplaminin en fazla kac olabilecegi

Tablo 3.10 QEC Puanlama Tablosu

BEL OMUZ/KOL BIiLEK/EL BOYUN
A/H C/H F/K G/J
Al | A2 | A3 Cl |C2 | C3 FI |F2 |F3 Gl (G2 | G3
H1l |2 6 Hl |2 6 K1 6 J1 6
H2 |4 H2 |4 6 K2 12
H3 |6 10 H3 |6 10 K3 10 I3 10
H4 | 8 10 12 H4 | 8 10 12
PUAN 1 PUAN 1 PUAN 1 PUAN 1
A/J C/1J F/J L/J
Al | A2 | A3 Cl |C2 | C3 FI |F2 |F3 L1 | L2
J1 4 6 J1 6 J1 4 6 J1
12 6 12 6 12 6 12
I3 6 8 10 I3 6 10 J3 16 8 10 316
PUAN 2 PUAN 2 PUAN 2 PUAN 2
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J/H J/H J/K Boyun R:in'Toplam Puan
12 |13 (12 |13 T [12 B3 Pa““Tlol‘gllil:q‘l‘a“ ?
H1 |2 H1 |2 K1 |2
H2 |4 H2 |4 6 K2 Tasit Kullanma
H3 |6 10 H3 |6 10 K3 |6 8 10 Ml | M2 | M3
H4 | 8 10 12 H4 | 8 10 12 1 4 9
PUAN 3 PUAN 3 PUAN 3 Tagsit Kullanma Puani
Durgunsa yalniz 4
El ile tasima durumunda D/H E/K
ise5-6
B/J D1 | D2 | D3 El | E2
Bl | B2 H1 |2 6 K1
1 2 H2 | 4 6 K2 Titresim
12 H3 |6 10 K3 |6 NI | N2 | N3
I3 H4 | 8 10 12 1 4 9
PUAN 4 PUAN 4 PUAN 4 Titresim Puani
B/H D/J E/J
B3 | B4 | BS D1 | D2 | D3 El | E2
H1 |2 I 2 hm |2
H2 |4 2 |4 6 12 Is Hiza
H3 |6 10 I3 6 8 10 I3 Pl | P2 |P3
H4 | 8 10 12 1 4 9
PUAN 5 PUAN 5 PUAN 5 Is Hiz1 Puan1
B/J
B3 | B4 | BS
1 2 4 6 Stres
12 Ql [Q2 [ Q3 |Q4
I3 6 8 10 1 4 9 16
PUAN 6 Stres Puani
Bel Durumunda Omuz/Kol i¢in El/Bilek I¢in

Puanlar Toplam
veya 1 ile 3’e ek
olarak

1-5’in Toplam Puan

1-S’inToplam Puan
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4. BULGULAR Abdullah Oguzhan Bastiirk

4. BULGULAR

Bina insaatlarinda gerekli izinler alindiktan sonra belli bir sira ile isler baslamaktadir. flerleyen
isler sonrasinda birden fazla alanda ¢alismalar olmaktadir. Insaat asamalarinda yapilan islerde her ne
kadar is makineleri kullanilsa da en énemli ve ince isler tamamen insan giicii ile yapilmaktadir. Bina
ingaat1 lizerinde yapilacak olan bu calismada, ergonomik risk olarak degerlendirilecek islerin 7 asamada
gerceklestigi kabul edilecektir. Bu asamalarda calisan isciler iizerinde REBA ve QEC metotlar
kullanilacaktir.

4.1. Kahp Cakma Isleminin Yapilmas: (is 1)

Kalip ¢akma islemi insaatm belli asamalarinda tekrarlanan bir islemdir. ilk olarak insaata
baslama asamasi olan temel kisminda bu islem uygulanir daha sonra her katin ilk olusturulmasi
asamasinda tekrarlanir. Kalip cakma isleminde is yapilacak olan bdlge belirlendikten sonra kalip i¢in
kullanilacak olan tahta bloklar tasinir ve bu tahtalar belli bir diizende birbirine eklenir. Bu islem
sirasinda ¢alisan is¢iler devamli olarak egil-kalk pozisyonunda bulunurlar ve devamli olarak ¢ivi gakma
eylemi gerceklestirirler. Isin boyutunun biiyiik oldugu ¢alisma alanlarinda titresimli matkap veya hilti
kullanimi da gergeklesmektedir. Kalip ¢akma islemi gergeklesirken 3 farkli durus ve ¢alisma sekli

incelenmistir. Incelenen ¢alisma sekillerin {izerinde REBA ve QEC metotlar1 uygulanacaktir.

4.1.1. Kahp Isciligi icin Belirlenen Comelerek Calisma Uzerinde REBA ve QEC Metotlarinin

Degerlendirilmesi

Kahp isciligi Icin Belirlenen Comelerek Calisma icin REBA Yéntemi Degerlendirmesi
REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Ydntemi
Hareket/Durus Puanlar1 kodlar1 belirlenip kullanilmastir.

Tablo 4.1 Kalip Isciligi i¢in Belirlenen Cémelerek Calisma Icin REBA Yéntemi Degerlendirmesi

Durus ve Kodlar
Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon 20-60° aras1 ve ekstansiyon >20° 3
Boyun fleksiyon >20°ve ekstansiyon >20° 2
Bacak yiik iki bacak iistiinde fakat >60° bir kirilma var 3
Ust Kollar fleksiyon >90° ve omuz yiikseltilmis 5
Alt Kollar fleksiyon <60°ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon >15 ve ekstansiyon >15° 2
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Resim 4.1 Kalip Iscisi - Comelerek Calisma

Tablo 4.1.’de viicut boliimiine gére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer almaktadir.
Grup A i¢in elde edilen gévde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.2.’te birlestirilerek kod 6 olarak

elde edilmistir.
Grup B igin elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.3.”da birlestirilerek kod 8 olarak

elde edilmistir.
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Tablo 4.2 Kalp Isciligi I¢in Belirlenen Cémelerek Calisma Icin REBA Yontemi ile Grup A Viicut

Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu
1 3
Govde Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu

1 2 3 4 1 2 4 1 2 3 4

1 1 2 3 4 1 2 4 3 3 5 6

6 4 5 6 7

7 5 6 7 8

8 6 7 8 9

9 7 8 9 9

Tablo 4.3 Kalip Isciligi I¢in Belirlenen Cémelerek Calisma Icin REBA Yontemi ile Grup B Viicut

Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Alt Kollar

Ust Kollar Bilekler

—

Tablo 4.4 Kalp Isciligi i¢in Belirlenen Cémelerek Calisma Icin REBA Yontemi Yiik/Kuvvet, Yiik

Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan
Yik/Kuvvet <5 kg

Yiik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama
Hareket Bir veya birden ¢ok viicut kismi duragansa,
tekrarlanan eylem (¢eki¢ kullanma)

Tablo 4.2.°den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.4.’den elde edilen yiik/kuvvet puam
ile Tablo 4.3.’dan elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.4.’den elde edilen yiik kavrama puani
birlesimi sonucunda Tablo 4.5. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi kalip is¢iligi

icin belirlenen ¢omelerek ¢alisma i¢in 9 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.5 Kalip Isciligi i¢in Belirlenen Cémelerek Calisma Icin REBA Yéntemi ile Hesaplanan

Ortak Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

1 2 | 3 4 15767 9 [10] 117 12

1 1 1 1 2 | 3 3 4 6 | 7 | 7 7

2 1 2 | 2 ] 3 4 | 4 | s 6 | 7 | 7 8

3 2 | 3 3 3 4 | s 6 7 8 8 8

4 | 3 4 1 4456 |7 8 9 | 9 9

g 51 4 4456|718 o [ 9] 9 ] 9
£ 10 | 10| 10 | 10
: 707 7] 7 8 9o 9 [ 9 101011 11] 11
% 8 8 8 8 9 |10 [ 10 [ 10 [ 10 |10 [ 11 [ 11 | 11
o 9 99 1w lt1of[10]1n][1n]1nn]12]12]12

10 [ 1010 1010|111 ]122]12]12]12
1ol 2]12
Rl 12]I12

Tablo 4.5.°den elde edilen puana hareket puani da eklenerek, REBA yontemi puanlama

diyagraminda analiz edildiginde REBA puani 10 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen

REBA puani ile kalip isciligi i¢in belirlenen ¢omelerek ¢alisma igin risk diizeyi belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda kalip is¢iligi i¢in belirlenen ¢omelerek ¢aligma

icin risk diizeyi yiiksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda bu is igin iyilestirme

gerektirmektedir.

Kahp isciligi Icin Belirlenen Comelerek Calisma icin QEC Yontemi Degerlendirmesi

GRUP

DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

A3
B5
C3
D3
E2
F2
G3
H1
J3
K2
L2
Ml
NI
P3

03

One ya da yanlara egilme iist seviyededir.

Asir1 (Bir dakika i¢inde 12 defadan fazla)

Omuz hizasindan yukaridadir.

Asiri

Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.

Bir dakika i¢inde 11 ila 20 defa arasindadir.

Devamli

Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diistiktiir).
4 saat stireden yiiksektir.

Orta seviyededir (1 ila 4 kg arasindadir).

Yiiksektir ( Ayrilardan bazilarinin goriilmesi gereklidir).
1 saat siireden diisiik veya ara¢ kullanimi yoktur.

1 saat stireden diisiik veya cihaz kullanimi1 yoktur.
Cogunlukla

Yoktur.
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Tablo 3.10’da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun
A/H 6 C/H 6 F/K 8 G/J 10
A/ 10 C/J 10 F/J 8 L/ 8
JH |6 |m 6 |IK 10 | Tasit Kullanma

Puani
B/H 6 D/H 6 E/K 8 Titresim Puani 1
B/J 10 | D/J 10 |E/J 8 Is Hiz1 Puanm 9

Stres Puani 9
};&PL 38 TOPLAM | 38 TOPLAM | 42 TOPLAM 38
GENEL TOPLAM = 156

Genel Toplam olarak 156 puani elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);
E% = L * 100 = 96,2
162

%70’den biiylik oldugu icin Arastrma yapilmall,

kaybedilmeden islenmelidir.

gerekli degisiklikler zaman
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4.1.2. Kalp Isciligi icin Belirlenen Ayakta Cahsma Uzerinde REBA ve QEC Metotlarimin

Degerlendirilmesi

Kahp isciligi Icin Belirlenen Ayakta Cahsma icin REBA Yontemi Degerlendirmesi

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Ydntemi

Hareket/Durus Puanlar1 kodlar1 belirlenip kullanilmastir.

Tablo 4.6 Kalip Isciligi i¢cin Belirlenen Ayakta Calisma i¢cin REBA Ydntemi Degerlendirmesi Durus

ve Kodlar
Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde dik durus 1
Boyun fleksiyon >20"ve ekstansiyon >20° 2
Bacak yiik iki bacak iistiinde 1
Ust Kollar fleksiyon >90° ve omuz yiikseltilmis 5
Alt Kollar fleksiyon <60”ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon >15 ve ekstansiyon >15° 2
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Tablo 4.6.’de viicut boliimiine gére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer almaktadir.
Grup A igin elde edilen govde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.7.’de birlestirilerek kod 1

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.7 Kalp Isciligi I¢in Belirlenen Ayakta Calisma i¢in REBA Yontemi ile Grup A Viicut

Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu
1 3
Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu
2 3 4 1 2 3 4
2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.8 ’da birlestirilerek kod 8

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.8 Kalip Isciligi I¢in Belirlenen Ayakta Calisma i¢in REBA Yontemi ile Grup B Viicut

Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Alt Kollar

Ust Kollar Bilekler

—

Tablo 4.9 Kalip Isciligi i¢in Belirlenen Ayakta Calisma i¢in REBA Yoéntemi Yiik/Kuvvet, Yiik

Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan
Yik/Kuvvet <5 kg

Yik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama
Hareket Bir veya birden ¢ok viicut kismi duragansa,
tekrarlanan eylem (¢ekic kullanma)

Tablo 4.7.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.9.’den elde edilen yiik/kuvvet puani
ile Tablo 4.8.’dan elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.19’den elde edilen yiik kavrama puani
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birlesimi sonucunda Tablo 4.10. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi kalip

isciligi i¢in belirlenen ayakta ¢alisma igin 5 olarak bulunmustur.

Tablo 4.10 Kalip Isciligi i¢cin Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yontemi ile Hesaplanan Ortak

Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

I 12131415167 7 P8 o9 10]11]12
s 7 7 |7

2 |1 | 2| 2| 3| 4| 4511616/ 77]3
302 13|33 ] 4] 561771818/ 8

= | 4 [ 3444567889090
S |5 | 4| 4| 456|718 8199 9]0
S |6l 6 1616 788909 10][10][10]10
e | 7 |7 7 7 8999 [10]10]11]11]11
2 | 8 | 8 | 8 | 8] 9 [10[10]10]10]10] 11 |11 |11
O 9 [ 9 [ 9 [ 9 [10][10][10] 11|11 |11]12]12]12
10 | 10 | 10 | 10 | 11 | 10 | 11 | 11 |12 |12 |12 | 12 | 12

10| 11 | 11 | 11 | 10|12 | 1212 |12 12121212
2|12 |12 |12 1212|1212 1212121212

Tablo 4.9.°den elde edilen puana hareket puanmi da eklenerek, REBA ydntemi puanlama
diyagraminda analiz edildiginde REBA puami 7 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen
REBA puan ile kalip isciligi i¢in belirlenen ayakta ¢alisma igin risk diizeyi belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda kalip is¢iligi i¢in belirlenen ayakta ¢alisma igin

risk diizeyi orta olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore iyilestirme gerektirmektedir.

Kahp Isciligi icin Belirlenen Ayakta Cahsma icin QEC Yontemi Degerlendirmesi

GRUP DURUS POZISYONU ACIKLAMASI
Al | Durus neredeyse dogaldir.
B4 | Cok (Bir dakika i¢inde 8 defa)
C3 | Omuz hizasindan yukaridadir.
D3 | Asir
E2 | Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.
F2 | Bir dakika i¢inde 11 ila 20 defa arasindadir.
G3 | Devamli
H1 | Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diistiktiir).
J3 | 4 saat siireden yiiksektir.
K3 | Coktur (4 kg'dan yiiksek).
L2 | Yiksektir ( Ayrilardan bazilarinin goriilmesi gereklidir).
M1 | 1 saat stireden diisiik veya ara¢ kullanimi1 yoktur.
NI | 1 saat stireden diisiik veya cihaz kullanimi1 yoktur.
P3 | Cogunlukla
03 | Orta seviyede bulunmaktadir.
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Tablo 3.10’da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun

A/H 2 C/H 6 F/K 8 G/J 10

A/J 6 C/A 10 F/J 8 L/J 8
Tasit

J/H 6 J/H 6 J/K 10 Kullanma 1
Puani

B/H 4 D/H 6 E/K 8 Titresim Puan1 | 1

B/J 8 D/J 10 |E/J 8 Is Hizt Puan1 |9
Stres Puani 9

TOPLAM | 26 TOPLAM | 38 TOPLAM | 42 TOPLAM 38

GENEL TOPLAM = 144

Genel Toplam olarak 144 puani elde edilmektedir.

QEC PUANI(E);

Eo% = % 100=888
* T 162 U T

%70’den biiyliik oldugu i¢in Arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman
kaybedilmeden islenmelidir.
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4.1.3. Kahp Isciligi icin Belirlenen Egilerek Cahsma Uzerinde REBA ve QEC Metotlarinin

Degerlendirilmesi

.- / =

._, g . / l'.'.-“j L:'.
Resim 4.3 Kalip Isciligi —

> a

]'Eéiiefek-éallsma
Kahp isciligi Icin Belirlenen Egilerek Cahsma i¢in REBA Yontemi Degerlendirmesi

Calisma esnasinda kalibin son asamalarinda olusturulmus olan sistem stabil hale getirilmektedir.
Bu islem sirasinda ¢ogu zaman kas giicii kullanilsa da belli zamanlarda matkaplardan yararlanilir.
Stabilite islemi yapilirken bilekler devamli bir hareket halinde ve dirsekler agilip-kapanma
durumundadir.

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlar1 kodlar belirlenip kullanilmustir.

Tablo 4.11 Kalip Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Calisma Icin REBA Yoéntemi Degerlendirmesi

Durus ve Kodlar
Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon 20-60° aras1 ve ekstansiyon >20° 3
Boyun fleksiyon >20°ve ekstansiyon >20 2
Bacak yiik iki bacak iistiinde 1
Ust Kollar fleksiyon 45°90° aras1 ve omuz yiikseltilmis 4
Alt Kollar fleksiyon <60°ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon 0%15° aras 1

Tablo 4.11.°de viicut bolimiine gére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer

almaktadir.

Grup A i¢in elde edilen govde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.12.’te birlestirilerek kod 4

olarak elde edilmistir.
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Tablo 4.12 Kalip Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Calisma Icin REBA Yontemi ile Grup A Viicut

Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu
1 3
Govde Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu

2 4 2 3 4 1 2 3 4

2 3 4 3 3 5 6

4 5 6 4 5 6 7

5 6 7 5 6 7 8

4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9

5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.13.’da birlestirilerek kod 5

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.13 Kalip Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Calisma Icin REBA Yoéntemi ile Grup B Viicut

Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Alt Kol

Ust Kol Bilek

—

O |0 |\ |Wn|Ww |
O |0 |A|Nn|B=|W|w

Tablo 4.14 Kalip Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Calisma icin REBA Yontemi Yiik/Kuvvet, Yiik

Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan
Yik/Kuvvet <5 kg

Yik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama

Hareket Bir veya birden ¢ok viicut kismi duragansa,

tekrarlanan eylem (¢ekic kullanma)

Tablo 4.12.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.14.’den elde edilen yiik/kuvvet
puani ile Tablo 4.13.’dan elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.14.’den elde edilen yiik kavrama
puani birlesimi sonucunda Tablo 4.15. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi kalip

isciligi i¢in belirlenen egilerek ¢aligma igin 5 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.15 Kalip Isciligi i¢cin Belirlenen Egilerek Calisma Icin REBA Yontemi ile Hesaplanan Ortak

Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

I [ 2 3[4 80 6] 7 8] 9 [10]11]12

1 1 1 1 | 2 P3| 3[4 56 |7 [ 77

2 |1 [ 22314 4566|7718

3 2 [ 3 [ 3 [ 345 6|7 78] 8| 8

_ a3 EaE A s | 6 |7 | 8 [ 899 o
§ s | a4l a4 |56 78899909
: 6 | 6 | 6 | 6 | 7| 8 [ 89 [9 [10]10]10] 10
o 7 17 717 18199 9 [10]|10] 11 ] 1111
= 8 | 8 | 8 | 8 | 9 [10[10 1010 10| 11 | 11 |11
© 9 [ 9 | 9 | 9 | 10|10 10|11 |11 |11 ]12]12]12
10 | 10 | 10 | 10 | 11 | 11 | 11 | 11 | 12 [ 12 [ 12 | 12 | 12

10| 11 | 11 [ 10 |1t |12 12 12121212 12]12
2|12 2|22 12]12]12]12[1212]12]12

Tablo 4.14.’den elde edilen puana hareket puam da eklenerek, REBA yo6ntemi puanlama
diyagraminda analiz edildiginde REBA puami 7 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen
REBA puan ile kalip isciligi i¢in belirlenen egilerek ¢alisma igin risk diizeyi belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda kalip isciligi i¢in belirlenen egilerek ¢alisma igin

risk diizeyi orta olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore iyilestirme gerektirmektedir.

Kahp isciligi Icin Belirlenen Egilerek Cahsma I¢in QEC Yontemi Degerlendirmesi

GRUP DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

A2 | One dogru ya da yanlara egilme orta seviyededir.

B4 | Cok (Bir dakika i¢cinde 8 defa)

C1 | Bel hizasindan asagidadir.

D3 | Asin

E2 | Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.

F2 | Bir dakika i¢cinde 11 ila 20 defa arasindadir.

G3 | Devaml

H1 | Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diistiktiir).
J3 | 4 saat siireden yiiksektir.

K3 | Coktur (4 kg'dan yiiksek).

L2 | Yiksektir ( Ayrilardan bazilarmin goriilmesi gereklidir).
M1 | 1 saat siireden diisiik veya ara¢ kullanim1 yoktur.

N1 | 1 saat siireden diisiik veya cihaz kullanimi1 yoktur.

P3 | Cogunlukla

03 | Orta seviyede bulunmaktadir.
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Tablo 3.10’da yer alan QEC puanlamasina gore, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun
A/H 4 C/H 2 F/K 8 G/J 10
A/J 8 C/A 6 F/J 8 L/J 8
Tasit
J/H 6 J/H 6 J/K 10 Kullanma 1
Puani
B/H 4 D/H 6 E/K 8 Titresim Puan1 | 1
B/J 8 D/J 10 |E/J 8 Is Hizt Puan1 |9
Stres Puani 9
TOPLAM | 30 TOPLAM | 30 TOPLAM |42 TOPLAM 38
GENEL TOPLAM = 140
Genel Toplam olarak 140 puani elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);
E% = 0*100=86,4
162

%70’den biiylik oldugu icin Arastrma yapilmali,

kaybedilmeden islenmelidir.

gerekli degisiklikler zaman
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4.2. Demir Isi (is 2)

Resim 4.4 Demis is¢iligi- Ayakta Caligma

4.2.1. Demir Isciligi icin Belirlenen Ayakta Cahsma Uzerinde REBA ve QEC Metotlarimin

Degerlendirilmesi

Demir Isciligi icin Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yéntemi Degerlendirmesi

Kalip is¢iligi tamamlanmis olan boliimlerde demir donatilarin dizilim islemi baslamaktadir.
Demir donatilar elde olan projelere gore belli uzunluklarda kesilip belli kivrimlar verilerek hazir hale
getirilirler.

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlari kodlar belirlenip kullanilmustir.

Tablo 4.16 Demir Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma i¢cin REBA Yontemi Degerlendirmesi

Durus ve Kodlar
Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde dik durus ve déonme hareketi 2
Boyun fleksiyon 0-20° ve dénme hareket 2
Bacak yiik iki bacak tiistiinde 1
Ust Kollar fleksiyon 45°90° aras1 ve kol donme hareketi 4
Alt Kollar fleksiyon <60°ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15° ve dénme hareketi 3

Tablo 4.16.”da viicut boliimiine gore meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer almaktadir.
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Grup A igin elde edilen gévde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.17.’te birlestirilerek kod 3 olarak

elde edilmistir.

Tablo 4.17 Demir isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma i¢in REBA ile Grup A Viicut Kisimlarmin

Puanlandirilmasi
Boyun Durumu
1 3

Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu

2 3 4 1 2 3
2 3 4 3 3 5 6
4 5 6 4 5 6 7
3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlari Tablo 4.18.’da birlestirilerek kod 7 olarak

elde edilmistir.

Tablo 4.18 Demir Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma i¢in REBA Yé&ntemi ile Grup B Viicut

Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Alt Kollar

—

Ust Kollar Bilekler

Tablo 4.19 Demir isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma i¢in REBA Yéntemi Yiik/Kuvvet, Yiik

Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan
Yik/Kuvvet >10 kg

Yik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama
Hareket Bir veya birden ¢ok viicut kismi duragansa,
tekrarlanan eylem (kerpeten kullanma)

Tablo 4.17°den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.19.’den elde edilen yiik/kuvvet puani
ile Tablo 4.18.’den elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.19.’den elde edilen yiik kavrama puani
birlesimi sonucunda Tablo 4.20. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi demir

isciligi i¢in belirlenen ayakta ¢alisma igin 8 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.20 Demir Isciligi I¢in Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yontemi ile Hesaplanan Ortak

Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

—
(e
—_
—_
—_
(\o}

O O 0| Q| 2
O| O 0| o I

10 10 10 10

9 10 10 10 10 10 11 11 11

6
7 8 9 9 9 10 10 11 11 11
8
9

10 10 10 11 11 11 12 12 12

10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12

11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12

=

<

=

- 6

<

= 7

: |

&
9
10
11
12

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

Tablo 4.20.’den elde edilen puana hareket puanm da eklenerek, REBA yontemi puanlama

diyagraminda analiz edildiginde REBA puani 10 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen

REBA puani ile demir is¢iligi igin belirlenen ayakta ¢alisma igin risk diizeyi belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda demir is¢iligi i¢in belirlenen ayakta ¢aligma igin

risk diizeyi yiiksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme gerektirmektedir.

Demir Isciligi icin Belirlenen Ayakta Calisma Icin QEC Yéntemi Degerlendirmesi

GRUP

DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

Al
B4
2
D3
E2
F2
G3
H3
J3
K3
L2
MI
NI
P3

02

Durus neredeyse dogaldir.

Cok (Bir dakika icinde 8 defa)

Gogiis hizasindadir.

Asiri

Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.
Bir dakika i¢inde 11 ila 20 defa arasindadir.
Devamli

Agirdrr (11 ila 20 kg arasinda).

4 saat stireden yiiksektir.

Coktur (4 kg'dan yiiksek).

Yiiksektir ( Ayrilardan bazilarinin goriilmesi gereklidir).
1 saat siireden diisiik veya ara¢ kullanim1 yoktur.

1 saat stireden diisiik veya cihaz kullanimi yoktur.
Cogunlukla

Az miktarda vardir.
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Tablo 3.10’da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun
A/H 4 C/H 6 F/K 8 G/J 10
A/J 6 C/A 8 F/J 8 L/J 8
Tasit
J/H 8 J/H 8 J/K 10 Kullanma 1
Puani
B/H 6 D/H 6 E/K 8 Titresim Puan1 | 1
B/J 8 D/J 10 |E/J 8 Is Hizt Puan1 |9
Stres Puani 4
TOPLAM | 32 TOPLAM | 38 TOPLAM |42 TOPLAM 33
GENEL TOPLAM = 145
Genel Toplam olarak 145 puani elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);
E% = 145 * 100 = 89,5
162

%70’den biiylik oldugu icin Arastrma yapilmali,

kaybedilmeden islenmelidir.

gerekli degisiklikler zaman
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4.2.2. Demir lsciligi icin Belirlenen Egilerek Calisma Uzerinde REBA ve QEC Metotlarinin

Degerlendirilmesi

qu\\\‘

Resim 4.5 Demir isciligi — Egileek Cahsm '
Demir Isciligi icin Belirlenen Egilerek Cahsma icin REBA Yontemi Degerlendirmesi

Hazir hale getirilmis olan demir ¢ubuklar belirli araliklar ile yatay olarak baglanirlar. Bu islemin
uygulama asamasinda usta tekrarl olarak tel ile demirleri birbirine baglama islemini gerceklestirir ve
bilekler daimi olarak donme hareketine maruz kalir. Demirlerin baglanma asamasi zemin iizerinde
devam ettigi i¢in dizler belli bir agida kirik, bel devamli olarak biikiik ve kol-dirsek tekrarli olarak agilip
kapanma durumundadir.

REBA yo6ntemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Y dntemi
Hareket/Durus Puanlar1 kodlar1 belirlenip kullanilmastir.

Tablo 4.21 Demir Isciligi I¢in Belirlenen Egilerek Calisma igin REBA Yontemi Degerlendirmesi

Durus ve Kodlar
Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon >60° 4
Boyun fleksiyon 0-20° 1
Bacak yiik iki bacak iistiinde ve 30°-60° aras1 fleksiyon var 2
Ust Kollar fleksiyon 45°90° aras1 ve kol donme hareketi 4
Alt Kollar fleksiyon <60”ve ekstansiyon >100" 2
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15° ve dénme hareketi 3
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Tablo 4.21.°de viicut bolimiine gére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer
almaktadir.
Grup A i¢in elde edilen govde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.22.’te birlestirilerek kod 5

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.22 Demir isciligi Icin Belirlenen Egilerek Calisma i¢in REBA Yontemi ile Grup A Viicut

Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu
2 3
Govde Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu
1 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
2 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
4 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.23.’da birlestirilerek kod 7

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.23 Demir isciligi Icin Belirlenen Egilerek Calisma i¢in REBA Yé&ntemi ile Grup B Viicut

Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Alt Kollar

—

Ust Kollar Bilekler

Tablo 4.24 Demir isciligi Icin Belirlenen Egilerek Calisma i¢in REBA Yontemi Yiik/Kuvvet, Yiik

Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan
Yik/Kuvvet <5 kg

Yik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama
Hareket Bir veya birden ¢ok viicut kismi duragansa,
tekrarlanan eylem (¢ekic kullanma)

Tablo 4.22.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.24.’den elde edilen yiik/kuvvet
puani ile Tablo 4.23.’dan elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.24.’den elde edilen yiik kavrama
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puani birlesimi sonucunda Tablo 4.25. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi

demir is¢iligi i¢in belirlenen egilerek ¢aligsma igin 8 olarak bulunmustur.

Tablo 4.25 Demir Isciligi Icin Belirlenen Egilerek Calisma icin REBA Yontemi ile Hesaplanan Ortak

Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

I [ 2345 6 @ 89 [10]11]12

I | T [ 1 [ 1 [ 233456777

2 [ 1 |2 234 45166773

3 [ 213 [ 3 [ 34567 [ 78183

= [ 4 | 3 | 4| 44516 128 81919109
S IS 8 | 8 9919109
S 66667 8899 [10][10]10]10
= | 7 [ 7 17 [ 7 [ 8999 101011111l
2 | 8 | 8 | 8 | 8 | 9 [ 10 [10 [ 101010 | 11 |11 |11
S [ 9 | 9 [ 9 [ 9101010 [ 11 11|11 |12]12]12
10 | 10 [ 10 [ 10 [ 11 | 11 | 11 |11 |12 |12 121212

10| 00 [ 10 |10 [ |12 [ 12 [ 1212 12 |12 | 12 | 12

2 [ 12 |12 |12 12|12 12 |12 1212 ] 12| 12 ] 12

Tablo 4.25.’den elde edilen puana hareket puani da eklenerek, REBA yontemi puanlama diyagraminda
analiz edildiginde REBA puani 10 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen REBA puani ile

demir is¢iligi i¢in belirlenen egilerek ¢alisma igin risk diizeyi belirlenmistir.

REBA yo6ntemi ile degerlendirme sonucunda demir isciligi igin belirlenen egilerek ¢alisma igin

risk diizeyi yiiksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme gerektirmektedir.

Demir Isciligi icin Belirlenen Egilerek Cahsma i¢cin QEC Yontemi Degerlendirmesi

GRUP DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

A2 | One dogru ya da yanlara egilme orta seviyededir.

B3 | Nadir (Bir dakika i¢inde 3 defadan az)

C1 | Bel hizasindan asagidadir.

D1 | Nadir

E2 | Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.

F?2 | Bir dakika i¢cinde 11 ila 20 defa arasindadir.

G3 | Devaml

H1 | Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diistiktiir).
J3 | 4 saat siireden yiiksektir.

K1 | Azdrr (1 kg'dan diistik).

L2 | Yiksektir ( Ayrilardan bazilarinin goriilmesi gereklidir).
M1 | 1 saat siireden diisiik veya ara¢ kullanim1 yoktur.

N1 | 1 saat siireden diisiik veya cihaz kullanimi1 yoktur.

P3 | Cogunlukla

03 | Orta seviyede bulunmaktadir.
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Tablo 3.10’da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun
A/H 4 C/H 2 F/K 4 G/J 10
A/J 8 C/A 6 F/J 8 L/J 8
Tasit
J/H 6 J/H 6 J/K 6 Kullanma 1
Puani
B/H 2 D/H 2 E/K 4 Titresim Puan1 | 1
B/J 6 D/J 6 E/J 8 Is Hizt Puan1 |9
Stres Puani 9
TOPLAM | 24 TOPLAM | 28 TOPLAM | 30 TOPLAM 38
GENEL TOPLAM = 120
Genel Toplam olarak 120 puani elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);
E% = 120 * 100 = 74,0
162

%70’den bliylik oldugu i¢in arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman
kaybedilmeden islenmelidir.
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4.2.3. Demir Isciligi icin Belirlenen iskele Uzerinde Dik Cahsma Uzerinde REBA ve QEC

Metotlarimin Degerlendirilmesi

Resim 4.6 Demir isciligi — Iskele Uzerinde Dik Calisma

Demir Isciligi icin Belirlenen iskele Uzerinde Dik Cahsma icin REBA Yoéntemi Degerlendirmesi

Demir is¢iliginin belli kisimlari zemin tzerinde baglama yapilarak devam etsede belli
durumlarda uygulamalar dikey yondeki elemanlarin olusturulmasi i¢in dik pozisyonda yapilmaktadir.
iskele lizerinde dik ¢alisma olarak belirledigimiz durus sekllinde viicut dik, yiik ayaklar iizerinde esit
dagilmis halde, kollar ve eller ise devamli hareket halindedir.

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlari kodlar belirlenip kullanilmustir.
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Tablo 4.26 Demir isciligi Icin Belirlenen Iskele Uzerinde Dik Calisma i¢cin REBA Yontemi

Degerlendirmesi Durus ve Kodlar

Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon >60° 2
Boyun fleksiyon >20° ekstansiyon >20° ve dénme 3
Bacak yiik iki bacak iistiinde 1
Ust Kollar fleksiyon >90° ve kol dénme hareketi 5
Alt Kollar fleksiyon <60°ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15° ve dénme hareketi 3

Tablo 4.26.°de viicut bolimiine gére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer
almaktadir.
Grup A i¢in elde edilen govde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.27.’te birlestirilerek kod 4

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.27 Demir isciligi Icin Belirlenen Iskele Uzerinde Dik Calisma Icin REBA Yontemi ile Grup

A Viicut Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu
1 2
Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu

Bacaklarin Durumu

2 3

3 5 6

5 6 7
3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.28.’da birlestirilerek kod 8

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.28 Demir isciligi Icin Belirlenen Iskele Uzerinde Dik Calisma I¢cin REBA Yontemi ile Grup

B Viicut Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Alt Kollar

—

Ust Kollar Bilekler
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Tablo 4.29 Demir Isciligi I¢in Belirlenen iskele Uzerinde Dik Calisma Icin REBA Yéntemi

Yik/Kuvvet, Yik Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan
Yik/Kuvvet <5 kg

Yiik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama
Hareket Bir ya da daha fazla viicut bolimi statikse,
tekrarlanan eylem (kerpeten kullanma)

Tablo 4.27.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.29.’den elde edilen yiik/kuvvet
puani ile Tablo 4.28’den elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.29.’den elde edilen yiik kavrama
puani birlesimi sonucunda Tablo 4.30 genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi demir

isciligi i¢in belirlenen iskele {izerinde dik ¢alisma i¢in 8 olarak bulunmustur.

Tablo 4.30 Demir isciligi Icin Belirlenen Iskele Uzerinde Dik Calisma Icin REBA ile Hesaplanan
Ortak Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 7 7 8
2 3 3 3 4 5 6 7 8 8 8
8 9 9 9
9 9 9 9

5

7 9 10 10 10 10
8 9 9 9 10 10 11 11 11
9 10 10 10 10 10 11 11 11
10 10 10 11 11 11 12 12 12
10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

GRUP A Puam

Tablo 4.34.’den elde edilen puana hareket puani da eklenerek, REBA yontemi puanlama diyagraminda
analiz edildiginde REBA puani 10 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8’de elde edilen REBA puani ile

demir is¢iligi igin belirlenen iskele iizerinde dik ¢aligma i¢in risk diizeyi belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda demir is¢iligi igin belirlenen iskele lizerinde dik
calisma i¢in risk diizeyi yliksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme

gerektirmektedir.
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Demir Isciligi icin Belirlenen iskele Uzerinde Dik Cahsma i¢in QEC Yontemi Degerlendirmesi

GRUP DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

Al | Durus neredeyse dogaldir.

B3 | Nadir (Bir dakika i¢inde 3 defadan az)

C2 | Gogiis hizasindadir.

D3 | Asin

E2 | Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.

F?2 | Bir dakika i¢cinde 11 ila 20 defa arasindadir.

G3 | Devaml

H1 | Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diistiktiir).
J3 | 4 saat siireden yiiksektir.

K1 | Azdrr (1 kg'dan diistik).

L2 | Yiiksektir ( Ayrilardan bazilarinm goriilmesi gereklidir).
M1 | 1 saat siireden diisiik veya ara¢ kullanim1 yoktur.

N1 | 1 saat siireden diisiik veya cihaz kullanimi1 yoktur.

P2 | Bazen

03 | Orta seviyede bulunmaktadir.

Tablo 3.10’da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun

A/H 2 C/H 4 F/K 4 G/J 10

A/J 6 C/A 8 F/J 8 L/J 8
Tasit

J/H 6 J/H 6 J/K 6 Kullanma 1
Puani

B/H 2 D/H 2 E/K 4 Titresim Puant | 1

B/J 6 D/J 10 |E/J 8 Is Hizt Puan1 | 4
Stres Puani 9

TOPLAM | 22 TOPLAM | 30 TOPLAM | 30 TOPLAM 33

GENEL TOPLAM =115

Genel Toplam olarak 115 puani elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);

E % 115 100 = 70,9
= k =
° T 162 ’

%70’den bliylik oldugu i¢in arastrma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman
kaybedilmeden islenmelidir.
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4.3. Duvar Isi (is 3)

e

|\

Resim 4.7 Duvar Isciligi — Egilerek Calisma

4.3.1. Duvar lsciligi icin Belirlenen Egilerek Calisma Uzerinde REBA ve QEC Metotlarinin

Degerlendirilmesi

Kaba insaat1 bitmis olan santiye binasinda bir sonraki asama duvar 6rme agamasidir. Duvar igin
kullanilacak olan malzemelerin bedensel olarak taginmasi ve istiflenmesi zor oldugu igin uygulama
yapilacak olan kat ve alana is makineleri yardimu ile getirilmektedir. Duvar 6rme agsamasinda hazir siva
kullanilip duvar dolgu malzemeleri belli bir diizende birbirine harg ile baglanarak ardarda ve istiiste
dizilerek bu islem gergeklestirilir. Duvar isciligi i¢in belirlenen egilerek calismada en alt kisimdan
baslanarak duvar oOriilmeye baslanmistir. Uygulama asamasinda dizler kirik halde, bel biikiik, boyun

belli bir acida acilir kapanir halde ve bilekler devamli olarak oynamaktadir.

Duvar Isciligi icin Belirlenen Egilerek Calisma icin REBA Yéntemi Degerlendirmesi

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlari kodlari belirlenip kullanilmustir.
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Tablo 4.31 Duvar Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Calisma Icin REBA Yontemi Degerlendirmesi

Durus ve Kodlar
Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon >60° 4
Boyun fleksiyon >20° ekstansiyon >20° ve dénme 3
Bacak yiik iki bacak iistiinde ve 30°-60" aras1 fleksiyon var 2
Ust Kollar fleksiyon 45°90° aras1 3
Alt Kollar fleksiyon <60°ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15° ve dénme hareketi 3

Tablo 4.36.”de viicut boliimiine gére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer almaktadir.
Grup A igin elde edilen govde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.32.te birlestirilerek kod 7 olarak

elde edilmistir.

Tablo 4.32 Duvar Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Calisma Icin REBA Ydntemi ile Grup A Viicut

Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu
1 2
Govde Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu

1 2 3 4 1 2 3 4 1 3 4

1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 5 6

2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 6 7

3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 7 8

8 9

9 9

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlari Tablo 4.33.da birlestirilerek kod 5 olarak

elde edilmistir.

Tablo 4.33 Duvar Isciligi i¢cin Belirlenen Egilerek Calisma Icin REBA Yéntemi ile Grup B Viicut

Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Alt Kollar

Ust Kollar Bilekler

4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
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Tablo 4.34 Duvar Isciligi i¢cin Belirlenen Egilerek Calisma Icin REBA Yontemi Yiik/Kuvvet, Yiik

Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan

Yik/Kuvvet <5kg

Yiik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama

Hareket tekrarlanan eylem (¢ekic kullanma)

Tablo 4.32.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.34.’den elde edilen yiik/kuvvet
puani ile Tablo 4.33’den elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.34.’den elde edilen yiik kavrama
puani birlesimi sonucunda Tablo 4.35. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi duvar

isciligi i¢in belirlenen egilerek ¢aligma igin 9 olarak bulunmustur.

Tablo 4.35 Duvar Isciligi i¢cin Belirlenen Egilerek Calisma Icin REBA ile Hesaplanan Ortak

Puanlandirma Matrisi

9 10 10 | 10 10 10 11 11 11
9 9 9 9 10 10 10 | 11 11 11 12 12 12
10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

Grup B Puam
6 7 8 9 10 | 11 12
3 4 5 6 7 7 7
4 5 6 6 7 7 8
5 6 7 7 8 8 8
6 7 8 8 9 9 9
g 7181 8 9] 9] 909
=
: 8 9 9 10 10 | 10 10
-9 9 9 10 | 10 11 11 11
=)
&
&)

Tablo 4.35.’den elde edilen puana hareket puani da eklenerek, REBA ydntemi puanlama
diyagraminda analiz edildiginde REBA puan1 10 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen

REBA puani ile duvar is¢iligi i¢in belirlenen egilerek ¢aligma igin risk diizeyi belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda duvar is¢iligi i¢in belirlenen egilerek calisma igin

risk diizeyi yiiksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme gerektirmektedir.
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Duvar Isciligi icin Belirlenen Egilerek Calisma icin QEC Yéntemi Degerlendirmesi

GRUP DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

A3 | One ya da yanlara egilme iist seviyededir.

B3 | Nadir (Bir dakika i¢inde 3 defadan az)

C1 | Bel hizasindan asagidadir.

D3 | Asin

E2 | Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.

F?2 | Bir dakika i¢cinde 11 ila 20 defa arasindadir.

G3 | Devaml

H1 | Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diistiktiir).

J3 | 4 saat siireden yiiksektir.

K1 | Azdrr (1 kg'dan diistik).

L2 | Yiksektir ( Ayrilardan bazilarmin goriilmesi gereklidir).
M1 | 1 saat siireden diisiik veya ara¢ kullanim1 yoktur.

N1 | 1 saat siireden diisiik veya cihaz kullanimi1 yoktur.

P2 | Bazen

03 | Orta seviyede bulunmaktadir.

Tablo 3.10’da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun

A/H 6 C/H 2 F/K 4 G/J 10

A/J 10 C/A 6 F/J 8 L/J 8
Tasit

J/H 6 J/H 6 J/K 6 Kullanma 1
Puani

B/H 2 D/H 2 E/K 4 Titresim Puant | 1

B/J 6 D/J 10 |E/J 8 Is Hizt Puan1 | 4
Stres Puani 9

TOPLAM | 22 TOPLAM | 30 TOPLAM | 30 TOPLAM 33

GENEL TOPLAM =115

Genel Toplam olarak 115 puani elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);

E% = 22,100 = 70.9
° T 162 VT

%70’den bliylik oldugu i¢in arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman
kaybedilmeden islenmelidir.
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4.3.2. Duvar Isciligi icin Belirlenen Ayakta Cahsma Uzerinde REBA ve QEC Metotlarimin

Degerlendirilmesi

Resim 4.8 Duvar Isciligi — Ayakta Calisma

Duvar Isciligi icin Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yéntemi Degerlendirmesi
REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlar1 kodlar1 belirlenip kullanilmastir.

49



4. BULGULAR

Abdullah Oguzhan Bastiirk

Tablo 4.36 Duvar Isciligi i¢in Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yéntemi Degerlendirmesi

Durus ve Kodlar
Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon >60° 4
Boyun fleksiyon >20° ekstansiyon >20° ve dénme 3
Bacak yiik iki bacak iistiinde ve 30°-60" aras1 fleksiyon var 2
Ust Kollar fleksiyon 45°90° aras1 3
Alt Kollar fleksiyon <60°ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15° ve dénme hareketi 3

Tablo 4.36.”de viicut boliimiine gore meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer almaktadir.

Grup A igin elde edilen govde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.37.’te birlestirilerek kod 7 olarak

elde edilmistir.

Tablo 4.37 Duvar Isciligi i¢in Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yéntemi ile Grup A Viicut

Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu
1 2
Govde Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu

1 2 3 4 1 2 3 4 1 3 4

1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 5 6

2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 6 7

3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 7 8

8 9

9 9

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlari Tablo 4.38.’da birlestirilerek kod 5 olarak

elde edilmistir.

Tablo 4.38 Duvar Isciligi i¢cin Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yéntemi ile Grup B Viicut

Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Ust Kollar

Alt Kollar

Bilekler

4 4 5 5 6 7
5 6 8 7 8 8
6 7 8 8 9 9

50




4. BULGULAR Abdullah Oguzhan Bastiirk

Tablo 4.39 Duvar Isciligi i¢in Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yéntemi Yiik/Kuvvet, Yiik

Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan

Yik/Kuvvet <5 kg

Yiik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama

Hareket tekrarlanan eylem (¢ekic kullanma)

Tablo 4.37.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.39.’den elde edilen yiik/kuvvet
puani ile Tablo 4.38.’den elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.39.’den elde edilen yiik kavrama
puani birlesimi sonucunda Tablo 4.40. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi duvar

isciligi i¢in belirlenen ayakta ¢alisma igin 9 olarak bulunmustur.

Tablo 4.40 Duvar Isciligi i¢cin Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yontemi ile Hesaplanan Ortak

Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

6 7 ] 8 9o [ 10117 12

3 4 | s 6 | 7| 7] 7

4 |5 16| 6|7 7] 38

5 6 | 7 | 7 8 8 8

6 7 | 8 8 9 [ 9 | 9

g 71889979109
£ 8§ [ 9 ] 9 | 10 10] 10 10
g 9 9 [10 |10 | 11 [ 11 | 11
5 8 8 8 8 9 [ 10 |10 [ 10|10 10 | 11 | 11 | 11
9 | 9 9 [ 9 1010 |10 |11 |11 |11 |12]12]12
10101010 [ 10110110 |11 |12]12]12]12]12
1 [zl 2]12
R[22 12]12]12]12

Tablo 4.40.’den elde edilen puana hareket puani da eklenerek, REBA ydntemi puanlama
diyagraminda analiz edildiginde REBA puan1 10 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen

REBA puani ile duvar is¢iligi i¢in belirlenen ayakta ¢alisma igin risk diizeyi belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda duvar is¢iligi i¢in belirlenen ayakta ¢alisma igin
risk diizeyi yiiksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme gerektirmektedir.

Duvar Isciligi icin Belirlenen Ayakta Calisma Icin QEC Yéntemi Degerlendirmesi
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GRUP DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

Al | Durus neredeyse dogaldir.

B4 | Cok (Bir dakika i¢cinde 8 defa)

C1 | Bel hizasindan asagidadir.

D3 | Asim

E2 | Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.

F?2 | Bir dakika i¢cinde 11 ila 20 defa arasindadir.

G3 | Devaml

H1 | Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diistiktiir).

J3 | 4 saat siireden yiiksektir.

K1 | Azdrr (1 kg'dan diistik).

L2 | Yiksektir ( Ayrilardan bazilarmin goriilmesi gereklidir).
M1 | 1 saat siireden diisiik veya ara¢ kullanim1 yoktur.

N1 | 1 saat siireden diisiik veya cihaz kullanimi yoktur.

P3 | Cogunlukla

03 | Orta seviyede bulunmaktadir.

Tablo 3.10’da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun

A/H 2 C/H 2 F/K 4 G/J 10

A/J 6 C/A 6 F/J 8 L/J 8
Tasit

J/H 6 J/H 6 J/K 6 Kullanma 1
Puani

B/H 4 D/H 6 E/K 4 Titresim Puan1 | 1

B/J 8 D/J 10 |E/J 8 Is Hizt Puan1 |9
Stres Puani 9

TOPLAM | 22 TOPLAM | 30 TOPLAM | 30 TOPLAM 38

GENEL TOPLAM = 120

Genel Toplam olarak 120 puani elde edilmektedir.

QEC PUANI(E);

E % 120 100 = 74,0
= * =
° T 162 ’

%70’den bliylik oldugu i¢in arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman
kaybedilmeden islenmelidir.
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4.3.3. Duvar Isciligi Icin Belirlenen Comelip Kalkarak Cahsma I¢in Uzerinde REBA ve QEC

Metotlarimin Degerlendirilmesi

Al !

Resim 4.9 Duvar Isciligi — Comelip Kalkarak Calisma
Duvar Isciligi icin Belirlenen Comelip Kalkarak Calisma icin REBA Yéntemi Degerlendirmesi

Duvar 6rme isleminde en Onemli unsurlardan birisi de oOriilecek duvarlarin hizasmin diiz

olmasidir, bunun i¢in mimari projede belirlenen duvar yerleri ilk olarak ip ve sakiil yardimi ile belirlenir,
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sonrasinda duvar 6érme islemi baglar. Duvar 6rme agsamasi zemin iizerinde basladigi i¢in dizler belli bir
acida kirik, bel devamli olarak biikiik ve kol-dirsek tekrarli olarak agilip kapanma durumundadir.

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlari kodlar belirlenip kullanilmustir.

Tablo 4.41 Duvar Isciligi Icin Belirlenen Comelip Kalkarak Calisma I¢in REBA Yéntemi

Degerlendirmesi Durus ve Kodlar

Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon >60° 4
Boyun fleksiyon 0-20° 1
Bacak yiik iki bacak iistiinde ve 30°-60° aras1 fleksiyon var 2
Ust Kollar fleksiyon 45°90° aras1 ve kol donme hareketi 4
Alt Kollar fleksiyon <60° ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon >15°ve ekstansiyon >15° ve dénme hareketi 3

Tablo 4.41.°de viicut bolimiine gére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer
almaktadir.
Grup A i¢in elde edilen govde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.42.’te birlestirilerek kod 5

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.42 Duvar Isciligi Icin Belirlenen Comelip Kalkarak Calisma I¢in REBA Yéntemi ile Grup A

Viicut Kisimlarmin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu
Govde 2 3
Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu
1 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
2 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
7 8 6 7 8 9 7 8 9 9
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Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.53.’da birlestirilerek kod 7

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.43 Duvar Isciligi i¢in Belirlenen Cémelip Kalkarak Calisma Icin REBA Yéntemi ile Grup B

Viicut Kisimlarmin Puanlandirilmasi

Alt Kollar

Bilekler

Tablo 4.44 Duvar Isciligi i¢in Belirlenen Comelip Kalkarak Calisma Icin REBA Yéntemi

Yik/Kuvvet, Yik Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan

Yik/Kuvvet <5kg

Yiik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama

Bir veya birden ¢ok viicut kismi duragansa,

Hareket tekrarlanan eylem (gekic kullanma)

Tablo 4.42.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.44.’den elde edilen yiik/kuvvet
puani ile Tablo 4.43.’den elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.44.’den elde edilen yiik kavrama
puani birlesimi sonucunda Tablo 4.45. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi duvar

is¢iligi i¢in belirlenen ¢dmelip kalkarak ¢aligma icin 8 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.45 Duvar Isciligi Icin Belirlenen Comelip Kalkarak Calisma Icin REBA Yéntemi ile

Hesaplanan Ortak Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

9 10 ] 11 ] 12

6 7 7 7

6 7 7 8

7 8 8 8

_ 8 9 9 9
g 9 99 |9
: 6 6 6 6 10 | 10 | 10 | 10
& 7 7 7 7 10 | 11 ] 11 | 11
2 8 8 8 8 10 [ 11 ] 11 | 11
© 9 9 9 9 1010101101111 |[12]12]12
1010101011111 ]12l12]12]12]12
1]l nliziz]2]i
22l nr12]12]12]12

Tablo 4.45.°den elde edilen puana hareket puam da eklenerek, REBA yontemi puanlama

diyagraminda analiz edildiginde REBA puani 10 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen

REBA puani ile duvar is¢iligi i¢in belirlenen ¢omelip kalkarak ¢alisma igin risk diizeyi belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda duvar is¢iligi i¢in belirlenen ¢omelip kalkarak

calisma i¢in risk diizeyi yiiksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme

gerektirmektedir.

Duvar Isciligi icin Belirlenen Comelip Kalkarak Calisma Iicin QEC Yontemi Degerlendirmesi

GRUP

DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

A2
B3
Cl
DI
E2
F2
G3
Hl1
J3
K1
L2
MI
NI
P3

03

One dogru ya da yanlara egilme orta seviyededir.

Nadir (Bir dakika i¢inde 3 defadan az)

Bel hizasindan asagidadir.

Nadir

Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.

Bir dakika i¢inde 11 ila 20 defa arasindadir.

Devamli

Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diistiktiir).
4 saat siireden yiiksektir.

Azdir (1 kg'dan diisiik).

Yiiksektir ( Ayrilardan bazilarinin goriilmesi gereklidir).
1 saat siireden diisiik veya ara¢ kullanim1 yoktur.

1 saat siireden diisiik veya cihaz kullanim1 yoktur.
Cogunlukla

Orta seviyede bulunmaktadir.
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Tablo 3.10’da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun
A/H 4 C/H 2 F/K 4 G/J 10
A/J 8 C/A 6 F/J 8 L/J 8
Tasit
J/H 6 J/H 6 J/K 6 Kullanma 1
Puani
B/H 2 D/H 2 E/K 4 Titresim Puan1 | 1
B/J 6 D/J 6 E/J 8 Is Hizt Puan1 |9
Stres Puani 9
TOPLAM | 24 TOPLAM | 28 TOPLAM | 30 TOPLAM 38
GENEL TOPLAM = 120
Genel Toplam olarak 120 puani elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);
E% = 120 * 100 = 74,0
162

%70’den bliylik oldugu i¢in arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman
kaybedilmeden islenmelidir.
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4.4. Tesisat Isi (Is 4)

e

Resim 4.10 Tesisat is{:iligi — Egilerek Kalkarak Caligma

4.4.1. Tesisat Isciligi icin Belirlenen Egilerek Kalkarak Calsma Uzerinde REBA ve QEC

Metotlarimin Degerlendirilmesi

Insaatin duvar asamasi bittikten sonra siva alt1 islerin yapimina gegilmektedir. Stva alt1 islemler
su tesisatlarinin ve elektrik tesisatlarinin olusturulma asamasidir. Bu asamada oncelikle tesisat kablo ve
borularmin gegecek oldugu yerler makineler ile oluk seklinde agilir, tesisat boru ve kablolar1 désenir.
Su tesisat1 doseme asamasinda sicak su, soguk su ve kalorifer boru hatlar1 dosenir. Elektrik tesisatinda
ise kablolarin gececek oldugu boru elemanlar ddsenir, i¢ kablolar ¢ekilir, baglantilar1 yapilir ve

olusturulan ana panoda birlestirilirler.

Tesisat Isciligi Icin Belirlenen Egilerek Kalkarak Cahsma i¢cin REBA Yontemi Degerlendirmesi

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlari kodlar1 belirlenip kullanilmustir..

58



4. BULGULAR Abdullah Oguzhan Bastiirk

Tablo 4.46 Tesisat Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma I¢in REBA Yé&ntemi

Degerlendirmesi Durus ve Kodlar

Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon 20°60° ekstansiyon >20° 3
Boyun fleksiyon >20° ekstansiyon >20° ve biilkme 3
Bacak yiik iki bacak iistiinde ve >60° fleksiyon 2
Ust Kollar fleksiyon 45°90° aras1 ve omuz yiikseltilmis 4
Alt Kollar fleksiyon <60°ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15° 2

Tablo 4.46.°de viicut bolimiine gére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer
almaktadir.
Grup A i¢in elde edilen govde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.47.’te birlestirilerek kod 6

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.47 Tesisat Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma Icin REBA Yéntemi ile Grup A

Viicut Kisimlarmin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu

Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu
1 2 3 4 1 2 3 4 1 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 6 7
7 8
8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

Grup B i¢in elde edilen {ist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.48.’da birlestirilerek kod 3

olarak elde edilmistir.
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Tablo 4.48 Tesisat Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma I¢in REBA Yontemi ile Grup B

Viicut Kisimlarmin Puanlandirilmasi

Alt Kollar

Ut Kolla 1 2

Bilekler

Tablo 4.49 Tesisat Isciligi I¢in Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma Icin REBA Yéntemi

Yik/Kuvvet, Yik Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan

Yik/Kuvvet 5-10 kg

Yik Kavrama | Elle iyi kavrama, Orta vade giiglii kavrama

Hareket tekrarlanan eylem (egil-kalk kullanma)
durusta hizli biiyiik degisikliklere neden ol

Tablo 4.47.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.49.’den elde edilen yiik/kuvvet
puani ile Tablo 4.48.’dan elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.49.’den elde edilen yiik kavrama
puani birlesimi sonucunda Tablo 4.50. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi

tesisat is¢iligi i¢in belirlenen egilerek kalkarak ¢alisma i¢in 7 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.50 Tesisat Isciligi i¢cin Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma i¢in REBA Yontemi ile

Hesaplanan Ortak Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

T | 2 3 4 | 516 ] 7 189 10]11]12

r 1 1 b | 233 4516 777

2 1 | 2023 445667738
323 0334 5] 67783838

= | 4|3 444567889909
S 5 | 4| 4 4|5 67 8809919709
= [ 6166 6] 7 88|99 [10]10]i0]10
= W 7 s [ 9 [ 9 |9 w010 11|11
= 8 | 8 | 8 | 8 | 9 | 10] 10 ] 10 10| 10] 11 | 11 | 11
S "9 [ 9 99 1010|1011 ] 1|11 ]12]12]12
10 |10 [ 10 | 10 | 11 | 11 | 11 ] 11 |12 ] 12|12 ] 12| 12
|| |12 ]i| 2|12 |12]12]12]12
2|2 | 2|12 2| 2|22 12]12]12]12

Tablo 4.49.°den elde edilen puana hareket puam da eklenerek, REBA yontemi puanlama

diyagraminda analiz edildiginde REBA puam 9 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen

REBA puan ile tesisat is¢iligi icin belirlenen egilerek kalkarak ¢aligma igin risk diizeyi belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda tesisat is¢iligi i¢in belirlenen egilerek kalkarak

calisma icgin risk diizeyi yiiksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme

gerektirmektedir.

Tesisat Isciligi I¢cin Belirlenen Egilerek Kalkarak Cahsma icin QEC Yoéntemi Degerlendirmesi

GRUP

DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

A2
B5
2
D3
E2
Fl1
G2
H2
J3
K3
L1

Ml
N3
P3

03

One dogru ya da yanlara egilme orta seviyededir.
Asir1 (Bir dakika i¢inde 12 defadan fazla)

Gogiis hizasindadir.

Asir

Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.
Bir dakika i¢inde 10 defadan azdir.

Ara sira

Orta agirlhiktadir (6 ila 10 kg arasinda).

4 saat siireden yiiksektir.

Coktur (4 kg'dan yiiksek).

Diisiiktiir (Ince olan ayrintilarin goriilmesine ihtiyag
bulunmamaktadir).

1 saat siireden diisiik veya ara¢ kullanim1 yoktur.

4 saat siireden yiiksektir.
Cogunlukla
Orta seviyede bulunmaktadir.
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Tablo 3.10’da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun

A/H 6 C/H 6 F/K 6 G/J 8

A/J 8 C/A 8 F/J 6 L/J 6
Tasit

J/H 8 J/H 8 J/K 10 Kullanma 1
Puani

B/H 8 D/H 8 E/K 8 Titresim Puan1 | 9

B/J 10 |D/J 10 |E/J 8 Is Hizt Puan1 |9
Stres Puani 9

TOPLAM | 40 TOPLAM | 40 TOPLAM | 38 TOPLAM 42

GENEL TOPLAM = 160

Genel Toplam olarak 160 puani elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);

E % 160 100 = 98,7
= * =
° T 162 ’

%70’den bliylik oldugu i¢in arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman
kaybedilmeden islenmelidir.
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4.4.2. Tesisat Isciligi Icin Belirlenen Comelerek Yere Dogru Calisma Uzerinde REBA ve QEC

Metotlarimin Degerlendirilmesi

Resim 4.11 Tesisat Isciligi — Comelerek Yere Dogru Calisma

Tesisat Isciligi Icin Belirlenen Comelerek Yere Dogru Cahsma I¢in REBA Yontemi

Degerlendirmesi

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlari kodlar belirlenip kullanilmustir.

Tablo 4.51 Tesisat Isciligi i¢in Belirlenen Comelerek Yere Dogru Calisma Icin REBA Yéntemi

Degerlendirmesi Durus ve Kodlar

Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon 20°60° ekstansiyon >60° 3
Boyun fleksiyon >20° ekstansiyon >20° ve biilkme 3
Bacak yiik iki bacak iistiinde ve >60° fleksiyon 2
Ust Kollar fleksiyon 20%45° ekstansiyon >20° ve donme 3
Alt Kollar fleksiyon <60°ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15° ve dénme 3

Tablo 4.51.°de viicut bolimiine gére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer
almaktadir. Grup A i¢in elde edilen gévde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.52.’te birlestirilerek kod 6

olarak elde edilmistir.
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Tablo 4.52 Tesisat Isciligi i¢in Belirlenen Cémelerek Yere Dogru Calisma Icin REBA Yéntemi ile

Grup A Viicut Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu
1 2

Govde Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu
1 2 3 4 1 2 3 4 1

O |0 |J|[N|[n|W
O |0 |0

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.53.’da birlestirilerek kod 5

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.53 Tesisat Isciligi i¢in Belirlenen Cémelerek Yere Dogru Calisma Icin REBA Yéntemi ile

Grup B Viicut Kisimlarmin Puanlandirilmast

Alt Kollar

Ust Kollar Bilekler

4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9

Tablo 4.54 Tesisat Isciligi I¢in Belirlenen Cémelerek Yere Dogru Calisma icin REBA Ydntemi

Yik/Kuvvet, Yik Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan
Yik/Kuvvet 5-10 kg(sag ve soldan sikistirma ile gelen yiik)
Yik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama
Hareket tekrarlanan eylem (sikistirma)

Tablo 4.52.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.54.’den elde edilen yiik/kuvvet
puant ile Tablo 4.53.’den elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.54.’den elde edilen yiik kavrama
puani birlesimi sonucunda Tablo 4.55. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi

tesisat isciligi icin belirlenen ¢omelerek yere dogru ¢alisma i¢in 9 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.55 Tesisat Isciligi i¢cin Belirlenen Cémelerek Yere Dogru Calisma Icin REBA Yéntemi ile

Hesaplanan Ortak Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

I [ 2 [ 3[4 s 67 [ 89 1w0]u]i

1 |1 [ [t [ 23134567177

2 |1 [ 223 4] 45667738

3 |23 3 [ 3 a5 67 [ 7 [ 8] 873

= [ 4 [ 3 [ 444|567 [ 88199 /09
S 51444506 7188199197109
% [ 6161616 7 | 81899 [10]10]10]10
~ s 9 | 9 [ 9 [0 [0 [ [ 111
Z | 8 [ 8 [ 8 [ 8 [ 9 [ 10[10 [ 101010 11 |11 [ 11
S [9 [ 9 [ 9 [ 9 [10]10 10| 11 11l [11]12]12]12
10 |10 [10 [10 [11 [ 11 |11 [ [ 1212121212

0| 10 [0 [ [ [ 12 12 121212121212
2|12 12 12121212 121212121212

Tablo 4.54.’den elde edilen puana hareket puam da eklenerek, REBA yo6ntemi puanlama

diyagraminda analiz edildiginde REBA puani 10 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen

REBA puan ile tesisat isciligi icin belirlenen ¢Omelerek yere dogru calisma igin risk diizeyi

belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda tesisat is¢iligi igin belirlenen ¢omelerek yere dogru

calisma icgin risk diizeyi yiiksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme

gerektirmektedir.

Tesisat Isciligi Icin Belirlenen Comelerek Yere Dogru Cahsma Icin QEC Yéntemi

Degerlendirmesi

GRUP

DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

A2
B4
Cl
D3
E2
Fl1
G3
Hl1
J3
K1
L2
Ml
NI
P2

02

One dogru ya da yanlara egilme orta seviyededir.

Cok (Bir dakika icinde 8 defa)

Bel hizasindan asagidadir.

Asir

Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.

Bir dakika i¢inde 10 defadan azdir.

Devaml

Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diisiiktiir).
4 saat siireden yiiksektir.

Azdir (1 kg'dan diisiik).

Yiksektir ( Ayrilardan bazilarinin goriilmesi gereklidir).
1 saat siireden diisiik veya ara¢ kullanim1 yoktur.

1 saat stireden diisiik veya cihaz kullanimi yoktur.
Bazen

Az miktarda vardir.
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Tablo 3.10’da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun
A/H 4 C/H 2 F/K 2 G/ 10
A/J 8 C/A 6 F/J 6 L/J 8
Tasit
J/H 6 J/H 6 J/K 6 Kullanma 1
Puani
B/H 4 D/H 6 E/K 4 Titresim Puan1 | 1
B/J 8 D/J 10 |E/J 8 Is Hizt Puan1 | 4
Stres Puani 4
TOPLAM | 30 TOPLAM | 30 TOPLAM | 26 TOPLAM 28
GENEL TOPLAM =114
Genel Toplam olarak 114 puani elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);
E% = * 100 =70,3
*T1e2 Y

%70’den bliylik oldugu i¢in arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman

kaybedilmeden islenmelidir.
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4.4.3. Tesisat Isciligi Icin Belirlenen Comelerek Dik Calhsma Uzerinde REBA ve QEC

Metotlarimin Degerlendirilmesi

Resim 4.12 Tesisat Isciligi — Comelerek Dik Calisma

Tesisat Isciligi Icin Belirlenen Comelerek Dik Calisma icin REBA Yéntemi Degerlendirmesi

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlari kodlari belirlenip kullanilmustir.
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Tablo 4.56 Fayans-Parke Isciligi i¢in Belirlenen Comelerek Dik Calisma Icin REBA Yéntemi

Degerlendirmesi Durus ve Kodlar

Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon 20-60° ekstansiyon >20° ve biilkme 4
Boyun fleksiyon >20° ekstansiyon >20° ve biilkme 3
Bacak yiik iki bacak iistiinde fleksiyon >60° 3
Ust Kollar fleksiyon 20° -45°, ekstansiyon >20° dénmiis 3
Alt Kollar fleksiyon <60°ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15°,dénmiis 3

Tablo 4.56.’de viicut bolimiine goére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer
almaktadir. Grup A i¢in elde edilen gévde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.57.’te birlestirilerek kod 8

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.57 Fayans-Parke Isciligi icin Belirlenen Comelerek Dik Calisma Icin REBA Yéntemi ile

Grup A Viicut Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu

Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 4

1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 7
3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 8
9

9

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.58.’da birlestirilerek kod 5

olarak elde edilmistir.
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Tablo 4.58 Fayans-Parke Isciligi i¢in Belirlenen Comelerek Dik Calisma Icin REBA Yéntemi ile

Grup B Viicut Kisimlarmin Puanlandirilmasi

Ust Kollar

Alt Kollar

Bilekler

4 4 5 5 5
5 6 7 8 7
6 7 8 8 8

Tablo 4.59 Fayans-Parke Isciligi i¢in Belirlenen Comelerek Dik Calisma Icin REBA Yéntemi

Yik/Kuvvet, Yik Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama

Yik/Kuvvet

<5 kg

Yik Kavrama

Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama

Puan

Tablo 4.57.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.59.’den elde edilen yiik/kuvvet

puani ile Tablo 4.58.’den elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.59.’den elde edilen yiik kavrama

puani birlesimi sonucunda Tablo 4.60. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi

fayans-parke is¢iligi i¢in belirlenen ¢omelerek dik ¢alisma i¢in 10 olarak bulunmustur.

Tablo 4.60 Fayans-Parke Isciligi i¢in Belirlenen Comelerek Dik Calisma Icin REBA Yéntemi ile

Hesaplanan Ortak Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

I [ 2] 3| 4 6 1 7 ] 8] 9 [10] 1] 12

T [ 1] 1] 12 31 4 [ 5] 6 7] 7|7

> 1 [ 2] 23 415166771 z3
31213 |3 | 3 516 | 7] 78] 83
13 | 4| 4| 4 6 | 7 | 8] 8999

g 5 4 | 4| 4|5 718 [ 8] 9999
= 66667 8 | 9 | 9 | 10| 10| 10 10
e |7 7 [ 71773 9o | 9 [10] 10 |11 ] 11| 11
= 10 | 10 | 10 | 10 [ 11 | 11 [ 11
© o9 99|10 ol |||
010 [ 10 ] 10 11|10 |11l |12]12]12]12]12
nlu | un|julun]jelielel22]2]12] 12

Rl 2|2 k2|22 |1212]12]12]12
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Tablo 4.59.°den elde edilen puana hareket puam da eklenerek, REBA yontemi puanlama
diyagraminda analiz edildiginde REBA puani 10 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen
REBA puam ile fayans-parke isciligi igin belirlenen ¢omelerek dik c¢alisma igin risk diizeyi

belirlenmistir.

Tesisat Isciligi I¢in Belirlenen Comelerek Dik Cahsma I¢in QEC Yontemi Degerlendirmesi
GRUP DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

A2 | One dogru ya da yanlara egilme orta seviyededir.

B4 | Cok (Bir dakika i¢inde 8 defa)

C1 | Bel hizasindan asagidadir.

D3 | Asmi

E2 | Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.

F1 | Bir dakika i¢inde 10 defadan azdir.

G3 | Devaml

H|1 | Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diisiiktiir).
J3 | 4 saat siireden yiiksektir.

K1 | Azdir (1 kg'dan diisiik).

L2 | Yiiksektir ( Ayrilardan bazilarmin goriilmesi gereklidir).
M1 | 1 saat siireden diisiik veya ara¢ kullanimi1 yoktur.

N1 | 1 saat siireden diisiik veya cihaz kullanimi1 yoktur.

P2 | Bazen

02 | Az miktarda vardir.

Tablo 3.10°da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun

A/H 4 C/H 2 F/K 2 G/ 10

A/l 8 C/ 6 F/J 6 L/ 8

I 6 |um 6 |IK 6 | LasitKullanma
Puam

B/H 4 D/H 6 E/K 4 Titresim Puani 1

B/J 8 D/ 10 E/J 8 Is Hiz1 Puam 4
Stres Puani 4

TOPLAM | 30 TOPLAM | 30 TOPLAM | 26 TOPLAM 28

GENEL TOPLAM =114
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Genel Toplam olarak 114 puam elde edilmektedir.

QEC PUANI(E);

E% = % 100 = 70,3
= * =
° T 162 ’

%70’den biiyilik oldugu igin arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman kaybedilmeden
islenmelidir.

4.5. Siva Isi (Is 5)
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Resim 4.13 Siva Isciligi — Ayakta Calisma

Siva iglemi duvar ve tesisat islemlerinin bitiminden sonra uygulanmaktadir. Duvar {izerine alg1
siva veya kaba siva olarak adlandirilan sistemler ugulanarak yapilmaktadir. Eskiden kalma el yordami
ile yapim devam etse de giiniimiizde bir¢ok uygulama makine siva ile yapilmaktadir. Siva yapimi
agsamasinda ilk olarak makine siva, sonrasinda el ile yapilan siva ve alg1 sivanin siisleme asamasinda 3

farkli durus sekli incelenmistir.
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4.5.1. Siva lsciligi icin Belirlenen Ayakta Cahsma Uzerinde REBA ve QEC Metotlarinin

Degerlendirilmesi

Siva Isciligi icin Belirlenen Ayakta Calisma icin REBA Yoéntemi Degerlendirmesi

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi

Hareket/Durus Puanlari kodlari belirlenip kullanilmustir.

Tablo 4.61 Siva Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yontemi Degerlendirmesi Durus

ve Kodlar
Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon 0-20° ekstansiyon 0- 20° ve biikme 3
Boyun fleksiyon >20° ekstansiyon >20° ve biilkme 3
Bacak yiik iki bacak iistiinde 1
Ust Kollar fleksiyon >90° 4
Alt Kollar fleksiyon <60° ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon 0-15° ve ekstansiyon 0-15° 1

Tablo 4.61.°de viicut bolimiine gére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer

almaktadir. Grup A i¢in elde edilen gévde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.62.’te birlestirilerek kod 5

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.62 Siva Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yé&ntemi ile Grup A Viicut

Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu
1 2
Govde

Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu

1 2 3 4 1 2 3 4 2 3 4

1 1 4 1 2 3 4 3 5 6

2 2 3 4 5 3 4 5 6 5 6 7

6 7 8

4 3 5 6 5 6 8 6 7 8 9

5 4 6 7 8 6 7 8 7 8 9 9

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.63.’da birlestirilerek kod 5

olarak elde edilmistir.
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Tablo 4.63 Siva Isciligi i¢in Belirlenen Ayakta Calisma igin REBA Yéntemi ile Grup B Viicut

Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Alt Kollar

Ust Kollar Bilekler

—

O |0\ |n|Ww b
O |0 |A|Nn|B=|W|Ww

Tablo 4.64 Siva Isciligi igin Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yéntemi Yiik/Kuvvet, Yiik

Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan
Yik/Kuvvet 5-10 kg(tasman malzeme agirlig)
Yiik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama
Hareket tekrarlanan eylem (indir-kaldir)

Bir veya birden ¢ok viicut kismi duragansa,
ornegin 1 dakikadan daha uzun siire tutma

Tablo 4.62.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.64.’den elde edilen yiik/kuvvet
puani ile Tablo 4.63.’dan elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.64.’den elde edilen yiik kavrama
puani birlesimi sonucunda Tablo 4.65. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi siva

isciligi i¢in belirlenen ayakta ¢alisma igin 8 olarak bulunmustur.

Tablo 4.65 Siva Isciligi icin Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yontemi ile Hesaplanan Ortak

Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam
7 18 ] 9 10/ 11] 12
4 5 6 | 71717
s |6 | 6 | 771 8
6 | 7 | 7 | 8 | 8 | 8
= 718 8 99 |9
E 8 | 8 1 9 [ 9979
< 9o | 9 101010 10
e o 1ol 1 [11 |1
= 10 [ 10 [ 10 [ 11 |11 ] 11
@ 11|11 |11 [ 1212 ] 12

11 12 12 | 12 | 12 12
12 | 12 12 | 12 | 12 12
12 | 12 12 | 12 | 12 12
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Tablo 4.64.’den elde edilen puana hareket puam da eklenerek, REBA yontemi puanlama

diyagraminda analiz edildiginde REBA puani 10 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen

REBA puan ile s1va isciligi igin belirlenen ayakta ¢alisma igin risk diizeyi belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda siva is¢iligi i¢in belirlenen ayakta ¢alisma igin risk

diizeyi yiiksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme gerektirmektedir.

Siva Isciligi icin Belirlenen Ayakta Cahsma icin QEC Yoéntemi Degerlendirmesi

GRUP DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

Al | Durus neredeyse dogaldir.

B4 | Cok (Bir dakika i¢inde 8 defa)

C2 | Gogiis hizasindadir.

D3 | Asirt

E2 | Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.
F2 | Bir dakika i¢inde 11 ila 20 defa arasindadir.

G3 | Devaml

H2 | Orta agirliktadir (6 ila 10 kg arasinda).

J3 | 4 saat siireden yiiksektir.

K1 | Azdir (1 kg'dan diisiik).

L2 | Yiiksektir ( Ayrilardan bazilarinin goriilmesi gereklidir).
M1 | 1 saat siireden diisiik veya arag¢ kullanimi1 yoktur.
N3 | 4 saat siireden yiiksektir.

P2 | Bazen

02 | Az miktarda vardr.

Tablo 3.10°da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun

A/H 4 C/H 6 F/K 4 G/ 10

A/l 6 C/ 8 F/J 8 L/ 8

IH s |IH s |1k 6 | st Kullanma |,
Puam

B/H 6 D/H 8 E/K 4 Titresim Puan 9

B/J 8 D/ 10 E/J 8 Is Hiz1 Puam 4
Stres Puani 4

TOPLAM | 32 TOPLAM | 40 TOPLAM | 30 TOPLAM 36

GENEL TOPLAM = 138

Genel Toplam olarak 138 puam elde edilmektedir.
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QEC PUANI(E);

E% =50 . 100 = 85,1
= * =
° T 162 ’

%70’den biiyilik oldugu igin arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman kaybedilmeden
islenmelidir.

4.5.2. Siva Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Yukar1 Dogru Cahsma Uzerinde REBA ve QEC

Metotlarimin Degerlendirilmesi

Resim 4.14 Swva isciligi — Ayakta Yuk:a’rl Dogru Calisma
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Siva Isciligi icin Belirlenen Ayakta Yukari Dogru Calisma icin REBA Yéntemi Degerlendirmesi

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlari kodlar belirlenip kullanilmustir.

Tablo 4.66 Siva isciligi Icin Belirlenen Ayakta Yukar1 Dogru Calisma Icin REBA Yéntemi

Degerlendirmesi Durus ve Kodlar

Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon 0-20° ekstansiyon 0-20° ve dénme 3
Boyun fleksiyon >20° ekstansiyon >20° ve biilkme 3
Bacak yiik iki bacak iistiinde 1
Ust Kollar fleksiyon >90° omuz yiikseltilmis, kol disar1 ¢ekilmis 6
Alt Kollar fleksiyon <60°ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15°,dénmiis 3

Tablo 4.66.°de viicut bolimiine gére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer
almaktadir. Grup A i¢in elde edilen gévde, boyun ve bacak puanlari Tablo 4.67.’te birlestirilerek kod 5

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.67 Siva Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Yukar1 Dogru Calisma Icin REBA Yontemi ile Grup

A Viicut Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu

1 2

Govde

Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu

0| [ N | W N
O| o0 I O | W
O| O oo | &N

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.68.’da birlestirilerek kod 9

olarak elde edilmistir.
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Tablo 4.68 Siva Isciligi icin Belirlenen Ayakta Yukar1 Dogru Calisma Icin REBA Yoéntemi ile Grup

B Viicut Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Ust Kollar

Alt Kollar

—

Bilekler

Tablo 4.69 Siva Isciligi icin Belirlenen Ayakta Yukar1 Dogru Calisma i¢cin REBA Yéntemi

Yik/Kuvvet, Yik Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan
Yik/Kuvvet <5 kg
Yik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama
Hareket tekrarlanan eylem (s1va)

Tablo 4.67.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.69.’den elde edilen yiik/kuvvet

puani ile Tablo 4.68.’den elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.69.’den elde edilen yiik kavrama

puani birlesimi sonucunda Tablo 4.70. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi siva

isciligi i¢in belirlenen ayakta yukari dogru ¢alisma igin 9 olarak bulunmustur.

Tablo 4.70 Siva Isciligi i¢in Belirlenen Ayakta Yukar1 Dogru Calisma Igin REBA Yoéntemi ile

Hesaplanan Ortak Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

1 | 2 | 3 4516 7] 8 10 | 11 | 12

1 | 1 | 1 |1 ]2 33 4]s 7 17 | 7

2 |1 [ 221344576 7 17 |8

3 | 2 | 3|3 | 3| 4] 5 |6 |7 8 | 8 | 8

= 4 3 | 4| 4| 4 5] 6| 7| 8 9 | 9 | 9
3 9 | 9 | 9
p 10 | 10 | 10
N 11 | 11 | 11
= I 1|11
O 2| 2| 12
2| 2| 12

2| 2] 12
2| 2| 12
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Tablo 4.69.°den elde edilen puana hareket puam da eklenerek, REBA yo6ntemi puanlama

diyagraminda analiz edildiginde REBA puani 10 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen

REBA puan ile siva is¢iligi i¢in belirlenen ayakta yukari dogru ¢aligma i¢in risk diizeyi belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda siva isciligi i¢in belirlenen ayakta yukari dogru

calisma icgin risk diizeyi yiiksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme

gerektirmektedir.

Siva Isciligi icin Belirlenen Ayakta Yukari Dogru Calisma icin QEC Yéntemi Degerlendirmesi

GRUP DURUS POZISYONU ACIKLAMASI
Al | Durus neredeyse dogaldir.
B4 | Cok (Bir dakika i¢inde 8 defa)
C3 | Omuz hizasindan yukaridadir.
D3 | Asirt
E2 | Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.
F2 | Bir dakika i¢inde 11 ila 20 defa arasindadir.
G3 | Devaml
H2 | Orta agirliktadir (6 ila 10 kg arasinda).
J3 | 4 saat stireden yiiksektir.
K1 | Azdrr (1 kg'dan diisiik).
L2 | Yiiksektir ( Ayrilardan bazilarinin goriilmesi gereklidir).
M1 | 1 saat siireden diisiik veya arag¢ kullanimi1 yoktur.
N1 | 1 saat stireden diisiik veya cihaz kullanim1 yoktur.
P2 | Bazen
02 | Az miktarda vardr.

Tablo 3.10°da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun

A/H 4 C/H 8 F/K 4 G/ 10

A/l 6 C/ 10 F/J 8 L/ 8

I s |um s |IK 6 | LasitKullanma
Puam

B/H 6 D/H 8 E/K 4 Titresim Puani 1

B/J 8 D/ 10 E/J 8 Is Hiz1 Puam 4
Stres Puani 4

TOPLAM | 32 TOPLAM | 44 TOPLAM | 30 TOPLAM 28

GENEL TOPLAM = 134

Genel Toplam olarak 134 puam elde edilmektedir.
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QEC PUANI(E);

E% = oF . 100 = 82,7
© T 62 T 9%

%70’den biiyiik oldugu igin arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman kaybedilmeden
islenmelidir.

4.5.3. Siva Isciligi Icin Belirlenen Ayakta One Dogru Gii¢ Vererek Cahsma Uzerinde REBA ve
QEC Metotlarimin Degerlendirilmesi

: g?m
1 \

; e 89\ B
Resim 4.15 Swva Is¢ligi — Ayakta One Dogru Giig Vererek Caligma

Siva lsciligi Icin Belirlenen Ayakta One Dogru Giic Vererek Cahsma icin REBA Yontemi

Degerlendirmesi

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlar1 kodlar1 belirlenip kullanilmastir.
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Tablo 4.71 Siva Isciligi icin Belirlenen Ayakta One Dogru Gii¢ Vererek Calisma igin REBA Ydntemi

Degerlendirmesi Durus ve Kodlar

Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon 0-20° ekstansiyon 0-20° ve biikme 3
Boyun fleksiyon >20° ekstansiyon >20° ve biilkme 3
Bacak yiik iki bacak iistiinde 1
Ust Kollar fleksiyon 45-90°,dénme 4
Alt Kollar fleksiyon <60°ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15°,dénmiis 3

Tablo 4.71.”de viicut boliimiine gore meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer almaktadir.
Grup A igin elde edilen gdvde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.72.’te birlestirilerek kod 5 olarak elde

edilmistir.

Tablo 4.72 Siva Isciligi icin Belirlenen Ayakta One Dogru Gii¢ Vererek Calisma icin REBA Yo6ntemi

ile Grup A Viicut Kisimlarmin Puanlandiriimasi

Boyun Durumu
1 2
Govde Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu

Bacaklarin Durumu

2 3 2 3 2 3
3 5 6
5 6 7
6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.73.’da birlestirilerek kod 7

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.73 Siva Isciligi icin Belirlenen Ayakta One Dogru Gii¢ Vererek Calisma igin REBA Y6ntemi

ile Grup B Viicut Kisimlarmin Puanlandiriimasi

Alt Kollar

—

Ust Kollar Bilekler

80



4. BULGULAR Abdullah Oguzhan Bastiirk

Tablo 4.74 Siva isciligi Icin Belirlenen Ayakta One Dogru Gii¢ Vererek Calisma Icin REBA Yéntemi

Yik/Kuvvet, Yik Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan

Yik/Kuvvet <5 kg
Yiik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama
Hareket tekrarlanan eylem (indir kaldir)

Tablo 4.72.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.74.’den elde edilen yiik/kuvvet
puani ile Tablo 4.73.’den elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.74.’den elde edilen yiik kavrama
puani birlesimi sonucunda Tablo 4.75. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi siva

is¢iligi i¢in belirlenen ayakta 6ne dogru gii¢ vererek ¢alisma i¢in 8 olarak bulunmustur.

Tablo 4.75 Siva isciligi Icin Belirlenen Ayakta One Dogru Gii¢ Vererek Calisma Icin REBA Yéntemi

ile Hesaplanan Ortak Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

9 10 10 | 10 | 10 10 | 11 11 11
10 | 10 10 | 11 11 11 12 | 12 12
10 | 10 | 10 10 | 11 11 11 11 12 12 | 12 | 12 12
11 11 11 11 11 12 12 | 12 | 12 12 | 12 | 12 12
12 | 12 | 12 12 | 12 | 12 12 | 12 | 12 12 | 12 | 12 12

8 | 9 |10 ] 11 | 12
516 | 71 7 | 7
6 | 6 | 7 | 7 | 8
717 8 | 8 | 8
= 8 | 8 1] 9] 9 | 9
g 8 9 9 9 9
: 7181 8| 9] 9 [ 10]10]10] 10
a 11| 11 | 11
=)
a1
O

6
7 8 9 9 9 10 10
8
9

Tablo 4.74.’den elde edilen puana hareket puani da eklenerek, REBA ydntemi puanlama
diyagraminda analiz edildiginde REBA puani1 9 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen
REBA puani ile siva is¢iligi igin belirlenen ayakta 6ne dogru gii¢ vererek calisma i¢in risk diizeyi

belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda siva isciligi icin belirlenen ayakta ne dogru giic

vererek caligma igin risk diizeyi yliksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme

gerektirmektedir.
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Degerlendirmesi

GRUP

DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

Siva Isciligi Icin Belirlenen Ayakta One Dogru Gii¢ Vererek Calsma Icin QEC Yontemi

Al
B4
(&)
D3
E2
F2
G3
Hl1
J3
K3
L2
Ml
N1
P2

02

Durus neredeyse dogaldir.

Cok (Bir dakika i¢inde 8 defa)

Bel hizasindan asagidadir.

Asiri

Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.

Bir dakika iginde 11 ila 20 defa arasindadir.

Devamli

Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diisiiktiir).
4 saat siireden yiiksektir.

Coktur (4 kg'dan yiiksek).

Yiiksektir ( Ayrilardan bazilarinin goriilmesi gereklidir).
1 saat siireden diisiik veya arag¢ kullanimi yoktur.

1 saat siireden diisiik veya cihaz kullanimi yoktur.
Bazen

Az miktarda vardir.

Tablo 3.10°da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun
A/H 2 C/H 2 F/K 8 G/ 10
A/l 6 C/ 6 F/J 8 L/ 8
J/H 6 |iH 6 |IK 1o | JasitKullanma -
Puam
B/H 4 D/H 6 E/K 4 Titresim Puani 1
B/J 8 D/ 10 E/J 8 Is Hiz1 Puam 4
Stres Puani 4
TOPLAM | 26 TOPLAM | 30 TOPLAM | 38 TOPLAM 28
GENEL TOPLAM = 122
Genel Toplam olarak 122 puam elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);
E% = 122 * 100 = 75,3
162

%70’den biiyiik oldugu igin arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman kaybedilmeden

islenmelidir.
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4.6. Fayans-Parke Isi (is 6)

g

Resim 4.16 Fayans-Parke Isciligi — Comelerek Yere Dogru Calisma

Siva iglemi bitmis olan binada kaba insaat tam anlamiyla bitmis demektir. Bundan sonraki
asamalar tamamen is¢ilik isteyen ince isler olarak tanimlanir. Fayans ve parke déseme islemi yerin sap1
atildiktan sonra yapilir. Islak hacim olarak adlandirilan tuvalet ve banyo kisimlar1 duvarlar1 da dahil
olmak tizere fayans ile kaplanir. Ayni zaman da mutfak kisminda 6zellikle tezgah arasi mozaik taslar,
desenli bloklar ya da fayans ile kaplanir. Geri kalan kisimlar istege bagli parke olarak désenebilir. Bu
islemler sirasinda uygulama oldukga zor ve yorucudur. Fayans islemi ister zeminde ister duvarda olsun

hem kesme hem de yapistirma islemleri uygulayiciy1 olduk¢a yormaktadir.
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4.6.1. Fayans-Parke Isciligi icin Belirlenen Comelerek Yere Dogru Cahsma Uzerinde REBA ve
QEC Metotlarimin Degerlendirilmesi

Fayans-Parke Isciligi icin Belirlenen Comelerek Yere Dogru Cahsma icin REBA Yéntemi

Degerlendirmesi

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlari kodlar belirlenip kullanilmustir.

Tablo 4.76 Fayans-Parke Isciligi Icin Belirlenen Comelerek Yere Dogru Calisma I¢in REBA

Yontemi Degerlendirmesi Durus ve Kodlar

Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon 20-60° ekstansiyon >20° ve biilkme 4
Boyun fleksiyon >20° ekstansiyon >20° ve biikme 3
Bacak yiik iki bacak iistiinde fleksiyon >60° 3
Ust Kollar fleksiyon 20° -45°, ekstansiyon >20" dénmiis 3
Alt Kollar fleksiyon <60° ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15°,dénmiis 3

Tablo 4.76.’de viicut bolimiine goére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer
almaktadir. Grup A i¢in elde edilen gévde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.77.’te birlestirilerek kod 8

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.77 Fayans-Parke Isciligi Icin Belirlenen Comelerek Yere Dogru Calisma I¢in REBA

Yontemi ile Grup A Viicut Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu
1 2

Govde Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 7
3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 8
9
9

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.78.’da birlestirilerek kod 5

olarak elde edilmistir.
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Tablo 4.78 Fayans-Parke Isciligi i¢in Belirlenen Comelerek Yere Dogru Calisma I¢in REBA

Yontemi ile Grup B Viicut Kisimlarmin Puanlandirilmasi

Ust Kol

Alt Kol

Tablo 4.79 Fayans-Parke isciligi icin Belirlenen Comelerek Yere Dogru Calisma I¢in REBA

Yontemi Yik/Kuvvet, Yiik Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan

Yik/Kuvvet

<5kg

Yik Kavrama

Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama

Tablo 4.77.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.79.’ten elde edilen yiik/kuvvet puan

ile Tablo 4.78.’ten elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.79.’ten elde edilen yiik kavrama puani

birlesimi sonucunda Tablo 4.80. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi fayans-

parke is¢iligi i¢in belirlenen ¢omelerek yere dogru ¢alisma igin 10 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.80 Fayans-Parke Isciligi Icin Belirlenen Comelerek Yere Dogru Calisma i¢in REBA

Yontemi ile Hesaplanan Ortak Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

1 [ 2 ]3] 4 7 789101112

1 1 1 1 2 4 s 6 | 7 7] 7

2 1 [ 2] 213 5 16| 6] 7] 7] 8

3 [ 2 [ 3 ]3] 3 6 | 7 | 7] 8] 8 | 8

= 4 [ 3 4] 47 4 7 8 8] 9] 99
E. 5 4] 4] 4] 5 8 | 8 ] 9 [ 99 ]9
< 6 | 6 | 66| 7 9 [ 9 [10]10]10] 10
e 7 7171718 9o [10 [ 10 ] 11 | 11 | 11
= 10 [10 [ 10 [ 11 | 11 [ 11
O 9o 9 | 9 [ 9 10101011 |11 ]11][12]12]12
10101010111 |nn|jrlr]n2]I12
11 1|l 2]i2
Rl |r2]12]12

Tablo 4.79.’den elde edilen puana hareket puam da eklenerek, REBA yoOntemi puanlama

diyagraminda analiz edildiginde REBA puani 10 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen

REBA puam ile fayans-parke is¢iligi i¢in belirlenen ¢omelerek yere dogru c¢alisma igin risk diizeyi

belirlenmistir.

REBA yo6ntemi ile degerlendirme sonucunda fayans-parke is¢iligi i¢in belirlenen ¢omelerek yere

dogru ¢alisma i¢in risk diizeyi yiiksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme

gerektirmektedir.

Fayans-Parke Isciligi Icin Belirlenen Comelerek Yere Dogru Calisma icin QEC Yontemi

Degerlendirmesi
GRUP

DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

A2
B4
C1
D3
E2
F1
G3
Hl1
J3
K1
L2
Ml
N2
P2

02

One dogru ya da yanlara egilme orta seviyededir.
Cok (Bir dakika i¢inde 8 defa)

Bel hizasindan asagidadir.

Asiri

Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.
Bir dakika i¢inde 10 defadan azdir.

Devamli

4 saat siireden yiiksektir.

Azdir (1 kg'dan diisiik).

Yiksektir ( Ayrilardan bazilarinin goriilmesi gereklidir).
1 saat siireden diisiik veya arag¢ kullanimi yoktur.

1 ila 4 saat arasindadir.

Bazen

Az miktarda vardir.

Tablo 3.10°da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diisiiktiir).
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Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun
A/H 4 C/H 2 F/K 2 G/ 10
A/l 8 C/ 6 F/J 6 L/ 8
JH 6 |IH 6 |IK 6 | JasitKullanma
Puam
B/H 4 D/H 6 E/K 4 Titresim Puani 4
B/J 8 D/ 10 E/J 8 Is Hiz1 Puam 4
Stres Puani 4
TOPLAM | 30 TOPLAM | 30 TOPLAM | 26 TOPLAM 31
GENEL TOPLAM =117
Genel Toplam olarak 117 puam elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);
E% = L *100 = 72,3
162

%70’den biiyiik oldugu igin arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman kaybedilmeden

islenmelidir.
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4.6.2. Fayans-Parke Isciligi icin Belirlenen Comelerek One Dogru Calisma Uzerinde REBA ve

QEC Metotlarimin Degerlendirilmesi

- —/ /

.y,
Resim 4.17 Fayans Parke Isciligi —

Cémelerek One Dogru Cahsa

Fayans-Parke Isciligi icin Belirlenen Comelerek One Dogru Calisma i¢cin REBA Yoéntemi

Degerlendirmesi

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlari kodlar belirlenip kullanilmustir.

Tablo 4.81 Fayans-Parke Isciligi i¢cin Belirlenen Cémelerek One Dogru Calisma Icin REBA Yéntemi

Degerlendirmesi Durus ve Kodlar

Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon 20-60° ekstansiyon >20° ve biilkme 4
Boyun fleksiyon >20° ekstansiyon >20° ve biilkme 3
Bacak yiik iki bacak iistiinde fleksiyon >60° 3
Ust Kollar fleksiyon 20° -45°, ekstansiyon >20° dénmiis 3
Alt Kollar fleksiyon <60°ve ekstansiyon >100° 2
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15°,dénmiis 3

Tablo 4.81.°de viicut bolimiine gére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer
almaktadir. Grup A i¢in elde edilen gévde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.82.’te birlestirilerek kod 8

olarak elde edilmistir.
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Tablo 4.82 Fayans-Parke Isciligi i¢in Belirlenen Comelerek One Dogru Calisma Icin REBA Yéntemi

ile Grup A Viicut Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu
1 2

Govde Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu
1 4 1 4 1

1 4 1 4
2 5 3 6
2 6 4 7

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.83.’da birlestirilerek kod 5

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.83 Fayans-Parke Isciligi icin Belirlenen Comelerek One Dogru Calisma Icin REBA Yéntemi

ile Grup B Viicut Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Alt Kollar

Ust Kollar Bilekler

4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9

Tablo 4.84 Fayans-Parke Isciligi i¢in Belirlenen Comelerek One Dogru Calisma Icin REBA Yéntemi

Yik/Kuvvet, Yik Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan

Yik/Kuvvet <5kg

Yiik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama

Tablo 4.82.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.84’den elde edilen yiik/kuvvet puan
ile Tablo 4.83.’den elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.84.’den elde edilen yiik kavrama puani
birlesimi sonucunda Tablo 4.85. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi fayans-

parke is¢iligi i¢in belirlenen ¢omelerek dne dogru ¢alisma igin 10 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.85 Fayans-Parke Isciligi Icin Belirlenen Cémelerek One Dogru Calisma I¢in REBA Yéntemi

ile Hesaplanan Ortak Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

1 2 [ 3 4 s [ 9 1011 ] 12

1 1 1 1 2 5 16 | 7] 7 7

2 1 2 | 2 | 3 6 | 6 | 7 | 7 8

3 2] 3 3 3 7 17 8 8 8

_ 4 | 3 4 | 4| 4 8 8 9 | 9 9
§ 51 a4 45 8 9 9 9 9
: 6 | 6 | 6 | 6 | 7 9 10 | 10| 10| 10
e 7177 7 8 10 | 10 | 11 | 11 | 11
= 10 | 10 | 11 | 11 | 11
© o | 9 9| 9 10|10 1011 11|11 ]12]12]12
1001010 ] 10 [ 11 [ 11 |11 |11 [12]12]12]12]12
110 [ [ 21212121212 12]12
222222121212

Tablo 4.84.’den elde edilen puana hareket puam da eklenerek, REBA yontemi puanlama

diyagraminda analiz edildiginde REBA puani 10 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen

REBA puani ile fayans-parke is¢iligi i¢cin belirlenen ¢omelerek 6ne dogru calisma igin risk diizeyi

belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda fayans-parke is¢iligi i¢in belirlenen ¢omelerek 6ne

dogru ¢alisma icin risk diizeyi yiiksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme

gerektirmektedir.

Fayans-Parke Isciligi icin Belirlenen Comelerek One Dogru Cahsma I¢in QEC Yontemi

Degerlendirmesi

GRUP

DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

A2
B4
(&)
D1
E2
F2
G3
Hl1
J3
K1
L2
Ml
NI
P2

03

One dogru ya da yanlara egilme orta seviyededir.
Cok (Bir dakika i¢inde 8 defa)

Bel hizasindan asagidadir.

Nadir

Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.
Bir dakika iginde 11 ila 20 defa arasindadir.
Devamli

Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diisiiktiir).

4 saat siireden yiiksektir.

Azdir (1 kg'dan diisiik).

Yiksektir ( Ayrilardan bazilarinin goriilmesi gereklidir).
1 saat siireden diisiik veya arag kullanimi yoktur.

1 saat siireden diisiik veya cihaz kullanimi yoktur.
Bazen

Orta seviyede bulunmaktadir.
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Tablo 3.10°da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun
A/H 4 C/H 2 F/K 4 G/ 10
A/l 8 Cc/ 6 F/J 8 L/ 8
IH 6 |IH 6 |1k 6 | st Kullanma
Puam
B/H 4 D/H 2 E/K 4 Titresim Puani 1
B/J 8 D/ 6 E/J 8 Is Hiz1 Puam 4
Stres Puani 9
TOPLAM | 28 TOPLAM | 28 TOPLAM | 30 TOPLAM 33
GENEL TOPLAM =115
Genel Toplam olarak 115 puam elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);
E% = 115 *100 = 70,9
162

%70’den biiyiik oldugu igin arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman kaybedilmeden
islenmelidir.
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4.6.3. Fayans-Parke Isciligi I¢cin Belirlenen Ayakta Calisma Uzerinde REBA ve QEC Metotlarinmin

Degerlendirilmesi

Resim 4.18 Fayans-Parke Isciligi — Ayakta Calisma

Fayans-Parke Isciligi icin Belirlenen Ayakta Calisma icin REBA Yéntemi Degerlendirmesi

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlari kodlar belirlenip kullanilmustir.

Tablo 4.86 Fayans-Parke Isciligi icin Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Ydntemi

Degerlendirmesi Durus ve Kodlar

Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon 20-60° ekstansiyon >20° ve biilkme 4
Boyun fleksiyon >20° ekstansiyon >20° ve biilkme 3
Bacak yiik iki bacak iistiinde 1
Ust Kollar fleksiyon 45-90° 3
Alt Kollar fleksiyon 60°-100° 1
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15°,dénmiis 3

Tablo 4.86.’de viicut bolimiine gére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer
almaktadir. Grup A i¢in elde edilen gévde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.87.te birlestirilerek kod 6

olarak elde edilmistir.
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Tablo 4.87 Fayans-Parke Isciligi i¢cin Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yéntemi ile Grup A

Viicut Kisimlarmin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu

Govde 1 2

Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu

1 4 1 4

Bacaklarin Durumu

3 2
3 4 2 4
4 5 4 6
5 6 5 7

oo N N[ | W N
O 0| | O | W
O Y| 0| I & »

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.88.’da birlestirilerek kod 5

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.88 Fayans-Parke Isciligi igin Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yéntemi ile Grup B

Viicut Kisimlarmin Puanlandirilmasi

Alt Kollar
Ot kotlar | ] :
Bilekler

1 1 2 3

1 1 1 2 3

2 1 2 3 4

4 5 5

4 4 5 6 7

5 6 7 8 7 8 8

6 7 8 8 8 9 9

Tablo 4.89 Fayans-Parke Isciligi i¢in Belirlenen Ayakta Calisma Icin REBA Yéntemi Yiik/Kuvvet,

Yik Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan

Yik/Kuvvet <5 kg

Yiik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama
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Tablo 4.87.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.89.’den elde edilen yiik/kuvvet
puani ile Tablo 4.88.’den elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.89.’den elde edilen yiik kavrama
puani birlesimi sonucunda Tablo 4.90. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi

fayans-parke is¢iligi igin belirlenen ayakta ¢aligma icin 8 olarak bulunmustur.

Tablo 4.90 Fayans-Parke Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma I¢in REBA Yontemi ile Hesaplanan
Ortak Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

GRUP A Puam

10 | 10 | 10 | 10 | 11 11 11 11 12 | 12 | 12 | 12 | 12

11 11 11 11 11 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12

12 |12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12

Tablo 4.89.’den elde edilen puana hareket puani da eklenerek, REBA ydntemi puanlama
diyagraminda analiz edildiginde REBA puan1 8 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen

REBA puani ile fayans-parke is¢iligi igin belirlenen ayakta galigma igin risk diizeyi belirlenmistir.
REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda fayans-parke is¢iligi i¢in belirlenen ayakta

calisma i¢in risk diizeyi yliksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme

gerektirmektedir.
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Fayans-Parke Isciligi icin Belirlenen Ayakta Calisma icin QEC Yéntemi Degerlendirmesi

GRUP DURUS POZISYONU ACIKLAMASI
A2 | One dogru ya da yanlara egilme orta seviyededir.
B3 | Nadir (Bir dakika i¢inde 3 defadan az)
C2 | Gogiis hizasindadir.
D3 | Asirt
E2 | Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.
F1 | Bir dakika i¢inde 10 defadan azdir.
G2 | Arasira
H2 | Orta agirliktadir (6 ila 10 kg arasinda).
J3 | 4 saat siireden yiiksektir.
K3 | Coktur (4 kg'dan yiiksek).
L1 | Diisiiktiir (Ince olan ayrintilarin gériilmesine ihtiyag
bulunmamaktadir).
M1 | 1 saat siireden diisiik veya arag¢ kullanimi1 yoktur.
N3 | 4 saat siireden yiiksektir.
P2 | Bazen
02 | Az miktarda vardr.

Tablo 3.10°da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun

A/H 6 C/H 6 F/K 6 G/ 8

A/l 8 C/ 8 F/J 6 L/ 6

J/H § | um s |IK 1o | lasitKullanma )
Puam

B/H 4 D/H 8 E/K 8 Titresim Puani 9

B/J 6 D/ 10 E/J 8 Is Hiz1 Puam 4
Stres Puani 4

TOPLAM | 32 TOPLAM | 40 TOPLAM | 38 TOPLAM 32

GENEL TOPLAM = 142

Genel Toplam olarak 142 puam elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);

E% =22, 100 = 87,6
T 162 TV T

%70’den biiyiik oldugu igin arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman kaybedilmeden
islenmelidir.
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4.7. Boya Isi (Is 7)

Resim 4.19 Boya lsciligi — Egilerek Kalkarak Caligma

Insaatta tiim kaba islerin ve fayans islerinin bitmesinin ardindan en son asama olan boya islemi
yapilmaktadir. Boya i¢ cephede uzun sapl firgalar, merdiven ve rulolar ile yapilirken, dis cephede ise
iskele kurularak yapilmaktadir. Usta ¢alisirken biiyiik bir alana uygulama yaptigi i¢cin devamli olarak
sekil degistirir. Hem kullanilan malzeme hem de uygulama alani fazla olunca &zellikle bel ve kolllarda

asir1 yipranmalar meydana gelmektedir.

4.7.1. Boya lsciligi icin Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma Uzerinde REBA ve QEC

Metotlarimin Degerlendirilmesi

Boya lsciligi Icin Belirlenen Egilerek Kalkarak Cahsma i¢cin REBA Yontemi Degerlendirmesi

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlari kodlari belirlenip kullanilmustir.
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Tablo 4.91 Boya Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma i¢in REBA Y6ntemi

Degerlendirmesi Durus ve Kodlar

Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon 20-60° ekstansiyon >20° ve biilkme 4
Boyun fleksiyon >20° ekstansiyon >20° 2
Bacak yiik iki bacak iistiinde 1
Ust Kollar fleksiyon >90° donmiis 5
Alt Kollar fleksiyon 60°100° 1
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15°,dénmiis 3

Tablo 4.91.°de viicut bolimiine gére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer
almaktadir. Grup A i¢in elde edilen gévde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.92.’te birlestirilerek kod 5

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.92 Boya Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma i¢in REBA Yontemi ile Grup A

Viicut Kisimlarmin Puanlandirilmasi

Boyun Durumu
1 3

Govde Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu
1 4 2 3 4 1 2 3 4

1 4 2 3 4 3 3 5 6

2 5 4 5 6 4 5 6 7

2 6 5 6 7 5 6 7 8

6 7 8 6 7 8 9

7 8 9 7 8 9 9

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.93.’da birlestirilerek kod 8

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.93 Boya Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma i¢in REBA Yontemi ile Grup B

Viicut Kisimlarmin Puanlandirilmasi

Alt Kollar
— 2

Ust Kollar Bilekler

RO Q| N[N —|—
O ||| |Ww |
O |0 || N |B=|W|Ww
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Tablo 4.94 Boya Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma i¢in REBA Yontemi

Yik/Kuvvet, Yik Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan
Yik/Kuvvet <5 kg

Yiik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama
Hareket Tekrarlanan kisa aralikli eylemler
varsa(boyama )

Tablo 4.92.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.94.’den elde edilen yiik/kuvvet
puani ile Tablo 4.93.’den elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.94.’den elde edilen yiik kavrama
puani birlesimi sonucunda Tablo 4.95. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi boya

isciligi i¢in belirlenen egilerek kalkarak ¢alisma i¢in 8 olarak bulunmustur.

Tablo 4.95 Boya Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma i¢in REBA Yontemi ile

Hesaplanan Ortak Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 9 9 9
9 9 9 9

6 7 8 8 9 9 10 10 10 10
7 8 9 9 9 10 10 11 11 11
8
9

9 10 10 10 10 10 11 11 11
10 10 10 11 11 11 12 12 12
10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

GRUP A Puam

Tablo 4.94.’den elde edilen puana hareket puani da eklenerek, REBA ydntemi puanlama
diyagraminda analiz edildiginde REBA puani1 9 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen
REBA puani ile boya is¢iligi icin belirlenen egilerek kalkarak ¢aligma igin risk diizeyi belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda boya isgiligi i¢in belirlenen egilerek kalkarak

calisma i¢in risk diizeyi yliksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme

gerektirmektedir.
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Boya lsciligi Icin Belirlenen Egilerek Kalkarak Cahsma i¢in QEC Yontemi Degerlendirmesi

GRUP DURUS POZISYONU ACIKLAMASI
A2 | One dogru ya da yanlara egilme orta seviyededir.
B5 | Asini (Bir dakika i¢inde 12 defadan fazla)
C2 | Gogiis hizasindadir.
D3 | Asirt
E1 | Bilek durusu neredeyse dogrudur.
F1 | Bir dakika i¢inde 10 defadan azdir.
G2 | Arasira
H1 | Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diisiiktiir).
J3 | 4 saat siireden yiiksektir.
K3 | Coktur (4 kg'dan yiiksek).
L1 | Diisiiktiir (Ince olan ayrintilarin gériilmesine ihtiyag
bulunmamaktadir).
M1 | 1 saat siireden diisiik veya arag¢ kullanimi1 yoktur.
N3 | 4 saat siireden yiiksektir.
P2 | Bazen
02 | Az miktarda vardr.

Tablo 3.10°da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun

A/H 4 C/H 4 F/K 6 G/ 8

A/l 8 C/ 8 F/J 6 L/ 6

J/H 6 | IH 6 |IK 1o | lasitKullanma )
Puam

B/H 6 D/H 8 E/K 6 Titresim Puani 9

B/J 10 D/ 10 E/J 6 Is Hiz1 Puam 4
Stres Puani 4

TOPLAM | 34 TOPLAM | 36 TOPLAM | 34 TOPLAM 31

GENEL TOPLAM = 135

Genel Toplam olarak 135 puam elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);

E % 135 100 = 834
= * =
° T 162 ’

%70’den biiyiik oldugu igin arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman kaybedilmeden
islenmelidir.
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4.7.2. Boya lsciligi icin Belirlenen Merdivende Ayakta One ve Yukar1 Dogru Cahsma Uzerinde
REBA ve QEC Metotlarimin Degerlendirilmesi

Resim 4.20 Boya Isciligi — Merdivende Ayakta One ve Yukar1 Dogru Calisma

Boya Isciligi icin Belirlenen Merdivende Ayakta One ve Yukar1 Dogru Cahsma icin REBA

Yontemi Degerlendirmesi

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlari kodlar belirlenip kullanilmustir.
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Tablo 4.96 Boya Isciligi i¢in Belirlenen Merdivende Ayakta One ve Yukar1 Dogru Calisma I¢in
REBA Yo6ntemi Degerlendirmesi Durus ve Kodlar

Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon 20-60° ekstansiyon >20° ve biilkme 4
Boyun fleksiyon >20° ekstansiyon >20° 2
Bacak yiik iki bacak iistiinde 1
Ust Kollar fleksiyon >90° donmiis 5
Alt Kollar fleksiyon 60°100° 1
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15°,dénmiis 3

Tablo 4.96.’te viicut boliimiine gére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer
almaktadir. Grup A i¢in elde edilen gévde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.97.’te birlestirilerek kod 5

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.97 Boya Isciligi i¢in Belirlenen Merdivende Ayakta One ve Yukar1 Dogru Calisma I¢in

REBA Yontemi ile Grup A Viicut Kisimlarinin Puanlandiriimasi

Boyun Durumu
1 3

Govde Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu

1 4 2 3 4 1 2 3
1 4 2 3 4 3 3 5 6
2 5 4 5 6 4 5 6 7
2 6 5 6 7 5 6 7 8
6 7 8 6 7 8 9
7 8 9 7 8 9 9

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.98.’da birlestirilerek kod 8

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.98 Boya Isciligi i¢in Belirlenen Merdivende Ayakta One ve Yukar1 Dogru Calisma I¢in

REBA Yontemi ile Grup B Viicut Kisimlarinin Puanlandirilmasi

Alt Kollar
— 2

Ust Kollar Bilekler

0L N[N ==
Nelie ] koY RV, RVSE RO} §\9)
O |0 |QA[n | |WlW
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Tablo 4.99 Boya Isciligi i¢in Belirlenen Merdivende Ayakta One ve Yukar1 Dogru Calisma Igin
REBA Yontemi Yiik/Kuvvet, Yik Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan
Yik/Kuvvet <5 kg

Yiik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama
Hareket Tekrarlanan kisa aralikli eylemler
varsa(boyama )

Tablo 4.97.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.99.’den elde edilen yiik/kuvvet
puani ile Tablo 4.98.’den elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.99.’den elde edilen yiik kavrama
puani birlesimi sonucunda Tablo 4.100. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi

boya isciligi icin belirlenen merdivende ayakta 6ne ve yukari dogru ¢alisma i¢in 8 olarak bulunmustur.

Tablo 4.100 Boya Isciligi icin Belirlenen Merdivende Ayakta One ve Yukar1 Dogru Calisma i¢in
REBA Yo6ntemi ile Hesaplanan Ortak Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 9 9 9
9 9 9 9

6 8 8 9 9 10 10 10 10
7 8 9 9 9 10 10 11 11 11
8
9

10 10 10 10 10 11 11 11
10 10 10 11 11 11 12 12 12
10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

GRUP A Puam

Tablo 4.99.’den elde edilen puana hareket puani da eklenerek, REBA ydntemi puanlama
diyagraminda analiz edildiginde REBA puani 9 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8’de elde edilen
REBA puamni ile boya is¢iligi i¢in belirlenen merdivende ayakta 6ne ve yukari dogru ¢aligma igin risk
diizeyi belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda boya is¢iligi i¢in belirlenen merdivende ayakta
one ve yukari dogru ¢alisma i¢in risk diizeyi yiiksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca goére yakin zamanda

iyilestirme gerektirmektedir.
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Boya Isciligi Icin Belirlenen Merdivende Ayakta One ve Yukar1 Dogru Cahsma Icin QEC

Yontemi Degerlendirmesi

GRUP

DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

Al
B4
C3
D3
E2
F2
G3
Hl1
J3
K1
L2
Ml
NI
P2

02

Durus neredeyse dogaldir.
Cok (Bir dakika i¢inde 8 defa)
Omuz hizasindan yukaridadir.
Asiri

Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.
Bir dakika iginde 11 ila 20 defa arasindadir.
Devamli
Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diisiiktiir).
4 saat siireden yiiksektir.
Azdir (1 kg'dan diisiik).
Yiiksektir ( Ayrilardan bazilarinin goriilmesi gereklidir).
1 saat siireden diisiik veya arag kullanimi yoktur.

1 saat siireden diisiik veya cihaz kullanimi yoktur.
Bazen

Az miktarda vardir.

Tablo 3.10°da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun
A/H 2 C/H 6 F/K 4 G/ 10
A/l 6 C/ 10 F/J 8 L/ 8
I 6 |um 6 |IK 6 | LasitKullanma
Puam
B/H 4 D/H 6 E/K 4 Titresim Puani 1
B/J 8 D/ 10 E/J 8 Is Hiz1 Puam 4
Stres Puani 4
TOPLAM | 26 TOPLAM | 38 TOPLAM | 30 TOPLAM 28
GENEL TOPLAM = 122
Genel Toplam olarak 122 puani elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);
E% = 2>|<100=75,3
162

%70’den biiyiik oldugu igin arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman kaybedilmeden

islenmelidir.
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4.7.3. Boya Isciligi icin Belirlenen iskelede Ayakta One Dogru Cahsma Uzerinde REBA ve QEC

Metotlarimin Degerlendirilmesi

Resim 4.21 Boya Isciligi — Iskelede Ayakta One Dogru Calisma

Boya lsciligi Icin Belirlenen Iskelede Ayakta One Dogru Cahsma Ii¢cin REBA Yontemi

Degerlendirmesi

REBA yontemi degerlendirmesinde Sekil 3.1 — Sekil 3.6 arasinda belirlenen REBA Yo6ntemi
Hareket/Durus Puanlari kodlar belirlenip kullanilmustir.
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Tablo 4.101 Boya Isciligi i¢in Belirlenen iskelede Ayakta One Dogru Calisma Icin REBA Yéntemi

Degerlendirmesi Durus ve Kodlar

Viicut Boliimii Hareket/Durus Puan
Govde fleksiyon 0-20° ekstansiyon 0-20° 2
Boyun fleksiyon >20° ekstansiyon >20° 2
Bacak yiik iki bacak iistiinde 1
Ust Kollar fleksiyon >90° donmiis 5
Alt Kollar fleksiyon 60°100° 1
Bilek fleksiyon >15"ve ekstansiyon >15°,dénmiis 3

Tablo 4.101.’de viicut bolimiine goére meydana gelen hareket/durus ve puanlamasi yer
almaktadir. Grup A i¢in elde edilen gévde, boyun ve bacak puanlar1 Tablo 4.102.’te birlestirilerek kod

3 olarak elde edilmistir.

Tablo 4.102 Boya Isciligi i¢in Belirlenen iskelede Ayakta One Dogru Calisma Icin REBA Yéntemi

ile Grup A Viicut Kisimlarinin Puanlandirilmast

Boyun Durumu
1 3

Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu Bacaklarin Durumu

2 3 4 1 2 3
2 3 4 3 3 5 6
4 5 6 4 5 6 7
3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

Grup B i¢in elde edilen iist kol, alt kol ve bilek puanlar1 Tablo 4.103.”da birlestirilerek kod 8

olarak elde edilmistir.

Tablo 4.103 Boya Isciligi i¢in Belirlenen iskelede Ayakta One Dogru Calisma Icin REBA Yéntemi

ile Grup B Viicut Kisimlarmin Puanlandiriimasi

Alt Kollar
— 2

Ust Kollar Bilekler

RO Q| N | BN = —
O |0 |\ [N NN
O (0 |Q|Nn|[h|WIW
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Tablo 4.104 Boya Isciligi icin Belirlenen iskelede Ayakta One Dogru Calisma i¢in REBA Yontemi

Yik/Kuvvet, Yik Kavrama ve Hareket Puanlamasi

Aciklama Puan
Yik/Kuvvet <5 kg

Yiik Kavrama Elle iyi kavrama, Orta vade gii¢lii kavrama
Hareket Tekrarlanan kisa aralikli eylemler
varsa(boyama )

Tablo 4.102.’den elde edilen Grup A puanlamasi ve Tablo 4.104.’ten elde edilen yiik/kuvvet
puani ile Tablo 4.103.’ten elde edilen Grup B puanlamasi ve Tablo 4.104.’den elde edilen yiik kavrama
puani birlesimi sonucunda Tablo 4.105. genel puanlama matrisi elde edilir. Genel puanlama matrisi

boya isciligi igin belirlenen iskelede ayakta 6ne dogru ¢aligma i¢in 7 olarak bulunmustur.

Tablo 4.105 Boya Isciligi icin Belirlenen iskelede Ayakta One Dogru Calisma i¢in REBA Yontemi

ile Hesaplanan Ortak Puanlandirma Matrisi

Grup B Puam

I | 2131 4] 5 7 9 [ 10 | 11 | 12

T | 1 | 112133 4 6 | 7 | 7 | 7

4 6 | 7 | 7 | 8

7 | 8 | 8 | 8

B 4 | 3| 4 | 4| 4] 5] 617 |88 99109
g 51 4| 4] 456 7181819197970
= 6 | 6 | 6| 61 7 | 8] 81991010/ 10]10
o 7171 71 718 9] 99 [10] 1011|1111
= 8 | 8 | 8 | 8 | 9 |10 10 ] 10 10| 10 | 11 ] 11 | 11
© O [ 9 ] 9 9 [10]10] 1011 [11] 11 |12 ]|12]12

10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
11 11 11 11 11 12 12 12 | 12 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 | 12 12 12 12 12

Tablo 4.104.’den elde edilen puana hareket puani da eklenerek, REBA yontemi puanlama
diyagraminda analiz edildiginde REBA puan1 8 olarak elde edilmektedir. Tablo 3.8.’de elde edilen
REBA puani ile boya isciligi i¢in belirlenen iskelede ayakta one dogru calisma igin risk diizeyi

belirlenmistir.

REBA yontemi ile degerlendirme sonucunda boya is¢iligi i¢in belirlenen iskelede ayakta 6ne

dogru ¢alisma i¢in risk diizeyi yiiksek olarak ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore yakin zamanda iyilestirme

gerektirmektedir.
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Boya Isciligi icin Belirlenen Iskelede Ayakta One Dogru Cahsma icin QEC Yéntemi

Degerlendirmesi

GRUP

DURUS POZISYONU ACIKLAMASI

Al
B4
C3
D3
E2
F2
G3
Hl1
J3
K1
L2
Ml
NI
P2

02

Durus neredeyse dogaldir.

Cok (Bir dakika i¢inde 8 defa)

Omuz hizasindan yukaridadir.

Asiri

Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.

Bir dakika iginde 11 ila 20 defa arasindadir.

Devamli

Hafiftir (Bes kilogramdir veya bes kilogramdan diisiiktiir).
4 saat siireden yiiksektir.

Azdir (1 kg'dan diisiik).

Yiiksektir ( Ayrilardan bazilarinin goriilmesi gereklidir).
1 saat siireden diisiik veya arag kullanimi yoktur.

1 saat siireden diisiik veya cihaz kullanimi yoktur.
Bazen

Az miktarda vardir.

Tablo 3.10°da yer alan Puanlama Tablosu’nda, ilgili yerler isaretlendiginde,

Bel Omuz/Kol Bilek/El Boyun
A/H 2 C/H 6 F/K 4 G/ 10
A/l 6 C/ 10 F/J 8 L/ 8
I 6 |um 6 |IK 6 | LasitKullanma
Puam
B/H 4 D/H 6 E/K 4 Titresim Puani 1
B/J 8 D/ 10 E/J 8 Is Hiz1 Puam 4
Stres Puani 4
TOPLAM | 26 TOPLAM | 38 TOPLAM | 30 TOPLAM 28
GENEL TOPLAM = 122
Genel Toplam olarak 122 puani elde edilmektedir.
QEC PUANI(E);
E% = 2>|<100=75,3
162

%70’den biiyiik oldugu igin arastirma yapilmali, gerekli degisiklikler zaman kaybedilmeden

islenmelidir.
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5. SONUCLAR VE TARTISMA

Insaat sektorii denilince akla ilk olarak bina insaatlar1 gelmektedir. Insaat islerinde ergonomik
risk degerlendirmesi insaatin belli asamalarinda gergeklesen islemler iizerinde uygulanmustir. Bu
uygulamalarin yapilmasinin amacina uygun olarak farkli is kollarini biinyesinde barindiran ingaat isleri
icin belli uygulama asamalar1 se¢ilmis ve durus sekilleri incelenmistir. Durus sekilleri incelenirken
REBA ve QEC Yontemleri baz alinmig ve herbir yontemin gerektirdigi gibi risk faktorleri detaylica
incelenmistir. Degerlendirmeler sonucunda kas iskelet sistemi rahatsizligi olusumuna neden olabilecek

isler ergonomik risk degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 5.1 Kalip Isciligi i¢in Belirlenen Cémelerek Calisma I¢in Ergonomik Risk Degerlendirmesi

Sonucu

REBA Puan=10 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin zamanda gerekli
degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%97,5 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik

yapilmali

Kalip Isciligi i¢in Belirlenen Cémelerek Calisma icin hem REBA hem de QEC yontemleri ile
yapilan risk degerlendirmesinde yiiksek derecede riskli oldugu anlasilmis ve yakin zamanda yapilan
eylemin iyilestirilmesi hususunda sonu¢ elde edilmistir. Her iki yontemden elde edilen veriler
dogrultusunda Kalip Is¢iligi Icin Belirlenen Comelerek Calisma’nin ¢alisan isginin kas iskelet sistemine
de biiyiik oranda zarar verdigi goriilmiistiir. Bu iste uzun siireli ¢alisan is¢inin yakin zamanda el, bilek,

kol, omuz, bel, sirt bélgelerinden tedavi gérmesi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 5.2 Kalip Isciligi i¢in Belirlenen Ayakta Calisma i¢in Ergonomik Risk Degerlendirmesi

Sonucu
REBA Puan=7 Risk Diizeyi=Orta Eylem=Gerekli
degerlendirmesi
QEC degerlendirmesi | Puan=%388,8 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik
yapilmali

Kalip Isciligi i¢in Belirlenen Ayakta Calisma i¢in REBA yontemi sonucuna gore risk diizeyi orta
derece ¢ikmis olsada ileri degerlendirmeyi gerektiren bir eylemin yapilmasi gerektigi sonucu elde
edilmistir. Aym sekilde QEC yoOntemine gore ise risk diizeyi >70% oldugu i¢in eylemde hemen
degisiklige gidilmesi sonucuna ulasilmustir. Kalip Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma seklinde
calisan is¢inin durus sekline ve elde edilen sonuglara bagl olarak iscinin el, bilek ve sirt kisminda agirt

zorlamalarin oldugu ve bu bolgedelerde kas iskelet sisteminin zarar gordiigii anlagilmsgtir.
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Tablo 5.3 Kalip Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Calisma I¢in Ergonomik Risk Degerlendirmesi

Sonucu
REBA Puan=7 Risk Diizeyi=Orta Eylem=Gerekli
degerlendirmesi
QEC degerlendirmesi | Puan=%86,4 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik
yapilmali

Kalip Isciligi Igin Belirlenen Egilerek Calisma icin sonuglar ayakta ¢alisma i¢in aym olsa da
durus, hareket ve uygulama yontemi farklidir. Kalp Isciligi Icin Belirlenen Egilerek Calisma seklinde
isci ayaklar ve belden destek alarak titresimli alet kullanmakta ve kol giicii ile islem yapmaktadir.
Calisan is¢i lizerinde yapilan gézlem ve degerlendirmeler sonucunda bel, sirt, kol ve bilek kisimlarinda
asinmalar tespit edilmis ve bu bolgelerde olusan hasarlar dogrultusunda tedavi gérmesi sonucuna
ulasilmigtir. Her iki yontemden de elde edilen sonuglara gore eylemde degisiklik yapilmasi
gerekmektedir.

Kalip is¢iliginin geneli ele alindiginda kas iskelet sistemi tizerinde zararh etkiler olusturdugunun
sonucuna vartlmistir. Elde edilen sonuglar eylemde degisiklikler yapilmasini dngérmektedir. Yapilan
uygulamalarda bu degisiklik ancak kullanilan malzemelerin degistirilmesi ile miimkiindiir. Ornegin
kullanilan kalip malzemeleri bu degerlendirmelerde tahta ve kalaslardan olugsmaktaydi ancak nadir
olarak kullanilan gelik kalip sistemi ve ¢elik sikistirma sistemleri kullanilmis olsa kas iskelet sistemi

tizerinde olusan zararlar belli bir oranda azaltilabilir.

Kahp isciliginde ergonomik risk degerlendirmesi sonuclari su sekildedir:

1. Kalip Isciligi i¢in Belirlenen Comelerek Calisma’da uygulanan isin is¢inin kas iskelet sistemine
ciddi zararlar verdigi saptanmustir. Bu ¢alisma seklinde ¢alisan is¢inin en ¢ok el, bilek, kol, omuz, bel,
sirt bolgelerinde deformeler goriilmiistiir. Bu is ile ilgili yakin zamanda arastirma yapilmali ve biran

once degisiklikler yapilmasinin gerektigi sonucuna ulagilmustir.

2. Kalip Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma’da uygulanan isin is¢inin kas iskelet sisteminin
bel ve sirt kisimlarina zararlar verdigi saptanmistir. Durus sekline bagl olarak calisan isgilerde bel ve
sirt bagta olmak tlizere el ve bilek aginmalar1 da goriilmiistiir. Her iki degerlendirme sonucunda is ile
ilgili yakin zamanda arastirma yapilmali ve biran dnce degisiklikler yapilmasinin gerektigi sonucuna

ulasilmigtir.

3. Kalip Isciligi Icin Belirlenen Egilerek Calisma’da kas iskelet sisteminin yiiksek derecede zarar
gordiigii sonucuna ulasilmigtir. Diger iki seklin haricinde bu uygulamada kullanilan titresime bagh

olarak en ¢ok asmmalar el ve bilek kisimlarinda olugsmaktadir. Degerlendirmeler sonucunda el bilek
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disinda bel, sirt ve kollarda da zararlar olustugu saptanmustir. Bu is ile ilgili yakin bir zamanda

diizenleyici iglem yapilmasimin gerektigi sonucuna ulasilmustir.

Tablo 5.4 Demir Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma I¢in Ergonomik Risk Degerlendirmesi

Sonucu
REBA Puan=10 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli
degerlendirmesi
QEC degerlendirmesi | Puan=%389,5 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik
yapilmali

Demir Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma icin yapilan degerlendirmeler sonucunda bu isi
yapan ¢aliganlarin kas iskelet sistemi iizerinde asir1 derecede yipranmalar saptanmigtir. Ergonomik risk
degerlenmesi sonucunda da risk diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmis ve yakin zamanda gerekli
diizenlemelerin eyleme gegirilmesi kanisina varilmistir. Belirlenen is iizerinde ¢alisan is¢ide ozellikle
el ve bilek basta olmak iizere boyun, sirt ve bel bolgelerindede zararl etkiler tespit edilmistir. Calisanin

belirlenen bolgelerinde diizenleyici islemlerin yapilmasi gerekmektedir.

Tablo 5.5 Demir isciligi Icin Belirlenen Egilerek Calisma I¢in Ergonomik Risk Degerlendirmesi

Sonucu

REBA Puan=10 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%71,6 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik
yapilmali

Demir Isciligi I¢in Belirlenen Egilerek Calisma icin degerlendirmeler sonucunda QEC puam
her ne kadar %70 e yakin deger ¢ikmis olsa da risk diizeyi QEC degerlendirmesi i¢in %70 iizerindedir.
REBA puam 10 olup risk diizeyi yiiksek statii icerinde ve uygulanacak olan eylem yakin zamanda
gerekli olan bir eylemdir. Her iki degerlendirme sonucunda da Demir Is¢iligi I¢in Belirlenen Egilerek
Calisma risk diizeyi yiliksek olup kas iskelet sistemini yiiksek derecede etkilemektedir. Calisma sekline
bagh olarak bel ve sirtta, yapilan isten kaynakli ise el ve bileklerde asir1 deformeler saptanmustir.

Belirlenen bu bolgelerde tedavi islemleri baglatilmalidir.

Tablo 5.6 Demir isciligi icin Belirlenen Iskele Uzerinde Dik Calisma i¢in Ergonomik Risk

Degerlendirmesi Sonucu

REBA Puan=10 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%70.9 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik
yapilmali
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Demir Isciligi i¢in Belirlenen Iskele Uzerinde Dik Calisma icin degerlendirmeler sonucunda bu
isin yliksek derecede risk diizeyine sahip oldugu ve acil sekilde degisiklikler yapilmasi sonucu elde
edilmistir. Caligma sekline bagli olarak basta el ve bileklerde sonrasinda ise boyun da zararl etkiler

biraktigi sonucuna varilmistir. Belirlenen bu bolgelerde tedavi islemleri baslatilmalidir.

Demir isciliginde ergonomik risk degerlendirmesi sonuclari su sekildedir:

1. Demir Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma’nin kas iskelet sistemine zararli etkileri
saptanmustir. Bu is yapilirken is lizerinde ¢alisan is¢ide 6zellikle el ve bilek basta olmak {izere boyun,

sirt ve bel bolgelerindede zararl etkiler tespit edilmistir.

2. Demir Is¢iligi I¢in Belirlenen Egilerek Calisma’nin risk diizeyi yiiksek olup kas iskelet sistemini
yiiksek derecede etkilemektedir. Calisma sekline baglh olarak bel ve sirtta, yapilan isten kaynakli ise el

ve bileklerde asir1 deformeler saptanmugtir.

3. Demir Isciligi I¢in Belirlenen Iskele Uzerinde Dik Calisma’nin yiiksek derecede risk diizeyine
sahip oldugu ve acil sekilde degisiklikler yapimasi sonucu elde edilmistir. Calisma sekline bagl olarak

basta el ve bileklerde sonrasinda ise boyun da zararl etkiler biraktigi sonucuna varilmistir

Tablo 5.7 Duvar Isciligi icin Belirlenen Egilerek Calisma I¢in Ergonomik Risk Degerlendirmesi

Sonucu

REBA Puan=10 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%73,4 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik

yapilmali

Duvar Isciligi icin Belirlenen Egilerek Calisma icin hem REBA hem de QEC yontemleri ile
yapilan risk degerlendirmesinde yiiksek derecede riskli oldugu anlasiimis ve yakin zamanda yapilan
eylemin iyilestirilmesi hususunda sonu¢ elde edilmistir. Her iki yontemden elde edilen veriler
dogrultusunda Kalip Isciligi Icin Belirlenen Egilerek Calisma’nin calisan is¢inin kas iskelet sistemine
de biiylik oranda zarar verdigi goriilmiistiir. Bu iste uzun siireli ¢aligsan is¢inin yakin zamanda kol, omuz,

bel, sirt bolgelerinden tedavi gdrmesi sonucuna ulasilmigtir.
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Tablo 5.8 Duvar Isciligi igin Belirlenen Ayakta Calisma I¢in Ergonomik Risk Degerlendirmesi
Sonucu

REBA Puan=10 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%74,0 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik

yapilmali

Duvar Isciligi i¢in Belirlenen Ayakta Calisma icin degerlendirmeler sonucunda QEC puani her
ne kadar %70 e yakin deger ¢ikmis olsa da risk diizeyi QEC degerlendirmesi igin %70 iizerindedir.
REBA puam 10 olup risk diizeyi yiiksek statii icerinde ve uygulanacak olan eylem yakin zamanda
gerekli olan bir eylemdir. Her iki degerlendirme sonucunda da Duvar Isciligi Icin Belirlenen Ayakta
Calisma risk diizeyi yiiksek olup kas iskelet sistemini yiiksek derecede etkilemektedir. Calisma sekline
bagli olarak bel ve sirtta deformeler saptanmustir. Belirlenen bu bolgelerde tedavi islemleri

baslatilmalidir.

Tablo 5.9 Duvar Isciligi i¢in Belirlenen Comelip Kalkarak Calisma I¢in Ergonomik Risk
Degerlendirmesi Sonucu

REBA Puan=10 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin zamanda gerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%71,6 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik

yapilmali

Duvar Isciligi i¢in Belirlenen Comelip Kalkarak Calisma icin hem REBA hem de QEC
yontemleri ile yapilan risk degerlendirmesinde yiiksek derecede riskli oldugu anlasilmis ve yakin
zamanda yapilan eylemin iyilestirilmesi hususunda sonug elde edilmistir. Her iki yontemden elde edilen
veriler dogrultusunda Duvar Isciligi I¢in Belirlenen Comelip Kalkarak Calisma’da ¢alisan iscinin kas
iskelet sistemine zarar verdigi goriilmiistiir. Bu iste uzun siireli ¢alisan ig¢inin yakin zamanda bel ve sirt

bolgelerinden tedavi gérmesi sonucuna ulasilmistir.
Duvar isciliginde ergonomik risk degerlendirmesi sonuclari su sekildedir:

1.  Duvar isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Calisma icin yapilan risk degerlendirmesinde yiiksek
derecede riskli oldugu anlasilmig ve yakin zamanda yapilan eylemin iyilestirilmesi hususunda sonug

elde edilmistir. Bu iste uzun siireli ¢alisan is¢inin yakin zamanda kol, omuz, bel, sirt bolgelerinden

tedavi gormesi sonucuna ulagilmistir.
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2. Duvar Isciligi I¢in Belirlenen Ayakta Calisma igin risk diizeyi yiiksek olup kas iskelet sistemini
yiiksek derecede etkilemektedir. Calisma sekline bagli olarak bel ve sirtta deformeler saptanmustir.

Belirlenen bu bolgelerde tedavi islemleri baglatilmalidir.

3. Duvar Isciligi i¢in Belirlenen Comelip Kalkarak Calisma icin hem REBA hem de QEC
yontemleri ile yapilan risk degerlendirmesinde yiiksek derecede riskli oldugu anlasilmis ve yakin
zamanda yapilan eylemin iyilestirilmesi hususunda sonug elde edilmistir. Calisan is¢inin kas iskelet
sistemine zarar verdigi gorilmistir. Bu iste uzun siireli ¢alisan is¢inin yakin zamanda bel ve sirt

bolgelerinden tedavi gérmesi sonucuna ulasilmistir.

Tesisat Isciligi icin Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma Icin Ergonomik Risk Degerlendirmesi

Sonucu

Tablo 5.10 Tesisat Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma Igin Ergonomik Risk

Degerlendirmesi Sonucu

REBA Puan=9 Risk Diizeyi=Orta Eylem=Gerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%98,7 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik
yapilmali

Tesisat Isciligi icin Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma’da is¢i ayaklar ve belden destek alarak
titresimli alet kullanmakta ve kol giicii ile islem yapmaktadir. Calisan isgi lizerinde yapilan gozlem ve
degerlendirmeler sonucunda bel, sirt ve kol bolgelerinde asinmalar tespit edilmis ve bu bdlgelerde
olusan hasarlar dogrultusunda tedavi goérmesi sonucuna ulasilmigtir. Her iki yontemden de elde edilen

sonuglara gore eylemde degisiklik yapilmas1 gerekmektedir.

Tablo 5.11 Tesisat Isciligi i¢in Belirlenen Cémelerek Yere Dogru Calisma I¢in Ergonomik Risk

Degerlendirmesi Sonucu

REBA Puan=10 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%70,9 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik
yapilmali

Tesisat Isciligi I¢in Belirlenen Cémelerek Yere Dogru Calisma i¢in degerlendirmeler sonucunda
QEC puani her ne kadar %70 e yakin deger ¢ikmis olsa da risk diizeyi QEC degerlendirmesi igin %70
iizerindedir. REBA puan1 10 olup risk diizeyi yiiksek statii icerinde ve uygulanacak olan eylem yakin
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zamanda gerekli olan bir eylemdir. Her iki degerlendirme sonucunda da Tesisat Isciligi Icin Belirlenen
Comelerek Yere Dogru Calisma risk diizeyi yiiksek olup kas iskelet sistemini yiiksek derecede
etkilemektedir. Calisma sekline bagli olarak bel ve sirtta, yapilan isten kaynakli ise el ve bileklerde asirt

deformeler saptanmistir. Belirlenen bu bolgelerde tedavi islemleri baglatilmalidir.

Tablo 5.12 Tesisat Isciligi i¢in Belirlenen Cémelerek Dik Calisma I¢in Ergonomik Risk

Degerlendirmesi Sonucu

REBA Puan=10 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%70,9 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik
yapilmali

Tesisat Isciligi I¢in Belirlenen Comelerek Dik Calisma’da calisanin durus sekli ve yaptigr is
dogrultusunda el, bilek ve bel bolgelerinde zararlar olustugu saptanmistir. REBA ve QEC yontemleri
ile yapilan ergonomik degerlendirmeler sonucunda yapilan is i¢in risk diizeyi yiiksek ve yakin zamanda

is icin gerekli iyilestirmelerin yapilmasi sonucuna ulagilmistir.

Tesisat isciliginde ergonomik risk degerlendirmesi sonuclari su sekildedir:

1. Tesisat Isciligi Icin Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma’da calisan isci iizerinde yapilan
gbzlem ve degerlendirmeler sonucunda bel, sirt ve kol bolgelerinde asimnmalar tespit edilmis ve bu
bolgelerde olusan hasarlar dogrultusunda tedavi gérmesi sonucuna ulagilmistir. Her iki yontemden de

elde edilen sonuglara gore eylemde degisiklik yapilmasi gerekmektedir.

2. Tesisat Isciligi icin Belirlenen Cémelerek Yere Dogru Calisma igin degerlendirmeler sonucu risk
diizeyi yiiksek olup kas iskelet sistemini yiiksek derecede etkilemektedir. Calisma sekline bagli olarak
bel ve sirtta, yapilan isten kaynakli ise el ve bileklerde asir1 deformeler saptanmistir. Belirlenen bu

bolgelerde tedavi islemleri baglatilmalidir.

3. Tesisat Isciligi Icin Belirlenen Comelerek Dik Calisma i¢in REBA ve QEC ydntemleri ile yapilan
ergonomik degerlendirmeler sonucunda yapilan is i¢in risk diizeyi yliksek ve yakin zamanda is i¢in
gerekli iyilestirmelerin yapilmasi sonucuna ulagilmistir. Calisma sekline bagli olarak bel ve sirtta,
yapilan isten kaynakli ise el ve bileklerde asir1 deformeler saptanmustir. Belirlenen bu bolgelerde tedavi

islemleri baslatilmalidir.
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Tablo 5.13 Siva Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma I¢in Ergonomik Risk Degerlendirmesi

Sonucu

REBA Puan=10 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%85,1 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik

yapilmali

Siva Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma’da isci ayaklar ve belden destek alarak titresimli
alet kullanmakta ve kol giicii ile islem yapmaktadir. Calisan isci iizerinde yapilan gbzlem ve
degerlendirmeler sonucunda bel, sirt ve kol bdlgelerinde asinmalar tespit edilmis ve bu bdlgelerde
olusan hasarlar dogrultusunda tedavi goérmesi sonucuna ulasilmigtir. Her iki yontemden de elde edilen

sonuglara gore eylemde degisiklik yapilmas1 gerekmektedir.

Tablo 5.14 Siva Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Yukar1 Dogru Calisma I¢in Ergonomik Risk
Degerlendirmesi Sonucu

REBA Puan=10 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%82,7 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik

yapilmali

Siva Isciligi I¢in Belirlenen Ayakta Yukar: Dogru Calisma igin degerlendirmeler sonucunda bu
isin yiiksek derecede risk diizeyine sahip oldugu ve acil sekilde degisiklikler yapimasi sonucu elde
edilmistir. Calisma sekline bagli olarak basta el ve bileklerde sonrasinda ise boyun da zararlh etkiler

biraktigi sonucuna varilmistir. Belirlenen bu bolgelerde tedavi igslemleri baglatiimalidir.

Tablo 5.15 Swva Isciligi Icin Belirlenen Ayakta One Dogru Gii¢ Vererek Calisma I¢in Ergonomik
Risk Degerlendirmesi Sonucu

REBA Puan=9 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%75,3 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik

yapilmali

Siva Isciligi Icin Belirlenen Ayakta One Dogru Gii¢ Vererek Calisma igin risk diizeyi yiiksek
seviyededir. Uygulama islemi yapilirken kullanilan malzemelerin agirligi sebebi ile omuzlarda ve
bileklerde zararli etkiler olusmaktadir. Basta omuz, el ve bileklerde sonrasinda ise boyun da zararl

etkiler biraktig1 sonucuna varilmistir. Belirlenen bu bélgelerde tedavi islemleri baglatilmalidir.
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Siva isciliginde ergonomik risk degerlendirmesi sonuclari su sekildedir:

1.  Sivalsciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma igin yapilan gdzlem ve degerlendirmeler sonucunda
bel, sirt ve kol bolgelerinde agimnmalar tespit edilmis ve bu bolgelerde olusan hasarlar dogrultusunda
tedavi gormesi sonucuna ulasilmistir. Her iki yontemden de elde edilen sonuglara gore eylemde

degisiklik yapilmas: gerekmektedir.

2. Siva Isciligi I¢in Belirlenen Ayakta Yukar1 Dogru Calisma i¢in degerlendirmeler sonucunda bu
isin yiiksek derecede risk diizeyine sahip oldugu ve acil sekilde degisiklikler yapimasi sonucu elde
edilmistir. Calisma sekline bagli olarak basta el ve bileklerde sonrasinda ise boyun da zararl etkiler

biraktigi sonucuna varilmistir. Belirlenen bu bolgelerde tedavi igslemleri baglatilmalidir.

3. Siva lIsciligi Icin Belirlenen Ayakta One Dogru Gii¢ Vererek Calisma icin risk diizeyi yiiksek
seviyededir. Basta omuz, el ve bileklerde sonrasinda ise boyun da zararl etkiler biraktigi sonucuna

varilmistir. Belirlenen bu bolgelerde tedavi islemleri baslatilmalidir.

Tablo 5.16 Fayans - Parke Isciligi Icin Belirlenen Comelerek Yere Dogru Calisma i¢in Ergonomik

Risk Degerlendirmesi Sonucu

REBA Puan=10 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%72,8 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik

yapilmali

Fayans -Parke Isciligi Icin Belirlenen Comelerek Yere Dogru Calisma’da isci kol ve bileklerden
destek alarak hem agir alet kullanmakta hem de degisimli sekilde titresimli alet kullanmakta ve kol giicii
ile islem yapmaktadir. Calisan is¢i iizerinde yapilan goézlem ve degerlendirmeler sonucunda el, bilek
diz ve omuz bolgelerinde asinmalar tespit edilmis ve bu bolgelerde olusan hasarlar dogrultusunda tedavi
gbérmesi sonucuna ulasilmistir. Her iki yontemden de elde edilen sonuglara gore eylemde degisiklik

yapilmasi gerekmektedir.

Tablo 5.17 Fayans - Parke Isciligi Icin Belirlenen Comelerek One Dogru Calisma I¢cin Ergonomik

Risk Degerlendirmesi Sonucu

REBA Puan=10 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%70,9 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik

yapilmali
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Fayans -Parke Isciligi Icin Belirlenen Comelerek One Dogru Calisma’da ¢alisan tiim agirhigini
dizler lizerine verip el ve kol yardim ile iglem yapmaktadir. Uygulama ve durus sekline bagl olarak
dizlerde, el ve bilek bolgelerinde kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 saptanmustir. Belirlenen bu

bolgelerde tedavi islemleri baglatilmalidir.

Tablo 5.18 Fayans - Parke Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma I¢in Ergonomik Risk

Degerlendirmesi Sonucu

REBA Puan=8 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%87,6 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik

yapilmali

Fayans -Parke Isciligi Icin Belirlenen Ayakta Calisma’da calisan is¢inin durus sekline ve elde
edilen sonuglara bagli olarak is¢inin el, bilek ve boyun kisminda asir1 zorlamalarm oldugu ve bu

bolgedelerde kas iskelet sisteminin zarar gordiigii anlasilmustir.

Fayans - Parke isciliginde ergonomik risk degerlendirmesi sonugclar su sekildedir:

1. Fayans - Parke Isciligi Icin Belirlenen Comelerek Yere Dogru Calisma igin yapilan gozlem ve
degerlendirmeler sonucunda el, bilek diz ve omuz bélgelerinde asmmalar tespit edilmis ve bu
bolgelerde olusan hasarlar dogrultusunda tedavi gérmesi sonucuna ulasilmistir. Her iki yontemden de

elde edilen sonuglara gore eylemde degisiklik yapilmasi gerekmektedir.

2. Fayans - Parke Isciligi Icin Belirlenen Cémelerek One Dogru Calisma icin risk diizeyi yiiksek
olarak belirlenmis ve dizlerde, el ve bilek bolgelerinde kas iskelet sistemi rahatsizliklar: saptanmustir.

Belirlenen bu bolgelerde tedavi islemleri baglatilmalidir.

3. Fayans -Parke Isciligi i¢in Belirlenen Ayakta Calisma’da calisan is¢inin durus sekline ve elde
edilen sonuglara bagli olarak is¢inin el, bilek ve boyun kisminda asir1 zorlamalarm oldugu ve bu

bolgedelerde kas iskelet sisteminin zarar gordiigii anlasilmustir.

Tablo 5.19 Boya Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma I¢in Ergonomik Risk

Degerlendirmesi Sonucu

REBA Puan=9 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%83,9 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik

yapilmali
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Boya Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma i¢in degerlendirmeler sonucunda bu isin
yiiksek derecede risk diizeyine sahip oldugu ve acil sekilde degisiklikler yapilmasi sonucu elde
edilmistir. Calisma sekline ve kullanilan malzemelere bagli olarak basta el, kol, omuz ve bileklerde
sonrasinda ise boyun da zararl etkiler biraktigi sonucuna varilmistir. Belirlenen bu bolgelerde tedavi

islemleri baslatilmalidir.

Tablo 5.20 Boya Isciligi icin Belirlenen Merdivende Ayakta One ve Yukar1 Dogru Calisma Igin

Ergonomik Risk Degerlendirmesi Sonucu

REBA Puan=9 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%75,3 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik
yapilmali

Boya Isciligi Icin Belirlenen Merdivende Ayakta One ve Yukart1 Dogru Calisma igin
degerlendirmeler sonucunda bu isin yiiksek derecede risk diizeyine sahip oldugu ve arastirilip yakin
zamanda eylem gerektirdigi sonucu elde edilmistir. Calisma sekline bagli olarak basta el ve bileklerde
sonrasinda ise boyun da zararl etkiler biraktigi sonucuna varilmistir. Belirlenen bu bolgelerde tedavi

islemleri baslatilmalidir.

Tablo 5.21 Boya Isciligi i¢in Belirlenen iskelede Ayakta One Dogru Calisma Igin Ergonomik Risk

Degerlendirmesi Sonucu

REBA Puan=8 Risk Diizeyi=Yiiksek Eylem=Yakin ZamandaGerekli

degerlendirmesi

QEC degerlendirmesi | Puan=%75,3 Risk Diizeyi=>70% Eylem= Arastirilmali-hemen degisiklik

yapilmali

Boya Isciligi I¢in Belirlenen iskelede Ayakta One Dogru Calisma icin risk diizeyi yiiksek
seviyededir. Uygulama islemi yapilirken kullanilan malzemelerin agirligi sebebi ile omuzlarda ve
bileklerde zararl etkiler olugsmaktadir. Uygulama alaninin genis olmasi sebebi kullanilan malzemeler
uzun boyutlu ve agir malzemelerdir. Kullanilan malzemelerden kaynakli basta omuz, el ve bileklerde
sonrasinda ise boyun ve bel bolgelerinde zararli etkiler biraktigi sonucuna varilmistir. Belirlenen bu

bolgelerde tedavi islemleri baglatilmalidir.

Boya isciliginde ergonomik risk degerlendirmesi sonuclar su sekildedir:

1. Boya Isciligi i¢in Belirlenen Egilerek Kalkarak Calisma i¢in degerlendirmeler sonucunda bu isin
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yiiksek derecede risk diizeyine sahip oldugu ve ivedi sekilde degisiklikler yapilmasi sonucu elde
edilmistir. El, kol, omuz ve bileklerde sonrasinda ise boyun da zararh etkiler biraktigi sonucuna

varilmistir. Belirlenen bu bolgelerde tedavi islemleri baslatilmalidir.

2. Boya Isciligi Icin Belirlenen Merdivende Ayakta One ve Yukar1 Dogru Calisma igin
degerlendirmeler sonucunda bu isin yiiksek derecede risk diizeyine sahip oldugu ve arastirilip yakin
zamanda eylem gerektirdigi sonucu elde edilmistir. El ve bileklerde sonrasinda ise boyun da zararli

etkiler biraktig1 sonucuna varilmistir. Belirlenen bu bélgelerde tedavi islemleri baglatilmalidir.

3. Boya Isciligi I¢in Belirlenen iskelede Ayakta One Dogru Calisma icin risk diizeyi yiiksek
seviyededir. Basta omuz, el ve bileklerde sonrasinda ise boyun ve bel bolgelerinde zararli etkiler

biraktigi sonucuna varilmistir. Belirlenen bu bolgelerde tedavi igslemleri baglatilmalidir.

Insaat islerinde yapilan ergonomik risk degerlendirmeleri sonuglarina gore insaatin her asamasi
risk diizeyi olarak yiiksek sinifa girmektedir. REBA ve QEC yontemleri ile yapilsn degerlendirmeler
sonucunda 21 farkli ¢calisma sekli iizerinde elde edilen ortalama puanlara bakildiginda REBA puani
ortalamas1 9,38’dir. Bu deger risk diizeyi yiiksek, eylem diizeyi 2 ve yakin zamanda eylem gerektiren
smif dahilindedir. REBA puanimin yiiksek ¢ikmasindaki sebep ingaat islerindeki uygulamalarm devamli
sekilde el, bilek ve kollarla yapiliyor olmasidir. QEC puam ortalamasma bakilirsa bu deger %79,67
ortalamaya sahiptir. Risk diizeyi %70 iizeri katagori dahilinde oldugu igin arastirilmali ve hemen

degisiklik yapilmali olan simif igerisindedir.

Genel olarak sonuglar ele alindiginda, insaat sektoriiniin her bir asamasinin risk diizeyi olarak
yiiksek statlide oldugu goriilmektedir. Risk diizeyinin yiiksek olmasindan ve c¢aligma alaninin
durumundan kaynakli ¢alisanlar tzerinde ciddi deformasyonlar gozlenmistir. Olusan bu
deformasyonlar kullanilabilecek kisisel koruyucu donamimlar ya da yapilan isin uygulama alaninda
yapilabilecek degisiklikler ile azaltilabilir. Ornek olarak kalip isinde kuvvet yardimu ile yapilacak olan
bazi igler maliyet agisindan uygun olmasa da saglik agisindan uygun olacagi igin elektrikli yahut sarjh
aletler kullanilarak gergeklestirilebilir. Demir is¢iliginde ise kerpeten yardimi ile yapilan demir baglama
islemi lilkemizde her ne kadar kullanilmasa da elektronik demir baglama aletleri ile yapilip el ve
bileklerde olusan deformasyonlar azaltilabilir, risk diizeyi diisiiriilebilir. Duvar uygulamalarinda islem
malzeme tasima ve 6rme islemi olarak yapilmaktadir. Bu durumlarda ¢alisanlar agir is pozisyonlarina
maruz kalmakta ve viicutlarinda deformeler olusmaktadir. Deformelerin azaltilmasi amaci ile 6zellikle
yurtdiginda kullanilan kilitli hazir duvar uygulamalarina gegilebilir. Bu sayede ¢alisanlar hazir kaliplar
halinde gelen duvar malzemelerini sadece birbirine gegirerek hem risk diizeyinde azalmalar hem de
calisanlarda olusan deformelerde azalmalarin olacagi sdylenebilir. Duvar iizerine ve tavan kismina

uygulanan siva isleminde ise llkemizde kullanimi giin gectikge artan piiskiirtme siva aletleri
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kullanilabilir. Kullanilabilecek bu aletler ¢alisanlarin maruz kaldiklar1 ani viicut degisikliklerini ve
malzeme tasima iglemini ortadan kaldiracagi igin risk diizeyinde ve viicutta olusan deformasyonlar
iizerinde azaltic1 etki saglayacaktir. Gerek tesisat isgileri gerekse fayans-parke islemi yapan ¢alisanlar
uygulama alanlarindan kaynakli diz ¢6kmiis halde ¢alismaktadirlar. Bu durum c¢alisanlarin 6zellikle diz
kisimlarinda hasar olusturmaktadir. Diz hasarlarini1 énlemek amagli ¢alisanlarin giydikleri tulumlarda
diz kisimlarina denk gelen yerlerde koruyucu donanimlar olmasi bu maruziyeti az da olsa azaltacaktir.
Boya isleminde ise gerek i¢ cephe gerekse dis cephede daimi olarak tekrarli hareketlerle boyama islemi
yapilmaktadir. Bu islem sirasinda en ¢ok el, bilek, kol ve boyun kisimlarinda deformeler olusmaktadir.
Bu deformeleri azaltmak ve risk diizeyini diislirmek amaci ile maliyeti her ne kadar fazla olsa da
plskiirtme boya sisteminin kullanilmasi faydali olacaktir. Piiskiirtme sistemi ile hem tekrarli hareketler

azaltilmis hem de maruz kalinan ¢alisma zamani kisaltilmis olur.
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EK - QEC YONTEMIi KULLANICI FORMU

BEL A GRUBU-Faaliyet icra edilirken bel: (En olumsuz hali
isaretleyiniz)

A1 | Durus neredeyse dogaldir.
A2 | One dogru ya da yanlara egilme orta seviyededir.
A3 | One ya da yanlara egilme iist seviyededir.

BEL B GRUBU-Asagida bulunan gorevlerden sadece bir
tanesini isaretleyiniz,.

Sabit bir durumda, oturma veya ayakta. Genellikle bel durusu

sabit mi?
B | Sabit degil
B2 | Sabit

Bel hangi siklikta hareket etmektedir?

B3 | Nadir (Bir dakika i¢inde 3 defadan az)
B4 | Cok (Bir dakika i¢inde 8 defa)
B5 | Asirt (Bir dakika iginde 12 defadan fazla)

OMUZ/KOL C GRUBU- Faaliyet icra edilirken eller: (En olumsuz
hali igaretleyiniz)

Cl ‘ Bel hizasindan asagidadir.
C2 ‘ Gogiis hizasindadir.
C3 ‘ Omuz hizasindan yukaridadir.

OMUZ/KOL D GRUBU- Omuz ve Kol hareket durumu: (En olumsuz
hali isaretleyiniz)
D1 ‘ Nadir
D2 | Cok
D3 ‘ Asiri

BILEK/EL E GRUBU- Faaliyet icra edilirken: (En olumsuz hali
isaretleyiniz)
El ‘ Bilek durusu neredeyse dogrudur.
E2 ‘ Bilek durusunda yana egilme veya biikiilme vardir.

BILEK/EL F GRUBU- Birbirine benzeyen ve tekrar eden hareket

durumlari:
Fl ‘ Bir dakika i¢inde 10 defadan azdur.

F2 ‘ Bir dakika i¢inde 11 ila 20 defa arasindadir.
F3 ‘ Bir dakika i¢cinde 20 defadan ¢oktur.
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BOYUN G GRUBU- Faaliyet icra edilirken bag veya boyun ¢ok
fazla sekilde on tarafa ya da arka tarafa egilmis
vaziyette veya yan taraflara donmiis vaziyette mi?

Gl ‘ Higbir zaman
G2 ‘ Ara sira
G3 ‘ Devaml

CALISANLAR H GRUBU- Bu gorevi yaparken eliniz ile kaldirdigimz,
tasidigimz yiik kag¢ kg.dir?

H | Hafiftir (5 kg’dan diisiik).

H?2 | Orta agirliktadir (6 ila 10 kg arasinda).

H3 | Agirdir (11 ila 20 kg arasinda).

H4 | Cok agirdir (20 kg'dan yiiksek).

CALISANLAR J GRUBU- Bu faaliyeti yapma siiresi bir giin icinde ne
kadardwr?

Jl ‘ 2 saat siireden diisiiktiir.
J2 ‘ 2 ila 4 saat arasindadir.
J3 ‘ 4 saat siireden yiiksektir.

CALISANLAR K GRUBU- Bu faaliyeti yapma esnasinda bir eliniz ile
verdiginz gii¢ seviyesi?

K1 | Azdir (1 kg'dan diisiik).
K2 ‘ Orta seviyededir (1 ila 4 kg arasindadir).
K3 ‘ Coktur (4 kg'dan yiiksek).

CALISANLAR L GRUBU- Bu faaliyet icin gosterilmesi gereken goze
dayali dikkat seviyesi nasildir?

L1 | Diisiiktiir (Ince olan ayrintilarin goriilmesine ihtiyag
bulunmamaktadir).

1.2 | Yiiksektir (Ince olan ayrmtilarin bazilarmin goriilmesine ihtiyag
bulunmaktadir).

* | ( Bu faaliyet i¢in gosterilmesi gereken goze dayali dikkat
seviyesinin yiiksek oldugunu diisiiniiyorsaniz agiklayiniz.

CALISANLAR M GRUBU- Bu faaliyet esnasinda arag¢ kullanim
saati?

Ml ‘ 1 saat siireden diisiik veya arag kullanimi yoktur.
M2 ‘ 1 ila 4 saat arasindadir.
M3 ‘ 4 saat siireden yiiksektir.

CALISANLAR N GRUBU- Faaliyetiniz esnasinda bir giinde titregsimli
cihazlar kullanim zamani?

NI ‘ 1 saat siireden diisiik veya cihaz kullanimi yoktur.
N2 ‘ 1 ila 4 saat arasindadir.
N3 ‘ 4 saat siireden yiiksektir.
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CALISANLAR P GRUBU- Faaliyetiniz esnasinda zorlantyor
musunuz?

Pl ‘ Asla
P2 ‘ Bazen

P3 | Cogunlukla
(Agiklayiniz)

CALISANLAR Q GRUBU- Genel anlamda faaliyetinizde stres
bulunmakta midir?

QI | Yoktur.
Q2 Az miktarda vardir.
Q3 | Orta seviyede bulunmaktadir.

Q4 | Asiri derecede streslidir.
(Aciklayiniz)
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