T.C.
Mersin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Dal

REKREASYON ARASTIRMALARI iCiN TEMEL BiR DEGISKENIN
KAVRAMSAL VE OPERASYONEL TANIMLARIYLA SUNUMU
VE GELENEKSEL ON KABULLERE YONELIK ELESTIREL SINAMALAR

Gamze YILDIZ

YUKSEK LiSANS TEZi

Mersin, 2014



T.C.
Mersin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Dali

REKREASYON ARASTIRMALARI iCIN TEMEL BIR DEGISKENIN
KAVRAMSAL VE OPERASYONEL TANIMLARIYLA SUNUMU
VE GELENEKSEL ON KABULLERE YONELIK ELESTIREL SINAMALAR

Gamze YILDIZ

Danisman
Dog. Dr. Goknil Nur SEVER

YUKSEK LISANS TEZi

Mersin, 2014



=

. - g 'I,"C° s W Jeumzscaaswiararic)
MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGU BRSNS
e e EFOM N
Sosyal Bilimler Enstitii Mudurlugu Recognised for excellence
4 star - 2013

YEMIN METNi

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Rekreasyon Arastirmalari Igin Temel Bir Degiskenin
Kavramsal Ve Operasyonel Tammlariyla Sunumu ve Geleneksel On Kabullere Yonelik
Flestirel Sinamalar” bashikli bu ¢aligmanin, bilimsel etik kurallara ve geleneklere uygun
sekilde tarafimdan yazildigim ve yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda
gosterildigini onurumla dogrularim.

2. /a81 dalé,

Gamze YILDIZ
c




Tez Onay Sayfasi

Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine, Gamze YILDIZ tarafindan
hazirlanan Rekreasyon Arastirmalar igin Temel Bir Degiskenin Kavramsal ve Operasyonel
Tammlartyla Sunumu ve Geleneksel On Kabullere Yonelik Elestirel Sinamalar basghikli bu
calisma, jiirimiz tarafindan Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Dalinda YUKSEK LISANS TEZI
olarak kabul edilmisgtir.

B;nh/ Basarisiz Uye 74 é/

[ ] 7 Goknil Nur SEVER
(Danigsman)
IE/ /&“J ’\J |~
D Prof Dr Mehmet Ismail YAGCI

m/ B - oj/(/z/

{ .
Dog. Dr, £rding KARADENIZ




ONSOZ

Yiiksek lisans 6grenimim siirecince, her gecen giin kendisinden yeni bir seyler
ogrendigim ve hala da 6grenmeye devam ettigim, yeri geldiginde sevinglerime ortak olan,
yeri geldiginde benimle birlikte iiziintiilerimi paylasan ve yeri geldiginde bana basar1 ve
basarisizlik Gykiileri anlatarak beni cesaretlendiren ve tez siirecinin baslangicindan
bitimine kadar gegen her donemde, titizlikle ve sabirla beni yonlendirmekle kalmayip,
Ogrenim silirecimi desteklemek amaciyla tezin sonu¢ bolimiine de dogrudan katkida
bulunan ve tezimin daha nitelikli olmasin1 saglayan degerli hocam, tez danismanim Dog.

Dr. Goknil Nur SEVER’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica tez siireci boyunca, bana fikirleriyle yol gosteren, beni cesaretlendiren
ve destegini higbir zaman eksik etmeyen Dog. Dr. Erding KARADENIZ Hocama, dzellikle
Olcegin yap1 gecerliligini saglamaya yonelik yapilan dogrulayici faktor analizi asamasinda
dogrudan katkida bulunan ve analizler ile ilgili iginden ¢ikamadigim her durumda benden
bilgisini ve yardimini esirgemeyen Ars. Gér. Ozan GULER Hocama, kaynak sikintist
yasadigim siireclerde, bana kaynak temini saglayan, her soru sormaya gittigimde beni
sabirla dinleyen ve yardimci olmaya galisan arkadasim Ars. Gor. Sercan BENLI’ye,
psikometrik kriterlerin tanimlamasi siireciyle birlikte bu konuyla ilgili yabanci
kaynaklardan yararlanabilmemde bana aracilik eden ve yardimlariyla destek olan
arkadasim Ars. Gor. Mehtap OZKAN BUZLU’ya, ayn1 sekilde destegini eksik etmeyen ve
yanimda olmaya calisan manevi canim ablam Sebnem YILDIZ’a ve dordiincii saha
arastirmasi veri toplama asamasinda bana ulagim ve konaklama destegi saglayan biricik
dostlarim canlarim Gamze KARAALI’ye ve Kiibra DALYAN’a en icten tesekkiirlerimi

sunarim.



Hayatimin her asamasinda maddi manevi destegini higbir zaman
esirgemeyen daima yanimda olan ve daima da yanimda ve arkamda olacagmi bildigim
canim babam Alim YILDIZ’a ve elbette onunla birlikte ayn1 sevgi ve destegi hi¢bir zaman
esirgemeyen ve dualarini eksik etmeyen canim annem Hacer YILDIZ’a ve bir tanecik
kardeslerim, canlarim Ismail YILDIZ a, Resat YILDIZ a, Feray YILDIZ’a ve yardim ve
destegini inkar edemeyecegim 0 yliregi gilizel insana, bu siiregteki katkilarindan dolay:

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

GAMZE YILDIZ



iii
OZET

REKREASYON ARASTIRMALARI iCiN TEMEL BiR DEGiSKENIN
KAVRAMSAL VE OPERASYONEL TANIMLARIYLA SUNUMU VE

GELENEKSEL ON KABULLERE YONELIK ELESTIiREL SINAMALAR

Gegmis literatiir genel olarak incelendiginde; rekreasyon ve turizm
kavramlarinin her ikisinin de, bos zamanda, goniilliik esasiyla yapilan ve bireyin olumlu
kendilik haline (mutlu olma, stresten uzaklasma, kafa dagitma ve eglenme) ulasma
amaciyla yaptigi faaliyetlere isaret ettigi goriilmektedir. Bu haliyle turizm ve rekreasyon
kavramlarini birbirinden ayirmak giictiir ve bu ayrim konusunda ampirik bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Bunun sebebi; rekreasyonun literatiirde bir kavram (concept) olarak
tanimlanmast ve bu tanimin bir arastirma yapist (reserach construct) formuna uygun
olmamasi olabilir.

Bu tezin temel iddiasi; yenilenmenin ayrik bir bilimsel yapi (distinctive
construct) olarak betimlenebilecegi ve bir degisken olarak Slgiilebilecegidir. Bu iddiadan
hareketle tezin temel amaci; rekreasyonu kavramsal ve operasyonel diizeyde ayrik bir
yapida betimlemektir. Tezin diger amaglari; rekreasyonun, turizm, bos zaman, goniilliik ve
bireyin kendilik haliyle olan iligkilerini incelemektir. Tezde bir yapi olarak rekreasyon
“yenilenme” olarak etiketlenmistir.

Arastirmada dort ayr1 saha c¢alismasi gergeklestirilmis, toplamda ii¢ ayri
sehirden 735 katilimciyla goriisiilmiistiir. Siirecin sonunda psikometrik nitelikleri
bakimindan tekrarli sinamalara tabi tutulmus, giivenilirlik ve gecerlilik bakimindan
aragtirmacilara Onerilebilecek bir “yenilenme” Olcegi gelistirmistir. Tezin 6zgiin katkisi,

yeni bir yap1 6nermesi ve bu yapiya iligkin 6l¢egi beraberinde sunmasidir.



\Y%

Yeni gelistirilen Olgek kullanilarak  yapilan arastirmanin = bulgulari;
yenilenmenin turizmden farkli bir yap1 olmakla birlikte, tipki turizm gibi bireyin kendilik
haliyle iligkili oldugunu gostermektedir. Bulgularda dikkat c¢ekici olan; turizm bos zaman
on kosuluyla iligkili olmakla birlikte, yenilenmenin bos zamandan bagimsiz
gergeklestirilebilmesidir. Bu haliyle; bireyin yenilenme faaliyetlerini bos zaman ve mekan
on kosullarindan bagimsiz gergeklestirebilmesi, olumlu kendilik haline destek vaadinde

olan turizm i¢in yenilenmeyi 6nemli bir rakip haline getirebilir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, Yenilenme, Olcek Gelistirme, Degisken Yapilandirma



ABSTRACT

PROPOSITION OF A CONCEPTUALLY AND OPERATIONALLY DEFINED
CORE RECREATIONAL RESEARCH CONTRUCT AND CRITICAL
VERIFICATIONS OF WELL ESTABLISHED ASSUMPTIONS IN THE FIELD OF

RECREATION RESEARCH

An overview of previous literature shows that tourism and recreation activities
both performed “voluntarily”, requires “free time”, and aims to stimulate participants’
“positive self state”; such as happiness, escape from negative stress, relaxation and fun.
These mutual implies of two concepts cause separation and comparison difficulties and
there exists no empirical performance for this purpose.

Lack of empirical research on this subject may be caused from the absence of
scientifically constructed “distinct” conceptual and operational definitions of recreation,
which is the main motivator of this study. By constructing distinctive conceptual and
operational definitions of recreation; relations with, tourism, free time, voluntariness and
positive self state may be empirically explored, which are the sub motivators of this study.

Research data; which collected from 735 conveniently determined participants
from 3 different cities by performing 4 field studies, were repeatedly tested to compare and
confirm psychometric qualities of constructed Re-creation scale and propose an
empirically supported conceptual framework. Further analyses have indicated that; tourism
and Re-creation both contribute to participants’ “positive self state”, but tourism requires
“free time” while Re-creation can be truly performed without this prerequisite.

The unique contribution of this study to research field is; proposing a complete
new construct, namely “Re-creation”, with both conceptual and operational definitions.

Researchers interested in tourism and recreation, may safely introduce Re-creation
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variable and scale to further research designs. This research notes that; although tourism
activates and Re-creation both related to positive self state, Re-creation can achieve this
without free time prerequisite. This may make recreation a strong competitor to tourism.

Key words: Recreation, Re-creation, Scale Development, Variable Construction
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GIRIS

Rekreasyon genclikte kisinin yeteneklerini gelistirmesi ve kendini tanimasi,
giinlik kosusturmalar arasinda bogulan ve yorulan yetigskin nesil bakimindan etkin bir
dinlenme ve yenilenme imkani yaratmasi ve yasli nesil i¢in de huzurlu bir sosyal ortam
olusturmast bakimindan Onemlidir (Orel & Yavuz, 2003:63). Ayrica, rekreasyonel
faaliyetlere katilim, bireylerin gizli kalmis yeteneklerinin ve yaraticiliklarinin agiga
cikartarak, ihtiyaglar hiyerarsisinde kendini gergeklestirme ihtiyacina da katki saglar
(Argan, 2007:29). Nitekim Amerika Birlesik Devletleri'ndeki A¢ik Hava Rekreasyon
Biirosu da (BOR-Bureau Of Outdoor Recreation) rekreasyonu, c¢esitli bigimlerde
smiflandirmasi yapilabilecek temel bir insan gereksinmesi, kisinin doygunlugu ve zevKi
icin bos zamanlarin degerlendirilmesi seklinde tanimlamistir (Bureau Of Outdoor
Recreation, 1966). Diger taraftan, rekreasyonun calisma faaliyetleri ile tiikenen bedensel
ve zihinsel kaynaklarin “yeniden yaratilmasi amacin1” tasidigi (Hacioglu, Gokdeniz &
Ding, 2003:29) da vurgulanan diger bir konu olmakla birlikte rekreasyon tanimlar1 da bu
vurguya paraleldir. Bu saptamalardan hareketle rekreasyonun, faaliyette bulunan bireye,
mutluluk, tatmin, yaraticilik, ruhsal denge, karakter, rekabet etme giicii, ruhsal kapasite,
ozgiirliik, fiziksel ve ruhsal kondisyon ve daha genis bir bakis acis1 kazandirmasi gerektigi
sOylenebilir (Argan, 2007:27). Ancak, rekreasyonun bireyde olusturdugu bu kazanimlarin
veya kendilik hallerinin rekreasyonun kendisi mi, yoksa sonucu mu oldugu belirgin
degildir. Diger taraftan rekreasyonun doyum saglamaya, mutlu olmaya veya stres atmaya
yonelik bos zamanlarin degerlendirilmesi olarak ele alinmasi, bos zamanin, rekreasyonun
bir 6n kosulu olduguna yonelik vurgu yapildigi anlamini vermektedir. Fakat, rekreasyon
faaliyeti olarak ele alinan, miizik, el ugrasi, spor, dans gibi aktiviteler (Balc1 & ilhan,

2006:11) eger is dis1 yani bos zamanda yapiliyorsa, bu aktiviteleri is amacl gergeklestiren
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ve calisirken mutlu olan ve isini eglenceli bulan bireylerin durumu da, ayr1 bir tartisma
konusuna isaret edebilmektedir.

Sinirlart ¢ok genis bir alan1 kapsamasi ve ¢ok disiplinli bir yapida olmasi
sebebiyle, bir¢cok alan ve konuya yonelik baglantis1 olan rekreasyonun, eylemsel bazda
turizm ile birlikte bir¢ok kavramla (eglence, oyun, spor) ilintili oldugu sdylenebilir (Argan,
2007:26; Metin, Kesici & Kodas, 2013:5289). Ancak, ozellikle is disi turizmin ve
rekreasyonun, bir¢ok ortak fonksiyonu igeriyor olmasi, bu iki kavramin iligkisi {izerine
yonelmek gerektigini géstermektedir.

Turizm, bireylerin, bos zamanlar1 boyunca, kisisel tatmin saglamak amaciyla,
goniillii olarak yani kendi istekleri dogrultusunda, maddi c¢ikar elde etme amaci
gozetmeksizin, daimi ikamet ettikleri yerlerden ayrilarak geri donmek kosuluyla baska bir
yere (lilke veya sehir), belirli bir siire i¢in gitmeleri ve orada kaldiklar siirece
olusturduklart faaliyetleri igermektedir (Orel & Yavuz, 2003:64). Bu yoOniiyle turizm,
dinlenme, eglence, ticari ve mesleki faaliyet amaci giiden 6zel toplantilar veya olaylar
sebebiyle yapilan seyahatler olarak da degerlendirilebilir (Argan, 2007:424). O halde,
turizmle rekreasyonu ortak noktada birlestiren bir¢cok fonksiyonun oldugu ve fakat bazi
Ozellikler bakimindan da ayristigi sOylenebilir. Ciinkii rekreasyona iliskin tanimlarda
belirtilen; bos zamanda, géniillii olarak belirli amaglar1 gergeklestirmek igin (mutlu olmak,
eglenmek, dinlenmek, stresten uzaklagsmak), belirli aktiviteleri yapmaya yonelik
vurgularm, turizmde de bulundugu gorilmektedir. Diger taraftan rekreasyonun yer
degistirme zorunlulugunun olmamasi turizmi rekreasyondan farklilastirmaktadir. Neticede
karsilan bu benzerlikler ve fakliliklar turizmin ve rekreasyonun birbirlerine gore

konumlarini belirlemekte sikint1 yasatabilmektedir.



Birbirinden ayristirllmasinda zorluklar yasanan turizm ve rekreasyon
kavramlarini, birbirinden ayirma ihtiyaci, ilk olarak rekreasyonun, bagimsiz bir degisken
olabilmesine yonelik kavramsal ve operasyonel diizeyde tanimlanma girisimine neden
olmus ve arastirmanin amaclarma vurgu yapmustir. Literatiirde rekreasyona iliskin
tanimlarda, bu kavramin tam olarak ne oldugunun, ortaya konulmadigir goriilmektedir.
Yenilenme yani yeniden yaratim anlamin tasiyan (Kunstler & Daly, 2010:5) rekreasyon;
bazi tanimlarda belirli amaglarin kendisi gibi gosterilirken, bazi tanimlarda bu amaglarin
gerceklesebilmesi igin bir arag olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle rekreasyonun bir
degisken olarak belirlenebilmesi i¢in, bireylerin, olumlu kendilik hallerine ulagmalarini
saglayan aktivitelerin neler oldugunu ya da ne tiir aktivite yaptiklarimi belirleme
gereksinimi arastirma amaclarinin olusumuna neden olmustur. Belirlenen rekreatif
faaliyetler araciligiyla yenilenmeyi ayrik bir yapida betimlemek ve yenilenme ile olumlu
kendilik halleri iligkisinin yapisini belirlemek bu arastirmanin amacidir. Bu dogrultuda
arastirmada hedeflenen diger amaglar kendini gostermektedir. Bunlar; “Yenilenme” ve
“Turizm”1in kendilik haliyle iliski yapisini belirlemek, her iki kavramda da vurgusu yapilan
bos zamanin hem “Turizm” hem de “Yenilenme” iligki yapisini belirlemek, yine her iki
kavramda vurgulanan goniilliilikle, hem “Turizm” hem de “Yenilenme” iligki yapisini
belirlemek ve son olarak da “Turizm” ile “Yenilenme” iliski yapisini belirlemektir.

Tez, dort bolimden olusmaktadir. Birinci boliimiinde, rekreasyon tanimlari,
rekreasyonla ilgili temel kavramlar ele alinmistir. Ardindan turizm tanimi ve ozellikleri
tizerinde durularak turizm ile ilgili temel kavramlara deginilmistir. Verilen tanimlar ve
iliskili kavramlar tizerinden turizm ve rekreasyon iliskisi agiklanmis, benzer ve farkli
yonlerinden bahsedilmistir. Sonu¢ kisminda ise bulgular dogrultusunda ¢ikarimlara yer

verilmis ve Onerilerde bulunulmustur.
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Tezin ikinci bolimii, yonteme iliskindir. Bu boéliimde ilk olarak yontemin
belirleyicisi olan problem, arastirmanin ama¢ ve kapsami ve ¢alismanin Onemi
aciklanmistir. Daha sonra arastirma sorularina yer verilerek, arastirma siiregleri ele alinmis
ve dort saha ¢alismasi bulunan arastirma igin her bir saha ¢alismasi ayr1 ayr1 agiklanmustir.

Ucgiincii boliimde, veri analizi ve bulgulara yer verilmistir. Bu boliimde ilk
olarak veri analizi siirecleri agiklanmaktadir. Ardindan ilk saha calismasi olan ve
yenilenme Olgegi madde havuzunu olusturmak amaciyla toplanmis verilere uygulanan
icerik analizi bulgularini sunan kisim yer almaktadir. Yenilenme 6l¢egini gelistirmek igin
yapilan ve bu dogrultuda 6n test 6zelligi tasiyan ikinci saha ¢alismasi, bu boliimde yer alan
ikinci asamadir. Bu kisimda katilimci betimlemeleri yapilarak 6lgek maddelerine iliskin
betimleyici istatistikler verilmistir. Daha sonra yenilenmenin ayri bir yapi olusturup
olusturmadigini belirlemeye yonelik aciklayict ve dogrulayict faktdr analizi sonuglart ve
bulgularina yer verilmistir. Test tekrar test amaciyla gergeklestirilen tigiincii saha ¢alismast
ise, yine bir onceki saha ¢aligmasi gibi katilimer betimlemeleri yapilarak 6lgek maddelerine
iliskin betimleyici istatistikler verilmistir. Daha sonra yenilenmenin ayr1 bir yap1 olusturup
olusturmadigini tekrar test etmeye yonelik aciklayici ve dogrulayici faktor analizi sonuglar
ve bulgularina yer verilmistir. Bu asamada gecerlilik ve giivenilirlik tartismasina gegilmis
ve gecerlilik ve giivenirlilik Slgiitleri ayr1 ayr1 incelenerek ve tablo halinde sunulmustur.
Iliskisel yapilar1 konu alan arastirma sorularina cevap aramak amaciyla yapilan dérdiincii
saha ¢alismasinin analiz ve bulgularinin agiklanmasinda da oncekilere benzer bir sira takip
edilmistir

Dordiincii ve son boliim, sonug kismini icermektedir. Bu kisimda, arastirmaya
bagli olarak elde dilen bulgular dogrultusunda yapilan ¢ikarimlar, aragtirma smirliliklart ve

daha sonraki arastirmalar i¢in getirilen Oneriler yer almaktadir.



I. BOLUM
LITERATUR TARAMASI

Birinci bolimde, rekreasyon tanimlari, rekreasyonla ilgili temel kavramlar,
turizm tanimi ve Ozellikleri ve turizm ile ilgili temel kavramlar hakkinda bilgi
verilmektedir. Verilen tanimlar ve iligkili kavramlar tizerinden turizm ve rekreasyon iligkisi
aciklanmis, benzer ve farkli yonlerinden bahsedilmistir.
I.1. Rekreasyon Kavrami: Tanim ve Kapsam

Bu boliimde oncelikle rekreasyon kavramin ne oldugu hakkinda bilgi verilmis
ve ardindan literatiirde yer alan rekreasyon tanimlarina yer verilmistir. Daha sonra,
rekreasyon ile ilgili kavramlar hakkinda bilgi verilmistir.

1.1.1. Rekreasyon Tanimlar:

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina
gelen Latince ‘recre ate’ sozciliglinden gelmektedir (Hacioglu ve dig., 2003:29). Tiirkce
karsilign ise yaygin bir sekilde “Bos zamanlart degerlendirme etkinligi” olarak
kullanilmaktadir (Argan, 2007:25). Bu ise, bireylerin veya toplumsal gruplarin bos veya
serbest zamanlarinda goniilli olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler
anlamimi tagimaktadir (Orel & Yavuz, 2003:62). Ancak literatiirde birgok kaynakta bu
kavramin tanim1 Tablo 1’de de gosterildigi gibi farkli yonleriyle ele alinmistir. Bu nedenle
caligmanin bu kisminda, rekreasyonla ilgili yapilmis tanimlar tizerinde durulacaktir. Ayrica
tanimlarda yer alan benzer Ozellikler dikkate alinarak rekreasyonda esas alinan temel

boyutlarin neler oldugu belirlenmeye calisilacaktir.



Tablol: Rekreasyon ile flgili Literatiir Tanimlar

Rekreasyon, bireyin bos zamaninda, birey tarafindan segilen, oncelikle
kendi memnuniyeti, istek veya arzusunu karsilamak igin, kisisel bir
hareket ya da deneyimdir.

Yukic, 1970:5

Rekreasyon, (1) kisisel deneyim (bir bireye ne sagladigr), (2) aktiviteler
(gergeklestigi formlar) ve (3) bir organizasyon (topluluk i¢in hazirlanmaig
yapi) olarak goriilebilir. Rekreasyon ayni zamanda, bir siireg (bir bireyde
ne meydana getirdigi) ve bir yapt (rekreasyonun gercgeklestirildigi
cerceve) olarak da goriilebilir.

Torkildsen,
1986:164

[Rekreasyon bireylerin serbest zamanlarinda (free time) kendi segtikleri
ve takip ettikleri aktiviteler ve deneyimleri ifade etmektedir; arzu edilen
deneyimler ve takip edilen aktiviteler temelde bireyi yenilemekte (re-
create), boylece birey giinliik yasamin zorunluluklarina devam edebilme
giiclinili tekrar kazanabilmektedir.

Ap J. (1986)
aktaran, Veal,
1992:7

[Rekreasyon genis anlamda, bireylerin zorunlu olarak sik¢a yaptiklari
seylerin ( aligveris, fazla mesai, ek is, otomobil bakimi, ileri egitim, ev|
isleri, gocuk bakimi, ibadet ve siyaset) disinda, bos zaman (leisure time)
stiresince takip ettikleri ugraslardir.

Countryside
Recreation
Research
Advisory
Group (1970)
Countryside
Recreation
Glossary,
aktaran Veal,
1992:7

Keyifli durumlarin (surroundings) etkisi araciligiyla yenilenmek (renew)
ya da canlanmak (enliven); bir yorgunluk ya da sikinti, bikkinlik
durumundan sonra genellikle bir degisiklik ya da kafa dagitma
(diversion) yoluyla yenilenmek anlamina gelirken; yenilenme eylemi ya
da yenilenmis olma durumu, yorgunluk sonrasi bedenen ve ruhen
canlanma (refreshment); kafa dagitma, oyun (play) ya da eglenmé
(entertaintment) anlamlarina gelmektedir.

Webster's
Third New
International
Dictionary

aktaran, Veal,
1992:7

[Rekreasyon genellikle bos zamanda (¢calismayan zamanda) ugrasilan
herhangi bir aktiviteyle iligkilidir.

Warn, 1999:4

Bos zamanlarda gergeklestirilen, para kazanma amaci tasimayan,

|gb'niillii katilimi gerektiren doyum saglayici etkinliklerdir.

Hazar, 2003:21




Insanlarin is, gorev ve ddev gibi yerine getirilmesi zorunlu etkinlikleri
ve yikimlilikleri sonrasinda kalan bos zamanlarinda dinlenmek,
eglenmek, yenilenmek, bireysel acidan tatmin olmak icin géniillii
olarak katildiklart etkinlik ya da deneyimlerdir.

Kraus, aktaran
Oral &Yavuz,
2003:62

Insanlar bos zamanlarinda bulunan mekéindan uzaklasmak, dinlemek,
hava degisimi, gezme-gérme, saglik beraber olma, heyecan duyma,
farkli yasantilar elde etme gibi degisik amaclarla ev disinda veya icinde,
acik veya kapali alanlarda, pasif- aktif sekilde sehir i¢inde veya kirsal
alanda etkinliklere katilirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarindal
katildiklar1 bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir.

Hacioglu ve
dig., 2003:29

Baslangicta amaglanmaksizin ya da disaridan giidiilenmeksizin, kisinin
kendisi icin yaptigi herhangi etkinlikler diisiincesi olarak gelisen
bununla birlikte bireyin ézgiir zamaminda zevk almak ya da fiziki,
toplumsal ve duygusal davranmiglar kazanmak icin yaptig etkinlikler
ya da deneyimlerdir. Bu nedenle bireyde doyuma ve iyi olmaya dogru
oelisen bir duygudur.

Koktas, 2004:8

Zorunlu ve sorumlu olunan zamanlar disindaki aktivitelerin bos

Balc1 & lhan,

yonden bir canlilig1 ortaya koyar.

zaman degerlendirme i¢in uyarlanmasidir. 2006:11

Bos zamanda ve tek basina, grupla, aracl, aragsiz, agik veya kapali

lalanlarda, kent ici veya kent disinda, bir organizasyon i¢inde veyal Gilingdrmiis,

disinda zorunlu olmadan segilen zevk ve nese verici, genellikle bireyin[Yetim & Calik,

kendisi diginda bir 6diilii bulunmayan, distan gelen bir zorlamayla degil,| 2006:286

icten gelen bir istekle yapilan her tiirlii etkinlikler.

Kisiyi hayata baglayan dinlendirici, eglendirici, mesgul edici veya bul Cevirmeci,

etkinliklere katilmak suretiyle ruhen ve bedenen bir canhiligi elde] 2006:28

etmektir.

[Rekreasyon genel olarak, yenilenme etkisine sahip ve is haricil Jensen &

ferahlatici/dinlendirici bir degisiklik anlamina gelir. Guthrie,
2006:9

Yarattigt etki bakimindan rekreasyon, kisiyi hayata baglayan,

|dinlendirici, eglendirici, mesgul edici ve zevk verici olay ve eylemleri Argan

yapmak veya bu etkinliklere katilmak suretiyle ruhsal ve bedensel 2007_2’7




Insanin, yogun calisma yiikii, rutin hayat tarzi1 veya olumsuz gevresel
etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhif

bir duruma getirme.

saglhigint tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek ayni| Karakiigiik,
zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak,| 2008:61
tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan
bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde, istege bagh ve goniillii
olarak ferdi veya grup iginde segerek yaptigi etkinliklerdir.
[Rekreas i 1 1 degerl hip ol larak bili Hurd &

yon, insanlarm, sosyal degerlere sahip olmast olarak bilinenf .
onlarin bos zamanlariyla iliskili olan, eglendirici bir aktivitedir. 2010:10 ’
[Rekreasyon, bireylerin géniillii olarak katildiklari, bireysel veya R

- . TR o . . ossman &

toplulukla, dogrudan ig¢sel tatmini saglamaya yonelik ve bireysel Schlatter
gelisimi  destekleyen, degerli bir bos zaman deneyimi olarak 2011_10’
degerlendirilebilir. '
1.Insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile géniillii olarak
katildiklar etkinliklerdir. Tiirk Dil
2.Bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amactyla kullanabilecekleril  Kurumu

(TDK), 2014a

[Rekreasyon yapay kurallar olmaksizin yapilan, fiziksel etkinlige dayali
bir eglencedir. Rekreasyon kazang amaci giitmeden, ¢ogu zaman kisinin

yenilenmis olarak ise donmek i¢in goniillii olarak segtigi dinlenme ve
rahatlama donemidir.

bedeni veya ruhunu da tazeleyen bir zaman gecirme yoludur| Wikipedia,
[Rekreasyon giincel etkinlikler, stresler ve endiselerden farkli olmasi 2014
sonucu canlandricidir.

Rekreasyon genellikle, agir is sonrasi enerjiyi yeniden kazanmak ve] MclLean &

Hurd, 2014:17

Tablo 1°deki tanimlarin kapsami incelendiginde; tanimlarin neredeyse
tamaminda “bos zaman” vurgusunun yapildigi, bu bos zamanda “eglenmek, dinlenmek,
mutlu olmak, kafa dagitmak” ic¢in “goniilli” faaliyetlerde bulunmanin rekreatif eylem

olarak goriildiigli anlagilmaktadir. Tiim bu tanimlarin igeriklerini bilinyesinde bulunduran


http://tr.wikipedia.org/wiki/Kategori:Rekreasyon
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genel bir tanimla: Insanin, yogun ¢alisma yiikii, rutin hayat tarz1 veya olumsuz cevresel
etkiler nedeniyle tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar
elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayn1 zamanda zevk ve haz almak amaciyla,
kisisel doyum saglayacak, tamamen g¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman
disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde, istege bagl ve goniillii olarak ferdi
veya grup iginde segerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (Koktas, 2004:8;
Rekreasyon, 2014). Literatiir taramas1 sonucu derlenen bu tanimlarin biitiiniinden asagidaki
genel ¢ikarimlara ulasilabilir:

1.  Rekreasyon tanimlarmin tiimiinde; bos zamanda, goniilliiliikle yapilan, belirli
amaglar vurgusu vardir.
2. Rekreasyon: f (bos zaman, goniilliiliik, belirli amaglar) olarak ifade edilebilir.

Belirli amaglar = kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklagsmak, mutlu olmak olarak
siralanmaktadir (belirli amaglar altinda siralanan unsurlar kisaca olumlu “Kendilik Hali”
ad1 altinda toplanabilir).

Takip eden kisimda, tanimlardan hareketle belirlenen temel kavramlar detayl
olarak incelenmektedir.

1.1.2. Rekreasyonla ilgili Temel Kavramlar

Literatiirdeki tanimlarda, rekreasyon kavramina iliskin vurgu yapilan boyutlar
aslinda rekreasyonun fonksiyonlarim1 olusturmaktadir. Dolayisiyla bu fonksiyonlar
rekreasyon ile ilgili temel kavramlar olarak da nitelendirilebilir. Bu kisimda ilk olarak,
rekreasyon fonksiyonlarindan biri olan, bos zaman, zaman kavramindan yola ¢ikilarak ele
alinmigtir. Ardindan, diger fonksiyonlar olarak degerlendirilen goniilliik ve kendilik hali
(kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklagmak, mutlu olmak) yani rekreasyon yapma

nedenleri bu kisim altinda agiklanmaya ¢alisilmistir.
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1.1.2.1.Zaman Kavram

Kelime anlam1 olarak zaman, bireyin kontrolii disinda kesintisiz olarak devam
eden ve olaylarin gegmisten giiniimiize gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi bir siireg
olarak belirtilebilir (Giirbliz & Aydm, 2012:3). Tirk Dil Kurumu (TDK) ise, zaman
kavramini; “bir isin, bir olusun icinde gectigi, gececegi veya ge¢cmekte oldugu siire ve
vakit” veya “bir ise ayrilmis veya bir is icin alisilmis saatlerolarak tanimlamaktadir
(TDK, 2014b).

Zaman kavraminin baslica 6zellikleri sunlardir (Hazar, 2003:5; Hacioglu ve dig., 2003:20);
- Zaman, 0diin¢ alinamaz.

- Kiralanamaz.

- Satin alinamaz.

- Cogaltilamaz.

- Depolanamaz

- Tasarruf edilemez.

- Iyi degerlendirilmediginde insanlarda stres yaratir.

Zaman, insan hayati i¢inde olmazsa olmaz Onemli bir etkendir ve var
olusundan bu giine kadar insanoglu zamani en 1yi degerlendirmenin yollarini aramistir. Bu
dogrultuda zamanin insan yasantisindaki cesitli etkinliklere gore dagilimi su sekildedir
(Glirbiiz & Aydin, 2012:3);

- Zaruri ihtiyaglarin giderilmesi igin ayrilan zaman (uyku, temizlik, giyinme, yemek
vb. etkinlikler i¢in kullanilan zamandir).
- Calisma, buna baglh etkinlikler ve gorevler i¢in ayrilan zaman (is, yolculuk, 6dev,

Ogrenim icin gecen siire vb. etkinliklere ayrilan zamandir).
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- Bos zaman etkinlikleri i¢in ayrilan zaman (eglence, spor, beden egitimi, dinlenme ve

bireyin kendini gelistirmesi icin katildig1 etkinliklere ayrilan zamandir).

Zamanin insan yasantisindaki kullanim cesitliliginden yola ¢ikarak, kullanim

amacina gore zaman cesitleri Sekil 1 {izerinde ele alinmistir (Karakiiciik aktaran Sevil,

2012:4).
Sekil 1: Kullanim Amacina Gore Zaman Cesitleri
Kullanim Amacina Gore
Zaman cesitleri

Zorunlu Davranislar I¢in Gerekli Zaman Calisma Dis1 (Serbest Zaman) Zaman

e Calisma (Is) Zamani e  Yasanu siirdiirmeye yonelik fizyolojik
e  Caligmayla ilgili etkinliklere ayrilan gereksinimler igin kullanilan zaman

zaman e  Calisma dis1 zorunluluklar
e  Bos zaman

Kaynak: Karakiigiik aktaran Sevil, 2012:4

Sekil 1’de yer alan kullanim amacina gore zaman ¢esitlerine iliskin detaylar,
zorunlu davranislar i¢in gerekli zaman ve galisma dis1 (serbest zaman) zaman, basliklar
altinda bir sonraki kisimda ele alinmustir.

1.1.2.1.1 Zorunlu Davramslar i¢in Gerekli Zaman

Zorunlu davraniglar i¢in gerekli zaman, davraniglarmin tlirtine gore {i¢ ana
grupta incelenebilmektedir (Hazar, 2003:7):

- Calisma (is) zamani: Kazang saglama amacina yonelik is, fazla mesai, ikinci is veya

ek is i¢in kullanilan zamandir.
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- Calismayla ilgili etkinliklere ayrilan zaman: Isle ilgili hazitlik, ise gidis ve gelis,
normal mesai disinda yapilmasi gereken mesleki ugraslar i¢in kullanilan zamandr.

1.1.2.1.2 Calisma Dis1 (Serbest Zaman) Zaman

Serbest zaman etkinlikleri bireyin yapmakla yiikiimlii oldugu aktivitelerin
disinda kalan ve kendi bireysel ilgisi, ihtiyact ve zevki i¢in yaptigi faaliyetlerdir (Tezcan,
1994:76). Diger bir ifadeyle rutin faaliyetlerinin disinda bireyi dinlendirip zihnen ve
bedenen canlanmasini saglayan etkinliklerdir. Bos zamanlar genel olarak su sekilde
smiflandirilabilir (Kir, 2007:310);
- Yasamui siirdiirmeye yonelik fizyolojik gereksinimler icin kullanilan zaman: Yeme,
icme, Uyuma, viicut temizligi gibi ihtiyaglar igin kullanilan zamandir.
- Calisma Dusi Zorunluluklar: Bos zaman ve ¢alisma dis1 zorunluluk arasinda kesin ve
acik bir ayrim bulunmamaktadir. Bu nedenle ilgili etkinlige katilan bireyin gosterdigi
tutuma veya hislerine bakmak gerekmektedir. Ornegin; alisveris etme, ev temizligi
olabilecegi gibi cocuklarla bir babanin oynamasi bir aile i¢in gorev olabilecegi gibi zevk ya
da bos zaman etkinligi de olabilir.
- Bos Zaman: Bireylerin kendisi ve baskalar1 igin biitiin yiikiimliiliiklerinden ya da
zorunluluklarindan kurtuldugu ve tamamen kendi istegi ile tercih ettigi bir etkinlikle
ugrastif1 zamandir. Bir baska ifade ile bireyin, kayitsiz 6zgiir oldugu, is yasaminin diginda
kalan zamani ifade eder. Ancak bazi1 davraniglar bos zaman davranisiyken, bazi davranislar
mutlak veya kismen zorunlu davranig olabilmektedir (Kir, 2007:311; Akyildiz, 2013:49).
Dolayisiyla Tablo 2’de, insan davranisinin zorunlu olarak yerine getirdigi davranislar ile

bu davranislarinin bos zamanda yerine getirdigi davranislar 6rnek olarak gosterilmistir.
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DAVRANIS TURU
DAVRANIS ZORUNLU DAVRANIS BOS ZAMAN
ADI Mutlak Zorunlu Kismen Zorunlu DAVRANISI
Egitim Okula Gitme Odev Kapsaminda Keman_ Kursuna
Sunum Hazirlama Gitme
Sehirlerarasi
Seyahat Otobiis Personeli | Ikinci (Ek) Is I¢in Okul Gezisine
Olarak Seyahat Seyahat Katilma
Etme
Futbol Meslek Geregi Ikinci is Olarak Amatorce
Oynama Oynama Oynama Futbol Oynama
Beslenme Evde, Qkulda, Saglk Amagh
Isyerinde vemek Yeme Kutlama
Yemek Yeme Yemegine Katilma
b Yo | by | Tkini Is Olarak | Hobi Olarak
El Isi Yapimi El Isi Yapimi
Yapimi

Kaynak: (Hazar, 2003:7).

Tablo 2‘deki davramislar genel fikir verme amacii tagimaktadir. Ornegin;
kutlama yemegine katilma mutlak zorunlu davranis veya kismen zorunlu davranis olarak
da degerlendirilebilir. Kisilere gore de degisebilmektedir. Ornegin, “ibadet” , dini inanglar
kuvvetli olanlar i¢in zorunlu davranigken dini inanislar1 kuvvetli olmayanlar i¢in zorunlu
davranig degildir (Hazar, 2003:7).

Neticede, insanlarin, bulunduklar1 mekanlardan uzaklasmak, dinlenmek, hava
degisimi, gezme gorme, beraber olma, heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi
degisik amaglarla gerceklestirdikleri aktivitelere, zorunluluklardan arinarak, ¢alisma dist
zamanlarinda katildiklari belirtilmekte, (Tiirkmen, Kul, Geng & Sarikabak, 2013:2143), bu
da rekreasyon i¢in bos zaman vurgusunun 6nemli oldugunu ve fonksiyonlarindan birinin
oldugunu gostermektedir. Ancak, rekreasyonu (yenilenmeyi) gergeklestirebilmek yani
kisinin kendini yenileyebilmesi i¢in bos zamanin ne kadar gerekli olup olmadiginin da

tartismaya acik oldugu gozden kagmamalidir.
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1.1.2.2. Goniilliiliik

Teknolojik gelismeler sonucunda ¢alisma saatlerinin  azalmasiyla bos
zamanlarin artmasi, refah seviyesinin yiikselmesi, modern ulasim ile iletisim sistem ve
araclarin gelismesi gibi faktorler, bos zamanlar1 degerlendirme isteginin kiiltiirel bir
degisim olarak ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Hazar, 2009:17). Bu degisimle insan
olmanin geregi olarak, birey, gergek isi disinda kisisel yeteneklerini kullanarak, ruhsal
olarak doyuma ulasma cabasma girmistir. (Tetik, aktaran Hazar, 2009:17). insanlar bu
cabalar1 gergeklestirmeye yonelik doyum saglayici (dinlendirici, eglendirici, hosnut veya
mutlu edici) etkinliklere ise kendi istek ve iradeleri ile yani goniillii olarak katilirlar
(Tirkmen ve dig., 2013:2143). Bu nedenle, goniilliigiin ne olduguna deginmekte fayda
vardir.

Goniilliiliik (voluntary), kisinin yapmak istedigi herhangi bir seyi kendi 6zgiir
iradesiyle hareket ederek yapmasi, anlamina gelmektedir (Oxforddictionaries, 2014).
Dolayisiyla, her birey, bos zaman degerlendirme bigiminin nasil olacagina, kendi karar
verir (Can, Durukan, Okmen, Dalaman & Yorulmaz, 2012:133). Neticede,
zorunluluklardan arinmis olan bireyin rekreasyon kapsaminda gerceklestirdigi her
aktiviteyi, tamamen kendi istek ve arzusuyla yaptig1 ve bu sayede kisisel doyuma ulastigi
yargisina varilabilir. Bu sayede kisinin yenilendigi diisiiniiliirse, goniilliiliigiin
rekreasyonda 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

1.1.1.3. insanlar1 Rekreasyona Yonelten Nedenler

Rekreasyonel faaliyetlere duyulan ihtiyag, kisisel yonden; dinlenilmesi,
stresten uzaklastirmasi, insani1 sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve yetenegi
gelistirmesi, calisma basaris1 ve is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik, insam

eglendirmesi ve mutlu etmesidir (Agilonti & Mengiitay, 2009:162). Bu dogrultuda,
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rekreasyonun bir diger fonksiyonu olarak degerlendirilen belirli amaglar ya da arastirma
kapsamu i¢inde kendilik hali olarak etiketlenen ve insanlar1 yenilenmeye yani literatiirdeki
karsiligiyla, rekreasyona yonelten nedenler, tanimlardan yola ¢ikilarak, eglenmek, mutlu
olmak, kafa dagitmak, stresten uzaklasmak olarak arastirma kapsamu i¢inde ele alinmistir.
Bu baglamda, rekreasyon ile iligkili olan bu amaglardan kisaca bahsetmek gerekirse:
Eglenmek, neselenmek, keyiflenmek, zevk veya haz almak; mutlu olmak, zevk ya da
hosnutluk gostermek veya hissetmek; kafa dagitmak, biiyiik bir sekilde keyiflenmek ve
bunu gostermek ya da hissetmek (Oxforddictionaries, 2014); stresten uzaklasmak ise,
kisginin tizerinde olusan fiziksel veya psikolojik zorlanmadan kurtulmasi, kisacasi fiziksel
ve ruhsal yonden keyiflenmektir (Okumus & Avci, 2008:151). Dolayisiyla, ¢agimizin
tekdiize giinliik yasami igerisinde, insanlarin yasam zorunluluklari disinda kalan
zamanlarmi (Belli & Giirbiiz, 2012:168), bu amaglar ya da olumlu kendilik halleri igin
degerlendirmelerinin, bedenen ve ruhen dénemli bir yere sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu
sayede kendini yenileyen bireyin biitiin enerjisini toplayarak zorunluluklarina dénmesi ile
daha verimli olabilecegi ve hatta bu sebepten dolayr bireyin rekreatif faaliyette bulunma
thtiyacinin her gegen giin artabilecegi sdylenebilir.

1.2. Turizm Kavrami, Tanimi ve Kapsami

Turizm kelimesinin anlamina iligkin bilgiler, turizmin tanimi ve turizm ile ilgili
kavramlar bu boliimde ele alinmstir.

I.2.1. Turizmin Kavrami ve Tanim

Turizm kelimesinin kokii, donme, hareket etme, doniip dolasma anlamina gelen
Latince’deki “Tournu” kelimesinden gelmekte; burada tournus kelimesindeki tour (tur)

kelimesi, hareket edilen yere donmek sartiyla yapilan seyahat anlamima gelmektedir
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(Hazar, 2010:3). Bu dogrultuda turizm, “tur yapan” anlamina gelen “tourist (turist) ve tour
(tur)” kelimelerinin bir araya gelmesinden dogmustur (Ozgiig, 2007:13);

Diinya Turizm Orgiitii (WTO) turizmi sdyle tanimlamaktadir (WTO, 2014):

Turizm, bireylerin kisisel ya da is/mesleki amaclarla siirekli bulunduklari
yerlerin ya da iilkelerin digina seyahat etmelerini gerektiren; sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
bir olgudur. Bu bireyler, ziyaretgiler (turistler ya da giiniibirlikg¢iler; konaklayanlar ya da
konaklamayanlar) olarak adlandirilir ve turizm harcamalarint igeren bazi turizm
aktivitelerinde bulunmalar1 gerekmektedir.

Turizm seyahat etmekten farkli olmakla birlikte turizmin olusmasi igin bir yer
degisikligi olmali; bir birey ulagim araglarmi kullanarak seyahat etmelidir, fakat her
seyahat turizm degildir ve bir gezinin turizm olarak incelenmesi i¢in 3 karakteristik
Ozellige ayni anda sahip olmasi gerekir, bunlar sirasiyla (WTO, 2013);

- Alisilagelmis cevrenin disinda bir yer degistirmeyi igerir.

- Seyahatin amaci; para kazanma amaci disinda aile, arkadas ziyaretleri gibi bir dizi
seyahatleri kapsayacak sekilde daha dnceki tanimlara gore genisletilmistir.

- Transit yolcularin durumu ise; kavramsal olarak tartisiimaktadir.

Uluslararas1 Bilimsel Turizm Uzmanlari Birligi’'nce (AIEST, 1981) kabul
edilen tanimdaysa turizm; insanlarin siirekli ikamet ettikleri ya da galistiklart ve her
zamanki olagan ihtiyaglarini karsiladiklart yerlerin disina, tatil, egitim ya da isle ilgili
aktivitelerini gergeklestirdikleri seyahatlerinden kaynaklanan ve gegici konaklamalarindan
dogan olaylar ve iligkiler biitiiniidiir (Vanhove, 2005:2).

Genis anlamda turizm; insanlarin siirekli konutlarinin bulundugu yer disinda,
stirekli olarak yerlesmemek, para kazanmak veya politik ve askeri amaglar i¢in olmayan,

dinlenmek, eglenmek, gérmek ve tanimak gibi amaglarla yapilan geziler olmakla birlikte
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bir iilkeye veya bir bolgeye turist gekmek i¢in alinan iktisadi, kiiltiirel, teknik onlemlerin,
yapilan ¢alismalarin tiimi ve bir kiiltlir endiistrisi seklinde tanimlanabilir (Oktayer, Susam
ve Cak, 2007:14).

Turizmi daha iyi anlamaya yonelik turizme ait genel 6zelliklerden bazilari ise
sOyledir (Argan, 2007:424; Hazar, 2010:4)
- Dogal giizellikleri gorme, kiiltirel degerleri tanima, sportif faaliyetleri
izleme/gergeklestirme, birine eslik etme, is ziyareti/gezisi, prestij, eglenme, dinlenme,
eglenme, aile-dost-akraba ziyaretleri, kisisel/ailevi aligveris, gazino, talih oyunlar
eglencelerine katilma, konferans kongre gibi toplantilara katilma, fuar-festival-gosteri
izleme, saglik, din vb. amaglar, insanlar1 ¢alisma ve para kazanma amaci disinda turizme
yonlendiren amagclardir.
- Bos/serbest zaman degerlendirme etkinlikleriyle ilgilidir.
- Is dis1 zamanda bireyin kendi arzusuyla, bir sonraki calisma dénemine kadar fiziksel ve
ruhsal olarak yenilenmis olarak donmesi ile ilgilidir. Dolayisiyla, fizyolojik, zihinsel ve
psikolojik acidan gii¢ kazandirma 6zelligi tasimaktadir.
- Seyahatleri siiresince bireylerin, ihtiyaclarin1 karsilayabilmek igin turistik mal ve
hizmetleri talep etmeleriyle ilgilidir.
- Seyahat edilen yoreyi ekonomik, sosyolojik, politik, psikolojik, kiiltiirel agidan
etkileyen siireglerle ilgilidir.

Turizme iligkin verilen tanimlar ve 6zelliklerden yola ¢ikilarak turizm olaymin
gerceklesebilmesi igin belirli kosullar bulunmaktadir. Bu dogrultuda genellikle is disi
turizm igin gecerli olan ve bu yoniiyle rekreasyon ile benzerlik gosteren turizme ait

fonksiyonlar, is dis1 turizm: f (bos zaman, goniilliilik, belirli amaglar (kafa dagitmak,
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eglenmek, stresten uzaklagsmak, mutlu olmak, birliktelik, sosyallesme ...)) seklinde
Ozetlenebilir.

1.2.2. Turizmle Ilgili Temel Kavramlar

Turizm tanimlarindan ve turizme dair Ozelliklerden de anlasilacag iizere,
kisilerin turizm etkinliklerine katilmalarinda etkili olan unsurlar, ayn1 zamanda turizmle
ilgili temel kavramlar1 olusturmaktadir. Insanlar bos zamanlarinda, dinlenirken, eglenirken
ve stresten uzaklasmak isterken, bunu daha rahat ve konforlu bir sekilde yapmak
isteyebilirler. Bu nedenle, turizme iliskin fonksiyonlarin yerine getirebilmesi igin turizm
bolgelerine kolay ulasilabilir olmasi, barinma imkan1 saglayacak konaklama isletmelerinin
olmasi ve yeme-icme gibi ihtiyaglarin karsilanabilir olmas1 gerekmektedir. Aksi takdirde,
ulagtirma, konaklama ve yeme-igme unsurlarinin yer almadigi bir turizm olayinin
gerceklesmesinden bahsedilemez (Kozak, Kozak & Kozak, 2010:44). Bu nedenle turizmin
rekreasyonla benzer yonlerini olusturan fonksiyonlarin yerine getirilebilmesi i¢in ilk 6nce
bu unsurlarin saglanmasi gerekmektedir. O halde turizmin rekreasyon ile benzer yanlarin
olusturan fonksiyonlar; bos zaman, kisinin kendi istedigi bir sekilde bu bos zamani iyi
degerlendirme istegi yani goniilliiliik ve insanlar: turizme yonelten nedenler (eglenme,
dinleme, mutlu olma, kafa dagitma, stresten uzaklasma, dogal giizellikleri gorme, kiiltiirel
degerleri tanima, sportif faaliyetleri izleme/gergeklestirme vb.) olarak belirtilebilir.
Dolayistyla, turizmle iligkili bu kavramlarin sonraki kisimlarda, kendi bagliklar1 altinda

degerlendirilmesinde yarar goriilmiistiir.
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1.2.2.1. Ulasim

Turizm O6zii itibariyle, bir yer degistirme hareketi oldugu i¢in insanlar, bos
zamanlarinda ve ihtiyaglar1 dahilinde, turizm olayma katilabilmek igin c¢esitli ulasim
araglarindan yararlanirlar (Kozak ve dig., 2010:44). Bu sayede bireyler, gezme-gérme,
dinlenme, eglenme vb. amaglar igin turistik yoreleri, kolaylikla ve kisa siirede ziyaret
edebilmektedir (Hazar, 2010:185). Dolayisiyla, ulasimin kiginin ikamet edilen yerden
ayrilarak karayolu, havayolu, demir yolu, deniz yolu veya 0zel aragla, tekrar ayni yere
dénmesini saglayan, turizme dair en temel unsurlardan biri oldugu sdylenebilir.

1.2.2.2. Konaklama

Konaklama, turizm hareketine katilan insanlarin, giivenli bir bicimde barinma
ihtiyaglarin1 giderebilme, dinlenme, konfor, eglenme, yeme-igme gibi gereksinimlerini
karsilamaya yarayan diger 6nemli bir unsurdur (Kavacik, Zafer & Inal, 2012:171). Bu
gereksinimleri karsilayan konaklama isletmeleri otel, motel, tatil kdytii, pansiyon, dag oteli,
termal tesis vb. olarak siralanabilir (Kozak ve dig., 2010:44). Neticede turizm olayimnin
meydana gelmesi ve bu asamadaki ihtiyacglarin karsilanmasi i¢in konaklamanin ulasimdan
sonra 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

1.2.2.3. Yeme-I¢me

Yeme- i¢me, insanlarin, eglenme, kafa dagitma veya yeme-igme ihtiyaglarini
giderebilmelerine yonelik, gidilen turistik bolgede miistakil hizmet sunan veya konaklama
isletmesi biinyesinde yer alan yiyecek-igecek isletmelerinden ya da pastane, gece kuliipleri
ve hazir yiyecek sunan isletmelerden yararlanarak bu ihtiyaclarini gidermeleriyle ilgilidir
(Kozak ve dig., 2010:44). Dolayisiyla yararlanilan bu turizm hizmetlerinin, turizmin

islevsellik kazanabilmesi i¢in 6nemli unsur olduklar1 sdylenebilir.
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1.2.2.4. Bos Zaman

Gelir seviyesi ve ulasim sistemleri gibi gelisim gosteren etkenler nedeniyle,
sahip olunan bos zamanin artis gostermesi ve bu bos zamanlar1 etkin kullanma istegi,
seyahat etme ve turizm olgusunu desteklemektedir (Argan, 2007:424). Bu nedenle
bireylerin is veya cesitli sorumluluklar1 disinda kendilerine ayirdiklar1 zaman olarak
degerlendirilen (Agyar, Kalkan & Cerez, 2012:16) ya da “is dist zaman” olarak da
adlandirilan bos zaman, turizm talebine etkide bulunan en 6nemli faktorlerden birisi
durumuna gelmistir (Kozak ve dig. 2010:71). Bu nedenle turizm olayinin
gerceklesebilmesi igin 6nemli bir 6n kosul niteliginde olabilir.

1.2.2.5. Géniilliiliik (Voluntary)

Goniilliliik, bilindigi tizere, kisinin yapmak istedigi herhangi bir seyi kendi
Ozglir iradesiyle hareket ederek yapmasi (Oxforddictionaries, 2014) anlamini tagimaktaydi.
Bu nedenle turizm, is dis1 zamanda bireyin kendi arzusuyla (goniillii olarak), bir sonraki
calisma donemine kadar fiziksel ve ruhsal olarak yenilenmis olarak donmesi yani
fizyolojik, zihinsel ve psikolojik agidan gii¢ kazandirmasi olarak da tanimlanabilir (Argan,
2007:424; Hazar, 2010:4). Dolayisiyla goniilliiliigiin, is dist turizmin gerceklesebilmesi
icin temel bir fonksiyon oldugu ve kisinin kendi isteginden kaynakli olarak turizme yonelik
faaliyetlerin yerine getirildigi sdylenebilir.

I.2.2.6. insanlar1 Turizme Yénelten Nedenler

Insanlar1 turizme ydnelten nedenler; insanlari, ihtiyaglarini karsilamaya yonelik
turizme yoOnelten ¢esitlilik gosteren is disi belirli amaglar bulunmaktadir. Bunlardan
bazilari; dogal giizellikleri gorme, kiiltiirel degerleri tanima, egitim, prestij, Sportif
faaliyetleri izleme/gergeklestirme, birine eslik etme, dinlenme, eglenme, stresten

uzaklagsma, kafa dagitma, saglik, din vb. seklinde siralanabilir. Ciinkii giiniimiiz ¢alisma
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sartlari, asir1 sanayilesme ve sagliksiz kentlesme, insanlarin yogun calisma yiikii ve saglik
sorunlar1 nedeniyle insanlar, bu sorunlardan ve stresten uzaklasmak icin bu amaglari
gerceklestirmeye yonelik turizm faaliyetlerinde bulunabilmektedirler (Hazar, 2010:20).

I.3. Turizm Kavram ve Rekreasyon Iliskisi

Insanlarm hos ve eglenceli vakit gecirebilmek igin cesitli rekreasyon
aktivitelerine veya turizme katilmasiyla, rekreasyon ve turizm arasinda gii¢lii bir iliskinin
varligindan, literatiir aracilifiyla, s6z edilebilmektedir. Cilinkii turizmin tanimlari, turizme
iliskin faaliyetlerin, bos zaman ve ¢alisma zamani (is turizmi) ile ilgili oldugunu nitelerken,
rekreasyona iligkin tanmimlar da rekreasyona iliskin faaliyetlerin sadece bos zamanda
gerceklestirildigi belirtmektedir (Argan, 2007:423). Dolayisiyla bos zamanin, turizm-
rekreasyon iligkisinde benzerlik agisindan ilk sirada yer aldig1 s6ylenebilir. Bu benzerligin
yani sira, turizme ve yenilenmeye yonelik faaliyetlere goniillii olarak katilan kisinin,
turizm ve rekreasyondan elde ettigi ¢iktilarin da benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Bu
nedenle rekreasyon ve turizm arasindaki iligki su sekilde ifade edilebilir;

Is dis1 turizm: f (bos zaman, goniilliiliikk, belirli amaglar [kafa dagitmak,
eglenmek, stresten uzaklagsmak, mutlu olmak, birliktelik, sosyallesme ...])

Rekreasyon: f (bos zaman, goniilliilik, belirli amacglar [kafa dagitmak,
eglenmek, stresten uzaklagsmak, mutlu olmak])

Turizm ve rekreasyona ait fonksiyonlarda beliren ortak yonlerin yani sira,
rekreasyonu turizm faaliyetinden ayiran hususlarda bulunmaktadir. Bunlar ise;
rekreasyonel faaliyete katilan bireyin yer degistirme zorunlulugunun olmamasi ve turizm,
onemli bir ekonomik deger yaratirken rekreasyonda on planda olan degerin, kisinin
mutlulugunun olmasidir (Karakiigiik, 2008:188). Bu dogrultuda rekreasyon ve turizm

arasindaki en 6nemli farkin eylem bi¢iminden kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Turizm teriminin dogasinda, evden uzakta, konaklamay1 iceren ve tatilin bir
parcasini olusturan aktivitelerin gergeklestirilmesi varken; rekreasyon, evden uzakta
olmayan ve giinlik normal rutinler i¢inde gergeklestirilebilen aktiviteleri de igerir (Bell,
2008:1; Karakiigiik, 2008:188). Rekreasyon, hem giinliik yasam i¢indeki saatlik dinlenme,
eglenme, yenilenme etkinliklerini, hem de daha uzun siireli olanlar1 (turizm) kapsamaktadir
(Koktas, 2004:35). Birkag giinliigiine ya da daha uzun siireli olarak daimi ikametgah
alaninin disina cikislarda ise otel, pansiyon, tatil evi, kayak evi, yayla evi, karavan vb.
yerler konaklama yeri olarak secilebilir ve bu kapsamda turizmin, goreli uzun siireli
rekreasyonel etkinlik oldugu da iddia edilmektedir (Koktas, 2004:35; Tirkmen ve dig.,
2013:2143).

Her ne kadar turizm ile rekreasyon arasinda farkli yonler bulunsa da, ortak
yonlerinin diginda (bos zaman, goniillilik, belirli amaglar), turizm ve rekreasyonu
birbirinden ayristirmak giic goziikkmektedir. Turizm kapsamindaki rekreasyon aktiviteleri
ziyaret edilecek dogal, tarihi ve otel icindeki rekreatif alan ve faaliyetler olarak da
degerlendirilebilirken; kent iginde yer alan 6zel parklar, milli parklar, acik ve kapali
alanlarda yapilan faaliyetler de rekreasyon kapsami ic¢inde degerlendirilebilmekte ve
rekreasyonu turizmin disinda kaliyor gibi gostermektedir (Koktas, 2004:51; Argan,

2007:423).
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II. BOLUM

YONTEM

Ikinci béliimde, ilk olarak ydntemin belirleyicisi olan problem sunumu,
arastirmanin amacit ve kapsami, ¢alismanin 6nemi ve katkisi, arastirma sorulart ve
arastirma siirecleri ele alinmistir. Daha sonra, dort saha ¢aligmasi bulunan aragtirma igin
her bir saha ¢aligmasi ayr1 ayr1 agiklanmustir.
11.1. Problem Sunumu

Literatiirdeki aciklanis bigimiyle rekreasyon (re-creation), bireyin c¢aligma
verimini yiiksek ve siirekli tutmak ic¢in yapilan bir faaliyetler biitiinii gibi goriilmektedir
(Metin ve dig., 2013:5025). Yani; ¢alisan insan yorulmakta, eski verimli g¢alisma
performansina geri donebilmek icin tekrar “sarj” olmasi gerekmektedir ve bunun da yolu
bosalan depoyu/enerjiyi tekrar doldurabilmek icin kendini “re-create” etmektir. Tekrar ayni
verimli ¢alisma temposuna donmesi i¢in; eglenmesi, dinlenmesi, stresten uzaklasmasi,
kafasin1 dagitmasi gerekir. Tam da bu nedenle; re-creation ig dist zamanda, yani bos
zamanda yapilmasi gereken bir faaliyet olarak vurgulanmaktadir. Ancak bu yaklagim
giinimiiz kosullarinda sorunlu olabilir. Ciinkii sanayi devrimiyle baslayan siirecte,
bireylerin yasamak/hayatta kalmak i¢in ¢alismaktan 6te; calismay1 da hayatin bir parcasi
olarak ve zevk alabilmek i¢in yapmak istediklerine yonelik saptamalar mevcuttur

(Yenigeri, Coskun & Ozkan, 2002:1-2).

Ozellikle Z kusag, artik eskinin kabullerini gdstermemekte, kendilerini her
zaman mutlu etmeye, kendilerinden memnun olacaklari bir kendilik hali i¢inde yasamak
istemektedirler (McCrindle, 2006:3; Acikbilim, 2014). Dolayisiyla da re-creation bireyin
daha verimli ¢alismasi i¢in bir ara¢ olmanin disinda ve 6tesinde, giinlimiiz insaninin temel

ve siiregen bir ihtiyaci olabilir. Dahasi; insan, varolusunun amacini bulmaya, varolusunu
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kendisi ve g¢evresi i¢in anlamli kilmaya, Maslow’un terminolojisiyle kendini
gerceklestirmeye (self-actualization) ihtiyag duymaktadir. Kendini gergeklestirme ise,
bireyin gizli kalmis yeteneklerinin ve yaraticiliginin agiga ¢ikarilmasiyla birlikte tatmin ve
motivasyon saglayan ihtiyaglari ifade eder ve ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist diizeyinde yer
alir (Furnham, 2012:286). ihtiyaglar hayat boyu devam ettigine gore (Ozer & Topaloglu,
2008:5) kendini gergeklestirme ihtiyaci da hayat boyu devam eden bir ihtiyagtir. Bu
durumda insan i¢in “ben oldum/doydum” hali miimkiin olamaz ve kendini ger¢eklestirme
ithtiyacini kargilayabilmek i¢in siiregen bir kendini tekrar-varedis veya tekrar-yaratim (re-
creation) ihtiyact duyulabilir. Siiregen bir ihtiyag olarak kendini gerceklestirme ihtiyaci
rekreasyon ile iliskilendirilerek ele alindiginda; “bos zaman” temelli rekreasyon anlayisiyla
bir paradoks olusturdugu disiiniilmektedir.

Obijektif olarak bos zaman, “var olma ve calisma zamani disinda arta kalan
zaman (residual time)” seklinde tanimlanabilir (Metin ve dig., 2013:5026). Tanimlar ve
aciklamalar haricinde belirtilmesi gereken bazi hususlar da bulunmaktadir. Ciinki
rekreasyon eglence, oyalanma veya mesguliyet gibi faaliyetleri kapsayabildigi kadar
kapsamadig1 durumlar da olabilmektedir. Ornegin; maraton kosusunun egitimi ile ilgilenen
amatorler, rekreasyonun mesguliyet tiirlinii kapsayabilirler, fakat bdyle bir durumda
eglence boyutunun minimum diizeyde olacagi (Argan, 2007:26) belirtilmektedir. Diger
yandan; i¢inde bulunulan ortam ve sartlar, aktivitenin bir rekreasyon bi¢imi olup olmadigi
konusunda etkin faktorler olabilmektedir. Zevk i¢in araba kullanmak bir rekreasyon sekli
olabilirken, ise gidip gelirken araba kullanmak ise bir ulasim sekli olabilmektedir
(Hacioglu ve dig., 2003:30).

Insanlarn  hos ve eglenceli vakit gecirebilmek igin ¢esitli rekreasyon

aktivitelerine veya turizme, benzer amagclarla katiliyor olmalari, rekreasyon ve turizm
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arasinda giiclii bir iligkinin varligin1 beraberinde getirmistir. Bu nedenle rekreasyon ve
turizmin konumlanmasinda sikintilar yasandig1 da goriilmektedir.

Rekreasyon tanimlari; 3 temel unsur iizerinden yapilmakla birlikte (1. bos
zaman 2. kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklagsmak, mutlu olmak, 3. goniilliiliik),
gercekte rekreasyonun ne oldugu ve kavramsal igerigi asagida Ozetlenen nedenlerle
belirgin degildir. Tiim bu saptamalar; asagidaki sorunsallara isaret etmektedir:

1.  Belirli amaclar yani kendilik hali (kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklagmak,
mutlu olmak) rekreasyonun kendisi midir? Yoksa olumlu kendilik hali, rekreasyonun
sonucumudur? Bu sorunun ampirik ispati nedir?

2. Rekreasyonun is dis1 yani “bos zamanda” yapilmasit bir 6n kosulsa, isini eglenceli
bulan veya ¢alisirken mutlu olan bireylerin durumu nasil agiklanir?

3. Rekreasyon: f (bos zaman, gonilliiliik, belirli amaglar [kafa dagitmak, eglenmek,
stresten uzaklagsmak, mutlu olmak]),

Is dist Turizm: f (bos zaman, géniilliiliik, belirli amaglar [kafa dagitmak, eglenmek,
stresten uzaklasmak, mutlu olmak]) olduguna gore, rekreasyon ile turizmin yeri
birbirlerinden bagimsiz olarak nasil konumlanir? Rekreasyon ve turizm iliskisi nasildir?

4.  Tamimlardaki goniilliiliik vurgusu; is zamani eylemlerinin goniilsiiz oldugu 6n
kabuliinii veya “kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklasmak, mutlu olmak™ amacglarinin
gontlli olmasi gerektigi 6n kabuliinii belirtmek amacini m1 tagimaktadir? Goniilliik ve
rekreasyon arasinda gergekten iligki var midir varsa iliskisi nasildir?

5. Turizm ile kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklagsmak, mutlu olmak yani olumlu
kendilik halleri olarak etiketlenen amaglarin iliskisi nasildir?

6.  Turizm tamimlarindaki bos zaman vurgusu ele alindiginda; bos zaman ve turizm

iligkisi nasildir?
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I11.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amacina gegmeden Once; bazi terminolojik belirlemelere ihtiyag
duyulmaktadir. Ingilizce literatiirde gecen haliyle recreation; Latince koken olarak
yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen Latince “recre ate”
kelimesinden gelmektedir. Bu dogrultuda kelimenin Tiirkge karsiliklar1 kendini “tekrar-
varedis” veya “tekrar-yaratim” ifadeleri olabilirdi. Ancak “varedis” veya “yaratim”, inang
temelli 6nerme cagrisimlarina neden olabilecegi igin, Tirkce karsilikta “Yenilenme”
ifadesi tercih edilmistir. Tezde bundan sonra devam eden tartismalarda; rekreasyon yerine,
“Yenilenme” ifadesinin kullanimi tercih edilmistir.

Onceki kisimda belirtilen arastirma problemleri dogrultusunda, arastirmanin
amaglar1 asagida belirtilmistir:
1. Yenilenmeyi kavramsal ve operasyonel diizeyde ayrik (distinctive) bir yapida
betimlemek.
2. Yenilenme ve kendilik hali (kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklasmak, mutlu
olmak) iliskisinin yapisini belirlemek.
3. Turizm ve kendilik hali iligkisinin yapisin1 belirlemek.
4.  Bos zaman ve yenilenme iliskisinin yapisini belirlemek.
5. Bos zaman ve turizm iligkisinin yapisin belirlemek.
6.  Goniilliliik ve yenilenme iligkisinin yapisini belirlemek.
7. Gonilliilik ve turizm iliskisinin yapisini belirlemek.
8. Turizm ve yenilenme iligkisinin yapisini belirlemek.

Yukaridaki amaclarin ve yontem tasariminin yol gostericilerinden biri olan

kapsam detaylarina takip eden kisimda yer verilmistir.
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I1.3. Arastirmanin Kapsam

Tezin Oncelikli amaci yenilenmeyi bagimsiz bir yapi1 ve degisken olarak
betimlemek oldugu i¢in, tartismalarda literatiirdeki rekreasyon tanimlar1 dikkate alinmustir.
Yenilenme degiskenini  Oncelikle rekreasyon literatliriindeki genel argiimanlar
dogrultusunda konumlamak gerekmektedir. Rekreasyonun literatiirde kabul goren genel
amaclarn “eglenmek, dinlenmek, kafa dagitmak, stresten uzaklagsmak ve mutlu olmak”
olarak ag¢iklanmaktadir. Bu amagclar bir bakis acisiyla yasam doyumu {lizerinden de
tartisilabilir. Fakat yasam doyumu {izerinden bir tartisma agmak tezin amaglar1 disindadir.
Bu nedenle arastirmanin kapsami, rekreasyon tanimlarinda yer alan bu amaglarla sinirh
tutulmustur. Bu amaglar tezde kisaca “Kendilik Hali” olarak etiketlenmistir. Gelecek
arastirmalarda yasam doyumunun da dikkate alinmasi, yenilenmeye yonelik kavrayisi
gelistirecektir.

Diger bir sinirlilik arastirmanin tamamen kesifsel nitelikte olmasindan
kaynaklanmaktadir. Her kesifsel arastirma ancak sonrasinda yapilacak sistematik
sinamalarla gegerlilik ve gilivenilirlik anlaminda giiclenir. Bu smirliligin da sonraki
arastirmalarda dikkate alinmasi onerilir.

I1.4. Arastirmanin Onemi ve Katkisi

Yenilenme konusunda bugiine kadar literatiirde yapilmis belirli tanimlar ve
kapsam belirleme cabalar1 vardir. Ancak belirtilen kapsam ve tamimlarin gecerliligini
gosterir ampirik bir arastirma bulunmamaktadir. Bunun nedeni, yenilenmenin bir yap1
olarak degil, bir olay veya aktiviteler biitiinii olarak goriilmesi olabilir.

Calismanin “tezi”; yenilenmenin bir yap1 (construct) ve dolayisiyla bir
degisken olarak ortaya konabilecegidir. Bir olay veya aktiviteyi (bu c¢aligmada

rekreasyon=yenilenme), bir yap1 olarak betimleme, kavramsal ve operasyonel tanimini
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yapma ¢abasinin, bu arastirmayir alan agisindan orijinal ve Onemli kildig
degerlendirilmektedir.

Tez calismast kapsaminda “yenilenme” adi altinda yeni bir degisken
onerilmekte ve bu degiskenin kavramsal g¢ercevesinin disinda operasyonel c¢ergevesine
yonelik de Oneri getirilmektedir. Ayrica yeni Onerilen degiskeni etkileme potansiyeli olan
baz1 bagimsiz degiskenlerin sunumu yapilmasi planlanmaktadir. Tiim bu sunum ve
Onerilerde, bilimsel ampirik ispatlardan hareket edilecektir. Bu haliyle bu tez bilim
camiasina yeni bir tartisma konusu sundugu i¢in énemlidir.

Tiirkiye’nin turizm akademisinin fakiiltelesme siireci heniiz baslangi¢
asamasindadir ve fakiiltelesen yapilar altindaki boliimlerden biri de “Rekreasyon
Boliimii”diir. Turizmin bir bilim dali olma ¢abalari, biinyesinde barindirdig: alanlarin bilim
dali olma yolundaki performanslari dogrultusunda yol alacaktir. Bir alanin bilim dali
olarak degerlendirilebilmesinin 6n kosullarindan biri, ayrik (distinctive) bir calisma
alaniin olmasidir. Bu tez, “Rekreasyon boliimleri” icin temel inceleme alani niteliginde
olma potansiyeli olabilecek yeni bir degisken sunmaktadir. Bu yoniiyle tez, rekreasyonun
ve hatta turizmin bilim dali olma ¢abalari i¢in katki saglayabilir ve yol gosterici olabilir.
IL.5. Arastirma Sorular

Kesifsel nitelikteki bu tezin arastirma sorular1 agagida belirtilmistir.

AS 1: Yenilenme ayrik (distinctive) nitelikte bir yap1 olarak betimlenebilir mi?

AS 2: Kendilik Hali (Kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklasmak, mutlu olmak) ve
Yenilenme ayni olguya mi isaret eder, birbirinden bagimsiz yapilar midir?

AS 3: Kendilik Hali (Kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklasmak, mutlu olmak) ve
Yenilenme arasinda iliski var midir, varsa nasildir?

AS 4: Turizm ve Kendilik Hali arasinda iliski var midir, varsa nasildir?
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AS 5: Bos zaman ve Yenilenme arasinda iligski var midir, varsa nasildir?
AS 6: Bos Zaman ve Turizm arasindaki iliski var midir, varsa nasildir?
AS 7: Goniilliik ile Yenilenme arasinda iliski var midir, varsa nasildir?
AS 8: GoOniilliik ile Turizm arasinda iligski var midir, varsa nasildir?
AS 9: Turizm ve Yenilenme arasinda iliski var midir, varsa nasildir?
11.6. Arastirma Siireci

Aragtirma deseni dort temel asamay1 igermektedir. Bu asamalarin her biri igin
ayr1 saha g¢alismalar1 gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen saha galismalari Tablo 3’de
gosterilmistir.

Tablo 3: Arastirmanin Saha Calismalar1 Amag ve Yontemleri

SAHA CALISMALARI AMACI YONTEMI
Yenilenme yapisinin Acik uglu veri toplama
C kapsamini belirlemek ve formuyla yar1
Birinci Saha Caligmast 6lgek madde havuzu yapilandirilmis yiiz yiize
olusturmak goriisme

Yenilenme yapisi
o6lgeginin psikometrik

ikinci Saha Calismas: nitelikleriyle birlikte Yapllandlrll"rnlsnven tﬂop_lama
kesfetmek. formuyla yiiz ylize goriisme
AS1veAS2

i¢in cevap aramak
Yenilenme 6lgeginin
psikometrik niteliklerini
Ucgiincii Saha Calismasi tekrar test etmek,
AS 1’in bulgularini sitnamak

Yapilandirilmig veri toplama
formuyla yiiz ylize goriisme

AS1 ve AS2’yi tekrar
sinamak. AS3, AS4, AS5, | Yapilandirilmis veri toplama
AS6, AS7, AS8, AS9 formuyla yiiz ylize goriisme
icin cevap aramak

Dordiincii Saha Calismasi

Takip eden kisimda her bir saha caligmas: siireci tekrarlanabilirlige uygun
bicimde agiklanmistir. Raporlamada gosterilen bu hassasiyet, arastirma siirecinin istendigi

kosulda bagka arastirmacilarca sinanmasina olanak saglamak amacini tasimaktadir.
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11.6.1. Birinci Saha Calismasi

Rekreasyon tanimlarinda ortak nokta, (1) bos zaman (2) kafa dagitmak,
eglenmek, stresten uzaklagsmak, mutlu olmak, (3) gonilliiliik olarak belirlenmistir. Ancak
tanimlardaki bu ortak noktalarda bulunan ikinci grup unsurlarin (kafa dagitmak, eglenmek,
stresten uzaklagmak, mutlu olmak) nasil saglanacagi belirgin degildir. Oysa bunlarin
anlasilmasi rekreasyonun kavramsal icerigi i¢in 6nemlidir. Bu saptamadan hareketle birinci
saha calismasmin ilk amaci, rekreasyonel amaglarin gerceklestirilebilmesi igin yapilan
faaliyetleri belirlemektir. Ayrica faaliyet belirlemesi yoluyla, farkli rekreasyonel amaglarin
farkl faaliyetler icerip icermedigi de saptanmis olacaktir.

Calismanin ilk adiminmi olusturan birinci saha calismasinda; literatiirdeki
onermelerden de hareketle katilimcilarin rekreasyon tanimlarinda yer alan “kafa dagitmak,
eglenmek, stresten uzaklagmak, mutlu olmak™ i¢in neler yapmay tercih ettikleri acik uglu
veri toplama formu araciligiyla belirlenmistir. Bu agsamadaki saha ¢alismasinin amaglart:

1. “Kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklagmak, mutlu olmak™ i¢in yapilan
faaliyetlerin neler oldugunun belirlenmesi,

2. Yapilan faaliyetlerde; “kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklasmak, mutlu olmak”
amaglarma gore farklilagsma olup olmadiginin gézlenmesi,

3. “Kafa dagitmak, eglenmek, stresten uzaklagsmak, mutlu olmak™ i¢in i veya mesleki
anlamda, aslinda bos zaman tanimina girmeyen anomalilerin olup olmadiginin, yani genel
rekreasyon tanimlarindaki kapsamin, katilimcilarin agik uglu sdylemleriyle uyum veya
uyumsuzluk durumunun goézlenmesi,

4.  Sonraki asamada gelistirilmesi planlanan “Yenilenme” 6l¢egi i¢cin madde havuzu

olusturulmasidir.
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Saha caligmasinin birinci asamasi, toplanan verinin kendini tekrar ettigi ve

farkli bir soylem belirlenmedigine kanaat getirilecek noktaya kadar devam etmistir. Birinci

saha calismasinda toplanan veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Igerik analizi sonucu

elde edilen bulgular, sonraki adimda gelistirilmesi planlanan 6lgek havuzunu
olusturacaktir.

Birinci saha arastirmasmin amaglarina uygun olarak; agik ucglu, yari

yapilandirilmis veri toplama formu kullanilmistir. Burada amag, katilimcilarin agik uglu

sorulara istedigi tarzda ve 6znel olarak yanit vermesini saglamaktir (Yildirim & Simsek,

2008:121). Birinci saha galismasinin veri toplama formunda asagidaki sorular yer almistir.

1- Stresten uzaklagmak i¢in ne yaparsiniz?

2- Kafaniz1 dagitmak i¢in ne yaparsiniz?

3- Eglenmek i¢in ne yaparsiniz?

4- Sadece kendinizi mutlu etmek i¢in ne yaparsiniz?

Nitel arastirmalarda 6rnek biiyiikligli, toplanacak verinin derinligi ve
genisligine gore farklilik gosterebilir. Daha uzun goériigmeler 6rneklem biiyiikliglini
azaltabilecegi gibi kisa goriismelerde bu sayr artis gosterebilir (Yildirmrm & Simsek,
2008:115). Birinci saha ¢alismasinda her bir goriisme 5- 10 dakika stirmiistiir. Toplam 213
katilimcidan veri toplanmistir. Arastirma siiresince verilen cevaplarin yeni ifadeler icerme
durumu takip edilmis ve farkli bir ifade belirmedigi gozlenen asamaya gelindiginde (213
katilimcida) veri toplama siireci son bulmustur.

2013 yilh Ekim ve Kasim aylarinda bizzat tez yazarmin kendisi tarafindan
gerceklestirilen saha c¢alismasi igin belirli bir bolge belirlenmemis olup, farkli yas
gruplarmin farkl tercihlerinin olabilecegi diislincesi ile farkli yerlerde farkli katilimcilarla

Mersin’de goriisiilmiistiir. Veri kapsam zenginligi saglamak i¢in katilimeilarin
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olabildigince “heterojen” yapida olmasina 6zen gosterilmistir. Katilimcilara yonlendirme
yapilmaksizin; sorular istedikleri tarzda ve 6znel olarak yanitlamalari istenmistir. Bu
asamada katilimcilara konu hakkinda detayli bilgi verilmeksizin, sadece bir 6dev
kapsaminda yapildig: belirtilmis ve kimliklerinin gizli tutulacag giivencesi verilmistir. Her
bir katilimcidan bu sekilde elde edilen veriler, icerik analizine tabi tutulmustur. Olcek
psikometrik niteliklerini stnamak i¢in ikinci kez sahaya ¢ikmadan Once; aymi zamanda
Ol¢ek maddelerinin yol gostericisi olan igerik analizi bulgularinin 6lgme amacina
uygunlugunu tartisabilmek amaciyla uzman gortslerine basvurulmustur (Karasar,
2002:151). Bes ogretim {iiyesine seminer seklinde arastirma ve bulgular sunulmus ve
sonrasinda kategoriler ve alt boyutlar, beyin firtinasi (brain storming) formatinda
degerlendirilmistir. Bu asamadan sonra ikinci saha ¢alismasinin hazirliklar1 baglamistir.
Ikinci saha ¢alismasi takip eden kisimda agiklanmaktadir.

I1.6.2. ikinci Saha Calismasi

Ikinci saha calismasinin amaci; “yenilenme ayrik (distinctive) nitelikte bir yapi
olarak betimlenebilir mi” ve “kendilik hali durumu (kafa dagitmak, eglenmek, stresten
uzaklasmak, mutlu olmak) ve yenilenme ayni olguya mi isaret eden, birbirinden bagimsiz
yapilar midir” (AS 1 ve AS 2), sorularina cevap aramaktir. ki arastirma sorusu birbirine
baglhdir ve cevaplarin gegerliligi icin yenilenme 6l¢eginin gereken psikometrik nitelikleri
saglamasi 6n kosuldur.

Birinci asamada elde edilen verilere uygulanan igerik analizi sonucu saptanan
tim unsurlar, st soyutlama (abstraction) diizeyine getirilmis ve tamami, ikinci saha
arastirmasinda kullanilacak veri toplama formuna aktarilmistir. Boylece veri toplama aract
ve sonrasinda elde edilmesi planlanan O6l¢egin, arastirmaci tercihlerinden armik olarak

katilimcilarin tiim s6ylemlerini kapsar nitelikte olmas1 planlanmistir.
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Veri toplama formunda 19 madde (ifade) yer almistir. Likert tipi tasarlanan
6l¢me aracinin tepki kategorileri: 1=Hi¢ Katilmiyorum, 2= Pek Katilmiyorum, 3=Kismen
Katilmiyorum, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum seklinde diizenlenmistir.

Ilk kez Onerilmesi amaglanan “yenilenme” yapis1 (re-creation construct) ve
bunun i¢in gelistirilmesi planlanan 6lgek, iistiinde uzlasi saglanmis kavramsal bir ¢ergeve
ve belirgin bir teorik geri plandan destek almamaktadir. Bu kisit; arastirmacilarin kapsam
gecerliligini savunabilmesini gliclestirmektedir. Nitekim bu kosulda “konu uzmanlarina”
Olcegi yargilatma yaklagimi da anlamli degildir. Bu giicliik karsisinda; kapsam gecerliligini
savunabilmek ve ayrica katilimcilarin Glgek maddelerinde verecekleri tepkilerin
“aragtirmact  yonlendirmesine” maruz kalmadigindan emin olarak gecerliligi
destekleyebilmek amaciyla, alisilagelmis tepki kategorilerine “0=Yenilenmekle Ilgisiz”
kategorisinin eklenmesi uygun goriilmiistiir. Boylece katilimcilarin, yenilenmekle ilgisiz
buldugu bir ifadeye zorunlu olarak tepki vermesinin 6niine gegilmesi hedeflenmistir. Bu
tepki kategorisinin bir diger avantaji ise, katilimci ifadeye tepki vermedigi kosulda bos
birakmasinin sebebinin, yenilenmeyle ilgisiz olmasi mi, sadece bir sebeple maddeyi
atlamas1 m1 oldugu ikileminden korunmaktir.

Bilimsel arastirmalarda bulgularimin  gegerliligini  savunabilmenin  6n
kosullarindan biri nesnellik sartina sadik kalmaktir. Nesnelligin yolu; veri toplama formu
kapsaminin, dolayisiyla verinin ve bulgularin 6znellikten arinik olmasidir. Ancak olgunun
gergevesini sinirlayan “6lgek madde kapsami” ve katilimci diisiincelerini sinirlayan “tepki
kategorileri”, dogas1 geregi arastirmacinin benimsedigi kavramsal ¢ergeveden veya teorik
geri plandan kaynakli bir yonlendirme igermektedir. Bu bakis acisiyla; yenilenme
degiskeninin, iistiinde uzlas1 saglanmis bir kavramsal gergeve ve teorik geri plandan destek

almamasinin lehte bir durum oldugu iddia edilebilir. Ama elde edilen bulgularin gergekten
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“katilimcilarin anladig1 yenilenmeyi” yansittigini savunmay1 saglamaz. Bu amagla 6lgekte
yer alan ifadelerin en basinda, goriiniir bigimde; “Bireysel olarak YENILENMEK i¢in
GEREKEN” vurgusu yapilmis ve takip eden ifadeler bu giris ifadesini tamamlar nitelikte
kurgulanmistir. Bu kurgu; “O=yenilenmekle ilgisiz” tepki kategorisiyle birlestiginde;
objektivite argiimanlar1 (arastirmaci 6n kabulleri ve yonlendirmesinden armiklik) ve
kapsam gecerliligi savunulabilir ve elde edilen yapinin gergekten tiiketicini algiladig
“yenilenme” durumunu yansittig1 iddia edilebilir.

Ikinci saha calismasi verileri; 2014 yili Subat ayinda, kolayda &rneklem
teknigiyle segilen 169 katilmciyla tez yazari tarafindan yiiz ylize gergeklestirilen
goriismelerle Mersin’de toplanmistir. Kolayda 6rnekleme, 6rneklemin kolay ulasilabilir ve
uygulama yapilabilir, mevcut birimlerden se¢ilmesidir (Erkus, 2009:98). 169 formun gozle
yapilan ilk kontrolii ardindan sorunlar barindiran 5 tanesi elenmis, kalan 164 form
degerlendirmeye alinmistir. Rastgele olarak dagildig: belirlenen eksik veriler, her bir 6lgek
maddesi i¢in elde edilen verilerin seri ortalamasi alinarak tamamlanmis ve sapan degerlerin
durumu incelenmistir. Icinde sapan degere rastlanmamis olan veriler analize alinmustir.
Analiz detaylar ilerleyen kisimlarda aktarilacak olmakla birlikte, bu asamanin sonunda
“yenilenme” olarak betimlenebilecegi diisiiniilen bir yap1 elde edilmistir. Takip eden saha
caligmasi, bu yapiin psikometrik niteliklerini tekrar smayip emin olmak ig¢in
tasarlanmistir.

I1.6.3. Uciincii Saha Calismasi

Ucgiincii saha ¢alismasinda “Yenilenme” &lceginin giivenilirligi “tekrar test”
yaklasimiyla sinanmistir. Bu yaklasimda bir test ya da 6lgegin tutarliligi, fakli zamanlarda

yapilan 6lgiim sonuglarinin benzerliligi ile belli olur (Cakmur, 2012:340). Veri toplama
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formu genel olarak ikinci saha ¢alismasiyla ayni olmakla birlikte, “yenilenme” degiskeni
disindaki diger degiskenler gereksiz zaman kaybina neden olmamak igin ¢ikartilmistir.

Uciincii saha calismas1 verileri; 2014 yili Nisan ayinda, kolayda &rneklem
teknigiyle secilen 154 katilimciyla tez yazari tarafindan yiiz yilize gergeklestirilen
goriismelerle Kayseri’de toplanmistir. Analiz asamasinda rutin siiregler takip edilmistir ve
detaylar “Analiz ve Bulgular” boliimiinde aciklanmustir. Ugiincii saha ¢alismasinda
yenilenme Olgeginin tekrar test gilivenilirliginden emin olduktan yani AS 1’in cevabim
savunabilir hale geldikten sonra, arastirmanin diger sorularina cevap aramak amaciyla
dordiincii saha ¢aligmasina gegilmistir.

I1.6.4. Dordiincii Saha Calismasi

Dordiincii saha calismasinda; AS 3, AS 4, AS 5, AS 6, AS 7, AS 8 ve AS 9’a
cevap bulmak amaglanmaktadir. Ayrica dnceki saha ¢alismalarinda cevabi gozlenmis olan
AS 1 ve AS 2’nin de tekrar sinamasi yapilmistir. Bu ¢aligmada artik nihai cevaplara
ulagilabilecegi 6ngoriildiigii i¢in, veri toplama formunda yer alan 6l¢ek ifade yapilarinda ve
tepki kategorilerinde bazi degisiklikler yapilmistir. Arastirma sorularinda yer alan tiim
unsurlar igin (yenilenme, kendilik hali, turizme katilma durumu, bos zaman durumu,
goniilliiliik durumu) o6lgme ifadeleri veri toplama formuna yansitilmistir. Tepki
kategorilerinden O=yenilenmekle ilgisiz kategorisi ¢ikartilmig; kapsam gegerliligini bir
baska sekilde tekrar sinamak ic¢in bu defa yenilenme 6l¢ek maddelerinin ardina bir biitiinsel
yenilenme maddesi (Kendimi yenileyebiliyorum) eklenmistir. Likert tipi Olgek igin
kullanilan tepki kategorileri: 1=Hi¢ Katilmiyorum, 2= Pek Katilmiyorum, 3=Kismen
Katilmiyorum, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum seklindedir.

Dordiincii saha ¢alismasi verileri; 2014 yili Mayis ayinda, kolayda 6rneklem

teknigiyle secilen 208 katilimciyla tez yazar tarafindan yiiz ylize gergeklestirilen
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goriismelerle Izmir’de toplanmistir. Dérdiincii saha ¢alismasindan kullanilabilir 206 form
elde edilmistir. Bu asamada da rastgele olarak dagildigi belirlenen eksik veriler, her bir
Olcek maddesi i¢in elde edilen verilerin seri ortalamasi alinarak tamamlanmistir. Veri
setinde sapan degere rastlanmamistir.

Bu asamada tezde cevabi aranan sorularin gegerli ve giivenilir cevaplarina
ulasildig1 degerlendirmesiyle saha ¢alismalarina son verilmistir. Her bir saha ¢aligmasinin
hemen ardindan yapilan, bu yoniiyle sonraki saha arastirmasina yol gosterici olan “analiz
ve bulgular”, tez raporlama sistematiginin geregi olarak takip eden boliimde

acgiklanmaktadir.
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III. BOLUM

ANALIZ ve BULGULAR

Uciincii béliimde, birinci, ikinci, {igiincii ve dordiincii saha ¢alismalarima iliskin

analizler ve bu analizler ile edilen bulgular yer almaktadir. ilk olarak analiz siiregleri

Ozetlenmis ve daha sonra her bir saha ¢alismasina iliskin analiz ve bulgular kendi basliklar

altinda ele alinmustir.

I11.1. Analiz Siireci

Her bir saha calismasi i¢in elde edilen veriler amaglar dogrultusunda analiz

edilmistir. Verilerin analizinde izlenen siirecler Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4: Verilerin Analizinde izlenecek Asamalar

Birinci Saha Calismasi Analizleri

Analizler

Amacg

Betimsel analizler

Verileri dizenlemek.

[cerik analizi

Katilimcilarin goriiglerinin igeriklerini

belirlemek ve kategorilere ayirmak.

Ikinci Saha Cahsmasi Analizleri

Analizler

Amag

Betimsel Analizler

Olgek maddelerini betimlemek.

Aciklayici faktor analizi

Yenilenme Olceginin  faktér yapisini  ve
psikometrik niteliklerini belirlemek.

Yenilenme Olgeginin  faktér yapisini  ve

Dogrulayici faktor Analizi belirlenen psikometrik niteliklerini|
dogrulamak.
Uciincii Saha Calismasi Analizleri
Analizler Amag

Betimsel Analizler

Olcek maddelerini betimlemek.

Aciklayici faktor analizi

Yenilenme Olgeginin  faktdr yapisint  ve
psikometrik niteliklerini tekrar sinamak.

Dogrulayict faktor Analizi

Yenilenme Olceginin  faktér yapisini  ve
psikometrik nitelikleri ssnamasini dogrulamak.
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Dordiincii Saha Calismasi Analizler
Analizler Amag
Betimsel Analizler Olgek maddelerini betimlemek.

Yenilenme Olgeginin  faktér yapisini  ve
psikometrik niteliklerini tekrar sinamak.

Elde edilen faktorler arasinda iliski olup

Aciklayici faktor analizi

.- olmadigini ve iliski varsa yoniinii belirlemek]
Korelasyon analizi

ve tez caligmasinin arastirma sorularina
[paralel olarak saha calismasi amacina yonelik

arastirma sorularina cevap bulmak.

Her bir saha c¢alismasindan elde edilen wveriler, o asamanin amaglari
dogrultusunda analiz edilmistir. Veri analizlerine iligskin detaylar, elde edilen bulgular ve
yorumlart takip eden kisimlarda agiklanmaktadir.

I11.2. Birinci Saha Calismasi Analiz ve Bulgular

Her bir katilimcidan agik uglu veri toplama formu ile elde edilen veriler, nitel
bir analiz teknigi olan igerik analizine tabi tutulmustur. Bu durumda c¢alismada izlenilen
siireg acisindan igerik analizinin ne oldugu ve hangi asamalardan gectigi Oncelikle
Ozetlenmistir:

Icerik analizi, katithmcilarin goriislerinin igeriklerini sistematik olarak
tanimlamak amaciyla, gozlem ve goriisme dokiimanlarinin, miilakat dokiimlerinin ya da
kayitlarinin karakterize edilmesi ve karsilastirilmasi igin kullanilan bir tekniktir (Yildirim
& Simsek, 2008:227). Igerik analizinde 6nemli olan ii¢ yon vardir; arastirma siirecini
belirli kural ve prosediirlere uygun bir sekilde yiiriiterek farafsiz olmak, bu kural ve
prosediirlerin tutarli bir bi¢imde uygulanmasi ile sistematik olmak ve bulgularin teorik ilgi
ve baglantisinin  kurulabilmesi igin genellik saglanmaktir (Altunisik, Coskun,

Bayraktaroglu & Yildirim, 2012:324).
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Icerik analizi siirecinde veriler dort asamada analiz edilir (Yildirim & Simsek,
2008:227-240; Altunisik ve dig., 2012:324);
1-  Verilerin kodlanmast; veriler arasinda yer alan anlamli boliimlere (bir sozciik, climle,
paragraf gibi) isim verilmesi siirecidir. Bu sliregte arastirmaci, elde ettigi bilgileri
inceleyerek, anlamli boliimlere ayirmaya ve her boliimiin kavramsal olarak ne anlam ifade
ettigini bulmaya calisir. Kendi i¢inde anlamli bir biitlin olusturan béliimler (sézciik, climle
veya paragraf) arastirmaci tarafindan kodlanir yani isimlendirilir.
2-  Temalarin bulunmasi; ilk asamada ortaya ¢ikan kodlardan yola ¢ikarak verileri,
genel diizeyde agiklayabilen ve kodlar1 belirli kategoriler altinda toplayabilen temalarin
bulunmas: gereklidir. Burada, kodlar arasindaki ortak yonler bulunmaya calisilir. Bu bir
anlamada tematik kodlama islemidir ve toplanan verilerin kodlar aracilig: ile kategorize
edilmesidir.
3-  Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi; bu siirecte arastirmaci, ilk iki
asama sonucunda topladigi verileri diizenleyebilecegi bir sistem olusturur. Ugiincii
asamada ise arastirmaci, bu sisteme gore elde edilen verileri diizenler ve bu sekilde belirli
olgulara gore verileri tanimlamak ve yorumlamak miimkiin olabilir. Bu asamada
arastirmaci, kendi goriis ve yorumlarina yer vermez ve toplanmis bilgileri islenmis bir
bigimde okuyucuya sunar.
4-  Bulgularin yorumlanmas:; ayrintili bir bicimde tanimlanan ve sunulan bulgularin
arastirmaci tarafindan yorumlanmasi ve bazi sonuglarinin ¢ikarilmasi bu agamada yapilir.
Burada arastirmaci, topladigi verilere anlam kazandirmak ve bulgular arasindaki iliskileri
aciklamak, neden-sonug iligkileri kurmak, bulgulardan bir takim sonuglar ¢ikarmak ve elde

edilen sonuclarin 6nemine iligkin agiklamalar yapmak zorundadir.
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Yukarida sozii edilen bu dort asama, her zaman birbirinden belirgin bir
bicimde ayrilmayabilir; 6rnegin, birinci asamada yapilan kavramsal kodlama ile ikinci
asamadaki tematik kodlama birlestirilebilir ve bu siirecte benimsenebilecek esnek bir
yaklasimla, kodlar ve temalar c¢esitli degisikliklere ugrayabilir (Yildinrm & Simsek,
2008:240)

Literatiir aracilig1 ile aciklanan igerik analizi ve siiregleri dogrultusunda,
arastirmaya ait veri analizinde izlenen siire¢ ise soyledir; (1) toplanan veriler ilk olarak,
hangi katilimcinin, hangi soruda ne ifade ettigine yani belirtmis olduklar: tercihlerine daha
kolay ulasabilmek igin her bir katilim formu numaralandirilmustir. (2) ikinci asamada her
bir katilim formundaki her soru i¢in ayr1 ayri, siklik diizeyine gore kendi i¢inde biitiinliik
olusturan ifadeler kodlandirilmistir yani bu ifadelere ortak bir isim verilmistir. Ayrica her
bir kodun yanina, o kodla ilgili olan katilimec1 numarasi yazilarak belirtilmistir. (3) Ortak
bir biitiinliik olusturan ifadelerin isimlendirilmesinin ardindan, bu seferde ortak o6zellik
tastyan kodlar kategorize edilmis ve her bir sorunun kategorileri ayri1 ayri tablolarda
gosterilmis ve frekans dagilim tablolar1 olusturulmustur. (4) Dordiincii asamada ise elde
edilen bulgular tablolar yardimiyla anlasir bir sekilde tanimlanmis ve yorumlanmistir. (5)
Son olarak aragtirmaya katilan 213 katilimcinin yas ve cinsiyet guruplarina gore dagilimi
olusturulmustur. Bu dagilim ise Tablo 5°te gosterilmistir.

Tablo 5: Katihmeilarin Ozelliklerinin Betimlenmesi

KAz[:?I N % ERgEK %
17- 19 yas 31 20 2 3,5
20 - 24 yas 69 44,5 10 17,2
25 - 29 yas 27 17,5 13 22,5
30 - 34 yas 9 5,8 9 15,5
35 -39 yas 4 2,5 6 10,3
40 - 44 yas 8 5,2 4 6,8
45 ve iistii 7 4.5 14 24,2

Yi13) 155 58
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Belirtilen analiz siireci asamalar1 dogrultusunda veri toplama formunda yer
alan her bir soru i¢in alinan cevaplara yonelik igerik analizi bulgulari, takip eden kisimda
kendi basliklar1 altinda verilmistir.

111.2.1. Stresten Uzaklagsma Faaliyetleri

Aragtirmaya katilan 213 katilimcinin “Stresten uzaklagmak i¢in ne yaparsiniz?”
arastirma sorusu i¢in elde edilen ifadeleri, siklik diizeylerine gore kendi iginde anlaml1 bir
biitiin olusturacak sekilde kodlandirilmistir. Tablo 6’da bu katilimci ifadeleri ve frekanslari
gosterilmektedir.

Tablo 6: Stresten Uzaklasma Faaliyetlerini Iceren Katilmc1 ifadeleri ve
Frekanslari

1. Miizik Dinlemek- (55) | 18. Yemek Yemek(Yemege Cikmak)- (3)
2. Yalniz Kalmak-Sessiz Ortam- (33) | 19. Aglamak- @)
3. Uyumak- (18) | 20. Bisiklet Stirmek- (2
4. Yirlyls Yapmak- (14) | 21. Enstriiman Calmak- (2)
5. Kitap Okumak- (14) | 22. Internette Takilmak- (2)
6. Gezmek- (14) | 23. Kickbocks- (2)
7. Egzersiz Yapmak- (9) | 24. Balik Tutma- Q
8. Yaylaya-Bahgeye Gitmek- (7) | 25. Bulmaca C6zme- Q)
9. Seyahat-Tatil- (7) | 26. ibadet- (1)
10. Mag-Tv-Dizi Izlemek- (7) | 27. iddaa Oynamak- (1)
11. Aligveris- (7) | 28. Sinemaya Gitmek- @
12. Ev isi Yapmak- (6) | 29. Siislenme- Q)
13. Dans Etmek- (5) | 30. Sarki Soylemek- 1)
14. Alkol- (3) | 31.Play Station- (1)
15. Mesleki Ugras- (3) | 32.Voleybol- 1)
16. Olumlu Diigiinmek- (3) | 33.Yoga- 1)
17. Resim Yapmak- (3)

“Stresten uzaklagsmak i¢in ne yaparsiniz?” arastirma sorusuna yonelik elde
edilen toplam ifade 258 olmakla birlikte, ortak yonlerine gore 2 temel, 4 alt kategori
altinda toplanmistir. Bu kategorilerden ilkine, katilimcinin fiziksel olarak aktif oldugu
faaliyetler (rekabete dayali ve rekabete dayali olmayan aktif faaliyetler) adi verilirken,

ikinci kategoriye, katilimcinin fiziksel olarak aktif olmadig: faaliyetler (rekabete dayali ve
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rekabete dayali olmayan pasif faaliyetler) adi verilmistir. Tablo 7°de ise elde edilen 258

ifadenin kategorilere gore sayisallastirilmis sekli ve frekans dagilimlar1 gosterilmistir.

Tablo 7: Stresten Uzaklasma Faaliyetleri Kategorilestirilmesi

2 2 (258)
Rekabete dayali aktif
Katilimcinin fiziksel olarak aktif oldugu faaliyetler 3
faaliyetler Rekabete dayali olmayan 84
aktif faaliyetler 81
Rekabete dayal1 pasif
Katillmceinin fiziksel olarak pasif oldugu faaliyetler 1 146
faaliyetler Rekabetfe daya}h olmayan
pasif faaliyetler 145
Etkilesim temelli faaliyetler 23 23
Analize dahil edilmeyen 5 5

Tablo 7°de 6zetlenen verilerde en dikkat ¢ekici unsur, katilimcilarin aktif veya
pasif faaliyet gruplarinin her ikisinde de rekabete dayali faaliyetlere gozle goriiliir dlgiide
az atif yapmig olmalaridir. Bu durumda ilk intiba kisilerin stresten uzaklagsmak i¢in rekabet
icermeyen faaliyetleri tercih etmeleridir. Rekabetin stres unsuru igerebileceginden
hareketle bu bulgu akla yakin goziikmektedir.

“Stresten uzaklagmak i¢in ne yaparsiniz?” sorusuna yonelik katilimcilarin,
rekabete dayali olmayan pasif faaliyet ve diger faaliyet tercihlerini belirten ifadelerden bir
kac1 ise sOyledir;

72 numarali katithme1 “sarki séylerim”, 117 numarali katihimeir “bulmaca
¢ozerim”, 157 numarali katihimc1 “yemege ¢ikarim”, 169 numarali katihmci “yalniz
kalirim”, 178 numaral katilimer “miizik dinlerim” , 201 numaral katilimer “uyurum”.

Rekabete dayali olmayan aktif faaliyet tercihlerini iceren ifadeler;

21 numaral katilimer “yiiriiyiis yaparim”, 38 numarali katilimer “dans ederim”
86 numarali katilimci1 “seyahat ederim”, 97 numarali katihmer “gitar ¢alarim”, 176

numarali katilime1 “resim yaparim” 204 numarali katilimer “bisiklet siirerim”.
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Katilimcilarin ¢ogunluk gosteren ifadelerinin disinda kategori tablosunda yer
alan ve bu kisimda diisiik bir paya sahip olan, etkilesim temelli faaliyet tercihlerine yonelik
ifadeler ise sOyledir;

13 numarali katihme1 “sevdiklerimle vakit gegiririm”, 65 numarali katilimci
“arkadaglarimla sohbet ederim”, 129 numaral1 katilime1 “cocugumla vakit gegiririm”.

Analize dahil edilmeyen sdylemler;

7 numaral1 katilime1 “bir sey yapmay:r beceremiyorum”, 59 numarali katilimei
“stressiz bir yagamum var”, 136 numarali katilimc1 “strese pek inanmam?, ifadeleridir.

111.2.2. Kafa Dagitma Faaliyetleri

Aragtirmaya katilan 213 katilimcimnimn “Kafaniz dagitmak igin ne yaparsiniz?”
sorusu i¢in elde edilen ifadeleri, siklik diizeylerine gore kendi i¢cinde anlamli bir biitiin
olusturacak sekilde kodlandirilmistir. Tablo 8’de bu katilimer ifadeleri ve frekanslar
gosterilmektedir.

Tablo 8: Kafa Dagitma Faaliyetlerini iceren Katihmei ifadeleri ve Frekanslar

1. Miizik Dinlemek- 47 21. Yemek Yemek- (3)
2. Gezmek Dolasmak- (21) 22. 1yi Diisiinmek-
3. Tv-Mag-Dizi izlemek- (20) Kendini Motive Etmek- (2)
4. Aligveris Yapmak- (16) 23. Sinemaya Gitmek- (2
5. Kitap Okumak- (15) 24. Aglamak- @
6. Yiiriiyiis Yapmak- (14) 25. Bagirmak- 1)
7. Alkol- 9) 26. Enstriiman Calmak- 1)
8. Internet Bazli Oyun- 8) 27. Evde Oturmak - (1)
9. Dans Etmek- (7) 28. Fotograf Cekmek - 1)
10. Uyumak- (7) 29. Futbol Oynamak - (1)
11. Yalniz Kalmak-Sessiz Ortam-  (7) 30. Gazete Okumak- 1)
12. Bv isi Yapmak-Yemek Yapmak- (6) 31. Ibadet Etmek- (1)
13. Deniz Kenarma Gitmek- (5) 32. Kendine hediye almak- @
14. Mesleki Ugras- (5) 33. Kumar Oynamak- (1)
15. Tatil-Seyahat- (5) 34. Mag Izlemek- 1)
16. Egzersiz Yapmak(Spor)- 4) 35. Okey Oynamak- 1)
17. Siislenmek- 4) 36. Orgii Ormek- 1)
18. Degisik Ugraslar- (3) 37. Play Station Oynamak- 1)
19. Miizikli Ortam- 3) 38. Telefonla Oynamak (@)
20. Parti-Eglence- 3) 39. Voleybol Oynamak- 1)
40. Yoga Yapmak- Q)
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“Kafaniz dagitmak igin ne yaparsiniz?” arastirma sorusuna yonelik 261 ifade
elde edilmistir. Ifadeler derinlemesine incelendiginde, “stresten uzaklasmak igin ne
yaparsiniz” sorusuna verilen cevaplarla benzer kategorilere ayrildiklar1 goriilmistiir.
Kategoriler tablo 9’da 6zetlenmektedir.

Tablo 9: Kafa Dagitma Faaliyetleri Kategorilestirilmesi

2 2.i(261)
Rekabete dayali aktif faaliyetler 2
Katihmcinin fiziksel olarak aktif
oldugu faaliyetler Rekabete dayali olmayan aktif 87 89
faaliyetler
Rekabete dayali pasif faaliyetler 11
Katihmcinin fiziksel olarak pasif
oldugu faaliyetler Rekabete dayali olmayan pasif 133 144
faaliyetler
Etkilesim temelli faaliyetler 26 26
Analize dihil edilmeyen 2 2

Tablo 9’da 6zetlenen verilerde en dikkat ¢gekici unsur, katilimcilarin aktif veya
pasif faaliyet gruplarinin her ikisinde de rekabete dayali faaliyetlere gozle goriiliir dlgiide
az atif yapmis olmalaridir. Bu durumun “stresten uzaklagsmak i¢in ne yaparsiniz” sorularina
verilen cevaplarin analizinde de ayni ifadelerin belirmis olmasi diger bir dikkat ¢ekici
noktadir.

Elde edilen bu veriler dogrultusunda “Kafaniz1 dagitmak igin ne yaparsiniz?”
sorusuna yonelik katilimcilarin, rekabete dayali olmayan pasif faaliyet ve diger faaliyet
tercihlerini belirten ifadelerinden bir kaci ise sdyledir;

18 numarali katilimer “TV izlerim”, 41 numarali katilimer “bakim yaparim”, 98
numarali katilimer “alkol alirim”, 133 numarali katilimer “eglenirim”, 116 numarali
katilimer “gazete okurum” , 180 numarali katilimer “sinemaya giderim”.

Rekabete dayali olmayan aktif faaliyet tercihlerini igeren ifadeler;
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23 numarali katihmci1 “tatile ¢ikarim ve bu sayede yasadigim ortami
degistiririm”, 61 numarali katihimc1 “alisveris yaparim” 181 numarali katilimer “gezerim”,
206 numaral katilime1 “fotograf ¢cekerim”, 210 numarali katilimc1 “spor yaparim™.

Katilimcilarin ¢ogunluk gosteren ifadelerinin disinda kategori tablosunda yer
alan ve bu kisimda yine az bir paya sahip olan, etkilesim temelli faaliyet tercihlerine
yonelik ifadeler ise sOyledir;

13 numarali katilimci “sevdiklerimle vakit gegiririm”, 87 numarali katilimci
“arkadaglarimi arar sohbet ederim”, 114 numarali katitlimec1 “arkadagslarla oturup
laflarim™.

Analize dahil edilmeyen soylemler ise;

159 numarali katilime1 “bir yerlere takiliruim”, 172 numarali katihme1 “ozgiir
takilmak isterim”, ifadeleridir.

111.2.3. Eglenme Faaliyetleri

Arastirmaya katilan 213 katilimcinin “Eglenmek i¢in ne yaparsiniz?” aragtirma
sorusu i¢in elde edilen ifadeleri, siklik diizeylerine gore kendi iginde anlamli bir biitiin
olusturacak sekilde kodlandirilmistir. Tablo 10’da bu katilimer ifadeleri ve frekanslari

gosterilmektedir.



Tablo 10: Eglenme Faaliyetleri Katihmei ifadeleri ve Frekanslar
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1. Gezmek- (22)
2. Miizik Dinlemek- (18)
3. Konser-Miizikli Ortam-Bar- a7
4. Seyahat-Tatil- (15)
5. Aligveris- (14)
6. Dans Etmek- 9)
7. Tv-Dizi-Film Seyretmek- (6)
8. Internet Bazli Oyun- 5)
9. Parka(Lunaparka Gitmek)- 5)
10. Sinemaya Gitmek- 5)
11. Yemek Yemek(Yemege Cikmak)- (4)
12. Alkol- 4)
13. Egzersiz Yapmak(Spor)- 3
14. Ev isi Yapmak- (3)
15. Okey Oynamak- (3)

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29

Kagit Oynamak
Kitap Okumak-
Dogaya Gitmek-
Mesleki Ugras-
Araba Stirmek-
Av-

Az Calismak-
Bisiklet Siirmek-
Kayak Yapmak-
Kumar Oynamak-
Mac Izlemek-

Sigara Igmek-

. Siir-Tirki Soylemek-

Play Station Oynamak-

(2)
(2)
(2)
(2)
1)
(1)
(1)
)
1)
1)
1)
1)
1)
(1)

“Eglenmek i¢in ne yaparsiniz?” arastirma sorusuna yonelik toplam 237 ifade

bulunmaktadir. Tablo 11°de bu ifadeler ortak yonlerine gore yapilmis kategoriler tablosu

gosterilmektedir.

Tablo 11: Eglenme Faaliyetleri Kategorilestirilmesi

2 2. (237)
. . . Rekabete dayali aktif faaliyetler 2
Katimcinin fiziksel olarak aktif oldugu
faaliyetler Rekabete dayali olmayan aktif 78 80
faaliyetler
Rekabete dayali pasif faaliyetler 12
Katilimeinin fiziksel olarak pasif oldugu
faaliyetler Rekabete dayali olmayan pasif 62 74
faaliyetler
Etkilesim temelli faaliyetler 71 71
Analize dahil edilmeyen 12 12

Ugiincii soru kategorisinde de kategorilere verilen tepkiler bakimindan rekabete

dayali olan faaliyetlere az vurgu yapilmis olmasi dikkat ¢ekicidir.
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Elde edilen bu veriler dogrultusunda “Eglenmek i¢in ne yaparsiniz?”” sorusuna
yonelik katilimcilarin, rekabete dayali olmayan aktif faaliyetler ve diger faaliyet
tercihlerini belirten ifadelerinden bir kac¢1 asagida 6rneklenmistir;

11 numarali katilmer “lunaparka giderim”, 58 numarali katilimci “‘spor
yaparmim”, 104 numarali katilimc1 “tatile ¢ikarum”, 114 numarali katilimci “kayak gibi
adrenalin igerikli aktivitelerde bulunurum” 131 numarali katilimci1 “ava giderim”, 146
numarali katilimei “alisveris yaparim”, 182 numarali katilimer “ev igi yaparim”.

Etkilesim temelli tercihlerini iceren ifadeler;

27 numarali katthmer “ailemle piknige giderim”, 77 numarali katilimei
“arkadaslarimla bir araya gelirim” 119 numarali katilimci “sevdiklerimle zaman
geciririm”, 159 numarali katilimci1 “ailemle birlikte olurum”, 210 numarali katilimci
“arkadaslarimla goriigiiriim”.

Rekabete dayali olmayan pasif faaliyet ifadeleri ise;

17 numarali katilimc1 “konsere giderim”, 122 numarali katilimci “makale
yazarim” 127 numarali katilime1 “siir ve tiirkii séylerim”, 196 numarali katilimer “araba
stirerim’”.

Katilimcilarin  ¢cogunluk gdsteren ifadelerinin disinda, kategori tablosunda
minimum ¢ogunluga sahip olan, rekabete dayali pasif faaliyet tercihlerine yonelik ifadeleri;

8 numarali katilimec1 “internette oyun oynarim”, 71 numarali katilimer “okey
oynartim” 157 numarali katilimer “arkadaslaria kagit oynarim”, 163 numaral katilimci
“kagit oynarim”.

Rekabete dayali aktif faaliyet tercihlerinin yer aldig: ifadeler;

67 numaral1 katilime1 “top oynarim”, 201 numarali katilimer “futbol oynarim”.

Analize dahil edilmeyen sOylemler ise,
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5 numarali katilimci “zaman yok”, 34 numarali katilimci “hosuma giden seyi
yaparuim”, 83 numarali katthme1 “sinek tutar kanatlarini kopariruim”, 110 numaral
katilimer “highir sey”, seklindedir.

111.2.4. Sadece Kendini Mutlu Etme Faaliyetleri

Arastirmaya katilan 213 katilimcinin “Sadece kendinizi mutlu etmek igin ne
yaparsiniz?” arastirma sorusu i¢in elde edilen ifadeleri, siklik diizeylerine gore kendi iginde
anlaml1 bir biitiin olusturacak sekilde kodlandirilmistir. Tablo 12’de bu katilimc: ifadeleri
ve frekanslar gosterilmektedir.

Tablo 12: Sadece Kendini Mutlu Etme Faaliyetleri Katilime1 ifadeleri ve Frekanslar

1. Gezmek- (22) | 16. Kagit Oynamak )
2. Miizik Dinlemek- (18) | 17. Kitap Okumak- @)
3. Konser-Miizikli Ortam-Bar- (17) | 18. Dogaya Gitmek- 2
4. Seyahat-Tatil- (15) | 19. Mesleki Ugras- (@)
5. Aligveris- (14) | 20. Araba Stirmek- 1)
6. Dans Etmek- 9) 21. Av- Q)
7. Tv-Dizi-Film Seyretmek- (6) 22. Az Calismak- 1)
8. Internet Bazli Oyun- (5) | 23. Bisiklet Siirmek- (1)
9. Parka(Lunaparka Gitmek)- (5) | 24. Kayak Yapmak- Q
10. Sinemaya Gitmek- (5) | 25. Kumar Oynamak- (1)
11. Yemek Yemek(Yemege Cikmak)- (4) 26. Mag izlemek- 1)
12. Alkol- (4) | 27.Play Station Oynamak- (1)
13. Egzersiz Yapmak(Spor)- (3) 28. Sigara Igmek- 1)
14. Ev isi Yapmak- (3) | 29. Siir-Tirki S6ylemek- 1)
15. Okey Oynamak- 3)

“Sadece kendinizi mutlu etmek i¢in ne yaparsiniz?” arastirma sorusuna yonelik
toplam 243 ifade bulunmaktadir. Bu ifadeler Tablo 13’de ortak yonlerine gore kategorize
edilmistir. Kategorizasyon, ilk ii¢ soruyla benzer niteliktedir.

Tablo 13’de, elde edilen 243 ifadenin kategorilere gore sayisallagtirilmig sekli

gosterilmektedir.
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Tablo 13: Sadece Kendini Mutlu Etme Faaliyetleri Kategorilestirilmesi

2 2 (243)
Rekabete dayal1 aktif faaliyetler 3
Katihmcinin fiziksel olarak aktif oldugu
faaliyetl : 83
aalyetler Rekabete dayali olmayan aktif
faaliyetler 80
Rekabete dayal1 pasif faaliyetler 4
Katilimeinin fiziksel olarak pasif 112
oldugu faaliyetler Rekabete dayali olmayan pasif
faaliyetler 108
Etkilesim temelli faaliyetler 31 31
Analize dahil edilmeyen 17 17

Diger soru kategorilerinde oldugu gibi, kendini mutlu etmeye yonelik verilen
tepkiler iginde de rekabete dayali olan faaliyetlere olduk¢a az vurgu yapilmis olmasi yine
burada da dikkat ¢ekmektedir.

Elde edilen bu veriler dogrultusunda “Sadece kendiniz mutlu etmek igin ne
yaparsiniz?” sorusuna yonelik katilimcilarin, rekabete dayali olmayan pasif faaliyetler ve
diger faaliyet tercihlerini belirten ifadelerinden bir kaci ise sOyledir;

21 numarali katihmci “yemek yerim”, 32 numarali katilimc1 “futbol magi
seyrederim”, 69 numarali katilimci1 “tiyatroya giderim”, 179 numarali katilimci “kuran
okurum” 200 numarali katilimer “uyurum”.

Rekabete dayali olmayan aktif faaliyetlere yonelik ifadeler,

33 numarali katilimer “sahile giderim”, 44 numaral katilimer “tatile giderim”
90 numaral katilime1r “AVM’ de gezerim”, 121 numarali katilimc1 “seks yaparim”, 162
numarali katilimer “gezerim”.

Etkilesim temelli tercihlerini igeren ifadeler,

131 numarali katilimer “esimle vakit gegiririm”, 136 numarali katilimct

“baskalarint mutlu ederim”, 180 numaral katilime1 “sevgilimle vakit gegiririm”.
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Katilimcilarin  ¢ogunluk gosteren ifadelerinin disinda, kategori tablosunda
minimum ¢ogunluga sahip olan, rekabete dayali pasif faaliyet tercihlerine yonelik ifadeleri;

99 numarali katilimci “kdgit oyunlart oynarim”, 173 numarali katilimci
“bilgisayarda oyun oynarim”.

Rekabete dayali aktif faaliyet tercihlerinin yer aldig1 ifadeleri ve

67 numarali katilmc1 “futbol ve voleybol oynarim”, 81 numarali katilimci
“voleybol oynarim”.

Analize dahil edilmeyen sdylemler ise,

25 numarali katilime “hayatimi ideallerim dogrultusunda sekillendirmeye ozen
gosteririm”, 38 numarali katilimct “her sey”, 78 numaral katihmer “hayal kurarim”, 110
numarali katilimer “hi¢hir sey”, seklindedir.

Birinci saha calismasi bulgulari genel olarak degerlendirildiginde; stresten
uzaklagmak, kafa dagitmak, eglenmek ve mutlu olmak icin, rekabete dayali olmayan
faaliyetlerin Oon plana ¢iktigi, ayrica rekabete dayali olmayan aktif ve pasif faaliyet
frekanslar1 arasinda dikkat ¢ekici bir fark olmadigi gozlenmistir. Her dort amag igin
gerceklestirilen faaliyetler benzerlik gostermistir. Bu bulgu; bir faaliyetin faydasina
yonelik anlami belirleyenin kisinin bakis acis1 oldugunu diistindiirmektedir.

Analizlerin diger bir sonucu ise; katilimcilarin faaliyet tercihlerini belirten
ifadelerinde turizmin ¢ok az belirmesidir. 213 katilimcidan elde edilen toplam 999
ifadeden sadece 34’iinde turizm veya seyahat vurgusu vardir. Elbette arastirma tasariminin
dogas1 geregi bu bulguya gecerli ve giivenilir bir anlam yiiklemek dogru degildir. Fakat
sonraki arastirma asamalarinda dikkate alinmasina karar verilmistir.

Rekreasyonun is dis1 amaglarla ve is dis1 zamanda yapildigi belirtilmekteydi.

Bazi katilimcilarin ifadesi dogrultusunda; isle ilgili faaliyetlerinin de kendilik haline
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olumlu etki yapabildigi anlagilmistir. Bu bulgu karsimiza, “rekreasyon gercekten bos
zaman temelli bir faaliyet midir” sorusunu ¢ikartmaktadir.

Literatiire gore rekreasyon calisma disi zamanin i¢indeki bos zamanda
yapilmaktaydi. Fakat katilimcilar; “etkilesim temelli” olarak etiketlenen boyut altinda
aileyle bir arada olmay1 rekreasyon olarak gordiiklerini belirtmektedirler. Oysa 6rnegin
aileye karst sorumluluk nedeniyle yapilan etkilesimli faaliyetler, rekreasyon
sayllmamaktaydt ve  “serbest zaman” ig¢ine girmekteydi. Bu  kapsamda
degerlendirildiginde; calisma verilerine gore, rekreasyonun zaman odakli bir kapsamda
tanimlanmasi sikintilar barindirabilir. Sonraki saha ¢alismasinda; rekreasyon tanimi igin

bos zaman perspektifinin gegerli olup olmadigimin dikkatle gozlenmesine karar verilmistir.

I11.3. ikinci Saha Calismasi Analiz ve Bulgular

Tez c¢alismas1t kapsaminda gerceklestirilen saha aragtirmalarinin ikinci
asamasinda, yapilandirilmig anket formu ile 2014 yili1 Subat ayinda gerceklestirilen ve 162
katilimcidan olusan arastirma yer almaktadir. Burada amag, elde edilen veriler sonucu
yenilenme 6l¢egini gelistirmek ve arastirma sorularina (AS 1 ve AS 2) cevap aramaktir.

111.3.1. Katihmer Ozelliklerinin Betimlenmesi

Veri toplama formunu yanitlayan katilimcilarin 6zelliklerini gosteren bulgular
Tablo 14’de sunulmustur. Buna gore katilimcilar biiyiik oranda (% 79) 20-37 yas
arasindadir. 20 yas alt1 katilimcilar (% 8,6) ile 38-50 yas arasi katilimci oranlari birbirine

yakinlik gosterirken, 50 yas st (% 2,5) katilimcilar en diisiik orana sahiptir.



Tablo 14: Katihme1 Ozelliklerinin Betimlenmesi (n=162)

Yas N %
20 yas alt1 14 8,6
20 — 37 128 79,0
38 — 50 16 9,9
50 yas listli 4 2,5
Toplam 162 100
|Cahisiyor musunuz N %
Evet 92 56,8
Hayir 70 43,2
Toplam 162 100
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Tablo 14’te yer alan ve bir diger katilime1 6zelligini iceren kisimda ise, calisan

katilimcilar % 56,8 iken galigmayan katilimcilarin % 54,5 oraninda oldugu goriilmektedir.

111.3.2. Olgek Maddelerinin Betimlenmesi

Olgek maddelerine verilecek tepkilerin arastirmaci ydnlendirmesine maruz

kalmadigindan emin olarak gegerlilik argiimanini destekleyebilmek icin “O=Yenilenmekle

llgisiz” ifadesinin konuldugu &lgekte, katilimcilarin, yenilenmekle ilgisiz buldugu bir

ifadeye zorunlu olarak tepki vermesinin oniine gecilmesi hedeflenmistir. Boylece yapiyla

(construct) ilgili olmayan maddeler dogrudan katilimec1 degerlendirmesine sunulmus ve

madde kapsaminin, gecerliligi desteklemesi amaglanmigtir. Tablo 15°de hangi maddelerin

yenilenmekle ilgisiz oldugu ve bu maddelere yanit veren katilimc1 sayilar1 ve frekanslar

verilmistir.
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Tablo 15: Olcekte Yer Alan (0) “Yenilenmekle Ilgisiz” Tepki Kategorisi
Bulgular (n=162)

Yenilenmekle
. %
Ilgisiz (n)
6- Bagka mekanlara seyahat etmek 2 0,07
/- Elektronik araglarla (TV, Telefon,
8 0,28
tablet, bilgisayar) vakit ge¢irmek
10- Eglenmek 1 0,04
12- Stresten uzaklagsmak 3 0,09
13- Mutlu olmak 2 0,07
14- Sadece kendi istedigi bir seyi
2 0,07
goniillii olarak yapmak
15- Birilerine yardimci olmak 4 0,13
16- Birilerini mutlu etmek 5 0,17
17- Bir konuda rekabet i¢inde olmak 11 0,34
18- Bos zamani1 olmak 12 0,36
19- Rekabet ortamindan uzaklasmak 9 0,30
Toplam 59 1,92

Tablo 15°de goriildiigi lizere katilimcilarin en ¢ok yenilenmekle ilgisiz
gordiigii maddeler “18- Bos zamani olmak™ (0,36), “17- Bir konuda rekabet i¢cinde olmak™
(0,34) ve “19- Rekabet ortamindan uzaklasmak” (0,30)’tir. 162 katilimcinin verdigi toplam
3078 tepkiden sadece % 1,92’si yenilenmekle ilgisiz atfi igermektedir. Bu durum, igerik
analizleri bulgularinin uygunlugunu ve ifade yapilarinda gergeklestirilmis soyutlamanin
uygun oldugunun 6n teyidi olarak degerlendirilebilir.

Asagida, bu saha g¢alismasinda kullanilan veri toplama formunda yer alan

maddelere iligkin betimsel analiz sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 16: Olcekte Yer Alan Maddelere iliskin Betimleyici Istatistikler

(n=162)

Ortalama St. Sapma
1- Fiziksel olarak aktif olmak 413 0,95
2- Yeni ve farkli bir seyler denemek 4,28 0,82
3- A¢ik havada bulunmak 4,05 1,01
4- Sevilen bir ugras edinmek 4,22 0,95
5- Mesleki gelisim i¢in ¢alismak 4,20 0,94
6- Baska mekanlara seyahat etmek 4,05 1,16
7- Elektronik araclarla (TV, Telefon,
tablet, bilgisayar)gvakit(gegirmek 3,25 142
8- Sevilen insanlarla birlikte olmak 4,09 1,02
O- ilgi ceken yeni bir seyler 6grenmek 4,41 0,72
10- Eglenmek 4 1,08
11- Kafa dagitmak 3,94 1,15
12- Stresten uzaklasmak 4,20 1,19
13- Mutlu olmak 4,42 1,02
14- Sadece kendi istedigi bir seyi
goniilli olarak yapmakg i 409 1.06
15- Birilerine yardimci olmak 419 1,08
16- Birilerini mutlu etmek 4,01 1,21
17- Bir konuda rekabet i¢inde olmak 3,02 1,48
18- Bos zamani olmak 3,08 1,53
19- Rekabet ortamindan uzaklagsmak 3,14 1,50

Olgek maddelerine iliskin ortalama skorlarin ve standart sapmalarmn verildigi,
Tablo 16’da Olgek maddeleri incelendiginde ortalama puanlar1 en diisik ve standart
sapmalar1 en yiiksek olan “7- Elektronik araglarla (TV, Telefon, tablet, bilgisayar) vakit
gecirmek” (3,25/1,42), “17- Bir konuda rekabet i¢inde olmak” (3,02/1,48), “18- Bos
zamani olmak” (3,08/1,53) ve “19- Rekabet ortamindan uzaklagsmak” (3,14/1,50)
maddelerinin, standart sapmanin ortalamadan uzaklagsmasindan dolayr 6n plana ¢iktigi
gozlenmektedir. Dolayisiyla bu bulgularin Tablo 15’1 destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. “Yenilenme” Glgegine iliskin bu maddelerde katilimc algilar1 daha belirsiz,

dolayisiyla bu maddelerin yenilenmeyi yansitma durumu yetersiz olabilir. Ayrica birbirinin
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kontrolii niteliginde olan “17- Bir konuda rekabet iginde olmak™ ve “19- Rekabet
ortamindan uzaklagsmak” maddelerinin 6n kosullu oldugu ve bu nedenle yiiksek standart
sapma gostermis oldugu soOylenebilir. Bu bulgu, birinci saha c¢alismasindaki yiizeysel
isaretlere paralel yorumlanarak, yenilenmenin rekabetle bagdagmasi konusunda siipheleri
giiclendirir niteliktedir. Takip eden analizler durumun netlesmesine katki saglayacaktir.

Olgekte en tutarli goziiken yani yenilenmeyi fazla agiklayan maddeler, en
yiiksek ortalama ve en diisiik standart sapma ile “2- Yeni farkli bir seyler denemek”
(4,28/0,82) ve “9- llgi ceken yeni bir seyler 6grenmek” (4,4/0,72) olabilir. Takip eden
analizler bu durumu da netlestirecektir.

111.3.3. Aciklayic1 Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi

Gegerlilik, bir 6lgme aracinin dlgmeyi amagladigi 6zelligi, bagska herhangi bir
ozellikle karigtirmadan dogru olarak Ol¢ebilme derecesi olarak tanimlanir ve toplama
dayali (dogrudan Ool¢iilemeyen) o6lceklerin yapt gecerliliginin belirlenmesinde faktor
analizinden yararlanilir (Alpar, 2012:497). Bu dogrultuda faktdr analizinde amag, alan
yazindaki kavramsal altyapidan ve bir 6nceki ¢aligmadan elde edilen veriler ile olusturulan
madde havuzundan yararlanilarak, calismanin amacina yonelik gelistirilen “Yenilenme”
Olceginin dogru boyutlar altinda toplanip toplanmadigini, kesfetmektir (Cokluk,
Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2012:187).

Daha 6nce, normal dagilimin ve sapan degerlerinin analizi yapilan dlgekte, hig¢
sapan degerle karsilasiilmamis olup, normal dagildigi belirlenmis (19 madde igin sig: 0,05
diizeyinde kritik korelasyon katsay1s1=0,967) ve 6l¢ege ait maddelerin, “Yenilenmek” ve
“Kendilik Hali” yani rekreasyon yapma amaclarmin alt faktor yapist olarak ayrilip
ayrilamadigiin analizi igin, veri setindeki maddelere boyut indirgemenin bir yolu olarak

aciklayict faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizinde her boyut en az ii¢ faktor
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maddesinden olusmali ve bir madde yalnizca tek bir faktore yiik (deger) vermelidir. Ancak,
eger maddeler birden fazla faktore yiik veriyorsa ve es kokenlilik degerleri 0,40- 0,50
altindaysa, sonraki asamada, 0 maddeler 6l¢ege dahil edilmeden tekrar analiz yapilmalidir
(Biiytikoztiirk, 2010:135; Sipahi, Yurtkoru & Cinko, 2010:81). Bu dogrultuda temel
bilesenler yontemi ve Varimax doniistiirme yontemi kullanilarak 6zdegeri 1’in iizerinde,
(maddeler aras1 yiik deger farklar1 0,200’den fazla) binisiklik sorunu gostermeyen ve faktor
yiik kabul diizeyi 0,45’inin altinda olmayan maddelerden meydana gelen faktor yapilar
tercih edilmistir (Biiylikoztiirk, 2010:135). Tablo 17°de 6lgek maddelerine uygulanan

faktor analizi sonuclar1 gosterilmektedir.
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Tablo 17: Ol¢cek Maddelerine iliskin Faktor Analizi

Es
Madde _ |Faktor 1|Faktor 2|Faktor 3|Faktor 4| Faktor 5
Kokenlilik
2- Yeni ve farkli bir seyler denemek ,553 ,706
6- Baska mekanlara seyahat etmek 583 671
0- ilgi ceken yeni bir seyler
o e e YEm ey 605 | 647
0grenmek
1- Fiziksel olarak aktif olmak 487 615
4- Sevilen bir ugras edinmek 475 1599
12- Stresten uzaklagmak 672 719
11- Kafa dagitmak 624 666
18- Bos zamani olmak 577 ,668
13- Mutlu olmak ,638 ,628
10- Eglenmek ,657 ,622
16- Birilerini mutlu etmek ,810 ,880
15- Birilerine yardimci olmak ,815 ,871
7- Elektronik araglarla
(TV,Telefon,tablet,bilgisayar) vakit ,640 743
gecirmek
3- Acik havada bulunmak 578 ,632
19- Rekabet ortamindan uzaklagmak 577 -,709
5- Mesleki gelisim i¢in ¢alismak ,582 ,450 561
17- Bir konuda rekabet i¢inde olmak ,593 551
8- Sevilen insanlarla birlikte olmak ,482
14- Sadece kendi istedigi bir seyi 286
goniillii olarak yapmak ’
Ozdegerler 2,722 | 2,678 | 2,497 | 1,852 | 1484
Aciklanan Varyans 14,3271 14,093 ] 13,143 | 9,747 7,11

Not: Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser

Normalization.
Veri yapisinin 6rneklem yeterliliginin bir Olgiitii olan Kaiser-Meyer-Olkin

(KMO) ve verilerin ¢ok degiskenli (birbirleriyle iliskili) bir yapiya sahip olup olmadigini

belirlemeye yarayan Barlett Kiiresellik testleri yapilmistir (Cokluk ve dig., 2012:219).
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Ciinkii veri setinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigimi degerlendirmek i¢cin KMO
degerinin 0,50’den yiiksek olmasi ve Barlet testi sonug¢larinin da anlamli olmasi
gerekmektedir (Kalayci, 2010:321).

Faktor analizi sonucuna gore Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliliginin
0,773, Bartlett's Kiiresellik Testi i¢in Ki-Kare: 1000,007; s.d.: 136 ; p<0.0001; Agiklanan
toplam varyans: % 59,12 olarak bulunmustur ve bes faktor belirlenmistir. Gosterilen faktor
analizinin sonuglarina gore orneklem hacmi ile veri yapisinin uygunlugunu test eden bir
6l¢iim olan KMO ve verilerin ¢ok degiskenli normal bir dagilimdan gelip gelmedigine bir
gosterge olan kiiresellik (p<0.001) testleri istatistiksel agidan uygundur. Buna karsin, veri
maddelerinden bazilarinin es kokenlik degerinin (,40’1n altinda) diisiik ¢iktig1, bazilarinin
iki madde olarak bir faktor olusturdugu, bazilarin da eksi deger verdigi gozlenmistir.

Ik olarak “14- Sadece kendi istedigi bir seyi goniilli olarak yapmak”
maddesinin es kokenlilik degeri (0,286) diisiik cikmis ve tabloda da yiik degeri
vermemistir. Diger maddeler incelendiginde her boyutun en az ii¢ faktdérden olusmasi
gerekliligi, faktor yiikii vermeyen ve birden ¢ok faktore yiik veren maddelerin analize dahil
edilmemesi 6n kosulu goz 6niinde bulunduruldugunda; analizlerde de kendini gosteren “7-
Elektronik araglarla (TV, Telefon, tablet, bilgisayar) vakit gegirmek” ve “19- Rekabet
ortamindan uzaklagsmak™ maddeleriyle birlikte “3-A¢ik havada bulunmak”, “5- Mesleki
gelisim i¢in ¢aligmak™, “8- Sevilen insanlarla birlikte olmak”, “15- Birilerine yardimci
olmak™, “16- Birilerini mutlu etmek” ve “17- Bir konuda rekabet iginde olmak”
maddelerinin 6lgek dis1 birakilmasina karar verilmistir.

Belirtilen maddelerin 6l¢ek dist birakilmasindan sonra tekrarlanan faktor
analizi ile 2 faktdr yapisi ortaya ¢ikmis ve varyansin % 51,5’ini agiklamstir. Ozdegeri 1°in

tizerinde 2 alt faktore ayrilan dlgegin KMO test istatistigi 0,804, Bartlett kiiresellik testi
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sonucu ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001). Maddelerin dagildig1 faktor
boyutlar1 incelendiginde, maddeler “Faktor 17 ve “Faktor 2” olarak birbirinden ayrilarak
aciklayici birer alt faktorler olduklarina karar verilmistir. Bu asamadan sonra her bir faktor
boyutu maddelerine “cksen dondiirme” (rotation varimax) ile faktor analizi uygulanmistir.
Asagidaki Tablo 18 ve 20°de bu faktor boyutlarina yer verilmistir. Tablolarda her bir faktor
yapisiin giivenirlikleri, 6zdegerleri ve agiklanan varyans yiizdeleri ve faktér maddelerine
ait faktor yiikleri, ortalamalar1 ve standart sapmalar1 anlasilirhigi kolaylastirmak igin ayri
ayr1 gosterilmistir.

Tablo 18: Olcek Maddelerinin Faktor Analizi 1

Maddeler Faktor 1 Ortalama | Std. Sapma
“Yenilenme”

2- Yeni ve farkli bir seyler denemek 721 4,28 0,82

9- flgi ¢eken yeni bir seyler 6grenmek ,716 4,41 0,72

1- Fiziksel olarak aktif olmak ,689 413 0,94

6- Baska mekanlara seyahat etmek ,697 4,04 1,16

4- Sevilen bir ugras edinmek ,639 421 0,95
Ozdegerler (eigenvalues) 2,401

Agiklanan Varyans % 48,028

Olgek Giivenirliligi (Cronbach Alpha) |,718

Ortalama 4,22

Varimax rotasyonlu temel bilesenler analizi; A¢iklanan toplam varyans= % 48,03;
Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunluk 6lgimii=, 771;

Bartlet’in Kiiresellik Testi: X2 =144,643, s.d= 10, p<0,001

Yanit Kategorileri: O=yenilenmekle ilgisiz, 1=hi¢ katilmiyorum... 5=kesinlikle
katiliyorum

Faktor 1 olarak belirlenen ve varyansinin % 48,03 acgiklayan faktoér boyutunun

belirlenmesi ile “Yenilenme” 6l¢eginin yeterli bir dlgek oldugu sdylenebilir. Analize dahil
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edilen degiskenler ile ilgili toplam varyansin 2/3’1 kadar miktarin agiklanmasi énemli bir
aciklayicilik olarak degerlendirilebilir (Cokluk ve dig., 2012:197). Bu dogrultuda “2- Yeni
ve farkl1 bir seyler denemek (721)”, “9- Ilgi ¢ceken yeni bir seyler 6grenmek (716)”, “1-
Fiziksel olarak aktif olmak (,689)”, “6- Baska mekanlara seyahat etmek (,697)” ve “4-
Sevilen bir ugras edinmek (,639)”” maddelerinden olusan faktor boyutu “Yenilenme” olarak
belirlenmistir. Bununla birlikte, faktorii olusturan ilk 2 madde yani “Yeni ve farkli bir
seyler denemek” ve “Ilgi ceken yeni bir seyler dgrenmek” (Yiikii 700’{in iistiinde olan
maddeler) majér madde durumundadir.

Yenilenme olarak adlandirilan faktér boyutu maddelerinin, Pearson Korelasyon
Teknigi Kullanilarak maddeler arasi test korelasyonlarma bakilmistir. Sonuglar Tablo
19°da gosterilmistir.

Tablo 19: Yenilenme Olcegi Maddeler Aras1 Korelasyon Matrisi

1- Fiziksel 2- Yeni ve . ) 6- Baska 9- {lgi ¢eken
. . 4- Sevilen bir o
olarak aktif |farkli bir seyler ) mekanlara | yeni bir seyler
ugras edinmek
olmak denemek seyahat etmek |  6grenmek

1- Fiziksel olarak aktif 1,000 439 ,301 275 ,370
olmak
2- Yeni ve farkli bir seyler 1,000 274 ,349 405
denemek
4- Sevilen bir ugras 1,000 ,403 292
edinmek
6- Baska mekanlara 1,000 ,388
seyahat etmek
0- ilgi ceken yeni bir 1,000
seyler 6grenmek

Maddeler aras1 korelasyonda genel olarak .30 ve daha yiiksek olan maddelerin
bireyleri 1yi derecede ayirt ettigi, .20- .30 arasinda kalan maddelerin zorunlu goriilmesi
durumunda teste alinabilecegi veya maddenin diizeltilmesi gerektigi, .20°den daha diisiik

maddelerin ise teste alinmamasi gerektigi sdylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2013:183). Tablo
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19°da gosterilen degerlere gore; maddeler arasi korelasyonun (en diisiik 0,274, en yiiksek
0,439) ideal diizeyde ve pozitif ve faktdr analizi sonuglarina destek verir nitelikte oldugu
sOylenebilir.

Tablo 20’de de varyansin % 52,85’ini agiklayan “Faktor 2” ise, “10- Eglenmek
(,817)”, “11- Kafa dagitmak (,731)”, “12- Stresten uzaklasmak (,771)”, “13- Mutlu olmak
(,738)” ve “18- Bos zaman (,498)” maddelerinin bir araya gelmesi ile olusmustur.

Neticede bu bes maddeden olusan boyut “Kendilik Hali” adin1 almistir (Bkz. 11.3).

Tablo 20: Olcek Maddelerinin Faktor Analizi 2

Faktor 2

Madde Kendilik Halie| O | St Sapma
10- Eglenmek 817 4 1,08
11- Kafa dagitmak ,800 3,93 1,15
12- Stresten uzaklagsmak J71 4,20 1,19
13- Mutlu olmak , 738 4,41 1,02
18- Bos zamani1 olmak ,498 3,08 1,53
Ozdegerler (eigenvalues) 2,642
Aciklanan Varyans 52,844
Olgek Giivenirliligi (Cronbach Alpha)|,746
Ortalama 3,92

Varimax rotasyonlu temel bilesenler analizi; Ag¢iklanan toplam varyans= % 52,85;
Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunluk dl¢iimii=, 731;

Bartlet’in Kiiresellik Testi: X2 =235,048, s.d= 10, p<0,001

Yanit Kategorileri: 0=Yenilenmekle Ilgisiz, 1=Hi¢ Katilmiyorum... 5=Kesinlikle
Katiliyorum

Faktorii olusturan ilk dort yani “Eglenmek”, “Kafa dagitmak”, “Stresten

uzaklasmak” ve “Mutlu olmak” (Yiki 700’in istiinde olan maddeler) major madde
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durumundadir. Ayrica “Bos zaman”nin, burada diger maddelere gore oldukga diistik yiik
verdigi, gozden kagmamasi gereken bir ayrint1 olabilir.

Yenilenmenin Oncelikle bir degisken olup olmayacagini Olgmek iizere
gelistirilen Olgege yapisal esitlik istatistik paket programi kullanilarak, birinci diizey ve
ikinci diizey dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Buradaki amag, faktor analizi
sonuglarma gore olusturulmak istenen “Yenilenme” degiskenin bir yap1 olup olamadigini
dogrulamaktir. Buna karsin aciklayic1 faktor analizi, belli faktorler altinda toplanan
yapilarin kuramsal yapinin birer gostergeleri olup olmadigi ortaya koymaya calisirken,
dogrulayic1 faktor analizi, bu kurumsal yap1 dogrultusunda gelistirilen 6lgme araci sonucu
elde edilen wverilere dayanarak s6z konusu olgunun gegerliliginin dogrulanip
dogrulanmadigini test etmeye calisir (Cokluk ve dig., 2012:177). Bu amagla belirlenen
faktor ile gozlenen degiskenler arasinda yeterli diizeyde iliski olup olmadigim
aciklayabilmek ve yine bu faktdriin orijinal yapisimi acgiklamada yeterli olup olmadiginm
belirleyebilmek i¢in (Simsek, 2007:4) veriler, dogrulayici faktor analizine tabi tutulmustur.
Faktor analizinde etiketlenen faktor yapisi altinda yer alan degiskenlerin, gercekten o
faktor yapisina ait olup olmadigini yapisal esitlik modellerinin beklenen ve gozlenen
kovaryans matrisi degerleri, t-testi anlamlilik degerleri ve regresyon katsayilari agiklamaya
caligsa da ¢ok kati istatistiksel bir test siireci oldugu belirtilmelidir (Kline, 2005 aktaran,
Simsek, 2007:5). Saglam bir teorik temele sahip olmayan calismalarin agiklayict faktor
analizi sonuglart ¢ok iyi olsa da dogrulayici faktér analizi asamasinda beklenmeyen
sonuglarla karsilasilabilir (Simsek, 2007:5; Cokluk ve dig., 2012:178). Buna gore,

yenilenme 6lcegine, dogrulayici faktor analizi uygulanarak, Sekil 2 ortaya ¢ikmustir.
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Sekil 2: Yenilenme Olcegi DFA Yol Diyagram

t=6,34 e=0,082 0.5 al
R?=0,30

.52

.51
@ l-l:ll:l
_ED

B2

t=7,22 €=0,070

0. 47 =
R?=0,38 5l

t=607  €=0082
R?=0,28 0.65%= 54

t=6,28 £=0,099 - 50

R%20,29 0. 593 1

NF1=0,96 NNFI=0,97 PNFI=0,48 CFI=0,98
RMR=0,037 SRMR=0,038 GFI=0,98
AGFI=0,94 PGFI=0,33

N

t=796  €=0,063
R?=0.46 0.0+ 5

Chi-Sogquare=7.93, df=5, P-walue=0.16004, BEMIEA=0.0&0

S1. Fiziksel olarak aktif olmak, S2. Ilgi ceken yeni birseyler 6grenmek, S4.
Sevilen bir ugras edinmek, S6. Baska mekanlara seyahat etmek, S9. Ilgi ¢eken yeni
birseyler 6grenmek.

Yukarida sekil inceledigi zaman, yenilenme degiskeninin 5 adet madde
tarafindan  aciklandigi  goriilmektedir. Buna gore, yapmin uyum iyiliklerinin
yorumlanmasindan once, gozlenen maddelere ait kritik t- degeri istatistiklerini incelemek
gerekmektedir. Modelin T-deger kismini aktif hale getirildiginde, eger modeldeki gozlenen
maddelerden ortikk degiskene dogru uzanan kirmizi renkte bir ok goriililyorsa, ilgili
degiskenin 0.05 veya 0.01 diizeyinde anlamli olmadigini anlamina gelir. 0.5 diizeyinde
anlamlilik igin kritik t-degeri 1.96 iken, 0.01 diizeyinde anlamlik igin 2.576’dir (Joreskog

& Sorbom, 1994 aktaran, Simsek, 2007:86). Buna gore “Yenilenme” icin gozlenen
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maddelerin t-degerleri 6.07 ile 7.96 arasinda bir degisiklik gostererek, 0.01 diizeyinde
anlamli bulunmustur.

DFA yapilan 6lgege ait uyum iyilikleri Sekil 2’de gosterilmistir. En 6nemli
uyum iyiliklerinden biri olan ve gézlenen ve beklenen kovaryans matrisi arasinda fark
yoktur hipotezine dayanan Ki-kare (Chi- Square Goodness of Fit, X?) uyum indeksinin
orneklem biyiikliligine duyarliligi nedeniyle, onerilen Ki-karenin serbestlik derecesine
boliinmesiyle elde edilen sonucun, 2 veya 2.5’in altinda olmasi miikemmel uyuma isaret
eder (Simsek, 2007:14). Buna gore 7.93 / 5 =1.586 sonucu modelin miikkemmel uyuma
sahip oldugunu gostermektedir. Steiger ve Lind tarafindan gelistirilen ve yaklasik hatalarin
karekokii anlamima gelen RMSEA (Root Means Square Error of Approximation) degeri,
diger bir 6nemli uyum iyiligidir ve bu degerin < 0.5 olmas1 mitkkemmel uyuma, 0.06 — 0.08
araliginda olmasi ise modellerin iyi uyuma sahip oldugunu gosterir (Cokluk ve dig.,
2012:269-271). Olgegin RMSEA uyum iyiliginin, 0.06 olmas: yine dlgegin iyi derecede
uyuma sahip oldugunu goéstermektedir. Sekil 2’de gosterilen Olgege ait diger uyum
iyilikleri ise; normlastirilmis uyum indeksi (Normed Fit index, NFI), X* dagiliminin
gerektirdigi sayitlilara uyma zorunlulugu olmaksizin karsilagtirma yapar (NFI1=0.96>0.90
iyi uyum); normlastirlmamis uyum indeksi (Non-normed Fit Index, NNFI), kiigiik
orneklemlerde NFI var olandan daha az bir uyum verir ve NFI serbestlik derecesi de
hesaba katilarak yeniden hesaplanir ve bu deger NNFI olarak adlandirilir ve NFI ve NNFI
degerleri 0 ile 1 arasinda degisir, 0’a yaklasmasi model uyumsuzluguna, 1’e yaklagmasi
milkemmel uyuma karsilik gelir (NNFI1=0.97>0.90 iyi uyum), karsilastiriimali uyum
indeksi (Conmparative Fit Index, CFl), bagimsizlik modelinin iirettigi koveryans matrisi
ile Onerilen yapisal esitlik modelinin iirettigi koveryans matrisini karsilastirir, 0 ile 1

arasinda bir deger alir, degerin 1’e yaklagmasi miikemmel uyuma, 0’a yaklasmasi ise
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model uyumsuzluguna karsilik gelir (CFI1=0.98>0.90 iyi uyum); artik ortalamalarin
karekokii (Root Mean Sequare Residuals,RMR) ve standardize edilmis artik ortalamalarin
karekokii (Standardized Root Mean Sguere Residuals, SRMR), evrene ait kestirimsel
koveryans matrisi ile Ornekleme ait koveryans matrisleri arasindaki artik koveryans
ortalamalaridir ve 0 ile 1 arasinda degisir, <0.05 olmas1 miikemmel uyuma isaret eder
(RMR=0.037<0.05; SRMR=0.038<0.05); iyilik uyum indeksi (Goodness of Fit Index,
GFI), koveryans matrisini ne oranda ol¢tiigiinii gosterir ve modelin agikladigi 6rneklem
varyansi olarak kabul edilir (GFI=0.98>0.90 iyi uyum); diizenlenmis iyilik uyum indeksi
(Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI), parametre tahminlerinin sayisi i¢in GFI’nin
diizenlenmis bir tiiriidiir ve GFI ile AGFI indeksleri 0 ile 1 arasinda degisir, drneklem
biiylikliigline duyarli oldugu i¢in biiyilk n’lerde daha wuygun degerler verir
(AGF1=0.94>0.90 iyi uyum); basitlik uyum indeksi (Parsinomy Goodness of Fit Index,
PGFI), modelin ne 6l¢iide yalin bir model oldugu konusunda fikir verir ve bu degerin 1’e
yaklagmasi, modelin yalin ve sade oldugunu gosterir (PGFI=0.33>0 orta diizeyde uyum)
(Cokluk ve dig., 2012: 267-272; Simsek, 2007:14). Tablo 21°de, tanimlanan bazi uyum
iyiliklerine yonelik kriter ve model sonuglar verilmistir.

Tablo 21: Yapisal Esitlik Modelinde Uyum Indeksi Kriterleri ve Analiz Sonuglar

Uyum Iyilikleri Kriter Kabul Noktasi Model Sonucu
GFI >0.90 Iyi uyum 0,98
>0.95 Miikemmel Uyum
RMR <0.05 Miikemmel Uyum 0,037
NNFI >0.90 Iyi uyum 0,97
SRMR <0.08 Iyi Uyum 0,038
NFI >0.90 Iyi uyum 0,96

Kaynak: Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2012:269-272
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Yukaridaki uyum 1iyilikleri degerlendirildiginde, yenilenme Olgegi igin,
Olcegimizin yiiksek uyum iyiliklerine sahip oldugu sdylenebilir. Analiz sonuglar1 kontrol
edildiginde programin herhangi bir modifikasyon onerisi vermedigi goriilmiustiir.
Yenilenme gizil degiskeni ile gozlenen maddeler arasindaki iliskiyi anlamak ve
gbzlenen maddeleri 6lgmede, gizil degiskenin nekadarlik bir agiklayiciligi sagladigini
gormek icin (Simsek, 2007:93) ikinci dereceden dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Gizil degisken, birden fazla gozlenen degiskeni etkileyen ve bu gozlenen degiskenleri
ortak bir nedeni paylasimlarindan dolay1r bir araya getiren genel degiskendir; gézlenen
degisken ise gizil degiskenin belirlenmesini saglayan, gozlenebilen ve bir biitlin altinda
toplanabilen degiskenlerdir (Cokluk ve dig., 2012:258). Elde edilen yapisal modelin R?leri
incelendiginde, 5 maddeden olusan “yenilenme” gizil degiskenin en fazla % 46’s1 “S9. Ilgi
¢eken yeni birseyler 6grenmek” maddesi ile agiklanirken, en az olarak “S4. Sevilen bir
ugras edinmek” maddesiyle % 28 ile agiklanmaktadir. Neticede elde edilen bulgular,
yenilenme 6lgeginin yiikksek derecede uyum iyiligine sahip oldugunu, gézlenen degerlerin
“Yenilenme” degiskenini yeteri kadar temsil ettigi ve bu nedenle 6lgegin gegerli ve

giivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.

I11.4. Ugiincii Saha Cahsmasi1 Analizi ve Bulgular

Tez c¢alismasi kapsaminda gergeklestirilen saha arastirmalarmin {i¢iinci
asamasinda, ikinCi saha arastirmasinda belirlenen yenilenme (Faktor 1) ifadelerinden
olusan veri toplama formu kullanilmistir. Saha ¢aligmalarinin bu agamasinda amag; 6lgegin
giivenirliligini savunabilmek igin tekrar test (Teker, 2012:5) etmektir. Takip eden
kisimlarda, once katilimci Ozellikleri betimlenmekte, ardindan psikometrik nitelikler

agiklanmaktadir.
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111.4.1. Katiimcr Ozelliklerinin Betimlenmesi
Anket formunu yanitlayan katilimcilarin 6zelliklerini gdsteren bulgular Tablo
22’de sunulmustur. Buna gore katilimeilar biiyiik oranda (% 64,3) 20-37 yas arasindadir.
38-50 yas aralig1 katihmcilar (% 10,4) ile 50 yas isti (% 9,7) katilimeilar ise en diisiik

oranlara sahiptir.

Tablo 22: Katilimcr Betimlemesi (n=154)

Yas N %

20 yas alt1 24 15,6
20-37 99 64,3
38-50 16 10,4
50 yas st 15 9,7

Toplam 154 100
Calisiyor musunuz N %

Evet 70 45,5
Hayir 84 54,5
Toplam 154 100

Tablo 22’de yer alan ve bir diger katilimc1 6zelligini iceren kisimda ise,
calisan katilimcilar % 45,5 iken galismayan katilimeilarin % 54,5 oraninda oldugu ve bu
oranlarin birbirine yakinlik gosterdigi goriilmektedir

111.4.2. Yenilenme Ol¢ek Maddelerinin Betimlenmesi

Onceki analizlerdeki yaklasima paralel bicimde, bu asamada da siirece
yenilenmekle ilgisiz goriilen maddelerin incelenmesiyle baglanmistir. Tablo 23°de

yenilenmekle ilgisiz goriilen maddelerin detaylar1 yansitilmistir.
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Tablo 23: Olcekte Yer Alan (0)Yenilenmekle ilgisiz Tepki Kategorisi
Bulgular (n=154)

Yenilenmekle

llgisiz (n) %
1- Fiziksel olarak aktif olmak - -
2- Yeni ve farkl bir seyler denemek - -
4- Sevilen bir ugras edinmek - -
6- Baska mekanlara seyahat etmek 5 0,65
0- ilgi ceken yeni bir seyler 6grenmek 2 0,25
Toplam 7 0,9

Tablo 23’de de goriildiigii tizere katilimcilarin yenilenmekle ilgisiz gordigii
maddeler “6- Baska mekanlara seyahat etmek (0,65)” ve “9- Ilgi ¢eken yeni bir seyler
ogrenmek (0,25)” tir. Toplamda 154 katilimcidan elde edilen 770 tepkiden sadece 7
tanesinin, yani % 0,9’unun, belirtilen iki maddeyi yenilenmekle ilgisiz degerlendirdigi
anlagilmaktadir. Bir onceki saha c¢aligmasiyla daha geliskin niteliklere ulastirilip bu
asamada tekrar test edilen Gl¢ekte, maddelerin yenilenmekle ilgisiz goriilme diizeyi ¢ok
diisiik seviyeye inmistir.

Olgek maddelerine iliskin ortalama skorlarin ve standart sapmalarin verildigi
Tablo 24’te olgek maddeleri incelendiginde ortalama puanlari en diisiik ve standart
sapmalar1 en yiiksek olan “4- Baska mekanlara seyahat etmek” (3,91/1,33), “5- ilgi ceken
yeni bir seyler 6grenmek” (4,08/1,16) maddelerinin, standart sapmanin ortalamadan
uzaklagsmasindan dolay1r 6n plana ciktig1 gozlenmektedir. Ciinkii yiiksek deger olarak
gbozlemlenen standart sapma ile “Yenilenme” Olcegine iliskin bu maddelere verilen
tepkilerin diger maddelere gore daha kararsiz oldugu ve yenilenmeyle iligkili olarak

katilimcr algilarinin yine diger maddelere gore diisiik oldugu gozlenmektedir.
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Tablo 24: Ol¢cek Maddelerine iliskin Betimleyici Istatistikler (n=154)

Madde Ortalama Std. Sapma
1- Fiziksel olarak aktif olmak 4,26 0,88
2- Yeni ve farkli bir seyler denemek 4,37 0,84
3- Sevilen bir ugras edinmek 4,39 0,87
4- Baska mekanlara seyahat etmek 3,91 1,33
5- ilgi ceken yeni bir seyler 6grenmek 4,08 1,16

Olgekte en anlasilir veya yenilenmeyi en ¢ok yansitir olma potansiyeli olan
maddeler ise, en yiiksek ortalama ve en diisiik standart sapma ile “1- Fiziksel olarak aktif
olmak” (4,26/0,88), “3- Sevilen bir ugras edinmek” (4,39/0,87) ve “2-Yeni farkli bir seyler
denemek” (4,37/0,84) oldugu goriilmektedir. Takip eden analizler bu ilk gézlemlerden
daha belirgin saptamalara ulagsmayi saglayacaktir.

111.4.3. Aciklayic1 Faktor Analizi ve Dogrulayici1 Faktor Analizi

Tekrar test amaciyla, birinci saha arastirmasini sinama niteliginde olan ti¢lincii
saha arastirmasi igin gelistirilen ve bir 6nceki saha ¢aligmasi bulgular1 dogrultusunda bes
madde olarak ifade edilen ol¢egin tek faktor altinda toplandigi Tablo 25°te
gosterilmektedir.

Bir onceki saha ¢alismasinda oldugu gibi veri yapisinin &rneklem ile
uygunlugunun bir 6lgiitii olarak Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve verilerin ¢ok degiskenli
(birbirleriyle 1iliskili) bir yapiya sahip olup olmadiginin bir gostergesi olarak Barlett
Kiiresellik testleri yapilmistir (Cokluk ve dig., 2012:219). Ciinkii veri setinin faktor analizi
icin uygun olup olmadigini degerlendirmek icin KMO degerinin 0,50’den yiiksek olmasi
ve Barlet testi sonuglarinin da anlamli olmasi gerekmektedir (Kalayci, 2010:321).

Faktor analizi sonucuna gore, drneklem hacmi ile veri yapisinin uygunlugunu

test eden bir dl¢iim olan Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliliginin 0,723, verilerin ¢ok
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degiskenli normal bir dagilimdan gelip gelmedigine bir gosterge olan Bartlett's Kiiresellik
Testi i¢in Ki-Kare: 94,555; s.d.:10 ; p<0.0001. Elde edilen faktor analizinin sonuglarina
gore, KMO ve kiiresellik testleri istatistiksel agcidan makuldiir ve veri maddelerinin dogru
faktorlere yiik verdigi gézlenmistir.

Asagidaki Tablo 25’te 6lgek maddelerine uygulanan faktor analizi sonuglari
gosterilmektedir. Faktor yapisimin giivenirliligi, faktor yiikleri, 6zdegeri ve agiklanan
varyans ytizdesi ve maddelere ait ortalama ve standart sapmalar1 gosterilmektedir.

Tablo 25: Yenilenme Ol¢ek Maddelerine iliskin Faktor Analizi

Madde Yenilenme | ortalama | Std. Sapma
2- Yeni ve farkli bir seyler denemek , 733 4,37 0,84
3- Sevilen bir ugras edinmek ,676 4,39 0,87
1- Fiziksel olarak aktif olmak ,654 4,26 0,88
4- Bagka mekanlara seyahat etmek ,608 3,91 1,33
b- 1lgi ¢eken yeni bir seyler 6grenmek 573 4,08 1,16
Ozdegerler 2,120
Aciklanan Varyans 42,403
Olgek Giivenirliligi 635
Varimax rotasyonlu temel bilesenler analizi; Ag¢iklanan toplam varyans= % 42,403,
Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunluk dl¢iimii=, 723;
Bartlet’in Kiresellik Testi: X2 =94,555, s.d= 10, p<0,001
Yanit Kategorileri: 0=Yenilenmekle Ilgisiz, 1=Hi¢ Katilmiyorum... 5=Kesinlikle
Katiliyorum

Tekrar test sonucu uygulanan faktor analizi ile “Yenilenme” faktér maddeleri,
yine tek bir faktor altinda toplanmistir. Varyansin % 42,403’ini agiklayan faktor
boyutunun belirlenmesi ile “Yenilenme” 6lgeginin yeterli bir 6l¢gek oldugu sdylenebilir. Bir
onceki saha calismasi analizlerinde de belirtildigi gibi analize dahil edilen degiskenler ile
ilgili toplam varyansin 2/3’ti kadar miktarin agiklanmasi onemli bir agiklayicilik olarak

degerlendirilebilir. Bu dogrultuda “2- Yeni ve farkli bir seyler denemek”, “5- Ilgi ¢eken
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yeni bir seyler 6grenmek”™, “1- Fiziksel olarak aktif olmak™, “4- Baska mekanlara seyahat
etmek” ve “3- Sevilen bir ugras edinmek” maddeleri “Yenilenmek™ i¢in gerekli olan
unsurlar olarak belirlenmis ve bir dnceki ¢alismay1 tekrar teyit ettigi anlasilmistir.

Hesaplanan giivenirlik katsayisi ise, birime ait toplam skorun olgekteki her
soruya ait puanlarin toplanmasi ile elde edilen 6lgeklerde, sorularin benzerligini ya da
yakinligin1 ortaya koyan bir katsayidir ve bu katsayiya bakilarak 6lgegin glivenirliligi
asagidaki gibi yorumlanir (Kalayci, 2010: 405):

o 0.00 < 0 <0.40 ise 6l¢cek giivenilir degildir,

o 0.40 <0 <0.60 ise 6lcegin glivenirligi diisiik,

. 0.60 < a < 0.80 ise 6l¢ek oldukea giivenilir ve

o 0.80 < o <1.00 ise ol¢cek yiiksek derecede glivenilir bir dlgektir.

O halde Tablo 25’¢ bakildigi zaman, test tekrar test amaciyla yapilan saha
arastirmasina gore Olcegin giivenirlik katsayisinin (0.635) smira yakinlik gdstermesiyle
birlikte 0.60 < a < 0.80 araliginda yer aldig1 i¢in oldukga giivenilir oldugu s6ylenebilir.

Yenilenme olarak adlandirilan faktor boyutu maddelerinin, Pearson Korelasyon
Teknigi kullanilarak maddeler arasi test korelasyonlarina bakilmistir. Sonuglar Tablo 26°da

gosterilmistir.
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1- Fiziksel 2- Yeni ve . . 6- Baska 9- ilgi ceken
Fakts ddeleri . ] 4- Sevilen bir
aktor Maddeler1 olarak aktif [farkli bir seyler| _ . mekanlara | yeni bir seyler
ugras edinmek
olmak denemek seyahat etmek |  6grenmek

1- Fiziksel olarak aktif 1,000 ,389 ,270 ,262 ,183
olmak
2- Yeni ve farkli bir seyler 1,000 ,368 324 210
denemek
4- Sevilen bir ugras 1,000 ,202 ,329
edinmek
6- Baska mekanlara 1,000 ,238
seyahat etmek
0- ilgi geken yeni bir 1,000
seyler 6grenmek

Tablo 26°da yer alan maddelerden “1- Fiziksel olarak aktif olmak” ve “9- Ilgi
¢eken yeni bir seyler 6grenmek™ maddeleri arasindaki korelasyon (0,183) .20°den diisiik
oranda korelasyon gdstermesine ragmen bu orandan cok uzaklasmadigi igin testten
cikarilmamasina karar verilmistir. Bu nedenle maddeler arasi korelasyonlarin (en diisiik
0,183 en yiiksek 0,389) yiiksek veya orta diizeyde pozitif korelasyonlar gosterdigi ve bu
korelasyonlarin faktor analizi sonuglarina destek verir nitelikte oldugu sdylenebilir.

Yenilenmenin oncelikle bir degisken olup olmayacagini 6lgmek iizere, tekrar
test amaciyla gelistirilen bes maddelik yenilenme Olgegine yapisal esitlik istatistik paket
programi kullanilarak, birinci diizey ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi (DFA)
uygulanmistir. Burada ki amag, faktdor analizi sonucuna gore olusturulmak istenen
“Yenilenme” degiskenin bir dnceki saha arastirmasi gibi tekrardan ayni ortiikk yapi iginde
gelisip gelisemeyecegini belirlemektir. Yenilenme 6l¢egine uygulanan dogrulayict faktor

analizi sonuglari, Sekil 3’de gosterilmektedir.
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Sekil 3: Yenilenme Olcegi DFA Yol Diyagram

t=5,76 ©=0,083 .71 -t 31
R?=0,29

54

. BE
1.00
.55

a7

t=702  €=0079
R’=0,44 bozem a2

=586  €=0,082
R2=0,30 p.Toe= 34

-4

S~y S S

t=4,96 e=0,13
R?=0,22
NFI=0,95 NNFI=0,97 PNFI=0,47 CFI=0,98
RMR=0,042 SRMR=0,039 GFI=0,98
t=4,35 e=0,11 AGFI=0,95 PGFI=0,33
R?=0,17 i B E

Chi-Sguare=&.5€, df=5, PF-value=0.25575%, BM3EE=D0.045

S1. Fiziksel olarak aktif olmak, S2. ilgi ¢eken yeni birseyler 6grenmek, S4.
Sevilen bir ugras edinmek, S6. Baska mekanlara seyahat etmek, S9. Ilgi ¢eken yeni
birseyler 6grenmek.

Yukarida sekil inceledigi zaman, dogrulayict faktor analizine gére yenilenme
degiskeninin bir Onceki saha caligmasi gibi 5 adet degisken tarafindan agiklandigi
goriilmektedir. Buna gore oncelikli olarak, yapinin uyum iyiliklerinin yorumlanmasindan
once, gozlenen maddelere ait kritik t- degeri istatistiklerini incelemek gerekmektedir.
Modelin T-degerleri kismu aktif hale getirildiginde, eger modeldeki gézlenen maddelerden
ortiik degiskene dogru uzanan kirmizi renkte bir ok goriiliiyorsa, ilgili degiskenin 0.05
veya 0.01 diizeyinde anlamli olmadigini anlamina gelir. 0.5 diizeyinde anlamlilik i¢in
kritik t-degeri 1,96 iken, 0.01 diizeyinde anlamlik igin 2,576’dir (Joreskog & Soérbom,

1994 aktaran, Simsek, 2007:86). Buna gore “Yenilenme” i¢in gozlenen maddelerin t-
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degerleri 4,35 ile 7,02 arasinda bir degisiklik gostererek, 0.01 diizeyinde anlamli
bulunmustur.

DFA yapilan 6lgege ait uyum iyilikleri Sekil 3’de gosterilmistir. En 6nemli
uyum iyiliklerinden biri olan ve gézlenen ve beklenen kovaryans matrisi arasinda fark
yoktur hipotezine dayanan Ki-kare (Chi- Square Goodness of Fit, X?) uyum indeksinin
orneklem biyiikliligine duyarliligi nedeniyle, 6nerilen Ki-karenin serbestlik derecesine
boliinmesiyle elde edilen sonucun, 2 veya 2.5’in altinda olmasi miikemmel uyuma isaret
eder (Simsek, 2007:14). Buna gore 6.56 / 5 =1.312 sonucu modelin mitkkemmel uyuma
sahip oldugunu gostermektedir. Steiger ve Lind tarafindan gelistirilen ve yaklasik hatalarin
karekokii anlamima gelen RMSEA (Root Means Square Error of Approximation) degeri,
diger bir 6nemli uyum iyiligidir ve bu degerin < 0.5 olmas1 mitkkemmel uyuma, 0.06 — 0.08
araliginda olmasi ise modellerin iyi uyuma sahip oldugunu gosterir (Cokluk ve dig.,
2012:269-271). Olgegin RMSEA uyum iyiliginin, 0.045 olmasi yine dlgegin iyi derecede
uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Sekil 3’de gosterilen Olgege ait diger uyum
tyilikleri ise; normlastirilmis uyum indeksi (Normed Fit Index, NFI), NFI=0.95>0.90 iyi
uyum; normlastirtlmamis uyum indeksi (Non-normed Fit Index, NNFI), NNFI1=0.97>0.90
Iyl uyum; karsilagtirilmali uyum indeksi (Conmparative Fit Index, CFI), CF1=0.98>0.90 iyi
uyum; artitk ortalamalarin  karekokii (Root Mean Sequare Residuals,RMR),
RMR=0,042<0.05; standardize edilmis artik ortalamalarin karekokii (Standardized Root
Mean Sguere Residuals, SRMR); SRMR=0.039<0.05; iyilik uyum indeksi (Goodness of
Fit Index, GFl), GFI=0.98>0.90 iyi uyum; diizenlenmis iyilik uyum indeksi (Adjusted
Goodness of Fit Index, AGFI), AGFI=0.95>0.90 iyi uyum; basitlik uyum indeksi

(Parsinomy Goodness of Fit Index, PGFI), PGFI=0.33>0 orta diizeyde uyum (Cokluk ve
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dig., 2012:267-272; Simsek, 2007:14). Tablo 27°de, tanimlanan bazi uyum iyiliklerine
yonelik kriter ve model sonuglar1 verilmistir.

Tablo 27: Yapisal Esitlik Modelinde Uyum Indeksi Kriterleri ve Analiz Sonuclari

Uyum lyilikleri Kriter Kabul Noktas1 Model Sonucu
>0.90 Iyi uyum
GF >0.95 Miikemmel Uyum 0.98
RMR <0.05 Miikemmel Uyum 0,042
NNFI >0.90 Iyi uyum 0,97
SRMR <0.08 Iyi Uyum 0,039
NFI >0.90 iyi uyum 0, 95

Kaynak: Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2012: 269-272

Yukaridaki uyum iyilikleri degerlendirildiginde, yenilenme olgegi igin,
Olcegimizin yliksek uyum iyiliklerine sahip oldugu soylenebilir. Analiz sonuglart kontrol
edildiginde programin herhangi bir modifikasyon dnerisi vermedigi goriilmiistiir.

Yenilenme gizil degiskeni ile gozlenen maddeler arasindaki iliskiyi anlamak ve
gozlenen maddeleri dlgmede, gizil degiskenin ne kadarlik bir agiklayiciligi sagladigin
gormek icin ikinci dereceden dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Elde edilen yapisal
modelin R®leri incelendiginde, 5 maddeden olusan “Yenilenme” gizil degiskenin en fazla
% 44°i “S2. 1lgi ceken yeni birseyler 6grenmek” maddesi ile agiklanirken, en az olarak
“S6. Baska mekanlara seyahat etmek” maddesiyle % 22 ile agiklanmaktadir. Neticede elde
edilen bulgular, yenilenme 6lceginin yiiksek derecede uyum iyiligine sahip oldugunu,
gozlenen degerlerin “Yenilenme” degiskenini yeteri kadar temsil ettigi ve bu nedenle
Olcegin gecerli ve gilivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir.

I111.5. Dordiincii Saha Calismas1 Analizi ve Bulgular

Saha aragtirmalarinin dordiincii asamasinda, veri toplama formu yeniden

diizenlenmistir (Ek 4). Arastirma sorularinda yer alan tiim unsurlar igin (yenilenme=6

madde, kendilik hali=4 madde, turizme katilma durumu=2 madde, bos zaman durumu=1
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madde, goniilliilik durumu=1 madde) 6l¢gme ifadeleri veri toplama formuna yansitilmistir.
Artik son haline ulastifi diisiinlilen yenilenme 6l¢eginin, literatiirdeki tanimlarda gecen
unsurlarla iliskilerini sorgulamak amaciyla tasarlanmis arastirma sorularina cevap aranan
bu asama, aynm1 zamanda yenilenme O6l¢eginin, farkli degiskenlerle bir arada oldugu
kosullarda psikometrik niteliklerini tekrar sinamayi da saglamaktadir. Analizler asagida
agiklanmustir.

111.5.1. Katiimcr Ozelliklerinin Betimlenmesi

Veri toplama formunu yanitlayan katilimcilarin 6zelliklerini gosteren bulgular
Tablo 28’de sunulmustur. Buna gore katilimcilar biiyiik oranda (% 75,7) 20-37 yas
arasindadir. 20 yas alt1 (% 10,2) ile 38- 50 yas aras1 (% 11,2) katilime1 oranlari birbirine

yakinlik gosterirken, 50 yas iistii (% 2,9) katilimcilar en diisiik oranlara sahiptir.

Tablo 28: Katihme1 Ozelliklerinin Betimlenmesi (n=206)

Yas N %

20 yas alt1 21 10,2
20-37 156 75,7
38-50 23 11,2
50 yas tistli 6 29

Toplam 206 100
Cahsiyor musunuz N %

Evet 147 71,4
Hayir 59 28,6
Toplam 206 100

Tablo 28’de yer alan ve bir diger katilimei 6zelligini igeren kisimda ise,
calisan katilimcilar (% 71,4) iken c¢aligmayan katilimcilarin (% 28,6) oraninda oldugu

goriilmektedir.
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111.5.2. Olceklere Iliskin Maddelerin Betimlenmesi
Olgek maddelerine iliskin ortalama skorlarin ve standart sapmalarin verildigi
Tablo 29’da veri toplama formundaki tiim 6lgek maddeleri dikkate alinmistir. Ortalama
puanlar1 en diisiik ve standart sapmalar1 en yiiksek olan maddeler; “4- Keyif i¢in seyahat
ediyorum” (3,21/1,41), “7- Yeterli bos zamanim var” (2,72/1,36), “13- Tatilimi istedigim
sekilde yapabiliyorum” (3,22/1,33) ve “14- Tatil i¢in istedigim bir konaklama tesisinde
kalabiliyorum” (3,12/1,43)’dir.

Tablo 29: Olcek Maddelerine iliskin Betimleyici Istatistikler (n=206)

Ortalama Std. Sapma
1-Fiziksel aktivite yapiyorum 3,37 1,16
2-Yeni ve farkli seyler deniyorum 3,53 1,07
3-Sevdigim bir seyle ugrasiyorum 3,97 1,09
4-Keyif i¢in seyahat ediyorum 3,21 1,41
5-Yeni seyler 6greniyorum 3,87 1,05
6-Kendimi yenileyebiliyorum 3,77 1,03
7-Yeterli bos zamanim var 2,72 1,36
8-Stresle bas edebiliyorum 3,05 1,31
9-]5}una¥d.1g1mda kafami 3,49 1,32
dagitabiliyorum
10-Eglenceli bir hayat siirliyorum 3.42 1,14
11-Mutluyum 3,84 1,11
12-Saf1§c_e kendi istegim i¢in birseyler 3,61 1,21
yapabilirim
13-Ta‘.[1¥1m1 istedigim sekilde 3,22 1,33
yapabiliyorum
14-_T_at11 1¢in 1sFe_d1g1m bir konaklama 3,12 1,43
tesisinde kalabiliyorum

Veri toplama formunda yer alan ifadelere verilen tepkilerin standart sapma
degerleri yiiksek goziikmektedir. Bunun sebebi; yenilenme ve kendilik hali 6lgekleri

disindaki diger ifadelerin, incelenen degiskenleri niteleyen biitiinsel 6l¢eklerin pargasi
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olmaktan Ote, durum tespiti amagli yalin maddeler olmasi olabilir. Sonraki analiz
sonuglarmin anlamlilik diizeyi, bu konudaki tereddiitleri ortadan kaldirmaya yardimci

olacaktir.

111.5.3. Aciklayic1 Faktor Analizi

Veri toplama formunda yer alan tiim maddeler i¢in normal dagilim ve sapan
degerler arastirilmis ve hi¢ sapan degerle karsilasilmamis olup, verinin normal dagildig:
belirlenmistir (14 madde i¢in sig: 0,05 diizeyinde kritik korelasyon Kkatsay1s1=0,898).
Agiklayici faktor analizinde; temel bilesenler yontemi ve varimax doniistirme yOntemi
kullanilarak 6zdegeri 1’in lizerinde, (maddeler arasi yiik deger farklar1 0,200’den fazla)
binisiklik sorunu gostermeyen ve faktdr yiik kabul diizeyi 0,50’nin altinda olmayan
maddelerden meydana gelen faktor yapilari tercih edilmistir (Biytikoztiirk, 2010:35). Veri
yapisinin 6rneklem yeterliliginin bir 6l¢iitii olan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve verilerin
cok degiskenli (birbirleriyle iligkili) bir yapiya sahip olup olmadigini belirlemeye yarayan
Barlett Kiiresellik testleri yapilmistir (Cokluk ve dig., 2012:219). Tablo 30’da 6l¢ek

maddelerine uygulanan faktor analizi sonuglar1 gésterilmektedir.
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Tablo 30: Ol¢cek Maddelerine iliskin Faktor Analizi
Es
Kokenlilik
11-Mutluyum 799

Madde Faktor 1 | Faktor 2 | Faktor 3 | Faktor 4

10-Eglenceli bir hayat siirliyorum 742

8-Stresle bas edebiliyorum 684

9-Bunaldigimda kafami

dagitabiliyorum ,086

4-Keyif i¢in seyahat ediyorum

12-Sadece kendi istegim icin bir
seyler yapabilirim

2-Yeni ve farkli seyler deniyorum 787

1-Fiziksel aktivite yapiyorum , 766

3-Sevdigim bir seyle ugrasiyorum 672

5-Yeni seyler 6greniyorum ,618

13-Tatilimi istedigim sekilde

yapabiliyorum 871

14-Tatil i¢in istedigim bir konaklama
[tesisinde kalabiliyorum

7-Yeterli bos zamanim var ,815

,845

Not: Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Faktor analizi sonucuna gore, 6rneklem hacmi ile veri yapisinin uygunlugunu
test eden bir dl¢iim olan Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliliginin 0,832, verilerin ¢ok
degiskenli normal bir dagilimdan gelip gelmedigine bir gosterge olan Bartlett's Kiiresellik
Testi i¢in Ki-Kare: 859,198; s.d.: 91; p<0.0001; Agiklanan toplam varyans: % 60,263
olarak bulunmus ve dort faktor belirlenmistir. Gosterilen faktor analizinin sonuglarina gore
KMO ve Kkiiresellik testlerinin, istatistiksel a¢idan yeterli olmasina Kkarsin, veri
maddelerinden ya ikisinin ya da birinin sadece bir faktore yik verdigi ve hi¢ deger

vermeyen maddeler gozlenmistir. Onun disinda, kontrol degiskeni olan ve genel ifade
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olarak altinci maddede yer alan “6-Kendimi yenileyebiliyorum” maddesi uygulama
gegerliliginin saglanip saglanamadigimin belirlenebilmesi i¢in 6l¢ekte bulunmaktadir. Bu
nedenle faktor analizine dahil edilmemistir. Burada amag “Yenilenme” faktor maddelerinin
biitiinii temsil edip etmedigini belirleyebilmektir.

Ik olarak “12- Sadece kendi istedigim igin birseyler yapabilirim” maddesinin
es kokenlilik degeri (0,325) diisiik ¢cikmis ve tablodada yiik de§eri vermemistir. Diger
maddeler incelendiginde her boyutun en az ii¢ faktérden olusmasi gerekliligi ve faktor
yikii vermeyen maddelerin Olgekte  bulunmamasi  gerekliligi goz  Oniinde
bulunduruldugunda (bkz, 111.3.3); ortalama ve standart sapma tablolarinda da kendini
gosteren “4- Keyif igin seyahat ederim” ve “7- Yeterli bos zamanim var”, “13- Tatilimi
istedigim sekilde yapabiliyorum”, ve “14- Tatil icin istedigim bir konaklama tesisinde
kaliyorum” maddelerinin (bes madde) olcek disi birakilmasina karar verilmistir. Bu
asamada, not diislilmesi gereken bir ayrinti bulunmaktadir. Aslinda diger arastirmalarda
diisiik yiik veren anacak “Yenilenme” faktoriine dahil edilen ve tatil ile iligkilendirildigi
icin bu asamda yiikk veremedigi disiiniilen “4- Keyif icin seyahat ederim” maddesi
yenilenme degiskeni i¢inde yer almamistir. Aym sekilde, “7- Yeterli bos zamanim var”
maddeside ikinci saha arastirmasinda diger maddelere gore diisiik ylik faktorii goriilmiistii
ve bu asamada da faktore yiik vermedigi goriilmiis ve “Kendilik Hali” etiketi altinda yer
almamustir.

Belirtilen maddelerin 6lgek dis1 birakilmasindan sonra tekrarlanan faktor
analizi ile 2 faktdr yapisi ortaya ¢ikmis ve varyansin % 56,044’iinii aciklamistir. Ozdegeri
I’in iizerinde 2 alt faktore ayrilan 6lgegin KMO test istatistigi 0,841, Bartlett kiiresellik
testi sonucu ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001). Maddelerin dagildig

faktor boyutlar1 incelendiginde, maddeler “Faktor 1= Yenilenme” ve “Faktor 2= Kendilik
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Hali” olarak birbirinden ayrilarak agiklayici birer alt faktorler olduklarina karar verilmistir.
Bu asamadan sonra her bir faktér boyutu maddelerine “eksen dondiirme” (rotation
varimax) yontemi ile faktor analizi uygulanmistir. Asagidaki Tablo 31 ve 34’te bu faktor
boyutlarina yer verilmistir. Tablolarda her bir faktor yapisinin giivenirlikleri, 6zdegerleri
ve acgiklanan varyans ylizdeleri ve faktor maddelerine ait faktor yiikleri, ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 gosterilmektedir.

Tablo 31: Yenilenme Olcegi Faktor Analizi

Madde Yenilenme | Ortalama | Std. Sapma
1-Fiziksel aktivite yapiyorum 763 3,37 1,16
2-Yeni ve farkl seyler deniyorum 761 3,53 1,07
3-Sevdigim bir seyle ugrasiyorum 743 3,97 1,09
5-Yeni seyler 6greniyorum 712 3,87 1,05
Ozdeger (eigenvalue) 2221
Aciklanan Varyans 55521
Olgek Giivenirliligi (Cronbach

,733

Alpha)
\Varimax rotasyonlu temel bilesenler analizi; Ag¢iklanan toplam varyans= % 55,52;
Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunluk 6l¢iimii=, 760;
Bartlet’in Kiiresellik Testi: X2 =158,305, s.d= 6, p<0,001
Yanit Kategorileri: 1=Hi¢ Katilmiyorum... 5=Kesinlikle Katiliyorum

Bu analizle, yeni gelistirilen “yenilenme 6lgegi” {iglincii kez test edilmektedir.
3 farkli sehirde birbirinden tamamen farkli katilimcilar iizerinde tekrar tekrar test edilen
6l¢egin, her seferinde ayrik tek boyutlu ve psikometrik bakimindan yeterli nitelikte oldugu
gbzlenmistir. Bu asamada, onceki asamalardan farkli olarak 6lgek dort maddeye diismiis
olmakla birlikte, agiklanan varyansin % 55,52 olmast madde tasariminda gdsterilen
hassasiyetin bir sonucudur. Agiklanan vayansin, madde sayisinin bir fonksiyonu oldugu

diisiiniildigiinde, 4 maddeyle aciklanan % 55,52’lik varyans diizeyi Onemlidir. Bu
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saptama, 4. veri toplama asamasinin amaglarindan biri olan AS 1’in tekrar sinanmasi ve

AS 2’nin teyidi amaclarinin basarildigini gostermektedir. Ancak, yeni Onerilen bir yap1

olan yenilenmenin kapsam gecerliligi i¢in bu ispatlarlarla yetinmeyip, ayrica; dlgege bu

son asamada eklenen “biitiinsel yenilenme” ifadesiyle Olgekteki diger ifadeler arasinda

asamal1 regresyon esitligi testi yapilmistir. Test sonuglari, Tablo 32°de gésterilmistir.

Tablo 32: Yenilenme ile “Kendimi Yenileyebiliyorum” Asamahl Regresyon Esitligi Testi

6-Kendimi yenileyebiliyorum
DW: 2,124
Korelasyon Degeri (1): ,585

Model 2: R: 0,510; R?
Model 3: R: 0,546; R?
Model 4: R: 0,589; R?

. 0,260; Diizeltilmis R?
: 0,298; Diizeltilmis R?
: 0,347; Diizeltilmis R

:0,253; F:
:0,288; F:
:0,334; F:

Standardize Standardize
. . edilmis . .| Anlam Baglanti Istatistikleri
Model edilmemis katsayilar t-degeri .
katsayilar diizeyi
B Std. Hata Beta Tolerans| VIF Cl
(Sabit) 2,404 1197 12,191 ,000 1,000
l _ .. - -
1-Fiziksel aktivite 408 055 459 | 7383 | 000 | 1,000 | 1,000 | 5952
yapiyorum
(Sabit) 1,900 235 8,077 | ,000 1,000
) 1-Fiziksel aktivite 303 061 341 4,995 | 000 780 | 1281 | 7,154
yapiyorum
2-Yeni ve farkh 242 ,066 252 3,681 | ,000 780 | 1,281 | 8,219
Jseyler deniyorum
(Sabit) 1,458 266 5486 | ,000 1,000
1-Fiziksel aktivite 249 062 280 | 4039 | 000 | 724 | 1381 | 8004
yapiyorum
3 _ .
2-Yeni ve farkl 182 067 189 2727 | 007 723 | 1,384 | 9116
|seyler deniyorum
3-Sevdigim bir seyle | ;) 064 222 | 3306 | 001 | ;771 | 1207 | 10467
|ugrasiyorum
(Sabit) 1,026 280 3,664 | 000 1,000
1-Fiziksel aktivite 204 061 230 3,366 ,001 698 1,432 8,709
yapiyorum
. 2-Yeni ve farkh 138 066 143 | 2102 | 037 | 701 | 1427 | 10,026
|seyler deniyorum
3-Sevdigim bir seyle | 5o 064 161 | 2410 | 017 | 728 | 1373 | 10779
|ugrasiyorum
>-Yeni seyler 250 064 253 3881 | 000 762 | 1,313 | 12,150
ogremyorum
Bagimli degisken: Model 1: R: 0,459; R%: 0,211; Diizeltilmis R: 0,207; F: 54,503, p<0.0001

35,704, p<0.0001
28,610, p<0.0001
26,718, p<0.0001

Tablo 32, yenilenme maddelerinin her birinin modele asamali olarak

alinmasiyla, maddeler

ile kontrol

degiskeni

olarak olgekte yer alan

“Kendimi

Yenileyebiliyorum” maddesi arasindaki regresyon analizi sonuglarimi gostermektedir.
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Analiz sonuglara gore; olusturulan model anlamli bulunmustur (F: 54,503 p<0,0001), (F:
35,704, p<0.0001), (0,288; F: 28,610, p<0.0001), (F: 26,718, p<0.0001;), (t: 3,881;
p:0,000). Dolayisiyla, yenilenmeye iliskin her bir madde, modele eklendikg¢e, son modelde
de goruldugi gibi, kontrol degiskeni iizerinde etkilidir. Her bir madde modele eklendikge
aciklayan varyansin ylikseldigi de goriilmektedir; toplam dort maddenin modele eklendigi
son duruma gore, kendimi yenileyebiliyorum maddesine iliskin toplam varyansin
%33.,4’1iniin yenilenme ile agiklandig1 ifade edilebilir (Biiyiikoztiirk, 2013:98).Yenilenme
ve genel ifade (kendimi yenileyebiliyorum) yani kontrol degiskeni arasindaki korelasyon
katsayist ,585 olarak belirlenmistir. Diger taraftan, son modele gore sabit terim, 1,026
olarak bulunmustur. Bunun anlami ise yenilenmeye iliskin maddeler sifir bile olsa,
kendimi yenileyebiliyorum i¢in 1,026 birimlik deger elde edilir ve “Fiziksel aktivite
yaptyorum” maddesindeki bir birimlik artisin kontrol degiskenini 0,204 birim arttirdigi,
“Yeni ve farkli seyler deniyorum” maddesindeki bir birimlik artisin kontrol degiskenini
0,138 birim arttirdig1, “Sevdigim bir seyle ugrasiyorum” maddesindeki bir birimlik artigin
kontrol degiskenini 0,153 birim arttirdigi, “Yeni seyler 6greniyorum” maddesindeki bir
birimlik artisin kontrol degiskenini 0,250 birim arttirdig1 sdylenebilir (Kalayaci, 2010:268).
Varyans Siskinlik Faktorii (VIF) ve Durbin-Watson (D-W) istatistikleri ise regresyon
modelinin gegerli olmasi icin agiklayict degiskenlerin ¢oklu dogrusal bagimli ve ardisik
bagimli olmamas1 gerektigini test eden iki yaklasimdir; VIF, agiklayict degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusal bagimlilik olup olmadigini test eder ve VIF=1 ise ¢oklu dogrusal
bagimliligin yok oldugu, 1<VIF<5 ise orta diizeyde ¢oklu dogrusal bagimlilik oldugunu
gosterir  (Ozdamar, 2011:526). Durbin-Watson katsayis1 ise, otokorelasyonu (hata
terimlerin ardisik bagimlilik gosterip gostermedigi) test etmekte kullanilir ve DW

degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi1 beklenir (Kalayci, 2010:264). Tablo 32°de son modele
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gore VIF degerlerine bakildiginda, her bir maddenin kontrol degiskeni ile arasinda (1,313-
1,432) (I<VIF<5) orta diizeyde coklu dogrusal bagimlilik oldugu sdylenebilir. DW
degerinin ise (2,124) 1,5 ile 2,5 araliginda olmasi otokorelasyon olmadigini gosterir.
Bakilmas1 gereken diger katsayilar ise tolerans degeri (TV=Tolerance ValueZI-RZ) ve
kosul indeksi (CI=Condition Index)’dir. Tolerans degeri yine VIF degeri gibi baglanti
probleminin olup olmadigini goésterir ve .10’dan biiyiik olmasi durumunda, degiskenler
arasi ¢coklu baglanti probleminin olmadigina isaret eder (Sipahi ve dig., 2010:170; Cokluk
ve dig., 2012:36). Dordiincii modele gore her bir madde ile kontrol degiskeni arasindaki
tolerans degeri (701- 698 araliginda) bulundugu icin ¢oklu baglant1 probleminin olmadig1
sOylenebilir. Kosul indeksi’de, ¢oklu baglant1 probleminin olup olmadigini ifade etmekte
ve CI degerinin, 10 ile 30 arasinda olmas1 “orta diizeyde”, 30’dan biiylik olmas1 “yiiksek
diizeyde” ¢oklu dogrusal baglant1 probleminin gostergesidir (Cokluk ve dig., 2012:36).
Yine Tablo 32’ye bakildiginda kosul indeksi katsayilarinin, “Yeni ve farkli seyler
deniyorum”, “Sevdigim bir seyle ugrasiyorum” ve “Yeni seyler 6greniyorum” (10,026-
10,779- 12,50) maddelerine ait degerlerin 10 ile 30 arasinda oldugu, dolayisiyla “orta
diizeyde” coklu dogrusal baglant1 oldugu sdylenilebilir. “1- Fiziksel aktivite yapiyorum”
(8,709) maddesinin ise 10 ile 30 arasinda olmadigi, dolayisiyla “diisiik diizeyde” ¢oklu
dogrusallik oldugu soylenebilir.

Yenilenme 6lgegi degerlendirme siirecinin son asamasi olarak, maddeler arasi

korelasyonlara bakilmistir. Sonuglar Tablo 33’te gosterilmistir.



Tablo 33: Yenilenme Olcegi Maddeler Aras1 Korelasyon Matrisi
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5-Yeni seyler

} _ 1-Fiziksel | 2-Yenive | 3-Sevdigim [T =
Fakt6r Maddeleri aktivite | farkli seyler | bir seyle ogrentyorum
yapiyorum | deniyorum | ugrasiyorum
1-Fiziksel aktivite yapiyorum 1,000 ,469 ,409 ,381
2-Yeni ve farkli seyler deniyorum 1,000 411 373
3-Sevdigim bir seyle ugrasiyorum 1,000 ,396
5-Yeni seyler 6greniyorum 1,000

Tablo 33’te gosterilen degerlere gore; maddeler arasi korelasyonun ideal

diizeyde, pozitif ve faktor analizi sonuglarina destek verir nitelikte oldugu sdylenebilir.

Bu analizler sonucunda, ayrik bir yapiy1r betimleyen yenilenme Olgeginin, sonraki

asamalarda giivenle kullanilabilecegi yargisina ulasilmistir. Veri toplama formunda yer

alan maddelerin biitiiniine uygulanan faktor analizi sonucu beliren ikinci faktdr, ikinci saha

caligmasinda da literatiire paralel bigimde belirmis olan “kendilik hali” degiskenidir. Tablo

34’te kendilik hali 6l¢egi ve madde nitelikleri gosterilmektedir.

Tablo 34: Kendilik Hali Faktor Olcegi Faktor Analizi

Madde Faktor 2
Kendilik Hali Ortalama | Std. Sapma

11-Mutluyum ,789 3,84 1,11
10-Eglenceli bir hayat siiriiyorum 772 342 1,14
8-Stresle bas edebiliyorum 728 3,05 1,31
9-Bunaldigimda kafami dagitabiliyorum 727 3,49 1,32
Ozdegerler (eigenvalues) 2,278
Aciklanan Varyans 56,941
Olgek Giivenirliligi (Cronbach Alpha) 743

\Varimax rotasyonlu temel bilesenler analizi; A¢iklanan toplam varyans= % 56,941;
Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunluk 6l¢timii=,686;
Bartlet’in Kiiresellik Testi: X2 =152,866, s.d= 6, p<0,001
1=hi¢ katilmiyorum... 5=kesinlikle katiliyorum
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“Kendilik Hali” faktorii adi altinda bir araya gelen faktér maddelerinin
dordiiniin de (Yiki 700’in dstiinde olan maddeler) major madde durumunda oldugu
gorilmektedir.

Veri toplama aracinda yer alan ve diger degiskenleri nitelemek i¢in yazilan
maddeler dogrultusunda; 3.4.5.6.7.8. ve 9. Arastirma sorularina yanit aramak igin
korelasyon analizleri yapilmistir. Asagida korelasyon analiz sonuglar1 gésterilmistir.

111.5.4. Korelasyon Analizleri

Arastirma sorularinin genel yapisi, literatiirde yer alan 6n kabulleri iligkisel
yapilarin varligr ve niteligi {izerinden sorgular bicimdedir. Arastirma sorularina cevap
aramak icin yapilan korelasyon analiz sonuglari, arastirma sorular1 paralelinde Tablo 35°te
verilmistir. Tablo 35 kavrayisi kolaylastirmak agisindan sadelestirilerek sunulmustur.
Tablonun, iist ve sol kosesinde belirtilen degiskenlerin kesisim noktasindaki kutucuklarda
yazilan sayilar, baglantili iki degiskenin korelasyon katsayisini gostermektedir.

Tablo 35: Arastirma Sorularina Gore Degiskenler Arasi Korelasyon Degerleri Tablosu

. Turizme I
Yenilenme Kendl_llk Katilma Bos Zaman | Goniilliik
Hali Durumu Durumu
Durumu
Yenilenme AS9:0,321 | AS5:0,163 | AS7:0,333
Kendilik Hali AS3:0,419
Turizme Katilma AS4:0,374 AS6:0,251 | AS8:0,310
Durumu

Tiim katsayilar i¢in: p<0.01

Pearson Correlation katsayisina gore “r”, (0,00-0,25) araliginda ise iliski ¢ok
zayif, (0,26-0,49) araliginda ise iliski zayif, (0,50-0,69) aralifinda ise iliski orta, (0,70-
0,89) araliginda ise iliski yiiksek ve (0,90-1,00) araliginda ise ¢ok yiiksek bir iliski oldugu
belirtilmektedir (Kalayci, 2010:116). Maddeler aras1 .80 iizerindeki korelasyon coklu
baglant1 olabilecegini gdstermektedir (Biiyilikoztiirk, 2013:100). Bu calismanin amaglari

ve kapsami dikkate alindiginda; analizler sonucu beklenen korelasyon degerleri, ne ¢ok
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zayif ne de cok yiiksek olmamalidir. Korelasyon katsayilarinin c¢ok diisilk olmasi;
arastirma, arastirmanin mantiksal kurgusunu ve bulgularin gegerliligini tehdit edecektir.
Cinkii “yenilenme, turizm, kendilik hali” degiskenlerinin birbiriyle iligkisiz olmasi
durumu agiklanamaz. Yenilenme, turizm ve kendilik hali degiskenlerinin yiiksek
korelasyon gostermesi de savunulabilir degildir. Ciinkii yenilenmenin ayrik yapisini ortaya
koyma amaciyla celisecektir. Diger yandan, arastirma arglimanlarina gére bos zamanla
yenilenme arasindaki korelasyonun da birinci saha ¢alismasinda beliren anomaliye paralel
olarak c¢cok diisiik c¢ikmasi, yani iliskisiz addedilmemekle birlikte, ¢cok zayif olmasi
beklenmektedir. Boylece on kabullere yonelik bir elestiri olarak; yenilenme i¢in bos
zamanin 6nemli olmadigi savunulabilir. Tablo 35’te gosterilen degerler bu dogrultuda

yorumlandiginda; tiim iligkilerin beklenen gibi ¢iktig1 goriilmektedir.
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turizm

kavramlarinin her ikisinin de, bos zamanda, goniillik esasiyla yapilan ve bireyin mutlu

olma, stresten uzaklagsma, kafa dagitma ve eglenme gibi amaglarla yaptig1 faaliyetlere

isaret ettigi goriilmektedir. Turizmin de benzer vurgular igermesi, rekreasyonu turizmden

ayristirmayi zorlastirmaktadir. Baz1 yaklagimlarda rekreasyon turizmin “igine giriyor” gibi

goriinmektedir. Ornegin; turizmle baglantili olarak “bir destinasyon veya oteldeki rekreatif

alan ve faaliyetlerden” bahsedilmektedir. Bazi yaklagimlarda ise, rekreasyon turizmin

“disinda” kaliyor gibi gdziikmektedir. Ornegin; rekreasyon igin turizm vurgusu icermeyen

“kent veya kampiisteki

rekreatif alanlar ve bu alanlarda yapilan faaliyetlerden”

bahsedilmektedir. Turizm ve rekreasyon arasinda ilk bakista beliren farklar ve benzerlikler

asagidaki Tablo 36’da 6zetlenen bi¢imdedir:

Tablo 36: Rekreasyon ve Turizm Karsilastirmasi

REKREASYON TURIZM
NE Faaliyet Faaliyet
Eglemek, Rahatlamak,
Kafa Dagitmak, Yeni Seyler Ogrenmek,
NEDEN Mutlu Olmak, Dinlenmek,
Stresten Uzaklagsmak Vb. Prestij Vb.
NE ZAMAN Bos Zamanda Bos Zamanda
Yasanan Mekan(ig-dis), A
NASIL Yasanan Mekan Disinda Yasanannl\/lf:k.a'm Dignds
o et Goniilliikle
Goniilliikle
.. Destinasyon,
NEREDE Ev lei, Konaklama Tesisleri
D1s Rekreatif Alanlar .
iginde
KIiMINLE Yalniz veya eslikli Yalniz veya eslikli
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Tablo 36’da renklendirilen béliimler, rekreasyon ve turizmin benzerliklerine
isaret ederken, renklendirilmeyen boliimler iki kavram arasinda belirgin olan farklara isaret
etmektedir. Tablo 36’nin kapsami dahilinde degerlendirildiginde; turizmin daimi yasanan
mekandan uzaklasarak yapilmasi 6n kosulunun getirdigi ayrim disinda, rekreasyonla
arasinda belirgin bir fark gozikkmemektedir. Tablo 36’da yansitilmamis olmakla birlikte
diger bir fark; genel bir yaklagim olarak turizmin “ekonomik ¢iktilarina” vurgu yapilirken,
rekreasyon i¢in belirgin bir ekonomik c¢iktidan bahsedilmemesidir. Bu haliyle turizm
ekonomik anlamda ihracat/ithalat dengesi i¢inde yer alan bir kalemken, rekreasyon i¢in bu
yonde bir vurgu s6z konusu degildir. Cok sinirli olan bu farklar; turizm ve rekreasyon
kavramlarin1 birbirlerinden ayristirmayr zorlastirmaktadir. Oysa bilimde olgularin
birbiriyle iliskilerini inceleyebilmek i¢in 6ncelikle “bagimsiz yapilar” olarak kavramsal ve
operasyonel diizeyde tanimlanmasi gerekmektedir. Bu tezin ¢ikis noktasi, rekreasyon ve
turizmi birbirinden ayristirabilme ihtiyacidir.

Bu ayrigtirma cabasinin ilk asamasini “rekreasyonu bagimsiz bir degisken
olarak kavramsal ve operasyonel diizeyde tanimlama” girisimi olusturmustur. Bu girisime
destek olacak somut bir teorik geri plan olmadigi i¢in, ilk adim olarak mevcut rekreasyon
tanimlarinin  tiimiiniin genel olarak nelere vurgu yapip neleri agikta biraktigina
odaklanilmistir.

Bir olguyu “faaliyet” olarak nitelemek, ayrik bir bilimsel yapt olarak
dlgiilmesini engelleyen ilk unsur olarak belirmektedir. Ornegin turizm olgusuna ekonomik
ciktilar perspektifinden yaklasilmaktadir ve bu faaliyeti gerceklestirebilmek i¢in gereken
alt ve st yap1 unsurlar1 turizm tiiketicisinin faaliyet ¢evresini olusturmaktadir. Benzer bir
bakis acisiyla rekreasyonda da; ekonomik ciktilara degil ama bireyin kendilik halini

destekleyen ciktilara ve bu ciktilara ulagsmak icin yapilacak kapali/agik mekéan, donanim
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destekli/desteksiz faaliyetlere vurgu yapilmaktadir. Rekreasyon tamimlarinda vurgular,
kosullar ve ¢ikt1 {izerinedir. Buna gore rekreatif faaliyetin 6n kosulu; bos zaman ve
gonilliktir. Ciktist ise; bireyin kendini mutlu hissetmesi, stresten uzaklasmasi, kafasini
dagitmasi ve eglenmesiydi. Bu c¢iktilar tezde “kendilik hali”, rekreasyon ise Latince
kokeninden hareketle “yenilenme” olarak adlandirilmistir. Rekreasyon tanimlarina yonelik
ilk tespit; on kosullar ve ¢iktilar belirtilmesine ragmen, bu ¢iktilara “nasil”
ulasilabileceginin belirtilmemis oldugudur. Bu tespitten hareketle; “bireyler olumlu bir
kendilik haline nasil ulasirlar” veya “yenilenme nasil saglanir” sorulari, tezin ilk
yonlendiricisi olmus ve nitekim ilk saha ¢aligmasinin amacini olusturmustur. Zira; turizm
de, rekreasyon da (tezde yenilenme olarak etiketlenmistir), katilimci i¢in ayni temel
ciktilara vurgu yapmaktadir ve fark “nasil” sorusunun cevabinda gizli olabilir. Bu soru;
“birey nasil yenilenir” yaklasimiyla tiiketici/katilimci perspektifini anlamay1 saglayabilir.

Birinci saha c¢alismasinda toplanan verilerin degerlendirilmesi sonucunda
ulasilan genel bulgular:

1. Yenilenme amagh faaliyetlerin rekabete dayali olmamasi,
2. Kendilik hali kapsaminda nitelenen her bir ¢ikt1 i¢in yapilan faaliyetlerin birbiriyle ayni
olmasidir.

[lk saha aragtirmasinin en sasirtict bulgusu ise; rekreasyon tanimlarindaki
onermelerle celisen bir temel anomalidir. Buna gore insanlar mesleki faaliyetlerle de
“olumlu kendilik haline” ulasabilmektedir. Bu bulgunun anomali olarak goriilmesinin
nedeni, olumlu kendilik haline ulagsmak i¢in 6n kosul olarak vurgulanan “bos zaman” 6n
kabuliiyle ¢elismesidir.

[k saha ¢alismasimin diger bir dikkat ¢ekici bulgusu ise; olumlu kendilik haline

ulasabilmek i¢in turizmi veya seyahati veya uzaklagmay1 yansitan ifade sayisinin azlig
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olmustur. Acik uglu sorulardan olusturulmus ve 213 katilimciya uygulanmis veri toplama
formundan elde edilen toplam 999 ifadeden sadece 34 tanesi, turizmi veya seyahati veya
uzaklasmay1 cagristirir niteliktedir. Ilk saha c¢alismasmin bu bulgulari; turizm ve
yenilenmeyi ayristirmak ig¢in “nasil” sorusunun dogru bir baslangic noktasi oldugu
konusunda giivence saglamistir.

Takip eden ikinci ve liglincii saha ¢alismasinda, ilk saha ¢alismasinin “nasil”
temasindan hareketle elde edilen ifadeler, iist soyutlama seviyesinde birlestirilerek, 6lgek
ifade ciimleciklerine déniistiiriilmiistiir. Ikinci ve ii¢iincii saha calismasinda amag AS 1 ve
AS 2’ye cevap aramak olmustur. Iki kere yapilan tekrarli sinama sonucu, yenilenme 6lgegi
psikometrik nitelikler bakimindan giiven telkin etmis ve biitlinlesik ayr1 bir yap1 olarak
beliren “kendilik hali” degiskeninden ayrigmistir. Bu asamada psikometrik nitelikler
bakimindan tatminkdr olsa da, turizmle iliskisi ve gergekten yenilenmeyi yansitip
yansitmadig1 bakimindan halen silipheler barindiran bir 6l¢ek elde edilmistir. Bu siipheleri
giderebilmek i¢in bilinenleri dayanak alarak, bilinmeyi sorgulayan asagidaki mantik
kurgusu (MK) olusturulmustur:

MK. 1. Yenilenme ve Turizme Katilma Durumunun her ikisi de “kendilik haliyle” olumlu
iliski i¢inde olmalidir. Boylece her ikisinin de tiiketici acisindan ayni ¢iktiya isaret eden
farkli yapilar oldugu iddia edilebilir (AS 3 ve AS 4).

MK. 2. Turizme Katilma Durumunu “bos zaman” 6n kosuluyla iligkili olmasina ragmen,
yenilenme “bos zaman” 6n kosulundan bagimsiz olmalidir. Boylece turizm faaliyetinin 6n
kosullar bakimindan da yenilenmeden farkli oldugu iddia edilebilir (AS 5 ve AS 6).

MK. 3. Turizme Katilma Durumunun ve yenilenmenin her ikisi de “goniilliikle” benzer
iliski gostermelidir. Ciinkii ikisi de katilimcimin/tiiketicinin algis1 dogrultusunda kendi

isteginden kaynakli olmalidir (AS 7 ve AS 8).
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MK. 4. Turizm ve Yenilenme ayr1 yapilar olmasia ragmen birbiriyle iligkili olmalidir.
Ciinkii ayni ¢iktilara isaret eden iki ayr1 yapinin, birbirinden tamamen bagimsiz olmasi
beklenemez (AS 9).

Dordiincii saha calismasimin yonlendiricisi olarak, yukarida belirtilen mantik
kurgusu paralelinde yeni bir veri toplama araci tasarlanmistir. Yeni veri toplama araci
biitliinsel olarak agiklayici faktér analizine tabi tutuldugunda nihai olarak Tablo 37’de

belirtilen ifade yapilarina ulagilmistir.

Tablo 37: Arastirma Degiskenleri, Yenilenme Olcek Maddeleri ve Diger
Degiskenlerin ifadeleri

YENILENME OLCEK MADDELERI

1 Fiziksel aktivite yapiyorum

2 Yeni ve farklh seyler deniyorum
3 Sevdigim bir seyle ugrasiyorum
4 Yeni seyler 6@reniyorum

Genel ifade | Kendimi yenileyebiliyorum

KENDILiK HALi DURUMU

1 Stresle bas edebiliyorum

2 Bunaldigimda kafam dagitabiliyorum
3 Eglenceli bir hayat siiriiyorum

4 Mutluyum

TURIZME KATILMA DURUMU

1 Tatilimi istedigim sekilde yapabiliyorum

2 Tatil igin istedigim bir konaklama tesisinde kalabiliyorum
GONULLULUK DURUMU

1 Sadece kendi istegim i¢in bir seyler yapabilirim

BOS ZAMAN DURUMU
1 Yeterli bos zamanim var
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Tablo 37’de belirtilen, turizme katilma durumu, goniillik durumu ve bos

zaman durumu degiskenlerinin, basli basina bir 6lgek olma niteliginden uzak oldugu

dikkate alinmalidir. Arastirma kapsaminda bdyle bir amag giidiilmedigi icin; turizme

katilma durumu, goniillik durumu ve bos zaman durumu konusunda 6lgek gelistirilme

cabasina girisilmemis, sadece ilgilenilen yapilar1 ¢agristirir ifadelerle yetinilmistir. Boylece

arastirmaya konu yenilenme degiskenine yonelik arglimanlar i¢in sadece temel fikirler

uretilmektedir.

Dordiincii saha c¢aligmasinin yonlendiricisi olarak, daha dnce belirtilmis olan

mantik kurgusu dogrultusunda arastirma sorulari tasarlanmistir. Ilgili mantik kurgusuna

gore tasarlanmig arastirma sorular1 ve sorulara yonelik bulgular Tablo 38’de 6zetlenmistir.

Tablo 38: Mantik kurgusu, Ilgili Arastirma Sorular1 ve Bulgular

MANTIK KORELASYON
KURGUSU ARASTIRMA SORULARI KATSAYILARI
MK 1 AS.3.Yenilenme ve Kendilik Hali arasinda iligski var mudir, 0419
" |varsa nasildir? ’
MK 1 AS.4. Turizm ile Kendilik Hali arasinda iligki var midir, 0.374
o varsa nasildir? ’
MK 2 AS.5. Bos zaman ve Yenilenme arasinda iliski var mudir, 0.163
" |varsanasildir? ’
MK.2. AS.6. Bos Zaman ve Turizm arasindaki iliski var midir, 0.251
varsa nasildir? ’
MK.3 AS.7. Goniillik ve Yenilenme arasinda iliski var mudir, 0.333
" |varsa nasildir? ’
MK.3 AS.8. Goniilliikk ve Turizm arasinda iliski var midir, varsa 0.310
o nasildir? ’
MK 4. AS.9. Turizm ve Yenilenme arasinda iliski var mudir, 0.321

varsa nasildir?

Tablo 38’de 0Ozet olarak gorsellestirilen bulgular degerlendirildiginde;

gercekten de hem bireyin Turizme Katilma Durumu’nun, hem de Yenilenme’nin, Kendilik
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Hali Durumu’yla pozitif iligki i¢inde oldugu goriilmektedir. Boylece her ikisinin de ayni
ciktiya isaret eden farkli yapilar oldugu iddia edilebilir.

Tablo 38’de 6zet olarak gorsellestirilen bulgularda yapilabilecek diger bir
cikarim; literatiirde Yenilenme’nin 6n kosulu olarak degerlendirilen “bos zaman”la ¢ok
diisiik korelasyon gostermesidir. Bu bulgu, ilk saha caligmasinda beliren anomaliyi
destekler niteliktedir. Yenilenme siirecinin neredeyse bos zamandan bagimsiz
degerlendirilmesinin, rekreasyon arastirmalar1 ve uygulayicilar agisindan 6nemli ¢iktilar
olabilir. Bu ¢iktilar takip eden kisimda tartisilacaktir. Bununla birlikte Bos Zaman
Durumu’yla Turizme Katilma Durumu arasinda goreli daha yiiksek bir korelasyon ¢ikmis
olmasina ragmen, yine de beklenen carpici sonu¢ alimamamistir. Bunun nedeni, tez
kapsaminda turizm konusunda uygun bir dl¢gek yapisinin olusturulamamis olmasi olabilir.

Tablo 38’de Ozet olarak gorsellestirilen bulgular kapsaminda; goniillik
durumu, hem bireyin Turizme Katilma Durumu, hem de Yenilenme’yle pozitif korelasyon
gostermektedir. Bu bulgu; her iki degiskenin de katilimcimin/tiiketicinin bu faaliyetlere
kendi istegi dogrultusunda katildigin1 gostermektedir. Bu bulgu beklentiyle paraleldir.

Tablo 38’de Ozet olarak gorsellestirilen bulgular kapsaminda son olarak;
Turizme Katilma Durumu’yla Yenilenme arasinda goriilen korelasyon, iki degiskenin
birbirinden bagimsiz yapilar olmakla birlikte, iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bulgu;
literatiiriin, turizmin rekreatif faaliyetleri de barindirdigi argiimaniyla tutarlidir.

Tiim bu saptamalardan hareketle asagidaki ¢ikarimlar yapilabilir:
1. Rekreasyon turizmden bagimsiz bir yapidir.
2. Rekreasyon bos zamanin varligi durumundan bagimsizdir ve turizmin aksine is ve
15 dis1 zamanda gergeklestirilebilir.

3. Rekreasyon; turizmin yer degistirme vurgusunu her zaman her kosulda yapilabilir.
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IV.1. Arastirmacilara Yonelik Cikarimlar
Yenilenme konusunda bugiine kadar literatiirde yapilmis belirli tanimlar ve
kapsam belirleme c¢abalar1 olmakla birlikte; bu kapsam ve tanimlarin gegerliligini gosterir
ampirik bir arastirma bulunmamaktadir. Ayrica Tirkiye’deki turizm akademisinde
fakiiltelesme siireciyle birlikte “Rekreasyon Bolimii” acilmasi kabul edilmis olmakla
birlikte, bu boliimlerdeki lisans ders miifredatinin hangi temel ereksel yapiya gore
tasarlanacagl netlesmemistir. Bu tasarimlara yol gosterebilmek icin, rekreasyon boliimleri
altinda incelenecek Ozgiin, ayrik “temel konunun” (main task) ne olmasi gerektigi
tartisilmaktadir. Bu tezin tiim bu temel noktalarda katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Tezin teorik ac¢idan temel katkisi titiz bir calisma siireci sonunda ortaya
konulan “yenilenme” Olcegidir. Yenilenme Olceginin gelistirilmesi i¢in arastirma
kapsaminda toplam dort saha calismasi gergeklestirilmistir. “Yenilenme” Olgegi gelisim
slirecini anlatan Tablo 39, 6lgek gelistirmeyi amaglayan aragtirmacilar igin de yol gosterici

olabilecegi diisiintilerek detayli bicimde sunulmustur.



Tablo 39: Yenilenme Olgegi Gelisim Siireci Tablosu

BIRINCi SAHA IKINCi SAHA UCUNCU SAHA | DORDUNCU SAHA
CALISMASI CALISMASI CALISMASI CALISMASI
Yenilenme Sleegi Yenilenme 6lcegi on | Yenilenme 6lcegi test
Amag madde havuzu test tekrar test Yenilenme dlgegi test
olusturmak
Rekreasyon:
Rekreasyon: f(bos zaman, . .
goniilliiliik, belirli Yenilenme: Yenilenme:
Kavramsal J(bos zaman, amaglar f(yenileyici F(yenileyici
gergeve goniilliiliik, belirli ac ar, : :
yenileyici faaliyetler) faaliyetler)
amaglar) .
faaliyetler,
rekabet ortami)
Madde hay uzu Literatiir tanimlart Yiiz yiize miilakat On test bulgulari Test bulgulart
kaynagi bulgular
Madde sayisi 999 19 5 4
Olgek tipi Likert Likert Likert Likert
O=yenilenmekle 0O=yenilenmekle
ilgisiz, 1=hi¢ ilgisiz, 1=hi¢ 1=hi¢ katilmiyorum,
Tepki kategorileri katilmiyorum, katilmiyorum, 5=kesinlikle
5=kesinlikle 5=kesinlikle katiliyorum
katiltyorum katiliyorum
Orneklem teknigi Kolayda Kolayda Kolayda Kolayda
Orneklem 213 162 154 206
bityiikliigii
veri t.(.) planan Mersin Mersin Kayseri Izmir
bolge
Iki faktor:
Faktor (1)yenilenme
yapist/boyutlar faaliyetleri, (2)belirli | Tek faktor: yenilenme | Tek faktor: yenilenme
amaglar+bos zaman faaliyetleri faaliyetleri

Yenilenme 0Olgegi gelisim siirecini 6zetleyen Tablo 39°da, her bir saha
calismasinda izlenilen siirece gore her bir aragtirmanin amaci, kavramsal ¢ergevesi, madde
havuzu kaynagi, madde sayisi, ol¢ek tipi, tepki kategorileri (birinci arastirma acgik uclu
sorulardan olustugu icin tablodaki bu kisim bostur), Orneklem teknigi, Orneklem
biiyiikliigii, veri toplanan bolge ve faktdr yapisi/boyutlarma yer verilmistir. Olgek
gelistirme gibi kesifsel nitelik tasiyan arastirmalarda, bulgunun gecerlilik ve giivenilirligini
savunabilmek Onemlidir. Kesifsel (nitel) bir arastirmada gecgerlilik ve giivenilirligi
savunabilmek i¢in dikkate alinmasi1 gerekli goriilen unsurlar ve bunlara karsilik tezde

yapilanlar Tablo 40’ta derlenmistir.
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Tablo 40: Gegerlilik Giivenilirlik Olciitleri ve Tezdeki Karsihklari

KESIFSEL ARASTIRMALARDA GECERLILIiK VE
GUVENILIRLIK SAGLAMA OLCUTLERI

TEZDEKI KARSILIKLARI

1 | Arastirma amacinin "Ne ve/veya Nasil ve/veya Neden"
sorularinca yonlendirilmesi

Amacg: Yenilenme nedir?

2 | Yontemin amaca uygun desenlenmesi

Kesif ve sinama i¢in 4 tur veri
toplanmasi

3 | Veri toplama tekniklerini uygun belirlenmesi

Acik ve kapali uglu veri toplama
formlar1

4 | Orneklemin uygun secilmesi

Farkl1 kiiltiirel nitelikler
gosteren 3 farkli sehirden
heterojen 6rneklem

5 | Olguya farkli ufuk agilarindan bakilmasi (triangulation)
-Verilerin karsilagtirmali kontrolii

- Arastirmacilarin karsilastirmali kontrolii

- Tekniklerin karsilastirmali kontrolii

- Katilimci ifadelerinin karsilastirmali kontrolii

- Teorilerin karsilastirmali kontroli

“Arastirmaci yanliligr”
“Aragtirmaci yonlendirmesi”
“Teyit edici yaklagimlar”
“Sosyal kabul edilirlik kaygis1”
“Katilime1 bagil yanhiliklar"
engellenmistir

GERCEKLESTIRILEMEMISTIR

6 | Nicel verilerle sinama

Olgek psikometrik nitelikleri
tekrar tekrar sinanmis ve
karsilagtirilmistir

7 | Tekrarlanabilirligi saglayan raporlama

Tiim siirecin detayl1 anlatimina
0zen gosterilmistir

Hassasiyetle yiiriitiillen bu siirecin sayisal

gostergelere de yansimasi

beklenmektedir. Psikometrik gostergelerden hareketle gegerlilik ve giivenilirlige sayisal

referans olusturmasi i¢in Tablo 41 hazirlanmistir.




Tablo 41: Yenilenme Olgegi Psikometrik Nitelikler Tablosu
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GECERLIK BiRINCi SAHA iKINCi SAHA UCUNCU SAHA | DORDUNCU SAHA
CALISMASI CALISMASI CALISMASI CALISMASI
Kapsamv/igerik 5 uzman 6gretim “0=Yenilenmekle “0=Yenilenmekle b]iﬁtrfﬁzlil‘?éf;mi
Gecgerliligi L ilgisiz” maddesiyle ilgisiz” maddesiyle . o »
(Content val.) uyest katilimeilarin kendisi | katilimcilarin kendisi Ezrélézzieblhyorum
Dis Gegrlilik 3 farkl sehirden, araliklarla toplanan (162+154+206=522) verilere
(External val. gore dlgek pisikometrik nitelikleri belirlenmis ve birbirleriyle
(generalizeability)) karsilagtirllmigtir.
Yakinsak Gegerlilik Her maddenin faktér | Her maddenin faktér | Her maddenin faktor
(Convergent val.) yiikii 0,639-0,721 yiikii 0,573-0,733 yiikii 0,712-0,763
)G ’ arasindadir arasindadir arasindadir
o
-
E RMSEA=0,06, RMSEA=0,045,
[~ ) RMR=0,037, RMR=0,042,
= I¢ Gegerlilik SRMR=0,038, SRMR=0,039,
(@) (Internal val.) GF1=0,98, GFI=0,98,
= NF1=0,96, NFI=0,95,
(@) NNF1=0,97 NNF1=0,97
T~
A
< Avirt Edici Maddeler arasi Maddeler arasi Maddeler arasi
Pl Gye erlilik korelasyon degerleri | korelasyon degerleri, | Korelasyon degerleri
(Discrir%inant val.) ,276 ile ,439 183 ile ,389 ,373 ile ,469
' arasindadir arasindadir arasindadir
(dort madde—genel
Yordama/Uygulama yenilenme diizeyi)
Gegerliligi (Korelasyon degeri) r:
(Criterion val 0,585; Regresyon
(predictive val)) sonucu: F: 26,718,
p<0.0001
GUVENIRLIK
i¢ tutarhlik
(internal a>0,70 a>0,60 o >0,70
cocsistency)
Te(l:giré;l;)e st Testler 3 farkli 6rneklem grubu tizerinden karsilagtirmali sinanmugtir
Tablo 41°de gosterilen karsilagtirmali psikometrik nitelikler

degerlendirildiginde, arastirmacilarin bundan sonraki c¢aligmalarinda yenilenme Olcegini
giivenle kullanmalar1 6nerilebilir.

Tezde ortaya konan “yenilenme”, rekreasyon arastirmalarinin 6zgiin, ayrik
temel yapisi (construct) olabilir. Dolayisiyla psikometrik sinamalar sonucunda gegerliligi

teyit edilmis ve giivenilir bir “yenilenme 6l¢egi”, bu tezde arastirmacilara sunulmaktadir.

' Gegerlilik ve giivenilirlik konusundaki literatiir tanimlar1 Ek 5°de goriilebilir.
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Elbette 6lgek sonraki arastirmalarda tekrarli sinamalara tabi tutulacak ve gelismeye devam
edecektir. Ancak bu tezin sonunda eldeki psikometrik bulgulardan hareketle yeni bir
rekreasyon taniminin yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Tezde anilan adiyla;

YENILENME: “BIREYIN SEVDIGI BIRSEYLERLE

ILGILENMESI,  YENI ~ SEYLER  OGRENMESI, FARKLI

DENEYIMLER YASAMASI VE FIZIKSEL OLARAK AKTIF

OLMASI DURUMUDUR.

Ampirik bir aragtirma sonucu ulasilan bu tanimi 6nceki tanimlardan kapsam
bakimindan ayiran en 6nemli unsur, “bos zaman” vurgusunu igermemesidir. Arastirma
verileri yenilenmek icin bireyin bos zamanmi olmasi 6n kosulunun sanilan Onemde
olmadigin1 gdstermistir. Bu durum temel bir bakis acisi farki yaratmaktadir. Ornegin
meslegini severek yapan bir akademisyen, ilgisini ¢eken arastirmalar yoluyla yeni seyler
Ogrenebilir ve farkli 6grencilerle birebir calisirken yeni deneyimler yasayabilir. Bu bakis
acistyla degerlendirildiginde (elbette ampirik bir ispata ihtiya¢ gostermekle birlikte),
akademisyenlik bireysel yenilenmeyi destekleyen mesleklerden biri olarak diisiiniilebilir.
Bireylerin i3 doyumu arastirmalarinda, yenilenmeni rolii farkli meslekler arasinda
karsilastirmali olarak incelenebilir. Takip eden kisimda yenilenme degiskeniyle
iligkilendirilerek yapilabilecek arastirmalar konusunda farkli 6rnekler de verilmektedir.

Tez bulgularindan hareketle yapilan yenilenme tanimini 6nceki tanimlardan
ayiran diger bir unsur; Oon kosullara ve ciktiya degil, dogrudan “olusun kendisine”
odaklanmasidir. Oysa daha Onceki tanimlarda olus konusunda sadece ‘“faaliyetlerden”
bahsedilmekte, tezde “kendilik hali” olarak adlandirilan ¢iktilar ve goniilliilik ve bos
zaman gibi Oon kosullardan bahsedilmekteydi. Sosyal bilimlerde olgular1 veya oluslar

nedenleri ve sonuglarindan bagimsiz olarak tammmlamak ve o6lgmek giictiir. Ornegin
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“Algilanan kalite” 6l¢egi olan SERVQUAL (Parasuraman, Zeithalm ve Berry, 1988) alt
boyutlar1 dahilinde incelendiginde, bu boyutlarin algilanan kalitenin hem kendisi ve fakat
hem de nedeni (fiziksel ozellikler, gilivence, giivenirlik, isteklilik, duyarlilik) olmasi
durumuyla karsilagilabilmektedir. Bu durum degiskenin farkli bagimli ve bagimsiz
yapilarla bir arada incelenmesini zorlagtirmakta ve aragtirmacilar1 temel degisken icin
genel ifadeler (overall) kullanmaya yoneltmektedir. Diger bir deyisle; degiskenlerin

2 13

ortiismesi nedeniyle, “isletmenin fiziksel oOzelliklerinin” “algilanan kaliteye” etkisini
incelemek miimkiin olamamaktadir. Yenilenme Olgeginin tek boyutlu, oOnciil ve
ardillarindan armik ortaya konmasi bu bakimdan énemlidir.

Bilimsel arastirma dizgesinin genel kabulii olarak dnce kavramsal tanim yapilir
ve ardindan bu kavramsal tanim ¢ergevesinden hareketle 6lgek kapsami belirlenir. Bu tezde
Olcek gelistirmek icin Onceki kavramsal cer¢evenin “kapsami degil, eksikligi” dikkate
alinmus, bu eksiklik {izerine odaklanarak 6lcegin kapsami belirlenmistir. Olgegin kapsani
gecerlilik ve giivenilirlik bakimindan yeterli niteligi gosterdikten sonra bu kapsami
dayanak alarak kavramsal tanim gergevesi belirlenmistir. Bu farkli yaklagimin; bilimsel
arastirma desenlemeleri acisindan dikkate alinip tartismaya agilmasi 6nerilmektedir.

Tezin diger bir katkisi; “Nitel” arastirma ve “Nicel” arastirma ayrimi
konusundaki karmasaya yol gdstermesi olabilir. Bu aragtirma kesifsel bir aragtirmadir ve
kesfedilen bir niteliktir. Diger bir deyisle yenilenme’nin “ne” oldugu kesfedilmeye
calisilmaktadir. Bu kesifte sayisal verilerin ne kadar énemli bir rolii oldugu agiktir. Bu
haliyle nitel ve nicel arastirmay1 ayiranin verinin niteligi degil, arastirmanin amaci oldugu
gorilmektedir. Ne, Nasil, Neden gibi arastirma sorulariyla yonlendirilen arastirmalar

kesifsel, yani nitel, yani tiimevarim arastirmalaridir ve hem nitel hem de nicel veriden

yararlanabilirler. Elbette genel bir aligkanlikla “nicel arastirma” olarak anilan sinama
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amagcli arastirmalarda nitel veriden yararlanilmasi sorunlar yaratacaktir. Ozet olarak; bu
arastirma, nitel arastirmanin “kesif”, nicel arastirmanin “sinama” amagli oldugu on
kabuliinden hareket etmis ve kesif icin hem nitel hem de nicel veri kullanmastir.

Tez amaglar1 dogrultusunda degerlendirildiginde, ¢ikarimlarin agirlikli olarak
arastirmacilari ilgilendirdigi agiktir. Ancak sinirli da olsa; tezden hareketle uygulayicilara
yonelik yapilabilecek ¢ikarimlar takip eden kisimda agiklanmaktadir.

IV.2. Uygulayicilara Yonelik Cikarimlar

Tez bulgularina gore; hem yenilenme hem de turizm, kendilik haline katki
saglamaktadir. Tiketicilerin nihai beklentilerinin olumlu kendilik haline ulagsmak oldugu
diisiiniiliirse, turizm ve yenilenmenin bu ayni amag¢ i¢in rekabet icinde oldugu
degerlendirmesi yapilabilir. Ustelik turizm gibi yasanan mekan disina ¢ikmayi, yani uygun
bos zaman ©n kosulunu barindiran bir faaliyete kiyasla, bos zamandan bagimsiz
gerceklestirilebilen yenilenme, turizm i¢in 6nemli bir rakip olabilir. Turizm faaliyetinin
hazirlik stireci, iirlin performansinin beklenen gibi olmama ihtimalinden kaynakli risk,
seyahat doniisii yasanan yorgunluk ve rutin hayata uyum gii¢ligii gibi olumsuzluklar
diistiniildiiglinde; kendini siiregen bicimde yenileme secenegi yaratabilen bireylerin
turizme katilma motivasyonlar1 diisebilir. Elbette tiim bu yorumlar spekiilatiftir ve ampirik
bulgularla desteklenmelidir. Ancak yine de turizm sektoriinde c¢alisan uygulayicilara
getirilebilecek en gergekci oneri; turizm {iriin desenlemelerinde tiiketicilerin yenilenmesine
destek saglayacak tasarimlar yapmaya 6zen gostermeleri olabilir.

IV.3. Arastirmanin Simmirhhklari ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Bu tezin c¢ikis noktasi literatiirdeki rekreasyon ve turizm kavramlarinin

birbiriyle ¢ok benzer nitelikte olmasindan kaynakli karisiklikti. Bu karisikligr gidermek

icin “yenilenme”nin ne oldugunun kesfine odaklanildi ve sadece yenilenme konusundaki
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kavrayis1 gelistirmek i¢in bazi 6zellikler bakimindan turizmle birlikte degerlendirildi.
Ancak bu tezde yenilenme disindaki degiskenler icin kullanilan 6lgme ifadeleri, kendi
baslarina psikometrik nitelikleri yeterli oldugu iddia edilen 6lgekler olarak sunulmamustir.
Tam da bu nedenle turizmle kiyaslama igeren yorumlardan kaginilmistir. Ornegin Tablo
38’de ki “Yenilenme ve Kendilik Hali” ve “Turizme Katilma Durumu ve Kendilik Hali”
arasindaki korelasyonlar incelendiginde, arada fark oldugu goriilecektir. Ancak bu farktan
hareketle; turizme kiyasla yenilenmenin kendilik haline daha olumlu etki yaptig1 ¢ikarimi
yapilmasi dogru olmayacaktir. Nitekim bu tezin amaclar1 agisinda da anlamli degildir.
Ancak gelecekte hangi turizm faaliyetinin yenilenmeye daha ¢ok katki sagladigi, iirlin
performasma yonelik algiyla memnuniyet, deger, tavsiye gibi degiskenler arasindaki
iligkide, iiriinden kaynakl1 yenilenmenin rolii gibi konularda aragtirmalar yapilabilir.

Psikometrik nitelikleri yeterli bir dlgek gelistirilmek igin yapilan ikinci ve
liclincli saha ¢alismasinin ardindan elde edilen “yenilenme” 6lgegi 5 madde igeriyordu.
Diger arastirma sorularina cevap aramak i¢in yapilan dordiincii saha ¢alismasinda “keyif
igin seyahat ediyorum” maddesi hi¢bir faktore yiik vermedigi i¢in atildi ve yenilenme
Olcegi (genel degerlendirme yapan madde hari¢) 4 maddeye diisti. Bu maddenin
yenilenme 6l¢eginden diismesi dikkat ¢ekicidir. Turizmle yenilenmeyi ayristirma amaglari
kapsaminda, turizmin bir pargasi olan seyahati yansitan bu maddenin “yenilenme” 6lgegine
yiik vermemesi anlasilabilir ve mantikli bir durumdur ve hatta amaclar1 destekledigi iddia
edebilir. Ancak, “keyif i¢in seyahat ediyorum” maddesinin “turizme katilma durumu’nu
niteleyen maddeler i¢inde yer bulmamis olmasi dikkat ¢ekicidir. Gelecekte bu durumu
degerlendirme yoniinde caligilabilir.

Tezde “Kendilik Hali” olarak adlandirilan degisken, “Iyilik Hali” (wellness)

kavramini ¢agristirir niteliktedir. Bu tezin asil ilgi alan1 “Yenilenme” oldugu i¢in bu yonli
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bir karsilastirma veya tartismaya girilmemistir. Sonraki arastirmalarda, Yenilenme’nin
“lyilik Hali”yle iliskisi arastirilabilir. “Iyilik hali” daha kapsaml1 bir yapidir ve konuya

iliskin kavrayis1 daha geliskin kilabilir.
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Ek 1: Birinci Saha Calismasi Veri Toplama Formu

Saymn katihmer;

Bu arastirma, bir 6dev kapsaminda yapilmaktadir. Sorular katilimcinin istedigi tarzda ve 6znel
olarak yamtlanmalidir. Formu dolduran katilimcilarin belirlenmesi ve katilimcilarla diisiincelerinin
iligkilendirilmesi kesinlikle s6z konusu degildir.

ilgi ve isbirliginiz icin ¢ok tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Goknil Nur SEVER Yiiksek Lisans Ogrencisi Gamze YILDIZ
Mersin Universitesi Mersin Universitesi

Yasiniz:........... Cinsiyetiniz:........ccconvenne..

Stresten uzaklasmak igin Ne yaparsiniz? e
Kafanizi dagitmak igin ne yaparsiniz? et
Eglenmek igin ne yaparsiniz?

Sadece kendinizi mutlu etmek igin Ne yaparsiniz? ............iieieseenesseessssssssssensensensens
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Ek 2: Ikinci Saha Cahsmasi Veri Toplama Formu

Sayin katiimci;
Asagidaki veri toplama formu, bireylerin yenilenme tercihlerini belirlemek icin tasarlamistir. Bu arastirma bir yiksek lisans tez ¢alismasina veri saglamak
icindir. Anketi dolduran katilimeilarin belirlenmesi ve katilimcilarla disUncelerinin iliskilendiriimesi kesinlikle séz konusu dedildir.
igi ve isbirliginiz igin cok tesekkir ederiz

Dog. Dr. Géknil Nur SEVER Yiksek Lisans Ogrencisi Gamze YILDIZ
Mersin Universitesi Mersin Universitesi
|Ya§|n|z: 20yas alth....cccoeereenenes 20-37...cccvriririeiinnne 38-50.............. 50 yag Ustiliee.eeeerereneerenneens |
|Ca||§|yormusunuz: Evet Hayir |
Liitfen asagidaki ifadelerden size en uygun olan tek bir kutuya (X) isareti
BIREYSEL OLARAK YENILENMEK IciN GEREKEN | """ | om | cnmarorum | sammerum | Kctivorsm | gt
1 Fiziksel olarak aktif olmak 0 1 2 3 4 5
2 Yeni ve farkli bir seyler denemek 0 1 2 3 4 5
3 Acik havada bulunmak 0 1 2 3 4 5
4 Sevilen bir ugras edinmek 0 1 2 3 4 5
5 Mesleki gelisim igin galismak 0 1 2 3 4 5
6 Baska mekanlara seyahat etmek 0 1 2 3 4 5
7| Elektronik araglarla (TV, Telefon,tablet,bilgisayar) vakit gegirmek 0 1 2 3 4 5
8 Sevilen insanlarla birlikte olmak 0 1 2 3 4 5
9 ilgi ceken yeni bir seyler 6grenmek 0 1 2 3 4 5
10 Eglenmek 0 1 2 3 4 5
11 Kafa dagitmak 0 1 2 3 4 5
12 Stresten uzaklagmak 0 1 2 3 4 5
13 Mutlu olmak 0 1 2 3 4 5
14 Sadece kendi istedigi bir seyi gonllli olarak yapmak 0 1 2 3 4 5
15 Birilerine yardimci olmak 0 1 2 3 4 5
16 Birilerini mutlu etmek 0 1 2 3 4 5
17 Bir konuda rekabet iginde olmak 0 1 2 3 4 5
18 Bos zamani olmak 0 1 2 3 4 5
19 Rekabet ortamindan uzaklagsmak 0 1 2 3 4 5
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Ek 3: Uciincii Saha Calismas: Veri Toplama Formu

Sayin katilimci;
Asagidaki veri toplama formu, bireylerin yenilenme tercihlerini belirlemek icin tasarlamistir. Bu arastirma bir yiksek lisans tez calismasina veri saglamak
icindir. Anketi dolduran katiimeilarin belirlenmesi ve katilimcilarla dUsincelerinin iliskilendiriimesi kesinlikle séz konusu degildir.
lgi ve isbirliginiz igin ok tesekkiir ederiz

Dog. Dr. Goknil Nur SEVER Yiksek Lisans Ogrencisi Gamze YILDIZ
Mersin Universitesi Mersin Universitesi
|Ya§|n|z: UL L — 1L R ) S— 38-50.......0000000 L T (VT —

|Call§|yormusunuz: 1771 —— Hayiru v ieeeneas

Liitfen asagidaki ifadelerden size en uygun olan tek bir kutuya (X) isareti

BIREYSEL OLARAK YENILENMEK iciN GEREKEN | | canmaum | cesmporom | ke | <900 | fon o
1 Fiziksel olarak aktif olmak 0 1 2 3 4 5
2 Yeni ve farkli bir seyler denemek 0 1 2 3 4 5
3 Sevilen bir ugras edinmek 0 1 2 3 4 5
4 Bagka mekanlara seyahat etmek 0 1 2 3 4 5
5 ilgi ceken yeni bir seyler 6grenmek 0 1 2 3 4 5
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EKk 4: Dordiincii Saha Calismasi Veri Toplama Formu

Sayin katiimer;
Asagidaki veri toplama formu, bireylerin yenilenme tercihlerini belirlemek igin tasarlamistir. Bu arastirma bir yiksek lisans tez ¢alismasina
veri saglamak igindir. Anketi dolduran katiimcilarin belirlenmesi ve katiimcilarla disincelerinin iliskilendirilmesi kesinlikle séz konusu
ligi ve isbirliginiz igin ok tesekkir ederiz

Dog. Dr. Goknil Nur SEVER Yiksek Lisans Ogrencisi Gamze YILDIZ
MersinUniversitesi MersinUniversitesi
|Ya§|nlz: 20yag altl...ccrerecerrunes 20-37.ccvrrirririiee 38-50....ccc0000ee 50 yag UStii.uereerrserseeseeseesees
|Call§|yormusunuz: Evet...ccouuees Hayir....oiieinens
GENEL OLARAK HAYATIMI DEGERLENDIRDIGIMDE csimeorom | ketmsoro | xatioene | KO | o
1 Fiziksel aktivite yapiyorum 1 2 3 4 5
2 Yeni ve farkli seyler deniyorum 1 2 3 4 5
3 Sevdigim bir seyle ugrasiyorum 1 2 3 4 5
4 Keyif igin seyahat ediyorum 1 2 3 4 5
5 Yeni seyler 6greniyorum 1 2 3 4 5
6 Kendimi yenileyebiliyorum 1 2 3 4 5
7 Yeterli bog zamanim var 1 2 3 4 5
8 Stresle bas edebiliyorum 1 2 3 4 5
9 Bunaldigimda kafami dagitabiliyorum 1 2 3 4 5
10 Eglenceli bir hayat siirliyorum 1 2 3 4 5
11 Mutluyum 1 2 3 4 5
12 Sadece kendi istegim icin birseyler yapabilirim 1 2 3 4 5
13 Tatilimi istedigim sekilde yapabiliyorum 1 2 3 4 5
14 Tatil igin istedigim bir konaklama tesisinde kalabiliyorum 1 2 3 4 5
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Ek 5: Gecerlilik ve Giivenilirlik Konusundaki Literatiir Tanimlari

Gecerlilik, kullanilan 6l¢iim aracinin Sl¢giilmek istenen 6zellige uygun olmasi,
verilerin 6l¢iilmek istenen 6zelligi tam olarak yansitmasi ve ayni zamanda verilerin amaca
yonelik olarak faydali olmasidir (Sencan, 2005:723). Diger bir ifadeyle, 6l¢iilmek istenen
seyin Olciilebilmis olma derecesi, bagka seylerle karistirllmadan 6lgiilebilmesidir (Karasar,
2002:151). Tez ¢alismas1 kapsaminda 6lgek gecerliliginin belirlenmesi i¢in, kapsam/igerik
gecerliligi (content validity), dis gecerlilik (external/generalizeability validity), yordama-
uygulama gecerliligi (criterion/ predictive validity) ve yap: gecerliligi (construct validity)
kapsaminda degerlendirilen; i¢ gecerlilik (internal validity), yakinsak gegerlilik
(convergent validity), ayut edici gegerlilik (discriminant validity) kriterleri  dikkate
alinmustir.

Kapsam/Igerik Gegerliligi (Content Validity): Olgme aracinda bulunan
ifadelerin 6lgme amacina uygun olup olmadigy, 6lciilmek istenen alani temsil edip etmedigi
sorunu ile ilgili olup, ‘uzman goriisii’ne gore saptanir (Karasar, 2002:151).

Dis  Gegerlilik/Genellenebilirlik  (External  Validity/Generalizeability):
“Neden-sonu¢” iligkilerinin kuruldugu 6l¢iim sonuglarinin sadece 6rnekleme katilan kisiler
icin gegerli olmasi degil; diger kisilere, yerlere, diizlemlere ve zamanlara genellenebilmesi
anlamina gelmektedir (Karasar, 2002:151; Sencan, 2005:792). Sencan dis gecerliligin
saglanabilmesi i¢in asagida belirtilen faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini belirtmektedir
(Sencan, 2005:793):

- Yapilan 6l¢tim sayisi; arastirma birden fazla zamanda tekrarlanarak ayni sonuglarin

elde edilip edilmedigine bakilir.
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- Orneklemin temsil edicilik 6zelligi; 6l¢iim yapilan kisiler genelleme yapilacak ana
kiitleyi tem etmelidir. Sadece belirli kisilerin 6rnekleme alinmasi “se¢im yanlilig1”
olgusunu ortaya ¢ikarir.
- Zaman dilimi; 6zellikle bilissel testlerin gecerliligi ¢ok daha uzun zaman diliminde
cok sayida orneklem flizerinde yapilan arastirmalarla belirlenir. Zaman genelleme farkli
zamanlarda yapilacak 6l¢limler sonucunda ortaya ¢ikar.

Yapi Gecgerliligi (Construct Validity): Somut ve gézlenebilen olmaktan ¢ok, 6z
ve soyut (gizli) olan bir degisken “yap1” olarak adlandirilir. Béyle bir degisken, davranisin
gozlenebilir bir boyutunu icermemekte ve tam anlamiyla bilim adamlari tarafindan insa
edilmektedir (Nunnally & Bernstein, 1994:85). Dolayisiyla, o&lglilmesi amaglanan
psikolojik yapinin 6n goriilen yapt olup olmadigimi test etmek gerekmektedir (Erkus,
2009:135). Bu amagla yakinsak gecerlilik (convergent validity), ayirt edici gecerlilik
(discriminant validity) ve i¢ gecerlilik (internal validity) gostergelerinin dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Yakinsak Gegerlik (Convergent Validity): S6z konusu 6lg¢egin ayni yapiyi
Olcen diger oOlciitlerle ne derece Ortiistiigiiniin gostergesi olan yakinsak gegerlilikte, ayni
yapiyl Olgtiigli diisliniilen maddeler arasinda yiiksek korelasyonun olmasi arzu edilir
(Altunigik ve dig., 2012:124).

I¢ Gegerlik ( Internal Validity): 1¢ gegerlilik, arastirma tasariminda herhangi
bir hatanin olmamasi anlamina gelmektedir (Neuman, 2006:198).

Aywrt Edici Gegerlilik (Discriminant Validity): Bir yapiy1 6lgen dlgekle farkli
yapilar1 Olcen Olcekler arasinda zayif iliskilerin (diisiik korelasyonun) olmasi anlamina

gelmektedir (Altunisik ve dig., 2012:124).
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Uygulama Gegerliligi (Criterion Validity) : Yapilan 6lgme ile olgiilmeye
calisilan seyin gercek hayattaki yansimalarinin karsilastirilmasi seklinde ifade edilebilir
(Karasar, 2002:152). Uygulama gegerliligi, es gegerlilik (concurrent validity) ve yordama
gecerliligi (predictive validity) olmak tizere iki sekilde saglanabilmektedir (Neuman,
2006:193). Arastirma amacina uygun olmadig tespit edildiginden es gecerlilik (concerrent
validity), uygulama gegerliliginin sinanmasinda dikkate alinmamis, yordama gegerliligi
(predictive validity) saglanmistir. Yordama gecerliligi (predictive validity), bir yapiyi
aciklayan maddelerin toplaminin ifade ettigi konuyu dogrudan ve daha basit bir sekilde
aciklayan bir kontrol (criterion) degiskeni ile agiklanmaya calisilan yapiyr olusturan
maddelerin ortalamasi1 arasindaki iligkiyi ifade etmektedir (Nunnally & Bernstein,
1994:99). Uygulama gecerliliginin saglanabilmesi i¢in maddelerin ortalamas: ve kontrol
degiskeni arasindaki korelasyonun .50’den biiyilk olmast (R>.50) gerekmektedir
(Tousignant, Boutin, Dion & Vallée, 2013:1).

Giivenilirlik: Ayni seyin bagimsiz dl¢limleri arasindaki kararliliktir; 6lgiilmek
istenen belli bir seyin, siirekli olarak ayni sembolleri almasidir; ayn1 siireglerin izlenmesi
ve aymi Olgiitlerin kullanilmasi ile aymi sonuglarin alinmasidir; 6l¢menin, tesadiifi
yanilgilardan arinik olmasidir (Karasar, 2002:148).

I¢ Tutartihk (Internal Reliability): I¢ tutarlilik giivenirliliginde tek bir 6lgiim
araci kullanilarak ve tek bir seansta Ol¢lim yapilarak maddelerin belirli bir kavramsal
yapiy1 Ol¢iip 6lgmedigi arastirilir (Sencan 2005:107). Hangi maddelerin giivenilir ya da
giivenilmez oldugunu belirleyebilmek icin faktér maddelerinin giivenirlilik katsayilarina
bakilmasi1 ve giivenilirlik katsayilari, 0,5’den kiigiik olan (p<0,5) maddelere siipheyle

yaklasilmasi gerekmektedir (Karasar, 2002:150).
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Test-Tekrar-Test (Test-Retest Reliability):  Test tekrar test, ayn1 konunun

ikinci kere oOl¢limiiniin uygulanmasi ve sonuglarin benzer ¢ikmasmi ifade etmektedir

(Kline, 1998:193).



