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OZET

Gida sec¢imi ve tiiketimi, pek cok faktor tarafindan etkilenmektedir. Bu faktorler
arastirmacilar tarafindan farkh sekillerde siniflandirilmasina ragmen en kabul goren sekliyle,
bireye iliskin faktorler, gidaya iliskin faktorler ve cevreye iliskin faktorler seklinde
siiflandirilmaktadir. Bireye iliskin faktorler icerisinde yer alan psikolojik faktorlerin, bireyin
glnliik gida tliketimi iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bireylerin psikolojik durumlarina
gore tiikettikleri ve tiiketim sonrasi psikolojik rahatlik saglayan gidalar, konfor gidalar olarak
adlandirilmaktadir. Psikoloji ve dolayisiyla duygu durumunun gida tiiketimi lizerinde etkili
oldugu bilgisinden yola c¢cikan bu tez c¢alismasinda, Mersin’de yasayan bireylerin giinlik
tiikettikleri gidalar, negatif ve pozitif duygu durumlarinda tiikettikleri gidalar, nostaljik gidalar
ve demografik ozellikler ile gida tiiketim davranislar1 arasindaki iliski incelenmistir. Veriler
yapilandirilmis goriisme formuyla toplanmistir. Arastirmanin 6érneklemine dahil olan bireyler
yas ve cinsiyete gore kota 6rnekleme yoluyla arastirmaya dahil edilmistir. Goriismeler, 15 Aralik
2018-15 Mart 2019 tarihleri arasinda gergeklesmistir. Goriismeler sonucunda 254 adet gecerli
goriisme formu arastirmaya dahil edilmistir. Verileri degerlendirmede igerik analizi ve ki-kare
analizinden faydalanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, bireylerin giinlik gida tiiketimleri
“Dort Yaprakli Yonca” modelinde belirtilen gruplara gore dengeli bir dagilim gdéstermesine
ragmen duygu durumlarina gore beslenme tercihlerinin kafein ve karbonhidrat yogunluklu
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin her iki duygu durumunda da; enerji degeri yiiksek olan cikolata,
cips, kiinefe, baklava, kadayif gibi gidalar tiikettigi bulgulanmistir. Bununla birlikte bireylerin
pozitif duygu durumlarinda alkol, balik ve kirmizi et tiilketme egilimlerinin de arttig1 sonucuna
ulasilmistir. Mersin’de yasayan bireylerin konfor gidalar1 incelendiginde, negatif ve pozitif
duygu durumuna gore tiiketilen gidalarin hedonik gida tiiketimi ve nostaljik gidalarin sosyal
yeme davranisina gore sekillendigi sonucuna ulasilmistir. Bireylerin demografik 6zellikleri ile
negatif ve pozitif duygu durumlarindaki gida tiiketim davranislarina iliskin sonuglar
incelendiginde ise cinsiyet, yas, egitim durumu ve BKI (beden kitle indeksi) degiskenlerinin
duygu durumuna gore gida tiiketimi tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
bulgular, literatiire, bireylere ve uygulamaya yonelik bir takim oneriler gelistirilmesini
saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Konfor Gida, Duygu Durumu, Gida Tiiketimi, Gida Tiiketim Davranisi

Danmigsman: Dr. Ogr. Uyesi Serpil YALIM KAYA, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dal,
Mersin Universitesi, Mersin



ABSTRACT

Food selection and consumption are influenced by many factors. Although these factors
are classified by researchers in different ways, the most accepted form is classified as
individual-related factors, food-related factors and environmental factors. It is known that
psychological factors, which are among the factors related to the individual, affect the
individual's daily food consumption. Foods that individuals consume according to their
psychological status and provide psychological comfort after consumption are called comfort
foods. In this thesis, which is based on the knowledge that psychology and emotion affect food
consumption, the daily consumption of individuals living in Mersin, the foods consumed in
negative and positive moods, the consumption nostalgic foods and between demographic
characteristics and food consumption behaviors were examined. Data were collected through a
structured interview form. The individuals included in the study were included in the study by
quota sampling according to age and gender. The interviews took place between December 15,
2018 and March 15, 2019. As a result of the interviews, 254 valid interview forms were
included in the study. Content analysis and chi-square analysis were used to evaluate the data.
According to the findings, although the daily food consumption of the individuals showed a
balanced distribution according to the groups stated in the “Four Leaf Clover” model, it was
observed that the nutrition preferences according to their moods were caffeine and
carbohydrate density. In case of both emotions of individuals; It has been found that it
consumes foods such as chocolate, chips, kiinefe, baklava and kadayif which have high energy
value. In addition, it was concluded that individuals' tendency to consume alcohol, fish and red
meat increased in positive emotion states. When the comfort foods of the individuals living in
Mersin are examined, it is concluded that the foods consumed according to negative and
positive moods are shaped according to hedonic food consumption and nostalgic foods' social
eating behavior. When the demographic characteristics of the individuals and the results of food
consumption behaviors in negative and positive moods were examined, it was concluded that
gender, age, educational status and BMI (body mass index) variables had an effect on food
consumption according to mood. The findings have led to the development of a number of
recommendations for the literature, individuals and practice.

Keywords: Comfort Food, Emotion Situations, Food Consumption, Food Consumption Behavior

Advisor: Asst. Prof. Serpil YALIM KAYA, Department of Gastronomy and Culinary Arts, The
University of Mersin, Mersin
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1. GiRiS

Bireylerin gida tiiketimini etkileyen faktorler cesitlilik gostermekle birlikte karmasik bir
yapiya sahiptir. Bu faktorler cevresel, tiiketiciye iliskin ve gidaya iliskin faktorlere gore
degisiklik gostermektedir. Gida tiiketimini etkileyen faktorlere iliskin kesin bir gruplandirma
olmamakla birlikte, bu faktorler cesitli basliklar altinda yer alabilmektedir.

Gida tliketimi ve psikoloji arasindaki iliski gecmisten giliniimiize kadar etkilesimde
bulunan iki farkli kavramdir. Psikoloji faktori gidd, kisilik, tutum, duygu ve ruh hali
faktorlerinden olusmakta (Babicz-Zielinska, 2006: 379) ve zamanla bireylerin gida tercihlerine
iliskin bir temel saglamaktadirlar. Ruh hali, istahta degisim meydana gelmesiyle ya da belirli bir
gidaya kars: kisitlayicl tutum sergilenmesiyle gida tiiketimini etkileyebilmektedir. Ozetle, gida
seciminde psikolojinin yeri, bireyin icinde bulundugu ruh halinden istenen ruh haline, besinsel,
bilissel ve duygu gibi i¢csel durum degisimlerindeki beklenti tarafindan motive edilmesiyle gida
secimindeki psikolojik baglantiy1 olusturmakta ve icsel bir uyarici saglamaktadir (Gibson, 2006:
113).

Psikoloji faktoriiniin gida tiiketimine etkisinden yola cikan konfor gidalar, bireylerin
negatif ve pozitif duygu durumlarinda yemeye yoneldikleri ve tiiketim sonrasi bireylerde
psikolojik rahatlik saglayan gidalar olarak tanimlanmaktadir. Yapilan arastirmalarda, bu
gidalarin tiiketimi icin itici gii¢ olarak cesirtli negatif ve pozitif duygu durumlar ele alinmistir.
Bireyin yasadigl cografi ve sosyal ¢evre, demografik faktorler, inang, kiltiir ve gelenekler gibi
unsurlarin bireylerin tiikettigi gidalar: etkilemesi sonucu konfor gida olarak tiiketilen gidalarin
da sekillendigi cesitli arastirmalar da bulgulanmistir.

Arastirmacilar tarafindan konfor gidalar farkli agilardan ele ahnmistir. Bu tiir gidalarin
stres ve yalnizlik gibi negatif duygular ve karbonhidrat agirlikh gida tiiketimi ile iliskili
oldugunu 6ne siiren arastirmalarin yani sira pozitif duygu durumu ve saglikli gida tiiketimi ile
iliskili oldugunu 6ne siiren arastirmalar da bulunmaktadir. Bununla birlikte, gidalarin bireyler
tizerindeki nostalji etkisinden yola ¢ikarak, nostaljik anlam ifade eden gidalar ile konfor gidalari
iliskilendiren arastirmalar da mevcuttur.

Bu arastirmada, Mersin’de yasayan bireylerin gilinliik gida tiiketimi, bireylerin duygu
durumlarina gore konfor gida tiiketimleri ve demografik ozellikleri ile bazi gida tiikketim
davranislar1 arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuclardan yola c¢ikarak bireylerin
negatif ve pozitif duygu durumlarina goére gida tercihleri ve gida tiikketim davranislar

baglaminda literatiire, bireylere ve uygulamacilara yonelik éneriler sunulmasi planlanmaktadir.
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2. PROBLEMIN TANIMI VE ONEMi

Bu bashk altinda oncelikle arastirmanin problemine deginilecektir. Sonrasinda

arastirmanin amaci ve kapsami, arastirma sorular1 ve arastirmanin énemi ifade edilecektir.

2.1. Arastirma Probleminin ifadesi

Duygu durumu, bireyin her alanda giinliik hayatim etkileyen bir unsurdur. Ozellikle
bireylerin tiikettigi gidalari, tiiketim hizlarini ve miktarini etkilemekte ve tiikketim
davranislarina sekil vermektedir. Bireyin duygu durumuna gore beslenmesi ise saglig1 iizerinde
onemli bir etkiye sahip olmaktadir. Yapilan arastirmalarda, negatif duygu durumundaki gida
tilketim sonucu, bireylerin giinliik hayatta yemekten kacinacagi gidalan tiikettigi ve biiylik
oranlarda tiiketim yaptigl bulgulanmistir (Zellner, Loaiza, Gonzalez, Pita, Morales, Pecora ve
Wolf, 2006; Kim, Yang, Kim ve Lim 2013; Penaforte, Matta ve Japur, 2016; Aguiar ve Diez-Garcia,
2018). Bununla birlikte, pozitif duygu durumunda tiliketilen gidalarin gesitlilik gosterdigi,
demografik o6zelliklerin negatif ve pozitif duygu durumunda tiiketilen gidalar1 etkiledigi
bulgulanmistir (Macht, 1999; Macht, Roth ve Ellgring, 2002).

Bireylerin duygu durumlarina gore tiikettikleri gidalar, konfor gida kavramini ortaya
cikarmistir. Konfor gidalar, bireylerin sadece negatif ve pozitif duygu durumunda tiikettikleri
gidalar degil, ayn1 zamanda bireylere nostaljik anilar1 hatirlatan, gegmisteki anilar ile baglanti
kurmada koprii gorevi géren gidalar olarak da ifade edilmektedir.

Bireylerin duygu durumlarina gore degisen gida tiiketimleri ve gida tiiketim davranislari
bireylerin sagligini, sosyal hayatin1 etkilemektedir. Bireylerin duygu durumlarina gore
tikettikleri gidalar ve demografik o6zellikler ile gida tiiketim davranislari arasindaki iliskinin
incelenmesi, bireylerin saglikli beslenmeleri ve sosyal hayatlari icerisindeki yerini korumalari
acisindan yardimci olacagi disiiniilmektedir. Bununla birlikte, bireylere nostaljik anilar
hatirlatan ve ge¢misle baglanti kurmada kopri gorevi goren gidalarin, duygu durumuna gore
gida tiiketimi ve gida tiiketim davranislarini incelemenin, gida tlireten ve servis eden isletmeler

icin Uriinlerini tanitma ve pazarlama acisindan bir firsat olacag diisiiniilmektedir.

2.2. Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Negatif ve pozitif duygu durumuna gore gida tiiketimi ve nostaljik anlam ifade eden
gidalarin konfor gida kapsaminda ele alindig1 bu tez ¢alismasinin amaci, bireylerin giinliik gida
tiiketimlerinin yam sira, negatif ve pozitif duygu durumlarindaki gida tiiketimleri, gida tiiketim

davranislar1 ve nostaljik anlam ifade eden gidalarin belirlenerek, duygu durumunda gida



Neslihan SiMSEK, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

tiiketiminin etkisini ortaya koymaktir. Farkli demografik niteliklere sahip gruplar baglaminda
gida tiiketim davranisini incelemektir.

Arastirmanin kapsamini, teorik baglamda Tiirkiye'nin bolgelerine ve boliimlerine gore
tiiketilen gidalar, bireylerin gida tiiketimini etkileyen faktorler ve konfor gidalar
olusturmaktadir. Uygulama baglaminda, arastirmanin kapsamini Mersin’de yasayan bireyler

olusturmaktadir.

2.3. Arastirma Sorular1

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda, asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaya

calisilacaktir;

1) Bireylerin giinliik hayatlarinda en ¢ok tiikettikleri yiyecek ve icecekler nelerdir?

2) Bireylerin pozitif duygu durumlarinda en ¢ok tiikettikleri yiyecek ve icecekler nelerdir?

3) Bireylerin negatif duygu durumlarinda en ¢ok tiikettikleri yiyecek ve icecekler nelerdir?

4) Bireylere ¢ocukluklarini hatirlatan yiyecek ve icecekler nelerdir?

5) Bireylerin cinsiyetleri ile beden kitle indeksleri (BKi) arasinda bir iliski var midir?

6) Bireylerin cinsiyetleri ile negatif duygu durumlarindaki istahlar1 arasinda bir iligki var
midir?

7) Bireylerin cinsiyetleri ile pozitif duygu durumundaki istahlari arasinda bir iliski var
midir?

8) Bireylerin cinsiyetleri ile giinliik tikettikleri yiyeceklerden sonraki suc¢luluk duygusu
arasinda bir iliski var midir?

9) Bireylerin cinsiyetleri ile pozitif duygu anlarinda tiikettikleri yiyeceklerden sonraki
sucluluk duygusu arasinda bir iliski var midir?

10) Bireylerin cinsiyetleri ile negatif duygu anlarinda tiikettikleri yiyeceklerden sonraki
suc¢luluk duygusu arasinda bir iliski var midir?

11) Kusaklar ile BKI arasinda iliski var midir?

12) Kusaklar ile negatif duygu durumundaki istah arasinda bir iliski var midir?

13) Kusaklar ile pozitif duygu durumlarindaki istah arasinda bir iliski var midir?

14) Kusaklar ile giinliik tikettikleri yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu arasinda bir
iliski var midir?

15) Kusaklar ile pozitif duygu anlarinda ttiketilen yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu
arasinda bir iliski var midir?

16) Kusaklar ile negatif duygu anlarinda tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sugluluk
duygusu arasinda bir iliski var midir?

17) Bireylerin egitim durumu ile beden kitle indeksleri arasinda bir iliski var midir?
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18) Bireylerin BKI'leri ile negatif duygu durumundaki istahlar1 arasinda bir iliski var midir?

19) Bireylerin BKI'leri ile pozitif duygu durumundaki istahlar1 arasinda bir iliski var midir?

20) Bireylerin BKl'leri ile giinliik tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu
arasinda bir iliski var midir?

21) Bireylerin BKI'leri ile pozitif duygu aninda tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sugluluk
duygusu arasinda iliski var midir?

22) Bireylerin BKl'leri ile negatif duygu aninda tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sucluluk

duygusu arasinda iliski var midir?

2.4. Arastirmanin Onemi

Konfor gida tiiketimine iliskin literatiir incelendiginde, yapilan arastirmalarin biyiik bir
¢ogunlugunun negatif duygu durumu ile konfor gida tiiketimi arasindaki iliskiyi inceledigi
gorilmektedir. Ayrica, ilgili literatiirdeki arastirmalarin, bireylerin giinliik gida tiiketimlerini
belirlemedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, bireylerin belirttikleri konfor gidalari farkh
duygu durumlarinda neden tiikettikleri ve bu gidalarin bireyler i¢in ne anlam ifade ettigine dair
gorismeci ifadelerine yer verilmedigi gorilmistiir.

Duygu durumu ve gida tiiketimi ile ilgili aktarilan bilgiler dogrultusunda, duygu
durumunun bireylerin tiikettikleri gidalar1 ve bireylerin gida tliketim davranislarini etkiledigi
ongoriilebilir. Bu baglamda, bireylerin duygu durumlarina gore tiikettikleri gidalarin ve tiiketim
davranislarinin ve bireyler icin 6zel anlam ifade eden nostaljik gidalarin belirlenmesinin,
oncelikle bireylerin saglikli beslenme ve gida tiiketim davranislarini kontrol edebilmeleri adina
onerilerle katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Pazarlama a¢isindan gida iiretimi ve servisi yapan
cesitli gida firmalan ile restoranlara, bireylerin duygu durumlarina gore gida tiiketimlerini
anlayarak tretimlerine yon vermeleri acisindan yapacaklart uygulamalara katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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3. BOLGELERE GORE YiYECEK iCECEK TUKETIMI

Ulkelerin mutfak yapilar1 goz o6niine alindiginda, pisirilen yiyeceklerden pisirme
ekipmanlarina kadar bir iilkenin mutfak yapisini olusturan nitelikler farklilik géstermektedir.
Bu farkhiliklarin cografya, iklim, ekonomi gibi bir¢ok faktérden kaynaklandigi sdylenebilir.
Biitiin bu faktérlerin ve farkliliklarin birlesimi zengin ve kendine 6zgli mutfak kiiltiirlerinin
olusmasini saglamaktadir (Pekyaman, 2008: 19).

Tirk toplumunun yeme icme aliskanliklarini ve mutfak yapisini etkileyen faktorler
cesitlilik gostermektedir. Ornegin; tarimsal yap1 ve gocebe Kkiiltiiriiniin etkisi, diger
toplumlardan etkilenme, sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasma, davranis kaliplar,
yemeklerin bolgelere gore farklilasmasi ve toplu yemek yeme gelenegi Tiirk toplumunun yeme
icme aliskanliklarini sekillendirmektedir (Giircan, 2014: 5-7). Tirkiye'nin cografi konumu
nedeniyle, gecmisten giiniimiize kadar iliski kurulan uygarliklar Tirk mutfak kiltiiriindeki
cesitliligin ve cok yonliiliigiin belirleyicisi olmustur. Orta Asya’dan gelen et ve siit ile birlikte
Mezopotamya mutfak kiltiiriinden gelen tahil irilinleri beslenme sisteminin temelini
olusturmustur. Ege ve Akdeniz Bolgeleri'nin etkisiyle de cesitli sebze ve meyveler glintimiizdeki
Anadolu Mutfaginm sekillendirmistir.

Bolgeler arasindaki yemek cesitliligi cografi kosullar ve iklimin yani sira, (Tez, 2012: 9).
ekonomi, sosyal ve kiiltiirel yapi, liretim bicimleri, teknolojik yap1 ve mutfak uzmanlar1 ve
gurmeler tarafindan sekillenmektedir (Tiirkoglu, 2014: 49). Tirkiye’de yedi bolge bulunmakta
ve bu bolgelerin de boliimleri arasinda hatta ayni boliimdeki iller arasinda bile mutfak yapisi ve
gida tiikketimi acisindan belirgin farkhliklar bulunmaktadir. Ornegin Karadeniz Bolgesi'nde misir
ve hamsi ile yapilan yemekler yogunluktayken, Ege Bolgesi'nde zeytinyagh yemekler, salatalar
ve gesitli otlar bolca tiiketilmektedir. i¢ Anadolu Bolgesi'nde bugday iiriinleri, bulgur, koyun eti,
yogurt, patates ve sebzeler énemli bir yer tutmaktadir. Glineydogu Anadolu Boélgesi'nde ise
bakliyat, siit iirtinleri ve kirmizi et yemeklerin ana maddesini olusturmaktadir. Dogu Anadolu
Bolgesi'nde un, yarma, bulgur, siit lriinleri ve hayvansal yaglar yemeklerin ana malzemesini
olustururken, (Giircan, 2014: 45-48), Akdeniz Bolgesi'nde bulgurly, etli ve acili yemeklerin yani
sira siit Urinlerinin, sebze ve meyvelerin yemek yapiminda o6nemli bir rol oynadigl
goriilmektedir. Marmara Bolgesi mutfaginin temelini ise sebze ve meyvelerin yani sira siit ve stit

triinleri ve tahillar olusturmaktadir (Halici, 2015a: 35).

3.1. Marmara Bélgesi

Bolge, Ergene Bolimi, Yildiz Daglar1 Bolimii, Catalca-Kocaeli Bolimii ve Gliney

Marmara boliimii olmak iizere dérde ayrilmaktadir. Bolgede yer alan iller ise Balikesir, Bilecik,
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Canakkale, Bursa, Edirne, Istanbul, Kocaeli, Sakarya, Kirklareli, Tekirdag ve Yalova’dir (Cografya
Harita, 2015g).

Marmara Bolgesi'nde beslenme sisteminin temelini meyveler, sebzeler, koyun eti,
piring, bugday tirtinleri ve siit irlnleri olusturmaktadir (Giircan, 2014: 45-48). Cesitli iklim
ozelliklerinin bolgede hakim olmasi farkli iirlinlerin yetisiyor olmasini saglamistir. Bélgenin
yoresel mutfaklarina; Tekirdag, Edirne, Bursa ve Balikesir 6rnek olarak verilebilir (Gokge, 2016:
8).

Ergene Bolimii'nde yer alan Edirne’de halkin biiylik bir kismi tarimla ugrastigindan
yore mutfagini hamur isleri ve etlerin yani sira, tursular, ¢orbalar, tatlilar, receller, icecekler
olusturmaktadir. Kesme makarna, kuskus, firinlanmis yufkalar, umag corbasi, bakla ¢orbasi,
seker ve etin beraber pisirildigi gerdaniye, ciger sarma, tursular, ekmek mantis1 da denilen
papara, et kapamasi, kestane kabagi receli olarak da adlandirilan balbasi, olgunlasmis yas
tizlimden yapilan hardaliye (Gizerler, 1998: 74), badem ezmesi, Edirne kurabiyesi, trelice,
Edirne beyaz peyniri, ipsala pirinci, Kesan satir et, Gaziler helvasi, yilan balig1 ve misir unu ile
yapilan kacamak gibi yoresel yiyecek ve icecekler Edirne mutfagini ve Edirne lezzet rotasini
olusturmaktadir (Cakar, Ciftci ve Cakir, 2017: 196).

Giiney Marmara Boélgesi'nde yer alan Bursa ilinin sahip oldugu farkl cografya ve iklimsel
ozellikler nedeniyle, bolgede yetisen triinler ¢esitlilik gostermektedir (Turhan, Vural ve Erdal,
2013: 29). Osmanh ve Selguklu Devletleri'ne ev sahipligi yapmis olan Bursa ilinde corbalar,
zeytinyaghlar, etli yemekler, deniz iiriinleri, tathlar cesitlilik gosterir. Iskender Kebap, Inegol
kofte, Kemalpasa tatlisi, kestane sekeri, kelle peyniri olarak da bilinen Mihalic peyniri, Bursa'ya
ozgi kigtk bir pide olan cantik, seftali, pideli kofte, Bursa giiveci, sultan tabagi, yoriik kebabs,
Uludag tathisi, Uludag ezmesi, siitli ogmag corbasi, kestaneli-etli lahana dolmasi Bursa’'nin
yoresel mutfagim olusturan yiyecek ve iceceklerdir (Bursa il Ozel Idaresi, 2010). Ayrica
Bursa'ya 6zgii Bursa mumbari, ciger sarma, kagcamak, cevizli lokum, kabak ¢irpmasi, tahinli pide,
yesil domates yemegi, tavuk kapama, ¢ullama, manav mantisi, yumurta dolmasi, cennet kiinkii
gibi yoresel yemekler de bulunmaktadir (Demirel ve Baydan, 2017: 350-351). Bunlara ilaveten,
cardak kebabi, damat pacasi, gerdanh akitma, sakizli kebap, sazan dolmasi, kul asi, hamur
bamyasi, pilimen c¢orbasi, sipsi, ¢ingilli manti, kartalag, kobete, cimcik hamuru, bezelye
kavurmasi, lalezar, kavata, sogan karistirmasi, yumurtali patlican, ayva galyasi Bursa mutfaginin
orneklerinin bir kismidir (Gokge, 2016: 9).

Yildiz Daglar1 Boltimii'nde yer alan Kirklareli ili mutfaginin temelini tarim trtinleri, et ve
slit Urtinleri ile gesitli su tirtinleri olusturmaktadir. Yoére mutfagi yorede yetisen besinler ve
yoreye goc eden topluluklarin da etkisiyle bugiinkii halini almistir (Kurtulmus, 2006).

Kirklareli'nde tarhana ¢orbasi, peynir ¢esitleri, hosmerim, Kirklareli koftesi, sebzeli gerdan ve
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soganl borek, boza ve hardaliye, 6n plana cikan yemek ve iceceklerdendir (Mil, 2016: 46;
Sengiil, Cakir ve Cakir, 2015: 19).

Catalca-Kocaeli Boliimii'nde yer alan Sakarya mutfaginin koékenini Manav Mutfak
Kaltiirt, Kafkas Mutfak Kultiirt, Balkan Mutfak Kultiirii ve Karadeniz Mutfak Kiultiira
sekillendirmistir. Yore mutfaginda dogada kendiliginden yetisen ot yemekleri, tahil ve etle
birlikte pisirilen cesitli sebzelerden yapilan yemekler, hamsi basta olmak iizere cesitli
baliklardan yapilan yemekler 6n plana ¢ikmaktadir (Aktas, 2010’dan akt. Sengiil ve Tiirkay,
2018: 576-577). Yorede pisirilen geleneksel yemeklere cerkez tavugu, dartih keskek, hamsili
pilav, 1sirgan yemegi, 1slama kofte, kara lahana haslamasi ve sarmasi, Karadeniz hamsi, keskek,
kopilik helvasi, kdy makarnasi, kuymak, pirasali borek, tursu kavurma, uhut tathisi, tarhana

¢orbasi, kavurma ornek olarak verilebilir (Akdemir, 2018: 21).

3.2. i¢ Anadolu Bélgesi

Orta Anadolu diye de adlandirilan ig anadolu Boélgesi, Yukar1 Kizilirmak, Orta Kizilirmak,
Yukar1 Sakarya ve Konya Béliimleri'nden olugsmaktadir. Ankara, Konya, Kayseri, Eskisehir, Sivas,
Kirikkale, Aksaray, Karaman, Kirsehir, Nigde, Nevsehir, Yozgat ve Cankir1 bolgede yer alan
illerdir (Cografya Harita, 2015e).

Tahila ayrilan yer agisindan Tiirkiye’de énemli bir konumu bulundugundan 6tiirt, bolge
“tah1l ambar” olarak bilinmektedir. Bolgede, seker pancari, elma, yesil mercimek, bugday,
aycicegi, hashas, cesitli meyve ve sebzeler iiretilmekle birlikte bolgede bozkirlarin yayginlik
gostermesi ile kiigiikbas hayvancilik gelismistir. Bolgede yetismeye elverisli tiim sebze ve
meyveler ile bolgede yayginlik kazanan kii¢likbas hayvancilik, yoresel mutfagin sekillenmesini
saglamistir (Gokee, 2016: 9-11).

Yukari1 Sakarya Boliimii'nde yer alan Ankara ilinin Beypazari, Ayas gibi ilceleri Osmanli
lezzetlerini korumus ve gliniimiize kadar tasimistir. Ayrica sehrin baskent olmasindan otiiri
yurtici ve yurtdisindan bir¢cok géc almasi sebebiyle de mutfak kiiltiiri cesitlenmistir (Sengtl,
Cakir ve Cakir, 2015). Arabasi corbasi, bulgur corbasi, ¢alma asi, diigiin corbasi, eristeli yesil
mercimek corbasi, mant1 ¢orbasi, mercimekli manti ¢orbasi, toyga corbasi, tutmag corbasi,
yarmali kdy tarhanasi, Ankara tava, Ankara yaprak doneri, Beypazari giiveci, firin asi, daneli
patates, madimak yemegi, Beypazari kurusu, haside, zerde, Beypazari baklavasi, havu¢ lokumu
ve Cubuk tursusu yére yemeklerindendir (Ankara Il Kiiltiir ve Turizm Midiirligi, 2012).

Konya Boliimii'nde yer alan Konya ili mutfaginin yemeklerinin ana malzemesini et ve
tahil trtinleri olusturmaktadir. Konya mutfag1 denilince akla ilk gelenler, etli ekmek, bamya
¢orbasi, mevlana boregi, firin kebabidir (Biiytliksalvarci, Sapcilar ve Yilmaz, 2016: 167). Ayrica

arabasi ¢orbasi, eriste corbasi, terhun ¢orbasi, tutmacg corbasi, karamik corbasi, yogurt corbasi,
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cebic, topalak kofte, copleme, borani, kiymal patlican ségilirmesi, patates oturtmasi, ziilbiye, sac¢
ve su borekleri, sacarasi, badem helvasi, irmik helvasi, hosmerim yoéreye ozgli diger
yemeklerdendir (Konya il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2015: 38).

Yukar1 Kizilirmak Béliimi’'nde yer alan Sivas, i¢ Anadolu Bélgesi ve Dogu Anadolu
Bolgesi'ne sinir olmasi nedeniyle farkh kiiltiirlere ev sahipligi yaparak cesitli kiiltiirlerin
yemeklerini harmanlayan bir mutfak yapisina sahiptir. Yorede yogunlukla hamurisi ve et
yemekleri yapilmaktadir. Peskiitan (yogurdun pisirilmesi ile elde edilir) corbasi, sebzeli Sivas
kebabi, madimak yemegi, sarigiburma tatlisi, Sivas koftesi, batiriga benzeyen ve mercimekle
yapilan bad, un ve bulgurla yapilan hasil, ana malzemeleri yogurt ve kesilmis hamur olan siibiira
ve peksimet yoreye 6zgii yiyeceklerin bir kismidir (Zengin ve Iskin, 2017: 408-409).

Orta Kizilirmak Bolimii'nde yer alan Nevsehir mutfagini, saraplar, tarim ve hayvancilik
sekillendirmistir (Giildemir ve Isik, 2011: 2). Testi kebabi, tandirda pisen kuru fasulye ve bulgur
pilavi, Nevsehir tava, evelek pilavi, yaprak sarma, haside, dolaz, katmer, kasik dékmesi ve sini
baklavasi ise yorede hazirlanan diger yiyecekleri olusturmaktadir. Ayrica yorede avcilik da
yapilmakta, avlanan tavsanlar ile tavsan dolmasi yapilmaktadir. Uziim pekmezinden hazirlanan

koftiir ise bolgede iiretilen yoresel bir iiriindiir (Aslan, Giineren ve Coban, 2014: 8).

3.3. Dogu Anadolu Bolgesi

Bolge, Yukar1 Firat, Erzurum Kars Boliimi, Yukari Murat Van Bolimii ve Hakkari
Boliimlerinden olusmaktadir. Malatya, Elazig, Erzincan, Tunceli, Erzincan, Bitlis, Erzurum,
Ardahan, Kars, Igdir, Agri, Mus, Van, Sirnak ve Hakkari bélgenin illeridir (Cografya Harita,
2015b).

Dogu Anadolu Bolgesi'nde un, yarma, bulgur, siit irlnleri ve hayvansal yaglar
yemeklerin ana malzemesini olusturmaktadir (Giircan, 2014: 48). Bélgede yogunlukla biiyiikbas
ve kiciikbas hayvancilik yapilmakta dolayisiyla siit {iriinleri gecim kaynagi olarak halk icin
onem arz etmektedir. Bunun yani sira bdlgede bal liretimi de yapilmaktadir. Sicaklik, iklim ve
cografi etmenler bolge tarimini olumsuz etkilediginden otiiri bolgede sebze iiretimi
yapillamamaktadir. Bu nedenle diisiik sicakliga dayanikli olan arpa ve bugday iiretimi
yapilmaktadir. Bolgenin mutfak kiiltiirii et ve siit lirtinleri temelinde gelismistir (Gokce, 2016:
14).

Erzurum Kars Boliimii'nde yer alan Erzurum pekcok iilkeye uzanan Ipekyolu iizerinde
bulunmasi nedeniyle ¢ok renkli bir mutfak kiiltliriine sahiptir. Erzurum’da iklimin oldukga sert
gecmesinden Otiirti yemeklerin ana malzemesini et, bakliyat, tahil, hayvansal yaglar, kurutulmus
sebze ve meyveler olusturmaktadir. Ayrica Erzurum yoéresel yemekleri oldukca yaglidir. Yore

mutfaginin en 6nemli ana malzemelerinden biri kirmiz ettir. Kirmizi et kavurma seklinde hazir
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bulundurulur ve saklanir. Yoreye ait sebze yemekleri ve ayran ¢orbasi ve kesme gorbasi gibi
corbalar da etli yapilmaktadir. Cortutu denilen salgam tursusu et ile pisirilir. Erzurum ketesi,
kadayif dolmasi, demir tatlisi, kiiflendirilerek de yenilebilen kerti lor peyniri (g6germis peynir),
civil peyniri, koyunun siiti sagilir sagilmaz ¢ig siitten yapilan meme peyniri yoreye 6zgii diger
trlnleri olusturmaktadir. Ekmegin sekli ve icine konulan malzemeye goére adlandirilan ve
tandirda pisen lavas, degirmi ekmek, el ekmegi, gilik, loglik adiyla ¢esitli ekmekler yapilmakta ve
tiiketilmektedir (Baydar, 2013; Comakli, 2012: 332-342). Ayrica, diger ad1 un ¢orbasi olan herle
corbasi, patates c¢orbasi, hokkiri ¢orbasi, bulgur ¢orbasi, dut cullamasi, pestil cullamasi, casir
bitkisinden yapilan c¢asir cullamasi, salgamin yesil yapraklarindan yapilan ce¢ pancari, ¢iris
otundan yapilan ciris yahni, patates borani, kuru kayisi ve etle yapilan asmali yahni, kavut hasil
(bugday, arpa, musir vb. Uriinlerin kavrulduktan sonraki degirmenden c¢ekilip un haline
getirilmesi), misir hasili, patates veya kabakla yapilan sile, bir ¢esit manti olan hingel de yoreye
ozgii diger lezzetlerdendir (Erzurum Il Kiiltiir ve Turizm Midiirligi, t.y.: 2-16).

Yukar Firat Bélimii'nde yer alan Erzincan, Firat Nehri’'nin kiyisinda yer almasindan ve
ipek yolu giizergahinda olmasindan 6tiirii bircok medeniyete ev sahipligi yapmistir. Yorenin
beslenme temelini, bugday iiriinleri ile hayvansal gidalar olusturmaktadir. Ozellikle yorede
bulgur, tarhana, dévme, eriste en cok tiiketilen yiyecekler arasindadir (Ongel, 2016: 85). Yorede
kislarin sert gecmesi nedeniyle cesitli siit iirtinleri ve sebze-meyve gibi yiyecekler gerek
kurutma yontemiyle gerekse salamura yapilarak kis i¢in saklanmaktadir. Erzincan peyniri,
Erzincan cimin lizimi, tava leblebisi ise yore mutfaginin one ¢ikan unsurlarindandir (Sengiil,
Cakir ve Cakir, 2015: 160).

Hakkari Béliimii’nde yer alan Hakkari ilinin mutfak kiiltiirt, Iran ve Irak ile sinir olmasi,
yoredeki asiretler arasindaki uygulama farkliliklarinin yani sira cografyanin da etkisiyle
bugiinkii seklini almistir. Yoreye 6zgii yemeklerin hazirlanmasinda siit ve siit iiriinleri, et, tahil
ve daglardan toplanan otlar (maydonozgillerden siyabo otu) ve cevizden faydalanilir. Otlu
bugday ¢orbasi (Derwin), eksili corba (tirsik), alo otu yemegi, kiris (cevizle yapilan bir yemek),
doleme (balkabagi ile yapilan bir yemek), Hakkari sarmasi, keledos (sekerpancari ile yapilan bir
yemek), dogaba ve gulul yorede yapilan yemeklerdendir (Sahin ve Kahraman, 2017: 16; Hakkari
Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirligi, 2019).

Yukar1 Murat-Van Boliimii'nde yer alan ve gecim kaynagi et ve siit iirlinleri olan Van
ilinin mutfagim1 hayvansal triinler sekillendirmistir. Kavut, catcingir, sengeser, grut asi, sile,
keledos, murtuga, kurut koftesi, tiziim asi, cilbir, eksili, ciger koftesi, helise, tandirda Van baligi,
icli pilav, acem koftesi, paluza, giresli bulgur pilavi yoreye 6zgii yemeklerdendir (Gokge, 2016:
14). Yore ozellikle kahvaltisi ile meshurdur. Yayladaki otlarla beslenen hayvanlarin siitiinden

elde edilen peynirler, kavurma, tereyag, kaymak ve zengin cicek florasina sahip yaylalara
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kurulan kovanlardan toplanan ballar yoreye o6zgii kahvalti kiiltliriinii olusturan onemli

unsurlardir (Sengiil, Cakir ve Cakir, 2015: 160-161).

3.4. Karadeniz Bolgesi

Bolge, Dogu Karadeniz, Orta Karadeniz ve Bat1 Karadeniz Boliimlerinden olusmaktadir.
Diizce, Zonguldak, Bolu, Karabiik, Bartin, Kastamonu, Sinop, Corum, Amasya, Samsun, Tokat,
Ordu, Giresun, Trabzon, Glimishane, Bayburt, Rize ve Artvin bélgenin illerini olusturmaktadir
(Cografya Harita, 2015f).

Sahilden i¢ kesimlere dogru gidildikce halkin ge¢cim kaynagi olan tarim yerini
hayvanciliga birakmis, bu da sahil ve i¢ kesimlerde kalan yerlesim yerlerinin mutfagini
etkilemistir. Ayrica Karadeniz’'in Bati, Orta ve Dogu bdéliimleri icerisinde yetisen uriinler de
cesitlilik gostermekte, (Kabacik, 2016: 144) bolgelerin boliimleri arasindaki yemek cesitliligini
de etkilemektedir. Karadeniz Bolgesi'nin yemeklerinin ham maddesini balik, misir unu ve
lahana (Halici, 2015a: 35) olusturmasinin yani sira, findik, cay, piring, elma, sekerpancaryi, keten,
kenevir, soya fasulyesi, sarimsak bolgede tarimi yapilan diger iiriinlerdir (Kabacik, 2016: 142).
Ozellikle misir unu, balik ve kara lahana boélgede pisen bérek, ekmek, corba, pilav gibi bircok
yemegin temel malzemesini olusturmaktadir (Gezen-Karadag, Celebi, Ertas ve Sanlier, 2014:
43).

Dogu Karadeniz Bolimii'nde yer alan Trabzon’ un yoresel mutfagini baliklar, otlar, misir
unundan yapilan yemekler ve ekmekler, kuymaklar, kayganalar, sebze tursulari, kabak
yemekleri, siit tirtinleri, tathlar olusturmaktadir (Kizilirmak, Albayrak ve Kiiciikali, 2014: 76).
Yorede hamsiden yapilan yemekler, kiymali ve peynirli Trabzon pidesi, Akcaabat Koftesi, misir
unundan yapilan ¢esitli kuymaklar, ¢esitli otlar, un ve yumurta ile hazirlanan kayganalar, sebze
tursulari, Trabzon ekmegi, karalahana dolmasi ve ¢orbasi, Laz boregi yoreye 6zgii yemeklerin
basinda gelmektedir (Kizihrmak, Albayrak ve Kiigiikali, 2014: 78-79; Trabzon il Kiiltiir ve
Turizm Midirligi, 2019).

Orta Karadeniz Boliimi’'nde yer alan Samsun’un cografi sartlarindan 6tiirii bolgeye en
cok Dogu Karadeniz ve Balkanlar'dan go¢ gelmistir (Kabacik, 2016: 146). Samsun’un beslenme
temelini, misir, lahana, kuru fasulye, kaz, tavuk, O6rdegin yani sira et, piring ve hamurlu
yiyecekler olusturmaktadir. Yorede dogada yetisen otlardan largon, kircan, kaldirayak,
madimak, hiintik gibi bitkiler corba ve kavurmalarda kullanilmaktadir. Ayrica yorede kaz tiridi
ve pide gibi 6nemli gastronomik unsurlarin yani sira misirdan yapilan dibek corbasi ve kaynar
su ile misir ununun kaynatilmasiyla yapilan kagamak adli yemekler yer almaktadir (Samsun

Valiligi, 2009: 9). Bafra ydresinin gastronomik zenginliklerinden olan ve marka tescil belgesi
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almis olan Tarihi Carsamba Kivratmasi da yoreye 6zgi tatlardan biridir (Canbolat ve Cakiroglu,
2015:529).

Bati Karadeniz Boliimii'nde yer alan Kastamonu ilinin yemekleri genellikle hamur
agirlikhdir. Yoérede siyez bugdayi yetistirilmekte, kiren de denilen kizilcik meyvesinden ve eksi
elmadan serbet yapilmaktadir. Siyez bugdayindan iiretilen bulgurla yapilan eksili pilav, etli
ekmek yoreye has lezzetlerdendir (Kabacik, 2016: 143). Ayrica yorede, cekme helva, cirik tatlisi,
pastirma, banduma, kara ¢orba, biiryan, simit tiridi de iinlii olan yiyeceklerdendir (Kastamonu Il

Kiiltiir ve Turizm Midurligi, 2019: 124-125).

3.5. Ege Bolgesi

Bolge, i(; Bati anadolu Boliimii ve Ege Boliimlerinden olusmaktadir. Manisa, [zmir, Aydin,
Denizli, Mugla, Usak, Kiitahya, Afyonkarahisar bolgede yer alan illerdir (Cografya Haritagq,
2015c).

Ege Bolgesi’'nde, icten kiyiya dogru gidildikce degisen iklimle birlikte yetistirilen tarim
Uriinleri ile birlikte dogru orantili olarak yemekler de farklilik gostermektedir. Sahil kesiminde
balikcilik yapilirken i¢c kesimlerde daha ¢ok hayvancilik yapilmaktadir. Boélgede, yemek
yapiminda zeytinyagi ve ot kullanimi agirliklidir. Bolgenin sahil kesimininin mutfagini sebzeli,
otlu ve baliktan yapilan yemekler olusturmasina ragmen, i¢ kesimlere dogru gidildikge, yemek
yapiminda hayvansal turiinlerin kullanildig1 ve zeytinyagli, otlu yemeklerin tiiketiminin azaldigi
goriilmektedir. Ozellikle yoérede toplanan otlar, zeytinyag), limon ve sarimsak ile soslanip
tiikketilmektedir (Ozdogan, 2016: 170-178).

Ege Boliimii'nde yer alan Aydin ilinin mutfag, zeytinyagh yemekleri, cesitli baliklardan,
otlardan ve sebzelerden yapilan yemekler, lizlimden yapilan saraplar ve narenci iirtinleri ile Ege
Mutfagi’'m1 yansitmaktadir. Yoreye 6zgii yiyeceklerden birkaci, sarmasik ve kedirgen kavurma,
tarhana ve kulak ¢orbasi, semizotu salatasi, turp otu salatasi, patlican-biber tursusu, zeytinyagh
taze ve kuru bériilce sayilabilir (Aydin il Kiiltiir ve Turizm il Miidiirliigii, 2019).

I¢c Bat1 Anadolu Béliimii'nde yer alan Afyon ilinin mutfagi, kiy1 Ege’den uzaklastikca bitki
ortiistiniin ve dolayisiyla mutfak kiiltiriinin de degistigini gostermektedir. Afyon mutfagini
hayvansal iirtinler ve hamur islerinin yani sira sebze yemekleri sekillendirmektedir. Yoreye
0zgli yemeklerde et, diigli denilen ince g¢ekilmis bulgur, patlican ve nohutun yani sira hashas ve
hashas yag1 yaygin olarak kullanilmaktadir. Kiy1 Ege’den farkli olarak yemeklerde genellikle
“don yag1” denilen hayvansal yag kullanilir (Gezmen-Karadag, Celebi, Ertas ve Sanlier, 2014: 44-
45). Kaymak ve lokum ise yérede 6ne ¢cikan diger lezzetlerdendir (Ozdogan, 2016: 173).
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3.6. Giineydogu Anadolu Bolgesi

Orta Firat ve Dicle bdlgenin boélimlerini olusturmaktadir. Gaziantep, Sanlurfa,
Adiyaman, Diyarbakir, Mardin, Batman ve Siirt bolgede yer alan illerdir (Cografya Harita,
2015d).

Gilineydogu Anadolu Bélgesi'nin mutfagi iklim ve cografi yapinin yan sira, bircok
medeniyete ev sahipligi yapmas1 ve Suriye, Irak ile sinir komsusu olmasinin da etkisiyle
glinimiizdeki seklini almistir. Bolge, Araplara, Ermenilere, Yahudilere, Tirklere, Kiirtlere ve
Tlrkmenlere ev sahipligi yaptiindan 6tiirti ¢ok boyutlu bir mutfak kimligine sahip olmustur
(Bekar, 2016: 105-106). Verimli topraklar olarak isimlendirilen Firat ve Dicle nehirleri arasinda
yer alan bolgede, tahil tlirevleri, siit tirlinleri, baklagiller, et, sebze ve meyveler yemeklerin ana
malzemesini olusturmaktadir. Cig kofte, kebaplar, cesitli kivamlh ¢orbalar, sakatat yemeklersi,
pilav cesitleri, elma ve liziim siresi ile yapilan ¢esitli sucuk, pestil ve tiirevleri, ¢esitli sebzelerden
yapilan dolmalar ve sarmalar, mirra, meyan serbeti ve ¢esitli hamur tatlilar1 bélgede hazirlanan
yoresel iriinlerdendir (Halici, 2015b: 17-18). Ayrica bolgede yemeklerde bol baharat ve aci
kullanilmaktadir (Dilsiz, 2010: 69).

Orta Firat Bolimi'nde yer alan Gaziantep ilinin mutfagi, bdlgenin cografi konumu,
iklimi, Suriye’ye simir olmasi, kentin ipek ve Baharat Yolu iizerinde bulunmas gibi sebeplerden
otlri bolgenin en zengin mutfaklarindan biridir. Yorede kiiciikbas hayvan eti, siit ve siit
trlnleri, kurutulmus ve taze sebzeden yapilan yemekler cesitlilik gostermektedir. Tereyag,
sadeyag ve yogurt yemek yapiminda siklikla kullanilmaktadir (Bekar, 2016: 110). Yorenin
yemeklerinde siklikla haspir (safran), nane, yesil sarimsak, nane, kimyon, tarhun gibi baharatlar
kullanilir. Ayrica yemeklerde sumak eksisi, koruk eksisi, limon eksisi, erik eksisi ve nar eksisi
gibi tatlandiricilar da kullanilmaktadir (Gaziantep Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirligii, 2018). Ayrica
Gaziantep mutfag1 baklavasi ve fistig1 ile de 6n plana ¢ikmaktadir. Mutfak kiltiri agisindan
essiz bir zenginlige sahip olan Gaziantep 2015 yi1linda UNESCO tarafindan Yaratici sehirler agina
dahil edilmis ve “Gastronomi Sehri” linvamiyla 6diillendirilmistir (Akin, 2018: 301). Mas
corbasi, alaca corba, lebeniye c¢orbasi, fistikli corba, cesitli sebze tavalari, cesitli kuru
sebzelerden yapilan eksili dolmalar, ¢esitli kebaplar ve sakatat yemekleri, bulgurlu ve eksili
kofteler yorenin ilk akla gelen yemeklerini olusturmaktadir (Sengiil, Cakir ve Cakir, 2015: 140-
141).

Dicle Boliimii'nde yer alan Siirt ili mutfaginin temelini halkin ge¢im kaynagi olan
hayvancilik ve tarim sekillendirmistir. Yorede bircok sebze yetistirilmekte ve bu sebzelerin
hepsinden yemek yapilmaktadir. Yemeklerde karabiber, kirmizi biber, pul biber, nane, reyhan,
kekik, kisnis gibi baharatlar kullanilmaktadir (Isik, 1998: 77-81). Yorede biiryan kebab1 ve aile
tiyeleri i¢in 6nem atfeden perde pilavi tinltdiir (Aksoy ve Sezgi, 2015: 85).
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3.7. Akdeniz Bélgesi

Bolge, Antalya ve Adana Boliimlerinden olusmaktadir. Burdur, Antalya, Isparta, Mersin,
Adana, Kahramanmaras, Hatay, Osmaniye ve Kilis boélgenin illerini olusturmaktadir (Cografya
Harita, 2015a).

Akdeniz Bolgesi mutfagi incelendiginde; beslenme sisteminin temelini tahillarin, sebze
ve meyvelerin, zeytin ve zeytinyagi, siit lriinleri, yabani otlar ve baharatlarin olusturdugu
gorilmektedir. Sebzelerden 6zellikle sarimsak, pazi, bamya, patlican ve kirmizi pancarin yemek
yapiminda kullanildig1 goriilmektedir (Kadioglu-Cevik, 1997). Akdeniz’e kiy1 olmasina ragmen
bolgede, balik yemekleri ¢ok ¢esitlilik gostermemektedir. Akdeniz mutfak kiiltiirii ve beslenme
aliskanliklar1 Adana Boliimii olarak adlandirilan Dogu Akdeniz ve Antalya Bolimi olarak
adlandirilan Bat1 Akdeniz bolgelerinde farklilik gostermektedir. Akdeniz Bolgesi'nin dogu kismu
Giliney Dogu Anadolu, bat1 kismi ise Ege Bolgesi'nden etkilenmistir. Bati Akdeniz'de yer alan
Isparta, Burdur ve Antalya illerinin beslenme temelinin tahil, hamur isi, bitki ve ot agirlikl
oldugu sdylenebilir. Ayrica bolgenin bati kesiminda hashas yemeklerde bol miktarda
kullanilmaktadir. Giiney Dogu Anadolu ve Arap mutfak kiiltiirlerinin etkisiyle Dogu Akdeniz’'de
yer alan Mersin, Adana, Osmaniye, Hatay ve Kahramanmaras illerinin beslenme temelini ise etli
ve yagl yemeklerin olusturdugu séylenebilir. Dogu Akdeniz B6liimii'nde yemeklerde baharatin
yani sira nar, turung, limon ve sumaktan yapilan eksi kullanimi yogunluk kazanmaktadir
(Sengiil ve Tiirkay, 2016: 92; Halici, 2015a: 35; Halici, 1993’ten akt. Isik, 2016: 197-198).

Antalya B6liimii'nde yer alan Antalya ilinin mutfaginda balik ile yenen salata ve piyazlar,
turunggillerden yapilan receller 6n plana ¢ikmaktadir. Bolgede yarma tarhana g¢orbasi, hiliikli
corba, ara-basi corbasi, yayla ¢orbasi en sik yapilan ¢orbalardandir. Hibes, piyaz, tahinli patlican
kozlemesi, boriilce salatasy, Toros salatasi, saksuka bolgede siklikla yapilan salata ve
mezelerdendir. Yorenin ana yemeklerini cesitli sebzelerden yapilan yemekler olusturmaktadir.
Cakildakli taze fasulye, kabak cintmesi, kabak c¢icegi dolmasi, lorlu biber dolmasi, domates
civesi, kuzu gobegi kavurmasi, borana, keskek, kolle, kabuklu kuru, mubhliye, yorik kebabi,
sevketi bostan, fava, giilgas yoreye 6zgii ana yemeklerden birkacidir. Bolgede hamurlu tathlarin
yani sira ¢esitli sebze ve meyve regelleri de yapilmaktadir. Legen kombesi, kabak tatlisi, aside,
hamali, sucuk bulmaci, babata, 6kiiz helvasi, karpuz kabugu receli, patlican receli, pekmez,
bergamot receli, turung receli yorede tath olarak yapilip tiiketilmektedir. Ayrica tarhana ve
mercimek dondurmasi yemekleri de yorede pisen diger yemeklerdir (Sengiil ve Tiirkay, 2016:

92; Dere-Yagar, 2012: 53; Isik, 2016: 211-212).
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3.7.1. Mersin Mutfag

Bolgenin Adana Boliimii'nde yer alan ve Toros Daglari ile Akdeniz Ovasi'nda yer alan
Mersin, tarima elverisli sulak alanlara sahip olmasi ve Orta ve Bati Anadolu’ ya gegis yolu
lizerinde olmas1 sebebiyle 6nemli bir cografi konuma sahiptir. Bu nedenle bir¢ok uygarligin
egemenligi altina girmistir. Yorenin tarihi incelendiginde Neolitik Dénem’den bu yana Kizuvatna
Kralligi, Kue Kralligi, Persler, Selefkoslar, Romalilar, Araplar, Abbasiler, Tulunogullari,
Bizanslilar, Ermeniler, Selcuklular, Memlukler, Ramazanogullari, Karamanogullar1 ve Osmanl
Devleti'nin egemenligi altina girmis, zaman zaman Araplarin istilasina ugramistir (Karaman,
2005: 13-16 ; Oktem, 2014: 25).

Yore ge¢misten glinlimiize kadar ¢esitli kiltiirleri barindirmistir. Cesitli nedenlerle gog
eden Miisliiman Araplar, Kirim Savasi sonrasi Cerkes, Kiirt, Arap ve Tiirkmen gogleri, Rumlar ve
Ermeniler, Levantenler, Siiryaniler, Keldaniler, Maruniler, ranhlar, yorenin mutfak kimligini
olusturmustur. Mersin limani, yorenin tarima ve pamuk ekimine elverisli olusu, Liibnan’daki
mezhep c¢atismalari, bolgenin farkh kiiltiirlerden go¢ almasinin nedenlerini olusturmaktadir.
(Oktem, 2014: 26-27).

Fiziki ve kiiltiirel cografya yemek kiiltiiriinii etkileyen 6nemli unsurlardan biridir.
Kiiltiirel cografyanin Mersin mutfak kiiltiirii tizerindeki etkisinin Tanzimat Fermani'nin ilanmyla
Suriye, Kibris, Girit ve Anadolu ‘nun dort bir yanindan gelen gé¢menlerin mutfak kiiltiirlerini
yoreye tasimasiyla basladigi soylenebilir. Sonrasinda Cumhuriyet’in ilaniyla devrimlerin
sonuglari olarak halk kaynasmaya baslamis ve 1975 sonrasindaki niifus artisiyla da yore mutfak
kiltiiriiniin temelleri sekillenmeye baslamistir. Cok kultiirliilik yoredeki yemek cesitliligini
dogurmustur. Gegmiste Iran Medeniyeti Roma Medeniyeti, Tiirk Medeniyeti ve Arap
Medeniyetleri arasinda bir kesisme noktasi haline gelen yore yemek cesitliliginin Orta Asya
kaynakl siite dayali beslenme ve Anadolu’da var olan tahila dayali beslenme kaynakli oldugu
soylenebilir. (Lokmanoglu, 2013: xiii; Yildiz, 2013:60’tan akt. Berkay-Karaca ve Karacaoglu,
2016; 566; Caglar, 2016: 11).

Mersin’in mutfak kiltiirii incelendiginde yemeklerin genelde bol baharatl, acili oldugu
goriilmektedir. Yore mutfaginin temelini kebap cesitleri olusturmaktadir. En yaygin olan kebap
cesidi ise tantunidir (Karaman, 2005: 223; Yonet-Eren ve Ceyhun-Sezgin, 2017: 164). Yorede en
cok tlketilen baliklar, jumbo adi verilen iri karidesler, lagos, cipura, kalamar, akya, eskina,
ahtapot ve subye, Mersin baligidir (Sengiil, Cakir ve Cakir 2015: 109; Yonet-Eren ve Ceyhun-
Sezgin, 2017: 164). Ayrica dogada kendiliginden yetisen ebegiimeci, kuzukulagy, 1sirgan, govelez,
kenger, mantar, girnaz, hindiba, hardalotu, semizotu yorede yemek yapiminda kullanilan gesitli

otlardandir (Inaltong, 2015; Yonet-Eren ve Ceyhun-Sezgin, 2017: 165).
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Mersin’de halk tarafindan hazirlanan yemeklerin bir kismi, Tiirkiye’'nin diger yoreleri ile
benzerlik gostermekle birlikte, yoreye 6zgli yemekler de bulunmaktadir. Yemek kiiltiiri
acisindan ilgeler ve koyler arasinda farkliliklar gérmek miimkiindiir. Yoriik mutfagi Anamur,
Giilnar, Aydincik, Mut, Silifke ve Erdemli’ de belirgin bir sekilde goriilmekteyken, Mersin
merkezde ve Tarsus’ta ise Glineydogu ve Arap mutfak kiltiiriinlin daha baskin oldugu

séylenebilir (Oktem, 2008: 3).

Yorede Hazirlanan ve Tiiketilen Yiyecek ve icecekler

Corbalar: Mercimek ¢orbasi, lebeniye ¢orbasi, mahluta ¢orbasi, eksili ¢orba, analikizli, eriste
corbasi, yiikstik corbasi, tavuk corbasi, balik corbasi, paga ¢orbasi, asli bulgur corbasi olan lepe,
topalak corbasi, hihirtlakli ¢corba, siitlii tarhana, arabasi yorede pisen ¢orbalardir.

Yemekler ve mezeler: icli kofte, kibbe, hirisi, etli rezene, kibbe sahmi, incir kusu tavada, ege
dolmasi, tantuni, balikli kibbe, taje, un bulamaci, etsiz yahni, nohut ve fasulye yemekleri, kisir
paca, siitlii kabak, mumbar, humus, fava, mercimekli patlican, mercimekli 1spanak basi, bendure
biriz (domatesli piring), patlican dilmesi, yogurtlu 6leme¢ yorede hazirlanan ve tiiketilen
yemeklerdendir. Bolgede kusbasi ya da kiyma ile zerdali, erik ve badem yemekleri de
yapilmaktadir. Cesitli sebzelerden yapilan zeytinyagl ve etli dolma ve sarmalar, batirik, koruk
tursusu ve cesitli tursu ve zeytinler, fava, muhammara, humus, cig kofte, mercimekli kofte,
tabbule, fatus, babaganus, sarimsakl kofte, ciger kavurma ise yorede hazirlanip tiiketilen
mezelerdendir.

Hamur isleri, Pilavlar ve Makarnalar: Pisi, biberli ekmek, lahmacun, tantuni, sikma, borek,
cesitli sebzeli ve etli pilavlar yorede tiiketilmektedir.

Ekmekler: Yufka ekmek, bazlama (tap1) ve miytan (bugday ve arpa karsimi unlardan yapilan
ekmek) yorede siklikla tiiketilen ekmeklerdendir.

Icecekler: Yorede yaygin olarak tiiketilen icecekler ise salgam, meyan serbeti, menengic, badem
kahvesi ve Tarsusi kahvedir. Tarsusi, Tiirk kahvesinin ¢ay bardaginda servis edilen seklidir.
Tathlar: Tath havugtan yapilan cezerye, salamura olmamis peynirden fliretilen kiinefe, icli
kofteye benzeyen ici Antepfistif1 ya da cevizle dolu olan kerebic, baklava, sar1 burma, karakus,
tas ve tel kadayif, un ve irmik helvalar ve incir, elma, ayva, balkabagi, turun¢ kabugu ile
hazirlanan recel ve tatlilar ve pekmez bulamaci (paliza), tiikketilmektedir (Karaman, 2005: 223-
224; Gildemir ve Halici, 2009; 566-568; Lokmanoglu, 2013: 2-188; Caglar, 2016; 57-67; Isik,
2016; 204-213; Mersin Il Kiiltiir ve Turizm Miudirlagi, 2018).
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4. GIDA SECIMINDE ETKILi OLAN FAKTORLER

Yeme eylemi bir¢ok amaca hizmet eder. Bu amaclarin igerisinde beslenme, sagligi
koruma ve hayatta kalmak gibi unsurlar yer almaktadir (Sobal, Khan ve Bisogni, 1998: 853).
Gida tiiketiminin, biyolojik bir ihtiya¢ olmasinin disinda bir bakima da sembolik 6zellik
gosterdigi icin (Sobal ve Bisogni, 2009: 37) psikolojik ihtiyaclardan da kaynaklandig
sdylenebilir (Ozgen, Kinaci ve Arli, 2012: 232; Saper, Chout ve Elmquist, 2002: 199).

Gida tercihleri gida sistemindeki ireticiler, isleyenler ve dagiticilar icin talep
olusturdugundan 6tiirti 6nem arz etmektedir (Sobal, Khan ve Bisogni, 1998: 857). Ayrica saglik
acisindan bakildiginda, viicuda alinan madde ve besinlerin sagliga olan etkisini de
belirlemektedir (Sobal, Bisogni, Devine ve Jastran, 2006: 1).

Gida seciminin olusmasi ve gelismesinde, biyolojiden antropolojiye kadar birgok faktor
etki etmekle birlikte (Nestle, Wing, Birch, Disorga, Drewnowski, Middleton, Sobal and Winston,
1998: 50), hemen hemen her seyin bulunulan yer ve zamana goére gida sec¢imini etkiledigi de
bilinmektedir (Rozin, 2006: 19). Bireylerin gida secimindeki zorluk ve cesitlilik nedeniyle,
bircok disiplin, bireylerin gida sec¢imini etkileyen unsurlar hakkinda farkli aciklamalar ve
siniflandirmalar yapmistir. Gida se¢imini etkileyen faktorler kimi zaman biyolojik, psikolojik,
antropolojik ve sosyolojik acidan (Rozin, 2006: 19), kimi zaman da saglik, ruh haline etkisi,
hazirlamasindaki kolaylik, gidanin duyusal 6zellikleri, igerigi, kilo kontrolii saglamadaki faydasi,
her zaman tiiketilen, asina olunan gidalar olmasi ve etik acidan ele alinmistir (Steptoe ve
Pollard, 1995: 272). Ayrica bu faktorler; gidaya iliskin faktorler, tiiketiciye iliskin faktorler ve
cevreye iliskin faktorler seklinde daha genel olarak da simiflandirilmistir (Babicz-Zielifiska,

2006: 379).
4.1. Gidaya iliskin Faktérler

Yiyecek icecek secimini etkileyen faktorlerden biri gidaya iliskin faktorlerdir. Bu
faktorler, gidanin fizikokimyasal nitelikleri, besin icerigi, duyusal 6zelliklerinin yani sira kolay
hazirlanabilirligi, elverisliligi, ambalajli olmasi ve dayanikliligi gibi fonksiyonelligini de
icermektedir (Babicz-Zieliniska, 2006: 379).

4.1.1. Fizikokimyasal Ozellikler

Fiziko kimyasal 6zellikler, belirli bir gidanin belirli bir zaman ve belirli bir yerdeki

durumunun 6l¢iilmesidir. Gidanin fiziko-kimyasal o6zelliklerini anliyor olmak, gida isleme,
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koruma, depolama, dagitim ve gida tiiketimindeki problemleri ¢6zmek icin gereklidir (Legrand

ve Trystram, 2015: 1).

4.1.2. Besin icerigi

Gidalarin besin igerigi, hastaliklardan korunma, kilo kontrolii ve bedensel iyi olusla ilgili
unsurlar icermektedir (Furst, Connors, Bisogni, Sobal, ve Winter-Falk, 1996: 258). Ozellikle
hastaliktan korunma, saglikli olma durumunu devam ettirme ve saghig gelistirme anlaminda
bireyler fonksiyonel gidalara yonelmislerdir. Barcellos ve Lionello (2011), bireylerin
fonksiyonel gidalara yonelimlerinin sebebinin saglikli bir yasam tarzi stirdiirmek ve sagligi
iyilestirmek, kalp hastaliklar1 ve kolestrolii azaltmak, saglikli bir sindirim sistemine sahip olmak,
saglik durumunu gelistirmek, zihinsel ve fiziksel performansi artirmak, fiziksel goérinimi

gelistirmek, istah1 ve kiloyu kontrol altina almak oldugunu bulgulamistir.

4.1.3. Duyusal Ozellikleri

Bitiin duyusal 6zellikler gidaya iliskin algiy1 etkilemesine ragmen, her bir duyunun
giday1 algillamasinda farkli safthalarda 6nemli rolleri bulunmaktadir. Bir gidaya iliskin ilk
izlenimi koku ve gorsellik etkilerken, dokunma, isitme ve tatma duyularina iliskin izlenimler
sonradan olusur. Bununla birlikte, bu duyularin hepsi giday1 degerlendirmede 6nem arz
etmektedir (Tuorila, 2007: 35). Arastirmalar, gidalarin duyusal o6zelliklerinin, tiiketicilerin
gidalara iliskin tutumunu etkileyen énemli bir unsur oldugunu ortaya koymustur (Steptoe ve

Pollard, 1995; Wadotowska, Babicz-Zielinska ve Czarnocinsk, 2008).

4.1.4. Fonksiyonellik

Teknolojinin hayatimiza girmesiyle birlikte ulasim asamasindan tiiketim asamasina
kadar gidalarin fonksiyonelligi bireylerin gida se¢ciminde ve tiiketiminde 6nem arz etmektedir.
Gidalarin fonksiyonelligi; ulasilabilirlik/bulunabilirlik (availability), hazir olus (convenience),
paketli olus (packaging) ve dayaniklilik (durability) ile ilgilidir (Babicz-Zielinska, 2006: 279).
Bulunabilirlik kavrami, gidalarin makul fiyath ve ulasilabilir olmas1 (Nestle ve digerleri, 1998:
52), gidalarin hazir olusu, gidalarin hazirlanmasi ve tiiketilmesi i¢in gereken zaman ve ¢aba ile

ilgilidir (Konttinen, 2012: 21; Furst, Connors, Bisogni, Sobal ve Winter-Falk, 1996: 258).
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4.2. Cevresel Faktorler

Gida tiiketimini etkileyen cevresel faktorler ekonomik faktorler, sosyal faktorler,
kiltlirel faktorler ve baglam seklinde gruplandirilmaktadir. Ekonomik faktorler bireyin gelir
durumu ve gidanin maliyeti ile iliskilidir. Sosyal faktorler, bireyin icerisinde bulundugu sosyal
grup, aile yapisi ve aliskanliklar seklinde siniflandirilabilmektedir. Kiiltiirel faktorler, gelenekler
ve din seklinde gruplandirilirken, baglam ise yer, zaman ve yemek yenilen isletme seklinde ele

alinmistir (Babicz-Zielinska, 2006: 379; Saygi, 2017: 81).

4.2.1. Gelir Durumu

Gelir durumu, bireylerin beslenmelerindeki farkliliklar1 agiklayan en 6nemli
degiskenlerden biridir. Gelirin gida tliketimini farklilastirmasi, daha fazla gida tiiketimi ile kimi
gidalarin daha fazla tiiketilirken kimi gidalarin daha az tiiketilmesi ile ilgilidir (Ritson ve
Hutchins, 1995: 49). Yapilan arastirmalarda orta ve yiiksek gelir grubunun et, balik, siit, peynir,
yumurta ve bitkisel yag gibi liriinlere diisiik gelirli gruptan daha fazla harcama yaptigi, yiiksek
geliri olan grubun daha kaliteli ve daha saglikli gida iiriinlerine yoneldigi bulgulanmistir
(Sengtil, 2004; Akcay ve Vatansever, 2013; Arik-Colakoglu, i$men, Ozen, Cakir, Y1g1n, Ormanci,
2006).

4.2.2. Gidanin Maliyeti

Gidanin maliyeti, gida seciminde ve dolayisiyla tiiketiminde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Ozellikle diisiik gelirli bireyler icin gidamin maliyeti énemli bir unsurdur. Bununla birlikte
maliyet kavrami, deger kavramim da icermektedir. Ornegin, kadinlar icin gidanin maliyeti
erkeklere gore daha dnemliyken, kilo vermek adina diyet uygulayan kadinlar i¢in gidanin kilo
vermedeki roliiniin, gidanin maliyetinden daha 6nemli oldugu goriilmiistiir (Steptoe ve Pollard,

1995: 281; Konttinen, 2012: 21).

4.2.3. Aile Yapisi

Tiliketim davranisi lizerinde, aile bireylerinin birbirleri tizerindeki etkileri cok giicliidiir.
Aile yapisi, tiiketilen gidalarin cesidini ve miktarin1 belirlemektedir. Ornegin, hassas tat
tomurcuklarina sahip kiiciik cocuklar daha az baharath gidalar1 tercih ederken, yasin
ilerlemesiyle birlikte tat alma mekanizmasinda bozulmalar meydana gelen yash bireyler daha

yogun tatlar1 tercih etmektedirler (Saygi, 2017: 80).

18



Neslihan SiMSEK, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

4.2.4. Ahskanliklar

Aliskanliklar, diizenli olarak ve diisiinmeden yapilan olgulardir. Bireylerin gida secimleri
ise rutin ve degistirilmesi zor aliskanliklardir (Saygi, 2017: 80). Toplumlarin kiiltiirel degerleri,
ve yasam bicimleri yeme-icme aliskanliklari iizerinde etkilidir. Bu nedenle, toplumlarin
beslenme aliskanliklari birbirlerinden farklilik géstermektedir. Sofrada beraber yemek yemek,
ortaya konulan yemekten birlikte yemek, yemege baslamadan dnce besmele cekmek ve yemegin
bitiminde sofra duasi etmek gibi aliskanliklar gecmisten giiniimiize gelmekle birlikte
kiiresellesmenin de etkisiyle hem yenilen yemeklerin hem de sofradaki aliskanliklarin degistigi

gorilmektedir (Giiler, 2010: 29).

4.2.5. Gelenekler

Gelenekler, belirli bir grup ve toplum tiyeleri tarafindan tekrarlanan olgulardir. Yemegin
odak nokta oldugu 6zel giinler, bircok 6zel yiyecek ve icecegi icermektedir (Saygi, 2017: 78).
Dini bayram ve dini giinler, dogum, nisan, 61iim gibi asama torenleri yemekleri, hasat kaldirma
ve yaylaya gidis-donts gibi mevsimlik bayram ve 6zel giin yemekleri, is/yol yemekleri, cesitli
yemeklerin yapildigl, gecmisten glinlimiize yasatilan ve bolgeden bolgeye hem yapilan yemegin
icine konulan malzemelerin, hem de yemek cesitlerinin degisiklik gosterdigi geleneklerdir

(Yalgin-Celik, 2010: 129).

4.2.6. Din

Din unsuru, bireylerin yiyecek ve icecek tiiketimini sekillendiren 6nemli unsurlardan
biridir. Din besinlere kutsallik atfederek bireylerin yemek kiiltiirlerini sekillendirmekte ve
bireylerin yemek tercihlerini inanc¢ sistemlerinin bir parcasi haline getirmektedir (Giirhan,
2017: 1208). Din, gida secimi ve tlketiminde hangi besinlerin yasaklanip yasaklanmadigi,
gidalarin hazirlik asamasindan tiiketim asamasina kadar olan siirecin nasil islemesi gerektigini
belirlemektedir (Hatipoglu ve Batman, 2009: 35; Yabanci, 2009: 269). Semavi dinler arasinda
Musevilik ve Mislimanlik'ta yenilen yiyecek ve icecekler ile bu yiyecek ve igeceklerin
hazirlanmasina kadar bazi kati kurallar bulunmaktayken, Hristiyanlik’ta bu kati1 kurallarin
olmadigl gorilmektedir (Besirli, 2010: 166). Hristiyanlar'da domuz ve sigir etinden yana
herhangi bir yasak bulunmazken, Musevi ve Miisliman toplumlarin domuz eti, Hintlilerin ise
sigir etini yememeleri dinlerin beslenme kiiltiiriine etkisini gosteren en temel 6rneklerden

biridir (Giirhan, 2017: 1208).
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4.2.7. Baglam

Baglamlar, bireylerin gida secimlerini yaptiklari; fiziksel cevreyi, davranis ortamini,
sosyal kurum ve politikalari, mevsimsel ve zamansal iklimi olusturmaktadir. Bireylerin gida
secimlerini yaptiklar1 baglam; bireyler icin uygun gidalar1 belirlemesinin yan sira, nerede, nasil
hazirlanildigini, servis edildigini, nasil yenildigini ve icinde bulunulan sosyal anlam ve islevleri
belirten gida ve beslenme sistemidir (Sobal, Khan ve Bisogni, 1998: 856; Sobal, Bisogni, Devine

ve Jastran, 2006: 6).

4.3, Tiiketiciye iliskin Faktorler

Bireylerin yiyecek se¢imini etkileyen faktdrlerden bir digeri tiliketiciye iliskin
faktorlerdir. Bu faktorler bireyin metabolik, demografik ve psikolojik durumunu icermektedir
(Babicz-Zielinska, 2006: 379). Metabolik faktorler, viicudun besin ihtiyacin etkileyen 6nemli
unsurlardan biridir. Bu faktdrleri istah, saglik durumu, aglik ve beden kitle indeksi
olusturmaktadir (Saygi, 2017: 77). Duygular, bireylerin yeme davranisina yon veren énemli bir
unsurdur. Bireylerin duygu durumlarindaki degisimler ile yeme davranisi degisimlerinin
birbirleri ile paralellik gosterdigi bir¢ok arastirmada kanitlanmistir (Sevinger ve Konuk, 2013:
172). Besin degeri yiiksek olan yiyeceklerin pozitif duygu durumlarinda, besin degeri disiik

olan yiyeceklerin ise negatif duygu durumlarinda tercih edildigi (Lyman, 1982) bulgulanmistir.

4.3.1. Demografik Faktorler

Demografik faktorler bireylerin gida tiiketimi lizerinde etkili olan; bireyin yasi, cinsiyeti,
meslegi, egitim durumu gibi faktorleri icermektedir. Demografik faktorlerin her biri bireylerin

tiikettikleri gidalar ve tiiketim miktarlarin1 da 6nemli 6l¢tide etkilemektedir.

4.3.1.1. Yas

Cocuklar icin gida tercihinde gidayr sevme durumunun oOnemli bir rol oynadig
bilinmekle birlikte yetiskinler icin, bireylerin gida tercihlerinin cesitli faktorler tarafindan
etkilendigi soylenebilir (Cooke ve Wardle, 2005: 743; Vabg ve Hansen, 2014: 149). Ayrica yash
bireylerde istah kaybi, tat alimindaki kayip, disle ilgili problemler ve saglikla ilgili diger
problemler bireylerin gida tercihini ve tiiketimini etkilemektedir (Gitahi, 2002: 15).
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4.3.1.2. Cinsiyet

Bireylerin cinsiyetleri, besin gereksinimlerini ve dolayisiyla da tiikettigi yiyecekleri
etkilemektedir. Kadinlarin menstruasyon ve dogum gibi biyolojik siirecleri kadinlarin
beslenmesinde demir ve kalsiyum icerigi yiiksek yiyeceklerin alimini gerektirir. Erkeklerin ise
daha yiiksek oranda protein tiiketmeleri gerekmektedir (Saygi , 2017: 78). Wadotowska,
Babicz-Zielinska ve Czarnocinsk (2008: 127) tarafindan Polonya’da 9339 bireyle yapilan
arastirmada, bireylerin gida secimini etkileyen faktorler, yeme sikligi ve gida friinleri
arastirilmis, gida tiiketiminde saglhigina dikkat etmeyen grubun daha ¢ok erkeklerden olustugu,
sagligina dikkat eden bireylerin ¢ogunlugunu ise kadinlarin olusturdugu bulgulanmistir. Cooke
ve Wardle, (2005: 744), 4-16 yas arasindaki 1291 6grencinin gida tercihlerini inceledikleri
arastirmada, erkek 6grencilerin, kiz 6grencilerden daha fazla yagli, sekerli, nisastali ve protein
agirlikh yiyecekler tiikettigini bulgulamis, kiz 6grencilerin ise daha ¢ok sebze ve meyve gibi lifli

yiyeceklerden hoslandigl sonucuna ulasmislardir.

4.3.1.3. Meslek

Tlketicinin meslegi, yedigi gidalar etkileyen 6nemli unsurlardan biridir. Bireyin ¢alisma
sliresi, is yogunlugu ve isin ne kadar fiziksel gii¢ gerektirdigi gibi unsurlar, tiiketilen gidalarin
enerji yogunlugunu, bireylerin yedigi gidalarin hazir gida olup olmamasini etkilemektedir
(Saygi, 2017: 80). Ornegin iscilerin beslenmesinde, giinliik harcanan miktar kadar enerji
alinmadig1 durumlarda bireyin ¢alismasi icin gerekli olan fiziksel glic azalmaktadir. Bunun yani
sira gerekli besin dgelerinin alinmiyor olusu bireyin hastaliklara karsi direncini zayiflatacak,
dolayisiyla iscinin ise karsi olan ilgisi ve odagl azalacagindan is kazalarini da beraberinde

getirecektir (Baysal, 2014: 525).

4.3.1.4. Egitim

Bireylerin egitim durumu; gidalarin besin igerigi, beslenme gereksinimi, besin hazirlig
hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktadir (Saygi, 2017: 80). Yapilan arastirmalar, egitim
seviyesi ylikseldikce et ve siit liriinlerine yapilan harcamalarin arttigini (Aydin, 2011; Akbay,
Meral, Yilmaz ve Gozek, 2013), egitim seviyesi yliksek bireylerin gida tercihlerini sulu
yemeklerin olusturdugunu ve bu bireylerin saglikli beslenmeye daha fazla 6nem verdiklerini

gostermektedir (Kayisoglu ve I¢oz, 2012).
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4.3.2. Metabolik Faktorler

Biyolojik acidan gida tiiketimini aciklayan metabolik ve noral olmak iizere iki temel
unsur bulunmaktadir. Bireyin gida se¢imi ve tiiketimi boyunca her iki unsur birbiri ile iletisim
halindedir. Beslenmeye iliskin durumlarin sinir sistemine iletilmesiyle metabolik unsurlar
bireyin beslenmesi icin bir uyarici haline gelir (Rozin, 2006: 22). Bireyi gida tiiketimine
yonelten metabolik faktorleri istah, saghik durumu, aghk faktérii ve beden kitle indeksi

olusturmaktadir.

4.3.2.1. istah

Istah yiyecege duyulan arzudur (Saygi, 2017: 77). Istah kontrol sistemi, bireyleri aclik
durumundan korumak icin, besin alimina tesvik eden bir mekanizma islevini gérmektedir
(Yeomans, 2007: 81). Bu sistem, c¢evresel uyaranlarin yani sira gidalarin duyusal
ozelliklerinden yola cikarak olumlu ya da olumsuz etkilenebilmektedir (Saltik Temizel, 2008:
176; Sayg1, 2017: 77). Yasin ilerlemesiyle birlikte paralel olarak duyusal alicilarda bozukluklar
olustugu, dolayisiyla gida alimi ve istahta azalmalar meydana geldigi bilinmektedir (Rolls, 1993:
40).

4.3.2.2. Saghik Durumu

Bireylerin saglik durumlari, belirli yiyeceklerin tiiketiminde kisitlama getirilmesine
sebep olabilmektedir. Ornegin kolestrol rahatsizligi olan bireylerin hayvansal gidalan
tiiketirken dikkatli olmasi gerekmektedir. (Saygi, 2017: 78). Ayrica gebe ve emziren kadinlar,
yaslhlar, isciler, sporcular, sisman ve zayif bireylerin beslenmesi gibi 6zel durumlarda, kimi
gidalarin  kisitlanmasi gerekirken kimi gidalarin ise tiiketim miktarinin artirilmasi

gerekmektedir (Baysal, 2014: 453-543).

4.3.2.3. Acglik

Aclik, besinlerin zamaninda viicuda alinmamasi durumunda viicutta hissedilen
durumdur (Halici, 2012: 18). Viicut ihtiyaci olan gidadan enerji almadiginda biyolojik
mekanizmalar tetiklenir. Ag¢hk giidiisii beyin ve viicutla baglantilidir. Beynin hipotalamus
bolgesinde istaha iliskin sinir hiicreleri bulunmaktadir ve bu sinirlerden gelen biyolojik
sinyaller bireyin yemesini tetikler. Beyindeki nérokimyasallar, viicuttaki biyolojik uyaranlarla

birlikte yeme davranisini koordine etmektedir. Kimyasal ve noral iletimler vasitasiyla beyin
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viicudun enerji ihtiyacini kontrol eder ve ne yenilmesi gerektigi ile ilgili olarak giiclii kimyasal
yonergeler verir. A¢lik, viicudun gereksinimi olan enerjinin viicuda alinmasi ile son bulur ve

giderildigi zaman memnuniyet hissi olusur (Tribole ve Resch, 1995: 62-63).

4.3.2.4. Beden Kitle indeksi

Toplum diizeyinde sismanlik ve sismanlik riskini tanimlayan beden kitle indeksi, boy
uzunlugu ve viicut agirhgina goére hesaplanmaktadir. Bu deger, viicut agirliginin boy
uzunlugunun karesine boliinmesiyle elde edilmektedir. Bireylerin viicut agirliklarini
koruyabilmeleri i¢in glinliik aldiklar1 enerji miktarina dikkat etmeleri gerekmektedir. Bireylerin
aldiklar1 enerji miktari, harcadiklar1 enerji miktar: ile uyumlu olmalidir. Harcanan enerjinin
alinan enerjiden az olmasi kilo artisina, cok olmas ise kilo kaybina sebep olmaktadir (Ozcelik,

Akbulut, Bilgi¢, Yardimci ve Yilmaz, 2016: 57).

4.3.3. Psikolojik Faktorler

Tilketilen gidalarin ¢esidi ve miktarinin belirlenmesi konusunda tiiketiciye iliskin
faktorlerden birini olusturan psikoloji unsurunun, gida sec¢imini etkileyen faktorler arasinda
onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Bu faktorler giidd, duygular ve ruh hali, kisilik ve

tutum olarak siniflandirilabilir (Babicz-Zielifiska, 2006: 379).

4.3.3.1. Gidii

Giidu, bireyleri bilingli ve amach islerde bulunmaya yonelten diirtii veya diirtiiler
bileskesidir (Tiirk Dil Kurumu, 2019). Gudiiler, makul bir davranis ile sonuglandiginda gergekei
olabilirler. Gida se¢imlerindeki 6nemli giidiilerden biri ise tiiketim sonrasi fiziksel rahatlik elde
etmektir (Babicz-Zielifiska, 2006: 279). Ornegin; ortoreksiya nervosa; biyolojik yénden saf,
herhangi bir kalinti madde ve yapay madde icermeyen, yemegin miktarindan daha ¢ok
iceriginin 6nemli oldugu, saglikli besinlerin tiiketilmesine karsi bir saplanti halidir. Ortorektik
bireyler, besin hazirlama sirasindan tiiketim asamasina kadar kullanilan metaryeller ve pisirme
yontemi ile ilgili olarak endise duymaktadirlar (Bratman, 1997; Gezer ve Kabaran, 2013: 15).
Kisitlayict yeme ise glinliik gida secimlerinde, saglikli olma ve kilo kontroli ile ilgili iken
duygusal yemenin, ruh durumunu kontrol etmek i¢in gida tiiketiminin bir sonucu oldugu

soylenebilir (Konttinen, 2012: 21).
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4.3.3.2. Kisilik

Kisiligin ne oldugu psiko-analitik kuramlar, sosyo-psikolojik kuramlar ve trait kuramlari
tarafindan aciklanmakla birlikte en ¢ok kullanilani trait kuramidir. Trait kuramina gore kisilik
bireyin sahip oldugu 6zellikler tarafindan belirlenen bir yapidir. Kisilik kuraminin giintimiizdeki
kullanim seklini Warren Norman ortaya c¢ikarmistir. Kurama gore Kkisilik; disadontikliik,
uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge ve yeniliklere a¢ik olma olmak iizere bes boyutla

aciklanmistir (Deniz ve Ercis, 2010: 142-143).

4.3.3.3. Tutum

Bireyin, insan, nesne, olay ve olgularla ilgili diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bir
bicimde olusturan egilim, tavirdir. Tutumlar, inang, kan1 ve degerleri de igeren, insanlara,
gruplara, olay, olgu ve nesnelere yonelik olumlu ya da olumsuz duyussal tepki egilimleridir
(Bakircioglu, 2012: 1311). Tutum bilissel, duyussal ve davranissal bilesenlerden olusmaktadir
(Babicz-Zielinska, 2006: 380). Genellikle sevme ve sevmeme derecesiyle ile ilgili olarak
bireylerin tutumlar iliskilendirilmektedir. Buna iliskin olarak; giinlimiizde bireylerin organik
gidalara, fonksiyonel gidalara, saghkl gidalara, yeni gidalara (Olsen, 1999: 484; Babicz-

Zielinska, 2006: 380) ve gastronomi ile ilgili yeni trendlere iliskin tutumlari incelenmektedir.

4.3.3.4. Duygu ve Ruh Hali

Duygu, 6znel olarak yasanan bir durumun disavurumu olan gozlenebilen bir davranis
yapisidir. Duygular degisime ve duruma baghdir. Ruh hali ise, yaygin ve uzun siireli olan,
belirginlestiginde kisinin davranislarim1 ve diinyay1 algilayis bicimini 6nemli dl¢lide etkileyen
duygudur (Bakircioglu, 2012: 414-1085).

Ortacagda hakim olan biitiinciil doga bakis acisinda, ruh halinin gidalar tarafindan
degistirildigi diistiniilmiis, ruh hali ve gida arasindaki iliski tibbi mutfak kitaplarinda
belgelenmistir. Ortacagda yasayan bireylere gore her gida, ruh hali lizerinde hemen ya da
zamanla iyi ya da olumsuz etkiye sahip oldugu diisiiniildiigtinden o6tiirii 6nemlidir. Bu etkiler
gidanin bilesimi ve kalori yogunlugundan ziyade gidanin kendisi ile ilgilidir. Ornegin yumurta,
tavuskusu, sigir eti, nar ve elmanin cinsel istegi artirici; ayva, hurma, miirverin ruh halini
gelistirici; marul, maydonoz ve hindibanin sakinlestirici etkisinin oldugu disiiniilmustiir
(Prasad, 1998: 1518).

Gida, duygular ve ruh hali bir¢ok yonden birbirleriyle iliskilidir. Duygu ve ruh hali

bireylerin gida secimini ve tliketimini etkilemekte ve siklikla birbirlerinin yerine
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kullanilmaktadir (Kdster ve Mojet, 2015: 180-181). Duygu, ruh hali ve fizyolojik unsurlar
arasindaki iligki, bireye bagli oldugu icin kompleks bir yapiya sahip olmaktadir (Gibson, 2006:
54). Duygu durumu ve gida tiiketimi arasindaki iliskiyi agiklayan farkli goriisler bulunmaktadir.
Duygularin gida tiiketimini etkiledigi bir¢ok arastirmaci tarafindan ele alinmakla birlikte
(Babicz-Zielinska, Rybowska ve Zabrocki, 2006; Zellner, Loaiza, Gonzalez, Pita, Morales, Pecora
ve Wolf, 2006; Gardner, Wansink, Kim ve Park, 2014; Penaforte, Matta, ve Japur, 2016;
Flaskerud, 2015: 307) besinlerin duygu durumunu etkiledigi goriisii de arastirmacilar
tarafindan ileri siiriilmektedir (Ozenoglu, 2018: 358; Flaskerud, 2015: 307).

Gida tiiketimi ve duygu durumu iizerine yapilan arastirmalar pozitif ve negatif duygu
durumu iizerine yogunlasmislardir. Pozitif duygu durumu ihtiyaclar, etkili duygusal yonetim,
pozitif bilis, amaclar, yarar elde etme ile iliskilidir. Pozitif duygu durumu kategorisinde
mutluluk, memnuniyet, eglence, cosku, 6viing, iyimserlik, zindelik, duygusal rahatlama, gii¢ gibi
duygular yer alir. Negatif duygu durumlarn karsilanamayan ihtiyaclar, amaglar1 basarmadaki
engeller, zayif duygusal yonetim, negatif diisiinme gibi islevsiz bilis, kayiplar, travmatik olaylar,
cezalar ve engellerle iligkilidir. Negatif duygu durumu kategorisinde, iiziintii, cesaretsizlik, hayal
kiriklhigi, o6fke, mutsuzluk, depresyon, pismanlik, hiisran, umutsuzluk hissi, keder, yalmzlik,
Umitsizlik, kendini kapatma, sucluluk hissi, agri,aci ¢ekme, utang, igrenme, hosnutsuzluk ve

kiskanclik gibi duygular yer alir (Andries, 2011: 32-33).

4.3.3.4.1. Negatif Duygu Durumu ve Gida Tiiketimi

Arastirmalarin bir kismi negatif duygu durumunda duygusal durumu yiikseltmek ve ruh
halini iyilestirmek icin bireylerin belirli gidalar tliketmeye yodneldiklerini bulgulamistir
(Babicz-Zielinska, 2006: 380). Negatif duygu durumlarindan biri olan stres faktorii, yeme
davranmisini etkileyerek bireylerin kilo almasina sebep olan bir faktor olarak gosterilmistir.
Yapilan arastirmalarda, erkeklerin stres faktori karsisinda daha fazla alkol ve sigara tiiketimine
yoneldigi goriiliirken, kadinlarin daha fazla yeme egilimi gosterdigi bulgulanmistir (Altintas ve
Ozgen, 2017: 1799).

Babicz-Zielinska, Rybowska ve Zabrocki (2006), Polonya’da gen¢ kadinlar arasindaki
farkli duygularin gida tercihleri lizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla 15-20 yas
araligindaki 100 gen¢ kadin tzerinde bir arastirma yapmistir. Arastirmada katilimcilardan;
duygusal durumlara gore yiyecek tercihlerini belirtmeleri istenmistir. Katilimcilar ofkeli
durumlarinda en c¢ok tath ve alkol; iziintiili ruh hallerinde tathh ve cips; korkmus ruh
hallerindeyken en ¢ok tathi ve yogurt; can sikintis1 durumlarinda tath ve cips; yorgun olduklari
durumlarda dondurma ve tath tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ruh hallerinin gida alimi

lizerine etkisi incelendiginde; 6fke, tiziintd, korku, yorgunluk, stres, duygu durumlarinda gida
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tiiketiminin daha az oldugu, can sikintist1 durumunda daha fazla gida tiiketimi gerceklestigi
bulgulanmstir.

Zellner, Loaiza, Gonzalez, Pita, Morales, Pecora ve Wolf (2006), stres altinda gida
tiiketimini belirlemek amaciyla iki asamali arastirma yapmislardir. Arastirmanin ilk asamasinda
deney yapilmis, deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Deneklere kisith bir stirede
¢ozmeleri icin anagramlar ile 100 gram cikolatali draje, 50 gram patates cipsi, 100 gram yer
fistig1 ve 100 gram kirmizi tiziim verilmistir. Bir sonraki arastirmada deneklere sozlii yetenek ve
on bir puanl stres 6lcegi uygulanmistir. Artan yiyeceklerin 6l¢iilmesi sonucu stresli olmayan
grubun stresli gruba oranla daha fazla iiziim, stresli grubun ise diger gruptan daha fazla
cikolatali draje tiikettigi bulgulanmistir. Kadinlarin streslendiginde erkeklerden daha fazla
yedigi, streslendiginde asir1 yiyen deneklerin, normalde yemekten kacindig1 gidalari tiikettigi,
deneklerin %64’liniin streslendiklerinde tath gidalari daha fazla tiikettigi saptanmistir. Stres
durumunda cikolatali drajenin en ¢ok tercih edilen yiyecek oldugu belirtilmistir.

Habhab, Sheldon ve Loeb (2009) kadinlardaki stres, kisitlayici beslenme ve gida tercihi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Stres faktori altinda, deneklerin tilikettikleri gidalarin
niteligini belirlemek amaciyla sistematik olarak tuzlu/tatli, diisiik/yliksek yagh seklinde
siniflandirilan gidalar kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda yiiksek stres seviyesindeki
katilmcilarin diisiik stres seviyesindeki katilimcilara oranla daha fazla tath gida ve yagh gida
tiikettikleri bulgulanmistir.

Kim, Yang, Kim ve Lim (2013), lise ogrencilerinin kalici akademik stres, istah ve
beslenme aliskanlik diizeyleri arasindaki iliskiyi ve akademik stres diizeyine gore tiiketilen
gidalar1 incelemislerdir. Akademik stres olcegindeki puana gore yiiksek akademik stres
sergileyen Ogrencilerin diisiik akademik stres sergileyen 6grencilerden daha fazla ve daha
biiylik miktarlarda tath gida (seker, ¢ikolata) tiikettigi ve stres diizeyinin arttif1 zamanlarda
yeme hizinin da arttig1 bulgulanmstir.

Penaforte, Matta ve Japur (2016) stres, beslenme davranisi ve besin alimi arasindaki
iliskiyi iki agamal olarak incelemislerdir. Ik asamada, katiimcilarin antropometrik, algiladiklar:
stres ve yeme davranisi 6lgiimleri yapilmistir. Ikinci asamada katilimcilarin ii¢ giinliik yeme
kayitlar1 kaydedilmistir. Stres seviyesi yliksek olan grubun fast food tipi hazir gidalari ve sekerli
gidalar1 daha fazla tiikettigi bulgulanmistir. Yiiksek stres seviyesindeki katilimcilarin daha fazla
duygusal ve kontrolsiiz yeme aliskanligina sahip olduklar1 saptanmistir.

Aguiar ve Diez-Garcia (2018), glinliik hayattaki olaylarin normal kilolu ve kilolu kadinlar
tizerindeki gida secimine etkisini incelemislerdir. Arastirmanin verileri anket yardimiyla
toplanarak ve notral durumu koruyucu ve negatif duygu durumuna sebep olan videolar

izletilerek toplanmistir. Katilimcilarin gida tiiketimlerini degerlendirmek amaciyla tatl, tuzlu ve

26



Neslihan SiMSEK, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

saglikli gidalar sunulmustur. Normal kilolu ve kilolu olan gruptaki katilimcilarin gida
tiiketimlerinin negatif duygulardan sonra arttig1 gézlenmistir.

Kandiah, Yake, Jones ve Meyer (2006) istah, yeme aliskanliklari, konfor gidalar ve stres
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Katilimcilarin %63’i strese girdiginde istahlarinin arttigini
ve daha cok sekerleme, cikolata, kek gibi atistirmalik gida tiiketiminin arttigi;; meyve, sebze et
gibi gidalarin tiikketiminin azaldigini bulgulamislardir.

Gardner, Wansink, Kim ve Park (2014), 207 katilimcinin dahil olmasiyla duygularin gida
tiiketimini nasil etkiledigini arastirmak icin anket ve deney yardimiyla arastirmanin verilerini
toplamislardir. Pozitif duygu durumundaki bireylerin saglikli ve iyi olus gibi durumlarn
diistinerek, uzun donemde kilo aldiran saghkh ve yararliligi yliksek gidalar1 tercih ettigi
bulgulanmistir.

Macht (1999), duygu durumu ve gida tiiketimi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada,
diger duygulara oranla korku ve tziinti gibi duygularda katilimcilarin daha az aghk
hissettikleri sonucuna ulasmistir. Ayrica 6fke ve tliziintii aninda kadin katilimcilarin erkek
katilimcilardan daha yliksek seviyede diirtiisel yeme ve duyussal yeme sergiledikleri sonucuna

erismistir.

4.3.3.4.2. Pozitif Duygu Durumu ve Gida Tiiketimi

Arastirmalar, bireylerin pozitif duygu durumlarinda 6zellikle kendilerini 6diillendirmek
ya da herhangi bir kutlama yapmak istediklerinde istahlarinin arttigini ve bireylerin cikolata,
tereyagli, tuzlu misir gibi asina olduklar1 hedonik gidalarn tiikettiklerini bulgulamakla birlikte
(Macht, 1999; Macht, Roth ve Ellgring, 2002) kimi arastirmalarda bireylerin saglklh gida
tiiketimine yoneldigi bulgulanmistir (Wansink, Gardner, Park ve Kim, 2004; Gardner, Wansink
ve Kim Park, 2014).

Macht (1999), duygularin yeme {izerine etkisini incelemistir. Bireylerin neseli olduklar1
anlarda daha yiiksek seviyede aclik duygusu hissettikleri ve daha fazla hedonik tiiketim
gerceklestirdikleri sonucuna ulasmistir.

Macht, Roth ve Ellgring (2002), 48 erkek katilimc1 {izerinde duygularin yeme {izerine
etkisini, verilerini deney yoluyla toplayarak incelemislerdir. Seving ve lizlintii durumlarinin gida
alimi iizerinde zit etkiye sahip oldugunu bulgulamislardir. Seving durumunda katilimcilarin
istahlarinin ve cikolata tiiketimlerinin arttif, iiziintli durumlarinda istahin azaldig1 sonucuna
ulasilmistir.

Babicz-Zielinska, Rybowska ve Zabrocki (2006), farkli duygusal durumlarda
katilimcilardan yiyecek tercihlerini belirtmelerini istemislerdir. Duygu durumunun gida alimi

lizerine etkisi incelendiginde, katilimcilarin neseli olduklar1 durumlarda meyve ve dondurma
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tercih ettikleri, ask ve sevin¢ gibi duygu durumlarinda ise gida tiiketiminde herhangi bir

degisiklik meydana gelmedigi bulgulanmistir.
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5. KONFOR GIDA

Konfor gida, tiiketimi sonrasi bireylerde psikolojik rahatlik sunan gidalar olarak
tanimlanmaktadir (Hughes ve Hughes, 2007°'den akt. Spence, 2017: 105). Televizyon ve kitle
iletisim araglarinin yayginlasmasiyla birlikte, Bat1 kiiltiirtinde yaygin olarak tiiketilen konfor
gidalara iliskin yayinlar yapilmis ve bu yayinlarda konfor gidalar ytiksek kalorili, karbonhidrath
gidalar olarak ifade edilmistir. ilk olarak 1970’li yillarda yerli Amerikan dilinde kullaniimaya
baslanan konfor gida kavramina deginen ilk basili yayin, “Des Moines Register” isimli gazetede
yayinlanan “Psychological Problems Play a Part in Obesity” isimli makaledir. Makalede, ¢ogu
bireyin yogun duygusal stres altina girdiginde cocukluk zamanlarindaki giiven duygusunu veren
ve anne yemegi olarak adlandirilan (tavuk ¢orbasi gibi) gidalara bagsvurdugu ifade edilmektedir
(Jones ve Long, 2017: 3).

Giinlik yayimlanan yayinlarda konfor gidalarin ne demek oldugu kolay bir sekilde
anlasilirken, akademi literatiiriinde bu kavrama iliskin tek bir tanim bulmak ¢ok zor olmakla
birlikte (Soffin ve Batsell, 2019: 4) gecmisten giiniimiize farkli tanimlar getirilmistir. Genel
olarak konfor gida kavrami, tiiketimi teselli hissi veren, psikolojik rahatlik sunan (Fearnley-
Witttingstall, 2012), ge¢misin olumlu hatiralarini, anne ya da biiylikanne gibi belirli kisileri
animsatarak gliven duygularin kisiye yasatan (Long, 2017: 128; Wansink ve Sangerman, 2000:
1-4), duygusal agidan giiclii hissetmek icin tiiketilen gidalar seklinde tanimlanmistir.

Konfor gidalar ev yemekleri, ¢cocuklukla iliskilendirilen nostaljik gidalar ya da ytiksek
oranda karbonhidrat ve seker iceren (Locher, Yoels, Maurer ve Ells, 2005: 274-279), bu nedenle
de obeziteye sebep olabilen gidalar olabilmektedir (Dalmann, Pecoraro, Akana, Fleur, Gomez,
Houshyar, Bell, Bhatnagar, Laugero, Manaloleri, 2003: 11696). Ilgili alanyazina gére, katihmcilar
tarafindan konfor gida olarak ifade edilen yiyecek ve igeceklerin listesi, Tablo 1. de

sunulmustur.
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Tablo 5. 1. Literatiirde katilimcilarin konfor gida olarak belirttikleri yiyecek ve icecekler

Patates kizartmasi Tatlilar
Cikolata Corbalar

Tuzlu atistirmaliklar Meyveler
Hamburger Et yemeKleri
Sandvic Etnik yemeKler
Pizza Makarna
Puding Sebzeler

Unlu Mamuller (Kurabiye, Pasta vb.) Yogurt
Dondurma Salatalar

Cips Diger yemekler
Sekerleme Alkol

Kek Cerez

Kaynak: Wansink ve Sangerman, 2000; Dubé, LeBel, ve Lu, 2005; Locher, Yoels, Maurer ve Ells, 2005;
Babicz-Zielifiska, 2006; Kandiah, Yake, Jones ve Meyer, 2006; LeBel, Lu, ve Dubé, 2008; Wood, 2010;
Troisi ve Gabriel, 2011; Plaza, 2014; Wagner, Ahlstrom, Redden, Vickers ve Mann, 2014; Ong, [Jzerman ve
Leung, 2015

Tablo 5.1.’de gorildiigii lizere, bireylerin konfor gida olarak belirttikleri gidalarin
cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Bu cesitliligin demografik 6zellikler, duygusal durumlardaki
farklilik ve kiiltiirden kaynaklandigi sdylenebilir. Bu nedenden 6tiirii bireyler tarafindan konfor
gidalarin farkli duygusal durumlarda tiiketildigi ancak tiiketim nedeninin bireyde duygusal
tatmin saglama amaci tasidigi sdylenebilir.

Literatiirde konfor gidalarin, stres ve iizlintli gibi negatif duygu durumlarinda fiziksel
acliktan ziyade duygusal acligi doyurmak ya da mutluluk, basari gibi pozitif duygu durumlarinda
bireylerin kendilerini 6diillendirmek icin tiiketildigi belirtilmistir. Bu gidalarin tiiketilmesi
sonucu ise kimi bireylerde kalori alimina bagh olarak sucluluk duygusu olustugu tespit

edilmistir.

5.1. Konfor Gida Yalnizlik, Sikinti ve Stres Altindayken Tiiketilen Gidalar Midir?

Viicudun kendini toparlayabilme arayisinin sonucu olarak bireyler belirli bir gidaya
kars1 yogun tiiketme egilimine ydnelebilirler (Rozin, Levine ve Stoess, 1991: 200; Stein, 2008:
412). Bireylerin stresli zamanlarda ytiksek kalorili ve sekerli gida tiiketimine yonelmesinin
serotonin Uretimi ile iliskili oldugu bilinmektedir (Magnen ve Hunger, 1986’dan akt. Wansink,
Cheney, ve Chan, 2003: 740). Bu sebepten 6tiirii baz1 bireyler streslendiginde, fizyolojik rahatlik
yerine psikolojik rahatligi secerek bir seyler yemeye siginmaktadirlar (Kandiah, Yake, Jones, ve
Meyer, 2006: 118).

Kronik ve akut sosyal stresle konfor gida tiiketiminin iliskisini 6lcmek amaciyla Tryon,
DeCant ve Laugero (2013) katilmcilarin antropolojik-fizyolojik, fiziksel aktivite, uyku durumu,
kan kimyasi, tiikirik kortizoli ve yeme davramislarimm o6lcen farkli  olciimler

gerceklestirmislerdir. Deney grubundaki katilimcilar strese maruz birakilmis, diisik yagh
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atisirmaliklar, baharatli-yagh atistirmaliklar ve tath atistirmaliklardan olusan biife katilimcilara
sunulmustur. Arastirma sonucunda yuiksek kronik stres sergileyen katilimcilarin beden kitle
indeksinin yiiksek oldugu ve 6nemli oranda cikolatali kek tiikettikleri sonucuna ulagilmistir.
Konfor gidanin stres iizerindeki etkisini inceleyen baska bir arastirmada, Tomiyama,
Dallman ve Epel (2011), obezite, yeme ve stres arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Katilimcilar
tizerinde psikolojik ol¢limler (algilanan stres o6lgegi), antropometrik 6lciimler (beden kitle
indeksi, BKI) ve kortizol élgiimleri yapilmistir. Uzun dénemli strese maruz kalma sonucu yogun
kalorili gida tiiketimi ile birlikte BKi'nin artti1 ve stres seviyesinin diistiigii bulgulanmstir.
Kandiah, Yake, Jones ve Meyer (2006), istah, yeme aliskanliklar1 ve konfor gida tiiketimi
arasindaki iliskide stresin etkisini belirlemek icin 272 kadin 6grencinin dahil oldugu
arastirmanin verilerini anket kullanarak toplamislardir. Arastirmanin sonucunda katilimcilarin
%63’linlin strese girdiginde istahlarinin arttign ve daha c¢ok tath gida tercih ettikleri
bulgulanmistir. Stres durumlarinda sekerleme, cikolata, kek gibi atistirmaliklarin tiiketiminde

artis goruliirken; meyve, sebze ve et gibi gidalarin tiikketiminin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

5.2. Konfor Gida Cocuklugu Animsatan Nostaljik Gidalar ya da Anne Yemegi Midir?

Burundan beynin belirli noktalarina génderilen sinir sinyalleri, kokuyla ilintili olan
tecriibe ve anilar1 hafizaya kaydetmektedir. Yeniden o kokuyla karsilasildiginda ise, kokuya
iliskin anilarin hafizada canlandig: bilinmektedir (Barry, Turner ve Paterson, 2003). Kokunun
ilk islendigi yer olan koku haznesi, duygular ve anilarin islendigi yer olan “amigdala” ile
baglantilidir. Duygu ile koku almanin bu kadar yakindan iliskili olmasi, koku alindiginda
hissedilen ilk seyin duygular oldugu sonucunu dogurmaktadir (Nyugen, 2014).

Plaza (2014) “roti” ve “doubles” in Amerika, Kanada ve Ingiltere’de yasayan Triniad
kokenli bireyler icin ne ifade ettigini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, doubles ve rotinin,
Triniad kokenli bireylere gecmiste yasanilan zaman ve mekanlar1 hatirlatan duygusal bir
hatirlatict oldugu, bu gidalarin bireylerde nostalji hissi ve 6zlem duygusu uyandirdi1 sonucuna
ulasilmistir.

Wansink ve Sangerman (2000), bireylerin konfor gida tercihlerinin neler oldugu, konfor
gidanin ne zaman tiiketildigi ve konfor gida tiiketim isteginin nasil olustugunu inceleyen ii¢
asamali bir arastirma yapmislardir. Arastirmanin ilk asamasinda 411 katihmc ile telefon
goriismesi yapilmis, bireylere konfor gida tercihleri ile ilgili acik uclu sorular sorulmustur. ikinci
asamada cinsiyet ve yasa gore secilen konfor gida tercihlerini incelemek amaciyla katihmcilar
ile telefonda goriisiilmiistiir. Uclincii asamada katiimcilarin  konfor gida hakkindaki
degerlendirmelerini incelemek amaciyla derinlemesine miilakat yapilmis, sonuglar igerik

analizine tabi tutulmustur. Konfor gidanin “aile ve arkadaslar ile gecirilen zamanlari, gecmiste
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mutlu olunan anlari, mutluluk duygusu olusturacak anilar1 animsattig i¢in” tiiketildigi sonucuna
ulasilmistir.

Locher, Yoels, Maurer ve Ells (2005), bireylerin negatif duygularla basa ¢cikmada neden
belirli gidalar tiikettiklerini incelemek amaciyla 264 tlniversite 6grencisi ile goriismuslerdir.
Arastirmanin birinci safhasinda her bir 6grenciden grup yemegi icin kendilerini iyi hissettiren
bir yiyecek getirmeleri ve bu yiyeceklerin neden kendilerini iyi hissettirdigi ile ilgili birer
sayfalik makale yazmalar1 istenmistir. Arastirmanin verilerini 6grencilerin getirmis oldugu
yiyecek ve icecekler ile gida secimleriyle ilgili olan makaleler olusturmustur. Arastirmacilar
tarafindan elde edilen veriler icerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizi sonucu, katilimcilar
icin konfor gidalarin ailelerini ve memleketlerini hatirlattigi icgin tiiketildigi sonucuna
erisilmistir.

Wood (2010), konfor gidanin bireylerde duygusal rahatlik saglayip saglamadigini
incelemistir. 60 katilimcinin dahil oldugu arastirmada katilimcilarin bir kismi, konfor gidanin
nostalji (%47) hissi yarattigindan dolay1 kendileri i¢cin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Troisi ve Gabriel (2011), konfor gidanin bireyler arasi iliskilerle baglantisinin olup
olmadigini 111 iiniversite 6grencisinin katilimiyla incelemistir. Arastirma sonucunda konfor
gidanin gecmisi ve aileyi animsatan bir gida oldugu, giivenli baghlik gosteren bireylerde konfor
gida tiiketilmesi ile yalmzlik ve aidiyet tehdidi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz etkinin azaldigi
sonucuna ulasilmistir. Konfor gidanin duygusal aclik ve yalnizlik hislerini azaltarak, bireyler

tarafindan sosyal bag kurmada arag olarak kabul edildigi bulgulanmistir.

5.3. Konfor Gida Odiil Gida Midir?

“Ortam olarak da bilinen sosyal baglam (social context), kisinin yakin sosyal ve fiziksel
cevreye bagh olarak nasil tepki gosterdigidir. Sosyal baglam, kisinin bir seyi nasil algiladigini
etkileyebilir’ (Alleydog, 2018). Bir gidanin konfor gida olabilmesi icin, agiz icindeki duyusal
niteliklerinin degerlendirilmesi (orosensory) ile pozitif sosyal baglamlarin énemli oranda is
birligi saglamas1 gerekmektedir. Ornegin, cikolatanin olumlu duyusal nitelikleri, cocukluk
caginda sik sik yasanan hediye verme ve 6diliin olumlu ¢agrisimlari sonucu pek ¢ok kisi icin
cikolatanin konfor gida olmasina neden olmustur (Stein, 2008: 412; Wansink, Cheney ve Chan,
2003: 740).

Locher vd. (2005), konfor gidanin sosyal ve duygusal 6nemini inceledikleri arastirmada,
katilimcilarin ¢ok severek tilikettikleri gidalari, ara sinav ve final sinavi gibi zor deneyimlerde
motive edici ve 6diil olarak gordiiklerini bulgulamislardir.

Wansink ve Sangerman (2000), Amerika’daki bireylerin konfor gida tercihlerini,

genellikle ne zaman tiikettiklerini ve bireylerin tiiketme isteklerinin nasil olustugunu inceleyen
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li¢ asamali bir arastirma yapmislardir. Katilmecilarin biiylik cogunlugu (%74) kendilerini

odillendirmek istedikleri zaman konfor gida tiikettiklerini belirtmistir.

5.4. Konfor Gida Suc¢luluk Duygusu Uyandiran Yiiksek Kalorili Gidalar Midir?

Birgok kisinin sevdigi belki bagimli oldugu gidalar, genellikle sinirli oranda tiiketilmesi
gereken veya yasaklanan yiiksek kalorili ve sagliksiz gidalardir. Bu tiir gidalar tiiketildiklerinde
duygusal rahatlik sagmasina ragmen genellikle sagliksiz olmalar1 ve kilo aldirmasindan dolay1
sugluluk hissini de beraberinde getirmektedir (Locher vd., 2005: 285; Wansink, Gardner, Park
ve Kim, 2004: 6). Ozellikle kadinlar konfor gida olarak cikolatay1 ¢ok fazla tiiketmelerine
ragmen, sucluluk duygusunu ¢ok fazla yasadiklari bilinmektedir (Fletcher, Pine, Woodbridge ve
Nash, 2007: 212).

Wansink, Cheney ve Chan (2003), cinsiyet ve yasa gore konfor gida tercihini
incelemislerdir. Arastirmanin ikinci asamasinda 1005 katilimc ile telefonda goriisilmiis,
katilimcilarin konfor gida tercihlerini ve konfor gida tiiketimi sonrasindaki sugluluk hislerini
belirtmeleri istenmistir. Ozellikle cikolata ve sekerleme tiikettikten sonra kendisini suglu
hisseden kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan daha fazla oldugu bulgulanmistir.

Dubé, LeBel ve Lu (2005), 277 katilimcinin dahil oldugu arastirmada, negatif ve pozitif
duygularin konfor gida tiiketimine etkilerini yas, cinsiyet ve kiiltiir agisindan incelemislerdir.
Arastirmanin ilk asamasinda, katilimcilarin demografik bilgileri ile tiikettileri konfor gidalara
iliskin veriler elde edilmistir. Katihmcilar tarafindan belirtilen konfor gidalar, literatiir
cercevesinde; yuksek kalorili tath gidalar (¢ikolata, dondurma ve unlu mamiiller, %38,4),
ylksek kalorili tath olmayan gidalar (et, et iiriinleri, makarna, pizza ve tuzlu atistirmaliklar,
%26,2), dusiik kalorili gidalar (sebzeler ve meyveler, %35.4) seklinde tlige ayrilmistir.
Arastirmanin sonucunda erkeklerin pozitif, kadinlarin negatif duygu durumlarinda konfor
gidalara yoneldigi ve konfor gida tiiketiminin kadinlarda yatistirici bir etki gostermesine
ragmen tiiketim sonucu su¢luluk duygusuna neden oldugu bulgulanmistir.

LeBel, Lu ve Dubé (2008), 196 kadin katihmcinin dahil oldugu arastirmada
katiimcilarin konfor gida tercihini, kisitlayici, duygusal ve durumsal yeme davranislarini
incelemislerdir. Arastirmada katilimcilar kisitlayici, duygusal ve durumsal yeme durumlarina
verdikleri cevaba gore yliksek ve dusiik sematik katilimcilar olmak tizere iki semada
gruplandirilmistir. Yiksek semada gruplanan katilimcilarin daha ¢ok yiiksek kalorili gida
tikettigi ve diisik semada gruplanan katilimcilara oranla daha ¢ok sucluluk hissettikleri
bulgulanmustir.

Locher, Yoels, Maurer ve Ells (2005), konfor gidalarin sosyal ve duygusal 6nemini

incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna katilimcilarin stresten kurtulmak icin lezzetli
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bulduklar1 ve bagimlisi olduklar1 gidalar1 tiikettikten sonra biiylik bir sucluluk duygusu
hissettiklerini bulgulamislardir.

Soffin ve Batsell (2019), 322 katilimcinin dahil olmasiyla konfor gida kategorilerine
iliskin bir siniflandirma gegerliligi yapmislardir. Katilimcilar, internet ortaminda konfor gida
kavramini duygular, sagliksizlik, nostalji, lezzetlilik ve kolay hazirlama gibi unsurlar1 igermistir.
Katilimcilara konfor gida tiiketimine neden oldugu diisiiniilen 8 senaryo (hastalik, kutlama,
odillendirme, stres, ayrilma, kiiltir, yalnizlik ve anilar) sunulmustur. Arastirmanin sonucunda
konfor gida tiiketimi icin negatif duygu durumu (stres, ayrilma, yalnmizlik), pozitif duygu durumu
(kutlama ve kiltiirel), hastalik, édiillendirme ve ani olmak iizere 5 farkli durumsal kategori
Uretilmigtir.

Wansink, Gardner, Park ve Kim (2004), farkli konfor gidalarin bireylerin ruhsal
durumlarina bagh olarak farkli amaglar1 gergeklestriip gerceklestirmedigini incelemislerdir.
Arastirmanin soncunda, bireylerin duygusal rahatlik saglamak i¢cin hem besleyici hem de daha
az besleyici gidalar tiikettikleri, konfor gida tiiketiminin hem olumlu hem de olumsuz duygu
durumunda tiiketildigi, konfor gida tercihinin bireyin ruh haline bagh oldugunu
bulgulamislardir.

Konfor gida tiiketimine iliskin literatiir incelendiginde, bu tiir gidalarin tiiketiminde
temel motivasyonun duygular oldugu goriilmektedir. Konfor gidalarin, negatif duygu
durumundayken duygu durumunu ytikseltmek, pozitif duygu durumundayken mevcut duygu
durumunu korumak amaciyla tiiketildigi soylenebilir. Ayrica bireylerin 6zlem ve yalmzlik gibi
duygulari asmada, ge¢miste tiikettikleri gidalara nostaljik anlam yiiklemektedirler. Boylelikle bu
gidalarin bireyler icin ge¢cmiste hissettikleri duygular1 yeniden hissetmede bir ara¢ gorevi
gordiigi soylenebilir.

Bireylerin konfor gida olarak tanimladiklart gidalarin degiskenlik gosterdigi
goriilmektedir. Ozellikle demografik degiskenlerin tiiketilen konfor gida cesitliligi konusunda
etkisinin cok fazla oldugu soylenebilir. Bu nedenle bireyler tarafindan tiiketilen ve konfor gida
olarak nitelendirilen gidalarin besleyicilik degerleri diisitk ya da yliksek olabilmektedir.
Tiketim sonrasi suglulik duygusu ise, tiiketilen gidanin miktarinin yani sira, gidalarin
besleyicilik degerine de bagh olmaktadir. Tiiketimin bireyden bireye degisecegi diisiincesi ile
konfor gida taniminin sinirlarini belirlemek ve konfor gidalar i¢in kesin bir sinir ¢izmenin yanls

olacag diistiniilmektedir.
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6. YONTEM

6.1. Arastirma Tiirii

Bireylerin duygu durumlarina goére konfor gida tiiketimlerini belirlemek ve cesitli
demografik degiskenlerin ve duygu durumlarinin gida tiiketim davranisi lizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla tasarlanan bu c¢alisma, Mersin’de yiiriitiilmiistiir. Bu yoniiyle arastirmanin,
kesifsel bir arastirma oldugunu soylemek miimkiindiir. Kesifsel arastirmalar; arastirma
konusuyla ilgili ilk ve 6n bilgileri elde etmek amaciyla yapilan arastirma ve incelemelerdir.
Konuyla ilgili bilgi diizeyini, terimleri ve kavramlari, yapilan yayinlarin ve arastirmalarin
yogunlugunu saptamak tizere yapilir (Arikan, 2011: 27) “Ne oluyor?” sorusuna cevap arayan,
konu hakkindaki bilgiyi derinlestirmek ve konuyu daha degisik boyutlariyla ele almak igin
basvurulan bir yontemdir (Coskun, Altunisik, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2015: 71).

6.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Bebek patlamasi, X, Y ve Z kusaklarindaki (18-73 yas arasi)
bireyler olusturmaktadir. Calisma evreni ise Mersin’de yasayan 18 ile 73 yas arasindaki bireyler
olarak tanimlanmistir. Bu yas araliginin belirlenmesinin nedeni, farkli duygu durumlarinda
tiiketilen gidalar ile kusaklar (Bebek patlamasi, X, Y ve Z kusaklar1) arasindaki iliskiyi
gorebilmektir. Calisma evreninden bireyler, kota érneklemesi teknigine gore secilmistir. Kota
ornekleme teknigi, evrenin arastirmanin hedeflerine bagh olarak belirlenen alt evrenlere
ayrilmasi, her alt evrenin temsili i¢cin kota koyulmasi ve 6rnekleme dahil olacak bireylerin
arastirmaci tarafindan secilmesidir (Ural ve Kilig, 2013: 42). Tim nitel veri toplama
¢alismalarinda ornek biyiikligliniin en az 15 olmasi tavsiye edilmektedir (Mason, 2010: 3).
Arastirmada cinsiyet ve dikkate alinan dort kusak birlikte diisiiniilerek kotalar belirlenmistir.
Bu amagla her cinsiyet ve kusaktan en az 30 Kkisi ile gortsiilmesine karar verilmistir. Bunun
nedeni ki-kare analizlerinde her hiicreye 25'in iistiinde frekansin diisebilmesini saglamaktir. 15
Aralik 2018-15 Mart 2019 tarihleri yapilan goriismeler sonucu 270 kisiye ulasilmis, 254 gecerli
goriisme formu analize tabi tutulmustur. Tablo 5.1. kotalar1 ve gerceklesme oranlarin

gostermektedir.

Tablo 6.1. Katilimcilarin Kusaklara ve Cinsiyetlere Gore Dagilimi

18-24 25-39 40-54 55-73 Toplam
Kadin 33 33 31 35 132
Erkek 31 30 30 31 122
Toplam 64 63 61 66 254
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6.2.1. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Arastirmanin verileri agik uclu ve kapali u¢lu sorulardan olusan yapilandirilmis gértisme
formu (Ek 1) ile toplanmistir. Gériisme formu, Dubé vd. (2005), Kandiah vd. (2006), Locher vd.
(2005), Wansink vd. (2003) ve Wansink ve Sangerman’in (2000) gerceklestirdikleri

calismalardan faydalanilarak gelistirilmistir.

Goriisme formu ile katilimcilarin yas ve cinsiyet gibi demografik bilgilerinin yani sira;

e giinliik hayatta en ¢ok tiiketilen yiyecek ve iceceklerin neler oldugu,

e neden bu gidalarin tiiketildigi,

e gilinliik gida tiiketimi sonrasi su¢luluk duygusu

e pozitif ve negatif duygu anlarinda en cok tiikettikleri yiyecek ve iceceklerin neler oldugu
ve neden bu gidalarin tiiketildigi, bu tiir duygu durumlarinda istahlarinin nasil oldugu,
suc¢luluk duyup duymadiklarsi,

e ne tlr nostaljik gidalar1 neden tiikettikleri,

konularinda bilgi elde edilmistir.

6.2.2. Pilot Uygulama ve Veri Toplama Siireci

Gortisme formun, literatiir destegi ile olusturulan sorular 6ncelikle anlasilirlik agisindan
test edilmistir. Bu uygulama, 16 Eyliil-16 Ekim 2018 tarihleri arasinda pes pese 6n testler
seklinde gerceklestirilmistir. Bu 6n testler sonrasinda goriisme formuna son hali verilmistir.
Goriismeler, 15 Aralik-15 Mart 2019 tarihleri arasinda arastirmacinin Kkendisi tarafindan

gerceklestirilmistir.

6.2.3. Analiz Yontemi

Yapilandirilmis goriisme formu ile toplanan arastirma verileri, 6ncelikle icerik analizine
tabi tutulmustur. Cinsiyet ve kusaklara gore frekans dagilimi elde edebilmek i¢cin ayrica bir veri
seti hazirlanmistir. Arastirmada nitel verileri degerlendirmek amaciyla icerik analizi teknigi
kullanilmigtir. Icerik analizi ile elde edilen sayisal verilerin degerlendirilmesinde ki-kare
analinden yararlanilmistir.

Icerik analizi, “temalar, 6n yargilar1 ve anlamlar tespit etmek amaciyla belirli bir
materyalin dikkatlice, ayrintili ve sistematik olarak incelenmesi ve yorumlanmasidir” (Berg ve
Lune, 2015: 380). icerik analizinin temel amaci, elde edilen verileri aciklayabilecek kavram ve
iliskileri ortaya cikararak verilerin icinde sakl olabilecek gercekleri ortaya ¢ikarmaktr. Icerik

analizi verilerin toplanmasi, temalarin bulunmasi, verilerin kodlara ve temalara gore
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diizenlenmesi ve bulgularin yorumlanmasi asamalarindan olusmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2016: 242-252).

Bireylerin farkli duygulanim durumlarinda tiikettikleri gidalari kategorize etmek i¢in
ilgili literatiirden (Arh ve Isik, 1994; Tiirkan, 2012; Halici, 2015; Giinld, 2016) yola ¢ikilarak veri
analizi i¢in bir ¢erceve olusturulmus ve temalar tretilmistir. Veriler okunup, elde edilen
temalara yerlestirilmistir. Temalar altinda diizenlenen veriler, katilimcilarin ifadelerinden de
yararlanilarak betimlenmistir.

Arastirmada, bireylerin demografik 6zellikleri ve duygu durumlarina gore icerik analizi
sonucu tespit edilen gida tliketim davranislar1 arasindaki iliskileri belirlemek icin ki-kare
analizinden yararlanilmistir. Ki-kare analizi, degiskenler arasindaki iliskinin tespiti ve
degiskenler arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde kullanilan, frekans dagilimlar {izerinden
hesaplanan parametrik olmayan bir analiz yontemidir (Coskun, Altunisik, Bayraktaroglu ve
Yildirim, 2015: 217).

Ki-kare analizi ile bireylerin farkli duygulanim durumlar1 ve demografik 6zellikler
arasindaki iliski degerlendirilmistir. Goriisme formunda yas kategorileri, kusaklara gore bebek
patlamasi kusag1 (1946-1964), X kusag1 (1965-1979), Y Kusag1 (1980-1994) ve Z Kusagi (1995-
...) olmak tizere dorde ayrilmistir (Berkup, 2014).

Beden Kitle Indeksi (BKI) hesaplamasi viicut agirhg ve boy uzunlugu teknigine goére
Olclilmektedir. Viicut agirlhiginin (kg cinsinden) boy uzunlugunun (metre cinsinden) karesine
béliinmesiyle BKI hesaplanmaktadir [BKI: Vucut agirhgi (kg) / boy uzunlugu (m)?].
Katihmalarin BKi'leri <18.50 zayif, 18.50-24.99 normal, 25.00-29.99 kilolu ve >30.00 obez
seklinde kategorilendirilmistir (Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2016).

Her iki degiskende de iki kategori oldugu durumlarda (2x2°lik tablolarda), herhangi bir
gozdeki gozlem sayisinin 25’in altinda olmasi durumunda, degiskenler arasindaki iliskinin
anlamli olup olmadigl, Yates’ diizeltmeli ki-kare (Continuity Correction) degeri kullanilarak
yorumlanmaktadir. Cogu istatistiksel yazilimda bu deger “diizeltilmis ki-kare degeri” (corrected
chi-square) ad1 altinda verilmektedir (Alpar, 2010: 175; Mayers, 2013: 508).

Arastirmada 2x2’'nin Ustiinde olan nitel degiskene sahip tablolarda degiskenler
arasindaki iliskinin dizeyini belirlemek amaciyla olaganlik katsayisi (contingency coefficient)
kullanilmistir. Olaganhik katsayis1 C ile gosterilir ve dogrudan r gibi yorumlanamadig icin
birtakim islemlerin yapilmasi gerekmektedir. Birinci adimda C’'nin alabilecegi maksimum deger
k= satir veya siitun sayisindan kii¢ilik olanin sayisini géstermek tizere Crmax=V (k-1)/k formiilii ile
hesaplanmigtir. Ikinci adimda bulunan Cmax degerinin tersi (1'e karsiik gelen degeri yani
1/Cumax) alinmustir. Uglincii adimda; bulunan C degeri ile Cmax degerinin tersi carpilmis (r= C x

(1/Cmax) ve elde edilen sonug r gibi yorumlanmistir (Alpar, 2010: 279; Karagoz, 2010: 45).
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Dogrudan yorumlanamayan olaganlik katsayisina iliskin deger, hesaplamalar sonucu
Pearson korelasyon katsayisi (Pearson correlation coefficient) (r) gibi yorumlanmaktadir.
Arastirmada, degiskenler arasindaki iliskinin diizeyini belirlemek amaciyla r katsayisi
kullanilmistir. Buna gore r katsayis1 +1 araliginda deger alir, isaretine ve biyiikligiine gore
yorumlanir. Sifira (0) yaklasirken iliskinin kuvveti azalir, her iki yonde 1’e yaklasirken iliskinin
kuvveti artar. Birlikte degisimin yoniinii ve biiytikligini gosterir. Korelasyon araliklari,

asagidaki gibi yorumlanmistir (Alpar, 2010: 265-266).

Tablo 6.2. Pearson Korelasyon Katsayisi Degerleri

r’nin degeri Nitelendirme

0,00-0,19 Iliski yok ya da 6nemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski
0,20-0,39 Zayif (distk) iliski

0,40-0,69 Orta diizeyde iligki

0,70-0,89 Kuvvetli (yiiksek) iliski

0,90-1,00 Cok kuvvetli iliski

Kaynak: Alpar, 2010: 266

Arastirmada, degiskenler arasindaki iliskinin kaynagini gérmek amaciyla “diizeltilmis
artik” (adjusted residual) degerleri kullanilmistir. Diizeltilmis artik degeri normal dagilimdaki
kesme noktasina esittir. Diizeltilmis artik degeri 1,96’dan biiytik olan degerler dikkate alinmistir
(Mayers, 2013: 514).

Katihmalarin  BKP'leri hesaplandifinda zayif kategorisinde 9 katihma oldugu
goriilmektedir. Ki-kare analizlerinde beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani1 %20’yi astig1
icin BKi'ne gore “zayif’ olarak nitelendirilenler “normal kilolu” (18,5-24,9) kategorisinde
olanlarla birlestirilmistir. Boylece “zayif+normal kilolu” kategorisi olusturulmus ve analizlerde
kullanilmistir.

Katilimcilarin egitim durumlari, okuryazar, ilkégretim, lise, onlisans, lisans, yiiksek
lisans ve doktora seklinde kategorilendirilmistir. Katiimcilarin egitim durumlari
hesaplandiginda, okuryazar Kkategorisinde 3 katiimci oldugu gorilmektedir. Ki-kare
analizlerinde beklenen degeri 5’'in altinda olan hiicre oranm1 %20’yi astig1 icin Arastirmanin
analiz safthasinda okuryazar ve ilk6gretim kategorisine dahil olan katilimcilar tek bir kategoride
birlestirilmistir. Boylelikle “okuryazar-ilkogretim” kategorisi olusturulmus ve analizlerde
kullanilmistir. Ayrica doktora mezunu katilimci olmadigindan 6tiirt, ytliksek lisans ve doktora
kategorileri “lisansiistii” kategorisinde birlestirilmistir.

Katilmcilarin pozitif ve negatif duygu durumlarindaki gida tiiketiminden sonraki
sugluluk durumunu belirlemek i¢in goriisme formunda “sucluluk duyarim (evet)” ve “sugluluk
duymam (hayir)” secenekleri verilmistir. Katilimcilarla goriismeler sonrasinda, pozitif duygu

durumundaki sug¢luluk durumu veri setine aktarilirken “yemiyorum” secenegi dahil edilmistir.
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Negatif duygu durumundaki su¢luluk durumu sorusuna verilen cevaplar degerlendirildikten
sonra cevaplar veri setine aktarilirken “istahim azalir” ve “yemiyorum” secenekleri de dahil

edilmistir.

6.2.4. Smmirhliklar

Arastirma diger birgok arastirmada oldugu gibi birtakim sinirliliklar tasimaktadir.
Birinci olarak, arastirma Mersin’de goriismeyi kabul eden katilimcilar ve katiimcilarin vermis
olduklar1 cevaplar ile sinirhidir. Arastirmanin bir diger sinirhiligi ise, sadece sehir merkezinde
yapiliyor olmasidir. Sehir merkezi ile koylerde tiiketilen iirlinlerin ve yasam tarzinin ayni
olmamasindan kaynaklanan farkliliklardan yola ¢ikarak, her iki kesimden elde edilen verilerin
farklihik gosterecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte mevsimlerin degismesiyle birlikte,
bireylerin giinliik tiikettikleri gidalarin da degisiklik gdsterebilecegi diislinildiiglinde

arastirmanin yapildigi dénemin, diger bir sinirlilik olacagi diisiiniilmektedir.
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7. BULGULAR
7.1. Katihmalarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tez calismasinda veri toplama siirecinde 254 katilimcidan 1 kisinin beden kitle indeksi, 2
kisinin negatif duygu durumundaki istahi, 1 kisinin pozitif duygu durumundaki istah durumu, 1
kisinin diyet uygulayip uygulamadigi, 1 kisinin giinliik hayatta tlikettigi gidalardan sonra
sucluluk duyup duymadig, 2 kisinin pozitif duygu durumunda gida tiiketim sonrasi sugluluk
duyup duymadig, 9 kisinin negatif duygu durumunda gida tiiketim sonrasi sugluluk duyup
duymadigina iliskin eksik veriler bulundugu tespit edilmistir. icerik analizi sonucu bireylerin

tiikettikleri gidalar 11 ana kategoriye ve 33 alt kategoriye ayrilmistir:

Tablo 7.1. Bireylerin tiikettikleri gidalarin ana ve alt kategorileri

1. Sicaklar 2.Salatalar-Mezeler- | 3. Tathlar 4. Austirmaliklar
Ordovrler-Z. Yaghlar

1. Sebze yemekleri 1. Soguk Ordovrler ve | 1. Serbetli Tatlilar 1. Cikolatalar

2. Pilav-Makarna ve | Salatalar 2. Yas Pastalar 2. Cipsler

Manti 2. Sicak Ordovrler 3. Kek-kurabiye 3.Biskiivi-Kraker-

3. Kirmizi Et 3.Garnittrler ve | 4. Diger Tatlilar Gofret

4. Tavuk Yemekleri Kizartmalar 5. Sutli ve 4. Dondurmalar

5.Bakliyat Yemekleri | 4.Zeytinyaglhlar Hafif Tathlar 5. Sekerlemeler

6. Corbalar

7. Balik

5. icecekler 6. Kuruyemisler 7. Ekmekler 8. Borek-Hamur

isleri

1. Soguk Icecekler 1.Kabuklu 1.Mayali Ekmekler | 1.Diger Unlular

2. Sicak icecekler kuruyemisler 2.Mayasiz 2. Borekler

3. Alkollii icecekler 2. Leblebi Grubu Ekmekler

9. Fast Food 10. Meyveler 11. Kahvaltihik

1. Fast Food 1. Meyveler 1. Kahvaltiliklar

Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri Tablo 7. 1. ‘de 6zetlenmektedir.
Tablo incelendiginde 254 katilimcinin 132’sinin kadin, 122’sinin erkek oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gére dagilimlari incelendiginde, kadinlarin %25’inin ve erkeklerin
%?25,4’linlin 18-24 yas arasi (z kusagi), kadinlarin %25 ve erkeklerin %24,6’sinin 24-39 yas
aras1 (y kusagi), kadinlarin ve erkeklerin %24,6’sinin 40-54 yas arasi (x kusagi), kadinlarin
%26,4 ve erkeklerin %25,4’linlin 55-73 yas arasinda (baby boomer) oldugu goriilmektedir.
Cinsiyete gore gelir dagilimina bakildiginda, kadinlarin yaklasik %46,2’sinin, erkeklerin
%?13,9’unun gelirinin olmadigl, kadinlarin %30’linilin ve erkeklerin %27’sinin 1.603 TL ve alty,
kadinlarin %7,6’s1 ve erkeklerin %26,2’sinin 1.604-3.000 TL, kadinlarin %11,4’i ve erkeklerin
%?27’sinin 3.001-5.000 TL, kadinlarin %4,5’'inin ve erkeklerin %4,1’inin 5.001-7.500 TL
araliginda geliri oldugu goriiliirken, erkeklerin %1,6’sinin 7501-10.000 TL araliginda gelirinin
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lisans, kadinlarin %4,5’inin yliksek lisans mezunu oldugu goériilmektedir.

Tablo 7.2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Diger Demografik Degiskenlerin Dagilimi

oldugu goriiliirken bu gelir araligina sahip kadin katilimcinin olmadig1 goriilmektedir. Ayrica
10.001 ve tlizeri geliri olan kadin ve erkek katilimcinin olmadig1 goriilmektedir. Egitim diizeyleri
incelendiginde, kadin katilimcilarin %39,4’tinlin ve erkeklerin %42,6’sinin lise, kadinlarin

%0>5,3’untun ve erkeklerin %15,’sinin 6nlisans, kadinlarin %19,7’sinin ve erkeklerin %27,9’'unun

Cinsiyet

Yas (n=254) Kadin (n= 132) Erkek (n=122)
Frekans % Frekans %
18-24 (Z Kusag) 33 25,0 31 25,4
25-39 (Y Kusagy) 33 25,0 30 24,6
40-54 (X Kusag) 31 24,6 30 24,6
55-73 (Bebek Patlamasi Kusagi) 35 26,4 31 25,4
Gelir (n=254) Frekans % Frekans %
Yok 61 46,2 17 13,9
1.603 ve alti 40 30,3 33 27,0
1.604-3.000 10 7,6 32 26,2
3.001-5.000 15 11,4 33 27,0
5.001-7.500 6 4,5 5 4,1
7.501-10.000 0 0 2 1,6
10.001 ve uizeri 0 0 0 0
Egitim Duiz. (n=254) Frekans % Frekans %
Okuryazar 3 2,3 0 0
[Ikogretim 38 28,8 17 13,9
Lise 52 39,4 52 42,6
On Lisans 7 53 19 15,6
Lisans 26 19,7 34 27,9
Y.lisans 6 4,5 0 0
Doktora 0 0 0 0
Beden Kitle indeksi (n=253) Frekans % Frekans %
<18.5 (Zayif) 7 53 2 1,7
18.5-24.9 (Normal) 60 45,5 47 38,8
25.0-29.99 (Kilolu) 32 24,2 57| 471
30.0-39.9 (Obez) 33 25,0 15 12,4

7.2. Katihmalarin Duygu Durumlarina Gére Tiikettikleri Gidalara iligkin Bulgular

Katilmcilardan giinliik hayatta en ¢ok tiikettikleri yiyecek ve icecekleri belirtmeleri

istenmistir. Arastirmaya katilan katilmcilarin giinliik gida tiiketimlerine iliskin verdikleri

cevaplar Tablo 7. 3.'te sunulmustur.
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Tablo 7.3. Katilimcilarin Giinliik Tiikettikleri Gidalarin Kategorilere Gore Dagilimi

Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler (n=689) | ¥ (21“148) % | % (100,0)
(1.1) Sebze Yemekleri 143 34
(1.2) Pilav-Makarna ve Manti 72 17
(1.3) Kirmiz1 Et 69 17
(1) Sicaklar (1.4) Tavuk YemeKleri 50 | 417 | 12 36
(1.5) Bakliyat YemeKkleri 32 8
(1.6) Corbalar 31 7
(1.7) Balik 20 5
(2.1) Soguk Ordovrler ve
151
(2)Salatalar-Mezeler- Salatalar 89
Ordévrler -Z. Yaghlar (2.2) Garnitiirler- Kizartmalar | 16 | 170 9 15
(2.3) Sicak Ordévrler 2 1
(2.4) Z.Yaghlar 1 1
(3) Borek-Hamur isleri 83 gﬁiﬁglmar 182 20 28 2
(4) Kahvaltiik (4.1) Kahvaltiliklar 96 96 | 100 8
(5) Fast Food (5.1) Fast Food 56 56 |100 5
(6.1) Serbetli Tathlar 4 33
(6.2) Yas Pastalar 3 25
(6) Tathlar (6.3) Kek-Kurabiye 3 | 2 35 1
(6.4) Diger Tathlar 2 17
(7) Meyveler (7.1) Meyveler 59 59 [100 5
(8) Kuruyemisler (8.1) Kabuklu Kuruyemisler 12 12 | 100 1
(9.1) Cikolatalar 16 62
(9) Atistirmaliklar (9.2) Cipsler 5 26 19 2
(9.3) Biskiivi-Kraker-Gofret 5 19
(10.1) Soguk icecekler 149 53
(10) icecekler (10.2) Sicak Icecekler 121 | 280 | 43 24
(10.3) Alkollii icecekler 10 4

Tablo 7. 3. incelendiginde bireylerin giinliik olarak en c¢ok tiikettikleri gidalar ilk ¢
kategoride sirasiyla, sicak yemekler (%36), icecekler (%24) ve salata (%15) grubu olmustur.
Sicak yemekler kategorisinde sirasiyla sebze yemekleri (%34), pilav-makarna-mant1 (%17) ve
kirmizi et yemekleri (%17) en ¢ok tliketilen yemek gruplarini olusturmaktadir. Sebze yemekleri
icerisinde sirasiyla en ¢ok tiiketilen yemekler yesil fasulye, patlican ve 1spanak oldugu
bulgulanmistir. Pilav, makarna ve manti kategorisi icerisinde (%17) en ¢ok tiiketilenler
makarna, piring pilavi ve bulgur pilavi olmustur. Kirmiz1 et yemekleri grubu igerisinde ise
(%17) kebap ve et mangal bireyler tarafindan en ¢ok tiiketilen et yemeklerini olusturmaktadir.
Icecekler kategorisinde siklikla tiiketilen ilk {i¢ icecek grubu, soguk (%53), sicak (%43) ve
alkollii igecekler (%4) grubudur. Soguk icecekler grubunda en ¢ok tiiketilen igecekler su, kola ve
ayran iken, sicak icecekler kategorisinde cay, Tiirk kahvesi ve hazir kahve en ¢ok tiiketilen
icecekler olarak bulgulanmistir. Alkollii icecekler grubunda ise bira ve raki katilimcilar

tarafindan en c¢ok tiiketilen alkollii icecekler olmustur. Salatalar, mezeler ve orddvrler
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kategorisinde siklikla tiiketilen yiyecek gruplari soguk orddvrler (%89) ve garnitiirler-

kizartmalar (%9) olmustur. Soguk ordévrlerden en fazla yogurt, salata ve yesilligin; garnitiirler

ve kizartmalar kategorisinde ise, patates kizartmasi ve biber kozlemesinin katilimcilar

tarafindan siklikla tiiketilen yiyecek ve icecekler oldugu bulgulanmistir.

Katilimcilardan pozitif duygu durumunda en ¢ok tiikettikleri yiyecek ve icecekleri

belirtmeleri istenmistir. Arastirmaya katilan katilhmcilarin giinlik gida tiiketimlerine iliskin

verdikleri cevaplar Tablo 7. 4.‘te sunulmustur.

Tablo 7.4. Katilmcilarin Pozitif Duygu Durumlarinda Tiikettikleri Gidalarin Kategorilere

Gore Dagilimi

Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler (n=355) | ¥ Zi % %
(534) (100,0)
(1.1) Kirmizi Et 43 56
(1.2) Balik 17 22
(1) Sicaklar (1.3) Pilav-Makarna ve Manti 7 77 9 14
(1.4) Corbalar 6 8
(1.5) Tavuk Yemekleri 2 3
(1.6) Sebze Yemekleri 2 3
(2.1) Soguk Ordovrler ve 16 70
(2) Salatalar-Mezeler- Salatalar 53 4
Ordovrler -Z. Yaghlar (2.2) Garnitiir ve Kizartmalar | 4 17
(2.3) Sicak Orddvrler 3 13
i . . (3.1) Borekler 4 67
(3) Borek-Hamur Isleri (3.2) Diger Unlular > 6 33 1
(4) Kahvaltihik (4.1) Kahvaltiliklar 12 | 12 100 2
(5) Fast Food (5.1) Fast Food 33| 33 100 6
(6.1) Serbetli Tathlar 43 59
(6.2) Kek-Kurabiye 12 16
(6) Tathlar (6.3) Yas Pastalar 11| 73 15 14
(6.4) Sutlii ve Hafif Tathlar 4 5
(6.5) Diger Tatlilar 3 4
(7) Meyveler (7.1) Meyveler 24 | 24 100 4
. (8.1) Kabuklu Kuruyemis 32 94
(8) Kuruyemisler (8.2) Leblebi Grubu 2 | 3 [ 6
(9.1) Cikolatalar 45 54
(9.2) Cipsler 16 19
(9) Austirmaliklar (9.3) Dondurmalar 16 | 84 19 16
(9.4) Biskiivi-Kraker-Gofret 5 6
(9.5) Sekerlemeler 2 2
(10.1) Sicak icecekler 79 47
(10) icecekler (10.2) Alkollii igecekler 46 | 168 27 31
(10.3) Soguk icecekler 43 26

Tablo 7. 4. incelendiginde bireylerin pozitif duygu durumlarinda en ¢ok tiikettikleri

gidalarin ilk dort kategoride sirasiyla, icecekler (%31), atistirmaliklar (%16) tathilar (%14) ve

sicak yemekler (%14) oldugu goriilmektedir. icecekler kategorisinde en ¢ok tiiketilen icecek
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gruplarini sicak icecekler (%47), alkollii icecekler (%27) ve soguk icecekler (%26)
olusturmaktadir. Sicak iceceklerden cay ve Tiirk kahvesi, alkollii iceceklerden bira ve raki, soguk
iceceklerden ise kola ve meyve suyu bireylerin pozitif duygu durumlarinda iken en c¢ok
tiikettikleri icecekler olmustur. Atistirmaliklar kategorisinde en ¢ok tiiketilen atistirmalik
gruplarini cikolatalar (%54), cipsler (%19) ve dondurmalar (%19) olusturmaktadir. Tathlar
kategorisinde pozitif duygu durumunda en ¢ok tiiketilen tatli gruplarini serbetli tathlar (%59),
kek-kurabiye (%16) ve yas pasta (%15) gruplart olusturmaktadir. Serbetli tath grubundan
kiinefe, baklava ve kadayifin; kek-kurabiye grubundan kekler ve kurabiyelerin; yas pastalar
grubundan ise yas pastalarin en ¢ok tiiketilen tatlilar oldugu sonucuna ulasilmistir. Sicak
yemekler kategorisi incelendiginde pozitif duygu durumunda en ¢ok tiiketilen sicak yemek
gruplarinin kirmizi et (%56), balik (%22) ve pilav-manti-makarna grubu oldugu goriilmektedir.
Kirmizi et yemeklerinden (%56) mangal ve kebap, balik yemeklerinden balik tava ve 1zgara,
pilav-makarna-mant1 kategorisinden ise manti ve makarnanin katihimecilar tarafindan pozitif
duygu durumunda siklikla tiiketilen sicak yemekler oldugu sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilardan negatif duygu durumunda en ¢ok tiikettikleri yiyecek ve icecekleri
belirtmeleri istenmistir. Arastirmaya katilan katihmcilarin negatif duygu durumunda gida

tiiketimlerine iliskin verdikleri cevaplar Tablo 7. 5.te sunulmustur.

Tablo 7. 5. Katilimcilarin Negatif Duygu Durumlarinda Tiikettikleri Gidalarin Kategorilere Gore

Dagilimi
Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler (n=689) ¥i Yi(222) % % (100,0)
(1.1) Kirmiz1 Et 3 43
(1.2) Pilav-Makarna ve Mant1 2 29
(1) Srcaklar (1.3) Sebze Yemekleri 1 7 14 3
(1.4) Balik 1 14
(2)Salatalar-Mezeler- (2.1) Soguk Ordovrler ve 4 4 2
Orddévrler -Z. Yaghlar Salatalar 100
_— : . (3.1) Borekler 2 50
(3) Borek-Hamur Isleri (3.2) Diger Unlular 5 4 50 2
(4) Kahvaltilik (4.1) Kahvaltiliklar 12 12 100 5
(5) Fast Food (5.1) Fast Food 6 6 100 3
(6.1) Serbetli Tathlar 9 39
(6.2) Diger Tathlar 6 26
(6) Tathlar (6.3) Kek-Kurabiye 5 23 22 10
(6.4) Yas Pastalar 3 13
(7) Meyveler (7.1) Meyveler 19 19 100 9
. (8.1) Kabuklu Kuruyemisler 13 93
(8) Kuruyemisler (8.2) Leblebi Grubu 1 14 7 6
(9.1) Cikolatalar 26 58
(9.2) Cipsler 9 20
(9) Atistirmaliklar (9.3) Biskiwiler 6 45 13 20
(9.6) Dondurmalar 4 9
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Tablo 7.5. Devami

_ (10.1) Sicak icecekler 46 53

(10) Icecekler (10.2) Soguk icecekler 27 86 31 39
(10.3) Alkollii icecekler 13 15
(11.1) Mayali Ekmekler 1 50

(11) Ekmekler (11.2) Mayasiz Ekmekler 1 2 50 1

Tablo 7. 5. incelendiginde bireylerin negatif duygu durumlarinda en c¢ok tiikettikleri ilk
li¢c gida kategorisinin sirasiyla, icecekler (%39), atistirmaliklar (%20) ve tatlilar (%10) oldugu
gorilmektedir. Icecekler kategorisinde en cok tiiketilen icecek gruplarinin sirasiyla sicak
icecekler (%53), soguk icecekler (%31) ve alkollii icecekler (%15) oldugu goriilmektedir. Sicak
iceceklerden cay ve Tirk kahvesi; soguk iceceklerden su ve kola, alkollii igeceklerden raki,
bireylerin negatif duygu durumlarinda tiikettikleri icecekleri olusturmaktadir. Atistirmaliklar
kategorisinden c¢ok tiiketilen atistirmaliklar1 ¢ikolata (%58), cips (%20) ve biskiivi (%13)
olusturmaktadir. Tatlilar kategorisinde en ¢ok tiiketilen tath gruplarini ise serbetli tathlar
(%59), diger tathlar (%26) ve kek kurabiye (%22) grubu olmustur. Serbetli tathlar grubundan
kiinefe ve baklava, diger tatlilar grubundan tiramisu, puding ve ekler; kek kurabiye grubundan
ise kek ve kurabiye cesitlerinin bireylerin negatif duygu durumlarinda en ¢ok tiikettikleri
tathilar oldugu bulgulanmistir.

Katilimcilardan g¢ocukluklarini/ge¢mislerini hatirlatan nostaljik gidalar1 belirtmeleri
istenmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin nostaljik gidalara iliskin verdikleri cevaplar Tablo

7. 6. ‘da sunulmustur.

Tablo 7. 6. Katilimcilarin Cocuklugunu/Geg¢misini Hatirlatan Nostaljik Gidalarin Kategorilere
Gore Dagilimi

Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler(n=283) | i | i3 | % | % (1000
(1.1) Pilav-Makarna ve Mant1 25 29
(1.2) Corbalar 22 26
(1.3) Kirmuzi Et 18 86 21
(1) Sicaklar (1.4) Sebze Yemekleri 12 14 16
(1.5) Bakliyat Yemekleri 5 6
(1.6) Balik 3 3
(1.7) Tavuk Yemekleri 1 1
(2.1) Soguk Ordovrler ve 43 59
(2) Salatalar-Mezeler- Salatalar
Ordovrler-Z. Yaghlar (2.2) Garnitiirler- Kizartmalar | 21 73 29 14
(2.3) Sicak Ordovrler 9 12
i : . (3.1) Borekler 24 52
(3) Borek-Hamur Isleri (3.2) Diger Unlular 22 46 48 9
(4) Kahvaltihik (4.1) Kahvaltiliklar 44 44 100 8
(5) Fast Food (5.1) Fast Food 30 30 100 6

45



Neslihan SiMSEK, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Tablo 7.6. Devami

(6.1) Serbetli Tathilar 14 42
(6.2) Diger Tatlilar 6 18
(6.3) Karli/Buzlu Tathlar 5 15

(6) Tathlar (6.4) Yas Pastalar 3 33 9 6
(6.5) Siitlii ve Hafif Tathilar 3 9
(6.6) Kek-Kurabiye 2 6

(7) Meyveler (7.1) Meyveler 51 51 100 10
. (8.1) Kabuklu Kuruyemis 9 75

(8) Kuruyemisler (8.2) Leblebi Grubu 31 2 35 2
(9.1) Sekerlemeler 28 32
(9.2) Biskiivi-Kraker-Gofret 17 20
(9.3) Cikolatalar 16 18

(9) Auistirmaliklar (9.4) Dondurmalar 14 87 16 16
(9.5) Cipsler 6 7
(9.6) Sakiz 6 7
. (10.1) Soguk Icecekler 44 94

(10) Igecekler (10.2) Sicak icecekler 3 d 6 9
(11.1) Mayasiz Ekmekler 17 81

(11) Ekmekler (11.2) Mayali Ekmekler 2| *1 19 4

Tablo 7. 6. incelendiginde bireylere cocukluklarini/gecmislerini hatirlatan nostaljik
gidalarin ilk dort kategoride sirasiyla, atistirmaliklar (%16), sicak yemekler (%16), salatalar-
mezeler-ordovrler-z.yagllar (%14) ve meyveler (%10) oldugu goriilmektedir. Atistirmaliklar
kategorisinde en ¢ok ifade edilen atistirmalik gruplarinin sekerlemeler (%32), biskiivi-kraker-
gofret (%20) ve ¢ikolatalar (%18) oldugu goriilmektedir. Sicak yemekler kategorisinde en ¢ok
ifade edilen sicak yemek gruplarinin pilav-makarna-manti (%29), ¢corbalar (%26) ve kirmiz et
grubu oldugu gortlmektedir. Sicak yemekler kategorisinde pilav-makarna-manti grubundan en
¢ok manti ve bulgur pilavi; corba grubundan en ¢ok tarhana ¢orbasi, mercimek ¢orbasi ve siitlii
¢orba; kirmizi et grubundan ise kavurma, mumbar, ciger ve et mangalin bireyler icin nostaljik
konfor gida oldugu bulgulanmistir. Salatalar-mezeler-orddvrler-zeytinyaghlar kategorisinden
soguk ordovrler ve salatalar (%59), garnitiirler ve kizartmalar (%29) ve sicak ordovrlerin (%9)
en ¢ok ifade edilen nostaljik konfor gida oldugu goriilmektedir. Soguk orddvrler ve salatalar
grubundan sarma, dolma, icli kofte ve batirik; garnitiirler ve kizartmalar grubundan patates
kizartma ve biber kozleme; sicak orddvrler grubundan ise icli koftenin en ¢ok ifade edilen
nostaljik konfor gida oldugu bulgulanmistir. Meyveler kategorisinde ise bireylerin gecmisleri ile
bagdastirdiklart meyvelerin erik, nar, portakal, karpuz, dut, incir, cagla ve elma oldugu

sonucuna ulasilmistir.
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7.3. Katilimcilarin Duygu Durumlarina Gére Gida Tiiketimi Davranmislari ile Demografik

Ozellikleri Arasindaki iliskilere iliskin Bulgular

Tablo 7. 7. cinsiyet ile BKI arasindaki iliskiyi gostermektedir. Analiz sonucuna gore BKI
ile cinsiyet arasinda ,339 degerinde diisiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Katilimcilarin
BKl'lerine gére cinsiyetleri incelendiginde, obez olan bireylerin %68. 8'inin kadin oldugu
gorilmektedir. Cinsiyetler acisindan BKI'leri incelendiginde ise kadinlarin c¢ogunlugunun

(%50,8) BKI’inin normal oldugu, erkeklerin ise kilolu (%47,1) oldugu gériilmektedir.

Tablo 7. 7. Cinsiyet ile BKI Arasindaki Iliski

BKi
Toplam
<24.9 25,0-/30,0-39,9
(normal)| 29,99(kilolu)|(obez)
n 67 32 33 132
Cinsiyet icinde % 50,8 24,2 25,0 100,0
Kadin T
BKl icinde % 57,8 36,0 68,8 52,0
L Diizeltilmis Artik 1,6 -3,8 2,6
Cinsiyet
n 49 57 15 121
Cinsiyet icinde % 40,5 47,1 12,4| 100,0
Erkek —
BKl icinde % 42,2 64,0 31,2 47,8
Diizeltilmis Artik -1,6 3,8 -2,6
n 116 89 48 253
Cinsiyet icinde % 45,8 35,2 19,00/ 100,0
Toplam -
BKlI icinde % 100,0 100,0 100,0, 100,0
NOT: Pearson x2: 16,118; s.d.:2, p:0,000; Beklenen degeri 5’'in altinda olan hiicre orani: %0;
En kiiciik beklenen deger: 22,96; Olaganlik katsayisi C: 0,245; r tiirtinden C: 0,339

Tablo 7. 8. cinsiyet ile negatif duygu durumundaki istah arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Buna gore cinsiyet ile negatif duygu durumundaki istah arasinda ,212
degerinde diisiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Kadin ve erkek katilimcilar genel olarak
negatif duygu durumunda istahlarinin azaldigin1 belirtmekle birlikte istah1 artanlarin
%63,2’sinin kadin ve %36,8’inin erkek katilimci oldugu goriilmektedir. Diizeltilmis Artik
degerine bakildiginda, degiskenler arasindaki farkin, negatif duygu durumunda istahi artanlarin

genellikle kadin olmasi ile agiklanabilir.
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Tablo 7. 8. Cinsiyet ile Negatif Duygu Durumundaki Istah Arasindaki iliski

istah Durumu
= Toplam
Azalir| Degismez Artar
n 58 29 43 130
q Cinsiyet icinde % 44,6 22,3 33,1 100,0
Kadm ™5 - h durumu icinde % 50,0 42,6 632 484
L. Diizeltilmis Artik -5 -1,7 2,2
Cinsiyet
n 58 39 25 122
Kk Cinsiyet icinde % 47,5 32,0 20,5 100,0
Erke istah durumu icinde % 50,0 57,4 368 484
Diizeltilmis Artik ,5 1,7 -2,2
n 116 68 68 252
Toplam Cinsiyet icinde % 46,0 27,0 27,0 100,0
istah durumu icinde % 100,0 100,0 100,0 100,0
NOT: Pearson y2: 5,987; s.d.:2; p: 0,050; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0; En
kiiciik beklenen deger:32,92; Olaganlik katsayisi C: 0,152; r tiirtinden C: 0,212

Tablo 7. 9. cinsiyet ile pozitif duygu durumundaki istah arasindaki iliskiyi vermektedir.
Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orami %32,92 oldugu gercegi goz ardi edilmeden
cinsiyet ile pozitif duygu durumundaki istah arasinda ,255 degerinde diisiik diizeyde bir iliski
bulundugu goriilmektedir.

Kadin katiimcilarin %50,4’ti  pozitif duygu durumunda istahlarinin degismedigini
belirtmekle birlikte erkek katilimcilarin %50’si istahlarinin arttigini belirtmistir. Diizeltilmis
Artik degeri incelendiginde, degiskenler arasindaki farkin, pozitif duygu durumunda istahinin
arttiginl belirtenlerin  %55,9’'unun erkek katilimci ve istahinin azaldigin1 belirtenlerin

%380,0’inin ise kadin katilimci olmasindan kaynaklandigi yorumu yapilabilir.

Tablo 7. 9. Cinsiyet ile Pozitif Duygu Durumundaki Istah Arasindaki Iliski

istah Durumu
= Toplam
Azalir Degismez Artar
n 16 66 49 131
Kad Cinsiyet icinde % 12,2 50,4 37,4 100,0
adin
Istah durumu icinde % 80,0 54,1 44,1 51,8
L. Diizeltilmis Artik 2,6 7 -2,1
Cinsiyet
n 4 56 62 122
Erkek Cinsiyet icinde % 3,3 45,9 50,8 100,0
rke :
Istah durumu icinde % 20,0 45,9 55,9 48,2
Diizeltilmis Artik -2,6 -7 2,1
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Tablo 7.9. Devami

n 20 122 111 253
Toplam Cinsiyet icinde % 7,9 48,2 43,9 100,0
Istah durumu icinde % 100,0 100,0 100,0 100,0

NOT: Pearson x?: 9,234; s.d.:2, p: 0,010; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0; En
kiiciik beklenen deger:9,64; Olaganlik katsayisi C: 0,188; r tiiriinden C: 0,255

Tablo 7. 10. cinsiyet ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki sug¢luluk duygusu
arasindaki iliskiyi gostermektedir. Tabloya bakildiginda bireylerin cinsiyetleri ile giinliik
tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sucluluk duygusu arasinda anlamli bir iliski olmadig
goriilmektedir. Bireyler, genellikle gilinliik tiikettikleri yiyeceklerden sonra herhangi bir
sucluluk duygusu hissetmediklerini belirtmekle birlikte kadinlarin %16,8’i, erkeklerin ise

%14,8’i sucluluk duygusu hissettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 7. 10. Cinsiyet ile Glinltik Tiiketilen Yiyeceklerden Sonraki Su¢luluk Duygusu Arasindaki
Iliski

Sucluluk Duygusu
Toplam
Evet Hayir
n 22 109 131
Cinsiyet icinde % 16,8 83,2 100,0
Kadin . .
Sucluluk duygusu icinde % 55,0 51,2 51,8
L Diizeltilmis Artik A -4
Cinsiyet
n 18 104 122
Cinsiyet icinde % 14,8 85,2 100,0
Erkek —
Sucluluk duygusu icinde % 45,0 48,8 48,2
Diizeltilmis Artik -4 A
n 40 213 253
Toplam Cinsiyet icinde % 15,8 84,2 100,0
Sucluluk duygusu icinde % 100,0 100,0 100,0

NOT: Yates duizeltmeli x2: 0,74; s.d.:1; p: 0,657; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre oranu:
%0; En kiiciik beklenen deger:19,29

Tablo 7. 11. cinsiyet ile pozitif duygu durumundaki tiiketilen yiyeceklerden sonraki
sucluluk duygusu arasindaki iliskiyi vermektedir. Tabloya bakildiginda cinsiyet ile pozitif duygu
durumundaki istah arasinda,294 degerinde diisiik diizeyde bir iliski bulgulanmistir.

Kadin ve erkek katihmcilar genellikle pozitif duygu durumunda tiikettikleri
yiyeceklerden sonra sugluluk duymadiklarini belirtmislerdir. Diizeltilmis artik degeri goz oniine
alindiginda cinsiyet ile sucluluk duygusu arasindaki farkin kaynagini, kadinlarin pozitif duygu

durumunda gida tiiketimi sonrasi sucluluk hissetmesi olusturmaktadir.
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Tablo 7. 11. Cinsiyet ile Pozitif Duygu Durumunda Tiiketilen Gidalardan Sonraki Sucluluk
Duygusu Arasindaki iliski

Sucluluk Duygusu
: Toplam
Evet Hayir| Yemiyorum
n 28 93 9 130
Kad Cinsiyet icinde % 21,5 71,5 6,9 100,0
a1 Sucluluk duygusu icinde %| 75,7 46,7 60,0 51,8
L Diizeltilmis Artik 3,1 -3,1 7
Cinsiyet
n 9 106 6 121
Erkek Cinsiyet icinde % 7,4 87,6 5,0 100,0
rie istah durumu icinde %| 24,3 53,3 40,0 482
Diizeltilmis Artik -3,1 3,1 -7
n 37 199 15 251
Toplam Cinsiyet icinde % 14,7 79,3 6,0 100,0
Sucluluk duygusu icinde %| 100,0 100,0 100,0 100,0
NOT: Pearson y2: 10,897; s.d.:2; p:0,010; Beklenen degeri 5’'in altinda olan hiicre orani: %0; En
kiiciik beklenen deger:7,23; Olaganlik katsayisi C: 0,204; r tiiriinden C: 0,294

Tablo 7. 12. cinsiyet ile negatif duygu durumundaki tiiketilen yiyeceklerden sonraki
sucluluk duygusu arasindaki iliskiyi gostermektedir. Buna gore, cinsiyet ile negatif duygu
durumundaki tiiketilen yiyeceklerden sonraki su¢luluk duygusu arasinda a:0,10 diizeyinde (p:
0,059) anlaml bir iliski bulunmustur. Temkinli olmak kaydiyla, cinsiyet ile negatif duygu
durumundaki istah arasinda ,243 degerinde diistik diizeyde bir iliski bulgulandig1 séylenebilir.
Kadin katilimcilarin %31’i, erkek katilimcilarin ise %37’si negatif duygu durumunda tiikettikleri
yiyeceklerden sonra suc¢luluk duymadiklarini belirtmislerdir. Ancak, Duzeltilmis Artik degeri
g6z Oniine alindiginda, negatif duygu durumundaki tiiketim sonrasi sug¢luluk duygusu duyan
bireylerin %67.9'unu kadinlarin olusturdugu goriilmektedir. Ayrica tabloya bakildiginda, kadin
(%19) ve erkeklerin (%24) negatif duygu durumunda istahlarinin azaldigim1 belirttikleri
goriilmektedir. Bununla birlikte gériismecilerin bir kismi (kadinlar: %21,4; erkekler: %24,4)
negatif duygu durumlarinda herhangi bir gida tiiketmediklerini, bunun yerine film izlediklerini,
miizik dinlediklerini, yemek yaptiklarini, disarida ytridiiklerini, spora yoneldiklerini ve balik

tuttuklarini belirtmislerdir.
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Tablo 7. 12. Cinsiyet ile Negatif Duygu Durumunda Tiiketilen Yiyeceklerden Sonraki Su¢luluk
Duygusu Arasindaki iliski

Sucluluk Duygusu
istahim| Yemiyorum| Toplam
Evet Hayir Azalir
n 36 39 24 27 126
Cinsiyeticinde %| 28,6 31,0 19,0 21,4 100,0
Kadin Sucluluk duygusu| 67,9 47,0 45,3 48,2 51,4
icinde %
Cinsiye Diizeltilmis Artik 2,7 -1,0 -1,0 -5
t n 17 44 29 29 119
Cinsiyet icinde %| 14,3 37,0 24,4 24,4 100,0
Erkek istah durumu| 32,1 53,0 54,7 51,8 48,6
icinde %
Diizeltilmis Artik| -2,7 1,0 1,0 ,5
n 53 83 53 56 245
Cinsiyeticinde %| 21,6 339 21,6 22,9 100,0
Toplam
Su¢luluk duygusu| 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
icinde %

NOT: Pearson y2: 7,462; s.d.:3; p: 0,059; Beklenen degeri 5’'in altinda olan hiicre orani: %0; En
kiiciik beklenen deger:25,74; Olaganlik katsayisi C:0,172; r tiiriinden C: 0,243

Tablo 7. 13. kusaklar ile BKI arasindaki iliskiyi gostermektedir. Beklenen degeri 5'in
altinda olan hiicre oranm %25,74 oldugu gercegi goz ardi edilmeden kusaklar ile BKI arasinda
0,465 diizeyinde orta kuvvette bir iliski bulundugu gériilmektedir. Kusaklar ile BKi arasindaki
iliskiye bakildiginda, Z Kusagindaki bireylerin ¢ogunlugunun normal kiloda oldugu
goriilmektedir. Bireylerin yaslari ilerledikce BKI'lerinin arttigi dikkat cekmektedir. Obez olan
bireylerin ¢ogunlugunu (%37,5) Bebek Patlamasi Kusagl bireylerinin olusturdugu

goriilmektedir.
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Tablo 7. 13. Kusaklar ile BKi Arasindaki iliski

BKi
Toplam
<24.9 (Zayif-| 25,0-29,99| 30,0-39,9
Normal) (Kilolu) (Obez)
n 47 12 5 64
18-24 Yas grubu icinde % 73,4 18,8 7,8 100,0
(2) BKi icinde % 40,5 13,5 10,4 25,3
Diizeltilmis Artik 51 -3,2 -2,6
n 34 20 8 61
25-39 Yas grubu icinde % 54,8 32,3 12,9 100,0
(V) BKi icinde % 29,3 22,5 16,7 24,1
Diizeltilmis Artik 1,6 -,6 -1,4
Kusak
n 21 23 17 61
40-54 Yas grubu icinde % 34,4 37,7 27,9 100,0
(X) BKi icinde % 18,1 25,8 35,4 24,1
Diizeltilmis Artik -2,1 ,5 2,0
n 14 34 18 66
(%i'gfk Yas grubu icinde % 21,2 51,5 273 100,0
Patlamasi) BKIl icinde % 12,1 38,2 37,5 26,1
Diizeltilmis Artik -4,7 3,2 2,0
n 116 89 48 253
Toplam Kusak icinde % 45,8 35,2 19,0 100,0
BKi icinde % 100,0 100,0 100,0 100,0

NOT: Pearson x2: 42,715; s.d.:6, p: 0,000; Beklenen degeri 5’'in altinda olan hiicre orani: %0; En
kiciik beklenen deger: 11,57; Olaganlik katsayisi C: 0,380; r tirtinden C: 0,465

Tablo 7. 14. kusaklar ile negatif duygu durumundaki istah arasindaki iliskiyi
vermektedir. Tabloya gore kusaklar ile negatif duygu durumundaki istah arasinda ,365
degerinde zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Negatif duygu durumunda istahlarinin
azaldiginmi soyleyen katilimcilarin yas gruplar incelendiginde 18-24 yas grubunun (Z Kusagi)
%31’i ve 25-39 yas grubunun (Y Kusagl) %29,3’i istahinin azaldigimi belirtmistir. Dikkat
edildiginde 40-54 yas grubu (X Kusagi) ve 55-73 yas grubu (Bebek Patlamasi Kusagi) ise
cogunlukla negatif duygu durumlarinda istahlarinin degismedigini ifade etmislerdir. Bununla
birlikte, istahinin arttigin1 ifade eden katilimcilarin g¢ogunlugunu (%32,4) Y Kusaginin
olusturdugu goriilmektedir.

“Diizeltilmis Artik” degeri goz oOniine alindiginda, dikkat ¢ceken detayin Z Kusagi
bireylerinin negatif duygu durumlarinda istahlarinin azaldigini belirtmeleri ve Bebek Patlamasi

Kusagi bireylerinin istahlarinin degismedigini belirtmeleridir.
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Tablo 7. 14. Kusaklar ile Negatif Duygu Durumundaki Istah Arasindaki iliski

istah Durumu
— Toplam

Azalir| Degismez Artar
n 36 12 16 64
18-24 Yas grubu icinde % 56,2 18,8 25,0 100,0
(2) istah icinde % 31,0 17,6 23,5 25,4

Diizeltilmis Artik 1,9 -1,7 -4
n 34 6 22 62
25-39 Yas grubu icinde % 54,8 9,7 35,5 100,0
V) istah icinde % 29,3 8,8 32,4 24,6

Diizeltilmis Artik 1,6 -3,5 1,7

Kusak

n 22 22 17 61
40-54 Yas grubu icinde % 36,1 36,1 27,9 100,0
(X) istah icinde % 19,0 32,4 25,0 24,2

Diizeltilmis Artik -1,8 1,8 ,2
n 24 28 13 65
(%5"7 3k Yas grubu icinde % 36,9 43,1 20,0 100,0

ebe . —

Patlamasi) Istah icinde % 20,7 41,2 19,1 25,8

Diizeltilmis Artik -1,7 3,4 -1,5
n 116 68 68 252
Kusak icinde % 46,0 27,0 27,0 100,0

Toplam -
Istah durumu icinde 100,0 100,0 100,0 100,0
%

NOT: Pearson x2: 24,523; s.d.:6; p: 0,000; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0; En
kiictik beklenen deger:16,46; Olaganlik katsayisi C: 0,298; r tlirtinden C: 0,365

Tablo 7. 15. kusaklar ile pozitif duygu durumundaki istah arasindaki iliskiyi
vermektedir. Buna gore kusaklar ile pozitif duygu durumundaki istah arasinda ,280 degerinde
diisik diizeyde bir iliski bulgulanmistir. Kusaklara gore katilimcilarin pozitif duygu
durumundaki istah durumlar incelendiginde genel olarak katilimcilarin istahinda bir artis
oldugu gozlenmekle birlikte Bebek Patlamasi Kusagi bireylerinin istahlarinin pozitif duygu
durumunda degismedigi goriilmektedir. Bununla birlikte pozitif duygu durumunda istahinin
arttigini ifade eden katilimcilarin ¢ogunlugunu (%31,5) Y Kusaginin olusturdugu goriilmektedir.
Kusaklarin pozitif duygu durumundaki istah durumlari incelendiginde istahi artanlarin geng
bireylerden, istahlar1 degismeyenlerin ise yaslh bireylerden olustugu Diizeltilmis Artik degerleri

goz Oniine alinarak sdylenebilir.
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Tablo 7. 15. Kusaklar ile Pozitif Duygu Durumundaki istah Arasindaki iliski

istah Durumu

— Toplam
Azalir| Degismez| Artar
n 4 25 35 64
18-24 Yas grubu icinde % 6,2 39,1 54,7 100,0
(2) istah icinde % 20,0 20,5| 31,5 25,3
Diizeltilmis Artik -,6 -1,7 2,0
n 8 26 29 63
25-39 Yas grubu icinde % 12,7 41,3 46,0 100,0
(V) istah icinde % 40,0 21,3 26,1 24,9
Diizeltilmis Artik 1,6 -1,3 4
Kusak
n 3 29 29 61
40-54 Yas grubu icinde % 4,9 47,5 47,5 100,0
(X) istah icinde % 15,0 23,8 26,1 24,1
Diizeltilmis Artik -1,0 -1 ,7
n 5 42 18 65
55-73 Yas grubu icinde % 7,7 64,6 27,7 100,0
(Bebek Patlamasi) istah icinde % 25,0 34,4 16,2 25,7
Diizeltilmis Artik -1 3,1 -3,0
n 20 122 111 253
Toplam - Kusak icinde % 7,9 48,2 43,9 100,0
Istah durumu icinde 100,0 100,0| 100,0 100,0
%

NOT: Pearson x2: 13,957; s.d.:6; p: 0,030; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0; En
kiciik beklenen deger:4,82; Olaganlik katsayisi C: 0,229; r tiiriinden C: 0,280

Tablo 7. 16. kusaklar ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki suc¢luluk duygusu

arasindaki iliskiyi gostermektedir. Buna gore kusaklar ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden

sonraki sugluluk duygusu arasinda ,259 degerinde diisiik diizeyli bir iliski bulunmaktadir.

Kusaklara gore katilimcilarin glinliik tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sugluluk durumlar

incelendiginde katilimcilarin genel olarak gilinlik tiikettikleri yiyeceklerden sonra sucluluk

duygusu icerisine girmedikleri, bununla birlikte tiiketim sonrasi sugluluk duyanlarin %40’ Z

Kusaginin olusturdugu gorilmektedir. Sugluluk duygusu duymayanlarin ise ¢ogunlugunu

(%28,6) Bebek Patlamasi Kusagi bireylerinin olusturdugu sdylenebilir.

54




Neslihan SiMSEK, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Tablo 7. 16. Kusaklar ile Glinliik Tiiketilen Yiyeceklerden Sonraki Su¢luluk Duygusu Arasindaki
Iliski

Sucluluk
Duygusu Toplam
Evet Hayir
n 16 48 64
18-24 Yas grubu icinde % 25,0 75,0 100,0
(2) Sucluluk duygusu icinde %| 40,0 22,5 25,3
Diizeltilmis Artik 2,3 -2,3
n 11 52 63
25-39 Yas grubu icinde % 17,5 82,5 100,0
(V) Sucluluk duygusu icinde %| 27,5 24,4 24,9
Diizeltilmis Artik 4 -4
Kusak
n 9 52 61
40-54 Yas grubu icinde % 14,8 85,2 100,0
(X) Sucluluk duygusu icinde %| 22,5 24,4 24,1
Diizeltilmis Artik -3 ,3
n 4 61 65
55-73 Yas grubu icinde % 6,2 93,8 100,0
(Bebek Patlamasi) |  Sucluluk duygusu icinde %| 10,0 28,6 25,7
Diizeltilmis Artik -2,5 2,5
n 40 213 253
Toplam Kusak icinde % 15,8 84,2 100,0
Su¢luluk duygusu icinde %| 100,0 100,0 100,0

NOT: Pearson x2: 8,794; s.d.:3; p: 0,032; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0; En
kiiciik beklenen deger:9,64; Olaganlik katsayisi C: 0,183; r tiirtinden; C: 0,259

Tablo 7. 17. kusaklar ile pozitif duygu anlarinda tiiketilen yiyeceklerden sonraki
sucluluk duygusu arasindaki iliskiyi gostermektedir. Buna gore kusaklar ile pozitif duygu
durumunda gida tiketimi sonrast suc¢luluk duygusu arasinda anlamlh bir iligki
bulgulanmamistir. Kusaklara goére katiimcilarin pozitif duygu durumlarinda tiikettikleri
yiyeceklerden sonraki sugluluk durumlari incelendiginde, katilimcilarin genel olarak sugluluk
duygusu icerisine girmedikleri goriilmektedir. Bununla birlikte pozitif duygu aninda gida
tiiketiminden ziyade alisveris yaptiklarini, disar1 ¢iktiklarini ve sohbet etmeyi tercih ettiklerini

belirtmislerdir.
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Tablo 7. 17. Kusaklar ile Pozitif Duygu Durumunda Tiiketilen Yiyeceklerden Sonraki Sugluluk
Duygusu Arasindaki iliski

Sucluluk Duygusu
- Toplam
Evet Hayir| Yemiyorum
n 13 48 1 62
18-24 Yas grubu icinde % 21,0 77,4 1,6 100,0
(2) Sucluluk duygusu icinde 35,1 24,1 6,7 24,7
%
Diizeltilmis Artik 1,6 -4 -1,7
n 9 51 3 63
25.39 Yas grubu icinde % 14,3 81,0 4,8 100,0
Sucluluk duygusu icinde 24,3 25,6 20,0 25,1
(Y o
%o
Diizeltilmis Artik -1 4 -5
Kusak
n 5 48 7 60
40-54 Yas grubu icinde % 8,3 80,0 11,7 100,0
X) Sucluluk duygusu icinde 13,5 24,1 46,7 23,9
%
Diizeltilmis Artik -1,6 ,2 2,1
n 10 52 4 66
55-73 Yas grubu icinde % 15,2 78,8 6,1 100,0
(Bebek | Sucluluk duygusu icinde 27,0 26,1 26,7 26,3
Patlamasi) %
Diizeltilmis Artik ,1 -1 ,0
n 37 199 15 251
Kusak icinde % 14,7 79,3 6,0 100,0
Toplam
Sucluluk duygusu icinde| 100,0 100,0 100,0 100,0
%
NOT: Pearson x2: 8,756; s.d.:6; p: 0,188; Beklenen degeri 5’'in altinda olan hiicre orani: %33,3;
En kii¢iik beklenen deger: 3,59

Tablo 7. 18. kusaklar ile negatif duygu durumunda tiiketilen yiyeceklerden sonraki
sucluluk duygusu arasindaki iliskiyi gostermektedir. Buna gore kusaklar ile negatif duygu
durumunda tiiketilen yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu arasinda ,368 degerinde diisiik
diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Kusaklara gore katilimcilarin negatif duygu durumlarinda
tiikettikleri yiyeceklerden sonraki su¢luluk durumlar1 incelendiginde c¢ogunlukla sucluluk
duygusu hissedenlerin %35,8’inin Y Kusag bireyleri oldugu, bunu sirasiyla %28,3 ile X Kusagi
bireyleri, %18,9 ile Z Kusag bireyleri ve %17 ile Bebek Patlamas1 Kusagi bireylerinin
olusturdugu goriilmektedir. Bununla birlikte yasin ilerlemesiyle sucluluk duygusunu hisseden
bireylerin azaldigr goriilmektedir. Bu durum, bireylerin yaslarinin ilerlemesiyle saglikli
beslenmeye dikkat ettikleri, boylelikle sucluluk duygusunu geng¢ bireylere oranla daha az

hissetmeleri ile agiklanabilir. Ayrica, negatif duygu durumunda X Kusag1 (%32,1) ve Bebek
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Patlamas1 Kusagi (%42,9) bireyleri, negatif duygu durumunda gida tiiketmediklerini
belirtmislerdir. Y (%24,5) ve Z Kusag1 (%32,1) bireyleri ise negatif duygu durumlarinda

istahlarinin azaldigini belirtmislerdir.

Tablo 7. 18. Kusaklar ile Negatif Duygu Durumunda Tiiketilen Yiyeceklerden Sonraki Sugluluk
Duygusu Arasindaki iliski

Sucluluk Duygusu
- Toplam
Evet| Hayir| Yemiyorum| Istahim azalir
n 10 29 5 17 61
18-24 Yas grubu icinde % 16,4 47,5 8,2 27,91 100,0
Sucluluk duygusu 18,91 34,9 8,9 32,1 24,9
(2) .
icinde %
Diizeltilmis Artik -1,1 2,6 -3,1 1,4
n 20 9 13 61
25.39 Yas grubu icinde % 31,1 32,8 14,8 21,3| 100,0
Su¢luluk duygusu 35,8 24,1 16,1 24,5 24,9
(V) .
icinde %
Diizeltilmis Artik 2,1 -2 -1,7 -1
Kusak
n 15 18 18 9 60
40-54 Yas grubu icinde % 25,01 30,0 30,0 15,0 100,0
X) Su¢luluk duygusu 28,3| 21,7 32,1 17,0 24,5
icinde %
Diizeltilmis Artik -7 -7 1,5 -1,4
n 9 16 24 14 63
(535-1;7 3k Yas grubu icinde %| 14,3| 254 38,1 22,2|  100,0
ebe
Patlam| Susluluk .dl.lygusu 17,0 19,3 42,9 26,4 25,7
asi) icinde %
Diizeltilmis Artik -1,6| -1,7 3,3 ,1
n 53 83 56 53 245
Kusak icinde % 21,6 33,9 22,9 21,6| 100,0
Toplam
Su¢luluk duygusu| 100,0| 100,0 100,0 100,0, 100,0
icinde %
NOT: Pearson x2: 27,757; s.d.:9; p: 0,001; Beklenen degeri 5’'in altinda olan hiicre orani: %0;
En kiiciik beklenen deger: 12,59; Olaganlik katsayisi C: 0,319; r tiiriinden C: 0,368

Tablo 7. 19. egitim durumu ile BKI arasindaki iliskiyi gostermektedir. Beklenen degeri
5’in altinda olan hiicre oran1 %25 oldugu gergegi goz ardi1 edilmeden, egitim durumu ile BKI
arasinda 0,437 degerinde orta diizeyli bir iliskinin oldugu tespit edilmektedir. BKi'ne gére
bireylerin egitim durumlarn incelendiginde BKI'i normal olan bireylerin lise ve 6nlisans-lisans
egitimi alan bireyler oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bireylerin egitim durumlar

yiikseldikce BKI'lerinde bir artis oldugu goériilmektedir. Okuryazar ve ilkogretim derecesinde
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egitim alan bireylerin %41,4’i obez kategorisinde yer alirken, onlisans ve lisans derecesi olan

bireylerin %16,7’sinin obez oldugu goériilmektedir.

Tablo 7. 19. Egitim Durumu ile BKi Arasindaki iliski

BKI
<24.9(zayif-(25,029,99 | 30,0-39,9| Toplam
normal) (kilolu) (obez)
n 12 22 24 58
Okuryazar| psitim grubu iginde % 20,7 37,9 41,4  100,0
ilkﬁg:etim BKi icinde % 10,3 24,7 50,0 22,9
Diizeltilmis Artik -4.4 ,5 5,0
n 60 28 16 104
Lise Egitim grublf icinde % 57,7 26,9 15,4 100,0
BKl icinde % 51,7 31,5 33,3 41,1
Egitim Diizeltilmis Artik 3,2 -2,3 -1,2
Durumu n 40 37 8 85
Onlisans | Egitim grubu icinde % 47,1 43,5 9,4 100,0
ve Lisans BKi icinde % 34,5 41,6 16,7 33,6
Diizeltilmis Artik -1,6 2,0 -2,8
n 4 2 0 6
] . .| Egitim grubu icinde % 66,7 33,3 0,0 100,0
Lisansiisti P
BKlI icinde % 3,4 2,2 0,0 2,4
Diizeltilmis Artik 1,0 -1 -1,2
n 116 89 48 253
Toplam Egitim icinde % 45,8 35,2 19,0 100,0
BKi icinde % 100,0 100,0 100,0 100,0

NOT: Pearson x2: 36,902; s.d.:6; p: 0,000; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %25,0;
En kiiciik beklenen deger: 1,14; Olaganlk katsayisi C:, 357; r tiirtinden C: ,437

Tablo 7. 20. BKI ile negatif duygu durumundaki istah arasindaki iliskiyi géstermektedir.

BKIl ile istah durumu arasinda ,291 degerinde zayif diizeyde bir iliski bulundugu gériilmektedir.

BKI ile negatif duygu durumundaki istah arasinda dogru orantih bir iliski bulunmaktadir.

Bireylerin BKl'leri azaldikca istahlarinin azaldigl, BKi'leri arttik¢a istahlarinin arttig

goriilmektedir.
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Tablo 7. 20. BKi ile Negatif Duygu Durumundaki Istah Arasindaki iliski

istah Durumu
— Toplam
Azalir| Degismez| Artar
n 67 28 20 115
BKi icinde % 58,3 24,3 17,4 100,0
<24.9(zayif-normal) : __
Istah icinde 57,8 41,2 29,9 45,8
Diizeltilmis Artik 3,5 -9 -3,1
n 33 27 28 88
. . BKi icinde % 37,5 30,7 31,8 100,0
BKI | 25,0-29,99 (kilolu) . —
Istah icinde 28,4 39,7 41,8 35,1
Diizeltilmis Artik -2,0 ,9 1,3
n 16 13 19 48
BKi icinde % 33,3 27,1 39,6 100,0
30,0-39,9 (obez) : —
Istah icinde 13,8 19,1 28,4 19,1
Diizeltilmis Artik -2,0 ,0 2,2
n 116 68 67 251
Toplam BKiicinde %| 46,2 27,1 26,7| 100,0
istah icinde| 100,0 100,0{ 100,0 100,0
NOT: Pearson x2: 15,100; s.d.:4; p: 0,004; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani:
%25,0; En kiiciik beklenen deger: 12,8; Olaganlik katsayisi C:, 238 r; tiirtinden C: ,291

Tablo 7.21. BKi ile pozitif duygu durumundaki istah arasindaki iliskiyi géstermektedir.
Buna gére, BKI ile pozitif duygu durumundaki istah arasinda arasinda a:0,10 diizeyinde (p:
0,074) anlaml bir iligki bulunmustur. BKI ile istah durumu arasinda ,222 degerinde zayif
diizeyde bir iliski bulundugu soylenebilir. Bireylerin BKl'leri arttikca istah durumlarinda
degisme meydana gelmedigi goriilmektedir. BKI'i normal olan bireylerin pozitif duygu
durumunda istahlar1 artarken, kilolu ve obez olan bireylerin genellikle istah durumlarinda
herhangi bir degisme meydana gelmedigi ve BKI arttikca istahi artan bireylerin sayisinin

azaldig1 gortilmektedir.
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Tablo 7. 21. BKi ile Pozitif Duygu Durumundaki istah Arasindaki iliski

istah Durumu
— Toplam
Azalir| Degismez Artar
n 10 45 61 116
<24.9 (zayif- BKi icinde % 8,6 38,8 52,6 100,0
normal) istah icinde 52,6 36,9 55,0 46,0
Diizeltilmis Artik ,6 -2,8 2,5
n 5 49 34 88
. BKi icinde % 5,7 55,7 38,6 100,0
BKI 25,0-29,99 : —
(kilolu) Istah icinde 26,3 40,2 30,6 34,9
Diizeltilmis Artik -8 1,7 -1,3
n 4 28 16 48
BKi icinde % 8,3 58,3 33,3 100,0
30,0-39,9 (obez) : —
Istah icinde 21,1 23,0 14,4 19,0
Diizeltilmis Artik ,2 1,5 -1,7
n 19 122 111 252
Toplam BKi icinde % 7,5 48,4 44,0 100,0
istah icinde 100,0 100,0 100,0 100,0
NOT: Pearson x2: 8,532; s.d.:4; p: 0,074; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani:
%11,1; En kiiciik beklenen deger: 3,62; Olaganlik katsayisi C: 0,181; r tliriinden C: 0,222

Tablo 7. 22. BKl ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki sug¢luluk duygusu arasindaki

iliskiyi gostermektedir. Analiz sonucu BKI ile giinliik tiiketim sonrasi sugluluk duygusu arasinda

anlamh bir iligki bulunmamaktadir. BKI'i normal, kilolu ve obez olan bireylerin giinliik

tiikettikleri yiyeceklerden sonra genellikle su¢luluk duymadiklari gériilmektedir.

Tablo 7. 22. BKi ile Giinliik Tiiketilen Yiyeceklerden Sonraki Sucluluk Duygusu Arasindaki

Miski
Su¢luluk Duygusu
Toplam
Evet Hayir
n 20 96 116
BKi icinde % 17,2 82,8/ 100,0
<24.9 (zayif-normal) .
Sucluluk duygusu icinde % 50,0 45,3 46,0
. Diizeltilmis Artik ,5 -5
BKI
n 10 79 89
) BKi icinde % 11,2 88,8 100,0
25,0-29,99 (kilolu) .
Sucluluk duygusu icinde % 25,0 37,3 35,3
Diizeltilmis Artik -1,5 1,5
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Tablo 7.22. Devami

n 10 37 47
BKi icinde % 21,3 78,7 100,0
Sucluluk duygusu icinde % 25,0 17,5 18,7

30,0-39,9 (obez)

Diizeltilmis Artik 1,1 -1,1
n 40 212 252
Toplam Cinsiyet icinde % 15,9 84,1 100,0

Istah durumu icinde % 100,0 100,0,  100,0

NOT: Pearson x2: 2,623; s.d.:2 p: 0,269; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0; En
kiiciik beklenen deger: 7,4

Tablo 7. 23. BKI ile pozitif duygu aninda tiiketilen yiyeceklerden sonraki sugluluk
duygusu arasindaki iliskiyi gostermektedir. Bireylerin BKI ile pozitif duygu aninda tiikettikleri

yiyeceklerden sonraki su¢luluk duygusu arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir.

Tablo 7. 23. BKi ile Pozitif Duygu Aninda Tiiketilen Yiyeceklerden Sonraki Sugluluk Duygusu
Arasindaki iligki

Sucluluk Duygusu
- Toplam
Evet Hayir| Yemiyorum
n 16 93 6 115
BKi icinde % 13,9 80,9 5,2 100,0
<24.9 (zayif- . o
normal) Sucluluk duygusu icinde % 44,4 46,7 40,0 46,0
Diizeltilmis Artik -2 ,5 -5
n 13 68 7 88
. BKi icinde % 14,8 77,3 8,0 100,0
BKi -
25,0_-29;99 Sugluluk duygusu iginde % 36,1 34,2 46,7 35,2
(kilolu) Diizeltilmis Artik 1 .7 1,0
n 7 38 2 47
BKi icinde % 14,9 80,9 4,3 100,0
30,0-39,9 . .
(obez) Sucluluk duygusu icinde % 19,4 19,1 13,3 18,8
Diizeltilmis Artik ,1 ,2 -,6
n 36 199 15 250
Toplam BKi icinde % 14,4 79,6 6,00 100,0
Sucluluk duygusu icinde %| 100,0 100,0 100,0 100,0
NOT: Pearson x2: 1,044; s.d.:4; p: 0,903; Beklenen degeri 5’'in altinda olan hiicre orani: %11,1;
En kiiciik beklenen deger: 2,82

Tablo 7. 24. BKI ile negatif duygu aninda tiiketilen yiyeceklerden sonraki sucluluk
duygusu arasindaki iliskiyi gostermektedir. Bireylerin BKI ile pozitif duygu aninda tiikettikleri

yiyeceklerden sonraki sucluluk duygusu arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir.
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Tablo 7. 24. BKi ile Negatif Duygu Aninda Tiiketilen Yiyeceklerden Sonraki Sugluluk Duygusu

Arasindaki Iliski
Sucluluk Duygusu
istahim|Toplam
Evet| Hayir|Yemiyorum| azalir
n 22 42 23 24 111
<24-9f Yas grubuicinde %| 19,8) 378 20,7 21,6/ 100,0
(Zayl’ Sucluluk duygusu| 415 51,2 411  453] 455
normal) icinde %
Diizeltilmis Artik -7 1,3 -8 ,0
. n | 29 22 19 88
BKI y5 . Yasgrubuicinde s 205/ 330 250  21,6] 1000
29 :39 Sucluluk duygusu 34,0 35,4 39,3 35,8 36,1
) = = )
(kilolu) icinde %
Diizeltilmis Artik -4 -2 ,6 ,0
n 13 11 11 10 45
3010'39»9 Yas grubuicinde %| 289 24,4 24,4 22,2|  100,0
(obez) g, cluluk duygusu| 245 134 196 189 184
icinde %
Diizeltilmis Artik 1,3 -1,4 3 1
n 53 82 53 53 244
Yas grubu icinde % 21,7 33,6 23,0 21,7 100,0
Toplam
Sucluluk duygusu| 100,0, 100,0 100,0 100,0/ 100,0
icinde %
NOT: Pearson x2: 3,492; s.d.:6; p: 0,745; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0; En
kiiciik beklenen deger: 9,77
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8. TARTISMA

Mersin’de yasayan bireyler 6rnekleminde yapilan bu tez ¢alismasinda bireylerin giinliik
ve duygu durumlarina gore gida tiiketimleri, tiiketim nedenleri ve demografik 6zellikleri ile baz
gida tiikketim davranislar1 arasindaki iliski incelenmistir. Literatiir incelendiginde yabanci alan
yazinda konfor gidalar baglaminda pek c¢ok arastirma yapildigi, yapilan arastirmalarin
cogunlukla stres ve gida tiiketimi iizerine odaklandig1i goriilmektedir. Bununla birlikte
arastirmalarin onceden belirlenen ¢ikolata ve sekerleme gibi konfor gidalar {izerinden
yuriitildigi ve arastirmacilarin konfor gida olabilecek gidalar1 ve neden tiiketildigini goz ardi
ettikleri gorilmistiir. Mersin’de yasayan bireyler icin giinliik gida tiiketimlerinin yani sira
negatif ve pozitif duygu durumlarindaki gida tiiketimleri, tiiketim nedenleri, tiiketim 6ncesi ve
sonrasi davranislari ve nostaljik anlam ifade eden gidalarin konfor gida baglaminda ele alindig
bu arastirmanin 6nem tasidigl diisiiniilmektedir.

Arastirmanin amaci ¢ercevesinde, 254 goriismecinin katilimiyla arastirmanin verileri
toplanmistir. Elde edilen goriisme formundaki sorular, arastirmanin amacina uygun analizlere
tabi tutulmustur. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda, bireylerin giinliik olarak en ¢ok
tiikettikleri gidalarin sicak yemekler, icecekler ve salatalar-mezeler- zeytinyaghlar grubunda yer
aldig1 goriilmektedir. Sicak yemekler grubu icerisinde sebze yemekleri, mant1 ve kirmizi et
yemeklerinin tiiketimi dikkat cekmektedir. Sebze yemeklerinin diger yemek gruplarina gore
daha fazla tiiketilmesinin iklim ve cografyanin etkisiyle sebze liretim ve tiiketiminin daha yaygin
olusundan kaynaklandig1 sdylenebilir. Bolgeler arasinda oldugu gibi boliimler arasindaki cografi
etkenlerin ve boélgenin disardan aldig1 gociin de giinliikk tiiketilen gidalan etkileyecegi
diistiniilmektedir. Cografya, iklim ve bitki ortlisii faktéri goéz oOniinde bulundurularak,
arastirmanin Karadeniz Bélgesi'nin dogusunda yapilmasi dahilinde, glinliik tiiketilen gidalarin
biiyiik cogunlugunu balik ve misir unundan yapilan gidalarin olusturacagi séylenebilir. Bununla
birlikte 6zellikle sebze tiikettigini belirten goriismeciler tarafindan, gida tiiketimini etkileyen
saglikli beslenme ve gelir durumu gibi gida tiiketimini etkileyen unsurlarin siklikla ifade edildigi
goriilmiistir. Gelirlerinin sebze tliketimi icin daha uygun oldugunu ifade eden 92, 209 ve 217
numaral goriismecilerin ifadesine asagida yer verilmistir.

...Et yemeklerini ¢ok severim. Ama alamiyoruz...
...Daha hesapli ve daha uygun biitgem icin...
...Daha ekonomik. Et alamiyoruz. Sebze vs. daha hesapli kaliyor...

Giinliik gida tiiketimlerinde aile yapisi ve sagligin etkili oldugunu ifade eden 131 ve 214
numarali katilimcinin goriisiine asagida yer verilmistir.

..Saglikli olmasi nedeniyle yiyoruz. Evde tansiyon ve seker hastasi

yaslilarimiz var...
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..Yasimdan otiiri tiiketiyorum daha c¢ok. Trigliseridim c¢ok yiiksek,
dikkat etmeye calisiyorum...

Gortismecilerden elde edilen cevaplar dogrultusunda, pilav, makarna ve manti grubunun
giinliik en cok tiiketilen diger bir yiyecek grubunu olusturdugu bulgulanmistir. Tiirk yemek
kiltiri incelendiginde, genellikle sebze ve et yemeklerinin yaninda besleyicilik degeri agisindan
karbonhidrat agirlikli makarna ve pilav gibi yemekler tiiketilmektedir. Et ve sebze yemeklerinin
yaninda pilav ve makarna gibi yemeklerin besleyicilik ve doyuruculuk agisindan uygun oldugu
icin tliketildigi yorumu yapilabilir.

Gortusmeciler tarafindan en c¢ok tiliketilen yemek gruplarindan bir digeri kirmiz1 et
yemekleri olmustur. Ozellikle et yemekleri, et mangal ve kebap gériismeciler tarafindan siklikla
belirtilmistir. Cografi konumu ve aldig1 gocler nedeniyle Mersin mutfak kiiltiirii Arap ve
Giineydogu Anadolu mutfak kiiltiirii ile i¢ icedir (Oktem, 2008: 3). Bu nedenle Dogu Akdeniz
sinirlart igerisinde kalan Mersin’de et yemekleri tiikketiminin 6nemli oldugu séylenebilir.

icecek grubu icerisinden soguk mesrubatlardan su, kola ve ayran; sicak iceceklerden
cay, Tiirk kahvesi ve hazir kahve en fazla tiiketilen icecekleri olusturmustur. Ozellikle Tiirk ¢ay1
ve Turk kahvesi yemeklerden sonra ve sosyal ortamlarda siklikla tiiketilen sicak iceceklerdir.
Yeme igcme davranisi ve gida tiiketimi diisiiniildiigiinde, Tiirk cay1 ve Tiirk kahvesi tiiketiminin
toplumumuz i¢in bir aliskanlik oldugu séylenebilir.

Salatalar-mezeler-ordovrler-zeytinyaglilar grubu incelendiginde salata tiiketiminin
diger gruplara oranla daha yiliksek oldugu gorilmektedir. Giinlik gida tiikketiminde
goriismecilerin o6zellikle yogurt, salata ve yesillik tiikettigi bulgulanmistir. Yeme i¢me
aliskanliklari ve besleyicilik 6zellikleri diistiniildiigiinde yogurt ve salatanin yemeklerin yaninda
siklikla tamamlayic1 bir gida maddesi olarak tiiketildigi yorumu yapilabilir. Ayrica, gerek et
triinlerinin yaninda tiiketilmesinden kaynaklanan aliskanlik, gerekse de cografya ve iklim
ozellikleri itibari ile yesillik tiiketiminin 6nemli bir yer tuttugu yorumu yapilabilir.

Mersin’de yasayan bireylerin genel olarak giinliik tiikettikleri gidalar incelendiginde,
saglikli olma diisiincesi, gelir, aile yapisi, tiiketim aliskanliklari, lezzet gibi unsurlarin goz
oniinde bulunduruldugu soéylenebilir. Bunun yanm sira iklim ve cografyanin gida iretimini
etkilemesinden yola ¢ikarak yoredeki gida tiiketiminin sekillendigi sdylenebilir.

Pozitif duygu durumlarinda en c¢ok tiiketilen gida gruplar1 igecekler, atistirmaliklar,
tathlar ve sicak yemekler olmustur. Sicak icecekler kategorisinden cay, hazir kahve ve Tiirk
kahvesi en c¢ok tiiketilen icecekler olmustur. Literatiirde, cay tliketiminin tadinin sevildiginden
otlri ve bireye rahatlik ve keyif hissi verdiginden otiiru tiiketildigi bulgulanmistir (Cakici ve
Simsek, 2017). Goriismeciler, cayin tadim1 sevdiklerini, kendileri icin cay igmenin aliskanlik

haline geldigini ve icerken keyif aldiklarin belirtmislerdir. Ozellikle ¢cay icme ve ¢ayin yaninda
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bir seyler yeme egilimi gosterdigini belirten 120 numarali gériismecinin ifadesine asagida yer
verilmigtir.

..Ortama giizel geliyor. Arkadaslarla birlikte olunca bu yiyecek ve

icecekler keyfime keyif katiyor...

Pozitif duygu durumunda goériismeciler tarafindan en c¢ok tiiketilen diger gida grubu
atistirmaliklar kategorisinden cikolata olmustur. Bireyler kendilerini ruhsal agidan pozitif
hissettikleri anlarda, cikolata tiikettiklerini belirtmislerdir.

Pozitif duygu durumunda tiiketilen bir diger gida grubu kirmizi et yemekleri
kategorisinden iskender, kebap, et mangal ve kirmizi et yemekleri olmustur. Katilimcilar,
kendilerini 6diillendirmek i¢in her zaman tiiketemedikleri bir giday: titkketmeyi yeglediklerini, et
yemeklerinin diger yemeklere gore daha ayricalikli ve daha lezzetli oldugunu belirtmislerdir.
Tiiketim nedeni olarak 79 numarali goriismeci, et yemeklerinin kendisi i¢in zorlu gorevler ve
isler karsisinda bir 6dil oldugunu 41, 61 ve 132 numarali goriismeciler ise kendini
odullendirmek agisindan disarida et tlirevi yemek yemenin ayricalikli oldugunu ifade etmistir.

...Sinavim, okuldaki derslerim iyi gectikten sonra et tiirevi yiyecekleri
tilketerek kendimi odiillendiririm. Bunu hak ettim derim ve istahla
yerim...

...Bana daha ayricalikl geliyor. Disarda esimle birlikte basbasa yemege
cikiyoruz...

...Yemege giderim. Soyle glizel bir kebap, yaninda da bir ayran icerim...
...Deniz kiyisinda oturup, 6zellikle et, patates kizartmasi ve bira yiyip
icmek. Denizin huzuru ve bira, et, patates kizartmasi da ayri bir keyif.
Her zaman yaptigim bir sey degil...

Pozitif duygu durumunda en cok tiiketilen diger bir gida grubunun tathlar oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ozellikle serbetli tatlilardan kiinefe ve baklava bireylerin pozitif duygu
durumunda en ¢ok tiikettikleri tathilar olmustur.

Literatiirde, bireylerin pozitif duygu durumlarinda et ve pizza gibi yiyeceklere (Wansink
ve Sangerman, 2000), 6zellikle kendini 6diillendirme gibi durumlarda sekerleme ve protein
tiirevi et iriinlerine yoneldikleri bulgulanmistir (Locher, Yoels, Maurer ve Ells, 2005; Dubé,
LeBel ve Lu 2005). Literatiir ile, arastirmadan elde edilen sonuglar kiyaslandiginda, Mersin’'de
yasayan bireyler icin, pozitif duygu durumunda tiiketilen gidalar; cografi etkenler ve aldig1
goclerin yani sira Glineydogu Anadolu Bolgesi mutfak kiiltiiriinden etkilenmesi ile agiklanabilir.
Cografyanin gida tiiketimi Uzerine etkisi diisiiniildiigiinde arastirmanin Ege Bolgesi'nde
yapilmasi dahilinde, bolgede en ¢ok tiiketilen samsades ve lor tatlis1 gibi yoreye 6zgi tathilarin

daha fazla tiketilecegi diisiiniilebilir. Bununla birlikte et yemeklerine kiyasla, pozitif duygu
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durumunda ozellikle kiy1 Ege’de balik ve alkol tiiketiminin daha yogun olacagi yorumu
yapilabilir.

Bireylerin negatif duygu durumlarinda en ¢ok tiikettikleri ilk ii¢ gida grubunun sirasiyla,
icecekler, atistirmaliklar ve tathlar oldugu bulgulanmistir. Sicak i¢eceklerden cay ve kahve,
bireylerin negatif duygu durumlarinda en c¢ok tiikettikleri sicak icecek olmakla birlikte, negatif
duygu durumlarinda c¢ay ve kahve tilkettigini belirten 128, 172, 180, 239 numaral
goriismecilerin ifadelerine asagida yer verilmistir.

..Yatistiriyor, sakinlestiriyor. Zevk alarak iciyorum...

...Bunlari icmek moral veriyor o zamanlarda...

...Hemen arkadaslarimi ariyorum. Kahve ve ¢ay icmeye gidiyorum...
...0zellikle cay icin séyliiyorum, rahatlattifin diisiiniiyorum...

Atistirmaliklar kategorisinden cikolata ve cipsin diger kategorilere gore daha fazla
tiiketildigi sonucuna ulasilmistir. Negatif duygu durumunda cikolata ve cips tiiketimine
yoneldigini ifade eden 114, 131 ve 198 numarali goriismecilerin ifadelerine asagida yer
verilmistir.

..Bir ¢ikis kapisi olarak goriiyorum belki mutlu eder diye. Moralim
bozuk oldugu zamanlarda arkadaslarim ise yaradigini soyliiyor-...
...Cocuklardan dolayr muhakkak evde ¢ikolata yerim. Yiyince
sakinlestigimi hissediyorum...

..Mutluluk hormonu var sanirim, ondan...

Tatlilar kategorisinde ise serbetli tathlarin tiiketimi dikkat cekmektedir. Negatif duygu
durumunda o6zellikle kiinefe ve baklavanin tiiketildigi goriismeciler tarafindan siklikla
belirtilmistir. Bununla ilgili olarak 84 ve 111 numarali goériismecilerin ifadelerine asagida yer
verilmistir.

..Bir bosluga diistiyorum. Ne yapacagimi bilemedigimde o boslugu
doldurmak icin kendime zarar veriyorum...

..Serbetli tath yedigim zaman ozellikle serbet ile irmigin karisimini
hissettigim zaman her seyi unutuyorum...

Negatif duygularda bireylerin tikettikleri konfor gida miktar1 incelendiginde, giinliik
tiiketilen yiyeceklerin frekansina gore buyiik oranda bir diisis gozlenmistir. Negatif duygu
durumunda bireylerin blyiik ¢cogunlugu istahinin kesildigini belirtmektedir. Negatif duygularda
istahinin kesildigini belirten 10, 26, 40, 48, 76, 98, 115 numarali goriismeciler yliriyts
yaptiklarini, yemek yaptiklarini ya da spora yoneldiklerini ifade etmislerdir.

..Bu gibi durumlarda disariya c¢ikiyorum. Yemek yemeye

yonelmiyorum...
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..Ben olumsuz duygu durumunda hicbir seye dokunmam, ozellikle
hicbir sey yemem. Sakinlesene kadar kimseyle de konusmam...

..Yemek yaparim, is yaparim ama yemem...

..Spora yonelirim...

..Mutfakla ilgilenmeyi ¢ok severim. Mesguliyet sagliyor benim igin,
kafami dagitiyorum...

...Mutfaga girer yemek yaparim. Kendim yemek pisirirken unutuyorum,
rahatliyorum...

..Hamur isi irinler yaparim. Aslinda hamur isi yaparken stresimi
atiyorum. Hamuru yogururken stresimi atiyorum...

Negatif duygularda kimi bireyler ise 6zellikle herhangi bir gidaya yonelmediklerini,
mesguliyet saglamak icin ne bulurlarsa yediklerini ifade etmislerdir. Negatif duygu durumunda
ozellikle tiiketmek icin herhangi bir sey aramadiklarini, ne bulurlarsa yediklerini belirten 25, 32,
63, 86, 109, 134 numarali gériismecilerin ifadelerine asagida yer verilmistir.

..Elime ne gecerse onu yerim. Ne yedigimi bilmem. Mutsuzlugumun
sebebi olarak kendimi yemeye veririm...

..Ne yedigim dnemli olmuyor. Ne bulursam yemek istiyorum. Mesgul
ediyorum kendimi...

..0 an ne varsa onu yerim. Stresten Otliri midem asit salgiliyor
sanirim...

..Mutsuz oldugumda elime ne gecerse onu yerim. Hazir gidalara
yonelirim 6zellikle. Daha fazla yeme istegim oldugu icin onlara daha
kolay ve hizli ulasabiliyorum...

...Kendimi sagliksiz gidalara vuruyorum. Zaten sinirliyim, canim sikkin
daha ne kadar kotii olabilirim diye diisiinmeksizin ne varsa yiyorum...
..Yemek beni tatmin ediyor. Duygusal ac¢hgimi yemekle tatmin
ediyorum. Bir yandan da kendimi cezalandiriyorum sanirim...

Locher vd. (2005: 286) negatif duygu durumunda kimi bireylerin konfor gidalar1 bir
“glivenlik battaniyesi” olarak gérdiigiinii, ¢cocuklarin moralleri bozuldugunda kendileri i¢in giiven
verici bir kale olarak gordiikleri battaniyelerine siginmalar1 gibi, negatif duygu durumunda da
bireylerin konfor gidalara yoneldiklerini ifade etmistir.

Negatif duygu halinde olan bireylerin biiyiik ¢ogunlugu ise tadi tath olan gidalara
yoneldigini belirtmistir. Tad1 tath olan seylerin kendilerini mutlu ettigini ve rahatlattigini
diisiinen 71, 108, 118, 135 numaral goriismecilerin durumla ilgili ifadelerine asagida yer

verilmistir.
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...Cocuklugumdan beri sekerli seyleri severim. Seker benim damak
zevkim. Mutlu oluyorum...

...Tath ve sekerli yiyecekler sinav zamanlarinda ve stres durumunda beni
mutlu ediyor...
...Tad1 tath olan yiyecekler rahatlatiyor beni, mutlu ediyor. Kendime
ceza vermis gibi hissediyorum bir yandan da...

...Sekerli seyleri seviyorum. Yatistiriyor, sakinlik veriyor...

Negatif duygu durumunda bireylerin tiikettigi gidalara iliskin tez ¢alismasinin sonuclari
incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun iceceklere yoneldigi, bununla birlikte atistirmalik
grubu ile serbetli tathlarin da tiiketildigi sonucuna ulasilmistir. Konuyla ilgili literatiir, elde
edilen sonuglar ile tath ve atistirmalik tiiketimi konusunda paralellik géstermektedir. Wansink,
Gardner, Park ve Kim (2004) bireylerin negatif duygulara sahipken daha c¢ok kurabiye,
dondurma ve patates cipsi gibi gidalar tikettigini tespit etmistir. Locher vd. (2005)
katilimcilarin stres aninda rahatlamak icin cikolata, pizza, browni ve sushi gibi gidalan
tiikettigini bulgulamistir. Tryon vd. (2013: 34) kronik strese sahip bireylerin stres durumundan
kurtulmak icin cikolatall keke yoneldiklerini bulgulamistir. Babicz-Zielinska Rybowska ve
Zabrocki (2006) ile Kandiah vd. (2006), bireylerin olumsuz duygu durumunda iken genellikle
tath gidalara yoneldigini tespit etmistir. Kim, Yang, Kim ve Lim (2013: 217), Kore’deki
ogrencilerin akademik stres seviyesi arttikca cikolata, sekerleme, sandvig, aromal siit ve yogurt
tiiketimlerinin arttigini bulgulamistir.

Negatif duygu durumu ve gida tiiketimi iizerine yapilan arastirmalarin bir kisminda
sadece ¢ikolata, dondurma gibi belirli gidalarin deneklere sunuluyor olusu, tez ¢alismasindan
elde edilen sonuc ile literatiirdeki sonucun kismen farkli olmasinin sebebi olabilir. Bununla
birlikte, bireylerin icinde bulunduklar kiiltiirden o6tiirii, gidalara farkli anlamlar atfettikleri
diistiniilmektedir. Cay ve Tiirk kahvesi, Tiirk beslenme aliskanliginda yemeklerden sonra ve
arkadas toplantilar1 gibi sosyal ortamlarda siklikla tiiketilen iceceklerdir. Sosyal ortamlardaki
rahathik ve keyfi animsattigl icin “keyif icecekleri” olarak goriildiigiinden negatif duygu
durumunda tiiketiminin arttif1 disiintilmektedir. Ayrica cay ve kahve cesitleri, bol miktarda
kafein icermektedir. Kafein sinir sistemini uyarmakta, viicudun enerji seviyesini artirmakta,
uyanik ve din¢ olmaya katki saglamakta, keyif ve rahatlik hissiyati vermektedir (Girginol, 2016:
158). Khorshid ve Sar1 (2013), akademisyenlerin kafein tiiketimini inceledikleri arastirmada,
kafeinli icecek tiiketiminin bireylerin kendilerini zinde/rahatlamis uyanik, dikkati artmis ve
keyifli hissetmelerine katkida bulundugu sonucuna ulasmistir. Bu nedenlerden o6tiirii negatif
duygu durumunda bireylerin tatlidan 6nce ¢ay kahve tiiketimine yoneliyor olmalar1 kafein etkisi

ile cay ve kahvenin sosyal ortami hatirlatan bir unsur olmasi ile agiklanabilir.
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Negatif duygu durumunda goriismecilerin siklikla tiikettiklerini belirttikleri diger
gidalar cikolata ve cips ile kiinefe ve baklava olmustur. Literatiir incelendiginde cips ve
cikolatanin negatif duygu durumunda siklikla tiiketilen iki gida oldugu goriilmektedir. Ayrica
literatiirde tath tiiketimine iliskin farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bireylerin, baklava
ve kiinefe gibi serbetli tatlilara yonelmeleri, bélgenin mutfak kiiltiirii ile agiklanabilir.

Arastirmanin sonucunda dikkat c¢eken bir diger husus, negatif duygu durumunda
bireylerin tiikettikleri gidalara iliskin frekanslar, giinliik tiiketim, pozitif duygu ve nostaljik
tiilketime gore daha diisiiktiir. Bunun sebebi ise, bireylerin biiyiik cogunlugunun (n=116) negatif
duygu durumunda istahlarinin azaldigini belirtmeleri ve o anki negatif duygu durumundan
kurtulmak i¢in bedensel olarak kendilerini mesgul ederek zihinlerini dagitmak istemeleri ile
aciklanabilir.

Gortismecilerin ¢ocukluk anilarini, gegmislerini hatirlatan nostaljik gidalarin sirasiyla,
atistirmaliklar, sicak yemekler, salatalar-mezeler-ordévrler-zeytinyaglilar ve meyveler oldugu
goriilmektedir. Bireylerin nostaljik olarak nitelendirdikleri atistirmalik gidalar incelendiginde,
sekerlemelerin one c¢iktigl goriilmektedir. Sekerlemelerin kendileri i¢in ge¢misi hatirlatan
nostaljik bir gida oldugunu ifade eden 131 ve 156 numarali goriismecilerin ifadelerine asagida
yer verilmistir.

...Pamuk seker ve elma sekeri... Evin bahgesinde oynardik. Sokaktan
pamuk sekerci ve elma sekerci gecerdi. Muhakkak anneme almasi i¢in
1srar ederdik...

...Babam Mersin merkeze gittigi zaman pamuk seker getirirdi...

Sicak yemekler kategorisinden sirasiyla pilav-makarna-manti, ¢orba ve kirmizi et grubu
gorismeciler tarafindan nostaljik gida olarak siklikla dile getirilen gida gruplarim
olusturmustur. Goriismecilerin ¢ogunlugu, pilav-makarna ve manti grubundan manti ve bulgur
pilavinin kendileri i¢in nostaljik gida oldugunu ifade etmislerdir. Konuyla ilintili olarak 33 ve
205 numarali katiimcilarin ifadelerine asagida yer verilmistir.

...Cok yerdik. Akrabalarla oturup manti yapardik ve tereyagh olurdu.
Toplanip yerdik...

..Kiiciikken avluda yasiyorduk. Mahallede kadinlar avluda manti
yapardi. O beraberligi biittinligi severdik...

Nostaljik gidasinin kisnisli bulgur pilavi oldugunu ifade eden 64 numaral katilimcinin
ifadelerine asagida yer verilmistir.

...Huzur hissederdim. Teyzemlere gotiiriir beni...

Corbalar kategorisinden tarhana ve mercimek c¢orbasi ise bireyler tarafindan siklikla
dile getirilen nostaljik gida olmustur. Nostaljik gidasinin tarhana ¢orbasi oldugunu belirten 73

numarali goriismecinin ifadesine asagida yer verilmistir.
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..Yedigimde, cocuklugumda tencerede pisirdigimizi ve tencereden
yedigimizi hatirhiyorum...

Kavurma, bireyler tarafindan en ¢ok dile getirilen nostaljik et yemegi olmustur. Nostalji
gidasinin kavurma oldugunu ifade eden 48 numarali katilimcinin ifadelerine asagida yer
verilmigtir.

..Kendimiz yapardik. Tad1 eskiden daha lezzetliydi...

Soguk orddvrler ve salatalar grubundan sarma, dolma, i¢li kofte ve batirik; garnitiirler
ve kizartmalar grubundan patates kizartma ve biber kézleme, sicak orddvrler grubundan ise icli
koftenin bireyler icin nostaljik gida oldugu ve bireyleri gecmise gotiirdiigii bulgulanmustir. icli
koftenin kendisi icin nostaljik bir gida oldugunu belirten 11, 39, 65 ve 239 numarali
gorismecilerin ifadelerine asagida yer verilmistir.

..Iclikofte bizim icin ailecek yedigimiz 6zel bir yemekti...

...Rahmetli annem ¢ok giizel yapardi. Ne zaman yesem aklima o gelir...
...Aile icerisinde ii¢ aile o kofteyi yapardik. Topluca yerdik...

...Annem kurban bayramlarinda ve 6zel giinlerde yapardi...

Patates kizartmasinin kendileri i¢in nostaljik gida oldugunu ifade eden 60 ve 211
numarali goriismecilerin ifadelerine asagida yer verilmistir.

...Annem yaptiginda cok fazla yapardi. Kii¢likken o tabagi goriince ¢ok
mutlu olurdum...

...Annemin babas1 yani dedem, elini yakarsin catalla ye derdi. Patates
kizartmasi bana dedemi hatirlatiyor hep...

Meyvelerin katilimcilar i¢in nostaljik, gegmislerini ve yasadig1 ¢cevreyi animsatan 6nemli
bir nostaljik gida oldugu bulgulanmistir. Gérlismeciler icin nostaljik anlam atfeden meyvelerin
incir, erik, portakal, karpuz, cagla ve elma oldugu bulgulanmistir. Incir ve karpuzun kendisine
gecmisi hatirlattigini belirten 17 numarali goriismecinin ifadesine asagida yer verilmistir.

...Cocuklugumda incir agacina ¢ikar 6yle yerdim. Karpuzu da kendimiz
toplardik. Komsulari da ¢agirip agacin dibinde topluca yerdik...

Meyvelerle ilgili olarak gecmiste bah¢eden meyve toplayip yedigini hatirlayan 10, 41, 79,
95, 107, 108 ve 109 numarali goriismeciler ile eskiden yedikleri meyvelerin simdiki meyvelerden
daha lezzetli oldugunu belirten 114 numarali gériismecilere ait ifadelere asagida yer verilmistir.

...Bahcemizde nar, incir olurdu. Toplardik, yerdik...

..Incir, koéyimii dogdugum yeri hatirlatiyor. Cocuklugumda hep
yerdim...

...Bizim bah¢cemiz vardi. Bahcemizden karpuz alip yerdik...

...Annem meyveleri dilimleyip bize uzatirdu...

...Cocuklugumda bahc¢eden kardeslerimle toplar yerdim...
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...Dedemim o zamanlar erik bahcesi vardi...

...Cocukken erik agacina ¢ikip, dyle yerdim...

...Eskiden yetistirilen meyvelerin tad1 daha giizeldi. Simdikilerde o tat
yoKk...

Nostaljik yiyeceklerin aile biiyiiklerini, o zamanki kalabalik aileleri, komsulugu ve aile
birligini hatirlattigin1 belirten 11, 40, 51, 66, 81, 104, 108 ve 109 numarali goriismecilerin
ifadelerine asagida yer verilmistir.

..Iclikofte ailecek yedigimiz 6zel bir yemekti bizim icin...

...Cocuktum, okula gidiyordum. Annemler sikma bérek yapiyorlardi.
Annem mahallede gordiklerine sikma boérek ikram ediyordu.
Babaannem de anneme kizmisti gelene gecene borek veriyorsun diye.
Annem de babaanneme, 6lmiislerimizin canina degdigini soylemisti. Hig
unutmuyorum...

..Annem sikma borek yapardi. O zamanki tadi yok simdi. O zaman
toplanilirdi yemek yenilirdi hep beraber. Toplu yemekler olurdu. Simdi
toplu yemekler yok, kimse kimseye selam dahi vermiyor-...

...Ev kalabalik oldugu zaman ya da bahcede bir topluluk oldugu zaman
muhakkak karisik dolma yapilirdi el birligi ile...

..Icli kéfte ve sulu kofte annemi aklima getiriyor...

...Batirik bana annemi hatirlatiyor, annem yapardu...

...Cocukken arkadaslarla toplanip ¢ig kofte yogururduk. Tadi giizel
olmasa da, 0 an i¢in bize ¢ok lezzetli gelirdi...

..Cig Kkofte aile ortamimizi hatirlatiyor, pikniklerimizi hatirlatiyor
bana...

Nostaljik gidalara iliskin arastirmanin sonucu incelendiginde, bireyler icin ¢ocuklugu
hatirlatan gidalarin sirasiyla sekerleme, manti, bulgur pilavi, tarhana ve mercimek ¢orbasi,
sarma, dolma, i¢li kofte, batirik, patates kizartmasi ile biber kézlemesi oldugu bulgulanmistir.
Ayrica goriismeciler, belirttikleri nostaljik gidalar ile ailelerini ve mutlu olduklar1 zamanlari
0zdeslestirmislerdir. Konuyla ilgili literatiir sonuclari incelendiginde, nostaljik gidalarin farklilik
gosterdigi ancak, nostaljik gida ile 6zdeslestirilen unsurlarin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Plaza (2014), Amerika, Kanada ve Ingiltere’de yasayan Triniad kékenli bireyler icin roti” ve
“double”1n bireylere gecmisi animsatan nostaljik bir gida oldugunu bulgulamistir. Literatiirde de
belirtildigi tizere, farkli toplumlarda yasayan bireyler icin gegmis yasantilar1 animsatan nostaljik
gidalar, yemek kiilttriindeki farkliliklar ile aciklanabilir. Bununla birlikte literatiirde, nostaljik
gidalar ile aile tyelerinin 0Ozlestirildigi, bu nedenle bireylerin negatif duygularda aile ile

ozdeslestirdikleri gidalar1 tiiketme egilimine girdikleri (Locher vd., 2005; LeBel, Lu ve Dubé,
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2008) ve tiiketim sonrasi ortaya ¢ikan olumsuz durumun azaldiglr bulgulanmistir (Troisi ve
Gabriel, 2011). Bu agidan, tez calismasindan elde edilen sonug, literatiir ile benzerlik
gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, nostaljik konfor gidalarin diger durumlarda
tiikketilen konfor gidalara oranla daha cok cesitlilik ve yoresellik gostermesidir. Katilimcilar
konfor gidalar ile aile btyiiklerini, ¢ocukluklarini ve o zamanki kalabalik aile yemeklerini
ozdeslestirmislerdir. Ozellikle dért mevsimi meyve ve sebze yetistirmeye uygun olan ve Akdeniz
iklim kusaginda yer alan Mersin’de yasayan bireyler icin, ¢ocukluklarini hatirlatan konfor
gidalarin basinda meyvelerin geldigi goriilmektedir. Bireylerin biiyiik cogunlugu ¢ocuklugunu
hatirlatan konfor gida olarak meyveleri belirtmis, eski zamanlarda gerek yemek pisirirken gerek
yemek yerken aile bireyleri ve komsularin birlik ve beraberliginin simdi olmadigina
deginmislerdir.

Arastirmada bireylerin demografik 6zellikleri ile duygu durumlarina goére gida tiiketim
davranislar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin sonucunda kadinlarin
cogunlugunun BKI'leri normal kategorisinde yer alirken, erkeklerin g¢ogunlugunun kilolu
kategorisinde yer aldig1 sonucuna ulasilmistir. Obez bireylerin biiyiikk cogunlugunu ise
kadinlarin olusturdugu bulgulanmistir. Kadinlarda obezite goriilme sikliginin erkeklere gore
daha fazla olmasi agisindan, beden kitle indeksi ile cinsiyet arasindaki iliskinin sonucu Eksen,
Eksen ve Karakus (2004); Giirsoy, Tiirker, Colak, Kaya, Dénderici ve Ozyilkan (2008); Yetkin-Ay
ve Caglar (2010); Isik, Kanbay, Aslan, Isik ve Cinar (2013) ve Satman ve Karaman (2018)'nin
yapmis olduklari arastirma ile benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte, kadinlarin erkeklere
kiyasla fiziksel goriiniimlerine daha ¢ok dikkat ettigi, ancak obezite goriilme sikliginin da
erkeklere kiyasla daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum kadin katilimeilarin ¢alisma
hayatinda etkin bir rol almamalar1 ile agiklanabilir. Kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu (%46.2),
bireysel gelirinin olmadigini, dolayisiyla ¢alismadigini ifade etmistir. Literatiirde yer alan
calismalarda da (Isik, Kanbay, Aslan, Isik ve Cinar, 2013; Aslan, 2018) bu sonuglar elde
edilmistir. Kilo alimini etkileyen pekcok faktér bulunmakla birlikte beslenmeye 6nem
gostermeme, calismamaktan kaynaklanan fiziksel aktivite yetersizligi, can sikintisindan otiiri
stirekli atistirma gibi (Aslan, 2018: 55) faktorlerin, 6zellikle kadinlarin erkeklere kiyasla obez
olma durumunu acikladigl yorumu yapilabilir.

Arastirmanin sonuglarindan bir digeri negatif duygu durumunda, kadinlarin istahinin
erkeklere kiyasla arttigidir. Elde edilen sonug, Kandiah, Yake, Jones ve Meyer (2006); Zellner
vd., (2006) ve Aguiar ve Diez-Garcia (2018)'1n yaptig1 arastirmalar ile benzerlik géstermektedir.
Pozitif duygu durumu ile istah arasindaki elde edilen sonuc¢ incelendiginde ise kadinlarin
istahinda bir degisme olmadig1 ancak erkeklerin biiyiik ¢ogunlugunun istahlarinda bir artis

gorildigi (%50,8) olmustur. Bu acidan arastirmanin sonucu Bongers, Jansen, Havermans,
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Roefs ve Nederkoorn (2013)'nun yapmis olduklari arastirma ile benzerlik géstermektedir.
Konuyla ilgili literatiir incelendiginde erkeklerin konfor gida tiiketiminde pozitif duygularin
etkili oldugu (Dubé, LeBel ve Lu, 2005) bulgulanmakla birlikte, Sanlier ve Ogretir (2008)’in
yapmis olduklari arastirmada, hem negatif hem de pozitif duygu durumunda kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla yeme egilimi gosterdikleri bulgulanmistir. Tez ¢alismasi ile literatiir
arasindaki sonuc farkliligy, literatiir 6rneklemini ergenlerin olusturmasi ile aciklanabilir.

Giinlik tiiketim ve sonrasinda hissedilen sugluluk duygusu arasinda bir iliski
bulgulanmamistir. Bireylerin giinliik tiikettikleri gidalar incelendiginde, bu gidalarin biiyiik
cogunlugunu ev yemeklerinin olusturdugu, giindelik tiiketimde fast food (%5) ve
atistirmaliklarin (%2) yerinin az oldugu bulgulanmistir. Glinliik tiiketimden sonra sugluluk
hissettigini ifade eden goriismecilerin formlar1 incelendiginde, tliketimlerini fast food ve
karbonhidrat agirlikli gidalar ile yaptiklar1 ya da tliketim miktarlar1 dolayisiyla sugluluk
hissettikleri gérillmisttr.

Gortismecilerin pozitif duygu durumunda gida tiiketimi ve sonrasindaki hissettikleri
sucluluk duygusu arasindaki iliski incelendiginde, kadin ve erkeklerin cogunlugunun sucluluk
duygusu hissetmedigi bulgulanmistir. Dikkat ¢eken husus ise su¢luluk duygusu hissedenlerin
biiylik cogunlugunu kadinlarin olusturmasidir. Arastirmanin sonucu, kadinlarin erkeklere gore
daha fazla sucluluk hissetmesi acisindan Dubé, LeBel ve Lu (2005)nun yapmis olduklari
arastirma ile benzerlik gostermektedir. Ilgili literatiirde, kadin katilmcilarin saglikli ve sagliksiz
gida tiiketimi sonrasinda sucluluk duygusu hissettikleri bulgulanmistir. Bireylerin pozitif duygu
durumlarinda ttikettikleri gidalarin sicak icecekler, cikolatalar, kirmizi et yemekleri ve serbetli
tath gruplarinda yogunlastigi, tiikketim nedenleri incelendiginde ise kendilerini 6diillendirmek,
olumlu ruh hallerini pekistirmek oldugu bulgulanmistir. Bireylerin pozitif duygu durumlarinda
tiikettikleri gidalardan sonra sugluluk duymama sebepleri olarak olumlu duygusal durumlarini
pekistirdikleri icin pisman olmadiklar1 yorumu yapilabilir. Pozitif duygu durumunda tiiketilen
gidalar géz oniine alindiginda, enerji agirlikli bir tiikketim gerceklestirildigi icin kadinlarin
kilolarini korumak adina sugluluk duygusunu erkeklere kiyasla daha fazla hissettikleri yorumu
yapilabilir.

Goriismecilerin BKI ile negatif duygu durumunda tiikettikleri gidalardan sonraki
sucluluk duygusu arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Bununla birlikte bireylerin negatif
duygu durumundaki gida tiiketimleri incelendiginde sicak icecekler, cikolatalar ve serbetli
tathlarin negatif duygu durumunda en ¢ok tiiketilen gida kategorileri oldugu, diger bir deyisle
enerji degeri yiiksek gidalar oldugu goriilmektedir. Bireylerin negatif duygu durumundaki
toplam gida tiiketim frekansina (};=222) bakildiginda ise, pozitif duygu durumu (}=534) ve
ginliik tiiketime (}=1148) gore bir diislis goriildiigii, bundan dolay1 her iki degisken arasinda

anlaml bir iligski bulunamadig1 yorumu yapilabilir.
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Arastirmadan elde edilen diger bir sonug, kusaklar ile BKi arasinda pozitif yénde anlamh
bir iliski oldugudur. Yasin artmasiyla birlikte, BKI'nde de orta diizeyde bir artis oldugu
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonug Giirsoy, Tiirker, Colak, Kaya, Dénderici ve Ozyilkan
(2008), Emre ve Oner (2018) ve Aslan (2018)'in arastirmalariyla paralellik géstermektedir.
Bireylerin yaslar1 ilerledikce, genclere kiyasla daha az hareketsiz kaldiklar1 ve
metabolizmalarinin yavasladigindan étiirii BKI'lerinin genclere oranla daha yiiksek oldugu
yorumu yapilabilir.

Kusaklar ile negatif duygu durumundaki istah arasindaki iliskinin sonucu incelendiginde
Z kusaginin ¢ogunlugunun (%56,2) istahinin azaldigi gorilmiis, yasin ilerlemesiyle negatif
duygu durumunda istahta degisme olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu durum, genellikle emekli
olan yash bireyleri giinliik hayatta negatif duygu durumuna sokacak unsurlarin daha az oldugu
ile yorumlanabilir. Ayrica yasin ilerlemesiyle birlikte, karar alma, davraniglarda ve ruhsal
durumda pozitif olma egiliminin arttig1 (Cartensen, Pasupathi, Mayr ve Nesselroade, 2000)
bundan dolay1 yash bireylerin giinliik hayatta daha i1limhl olduklar1 yorumu yapilabilir. Ayrica
yasin ilerlemesiyle, saglik kaygisindan yola ¢ikarak bireylerin kontrollii beslenmeye 6zen
gosterdigi diistiniilmektedir. Bu durumla ilgili olarak 66 yasinda ve emekli oldugunu belirten 92
numarall goriismeci ile 69 yasinda ve emekli oldugunu belirten 210 numarali gériismecilerin
ifadelerine asagida yer verilmistir.

..>ekerli seyleri yemiyorum. Seker hastasiyim. Bu gibi durumlarda
canim tath cekmez. Daha tatliy1 agzima almadim...

..0yle negatif duygu durumunda olma gibi bir olayim yok benim.
Canimi stkmamaya c¢alistyorum...

Kusaklar ile pozitif duygu durumundaki istah arasindaki iliskinin sonucuna bakildiginda,
geng bireylerin pozitif duygu durumunda yash bireylere gore istahlarinin daha ¢ok arttig, yasin
ilerlemesiyle birlikte de istahin degismedigi sonucuna ulasilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde,
Dubé, LeBel ve Lu (2005), pozitif duygu durumunun yash bireyler icin konfor gida tiiketimini
tetikleyici bir unsur oldugunu bulgulamistir. Ayrica yasin ilerlemesiyle pozitif duygu
durumunda istahta artis meydana geldigi bulgulanmistir. Tez ¢alismasi sonucu ile literatiirdeki
farklihik, 6rneklem biytkligli, 6rnekleme dahil olan bireylerin kiiltiirlerindeki ve yasam
kosullarindaki farklilar ile agiklanabilir.

Kusaklar ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki sucluluk duygusu arasindaki
iliskinin sonucu incelendiginde, goriismecilerin %84,2’sinin sug¢luluk duygusu igine girmedigi
ancak sucluluk duygusu duyan bireylerin ¢cogunlugunu Z Kusaginin olusturdugu gérilmiustiir.
Elde edilen sonuc¢ gen¢ bireylerin glinliik tiikettikleri yiyecek ve iceceklere “saglikli olma

acisindan” ¢ok fazla dikkat etmedikleri i¢in sugluluk duygusu icerisine girdikleri, yasl bireylerin
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ise “saglik kaygisindan” otiirii yediklerine daha fazla dikkat ettikleri ve bu yiizden de su¢luluk
duygusunu diger yas gruplari kadar fazla hissetmedikleri ile agiklanabilir.

Kusaklar ile pozitif duygu durumundaki gida tiiketimi sonrasi sug¢luluk duygusu
arasindaki iliskinin sonucu incelendiginde, iki degisken arasinda herhangi bir iliski
bulgulanmadig1 goriilmektedir. Bu durumun sebebi olarak bireylerin pozitif ruh halinde negatif
duygu durumuna gore daha bilingli ve daha istekli gida tiiketimi yapmalari ile agiklanabilir.

Kusaklar ile negatif duygu durumundaki gida tiiketimi sonrasi sucluluk duygusu
arasindaki iliskinin sonucu incelendiginde, Z kusaginin sucluluk hissetmemekle birlikte
istahlarinin azaldigr goriilmektedir. Bununla birlikte, yasin ilerlemesiyle negatif duygu
durumunda gida tiiketiminin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Dubé, LeBel ve Lu, (2005)'nun
yapmis olduklar1 arastirmanin sonucunda ise yasl bireylerin daha diisiik kalorili gida
tiikettikleri ve bu nedenle de, diger yas gruplarina goére daha az suclu hissettikleri
bulgulanmistir. Arastirmadan ve ilgili literatiirden elde edilen sonu¢ dogrultusunda yash
bireylerin saglk kaygisindan otiirii gida tiiketimlerine dikkat ettikleri, bu nedenle negatif duygu
durumunda sugluluk duygusunu diger yas gruplarina oranla daha az hissettikleri soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, bireylerin egitim seviyeleri ytlikseldikce,
BKI'lerinin diistiigii, egitim seviyeleri diistiilkce obez kategorisine dogru yiikselme meydana
geldigidir. Arastirmanin sonucu, Isik, Kanbay, Aslan, Isik ve Cinar (2013), Kaya, Yilmaz ve
Demirhan, (2016) ve Aslan (2018)nin yapmis oldugu arastirmalarla da paralellik
gostermektedir. Elde edilen sonug, bireylerin yiikselen egitim seviyeleri ile birlikte is olanaklari,
gelirleri, sosyal cevrelerinde farkliliklar oldugu bu nedenle beden imajlarina dikkat etmeye 6zen
gosterdikleri ile agiklanabilir.

Duygu durumu ve istah arasindaki iliskiye gore elde edilen sonuglar incelendiginde,
negatif duygu durumundaki istahin, BKi zayif olan bireylerde azaldig, obez olan bireylerde artis
gosterdigi sonucu elde edilmistir. Pozitif duygu durumundaki istahin ise BKI zayif olan
bireylerde arttigi, BKI artisiyla birlikte bireylerin istahlarinda herhangi bir degisme olmadig
sonucuna ulasilmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, gériismecilerin BKI'ne gore giinlik gida
tilketimleri sonrasi sucluluk duygusu icerisine girmedikleridir. Bu durum gilnliik gida
tiilketiminde tencere yemeklerinin diger yemeklere oranla daha fazla tiiketiliyor olmasindan
kaynaklanabilir. Bununla birlikte bireylerin giinliik gida tiiketimlerini duygusal agliktan ziyade
fizyolojik acligin yonettigi, dolayisiyla daha bilingli tiiketim yaptiklari ve bu nedenle sugluluk

duygusu hissetmedikleri soylenebilir.
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9. SONUC VE ONERILER

Duygu durumlarina gore gida tiiketimleri, tiiketim nedenleri ve demografik 6zellikleri
ile negatif ve pozitif duygu durumundaki gida tiiketim davranislar1 arasindaki iliskiyi arastirmak
lizere gerceklestirilen bu tez calismasi, Mersin’de yasayan bireylerle yapilan goriismeler
sonucunda elde edilen bulgular ¢ercevesinde ortaya konulmustur. Bu boliimde, ¢alismanin hitap
ettigi alanlara iliskin ne tir faydalar saglayabilecegi ve ne tiir oneriler ortaya koyabilecegi
lizerinde durulmaktadir.

Mersin’de yasayan bireylerin giinliik gida tiiketimlerinin cografya ve iklimin yani sira,
bolgenin farklh kiltirleri barindirmasindan kaynaklanan yemek cesitliligine sahip oldugu, gida
tiketiminin sebze ve et yemekleri Uzerine yogunlastigi goriilmiistiir. Bunun yani sira,
literatiirde de belirtildigi iizere, goriismeciler giinliik gida tiiketimleri lizerinde gidalarin besin
icerigi, gelir, gitdanin maliyeti, aile yapisi ve saghk gibi faktorlerin de etkili oldugunu ifade
etmislerdir.

Bireylerin giinliik ile negatif ve pozitif duygu durumlarindaki gida tiiketimleri
incelendiginde, duygu durumunun tiiketilen gidalar iizerinde etkili oldugu goriilmistir. Giinlik
hayatta tiiketilen gidalar incelendiginde tiiketimin dort yaprakli yonca modelinde belirtildigi
sekliyle yogun olarak (1) et grubu, yumurta ve baklagiller, (2) siit iirtinleri, (3) ekmek ve tahil
grubu, (4) yaglar ve sekerin dahil oldugu bir dagilim gostermesine ragmen negatif ve pozitif
duygu durumlarinda karbonhidrat agirlikli ve tath yogunluklu bir tiiketim gergeklestirildigi
gorilmistir.

Duygu durumlarinda tiiketilen gidalar incelendiginde, her iki duygu durumundaki gida
tilketimini hedonik tiiketimin etkiledigi goériilmektedir. Hedonik gida tiiketimi, gidaya iliskin
koku, tat, ses, tekstiir gibi gidaya iliskin unsurlar tarafindan etkilenmektedir (Prospero-Garcia,
Mendez-Diaz, Alvarado Capuleno, Perez Morales, Lopez Juarez ve Ruiz Contreras, 2013’ten akt.
Eguilaz, Aldabe, Almiron-Roig, Perez-Diez, Blanco, Navas Carretero ve Martinez, 2018: 115).
Wansink vd., (2004), bireylerin negatif duygu durumunda iken olumsuz duygu durumlarini
tamir etmeye calistiklarini, pozitif duygu durumunda iken pozitif duygularini siirdiirmeyle
ilgilendiklerini belirtmis, hedonik durumsal kuramla bireylerin negatif duygu halindeyken
rahatlatici yemeye yénelmelerinin sebebini ii¢ farkh sekilde aciklamigtir. Ilk olarak, bireyler
kendileriyle ilgili ac1 dolu farkindalig1 susturmaya motive oldugu icin konfor gida tiiketimine
yoneldikleri belirtilmistir. Ikinci olarak, olumsuz duygu halinin diirtiisel davranis1 artirirken
dikkatli ve rasyonel diisiincede azalmaya sebep oldugu ifade edilmistir. Uciincii olarak, olumsuz
duygu durumunun bilissel yiikii artirdigi, sonug¢ olarak kisitlanmamis ve denetimsiz yeme

davranisinin ortaya ¢iktigi belirtilmistir.
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Nostaljik konfor gidalara iliskin ifadeler incelendiginde, katilimcilarin kalabalik aile
sofralari, 6zel glinlerde beraber yenilen yemeklere deginildigi goriilmiistiir. Bu nedenle nostaljik
konfor gidalar1 “sosyal yeme” davranisinin sekillendirdigi diistintilmektedir. Sosyal yeme
kavrami, dogustan gelen sosyal dinamikler ve duygulara 151k tutarak, 6zel ve unutulmaz olaylar
ile siki bir bag kurmakta ve sosyal bir grubun tyeleri i¢in 6zel bir gida se¢imi ya da yenilen
gidanin miktari ile ilgili olabilmektedir (Lashley, Morrison ve Randall, 2004: 165; Higgs, 2015:
39).

Bireylerin demografik 6zellikleri ile negatif ve pozitif duygu durumlarindaki gida
tilkketim davranislarina iliskin sonuglar incelendiginde cinsiyet, yas, egitim durumu ve BKI
degiskenlerinin duygu durumuna goére gida tiiketimi {izerinde etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Kadinlar, erkeklere kiyasla obezite olma egiliminde olmakla birlikte, negatif ve
pozitif duygu durumunda gida tiiketim sonrasi erkeklere kiyasla daha fazla sucluluk
hissettikleri bulgulanmistir. Bununla birlikte kadinlarin negatif ve erkeklerin pozitif duygu
durumunda konfor gida tiiketimine yoneldikleri sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde
edilen bir diger sonug, yasin ilerlemesiyle birlikte BKI'inin arttifidir. Ayrica yasin ilerlemesiyle
goriismecilerin negatif ve pozitif duygu durumundaki istahlarinda bir degisme olmadigy,
dolayisiyla suc¢luluk duygusu da hissetmedikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte Z kusagi
bireylerinin duygu durumlarina gore gida tiiketimlerinin degiskenlik gosterdigi ve gida tiiketim
sonrast sucluluk hissettikleri bulgulanmistir. Arastirmaya dahil olan Z Kusag1 bireylerini
genellikle 6grencilerin olusturdugu diistiniildiigiinde pratik olma ve maddiyat agisindan daha
sagliksiz gidalara yoneldikleri ve bu nedenle daha fazla sucluluk duygusu hissettikleri yorumu
yapilabilir. BKI’ne gore bireylerin duygu durumu ve istah arasindaki durumlari incelendiginde;
zayif olan bireylerin negatif duygu durumunda istahlarinin azaldig, pozitif duygu durumunda
ise istahlarinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Obez olan bireylerin, negatif duygu durumunda
istahlarinda artis meydana geldigi, pozitif duygu durumunda herhangi bir degisiklik meydana

gelmedigi bulgulanmistir.

Oneriler

Gelecek yillarda duygu durumuna gore gida tiiketimi, konfor gidalar, duygu durumunun
gida tiiketimi iizerindeki etkisi lizerine yapilacak olan arastirmalar igin bir takim Oneriler
getirilmesi muhtemeldir. Ik olarak, arastirmamin &érneklemine sadece Mersin’de yasayan
bireylerden elde edilen veriler 1siginda belirli sonuclara ulasilmistir. Bu baglamda, gelecek
yillarda yapilacak calismalarda, farkli il ve koy gibi yerlesim birimleri dahil edilip aradaki
farkliliklar incelenebilir. Bunun yani sira, daha sinirli bir 6rneklemle, derinlemesine goriismeler

yapilabilir.
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Bu arastirmada, literatiirden yola ¢ikarak pozitif ve negatif duygu durumlarinda tiiketilen
gidalar ile cocuklugu, gecmisi animsatan nostaljik gidalar bireylere ayr1 ayri sorulmus, tiiketilen
duruma gore belirtilen konfor gidalar incelenmistir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde,
kavram hakkinda kesin bir tanim olmadig1 goriilmustiir. Bu nedenle yapilacak olan arastirmalar
icin konfor gidanin hangi acilardan ele alindiginin incelenmesinin kavrama iliskin tanimin
belirlenmesinde yol gosterici olacagi disiiniilmektedir.

Gelecekte konfor gida ile ilgili yapilacak arastirmalar i¢in soru formu olusturma ve 6lgek
gelistirme asamalarinda asagida belirtilen degerlendirmelerin géz 6ntinde bulundurulmasi
onerilmektedir:

e Arastirmada meslek degiskeninin bireylerin giinlik duygu durumunda ve dolayisiyla
konfor gida tliketiminde belirleyici bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
gelecekteki arastirmalar icin meslek degiskeni g6z oOniinde bulundurmalar
onerilmektedir.

e Arastirma siiresince, goriismecilerin bir kismi yemek i¢in yasadiklarin1 bir kismi
yasamak icin yediklerini belirtmislerdir. Bireylerin gida tiiketimini etkiledigi diisiiniilen
“gidalara karst tutum”un, duygu durumuna goére gida tiiketimini etkileyecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle gelecekteki arastirmalar icin, bu hususun géz oniinde
bulundurularak gériisme formunu sekillendirmeleri 6nerilmektedir.

Demografik degiskenler, duygu durumuna gore tiiketilen gidalar ve duygu durumuna
gore gida tiikketim davraniglan incelendiginde erkeklere kiyasla kadinlarin, BKI'si zayif ve
normal olan bireylere kiyasla obez olan bireylerin, yash bireylere kiyasla geng bireylerin negatif
duygu durumunda istahlarinin ac¢ildig1 ve gida tiiketimi sonrasi sugluluk hissettikleri sonucuna
ulasilmistir. Bununla birlikte, erkeklerin pozitif duygu durumunda istahlarinin arttifl ancak
tiiketim sonrasi sucluluk hissetmedikleri goriilmektedir. Bu nedenle, a¢ghginin farkinda olarak
yeme anlamina gelen “sezgisel yeme” ile ilgili olarak bireylere egitim verilmesinin saglikl
beslenme ve gida tiiketimlerini yonetebilmeleri agisindan biling kazandiracag: ve duygusal
yeme egilimlerini azaltacagi diistinilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1siginda, bireyler icin nostaljik anlam tasiyan
gidalarin cesitlilik gosterdigi ve bu gidalarin aile, akraba ya da herhangi bir zaman dilimi ile
eslestirildigi gorulmiistir. Gida iiretimi yapan isletmelerin ve restoran isletmecilerinin bireyler
icin nostaljik agidan 6nem tasiyan gidalara meniilerinde yer vermelerinin restorana miisteri

cekmede yardimec1 bir unsur olacagi dusiiniilmektedir.
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EKLER
EK. 1 VERi TOPLAMA ARACI

Sayin Katilima,

Bu goriisme formu, tiiketicilerin olumlu ve olumsuz duygu durumlarinda tiikettikleri
gidalar1 (comfort food) belirlemek iizere yiiriitiilmekte olan ytliksek lisans tezine veri toplamak
icin hazirlanmistir. Vereceginiz cevaplar, ¢alismanin amacina ulasmasi bakimindan son derece
onemlidir. ilginiz ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.

Yrd. Dog. Dr. Serpil YALIM KAYA Ars. Gor. Neslihan SIMSEK
Mersin Universitesi Turizm Fakiiltesi Mersin Universitesi Turizm
Gastronomi Mutfak Sanatlar1 Bolimii Fakiiltesi
032436110001/13998 Gastronomi Mutfak Sanatlari
Bolimi
032436110001/17621

1.Cinsiyetiniz: ( )Kadin ( )JErkek
2.Yasmiz: ( )18-23 ( )24-38 ( )39-53 ()54-72

3.Aylik geliriniz: ( )1.603 ve alt1 ( )1.604-3.000 ( )3.001-5.000 ( )5.001-7.500
()7.501-10.000 ( )10.001 ve tizeri

4.En son mezun oldugunuz okul tiirii:( )ilkégretim ( )Lise ( )On Lisans ( )Lisan
( )Ylisans ( )Doktora

5.Kac¢ yildir Mersin’de yasiyorsunuz’..................

6.Cocuklugunuzun gectigi sehir: ..........

9.Kendinizi stresli, gergin veya mutsuz gibi hissettiginiz durumlarda; istahimiz:
( )Artar( )Azalir ( )Degismez

10.Kendinizi mutlu veya basarili gibi hissettiginiz durumlarda; istahimz:
( )Artar ( JAzalir ( )Degismez

11.Su an uyguladigimiz bir beslenme programi/diyet/perhiz var m1?
( )Evet ( JHayir

89



Neslihan SiMSEK, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

12.Asagida belirtilen {i¢ farkli duygu durumunda; en ¢ok tiikettiginiz 5 yiyecek-icecegi ve
neden tiikettiginizi yaziniz. Her bir duygu durumuna gore tiikettiginiz yiyecek ve iceceklerden
sonra su¢luluk duyup duymadiginizi belirtiniz.

GUNLUK HAYATTA ]

En gok Bl-l ylyecek-
tiikkettiginiz V? 1(,‘ec.ekler1
5 yiyecek- Neden bu gidalan tiiketiyorsunuz? Liitfen yaziniz. titkettikten

icecegi sonra
yaziniz. sugluluk
duyuyor
musunuz?
() Evet
( JHayir
Mutlu, Keyifli ya da Basarili gibi Hissettiginiz
POZITIF DUYGU ANLARINDA Bu yiyecek
En ¢ok ve icecekleri
tiikettiginiz tilkettikten
5 yiyecek- Neden bu gidalan tiiketiyorsunuz? Liitfen yaziniz. sonra
icecegi sucluluk
yaziniz. duyuyor
musunuz?
( ) Evet
( JHayir
Stresli, Gergin ya da Mutsuz gibi Hissettiginiz
NEGATIF DUYGU ANLARINDA Bu yiyecek
En ¢cok ve icecekleri
tilkkettiginiz tiikkettikten
5 yiyecek- Neden bu gidalan tiiketiyorsunuz? Liitfen yaziniz. sonra
icecegi sugluluk
yaziniz. duyuyor
musunuz?
() Evet
( JHayir

13.Tukettiginizde size cocuklugunuzu/ge¢misinizi hatirlatan 5 yiyecek-icecegi yaziniz.? Neden
bu yiyecek-icecekler size cocuklugunuzu animsatiyor?
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