T.C
MERSIN ONIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU »
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI ANABILIM DALI

CEZAEVLERINDEKI MAHKUMLARIN SOSYAL
UYUM SURECLERINDE SPORUN YERI

Ogiin AKCALI
{ereZb
YUKSEK LISANS TEZI

DANISMANI

Yrd. Dog. Dr. A. Cengiz ALTINOK

Bu tez, Mersin Universitesi Arastirma Fonu tarafindan
SBE- BESYO (OA) 2000-1 (Tez) nolu proje olarak desteklenmistir

£.C. YOKSEKOGRETIM KURULY
" ON

MERSIN- 2001



Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans
Programu Cergevesinde Yiiriitlilmiis olan * Cezaevlerinde Bulunan Mahkumlarin
Sosyal Uyum Siireclerinde Sporun Yeri ”* adli ¢caligma, asagidaki jiiri tarafindan
Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmigtir.

JTez Savunma Tarihi : 17/ 08 / 2001

Yrd. Dog. Dr. A. Cengiz ALTINOK

Mersin Universitesi

Jiiri Bagkan:
Yrd. 6¢. Dr. Mehmet ERBAS 0. IVAN
Mersin Universitesi Mersin Universitesi
Jiiri Uyesi Jiiri Uyesi

kabul edilmigtir. : [ i

Enstitii Miidiirii
Prof. Dr. Canan Erdogan

ii



TESEKKUR

Bu cahigmanin planlanmasina ve yiriitiilmesinde gosterdigi yardimlarindan
dolay: damigmanim Sayin Yrd. Dog. Dr. A. Cengiz ALTINOK’ a, yardimc1 damigmanim
Sayin Yrd. Dog. Dr. Ayse AZMAN’a, Mersin Universitesi Sosyoloji Béliimiinde bana
elestirel katkilar1 ve yol gosterici, 0zverili ¢abalarindan dolay: katkida bulunan degerli
Ogretim Elemanlarina, Mersin E tipi cezaevi Ogretmeni Sadettin SUEL’e, cezaevi
Savcist Mehmet ISBITIREN’e ve cezaevinde bulunan infaz koruma memurlarina,
gercekten yardima muhta¢ olan hitkkiimli ve tutuklulara sonsuz tesekkiir ediyor,

saygilarimi sunuyorum

Ogiin AKCALI

Bu caliyjma Mersin Universitesi Aragtirma fonu tarafindan SBE-BESYO
(OA)2000-1 (Tez) nolu proje olarak desteklenmistir.

iii



ICINDEKILER

Kabul ve onay ii
ONSOZ VE TESEKKUR iii
ICINDEKILER iv
TABLOLAR DIZINI vii
GRAFIKLER DIZINI ix
OZET X
ABSTRACT xi
1. GIRIS 1
2. KAVRAMSAL CERCEVE: Bir Toplumsal Yapi1 Olarak Cezaevleri 3
2.1 Yapisal Islevselci Yaklasim: Yapy, islev, ve Uyum
2.2 Dramaturjik Yaklasim ve Giindelik Yagam 9
2.3 Mahkumlarin Cezaevlerindeki Yasam Pratikleri 11
2.4 Bir Toplumsal Uyum Araci Olarak Spor 12
3. METODOLOJI 18
3.1 Arastirma Alani ve Orneklem 18
3.2 Aragtirma Siireci, Veri Toplama, Isleme ve Sunma Araglar 19
3.3 Mahkumlarnin Betimleyici Karekteristikleri 20
4, BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI 29
4.1 Mahkumlarin Idare ile Olan Iliski pratikleri 29
4.1.1 Sabah ve Aksam Yoklamalarna iligkin Goriigler 29
4.1.2 Kiiltiir Derslerine Katilma 31
4.1.3 Gereksiz Revire Cikma Egilimi 33
4.1.4 Yemek Dagitimi 36
4.1.5 Temizlik Igleri 37
4.1.6 Gorlig Glinlerinde Mahkum Davraniglan 39

4.1.7 Sabah Kalkis ve Aksam Yatis Saatlerine Iliskin Itirazlar 41

iv



4.1.8 Mahkumlarin Kogus Aramalarindaki Itirazlan 42
4.1.9 idarenin Diizenledigi El-isi Beceri Kurslarina Goniillii

Katilim 44
4.1.10 Ceza ve Tevkif Evleri Miidiirliitince Diizenlenen
Etkinliklere Katilimlar 47

4.1.11 Mahkumlarin Cezaevi Personeline Kargi1 Davramiglart 49
4.1.12 Mahkumlarin Cezaevlerinde Yapilan Tadilat Iglerine

Goniilli Katilimlan 51
4.1.13 Personel ile Mahkumlar Arasi Giiven 52
4.1.14 Mahkumlarin Disiplin Cezalari Alma Oram 54

4.1.15 Mahkumlarin Sportif Aktivite Stirecinden Gegmesinden
Sonra Yapilan Kogus Aramalarina Iliskin Goriigler 56
4.1.16 Mahkumlarin Sportif Aktivitelere Kattlimdan Sonra
Yapilan Kogus aramalarinda Uygunsuz Madde Bulunma

Oranina fligkin Goriigler 57
4.1.17 Mahkumlarin Sistemli ve Siirekli Spor

Uygulamasindan Sonra Moral Diizeylerine Iliskin Gorlisler 60

4.2 Mahkumlarm Dis Diinya ile Olan iliski Pratikleri 62
4.2.1 Mahkumlarin Gazete Okuma Aligkanliklarina Iliskin
Goriigler 62
4.2.2 Mahkumlan Kiitiiphane Kullanma Aligkanliklarina
fligkin Gortigler 63
4.2.3 Mahkumlarin Avukatlan ile Yaptiklar1 Goriig Stireleri
ile Tigili Itirazlar 65
4.2.4 Mahkumlarin Televizyon Seyretme Aligkanliklar 67
4.2.5 Mahkumlarin Cezaevinden Yakinlarina Yazdiklan
Mektuplarin igerigine Iligkin Goriisler 68
4.3 Mahkumlar Aras: Iliski Pratikleri 70
4.3.1 Mahkumlar Arasi fligkiler 70

4.3.2 Farkli Koguglarda Bulunan Mahkumlar Aras: Iligkiler 72
4.3.3 Koguslarda ¢ikan Sorunlarin Idareye Yansima Oranina
Iligkin Goriigler 73



5. SONUC VE ONERILER
6. KAYNAKLAR
‘EKLER
EK -1 : On Soru Kagidi
EK - 2 : Ceza ve Tutukevlerinde Spor Arastirmasi Soru Kagid:
OZGECMIS

vi



TABLO DIZiNI

Tablo No _ Tablo adi Sayfa No
Tablo I Sabah ve Aksam Yoklamalarina Iligkin Gériisler 30
Tablo 11 Kiiltiir Derslerine Katilanlarin Istekliliginde Artig
- Olup Olmadigina Iliskin Goriigler 32

Tablo 111 Gereksiz Revire Cikma ile ilgili Gorusler 35
Tablo IV Yemek Dagitimi ile Gérevli Mahkumlarin Yaptiklari

Ise Iliskin Goriigler 36
Tablo V Temizlik Igleri ile Gorevli Mahkumlanin Islerini

Yapmalarina Ziyaretgi Iliskin Goriigler 38
-Tablo VI Gorus ginlerinde Anonsunu Bekleyen Mahkumlarin

Davramslarina Iliskin Goriigler 40
Tablo VII Mahkumlarin Sabah ve Aksam Yatig Saatlerine

gosterdikleri Itirazlara Iliskin Goriisler 41
Tablo VIII  Mahkumlarin Kogus Aramalarina Iliskin Gortisler 43
Tablo IX idarenin Diizenledigi El-isi Beceri Kurslarina Goniilli

Kattlimlarina Iliskin Goriigler 45
Tablo X Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidurligiince Diizenlenen

Etkinliklere Katilimin olup olmadigina Iliskin Gorisler 48
Tablo XI Mahkumlarin Cezaevi Personeline Kargt Olan

Davramslarina Iliskin Goriisler - 50
Tablo XII Mahkumlarin Cezaevlerinde Olabilecek Tadilat Iglerin

Gonilli katlimlarin Olup Olmadigina iliskin Goriigler 51
Tablo XIII  Koguslarda Céziimlenemeyip Idare Aktanilan Sorunlara

Tigkin Goriigler 53
Tablo XIV ~ Mahkumlarin televizyon seyretme aliskanliklarina iliskin

Goriisler 55
Tablo XV Mahkumlarin gazete okuma aligkanliklarina iliskin

Goriisler 56

vil



Tablo XVI

Tablo XVII

Tablo XVIII

Tablo X1X

Tablo XX

Tablo XXI

Tablo XXII

Tablo XXIII

Tablo XXIV

Tablo XXV

Mahkumlarin Kiitiphane kullanma aligkanliklarina
iliskin goriisler

Mahkumlarin avukatlar: ile yaptiklari agik goriislerin
siirelerine itirazlar1 olup olmadigina dair goriisler
Mahkumlar arasindaki arkadaslik iligkilerine iligkin
Gortigler

Farkli koguslarda bulunan mahkumlarin birbirleri ile
olan iligkilerine ait goriigler

Personelin mahkumlara karsi olan giivenlerine iligkin
gorusler

Mahkumlarin Disiplin Cezalarinda Azalma Olup
Olmadigna iliskin gorasler

Mahkumlarin sportif aktivite siirecinden gegmesinden
sonraki doénemde yapilan kogus aramalarina iliskin gérasler
Mahkumlarin sportif aktivite siirecinden gegmesinden
sonraki donemde yapilan aramalarda uygunsuz madde

bulunma oranina iligkin goriisler

Mahkumlarin sistemli spor uygulamasindan sonraki
moral diizeylerindeki degisikliklere iligskin gérisler
Cezaevlerinden disartya yazilan mahkum mektuplarina

iligkin gorigler

viii

59

61

62

64

66

67

69

71

72

75



GRAFIK DIZiNi

Grafik No Sayfa No
Grafik 1  Mahkumlarin Dogum Yerlerine Gére Dagilimi 20
Grafik 2. Mahkumlarin Egitim Durumlarina Goére Dagilimi 21
Grafik 3 Mahkumlarnin Mesleklerine Gore Dagilimi 21
Grafik 4 Mahkumlann Yaslara Gére Dagilimi 22
Grafik 5 Mahkum ailelerinin Aylik Ortalama Gelir Dagilim 23
Grafik 6 Mahkum Ailelerinin Yasadiklari Yerlesme Yerleri 23
Grafik 7  Mahkumlarin Baba Mesleklerine Gére Dagilimi 24
Grafik 8 Mahkumlarin Babalarinin Egitim Durumlarina Gére

Dagilimi 25
Grafik 9 Mahkum Annelerinin Egitim Durumlarina Gore

Dagilimi 25
Grafik 10 Mahkumlarin Gazete Okuma Sikliklarina Gére

Dagilimi 26
Grafik 11 Mahkumlarin Gazetede En Cok Okuduklar

Bolimler Dagilim 26
Grafik 12 Mahkumlarin Bog Zaman Etkinlikleri Dagilimi 27

ix



OZET

Bu aragtirmada, sporun ya da spor etkinliklerinin toplumsal iligkilerde,
uyumu, biitiinlesmeyi artiran ya da azaltan bir arag olarak yeri belirlenmeye
cahsilmustir. Araghirmamn o6rtiik varsaymm olarak beklenen, sporun toplumsal
biitiinlesmeyi artirmasi yada uyumlu insan iligkilerinin kurulusuna olumlu
katkilar saglamasidir. Aragtirma alami Mersin ilinde, 650 yetigkin erkek (toplam
750) mahkumun barindig1 E tipi bir Cezaevi, aragtirma alam olarak secilmistir.
Sporun toplumsal biitiinlesme araci olarak islevi, mahkumlarm cezaevi yonetimi
ile olan iliskilerinde, dig diinya ile olan iligkilerinde ve birbirleri ile olan
iligkilerinde olmak iizere ii¢ ana diizlemde gozlenmistir.

Arastirma ii¢ ana asamada gerceklestirilmistir. ilk asamada, mahkumlarin
temel karakteristikleri belirlenmigtir., Bu amagcla, bir soru kagidi da
kullamlarak,tutuklu ve hiikiimliilerle birebir goriisiilmiistiir. ikinci asamada spor
yapmak iizere goniilliiler se¢ilmis ve 12 hafta boyunca bir takim sporu olan
voleybol calisgtlmstir, Uclincii asamada, giindelik hayat pratikleri iizerinde
hazirlanan bir soru kagidi aracih@: ile, belirtilen ii¢ ana diizlemde, veri
toplanmustir, Goriismeler infaz koruma memurlari ve kogus sorumlular: ile
(toplam 70 kisi) gerceklestirilmistir.

Aragtirmanm kuramsal cergevesi, yapisalc iglevselci okuldan Durkheim,
Parsons ve Merton’un izinde gidilerek olugturulmugstur. Cezaevi kurumuna bir
mikro-kozmos olarak yaklagilmus ve bu alanda da toplumsal gercekligin
normunun uyum ve birlik oldugu 6n-kabulii benimsenmigtir. Bu diigiince ¢izgisi,
Foucault’un ve Goffman’mn cezaevine iligkin acgiklamalar1 ve dramaturjik
yaklasimin benlik ¢oziimlemesi 1s18inda gelistirilmistir. Bu diisiiniirlerin kuramsal
aciklamalar1 cezaevlerinin kavramsallagtirilmasm iki yonde kolaylastirmstir:
sirasiyla, cezaevlerini cevreleyen toplumsal yapr ve o yap: ile biitiinlegmis,
“pnormal”, ‘“uyumlu” insanlar tarafindan algilanma, degerlendirme semalar
agisindan; bu sematik yaklasimlarin, cezaevlerinde yasamak zorunda kalan
insanlarin Kendilerini, digerlerini ve digerleri ile girdikleri iligkilerin nasil
kurduklarina ve bu insanlarin kendi benliklerini, bu iligki cercevesi icinde,
kazanma, sunma ve yeniden yaratma bicimlerine etkisi yoniinden.

Alan arastirmasi, 1999 yii ile 2000 yih Eyliil aylar1 arasinda
gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular, bazi gostergeler ozelinde diisiik,
bazilarinda oldukga kuvvetli olmakla beraber, tiim gizlem alanlarinda arastirma
beklentisini olumlamugtir. Spor etkinlikleri insan iligkilerindeki uyumlulugu ve
toplumsal biitiinlesmeyi artirmaktadir. Bu yargimmn gegcerliligi, insanlarin kendi
aralarindaki kiiciik grup iligkilerinde, cevreleyen toplumsal diinya ile iligkilerinde;
ve son olarak, kamu yonetimi birimleri ile olan iligkilerinde dogrulanmigtir.

Anahtar kelimeler:
Cezaevi

Spor

Toplumsal biitiinlesme
Uyum



ABSTRACT

The aim of this research is to figure out the role of sports or sportive
activities as an instrument enhancing or diminishing the degree of conformity and
integration in respect of social relations. As a hidden assumption of the research, it
is expected that sports are supportive of social integration or make positive
contributions to the formation of harmonious human relationships. As the
research field for the study, a prison, from Mersin with 650 adult men (among 750
prisoners in sum ) was chosen.

The function of sports as an instrument of social integration was observed
at three main levels : In respect of the relations of the prisoners with the prison
administration, regarding their relations to the world cutside and their relations
among themselves.

The research was carried out in three phases. In the first phase, the basic
characteristics of the prisoners were defined. For this aim, open end questionnaire-
based interviews with the arrested and sentenced prisoners were made on one-to-
one basis. In the second phase, volunteers for sportive activities were opted for and
volleyball as a team game was played for the duration of twelve weeks. In the third
phase, data at three levels mentioned above were obtained on behalf of a
questionnaire on everyday life practices. The informants were the guardians and
dormitory responsible ( 70 people sum).

The theoretical framework of the research was constructed in pursuit of
Durkheim, Parsons, and Merton from the structural-functionalist school. The
institution of prison was approached to as a micro-cosmos where the pre-
supposition that the norm of social reality is harmony and unity applies to as well.
This line of thought was developed in the light of the explanations of Foucault and
Goffman concerning the prison and in respect of the analysis of the self according
to the dramaturgie approach. The theoretical explanations of these thinkers
facilitated the conceptualisation of the prison in two ways: Respectively, from the
perspective of the surrounding social structure and the perception and evaluation
schemes of the “normal”, “conforming” people identifying with this structure; and
regarding the effects of those schematic approaches on the constructions of the
people sentenced to live in prison concerning themselves, others and their
relationships with the others, plus on the forms of their self-acquisition, self-
presentation, and self-recreation within the frame of these relations.

The field research was carried out between September 1999 and September
2000. The findings confirmed the assumption of the research at all observation
levels, even though more or less strongly according to different indicators applied.
Sportive activities increase the degree of conformity in human relations and
enhances social integration. The validity of this sentence was confirmed with
regard of the small group relations among men, in respect of their relationship to
the surrounding social world, and finally regarding their relationship with the
public administration units.

Key words: Conformity, Prison, Social integration, Sports
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GIRiS

Bu aragtirmanin temel amaci, sporun ya da spor etkinliklerinin toplumsal
iligkilerde, uyumu, blitinlesmeyi artiran ya da azaltan bir ara¢ olarak yerini
‘belirlemektir. Benimsenen o6rtiilk varsayim, ya da bu arastirmadan beklenen sonug,
sporun toplumsal biitiinlesmeyi artirmasi ya da uyumlu insan iligkilerinin kurulusuna
olumlu katkilar saglamasidir. Bu beklentinin gerceklesip gergeklesmediginin
kararlagtirilmasi amaciyla, Mersin ilinde yer alan bir Cezaevi, aragtirma alam olarak
secilmigtir. Aragtirma alaninin bir cezaevi olmasinin temel nedeni cezaevinde
yagayanlarin toplumsal diizen tamimlayicilarindan sapmig olduklarmin  kabul
edilmesidir. Sporun, toplumsal kimlik tamimlayicilarindan kopartilmus bu tiirden
insanlar arasinda toplumsal biitiinlesmeyi artiran bir arag olarak islevsel olabildiginin
belgelenmesi, ¢evreleyen toplumsal yap: iginde de daha kolaylikla islevsel
olabileceginin sdylenebilmesini olanakh kilar.

Sporun toplumsal biitlinlesme araci1 olarak islevi, belirtilen aragtirma alam
Ozelinde, mahkumlarin cezaevi yonetimi ile olan iliskilerinde, mahkumlarin dig diinya
ile olan iligkilerinde ve son olarak da, mahkumlarin birbirleri ile olan iligkilerinde olmak
lizere ii¢ ana diizlemde gozlenmeye galisilacaktir. Bu amagla, kantitatif icerikli bir
bilimsel bilgi anlayisi benimsenmigtir. Aragtirma li¢ ana asamada gerceklestirilmigtir.
Ilk asamada, mahkumlarin temel karakteristikleri belirlenmistir. Bu amagla, bir soru
kagidi hazirlanmg (Bkz. Ek-1) ve koguslara girilerek tutuklu ve hiikiimliilerle birebir
goriigiilmiigtiir. Bu iglemin bir tiir kismi katiimli gézlem oldugu da sdylenebilir. Bu
sirada sadece tutuklu ve hiikiimliilerle degil aym1 zamanda infaz koruma memurlan ile
de uzun goriigme olanaklan da elde edilmistir. Arastirmamn ikinci agamasinda spor
yapmak ya da yaptmlmak iizere goniilliiler segilmis ve 12 hafta boyunca bu insanlarla
birlikte ¢aligitmgtir. Segilen goniilliilere bir takum sporu olan voleybol uygulanmugtir.
Cezaevinde, istenen her tiirden sporun yapilmas: olanakl degildir. Voleybol yapilmasi
olanakli bir spordur. Ek olarak, bir takim sporu ile mahkumlarin birbirleri ile
iligkilerinin gelistirilmesinin daha kolay olacag: duistintilmiistiir. Bireysel sporlarin aym

birlikteligi saglamas: daha zordur.



Spor uygulamalarinin gergeklestirildigi 12 haftanin ardindan da arastirmanin
ticlincli agamasinda yukarida belirlenen ii¢ ana diizlemde gbzlemde bulunulmustur. Bu
amacla temel veri toplama araci olarak standartlastirilmis bir soru kagid: kullanilmustir
(Bkz. Ek-2). Soru kagidi uygulamasi, cezaevinde yasayan tutuklu ve hiikiimliiler
arasindaki koBus sorumlulart ve infaz koruma memurlan ile yapilmustir. Bu yolla,
tutuklu ve hiikiimliillerin kendi durumlarina iligkin ©6znel degerlendirmelerinden
kurtulma olanag bulunmustur. Ek olarak, infaz koruma memurlarimn
degerlendirmelerinin sadece hapishane yonetimini degil toplumsal diizeni de temsil
ettigi diistintilebilir. Dolayisiyla, sporun toplumsal biitlinlesme iglevinin, mahkumlarin
cezaevinden ciktiklarinda da siirebilecegi konusunda olumlu umutlar gelistirilebilir.

Bu arastirmay1 ¢nemli kilan ilk neden, sporun bir toplumsal biitlinlesme araci
olarak calisiilmasi, en azinda Tiirkiye’de, heniiz yeterince gergeklestirilmemis olmasidur.
Bir mekana yerlesip, ev-bark sahibi olmak, iyi bir egitim almak, ig-gli¢c sahibi olmak,
gecinmek icin yeterli bir gelir sahibi olmak, giindelik rutini siirdiirecek toplumsal ¢evre
sahibi olmak vb. yapisal ©zelliklerin toplumsal biitiinlesmeyi destekleyici islevleri
oldugu genellikle kabul edilir. Yine de, bu amagla vurgulanan esas kurum dindir. Cinkii
dinsel diislince, giindelik rutin icindeki, c¢aligan-caligmayan, zengin yoksul gibi
farklilagmalan asan bir diizeyde sekillenmektedir. Sporunda benzer bir soyutlanma
diizeyinde gekillenme olana$: vardir. Spor yapan ve bu zeminde bir araya gelen bireyler
diger toplumsal tamimlayicilarindan kopmak zorundadi: Mindere ¢ikan iki giiresci
sadece iki giireg¢idir; zengin ya da yoksul olmalari, minderdeki performanslarina
dogrudan etkide bulunamaz. Ek olarak, spora dayali, takim tutmaktan vb.
kaynaklanmas: olas1 toplumsal catigma potansiyeli, dinsel ya da mezhepsel
farklilagmalar dayanan, ve Ornegin Kudiis ya da Dublin’de ortaya ¢ikan gatigmalara
gore cok daha diisiiktiir. Eger sportif etkinlikler toplumsal uyumu artirtyor ise toplumsal
¢bziilme ya da ¢atigmadan kaynaklanan sorunlarin ¢oziilmesinin maliyeti diisecektir.

Bu baglamda, toplumun hakim normlarina ve kismen de olsa esanlamli
yorumlanabilir yasalara gére sapmig goriinen insanlarin idare ile uyumlarinin artirilmasi
da olas1 idare sorunlarimin ya en bagindan engellenmesini sagléyacak ya' da daha kolay
bag edilebilir sorunlar olarak dogmasina neden olacaktir. Bu aragtirmanin siyasa
yonelimli bir alan aragtirmasi olarak nitelenebilmesini olanakh kilan bu degerlendirme
aragtirmay: 6nemli kilan bir bagka boyuttur.



KAVRAMSAL CERCEVE:

Bir Toplumsal Yapi Olarak Cezaevleri

Cezaevleri bir grup insanin verili bir mekan tizerinde bir arada yasadiklan yerlerdir.
Bu nedenle, pek c¢ok toplumsal gostergeye sahip olmasa bile, bu yerlere de, mikro
toplum ornekleri olarak bakilabilir. Bu amagla hem makro toplumsal biitiine, hem de
cezaevi gibi, gbrece kiiclik, mikro toplumsal birimlere iligkin sosyolojik ¢oziimleme
modelleri irdelenmelidir. Bu amagla, bu boliimde, ilk olarak yapisalci islevselci
toplumsal yap: modelleri; ardindan da, kurumsal yap: iligkileri yerine ylizylize insan
iligkilerine, makro toplumsal iligkiler yerine kii¢iik grup iliskilerine, giindelik hayat
ayrintilarina dncelikle deginen dramaturjik modelleri tartigilacaktir. Bu yolla elde edilen
kavramsal ¢oziimleme araglari, cezaevlerinin ve cezaevlerinde spor yapilmasinin

anlamim kavramay1 kolaylastiracaktir.

2.1  Yapisal islevselci Yaklasim: Yapy, Islev ve Uyum

Insanligin ortaya ¢iktig1 ilk andan itibaren toplumsal canlilar ya da ‘homo socius’
olduklar1 soylenebilir (11). Insanlar, hem vahsi doga kargisinda hayatta kalabilmek
hem de daha iyi yasayabilmek icin birlikte olmak, yardimlasmak ya da hiyerargik
birlikler halinde 6rgiitlenmek zorunlulugu duymuglardir. Toplum, hem zorunluluklarin
hem de isteklerin yarattigi bu orgtitlenmenin adidir (11).

Yapssal iglevselci yaklagim, toplumsal gergegi, icerdigi tekil bireylerin toplamindan
daha fazla bir gey, bir st biitiin olarak tamimlar (23). Bu yaklasimin klasik kurgusu,
T.Parsons tarafinda gerceklestirilmigtir. insan varlifim dogal varliklarin olugturdugu
ekolojik sistemler ile ayni evrensel kurallara gore tamimlayan bir bilim anlayigini
benimseyen Parsons, toplumsal biitiintin tanimlayicr dzellidinin ya da normunun denge
ve uyum oldugunu styler. Her dogal ve dolayisiyla, insani sistem, bir dogal cevre
icinde/iizerinde yer alir; denge ve uyum iginde varligim siirdiirebilmek icin dort temel
fonksiyonu yerine getirmesi gerekir. On-gereklilikler olarak adlandirilan, bu temel
fonksiyonlar, sirasiyla “uyum”, “hedef belirleme”, “biitiinlesme”, “kalip korunumu”
bi¢iminde adlandmhf. Birinci ve ikinci 6n-gereklilik, toplumsal biitiiniin cevre ile

iligkilerine atfen tamimlanan “digsal” fonksiyonlari; ti¢lincli ve - dordiincli ©n-



gereklilikler, biitiin igindeki pargalarin iligkilerine atfen tanimlanan igsel fonksiyonlari
belirtir. Her biitlin, bu temel fonksiyonlara dayanan dort temel alt sisteme sahiptir. Bu
alt sistemler, Parsons tarafindan, bir insan niifusu igin, strasiyla, “organizmik sistem”,
“kisilik sistemi”, “toplumsal sistem” ve son olarak da, “kiiltiirel sistem” olarak
adlandirilir. Ik adimda, insan toplulugu, dogal gevre ile iligkisi zemininde bir
organizma olarak gekillenir. Tek tek bireyler, bu organizmamn pargalari olarak
hedeflerini belirler ve bu sirada kigilik sistemleri olugur. Kisiliin olusumu, aym anda
diger kisiliklerin de degerlendirilmesine dayanmir. Bu degerlendirme, bireylerin bir
toplumsal cemaate doniistimiinii anlatir. Son olarak, kalip korunumu fonksiyonunu
.gerceklestirmek, ya da tanimlanan kisilikler ve yaratilan topluluklar: siirdiirebilmek icin
bir degerler sistemi gelistirilir; ve kiiltiirel sistem olarak tanimlanir (29).

Yukarida anlatilana benzer bigcimde, toplumsal sistemlerde, dort temel fonksiyona
tekabiil eden, ayn1 zamanda kurum olarak da adlandirilan, dort alt sistemle tanimlanir.
Bunlar sirasiyla, ekonomi, siyaset, aile ve dindir. Diger bir deyisle, ekonomik alt-sistem,
insanlarin dogal gevrelerinden yararlanma ve bu yararlanma faaliyetinin 6rgiitlenmesine
iligkin etkinlikleridir. Siyaset alt sistemi ekonomik faaliyet i¢indeki insanlarin karar
alma, hedef tanimlama etkinliklerinin genel adidir. Aile, ekonomik faaliyette bulunan,
tireten ve tiiketen ve diger insanlarla aym toplumsal idare altinda kararlar alip uygulan
insan toplulugunu, din de bu insanlarin diger insanlarla iligkilerini diizenleyen normlar
biitiintinii ifade eder (29).

Tekil insanlar Parsons tarafindan akt6rler olarak adlandimlir. Aktorler, verili
durumsal kosgullar tizerinde, verili normlar, degerler altunda, verili amaglara ulagmak
igin verili araglar arasindan se¢im yapan insandir. Bu segme iglemi, Weber’in eylem
tiplemesini izleyerek, geleneksel diistince tarzindan farkli bir tarz olarak, akilcilik
bi¢iminde adlandirilir. Bu akilc1 aktoriin eylemi iradi eylem olarak adlandinlir ancak,
aktoriin Ozglir yaninin sinirh oldugu da soylenebilir. Ciinkii, diiglintir aktorlerin
davraniglarin statli ve rol kavramlar iginde ¢dziimler. Rol aktdriin 6zgiir, iradi yanini,
statii ise stnirlanmug, verili yanim ifade eder (37).

Parsons, aktdrlerin davramglaninn sekillendigi ve tarafindan “kalip degiskenleri”
oolarak adlandirilan, statii ve rol kaliplar iizerinde toplumsal sistem ve kisilik tiplemeleri
gerceklestirir. Kalip degiskenleri, izleyen bes ana ikilik iginde ifade edilir: 1)
Duygusalhk—duygusa} olmayig; 2) Toplumsallik-Kisisellik; 3) Ozel standartlara



yonelme-evrensel standartlara yonelme; 4) Nitelik-Performans; 5) Yaygin ilgi-Belirgin
ilgi. Parsons belirlenen bu kalip degiskenlerin toplumsal sistemdeki herhangi bir
eylemin temeli olduguna vurgu yapmustir (24).

Parsons’a gore duygusallik ve duygusal tarafsizlik deiskeni, aktoriin yaptifi
degerlendirmelerde duygularinin yer alip almayacag problemi ile ilgilidir. Toplumsallik
ve kisisellik boyutu genel olarak aktriin bireysel ya da toplumdaki verili ahlak kurallari
gergevesinde hareket edip etmedigini icermektedir. Ozel standartlara yonelme-evrensel
standartlara yonelme degigkeni, etkilesimde bulunan aktorlerin standartlarimin bireysel
ya da evrensel olarak mu belirlendigiyle iligkilidir (27). Yine, akt6rler arasinda
bireylerin performanslarinin ya da yas, cinsiyet, irk gibi dogustan gelen 6zelliklerinin
dikkate alinmasi da nitelik-performans degiskeninde somutlagmaktadir. Etkilegim
durumundaki bireylerin belirgin, yaygin bir hedefe ydnelimli olmas: ise Parsons’ta diger
bir kalip degisken olarak tanimlanmaktadir (33).

Parsons tarafindan kurgulanan ve toplumsal biitiinlesmeyi, uyumu, dengeyi
vurgulayan bu toplumsal yap:t modeli Merton tarafindan elestirilir. Merton, toplumsal
yapiy1 olugturan maddelerin kendiliginden toplumsal uyum sonucu dogurmayacaginin
da diiglintilmesi gerektigini vurgular (6). Oysa, deginilen yaklasimda boyle bir anlayig
yoktur. Ornek vermek gerekirse, dinsel diistince Parsons icin kendiliginden toplumsal
uyumu/biitlinlesmeyi artirir iken Merton igin, o©zellikle mezhep c¢atigmalarinda
gozlendigi gibi, ¢atigmaya da neden olabilir. Parsons bunu géremez ¢linkii, arastirma
yapmadan, bir toplumsal yap: “madde”si olarak dinin biitiinlesme fonksiyonunu
gerceklestirecegini varsayar. Bu bakigla, toplumsal biitiinlesmeye destek olmayan
formasyonlari, hastalikli (patalojik) sapkinhiklar (deviance) olarak degerlendirir. Bu
degerlendirme, sapkinliklarin baski yoluyla diizeltilmesi egilimlerine destek vermek
sonucunu da kendiliginden dogurur. Oysa, tekil maddelerin fonksiyonlarina iligkin
karar, aragtirma ardindan verilmelidir.

Merton iglevi, belirli bir sistemin uyum sorununa ¢6ziim getiren, gtzlenen sonuglar
olarak tanimlamgtir (21). Islev, sistemin uyumunu etkileyip etkilemesine ve bu etkinin
uyumlu olup olmamasmna goére sumflanmaktadir. Bu baglamda, Merton, “pozitif”
fonksiyonlar yaminda, “bozuk fonksiyon” (malfunction), “kars;t fonksiyon”
(dysfunction), tanimlamalari da gelistirir. Bozuk fonksiyon, istenen sonuglarin ortaya

¢ikmamasi durumunu; karsi fonksiyonda toplumsal g¢atigma ya da ¢oziilme sonucunu



veren fonksiyonlann ifade eder. Akademik bilgi, tekil maddeler iizerinde, pozitif
fonksiyon, bozuk fonksiyon, karsi fonksiyonlar arasinda sekillenen “net denge” yi
yansitir. Ek olarak, Merton agik ve gizli iglev ayirimu da yapar. Acik fonksiyonlar, bir
parcanin, kisa donemde yaratt1f1 gozlenebilir sonuglardir. Gizli fonksiyonlar daha uzun
donemlerde ortaya cikar, ve ortaya ¢ikartan parga ile iligkisi dolayimlandifi igin
goriinmezlesir (1, 21).

Merton elestirilerini, anomi degerlendirmesi lizerinde geligtirir. Anomi,
Durkheim tarafindan “normsuzluk” bicimde tanimlanmakta ve anomi karmagik
igb6liimiiniin egemen oldugu sanayilesmis, ¢agdas toplumlarin temel 6zelligi olarak
goriilmektedir. Genel olan1 normal olarak tanimlayan Durkheim i¢in patolojik olananin
ise su¢ olmasi soz konusudur. Sug, toplumda kabul edilen davramg normlarinin
belirginlegmesini saglayan bir nitelik de tagimaktadir ve varoldufu yerde toplu
duygularin yeni bir gekil almas: i¢in gerekli esneklifi saglamakta, bazen de duygularin
alacag1 seklin ©nceden belirlenmesine katkida bulunmaktadir (4). Durkheim igin
kollektif biling tarafindan yasaklanan davraniglar su¢ olarak tanimlanir(9). Anomi,
Parsons tarafindan da patalojik bir durum olarak goriiliir ve toplumsal ¢6ziilmeyi, denge
durumunun yitirilmesini, uyumsuzlugu ifade eder. Hem intihar gibi davraniglarin hem
de suga yonelimin artmasi sonucunu verir.

Merton anomi kavramsallagtirmasim toplumsal yap: ve kiiltiirel yap1 arasindaki
ayrimda belirginlestirir. Anomi durumunu, kiiltiirel degerler ile bu degerleri hayata
gecirme araglan arasindaki uyumsuzluk olarak tanimlar. Kiiltiirel yap1 bir toplumu ya
da grubu olusturan, birey davramiglarinin uyumlu olmasin: saglayan ortak amag, deger
yargis1 ve norm sisteminin orglitlenis bigimidir. Toplumsal yapi ise, toplum ya da grup
{iyelerinin birbirine yonelik davraniglar: arasinda 6rgiitlenmis bir seri toplumsal iligkiler
agadir (26). Toplumsal denge, her iki yap: arasindaki uyumla gergeklegir. Merton’da
Durkheim ve Parsonsta oldiifu gibi anomiyi patolojik bir durum olarak gérmekte, basit
ve giddetli olmak tizere iki ayr: boyutta tanimlamaktadir. Basit anomi, bir grup veya
toplumda yasanan gerilimler sonucunda olugan huzursuzluk durumu, giddetli anomi ise
varolan deger sisteminin biitiinii ile ¢iiriimesi ve ¢6ziilmesi durumunu ifade etmektedir.
Anomi durumlarinda toplumun blitiinltiglinti siirdiirebilme yetenegi toplumsal kontrol
mekanizmalarinin yeterlilifine dayanmaktadir (26).



Merton’a gére anominin gerek bireysel gerekse toplum diizeyinde gostergeleri
bulunmaktadir.

1. Toplum liderlerinin, bireylerin gereksinmelerine kayitsiz kaldigi hakkinda
yaygin bir inang

2. Kurallarin eksik olarak goriildiigi toplum yapisinda ¢ok az seyin yolunda
gidecedi ve gerceklesecegi duygusu

3. Yagamin hedeflerinin gergeklesmesi yerine azalan bir sekilde geriliyor
olduguna dair bir duygu .

4. Caresizlik ve hiclik duygusu

5. Bireysel iligkilerde yaganan tatminsizlikler (19, 20).

Merton anomi karsisinda farkli uyum bigimlerinin olabilece8ini soyler.
Coziimlenen degerler ve araglar arasindaki olast uyumluluk ve uyumsuzluk
alternatifleridir. Bu alternatifler beg ana bicimde adlandirilir: Uyumluluk (Conformism),
- Yenilik¢ilik (innovationism), sekilcilik (ritualism), geriye ¢ekilme (retreatism), isyan
(rebellion). Kiiltiirel hedeflerin ve kiiltiirel hedeflere varabilmek igin kurumsallagmig
araglarin  kabulii uyum olarak tamimlanir. Bu alternatifinde aktor, toplumun
devamlilifina ve dengede bulunmasina hizmet eder. Yenilik, bireyin kiiltlire! hedefleri
kabullendigi halde bu hedeflere varabilmede benimsenen kurumsal araglarnt reddettigi
durumdur. Merton’a gore yenilik yaratma davranisi 6zellikle mesleki agidan yetersiz ve
egitim diizeyi diigitk olan gruplarda, alt siniflarda ortaya gikar. Basan elde edebilmek
icin toplum tarafindan onay goren yasal araglara ulagmadaki sorunlar nedeniyle olugan
bir tepki olarak tanimlanmaktadir (19). Bu tiir toplumsal baskilar, yasal araglarin daha
az, yasal olmayan araglarin daha fazla kullanilmasiyla sonuglanmaktadir. Yenilik
yaratici uyum alternatifi 6zellikle sugluluk konusunda merkezi bir 6nem tasimaktadir.
Sekilci yolla gerceklestirilen uyumda ise, kiiltiirel amaglar reddedilmekte ancak,
kurumsallagmis araglar kabul edilmektedir. Bireyin statiisliniin bagarisina bagl olarak
tamimlandig1 toplumlarda, bu tiir bir alternatifin goriilme siklig1 daha fazladir. Rekabetin
yogun oldufu bu durumda, bireyler, istek ve ozlemlerinin seviyesini diigtirerek,
kurumsallagmig araglarin yardimi ile uyum saglarlar. Birey geriye gekilme davramigini
‘hem kiiltiirel amaglar1 hem de kurumsallasmug araglari reddederek gergeklestirir.
Kollektif olmaktan ¢ok bireysel diizeyde gergeklesir; birey toplumda varolan degerlerin

anlamsizhim diistintir. Coser, geriye ¢ekilme davranigina 6rnek olarak fahiseleri,



uyusturucu - bagimhlarini, kismen de, suglulari géstermektedir (7). Isyan davramg,
Merton’a gore, sosyal ve kiiltiirel unsurlari yeniden tanimlamak isteyen bireylerin
benimsedigi davramg tiirtidiir. Merton’in, uyumluluk olarak tamimlanan ilk davramsg
alternatifi digindaki tiim alternatifi sapma olarak gordiigii sSylenebilir (19).

Parsons ve Merton temelinde agiklanan yapisal iglevselci kuram ayni zamanda
bir toplumsal tercihi ortaya koymaktadir (34). Bunu saglayabilmek amaciyla da gerekli
olan toplumsal denetim mekanizmalarin1 belirlemeye yonelmistir. Yani, hem Parsons
hem de Merton gibi yapisal iglevselcilifin onde gelen isimleri toplumu agiklamaya
calisirken, aymi zamanda, gegerli olacak bir ahlaksal ¢ergeve sunmuglardir. Ahlaksal
acidan “iglevsel bir yurttaga” varabilmek ve bu yurttas tipinin yaratilma bi¢imi iizerinde
durmuglardir. Parsons’a gore verili toplumsal diizen ve bu diizene 6zgli olarak
geligtirilen iliski kaliplan, irrasyonel olani, tiptaki gibi, bir hastalik olarak ele
almaktadir. Foucoult i¢in bu tiir bir toplumsal kuram anlayisi, toplumu hapishane ile
Ozdes tutan bir nitelie sahiptir. Biitiinii agiklama iddiasinda olan Parsons ve Merton
gibi kuramcilar tammlanmug bir diizen karsisindaki tiim uyumsuzluklari, bagkaldir,
anomi, yabancilagma gibi kavramlarla agiklamuslardir. Dolayisiyla, verili bir diizen
icerisinde islenebilecek herhangi bir su¢, normatif yapi acisindan, tehdit edici
niteliktedir. Modern toplum kuramlarimin, dolayisiyla, yapisal iglevselciligin 6nerdigi,
kontrol etme ve disiplin altina alma tarzi, Foucoult tarafindan sert bir dille elestirilir

(30):

“[syerlerinde, stmflarda, hastahanelerde, sosyal yardim ofislerinde, ailede ve
toplumda ve hapishanelerde, akil hastalif1 kuromlarinda, mahkeme salonlarinda,
sosyal bilimler kendi normallik standardim kurmustur” (28).

Normal bir birey, her gseyden Once, saglikli bir viicuda sahip olmali, iyi bir
vatandag, mitkemmel bir es gibi dier bir ¢ok “iyi” kavramui ile kendini tanimlamalidir.
Bireylerin yagaminda doktorlar, polisler, yargi¢lar ve bunun gibi bir ¢ok aktor aracili ile,
normallik tamimlar kurumsallagmakta ve yeniden tiretilmektedir. Foucoult’a gore,
toplumsal denetim araglarindan biri olan cezaevleriﬁin disiplin ve gozetleme gibi iki
temel iglevi bulunmaktadir. Hem disiplin hem de gozetleme 19.yy sanayi kapitalizmi ile

ortaya c¢ikmmg ve bagka organizasyonlarda da yaygin olarak kullamlmustir (35).



Hapishaneler, ozellikle iktidar alanlarinda gergeklesen nemli bir gegisin sonucudur.
Cezalandirmalarda, halka agik infaz ve igskence, yerini hapishanelere birakmugtir. Ac
veren bir disiplinden anlayigindan 6zgiirliikten mahrum birakan bir disiplin anlayigina
gecis soz konusudur. Foucoult’a gore, cezaevi “temsili, sahne benzeri, kollektif” modele
dayal: bir toplum diizeni tipinin ortadan kalkmasmmi ve “zorlayici, tiizel, gizli

cezalandirma” modelinin ortaya ¢ikmasini anlatmaktadir (28).

2.2  Dramaturjik Yaklasim ve Giindelik Yasam

Cezaevleri, aile, arkadaghk cevresi, komsuluk g¢evresi gibi tiim diger kiiciik
Olgekli toplumsal birimlerde oldufu gibi, gevreleyen toplumsal yapinin yansimalar: ya
da 6rnekleri olarak goriilebilir. Konu ile 6zel olarak ilgilenen Goffman, kendi sosyolojik
kuram anlayist temelinde, cezaevlerini, agik toplam kurumlardan farkl olarak “kapali
toplam kurumlar” bi¢iminde adlandirir. Cezaevleri, 6zglirliiklerin kisitlandigi, igine
giren insanlarin, meslek, gelir, egitim gibi diger toplumsal kimlik tanimlayicilarindan
kopartildig1 mekanlardir. Cezaevinde davranig kurallan verilidir. Hiikiimlii ve tutuklular
bu kurallara uymak zorundadir. Bu kopug bir tiir benlik yitimini ifade eder. Ancak,
benlik yaratimi ve sunumu etkinligi bu yeni ortamin kogullari iginde yeniden
gerceklestirilir.

Goffman igin sosyolojik ¢oziimlemenin temel sorunsali, yiiz yiize insan
iligkilerinde yasanan benlik tanim ve sunumu siire¢leridir (12). Bu benlik tanimi ve
insamin kendini sunumu, yiizyiize iligkiler igindeki insanlarin kargilikh etkilesimleri
temelinde gergeklesir. Gofmman bu etkilegimi, bir tiyatro sahnesinde yasanan oyuna,
“drama”ya benzeterek ¢bziimler. Bu oyun sirasinda gergeklesen her tiirden etkinligin
toplam adi1 performanstir. Pefformans sirasimda goriilen ve belki diger durumlarda da
sergilenecek ya da oynanacak, 6nceden belirlenmis eylem kaliplar1 vardir ve buunlara
rutin denir. Performansi tartigirken bireylerin digerleri i¢in diizenlediBi gosteride bireyin
kendi performans: konusundaki izlenimlerinin degistigini gozlemleyen Goffman,
bireyin kendi roliinde igten olabilecegini, fakat performansinda kuskuya diisecegini
stylemektedir. Performansin 6n bolge ve sahne arkasi olarak adlandirilan iki ana
bolgesi vardir. Giindelik hayatta oyuncular sahnede olanlar ve seyirciler olarak iki ana

gruba ayrilabilir. Sahne arkasi, sahnede olan, kendini sunan aktérlerin seyircilerden



sakladiklar1 alandir. Ceza ve Tutukevlerinde bulunan gérevliler, hitkiimla ve tutuklular
birer “akt6r” olarak bir rutini oynayan kisilerdir. -

Cezaevleri bu yaklagimla ¢6ziimlenebilecek uygun alanlardir ve Goffman’in tam
kurum olarak adlandirdigt gergege tekabiil eder. Goffman’in tam kurum diye
adlandirdigy kapali sistemi, birbirlerine benzeyen insanlarin daha genis toplumdan
belirli bir stire kopartilarak, hep birlikte belirlenmis kurallara gore yonetilen, kapali bir
yasam siirdirmeleri olarak tanimlamasi ile cezaevleri, akil hastahaneleri ve islah evleri

bu tanima agtk¢a uymaktadir (12).

“Goffman, “tam kurum” u beg kaitegoriye ayunr;

1-Yardima muhtag¢ ve sakat insanlar korumak igin kurulmus kuruluslar; kérler, yaslilar,
oksiizler, yoksullar igin evler ve benzerleridir.

2-Hem yardima mubhtag, hem de gevrelerindeki toplum igin tehdit olusturan kisiler igin
kurulmug yerler: Verem sanatoryumlan, akil hastaneleri, ciizzam hastaneleri.

3-Ugiincii tip “total institation toplumu kasitl tehlikelere kars1 korumak igin organize

edilmislerdir: Hapishaneler, islah evleri, savas tutsaklan ve toplama kamplan (P.O:W.
Camps).

4-Dérdiinciisii, mesleksel amagli ve o meslek dalinda etkinlik gostermek amaciyla
kurulun kuruluglardir:askeri barakalar, gemiler, yatili okullar, ¢alisma kamplari, birlegik
koloniler ve bityiik misyonlarda bu amaglara hizmet igin bulunan kimseler.
5-Sonuncusu, diinyasal iglerden el gekerek, hatta siklikla dinsel egitim hizmeti vermek

i¢in kurulan merkezler, émegin manastirlar, manastir kiliseler, rahibe manastirlari.(29)

Cezaevlerindeki oyuncular, alt gruplara sahip olmakla beraber, idareciler ile
hitkiimlii ve tutuklular bigiminde iki ana gruba ayrilirlar. Hayat oyununun ilk sahnesi bu
baglamda sekillenir. Tutuklu ve hitkimlilerin yagam alan: koguslar, onlar igin hem
sahne arkasi hem de on bolgesidir. Mahkumlar, infaz koruma memurlarinin kogus
kontrollerinde, yalmizken olduklarindan farkli bir rutini sergilerler. Ek olarak,
mahkumlar kendi aralarinda hem koguslar bigiminde farklilasir hem de kogus iiyeleri ve
sorumlulart olarak ayrilirlar. Farkli kogus iyeleri havalandirmalarda birbirleri ile
kargilagtiginda farkli davranir. Her grup igin havalandirma alami, benligin sunuldugu 6n

bélge niteligindedir.
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Ceza ve Tutukevlerine gelen suglular sistemin igleyisini 6grenmeye caligirlar.
Mahkumlar 6zel ayricaliklarimi saglayabilmek amaci1 ile cezaevi personeline
yakinlagarak kendilerini sevdirmeye, onlarin gozlerine girmeye yonelik davraniglarda
bulunur. Giiglillerin  giigslizlere  hiikkmetmesi, cezaevlerinde sik  goriilen
davramiglardandir. Mahkumlarin davraniglarn  “yap1” tarafindan belirlendiginden
mahkumlar da kurumla beraber tanimlamir. Belirli noktalarda yap: ile de 6zdeslesen
mahkumlar bazi noktalarda da kars1 cikislarda bulunurlar. Buradan mahkumlarin
benliginin yapiya karg1 olmak ve yapiyla igbirli§inde bulunmalar: arasinda bir uyum
saglamaya ¢aligtiklar: gozlenir.

Cezaevlerinde difer mahkumlarin saygisim kazanmug, kontrol giicii olan ve
kogus sorumlulan olarak adlandirlan kigiler vardir. Bu insanlarin, kogus sorumlusu
olarak, hem kogusta bulunan mahkumlar tarafindan degil idare tarafindan kabullenilmig
olmas1 gerekmektedir. Kogus sorumlulari, idare ile koguslarda bulunan mahkumlar
arasinda iletigimi saglamak, verilen gorevleri yaptirtmak, koguslarda glinliik yasam
diizenli yiiriitmek ile gorevli kigilerdir. Bu insanlar, genellikle, dis goriiniisleri itibariyle
otoriter, igledikleri su¢ agir, karsiifinda almig olduklan ceza siiresinin uzun, konugma
ve olaylar1 kavrama yetenegi gorece giiclii kisilerdir. Kogus sorumlulari, koguslarda
glinliik yasamu siirdiirmek icin gereken gorevlerin yapilip yapilmadig: ile ilgilenirier.
Kendileri giinliik iglerin yapilmasinda katkida bulunmazlar. Gorev dagitimi ile
ilgilenmek ve idare ile koguglarda bulunan mahkumlar arasinda ki iligkinin bozulmasini

engellemek diginda i§ yapmazlar (36).

2.3  Mahkumlarin Cezaevlerindeki Yasam Pratikleri

Cezaevindeki mahkumlarin yasamlar: kurallar tarafindan belirlenmistir. Kanunla
belirlenmis olan ve mahkumlar arasinda zorunlu olarak uygulanan kurallar
mahkumlarin giinliik yagamlarin: stirdiirmelerini belirlemektedir. Mahkumlarin cezaevi
kurallarma uyma zorunlulufu bulunmakta ve mahkumlarin cezaevi yonetimi ile
iligkileri, dig diinya ile iligkileri, ve kendi aralarindaki iligkilere yonelik kurallar olarak
belirginlesmektedir. Ek olarak, formal ve informal kurallar tanimlanabilir. Formal
kurallar, yasalar ve ydnetmeliklerce belirlenmig, cezaevi yonetimi tarafindan uygulanan

ve uyulmamas: durumunda cezai yaptirim gerektiren kurallardir. Informal kurallar,
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mahkumlarin cezaevinde gerek bireysel olarak gerek bir grup mahkum olarak yagamay:
kolaylastiran toplumsal normlardir. Cezai yaptirimlar resmi degil toplumsaldur.

Giindelik yasamu diizenleyen formal kurallar, sabah ve aksam yapilan
yoklamalarda hazir bulunmak, idarece diizenlenen Kkiiltiir derslerine ve Kkurslara
katilmak, temizlik, yemek dagitimi, tadilat islerinde verilen gorevleri yapmak, goriis
giinlerinde belirli zaman dilimine uymak, koguslarda uygunsuz madde bulundurmamak
yazilan mektuplann iceriginde kurala uygun yazi tarzi kullanmak, personele itaat etmek
ve sabah kalkig aksam yatig saatlerine uymak, revire ¢ikma ile ilgili kurallara uymak vb.
bi¢iminde siralanabilir (36).

Bunun disinda formal olmayan fakat bulunduklar1 koguslarda kogullar geregi
uymak zorunda oldugu kurallar da vardir. Bu kurallar, mahkumlarin birbirleri ile
yasamlarim siirdiirmekte oldufu dar alanda uyum iginde yasamalarini saglamaktadir.
Koguslarda kogus sorumlularinin belirledigi ve mahkumlarin da kabul ettigi kogus ici
kurallar, televizyon izleme saatleri, yemek yapilmasi kogus temizligi, gorii giinlerinde
gelen erzak ve diger malzemenin kogus i¢in kullanmilmasina benzeyen kogus i¢inde ki
ortamdan kaynaklanan dogal kurallardir. Bu kurallara uymayan mahkumlar koZus
tarafindan diglanir, yalniz birakilir (36).

24  Bir Toplumsal Uyum Araci Olarak Spor

Parsons’a gbre sosyal sistem, varlifini devam ettirebilmek amaciyla tiyelerinin
davraniglar1 iizerinde minumum diizeyde de olsa kontrole sahip olmak zorundadir.
Dolayistyla sosyal sistemin devamliliginin saglanabilmesi i¢in kisiler iizerindeki kontrol
araglarindan birisi olarak spor ele alinip, degerlendirilebilir. Spor, hedefleri, icerikleri,
yapilig bigimleri farklilik gsteren bedensel hareketlerden olugan aktivitelerdir. Insanin
ruhuna ve bedenine yonelen davraniglar setidir. Bireyin glindelik yagaminda her giin
yapmak zorunda oldugu iglerden arta kalan zaman icerisinde kendisi i¢in bir etkinlikte
bulunmas: gerekmektedir. Bu tamim, sporun diger yonlerini de goz ardi etmeksizin,
toplumsal agidan ele alarak yapilmis en gergekgi tanimdir. Ciinkil spor kendine &zgii
toplumsal kurallar, degerleri, etkilesim simgeleri ve stiregleriyle bir toplumsal yapidur.

Parsons sosyal sistemin kurumsallagmig degerlerden olustugunu belirtmektedir.

Spor sosyal sistemin biitlinlestirici bir pargas1 olma &6zelligini tagir ve sosyal sistem
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agisindan ongoriilen kurumsallagmig degerlere iginde barindirir. Parsons’a gére kisilik
sistemini inceleyebilmek igin gudilenme, dirti, gereksinim kavramlarimi agiklamak
gerekir. Giidiilenme davranigin eylemde agifa ¢ikmasini saglayan organik olarak
tiretilen enerjidir. Diirtu/, dogustan gelen bir egilim olup, eylemi olanakli hale getiren
fizyolojik enerjidir. Parsons, kisilik sisteminin sosyal sistemle benzer sekilde
incelenebilecegini belirlemigtir. Dolayisiyla, hem bireysel agidan hem de toplumsal
agidan spor sistemin biitiinlestirici bir aract olarak ele alinip degerlendirilebilir. Gerek
kisilik sistemi gerekse toplumsal sistem kurumsallagmis ve birey tarafindan
i¢sellegtirilmis yonleriyle birlikte ele alinmahdir.

Sporun bir uyum aract olarak degerlendirilmesinde birey, toplum ve kiltir
arasindaki iliski birlikte ele alinmahidir. Kisilik sisteminin sosyal ve kiiltiirel sistemle
iligkili olarak degerlendirilmesi toplumsallagma stireci araciligiyla
gergeklestirilmektedir. Toplumsallagsma temel olarak ii¢ ana boyutta belirginlesir.

1.Kaltiiriin elde edilmesi

2 Kiiltiiriin kisilikle biitiinlesmesi

3. Toplumsal gevreye uyum (31)

Toplumsallagsma bilgilerin, modellerin, degerlerin, simgelerin kisacasi kisinin
iginde yasadigi topluma/topluluga 6zgi yapma, diisinme, duyma bigimlerin elde
edilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir.

Ancak sunu da belirtmek gerekir ki toplumsallagsma siirecinin sonucunda bireyin
aileye, gruba, isyerine ya da bir ulusa aidiyeti gergeklesmektedir. Cezaevi gibi toplumda
varolan mikro bir yap: igerisinde de sporun bir “sosyallestirici ajan™ olarak uyuma
katkida bulunabilecegi agiktir. Sporun sahip oldugu degerlerin, kurallarin, simgelerin
bireyler tarafindan igsellestirilmesi biyolojik, duygusal ve zihinsel olmak iizere farkli
diizeylerde uyumun gergeklesmesine neden olur. Spora aktif ya da pasif katilm verili
bir mekan ve verili bir zaman dilimi igerinde kisilerin ortak seving, ortak hiiziin ve ortak
gereksinim hissetmelerine neden olmaktadir.

Sporun bireyler ve gruplar {izerinde etkisinin olmast sporun sistemli ve siirekli
olarak yapilabilmesine baglidir. Sporun belirli kurallart ve simirlart olmasina ragmen
insanlarin bu aktiviteye istedigi zaman katilabilme o6zgirligi, eglence, haz alma,

streslerini atma gibi durumlara sahip olmasi sporun gekici olmasini da saglamaktadir.
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Dolayisiyla, spor, bireyin veya gruplarin sosyallesmesinde arag olarak
kullanilan, kiginin toplumsal kiiltiir ile biitiinlesmesini ve iginde yasadig: toplumla uyum

saglamasini miimkiin kilan bir etkinlikler biitiiniidir.

Modem toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilagma artan ig béliimii ile
sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir ajandir. Toplumun
sosyal yapisi i¢inde uyma ve ¢atigma modellerinin yani sira, huzursuzluklarin, sabma
(deviant) davraniglarin  azaltilmasi  ve bunlarin  normlarla ahenklestirilmesi,

gerginliklerin toplum yararma yéneltilebilmesinde spor énemli faktérlerden birisidir

(10).

Organize edilmis sportif etkinlikler seti olarak spor, toplum iginde ortaya ¢ikig
oOzellikleri ile yerine gore bir olay yerine gore ise bir olgu niteligi tasimaktadir (10).
Cagimiz insaninin toplumsal yasamina derinlemesine girmis ve toplumsal yapiya gore
bigimlenen bir olgudur. Spor, finansal harcamalar, katilimcilarin ve seyircilerin saytsi,
filmler, kitaplar, sporla ilgili karikatiirler, harcanan siire, spor malzemeleri, sporun
dokiimanlar olarak belgelenebilir (32). Sporun bu anlamda bir endiistri sektorii olarak
ele alinip degerlendirilmesi 6zellikle 1970 lerden sonra yapilan tanmimlamalarda belirgin
olarak gorilmektedir. Endistriyel yasam pratiklerine bagli olarak gelistirilen spor
tanimlan fabrikada ya da burodaki yasama bir isyan olarak ele alinmaktadir. Calisma
yasaminin rasyonellesmesi igin gerekli olan bir sektor olarak spor, bireyin toplum iginde
yeniden retimi gergeklestirebilmesi igcinde bir ara¢ olma ozelligi tasgimaktadir.
Endistriyel toplum yapisina hizmet eden bireyler igin, 6diinleme yolu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bireyin erken saatte kalkarak kendi saglig: igin kogymas: daha sonra kiiltir
fizik hareketleri olarak tanimladigimiz wviiciit kaslarini esnetmek, germek ve
kondiisyonunu artirmak igin yaptigt aktiviteler giinlilk yasamda ki rutinlerini yapmak
i¢in hazirlik niteligi tasir. Guniimizde toplum igerisinde bulunan bireyler ¢alisma
zamanlan diginda tamamen stres atmak, eglenmek ve sagliklarini korumak amac ile
jogging, step, ritmli yuruyiis, gerdirici, esnetici hareketler ve benzeri faaliyetlerde
bulunmaktadirlar. Yapmis olduklari sporu tamamen Ozglr iradeleri ve istekli olarak
gergeklestirirler Giinimizde hizla gelisen teknoloji, insan giiciine duyulan gereksinmeyi
hizla azaltmig ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yagsam bigimi

ile birlikte is ve sosyal ¢evreden gelen baskilar, stresler dolagim ve solunum sistemi
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hastaliklarini, 6zellikle geligmig lilkelerde basta gelen 6liim nedenleri arasina sokan
faktorlerdir. Spor cagdas insanin kargisina dikilen bu tehlikeye kargi dinamik, giincel
yagsamin getirdifi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢oziim getirmekte ve
kazandirdif1 saglikli yasam bicimiyle de koruyucu tibba yardimcr olmaktadir. Sporun
bu iglevi yaninda kisilerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi iizerinde de olumlu
etkileri agiktir. Bu nedenle geligsmis tilkelerde spora biiylik 6nem verilmekte ve erken
yaglardan baglayarak c¢ocuklara spor ve beden egitimi programlan uygulanmaktadir
(13).

Spor toplum -igerisinde bulunan tiim bireylerin, gruplarin, kurumlarin ilgisini
¢eken, bilingli veya bilingsiz, bireysel veya takim halinde yapilan hareketler biitliniidiir.
Ancak takim sporlani bireysel sporlardan farkli olarak grup formasyonuna dayanir.
Davraniglar1 birbirleriyle uyumlu iki kigi spor yaparsa sporda bir gruptan sdzetmek
miimkiindiir. Ancak kigi sayisina bagh olarak yapilan bu tanimlama minumum bir
kosulu ifade eder. Ortaklasa amaglar, normlar (ya da en azindan sessiz uyusma)
yapilasma (goérev ve rollerin dagilimi) kendiliginden gelisir. Cezaevinde mahkumlar
tarafindan olugturulan voleybol takimlarinin grup olusturmadaki tek amaci, birbirini
tanimaktan kaynaklanan bir arkadaghk degil, spordur. Kurulmus olan voleybol
takimiyla mahkumun 6zdeglesmesi farkl: diizeylerde gerceklegebilir. Kogustan birbirini
taniyan ve arkadas olan mahkumlarin takimla kurduklan 6zdegimin daha fazla olmas:
beklenebilir. Bir takimin ya da grubun iiyesi olarak gelistirilen ortak anlamlar, jestler ve
mimikler grup bilincinin olusumunda kendiliginden gerceklesir. Mahkumlarin kendi
aralarinda gergeklegtirecekleri boyle bir uyum siireci ve biz ruhu kofus igindeki
yasantilarim da etkileyebilir.

Genel olarak, yapilan degerlendirmeler bireysel sporlar ve takim sporlarinin iki
tiirlti gerceklestigi yontindedir.

1- Miisabaka sporlart
2- Bog zaman etkinlikleri

Bireysel ya da takim sporu olarak yapilan ama bir yarigma ruhu tagiyan, belli
kurallar1 olan yenmek, yenilmek, hirs, iistiinliikk gibi duygﬁlann da hakim oldugu
miisabakalar, seyreden ve yapan igin ayr1 bir anlam ifade etmektedir. Bireysel olarak
yapilan yarigma sporlarinda, yapmig oldugu brans kendisi icin bir meslek haline de

gelmektedir. CaBimizda, meslekleri spor olan ve sporun degisik branglarindan kisisel
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olarak tiim ge¢imini saglayarak yatirim yapabilen ve toplumda dikey gecisi saglamakta
arag olarak kullanan biiytik bir kesim vardir. Ornegin: Naim Siileymanoglu, tamamen
zevk ve viiclit saghifi icin kiicik yagsta ilgilenmeye basladifi sporla daha sonra
kendisinde ki yetenegin ve giiclin farkinda olunmasiyla ugrastig1 halter brangini meslegi
haline getirmig ve bu branstan dolay:, hem maddi hem manevi hem de toplumda rnek
gosterilecek bir konuma gelmistir

Spor bir bog zaman ugragis1 olarak yani amatdrce yapilan sekliyle rekreektif
faaliyet ©zelligi tasimaktadir. Spor etkinliklerine aktif olarak yani sporcu olarak
katilmak veya pasif olarak diye adlandirdifimuz seyirci kimligi ile katilim bireye degisik
yonlerde kazamimlar saglayacaktir. Seyirci olarak katilan birey bazi durumlarda aktif
sayilabilecek ozelliklere sahip olacaktir. Bu tzellikler; seyirciler arasinda birlegtiricilik,
psikolojik bogalim saflama, birbirini anlayan insanlarla birlikte olmak ve bir seyleri
paylasma duygusu olarak belirtilebilir. Sporcu olarak katilan bireyler ise sporun
sosyallestirici, yeteneklerini ortaya ¢ikarici, toplumsal birlifi saglayacag ve saglik
kazandirici 6zelliklerinden faydalanacaklardir.

Takim sporlari, modern kurum ve kuruluglarda goérev yapan personelin
iligkilerini siklagtirmak ve ¢aligtiklari kurumlarda ig verimliliklerini artirmak amaci ile
de yapilmaktadir.

Sporun, girmedigi kullanilmadigy, etkinlifini direk olarak hissettirmedigi hi¢bir
alan yoktur. Aileden okula, okuldan igyerlerine, holdinglere ve siyasete kadar. Bu kadar
biiyiik bir gti¢ toplumun her kesiminde istenilen her amag i¢in kullamilabilir.

Spor kendi gegmisi ile toplum geg¢misi arasinda siki bir bag olusturur. Bu
kuvvetli ilgi, sporun toplumsal siire¢ler yolu ile sekillenmesinden kaynaklanmaktadir,
Bu nedenle spor, otonom olarak kendiliginden olugmaz. Ozellikle, toplumdaki iliskiler
yolu ile ortaya ¢ikarak, degisir ve yeniden bigim kazanir. (15).

Aym zamanda politikacilar tarafindan da spor arag¢ olarak kullanilmakta ve
halkta olumlu etkiler yaratabilmek igin spor organizasyonlarinda, 6diil merasimlerinde
gorlinmeye Ozen gostermektedirler. Hiikiimetler toplumsal ¢oziilmeyi oOnlemek,
insanlarin anargi ve terdre yonelmesini engellemek icin sporu énemsemeye, spor tesis
ve organizasyonlarina yatirim yapmaya baglamiglardir.

Segilen spor bransinin da sosyal uyumu saglayabilmesinde biiyiik 6nemi vardir.

Ceza ve tutukevinde mahkumlarin sosyal uyum siireglerinde sporun yerini arastirirken
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mahkumlara uygulamak tizere voleybol brangini segmemizin nedeni voleybol sporunun
bir takim sporu olmasi1 hem kurallar1 hem de oyuncu saysi ile bireylerin iletisimlerini
stkilagtiricilifinin diiglintilmesidir.

Voleybol 6 sar kisilik iki takim arasinda gegen, aym takim igerisinde ii¢ pas
yapabilme imkan1 olan ki bu ii¢ mahkumun birbirlerine hem adlari ile hitap etmede hem
de birbirlerini hissetmelerini saglamalarinda bir aragtir ve say1 kazamildiginda ya da
kaybedildiginde takim oyuncularimin sevingleri, tepkileri, duygularinin digavurumunun
saglanmasi gerceklesmektedir. Mahkumlara cezaevi iginde fiziki gartlarin uygun olmasi
nedeni ile uygulanabilecek ve onlara spor yapmanin kazamimlarindan
faydalanabilmelerini gosterebilecek bir takim sporudur.

Cezaevinde, bireysel olarak bir spor yaptirma segenegini kullamilmamasinin
nedenlerinin baginda cezaevi kosullanmin uygun olmamasi ve bireysel sporlarin
cezaevinde ki mahkumlarda yaratabilecegi sakincalar dikkate alinarak uygun saha ve

kosullar olmasi nedeni ile voleybol brang: segilmigtir.

17



METODOLOJI

3.1  Arastirma Alam ve Orneklem

Bu aragtirma Mersin Ili E-Tipi Kapali Ceza ve Tutukevi’nde gergeklegtirilmigtir.
Cezaevinde siyasi suglar diginda suglardan hiikiimli ve tutuklular kalmaktadir.
Aragtirmanin yapildig tarih itibariyla, cezaevinde bulunan tutuklu ve hiikiimlii sayisi
toplam 750dir. Bunlarin 50si kadin 650si erkektir. Erkekler arasinda 65 tanesi 18
yagindan kiiglik cocuklardir. Ayrica, kadrolu 220 c¢aligan bulunmaktadir. Bunlarin
-sadece 180 tanesi infaz koruma memurudur. Infaz koruma memurlan, koguslarn i¢
giivenlifinden ve igleyigsinden sorumlu memurlardir. Sayimlan gergeklestiren, bu
amagla mahkum koguslarina giren, mahkumlarin sorunlarini aktardig1 insanlardir. Uger
vardiya halinde ve koguslarnn degistirerek caligmaktadirlar. Bu nedenle ¢ok sayida
mahkumu goriip karsilastirarak degerlendirme olanagina sahiptirler. Infaz koruma
memurlar1 ve kogus sorumlusu mahkumlar aragtirma amaciyla goriisiilen esas kitleyi ya
da aragtirma evrenini olugturmaktadir. Kogus sorumlusu mahkumlar da siradan
mahkumlara gére daha serbest durumdadir. Infaz koruma memurlar ile daha ¢ok
iligkide bulunurlar, koguslar arasinda gezen ve karsilastirma yoluyla degerlendirme
olanagina sahip kisilerdir. Aragtirma ©rneklemi bu iki ana grup iginden tesadiifi
ornekleme yontemi ile, toplam 70 kisi olarak seg¢ilmistir. Bunlarin 58’i infaz koruma
memuruy, 12’si kogus sorumlusu mahkumdur.

Personel ve mahkumlarin yagam alanlan birbirinden gorece uzak ve kopuktur.
Mahkumlar, ikiger katli, toplam 100 m? koguslarda yasamaktadir. Her kogug igin 50
m?'lik havalandirma olarak adlandirilan agik alanlan vardir. Cezaevinde bulunan toplam
kogus sayis1 20 tanedir. Koguslarda kalan mahkum sayilari 15 ve 45 kisi arasinda
degigmektedir. Mahkumlarin koguslara dagitilmasi, isledikleri sug, cinsiyet ve yas
gruplarina gore yapilmakta; benzer suglar igleyenler aym koguslara yerlestirilmektedir.
Bu nedenle, siradan sugian igleyenlerin koguslari daha kalabalik, cinayet vb. suglar
isleyenlerin koguslar: daha rahattir.
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3.2  Arastirma Siireci, Veri Toplama, isleme ve Sunma Araclan

Alan aragtirmasi, 1999 yihi ile 2000 yili-Eylil ayinda gergeklestirilmigtir.
Aragtirmanin dort ana asamada gergeklestirildigi sdylenebilir. ilk asamada cezaevinin
idari personeline ve mahkumlara iliskin kayitlar incelenmis ve idari personelle
goriigmeler yapilip, cezaevi igleyisi ve mahkumlarin yasam kosullarina iliskin bilgi
edinilmistir. Bunun ardindan, mahkumlarin segilmis bazi1 demografik karakteristiklerine
iligkin bilgi almak amaciyla hazirlanan bir soru kagidi tiim mahkumlara uygulanmusgtir.
Bu uygulama arastirmaci tarafindan gergeklestirilmigtir. Bu sirada, tek tek tiim
kogusglara girilmis ve soru kafidina dayali goriigmeler diginda, zaman zaman uzun
informal goriismeler de gergeklestirilmigtir. Bu tiirden goriigmeler aymi zamanda
cezaevinde ¢aligan personelle de gerceklestirilmigtir.

Aragtirmamin  {iclincli asamasinda, ilk olarak, hem benzer demografik
karakteristiklere sahip olan hem de daha 6nce hi¢ spor yapmamis ancak spor yapmaya
goniillii mahkumlanin agirhikla bulundugu iki kogusg secilmigtir. Koguslarin se¢iminde,
havalandirma alanlarinin voleybol oynamaya uygun biiyiikliige sahip olup olmadigina
da dikkat edilmistir. Bu agamada, ikinci olarak, koZuslarda spor yapmaya goniillii
olanlar arasindan voleybol takimu kurmak ve oynatmak icin gereken sinirli sayida insan
secilmistir. Ve bu insanlara 12 hafta boyunca diizenli olarak uygulama yaptirilmustir.
Uygulama haftada ic giin secilerek ve segilen giinlerde ikiger saat olmak kaydiyla
gergeklestirilmigtir. Ancak, bu uygulama saatinin asildifi da, mahkumlarin istekli
olmas1 durumunda, olmustur. ilk 8 hafta boyunca mahkumlara diizenli antrenman
yaptirilmig ve temel bilgiler verilmistir. Son 4 hafta da ise, hem kogus i¢indeki takimlar
arasinda, hem de diger kogusta olusturulan takimlar arasinda maglar yaptirilmustr.

Alan aragtirmasinn, cezaevi personeli ve kogus sorumlulan ile yapilan ve
mahkumlarin davramslarinda, spora baglantili degisiklerin olup olmadifim 6grenmeyi
hedefleyen soru kafidina dayanan goriigmeler, 12 haftalik spor uygulamalarinin
ardindan gergeklestirilmistir. Soru kagidinda mahkumlarin kendi aralarindaki iligkileri,
idare ile olan iligkileri ve son olarak da dig diinya ile olan iligkileri hakkinda sorular
hazirlanmigtir. Son olarak, aragtirma sorular1 sporun etkilerine iligkin ise de, bu
aragtirmanin betimleyici bir alan aragtirmasi oldugu sOylenebilir. Bu nedenle, elde
edilen temel bulgular basit siklik dagilim: tablolar: bigiminde verilmigtir. Ayrica, sporun
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etkilerine iligkin olmayan ve mahkumlarin bazi temel karakteristiklerini gdsteren

betimleyici istatistikler grafikler aracilif ile de verilmisgtir.

BULGULAR

3.3 Mahkumlarin Betimleyici Karakteristikleri
Yetigkin erkek mahkumlarin genel demografik karakteristikleri agagida sunulan
grafiklerde ozetle gosterilmistir.

Grafik-1: = Mahkumlarin Dogum Yerlerine gére Dagilimlar:

It Merkezi
iige
OKasaba
O Koy
HYurt Digi

Mahkumlann yerlesme yerlerine gore dagilimina bakildiginda en fazla
mahkumun ilge dofumlu oldugu goriiliir. Bu grubu sirasiyla, kasaba kokenliler, il
merkezlerinde doganlar, koy kokenliler ve yurt disi dogumlular izlemektedir. Bu
dagilimin iilke niifusunun yerlesme yerlerine gore dagilimindan oldukga fakli oldugu
sOylenebilir. Kdylerde ve kent merkezlerinde doganlarin arasinda sug isleyenlerin orani
oldukca diigiik kalrr iken kasaba ve ilce merkezlerinde doganlar arasinda sug
igleyenlerin oram dramatik bir bigimde yiiksektir. Bu dagilimin, ¢ok da fazla
aciklayicilk  iddias1  iistelenmeden, suga  yonelimin, toplumsal denetim
mekanizmalarinin oturmadigi alanlarda, o6zellikle kasabalarda gergeklestiginin bir

gostergesi oldugu stylenebilir.
Mahkumlarin egitim derecélerine gore dagilimlarini gosteren agagidaki grafikte

sunulan bulgulara gére de toplumsallagma eksikligi ile sugluluk arasinda bir iligkinin
oldugu soylenebilir. '
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Grafik-2 Mahkumlarm Egitim Durumlarina Goére Dagilimlan
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Mahkumlar arasinda sadece okur yazar olan ve sadece ilkokul diplomas: sahibi
olanlar toplam populasyonun yarisindan ¢ofunu olusturmaktadir. Bunlara orta okul
mezunlan da eklendiginde neredeyse tiim grup kapsanmaktadir. Lise derecesinde ve
yukarisinda egitim alanlarin oran1 %S5 civarindadir.

Asagida verilen grafik 3’de mahkumlarin meslek gruplarina gore dagilimlarini
gostermektedir. Ulke genelinde meslek siniflamasi 14 iken mahkumlar arasinda sadece

dort grup tanimlanabilmektedir.

Grafik-3: Mahkumlarin Meslek Gruplarina Gore Dagilimlar:
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Grafik 3’de gosterilen ¢ift¢i kategorisi iginde orman koyliileri, cobanhik vb. isler
yapanlar, daha gelismis, seraciik vb. kapitalist ¢iftlik igletmecileri, ortakgilar ve
kapitalist toprak kiracilar1 vb. yer almaktadir. Isciler arasinda hem stirekli iglerde
caliganlar hem de giindelikciler bulunmaktadir. Cogunluk giindelikgidir. Benzer
bigimde, esnaflarda kendi aralarinda cesitlenmektedir. Bu grup iginde, diizenli igyeri
sahibi olan biiylik ve kiiglik esnaflar yaminda kendisini esnaf olarak adlandiran

igportacilar vb. sokak saticilann da vardir. Memurlar arasinda da hem kamu

21



kuruluglarinda hem de ozel igyerlerinde ¢aliganlar bulunmaktadir. Ozel isyerinde
caliganlar sigortal: ve siirekli ¢aliganlar olup hem biiro iglerinde hem de genel islerde
gorev yapan kimselerdir. Kamu kuruluslarinda ¢aligmug olanlar ise 657 sayili Kanuna
bagli olarak gbrev yapan Devlet Memuru statiisiindedirler.

AsaBida verilen grafik 4’de Mersin E tipi cezaevinde bulunan hiikiimli ve
Tutuklularin yag dagilimlarim gostermektedir. Alt1 degisik yag araligi bulunmaktadir.

Grafik-4 Mahkumlarn Yaglarma Gore dagilimlan
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Grafikten de goriildiigii iizere Ceza ve Tutukevlerinde sug isleme yasinin
yogunlugu, bireylerin ergenlikten kurtulup geligme gésterdikleri yag donemi ile dogru
orantih olarak gittigi gézlemlenmektedir. 20 ile 30 yag grubunun, cezaevinde bulunan
mahkumlarin yarisim tegkil etmesi, bu yaslarda olan bireyin su¢ isleme nedenlerinin
ortak sebepleri oldugunu gostermektedir. Bu sebepler yetersiz egitim, ekonomik sikinti,
igsizlik ve ¢ok fazla bosg zamanlarinin olmasidir, 35 yas ve iistiinde ki mahkumlarin
oranina bakildifinda sug igleme oranminin 20-30 yag’a gore daha az oldugu bu yaglarda
sug igleyenlerin sebeplerinin daha ¢ok giinliik yagam da rastlanan toplumsal olaylara
bagh oldugu goriilmektedir.

Grafik 5°de verilen bulgularla da goriintiilendigi gibi, cezaevlerinde kapalt
tutulan ve gelir getirici iglerde ¢aligma olanag: ya hi¢ olmayan ya da oldukga simirli olan
mahkumlar i¢in gereken para, Tiirkiye’de, aileleri tarafindan saglanmaktadir.
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Grafik-5 Mahkum Ailelerinin Aylik Ortalama Gelirleri
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Yukanidaki grafik 5’de verilen ve mahkum ailelerinin aylik ortalama gelirlerini
gosteren bulgulara bakildifinda, aragtirmanin yapildigi dénem itibariyla, mahkum
ailelerinin hem tiimiiniin mutlak ifade ile yoksul oldugu gériiliir. Ek olarak, bunlar
arasinda sifir gelirli denebilecek, diizenli is ve dolayisiyla gelir sahibi olmayan ya da
gelirini hesaplayamayan ailelerde vardir. Toplumsal hiyerarginin en altinda yer alan bu
ailelerin {iyelerinin cezaevlerindeki durumlan da aym bigimde sekillenir. Bu mutlak
yoksulluk, cezaevinde, toplumda goriilenden daha fazla, daha siki ve daha goriiniir bir
insani dayamigmaya neden olur. Parasal durumu iyi olanlar, zaman zaman, parasal
durumu iyi olmayanlann, sigara, ekmek, biskiivi gibi basit yiyecekler gibi en basit
gereksinmelerini bile kargilamak zorunda kalir. Bu durum sadece dayanisma degil fakat
bir bagimlilik iligkisi ve hiyerarside dogurur. Koguslardaki hiyerarginin kendiliginden

dayanaklari arasinda en 6nemlisi muhtemelen budur.

Grafik-6 Mahkum Ailelerinin Yasadiklar1 Yerlesme Yerleri
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Grafik 6’da verilen ve mahkum ailelerinin oturduklann yerlesme yerlerine

bakildifinda, daha o©nce belirtilen mahkumlarin dofum yerlerine gore dagilimi
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tablosundan belirgin bir farkhilagma gorlintir. Mahkumlarin dogum yerleri genellikle
kasaba ve ilgeler iken, aileleri kent merkezlerinde oturmaktadir.

Mahkumlarin dogum yerleri ile ailelerinin oturduklar1 yerler arasindaki bu
farklilik, sug ile toplumsal ve bireysel oturmamuglik, ya da anomi arasinda kurulan
baglantiy1 dogrular niteliktedir. Mahkum aileleri, daha kirsal alanlardan gérece yakin
zamanlarda kent merkezlerine go¢ etmis ailelerdir. Bu durum, mahkumlarin iginde

dogdugu belirsizlik durumunu pekistirir niteliktedir.

Grafik-7 Mahkumlarin Baba Mesleklerine Gore Dagilimlari
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Grafik 7°de mahkumlarin babalarinin meslekleri arasinda esnaf ve giftgi
olanlarin ¢ok belirgin bir sayida oldugu goriiliir. Ek olarak, memur ve emeklilerde
vardir, Bu kategoriler, gergekte, diizenli bir yasam bigiminin ifadesidir. Ancak, bu
diizenlilik ¢ocuklarin suga ybnelimini engelleyememisgtir.

Ote yandan, baba meslekleri ile mahkum mesleklerinin kargilagtiriimas:
durumunda daha temel bir gergek belirginlegir. Mahkumlar, ¢iftci ve esnaf gibi, sadece
kismen diizenli ig sahibi babalarin siif degistirememis ¢ocuklaridir; Ya babalar1 gibi
ciftgilik ve esnaflik iginde kalmuslar, ya da daha alt bir statiiye diigiip giindelik isgi
durumuna inmiglerdir. Mahkumlarin yagadiklari, muhtemel ‘bir “géreli yoksunluk”
durumudur: Bir yanda go¢ ve kentlesme ile yiikselen beklentiler, difer yanda diisen
mesleki statli ve gelir.

Grafik 8’den anlagilacag: gibi, mahkumlarin babalarinin egitim durumuna
bakildiginda ¢ogunlugun ilk okul mezunu oldugu ve bu grubu diplomasiz okur-yazarlar
ile ortaokul ve lise mezunlarimn izledigi goriiliir. Ancak, hi¢ okuma yazma bilmeyenleri
de hatin sayilir bir orandadir. Aynica, mahkumlar arasinda bulunan, yiiksek okul

mezunlarinin babalarinin arasinda olmadig1 da sSylenebilir.
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Grafik-8 Mahkumlarm Babalarmin Egitim Durumuna Gére Dagilimlan
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Grafik 8’de mahkumlarin kendi egitim dereceleri ile babalarinin egitimleri
kargilagtirildif1 da ortaya ¢ikan agik farkliiklar vardir. Cocuklar arasinda okuma
yazmast olmayan yoktur ve daha fazla ortackul mezunu vardir. Ancak, ilging bigimde,
babalarin arasinda lise mezunlarinin pay: daha fazladir. Géreli yoksunluk durumunun
bir bagka temeli de muhtemelen budur: Bir yanda daha az egitimli babalar ¢ocuklarinin
yeterli egitim almasim saglayamams iken diger yanda ise egitimli babalarin ¢ocuklari
babalarinin durumuna yiikselememistir.

Grafik 9°da mahkum ailelerinin toplumsal hiyerarsideki alt statiileri olarak
goriilen annelerinin egitim derecelerine bakildiginda, babalarinin ve kendilerinin egitim

derecelerinden ¢ok daha fazla belirginlesir.

Grafik-9 Mahkum annelerinin Egitim Derecelerine Gore Dagilimlar
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Grafik 9°da mahkumlarin anneleri arasinda lise diizeyinde ve daha yiiksek
derecelerde egitim alanlar yok denecek kadar azdir. Okur yazar olmayanlar, esleri ile
kargilagtirildifinda daha az olmakla birlikte gézle goriiliir derecededir. Diger bir deyisle,
mahkumlar sadece iyi egitilmemig babalarin degil annelerinde cocuklaridir.
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Mahkumlarin gazete okumalar, dig diinya ile kurduklar iligkinin bir gdstergesi
olarak yorumlanabilir. Bu yorumla, grafik 10°da sunulan verilere ilk bakigta
mahkumlarin yaridan fazlasinin gazete okudugu ve bu anlamda dig diinya ile baglantil:
oldugu sSylenebilir. Ancak, ayn1 populasyonun yartya yakin bir kisminin da gazete
okumadi hatirlandifinda bu yorumdan siiphe de duyulabilir.

Grafik-10 Mahkumlarin Gazete Okuma Sikhiklarina Gére Dagilimlar
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Ancak, gazete okuma oranimn iilke genelinde de oldukga diigiik oldugu
hatirlandiginda, yukandaki grafik 10°da sunulan bulgulara gére, mahkumlarin, her seye
ragmen dig diinya ile baglantilarim koruma g¢abasi icindedirler. Bu ¢abanin varligi,
mahkumlarin egitim dereceleri hatirlandiginda daha rahat kabul edilebilir.

Bir 6nceki bslimde, mahkumlarin gazete okuma derecelerine bakilarak varilan,
mahkumlarin dig diinya ile baglarimi koruma cabasinda olduklar yargisi, agagida
verilen, ve mahkumlanin gazetelerde okuduklari béliimlerin igeriklerini yansitan

bulgular temelinde yenilenebilir.

Grafik-11 Mahkumlarin Gazetede En Cok Okuduklar: Béliimler
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Gazetelerde mahkumlar tarafindan okunan béliimlerin igeriklerine iliskin bu
veriler iginde cevapsizlarin afirlifi kendi, tekrar hatirlanirsa, olduk¢a diigiik egitim
derecelerine sahip insanlar igin, fazla anlamli degildir. Ek olarak, bu insanlarin 6nemli
oranda spor haberlerini okuyor olmalan da, benzer bigimde, bu insanlarin dig diinya ile
baglantilarimin ylizeysel ya da gligstiz oldufu anlaminda yorumlanmamalidir. Ciinkii,
dis diinyada da benzer bir dagilimin oldugu diistiniilebilir.

Caligma ve ¢alisma dig1 zamanlarin olmadifi cezaevlerinde zaman kavraminin
ve Ozelliklede bos zaman kavramimin tanimlanmasi oldukg¢a zordur. Grafik 12°de
Yinede, mahkumlara bos zamanlarinda neler yaptiklari soruldugunda spor yapma,
miizik dinleme, kitap okuma, atSlye de ¢aligma, resim yapma etkinliklerinde

bulunduklarini belirtmiglerdir.

Grafik-12 Mahkumlarin Bos Zaman Etkinlikleri
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Mahkumlarin, Idarenin kurallarna uyma ve verilen gorevleri yerine
getirmelerinden sonra kendi baslarina kaldiklar1 zamanlar igerisiﬁde miizik dinleme
olarak belirttikleri etkinlik aninda, gergekte kendi igine kapandig bir anlamda bos
olarak oturup, kederlendigi kendi kendisine hayaller kurup ruhen kendisine zarar verdigi
de stylenebilir. Miizik dinlemenin faydas: tabi ki vardir. Fakat bir gok mahkumun bsyle
bir faaliyette bulunmasi kogus igerisinde ki sorunlara ¢6ziim bulunmasinda faydali
olamamaktadir.

Spor yapan gruplarin igerisinde ki bireyler bir anlamda isyan etmenin bir
gostergesi olarak, bir anlamda da sagliklarin1 koruyabilmek ve streslerini atarak hem
kogus igerisinde hem de cezaevi kosullarina uyumda zorlanmamak i¢in bu aktiviteye

katilmakta ve istekli olarak gergeklestirmektedirler.
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Cezaevlerinde fiziksel kosullarin miisait olmamasindan dolay1 atolyelerde
calisma ve resim yapma gibi faaliyetlerde bulunmalari da zorlasmakta ve talebin az
olmasini saglamaktadir. Ayni sekilde Kiitiiphanelere yeni kitaplarin gelmeyisi ve
Kitliphanenin  dizgiin  isletilememesi, koguslara disaridan istenilen kitaplarin

getirilemeyisi, mahkumlarn isteklerini ve tercihlerini o ydnde kullanmalarini

kisitlamaktadir.
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BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

4.1  Mahkumlarin [dare ile Olan Iliski Pratikleri

Mahkumlarin cezaevi idaresi ile iliskide oldugu alanlar sunlardir: Sabah ve
aksam yoklamalarina iligkin gorigler, kiltir derslerine katilma, gereksiz revire ¢tkma
egilimi, yemek dagitimi, temizlik igleri, gériis giinlerinde mahkum davraniglari, sabah
kalkis ve aksam yatis saatlerine iligkin itirazlar, Mahkumlarin kogus aramalarindaki
itirazlar, idarenin diizenledigi el-igi ve beceri kurslarina goniilli katilim, ceza ve tevkif
evleri genel mudirligiince dizenlenen etkinliklere katilim, mahkumlarin cezaevi
personeline kargi davramglari, mahkumlarin cezaevlerinde yapilan tadilat islerine
goniillii katilimlar, personel ile mahkumlar arasi giiven, mahkumlarin disiplin cezast
alma orani, mahkumlarin spor aktivite siirecinden gegmesinden sonra yapilan kogus
aramalarina iliskin goriisler,mahkumlarin sportif aktivitelere katilimindan sonra yapilan
kogus aramalarinda uygunsuz madde bulunma oranina iliskin gorisler, mahkumlarin
sistemli ve siirekli spor uygulamasindan sonra moral diizeylerine iliskin gorislerdir.

Idare ile yukarida belirtilen alanlarda iliski igerisinde bulunmak zorunda kalan
mahkumlarin spor uygulamalarindan sonra davraniglarinda degisiklik olup olmadig:

asagida alt basliklarla agiklanilmaya galigiimistir.

4.1.1 Sabah ve Aksam Yoklamalarina iliskin Goriisler

Ceza ve tutukevleri idare mevzuati, tutuklu ve hikimlia sayilarnimin bes yiizi
gegmesi halinde E tipi cezaevlerinde her sabah ve aksam iki kere olmak tizere tutuklu
ve hitkiimli sayimmin yapilmasini 6ngormektedir. Ayrica, haftada bir gin, haftalik
yoklama yapilmasi gerekmektedir. Yoklamada en 6nemli olan beklenti, hitkiimli ve
tutuklulart saymak ve bunu kurallara uygun, dizenli bir sekilde yapmaktir.
Yoklamalarin yapllmasmdan infaz koruma memurlari ve bas memur sorumludur.
Mevcut mahkum saylsmda. goriilebilecek herhangi bir eksiklikten de, sayim zamaninda
gorevli nobetgi infaz koru’rria memuru ve bas memurlar sorumlu olacaktir. Sayim,
koguslardan sorumlu infaz koruma memurlannin, kaptlan agip koguslara girmesi ile

baglar. Mahkumlar, memurun o6niinde sira halinde dizilir ve ardindan kogusta
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bulunanlarin isimleri, yazili olduklann bir listeden, tek tek okunup, mahkumlarin
gergektende mevcut olup olmadiklar goriilerek kayda gegirilir.

Bu sayimlarin, sadece diizenli bir bi¢imde yapilamamasiin degil, diizenli bir
bicimde yapilmasinin' da, mahkumlar ve personel iizerinde olumsuz etkileri olabilir.
Tutuklu ve hiikiimliiler arasinda 6zgiirliiklerinin kisitlandifs diigiincesi hakimdir. Buna,
mecburi disiplin sikintis1 eklenince, bir tiir tutsaklik psikolojisi dogmakta ve zaten
gergin olan ortam daha gergin yasanmaktadir. Gerginlik, kogus igerisindeki kiigiik bir
kivileimin biiytik bir ategse donmesini saglayabilir. Bu sayimlar idare igin vazgegilemez;
ancak, en az on bes, en ¢ok elli kisilik koguslara sahip olan E tipi cezaevlerinde, bir
arada yasamak zorunda olan mahkumlarin, bu sayimlara karg: ¢ikmamas: veya disiplin
kurallarina uyumlu davranmalarinin saglanmasi zordur. Sayimlarin her giin iki defa
yapilmasi, bu zorlufu daha da artinnr. Bunu, mahkumlarin sayim yapan personel ile
diyaloglarinin olmas: ve sayima goniillii katilimin saglanmasi kolaylagtirir.

Sabah yoklamalan saat (8) ile (8:30) arasinda yapilmaktadir. Giindiiz yapacak
igi olmayan insanlar i¢in bu saatler erken bulunmaktadir. Bu nedenle, mahkumlar
huzursuz olmakta; glindelik yasam pratiklerine baglarken saldirganlagmakta; ayrica
sayim yapmakla gorevli infaz koruma memurlan ile girdikleri iletisimlerinde biiyiik bir
kopukluk olmaktadir. Bu durumdan, o koBusa bakan infaz koruma memuru da olumsuz
olarak etkilenebilir ve olumsuzluk giin boyu davraniglarina yansiyabilir. Benzer etkiler,
saat 16’da baglayan aksam yoklamalarina iligkin olarak da sOylenebilir. Sayim
zamaninda, infaz koruma memurlarinca bilinen ve gézlenen, giiniin camagir yikamak,
bulagik yikamak gibi giinliik etkinliklerin kesilmesi ve ardindan yeniden baslatilmasi
gereklidir. Bunlar, huzursuzluk kaynaklanidir. Bu ¢alismamn temel varsayimi, bu ve
benzeri sorunlarin iistesinden gelinmesinde spor yapilmasinin olumlu iglevleri
olabilecegi idi. Asagidaki tabloda sunulan bulgular, goriiglilen infaz koruma memurlari
ve kogus sorumlularinin, bu temel varsayima iligkin goriiglerini géstermektedir.
TABLO1: Sabah aksam yoklamalarma iligkin goriigler

Sabah aksam yoklamalarinda olumlu degisiklik f
N ‘ %

Degisiklik oldu 42 60
Degisiklik olmadi 28 40
TOPLAM 70 100
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Gortigiilen kigilere, spor yapan mahkum gruplarinin bulundugu koguslarda
yapilan sayimlarda, mahkum davranislarinda olumlu degisikliklerin olup olmadigs; eger
bu tiirden degisikler varsa, bunlarin neler olduklart sorulmustur. Alinan yamntlar,
cogunlukla olumlu degisiklerin oldugunu belirtmektedir. Ifade edilen olumlu degisikler,
uyum, disiplin, saygi, sakinlik, iletisimdeki gelismelere iliskindir. Mahkumlarin,
yoklama c¢agrilarindan sonra toplanip siraya girme hizlan artmig, yoklamanin
tamamlanma siiresi azalmigtir. Mahkumlardaki tedirginlik azalmig, daha sakin
davraniglar sergilenmeye baglanmustir. Kogusa giren infaz koruma memuru kargisinda
gosterilen duyarsiz, ilgisiz, memuru dikkate almayan tavirlar degismis, daha Gzenli
davramlmaya baslanmigtir. Ismi okunan mahkumlar kendilerini daha kolay gostermeye
baglamugtir. Yoklamanin, memurlar tarafindan, kendi tekil kisiliklerine karg1 diizenlenen
bir saldinn olarak algilanmas1 azalmaya, memurlarin gorevleri olarak algilanmasi

artmaya baglamigtir.

4.1.2 Kiiltiir Derslerine Katilma

Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigli yonergesinde, mahkumlarin egitiminin
saglanmasi ve cezalarmi gegirmekte olduklari cezaevlerinde rehabilite edilip, yeniden
topluma kazandinlmasinda uyum zorluklarinin giderilmesi i¢in uygulanmasi 6ngoriilen
programlar bulunmaktadir.

Miifredatta belirlenmis olmasma ragmen Cezaevlerinde bu programlarda
belirtilen dersler, glintimiizde glivenlik nedenleri ile uygulanamamaktadir. Bu derslerin
uygulanamayigindan dolay: cezaevlerinde bulunan mahkumlarin bog zamanlari olmakta
bu bos zamanlar1 tamamen kofus igerisinde higbir etkinlikte bulunmadan
gecirmektedirler. Cezaevi idaresinin belli periyotlarda diizenledigi okuma-yazma,
Tiirkge ve benzeri derslerine katilan mahkumlarin bu derslere katilimi ve derse
gosterdikleri istek oranlan da oldukga fazladir. Buna ragmen kiiltiir derslerinin
diizenlenmesi ve saatlerinin artinlmamast biiyiik bir eksiklik olarak géze carpmaktadir.

Cezaevi personelinin de giinliik cezaevi yagam rutini icerisinde tamamen bogta
kaldig1 goriilmektedir. Gergekten cezaevi Miidiirli, 6gretmen, psikolog, infaz koruma
memuru ve tiim personel, mahkumlarin isyan ¢ikarmamalan ve genel giivenlik amaciyla

koguglardan ¢ikmamalarin1 saglamaya yonelik davranirlar ve onlarla diyalog kurmaktan
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kacinirlar. Boyle bir ortam ile bu mahkumlarin uyumlu hale getirilebilmeleri ya da
egitilebilmeleri miimkiin degildir.
TABLO 2: Kiiltiir derslerine katilanlarn istekliliginde artig olup olmadigina ait

goriisler
Kiiltiir derslerine katilanlarin istekliliinde degisiklik
N %
Degisiklik oldu 25 35.7
Degisiklik olmadi 25 35.7
TOPLAM 50 100

Cezaevlerinde bulunan mahkumlarin biiyiik ¢ogunlufu cezalanini gegirmekte
olduklar1 bu yerlerde kendilerine yonelik egitici ve Ogretici programlarin hayata
gegcirilmesi, sayilarinin artinlmasi1 goriigtindedirler. Kiiltiir dersleri gibi etkinliklerle
mahkumlarin cezaevlerinde gegirdikleri stireyi daha rasyonel gekilde kullanmalar:
saglanabilecegi ve 1992 6ncesinde kiiltiir dersleri kapsaminda yer alan Beden Egitimi
dersinin 1992°den bu yana hi¢ verilmiyor olmasi sporun da bir uyum aract olarak
uygulanabilirligini engelledigi Tablo 2’de ylizde oranlarindan anlagilmaktadir .

Az sayida kliltiirel dersi programu olmasina ragmen, yapilan derslere katilimda
bulunan mahkumlarin davramglarinda olumlu degisikliklere yol agtig1 goriilmektedir.
Sportif faaliyetlere katilan mahkumlarla iliskin olarak infaz koruma memurlarina
sorulan kiiltiir derslerine katilimda isteklilikte artig olup olmadifi sorusuna verilen
yanitlar Tablo 2 de sunulmugtur. Bu soruya 70 kisiden 50 kisi yanit vermig bunlardan
25’ 1inin kendi istekleri ile katilimlarinin saglandifi daha 6nce bu 25 kiginin kiiltiir
derslerine idarenin zoru ile yani disiplin geregi katildiklar1 saptanmistir. Diger 25
kisinin ise tutumlarinda bir degisiklik olmadig da bildirilmigtir.

Goriililyor ki mahkumlarin %35.7 si tutumlarinda degisiklik gostermekte ve
kiilttir derslerine ilgi ve meraklan artmaktadir. Spor uygulamalari esnasinda kendi ige
doniik yasam tarzlar1 yapmig olduklar1 spor faaliyetlerinin heyecan ve fiziksel desarj
iglevi ile bu yagsam tarzinin diginda davraniglar yapabilme imkam bulmakta ve simdiye
kadar hi¢ farkinda olmadifi, kendine ait yeteneklerinin ortaya ¢ikisim1 gérmektedir.
Yani spor ile kendine giivenme, gevresinin kendisine ilginin artig1 kigide 6z gliveni
artirmaktadir.

Kisinin yapilmakta olan kiiltlir derslerine katilmama nedeninin medeni

cesaretsizlik, ice i(apamkllk ve demoralize olugundan dolay: oldugu saptanmg ve onlara
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Kisinin yapilmakta olan kualtir derslerine katilmama nedeninin medeni
cesaretsizlik, ige kapaniklik ve demoralize olusundan dolay1 oldugu saptanmis ve onlara
bos zamanlarinda bir takim sporu olan Voleybol organizasyonu yapilarak zamanlarint
anlamlt ve amagcli geg:i;meleri saglanmistir. Bu degisiklikleri, mahkumlarin 6grenme
gudiilerinin gelismesi, moral diizeylerinin yiikselmesi, diyalog kurabilme ve gonulluliik

artit olarak siralayabiliriz.

4.1.3 Gereksiz Revire Cikma Egilimi

Ceza infaz kurumlan ile tutukevlerindeki rehabilitasyon g¢alismalarinin bir
bolimiinii saglik hizmetleri olugturmaktadir. Hukiimli ve tutuklulari, temizlige
alistirmak, hastaliklardan korunma yontemlerini Ogretmek, ¢evresini temiz tutmak,
egitim ve atdlye galismalarina saglikli ve zinde bir sekilde katilimlarini saglamak igin,
her seyden 6nce cezaevlerindeki saglik hizmetlerini en iyi ve en verimli bir seviyede
yuritilmesi gerekmektedir.

Bu distince ile her cezaevine en az bir doktor kadrosu verilerek mecburi hizmet
kanunundan da yararlanarak, bu kadrolara yeteri kadar doktor atanmugtir. Bugiin, ceza
ve tutuk evlerinde birer revir yasa. geregi kurulmustur. Hitkiimlii ve tutuklularin, yatarak
veya ayakta, gOzetim, muayene, teshis ve tedavi hizmetleri rahatga buralarda yerine
getirilebilmektedir. Burada saglik personelinin ve 6zellikle doktorun basariya
ulasabilmesi igin, cezaevlerini, cezaevi sartlarini ¢ok iyi tammasi, hikimli ve
tutuklularin psikolojisini kisa zamanda 6grenmesi ve problemlerini iyi tespit etmesi
gerekmektedir.

Ceza ve tutukevlerindeki revirlerin, gerekli ara¢ ve gereglerle donatilmast,
doktorun oturabilecegi, rahatga muayene ve ferdi goriismeleri yapabilecegi bir odanin
tahsis edilmesi, lazim olan is gomlegi,tansiyon aleti, steteskop, enjektor ve benzeri arag,
gereglerle donatilmas: sarttir. Bunlar idarenin yapmakla sorumlu oldugu gérevlerdir.

Cezaevi tabipligi poliklinigi, hikiimli ve tutuklular ile cezaevlerinde gorevli
personel ve bakmakla yiikiimlii olduklar kisileri ayakta muayene, tetkik teshis ve tedavi

hizmetlerinin yapildig tinitedir.
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Poliklinik muayenelerinde gizlilik ilkelerine uyulmas: bir kuraldir. Hastalar birer

birer muayene edilir. Muayene esnasinda, muayene odasinda yardimct saglik

personelinden bagkasi bulunamaz. Gerekirse bunlar da ¢ikarilabilir.

1-

2-

3-

8-

“Cezaevi revirlerindeki genel muayene ilkeleri sunlardir:

Cezaevi polikliniginde giinliik revire gitme sabah saat 09.00-12.00 arasinda yapilir. Bu
saatler diginda, acil vakalar harig,hasta muayene edilmez.

Cezaevi koguslarindaki tutuklu ve hiikiimliilerden,hasta olanlarin isimlerini bildiren
listeler,0 kogusun sorumlusu olan infaz koruma memurlar tarafindan giinliik poliklinik
hizmetinin baglangicindan 6nce cezaevi tabipligine verilir.

Bildirilen hastalar,cezaevi tabipliginin hasta muayene istek formuna yazilir. Cezaevi
doktorunun imzalamasindan sonra hastalar revire ¢agunlir.

Hastalar, kogus infaz koruma memurlan tarafindan revire getirilir ve muayene
bitiminde tekrar infaz koruma memurlan tarafindan koguslarina gotiiriliirler.

Hasta tutuklu ve hiikiimlilere her tiirlii ilag, giinlilkk dozlar halinde verilir. Hastalara
verilen ilaglann cinsleri, formlan, dozlart ve miktarlan giinlik ila¢ dagitim formlarina
islenir. Formlar ilag dagitimi sonunda cezaevi doktoru tarafindan imzalanur.

Muayene ve tetkikleri sonucunda, cezaevi revirinde yatarak tedavileri uygun goriilen
hastalar, poliklinigin bitiminde birer yazi ile cezaevi miidiirliigiine bildirilir ve hastalar
revire yatirilir.

Revirlerde hastalann ilaglan, imkanlar olgiisiinde cezaevi tabipligince karsilamur.
Tabiplik¢e karsilanamayan ilaglarhasta adina tanzim edilen regete ile iicreti hasta
tarafindan 6denerek temin edilir ve ilaglan giinliikk dozla kendilerine verilir.

Kurum doktoru her ii¢ ayda bir defa biitiin hiikiimlii ve tutuklulan muayencden gegirir

(36).

Mahkumlarin cezaevine ait sorumluluklarindan bir kagis yolu olarak ‘revire

¢tkmay1’ kullanmasi s6z konusu olabilir. Cezaevi yapisinda kurumsal olarak sirdiiriilen

iligkilere ters diigen bir sekilde mahkumlarin kendi fiziksel durumlarindan kaynaklanan

sorunlar yaratmalart s6z konusudur. Cezaevi doktoru tarafindan mahkumun fiziksel

sorununa iligkin gergek ya da degil tanist konulur. Eger fiziksel rahatsizlik durumu

gercek¢i bulunmazsa mahkum farkl sekillerde amirler tarafindan cezalandinlabilir.
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TABLO 3: Gereksiz revire ¢cikma ile ilgili goriigler

Gereksiz revire cikmada olumlu degisiklik
N %
Degisiklik oldu 38 54.3
Degisiklik olmadi 32 45.7
TOPLAM 70 100

Mersin E tipi kapali cezaevinde bulunan yaklasik 800 erkek mahkumdan
aragtirmamuz igin segilen grupla yapilan diizenli sportif faaliyetler sonucunda bu
faaliyetlere katilan mahkumlarin kofusundan sorumlu infaz koruma memurlarinin
“gereksiz revire ¢ikma “ile ilgili mahkum davraniglarinda degisiklik olup olmadigina
dair goriigleri Tablo 3 de oran ve sayisal defer olarak gdsterilmigtir. Bu
degerlendirmeye gore goriisii sorulan personelin yiizde 54.3’i mahkum davramglarinda
degisiklik oldufunu gozlemledigini bildirmigtir

Bu sonuca gore deigiklik oldugunu sodyleyen personelin ; Ilag kullanim
ihtiyacinin, sagliklan ile ilgili problemlerin azaldigini, ayrica poliklinik muayene
ilkelerinden olan isim bildirerek revire gitme de isim yazdirma da haksizhiklarin
azaldigini, gergekten hasta olanlara 6ncelik tanindigim ve revire gidis gelislerde disiplin
kurallarina uyumun arttifn yonlerinde olumlu degisiklikler oldugunu bildirmislerdir..

Sporun biitiinlestirici, sosyalizasyon ve saglik islevleri mahkumlarin,
cezaevlerindeki saflik problemlerine g¢are bulduklari revirleri nasil kullanmalar
gerektigini anlamalarinda Snemli bir boyut olugturmaktadir. Sporun, siirekli hareketsiz
ve ige kapanmug sekilde zaman gegirmeye caligan mahkumlarin hem saghiklarim
koruyabilmeleri agisindan, hem de beyinlerini meggul edecek ve 6zellikle haz aldiklar,
neselendikleri, difer mahkumlarla kaynagsmanin vermig oldufu moralle gereksiz
davramglardan uzaklagmalarim saglayacak bir igleve sahip oldufu gtzlemlenmektedir.
Aragtirmaya katilan personelin gbzlemlerinden alinan sonuglara gore sporun, revire

gereksiz ¢ikmada olumlu degisikliklere yol agtig1 net bir gekilde goriilmektedir.
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4.1.4 Cezaevlerinde yemek dagitimi ile gorevli mahkumlarin davramslarina
iligkin goriisler

Huikiimlii ve tutuklular, Ceza ve tutukevlerinde kurumun yasa ve yonergelerine
uygun olarak hazirlanmis olan mutfaklarda pigirilen yemeklerle yedirilip igirilirler.
Kurumun daimi kadrolu aggilar tarafindan giinde l¢ 6gin yemek g¢ikartilir ve tim
hitkiimlii, tutuklular bu yemeklerden ticretsiz olarak yararlanirlar.

Yemekler, her yil Devlet biitgesi ile kisi basina miktar: tespit edilen iage bedeli
izerinden verilmektedir. Kurumlarda, is esasina gore verilecek gida miktan ve kalorisi,
Adalet, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliklarinca tespit edilir. Devletin genel
biitgesinden saglanan iage bedeli, tahliyesi sirasinda durumu iyi olanlardan tahsil edilir.
Bu yiizden her hitkimli ve tutuklunun aylik yemek veya iage bedeli bordrolan tutulur.

Cezaevlerinde gorevli tim personelde burada ¢ikanlan yemekten faydalanir.
Ayrica Cezaevlerinde firin kurularak mahkumlarin kendi ekmeklerini yapma olanag: da
sunulmaktadir. Kurumun bordrolu personeli olan as¢i, yardimcisi sadece yemegi
yapmakla gorevli olup diger islerin tamami, 6rnegin: Patates soymak, g.uva]larm
taginmasi, et parcalanmast., ayiklamalar ve benzeri isler mahkumlar tarafindan
yapiimaktadir. Cezalarint ¢ekmekte olan mahkumlar koguslarina bu yemekleri
nébetlese yani sirastyla donerek kendileri servis yaparlar. Ayrica bulagik, tepsi toplama
isleri de mevcut mahkumlardan segilen kisilerden yararlanilarak yaptirilmaktadir.

Goruliyor ki cezaevlerinde, degisik islerde istekli veya isteksiz mahkumlar hizmet

islerinde de kullanilmaktadir.

TABLO 4 : Yemek dagitimi ile gorevli mahkumlarin yaptiklan ise iligkin goriisler

Yemek dagitiminda gérevli mahkumlann islerini goniillii ve istekli
yapmalannda degisiklik
N %
Degisiklik oldu 36 51.4
Degisiklik olmadi 34 48.6
TOPLAM 70 100

Cezaevlerinde, koguslara biiyiik tencerelerle servis gotiirme igini saglayan o
ginkii secilmis yemek tagima isi gorevlisi istese de istemese de o gérevi yerine getirmek

zorundadir. Kogus disina Qlkabilﬁtenin mahkumlar i¢in ayn bir 6nemi olmasindan
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dolay1 yemek servisi i¢in dig koridorlarda gezmek, diger koguslardan insanlann gormek
gibi farkli boyutlarda mahkumu etkilemekte bu nedenle bazi mahkumlar igin servis
isleri cazip hale gelebilmektedir.

Mahkumlarla )//apllan spor uygulamalarindan sonra yukandaki tablonun
olusumunu gergeklestiren rakamsal degerlere baktigimizda 70 personelden alinan
yanitlart degerlendirecek olursak: Yemek dagitim isinde gorevli mahkumlarin iglerini
gonilla ve istekli yapmalarinda degisiklik olup olmadigina dair bildirilen gorisler spor
uygulamalarindan sonraki dénemde mahkumlarda gozle goriliir degisiklikler oldugu
yoniinde yogunlagmaktadir. Bu sonuca gore degisikliklerin igerigi mahkumlarin
itirazlarinin kalkmasi, géniillii olma oraninda artig ve stra sistemine disiplinli bir gekilde
uyma gibi boyutlarda belirginlegmistir. Yemek dagitimi rutininin bir giin boyunca ig
kez gergeklestirilen bir eylem oldugu disiinildiginde bu noktada gergeklesen olumlu

degisikliklerin cezaevi sosyal yapist agisindan tagiyacag: 6nem de tartigilamaz.

4.1.5 Cezaevlerinde Mahkumlarin Temizlik Islerine Katiimna iliskin Gériisler

Ceza ve tutukevleri kurallan igerisinde bulunan. hiikiimli ve tutuklularin temiz
yasamaya alistiriimasi ile ilgili net bir kurall vardir ve buna her mahkum uymak
zorundadir (36).

“Genel temizlik” kosulu altinda her mahkum bulundugu yeri, kogusunu, yatagini
dolabini, esyalarini kurumun demirbas malzemesini, banyo, mutfak, tuvalet, koridor,
kogus avlusunu, is ve ziyaret yerini, aym zamanda binanin her yerini temiz tutmak ve
temizlemek zorundadir. Bu yukarida da belirtildigi gibi bir cezaevi kuralidir.

Kogus duvarlarina, yerlere yazi ve slogan yazmak, resim yapmak, delmek,
bozmak, ¢ivi ¢akmak, ranzalarin etrafim kagit veya bezle kapatmak, basucu veya
duvarlarina resim asmak, yerlere tikiirmek, izmarit ve ¢op atmak, islatmak, kirletmek
yasaktir. Tuvalete veya banyoya girildigi zaman temizleyip ¢ikmanin sart oldugunu, hi¢
kimsenin kendi pisligi ile baskalarinmi rahatsiz etmeye hakk: olmadigini, temizlemekle
. degil kirletmemekle, temiz tutmakla kurumun her zaman temiz kalabilecegini, hikiimli
ve tutuklulara egitim sirasinda 6gretmek ve oneminin biyik oldugunu idrak

- edebilmelerini saglamak gerekmektedir.
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Hiikiimli ve tutuklularin, temiz tutmalart ve temizlemeleri gereken yerleri, bu
hususta yapmas: gereken isleri, idarenin tek tek kontrol etmesi ve mahkumlan uyarmak
icin tabelalar halinde kurumun gesitli yerlerine astirilmasi cezaevi idaresinin gorevidir.

Tiketici konumunda olan hiikiimlii ve tutuklularin, kurumun genel temizligi icin
idarece sira ile gorevlendirilip ¢alistirilmas: sarttir. Tahsil ve terbiyesi, makam ve sosyal
mevki itibari ile dgretmen yardimcist olarak galistinlanlar ile, doktor raporuna gore
saglig: elverigli olmayan mahkumlar, temizlik islerinde galigtinlamaz. Cezaevi idaresi
viiciit temizliginin ve yemek temizliginin yapilip yapilmadigini, koguslarin
havalandirilip havalandirlmadigini, kogus sorumlulari veya infaz koruma memurlar

aracihigt ile sik sik kontrol etmektedir.

TABLO S: Temizlik isleri ile gérevli mahkumlarin islerini yapmalarina iliskin

goriisler
Temizlik islerinde gorevli mahkumlarin islerini goniilli ve istekli
yapmalarinda degisiklik
N %
Degisiklik oldu 40 57.1
Degisiklik olmadi 30 42.9
TOPLAM 70 100

Cezaevlerinde mahkumlarin, kendi bulunduklani koguslarin temizliginin
yapilmasinin diginda tiim cezaevi binasinin da temizligini yapma zorunlulugu vardir. Bu
islerin koguslarda, en pasif olan ya da ekonomik yoénden giigsiz mahkumlara
yiikklenmesi informal olarak gergeklesir. Koridorlar ve idari personelin bulundugu
mekanlarda temizlik gorevi i¢in her kogustan bir ya da iki mahkum gbrevlendiriilir.
Gorevlendirilen bu mahkumlar istekli veya isteksiz verilen isi yapmak zorundadirlar.
Genel temizlik isleri ile gorevli mahkumlarin, koguslarda segildikten sonra verilen isi
yapmalari mahkumlarin ise iligkin olarak gelistirdikleri tutumdan etkilenmekte ve bu da
yapilacak isin kalitesini belirlemektedir.

Gorevin, her kogusta kime verilecegi sikintisi hem koguslarda huzursuzlugu
- hem de idare ile mahkum arasindaki var olan gerginligi daha da artirmaktadir.

Insanlarin bu ya da buna benzer gorevleri yapmama isteginin kaynaginda
morallerinin bozuklugu, bikkinlik, géniilsiizliik bos verme ve buna benzer duygularin

yogunlugu vardir. Ancak se¢mis oldugumuz gruba uygulanan spor faaliyetinde
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mahkumlarin davramslarinda olan degisiklikler onlarla siirekli iligkide olan infaz
koruma memurlarina sorulmustur. Yapilan anket sonucunda Tablo 5° de gorildiigi
iizere soru sorulan 70 infaz koruma memurundan 40’1 mahkumlarda yapilan ise titiz
davramldigy, génﬁllﬁlagﬁn arttig1, itiraz ve sira bozmanin azaldigim ve s
performanslarinin gogalmasi gibi gozlemlerinin oldugunu belirtmiglerdir. Yukanda
bahsedildigi gibi degisiklik gosteren mahkumlar sahip olduklan ig bilinci agisindan

gonilli katilimr artirmuglardir.

4.1.6 Goriis giinlerinde mahkum davranislan

Hiikiimli ve tutuklularin ziyaret edilebilmesi Ceza ve Tevkif evlerinde Kanun,
tiizitk ve yonergelere gore belirlenmistir (36).

Disiplin cezas1 almamus, iyi hal durumu belirginlesenler hukiimla ve tutuklunun,
haftanin 3 giinii gorils yapabilme hakk: vardir.

Ziyaretgiler, ancak tugiinci dereceye kadar olan yakinlarindan olabilir. Bunlan da
soyle siralayabiliriz: :
1-Esi, 2-Cocuklari, 3-Torunlart, 4-Annesi, 5-Babast 6-Biiyiik babast, 7- Biiyiik annesi,
8-Kardesleri, 9-Amcasi, 10-Halasi, 11-Teyzesi, 12- Dayisi, 13-Kayin babasi, 14-

Kaynanast,
Ziyaret yeri, ziyaret baslamadan yetkililerce kontrol edilir ve zabitla durumu

tespit edilir. Ziyaretten sonra yine zabit tutulur ve ziyaret yerinin gériiniisii belgelenir.

Cezaevi idaresi, - belirtilen siireler ve ziyaretgiler disinda hi¢ kimseyi
goriistiiremez. Ancak C. Savcisinin yazili izni olmak sart1 ile belirlenen bu sire ve
ziyaretgilerin diginda da gériisme yaptirabilir.

Acik gorus denilen ve maddi temas kurularak yapilan ziyaretler, Bakanliin izni
olmadan veya Tiiziikle yetkili kilinmadan yaptinlamaz. Ziyaretler ziyaret yerinde,
personelin kontrolu altinda, birbirlerine dokunmadan tel veya cam arkasindan yapilan
goriismelerdir. Ziyaret esnasinda bir seyler alip verilemez. Konusmalar dinlenir ve

denetlenir.
Ziyaret yerinde bir “Avukat- Ziyaret¢i Defteri” ve normal “Ziyaretgi Deftert”

bulundurulur ve ziyaretgilerin adi, soyadi, kiminle goriistiigii, tarihi bu deftere yazilir ve

ziyaretginin kimligine bakilarak, Tuzikte belirtilen tgiincii dereceye kadar akrabasi

olup olmadig; tesbit edilir.
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Tutuklular, avukati ile her zaman goriigebilir,haberlesebilir. Idare gerekli

tedbirleri alarak bunlari bir arada goriistiirebilir.

TABLO 6: Goriis giinlerinde ziyaret¢i anonsunu bekleyen mahkumlarin
davramgslarina iligkin goriigler

Goriig giinlerinde ziyaret¢i anonsunu kogusunda bekleyen mahkum
davramslarinda degisiklik
N %
Degisiklik oldu 28 _ 40
Degisiklik olmad: 42 60
TOPLAM 70 100

Koguglar da bulunan hoparlor ile yapilan duyurularda tiim mahkumlara
ziyaretcileri olup olmadif1 duyurulur. Ziyaretgi gilinlerinde bu anonslarn beklemek
gercekten giic durumlar yaratmaktadir. Insanlar en ufak bir kivilcimdan birbirlerine
saldirabilir, kargasa cikarabilirler. Bu durum kogus diizenini bozmakta, disiplin
kurullarina ve genel kurallara uyumda zorluklara yol agmaktadir.

Hiikiimlii ve tutuklulanin ziyaretgilerini bekledikleri goriis giinlerinde tasidiklar
heyecan ve sikintilarin giderilebilmesi ve “o0” giin kendilerini iyi hissedebilmeleri i¢in
giinlik yasamlarinda onlart meggul edecek yaptirimlardan olan sporun hangi brang
olursa olsun uygulatilmasi ile mahkumlarin daha az stresli ve sakin olmalan
saflanacaktir.

Tablo 6’da gortildiigti tizere, goriiy giinlerinde mahkum davramslarinda
degisiklik olup olmadiginin soruldugu kogus sorumlular ve infaz koruma memurlarinin
vermig oldufu yamtlarda sakinlik, moral yiiksekligi ve sabirlarinin artmasi yoniinde
degisiklikler oldugu belirtilmistir.

Goriiliiyor ki daha 6nce diizenli spor faaliyetlerinde bulunmadiklan belirlenip bu
belirlenen gruba diizenli spor faaliyetlerine katilimlari saglandiktan sonra
davraniglarinda olumlu yénde degisiklik oldugu ifade edilebilir. Bu grubun daha &nce
davramglarinin, uyumsuz oldugu, idareye ve kurallara karsi davramglar sergiledigi o

kogustan sorumlu infaz koruma memurlan tarafindan ifade edilmigtir.
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3.1.7 Sabah Kalkis ve Aksam Yatig Saatlerine Iliskin Itirazlar

Ceza ve tutukevlerinde sabah kalkig ve aksam yatig saatleri cezaevi kurallarinca
belirlenmistir (36). Koguslardaki mahkum sayilarinin kapasiteden fazla olmasindan
dolay1 bu kurali uygulamada zorluklar yaganmakta hatta uygulanamamaktadir.

Hiikiimli ve tutuklularin koBuslarda sabah kalkig, aksam yatig saatlerine
uyumundaki en biiyiik problem koguslarin fiziki yapisindan kaynaklanan kontrol
edilememeleridir. Bu problemden dolayr da mahkumlar kofuglarda kendi baslarina
kalmakta ve sadece o kogusun sorumlusu olan kiginin direktifleri dogrultusunda hareket
etmektedirler.

Mahkumlarin, giinliik yasamlarim1 programsiz ve bos gecirmelerinden dolay:
aksam belirlenmis saatlerde yatamamasi ve bunun dogal sonucu olarak da sabah kalkig
saatlerinin de problem olmas: glindeme gelmektedir. Aksam, cezaevi idaresinin yatig
didiigti ile koguslarin buna uymasi gerektifi diigiintilecek olursa, infaz koruma
memurlarinin bunu saflamak igin gosterdikleri ¢aba ve ikazlarin sonugsuz kaldii,
itirazlarin ve 1sliklama gibi benzeri protestolarla karsilagildigi ifade edilmektedir.
Mahkumlar bu tip davramglari, gece ge¢ yattiklari igin sabah kalkis saatinde de
uyanamadiklarindan dolay: tekrarlamaktadirlar. Olumsuz ve cezaevi kurallarini1 bozucu
bu tip davraniglarin diizeltilebilmesi igin mahkumlarin giinliik yagamlarim gegirdikleri
kogus ve “havalandirma” diye adlandirdiimiz yerlerde bog olarak zamanini gegirmesi
sonucu bireyin mutsuz olmasina, karakterinin degismesine, disiplinsiz olmasina,
bunalim gegirmesine yol agan bu zaman boglugunun doldurulmasi gerekliligi

goriilmektedir.
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Spor faaliyeti yaptirilmak iizere segilmis olan grubun 10 hafta bu faaliyetlere
katilimindan sonra onlardan sorumlu infaz koruma memurlarina sorulan “itiraz ve
davramglarinda™ degisiklik olup olmadigina iliskin soruya verilen yanitlar Tablo 7 de
gosterilmektedir. Memurlar, hikiimli ve tutuklulanin kurallara uymalarinda artig,
sorumlu personele itirazlarda bilyikk azalma, ve morallerinin yiikselmesi yoéniinde
degisiklikler oldugunu belirtmiglerdir.

Insanlarin gok yénlii gelisiminin topluma uyum saglayabilmesinde farkls araglar
kullamlabilir. Yiriattagimiz voleybol etkinligi bu araglardan biri olma niteligini
tagimaktadir. Bu yoniiyle ele alindiginda spor, belirli kurallara gére yapilan bir ugras:
olmast nedeni ile insanlara kurallara uyma aligkanhigt kazandirir. Yaganilan toplumun
kurallarina uyum saglamaya yardim ederek 6nemli bir sosyallesme aract islevi gorir.
Ayni zamanda kollektif bir ugrasi olma nedeni ile insanlar arasindaki iliskilerin

gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina hizmet eder (8).

4.1.8 Mahkumlarin Kogus Aramalarindaki itirazlan

Ceza ve Tutuk evlerinde kurum yonetmeligi ve kurallar geregi kismi ve genel
arama olmak tizere iki ¢esit arama yapilir:

Kismi aramalar, Stphe halinde veya ihbar yaptlmas: durumunda, baskin geklinde
kurumun belli boéliimlerinde yapilir.

Genel aramalar ise, 15 giinde bir yerine getirilir. Aramalarda kurumun her tarafi
titizlik ve en ince ayrintisina kadar aramir. Sug teskil eden ve cezaevine girmesi
yasaklanan delici, yakici, kesici, patlayict maddelerle, haberlesmeye yarayan mesaj,
sifre, kod ve bunlarla ilgili pusula, mektup ve belgeler, haberlesmede kullanilan ip ve
benzeri malzemeler, binamin hizmete agik veya kapali biitin bélimleri,  firan
saglayabilecek emare, hazirlik ve aletler dikkatlice gozden gegirilir ve aramr.
Aramalarda su esaslar uygulanir:

I- Aranacak koguslar bosaltilir. Kogus sorumlularindan ( miimessilleri) bagska kimse
bulundurulmaz. Kogusun her tarafi ve 6zel esyalar, dedektérlerle, ayrica elle aranir.

2- Kogus mevcudu goézden gegirilir ve sayilir. Yoklama defterindeki mevcutla

karsilastirtlir.
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sifre, kod ve bunlarla ilgili pusula, mektup ve belgeler, haberlesmede kullanilan ip ve

benzeri malzemeler, binanin hizmete ag¢ik veya kapali biitlin boliimleri, firar

saglayabilecek emare, hazirlik ve aletler dikkatlice gzden gecirilir ve aranir.

Aramalarda su esaslar uygulanur:

1- Aranacak koguslar bosaltilir. Kogus sorumlularindan ( miimessilleri) bagka kimse
bulundurulmaz. Kogusun her tarafi ve 6zel egyalar, dedektorlerle, ayrica elle aranur.

2- Kogus mevcudu gozden gegirilir ve sayilir. Yoklama defterindeki mevcutla
kargilagtirlir.

3- Hiikiimlii ve tutuklularin iizeri, cepleri, belgeleri dedektorle ve elle aramaya tabii
tutulur. Paralar1 sayilir. fhtiyacin lizerinde para bulundurup bulundurmadiklarina
bakilir.

4- Aramalar, giivenlik birimleri ile igbirligi yapilarak ve her tiirli giivenlik tedbirleri
alinarak yapilir.

5- Atamas1 bakanlia ait personel harig, tim mahalli personelin iizerleri, nébetgi infaz
koruma bag memurlugunca girigte ve igeride aranir.

6- Arama sonunda bir gey bulunsun veya bulunmasin bir tutanak diizenlenerek
dosyasina konur.

7- Sug tegkil eden veya igeriye sokulmasi yasak olan madde ve egya tespit edildiginde,

sucglular hakkinda cezaevi idaresi ve Cumhuriyet Savcilifinca geregi yapilir (36).

Aramalardaki temel amag ceza ve tutukevlerinin giivenliginin saglanabilmesi,
koguslarda mahkumlar arasinda gruplagmaya ya da kamplagsmaya neden olabilecek
maddi olanaklarin ortadan kaldirilmas: ve koZuslarda mahkumlarin birbirleri tizerinde
egemenlik kurabilme imkanlarinin ortadan kaldirilmasini saglamaktir.

TABLO 8: Mahkumlarin kogus aramalarina itirazlarina iligkin goriigler

Mahkumlarin kogus aramalarina itirazlarinda degisiklik
‘ N %
Degisiklik oldu 27 38.6
Degisiklik olmad: 43 : 61.4
TOPLAM 70 100

Kogus aramalarinda karsilagilan, sikintilarin basinda personel ile mahkumlar

arasinda iletigimin eksikligi gelmektedir. Bu iletisim eksikliginin sonucunda kogZus
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Koguslarda “giivenligin saglanmasi” cezaevi yapisinda uyumun saglanabilmesi,
mahkumlarin istekleri ve dileklerinin g6z ardi edilmesine neden olmaktadir.
Mahkumlarla- personel arasinda saglanacak diyalog ile kogus aramalarinda, idare
agisindan istenen sonuglara ulagilmas: kolay olacak; mahkumlar agisindan da itirazlar
azalacaktir.

Spor faaliyetlerinde bulunan gruplardaki mahkumlarin sporun birlestirici ve
biitiinlestirici iglevinin kazandirilmas: saglanmaya ¢aligtimistir. Bu islevlerin kazanilip
kazanilmadigin1 anlamak, davramis ve tutumlaninda degisiklik olup olmadigini
belirlemek amaci ile infaz koruma memurlarina kogus aramalarinda mahkum
davramglarinda degisiklik olup olmadig1 sorulmustur.

Degisiklik oldugunu séyleyen personeller, bu degisikliklerin, “iletisimin
artmast”, “mahkumlarin daha anlayigh davranmasi” ve “koguslarin daha seri aranmas”
yoniinde oldugunu belirtmislerdir.

Hukimli ve tutuklularin bos zamanlarim spor etkinlikleri ile degerlendirerek
gecirmeleri saglandiginda, daha once yapilan kogus aramalarinda rastlanilan, mahkum

tutum ve davramslarina oranla olumlu degisiklikler oldugu soylenmektedir.

4.1.9 Idarenin Diizenledigi El-isi, Beceri Kurslarina Goniillii Katiim

Infaz kurumlarinda bulunan hiikiimlii ve tutuklulara yonelik, sanat, kiiltir, spor,
el isi, beceri ve benzeri galigmalarin kurum tarafindan' diizenlenmesi ve uygulanmasi
kurumca 6ngorillmistir. Bu tip ¢alismalarin, rehabilitasyon agisindan hikiimlii ve
tutuklular zerinde yarattigi olumlu etkiler dikkate alinarak kurumlarin: tesis, bina,
personel gibi imkanlarinin el verdigi olgiide, her tirlii sosyal ve kiiltiirel ¢alismanin
yapilmas: faydali ve gerekli goriilmektedir.

Bu amagla, idare tarafindan yetenekli ve istekli hikiimli ve tutuklular tespit
edilerek en az bes kisilik gruplardan; tiyatro, resim, karikatiir, folklor, mizik, grup
terapisi, bilgi yarigmalari, edebiyat, konser gibi ¢ok ¢esitli kollar veya ekipler
olusturularak da ve ogretmenler kontroliinde kendi alantarinda yetistirildikten sonra
driinleri, bir program halinde yilin biitiin aylarinda oncelikle tim hikimli ve
tutuklulara sunulmaktadir.

Mahkumlarin bos zamanlarini gegirmek amaci ile resim kurslarina katilimindaki

faydas: resimle tedavi yontemi eskiden ve bu giin, bir ¢ok psikolojik zeminli
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Bu amagla, idare tarafindan yetenekli ve istekli hiiklimlii ve tutuklular tespit
edilerek en az bes kisilik gruplardan; tiyatro, resim, karikatiir, folklor, miizik, grup
terapisi, bilgi yarigmalari, edebiyat, konser gibi gok. cesitli kollar veya ekipler
olugturularak da ve Ogretmenler kontroliinde kendi alanlarinda yetistirildikten sonra
{irlinleri, bir program halinde yilin biitin aylarinda ©ncelikle tiim hikiimld ve
tutuklulara sunulmaktadir.

Mahkumlarin bos zamanlarini gecirmek amaci ile resim kurslarina katilimindaki
faydasi resimle tedavi yontemi eskiden ve bu giin, bir ¢ok psikolojik zeminli
rahatsizliklarin iyilestirilmesinde kullanilmugtir. Bir sanat etkinlifi olan resim yapma,
insanlarin heyecanlanni, seving ve acilarimi, duygu ve diisiincelerini, 6zlemlerini,
beklenti ve sikintilarini, bunalimlarim, kuvvetli ve zayif taraflarini,estetik duygularni,
kin ve diigmanliklarin1 kagit tizerine dékmelerine ve bu yoldan bosalip rahatlamalarina
yol acgar. Rehabilitasyon agisindan son derece 6nemli olan resim yapma etkinlifiyle,
renklerle adeta kendi i¢ diinyasin1 kagit iizerine doken hiikiimli veya tutuklular, sonra
da kendi eserlerini seyretmek sureti ile huzur ve giiven bularak, yaptiklar1 bu igten zevk
almaya ve hayata baglanmaya devam ederler. Ayn: duygularin sporun tiim branglarinda
da goriilecegi ve bu duygulara ek olarak da hiikiimlii ve tutuklularin aym zamanda
fiziksel olarak da negatif enerjilerinin atilmasindan kaynaklanan rahatlamanin verdigi
merak ve giiven sonucunda cezaevi personeli ile tartisma ya da diyalogsuzluk
taginmayacaktir.

Cezaevlerinde bu amaca ulagilmasi igin hangi alan olursa olsun, mahkumlardan
yetenekli ve hevesli olanlar se¢ilmeli, kiigiik birer atolye olusturulmali, buralara gerekli
goriilen arag, gere¢ ve malzemeler idarece temin edilmelidir.

Hiikkiimlii ve tutuklulann bu programlan seyretmesi veya izlemesi mecburi
tutulacak, boylece bos zamanlan degerlendirdii gibi, yogun kiiltiirel faaliyetler
sayesinde uyumlu olmalari, yardimlagma, birlikte calijma ve igbirligi aligkanligi
edinmeleri saglanacaktir.

Sosyal ve kiiltlirel ¢caligmalarin yapilmasi, sergilenmesi, heyecan, alkig, Slgiilii
tezahiirat, seving ve fiztintii meydana getireceginden, hikiimlii ve tutuklu ile idareciler
arasinda duygu aligverigine ve dolayisiyla kaynagmaya, karsilikli giiven ve anlayisa

sebep olacak ve suglular: kendiliginden rehabilite edeceklerdir.
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TABLO9: Idarenin diizenledigi; el-isi, beceri kurslar1 ve benzeri kurslara
mahkumlarin goniillit katihmlarma iligkin goriigler

Idarenin diizenledigi el-isi ve beceri kurslarma goniillii katilimda
degisiklik

N %
Degisiklik oldu 16 22.9
Degisiklik olmadi 54 77.1
TOPLAM 70 100

Hiikiimlii ve tutuklunun bog zamanlarin1 doldurma da en 6nemli aktivitelerden
biri el sanati galigmalandir. Ancak cezaevlerinde geleneksel bir hal alan el sanatlar
imalat1, bu giine kadar degerlendirilememis ve pek fazla nemsenmemigtir.

Boncuklardan yapilan kemer, clizdan, kiipe, kolye, canta ve gesitli siis egyalari;
aBa¢ ve ¢oplerden imal edilen gemi, ugak, cami ve benzer maketler;elle dokunan sal,
file, ag gibi el iiriinleri; oriilen, islenen ve dikilen oya, dantel, mendil, ¢orap, kazak ve
elbiseler, aslinda turistik degeri ¢ok fazla olan egyalardir.

Fakat tanitilip pazarlanamamasi, turistik esya satan, pazarlayan veya ihrag eden
kurum ve kuruluslarla isbirligine gidilememesi yiiziinde, bu giine kadar istenilen sonuca
ulagilamamug ve sliphesiz tilkemize doviz, hiikiimlii ise belirli bir kazang saglayacak bu
onemli potansiyel degerlendirilememisgtir.

Hilktimli ve tutuklularin el-igi, beceri, yetenek, kiiltiirel ve sanata y&nelik
kurslara katilmunin goniillii olarak katthminin saflanabilmesi mahkumlara bu
etkinliklerin 6nemli oldugunun anlatilmasiyla olacaktir. Bu etkinliklerin 6nemini
kavrayabilmelerinde sporun sosyalizasyon iglevinin biiyiik &nemi oldufu ve spor
etkinliklerinde bulunan bireylerin diger insanlarla iletigimini artirabildigini, ilgi
alanlarinin ne denli degisebilecefini somut olarak gérme firsatt olacaktir.

Diizenli olarak spor yapan hiikiimlii ve tutuklu grubun degisik kurslara goniillii
katilimlarinda degigiklik olup olmadifinin soruldugu infaz koruma memurlarindan
alinan yanitla Tablo 9 da ylizde ve sayisal deger olarak gosterilmigtir. Degisiklik
oldugunu belirten memurlar; degisik mesleki kurslar oldugunda géniilliiliigiin daha da
artaca$i, kurs saatlerinin daha fazla olmasi, uzman kisilerin bu kurslar1 yénetmesi ve
katihm isteinin artmast ydniinde goriigleri oldugunu belirtmektedirler.

Glinlimiizde defigen sosyal yapi icerisinde spor, kendisine yepyeni bir yer

bulmugtur. Onceleri isten uzaklagma igin kullanilan spor, bos zaman siiresinin artfnast
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ve sistem i¢in ekonomik bir yer isgal etmesiyle birlikte ig’e doniigmeye baglamigtir. Bu
giin icin spor; hem oyun hem de ig Ozelliklerini blinyesinde barindiran bir 6zellige
sahiptir. Sahip oldugu bu Ozellik sayesinde bos zamanimi spor ile degerlendiren
mahkumlar, idarece diizenlenen etkinliklere “is” goziiyle bakmaya baglamig ve bu
dogrultuda etkinliklere katilimin artabilecegi goriilmiistiir.

4.1.10 Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigiince Diizenlenen Etkinliklere
Katilim

Hiikiimlii ve tutuklularin egitilip rehabilite edilebilmeleri i¢in doktor raporu
ile derslere katilamayacak kadar yaghi veya hasta olduklan tespit edilenler disinda
kalanlarin tamamu, tahsili, mevkii, ekonomik durumu ve statiisii ne olursa olsun: Okuma
—yazma ve ilkokul bitirme kurslarina, kiiltiir derslerine, se¢ilmek sarti ile ig ve meslek,
sinema ve video ile eZitim kurslarina, ferdi gériigmelere, Psiko-Sosyal Hizmet Programi
uygulamalarina, tim sosyali ve kiiltiirel caligmalara katilmalart mecbur tutulmaktadir.

Ceza Infaz Kurumlar ile Tutuk Evlerinin Yo6netimine ve Cezalarin Infazina dair
Tiiziik’iin 178, 183, 184, 194, 195. maddeleri ile 1721 sayili Hapishanelerin ve
Tevkifhanelerin Idaresi Hakkindaki Kanunun 2/B, 647 sayih Cezalann Infaz
Hakkindaki Kanunun 19 ve Ek 2. Maddeleri, hiikiimlii ve tutuklularin egitim, gretim
ve rehabilite ¢aligmalarina katihimlar mecburiyetini getirmistir (36).

Tim egitim ¢aligmalarina, kiiltiirel ve sosyal galigmalara ilgi duymama, egitim
ve Ofretim caligmalarimin tamamina veya bir kismina kargt koyma, sabote etme,
kiicimseme gibi davraniglarda bulunan hiiktimlii ve tutuklulara, hiicre ve katiksiz hapis
cinsinden disiplin cezas1 verilmekte, bu kisiler hakkinda kesinlikle iyi hal karar
verilmemekte ve sarth tahliye den istifade ettirilmemektedir (36).

Cezaevi mevzuatinda yer almasina kargin, mahkumlarin biiylik bir kismu s6z
konusu etkinliklere ilgi gostermemektedir. Katilimin goniillii olarak saglanamadifi bir
ortamda verilecek olan egitim ve Ofretimin hangi brang olursa olsun amacina
ulagsamayacagi kesindir. Tutuklu ve hiikiimliillere kendi, yetenek, istek ve egitim
seviyelerine uygun etkinlikler saglandifi ve kurumun kendilerine ilgili olduklarina

inandiklarinda katilimlarinda artig goriilecektir. Cezaevinde bulunan mahkumlarin kendi
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TABLO 10: Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigiince diizenlenen etkinliklere

mahkum katiliminin olup olmadigina iligkin goriisler

Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigiince diizenlenen etkinliklere
katilimda degisiklik
N %
Degisiklik oldu 23 32.9
Degisiklik olmadi 47 67.1
TOPLAM 70 100

Spor, bireyin 6zgir istencine bagli, belli deger olgiilerini, igeren, kendisine 6zgii
toresi olan, yarigma bigiminde, senlik ve seving igerisinde yapilan, gelistirilmis ve
ozgiillestirilmis kurallari olan; yetkinlegsmeyi 6ngéren bedensel egzersizlerdir. Spor bos
zamanlarn degerlendirme, dinlenme, kendini iyilik halinde bulundurma ya da
performans yetisini, artirma amact ile oyun ya da yarisma bigimleriyle diizenlenen her
tirlii motorik (devinim) aktiviteleri kapsayan bir eylem bigimidir. Bir bagka tanima gére
spor; insanin dogayla itk ya da toplumla isbirligi — igbolimiine dayah ileri iligkilerinin
bir benzetim modeli olarak, dogayla savasim sirasinda edinilen bedensel beceri ve
gelistirilen aragli ve aragsiz yontemleri, sonuglar agisindan barisgil, yapan agisindan
tam giincii, izleyen agisindan eglendirici bigimde bireysel ya da toplu bos zamana
uygulayan; oyun, oyalanma ve isten uzaklagmanmin araglarimi giderek “isin kendisi”
yaparken kendi bagimsiz ekonomik aygitint da gelistiren estetik, teknik, fizik,
yarigmact, mesleki ve toplumsal bir siirectir. (17, 18)

Sporun yukaridaki tanimlarindan da anlasilacag iizere mahkumlarin, diizenlenen
sportif faaliyetlere seyirci olarak ya da oyuncu olarak katildiklarinda sporun kendilerine
katacag: toplumla isbirligi, yeteneklerin ortaya ¢ikmasi, iletisim ve daha bir ¢ok
giidunin ortaya ¢ikmasi ile diger kiiltirel ve sosyal etkinliklere de gonilli
katilimlarinin artmast anlamh bir gekilde artacaktir.

Tablo 10 ‘da gorigleri. sorulan, memurlar, mahkumlarin, yapilan spor
uygulamalarindan sonra diizenlenen etkinliklere katilimda ve davranislarinda olumlu

degisiklikler oldugunu belirtmislerdir. Bu degisiklikler “géniilli katihm”, “dersleri
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dizenli takip” wve” degisik branglara ilgilerinin artig”” yoniinde oldugu ifade

edilmektedir.

4.1.11 Mahkumlarin éezaevi Personeline Karst Davramislan

E tipi cezaevleri C. Savcisi, bir miidiir ve en az ii¢ ikinci miidiirii bulunan, i¢
givenlik, yonetim, infaz, egitim-6gretim, rehabilitasyon, saglik, Psiko-Sosyal hizmet,
yardumct hizmet servisleri ile ig yurtlarindan olusan kurumlardir ve tam tegkilatl: kurum

olarak adlandiriliriar.

Ceza ve tutukevlerinde bulunan mahkumlarin siirekli iliski igerisinde olduklar
infaz ve koruma bas memurlan ile infaz koruma memurlarinin goérevleri yonerge ile

belirlenmigtir. Bu gorevler sunlardir:

1- Kurumun i¢ giivenligi ile disiplinini saglamak; Bunu yaparken infaz koruma memury, sug isleyip
cezaevine diisen ve egitilerek rehabilite edilmeleri amaglanan kisilerle karst karsiya
bulunmaktadir. Bu bilingle infaz koruma memurlan egitim programlanmun amaglandif
mahkumlann tekrar topluma kazandinlmas: ilkesine ters diisecek davranislarda bulunmamalidir.
Disiplini bozanlara taviz vermeden mevzuatin emrettiini uygulamakla yiikiimlidiir.

2- Hikiimlii ve tutuklulan gézetmek; bu gérev kurumun i¢indeki insanlarin giivenligini saglamaya
voneliktir. Gozetim gorevi vapilirken, memurlar dikkatli ve titiz olmabdirlar. Nobet verlerini
terk etmemeli ve gozetleme deliklerinden mahkumlan devamlt izlemesi lazamdur. Hitkiimlii ve
tutuklularla iligki kurarken sabirl ve ilgi dolu olmah. diiriist davranmali ve suglulann isteklerini
idareye iletmelidirler.

3- Kilik kiyafetlerine dikkat ctmek; Resmi elbiselerin giyilmesi ve bunlann temiz bakimli olmast
mevzuatla belirlenmistir.

4- Adil olmak: Infaz koruma memurlari, zengin, fakir, kiigiik. biyiik, kadin. erkek. siyah, beyaz.
mevkili, mevkisiz herkese, din. 1k, mezhep ve siyasi diisiince ayinmi yapmadan csit ve adil
davranmak zorundadir.

5- Kurumu temiz tutmak: Cezaevi, hitkiimlii ve tutuklulann siirekli olarak bir arada bulundugu
verlerdir. Infaz koruma memurlan. koguslann tuvaletini,yemck salonlarini temizletmelidir.

6- Nobet tutmak; nobetgi infaz koruma memuru, igerde mevdana gelmesi ihtimali olan olaylann
belirtilerini tespit eder. Hastalik hallerini, yangin sabotaj, firar ve firara tesebbils gibi
olaylan.engellemeye galigir, idareye bildirir.

7- Zor Kullanma Yetkisi ve Gorevi: Ceza infaz kurumlannda asayisin bozuldugunu gosteren
olaylar goriillmekte. 6ldiirme. yaralama, yangin, isyan gibi su¢ teskil eden. kurumun disiplin ve
asayisini bozma konusunda, tereddiit edilmeyecek olaylara rastlanmaktadir (36).



Tizik geregi bu hadiseleri 6nlemek, baglamig hadiseleri durdurmak, infaz ve koruma

memurlarinin gorevleri igindedir (36).

Ceza ve tutukevlerinde gorev yapan personelin ¢aligma kosullari diger
kurumlarda ¢aligan personele gore daha zor ve yipraticidir. Bu zorluklarin baginda,
toplum tarafindan diglanmig insanlarla direk olarak iligkide bulunan, mahkumlarin her
tirlii sorunlarina kendi bilgileri dofrultusunda ‘yamit arama’ ve ‘garesiz kalmak’
gelmektedir.

Mahkumlarin biiyiikk ¢ofunlugunda mevcut olan kimseye giivenmeme ve
menfaat duygulari, kendi kogus arkadaslari ve koguslarindan sorumlu infaz koruma
memurlarina da yansimaktadrr. Bunun sonucunda; koBuglarda ve cezaevi genel

yonetiminde uyulmasi gerekli olan kurallara uyum problemi ¢ikmaktadir.

TABLO 11: Mahkumlarin Cezaevi personeline karsi olan davramslarina iligkin

goriigler
Mahkumlarin personele karsi davranislarinda olumlu degisiklik
N %o
Degisiklik oldu 32 45.7
Degisiklik olmadi 38 54.3
TOPLAM 1 70 100

Toplumun sosyal yapisi iginde ‘uyma’ ve ‘gatiyma’ modellerinin yani sira huzursuzluklarin,
sapma davraniglarinin azaltilmas: ve bunlann normlarla ahenklegtirilmesi, gerginliklerin toplum
yararina ydoneltilebilmesinde spor onemli faktdrlerden biridir. Toplumda ¢ozillmeyi nleyici
ydnde dengesizlikleri doguran gerginlikleri azaltarak sosyal hareketlerin anarsi ve teror niteligi
kazanmaksizin hafifletiimesinde spor etkili bir énlemdir. Sporun tegvik gérmesi ve toplumda
sosyallegebilmesi, sapma davraniglannin gogalmasim 6nleyebilir. Ayrica bu gibi davraniglar
toplum igin tehlikeli bir gekle biirlinmesi engellenerek sportif faaliyet yoluyla rekabet, isbirligi ve
dayanigmanin kabulld ile bagariya ve sosyal gelismeye y&nelmek miimkiin olur. Sporun ve
bilhassa seyire dayanma 6zelliginin sosyal hayattaki etkinligi o derece fazladir ki, baz1 goriiglere
gore adeta demokrasinin gimentosu durumundadir ve demokrasiyi pekigtiren bir ézellik tagir
(10).

Tablo 11 de spor uygulamas: yapilan kogustaki mahkumlarin personele kargi
davramiglarinda oldukga yitksek oranda olumlu degisiklikler oldugu goriilmektedir. Bu

a
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degisikliklerin; personele kargi saygilarinin arttifi ve usluplarimin daha yumusak
oldugu, mahkumlar ve personelin birbirlerini daha iyi tammaya basladiklari ve

personele karg1 giivenlerinin artt1f1 yoniinde oldugunu belirtmislerdir,

4.1.12 Mahkumlarin Cezaevlerinde Yapilan Tadilat Islerine Goniillii Katihmlart

Ceza ve tutukevlerinde mahkumlarin bog zamanlarini degerlendirmek ve
aralarinda meslege sahip olanlart cezaevi igerisinde mesleklerine uygun iglerde
caligtirma yetkisi cezaevi tiiziiglinde belirtilmigtir. Cikabilecek her tiirlii tamirat ve
tadilat iglerinde mahkumlar, cezaevi idaresinde bulunan dosyalarindan bilinen
mesleklerinden dolayr ¢aBrilarak bu islerin yapilmasi ile ilgili olarak
gorevlendirilebilirler. Bu igleri yapmama haklar yoktur. Cezaevi idaresi tarafindan
gorevlendirilen bu mahkumlar, Cezaevleri igerisinde boya, sihhi tesisat yikim, duvar
Orme, yer dogeme, bahge tanzimi gibi islerde galigirlar. Mahkumlarin biiyiik bir kism
bu tip iglerde goniillii olarak calismay: istemezler. Bunun nedeni, idareye karg1 olan
olumsuz diislinceleri, isteksizlik, topluma ve diizene karsi olan olumsuz izlenimleridir.
Bu diiglincelere sahip olan mahkumlarin gontillii olarak ¢aligtirilma imkanlan
olmamakta, mecbur tutulmalarindan kaynaklanan ve idareye karst daha da sert ve kopuk
iligkiler sergilemektedirler. Mevzuatta yer almasina ramen mahkumlar bu islerden
kurtulabilmek igin degisik bahaneler bulmakta ya da verilen gorevi aksatmak, gerektigi
gibi yapmamak gibi yollar bulmaktadir.

TABLO 12: Cezaevlerinde Olabilecek Tadilat islerinde Mahkumlarin Goniillii
Katihmlar1 Olup Olmadigna iliskin Goriigler

Cezaevlerindeki tadilat iglerine mahkumlarin goniilli katilmn
olmasinda degisiklik
N %
Degisiklik oldu 26 37.1
Degisiklik olmadi 44 62.9
TOPLAM 70 100

Sporun insanlari yakinlagtirip uluslararas: anlayis ve yakinlagmay: nasil
sagladifim UNESCO uluslararas: spor ve bedensel bog zamanlan degerlendirme komitesi
eski baskam Noel Baker'm su s6zleri ile agiklayabiliriz:
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"Bana insan iligkilerinin stadyumlardan ve spor karsilagsmalarindan bagka higbir
konum ve kesimini gdsteremezsiniz ki, insanlar orada Gyle ¢ok ortak noktalar
oldugunu &ylesine kolay anlasinlar, ana dilleri ne olursa olsun konusacak ortak dili
Oylesine kolay bulabilsinler."

Tablo 12 de goriildiigli lizere mahkumlarin tadilat iglerine géniillii olarak
katilimlarinda degisiklikler gosterdigi goriilmektedir. Sporun, bireyin sorumluluklar
oldugu duygusunu agifa ¢ikarmakta kullanilan iyi bir ara¢ oldugu ve ekip ¢aligmasinin
birlikten gii¢ dofabilecegi diigiincesini bireye yerlestirecegi islevlerinin oldugu
diigliniilecek olursa bu tip iglere goniilli katilimlarin artmasinin sportif faaliyetlerin
artmasi ile doBru oranti gosterecegi gorlilecektir. Mahkumlarin, yaptiklan isten zevk
alma ve ige kars: taleplerinin artmasi gibi degisiklikler gosterdifini belirten infaz
koruma memurlan mahkumlarin bu tip davramslarda bulunmasi ile yapilan iglerin

kalitesinde de yiikselme goriildiigiinii bildirmiglerdir.

4.1.13 Personel ve Mahkumlar Arasindaki Giiven iligkileri
Ceza ve Tutukevleri Adalet Bakanlifina baghidir. Bu kurumlardaki tegkilatlanma
yapis1 asagidaki gibidir:
I- Agir Ceza C. Savcisi
2- Kurum C. Savcisi
3- Kurum Miidiirii
4- Ikinci Miidiir a ) Yonetim Servisi ve I¢ giivenlikten sorumludur
5- Ikinci Midiir b) Egitim ve Ogretim Servisi,saglik servisi,Psiko-Sosyal Hizmet
Servisinden sorumludur

6- Ikinci Miidiir c)igyurdu Servisi ve Yardimc1 Hizmetler Servisinden sorumludur (36).

Ceza ve Tutukevlerindeki bu yapilanmaya gtre mahkumlar ikinci miidiirlerden
birine bagl: olarak calisan infaz koruma bag memuru ve diger infaz koruma memurlar
ile stirekli iligki igerisindedirler. Cezaevinden sorumlu olan Cumbhuriyet Savcisi ile
sadece diizenlenmis olan toplu bir etkinlik olursa bir araya gelinmektedir. Cezaevi
miidiirleri ile iligkileri de sik olmamakta cezaevinde veya koguslarda olabilecek giindem
d1§1 olaylar olursa kargilagilmaktadir. ikinci miidtirlerle de aym kosullar gecerli
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olmaktadir. Mahkumlarin Cezaevlerinde gorevlendirilmis olan kadrolu &gretmenler
infaz koruma memurlarindan sonra sik olarak iligkide olduklan personeldir.
Mahkumlarin igerisinde degisik yapida, degisik meslek gruplarinda, degisik
ekonomik diizeyleri olan ve defisik efitim durumlarina sahip kigiler vardir. Bu
cesitlilikteki insan gruplarinin bulundugu koguglar bekleyen infaz koruma memurlarim
gorevlerini yapmalan gergekten zordur. Bunun Yam sira Infaz koruma Memurlarinin
Demografik ozelliklerine de bakildifinda onlarin bu meslek grubuna uygunlugu da
tartigtimalidir. Adalet Bakanlifinin Ceza ve tutuk Evlerine personel aliminda izledigi
yol ve mevcut olan personele ydnelik i¢ hizmet egitimlerinin azlig1 dolayisiyle kogusglar
ve i¢ giivenlikten sorumlu infaz koruma memurlan ile mahkumlar arasinda giiven
duygusu gelisememektedir. Bu duygunun gelisebilmesi i¢in degisik boyutlarda
caligmalar yapilmasi ve uygulanilir hale getirilmesi gerekliligi Tablo 13’deki degisiklik
oldugu yoniindeki ylizde oranindan anlagiimaktadir.
TABLO 13: Personelin mahkumlara olan giivenlerine iligkin goriigler

Personelin mahkumlara olan giivenlerinde olumlu degisiklik
N %
Degisiklik oldu 36 514
Degisiklik olmadi 34 48.6
TOPLAM 70 100

Infaz koruma memurlarnin stirekli ilisgkide oldugu mahkumlarin istek ve
sorunlarina yeterli ¢6ziim bulabilmesi igin oncelikle onlara karsi giiven ve tarafsiz
olabilme duygularim1 kazanmis olmas: gerekmektedir. Bu duygularin kargilikli olmasi
gerekliliginden yola ¢ikarak iki taraf olarak adlandirilan bu insahlann birbirlerini
tamimalari, kimlikleri, duygulari, kaygilari, yasam tarzlann kargilikhi gbzlenerek
anlayabilme ortamlar1 saglanmasi gerekliligi vardur.

Bu ortamlardan birini saglayacak olan arac1 spor etkinlikleridir. Sporun
1rk,dil,din,ideoloji,ekonomi meslek farkliliklarina bakmaksizin kigilerin egit kosullarda
rekabet etmesini salayan ortamlarda gergeklestifi icin catigmalar 6nleyici bir roli
bulunmaktadir. Sporda Catigma tipi iligkilerle hedefe ulagsmak miimkiin degildir.
Gatisma durumunda sporcu ya kendi fiziksel ve ruhsal zorlamaya girdiginden
pérformanm diisecek ya da rakibine fiziksel ve ruhsal zarar vererek centilmenlik dis1

davramglarda bulundugu i¢in ceza alarak ortamdan uzaklagtirilacaktir.
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Spor uygulamas: yapilan kofuslardaki mahkumlarin davramig ve yasam
tarzlarinda degisiklik olup olmadif1 olduysa bu degisikliklerin infaz koruma memurlarin
mahkumlara karg1 olan giiven duygusunda olumlu degisiklik olup olmadigina iliskin
soruya Tablo 13’de goriildiigti lizere %51.4 yani 70 kisilik infaz koruma memurundan
36 kisi degigiklik oldugu yoniinde goriis belirtmiglerdir.

Bu degisikliklerin; “mahkumlarin da toplumun bir iiyesi oldugu, “onlara her
konuda yardimci olma isteginde artig”, “potansiyel suglu olarak goriilmemeye

baslanmas1” konularinda oldugu ifade edilmistir.

4.1.14 Hiikiimlii ve Tutuklularin Disiplin Cezalar1 Alma Orani

Hiikiimlii ve tutuklularin suglarini ¢ekmek iizere kurulmug olan Ceza ve Tevkif
Evleri yonetmelikle belirlenmis kurallarla yonetilmektedir. Bu kurallar Cezaevleri
personelini, tutuklu ve hiikiimliileri de kapsamaktadir.

Tutuklu ve hiikiimliiniin infaz kurumuna kabul edilmesinden sonra kurum
miidiirti mahkumu odasina ¢agirarak kendisine kurumun diizenini, kurallarini, sartlarini,
uymasi gereken esaslari, katilacag: egitim ¢aligmalarini, nasil hareket edecegini, iyi halli
olmasi nedeni ile verilecek odiilleri, aksine hareket etmesi durumunda verilecek disiplin
cezalarinin ve bunlarin infaza etkisini, anlatir ve 6giit verir (36).

Mahkumlarin koBuglarda ve ortak alanlarda iglemis olduklar1 suglar ve kurallara
karst1 koyma davraniglani Cezaevi disiplin kurulu tarafindan karar alinarak esasa
baglanir.

Disiplin kurulu, kurum miidiiriintin bagkanlifinda, doktor,psikolog,sosyal
calismacidan uygun goriilecek birisi, 6gretmen idare memuru, atdlye sefi ve bir infaz
koruma bas memurundan olugur.

Gorevleri gsunlardir:

1- Hiikiimlii ve tutuklularin miikafatlandinlmasina karar vermek,

1- Hiiklimlt ve tutuklularin disiplin bakimindan cezalandirilmalarina karar vermek
2- Hiikiimlii ve tutuklular hakkinda tedbir uygulamasina karar vermesi

3- Hiikiimliiler hakkinda iyi hal karar1 vermesi

4
5- Hﬁkﬁgﬂii ve tutuklularin disiplin cezalarinin kaldinnlmasina karar vermesi

Hiikiimlii ve tutuklulara disiplin hiicre sartlarinin uygulanmasina karar vermesi

'
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6- Kanun, tiiziikk ve yonetmeliklerle verilen diger gorevleri yapmasi (36).

Disiplin kurul kararlari, kurum miidiirli tarafindan uygulanir. Kurul iiyelerin
cogunlugu ile toplanir ve mevcudun ¢ogunlugu ile karar verilir. Oylarin egit olmasi
halinde bagkanin oy verdigi taraf karar haline gelir. Alinan kararlar, karar defterine
yazilir.

Kurul, sahit dinler,delilleri toplar, savunma alir ve mutlaka bir araya gelerek

karar verir. Mahkeme gibi toplanarak disiplin su¢lusunu bir nevi yargilar.

Tablo14:  Mahkumlarn disiplin cezalarinda azalma olup olmadigina iligkin

goriigler
Mahkumlarin disiplin cezalarinda olumlu degisiklik
N %
Degisiklik oldu 32 45.7
Degisiklik olmadi 38 54.3
TOPLAM 70 100

Mahkumlarin egitim ve sosyal durumlarindan kaynaklanan, bunun diginda
toplum igerisinde istenmeyen bir kigi olarak kendisini goren hiikiimlii ve tutuklularla
idarenin gorev yapmas: olduk¢a zor olmaktadir. Mahkumlarin cezaevinde bulunduklarn
stire icerisinde kendilerine yonelik meggul edici, ne amagli olursa olsun, egitim,
eglence, oyun kiiltlirel ve buna benzer etkinliklerle oyalanmas: gerekliligi vardir. Bu
insanlarin mesgul edilememeleri sonucu hem kendilerine hem de disiplin kurallarina
uymamakla idarenin igini zorlagtirmaktadirlar.

Mahkumlarin hem ilgisini gekmek hem de onlan egitebilmek, belli aligkanliklar
kazandirmak amaci ile spor aktivitesi uygulanan mahkumlarin daha once islemis
olduklani disiplin suglarinin oraninda azalma olup olmadifi sorulan infaz koruma
memurlarn Tablo 14’de goriildiigti gibi 70 kisiden 32 kigisi disiplin cezalarinda ve
disiplin cezas1 almalarina neden olacak davraniglardan kagindigini belirtmiglerdir. Bu
davramg degisiklikleri genel kurallara uyumda itirazlarin azalmasi, Kogus icerisinde

kavga ve gruplagmalar azaldi, kendine zarar vermenin azalmas: y6niinde belirtmiglerdir.
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4.1.15 Mahkumlarin Sportif Aktivite Siirecinden Gec¢mesinden Sonra Yapilan

Kogus Aramalarmna iligkin Goriigler

Adalet Bakanhif Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliiglince Hazirlanmig olan
tiiziik ve ydnergelere gore hiiklimlii ve tutuklularin, koguslarina zar, tavla, oyun kagid:
gibi oyun malzemeleri kesinlikle iceriye sokulmaz ve bulundurulmasina miisaade
edilmez.

Ancak, kontrol altinda, biitlin cezaevlerinde egitim amaciyla satrang
oynanmasina miisaade edilmektedir.

Cezaevlerinde mahkumlarin herhangi bir etkinlik olmamasi sebebi ile
zamanlarim1 bog gegirmekte ve kendi iirettikleri, oyun malzemeleri ile vakit ge¢irmeye
calismaktadirlar. Bu malzemelerin koguslarda kumar amagh kullanilarak mahkumlar
arasinda gerginliklere hatta yaralamalara varan olaylara sebep olmasi dolayisiyle,
koguslarda bulundugunda, idarece el konulmas: gerekmektedir.

Sonugta bu malzemeler tekrar yapilabildifinden mahkumlarin bu tip egilimlere
bagvurmasin1 6nlemek icin onlart mesgul edecek etkinliklerle fiziki ve psikolojik
rahatlatmaya gidilmesi gerekliligi Tablo 15°de degisiklik oldugu yoniindeki elde edilen
bulgulardan anlagilmaktadir.

Mahkumlarin bog zamanlarinin fazla olmasi nedeni ile kagit kalemle oyun
kagid1 imal etmeleri, sert kabuklu malzemelerden zar yapmalari, kibrit kutularindan
talih oyunlar1 liretmeleri gibi kendi iiretimleri olan malzemelerle kumara yonelik
davramiglarda bulunmak sureti ile koBuslarda diizeni ve asayigi bozucu olaylarin
meydana gelmesi en bliylik sorunlardan birisidir.

TABLO 15: Mahkumlarin sportif aktivite siirecinden ge¢mesinden sonra ki
donemde yapilan kogus aramalarina iligkin goriisler

Sistemli Spor uygulamas: yapilan koguslarda yapilan aramalarda daha
once kargilagilabilen olumsuz yonlerde degisiklik

N %
Degisiklik oldu 24 34.3
Degisiklik olmadi 46 65.7
TOPLAM 70 100

Spor, bedene ve ruha hitap eden sosyal bir davranistir. Hareketlerin giicii, bi¢imi,
yogunlugu, belli normlara yonelik olusu, saghkla neseyle, performansla ilgili olusu
acisindan spor,tek tek davramig alanlarinda ve tek tek kisiliklerde ¢ok farkli niteliklere
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ve standartlara ulagabilir. Genellikle gorgiil kontrol yoluyla insanlar iizerinde sporun
etkisi arastirilabilir. Insan tarafindan yaratilan hareket bigimi olan spor,degerlendirme
ve normlara tabidir. Bu sirada dikkate deger bir etki giiciintin kendi dinamigini
olusturur. Boylece sosyal degismenin bir unsuru haline gelir.

Spor hareketi; otodisiplin, deneyim kendini ifade etme kendini gergeklestirme ve
bedensel ve fiziksel sinirlarin bir yagantisidir.

Spordan; gereksinimlere yonelik, haz unsuru agir basan cisimlendirilmis, 6zgiil
sportif degerler, amaglar ve yaptinmlar tarafindan yénlendirilen az ya da ¢ok haz ve
performans prensibine dayali, bilingli olarak zorluklar yaratan ve bunlarin agilmasi igin
cabalar gosteren insan bedeninin goniillii hareketlerini anliyoruz.

Sporun segilmis olan mahkumlara bog zamanlarini gegirmelerinde bir etkinlik
olarak sistemli olarak uygulanmasi sonucunda infaz koruma memurlarinin y6netmelik
geregi yaptiklari kogus aramalarinda mahkumlarin daha 6nce zamanlarim gegirmek
amaciyla yapmis olduklarni oyun geregleri ve bunlarla kumar oynamaya yonelik
davramiglarinda azalma olup olmadifi yoniinde degisiklik olup olmadigi Tablo 15°de
sorulan infaz koruma memurlarinin % 34,3’ti bu tip malzemelere rastlanmadigini ve

malzeme imal etme davraniglarinda bulunmadiklarim belirtmiglerdir.

4.1.16 Mahkumlarin Spor Aktivitelerine Katihmindan Sonra Yapilan Kogus
Aramalarinda Uygunsuz Madde Bulunma Oranina iliskin Goriisler

Ceza ve Tutuk Evleri kurallarina gore her tiirlii infaz kurumlarinda ve
tutukevlerinde igki uyusturucu madde bulundurmak, kullanmak, igeriye sokmak
kesinlikle sugtur ve yasaktir. Alkollii igkilerin, bira dahil her tiirliisti, afyon, morfin,
esrar, eroin gibi uyusturucu maddeler, sik sik arama yapilarak, kapilarda ciddi tedbirler
alinarak kuruma sokulmamalidir (36).

Tiiziiglin bu maddesi olmasina ragmen mahkumlarnn igeriye bu maddeleri
sokmak icin degisik yollar denedigi bu yollardan bazilarinin bagarili oldugu yapilan
kogus aramalarinda ele gegcen maddelerden anlagilmaktadir.

Mahkumlarin bu maddeleri igeriye sokmak icin denedikleri yollardan bazilar:
Bahge duvarlarinin digina, tasa bagl bir ip atarak veya sarkitarak, ¢cevreden birilerinin
icki siselerini ipe bagladig, hiikiimlii ve tutuklularin da ipi ¢ekerek pencereden igeri

almalari, mahallede top oynayan insanlarin, iginde uyusturucu madde bulunan topu
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cezaevi . bahgesine attiklar1 ve cezaevi bahgesinde bulunan hiikiimliilerinde bagka bog
bir topu digariya gonderdikleri ve bu yoldan uyusturucu madde sagladiklari ceza ve
tutukevleri gorevlilerinin gozlemleri ve karsilagtiklar1 durumlar olarak goriilmiistiir.

Bunlarin diginda uyusturucu maddeler su yollardan cezaevlerine girmektedir:

1- Mektuplarda posta pullarinin altina yerlestirilerek

2- Kagidin uyusturucu maddeli suya emdirilmesi ve kurutulup sonra da iizeri yazilarak
mektup olarak gdnderilme

3- Uyusturucu madde suyuna batirilmug ve kurutulduktan sonra ceza evine génderilmis
i¢ camasiriyla

4- Personelin araci olarak kullanilmasiyla

5-Kitap ciltlerinin aralarina ince plakalar yerlegtirerek

6-Disaridan getirilen yumurta, ekmek, pasta ve meyveler igine, hatta yemek kaplarinin
gizli bodlmelerine konulmasiyla Sigara paketleri agilarak, sigaranin tiitiinleri arasina
sikigtirilarak

Belirtilen ve daha degisik yollarla koguslara girme olanagi olan bu maddelerden
mahkumlarin kurtulabilmeleri ve ihtiya¢ duymamalarini saglayabilmek mahkumlarin
etkinliklere yonlendirilmesi ile saglanabilir.

Mahkumlarin digarida kazanmug olduklari madde bagimlilifini, suglarini
gekmekte olduklan ceza evlerinde devam ettirmek istemeleri sonucunda koguslarda her
an problem ¢ikabilmektedir ve bu maddeleri temin etmek i¢in de her tiirlii yola bas
vurmayr goze almaktadirlar. Bu aligkanliklarimi rehabilite edilebilmek amaciyla
cezalarim gegirmekte olduklari ceza evlerinde birakabilmelerini saglamak kurumun
temel hedeflerinden biri olmasi nedeni ile mahkumlara bog zaman birakmamak ve
degisik etkinlikler diizenlenerek mesgul edilmeleri ve bu maddelere ihtiyag

duymamalan saglanmalidir.
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TABLO 16: Mahkumlarin spor uygulamasindan sonraki doénemde idarece
yapilan aramalarda uygunsuz madde bulunma oranina  iliskin

goriigler

Mahkumlarin sistemli spor uygulamasindan sonra yapilan kogus
aramalarinda uygunsuz madde bulunma oraninda degisiklik
N %
Degisiklik oldu 35 50.0
Degisiklik olmadi 35 50.0
TOPLAM 70 100

Spor kendi bagina bir egitim amaci degildir, fakat sporla e8itim ya da egitimde
spor 6nemli bir yer tutar. Kendini bilen ve gelistiren insanin ayni zamanda bir aydin
oldugu dikkate alinirsa, Spor ve Aydinlanma iliskisinin 6nemi daha da ortaya ¢ikacaktir.
Ik olarak, insan kendi sportif tanimini bilirse, sonra yapabilecegi sporlardan hangisini
seviyorsa, hangisinde basarili oluyorsa, hangisi ona seving veriyorsa, ona ydnelmesi
gerekir. Ciinkii bir kez veya diizensizce, arada bir biraz sporla ugragmak, spor yapmak
degildir. Diizenli, siirekli yapildiginda birey spor yapmaktadir. Burada aydinlanma ile
spor arasinda 6nemli bir kosutluk ortaya ¢ikar.

Bireyin kendisindeki spor yapan insani, ayr deyisle kendi sportif yaninin bir
Ol¢iide de tamimas1 gerekmektedir. Spor yaptik¢a kendini daha ¢ok taniyacaktir. Daha
sonra mitkemmellegme 6nemli bir ilke olarak karsimiza ¢ikar. Sporun bir yagama bi¢imi
olarak insan yasamina katilmasimn bitylik Snemi de buradadir. Insanin kendi gabalariyla
kendini agmasindan daha derin bir mutluluk verecek bagka hangi eylem vardir? Ay
¢izgi de sportif erdemler de yagamimizda yerlerini alirlar. Bunlar hos gorii, dayanigma,
yardimseverlik, diiriistliik, dostluk, kardeslik,evrenselliktir ve miicadecilik olarak
belirlenir.

Spor yapan insan kendisi olan insandir. BOylece gerektigi gibi yapildifinda
biitiin bu 6zellikler kendiliginden belirir, ortaya gikar ve geligirler. Kendinde bulunan
“Spor Yapan Insan’1” kesfeden Kkisi, ortaya gikarttik¢a hem etkinlik kazanacak, hem
yasamasinin diger yanlar1 bundan etkilenecek ve hem de yeni bir eylem alan: ile yeni
bir yaraticilik, seving, mutluluk, o6zgiirliik olanafi elde edecek ve yasam

zenginlesecektir.
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Sporun insan yagamina katilmas: hem zaman bakimindan ve hem de yagamayla
biittinlesmesi bakimindan stireklilik ister. Bunun bdyle olabilmesi i¢in de sporun rasgele
yapilmamasi gerekmektedir. Siirekli olarak spor yapmak; zorla degil, tersine isteyerek,
keyifle ve yapmayinca eksiklik, sikint1 duyuldugunda saglanabilir. Siirekli spor yapmak
icin spora rasgele baglanmamas1 gerekmektedir. Ayrica, spordan zevk aldigimiz,
hoglandifimiz i¢in yani sporu spor igin yapmak gerekir. O zaman spordan geligmis olan
bir yagama anlayisina ve giderek bir diinya goriisiine kolayca ulagilabilir. Béylece
sportif etkinlifimiz gerekli diistinsel temellere ulagmug olur. Aydinlanma da buna
baglidir.

Sporun bu denli etkili oldugunu kabul ederek sportif etkinlikler mahkumlara
sistemli ve siirekli uygulandiktan sonra koguslarda belirlenmis zamanlarda yapilan
aramalarda, yasak olan uygunsuz maddelere rastlanip rastlanmadig1 sorulan tablo 16’da
70 kigilik infaz koruma memur grubundan 35 kisisi uygunsuz maddelere artik hig
rastlamadiklarini ve bunlan kullananlarin bu tip maddelerden uzak durarak ihtiyaclart
olmadiklarini kendilerine ifade ettiklerini belirtmislerdir

4.1.17 Mahkumlarin Sistemli ve Siirekli Spor Uygulamasindan Sonra Moral
Diizeylerine Iliskin Goriigler

Ceza ve Tutuk evlerinin sug islemis olan kisilerin cezalarin1 ¢ekmeleri sebebi ile
bulundurulduklan, belirli kurallar ve disiplin yapilarinin oldugu bilinen kurumlar olmas:
sebebi ile mahkumlarin kapali bir yasam alaninda sinirlandirilmig olan Szgiirliikler
nedeni ile agir bir psikolojik baski iginde bulunduklart ve her an sorun ¢ikarmaya hazr,
agresif ve mutsuz bir durumda olduklan kaginilmaz bir gergektir.

Cezaevlerinin giinlik yasam programlarina uyum saglamalari, kendilerine
yetmeleri ve paylasim da bulunabilecekleri caresizlik duygusuna kapilarak bir sey
yapamamanin vermi§ oldufu gerginlikleri iizerlerinden atamamalarin1 ortadan
kaldirabilmeleri i¢in bog kalmamalar1 gerekmektedir.

Mahkumlarn, televizyon seyrederken digarida olan yakinlar ile baglantili olan
bir konu oldugunu; ornegin, koyiinde deprem, sel, toprak kayinas1 ve&a
gecekondusunun yikildig1 gibi olaylar1 izledifinde caresizlik iginde kalmakta ve
mutsuz, saldirgan ve kendine zarar verici davramslar igine girmektedir. Bunun diginda

yakinlar: ile goriis yaptig1 giinlerde aldif {iziicii haberler ve kogus igerisindeki olsun
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idare ile olan iligkilerde olsun ¢ikan sorunlarin vermig oldugu sikintilar mahkumun

gerginligini arttirmakta ve cezaevi yasantisini zorlagtirmaktadir.

TABLO 17: Mahkumlarin sistemli spor uygulamasindan sonra moral

diizeylerindeki degisikliklere iligkin goriisler

Mahkumlarin spor uygulamalarindan sonra keder,seving,iiziintii ve
mutluluk gibi duygularinda olumlu degisiklik
N %
Degisiklik oldu 37 52.9
Degisiklik olmadi 33 47.1
TOPLAM 70 100

Her insan icin 6zii geregi yapildiginda gelistirilip,yetkinlestirici yam1 kugku
gotiirmez eylem baglamlan vardir. Ozellikle ¢agimizda onemi giderek artan bdyle bir
eylem alan1 da Spordur. Insanin oyun 6zelliginden kaynaklanan spor, rasgele, kisiye
gore degisen, isteyenin istedigini yaptifi bir eylem baglami degil, tersine bir kuralli
eylemler biitiinliiglidiir. Sporun insan1 etkin kildig1, eglenceli, hogca vakit gegirmesini
sagladigi bir gergektir, fakat bu sirada insani, kendi istegiyle sportif zorunluluklar
uyarinca yasamaya yonlendirdigi de bir gergektir.

Sporun bireye kazandiracagi iglevlerinin mahkumlar {izerinde etkili olabilmesi
spor etkinliklerinin sistemli ve siirekli olmasi ile miimkiin olacaktir. Mersin E tipi ceza
evinde bir grup mahkum iizerinde yapilan 8 haftalik spor etkinliklerinden sonra o
mahkum grubundan sorumlu ve iligki de olan infaz koruma memurlarina sorulan
mahkumlarin keder, nese, seving, saldirganlik diizeylerinde degisiklik olup olmadigina
iligkin sorulan soruya verilen yamtlarda; 70 kisilik infaz koruma memurlan ile kogus
sorumlusundan olugan gruptan % 52.9’undan degisiklikler olduguna iligkin yamt
alinmug ve bu degisikliklerin mahkumlarin morallerinin yiikseldigini, yiiksek sesle sarki
sOylediklerini, umutlarinin arttiini, daha sakin olduklarint belirtmislerdir.

42  Mahkumlarin Dig Diinya ile Olan iligki Pratikleri

Cezalarim gegirmek lizere cezaevlerine kapatilan suglular, dig diinya ile iletigim
kurabildigi ve haber alabildii alanlar olan, gazete okuma, kiitiiphane kullanma,

avukatlar ile yaptiklan goriis siireleri, televizyon seyretme, cezaevlerinden yakinlarina
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yazilan mektuplar ile ilgili davraniglarinda spor uygulamalarindan sonra degisiklik olup

olmadigna iligkin agiklamalar agagida yer almaktadir. yer almaktadir.

4.2.1 Mahkumlarmn Gazete Okuma Aligkanhklarina Iligkin Goriigler.

Ceza ve tutukevleri yonergesine gore her mahkuma kitap, gazete, dergi,
ansiklopedi ve egitim, magazin, spor, ekonomi gibi yazilarin ¢iktif1 giinliik gazeteleri
okuma hakki taminmugtir. Cezaevleri idaresince mahkumlara giinliik gazetelér
saglanmakta ve her kogusa bu gazeteler iicreti karsiifinda verilmektedir. Ancak gazete
satig yiizdesine bakildifinda mahkumlarin gazete okuma aligkanliklar1 olmadig: idarece
belirtilmigtir. Gazete okuyan mahkumlar hep ayni1 kisiler olmakta ve bu kisilerin diginda
diger mahkumlarin ilgi gostermedigi de belirlenmigtir (Tablo 18). Mahkumlarin egitim
diizeylerinin ¢ogunlugunun okur yazar olmasi nedeni ile gazete de dahil olmak iizere
okuma aligkanliklar1 bulunmamaktadir.

Mahkumlarin siirekli olarak huzursuz olmalar, fazla enerjilerini digariya
atamamanin vermis oldufu bikkinlik ve demoralize olmug bir yap: ile davranmalari,
mahkumlarin igten gelerek higbir etkinlige, okumaya ilgi duyamamalarim
saglamaktadir.

TABLO 18 : Mahkumlarin gazete okuma aligkanhklarina iligkin goriigler

Mahkumlarin gazete okuma ahskanhklarinda degisiklik
N %
Degisiklik oldu 22 314
Degisiklik olmadi 48 68.6
TOPLAM 70 100

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma anlamina gelen Latince recreation
kelimesinden gelmektedir. Tiirkge karsilifi yaygin bir gekilde bog zamanlarn
degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bos
zamanlarinda goniillti yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamuni
tagimaktadir (25).

Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve profesyonel bir ¢aligma

alani olarak rekreasyon; isten bagimsiz, kendi iginde degerli olan, kisinin pek ¢ok
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Onemli gereksinimini kargilayan, dolu ve mutlu bir yagsam arcidir. Bu yaklasimla
rekreasyon en yaygin olarak insanlarin goniillii olarak bog zamanlarinda katildiklar ve
kisisel olarak doyum sagladiklar aktiviteler olarak tanimlanabilir.

Insanin rutin yagam tarz1 veya olumsuz gevresel etkilerden tehlikeye giren veya
olumsuz etkilenen bedeni veya ruhi saghifin tekrar elde etme, korumak veya devam
ettirmek gibi bir sorunu vardir. Ayn1 zamanda zevk ve haz almak amaciyla, Kkisisel
doyum saglayacak tamamen ¢alijma ve zorunlu gereksinimler i¢in aynlan zaman
diginda kalan bagimsiz ve baglantisiz bog zaman iginde, istege bagh ve goniilli ferdi
veya grup iginde segerek yaptig1 etkinliklere rekreasyon etkinlikleri denir.

Mahkumlara, rekreasyon igin segtikleri spor etkinliklerinden voleybol egitimi ve
uygulamasini on haftalik siire ile sistemnli bir sekilde verilmesi sonucunda, yine yukarida
da belirtildigi gibi rekreasyon etkinligine giren gazete okuma aligkanliklarinda
degisiklik olup olmadifina iligkin goriigleri sorulan yetmis infaz koruma memuru ve
kogus sorumlusundan yirmi iki tanesi degisiklik oldugunu belirtmislerdir. Bu
degisikliklerin koguslara giren gazete sayisinin artmasi, degisik gazeteler istenmesi ve
gazetelerin degisik bolimlerinin okunmast yoniinde olugu ifade edilmistir.
Mahkumlarin. sportif etkinliklere katilimi ile kogus ve gevresel faktdrlerden etkilenen
beden ve ruh sagliklan olumlu yonde gelisme gostererek etrafinda ilgi duyabilecegi arag
ve geregleri farkedebilme imkanina kavugacaklardir. Mahkumlarin gazetelerde okudugu
boliimlerden en fazla olam spor sayfalarindan olustugu, daha dnce gegistirerek bakan
mahkumlar spor sayfalarim istekli ve bilingli bir sekilde okuduklar: da gézlenmistir.

4.2.2 Mahkumlarn Kiitiiphane Kullammina iliskin Goriigler

Hiikiimli ve tutuklularin  egitimlerini saglamak ve bos zamanlarim
degerlendirmek amactyla, afir ceza merkezlerindeki infaz kurumlarinda birer
kiitiiphane, diger ilge cezaevlerinde ise kitaplik kumimaSI caligmalarina 1982 yilinda
baglanilmig; uygulamaya agiklik getirmek ve bu konuda ki ¢aligmalar belirli, esaslara
baglamak tizere hazirlanan “Ceza Infaz kurumlani ve Tevkifevleri Kiitiiphane ve
Kitaplik Yonetmeligi” 9.11.1983 tarihinde yiiriirlige konmug bulunmaktadir (36).

Biitin Cumhuriyet Savciliklarina dagitimu yapilan bu yénetmelikte, kiitiiphane
ve kitapliklarin kurulugu, kitap edinme esaslar;, kuruma kabul edilecek eserlerde

aranilacak nitelikler, ilgili personelin gérev ve sorumluluklari, yillik sayim ve faaliyet
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raporu, kitaplarn ciltlenmesi ve korunmasi ile ilgili diger esaslar kitaplik yonetmeligi
ile belirlenmisgtir.

Bakanlik¢a gonderilen kitaplara ilaveten, Cumbhuriyet Savciliklarimn bagig
yoluyla ve diger imkanlarla temin ederek aldiklari kitap sayisi, biitiin infaz
kurumlarinda toplam bir milyona ulagmustir. Milli, ahlaki ve kiiltiirel nitelikteki bu
eserlerden hiitkiimlii ve tutuklularin azami 6lgiide yararlanmalan ve en iyi sekilde
korunmalart hususunda gereken her tiirlii gayretin gosterilmesi gerekmektedir.

Kiitiiphane ve kitapliklarin kurulmasi, kitaplarin ciltlenip muhafaza edilmesi,
hiikkiimlii ve tutuklulann egitimi amaciyla zenginlestirilmesi, modern bir sisteme
kavugturulmasi ile ilgili ¢aligmalar, uygulanmasi mecburi olan galigmalardir.

Kiitiiphane ve Kitaplhik Yonetmeliginin 26. Maddesinde * Kiittiphane ve Kitaphk
Gorevlileri, Ayniyat Talimatnamesinin 11. Maddesi gere§ince her yil sonunda, biitiin
kitap, yayin, dokiiman ve esyanin sayimuini yaparak bunlarla ilgili olarak Sayim Cetveli

ve Sayim Tutanag diizenlerler.”

TABLO 19 : Mahkumlarn kiitiiphane kullanma aligkanhklarina iligkin goriisler

Mahkumlarin kiitiiphane kullanma aliskanhklarinda degisiklik
N %

Degisiklik oldu 22 314

Degisiklik olmadi 48 68.6

TOPLAM 70 100

Ceza ve Tutukevlerinde kurulmug olan Kkiitiiphanelerin, kullanimi ve
mahkumlarin faydalanmalarina iligkin dilizenlenen program, idare ve mahkumlarin
karsilagtiklar1 problemlerden dolay: yliriitillememektedirler. Bu problemlerden ilki;
kiitliphane sorumlularinin olmayigi, ikincisi kiitliphanedeki kitaplara yeni, giincel
kitaplar eklenememesi, li¢linciisii ise mahkumlann isteklerinin olmayisi ve idarenin
kiitliphane kullanim konusunda tegvik edici ¢aligmalarda bulunmamasidar.

S.Karakiiciik bog zamanin li¢ temel fonksiyonundan s6z etmektedir. Bu iig
temel fonksiyon: Dinlenme veya kendini birakma ( delossement ), eglenme (
diverlissement ) ve kendini gelistirmedir (development ) (16 ).

Bu ii¢ temel fonksiyondan eglenme fonksiyonu, can sikintisin1 yok eden veya

stkint1 sonrasi, rahatlamay: ifade eden, yarigmanin oyun zevkine agir basmadigi, tiim



spor ugraglari ile diger etkinlikleri, ister gayretli ister pasif olsun giinliik gereksinimlerin
gerektirmedigi bazi aktivite tiplerine katilim firsat1 saBlar (5).

Spor faaliyetleri ile ugrasan mahkumlarda da eglenme fonksiyonunun yerine
getirilmesi ile sikintilarinin yok olmas: ve rahatlamalarinin sonucunda diger etkinliklere
de katilma istegi ve ilgisinin artt1§1, infaz koruma memurlart ve kogug sorumlularina
sorulan “mahkumlarin kiitiiphane kullamimlarina iligkin degisiklik olup olmadig1”
sorusuna alinan yamtlardan Tablo 19’da goriildiigii lizere % 31.4°’ti mahkum
davramiglarinda degisiklik gézlemlediklerini belirtmiglerdir.

Bu degigikliklerin; yeni kitap talebinde bulunulmasi, daha ¢ok kiitiiphanede
bulunulma saatinin istenmesi ve kiitiiphanede gegirilen zamandan zevk alindiginin

gozlemlendiginin belirtilmesidir.

4.2.3 Tutuklu ve Hiikiimliilerin Avukatlar ile Yaptiklan Goriis Siireleri ile Tlgili

Itirazlan

Ceza ve Tutukevleri Idaresi Yénetmeligine gére her mahkum, resmi Avukati ile
talepte bulunuldugu her zaman agik goriis yapabilir. Bu goriigmeler i¢in Cezaevlerinde
ayrilmig olan Avukat goriiy odalann vardir. Bu odada, mahkum ve avukat bir infaz
koruma memuru gozetiminde agik goriis yapabilmektedir. Otuz dakika ile sinirli olan bu
gortigler mahkumla'r igin yeterli gelmemektedir. Avukati ile yapmug oldugu bu
goriismelerle mahkumlar dig diinya ile olan baZlantilarim saglayabilmekte, kendi
durumlarinin ne olacagi konusunda gelismeleri takip ederek ailesi, dostlan1 ve diger
yakinlan ile ilgili bilgi almanin yani sira, umutlarimi da gii¢lendirmektedir. Ancak
mahkumlarin dig diinya ile baglantisinin oldugu ve agik goriisme yapabildigi tek kigi
olan Avukat: ile gegirdifi zamanin az oldufu yoniindeki itirazlan ve goriis odasindan
ayrilmanin zorluklan idareyi de gii¢ durumlarda birakmaktadir. Mahkumlarin cezaevi
icerisinde zamaninin ¢ofunu bog gegirmesi sonucu avukati ile yapacagi agik goriig
glintinii beklemekte ve avukat: ile yapacagi gorlig sliresi de bu sebepten kendilerine

yeterli gelmedigi cezaevi gorevlileri tarafindan ifade edilmektedir.
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TABLO 20: Mahkumlarin Avukatlar ile yaptiklar goriislerin siiresine itirazlar
olup olmadigna iligkin goriisler

Avukatlar ile yapilan acik goriiglerin siirelerine itirazlarinda degisiklik
N %
Degisiklik oldu 31 44.3
Degisiklik olmad: 39 55.7
TOPLAM 0 100

Spor etkinliklerine katilim ile mahkumun davranislar1 fonksiyonel agidan iki
motivasyon giicliniin aym anda etkisi altinda kalmaktadir. Bu motivasyonlardan birisi,
glinliik hayatin monotonlugundan, siradanligindan ve her giinkii ortamdan uzaklagmak,
kisisel ve diger kisilerle ¢ikabilecek olaylardan kagmaktir. Digeri ise spor etkinliklerine
katilarak kendini belirleme, hakimiyet, tistlinliik, miicadele, 6grenme, kesif, rahatlama
gibi kigisel sosyal iletigim gibi psikolojik 6diil beklentileridir (22).

Ceza ve Tutukevlerinde bulunan mahkumlarin en biiyiik sorunlarindan biri olan
zamam bos gecirme, mahkumlar iizerinde kotii etkiler birakmakta ve idarenin
uygulamak istedigi disiplin kurallarina uymada da biiyiikk sorunlar yasandif:
koguslardan sorumlu gardiyanlar tarafindan ifade edilmektedir..

Mahkumlar, koguslarinda ve koguslarina ait olan havalandirma diye adlandirilan
alanlarda tembelce ve higbir faaliyette bulunmadan gecirdikleri zamanlarinin
kendilerine hem fiziksel agidan hem de ruhi agidan verdigi zararlar1 gorememektedir.
Bunun yansimalar idarenin kurallarina uymama yniiyle kendisini géstermektedir. Bu
tiir davraniglar kogus sorumlulan ve gardiyanlar tarafindan gézlemlenmektedir.

Spor faaliyetleri sistemli olarak uygulanan mahkum grubunun, bir ceza evi
kurali olan avukat ile goriig siiresinin otuz dakika ile sinirli olmasi kuralina itirazlarinda
deBisiklik olup olmadif1 sorulan infaz koruma memurlarinin % 44.3’ti mahkumlarin
itiraz davraniglarinda degisiklik oldugunu gézlemlediklerini bildirmiglerdir (Tablo 20).

Bu degisikliklerin baginda goriis odasina gidis ve oradan, zaman sona erdiginde
¢ikma Atarzlanmn tamamen kurallar dogrultusunda olmasi, stirenin bittigi ikaz
edildiginde itiraz etmemesi ve avukati ile morali yliksek, neseli, kendine giivenir sekilde

goriis yapmasi olarak belirtilmistir.
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4.2.4 Mahkumlarin Televizyon Seyretme Ahskanhklar:

Ceza ve tutukevlerinde kanunlarla belirlenip cezaevleri idarelerince
uygulanmalar saglanan; koguslarda televizyon bulundurulmasi, mahkumlarin dis diinya
ile olan irtibatlarindan en &nemli olanidir. Ayn1 zamanda mahkumlarin bog zamanlarini
degerlendirdikleri ve eglence araci olarak da kullandiklari diisiintilecek olursa
televizyonun mahkumlar iizerinde etkileri olacagi sGylenebilir.

Her koBusta birer tane bulunan televizyonlar mevcudu fazla olan koZuslarda
degisik kanallan izleme istekleri yiiztinden mahkumlar arasinda her zaman problem
¢ikabilmektedir. Televizyon izleme diginda hicbir bog zaman etkinligi olmamas: nedeni

.ile mahkumlar 6zellikle aksamlar: siirekli televizyon izlemektedirler. Ancak herkesin
ortak bir program seyretme de fikir birligi olmamas: nedeni ile koguslarda huzursuzluk
ve bununla birlikte arbede yaganmaktadir. Mahkumlarin televizyonda ortak bir program
seyretmede fikir birliginde olamamalarinin sebepleri, kisisel kapris, kogusta sikintidan
ve bunalimdan kaynaklanan nedensiz tepkiye kanal degistirilmesini bahane etmek gibi
siradan olaylardir. Bu tip davraniglarin sebebi ise mahkumlarin giinlilk yasamlarinda

mesgul edilememeleri ve ortak bir yasam tarzi bulamamalarindandir.

TABLO 21 : Mahkumlarin Televizyon seyretme aligkanliklarina iligkin gortisler

Mahkumlarin Televizyon seyretme aliskanhklarinda degisiklik
N %

Degisiklik oldu 29 414

Degisiklik olmadi 41 58.6

TOPLAM 70 100

Sporun kollektiflik 6zellifini, spor uygulamasi yaptirilmak tizere secilmig
mahkumlara kazandirmak amaci ile uygulanan program sonucunda mahkumlarin
kollektif hareket edip edemediklerinin bir olgiisii olan televizyon seyretme
aligkanliklarinda degisiklik olup olmadig1 infaz koruma memurlarina sorulmug ve Tablo
21 de gortildiigt tizere eskiye nazaran oldukga yliksek ofanda deéigiklilikler oldugu
sdylenmistir. Bu degisikliklerin toplu halde televizyon seyretme, sp’dr programlarinin
daha fazla izlenildigi ve haberlere yani dig diinyada olan olaylari takip etme
istekliliginin artmasi ySniinde degisiklikler oldugu belirtiimistir.
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4.2.5 Cezaevlerinden Yazilan Mektuplarmn iceriklerine liskin Goriigler

Kuruma gelen ve kurumdan giden mektuplar, kontrol ettirilir, idarenin talimati
ile idare memurunun veya bir katibin baskanliginda, her tirlii yaziy1 kolayca ve siiratle
okuyabilecek iki veya ii¢ infaz koruma memuru segilir ve “Mektup Okuma Komisyonu”
kurulur. Bu komisyona, sakincali hususlarin tespit edilmesi igin bir “Anahtar Metin”
verilir. Buna gore kuruma gelen ve giden mektuplar, bu komisyonca incelenir. Resmi
mercilere yazilan dilekgeler inceleme isleminin disinda tutulur ve ilgili makama
gonderilir.

Zarfi kapatilmadan kurumun muhtelif yerlerindeki posta kutularina hitkkiimli ve
tutuklularca atilan mektuplar, bu komisyon tarafindan incelendikten sonra, sakincasiz
olanlarin zarflan kapatilarak postaneye gonderilir.

Gelen mektuplar da agtlarak aymi islemden gegirildikten sonra sakincasiz
olanlari sahiplerine verilir.

Gelen ve giden mektuplardan sakincali gorilenleri en geg 24 saat iginde Disiplin
Kuruluna gonderilir. Disiplin Kurulu sakincali buldugu yerleri okunmayacak sekilde
cizerek veya hig degisiklik yapmaksizin, geldigi gibi sahibine verilmesine veya posta ile
iade edilmesine veya tamamen imha edilmesine karar verir. Tamamen sakincali goriinen
mektuplar Disiplin Kurulu karari ile yakilir ve sahibine haber verilir.

Bagska ceza ve tutukevlerine gonderilecek mektuplar, génderen kurum tarafindan
incelenmez. Gonderilen kurum, gelen bu mektuplari inceler ve geregini yapar.

Mektup kontrollerinde, terorist vasifli hikimli ve tutuklulara dikkat etmek
lazimdir. Sifreli, kodlu, imali, rakamh veya anlasilmaz cimlelerle dolu, ideolojik
mesajlt  mektuplar, mutlaka ayrilmali ve sahiplerine verilmemeli veya
gonderilmemelidir (36).

Mahkumlarin cezaevlerinde, giindelik yasamlarinda karsilagtiklart gicliikler,
Ozgirliiginin  kisitlanmasi, kurallara uyma mecburiyeti, yeni insanlar, yeni
arkadaghklar, disariya olan 6zlemleri bunlarin hepsi sugunun cezasini ¢ekmek iizere
cezaevinde bulunan'bireye zor anlar yasatmaktadir. Karstlastigi olaylart iyi veya koétii,
zor ya da kolay nasil olursa olsun disariya gonderdigi mektuplarda bahsederek,
paylasarak yazmasi mahkumu rahatlatabilmektedir. Mahkumlarin disariya yazdigi

mektuplarin igerikleri mahkumlara yardimci olabilmek, onlara ulagabilmek ve onlarin
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isteklerinin neler oldugfu, onlarin gergekten cezaevlerinde rehabilite edilip cezalarim
cektikten sonra topluma geri dondiiklerinde toplumla uyum igerisinde olmalari

saglanabilir.

TABLO 22: Cezaevlerinden yazilan mahkum mektuplarinin igerigine iligkin

goriigler

Cezaevlerinden, mahkumlarin yakinlarina yazdiklar1 mektuplarn
iceriginde olumlu degisiklik

N %
Degisiklik oldu 18 25.7
Degisiklik olmad: 52 74.3
TOPLAM 70 100

Gereksinimlerin doyurulmasinda bir kalite standard: tutturmanin yaninda sporun
tatmin ettigi ve bunlardan ayri baska gereksinimler de vardir. Elbette bedensel faaliyet
sportif aktivitenin temel amaci degildir. Ama sportif eylem igin zorunludur. Giig,
dayaniklilik, cabukluk, beceriklilik gibi bedensel 6zellikler yaninda saglikli kalmak,
giinltik yagamdaki hareketsizligin 6diinlenmesi, hareket yeteneginin yarigmalarla ortaya
konmasi, kendini gerceklestirme ve anonimlikten ¢ikma, centilmenlik dayanigma, kendi
kendisiyle yarigma, riziko lstlenmeye hazir olma, cesaret, isteng ve bunlarin bagka
toplumsal alanlara kaydirilmasi, yeniden sosyallesme ve rehabilitasyon, sosyal
engellerin agilmasi, ¢atigmalarin sona erdirilme yollarinin 6grenilmesi, saldirgan
icgtiditleri denetleme gibi iglevler, cok az ve bireysel diizlemde de olsa bedensel
faaliyetlerde bir kalite standardinin olugturulmas: agtsindan $nemlidir (3).

Spor aktivitelerine sistemli, istekli katilan ve programa uyan mahkumlarin
sporun hedeflerine ve motif kombinasyonlarina daha ¢abuk ulagacaklarim diistinerek
Mersin E Tipi Cezaevinde bir grup Mahkum lizerinde uygulanan 10 haftalik spor
uygulamasindan sonra mahkumlarin kendi i¢ diinyalarinin diga ifadesinin somut 6rnegi
olabilecek, yakinlarina ve dostlarina yazdiklarn mektuplarin kurallar geregi idare
tarafindan okunmasi ile mahkumlardaki degisiklikler infaz koruma memurlarina
sorularak ne gibi degisiklikler oldugu saptanmaya ¢aligilmastir.
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Bu degisikliklerin, bulundugu ortamu kabullenme ve yasadig: yerde kurallara
uyma da artis olmast, kendilerini daha sakin ve moralli hissetmeleri, yasama sevincinin

arttig1, uyku sorunlarinin azaldig: gibi konularda oldugu belirtilmistir.

4.3  Mahkumlar Aras: iliski Pratikleri

Mahkumlarin birbirleri ile iletisim kurabilecekleri yerler olan kendi kaldiklan
koguslar ve farkli koguslarda bulunan diger mahkumlarla olan iligkileri ile koguslarinda

¢ikan sorunlarin idareye yansimasi alanlarina iliskin goriigler agagidadir.

4.3.1 Mahkumlar Arasindaki Arkadashk Iliskilerine Ait Gériisler

Ceza ve Tutukevlerinde metrekareye digsen insan sayisi, disaridakilerden gok
fazladir. Bir yerde nifus gogaldik¢a ve oturulan yer veya arazi daraldik¢a insanlarin
hiirriyetleri de o oranda azalir veya sinirlart daralmis olur. Bu bakimdan cezaevindeki
bir hikiimli ve tutuklunun hiirriyet sahasi ve sinirlan, arkadaslarinin ¢oklugu karsisinda
oldukg¢a daralir. Cezaevlerinde bulunan insanlarin dogal olarak, sug islemeleri sebebi ile
ozgurliklerinin kisitlanmasi tabiidir ve su¢ iglemis olan kisiler buna katlanmak
zorundadir (2).

Tirkiye’de cezaevlerinde genellikle kalabalik kogus sistemi uygulanmaktadir.
Her kogus aileden biiyiik bir topluluktur.

Toplum igindeki her meslekten, her tirden insan, bu topluluklarda mevcuttur.
Ogretmen, ressam, miizisyen, doktor, miihendis, avukat, isci, esnaf gibi toplumun her
kesimini temsil eden ve bir ¢ok degisik su¢ isleyen insanlar koguslarda bir arada
yasamaktadirlar. En 6nemlisi cezaevlerinde kosullar ne olursa olsun yasam devam
etmektedir. Bu durumda her toplum ve toplulukta oldugu gibi Cezaevlerinde de
uyulmast gereken kurallar, programlar vardir. Koguslarda bulunan mahkumlarin kendi
aralarinda is bolima yapmalari, disiplin kurallarina uymalar, birbirlerine yardim ve
destekte bulunuimalari kaginilmazdir. Bunun aksine davranista bulunan cezasint
gegirmekte oldugu kogusta mutlaka yalniz kalacak ve kogus arkadaslan tarafindan
diglanacaktir. Kogus sorumlulari koguslardaki genel hizmet isleri ile kogustaki
mahkumlarn sirasi ile gérevlendirir. Bu dlizene mahkumla uymak zorundadir. Yapilmast
istenen ige anlagamadigi bir kogus arkadas: ise gitmek zorunda kalan kisi veya kisiler

arasinda her an problem gikabilmektedir. Dar bir yasam alam, kisith ve zamanin
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gecmesini saglayacak etkinlikler olmamas: sebebi ilke koguglarda gruplagmalar olmakta
ve bunun sonucunda aym kogusta arkadaghik ve dostluk iliskileri olugamamaktadir.
Koguslarda bulunan her mahkum birbirine glivenmemekte ve birbirlerini tanumak igin
¢aba harcamamaktadir. Koguslarda mahkumlarin birbirlerini tanimalarina yardimci
olacak ortamlarin yaratilabilme ve herkesin kaynagmast saglanabildiginde koguslardan
idareye aktarilan sorunlar ve kurallara uyumda da degisiklikler goriilebilecegi

saptanmugtir.

TABLO 23: Mahkumlar arasindaki arkadaglik iligkilerinin durumuna iliskin

goriisler
Mahkumlar arasindaki arkadashk iligkilerinde gelisme olup
olmadigina ait degisiklik
N %
Degisiklik oldu 40 57.1
Degisiklik olmadi 30 42.9
TOPLAM 70 100

Mahkumlarin birbirleri ile diyalog kurabilmeleri i¢in onlarin ortak bir noktada
bulugabilmeleri gerekmektedir. Bu ortamlarin saglanabilecegi etkinlikler resim, miizik,
halk oyunlar1 veya spor etkinlikleri olacaktir. Koguslarda bulunan insanlarin kendi
yeteneklerinin farkinda olabilmeleri, kendilerini kogusta bulunan diger mahkumlara
gosterebilmesi ve herkesin kendi yetenekleri ile 6n plana ¢ikma ¢abasi mahkumlar
arasinda arkadaglik ve dostluklarin gelismesinde olanaklar ve kolayliklar saglayacaktir.

Arkadaghik iligkilerini gelistirici ve koguglarda bulunan mahkum gruplarinin
birbirleri ile kaynagmalarim saglayacak spor etkinliklerinin uygulanmasi sonucunda,
infaz koruma memurlann ve kofus sorumlusuna sorulan mahkumlar arasi iligkilerde
olumlu yénde degisiklik olup olmad:ifina iligkin soruya verilen yanitlarda Tablo 23‘de
de goriildiigi tizere % 57.1 gibi bir oranda yani 70 infaz koruma memuru ve kogus
sorumlusundan 40 kisisi mahkumlann birbiri ile olan iliskilerinde olumlu y®énde
degisiklikler oldugunu belirtmislerdir. Bu degisikliklerin : Birbirleri ile diyalog
kurmaya baglamalar, toplu olarak sohbet etmeleri, kavgalarin azalmasi, paylagimin
artmasi, toplu olarak ortak bir fikirde bulusabilmeleri, birbirlerine destek ve yardim
etmede ¢aba sarfettikleri yoniinde degisiklikler oldugunu belirtmiglerdir.

71



4.3.2 Farkh Koguslarda Bulunan Mahkumlar Aras Iliskiler

E Tipi Ceza ve Tutuk evlerinde mahkumlarin gruplar halinde bulundurulduklan
kogus sistemi hakimdir. Bu tip Cezaevlerinde; siibyan kogusu, kadinlar kogusu, igci
kogusu ve isledikleri suglara gore ayrilmig olan koBuglar vardir. Ceza ve Tutukevleri
yonetmelifine gbére mahkumlar igledikleri su¢ ve durumlarina gore belirlenmig
koguglara konulmak zorundadir (36).

Bu koguslarda kalan mahkumlarin birbirleri ile iligkide olabildikleri ortamlar
¢ok azdir. Farkli koguslarda bulunan mahkumlarin bir araya geldikleri ve birbirlerini
gorebildikleri ortamlar: Gorilig giinleri, okuma yazma kurslari, yemek daBitimi igin
mutfaga gidildigi zamanlar, genel temizlik islerinde gorevlendirildikleri glinler ve
idarenin diizenlemig oldugu etkinliklere katillm zamanlardir. Bu zamanlar diginda
koguslar arasi diyalog imkan: bulunamamaktadir. Mahkumlarin kendi kalmig olduklar
koguslar diginda farkli koguslarda kalan mahkumlar arasinda akrabalar, arkadaglan ve
tam tersi olarak hasimlari, kanlilar1 diigmanlari da olabilmektedir. Mahkumlarin bir
birleri ile aralarinda bir koridor veya bir duvar olmasi sebebi ile 6zlemlerini ya da
kinlerini gOsterememelerinin vermis oldugu baski bir araya gelinen ortamlarda
problemler dogmasina neden olmaktadir.

Toplu olarak veya deisik koguslardan ortak igler i¢in gelen mahkumlarin
yakinlari, arkadaglan i¢in 6zlem, hasimlan igin duyduklar kin dolayisiyle idarede zor
anlar yagamaktadir. Toplu ders uygulama da zorluklar ¢ikmakta, genel islerde

aksamalar olmakta ve kurallara riayet edilmemektedir.

TABLO 24 : Farkh koguslarda bulunan mahkumlarin birbirleri ile olan

iligkilerine ait goriigler
Koguslar arasinda iligkilerde degisiklik
N %
Degisiklik oldu 23 32.9
Degisiklik olmadi 47 67.1
TOPLAM 70 100

Mahkumlarin koguslarda stirekli ayn: kigilerle beraber olmasi ve higbir etkinlikte
bulunamamas: fizik ve ruh saglig: olarak kisiyi sorunlu hale getirmektedir. Koguslarda

insanlarin egitilebilmeleri sorunlarimin azalmasina yardimeci olunabilmesi amaci ile bir
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etkinlik saglanmasi gerekliligi sarttir. Bu etkinliklerden, uygulanmasi ve katilimin daha
¢ok olacagr etkinlifin tespit edilerek bu etkinlifin uygulanmasinin sonucunda
mahkumlarin davramgslarinda degisiklik olup olmadif1 saptanabilecektir.

Sporun egitimde yararl: olabilmesi i¢in bir topluluk igerisinde bireysel
ozgiirligiin egzersizi, kendini ve bagkalarim1 daha iyi tamima, iletisim ve degisim
duygularum giiciintin gelismesi, seving ve mutluluk kaynaginin olmasi, gesitli bedeni,
ahlaki ve entelektiiel degerleri yasanmig deneyimler haline getirmesi gerekir (14).
Egitimin baslangi¢ noktasinda da kisa ve uzun vadeli amaglarinin temelinde de insan
vardir. Bu anlamda egitimin bir pargas: olarak spor, toplumsal saglik, huzur ve barig
icin insanin biitiinliifline ve tim kisilifine katkida bulunulacak sekilde
degerlendirilmelidir. Her bireyin kargilanmas: gereken sosyal ihtiyaglan arasinda, ait
olma sevilme,taninma ve kabul edilme istegi bulunur. Bu ihtiyaglari kargilandiginda,
bireyin topluma uyumu kolaylasacaktir. Spor, egitim sistemi i¢inde gereken yeri ve
onemi aliyor ise, bireye bu ihtiyaclarim kargilama olanaBi saBlanmis olur. Sosyal
tatmini yasayan birey mesleki yonden egitilmek, toplumsal idealleri benimsemek ve
toplumsal geligmeye katkida bulunabilir.

Koguslarda spor etkinlikleri uygulanarak sporun bireye kazandiracaklarini,
egitilebileceginin ve davramslarinda degisiklik olup olmadifinin gozlemlenebildigi
olaylardan olan “farkli koguglardaki mahkumlara karg1 olan davramiglarda degisiklik
olup olmadig1” nin soruldugu infaz koruma memurlan ve kogug sorumlularindan alinan
yanitlardan tablo 24’te goriildiigii gibi 23 infaz koruma memuru, yani %32.9’u mahkum
davraniglarinda degisiklik oldugunu belirtmiglerdir. Bu degigiklikler: birbirlerine karst
saldirgan davranmadiklan, kin duyduklar kisiyle diyalog kurabildigi daha sakin oldugu
yapilan islerde aksama yaratmadiklari, gorevlerini ve sorumluluklarini zamaninda

yerine getirdikleri yoniinde degisikliklerdir.

433 Koguslarda Cikan Sorunlarin Idareye Yansima Oramnda Degisiklik

E tipi ceza ve Tutukevlerinin yapisim olugturan kalabalik kogus sistemi (onar-
yirmiser ve daha kalabalik) bu koguslarda bulunan mahkumlarin birbirleri ile
geginmeleri ve birbirlerine karsi anlayish olmalarimi zorlastirmaktadir. Bu kogus
sisteminde fiziki kosullar miisaade ettigi stirece genelde sug tiplerine gére mahkumlar

aym koBuslara koymak mecburiyeti vardir. Anarsik ve ideolojik suglardan mahkum
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olan veya tutuklanan mahkumlar, diger hiikimli ve tutuklularla ayni koZuglara
konulmazIlar.

Koguslar, iki kath olmak tizere, iist kat ranzali sistem yatakhane, alt kat mutfak,
lavabo ve havalandirma avlusundan olugmaktadir. Mahkumlar diledikleri zaman
havalandirma avlusuna ¢ikabilmektedir. Koguslarda mahkumlarin sabah kalkislarindan
sonra ki giinlik yasamlarinda yapabilecekleri bir etkinlik olmamasindan dolayi,
arkadaglariyla havalandirma diye adlandirilan agik alanda yiirliyiis yaparak sohbet
etmektedirler.

Her kogusun miimessil diye adlandinlan birer kogus sorumlusu vardir. Bu
sorumlular, kogusun idare ile olan diyalogunu saglar. Idareden gelen direktifler bu
sorumlu aracilig1 ile koguglara iletilir. Kofus icerisinde glinliik yasam diizenini kogus
sorumlusu programlar ve hangi mahkumun ne is yapacagimi, idareden eleman
istendiginde kimlerin gidecegini belirler. Ayrica revire. gitmek igin doldurulan
formlarda da kimlerin gidebilecegine kogus sorumlusu karar verir.

Koguslarda bulunan mahkumlar, bu sorumlunun otoritesini kabul ederek, onun
uygulamalarina kars1 bir tavir ya da karg1 ¢ikma gibi davramglarda bulunmamaktadirlar.

Mahkumlarin,  koguslarda bog  zamanlarimi  degisik  etkinliklerle
degerlendirememeleri, onlarin her an en ufak bir olayda birbirlerine zarar verecek
sekilde kavga etmelerine neden olmaktadir. Bog oturan insanlar, zamanin degerini
bilmezler. Omiirlerinin her dakikasiuin sayih ve kiymetli oldufunu diigiinmezler.
Cezaevi hayati, bog zamanin en ¢ok oldufu yer olmasi nedeni ile mahkumlar
zamanlarim tamamen tek diize olarak gegirirler.

Koguglarda ve cezaevi igerisinde herhangi bir etkinlik olmamasi sebebi -ile
mahkumlar koguslarinda olsun, ana koridorlara ¢iktiklarinda olsun her an personel ve
diger mahkumlarla degisik boyutlarda sorunlar yagamaktadurlar.

Kogus sorumlulan koguslarda ¢ikan kavga, anlagmazlik, tartigma gibi genelde
kendi otoritesi ile ¢dzmeye caligirlar. Efer ¢c6zemeyecegi bir problem ise, bu sorunu

infaz koruma memurlan aracihifi ile idareye aktarirlar.
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TABLO 25: Koguslarda ¢oziimlenemeyip idareye aktarilan sorunlara iliskin

goriigler
Koguslarda ¢oziimlenemeyip idareye aktarilan sorunlarda azalma olup
olmadiginda degisiklik
N %
Degisiklik oldu 33 47.1
Degisiklik olmadi 37 ' 52.9
TOPLAM 70 . 100

Sporun tamimlar1 ve insanlara ne gibi yararlari olabilecegini belirttikten sonra
koguslarda bulunan segilmig olan mahkum grubuna yaptirilan spor faaliyetlerinden
sonra Infaz koruma memurlarina ve kogus sorumlularina sorulan sorunun yaniti olarak
Tablo 25 de goriilen % 47.1 oraninda ki olumlu degisiklik oldugu ve bu degisikliklerin
sorunlarin biiyiitiilmeden halledildigi, karsilikli konugma iislubunun yumusamas: ve
saygin arttif1 yaniti sporun, gercekten 6zellikle kbgu§ icerisinde ortaya gikabilecek
sorunlarin ¢oziimlenmesine katk: saglayacaktir.

75



SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, giris bolimiinde de belirtildigt gibi, sporun ya da spor
etkinliklerinin toplumsal iligkilerde uyumlulugu, bitiinlesmigligi artiran ya da azaltan
bir arag olarak yerini belirlemeye yonelikti. Beklenen sonug, sporun toplumsal
biitinlesmeyi artirmasi; daha uyumlu insan iligkilerinin gelisimine katkida bulunmasi
dogrultusundaydi.

Yapilan alan aragtirmasinin, cezaevi kosullarinda, mahkum davranislarinda
sporun toplumsal bitinlesme ve uyumlu insan 6zelliklerinin kazanilmasina etkilerini en
yakindan gozleyen infaz koruma memurlan ve kogus sorumlusu mahkum liderlerinin
ifadeleri temelinde, bu beklentilerin dogrulandig: soylenebilir. Tekrar belirtilirse, bu
aragtirmada insan iligkilerinde uyumluluk, 1) mahkumlar ile idare arasindaki iliskiler, 2)
mahkumlar ile disandaki diinya arasindaki iligkiler, 3) mahkumlar arasi iligkiler olmak
lizere {i¢ ana diizlemde izlenmistir. Ilk gézlem diizeyinde 17 alt gostergeye bakilmistir.
Bu baglamda, sabah ve aksam yoklamalarina katilan mahkum davramgslarinda; kiltiir
derslerine katilanlarin isteklilifinde, gereksiz revire ¢ikma isteginin azalmasinda;
yemek dagitiminda ve temizlik islerinde gorevli mahkumlarin iglerini yapmasinda;
gérus gunlerinde ziyaretgi haberi bekleyen mahkum davranislarindaki gerginligin
azalmasinda, kofus aramalarina gosterilen direncin azalmasinda, idarenin dizenledigi
el-i5i, beceri gelistirme, meslek edindirme vb. kurslarina ve bakanlik tarafindan
diizenlenen etkinliklere mahkumlarin gonillii katiiminda; mahkumlarin infaz koruma
memurlar ile girdikleri iligkilerde nezaketin ve uyumun artmasinda; cezaevinin kiigiik
tamirat islerine mahkumlarin goniilli katihimlarinin saglanmasinda; infaz koruma
memurlaninin  mahkumlara karst olan giveninde; mahkumlann aldiklarni disiplin
cezalarinin azalmasinda; kogus aramalarinda bulunan yasak, uygunsuz madde oraninda
bir azalmada ve son olarak da, mahkumlarin moral diizeylerinin iyilesmesinde gozle
gorlnir bir genel iyilesmenin saglanmasinda olumlu yonde degisiklerin oldugu
belirlenmistir. ' '

Mahkumlar ile diy dinya arasindaki iliskiler diizleminde toplumsal iligkilerin
gozlemlenmesi 5 alt-gOsterge iizerinde gergeklestirilmisti. Bu amagla, sirasiyla,

mahkumlann kitap, gazete okuma ve televizyon seyretme aliskanliklarina; kiitiiphane
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kullamimlarina; avukatlart ile yaptiklan goéritymelerde konan siire sinirlamasina itiraz
etmelerine; ve son olarak, cezaevinden digariya yazilan mahkum mektuplarina bakilmisg
ve tim bu alanlarda olumlu y6nde degisiklikler gdzlenmigtir. Mahkum davranislarinda
sporun toplumsal bi‘xtﬁn/lesme ve uyumlu insan dzelliklerinin kazamlmasina etkilerinin
gozlendigi iglinch dilzlem mahkumlar kendi i¢ alanlarinda gergeklesen iliski
pratikleridir. Bu iligkilerde, mahkumlar aras: iliskilerde geligmeler; farkli koguslardaki
mahkumlar arasi iliskilerde gelismeler ve kogus i¢i sorunlarin biyutiilerek
resmilestirilip idareye yansimasi durumlart 6zelinde tanimlanan g alt-gosterge aracilig
ile gozlemlenmisgtir.

Sonugta, tiim bu gozlem alanlarinda olumlu yénde degisikler oldugu gozlenmis
ve aragtirma amacina ulagilmigtir. Bununla beraber, olumlu degisiklikler bazi alanlarda
zayif bazi alanlarda ¢ok daha belirgindir.

Olumlu degisikligin en belirgin oldugu alanlar sunlardir; Sabah ve aksam
yapiimast zorunlu olan yoklamalarda, bir kogugta daha evvel 20 dakika olan sayim
stresi 7-10 dakikaya inmiy ve mahkumlarin, sayima gelen infaz koruma memurlarina
uyumlu ve saygili davranmalari saptanmugtir, Ayrica, revire gereksiz ¢ikma da ciddi
boyutta azalma, idarece verilen gorevierde istekli ve uyumlu hareket etmek, personelin
mahkumlara karsi givenlerinin artmasi, mahkumlarin koguglarinda uygunsuz madde
bulundurma oranlarinin oldukg¢a belirgin bir diizeye inmesi, mahkumlarin kendi
aralarinda paylagmanin artmasi ve kavgalarin azalmasi yoniinde belirgin degisiklik
gortlen davranislar, infaz koruma memurlan tarafindan saptanmugstir.

Mahkum grubunun, asagida belirtilen alanlarda da degisikliklerin zayif oldugu
belirlenmistir. Bu davramsglar: Goriis giinlerinde ziyaret¢i anonsu bekleyen mahkum
davranslan, kogus aramalarima itirazlar, [darenin diizenledigi el-isi,beceri kurslar ve
benzeri kurslara gonulli katilim, Ceza ve Tevkif Evleri Genel Mudiirligiince
diizenlenen etkinliklere mahkum katilimi, cezaevinde olabilecek tadilat islerinde
mahkumlarin goniilli katilimlar, spor aktivitesi uygulama siirecinden sonra yapilan
kogus aramalarindaki mahkum davramslary, gazete okuma aliskanliklar, kiitaphane
kullanma aliskanliklan, televizyon seyretme aligkanliklar, cezaevlerinden yazilan
mahkum mektuplarinin igerigi, farkli koguslarda bulunan mahkumlarin birbirleri ile
iligkileridir. Bu davranislarda da belirtildigi gibi degisiklikler gozlemlenmis fakat

mahkum grubunda sayisal agidan zayif oldugu saptanmistir.
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Bu gozlem ve degerlendirmeler temelinde, aragtirmamizin anlamlilifini
artirmasini umdugumuz somut siyasa Onerilerini iki ana bi¢cimde formiile edebiliriz: 1)
Ceza ve tutuk evlerinde spor yapma olanaklar saglanmali ve 6zellikle takim sporlarinin
yapilmas: desteklenmelidir. Bu destek, tutuklu ve hiikiimliilerin cezaevinde daha
uyumlu insanlar olarak yagamalarini kolaylagtiracak ve bu yolla cezaevi yoOnetimi
kolaylagacaktir. 2) Ceza ve tutukevlerinde spor yapma olanaklan diplomali Beden
Egitimi 6gretmenleri aracilif: ile saglanmalidir. Aslinda 1992’ye kadar kiiltiir dersleri
kapsaminda ytirlitiilen haftada 6’sar saatlik beden egitimi dersleri kaldinlmigtir. Bu
saatlerin yeniden uygulanabilir hale gelmesi gerekmektedir. Ulkemizde, Spor Yiiksek
Okullar1 tarafindan yetigtirilen Beden Egitimi &fretmenleri aracilifi ile sporun bir
disiplin olarak gercek anlamda kosullarinin saglanmasi, mahkumlarin kendi ig-

disiplinlerini gelistirmelerinde kolaylik saglayacaktir.
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EK-1
ON SORU KAGIDI

Bu sorular, cezaevlerinde bulunan vatandaslarimizin spor etkinlikleri ile, hem
birbirlerine hem de cezaevi idaresinin yonetim ve disiplin kurallarina  uyumlarinin
artirilabilmesi amaci ile kullanilacaktir.

Soru kagtlarina isim yazilmayacaktir. Elde edilecek bilgiler, kesinlikle bilimsel
aragtirmamin diginda kullanmilmayacak ve hi¢ kimse bu bilgilerin kimler tarafindan
verildigini bilmeyecektir.

Sorulani dikkatle okuyarak size uygun gelen yanitlari parantez igerisine garpt koyarak
isaretleyiniz.

Nokta nokta ile bos birakilan yerleri sorularin 6zelliine gore doldurunuz. Bir
derecelendirme yapmaniz isteniyorsa, parantez igerisine 6nem sirasina gore 1. 2. 3.

Rakamlarini koyarak isaretleyiniz ve bir derecelendirme yapiniz.

1-Dogum yeriniz

() Il merkezi ()Ilge ()Kasaba ()Kody () Yurtdis

2-Egitim durumunuz

() Okur yaiar degil () Okuryazar ()Iilkokul () Ortaokul () Lise
() Yiiksekokul 2 yillik () Yiiksekokul 4 yillik

3-Mesleginiz

() Ciftgi () Is¢i ()Esnaf ()Memur ()Diger
Belirtiniz..........cccoooviiiiiiici

4-Yasinz

()20-25 ()26-30 ()31-35 ()36-40 ()41-45 ()46 ve daha yukarisi
5-Medeni durumunuz

()Evit ()Bekar ()Dul () Bosanmis

6-Babanizin meslegi

() Ciftgi () Is¢i ()Esnaf ()Memur ()Emekli

7-Babanizin egitim durumu

() Okur yazar degil () Okur yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise
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() Yiiksekokul 2 yrilik () Yiiksekokul 4 yillik

8-Annenizin egitim durumu

() Okur yazar degil () Okur yazar () Ilkokul () Ortaokul ()Lise

() Yiiksekokul 2 y1111k, () Yiksekokul 4 yillik

9-Aile kag kardes

()13 ()4-6 ()Daha fazla

10-Calisan kardes sayisi

()1-3 ()4-6 ()Dahafazla

11-Ailenizin ortalama aylik geliri

() 0-100 milyon () 101-150 milyon () 151-200 milyon () Daha fazla

12-Ailenizin en uzun yasadig1 yer

() Il merkezi ()Ilige ()Kasaba ()Koy () Yurtdist

13-Diizenli olarak gazete okurmusunuz ?

() Evet () Hayr

14-Yanitiniz evet ise gazetede en ¢ok okudugunuz bslim hangisidir ?

() Spor sayfast () Ekonomi () Sosyal igerikli yazilar () Magazin () Kiiltiirel

() Siyast igerikli () Bagkaca belirtiniz

15-Bos zamanlarimzin gesitli etkinliklerle degerlendirilmesinin sizce bir yaran
olacagina inaniyormusunuz ?

()Evet ()Hayir () Baskacabelirtiniz..................cocccooiiiiiiiiiieoee e,
16-Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz ?

() Spor yaparak () Miizik ile ugrasarak () Kitap okuyarak () Atélyede ¢alisarak
() Resim yaparak () Baskaca belirtiniz...................coooooiiiiin e,
17-Sizce cezaevlerinde bos zamanlan degerlendirme ile ilgili faaliyetler yeterli mi?
()Evet ()Hayir () Baskacabelirtiniz....................cocoooiii e
18-Cezaevlerinde bos zamanlari degerlendirmek amact ile ne gibi faaliyetler
yapilmaktadir ?

() El becerileri (') Resim ¢aligmalan () Miizik ¢aligmalari () Sportif ¢aligmalar

() Kiltirel ¢aligmalar () Bagkaca belirtiniz................... e ..
19-Eger bos zaman faaliyetleri yapiliyorsa hangilerine katiliyorsunuz ?

() El becefileri () Resim galigmalar1 () Mizik galigmalan () Sportif ¢aligmalar

() Kulttirel galigmalar () Baskaca belirtiniz..............c.ooooooieioe oo
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20-Sizce, cezaevlerinde bos zamanlarinzi degerlendirmek amaci ile ne tir etkinliklerin
programli ve disiplinli yapilmasini istersiniz ?

() El becerileri () Resim ¢alismalant () Miizik ¢aligmalant () Sportif ¢aligmalar
() Kuitiurel galigmalar () Bagkaca belirtiniz..............cccoiiiiiienc e
21-Yanitiniz spor faaliyetleri ise hangi brans: istersiniz ?

() Basketbol () Voleybol () Futbol () Uzak dogu sporlart () Masa tenisi

() Baskaca DElIrtINiZ.........c..oov ittt ettt
22-Bu tiir etkinliklerin size kimler tarafindan verilmesini istersiniz ?

() Cezaevi gorevlileri tarafindan () Kendi aramizdan biri () Disaridan uzman biri
() Bagkaca DelirtimizZ.............ooooiiiieieie et
23-Bu tiir faaliyetler ne gibi yararlar saglayacaktir. 1,2, 3, diye 6nem sirasina gore
derecelendiriniz.

() Bos zamanlarimui iyi bir sekilde degerlendirmek

() Stres atmak igin

() Arkadaslarimla beraber olmak igin

() Saglik igin

() Yeni bir brang 6grenmek i¢in

() Arkadaglar arasi dostlugu pekistirmek i¢in

() Yeteneklerimi ortaya gikarmak igin

() Cezaevi yetkilileri ile olumlu iligkiler saglamak i¢in

() Yeni arkadaslar edinmek ig¢in

() Baskaca belirtiniz..............cc.ocooooeiiioioi e SUSUTUURURURRRN

Sorularima yanit verdiginiz igin tesekkir ederim

Ogiin AKCALI
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EK 2

CEZA ve TUTUK EVLERiNDg: SPOR ARASTIRMASI
SORU KAGIDI

Asagida belirtilen alanlarda mahkumlarin davraniglarinda, spor yaptiktan sonra olumlu
degisikler olup olmadigini belirtir misiniz?

1-  Sabah ve aksam yoklamalarinda kargilagilan olumsuz mahkum davraniglarinda
azalma oldu mu?

1- Olmad: 2- Oldu Olduysa belirtiniz:

2- Kiiltiir derslerine katilanlarin istekliliginde artis oldu mu?

1- Olmadi  2- Oldu Olduysa belirtiniz:

3- Gereksiz revire gikmada olumlu bir degisiklik;

1-Olmad: 2-Oldu  Olduysa belirtiniz

4- Yemek dagitiminda gorevli mahkumlarin iglerini yapmasinda olumlu yonde
degisiklik oldu mu?
1- Olmadi  2- Oldu Olduysa belirtiniz:

5- Temizlik iglerinde gorevli mahkumlarin iglerini yapmasinda olumlu y6énde

degisiklik oldu mu?

1- Olmad:  2- Oldu Olduysa belirtiniz:

85



10-

11-

Goriig ginlerinde ziyaretgi olup olmadig: haberini bekleyen mahkumlarin
davramgslarinda olumlu yénde degisiklik oldu mu?

1- Olmadi  2- Oldu Olduysa belirtiniz:

Mahkumlarin sabah kalkis ve aksam yatis saatlerine gosterdikleri itirazlarda
azalma ya da uyumlarinda olumlu yénde artma oldu mu?

1- Olmadi  2- Oldu Olduysa belirtiniz:

Mahkumlarin kogus aramalan sirasinda gosterdikleri itirazlarda azalma oldu
mu?

1- Olmadt  2- Oldu Olduysa belirtiniz:

Idarenin diizenledigi el isi, beceri gelistirme vb. kurslarina mahkumlarin goniillii
katiliminda bir artma oldu mu?

I- Olmadt  2- Oldu Olduysa belirtiniz:

Bakanlik tarafindan diizenlenen etkinliklere mahkum katilimin saglanmasinda
olumlu bir degisiklik oldu mu?
1- Olmadt  2- Oldu Olduysa belirtiniz:

Mahkumlarin size karg1 olan davraniglarinda olumlu yonde degisiklik oldu mu?

I- Olmadi  2- Oldu Olduysa belirtiniz:
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12-

13-

14-

15-

16-

17-

Cezaevinde talep edilen, boya, badana gibi tamirat ve tadilat islerine
mahkumlarin gonilli katiliminin artmasinda olumlu bir degisiklik oldu mu?

1- Olmadi  2- Oldu Olduysa belirtiniz:

Koguslarda ¢6ziimlenemeyip idareye aktanlan sorunlarda bir azalma oldu mu?

1- Olmad:  2- Oldu Olduysa belirtiniz:

Mahkumlarin televizyon izleme aligkanliklarinda olumlu degisiklik oldu mu?

1- Olmadt  2-Oldu Olduysa belirtiniz:

Mahkumlarin gazete okuma ahiskanliklarinda bir artis oldu mu?

1- Olmadi  2-Oldu Olduysa belirtiniz:

Mahkumlarin kiitiphane kullanma aliskanliklarinda olumlu degisiklikler oldu
mu?

1- Olmad:  2- Oldu Olduysa belirtiniz:

Avukatlari ile yaptiklari agik goriismelerde mahkumlarin siire stnirina
itirazlarinda bir azalma oldu mu?
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18-

19-

20-

21-

22-

1- Olmadi  2-Oldu Olduysa belirtiniz:

Mahkumlar arasindaki arkadaslik iliskilerinin gelismesinde bir ilerleme oldu
mu?

1- Olmadi  2- Oldu - Olduysa belirtiniz:

Farkli mahkum koguslar arasindaki iligkilerin artmasina yonelik olumiu
degisiklikler oldu mu?

1- Olmad:i  2- Oldu Olduysa belirtiniz:

Mahkumlara olan giiveninizde olumlu yonde degisiklikler oldu mu?
1- Olmadi  2- Oldu Olduysa belirtiniz:
Mahkumlarin disiplin cezalarinda olumlu degisiklikler oldu mu?

I- Olmadi  2-Oldu Olduysa belirtiniz:

Mahkumlarin spor uygulamast sonrasinda kogus aramalarinda igki ve kumar
gibi seylere rastlanmasinda olumlu degisiklik oldu mu?

1- Olmadi  2- Oldu Olduysa belirtiniz:
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23-

24-

25-

Mahkumlarin spor uygulamasindan sonra, idarece yapilan kogus aramalarinda
zaman zaman rastlanilabilen uyusturucu madde miktarinda olumlu bir degisiklik

oldu mu?

1- Olmadi  2- Oldu Olduysa belirtiniz:

Mahkumlarin spor uygulamasindan sonra moral diizeylerinde (keder, seving,
tzintt, mutluluk) gézlemlediginiz olumlu bir degisiklik oldu mu?

I- Olmadi  2- Oldu Olduysa belirtiniz:

Cezaevinden yazilan mahkum mektuplarinin igeriginde olumlu yonde bir
degisiklik oldu mu? (Kogus sorumlularina sorulmayacak)

1-Olmad: 2-Oldu Olduysa

Sorulara yanit verdiginiz icin tesekkiir ederiz

Ogiin AKCALI
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