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ONSOZ VE TESEKKUR

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Psikolojisi alaninda, yiiksek
lisans Ogrencilifim boyunca akademik yasamima katkilanindan dolayi, emegini
esirgemeyen Mersin Universitesi Fen-Edeb.Fak. Psikoloji boliim baskani , tez damsmanim
Dog. Dr. Unsal YETIM’e, Amerika’dan benim igin istettigi bir ¢ok dergi ve makale igin,
ayrica spor psikolojisi ve sosyal psikoloji alamindaki birikimini paylasma.konusundaki

comertligi ve tiim yagamima yol gosteren uzak goriigliliigi icin 6zel siikkran bor¢luyum.

Gudiilenme alaninda, hedef kurami, giidiisel iklim perspektifi gibi orijinal agilimlar
saglayan ve bunlan tutarh bir metodolojiyle 6lgme zenginligi sunan, ayrica olgeklerin
Tirkge’ye uyarlanmasinda ilk kivilcimlanin olugmasini saglayan, Prof. Dr. Joan L. Duda’ya
ozel tesekkir. J.L. Duda sayesinde zihnimde Tiirk sporcusunun hedef yonelimi, giidiisel
iklim sorusu olugtu. Béylece hem soruma yanit arama hem de tilkeme 6lgekler kazandirma

sansina erigtim.

Aragtirma literatiirine ulagmamda yardimci olan ve okudugu iniversitenin
kutiiphanesindeki elliye yakin spor psikolojisi makalelerini ve dergilerini bana génderen
Ingiltere Loughborough Universitesi doktora 6grencisi Seving CIRAK’a, arastirmamda
sporcularina Slgekleri uygulamama izin veren TOFAS , EFES, ULKER, GALATASARAY
ve diger 1. ve 2. lig basketbol kuliiplerine ve Basketbol Federasyonuna, her zaman olumlu
pekistireclerde bulunan biyiigim Dr. Mehmet NANE’ye, aragtirma ile ilgili goriiglerini
paylasan, sosyal ve duygusal destegi i¢in esim Zisan TOROS’a, aragtirmanin
uygulamalarinda yardimci olan, aragtirmanin yaziminda sayisiz ayrintiyla ufragan ve
ayrica yorumlar, tartigmalari, fikirleri igin isimlerini sayamadigim desteklerini her an
hissettifim ¢ok sayidaki arkadas ve meslektasima sonsuz tegekkiirler... Yagarmm boyunca

yammda olan anneme, babama ve kardeslerime 6zel olarak tesekkiir ederim.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, elit ve elit olmayan erkek basketbolcularda hedef yonelimi,
gidiisel iklim ve hedeflerin 6zginliik, giiglik derecesi 6zelliklerinin yasam doyumuna
etkisinin belirlenmesidir. Oncelikle, bu arastrmada  Duda (1989, 1992) tarafindan
geligtirilen “Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi-SGEYO- (Task and Ego Orientation
in Sport ~TEOSQ-)” nin Tiirk sporculart i¢in giivenirlik ve gegerlik ¢aligmas: yapilmugtir.
Daha sonra Walling, Duda ve Chi (1993) tarafindan gelistirilen “Sporda Algilanan
Giidiisel (Motivasyonel) Iklim Olcegi-SAGIO- (Perceived Motivational Climate in Sport
Questionnaire-PMCSQ)’nin Tiirk sporculari igin giivenirlik ve gegerlik caligmasi
yapilmistir. Sporda gorev ve ego yonelimi 6lgegi, yargilarin beg degerlendirme basamagina
gore yapldigi 13 maddeden olugmakta ve iki alt 6lgegi (7 maddesi gérev yonelimli
hedefler, 6 maddesi ego yonelimli hedefler) icermektedir. Olgek, basketbol, futbol ve
voleybol spor branglarindan, 19.14 yas ortalamasina sahip 155 bayan (% 50.82) ve 22.20
yas ortalamasina sahip 150 erkek (% 49.18) toplam 305 sporcuya uygulanmigtir. Verilerin
istatistiksel analizi i¢in Cronbach alpha, Pearson korelasyon teknifi ve faktor analizi
kullamimigtir. Elde edilen bulgulara gore, yapilan faktor analizi sonucunda maddeler
orijinal 6lgekte oldugu gibi 2 faktér altinda toplanmakta ve boyutlar ise toplam varyansin %
58.411’ini agiklamaktadir. Olgegin alt boyutlarina ait madde-madde ve madde-toplam test
korelasyonlan incelendiginde, maddelerin birbiri ve toplam puan ile anlamli gekilde iligkili
oldugu goriilmigtiir. Aymi zamanda olgegin yiiksek giivenirlik katsayilarina sahip oldugu
belirlenmistir (Cronbach alpha giivenirlik katsayisi: gorev yonelimli hedefler .87, ego
yonelimli hedefler .85 ve genel .86). Bulgular, sporda gorev ve ego yonelim 6lgeZinin
literatiirde kullanilabilecek bir 6lgek oldugunu gostermigtir.

Sporda algtlanan gidiisel (motivasyonel) iklim olgegi, yargilarin beg degerlendirme
basamagina gore yapildig1 21 maddeden olugmakta ve iki alt olgedi (9 maddesi ustahk
yonelimli iklim, 12 maddesi performans yonelimli iklim) icermektedir. Olgek, basketbol,
futbol ve voleybol spor branglarindan 18.74 yas ortalamasina sahip 159 bayan (% 49.84) ve
20.26 yas ortalamasina sahip 160 erkek (% 50.16) toplam 319 sporcuya uygulanmigtir.
Verilerin istatistiksel analizi igin Cronbach alpha, Pearson korelasyon teknigi ve faktor
analizi kullamilmigtir. Elde edilen bulgulara goére, yapilan faktor analizi sonucunda
maddeler orijinal 6lgekte oldugu gibi 2 faktér altinda toplanmakta ve boyutlar ise toplam
varyansin % 51.011%ini agiklamaktadir. Olgegin alt boyutlarmma ait madde-madde ve
madde-toplam test korelasyonlar1 incelendiginde, maddelerin birbiri ve toplam puan ile
anlamli gekilde iligkili oldufu gorilmiigtir. Aym zamanda Olgegin yitksek giivenirlik
katsayilarina sahip oldugu belirlenmistir (Cronbach alpha giivenirlik katsayisi: ustalik
yonelimli iklim .84, performans yénelimli iklim .90 ve genel .84). Bulgular, sporda
algilanan giidiisel (motivasyonel) iklim 6lgeginin literatiirde kullanilabilecek bir olgek
oldugunu gostermigtir.

Calismaya 1. ligde oynayan 148 elit basketbolcu ve 2. ligde oynayan 88 elit
olmayan basketbolcu katilmigtir. Basketbolcularin hedef yonelimleri “Sporda gérev ve ego
yonelim 6lgedi”, gidiisel iklimleri “Sporda algilanan giidiisel iklim 6lgegi” ve yasam



doyumlan ise “Yagsam doyumu Olgegi” ile belirlenmigtir. Hedeflerin giicliik ve 6zgilinlik
derecesini 6lgmek iizere, iki agik uglu soru yoneltilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
betimsel istatistikler, varyans analizi, Pearson korelasyon analizi, post-hoc analizler ve
regresyon analizi istatistiksel tekniklerine bagvurulmugtur (SPSS 7.5 version). Elde edilen
bulgulara gore, elit sporcular daha fazla performans iklimi, elit olmayanlar ise daha fazia
ustalik iklimi gostermislerdir. Elit sporcular elit olmayanlara gore daha fazla yasam
doyumuna sahiptir. Ilgili bulgular elit ve elit olmayan sporcularda gérev ve ego yonelimi
arasinda bir ayrimlagmamin olmadifina isaret etmigtirr Bagan giidilenmesinde hedef
yonelimleri ve giidiisel iklim kuramlarini destekleyen 6nemli bulgular ve yagamdan alinan
doyumun giidiisel iklim yonelimlerinden birini siirdiirmeyi kolaylastirdifx veya zorlastirdig
bulgusu elde edilmigtir. i



ABSTRACT

The purpose of the study is to investigate effect of goal orientation, motivational
climate, the degree of difficulty and properties of goal to life satisfaction at elite and non-
elite male basketball players. Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire including
the “task orientation” and “ego orientation” subscales was used to determine motivational
orientation for elite and non-elite male basketball players. Perceived Motivational Climate
in Sport Questionnaire including the “performance climate” and “mastery climate”
subscales was used to determine their motivational climate. Two open ended questions
were used to determine specialty/difficulty degree of goals and finally satisfaction with life
scale was used to determine their life satisfactions. Initially, reliability and validity study of
Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire and Perceived Motivational Climate in
Sport Questionnaire was determined to conduct the investigation on elite and non-elite
male basketball players.

Task and ego orientation in sport questionnaire which has 2 subscales originally
contains 13 items (7 for task orientation, 6 for ego orientation) with 5 points assessments
system. Scale was completed by 305 athletes who are 155 female (% 50.82) with a mean of
age 19.14 years and 150 male (% 49.18) with a mean of age 22.20 years from basketball,
football and volleyball sports. Cronbach alpha, Pearson correlation and factor analysis used
for statistical analysis of data. According to findings, the results of factor analysis used in
determining construct validity indicated that items were collected under 2 factors. These
findings are the same of original scale. Dimensions explained 58.411 % of total variance.
In examining item-item and item —total test correlations, significant relationship was found.
The scale has high reliability scores (Cronbach alpha coefficients: .87 for task orientation,
.85 for ego orientation and .86 for general). All of results showed that the task and ego
orientation in sport questionnaire can be used in sport research.

Perceived motivational climate in sport questionnaire which has 2 subscales
originally contains 21 items (12 for mastery goals, 9 for performance goals) with 5 points
assessments system. Scale was completed by 319 athletes who are 159 female (% 49.84)
with a mean of age 18.74 years and 160 male (% 50.16) with a mean of age 20.26 years
from basketball, football and volleyball sports. Cronbach alpha, Pearson correlation and
factor analysis used for statistical analysis of data. According to findings, the results of
factor analysis used in determining construct validity indicated that items were collected
under 2 factors. These findings are the same of original scale. Dimensions explained
51.011 % of total variance. In examining item-item and item-total test correlations,
significant relationship was found. The scale has high reliability scores (Cronbach alpha
coefficients: .84 for mastery climate, .90 for performance climate and .84 for general). All
of results showed that the perceived motivational climate in sport questionnaire can be used
in sport research.



A total of 236 basketball players (148 elite basketball player from the premier
league and 88 non-elite basketball player from the second class league) participated in
study. “Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire”, “Perceived Motivational
Climate in Sport Questionnaire” and “Life Satisfaction Questionnaire” were used in the
study. In order to investigate the degree of difficulty and specificity of goals two open-
ended questions were used. Descriptive statistics, ANOVA, Pearson Correlation
Coefficient, post-hoc analysis, regression analysis were used as statistical analyses (SPSS
7.5 version). According to results, elite basketball players show more performance climate,
whereas non-elite ones show more mastery climate. Elite athletes have more life
satisfaction than the non-elite ones. The results indicate that there is no differentiation
between elite and non-elite athletes in terms of task and ego orientation. Goal ofientation in
success motivation and important results that support motivational climate theories are
found. It is also found that life satisfaction either makes one of motivational climate
orientations easy or hard.

Xix



1.GIRiS

Etkinliklerin baslaticisi, yonlendirici ve bir sonuca ulastiricist olarak amaglar ve
hedefler ele alinmaktadir.

Bagan igin giidiilenme genel baghf: altinda etkinlikleri baglatan nedenler,
etkinliklerin gelisim seyri ve sonuglar1 incelenmektedir. Bireylerin hedefe yonelik
davramglan nasil geligtirdikleri, bu davramglara ne sekilde katildiklar .ve basari
davramimlarina ne gibi tepkiler verdikleri konularinin yam sira; bagarnin nasil
algilandigy, yorumlandifi, basartya ne tiir degerlerle yaklagildif: konulan da
cahigmalann icerifinde yer almaktadir (1, 2, 3). Dahasi spor psikolojisinde yakin
yillarda yapilan galigmalar, gidilenme ile ilgili islevli ve etkin modeller iizerinde
yogunlagarak; bu modellerden yanlig uyumlu modellerin ayirt edilmesi gerei. iizerinde
durmuslardir. Islevli, etkin giidiillenme modellerinde biligsel, metabilissel etmenlerin
yanisira, etkinliin baglamasina ve siirmesine katkida bulunan, &frenmenin uzun
donemde kalicthgimi saglayan duygusal etmenlere yer verilmistir (1). Uyumlu
modellerin kriterleri olarak zorluk karsisinda gérevi siirdiirmede kararhilik (4), yiksek
diizeyde biligsel katilim ve rekabet arama (1) davramslari gosterilmisti. Model
calismalarinda kattlim nedenleri ve basar ve bagarisizhgin algilanma bigimleri, durumla
ilgili bilgiyi isleme derecesi gibi biligsel etmenlerin yan1 sira, isteklilik, haz ve doyum
duygulan gibi duygusal etmenler de incelenmistir (5, 6).

Giidu, insan iligkilerinin altinda yatan, onlan baglatan ve siirmelerini saglayan
ana etmenlerden birisidir. Cesitli insan davramglannin gidi ile ilgili oldugu
gozlenmektedir. Omegin, bir midirin i yerindeki ¢alisanlarin gabasindan
memnuniyetsizlifi, anne babanin, gocufun okul basarisi hakkindaki tartigmasi,
ogretmenlerin, ogrencilerin ¢aligma aligkanliklarindan yakinmasi, antrenériin,
sporcularin  sorumluluk duygusuna iligkin degerlendirmeleri ve taraftarlarn,
oyuncularin performansi hakkindaki yorumlan gibi giinliik yagam olaylarinin hepsinde
gidiilenme sorunu vardir. Ogrencilerin veya sporcularin giidillenme sorunuyla baga

¢ikma, bir 6gretmenin veya bir antrenoriin en 6nemli sorunudur (7).



Gudiilenme konusu, sosyal psikolojinin oteden beri ilgilendigi bir alandir,
‘(")rnegin Lewin (8), davrams1 bir amag patikasinda yer alan gesitli alt adimlar olarak
gormigtir. Muray ve Kluckhohn (9), kisiligin genel iglevlerinden birinin, bireyin
gelecekteki amaglara erismesini saglamak iizere seri davramg programlarim

bigimlemek oldugunu 6ne siirmiiglerdir.

Yakin doénemde yapilan ¢aligmalar, bireylerin kigisel gelisimlerini
sirdirmelerinde, beceri gelistirmelerinde amagli etkinliklerin 6nem'm;3 isaret
etmiglerdir (10, 11). Ryan ve arkadaslan (12), ilgilik, 6zerklik, yeterlik gibi igsel
gereksinmeleri kargilayan amagh davramslarin doyuma yol agtigint bulmuglardir.
Csikszentmihalyi (13) kiginin beceri diizeyi ve amagh etkinliklerinin birlikte

degerlendirilmesi gerektigine igaret etmistir.

Onca emek, ¢aba ve maddi kiilfet olmasina ragmen bireylerin bir spor dahni,
ornegin basketbolii neden segtikleri giidiilenmenin konusudur. Insanlar: bir spor dalina,
6zelde basketbola ¢eken biligsel, duygusal ve davranigsal ¢ok sayida etmen olabilir.
Dolayisiyla yukandaki ifade ettifimiz soruya literatir 1g18inda, kendini agma istegi,
kendilik saygisin1 koruma yolu, kontrol yetenegini sinama bigimi, rakibine kafa tutma
araci gibi biligsel nedenlerle; kendini gergeklestirme, yasam bigimini belirleme gibi
varolugsal nedenlerle ve basketbol gevresiyle gelisen arkadaslik iligkileri, yasamdan
haz alma, mutlulugu yakalama, kazanmanin sevincini yagama gibi duygusal nedenlerle
yanit verebiliriz. One siiriilen degisik nedenlerin bireysel hedeflerle, segilen amaglarla
ve bunlanin nasi algilandify ile iligkili oldugu agiktir. Hedef kavrami, sporcunun
kigisel hedeflerine ve gorev hedeflerine ulagmak igin giidiilendigi, spor ortaminin
giidiisel ikliminin de bu hedeflerin basarilmasinda etkisinin bulundugu anlamina
gelmektedir (14, 15, 16). Insamn yasam amagclarim1 basarmasi, yasamdaki hedeflerini
gergeklestirmesi, yasamdan doyum bulmasina etkide bulunmaktadir (17, 18). Bundan
dolay1 yagsamdan alinan doyum amagh etkinliklere daha fazla girmeyi kolaylagtiracak;
doyumlu ve mutlu olma spor etkinliklerinde bulunmayi tegvik edecektir.

Birey kendi basaris1 ya da yetene§i hakkinda, ya kendi ge¢miy performans

standartlan ile ya da kendisine benzer digerleri ile kargilagtirma yoluyla bir yargiya



ulagir. Nicholls (19), elde edilen bu basann yargisiin hedef yonelimi tiplerini
ayirdettigini belirlemigtir. Duda (16), “‘Nicholls’un Geligimsel Temelli Algilanan
Yetenck Kurami” m1 milkemmel bir gekilde spor ortamina uyarlamigtir. Dayanilan
kargilagtirma zeminine bagh olarak hedef yonelimi, gérevle iligkili ve ego ile iligkili
olmak iizere iki tipe ayrilmaktadir. Bu iki tip, hedef yoneliminde birbirinden ayr1 ancak
birbirleriyle iliskileri bulunan iki boyutu olugturmaktadir. Gérev ile iligkili hedef
yoneliminde birey kendi gegmis performans standardini, beceri diizeyini kargilastirma
zemini alarak belirler. Boylece birey becerisini, bilgisini, yetenegini geiistirerek
kendisinden hognutluk duyar. Sorun beceri diizeyini bir ileri noktaya vardirarak pozitif
bir kendilik imgesi yakalamak oldugu igin, birey yalnizca yangma sirasinda degil,
antrenman sirasinda da elinden gelenin en iyisini yapmaya galigir. Ego ile iligkili hedef
yoneliminde birey, takim arkadaglarin1 ve rakiplerini kendi yetenegi igin bir standart
olarak kullanir. Bundan dolay1 birey, digerlerinden stiin ve zirvede ..oldukga
kendisinden hosnut olur. Ustiinliik, asagilik duygular, tamnmiglik, 6n plana ¢ikma bu
yonelimde temel itici etmenlerdir. Genellikle beceri geligimini tamamlamig, belirli
diuzeyde gorevle iligkili hedef yonelimini koruyan elit sporcularda ego ile iliskili
yonelim gozlenmektedir. Sporcularda her iki yonelimin birlikte esit agirhkta
bulunmast ve aynmlagmamasi durumlart da s6z konusudur. Béyle durumlar heniiz

incelenmemis ve belirli bir bilgi birikimi ger¢eklesmemistir.

Sosyal psikolojide iklim, gidileyici ve engelleyici Ogeleri ile bir bitiin
igerisinde ele alinmakta, bireyin fiziksel ve sosyal ¢evresinin davramgina olan etkileri
gesitli parametrelerle incelenmektedir. Omegin kisi-cevre uyumu modelinde (20),
cevrenin Ozellikleri ile bireyin kisilik 6zelliklerinin uygunluk derecesi ele alinmagtir.
Cevrenin oOzelliklerinin bireysel davramgin karakteristiklerini belirlemesi, cevre
psikolojisi kapsaminda degerlendirilmigtir. Bir insanin sosyal ¢evresi onun amaglarina
erigmesini, kigisel gelismesini destekleyebilir. Boyle olunca birey, yasamindan daha
fazla doyum bulmaktadir. Kisilik ve gevre etmenlerinin birlikte ele alinip, bir amaca
erismede uyum stratejilerinin  kullamlmast durumunda, basanda sireklilik
olugsmaktadir (21). Yine Hofstede (22) ve Schneider (23), érgiit kiiltiiriini olugturmada
liderlerin roliine deginmiglerdir. Liderler gesitli yonlendirmeler, yonergeler ve degerler

yoluyla grup tyelerinin davramiglarini bigimlemektedirler. Spor ortaminda liderler,



koglar ve takim kaptanlaridir. Bu etmenlerin yamsira, spor yoneticileri ve sosyal gevre

de, spor ortaminin iklimini belirlemektedir.

Spor ortamumn $rgiit iklimini pekigtirmelerle, onaylarla belirleyen bu etmenler,
sporcularin belirli yonelimleri tercih etmelerine katkida bulunurlar. Sporcunun
ugrastif: spor dalindaki giidiisel iklimi algilamasi, onun bir hedef yonelimini segmesini
saglamaktadir (15). Orgiit ikliminde iki faktor kuramn ustalik ve performans temelli
olmak iizere iki orgiit iklimi tipi iizerinde durmaktadir. Ustahik iklimini k;lrsllayan
iklim, beceri gelisimi, eforun algilanmasi ve takim basarist igin tim katilimcilarin
ortak ¢abasi degigkenlerini igerir. Antrenérler, yéneticiler, aileler, beceri gelisimi ve
siireg lizerinde odaklagarak, boyle etkinlikleri pekistirirler. Buna karsin performans
iklimini kargilayan iklim, digerlerinin yeteneklerine bagh olarak bireyin yetenegine
odaklanir. Performans odakli iklimde y6nerge, takimdan ¢ok becerikli, star sporculara
gore diizenlenir. Roberts ve Treasure (24), 6gretmenlerin ve antrenorlerin 6dal ve
beklentilerini kesin ve net bir sekilde agiklamak suretiyle, ya ustalik ya da performans

yonelimli giidasel iklimi olugturduklarini bildirmiglerdir.

Bireylerin kendilerine gii¢ veya kolay hedefleri segmeleri kendilik algilanyla,
beceri degerlendirmeleriyle ve ortamsal ozelliklerle iligkilidir. Gii¢ veya kolay hedef
seciminde oOzgiivenin, yetenek diizeyinin ve kaygmmin rolleri incelenmistir. Spor
ortaminda elit sporcularin yetenegini kamtlamig olma nedeniyle gii¢ hedefleri segmesi
akla yatkindir. Ancak burada da tikkenmislik duygulari, yarigmanin stresi gibi etmenler
iligkiye miidahalede bulunmaktadirlar.

Aragtirma, elit ve elit olmayan basketbolcularin hedef yonelimi, giidiisel iklim,
yasam doyumu ve hedeflerin giigliik derecesi bakimindan agiklanmas: sorunsali
iizerinde temellenmistir. Basketbolcularin yasamdan aldiklar1 doyumun hedef yonelimi

ve giidiisel iklim degigkenleri bakimindan ifade edilebilmesi temel sorunumuzdur.

Yine elit ve elit olmamay: betimleme bakimindan gorev yonelimli hedefler, ego
yonelimli hedefler, performans iklimi, ustalik iklimi, yasam doyumu ve hedeflerin

gicliikk diizeyi degigkenlerinin nitelikleri ve gerekirlikleri incelenecektir. Elit ve elit



olmamay1r ayirt etme bakimindan ilgili degigkenlerin farklilagmalari, bir bagka
sorunsalimizi olugturmaktadir.

Basketbolcularin hedeflerine ulagma bigimleri, hedef yonelimleri ve bunu
besleyen giidiisel iklimle, onlarin yasamdan doyum bulmalan arasindaki iliskiler
incelenmelidir. Bununla birlikte yasamdan doyumlu bireylerin amagh etkinliklere
girisme olasiliginin daha yiiksek olmasi, mutlu bireylerin sporla ilgilenmesi de pekala

miimkiindiir.

Nedensel zincirde doyum ve mutlulugun mu Once geldigi yoksa amaglara
erisme ve etkinlik i¢inde bulunmanin mu ilk 6énce yer aldi: bilinememektedir. Bu
nedenle yasam doyumu deZiskenine bagh olarak, hedef yonelimi, gudiisel iklim
degiskenlerini agiklamak; aragtirmamizin ele alacag tglincii sorunsaldir. Yasamindan
doyum bulan ve bulmayan basketbolcularin sahip olduklari hedef yonelimleri ve
giidiisel iklimleri belirlenmeye caligilacaktir.

Igili sorunsallar temelinde aragtirmanin temel amaci, hedef yonelimi, giidiisel
iklim, hedeflerin giiglik derecesi ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iligkileri
elit ve elit olmayan erkek basketbolcular kapsaminda agiklamaktir. Aragtrmamizin
ikinci amaci hedef yonelimi ve giidiisel iklim alaninda ilkemize giivenilir ve gegerli
olgekler kazandirmaktir. Ilgili alanda dlkemizde giivenilir ve gegerli bir 6Slgegin
olmay1s1, boyle bir zorunlulugu dogurmustur. Elde edilecek verilerin dogru ve gegerli
bir zemine oturabilmesi igin, kullanilan olgeklerin psikometrik &zelliklerinin
netlestirilmesi gerekmektedir. Boylece spor bilimleri alanina yeni dlgekler kazandirma

firsat1 da dogmus olacaktir.



2. GENEL BiLGi

2.1. Basan Giidiilenmesinde Hedef Yonelimi Yaklagmm - Gorev ve Ego
Yonelimli Hedefler -

Giidillenme kavrami psikolojinin en eski ¢aligma ve sorun alanlarindan
birisidir. Insan davramstnin altinda yatan nedenleri bulma, bir davramsin neden az ya
da ¢ok sergilendigini agiklama konulari, 6teden beri psikolojinin ilgisini g;ekx;lektedir.
Genel olarak davramgin altinda yatan nedenleri agiga ¢ikarma seklinde tamimlanan
gudulenme, dogasi geregi cesitli baglamlarda incelenmistir. Davramglar gelisigiizel
degil, belirli bir amaca yonelik olarak sergilenirler. Cesitli ihtiyaglar (6rnegin,
fizyolojik temelli iggiidiiler, sosyal temelli giidiiler) davramg: giidiilerler ve ona bir
dogrultu saglarlar (25).

Giidillenme kuraminda tarihsel gelisimi igerisinde davrams: baglatan ii¢ neden
ileri strtilmiistir. Bunlar hedonist haz ilkesi, biligsel ihtiya¢ veya bilme ihtiyac1 ve
holistik biiyiime ilkesidir. Kuramin gelisimi cercevesinde her 6ge konusunda ¢ok
sayida arastrma yapilmig ve genellemelere ulagilmigtir (16). Burada kuramin

ayrintilar: degil, genel sonuglan 6zetlenecektir.

Giidilenme konusunda arastirma yapan aragtinicilarin gogu hedonist haz
ilkesini benimsemiglerdir. Bu ilkeye gére organizmanin eylem organizasyonu hazza
yoneliktir. Davramigin nihai erefi, hazza erigme veya gerilimi azaltmadir. Dirti
kuramlan, icglidii kuramlan, homoestazi kuramlart bu gruba girerler. Dolayisiyla
organizmanin temel amaci i¢ gerilimini azaltma, enerji bosaltma ve haz verene
yaklagsmadir. Davramggr kuramlar, hedonizmi farkli bir perspektiften kendilerine
rehber almiglardir. Onlara gore, gevresel uyaranlarin aci verici ve haz verici olanlarim
Ogrenme, insan tepkilerini bi¢imleyen ana diizenektir. Bu bakig agisindan tiim

davraniglar yaklagma ve kaginma gibi iki gruba ayrilir (2).

Biligsel giidii kuramcilar bilginin iglenmesi ve bilgi isleme modelleri Gizerinde

durmuglardir. Insan aktif olarak gevresi ve kendisi hakkinda bilgi arayan, bilgi edinme



ihtiyacinda olan ve bu bilgi yapilarina gore davranan bir varlik olarak goriiliir.
Bilisg:ﬂere gore insan, bilgi edinerek, edindigi bilgiyi organize ederek, kendi i¢
gerilimini azaltir ve 6ngoriilerini dogrulama olanagim bulur. Insanin kendisi ve gevresi
hakkindaki biligsel gemalari, kategorileri, davramglarimn nitelik ve nicelifine yon

verir.

Holistik kuramlar, insanin kendini gergeklestirmeye caligan veya “kendi”
olmak isteyen bir varlik oldufunu vurgularlar. Onlara gore temel gﬁdﬁlenme- kaynagt
insamn biiyiime, kendisi olma istegidir; ve bu istek yagsam boyu davramglara yon verir.
Ryan ve arkadaglart (12), ilgililik, 6zerklik, yeterlik gibi i¢sel gereksinimleri kargilayan
amagli davramiglarin doyuma yol a¢tigini bulmuslardir. Csikszentmihalyi (13), kisinin
beceri diizeyi ile etkinliklerinin birlikte degerlendirilmesi geregine isaret etmistir.
Kisinin beceri diizeyi yeterliyse etkinlikleri ve bu etkinliklere kars: koyan etmenlerin
zaman igerisindeki akiginin haz duygusuna yol acacagi One siriilmigtiir. Boylece salt
digsal bir basaridan gok, bireysel gelisime, yetenek ve yeterlilikte ilerlemeye yol agan
amach etkinliklerin bireysel biyiime ve grupsal uyum agisindan 6nemli oldugu
gozlenmektedir. Spor alaminda giidillenme ve hedef belirleme konusu, sosyal
psikolojinin bu sorunsali temelinde gelismis ve yeni kuramsal agilimlar beraberinde

getirmigtir (7).

Ozetledigimiz bu genel gerceve igerisinde sporda temel giidillenme kaynag
olarak degerlendirilen, baganya yonelik 6zgiin giidiilenme kuramlarindan olan Nicholls
(15)’un geligimse! temelli algilanan yetenek kuramina ve buna bagh olarak yine aym
kuramcinin basari hedefi yaklasimma deginilecektir. Ilgili kuramlann Nicholls ve
Duda’nin sporda giidiisel iklim kuramu biitiinlemektedir. Dolayisiyla bagariya iligkin
biligsel algilar ve degerlendirmelerin durumsal etmenlerle birlikte incelenmesi
mumbkiin olacaktir.

2.1.1. Basari Hedef Yaklasinm

Spor ortaminda bagarimn bir gudileyici olarak alinmasinin geregi agiktir. Cogu
spor etkinligi cesitli bagar1 Slgutleri ile degerlendirilmekte, spor yagami haz alma,



yetenek gelistirme, sonuca ulagma,- yenme gibi basartyr ornekleyen ozelliklerle

betimlenmektedir.

Basani ve basansizlik, temel bir gidilenme etmeni olarak tanimlanmak
durumundadir. Bagari, bireyin yapabildigi en iyi performans olarak
degerlendirilmektedir. Bagansizhk ise en iyi performanstan daha az bir performans
gostermektir. Burada tekil bir sporcu i¢in verilen tammlann diger sporcularla, yanigma
ortaminda farkli bir 6geye gore yeniden ele alinmas: gerekecektir. Bu 6ge, dig.erlen'nin
performansidir. Bir spor ortaminda takim arkadaslar1 veya rakipler olarak digerlerinin
varligi, sporcularin performansinin géreli olarak deZerlendirilmesine yol agmaktadir.
Dolayisiyla durumsal basan ile siirece dayali olarak beceri gelistirmedeki basar
etmenleri farkli, ancak birbirleriyle iligkili olgular olarak incelenmektedir. Boylece
basar1 giidiilenmesinde durumsal kargilagtirma etmeni rol oynamaktadir. Bireyjn ortaya
koydugu eforda bu tiir karsilagtirmalarin, izleyicilerin olumlu ve olumsuz etkileri
olmaktadir (5).

2.1.1.1. Gorev ve Ego Yonelimli Hedefler

Nicholls, Cheung, Lauer ve Patashnick (26), insanlarin gesitli hedeflere
ulagmak i¢in gaba gosterdiklerini ve bunlara ulaginca basar1 duygusunu elde ettiklerini
belirlemiglerdir. Dolayisiyla insanin ¢esitli amaglara veya hedeflere yonelmesi
kagimlmazdir. Bir sporcu igin de degerli goriilen hedefler vardir ve sporcu onlan elde

etmek igin gesitli davramsg y(“)neIimlerine girer.

Kuram, hedeflere ulagmada ve bagarmada iki temel stilin oldugunu énermigtir.
Nicholls (27) tarafindan ego ile iliskili (ego involvement) ve gorev ile iligkili (task
involvement), Dweck ve Elliot (28), tarafindan performans hedefi (performance goal)
ve 0grenme hedefi (learning goal), Ames (29) tarafindan yetenek odakli hedef (ability
focused goal) ve ustalik hedefi (mastery goal) olarak adlandirilan hedefe ulagma
stilleri, temelde ayni iki olguyu agiklamaktadir.



Gorev ve ego olarak adlandiracagimiz bu iki hedef yonelimi, bireylerin yetenek
dﬁzeyierini yargilama sekliyle ilgilidir. Gorevle iligkili hedef yonelimine sahip olan
bireyin, beceri geligimi, yeni beceri 6grenme, gérevde ustaligt gosterme ve siki galigma
tzerinde odaklagt11 onerilmigtir. Ego ile iligkili hedef yoneliminde ise bireyin, kendi
istiin yetenegini kanitlama dogrultusunda c¢aba gosterdigi dile getirilmigtir. Ego ile
iligkili hedef yonelimli bir kimse i¢in 6znel basarinin kaynagi, bir yangmada daha az
¢aba ile rakibini yenmedir.

Gorevle iligkili hedef yoneliminde kisi siki ¢aligmayla ve akranlanyla igbirligi
ile basariy1 elde edecegine inanirken; ego ile iligkili hedef yoneliminde kisi kendi tistiin
yetenegini kamtlayarak ve rakiplerini maglup ederek bagariya ulagacagina inanir (30).
Bir onceki magta %60 olan say: yiizdesini bu magta % 65’ e ¢ikarmaya galigan bir
basketbolcu, gorevle iligkili hedef yonelimine sahip sporcuya 6rnek gosterilebilir.
Buna kargin karsi takimdaki rakibinden bir say1 fazla yapmayi hedef edinen

basketbolcu, ego ile iligkili sporcuyu orneklemektedir.

Gorev ile iligkili yonelime sahip bireyler kendi performanslarindan daha
hosnutturlar. Oyundan haz alirlar ve goreve daha fazla ilgi gosterirler. Ego ile iligkili
yonelime sahip sporcular, yitksek yetenege sahip olmadik¢a performanslarindan daha

az hosnut olurlar, spordan daha az haz alirlar ve daha az ilgi gosterirler (31).

Gorev ve ego ile iligkili hedeflerin belirli derecelerde her sporcuda oldugu ve
iki bagimsiz basan diigiincesinin kombinasyonunun sporcuyu betimledigi bulunmustur
(32, 33). Dolayisiyla sporcu belirli derecelerde beceriye ve goreve yonelirken; belirli
derecelerde de iistiin olmay: siirdiirmek isteyebilir. Bununla birlikte gorev ile iligkili
yonelimin baskinlii, pek ¢ok olumlu sonucu beraberinde getirmektedir. Ornegin;
gorev ve ego yoneliminin gidillenme lizerindeki etkisini inceledikleri bir ¢aligmada
Fox, Goudas, Biddle, Duda, ve Armstrong (34), gérev yonelimli g¢ocuklarin ego
yonelimlilere gére daha fazla giidiilendigini bulmuslardir. Ileride deginilecegi iizere
durumsal etmenler, spor ortamlar, belirli bir yonelimin baskin olmasini saglayabilir.
Bir ortamda ya da durumda bir yonelim, digerinde obiir yonelim daha fazla

sergilenebilir.



Yapilan ¢aligmalar, gérev ve ego yoneliminin aym siirekliligin iki kutbu
olmaktan ¢ok béglmsm boyut olduklarint agia ¢ikarmustir. Insanlar hem ego hem de
gorev yonelimleri yiiksek, her iki yonelimi de disiik veya bir yonelimi yiiksek, digeri
dustk olabilirler (35). Hedef yonelimindeki bireysel farkliliklari, gorev ve ego
yoneliminin  de@isik kombinasyonlarinin ortaya ¢ikardigy kabul edilir (19, 36).
Bireylerin degisik ortamlarda tasidiklari yonelimler (ego ve gorev) birbirinden
bagimsizdir ve bunlann kazanilmas: ¢ocukluk yasantilarimin, sosyallesmelerinin bir
sonucudur (19, 37). .

Nicholls (15) ve Duda (38), bagan giidisini, gelisimsel agidan algisal
yetenegin olgunlagma siirecine bagli gérmiglerdir. Buna gore gocuklar 2-6 yas arast
kendi algisal yeteneklerini son yaptiklar: performansa bakarak degerlendirmektedirler.
Cocuk birinci galigmadan ikinci galiymaya performansindaki gelismenin . farkina
varirsa, dogal olarak becerisinin arttifim ve gorevi uygulamada yeterli oldugunu
varsayar. Gorevde ustalagma yolunda harcanan yiiksek oranda efor, ¢ocuk tarafindan
yiiksek beceri ve yeterligin belirtisi olarak algilanir. Cocuk, yeterligi ¢ok ¢aligmanin ve
tam kapasitenin bir fonksiyonu olarak degerlendirir. Dolayisiyla aragtiricilara gore,

¢ocuk alt1 yagina kadar ego yonelimli olmaktan ¢ok gérev yonelimlidir.

6 ve 7 yasindan on yagina kadar ¢ocuk kendi yetenegini diger g¢ocuklarin
performansina bakarak yorumlar. Bu agsamada gocuk, gorev yonelimli olmak yerine
ego yonelimlidir. Onceki yaptigindan daha iyisini bagarmak, énemini yitirir. Cocuk,
simdi gorevi digerlerinin yaptifindan daha iyi yapmalidir. O zaman algilanan yetenek,
kisinin digerlerine gore yargiladi: kendi kapasitesinin bir fonksiyonudur. Cocugun
performans: digerlerine gore istiinse, yiiksek yetenek ve yeterlik algisi ortaya

cikacaktir.

Onbirinci veya onikinci yaglardan sonra ¢ocuk, duruma bagl olarak gorev ya
da ego yonelimli egilimleri sergileyebilir. Birey durumsal etmenlere, gevresel
pekistiricilere, orgit iklimine gore kigisel ustalifa, iyilesen performansa veya
ustiinlige, digerlerini yenmeye odaklagmaktadir. Literatiir, olumlu benlik imgesi
gelistirmede goérev yonelimli egilimin daha etkili oldufunu gostermistir. Duda, Olson
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ve Templin (39), spor saldirganhifinin yargilanmasinda gorev yonelimli sporcularin
ego yonelimli sporculara gore spor siddetini daha az megru gordiklerini bulmuglardir.
Kisisel etik ve ahlaki normlar agisindan ego yonelimli olmanin daha fazla sorunlar
tasidig1 goze carpmaktadir. Zorlukla ve baganisizlikla kargt kargtya kaldiklarinda ego
yonelimli sporcular istenilmeyen davramiglar gostermeye daha fazla egilimlidir. Ego
yonelimli sporcular baganiya ulagmak igin diiriist olmayan ya da illegal yollara
bagvurmaktadirlar (40, 41, 42).

HEDEF YONELIMI
Gorev YoOnelimli Ego Yonelimli B
Hedefler Hedefler

Sekil 1. Hedef Yoneliminin Alt Boyutlan

2.1.1.1.1. Gérev Yonelimli Hedefler

Onceki bolimde kisaca tamttifimiz gorev yonelimli olma olgusu burada
aynintilart ile irdelenecektir. Gorev yonelimli olma, beceride ustalagsmayi, yeterliligi
hedeflemektedir. Baganli olmak igin sporcu gok ¢aligmali ve elinden gelen en iyi eforu
sergilemelidir. Bagan siirecin igerisinde, zevk de galigmadadir. Gorev yonelimli birey,
yarigmalan becerisini geligtirmek i¢in bir sans olarak goériir. Rakip ne denli iyiyse,

gelisim gans1 o kadar biyiiktiir.

Gorev yonelimli 6zellikler sergileyen bireyler, beceri ve bilgi gelisimine 6nem
verir ve boylece kigisel gelisimden bagari hazzi saglar. Bu sporcular, yeni ve zorlayici
gorevleri iistlenmekte 1srarc1 ve isteklidirler. Gorev yonelimli kigiler, siireglere onem

verir ve yargma esnasinda oldugu kadar, uygulama sirasinda elinden gelenin en iyisini

yapmaya galigir (35).
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Goreve katilimda sahip olunan yeterlik diizeyi g6z 6niine alinmaksizin orta
gﬁc;lﬁk diizeyinde bir gorev segme, etkinlife yogunlagma, aktif g¢aba, devamli ve
gelisen performans ve sebat (6zellikle bagarisizlik sonrasi), gorev yonelimli bireyleri
karakterize eder. Sporda algilanan basari, beceri geligimine, gérevde ustalagmaya, sik1
calismaya ve etkinlik iizerinde yogun ilgiye bagh olarak ortaya gikar (31).

Bilindigi gibi gudilenmeye iligkin biligsel bakig agisi, hedef perspektifi,
algilanan yetenek ve davramg arasinda iligki oldugunu kabul etmektedir. Bagan
durumunda goreve katilima, kalict ve siirekli davraniglar eslik etmektedir. Goreve
katilima yénelik siireg, giichi bir ¢alisma ahlakina, optimal performansa ve sebata yol
agmaktadir. Gorev igerikli bir sportif etkinlik siirecinde, segilen gorevin en yiiksek
diizeyde beceri gelisimine ve kigisel doyum duygusuna yol agmasi goézetilir. Bu
bakimdan, yangma duzeyleri ve rakipler gibi birey dist etmenler de Onem
kazanmaktadir. Ilgili digsal etmenlerin denetlenmesi bir dereceye kadardir. Koglar,
Ogretmenler ve diger yardimc: elemanlar gorev igerikli bir takim ve yarnigma iklimi
yaratarak; digsal etmenlerin beceri gelisimi, kigisel doyum gibi i¢sel etmenlerle,
birlikte algtlanmasini saglayabilirlér. Ilgili konu ayrintili olarak giidiisel iklim bashi1
altinda tartigilacaktir.

Gorev yonelimli etkinlikler, egitimde ve &grenmede de olumlu sonuglar
vermigtir (39). Okulda gorev yonelimi, akranlarla, simf arkadaglani ile igbirligini,
ezberlemekten ¢ok anlamayi, siki galigmayi, boylece basani ve genel doyum diizeyini
yiikseltmeyi igerir. Gorev igerikli 6grenmede sinifin genel doyum diizeyinin arttif
gozlenmigtir. Gorev yonelimli simf ortaminda kigi hem beceri gelisimini hem de grup
halinde uyumlu &grenme niteliklerini kazandiindan; hatalan diizeltmekte, daha
uyumlu grup projelerine yonelme sansi bulmaktadir.

Sonug olarak Nicholls (19), gorev yoneliminin beceri ve bilgi kazanma hedefi
ile en iyi performans: gozettigini belirlemigtir. Boyle bir yénelim bireyin kendi kigisel
gelisimine odaklanmasina, 6grenme yasantilarina agik olmasina ve sonug olarak da
yeterlik duygusuna yol agmaktadir. Spor agisindan gorev yoneliminde efor vurgulanir
ve Odillendirilir. Oyuncular takimda 6nemli bir role sahip olduklarini hissederler.
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Takim i¢inde hem gelisme hem birlikte caligma pekistirilir. Ornegin bir basketbol
takiminda her oyuncu digerine 6grenme konusunda yardim ediyor, onun eksikliklerini
duzeltmek igin ugragiyorsa, her oyuncu kendi bireysel performansimi geligtirmeye

odaklanmigsa, bu takimda gérev yoénelimli bir siirecin varliindan s6z edebiliriz.
2.1.1.1.2, Ego Yonelimli Hedefler

Hedef yoneliminde ikinci boyut ego yonelimidir. Ego yonelimlilik ba-skalarma
gore Ustiin olmayi, “en iyi” olmayi gozetmektir. Ego yonelimindeki siireg, sosyal
karsilagtirmaya dayanmaktadir. Bilindigi gibi sosyal kargilagtirma asag: yukan ve esit
duzeyde olmak iizere iig gekilde olmaktadir (43). Asag: diizeyde kargilagtirmada birey,
kendisinden daha az yetenekli, daha az talihli biriyle kendisini kargilagtirarak iyi
oldugunu hisseder. Bireyi boyle bir kargilagtirmaya iten nedenler benlik saygisini
korumadir. “Benden daha kétiileri var”, “o, iyi olmasina ragmen benden daha kétii
oynadi” gibi ¢ikarimlar, temelde bir savunma olarak benligi olumlamaya, onu kétii
durumdan kurtarmaya yoneliktir. Ancak burada kargilagtinlan kigiyle, onun yagam
kosullar1 ile benzerlik, boyle bir olumlulugu sonugta ¢ok olumsuz bir noktaya
vardirabilir (44). Diger bir ifade ile “benim de sonum onunla ayni” ¢ikarsamasi, bireyi
caresizlife, bogvermislide ve endigeye itebilir. Gerek ilk bagta elde edilen egoya
yonelik olumluluk, gerekse yasam kogullar benzerligi nedeniyle yaganan garesizlik ve
endise sonuglari, performans geligtirme, beceride miitkemmellesme, takimda uyumlu
islev gbrme gibi siirece yonelik sportif kazanimlarla taban tabana zittir. Dolayisiyla
anlik, bir oyunluk basan duygusunu verse bile, asagi dogru sosyal karsilagtrma daha
iyi ve en basarili olma sonucunu igermez. Dahasi kargilagtirma ol¢iitii olan kigiyle
kader benzerligi, en hafifinden islevsizlik, etkin olmama gibi sportif ¢aba ile hig
bagdasmayan olumsuz psikolojik sonuglan dogurabilir.

Yukart diizeyde sosyal kargilagtirmada kisi kendisini yetenek, yeterlik
bakimindan belirgin bir gekilde iistiin olan veya en iyi olan birisiyle kargilagtirir. Boyle
bir durumda sporcu kendi yeteneklerine, yeterliklerine ve performansinin gelisim
seyrine giivenmektedir. Benligine yonelik iistinlik duygusuna iligkin olumlu isaretleri
sezip, bagany1 6ngdérmeden boyle bir kargilagtirmada bulunmak saglikli degildir. Diger
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bir ifade ile, bu kargilagtirmamn sonucunda bireyin benligi (egosu) tatmin oluyorsa,
olumlaniyorsa; yapilan bilissel yargilama mantikli olacaktir. Ote turlu gercekci
olmayan, 6z yeterliliin dogru algisina dayanmayan bir kargilagtirma, etkinsizliZi,
caresizligi ve bogvermislii doguracak; kiginin kendisine iligkin olumsuzluk, suglayict
yargilant ortaya ¢ikaracaktir. Kargilagtirma sonucunda egoya yonelik dstinliik
duygulan elde edilse bile, hedef siire¢ degil de bir kisi oldugundan, boyle bir duygu

durumu sonras: bireyin kendisine gelisim hedefi koyamamasi sorunu vardir.

Alaninda en iyiden de iyi olma, anlik bir Ustiinlik duygusu elde etme
bakimindan yararh iken; sportif etkinligin ve insan potansiyelinin gelisimi agisindan
bir ey kazandirmamaktadir.

Esit dizeyde yapilan sosyal karsilagtirmalarda birey, kendisi ile ayn1_veya bir
parga daha yetenekli birini kargilagtirma standardi olarak belirler. Buradaki amag kendi
konumunu, yerini belirlemektir. Kisi boyle yaparak, gelisimi hakkinda bir ¢ikarsamada
da bulunabilir. Ancak gelisim siirecinin bir asamasinda performans hakkinda bilgi
edinme amaci ile yapilan bu karsilagtirma siireklilik gostermez. Aynica aldigimiz bu
bilgi, kendi performansimiza iligkin tek dogru kaynak olmayabilir. Bireyin yetenek ve
yeterliklerine iliskin bagta antrenérler, somut veri grafikleri ve yarigmalar olmak iizere
¢ok sayida bilgi kaynag: olabilir. Yine de esit diizeyde yapilan kargilagtirma, beceri
gelistirme ve ustalagma siirecine daha fazla uygun goériinmektedir. Bununla birlikte ego
yonelimli bireyler iistiintiik duygusunu elde etme ve agagilik duygularindan kurtulma
amaglan ile hareket ettiklerinden; ¢ogunlukla esit diizeyde karsilastirmalar yerine,

asag) diizeyde veya yukar diizeyde kargilagtirmalara bagvururlar.

Sonug olarak; sosyal kargilagtirmalarla elde edilen benlik olumlamas: gruplar
aras: iligkilerde belirli bir isleve sahipken; insan potansiyelini agifa c¢ikarma ve
takimla birlikte ortak uyum bagansim yakalama hedeflerini giiden bireylerin spor
ortaminda ¢ogu kez islevsizdir.
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2.1.1.2. Yaklagmmin Degerlendirilmesi

Spor psikolojisinde yer alan pek ¢ok basari gidilenmesi perspektifi, temelde
biligsel yargilama, yetenek ve yeterlik algisi iizerinde durmaktadir. Nicholls ve
Duda’min yaklagimi da biligsel ogeler tzerinde temellenmektedir. Yaklagim, amag
kuramlan gelenegini de biligsel yargilama ve yeterlik algisi alanina katarak kendi
Ozginligiine ulagilmistir. Amag kuramcilari (45, 46) biligsel siireglerin amagh etkinlik
icerisinde, hedeflerin elde ediliy seyrinde anlam kazandiklarim dile getin;lislerdir.
Nicholls ve Duda geligimsel perspektifle yetenekte yeterlik ve ustalagma olgusunu
degerlendirirlerken; amag¢ kuramcilar ile aym1 zeminde bulugmaktadirlar. Diger bir
ifade ile, insan davramglan kendi gelisim seyrinde incelenmekte ve biligsel yargilama

bu siireg igerisinde anlamli bulunmaktadir.

Nicholls ve Duda’nin gelistirdikleri yaklagimin bir bagka 6zgiin yam, yetenek
ve beceri gelistirmede sosyal ve durumsal etmenleri gz Oniine almasidir. Gorev
yonelimi ve ego yonelimi mutlak, her durumda, iyi ya da kotii stiller olarak
degerlendirilmemisg, sporun niteligi, yarigma kosullan gibi etmenlere gore birinin veya
digerinin one ¢ikabilecegi tartigilmigtir. Yaklagimi temel alarak yapilan bir galigmada
(47), goreve yonelik egzersiz durumunun, yiksek ego yonelimli katilimcilarin ego
yonelimini azaltti1; buna kargin ego yonelimli bir durumda, baglangigta dﬁsﬁk ego
yonelimli olan katilimcilarin, ego yonelimini arttirarak belirgin hale getirdigi
bulunmugtur. Boylece durumsal etmenlerin, bireysel farklihklar ve egilimler {izerinde

etkili oldugu gosterilmektedir.

Sporu, basariya yonelik, amagli, insan potansiyelini gelistirme temelli, uyumlu
takim iglevini gozeten bir siire¢ olarak degerlendirdigimizde; Nicholls ve Duda’nin
basan giidillenmesi kuraminin 6ne siiriilen bu gerekleri karsilar nitelikte oldugu
goriilmektedir. Yine aragtincilann yaklagimi, amaca yonelik davramgt agiklama

bakimindan psikolojinin ¢aligma alanina uygun gelmektedir.

Deginilmesi gereken son nokta, ilgili yaklagimin bir metodolojiye, aragtirma

alamm 6lgen bir 6lgme aracina sahip olmasidir. Kuramlarin geligmesinde igevuruk
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(operational) tammlara dayali dakik metodolojilerin 6nemi biyiktiir. Bu nedenden
dolay: ilgili kurama dayali olarak ¢ok sayida arastirma yapilmis; sonuglar kuramin
gelismesine katkida bulunmustur.

Sonug olarak aragtirmamizin dayandifi kuramsal zemin, temelde Nicholls ve
Duda’min geligtirdigi ve diger spor psikologlannin geniglettikleri, sporda bagan
giidiillenmesinin sosyal biligsel yaklagimi olarak hedef yonelimlerinin incelenmesidir.

2.2. Giidiisel (Motivasyonel) iklim Yaklagimi - Ustalik ve Performans iklimi -

Sporcu giidiilenmesinde yaganan takim deneyimlerinin karakterinin ve yapisal
ozelliklerinin etkin olup olmadigs, giidiisel iklim bakimindan incelenmesi gereken bir
niteliktir. Diger bir ifade ile, bagart ortaminin hedef yapisinn, bireysel sporculann ve
antrenorlerin giidilenmesini etkileme bigimleri, konumuzu olusturmaktadir. Kisaca
bireylerin 6grenme, beceri gelistirme ve etkinliklerini degerlendirme ortamlar, ele

alinmak durumundadir.

Bagarma hedefleri ile ilgili spor aragtirmalan iki alanda toplanmigtir; Bunlardan
ilki, hedef yonelimi tercihlerinde bireysel farkliliklar lizerinde yogunlagmaktadir. Bu
alandaki aragtirmalar, hedef yonelimleri ile biligsel ve duygusal 6zellikler arasindaki
iligkileri ortaya koymuslardir (19, 44). Ikincisi, durumsal etmenlerin rolii {izerinde
yapilan ¢aligmalardir. Bir 6grenme ortamunin yapisinin, degisik hedef yonelimleri ve

gudiilenmelerle iligkisi, derinlemesine incelenmigtir (5).

Aragtirmalar, birey etmenleri ve durum etmenlerini ayn ayri incelemesine
ragmen; her iki alan arasinda giigli baglarin oldugu ve giidillenmede, her ikisinin
birlikte etkilerinin bulundugunu gostermektedir (39).

Gudillenme dizeyleri arasindaki farklar, takim yagantilan ile  birlikte
incelenebilir. Omegin, sporculanin etkili strateji kullanmalarimin, rekabet tercihlerinin,
O0grenmeye olan olumlu tutumlarinin ve ¢aba gostermelerinin, ustaltk giidiisel
ikliminde daha fazla gozlendigi bulunmustur. Yine sporcularin etkili strateji
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kullanmalarinin ve olumlu tutumlarinin, onlann ustalik yonelimli ortamlarda bulunma

siireleriyle gelistigi g6zlenmigtir (48).

Sporda bir yag grubundan digerine gegme, asagi diizeyden bir st diizeye
gegme; gelisimsel ozellikleri nedeniyle ¢ocuklarda gozlenir. Cocuklar spor gelisimleri
boyunca farkh atmosferlerde, farkli egiticilerle ve felsefelerle kargilagmaktadirlar.
Cocuklanin giidiilenme diizeyindeki degisiklikler, spor etkinlifinin ortamsal
ozelliklerinin etkisini olduk¢a net gostermektedir. Bu ¢aligmalar bize sporcu
gidilenmesinin bir ortama dayandifim ve algilanan ortamsal 6zelliklerin, gocuklarin
gudisel yapisinin biligsel ve duygusal bilegenlerini anlamada 6nemli bir faktor
oldugunu gostermektedir.

Papaioannou (14), algilanan giidiisel iklimin, sporcunun hedef y@nelimini
aciklamada bir etmen oldugunu belirtmistir. Giidiisel iklim, yangma diizeyi, yonerge

stilleri ve 6nemli kisilerin etkisi gibi 6Zeleri igerebilir.

Bagarinin sporcu tarafindan tammlanma ve algilanma bigimine yonelik iki
faktor kurami degerli agiklamalar sunmugtur. Buna gore sporcu ya yetenegini diger
sporcularin yetenegi ile kiyaslayarak ya da simdiki performansimi gegmisteki
performansiyla kargilagtirarak bagann kararina ulagir. Her iki durumda da bir
kargflagtirma standardi vardir. Ilkinde bireyin kendisiyle esdeger digerlerini;
ikincisinde kendi gecmis performans standardini kargilastirma o6lgiitii olarak segmesi
soz konusudur. Bilindigi {izere bireyin goriis, tutum, yetenek ve duygu bakimindan
digerlerini olgiit olarak belirlemesi Festinger (49)’in sosyal karsilagtirma kuraminda;
bireyin kendi yasantilarim: bir kargilagtirma standardi olarak kuflanmasi Mc Cormick
ve Ilgen (50)’in kisisel karsilagtirma kuraminda ve Michalos (51)’un ¢oklu farkliliklar
kuraminda aynintili olarak incelenmigtir. Yukanda belirtilen bu kuramlar sosyal
psikolojinin ve endiistri-6rgiit psikolojisinin temel kuramlarindandir. Dolayisiyla iki
faktor kuramu sosyal psikolojinin temel kuramlarm spor ortamina agimlayarak,
bilimsel yargilama temelli bagan tamimlanmast olgusunu anlamamiza katkida

bulunmustur.
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MOTIVASYONEL
IKLiM

/ \

Ustalik iklimi Performans
Tklimi

Sekil 2. Motivasyonel (giidiisel) iklimin alt boyutlan

Iki faktér kuraminda dile getirilen ilk kargilagtirma, ustalik yonelimi olarak
ifade edilebilir. Bireylerin giidiisel iklimi, takim kiiltiiri, performansin gecmis
performansa gore kargilagtinlmasini; dolayisiyla gelisimi, beceri artinmini
destekleyebilir. Boylece bu. tiir kiyaslamalara izin veren ve destekleyen takim
kiltariinde beceri geligimi, eforun farkina varilmasi, takim basarisi igin tiim

katilimcilarin gaba harcamas: 6zellikleri 6ne gikmaktadir.

Yine kuramda belirtilen ikinci kargilastirma tarzi, performans y6nelimi olarak
goriilebilir. Birey, diger bireylere gore kendi bagarisim ortaya koyarken, egemenligini,
ustinligini sergilemektedir. Sporcunun iklimi boyle bir karsilagtirmay pekistirebilir.
Durumsal etmenler, 6grenme deneyimleri, antrenrler ve takim kiiltiirii, sporcularin

kendilerini diger arkadaglar ile kargilagtirmasini tegvik edebilir.

Roberts ve Ommundsen (52), ogretmenlerin ve antrenorlerin takimlarinda
cesitli yonergeler, pekistirmeler yoluyla ya ustalik ya da performans yonelimli bir
iklim olusturduklarina definmigtir. Aragtirict, dgretmen ve koglarin agik veya gizli
pekistirmeler, yonergeler, tercihler yoluyla sporcularin kendi takimlarinda belirli bir
iklimi yaratmalarina neden olduklarina isaret etmistir. Ornegin; kisisel beceride
ustahif vurgulayan koglar, sporcunun kendi gelisimini gosteren uygulamalari organize
edeceklerdir. Yine sporcular arasinda performans farkliligini ve rekabeti tegvik eden

koglar, takimdan ¢ok becerikli sporcular iizerinde duracaklardir.

Literatiir gozden gecirildiginde, takim veya o6grenme ikliminin, tek tek

sporcularin ego veya gorev yonelimli olmalarindan daha 6nemli bir etmen oldugu
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ortaya ¢ikmaktadir (35). Cunki, takim veya oOgrenme iklimi tiim sporculan
kusatmakta, genelligi icermektedir. Orgiit iklimi ile spdrcunun yonelimi aym yonde
oldugunda, iyi bir uyumdan s6z edilebilir. Bununla birlikte genelde tercih edilen hem
sporcunun hem de takim kiltiiriniin goérev-ustalik yonelimli olmasidir. Boylece
uyumlu, gelisimi 6ngéren bir takim bilinci olugturulabilir ve boyle takimlar yildiz
oyuncular olmasa da bagany: elde ederler. Tiirkiye birinci basketbol liginde oynayan
Dariissafaka erkek basketbol takim: buna 6mek verilebilir. Yaptifimiz aragtirmada
tim takimlarin hedef yonelimi ve gidiisel iklim sonuglarini elde ettigirﬂiz halde
tezimizde ayrica yer verilmemigtir. Fakat Dartigsafaka basketbol takimimn sonuglarina
g6z attigimizda ustabk ikliminin yitksek oldufu gorilmektedir. Bilindigi gibi, bu
takimda yildiz oyuncular olmamasina ragmen uyumlu ustalik yonelimli bir takim

kiilturii, oyunculanin performans yonelimli egilimleri ile birleserek bagariy1 getirmigtir.

Orgiit ikliminin gelismesinde 63retmenter, koglar ve anne-babalar 6nemli roller
oynarlar. Ogretmen, antrenér, kog ve anne-baba umutlarim dile getirerek, beklentilerini
vurgulayarak, odiiller vererek belirli bir hedef yonelimini tegvik ederler. Yetiskinler,
evi, smifi veya spor ortamini bu tiir davramslarla sekillendirir ve gocuklara net bagan
tammlari sunan gidileyici iklimleri kurar. Ogretmenler, koglar soru sorarken ve
agtklama yaparken ayni zamanda orgiit iklimine iligkin agik mesajlar verirler. Eger
sporcunun degerli buldugu bir yetiskin, sporcuya “kazandin m1?” yerine “nasildin?”
sorusunu sorarsa, ustalik yonelimini one gikaran bir mesaj veriyordur. Sporcu kendi
ustalik deneyimlerini, ustalik degerlerine aktarir. Sporcu burada kendi kigisel basarisini
bir sonug degil, bir siire¢ olarak goriir ve o andaki bagariy1 siiregelen bir etkinligin
meyvesi olarak kutlar. Papaioannou (14), en iyi kigisel bagar1 ve bagar1 geligimini talep
eden takim kiltiiriniin, gorev yonelimi ve ustalik iklimini butlinlestiren, bunlarin

ortaya ¢ikmasim kolaylagtiran kiiltiirler oldugundan s6z etmigtir.

Spor literatiiriinde, boyle bir takim kiiltiirii yaratmada liderler olarak koglarin
‘ve dgretmenlerin roliine igaret edilmigtir (41). Sporcu ego yonelimli olsa bile, uygun
takim kiltiird bireyin bu 6zelliginin defisimine neden olabilir. Antrenérler, egitmenler
sectikleri fiziksel ve biligsel antrenmanlarla bireylerin yonelimlerine etkide
bulunabilirler. Goudas, Biddle, Fox ve Underwood (53), bir fiziksel aktivite diizeninde,
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oncelikle ustalik giidiisel iklimine bagli olarak, dgrencilerin daha ¢ok gorev yonelimli

davramiglan sergilediklerini bulmuglardir.

Hedef yonelimi ile algilanan giidiisel iklim arasindaki istatistiksel iligki, sporda
algilanan giidiisel iklim 6lgegi ve sporda gorev ve ego yonelimi 6lgegi kullamlarak
kanitlanmgtir (44). Buna gore ego yonelimi ile performans iklimi; gérev yonelimi ile
ustabk ikliminin birbirleriyle uyumlu oldugu; ayniliklann bulundugu belirlenmistir.
Roberts ve Ommundsen (52), Norveg Universitesi Spor ve Fiziki Bilimler 6érencileﬁ
tizerinde yaptiklar1 bir galiymada, temel olarak gérev yonelimli sporcularin, gidiisel
iklimi, ustabk iklimi olarak goérdiiklerine iligkin kanitlar sunmuglardir. Ayn: caligmada
ego yonelimli sporculann giidiisel iklimi, performans iklimi olarak algiladiklan ortaya
cikmugtir.

Ego yonelimli olma ve performansa yonelik giidiisel iklimde bulunma, 6zellikle
disiik yetenekli gengler igin zararh olabilir. Bu gengler rekabete ve digerleri ile
kargilagtirmaya dayanan takim kiiltiiriinde temel yetenek girdileri eksik oldugu igin,
mutsuzluk, doyumsuzluk, stres tepkileri, depresyon gibi bir sira olumsuz durumu
yasayabilirler. Buna kargin yetenekte disiiklitk gozlenen ego yonelimli gengler, ustalik
yonelimli gudiisel bir 68renme ortaminda iseler; giidiisel iklim, ego yoneliminin
olumsuz sonuglarim tersine cevirebilir. Ustahk ortammnin, herhangi bir yarigma
durumundan korku duyan diigiik yetenekli ¢ocuklar tizerinde olumlu etkisi vardir (53,
54, 55).

Onceden de kisaca deginildigi gibi ortamn gidiisel o6zelliklerini belirlemek
amaciyla Walling, Duda ve Chi (56), “Sporda Algilanan Giidiisel iklim Olgegi
(PMCSQ-SAGIO)™ni gelistirmis ve gocuklarin algilarm bu 6lgege dayali olarak
belirlemiglerdir. Olgek, sporcunun yarismaya dayali iklimi algilayipn ve bu iklimde
ortaya ¢ikan bagarinin degerlendirilmesi amaciyla kullamlmigtir. Ornegdin; Roberts ve
Ommundsen (52), simftaki 6grenci davramiglarimn, simftaki giidiisel iklim algilarindan
etkilendigini bulmustur. Giidiisel iklimi performans temelli olarak algilayan dgrenciler,

zor gorevleri daha az deneyip, “mahgup” olma olasthifindan kagmslar; giidiisel iklimi
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ustalik temelli algilayan 6grenciler ise daha ¢ok zorlayict gorevlerde israrci olmuslar

ve o tipteki gorevleri almiglardir.

Cevresel manipiilasyonlar, pekistirmeler yoluyla, sporcularin ve spora
katilanlarin  giidiilenmeleri degisebilir. Ornegin; yiizme dalinda bir antrenér
yuziiciilerin bireysel gelisimleri, beceri gelisimleri ve yiizme yagantilannin devreleri
tizerinde durarak, ustalik yonelimli bir iklim olugturabilir. Boyle bir ortam kigisel
rekabeti biiyiik farklarla ve zorlamali tegviklerle degil, kiigiik ancak baéanlabilir
adimlar igerisinde vurgular. Rekabette iistiinliie yol acan yeni tekniklerin iizerinde
durulur ve bir eglence iklimi hali yaratilir. Boylece yarigmamn gerginligi ve sikintisi,
en aza indirilir. S6z konusu uygulamalar elit yiziciler i¢in de uygun sonuglar

verebilir,

Simdiye kadar degindigimiz tartigmalar ve bulgular, ustalik yonelimli bir
iklimin beceriyi arttirma, 6grenme istekliligini geligtirme ve israrcilik kazandirma gibi
onemli islevleri oldugunu ortaya ¢ikarmustir (15, 52). Ancak ustalik ortaminda bir
hedefin olusturulmasinda nelerin 6nem kazandifi sorusu heniiz yanitlanmamustir.
Ustalik ikliminde olugturulan hedefin, bireysel ve takim 6grenmesini igermesi, tek tek
sporcularin gérev yonelimli olmalarint belirleyen beceri hedeflerinin belirlenmesi ve
sonug olarak basarinin ne oldugunun tammlanmasi gibi 6geleri kapsamasi beklenir.
Papaioannou (54), sporcu hedefinin becerileri igerdifi kadar 6renmeye olan

gidillenmeyi de igermesi gerektigine igaret etmigtir.

Ogrenme istekliligi, cesitli bireysel farklar icerse de, genelde beceri gelisimi
hakkinda geri bildirim sunan, herkese esit davranilan, destekleyici bir ¢evrede daha

fazla g6zlenir. Sayilan bu nitelikler ustalik yonelimli iklimin 6zellikleridir.

Sporcular performans yonelimli takim kiiltiriinii ve ego hedeflerini de segebilir
(1, 5, 37). Bu tir 6rgut iklimleri ve amaglar, degisik 0grenme ve duygu durumlarim
desteklerler ve basan etkinligini degisik yollardan bigimlendirirler. Bir bireyin hedef
tercihi, o birey bir segimle kargt karstya kaldiginda veya karar vermek zorunda
oldugunda ortaya gikar (1, 2). Birey boyle karar durumlaninda istiin olmayi, “star”
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olmay1, egemenlik duygulan yagamay1, ayricahikli olmayi tegvik eden takim kiiltiriini
yegleyebilir. Buradaki basan giidiisii, temelini “asagilik duygusu”, cinsel ve sosyal
engellenmeler gibi psikodinamik siireglerden alabilir. Yine takim, geleneksel 6rgiit
kiiltiirti anlayiginda olup, karizmatik oyuncular, aslar, “takim vitrinleri” gibi giiniimiiz
takim anlayigina uymayan nitelikleri besleyebilir. Varolan sosyal iligkiler ve genel
kiiltiirel yap1, bu 6zellikleri pekigtirebilir. Kurumlarn, sistemin degil de kigilerin 6ne
¢iktify geleneksel dikey orgitlenmeli toplulukcu kiiltiirlerde, boyle giidillenmelere
oldukga sik rastlanmaktadir (22, 57). -

Roberts ve Ommundsen (52), performans merkezli iklimin takim iiyelerine
veya rakibe ustiinliikten elde edilen tatmin duygusunu kolaylagtirdigim belirtmigtir.
Performans odakh iklimde iletigimler ve yonergeler, cok becerikli, “star” oyuncular
tizerinde odaklagmigtir. Ustalik yonelimli iklimde de performans hedefleri vardir.
Ancak bu, takim yapisiyla uyumlu beceri gelisimini ve temelde bireyin gelisme
siirecini igermektedir. Temelde egiticiler, bireyin kaydettigi ilerlemeye, iyi eforlarina
odaklagirlar. Kaydedilen bu ilerlemelerin, takim biitiinligiine olan katkisim

vurgularlar.

Sporun kitleselleymesi ve spora katilimin artinlmasi agisindan, ustahik
yonelimli gtidiisel iklimin avantajlari agiktir. Zaten 6rgiitli spor etkinliklerinin
rekabete dayah yonlerini ¢ocuklar ¢ok erken yaglarda tanimaktadirlar (58). Sonugta az
gelismis becerilere sahip olan gocuklar, kendilerini spor etkinliklerinin diginda
bulmaktadirlar. Duda (44), gorev katihmina dayah etkinliklerin igsel ilgiyi besledigini,
oysa ego katilimina yonelik etkinliklerin igsel giidiilenmede azalmaya neden oldugunu
belirlemistir. Eger bireyler eglence ve hazdan gok, édiil almak i¢in spora katihyorlarsa,
spora katilimin altinda yatan niyet olarak &diil beklentisi varsa, giidiilenmenin kaynagi
digsaldir (59). “As olma”, “iistiin olma”, “yiiksek transfer iicreti alma” gibi ego
hedefleri, digsal giidiilenmelerle pekistirilmektedir. Digsal giidiilenmeler, igsel
gudillenmeleri azaltmakta; i¢sel olarak pekistirilmeyen etkinlikler, dis 6diil olsa bile
yetersiz kalmaktadir. Yarigmasal ortamlarda performans hedefleri, ustalik hedefleri ile

koordine edilmeli, i¢sel giidiilenme diizeyi 6ne ¢ikariimalidir.
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2.2.1. Yaklagimm Degerlendirilmesi

Spor ortamimin giidiisel iklimi, performans ve ustalik olmak lizere iki ayn
yonelimle tammlanmaktadir. Cocuklar {izerinde yapilan caligmalar, &grenme
ortamlarimn, stmflanin ikliminin de benzer oldugunu ortaya koymustur (60). Bu iki
yonelim, bireylerde var olan ego ve gorev yonelimleri ile biitinlesmektedir. Sporda
giidiilenme saglayici kaynak olarak ortamsal 6zellikler, bireysel istek ve beklentilerle
birlikte etkide bulunmakta; hatta onlan degistirebilmektedir. Spor ortamim ve takamy,
bir kiiltirel yapr olarak gordiigiimiizde; iklimi, egiticiler, antrenorler, ebeveynler,
katilimcilar ve sporcular gibi ¢oklu unsurlarin olusturdugu goze garpmaktadir. Bu
unsurlann birlikte gegirdikleri deneyim siiresi de, ele alinmak zorunda olan bir
degiskendir. Sonu¢ olarak, sosyal psikolojinin sosyal kargilagtirma, kisiler arasi
karsilagtirma, ¢oklu aynliklar kuram gibi temel bilgi birikimine dayanan giidiisel
iklim yaklagimi; takim basarisim ve bireysel bagariy1 anlamamizi genisletmektedir.

Yaklagim, yukanda degindigimiz pek ¢ok gorgiil bulgu ile desteklenmigtir.
Yaklagimda ele alinan performans ve ustalik yonelimli giidisel iklim
kuramsallagtirmasinin bir metodoloji ile olgiilebilir olmass, gesitli spor ve kiiltiirel yap1
baglamlaninda bulgularin gecerligini sinama ve bilgi birikimi olanagini vermektedir.
Ulkemiz sporcularimin  giidisel ikliminin niteliklerinin belirlenmesi, kuramin

genislemesine ve dogrulanmasina katkida bulunacaktir.

Daha once ele aldigimiz basan giidiilenmesinde hedef yonelimi yaklagimi ve
simdi kisaca agiklamaya galigtigimiz giidiisel iklim yaklasim, birbirleriyle uyumilu
aciklamalar sunan kuramlardir. Bireysel hedef yonelimlerinin takim kiiltiirinde var
olan giidiisel iklimle uyusumu, olumlu sonuglar ortaya ¢tkarmaktadir. Birey, gevre ve
sosyal olusturucu ge¢mis (6gretmenlerle, koglarla, degisik takimlarla olan yasantilarin
simdiki duruma katkis:) etmenlerinin kapsamli olarak degerlendirilmesi bakimindan
her iki kuram oldukga iyi bir gergeve sunmaktadir. Aragtirmamizin bagindan beri tercih
etme nedenlerimizi 6ne siirdiigiimiiz bu kuramsal yonelim, giidiisel iklim yaklasim ile

zenginlesmekte ve bir bitinliige kavugmaktadir.
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2.3. Sporda Hedef Belirleme

Psikolojide genelde insan davramglanimn hedefe yonelik oldugu;, amach
davramglann, insanin davramg repertuanimi  olugturdugu kabul edilmigtir. Spor
psikolojisi de bu rasyoneli benimsemis; spor etkinliklerinin amagh yanmni

vurgulamgtir.

Bir kog veya sporcu performansini artirabilmek igin kendine bir hedet: koymak
zorundadir. Yapilan tiim spor faaliyetlerinde kigiler, kendilerine birer hedef belirlerler.
Locke ve Latham (61), hedef belirlemeyi, bireyleri daha iiretken hale getiren, etkili bir
enerji veren, biligsel bir giidillenme durumu olarak tantmlamiglardir. Locke ve Latham
hedef belirlemeyi iki 6ge igerisinde incelemiglerdir. Bunlardan ilki, hedefin zorlugu ile
performans dereceleri arasinda dogrusal bir iligkinin oldugu; ikincisi ise belitli ve zor
olan hedeflerin, “en iyisini yap” tiiriindeki hedeflerden daha fazla performansa yonelik

oldugudur.

Sporda hedef belirlemenin giidiisel yani iizerinde duran 6nemli iki arastirmaci
Nicholls ve Burton’dur. Burton (62), bireylerin basariya yonelimlerinde ii¢ tip hedefe

sahip olabileceklerini 6nermigtir. Bunlar:

a-) Yetenek Yonelimliler : Bu kigiler tiim becerilerini digerlerine gostermeye caligan

kimselerdir. Kendilerini siirekli olarak bagkalan ile kargilagtirirlar.

b-) Gorev Yonelimliler : Baskalarimin performans: yerine kendi performans: ile

ilgilenen kisilerdir ve kendi en iyileri ile ugragiriar (63).

c-) Sosyal Uyum Yonelimliler : Spor etkinliklerinde gevreden olumlu geri bildirimler
almay, gevre destegini saglamayt gozeten bireylerdir. Boyle bir bakig agisindan Korug
(63), spora katilimin veya spor etkinliginden diglanmanin temelinde sosyal etkilesimin

oldugunu belirtmigtir.
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Sporda hem aragtrmacilar hem de uygulamacilar, genel olarak hedef
belirlemenin, basit ve agtk bir performans artirma teknigi oldugunda birlesmiglerdir.
Hedef belirleme ve hedefi etkinlikler bakimindan etkili bir giidiileyici olarak kullanma,
dogrusal olarak ilerleyen bir siire¢ olmaktan uzaktir. Diger bir ifade ile, hedef
belirleme her zaman spor etkinliklerini olumlu gekilde giidiileyen bir siirece yol

agmamaktadir. Bu duruma iki tip sorun yol agmaktadr.

Bunlardan ilki, bazi sporcularin hedefleri tegvik edici olmaktan Q;Ok stres
yapici olarak bulmalanidir. Hedeflerin davranis tizerinde giiglii bir etkisi olabilir, ¢iinkii
onlar bagarimin ve basarisizligin degerlendirilecegi bir 6lch haline gelirler. Fakat
hedefler basan sergilenmesine yol agacaklart gibi, bagansizligin onaylamasina arag
olabilir. Bu nedenle, kaybeden ve benlik saygisi diigiik bireyler, sik sik bagarinin
odillerine odaklanacaklan yerde, yarigmaya ait basansizhigin tehlikelerine saplamp
kalirlar. Béyle sporcular, daha ¢ok kisa siireli hedefleri belirlemeyi 6grenirler. Ciinkii
uzun sireli hedefler, onlanin antrenmanlar ve yangmalar boyunca bagansizlik
konusunda endiselenmelerine yol agmaktadir. Segtikleri kisa siireli hedeflerin birinde
bile bagansizlik, bu sporcularda, genel ve tamamiyla bir basansizlik gibi algilanir. Bu
yiizden hedefler, diisik performanshi sporcularin performanslarim artirmaktan gok

azaltirlar,

Ikincisi, bir miisabakada bir sporcuya iliskin belirlenmis hedefin; miisabakanin
basaristyla olan iligkisidir. Takim oyunlarinda, oyunculara iligkin belirlenen
performans hedefleri, oyunun genel hedefleri ile uyumlu olmahidir. Aksi takdirde bir
kez performans hedeflerine ulastifinda sporcunun ¢abasi ve girigimi azalir; takim igin
uyumlu bir amaca ulagmay1 gozardi edebilir. Ornegin bir basketbol oyuncusu kendi
performans hedefine ulastiginda oyundan alinacagini; oynama siiresinin azalacagini
biliyorsa; kendisine konulan performans hedeflerine ulasma ya da ulagmama
konusunda kararsiz kalabilir. Eger bu performans hedefine ulastiginda, oyundan
ahinacaksa; takim dayamigmasi, galibiyet psikolojisi, ego hedeflerine erisme gibi pek
¢ok pekistirmeden yoksun kalacaktir. Tiim bu nedenlerle bazi tip hedef belirleme
programlan, daha az ¢aba ve girisim uyandirabilmektedir. Boyle bir durum performans

gelistirme yeteneginin yitmesine yol agabilmektedir.
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Arasgtirmacilar, iy ortaminda insamn temel giidiisiiniin, belirli bir hedefe erigme
istegi olarak tanimlanabilecegine isaret etmiglerdir. Hedef belirleme kuraminda en
onemli nokta, bireyin hedefe baglammidir. Hedefe erigmede baglanim, belirleyici rol
oynar. Spor psikolojisi literatiirde kullanilan hedef belirleme kurami E.A Locke ve
G.Latham’in hedef belirleme (goal setting) kuramina dayanmaktadir (64).

Endustri ve orgiit psikoloji alaminda elde edilmig kuramsal g:ahsfnalar ve
gorgul bulgular, sporda hedef belirleme alaninin geligimine katkida bulunmustur.
Cesitli sonuglar spor alammna aktanlmig; spor alamindaki uygulamalarda orgiit
psikolojisi bir esin kaynag1 olmugtur.

Psikolojinin  gesitli alanlarindaki aragtirma ve uygulamalar, hedef
belirlemenin, performansin gelismesinde agik etkisinin oldugunu gostermistir (64).
Bununla. birlikte hedeflerin nasil belirlendigi, bireyler arasinda hedefler bakimindan
farklilagmalarin olup olmadig: konulaninda belirsizlikler ve tarigmalar siirmektedir.
Cogu aragtirmact ve uygulayici, hedef belirlemeyi, dikkatin odaklagmasi, yogunlagma
ve kararlilifi arttirma gibi olumlu sonuglara yol agan, yiiksek performansi arttiran
gudileyici bir strateji olarak degerlendirmistir. Yine de hedefe ulagma yoéniinde yiiksek
diizeyde girisim ve ¢aba olmadiginda, hedef belirleme siireci zayiflar ve performans
tizerindeki olumlu etkileri biyiik 6lgiide azalir. Dolaysiyla hedefe baglanim, girigim,
atilganhik ve insiyatif gibi gesitli olumlu kisilik 6zellikleri ile biitiinlesmelidir. Aksi de
gecerli olabilir. Hedef belirleme, diisik kendine giiven, risk almama, bagansizlik
korkusu, nérotizm gibi gesitli kisilik ozellikleri ile de biitiinlegebilir. Bu durumda
boyle bireyler i¢in hedefler, performansa katkida bulunmaktan ¢ok, ona zarar vererek;

olumlu giidiileme yerine bask1 ve gerginlik uyandirabilir.

Yeniden hedef belirleme konusuna doénerek, bireye uygun hedeflerin olumhu
sonuglar getireceSi; uygun olmayan hedeflerin giidiilleyici olmaktan ¢ok ketleyici,
caresizlii 6grenmeye neden olucu oldugu vurgulanmahidir. Bireye uygun hedeflerde
yeteri diizeyde baglamim oldugunda, rekabet ve performans geligimi arasinda dogrusal
bir iliski gozlenir. Rekabet ne kadar biiyiik olursa, performans o denli biyiik olur.
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Ancak bu, kisilik 6zellikleri, baglanim diizeyi ve hedefler .arasinda mitkemmel bir
uyum oldugu durumlarda (6rnegin zirve anlan gibi) s6z konusudur. Burton (65),‘ boyle
bir uyumlulugun genellestirildigi, yiiksek diizeydeki hedeflerin stres verici etkilerinin
g6z ardi edildigi uyansinda bulunmustur. ileri siirdiigimiiz nedenlere dayah olarak
hedef belirlemenin, etkide bulunan Ogeler bakimindan g¢oziimlenmesi gereklidir.
Boylece hedefler, performansi arttirma bakimindan her tip sporcuya ve her tirli

miisabakaya gore ayarlanabilir.

Hedeflerin performans gelistirme niteligi cesitli agilardan irdelenebilir. ilk
olarak biiyiiklik agisindan belirli ve zor hedeflerin, belirsiz ve kolay hedeflerden daha
¢ok performans1 gelistirdigi ortaya ¢ikmustir. Hedef belirleme amaglarin uyumlu ve
ardipik  bigcimde  harekete gegmesini saglar. Belirli ve takip edici hedefleri
gelistirmenin motor davramglar iizerinde biyik etkisinin bulundugu belirlenmistir
(62).

Hedef belirleme, bir sporcu veya takimi canlandirmak igin ¢ok etkili bir aragtir.
Sporcular, ulusal veya uluslararas1 maglarda (bol izleyicili), nadiren psikolojik olarak
uyarilma gereksinimi duyarlar. Fakat bir sporcu, takimimin daha 6nceden on kez
yendigi bir takima karsi oynarken nasil psikolojik olarak uyarihr? Profesyonel bir
futbolcunun oynadig: takim, puan tablosunda son siradaysa, sezonun son yirmi magina
nasil hazirlanir? Bu ve bunun gibi durumlar hem sporcular, hem antrendorler, hem de

menajerler i¢in ¢ok biiyiik sorun yaratir. Coziim ise hedef belirlemedir (66).

25 galibiyet, 2 maglubiyetli bagarih bir takimi; Final Four karsilagmalarinda
basansiz bir takima kars1 hazirlayan bir kog, kendi takimini 6niine geleni ezen bir dev
olarak goriilmesine engel olmak igin bir seyler yapmalidir. Takimdaki her bireye oyun
igerisinde kigisel hedefler belirlemek, faydal bir stratejidir. Omegin, takimm en iyi
ribauntgusuna magta 13 ribaunt alma hedefi verebilir. Ayni gekilde, oyun kuruculara
kendi aralarindaki top kaybim 3’iin altinda tutma hedefi verilebilir. Her bireyin,
gergekei fakat zor hedeflere ulagma ¢abas), muhtemelen takimin bir biitiin halinde iyi

bir performans sergilemesini saglar.
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Aragtirmalar sonucunda (66, 67), belirlenen hedeflerin , "elinden geleni yap"
hedefinden daha iyi performans sagladigi 6grenilmigtir. Antrenérler oyuncularindan
ellerinden gelenin en iyisini yapmalarini istemek yerine; onlara ne istedigini belirli ve
agik bigimde anlatmaldir. Omegin bir sporcuya "yapabildigin kadar mekik g¢ek"

demek yerine, antrendriin kesin bir say1 vermesi daha faydalidir (2x30 mekik gibi).

Locke ve Latham (61), bireylere bir psikomotor gorevde zor ve belirgin
hedefler verildiginde,"ellerinden geleni" yapmalan istendiginden daha ] iyi bir
performans sergiledikleri gozlemlemiglerdir. Burton (62), aym sonuglara bir
dayaniklilik testinde ulagmigtir. Barnett ve Stanicek (68) okgulara belirli bir puan
hedefi verdiklerinde, okgular hedefsiz olarak yaptiklan caliymadan daha yiiksek
puanlar yakalamiglardir. Hedef belirleme tekniklerini kullanan yiiziciiler, hem yiizme
performanslarim arttirmiglar hem de kendi yetenekleri hakkindaki pozitif diigiinceleri
ilerletmiglerdir (69). Ayrica, oyunculara antrenmanda belirlenen hedefler, gergek oyun
kosullartyla bagdagmalidir. Eger bu saSlamyorsa, hedefler daha etkili olurlar.
Antrenman hedefleriyle, oyun kogullar1 arasindaki tutarlih@in 6nemi bir ¢ok ¢aligmada
goriilebilir (69). Bu aragtirmacilar, kolej basketbol oyuncularinin antrenmandaki ve
ger¢ek oyundaki serbest atiglarini incelemigler ve oyunculann antrenmandaki serbest
atiglarinda daha baganli olduklanini bulmuslardir. Ayrica aragtirmacilar, oyuncularin
antrenmandaki ve gergek oyundaki serbest atig girisim sayilari arasinda bilyiik bir
fark oldugunu belirlemiglerdir.

Aragtirmalar hedef belirginliginin, tek bagina performans: arttirmaya yeterli
olmadigini gostermigtir. Belirgin hedefin etkili olabilmesi i¢in, etkili oldugu kadar zor
fakat ulagilabilir olmasi gerekir. Koglar sporcuyu epeyce fazla efor sarfetmeye
zorlayacak zor hedefler saptamahdirlar. Bunu yaparken, talep edici gorevlerin kigilerin
yetenek ve kapasitelerini geligtirmelerinde olumlu etkileri g6z oniine alinmalidir.
Ancak bireyin kendine giiveni, 6zyeterligine olan inanci gibi kisilik faktorleri, olguyla

birlikte diisiniilmelidir.

Hedef belirlemenin etkililigi igindeki son onemli faktér, hedefe ulagmada
geribildirim saglama hakkindadir. Locke ve Latham'in teorisiyle de bagdastig1 gibi
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hedefe ulagma hakkinda geribildirim saglama, 6grenme islemini destekler. Basitce
ifade etmek gerekirse; antrenorler .oyuncularma hedefe ulagma geribildirimi
saglarlarsa, sporcular belirlenen hedeflerin neresinde performans gosterdiklerini

gorebilirler.

Hedef belirleme ve performans arasindaki ilisgki ve uygun (belirli, zor ve
geribildirimli) hedeflerin performans: arttirabilecegi, literatiirden ¢ikan genel sonugtur.
Fakat su anda tartigilacak olan konu, hedef belirleme performans iligkisinin altinda
yatan nedenler iizerinedir. Hedef belirlemenin sagladig performans artigina neden olan

4 onciil neden Gizerinde durulmugtur (61). Bunlar :

1. Bir bireyin dikkatini, elde bulunan géreve yonlendirir: Zor ve belirli bir hedefi
belirlemek, sporcuyu hedefe ulagmak i¢in géreve odaklagmaya zorlar.

2. Hedefler, gabanmin harekete gegmesine neden olurlar: Sporcu eforunu isin/zorlugu
oraninda arttirir. .

3. Hedefler, i1srarli devami saglarlar: Yalmz bir gérev boyunca efor artig1 s6z konusu
degildir, hedefe ulagincaya dek eforun kesintisiz siirmesi gézlenir.

4. Hedefe ulagmadaki basarisizlik, genellikle yeni stratejilerin dogmasina neden olur:
Omegin; basketbolcu biitiin giiciiyle ¢alismasina ragmen istenen % 60°lik serbest
ati hedefini tutturamazsa, yeni bir hedefe zorlanacaktir. Yeni hedef, basketbolcuyu

daha iyi bir antrenmana ve hedefe ulagma sonucuna gétiirecektir.
2.3.1. Sporda Gorev Yonelimli ve Ego Yonelimli Hedefler

Duda (59), sportif hedef tercihlerini iki sinifa ayirir: Gérev yonelimli hedefler

ve ego yonelimli hedefler.

Gorev yonelimli hedefler, bir gorevin ustalik gerektirdigini igerir ve kendi
yeteneklerini gelistirmek isteyen kisilerde bulunur. Ego yonelimli hedefler ise, diger
insanlardan daha iyi olma arzusunu igerir. Gorev yonelimli hedefler kisiseldir, fakat

ego yonelimli hedefler rekabete dayalidir.
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Hedefe yaklagim tarzimin farkli davramglara neden oldugu dile getirilmigtir. Bu
bakimdan gérev yonelimli bireyler daha zor gorevleri segip, daha fazla efor sergilerler.
Benzeri bir egilim, bireyin yeteneklerinden emin olmasi durumunda, ego yonelimli
kigiler i¢in de gegerlidir. Buna kargin ego yonelimli birey kendi yeteneklerinden emin
degilse, ya kolay ya da gergeklesmesi olanaksiz gorevleri segerek, daha az efor
sarfeder. Bu bireylerin s6zii gegen 6zelliklerinin yam sira azim (istek) diizeylerinin
diisiik oldugu, basanida temel engel olarak yeteneksizligi gordiikleri de belirlenmigtir
(59).

Say1 yapmay: 6ne alan antrenorler, sporculanin ego yonelimli bir perspektifi
benimsemesini kolaylastirirken; gabay: tesvik eden antrentrler gérev yonelimli bir
anlayigin kabullenilmesine zemin hazirlarlar. Her iki yaklagim tarzi takim igindeki
hedef perspektiflerinin ve stratejilerinin  degigmesine neden olmaktadir. Seifriz ve
arkadaglan (70), gorev ve ego yonelimli takimlann sportif davramglaninda oldukga
bilyik farkhiliklarin oldugunu belirtmiglerdir. Bu ¢aligmamin bulgularina gore,
takimlanimin gorev yonelimli oldugunu diigiinen oyuncular, oyundan daha fazla zevk
alip, daha fazla performans gostermiglerdir. Konu ile ilgili olarak ayrintili bilgiler
“bagan giidiilenmesinde hedef yonelimi yaklagimi, gérev ve ego yonelimli hedefler”

baghig altinda diger bokiimde verilmigtir.

Kabaca siirece énem vermenin gorev yonelimli olmay1;, sonucu gozetmenin
buyiik olgiide ego yonelimli olmay: dogurdugunu belirledikten sonra, spora iliskin
cesitli ornek olaylarla sorunu somutlagtirmak yararli olacaktr. Bu somut 6rnekler

yardimiyla her iki yonelimin nitelikleri daha agiklikla belirlenebilir.

Derya Bityiikuncu Avrupa tigiinciisit olduktan sonra ATV haber sunucusu Ali
KIRCA canli yayinda sporcuya §dyle bir soru y6netmigti : “Olimpiyatlarda madalya
garantisi ve sozii verir misiniz ?” Derya, bu soruya yanit olarak “Onemli olan madalya
almak degil, kendi performansim agabilmek; ben kendi hedefime ulagirsam kendimi
madalya almig goriirim” diyerek yamit vermigti. Sporcunun bu bakis tarzi genelde
hedef belirlemenin Gzelde ise sonug yerine siirece yonelik olmamn g¢ok giizel bir

ornegini olugturmaktadir (66).
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Sonug hedeflerinin baskinli1 6zellikle futbolda gozlenmektedir. Antrenérlerin,
futbolcularin ve izleyicilerin belirttifi hedefler, genelde sonuca yoneliktir. Bunlara
ornek olarak sampiyonlar liginde final oynama ve lig sampiyonu olma verilebilir.
Ulkerspor bu sene Final Four’a kalamamus, fakat ¢ok iyi basketbol oynamustir. Bu
baglamda sonu¢ hedefine ulagilamamigtir ve takim basanisiz kabul edilir. Ama takim
gercekten basarisiz midir ? Dogal olarak sonug hedeflerine ulagmak, salt kuliip
takimlarimzdaki ya da ulusal takimimizdaki futbolcularin maglarda gosterecegi ¢aba
veya futbolcularimizin beceri diizeyine bagl: degildir. Rakip takimin futbolcularinin da
sahip oldugu beceri diizeyi ve ortaya koyacaf: ¢abaya baghidir. Bunun i¢in sonug
hedeflerini kontrol etmek imkansizdir. Tirkiye’de yapilan bir aragtirmada hedef
belirlemenin futbolda penalti atiglanm artirdign  gorilmistir (66). Yapilan
aragtirmalarda hedef belirlemenin, 6énemli bir performans artirma araci oldugu
bilinmektedir (69). ..

2.3.2. Yaklasimin Degerlendirilmesi

Sportif giidiilenme ile ilgili bir gok bashgmn, spor psikologlarinin dikkatini
¢ekmis olmasina ragmen; sadece son zamanlardaki aragtirmacilar hedef belirlemenin
etkisi ve Onemi iizerinde durmuglandir. Bu ¢aligmalar, yararh olabilmeleri igin
hedeflerin dogru bigimde kurulmas: gerektigini ortaya koymustur. Hedef belirlemenin
igerigi gozden gegcirildiginde, hedeflerin agik (kesin), zorlayici, ulagilabilir, gesitli,

olgulebilir ve kisisel olmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, ozellikle; nispeten daha zor olan hedeflerin sportif performans:
arttirdig1 sdylenebilir. Ancak zor ve talep edici bir hedefin belirgin, anlagilabilir, net

olarak tammlanmig ve sporcu tarafindan benimsenmis olmasi gereklidir.

Bireyin kigilik ozelliklerine, yeteneklerine uygun, baglanim diizeyi yiksek
hedeflerin performansin diizeltiimesinde yardimci oldugu, c¢aligmalarnin niteligini
arttirdiy ve gidillenmeyi gelistirdigi belirlenmigtir. Bireylerin boyle hedeflere iligkin
deneyimlerinin onlann 6z giivenleri, yeterlikleri ve doyumlan iizerinde anlamh

etkilerinin oldugu g6zlenmisgtir.

31



Tleri strdiigiimiiz birgok nedenlere dayali olarak hedef belirlemenin etkili bir
yontem oldugu agiktir. B(")ylecé hedeflerin performans: arttirma bakimindan her tip
sporcuya ve her tiirli miisabakaya gore ayarlanabildigi, aym zamanda sporcu ve
antrenérlerin giidilenmesine yardimci oldugu gériilmektedir. Hedef belirlemenin

performanst arttirmada bagaril bir strateji oldugu ise agiktir.
2.4. Yasam Doyumu

Bireylerin kendi yasamlanim pozitif nitelemelerle yargilamalari; yagama iyilik,
haz, mutluluk yiklemlemeleri yasam doyumu kapsamu  igerisinde
degerlendirilmektedir. Yagam doyumu 6znel iyi olmanin biligsel bilegenidir (17, 18,
71).

Oznel iyi olmanin duygusal bileseni yasamun iyi, hos duygularla dolu olmasin,
nahos, sikintili duygularin gorece daha az olmasimt igerir. Boylece oznel iyi olma,
yasama iligkin bireylerin sahip oldugu biligsel yargilardan, hos duygulardan ve hog
olmayan duygularin azhigindan olugur. Yagamin duygusal boyutta degerlendirilmesi,
gorece daha kararsiz bir yapr igermektedir. Bu boyutta giinlik duygular, duygu
durumlarn, duygusal dalgalammlar, bireysel duygularin yogunluklan kapsamh olarak

incelenmektedir.

Aragtirmamizda, 6znel iyi olmanin daha kalici yam olan yasam doyumu ele
alinmstir. Yasamu bir biitiin olarak degerlendirme ve kendimiz hakkinda yargida
bulunma etkinligi istikrar icermektedir. Yagama iligkin doyum yargilannin, bir siirecin
¢oklu etmenler yoluyla degerlendirilmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi1 (72); bu

nedenle yasam doyumu yargilarin zamanda kararl oldugu belirlenmigtir (73).
2.4.1. Yasam Doyumunun Ol¢iilmesi
Yasam doyumu, yagammna iligkin yargi bildiren kisinin perspektifinden

olgulmektedir. Bu nedenle yasam doyumunun olgilmesinde, kiginin kendi yargilarim

vermesine dayanan O6z-bildirim (self-report) olgekleri kullamlir. Bireyler kendi
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yasamlarina iligkin biliglerini, biligsel degerlendirmelerini, tek veya gok maddeli tutum
olgeklerine tepki gostererek ortaya koyarlar. Bu alanda gelistirilmiy ¢ok sayida 6lgek
vardir (17, 18).

Tek maddeli 6lgekler, genel bir goriintti sunmaktadiriar. Bu 6lgeklerin zamana
kars: giivenirlikleri ilk olgiimde oldukga yiiksektir. Ancak ilk olgiimle ikinci lgiim
arasinda siire uzadikga giivenirlikleri diismektedir. Tek maddeli 6lgeklerin gegerligi,
diger o6lgeklerle kargilagtinilarak elde edilmektedir. Sandvik ve ark. (74), tek maddeli
olgeklerin gegerligini .50 ile .60 arasinda oldugunu hesaplammglardir. Larsen ve ark.

(75) ise tek maddeli dlgeklerin gecerliginin .40’a yakin oldugunu bulmuslardir.

Yasam doyumunu 6lgen ¢ok maddeli olgekler de vardir. Olgeklerin bir kismi
yaghlar igin geligtirilmigtir. Genel kullamm igin, tiim yas gruplarina uygun ¢ok
maddeli yasam doyumu olgeklerinin orta diizeyde zamana kars: giivenirlikleri vardir.

. Diener ve ark. (76)’nin gelistirdigi yasam doyumu 6lgegi en sik kullamlan bir 6lgektir.
Bu olgek Yetim (71) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Magnus ve ark. (77), yasam
doyumu olgeginin doért yillik siiredeki giivenirligini .58 olarak bulmuglardir. Yine
olgegin tiim maddelerinin bilig faktorii altinda toplandigs; boylece yiksek i¢ tutarhiga
ve yap1 gegerlidine sahip oldugu bulunmustur (75). Yine Yetim (71), olgegin ig
tutarligim .78 olarak bulmugtur. Aragtirmamizda bu 6lgek kullamlmastir.

2.4.2. Yasam Doyumuna Etkide Bulunan Etmenler

Yagsam doyumu yargisinin niteligini etkileyen ¢ok sayida nesnel, sosyal ve
bireysel etmenin bulundugu bilinmektedir. Nesnel etmenler arasinda gelir, ¢evrenin
fiziksel yapisi, yasam gerekliliklerinin niteligi (6rnegin elektrik, su, ulagim kalitesi)
gibi ozellikler vardir. Sosyal etmenler icerisinde sosyal iligki, din, birey toplum
uyusumu gibi gesitli ogeler yer almaktadir. Giinimiizde nesnel, sosyal ve kisisel
etmenlerin birlikte degerlendirildigi gesitli modeller gelistirilmigtir (18).

Kisi etmenleri arasinda kisilik ozellikleri, kimlik kategorizasyonlan ve

biyolojik yatkinhk karakteristikleri incelenmektedir. Bir kisilik 6zelligi olarak 6zgiiven
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ve benlik saygisi, yasam doyumunda degismeleri ortaya gikaran 6nemli degiskenler
arasindadir. Ozgiiveni yiiksek kisilerin daba doyumlu ve mutlu kisiler 61dugu
belirlenmistir (78).

Myers ve Diener (78), mutlu insanlan dort Kkigilik ozelliginin (treyt)
betimlediBini one stirmiislerdir. Bunlar 6zgiiven, kisisel kontrol duygusu, iyimserlik ve
disa donikliktur. Bu kigilik ozellikleri ile yasam doyumu iligkisi korelasyoneldir.
Caliymalanin higbirisi deneysel bir metodolojiye dayanmamaktadir. Bununla birlikte,
insanlanin dogustan getirdikleri bir yatkinlik olarak mutliluk ya da mutsuzlugu
sergiledikleri bulgusu, laboratuvar ¢aligmalarina dayanmaktadir (79). Diger bir ifade
ile, hos yasantilara veya nahos yasantilara sahip olmanin ardinda giiglii kalitimsal
belirlenim vardir. Hos olmayan tepkimenin ve duygulammin %80’inin, hos
duygulamimin ise %50’sinin kalitimsal karakteristiklerle agiklandig1 bulunmustur (79,
80).

Bu sonuglar kalitimsal yatkinhigin olaylan yargilamada énemli bir 6ge
olduguna isaret etmektedir. Ilgili etmenin yam sira, 6zgiiven, kontrol duygusu,

tyimserlik ve disadoniikliik yasam doyumu tepkilerine etkide bulunmaktadir.
2.4.3. Sportif Egzersiz ve Yasam Doyumu

Spor etkinliklerine katdma, etkinlik iginde bulunma, kisinin fiziksel ve
psikolojik saglig: agisindan oldukga 6nemli bir ézelliktir. Cesitli bireysel veya grup
diizeyinde spor etkinliginin, aerobik veya anaerobik egzersizlerin, siirekli veya
siireksiz etkinlikte bulunmanin, fizyolojik ve psikolojik gerginligi azaltti31, hoslanma,
haz alma duygularim gelistirdigi ortaya ¢ikmistir (81, 82, 83). Normal bireylerde tek
oturumluk etkinliklerde dahi sikinti, depresyon ve o6fke gibi olumsuz belirtilerde
azalma oldugu belirlenmistir (84, 85). Egzersizin atilganlik, giiven, i¢sel denetim odag1
gibi olumlu kisilik 6zelliklerine katkida bulundugu; tiim bunlanin psikolojik iyi
olmayla biitiinlestigi gozlenmigtir (85).
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Sportif etkinliklerde bulunan birey, kendi gerilimlerini azaltir; kendi beden
imgésine olan giivenini pekistirir, zindeligini hisseder; bir amaca ulagmis olmanmn
kivancim yagar. Tiim bunlar gerek yagam doyumu ile gerekse zihinsel saglikla olumlu
iligkidedir. |

Aerobik etkinlikleri, yiiriyiig, cesitli egzersizler, olumsuz yasam olaylan ve
fiziksel hastalik arasinda bir tampon iglevi gérmektedir (86, 87). Hafif diizeyde kosu
(jogging)’nun kendilik kavrami ve stres toleransi lizerinde ¢ok olumlu etkileri oldugu
bildirilmigtir (88). Yiizmenin de yiiriiyiise benzer etkiler yaratarak, canlihg: arttirdig
ve gerilimi azalttig1 belirlenmigtir (84, 89).

Sportif etkinlikler beden imgesi arasinda olumlu iligkilerin oldugu; bu olumlu
iligkinin kisinin kendisini iyi gérmesinde ve 6zsaygisim korumasinda 6nemli bir etmen
oldugu bulunmustur (90). Kendilik kavraminin olusumunda bedenin kabuliintin yattids;
sportif etkinlifin bedenin.bigimlenmesine yol ag¢tig1 gerceginden hareketle, 6zsaygi,
kendilik kavrami ile spor arasinda iligkinin bulundugunu soylemek, yanlis olmasa
gerektir. Bununla birlikte 6zsaygi, kendilik kavrami ve spor iligkisi heniiz net olarak

ortaya ¢ikmg degildir.

Insanin amach dogasinin oldugunu ve amaglarina eristikge yasamindan doyum
aldiZini 6ne siiren amag kuramcilan, hedef yonelimi kuram ile ¢ok benzer bir noktay
vurgulamiglardir. Sporda giidiisel bir perspektif olarak hedeflerin vurgulanmasi; yasam
doyumunu amaglara erisme temelinde géren amag kuramcilan ile ortigmektedir. Ryan
ve ark. (12) i¢sel gereksinmelere hizmet eden; 6zerklik, ilgililik ve yeterlik gibi igsel
gereksinmeleri kargilayan amaglanin yasam doyumunu o6ngérdagini bulmuglardir.
Hedef yonelimi yaklagiminda dile getirilen de budur. Kasser ve Ryan (91, 92), kendini
kabul, biitiinliik ve sosyal duygularin merkezi amaglar olarak siirdiriilmesinin daha
fazla iyi olma ile pozitif bir birliktelik gosterdigine; buna kargin maddi basari, sosyal
tamnma ve fiziksel gekicilik hedeflerinin merkezi olarak siirdiiriilmesinin daha ¢ok
fiziksel olumsuz belirtilerle ve olumsuz iyi olmayla birlegtigini belirlemislerdir. Benzer

olarak Sheldon ve ark. (93), 6zerklik ve yeterlikle ilgili alanlardaki basan derecesinin,
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bireyin giiniiniin ne kadar iyi olacagina, iliskinin degerlendirmesine olumlu katkida

bulundugunu gostermiglerdir.

Tim bu bulgular 1iZinda sportif etkinliklere, kendi becerisini, yeterliini
gelistirme, 6zerkligini duyumsama amaciyla katilan bireylerin yasamindan daha fazla
doyum bulacagim sdylemek, yanhs olmayacaktir. Hedef yonelimi, giidiisel iklim ve
amag kuramlar1 aym: sonucu dogrulamaktadur.

Yasam doyumunu aciklayan bir diger kuram, etkinlik kuramudir. Etkinlik
kuraminda mutluluk, etkinligin bir Uriinii olarak goriilmektedir. Aristo, mutlulugun
etkinlikten kaynaklandifim dile getirmigtir. Etkinlik kuramcilarina goére sonuca
odaklasma kisiyi mutsuzluga siiriiklemektedir (94). Kisi sonuca degil, siirece etkinlige

odaklagmalidir. ..

Csikszentmihalyi (13), uygun beceri diizeyinde siirdiiriilen etkinliklerin ve bu
etkinliklere karsi koyan etmenlerin, zamanin akis1 icerisinde haz getirecegini one
siirmiistiir. Eger etkinlik kisi i¢in ¢ok kolay ve karsi koyucular zayif ise, akig bireye
can sikintis1 getirir. Aksine etkinlik zor ise stres ortéya ¢ikar. Birey yogun caba
gerektiren ve sahip oldudu becerilerle igin zorlugu hemen hemen esit diizeyde bir
etkinlik ile iligkili ise, olayin tamamlanma siireci, hazlarin arka arkaya akisim
getirecektir. Burada belirtilen goriislerin, etkinlik igerisinde bulunma ve beceriyi
gelistirme yo6niinden hedef yonelimi perspektifiyle uyustugu gozlenmektedir. Sportif
siirecin uygun beceri ve ¢aba ile hazlan getirecegi, olayin tamamlanmasinin ise amaca
erismeden kaynaklanan daha biiyiik bir doyuma yol agacag: ortaya gikmaktadir. Bu
durumu bir lig donemi ile agiklamak yerinde olacaktir. Takimin uygun beceri ve
giidiilenme ile her magta siirdiirdiigii etkinlik hazlarla dolu olacak ve bu magmn sonucu
olarak daha biiyiik bir doyum duygusuna yol agacaktir. Lig siirecinin sonunda elde
edilen sampiyonluk ise, pek ¢ok hedefin bagariimas: sonucu elde edilmis bir amagtir.
Yasam doyumu ile ilgili ¢aligmalarinda Toros ve Yetim (95, 96), benzer sonuglara yer

vermiglerdir.
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2.4.4. Yaklagimin Degerlendirilmesi

Amag kuramcilan ile etkinlik kuramcilan aym olgunun degisik yonlerine
odaklagmiglardir. Bu olgu, bireyin amagh etkinlikleri siirdiirmesi ve amacina
erismesidir. Amag kuramcilari amacin elde edilmesinin énemini vurgularken; etkinlik
kuramcilan amaglarin arka arkaya gelistigi siireci 6ne almiglardir. Dolayisiyla bu iki
kuramin agiklamalan, birbirini diglamamakta, aksine tamamlamaktadir. Hedef
yonelimi ve giidiisel iklim yaklagimlan ise, her iki kuramin 6ne aldig: igerik ve siireci
birlikte degerlendirmekte, sonuca ve siirece giidiisel agiklamalar getirmektedirier. Bu
acidan bakildiginda spor baglami icerisinde hedef yonelimi ve gidiisel iklim

kuramlarimn 6ngériilerinin, yagam doyumu kuramlan ile gakistig: gézlenmektedir.

Amag kuramcilarimin igsel ilgileri hedef edinen bireyler olarak gordiigi yapi,
gorev yonelimli yapiya; digsal ilgileri siirdiiren bireyler olarak gordigi yap:, ego
yonelimli yapiya denk diigmektedir. Ayni sonug, ustalik iklimi ve performans iklimi
olarak da ortaya ¢cikmaktadir. Yine siirecin ve becerinin 6ne ¢ikmast bakimindan hedef

yonelimli birey, etkinlik kuraminda éngoriilen siirece odaklagan bireydir.

Sonug olarak, spor ve yasam doyumu arasindaki iliski, pek ¢ok yonlerden ele
alinabilecek bir ozellik arz etmektedir. Stresin azaltilmasi, fiziksel ve psikolojik
saglifin korunmas: bakimindan spor, yasam doyumuna katkida bulunmaktadir. Yine
olumlu benlik kavrami, 6zsayg: ve spor arasinda gok yonli iliskiler vardir. Genel
olarak degerlendirildiginde spora katilma amaci, beceri diizeyi ve ilgililik, yeterlilik
duygulann ile yasam doyumu arasinda gigli iligkiler vardir. Kendini sporla
gergeklestiren, becerisini geligtiren, spor amagclarina ulagan bireyin yagamini doyumlu

bulmasi, dogal bir sonugtur.

Aragtirmamizda bu nedenle yagam doyumunu 6ngormede hedef yonelimi ve
gidiisel iklim degiskenlerinin etkisi incelenecektir. Gorev yonelimi 6zelligi ve ustalik
iklimi o6zelligi baskin olan sporcularin yasamindan daha fazla doyum bulmas;,
literatiirden ¢ikan bir sonugtur. Yine ego yonelimli ve performans iklimi baskin

bireylerin yagamindan daha az doyum bulmas), literatiirii destekleyecektir. Bununla
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birlikte iilkemiz kosullarinda, baskin olarak gorev yonelimli veya ego yonelimli .
sporcularin olup olmadif arastinlmadig: igin bilinmemektedir. Cesitli toplumsal,
kiiltiirel nedenlerle bireyler her iki yénelimi birlikte sergileyebilir veya bireylerin ego
yonelimli, gérev yonelimli olarak ayirt edilmesi giiglesebilir. Boyle bir durumun
varhginin 6nce basketbolcular agisindan ortaya konmasi, tlkemize ozgii yapinin
anlagiimasina 151k tutabilir. Literatiir ego yonelimi ve gorev yonelimini birlikte tagiyan,
net olarak bir yone ayrilamayan bireyler i¢in bir bulgu sunmamigtir. Calismamiz, boyle
bireylerin 6zelliklerinin anlagilmasinda ongoériller sunabilecegi igin, bundan sonra

yapacagimiz ¢aligmalarda bize olumlu geribildirimler verecektir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olcegi ~SGEYO- (Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire -TEOSQ-)

Bu boliimde hedef belirleme olgusuna iligkin bir galigma olan “Sporda Gérev
ve Ego Yonelimi Olgegi (SGEYO)” kisaca tamtilacak; olgekle ilgili arastirma

bulgulan verilecektir.

Olgek, Duda ve Nicholls tarafindan hedef belirlemede gérev ve ego yonelimi
olarak belirlenen boyutlarda bireysel farklilhklan ortaya ¢ikarmak amaciyla
gelistirilmigtir (16). Aragtirmacilar, bagan giidiilenmesinin dogasim1 ve gelisimini
caligmada, gorev ve ego yonelimi boyutlarmin hem akademik hem de sportif

etkinlikler i¢in uygun oldugunu savunmuslardir.

Nicholls, her bagan etkinliginde kigisel hedef yoneliminin var oldugunu ileri
sirmigtiir. Bu kigisel hedefler, “giidiisel yonelimleri” belirli derecelerde iginde
barindirarak, bagarida bireysel farklarin ortaya ¢ikmasina neden olurlar (16). Bireysel
yetenekte farklilagan ve benzegen yonleri agiklamada gorev ve ego yonelimi olarak éne
siiriilen iki boyutun bagimsiz oldugu dile getirilmistir. Asch (97)’de benzeri bir goriisle
kisisel hedef boyutlarinin bagimsiz ve ortogonal olduguna isaret etmigtir. Nichols ve
ark. (98) gore, gérev yonelimi, beceri ya da bilgi kazaniminin amaglarim ve kiginin en
iyl performansim igerir. Kigisel gelisimlerini deneyimleme, hakkinda bilgi edinmeye
yonelik, gérev yonelimi giiclii olan bireyler, yeterlik hissine ulagirlar ve siirekli olarak
basan hissini yasarlar. Ego yonelimi iistiin oldugunda, insanlar kendi yetenekleri ile
mesgul olmaya, basartyr temel olarak iistiin yetenedin kigisel kamti gérmeye

egilimlidirler.

Nicholls (15)’a gore, gorev yonelimi, bilgi ve beceri kazanma amaci giiden ve
kisinin en iyi performansini igeren etkinlikleri kapsar. Kisisel gelisimi deneyimlemeye,
gelisimden 6grenme firsatlan edinmeye ve girisime agiklig igeren goérev yonelimi

baskin olan bireyler, yeterlik duygusuna ulagirlar ve basant hissini siirekli olarak
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yasarlar. Ego yonelimi baskin oldugunda ise, insanlar kendileriyle, kendi yetenekleri
ile mesgul‘ olmaya ve genel olarak bagaryi, istiin yetenegin kisisel kamt1 olarak
gormeye baglarlar. Siireg, ortam, digerlerinin katkilan gibi etmenler gézardi edilir ve
yalmzca iistiin olma istegi tatmin edilir. Geligtirilen 6lgeSin ana amaci bu hedef

perspektiflerinin dogrulugunu ortaya ¢ikarmaktir.

Simf ortaminda tutumsal hedef perspektiflerinin degerlendirilmesi ve gorev ve
ego yoOneliminin kavramsal tamimlamalarindan yola ¢ikarak Duda ve Nicholls, spor

ortaminda hedef yonelimlerini 6lgebilecek bir 6lgiim aract gelistirmeye galigmiglardir

(16).

Ik SGEYO olgegi, giidiisel yonelim olgeginden dogrudan alinan maddeler ve
spor i¢in yazilmig maddeleri kapsamak iizere toplam 16 maddeden olugsmustur. Duda
(16)’da 16 maddenin psikometrik 6zelliklerini incelemis ve daha sonra da Duda ve
Nicholls (99) ol¢ege iliskin daha ileri galigmalan yapmuglardir. Sonunda 6lgek 13
maddeye digiirilmigtirr. Su anda kullanilan 6lgek 13 maddeden olugsmaktadir.

SGEYO tamamlatilirken, deneklerden belli bir sporda kendilerini ne zaman
baganli hissettiklerini diiginmeleri istenmis ve daha sonra gorev yonelimi ve ego
yonelimi Olgiitiinii yansitan maddelere katilim diizeyleri belirlenmistir. Tayvanca,
Ispanyolca, Almanca ve Yunanca versiyonu bulunan olgegin, Tirk sporcularina
uyarlamasin1 yapmak ve iilkemizdeki sporculanin hedef yonelimlerini belirlemede
kullamilabilecek bir 6lgegi Tiirk Spor Psikolojisi literatiiriine kazandirmak 6nemli bir
amacimizdir. Hedef yonelimi 6lgegi ile ilgili olarak Tiirkge literatiirlerde bir ¢aligma
yoktur. Boyle bir galigma, hem spor psikolojisine, hem de spor bilimleri alanina zengin

bilgiler saglayabilecektir.
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3.1.1. Elit ve Elit Olmayan Sporcularin Hedef Yonelimlerinin Arastinlmasinda
“Sporda Gorev ve Ego Yénelim Olcegi”nin -SGEYO- Gegerlik ve Giivenirligi

Cahsmasi
3.1.1.1. Yontem

Arastirmada kullamlan “Sporda Gorev ve Ego Yonelim Ol¢egi” -SGEYO —
(Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire -TEOSQ) Nicholls’un “G.e]isimsel
Temelli Algilanan Yeterlik Kuramina” dayali olarak Duda’min (16) gelistirdigi ve
literatiire kazandirdig: bir olgektir. Bu o6lgegi kullanarak elit ve elit olmayan erkek
basketbol oyuncularinin giidiisel yonelimlerinin ne oldugu belirlenmeye gahigilacaktir.
Buradaki temel amag; Duda’nin (16) gelistirdigi, “Sporda Gorev ve Ego Yonelim
Olgegi”nin Tiirk sporcularina uyarlamaktir. Ulkemizde sporcularin hedef yonelimlerini
belirlemede kullanilabilecek bir 6lgegi, Turk Spor Psikolojisi literatiiriine kazandirmak
olduk¢a yararli sonuglar tagiyabilir. Bundan dolay:, aragtirma, yeni gelismekte olan
spor psikolojisinin hedef yonelimi alaminda iilkemize O6lgek kazandirma ve spor
ortaminda fiziksel performans 6lgiimlerinin yam sira, psikolojik 6lgiimlerin katkisini

belirginlestirmek gibi, bir 6nemi igermektedir.

Psikometrik ozellikleri bilinen, gecerli ve giivenilir bir 6lgekle hedef yonelimi
degiskenlerine iliskin bulgular giivenle incelenebilecektir. Bu ise, asil amacimiza

hizmet etmektedir.

Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olgegi” -SGEYO-, yargilarin bes degerlendirme
basamagina gore yapildig: 13 maddeden olusmaktadir. Olgegin biri gorev ile iligkili
hedefler, digeri ise ego (benlik) ile iligkili hedefler olmak iizere iki alt 6lgegi vardir.
Olgek, “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katibhyorum, kesinlikle
katthyorum™ bigiminde ifade edilen 5°li Likert tipi degerlendirme basamaZina
dayanmaktadir. Olgekteki maddelerden 2, 5, 7, 8, 10, 12, 13 (7 madde) gorev
yonelimini, 1, 3, 4, 6, 9, 11 (6 madde) ise ego yonelimini ifade etmektedir ve toplam
13 maddeden olugmaktadir.
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Olcegin gegerlik ve giivenirlik calismas: asamasinda , aragtrmanin 6rneklemini
Istanbul, Ankara, fzmir, Bursa, Antalya, Mersin, Adana, Konya illerinde lisansh olarak
spor yapan ve aralarinda 1.Lig, 2.Lig, Bélgesel Lig ve Amator Liglerde oynayan (102
basketbolcu % 33.44 , 102 voleybolcu % 33.44, 101 hentbolcu % 33.12) sporcularinda
bulundugu toplam 305 katilimci olugturmaktadir (150 erkek % 49.18, 155 bayan %
50.82). Elde edilen veriler SPSS paket programiyla (version 7.5) degerlendirilmigtir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismas: asamasinda sirasiyla, ilk oiarak on
caliyma (pilot ¢aliyma) yapilmig ve elde edilen bulgularin yiiksek ¢ikmasi, dlgegin
Tiirk sporcularina uyarlanabilecegini gostermisgtir (25). Sonra daha biiyiik bir 6rneklem
grubu ile, dlgegin geviri gegerliligi yapilmig, bunu yapisinin (faktorlerinin) agtklanmast
izlemistir. Olcegin yap1 gegerligi icin agiklayict faktor analizi yapilmis ve
yOnlendirilmig ve ortogonal rotasyonla iki boyutlu yapinin varhg: agia ¢tkanlmgtir.
Bu agiklama, agiklayic1 faktér analizi ile gergeklestirilmigtir. Daha sonra alt 6lgeklerin
givenirlik analizleri (Cronbach alpha) yapilmus ve bunun yam sira olgegin ig
tutarliligini belirlemek amaciyla madde-madde ve madde toplam korelasyonlarina
bakilmigtir. Son olarak 6lgegin zamana kars: tutarhigini belirlemek amaciyla test-tekrar

test korelasyon katsayisina bakilmigtir.
3.1.1.1.1. Ol¢ein Tiirk¢e’ye Cevrilme Siireci

Olgegin Tiirk sporcularina uyarlanma ¢ahsmasi siirecince, yeni bir ifade
eklenmemis, orijinal olgekten higbir ifade ¢ikartilmamig ve Olgegin orijinaline
biitiiniiyle bagh kalinmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmas: siireci, iki asamadan
olugmaktadir. Bunlardan birincisi, Olgegin yabanci dilden (orijinal 6lgegin dili
Ingilizce’dir) Tiirkge’ye ve Tiirkge’den tekrar yabanci dile gevrilmesi (translation,
retranslation), ikincisi Tiirkgelegmis ifadelerin anlagihirliginin spor kuliiplerinde lisansh
olarak spor yapanlarda ve bir grup Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencisinde

sinanmasidir.

Olgegi, Ingilizce’den Tiirkge’ye dilbilim alamnda ¢alisan Gi¢ uzman, ayn ayn

cevirmiglerdir. Daha sonra bir araya getirilen bu i¢ uzman, her sorunlu madde igin
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tartigmis ve aralarinda bir ortak gorils olugtuktan sonra, dlgegin Tirkge taslagi elde
edilmistir. Spor alaminda ¢aligan bir uzman, bu Tiirkge taslag kontrol etmig ve sorunlu
maddeleri tartistiktan sonra, aralarinda ortak bir goriis olusarak son taslak elde
edilmigtir. Bu taslak, daha sonra doktora egitimini yurt diginda yapmus ve psikoloji
alaninda ¢aligan, yabanc: dil yeterligine sahip diger bir ii¢ uzman tarafindan ayn ayn
Tiirkge’den Ingilizce’ye cevrilmis; daha sonra 6lgegin ilk g¢eviri asamasindaki yol
izlenmistir. Her iki gruptaki uzmanlarin degerlendirmeleri goz oOniinde tutularak
Ingilizce’ye gevrilen 6lgek, arastrmacilar tarafindan orijinal dlgekle karslla.stmlmls,

iist diizeyde bir benzerligin oldugu gorilmiigtiir.

Son asamada, Tiirkgelestirilmis olan olgegin anlagihrhim test etmek igin
Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 40 6grenciye ve
Mersin’de lisansli olarak spor yapan 30 sporcuya uygulanmigtir. Aym zamanda 6n
calisma olarak olgek 156 katilimciya (80 erkek, 76 bayan) uygulanmgtir. Bu pilot
calismanin sonucunda dlgegin yiiksek oranda giivenilir ve gegerli oldugu gortilmiigtiir .
(25). Olgegin anlasilirlif: konusunda bir sorunla kargilasilmadiginin anlagilmasindan

sonra, uygulama agsamasina gegilmistir.
3.1.1.1.2, Katilanlar

Aragtirmanmn 6rneklemini Istanbul, Ankara, Izmir, Bursa, Antalya, Mersin,
Adana, Konya illerinde lisansh olarak spor yapan ve aralarinda 1.Lig, 2.Lig, Bolgesel

Lig ve Amatér Liglerde oynayan (102 basketbolcu, 102 voleybolcu, 101 hentbolcu)
sporcularinda bulundugu 305 (150 erkek, 155 bayan) katilimci olugturmaktadr.
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Cizelge 1. Olgegin.(SGEYO) gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasindaki katilimcilarin

branglara gore dagilim
BRANS n %
Basketbol 102 33.44
Voleybol 102 33.44
Hentbol 101 33.12
Toplam 305 100

Cizelge 1’de goriildiigii gibi, katilimcilarin branglara gére dagilimi verilmigtir.
Aragtirmaya 102 basketbolcu (% 33.44), 102 voleybolcu (% 33.44) ve 101 hentbolcu
(% 33.12) olmak iizere toplam 305 sporcu katilmistir.

Cizelge 2. Olgegin (SGEYO) gecerlik ve giivenirlik galigmasindaki katilimcilarin

cinsiyete gore dagilimi
CINSIYET n %
Bayan 155 50.82
Erkek 150 49.18
Toplam 305 100

Cizelge 2’ye bakildifinda, ¢alismaya 155 bayan (% 50.82) ve 150 erkek
(% 49.18) sporcu toplam 305 sporcunun katiimig oldugu goériilmektedir.



Cizelge 3. Olgegin (SGEYO) gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasindaki katilimcilarin yasa

gore dagilimi
YAS n X SS
Bayan 155 19.14 2.15
Erkek 150 22.20 3.56

Cizelge 3 incelendiginde, galigmaya katilan 155 bayan sporcunun 19.14+ 2.15,
150 erkek sporcunun 22.20 + 3.56 yas ortalamasina sahip olduklan goériilmektedir.

3.1.1.1.3. Olgeggin Uygulanmas:

Olgek calismaya katilacak olan sporculara birebir gériisme ve posta yoluyla
tamamlatilmigtir. Posta araciify ile goénderilen olgekler, sporcular tarafindan
tamamlandiktan sonra yine posta aracilifiyla aragtirmaciya geri géndermeleri
saglanmustir. Olgek katihmecilara antrenmandan ve miisabakadan 6nce ve sonra grup
halinde uygulanmugtir. Elde edilen veriler SPSS (7.5 version) paket progfammda

degerlendirilmigtir.
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3.1.1.2. Bulgular

3.1.1.2.1. Ol¢egin Maddelerine iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Cizelge 4’de hedef yoneliminin “gérev yonelimli hedefler” alt lgegine iligkin
maddelerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmigtir. 2. maddenin
aritmetik ortalamasinin 2.95 + 1.05, 5. maddenin 2.86 + 1.13, 7. maddenin 3.52 + .97,
8. maddenin 3.66 + .96, 10. maddenin 3.32 + .87, 12. maddenin 3.41 + .89, 13.
maddenin 3.78 4 .96 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4. Hedef yoneliminin “Gérev yonelimli hedefler” alt 6lgegine iligkin maddeler

ve maddelere ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

MADDE n X SS
Gorev 2 305 2.95 1.05
Gorev 5 305 2.86 1.13
Gorev 7 305 3.52 .97
Gorev 8 305 3.66 .96
Gorev 10 305 3.32 .87
Gorev 12 305 3.41 .89
Gorev 13 305 3.78 .96

Cizelge 5°de hedef yoneliminin “ego yonelimli hedefler” alt dlgegine iligkin
maddelerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Buna gére, 1.
maddenin aritmetik ortalamasinin 3.22 + 1.25, 3. maddenin 3.20 + 1.22, 4. maddenin
3.18 £ 1.22, 6. maddenin 3.17 + 1.24, 9. maddenin 3.16 + 1.23, 11. maddenin 3.23 +
1.24 oldugu goriilmektedir.



Cizelge 5. Hedef yoneliminin “Ego yonelimli hedefler” alt 6lgegine iliskin maddeler

ve maddelere ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

MADDE n X SS
Ego 1 305 3.22 1.25
Ego 3 305 3.20 1.22
Ego 4 305 3.18 1.22
Ego 6 305 3.17 1.24
Ego 9 305 3.16 1.23 )
Ego 11 305 323 1.24

3.1.1.2.2. Olgegin Alt Olceklerindeki Madde Ayirtedicilik indeksine iliskin

Bulgular

Cizelge 6’da “Gorev Yonelimli Hedefler” alt olgegine ait maddelerin birbirleri,
ait olduklar1 alt olgek toplam, puam1 ve genel toplam puanla korelasyonlart
goriilmektedir. Bu degerlere bakildiginda, her maddenin kendi boyutunda bulunan
diger maddelerle, ait olduklari alt 6lgek toplam puam ve genel toplam puamn: ile yiiksek

korelasyona sahip oldugu gorilmektedir.

Cizelge 6. Hedef yoneliminin “Goérev yonelimli hedefler” alt Slgeginde yer alan

maddelerin madde-madde ve madde-genel toplam test korelasyonlan

~ 0 ~ o S a <
2 2 2 3 2 > >
MADDE 2 £ 2 = ® ® e
(=] (=] Q0 ) =
5 ) o o ] o )
Gorev 2

Gorev 5 S597H% [l
Gorev7 | 420%* | 507%* | ooo0
Gorev8 | .348** | 456** | 600%* |
Gorev 10 | 470%* | 666%* | 501%* | 549%% | " . i°
Gorev 12 376%* | 580%* | 485%* | 480%* | 660%* | ..o i
Gorev 13 | .159% | 369%% | 437% | 666%* | 406%* | 601** [ . ¢
Toplam 656** 808** JT51%* T74** 802 %% T8T** 682%*
**p<.01
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Cizelge 7’de “Ego Yonelimli Hedefler” alt olgeSine ait maddelerin birbirleri,
ait olduklari alt olgek toplam, pliam ve genel toplam puanla korelasyonlart
goriilmektedir. Bu degerlere bakildifinda, her maddenin kendi boyutunda bulunan
diger maddelerle, ait olduklan alt 6lgek toplam puani ve genel toplam puam ile yiiksek

korelasyona sahip oldugu gériilmektedir.

Cizelge 7. Hedef yoneliminin “Ego yo6nelimli hedefler” alt olgeginde yer alan

maddelerin madde-madde ve madde-genel toplam test korelasyonlan

P S P p< A =
S (=]
MADDE | & | & | & | & | 2 | B
Ego 1 eI FErEs
Ego 3 384k |
Ego 4 .691** '456** i v g £3
Ego 6 A59%% | 3a0%x | gosex | o )
Ego 9 629 | g56** | sa7ex | 33gex |y
Ego 11 688% | 363t | 630** | 351% | 556+ |
Toplam 846%* | 656 | 838%F | 680%* | 749%+ | 788+
**p<.01

Cizelge 8’de “Sporda goérev ve ego yonelim” olgefine ait tiim maddelerin
birbirleri, ait olduklan alt 6lgek toplam, puam ve genel toplam puanla korelasyonlar
gorilmektedir. Bu degerlere bakildiginda, her maddenin kendi boyutunda bulunan
diger maddelerle, ait olduklan alt 6lgeklerle toplam puam ve genel toplam puam ile

yiiksek korelasyona sahip oldugu gériilmektedir.
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3.1.1.2.3. Ol¢egin Yap: Gegerligine Iliskin Bulgular

Olgegin yapisinin belirlenmesi amaciyla faktor analizi yapilmistir. Olgegin
yapis1 ile ilgili bilgi vermesi agisindan yap:r gegerligi bliyik 6nem tagimaktadir.
Hovardaoglu (100)’na gore, faktor analizi, ¢ok sayida olgiimiin temelinde yatan ve
daha az sayida olan degiskenlerin sayisim1 ve oOzelliklerini belirlemek amaciyla
kullamlmaktadir

Her iki alt 6lgekteki giivenirlik degerleri yiiksek ¢iktifindan, olgegin gegerligi
igin faktor analizine gegilmigtir. Olgegin faktor analizi esnasinda dik déndiirme
islemine bagvurulmug ve ikiden fazla faktor icin gegerli olan varimax yontemi
kullamilarak faktor yiikleri belirlenmigtir. “Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olgegi’ni
olusturan faktorleri ve maddelerini belirlemek amaciyla faktér matrisi yapildiginda,
once olgegi olusturan 13 maddenin 3 (ii¢) faktor altinda yerlestigi gorilmistir. Gorev
yonelimli hedeflerden 13. madde (elimden gelenin en iyisini yaptifimda.......... )
uciincti faktoriin altinda toplanmigtir. Ego yonelimli hedeflerden 3. madde
(arkadaslannmdan daha 1iyi yapabildigimde............ ) uginci faktoriin altinda
toplanmigtir. Daha sonra 6lgegin orijinalinde de yapildig: gibi varimax ve oblique
rotation faktor analizi yapilmigtir. Orijinal 6lgekte 2 faktor altinda toplandig igin ayni
iglem tekrar yapilmig ve bu sefer 2 faktore yonlendirilerek faktorler altinda toplanan
maddelere bakilmig ve orjinal olgekteki gibi maddeler 2 faktor altinda toplanmgtir.
Buna gore, 1. faktor altinda maddelerden 2, 5, 7, 8, 10, 12, 13 (7 madde) gorev
yonelimini, 1, 3, 4, 6, 9, 11 (6 madde) ise ego yonelimini gostermekte ve toplam 13
maddeden olugmaktadar.

Olgegin maddelerinin 6nce 3 faktor altinda toplamirken, daha sonra 2 faktére
yonlendirilerek, ¢aliymamizda 2 faktor altinda toplanmasi, orijinal ¢aligmada da
yapilmigtir (16) . Orijinal ¢aligmadan yola gikarak 6lgek ile ilgili olasi agiklamalar

tartigma boélimiinde verilmigtir.
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Cizelge 9. Olgegin (SGEYO) rotasyonlu temel bilesenler faktor analizi (ilk deneme-7

rotasyon yapildiktan sonra)

FAKTOR

MADDE
Gorev 2 755 -

Gorev 5 .852 - -

Gorev 7 .695 - -

Gorev 8 .579 - _

Gorev 10 .800

Gorev 12 716

Girev 13 - - 784

Ego1 . .857 -

Ego 3 - .586

Ego 4 .829 B

Ego 6 - 514 -

Ego9 y 780 )

Ego 11 - 809 ;

Cizelge 9°da 7 rotasyon yapildiktan sonra rotasyonlu faktér matrisi degerleri
goriilmektedir. Olgek ii¢ faktor altinda toplanmustir. Gorev yonelimli 13. madde ve ego
yonelimli 3. madde bu tigiincii faktor altinda toplanmugtir.
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Cizelge 10. Varimax ve Oblique rotasyonlu temel bilegenler faktor analizi (3 rotasyon

yapildiktan sonra)
~_FAKTOR
\ | n
MADDE
Girev 2 666 -
Gorev 5 .827 B
Girev 7 714 ]
Gorev 8 15 -
Gorev 10 .811 -
Girev 12 802 i
Gorev 13 .629 -
Ego 1 - 827
Ego 3 ) .638
Ego 4 ) 838
Ego 6 - .655
Ego 9 B 155
Ego 11 i 767

Cizelge 10°da olgege varimax ve oblique rotation faktor analizi yapildiginda
ve iki faktore yonlendirildiginde iki faktor elde edilmigtir. Orijinal dlgekte oldugu gibi
maddeler gorev ve ego alt dlgeklerini olugturmuglardir.

Biitin bu bulgular dikkate alindiginda, olgegin spor alaninda gegerli ve

giivenilir bir 6lgek oldugunu agiga gikmaktadir. Olgegin dayandig: drneklem grubu
agisindan, yiiksek gegerlik ve giivenirlik gosterdigi gozlenmistir.
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3.1.1.2.4. Olgegin Giivenirligine liskin Bulgular

Guvenirlik, bir 6lgme aracimin 6lgmeyi hedefledigi 6zelligi ne kadar dogru
ol¢tiigii anlamina gelmektedir. Bu dogrultuda Tiirkge’ye uyarlanilan 6lgegin ne olgiide
bu o6zellik ya da ozellikleri ol¢tiigiinii deferlendirmek amac ile, ilk olarak 6lgegin i¢
tutarhi@im sinamak igin en iyl yol olan Cronbach alpha degerleri ele alinmigtir.
“Sporda gorev ve ego yonelim 6igegi” giidiilenmenin 2 farkli boyutunu igermektedir.

Bunlar; gorev yonelimli hedefler ve ego yonelimli hedeflerdir.
3.1.1.2.4.1.0l¢egin Giivenirlik Katsayisina (Cronbach Alpha) fliskin Bulgular

Gorev yonelimli hedeflerin alt olgeklerinden olugan “Sporda goérev ve ego
yonelim dlgeZi”ne iliskin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilan agagida verilmigtir.

Cizelge 12. Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olgegi’nin (SGEYO) boyutlarinin ig
tutarhlik degerleri

Sporda Girey ve Ego icsel Tutarhihk Degerleri
Yinelim Olcegi (Cronbach alpha degeri)
Gorev Yonelimi .87

Ego Yonelimi .85
Genel .86

Cizelge 12’de goruldiigi gibi her iki alt 6lgekteki giivenirlik degerleri yiiksek
¢ikmugtir. “Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olgeginin” nin alt dlgeklerinin Cronbach
alpha degerlerine bakildiginda, gorev yonelimli hedefler .87, ego yonelimli hedefler
.85 Cronbach alpha giivenirlik katsayisina sahip oldugu belirlenmistir. Genel olarak
olgegin giivenirlik katsayisi .86 olarak tespit edilmisgtir.
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3.1.1.2.4.2. Test — Tekrar Test Giivenirligine iligkin Bulgular

Tiurkge’ye uyarlanmas: siireci agamasindan sonra, Olgegin bir uygulamadan
bagka bir uygulamaya tutarl sonuglar verebilme giiciiniin bir 6l¢iisii olarak test—tekrar
test giivenirlidi incelenmigtir. Test-tekrar test giivenirligi igin, “Sporda Gorev ve Ego
Yonelim Olgegi ~SGEYO-, 35 bayan (18.50 + 1.31) ve 35 erkek (18.23 + 1.19)
toplam 70 sporcuya (18.40 + 1.26) 3 hafta ara ile uygulanmigtir (Cizelge 13-14).

Cizelge 13. SGEYO’nin test —tekrar test giivenirligi i¢in katiimcilarin cinsiyete gore

dagilimi
CINSIYET n %
Bayan 35 50 .
Erkek 35 50
Toplam 70 100

Cizelge 14. SGEYO’nin test —tekrar test giivenirligi icin katiimcilarin yasa gore
dagilimi

n X SS

Bayan 35 18.50 1.31
YAS Erkek 35 18.23 1.19
Toplam 70 18.40 1.26

On test ve son test arasindaki korelasyonlar Cizelge 15°de verilmistir. Buna
gore .65 ile .72 arasinda degigen test-tekrar test korelasyonlarina sahip oldugu
gorillmektedir. Bu deger, Duda (59) tarafindan orijinal 6lgekte gorev yonelimli
hedefler igin .68 ve ego yonelimli hedefler i¢in .75 olarak bulunmustur.
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Cizelge 15. SGEYO’nin alt olgeklerine iligkin test-tekrar test korelasyon degerleri

> Test-Tekrar Test | Orijinal 6l¢ekteki
ALT OLCEKLER Korelasyonlar Test-Tekrar Test
Gorev Yonelimli
Hedefler 65 68
Ego Yonelimli
Hedefler 72 75

Genel olarak incelendiginde, test — tekrar test giivenirlik katsayilarinin olduk¢a
yiiksek oldugu gorilmektedir.

3.2. Sporda Algilanan Giidiisel (Motivasyonel) iklim Olcegi —SAGIO-

Bu bélumde yanigma diizeyi, yonerge stilleri, kisi etkileri gibi gesitli dzelliklerle
dogrudan iligkili olan spor ortaminin algilanan gudiisel iklimine iligkin tamtic1 bilgiler

yeniden verilecek ve alandaki uygulamalar gézden gegirilecektir.

Spor ortaminin giidiisel ikliminde ustalik ve performans olmak tizere iki boyutun
var oldugu belirlenmistir. Spor ortaminin giidiisel iklimine iligkin olgek gelistirme
cabalan arastiricilar tarafindan baglatilmis ve “Sporda Algilanan Giidiisel iklim Olgegi”
ortaya konmugtur (56). Olgekte sporcularin giidiisel iklim algilarim 6lgmeye yonelik 21
soru bulunmaktadir. Sorulardan 9’u ustalik iklimini, 12 tanesi performans iklimini
dlgmektedir. Olgekteki maddeler 5 Likert tipi degerlendirme basamagina (1= kesinlikle
katilmiyorum, 5=kesinlikle katiiyorum) gére yargilanmaktadir. Olgegin orijinal
calismasinda giivenirligi ustalik iklimi .80 ve performans iklimi .84 olarak bulunmus;
gegerlik ile ilgili yapilan dogrulayici faktor analizi caligmasinda iki faktor (ustalik ve
performans) belirlenmigtir. Benzeri giivenirlik ve gegerlik oranlan gesitli ¢aligmalarin
bulgularinda ortaya ¢ikmugtir (14, 52, 101, 102, 103, 104).

Alanla ilgili ¢aligmalarda, etkili stratejilerin ve tekniklerin kullanilmasinin spor

basarisinda esas oldugu; bu strateji ve teknikler igin ustalik ikliminin uygun ortam
sagladifi bulunmustur (99). Ustalik iklimi, istenilen bagari diizeyiyle biitiinlesmis
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gidiisel siireglerin ortaya ¢ikmasini saglar. Egitim alanindan gelen bulgular, ustalik
ikliminin gocuklarin 68renmeye katilimma ve égfenme kalitesinin artmasmna yol
agtifina igaret etmigtir (29). Spor alanindan ve egitim alanindan bulgulan birlestirerek,
sporda gelismek isteyen, yeteneklerini arttirmak isteyen ¢ocuklarin ve genglerin, sporda
tipik olarak gozlenen yarigma basaris1 yerine ustalik deneyimlerine odaklanmalarinin

dogru olacagim soyleyebiliriz.

Sporcunun ugragtign spor dalindaki gidiisel iklimi algilamasinin, t;irey]erin
hedef y6nelimine katkida bulundugu dile getirilmigtir (105). Giidiisel (motivasyonel)
iklim, yanigma diizeyi, yonerge stilleri, énemli kigilerin etkisi gibi gesitli ozellikleri

igerir.

Gudiisel iklimde, ustalik ve performans temelli unsurlar olmak iizere, iki boyut
uzerinde durulmaktadir (56). Ustalik hedefini kargilayan iklim, beceri gelisimi, eforun
algilanmasi ve takim bagarisi igin tiim katilimcilann gabas: degiskenlerini igerir. Buna
karsin performans hedefi igeren iklim, digerlerinin yeteneklerine bagh olarak bireyin
yetenek diizeyini kapsar. Performans odakh iklimde yonerge, takimdan ¢ok becerikli,
star sporculara gore diizenlenir. Roberts ve Treasure (24), Ogretmenlerin ve
antrenorlerin, 6diil ve beklentilerini kesin ve net gekilde agiklamak suretiyle, ya ustalik

ya da performans yonelimli giidiisel iklimi olugturduklarini bildirmigtir.

Giidisel (motivasyonel) iklim, oyunculanin ve koglarnn, odiiller, beklentiler
yoluyla, belirli bir hedef yonelimini spor ortaminda egemen kilmalandir. Ustalik
yonelimli iklim, sosyal sorumlulugun arttirilmasi, yasam boyunca becerilerin
geligtirilmesi, pratik yapma isteginin yiiksek olmasi ve direncin korunmasi
ozelliklerinden olusan bir guidiisel iklimdir. Performans yonelimli iklim, takim
arkadaslarindan veya rakiplerinden ustiinliikten elde edilen, doyum duygusunu
kolaylastiran, giidiisel iklimdir.
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3.2.1. Elit ve Elit Olmayan Sporcularm Giidiisel (Motivasyonel) Ikliminin
Arastinlmasinda Sporda Algilanan Giidiisel (Motivasyonel) Iklim Ol¢eginin Tiirk
Sporculan I¢in Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

3.2.1.1. Yontem

Aragtirmada sporculanin giidiisel iklimlerini 6lgmek igin kullanilan “Sporda
Algilanan Giidiisel (Motivasyonel) Iklim Olgegi ~SAGIO- (Perceived Motivational
Climate in Sport Questionnaire-PMCSQ) Nicholls’un “Geligimsel Temelli Algilanan
Yeterlik” kuramina dayali olarak Walling, Duda ve Chi (56) tarafindan geligtirilen bir
Olgektir. Bu olgegin Tirk sporculanina uyarlama galigmasi yapilmigtir. Bu olgekte
sporcularin motivasyonel iklimi algilamalan ile ilgili 21 soru bulunmaktadir. 9 tanesi
ustalik hedef yonelimleri, 12 tanesi ise performans hedef yonelimlerini dlgmektedir.

Olgegin amaci, tammlanan giidiisel iklim 6zelliklerini ortaya gikarmaktir.

Olgek, Walling, Duda ve Chi (56)’nin gelistirdigi ve literatiire kazandirdi: bir
olgektir. Bu Olgegi kullanarak elit ve elit olmayan erkek basketbol oyuncularinmin
giidiisel iklimlerinin ne oldugu belirlenmeye calisilacaktir. Oncelikle amacimiz,
tilkemizde sporcularin giidiisel iklimlerini belirlemede kullanilabilecek bir 6lgegi Tiirk
Spor Psikolojisi literatiiriine kazandirmaktir. Yeni gelismekte olan spor psikolojisinde
gudiisel iklim alaninda iilkemize dlgek kazandirmak amag edinilmigtir. Aragtirma, spor
ortaminda fiziksel performans 6lgiimlerinin yam sira, psikolojik olgiimlerin katkisim
belirginlestirmek gibi, bir onemi igermektedir. Psikometrik ozellikleri belirli bir
Olgekle elit ve elit olmayan erkek basketbolculanin gidiisel iklimlerini belirlemek ve
elit ve elit olmayan erkek basketbolcular arasindaki giidiisel iklimlerdeki olasi

farkliliklan ortaya koymak olan temel amacimzin bagarilmast miimkiindir.

Sporda Algilanan Giidiisel (Motivasyonel) iklim Olgegi ~SAGIO-, yargilarin
bes degerlendirme basamagina gore yapildig1 21 maddeden olugmakta ve iki alt lgegi
(ustalik yonelimli giidiisel iklim, performans yonelimli gudiisel iklim) icermektedir.
Olgek, “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katihyorum, kesinlikle
katiliyorum” bigiminde ifade edilen 5°1i Likert tipi yargilardan olugmaktadir. Olgekteki
maddelerden 2, 4, 5, 10, 13, 15, 16, 17, 19 (9 madde) ustalik yonelimli, 1, 3, 6, 7, 8, 9,
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11, 12, 14, 18, 20, 21 (12 madde) ise performans yonelimini ifade etmektedir ve
toplam 21 maddeden olugmaktadir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik caligmas: agamasinda, aragtrmamin érneklemini
Istanbul, Ankara, izmir, Bursa, Antalya, Mersin, Adana, Konya illerinde lisansh
olarak spor yapan ve aralaninda 1.Lig, 2.Lig, Bolgesel Lig ve Amator Liglerde
oynayan (107 basketbolcu % 33.54, 106 voleybolcu % 33.23, 106 hentbolcu %
33.23) sporcularinda bulundugu toplam 319 katilimci (160 erkek % 50.16, 159 bayan
% 49.84) olusturmaktadir. Elde edilen veriler SPSS paket programiyla (version 7.5)
degerlendirilmigtir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: asamasinda sirasiyla, ilk olarak o6n
caligma (pilot ¢alisma) yapilmigtir. Aragtirmamiza basit tesadiifii ormeklem. yoluyla
basketbol, voleybol, hentbol oynayan takim sporculann 6rneklem grubu olarak
katilmiglardir (n=163) ve elde edilen bulgulann yilksek g¢ikmasi, olgegin Tirk
sporcularina uyarlanabilecegini gostermigtir (7). Sonra daha biiyiik bir 6rneklem grubu
ile olgegin ceviri gegerlilifi yapilmig, bunu yapisinin (faktérlerinin) agiklamasi
izlemigtir. Olgegin yapr gegerligi igin aciklayici faktor analizi yapilmig ve
yonlendirilmis ve ortogonal rotasyonla iki boyutlu yapimn varlif: agia gikarilmistir.
Bu agiklama, agiklayici faktor analizi ile gergeklestirilmigtir. Daha sonra alt 6lgeklerin
givenirlik analizleri (Cronbach alpha) yapilmig ve bunun yam sira olge8in ig
tutarlihimi belirlemek amaciyla madde-madde ve madde toplam korelasyonlarina
bakilmigtir. Olgek, 6n galigmas: (pilot galigma) yapildigi halde, en son olarak test-
tekrar test korelasyon katsayisina bakilmasina gerek goriilmiigtiir. Walling, Duda ve
Chi (56), bu 6lgegin kuramsal temelini ¢aligmalannda aynintili olarak vermiglerdir.

3.2.1.1.1. Olgegin Tiirkce’ye Cevrilme Siireci
Bu 6lgegin Turk sporcularina uyarlanma g¢ahsmas: siiresince yeni bir ifade
eklenmemigtir ve orijinal 6lgekten higbir ifade gikartilmamistir. Olgegin orijinaline

biitiinilyle bagli kalmmugtir. Once, olgegin yabanci dilden (orijinal olgegin dili
Ingilizce’dir) Tirkge’ye ve Tiirkge’den tekrar yabanci dile gevrilmesi (translation,
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retranslation) ve Tiirkgelestirilmis ifadelerin anlagilirliklarinin spor kuliiplerinde

lisansh olarak spor yapanlarda sinanmasi yapilmigtir.

Olgegi Ingilizce’den Tiirkge’ye ¢evirmek i¢in egitimlerini yurt disinda
(Amerika) yapan ve psikoloji alaninda galigan iki uzman (o tulkenin kiiltiiriinden
etkilendikleri i¢in), dil bilim alaninda ¢alisan iki uzman, ve spor alaminda galigan bir
uzman olmak tizere toplam bes kisilik ekip olusturulmugtur. Bu ekip 6lgegi ayn ayn
cevirmiglerdir. Sonra aralarinda bir ortak goriis olugturmuglar ve bé‘)ylece.c’ilgegin
Tiirkge taslag elde edilmigtir. Daha sonra yine dilbilim alaninda ¢aligan diger bir ii¢
kigilik bir uzman ekip tarafindan 6lgek, ayn ayn Tiirkge’den Ingilizce’ye gevrilmistir.
Ingilizce’ye  ¢evrilen  olgek  aragtirmacilar  tarafindan  orijinal  6lgekle
kargilastirildiginda, st diizey bir benzerligin oldugu gérilmigtir.

En son olarak, Turkgelestirilmis olan bu 6lgegin anlagirhliinin test edilmesi
i¢in 6lgek Mersin’de lisansli olarak spor yapan 70 sporcuya uygulanmugtir. Onceden on
caliyma olarak 163 katilimciya (82 erkek, 81 bayan) olgek uygulanmigtir. Bu pilot
(;allSma sonucunda yiiksek giivenirlik ve gegerlik oldugu goriilmistir (7). Olgegin
anlagthirhigt konusunda bir sorunla kargilagiimadig: anlasilmigtir. Daha sonra da ikinci
asama olarak kabul edilen uygulama agamasina gegilmistir.

3.2.1.1.2. Katilanlar

Olgegin gegerlik ve giivenirlik caligmast agamasinda , aragtirmanin érneklemini
Istanbul, ‘Ankara, Izmir, Bursa, Antalya, Mersin, Adana, Konya illerinde lisansh olarak
spor yapan ve aralarinda 1.Lig, 2.Lig, Bolgesel Lig ve Amator Liglerde oynayan (107
basketbolcu % 33.54, 106 voleybolcu % 33.23, 106 hentbolcu % 33.23) sporcularinda
bulundugu toplam 319 katilmct (160 erkek % 50.16, 159 bayan % 49.84)
olusturmaktadir (Cizelge 16-17).
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Cizelge 16. Olcegin (SAGIO) gegerlik ve giivenirlik galigmasindaki katilimcilarin

bransglara gore dagilimi

BRANS n %
Basketbol 107 33.54
Voleybol 106 33.23
Hentbol ‘ 106 33.23
Toplam 319 100

Cizelge 17°de goriildiigii gibi, galiymaya 159 bayan (% 49.84) ve 160 erkek (%
50.16) sporcu olmak tizere toplam 319 sporcu katilmigtir.

Cizelge 17. Olgegin (SAGIO) gegerlik ve giivenirlik galigmasindaki katilimeilarin

cinsiyete gore dagilimi
CINSIYET n %
Bayan 159 49.84
Erkek 160 50.16
Toplam 319 100

Cizelge 18 incelendiginde, caliymaya katilan bayan sporcularin yasg
ortalamasmin 18.74 + 2.85 ve erkek sporcularin yag ortalamasimin 20.26 + 2.56 oldugu

gorilmektedir.

Cizelge 18. Olgegin (SAGIO) gegerlik ve giivenirlik calismasindaki katilimcilarn yasa

gore dagilimi
n X SS
» | Bayan 159 18.74 2.85
< ‘
™ | Erkek 160 20.26 2.56
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3.2.1.1.3. Olgegin Uygulanmas:

Olgek caligmaya katilacak olan sporculara birebir goriisme ve posta yoluyla
tamamlatilmgtir. Posta aracilifi ile gonderilen Olgekler sporcular tarafindan
tamamlandiktan sonra yine posta aracihifiyla aragtrmaciya geri géndermeleri
saglanmigtir. [Elde edilen wveriler, SPSS (7.5 version) paket programinda

degerlendirilmistir.
3.2.1.2. Bulgular

3.2.1.2.1. Olgegin Maddelerine iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Cizelge 19°da giidiisel iklimin “ustalik yonelimli giidiisel iklim” alt &lgegine
iliskin maddelerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmigtir. 2.
maddenin aritmetik ortalamasinin 3.05 + 91, 4. maddenin 3.53 + .82, 5. maddenin 3.84
+ .90, 10. maddenin 3.12 + 1.03, 13. maddenin 3.14 + 1.04, 15. maddenin 3.17 + 1.04,
16. maddenin 3.11+ .99, 17. maddenin 2.97 + 1.04, 19. maddenin 3.05 + 1.01 oldugu

gorilmektedir.

Cizelge 19. Gudiisel iklimin “Ustalik yonelimli giidiisel iklim” alt olgegine iligkin

maddeler ve maddelere ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

MADDE n X SS
Ustahk 2 319 3.05 91
Ustahk 4 319 3.53 .82
Ustahk S 319 3.84 .90
Ustalik 10 319 3.12 1.03
Ustahk 13 319 3.14 1.04
Ustahk 15 319 3.17 1.04
Ustahik 16 319 3.11 .99
Ustahk 17 319 2.97 1.04
Ustahk 19 319 3.05 1.01
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Cizelge 20°de giidiisel iklimin “Performans yonelimli giidiisel iklim” alt
Olcegine iligkin maddelerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmisgtir. |
Buna gore, 1.maddenin aritmetik ortalamasinin 2.84 + 1.16, 3.maddenin 2.78 + 1.26,
6.maddenin3.33+ 1.28, 7.maddenin 2.77 + .99, 8.maddenin 3.43 + 1.24, 9.maddenin
2.71 £ 1.12, 11. maddenin 3.49 + 1.18, 12. maddenin 2.92 + .93, 14. maddenin 3.22 +
1.26, 18. maddenin 3.08 + .99, 20. maddenin 3.79 + 1.03, 21. maddenin 3.78 + 1.01
oldugu goriilmektedir.

Cizelge 20. Gudiisel iklimin “Performans yonelimli giidiisel iklim” alt 6lgegine iligkin

maddeler ve maddelere ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

MADDE n X SS
Performans 1 319 2.84 1.16 :
Performans 3 319 2.78 1.26
Performans 6 319 333 | 128
Performans 7 319 2.77 .99
Performans 8 319 343 1.24
Performans 9 319 2.7 1.12
Performans 11 319 3.49 1.18
Performans 12 319 2.92 .93
Performans 14 319 3.22 1.26

Performans 18 319 3.08 .99
Performans 20 319 3.79 1.03
Performans 21 319 3.78 1.01
3.2.1.2.2. Olgegin Alt Olgeklerindeki Madde Ayirtedicilik  Indeksine iliskin

Bulgular

Cizelge 21’de “Ustalik yonelimli giidiisel iklim” alt olgegine ait maddelerin
birbirleri, ait olduklan alt 6lgek toplam, puani ve genel toplam puanla korelasyonlari
goriilmektedir. Bu degerlere bakildiginda, her maddenin kendi boyutunda bulunan diger
maddelerle, ait olduklani alt 6lgek toplam puam ve genel toplam puam ile yiiksek
korelasyona sahip oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 21. Giidiisel iklimin “Ustalik yénelimli iklim” alt 6lgeginde yer alan maddelerin

madde-madde ve madde-genel toplam test korelasyonlar

) N w S @ L] S = 2
MADDE | = | 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2

ot o -4 — — — . —t —

= | 2| 2| 8| | &8| 8| 8| &

= - = =) =] =) =) =) =
Ustahik 2

Ustalik 4 [.271** |/
Ustahk 5 |.416** |.
Ustalik 10 |.301%* | 267%* | 606%* . =
Ustahk 13 |.066 | .229%* | 139%* | 250%* |
Ustahk 15 |.208%* | 032 | .464%* | 508** |
Ustaikk 16 |.102  |-011 |[.398%* [ 397* | 135%
Ustahik 17 |.271%* | 228** | 531%* | 855%* | 203** | 380** [ 256** [ " [
Ustalik 19 |[.284*%% | 258%* | 561%% | 027%% | 235%% | 460%* | 341** T71%
Toplam | 478%*.| 450%* | 778%* | 876%* | 418%* | 696** | 593*+* | 772%* | 829+
**p<.01 *p<.05

Cizelge 22’de “Performans yonelimli iklim” alt olgegine ait maddelerin
birbirleri, ait olduklar alt 6lgek toplam, puant ve genel toplam puanla korelasyonlari
gorillmektedir. Bu degerlere bakildiinda, her maddenin kendi boyutunda bulunan diger
maddelerle, ait olduklan alt 6lgek toplam puami ve genel toplam puam ile yiiksek
korelasyona sahip oldugu goriilmektedir.
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3.2.1.2.3. Olgegin Yam Gegerligine liskin Bulgular
Olcegin yapisinin belirlenmesi amaciyla faktor analizi yapilmagtir.

Cizelge 24. Olgegin (SAGIO) rotasyonlu temel bilesenler faktor analizi (ilk deneme-11
rotasyon yapildiktan sonra)

FAKTOR
I 1 m v v
MADDE

Ustahk 2 - - - 506
Ustahk 4 ] ] ] ) 843
Ustahk 5 - - - - 723
Ustalik 10 i ] 752 i -
Ustahk 13 - - 678 - :
Ustahk 15 : i _ 848 -
Ustalik 16 - - F 843 i
Ustahk 17 y 3 720 3 -
Ustahk 19 ] ] 736 - >

Performans 1 .809 g - =
Performans 3 .610
Performans 6 622 - - - -
Performans 7 .790
Performans 8 715 - - - -
Performans 9 .843 - - -
Performans 11 | 781 - - - -
Performans 12 .673 _ } }
Performans 14 | 838 - - - ]

Performans 18 - 628 ] ] )
Performans 20 : 916 - - -
Performans 21 - 860 - - -
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Olgegin gegerlik ¢aligmas: igin faktor analizine bakilmug ve ilk once beg faktor
ortaya ¢itkmistir (Cizelge 24). Ustalik yonelimli gidiisel iklimde 2, 4, 5.maddeler
besinci faktérde, 15, 16. maddeler dérdiincii faktér altinda ve 10, 13, 17, 19. maddeler
ise uiglincii faktor altinda toplanmugtir. Performans yonelimli giidiisel iklimde ise 18, 20,
21. maddeler ikinci faktor altinda ve 1, 3, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 14. maddeler birinci faktor
altinda toplanmistir. Daha sonra Olgegin orijinalinde de yapildifi gibi varimax ve
oblique rotation faktor analizi yapilmigtir.

Cizelge 25. Varimax ve Oblique rotasyonlu temel bilesenler faktor analizi (3 rotasyon

FAKTOR
MADDE

yapildiktan sonra)

Ustalik 2 - 396
Ustahk 4 - 392
Ustalik 5 d 769
Ustahk 10 ) 881
Ustalik 13 313
Ustahk 15 P 714
Ustalik 16 - 601
Ustalik 17 F 786
Ustalik 19 - 841

Performans 1 .749 -
Performans 3 .690 -
Performans 6 .629 -
Performans 7 737

Performans 8 731

Performans 9 .838
Performans 11 795
Performans 12 453
Performans 14 .891
Performans 18 749 -

Performans 20 .529 -
Performans 21 499 -
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Cizelge 25°de dlgege varimax ve oblique rotation faktor analizi yapildiginda ve
iki faktore yonlendirildiginde iki faktor elde edilmigtir. Orijinal o6lgekte oldugu gibi
maddeler ustalik iklimi ve performans iklimi alt dlgeklerini olugturmuslardir. Olcege
varimax ve oblique rotation faktor analizi yapildiginda iki faktore diistiigii gorilmiigtiir.
Biitiin bu bulgular dikkate alindiginda, 6lgegin spor alamnda gegerli ve giivenilir bir
dlgek oldugunu agifa cikarmaktadir. Olcedin dayandifn 6meklem grubu agisindan
yiiksek gecerlik ve giivenirlik gosterdigi gézlenmistir. Sonugta, 6lgegin Tiirk sporcular
icinde gegerli ve giivenilir oldugu dusiiniilebilir. En azindan iizerinde Qahs;lmls olan
omeklem grubu igin bu bulgu dogruluk tagpimaktadir. Bu c¢aligma 6lgegin
kullamlabilirligi hakkinda olumlu ipuglar1 sunmaktadir.
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3.2.1.2.4. Olcein Giivenirligine iliskin Bulgular

Ustalik yonelimli giidiisel iklim alt 6lgegi icin gtivenitlik katsayisi hesaplanarak
analizlere baglanmigtir. S6z konusu alt 6lgek igin giivenirlik katsayis1 hesaplanmigtir.
Elde edilen deger, alt 6lgegin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ustalik
yonelimli giidiisel iklim alt 6l¢egi igin Cronbach alpha degeri .84 olarak hesaplanmigtir.
Ustalik yonelimli gitidiisel iklim alt olgeginde 9 madde yer almaktadir. Performans
Yonelimli Giidiisel Iklim alt olgegi i¢in giivenirlik katsayist hesaplanarak analizler
siirdirilmustiir. S6z konusu alt dlgek igin giivenirlik katsayisi hesaplanmigtir. Elde
edilen deger, alt 6lgegin giivenirlifinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Performans
Yonelimli Giidiisel Iklim alt Olcegi icin Cronbach alpha degeri .90 olarak
hesaplanmigtir. Performans Yénelimli Gidiisel Iklim alt 6lgeginde 12 madde yer
almaktadir.

3.2.1.2.4.1. Olgegin Giivenirlik Katsayisma (Cronbach Alpha Katsayisi) Iliskin
Bulgular

“Sporda Algilanan Giidisel Iklim Olgegi’nin alt 6lgeklerinin Cronbach alpha
degerlerine bakildiginda, Ustalik iklimi .84, performans iklimi .90 Cronbach alpha
giivenirlik katsayisina sahip oldugu belirlenmistir. Genel olarak 6lgegin giivenirlik
katsayisi .84 olarak tespit edilmigtir.

Cizelge 27. Sporda Algilanan Giidisel Iklim Olgegi’nin (SAGIO) boyutlarinin ig

tutarlilik degerleri

GUDUSEL iKLiM CRONBACH ALPHA DEGERI
Ustahk Yénelimli Giidiisel Tklim 84
Performans Yonelimli Giidiisel iklim .90
Genel .84
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3.2.1.2.4.2. Test — Tekrar Test Giivenirligine Iliskin Bulgular

Tiirkge’ye uyarlanmasi siireci agamasindan sonra ilk olarak olgegin bir
uygulamadan bagka bir uygulamaya tutarli sonuglar verebilme giiciiniin bir 6lgiisii
olarak test-tekrar test giivenirlii incelenmistir. Test-tekrar test glivenirligi igin,
“Sporda Algilanan Gidisel Iklimi Olgegi —-SAGIO-”, 30 bayan (19.60 £ 1.39) ve 30
erkek (19.23 % 1.11) toplam 60 sporcuya (19.45 £ 1.25) 3 hafta ara ile uygulanmgtir
(Cizelge 28-29). '

Cizelge 28. SAGIO’nin test —tekrar test giivenirligi i¢in katilimcilarin cinsiyete gore

dagilimi

CINSIYET n %
Bayan ' 30 50
Erkek 30 50
Toplam 60 100

Cizelge 29. SAGIO’nin test —-tekrar test giivenirligi igin katilimcilarin yas

ortalamalari
n X SS
Bayan 30 19.60 1.39
YAS Erkek 30 19.23 1.11
Toplam 60 19.45 1.25

On test ve son test arasindaki korelasyonlar Cizelge 30°da verilmigtir. Buna
gore .66 ile .74 arasinda defisen test-tekrar test korelasyonlarina sahip oldufu
goriilmektedir. Bu deger, orijinal olgekte ustalik iklimi i¢in .69 ve performans iklimi
i¢in .75 olarak bulunmustur.
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Cizelge 30. SAGIO’nin alt 6lgeklerine iligkin test-tekrar test korelasyon degerleri

Test-Tekrar Test | Orijinal Ol¢ekteki

ALT OLCEKLER Korelasyonlan Test-Tekrar Test
Ustahk Iklimi 66 69
Performans Iklimi 74 75

Genel olarak incelendiginde, test — tekrar test giivenirlik katsayilarinin oldukga
yiksek oldugu goriilmektedir.
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3.3. Elit ve Elit Olmayan Erkek Basketbolcularda Hedef Yonelimi Giidiisel iklim
ve Hedeflerin 6zgiin1iik/Gii¢h'ik Ozelliklerinin Yasam Doyumuna Etkisi

3.3.1. Yontem

Bu bolimde kuramsal cergeve temelinde geligtirilen tanimlar, sayiltilar,
amaglar, aragtirmanin sinirliliklari, drneklem, 6lgeklerin tanitimi ve giivenirlik/gegerlik
bilgileri, beklentiler, uygulama ve elde edilen veriler i¢in tercih edilen istatistikler

tizerinde durulacaktir.

3.3.1.1. Tammlar

Aragtirmamizda elit/elit olmayan sporcu, hedef yonelimi, gorev ile iligkili
hedefler, ego ile ilgili hedefler, giidiisel (motivasyonel) iklim, ustalkk iklimi,
performans iklimi, hedeflerin giicliik diizeyi, yasam doyumu kavramlar: kullanilmagtir.

Aragtirmamizin temel kavramlarim olusturan, elit sporcu, yapmis oldugu spor
branginda yarigmalarda sampiyon olmusg, rekor kirmig ve spor dalimin lig statiisiinde
(1.lig) yer alan takimlarda oynayan kigidir. Elit olmayan sporcu ise, yapmig oldugu spor
branginda spor dalinin lig statiisinde en ist diizeyde olmayan (2.lig) takimlarda

oynayan ve milli takimda oynamamus, en iyi dereceleri yapamamus kigilerdir.

Hedef yonelimi ise, sporcularin hedeflerine erigmekten kaynaklanan basart
duygusunu elde etmek igin ¢esitli etkinliklerle ve etkinlik karakterizasyonlan ile iligkili
olduklann anlamina gelmektedir. Sporcular basan igin giidiilenirler ve bu amagla
hedeflerle ilgilenirler. Sporcularin hedef yonelimleri iki genel tipte ortaya ¢ikar.
Bunlardan ilki gérevle iliskili hedeflerdir. Gorevle iligkili hedefler, sporda basan i¢in
yetenek gelisiminin, kondiisyonun, siirece/gelisime yonelik etkinliklerin tercih
edilmesidir. Ogrenme, gelisme ve gorevde ustalasma amaciyla etkinliklerde bulunma,
gorevle iligkili hedef yapisinin temel 6zelligidir. Ikincisi, ego ile iligkili hedeflerdir. Ego
ile iligkili hedefler, digerine istiinliik kurma giidisii ile etkinliklere girigme ve basart
yasama anlamna gelir. En iyi olma, iistiin olma, istiinliik becerisini sergileme, ego ile
iligkili hedef yapisim karakterize etmektedir.
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Aragtirmamizda sportif etkinligi agiklayan ikinci kuramsal yaklagim, giidiisel
(motivasyonel) iklim yaklagimdir. Giidisel iklim, antrenorlerin, koglarm, takim
yoneticilerinin ve genel olarak sosyal gevrenin &diiller, beklentiler, pekistirmeler
yoluyla belirli bir hedef yonelimini spor ortaminda egemen kilmalandir. Giidiisel iklim
iki yolla ortaya ¢ikmaktadir. Birincisi, ustalik hedefleridir. Ustalik hedefleri, sosyal
sorumluluun arttinlmasi, yagam boyunca becerilerin geligtirilmesi, pratik yapma
isteginin yitksek olmasi ve direncin korunmasina yonelik bir spor ¢evresinin
olusturulmasidir. Sporcular antrenérlerinden, takim yoéneticilerinden l;u yonde
pekistirme alirlar. Ikincisi, performans hedefleridir. Performans hedefleri, takim
arkadaglarindan veya rakibinden iistiin olmayi, doyum duygusunu istiinliikkten elde
etmeyi pekistiren sportif ortamdir. Antrenorler, yoneticiler sporculan istiinlik yoniinde

pekigtirirler.

Aragtrmamizda deginilen hedeflerin giiglik derecesi, basketbolcularin
kendilerine segtikleri hedeflerin gii¢ veya kolay olmasi anlamina gelmektedir. “NBA’
de oynama”, “birinci ligde oynama”, “say1 krali olma” gibi hedefler gii¢ hedeflere 6rnek

7 &K

gosterilebilir. “Kadroya girme”, “pas hatast yapmama”, “ii¢c mag¢ st iste ilk begste

oynama” gibi hedefler kolay hedefleri 6rneklemektedir.

Aragtirmamizda gerek bagiml, agiklanmak istenen degisken olarak, gerekse
bagimsiz, agiklayan degisken olarak ele aldifimiz yasam doyumu, bireylerin genel
olarak yasamim degerlendirmesine dayanan biligsel bir yargidir. Bireyler kendi
yasamlarim aldiklart doyum bakimindan yargilarlar. Yasamdan ahnan doyum,
basketbolcularin spor etkihligi sonucunda hedeflerine erigmesinden, segtikleri hedef
yonelimi ve giidiisel iklim formasyonundan ortaya ¢ikabilir. Yine birey, yagamindan
doyumlu oldugu igin hedefini daha ¢ok gergeklestirebilir, belirli tipteki hedef
yonelimlerini veya giidiisel iklimi daha kolay segip, baslatabilir. Nedensel zincirde

onceligin belirlenmemis olmasi, her iki yonde de diisiinmemizi zorunda kilmaktadir.
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3.3.1.2. Amagclar

Arastirmamizda temel amag, hedef yonelimi, giidiisel iklim, hedeflerin giigliik
dizeyi, yasam doyumu bakimlarindan elit ve elit olmayan basketbolculant ¢ok yonlii
betimlemektir. Bu bakimdan deginilen degiskenler aras: iligkiler agiga gikanlarak, elit

ve elit olmayan basketbolcularin nitelikleri belirlenecektir.

Aragtirmamizda, hedef yonelimi ve giidiisel iklim degiskenlerinin elit ve elit
olmayan basketbolcularin yasamdan aldiklan doyumu oOngerme ozelligi de
incelenecektir. Boylece elit ve elit olmayan sporculanin yasam doyumlarinda
sirdiirdiikleri spor etkinlii temelli hedef yonelimi ve giidiisel iklim formasyonlarinin

pay1 agiga gikarilacaktir.

Aragtirmamizda son amag, hedef yonelimi ve giidiisel iklim 6l¢eginin iilkemiz
spor alammna uyarlanmasidir. Boylece iilkemiz sporcularinin hedef yonelimleri ve .
gidiisel iklimleri belirlenebilecek; bunlara dayali yeni akademik ve uygulamali
caligmalar yiiriitiillebilecektir. Tlgili amacimiza iliskin veriler aragtirmanin II. bolimiinde

sunulmustur.
3.3.1.3. Arastirmamn Simirhihiklar

Aragtirma Turkiye I. basketbol erkekler liginde oynayan 12 takimda yer alan
Tiirk oyuncularla ve II. basketbol erkekler liginde oynayan 12 takimin oyuncular ile
smurhidir. Elde edilen verilerin ve sonuglann difer spor alanlarina genellenmemesi,
temel sinirhiliktir. Yine erkek sporcularin ele alinmasi, ilgili bilgi ve verilerin yalmzca
erkek basketbolcular i¢in gegerli oldugu; bayan sporculara genellenemeyecegi anlamina
gelmektedir. Aragtrmamn dayandign kuramlar ve tammlar diger smirlilik kaynagidir.

Elde edilen veriler, bu kuramlar ve tanimlar iginde anlamhdir.
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3.3.1.4. Orneklem

Aragtirmamizin evrenini, 1999 — 2000 sezonunda Tirkiye I. Basketbol erkekler
liginde oynayan 14 takimin oyuncusu ve Tirkiye I1. Basketbol erkekler liginde 16 takim
oyuncusu olugturmaktadir. Evreni olabildigince temsil etmek iizere takimlarin bolgelere
yogunlugu gozetilerek 1. Basketbol erkekler liginden 12 takimdan toplam 168 oyuncu
ve II. Basketbol erkekler liginden 8 takimdan 128 oyuncu orneklem olarak
belirlenmistir. 1. Basketbol erkekler liginden 20 oyuncu ve II Basketboi erkekler
liginden 40 oyuncu, Slgeklere dogru ve tam yamt vermediklerinden dolay: érmeklemden
¢ikarilmustir. Boylece elit 148, elit olmayan 88 oyuncu érneklemimizi olugturmustur.
Orneklem segiminde 6zellikle I lig igin bolge ve takim yogunlugu temelli tabakals

ornekleme yoluna bagvurulmusgtur.
3.3.1.5. Ol¢geklerin Tamtim1 ve Giivenirlik/Gegerlik Bilgileri

Aragtirmamizda temel 6lgme araglan olarak Duda (16) tarafindan gelistirilen
Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi (SGEYO), Walling ve ark. (56) tarafindan
gelistirilen Sporda Algilanan Motivasyonel Iklim Olgegi (SAMIO), Diener ve ark. (76)
tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi ve hedeflerin giigliik/kolaylik derecesini

olgen agik uglu iki soru kullamlmigtir.

Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi 7’si gorev, 6’s1 ego yonelimi olmak
tizere 13 maddeden olugmugtur. Olgegi yamtlayanlar her bir maddeye katilimlanm 5°1i
degerlendirme sistemine (1= tamamen katilmiyorum — 5= tamamen katihyorum) gore
yaparlar. Gorev yonelimli maddelere 6mek olarak “Siki ¢aligtigimda sporda kendimi
basarilt hisederim”; ego yonelimli maddelere 6rnek olarak “Digerlerinden daha fazla
say1 yaptigimda kendimi bagarili hissederim” verilebilir. Olgegin 3 haftalik test yeniden
test giivenirligi .68 ve .78 olarak belirlenmigtir (59). Olgekle yapilan 56 ¢aligmada elde
edilen i¢ tutarhk katsayilar1 .79 ile .81 (Cronbach alpha) arasinda degismektedir.
Olgegin yap1 gegerligi icin agiklayici faktor analizi yapilmis ve yonlendirilmis ve
ortogonal rotasyonla iki boyutlu yapinin varlifim agiga cikarilmgtir. Yonlendirme
olmaksizin elit olmayan sporcularda ii¢ boyutlu yapt ortaya ¢ikmustir (106).
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Yonlendirilmiy ve ortogonal rotasyonun faktor analizinde iki faktor, toplam gegerli
varyansin %60.8’ini agiklamigtir. Walling, Duda ve Chi (56) daha sonra g¢esitli
orneklem gruplarinda dogrulayict faktér analizi yaparak iki faktériin varligin
kanitlamiglardir. Olgek 8 yagindan itibaren tiim yas gruplarina uygulanabilmektedir.

Olgegin iilkkemiz sporculan igin psikometrik ozellikleri II. Bélimde aynnti:

olarak verilmigtir.

Sporda Algilana Motivasyonel Iklim Olgegi 9’u performans, 12’si ustalik iklimi
olmak iizere 21 maddeden olugmugtur. Olgegi yamtlayanlardan her bir maddeyi 5’k
degerlendirme sistemine (1= tamamen katilmiyorum — 5= tamamen katiliyorum) gore
yargilamas: istenmektedir. Performans iklimine 6rnek olarak “Antrenériim sadece yildiz
oyuncularla ilgilenir”; ustalik iklimine 6mek olarak “Bu- takimda iyi oynayanlar
kadroya girerler” verilebilir. Olgegin 4 haftalik test yeniden test giivenirli3i .68 ve iizeri
olarak belirlenmigtir. Olgegin i¢ tutarhig performans iklimi icin .73 - .84 aras: ve ustahik
iklimi igin .80 - .81 olarak belirlenmigtir (107).

Olgekle baslangigta agiklayict faktor analizi yapilmus, iki temel faktorle birlikte
12 faktor belirlenmistir (106). Sonradan yapilan dogrulayict faktér analizi, temelde iki
faktoriin varligm: ortaya ¢ikarmis ve boylece olgefin yapt gegerliginin oldugu
kamtlanmistir. Sonugta iki faktér toplam gegerli varyansin % 77’sini agiklamigtir (56).

Olgegin tlkemiz sporcular igin psikometrik ozellikleri II. boliimde ayrintih

olarak verilmigtir.

Yasam Doyumu Olgegi 5 aym yonde ifadeden olusmustur. Yamtlayanlardan her
maddeye katihm diizeylerini 7’li degerlendirme sistemine gore (1l:tamamen
katilmiyorum — 7:tamamen katiliyorum) bildirmeleri istenir. Olgegin test tekrar test
giivenirliginin dort yillik siire icerisinde .58 (77), alt1 yillik siire igerisinde .58 (108)
oldugu belirlenmigtir. Olgegi iilkemize uyarlayan Yetim (71), 6 ay siire iginde test
yeniden test giivenirligini .71 olarak bulmustur. Olgedin yiiksek i¢ tutarhihifinin oldugu
belirlenmigtir (75). Yetim (71) iilkemizde 6lgegin i¢ tutarliligini .78 olarak belirlemistir.
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Olgegin yap1 gegerlii ve aymhk gegerligi caligmalant yapilmigtir (109).. Bu
caligmalarda olgegin tiim maddelerinin tek, genel bir bilis faktorii altinda kapsandig: ve
bu faktoriin gegerli varyansin % 60 ile % 76’sm1 agikladig belirlenmigtir.

Son olarak basketbolcularin siirdiirdiifii hedeflerin  giiglik diizeyinin
belirlenmesi amaciyla iki agik uglu soru sorulmustur. Sorularda bireylerden hedeflerini
belirtmesi istenmistir. Yapilan degerlendirme sonucu belirtilen hedefler gii¢ ve kolay
olmak tizere iki gruba ayrnilmg ve bireylerin her birine gii¢ veya kolay hedefe sahip

olma puanlarindan biri verilmigtir.
3.3.1.6. Beklentiler

1. Elit sporcular elit olmayanlara gore daha fazla ego ile iligkili hedeflere sahip
olacaklardir.

2. Elit olmayan sporcular elit olanlara gére daha fazla gorev ile iligkili hedeflere sahip
olacaktir.

3. Elit olmayan sporcular elit olanlara gore daha fazla ustalik iklimine sahip
olacaklardir.

4. Elit sporcular elit olmayanlara gore daha fazla performans iklimine sahip
olacaklardur.

5. Elit sporcular elit olmayanlara gére daha fazla yagamlarindan doyum bulacaklardir.

6. Sporcularin yasamdan aldiklari doyumu hedef yonelimi ve giidiisel iklim
degiskenleri agiklayacaktir.

7. Farkh yasam doyumu diizeylerine gore, sporcularin gorevle iligkili hedeflere sahip
olma oranlan farklilasacaktir.

8. Farkh yasam doyumu diizeylerine gore, sporcularin ego ile iligkili hedeflere sahip
olma oranlan farklilagacaktir.

9. Farkli yasam doyumu diizeylerine gére, sporcularin ustalik iklimi ortalamalan
farklhilagacaktir.

10. Farkli yagam doyumu diizeylerine goére, sporcularin performans iklimi ortalamalan
farklilagacaktir.
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11. Sporcularin gorevle iligkili hedefleri ile ustalik iklimi arasinda yiiksek iligki ortaya
¢ikacaktir. |

12. Sporcularin ego ile iligkili hedefleri ile performans iklimi arasinda yiiksek iligki
ortaya gikacaktir.

13. Spor yapma siiresi arttikga sporcunun yagsamdan aldigi doyum artacaktir.

14. Yasa bagl olarak yasamdan alinan doyym artacaktir.

15. Farkh yas diizeylerine bagh olarak sporcularin hedef yonelimi ortalamalan ve
giidiisel iklim ortalamalan farklilasacaktir. -

16. Farkh yas diizeylerine gore sporcularin yasam doyumu ortalamalan farklilasacaktir,

17. Sporcularin sahip olduklan hedeflerin giigliik diizeyine gore yasamdan aldiklan
doyum ortalamalan farklilagacaktir.

18. Elit sporcularin yasam doyumlarint hedef yonelimi ve giidiisel iklim degigkenleri
agiklayacaktir. v .

19. Elit sporcularin yasam doyumu diizeylerine bagh olarak, gorevle iliskili hedeflere
sahip olma ortalamalan farklilagacaktir.

20. Elit sporcularm yasam doyumu diizeylerine bagh olarak, ego ile iliskili hedeflere
sahip olma ortalamalan farklilasacaktir.

21. Elit sporcularin yagam doyumu diizeylerine gore, ustahk iklimi ortalamalar
farklilasacaktir.

22. Elit sporcularin yasam doyumu diizeylerine goére, performans iklimi ortalamalari
farklhilagacaktir.

23. Elit sporcularda ego ile iliskili hedeflerle performans iklimi ve gorev ile iligkili
hedeflerle ustalik iklimi arasinda yiiksek iligski ortaya ¢ikacaktir.

24. Elit sporcularda spor yapma siiresine baglh olarak yagam doyumu artacaktir.

25. Yasa bagli olarak elit sporcularin yagam doyumu artacaktir.

26. Elit sporcularda hedeflerin giiglik derecesine bagh olarak, yasam doyumu
ortalamalar farklilagacaktir.

27. Elit olmayan sporcularin yagam doyumlarinit hedef yonelimi degiskenleri ve giidiisel
iklim degiskenleri agiklayacaktir.

28. Elit olmayan sporcularin farkli yasam doyumu diizeyine bagl: olarak hedef yonelimi
ve giidiisel iklim ortalamalar: farkhilagacaktir.
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29. Elit olmayan sporcularda ego ile iligkili hedeflerle performans iklimi ve gorev ile
iligkili hedeflerle ustalik iklimi arasinda yiiksek iligki ortéya cikacaktir.

30. Elit olmayan sporcularda spor yapma siiresine bagli olarak yasam doyumu
artacaktir.

31. Yasa bagh olarak elit olmayan sporcularin yagam doyumu artacaktir.

32. Elit olmayan sporcularda hedeflerin giicliik diizeyine bagl olarak yasam doyumu
ortalamas: farklilagacaktir.

33. Spor yapma siiresi, sporcunun yasi ile yasam doyumu arasinda pozitif;, ustz;hk tklimi
arasinda negatif iligki ortaya gikacaktir.

3.3.1.7. Uygulama
Olgek ikinci boliimde belirtildigi gibi yiiz yiize ve posta ile uygulanmgtir. Posta
ile uygulamada, olgekler kargo aracilif: ile gonderilmis, koglar yardimiyla sporculara

tamamlatildiktan sonra, yine kargo aracilifiyla aragtirmaciya ulagmistir. Uygulama

yaklagik {i¢ ay stirmiigtiir.
3.3.1.8. Istatistiksel Analizler
Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, varyans analizi, Pearson

korelasyon analizi, post-hoc analizler ve regresyon analizi istatistiksel tekniklerine

bagvurulmustur. Verilerin analizinde SPSS 7.5 paket programm kullamimigtur.
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4. BULGULAR

Bu bolimde oncelikle elit ve elit olmayan (her iki grup) sporcular birlikte
degerlendirilecek; elit sporcular ve elit olmayan sporculara iligkin bulgular ayn

boéliimler halinde daha sonra verilecektir.

Elit 6rneklem grubumuzu 1. Ligde bulunan, 14 takim arasindan 12 takim
(Tofas, Ulker, Efes Pilsen, Galatasaray, Fenerbahge, Oyak-Renault, Emlak B;mk, Pinar
Karstyaka, Besiktag, T.Telekom, Troy Pilsener, Dariigsafaka) olusturmaktadir.
MKolejliler ve Kombassan takimlan 1.Ligde olmasmna ragmen, olgekleri

cevaplamadiklan i¢in dahil edilmemigtir (Cizelge 31).

Cizelge 31. Aragtirma 6rneklemini olusturan elit sporcularin bagh bulundugu takimlar

ERKEKLER L LIG
(ELIT)
TOFAS

ULKER
EFES PILSEN
GALATASARAY
FENERBAHCE
OYAK RENAULT
EMLAK BANKASI
PINAR KARSIYAKA
BESIKTAS
T.TELEKOM
TROY PILSENER
DARUSSAFAKA

(S

O [0 N ||| & WN

ot
<

[rey
fo—y

[
[\
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Elit olmayan 6rneklem -grubumuzu 2. Lig “A” grubunda bulunan, 10 takim
arasindan 4 takim (Biyiik Kolej-Muratpaga Antalya Belediye-Samsunspor-Siimer
Holding) ve “B” grubunda bulunan, 10 takim arasindan 4 takim (T.E.D. Dagcilik,
Altay, Tagspor, Yesilyurt) olugturmaktadir. “A” grubundan Miilkiye, Antalya,
Ankaragiicii, Sekerspor, Zile Belediyesi, Kombassan ve “B” grubundan Karagiici,
Emlakbank, Istanbul, Gemlik, Beylerbeyi, Kusadasi drnekleme dahil edilmemistir.

Cizelge 32. Aragtirma 6rneklemini olugturan elit olmayan sporcularin bagh t;ulundugu
takimlar

ERKEKLER I LIG
(ELIT OLMAYAN)

1 BUYUK KOLEJ
MURATPASA ANTALYA
SAMSUNSPOR
SUMER HOLDING
TE.D.DAGCILIK
ALTAY
TACSPOR
YESILYURT

RIS WN

4.1. Ornekleme iliskin Betimsel Bilgiler

Omekleme iliskin betimsel bilgiler baghig: altinda once tiim orneklemin
degiskenler agisindan ortalama ve standart sapmalan verilecek; daha sonra elit ve elit
olmayan sporcular agisindan ilgili degiskenlerin ortalamalan1 ve standart sapmalar:

gosterilecektir.

Cizelge 33’de 6meklemimize dahil olan tiim sporcularin yastna, spor yasina,
gorev yonelimine, ego yonelimine, ustalik iklimine, performans iklimine ve yagam
doyumuna iligkin ortalama, standart sapma degerleri gosterilmistir. Sporculann yag

ortalamasinin 22.54 oldugu, spor yaglan ortalamasimin ise 10.37 oldugu agiga ¢tkmugtir.
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Sporcularin hedef yonelimi bakimindan, gérev yonelimi ortalamalarimn 23.93 oldugu
ve ego yonelimi ortalamalarmn 17.56 oldugu gorilmiigtir. Sporcularin gudisel
iklimleri ise ustalik iklimi ortalamasi 32.31 ve performans iklimi ortalamasi 37.35
oldugu goriilmektedir. Omeklemin yasam doyumu ortalamasmmn 23.23 oldugu
gozlenmigtir.

Cizelge 33. Elit ve elit olmayan sporcularin (tim sporcular) betimsel istatistikleri

ELIT VE ELIT —
OLMAYANLAR n X SS
YAS 236 | 2254 4.40
SPOR YASI 236 10.37 425

GOREV YONELIMI 236 23.93 4.89

EGO YONELIMI 236 17.56 5.12

USTALIK IKLiMI 236 32.31 5.20

PERFORMANS IKLIMi|{ 236 37.35 7.56

YASAM DOYUMU 236 23.23 6.13

Ay betimsel istatistiklerin elit grup agisindan tekrar edildiinde, elit
sporcularin yas ortalamasinin 23.34 oldugu ve spor yaglarimin 11 yil oldugu agiga
cikmugtir. Cizelge 34’de ilgili degerler verilmistir. Bu sporcularin hedef y6nelimi
bakimindan gorev yonelimi ortalamalarimin 23.83 ve ego yonelimi ortalamasinin 17.70
oldugu ortaya ¢ikmustir. Ilgili sporcularin giidiisel iklim bakimindan ustalik iklimi
ortalamast 31.82 oldugu ve performans iklimi ortalamasmin 38.28 oldugu
belirginlesmistir. Elit sporcularin yasam doyumu ortalamasimin 24.03 oldugu

gozlenmisgtir.



Cizelge 34. Elit sporcularin betimsel istatistikleri

ELIT OLANLAR n X SS
YAS 148 23.34 4.47
SPOR YASI 148 11.00 4.41
GOREV YONELIMI 148 23.83 5.25
EGO YONELIMI 148 17.70 5.41 .
USTALIK IKLIMI 148 | 3182 5.01
PERFORMANS iKLiMi 148 38.28 8.37
YASAM DOYUMU 148 24.03 598

Cizelge 35°de 6rneklemimize dahil olan elit olmayan sporcularin yagina, spor
yagina, gbrev yonelimine, ego yonelimine, ustalik iklimine, performans iklimine ve
yasam doyumuna iligkin ortalama, standart sapma degerleri’gosterilmigtir. Sporcularin
yas ortalamasinin 21.19 oldugu, spor yaslan ortalamasinin 9.31 oldugu agia ¢ikmsgtir.
Sporcularin hedef y6nelimi bakimindan, gérev yonelimi ortalamalarinin 24.10 oldugu
ve ego yonelimi ortalamalarimn 17.33 oldugu gorilmiigtir. Sporcularnn giidiisel
iklimleri ise ustalik iklimi ortalamas: 33.15 ve performans iklimi ortalamasi 35.77

goriilmektedir. Orneklemin yasam doyumu ortalamasimin 21.89 oldugu gozlenmistir.

Cizelge 35. Elit olmayan sporcularin betimsel istatistikleri

ELIT OLMAYANLAR | n X SS
YAS 88 21.19 3.94
SPOR YASI 88 931 3.77
GOREV YONELIMI 88 24.10 4.25
EGO YONELIMI 88 17.33 461
USTALIK IKLiMi 88 33.15 545
PERFORMANS IKLIMi | 88 35.77 5.65
YASAM DOYUMU 88 21.89 6.19
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4.2. Elit ve Elit Olmayan Sporcularin Degerlendirilmesi

Bu béliimde elit ve elit olmayan erkek basketbolcularin degiskenler agisindan

Ozelliklerini betimleyen bulgular sunulacaktir.

4.2.1. Elit ve Elit Olmayan Sporcularm Hedef Yonelimi ve Giidiisel (Motivasyonel)
iklim Degiskenleri Aqismmdan Degerlendirilmesi

Burada elit ve elit olmayan erkek basketbolcularin hedef yonelimi ve gidiisel

iklim degiskenleri bakimindan 6zellikleri incelenecektir.

Cizelge 36’da elit ve elit olmamaya baglh olarak gorev yonelimi ortalamalarinin
farklilagma diizeyleri verilmigtir. Buna gore gorev yonelimi ortalamalan elit olan ve elit
olmayan sporcularda istatistiksel diizeyde anlamli olarak farkhilagmamigtir (F1235) =
0.169; p>0.05).

Cizelge 36. Elit ve elit olmayan sporcular bakimindan gorev yonelimi ortalamalarinin

farklilagmasi
n X SS F p
>E ELIiT OLANLAR 148 23.83 5.25
s ELIT
% g OLMAYANLAR 88 24.10 425 0.169 0.681
> TOPLAM 236 23.93 489

Cizelge 37°de ego yoOnelimi ortalamalarinin elit ve elit olmayan sporcular
bakimindan farklilagip farklilagmadigi gosterilmigtir. Elit ve elit olmayan sporcularin
ego yonelim ortalamalarinin istatistiksel bakimindan anlamli diizeyde farklilagmadigi
ortaya ¢ikmustir (F(1.235y= 0.292 ; p>0.05).
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Cizelge 37. Elit ve elit olmayan sporcular bakimindan ego yénelimi ortalamalanimn

farkhilagmas:
n X SS F p
— ELIT OLANLAR 148 17.70 5.41
8§ ELIT 88 17.33 4.61 0202 | 0589
ﬁg OLMAYANLAR ‘ : : '
> TOPLAM 236 17.56 5.12 i

Cizelge 38’de elit ve elit olmayan sporcularin giidiisel iklimin ustalik ydnelimi
ortalamalan bakimindan farklilagmalan verilmigtir. Ustalik ikliminin elit ve elit olmama
bakimindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhlagtig: gozlenmistir (F 235 =
3.646 ; p<0.05). Eldeki veriler bu farklilagmanin elit olmayan sporcularin elit olanlara
gore daha yiiksek ustalik iklimi ortalamasina sahip oldugunu gostermistir. Buna gore

elit olmayan sporcular elit olanlara gore daha fazla ustalik iklimi yonelimlidirler.

Cizelge 38. Elit ve elit olmayan sporcular bakimindan ustalik iklimi ortalamalarinin

farklilagmasi

n X SS F p
e ELIT OLANLAR 148 31.82 5.01
35 ELIT
! S | OLMAYANLAR 88 33.15 5.45 3.646 0.050
= TOPLAM 236 3231 5.20

Elit ve elit olmayan sporcularin giidiisel iklimin performans iklimi boyutunda
farkhilagmalan Cizelge 39°da gosterilmigtir. Elde edilen bulgu, performans iklimi
ortalamalanimn elit ve elit olmama bakimindan istatistiksel diizeyde anlamli olarak

farkhlaghigimt gostermigtic (F1235) = 6.223 ; p<0.013). Buna gore elit sporcularin
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performans iklimi ortalamalan elit olmayanlara gore daha yiiksektir ve farklilagmanin

kaynag: elit sporcular olmustur.

Cizelge 39. Elit ve elit olmayan sporcular bakimindan performans iklimi

ortalamalarimin farklilagmasi

n X SS F p
g“ ELITOLANLAR | 148 3828 | 837
gé o ar| 38 3577 | 565 | 6223 | 0013
& TOPLAM 236 37.35 7.56

4.2.2. Elit ve Elit Olmayan Sporcularm Yasam Doyumu Agqsindan

Degerlendirilmesi

Bulgularin bu bolimiinde elit ve elit olmayan sporcu olma bakimindan

bireylerin yagam doyumu skorlarinin dzelliklerine yer verilecektir.

Cizelge 40°da elit ve elit olmayan sporcularda yasam doyumu ortalamalart
arasindaki farklilagma gosterilmistir. Elit ve elit olmayan sporcularin yagam doyumu
ortalamalarinin istatistiksel bakimindan anlamli diizeyde farklilagtig1 ortaya gikmugtir
(F,235y= 6.934 ; p<0.009). Buna gore elit sporcularin yagam doyumu ortalamalari, elit
olmayanlardan daha yiiksektir ve farkhilagmanin kaynag: elit sporculardir. Diger bir
ifade ile, bireylerin yasam doyumlar1 onlarin elit ya da elit sporcu olmama ozelliklerine
gore degisim gostermistir. Elde edilen bu farkhlagmaya elit sporcularin yasam doyumu

ortalamalarinin elit olmayanlara gore yiiksek olmasi neden olmustur.
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Cizelge 40. Elit ve elit olmayan sporcular bakimindan yagam doyumu ortalamalarinin

farklilagmasi

n i SS F p
o ELIT OLANLAR 148 24.03 5.98
%E OLMAVANIAR | 88 21.89 6.19 6934 | 0.009
oY=
A TOPLAM 236 23.23 6.13

4.2.3. Elit ve Elit Olmayan Sporcularin Yasam Doyumunu Ongérme Balumindan

Hedef Yonelimi ve Motivasyonel iklim Degiskenleri

Hedef yonelimi ve giidiisel iklim degiskenlerinin sporculann yasam doyumunu
éngorme bakimindan etkilerini incelemek iizere regresyon analizi istatistiksel teknigine

bagvurulmugtur. Asagida regresyon analizine iligkin bulgular verilmistir.

Cizelge 41°de tim sporcular agisindan regresyon analizi sonuglar gosterilmisgtir.
Buna gore gorev yonelimi, ego yonelimi, ustahk iklimi ve performans iklimi
degiskenlerine dayanarak yapilan regresyon esitligi istatistiksel olarak anlamlidir. Tiim
ongoriiciiler yasam doyumu varyansinin % 4’unii agiklamiglardir (Fz 235y = 2.43 ; p<
0.05). Ongoriicillerin standart beta katsayilarna bakildiginda, ego yonelimi ve
performans ikliminin yagam doyumu gecerli varyansini agiklayan anlamli degiskenler
oldugu ortaya ¢ikmistir (Ego yonelimi beta = 2.22 ; p< 0.01 ve performans iklimi beta =
2.45 ; p< 0.01). Kurulan regresyon esitligi her ne kadar anlamli sonuglar verse de
agiklanan varyansin disiklogi, sporcularin yagam doyumuna etkide bulunan olas

baska degigkenlerin bulunduguna igaret etmigtir.
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Cizelge 41. Tiim sporcularda yasam doyumunu 6ngoérme bakimindan hedef yonelimi ve

giidiisel iklim degigkenlerinin regresyon analizi katsayilan

ONGORUCULER YASAM DOYUMU
GOREV YONELIMI (B) 0.73
EGO YONELIMI (B) 2.22%*
USTALIK iKLiMi (B) 0.04
PERFORMANS iKLiMi (B) 2.45%*
R 0.04
F 2.43*

*p < 0.05 *%p< 0,01

4.2.4. Elit ve Elit Olmayan Sporcularda Yasam Doyumu Diizeylerine Gire Hedef

Yonelimi ve Motivasyonel iklim Degiskenlerinin Degerlendirilmesi

Farkli yagam doyumu diizeylerine gore hedef yonelimi, motivasyonel iklim
degiskenlerinin farklilagsmalarim belirlemek amaciyla yasam doyumu skorlarindan ig
grup yaratilmugtir. Bunlar diisiik (az) yasam doyumu, orta yasgam doyumu ve yiiksek
yasam doyumu gruplandir. Ilgili gruplan belirlemede ortalama ve standart sapma
degerleri kullanilmistir. Boylece dagihm ii¢ gruba aynlmistir. Ug yasam doyumu
diizeyine gore tiim Orneklemin hedef yonelimi ve gidisel iklim degiskenleri

skorlarindaki farklilagmalar agagida ayn ayn sunulmustur.

Cizelge 42’de elit ve elit olmayan sporcularn ii¢ yasam doyumu diizeyine gore
gorev yonelimi ortalamalarimin anlaml: diizeyde farkhilagmadifi gosterilmigtir. Diger bir
deyisle, elit ve elit olmayan sporcularin yagam doyumu diizeylerine bagh olarak goérev

yOnelimi ortalamasinda anlamli bir farklilagma olmadigi ortaya gikmugtir (F = 1.595).
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Cizelge 42. Elit ve elit olmayan sporcularda yagam doyumu diizeylerine gore, gorev

yOnelimi ortalamalarinin farklilagmasi

ELIT VE ELIT OLMAYAN
SPORCULAR

YASAM
DOYUMU 62 23.35 4.69
% AZ”
YASAM
DOYUMU 57 23.39 3.77
“ORTA” 1.595 0.205
YASAM
DOYUMU 117 24.50 542
“YUKSEK”

TOPLAM 236 23.93 4.89

GOREV YONELIimi

Cizelge 43°de elit ve elit olmayan sporcularn ii¢ yasam doyumu diizeyine gére
ego yonelimi ortalamalanimin anlamh diizeyde farklilagtifi gosterilmistir (F= 3.274).
Gruplar arasinda anlamh farklilagmaya neden olanlan belirlemei( lizere post hoc
analizler yapilmigtir. Buna gore Tukey, Benferroni, Scheffe, Dunnett (2 y6nlii) post hoc
siiregleri orta diizeyde yagsam doyumlu grup ile yiiksek diizeyde yasam doyumlu grup
ortalamalar1 arasindaki farkin varyans analizindeki anlamh farklilagmaya yol agtigini
ortaya koymustur {Iki grup ortalamas: arasindaki fark (x; — x3 ) = - 2.08 sh= .81 P<
0.02 ~ 0,03}.

Cizelge 43. Elit ve elit olmayan sporcularda yagam doyumu diizeylerine gore, ego

yonelimi ortalamalarinin farklilagmast

ELIT VE ELIT OLMAYAN
SPORCULAR n

ol

SS F p

YASAM
DOYUMU 62 17.73 5.14
“AZ”
YASAM
DOYUMU 57 16.11 4.03
“ORTA” 3.274 0.040
YASAM
DOYUMU 117 18.19 5.47
“YUKSEK”

TOPLAM 236 17.56 5.12

EGO YONELImi
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Cizelge 44’de gorilduga gibi, elit ve elit olmayan sporcularin yagam doyumu

diizeylerine baglt olarak ustalik iklimi ortalamasinda anlamh bir farklilagma olmadid

ortaya ¢ikmustir (F= 0.068).

Cizelge 44. Elit ve elit olmayan sporcularda yagam doyumu diizeylerine gore, ustalik

iklimi ortalamalarinin farklilagmasi

ELIT VE ELiT OLMAYAN
SPORCULAR

>

SS

YASAM
DOYUMU
“ AZ”

62

32.13

5.04

YASAM
DOYUMU
“ORTA”

57

32.28

5.05

YASAM
DOYUMU
“YUKSEK”

USTALIK iKLimMi

117

32.43

5.40

TOPLAM

236

3231

5.20

0.068

0.935

Elit ve elit olmayan sporcularin yasam doyumu diizeylerine gore performans

iklimi ortalamalarinda bir farkhlagsma olup olmadig1 varyans analizi ile belirlenmistir.

Cizelge 45’de sonuglar verilmigtir. Buna gore tiim sporcularn ii¢ yasam doyumu

diizeyine gore performans iklimi ortalamasinin anlamli diizeyde farklilagtigi ortaya

¢ikmugtir. Ortaya ¢tkan bu anlamh farklilasmanin kaynagim belirlemek tizere post hoc

analizler yapilmigtir. Tukey, Benferroni, Scheffe, Dunnette (2 yonlil) post hoc siiregleri

diisik yasam doyumu grubu ile orta yasam doyumu grubu arasindaki performans iklimi

ortalamalari arasindaki farkin anlamli farklilasmaya neden oldugunu agiga ¢ikarmugtir

{1ki grup arasindaki fark =x, - x,=- 4.15

b
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Cizelge 45. Elit ve elit olmayan sporcularda yagsam doyumu diizeylerine gore,

performans iklimi ortalamalarinin farklilagmas:

ELIT VE ELIT OLMAYAN X

SPORCULAR n SS F p

YASAM
DOYUMU 62 39.60 8.19
“AZ”
YASAM
DOYUMU 57 35.44 6.10 i
“ORTA” 4.780 0.009
YASAM
DOYUMU 117 37.09 7.62
“YUKSEK”

TOPLAM 236 37.35 7.56

PERFORMANS IKLimi

4.2.5. Elit ve Elit Olmayan Sporcularda Degiskenler Aras: liskiler

Bulgularin bu bélimiinde tiim 6rneklemde degiskenler arasi pearson korelasyon

katsayilan verileri sunulacaktir.

Cizelge 46°de tum sporcular bakimindan degiskenler arasi pearson korelasyon
katsayilar1 gosterilmigtir. Cizelge’den gorev yonelimi ile iki uglu diizeyde anlamli
korelasyon gosteren degiskenlerin ego yonelimi (0.457 ; p<0.000), ustalik iklimi (0.202;
p<0.002), performans iklimi (0.219 ; p<0.001) oldugu goriilmektedir. Ego yonelimi ile
iki uglu diizeyde anlamh iligki gosteren degisken performans iklimi (0.572 ; p<
0.000)’dir. Ustalik iklimi ile spor yapma yasi (-0.195 ; p< 0.003) ve sporcunun yasi
(-0.134 ; p< 0.03) degiskenleri anlamli diizeyde negatif iligkilidir. Yagam doyumu ile
sporcunun yast (0.254 ; p<0.000 ) ve spor yapma yast (0.216 ; p< 0.001) arasinda
anlamh diizeyde iligkiler ortaya ¢ikmigtir.

Elde edilen bu anlamli korelasyonlar arasinda ego yonelimi ile performans

iklimi, gorev yonelimi ile ego yonelimi iligkileri oldukga gughidiir.
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Cizelge 46. Elit ve elit olmayan sporcularda degiskenler arasi korelasyon tablosu

EBIITMY{YEAII‘\IIT GOREV | EGO | USTALIK | PERFORMANS | YASAM |SPORCUNUN
SPONCULAR | YONELIMI | YONELIME | IKLIMI iKLiMi | DOYUMU |  YASI
GOREV
YONELIMI
EGO YONELiMi
USTALIK IKLiMi :
PERFORMANS | 0.219% 0572* | -0.064
KLiMi 0.001 0.000 0.329
0.102 0.109 0.010 -0.069
YASAMDOYUMU | )46 0.094 0.882 0.288
SPORCUNUN 20.101 20020 | 0.134% 0,027
YASI 0.123 0.764 0.039 0.685 G
SPOR YAPMA | 0.09 0,051 20.105% 20024 0.216% 0.012
YASI 0.143 0.434 0.003 0.719 0.001 0.786

4.2.6. Elit ve Elit Olmayan Sporcularda Hedef Yonelimi, Motivasyonel iklim ve
Yasam Doyumu Degiskenlerinin Yasa Bagh Olarak Degerlendirilmesi

Tiim 6rneklemin yas ortalamas! ve medyam goz Oniine alinarak iki yas grubuna
aymnp, bu gruplara bagli olarak ileri analizler yapilmasi amaglanmigtir. Buna gore 23
yas kesme noktasi olarak belirlenmis ve 23 yas ve alt1 birinci grubu, 23 yas tizeri ikinci
grubu olusturmustur. Asagida iki yas diizeyine bagli olarak hedef yonelimi, gudiisel

iklim ve yasam doyumu degiskenlerinin 6zellikleri sunulmustur.

Cizelge 47°de iki yag grubu agisindan gorev yonelimi ortalamalan arasinda

farkhlagma sonuglarina yer verilmistir. Elde edilen farklilagma istatistiksel olarak

anlaml degildir.

Cizelge 47. Elit ve elit olmayan sporcularda sporcu yagimn, gorev yonelimi

ortalamalarinin farklilagmasi

e A I I B
L5 I YASVEaLT | 139 24.20 4.26
EE | Sromcuxas | o7 23.55 568 | 1024 | 0313
°% TOPLAM 236 23.93 4.89
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Cizelge 48°de iki yas grubundaki sporcularin ego yonelim ortalamalari arasinda
farklilagma sonuglan gosterilmigtir. Yine burada da elde edilen farklilagma istatistiksel

olarak anlamh gorilmemektedir.

Cizelge 48. Elit ve elit olmayan sporcularda sporcu yaginin, ego yonelimi
ortalamalarinin farklilagmasi

e I I I B
5 ByAsvEALr | 139 17.65 5.13
g 8 | wsvasozeat | 97 17.44 5.14 0.090 | 0.764
e TOPLAM 236 17.56 5.12

Cizelge 49’da iki yas grubuna gore sporculanin ustalik iklimi ortalamalar
arasinda farklilagma bulgulan gésterilmistir. Iki grubun ustalik iklimi ortalamalan
anlamht diizeyde farklilagmustir. Iki grubun ustahik iklimi ortalamalanina baktigimizda
23 yas ve alti sporcularin, 23 yas lizeri olanlara gore daha fazla ustalik iklimi
ortalamalarina sahip olduklan gozlenmektedir. Korelasyon analizlerinde de benzeri
yonde bulgu elde edilmistir. Bu sonuglar “geng” sporcularin ustalik iklimine daha fazla

onem verdiklerine isaret etmigtir.

Cizelge 49. Elit ve elit olmayan sporcularda sporcu yagimn, ustabk iklimi

ortalamalarinin farklilagmasi

ELIT VE ELIT X
OLMAYANLAR n X S8 F p
SPORCU YASI
<y |EUSvEA: 139 33.10 4.99
SPORCU YASI
= TOPLAM 236 32.31 520
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Cizelge 50’de iki yag grubunun performans iklimi ortalamalari arasinda
farkhllagma olup olmadigina iligkin sonuglar verilmigtir, Yapilan varyans analizi iki
gruba gore performans iklimi ortalamalarinin anlamli dizeyde farklilagmadigini
gostermistir (F=0.600).

Cizelge 50. Elit ve elit olmayan sporcularda sporcu yaginin performans iklimi

ortalamalarimin farklilagmasi

s [ o [ x [ s [ v [ o
EE BYASVEALI | 139 37.03 7.43
E% 423 YAS DZERD" 97 37.80 7.76 0.600 | 0.439
== TOPLAM 236 3735 7.56

Cizelge 51°de belirlenen iki yas grubu arasindan sporcularin yagam doyumu
ortalamalar: arasindaki fark verilerine yer verilmigtir. Yapilan varyans analizi iki gruba
gore yasam doyumunun anlamh diizeyde farklilagtigina isaret etmigtir (F236= 10.81 ;
p< 0.001). Iki grubun yasam doyumu ortalamasina baktigimizda, 23 yas iizeri grubun
ortalamalarinin 23 yasg ve alt: gruba gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
farklilagmanin kaynagimn “yasgh” sporcularin daha fazla yagam doyumuna sahip olmasi

oldugu agiga ¢ikmastir.

Cizelge 51. Elit ve elit olmayan sporcularda sporcu yagmn yagam doyumu

ortalamalarinin farklilagmasi

ELIT VE ELIT <
OLMAYANLAR n X S8 F P
SPORCU YASI
_p |mwasveatr| 139 22.16 5.47
§>§ s oas vz | 97 24.77 671 | 10816 | 0.001
>Q '
s TOPLAM 236 23.23 6.13
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4.2.7. Elit ve Elit Olmayan Sporcularda Hedeflerin Giicliik Derecesine Gére

Yasam Doyumunun Degerlendirilmesi

Bu bolimde tiim 6rneklemde hedeflerin giiglilk derecesine bagli olarak yasam

doyumu ortalamalarindaki farkhilagma bulgularina yer verilmistir.
Elit ve elit olmayan sporcularin sahip olduklari hedeflerin giigliik derecesine
gore yasam doyumu ortalamalani anlamh diizeyde farklilasma gostermemisgtir

(F1,235=0.943 ; p> 0.05). llgili varyans analizi sonuglan Cizelge 52’de sunulmustur.

Cizelge 52. Elit ve elit olmayan sporcularin hedeflerinin giigliikk derecesine gore yasam

doyumu
HEDEFLERIN GUCLUK =
DERECESI n X F P
z E GUCHEDEFLER| 173 | 23.05
gs N 0.943 0.642
>
a AEDEeE 63 23.71

4.3. Elit Sporcularm Degerlendirilmesi

Burada elit erkek basketbolcularin degiskenler agisindan 6zelliklerini betimleyen

bulgular sunulacaktir.

4.3.1. Elit Sporcularda Yasam Doyumunu Ongérme Bakimindan Hedef Yénelimi
ve Motivasyonel iklim Degiskenleri

Onceki bolimde tiim orneklem igin yaptigimiz yasam doyumu degiskenini
agiklama bakimindan hedef yonelimi ve gidisel iklim degigkenlerine dayali regresyon
esitligi, bu kez elit erkek basketbolcular igin yinelenmistir. Asagida ilgili regresyon

verilerine yer verilmigtir,
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Elit sporcularin yasamdan aldig: doyumu agiklamak igin hedef yonelimi ve
giidiisel iklim degiskenlerine dayali regresyon analizi yapilmustir. Iigili regresyon
analizi sonuglan Cizelge 53’de sunulmugstur. Elde edilen sonuglar hedef yonelimi ve
motivasyonel iklim deZiskenlerinin yasam doyumunu éngérmede yetersiz kaldigina
isaret etmigtir. Gerek kurulan esitlik gerekse her degigkenin 6ngoriim giicii istatistiksel
bakimdan anlaml: degildir (F,147y= 1.27 , p>0.05). Bu sonuglar eldeki degiskenlerin elit
sporcularin yasam doyumunu agiklamadigina ve bu sporcularin yagam doyumlarinda

bagka degiskenlerin etkili olduguna igaret etmistir.

Cizelge 53. Elit sporcularda yasam doyumunu 6ngérme bakimindan hedef yonelimi ve

giidiisel iklim degiskenlerinin regresyon analizi katsayilar

ONGORUCULER YASAM DOYUMU
GOREV YONELIMI (B) 0.09
‘EGO YONELIMI (B) 1.61
USTALIK IKLiMi (8) 0.83
PERFORMANS IiKLiMi (B) 1.22
R’ 0.03
F 1.27

4.3.2. Elit Sporcularda Yagsam Doyumu Diizeyine Bagh Olarak Hedef Yonelimi ve
Motivasyonel iklim Degiskenleri

Bu bolumde, yagam doyumunu bagimsiz degisken olarak goriip, farkli yagam
doyumlarma gore sporcularin hedef yonelimi ve motivasyonel iklim degerleri

ortalamasinin farklilagmasi incelenecektir.

Daha o6nceden de belirtildigi gibi, nedensel zincirde hedef yonelimi ve
motivasyonel iklim degiskenlerinin mi yoksa yasam doyumunun mu é6nce oldugu
bilinememektedir. Ilgili motivasyon degiskenlerini bagimsiz degiskenler olarak kabul
ederek yaptiZimiz regresyon analizi anlamli ¢tkmamugtir. Bu kez yasamindan doyumlu

bireylerin motivasyonel 6zellikleri incelenecektir.
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Aragtirmamizda 148 elit sporcu vardr. Bu sayr yasam doyumu dizeyi
bakimindan ikili bir ayrnimi zorunlu kilmaktadir. Dolayisiyla elit sporcularin yasam
doyumu ortalamalar1 ve medyanlant dikkate alinarak iki grup yaratilmigtir. Buna gore
elit sporcularin yasam doyumu ortalamas: 24.03; medyam 24’diir. Boylece yasam
doyumu 24 ve iizeri olanlar yiiksek yasam doyumlu, 24’{in altinda olanlar diisiik yasam
doyumlu kabul edilmistir. Elit sporcularin 60’1 (% 40.5) diisiik ve 88’1 (% 59.5) yiiksek
yasam doyumlu gruba girmigtir.

Cizelge 54’de iki farkli yasam doyumu diizeyine gore elit sporcularin goérev
yonelimi ortalamalar arasindaki farklilagmaya yer verilmigtir. Yapilan varyans analizi
dusiik ve yiiksek yasam doyumlu bireylerin gbrev yonelimi ortalamalan arasinda

anlaml bir farkliligin olmadigim gostermistir (F(1,147y= 0.154 ; p>0.05).

Cizelge 54. Elit sporcularda yagam doyumu diizeyine bagh olarak gérev yoneliminin

ortalamalarimn farklilagmast

YASAM DOYUMU n X F p
> 5 DOSOK 60 23.34
E E 0154 | 0696
2 YUKSEK 88 24.32

Cizelge 55°de diisiik ve yiiksek yagsam doyumu diizeyine gore elit sporcularin
ego yonelimi ortalamalan arasindaki farklilagmaya yer verilmigtir. Tek yonla varyans
analizi, iki farkli yasam doyumu diizeyine gore elit sporcularin ego yonelimi
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin bulunmadigini ortaya

koymustur (F(,147y= 1.105 ; p>0.05).
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Cizelge S5. Elit sporcularda yasam-doyumu diizeyine bagli olarak ego yoneliminin

ortalamalarimin farklilagmasi

YASAM DOYUMU n X F p
= pUSIK 60 17.30

o

o g 1105 | 0295
S YUKSEK 88 18.10 .

Cizelge 56°da iki yasam doyumu diizeyine gore elit sporcularin ustalik iklimi
ortalamalan arasindaki farklilagma bulgulan sunulmustur. Yapilan tek yonlii varyans
analizi, diisiik ve yiiksek yasam doyumu diizeylerine gore elit sporcularin ustalik iklimi
ortalamalarinn istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagtigini g('istermistir’ Faan=
7.808 ; p<0.006). Bu farkhilagmaya yiiksek yasam doyumlu bireylerin ustalik yonelimi
ortalamasinin, diigitk yasam doyumlu bireylerin ortalamasindan daha fazla olmasi neden

olmustur.

Cizelge 56. Elit sporcularda yagsam doyumu diizeyine bagli olarak ustalik iklimi

ortalamalarimin farklilagmasi

YASAM DOYUMU n X F P
a-g pUSUK 60 29.31
gé 7.808 0.006
B- YUKSEK 88 34.33

Cizelge 57°de iki farkh yasam doyumu diizeyine goére elit sporcularin
performans iklimi ortalamalarn arasindaki farklilagma bulgulan gosterilmistir. Varyans
analizi sonuglan, diisiik ve yiiksek yasam doyumlu elit sporéularm performans iklimi
ortalamalarinin anlamh diizeyde birbirinden farkh oldugunu ortaya koymustur
(Fa,4my = 6.54 ; p<0.01). Ortaya g¢ikan bu anlamli farklilasmaya yiiksek yagam
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doyumlu .grubun performans iklimi ortalamasinin, diigiik yasam doyumlu grubun

ortalamalarindan daha fazla olmas: neden olmugtur.

Cizelge 57. Elit sporcularda yagam doyumu diizeyine bagli olarak performans iklimi

ortalamalarinin farklilagmasi

YASAM DOYUMU n X F P
[72)
EE pUsiK 60 36.81
°§ ‘ 6.54 0.01
% YUKSEK 88 39.75

4.3.3. Elit Sporcularda Degiskenler Aras1 iliskiler

Bu boliimde, elit erkek basketbolcular i¢in degi§kenler arasi pearson korelasyon

katsayilar1 bulgularina yer verilecektir.

Cizelge 58°de elit sporcular agisindan degiskenler arasi pearson korelasyon
katsayilar1 sunulmustur. Buna gore, gorev yonelimi ile pozitif olarak anlamli diizeyde
korelasyon gosteren degiskenler ego yonelimi (0.413; p<0.000), ustalik iklimi (0.219;
p<0.008), performans iklimi (0.181; p<0.02)’dir. Gorev yonelimi ile negatif yonde
anlaml: iligkili olan degiskenler spor yapma yas1 (-0.244; p<0.003) ve sporcunun yast
(-0.177; p< 0.03)’dir. Bu iligkiler gorev yonelimi arttikga, ego yonelimi ve ustahk
ikliminin arttigina isaret etmektedir. Yine sporcunun spor yast ve spor yapma siresi
(yas1) arttikga, gorev yoneliminin distigii gozlenmigtir. Ego yonelimi ile performans
iklimi pozitif yonde (0.601; p< 0.00), ustalik iklimi negatif yonde (-0.186; p< 0.02)
anlamli dizeyde iligkilidir. Sonuglar ego y6neliminin performans iklimi ile birlikte
degistigini; ustalik iklimi ters yonde bir degisme oldugunu gostermigtir. Ustalik iklimi
ile performans iklimi (-0.189; p<0.02), spor yapma yas: (-0.280; p< 0.001) ve sporcu
yas1 —0.242; p< 0.003) arasinda anlamli negatif korelasyonlar vardir. Spor yapma yasi,
sporcunun yas1 ve sporcunun performans iklimi arttikga, onun ustalik iklimi azalmigtir.

Yasam doyumu ile sporcunun yas1 (0.360 ; p<0.000) ve spor yapma yésl (0.333 ;
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p<0.000) arasinda anlamli pozitif korelasyonlar vardir. Buna goére sporcunun spor
yapma siiresi (yasl)'ve yagt arttikca, yasamindan daha fazla doyum almaktadir. Tiim
soylenen iligkiler nedensel olmadigindan, tersinin de dogru olmasi miimkiindiir. Eldeki
anlamh iligkiler icerisinde ego yonelimi-performans iklimi, ego yonelimi-g6rev

y6nelimi ve yagam doyumu-sporcu yag iligkileri oldukga giicliidiir.

Cizelge 58. Elit sporcularda degiskenler arasi korelasyon tablosu

ELIT GOREV | EGO | USTALIK | PERFORMANS | YASAM | SPORCUNUN
SPORCULAR | YONELiMI | YONELIMI | IKLiMi KLIMI DOYUMU YASI
GOREV
YONELIMI
EGO YONELIMI :
oringg | 0-219% -0.186*
USTALIKIKLIMI | 0,008 0023 | |
PERFORMANS 0.181* 0.601* | -0.189% '
KLIMI 0.028 0.000 0.022
0.093 0.108 0.037
YASAMDOYUMU | 0262 0193 | 0655 o
SPORCUNUN 0.177* -0.101 -0.242* -0.113 0.360*
YASI 0.032 0.224 0.003 0.173 0.000 Y
SPOR YAPMA -0.244% -0.128 | -0.280* -0.118 0.333* 0.014
YASI 0.003 0.120 0.001 0.153 0.000 0.791

4.3.4. Elit Sporcularda Hedeflerin Giiclik Derecesine Bagh Olarak Yasam

Doyumunun Degerlendirilmesi

Bu boliimde elit basketbolcular agisindan hedeflerin giigliik derecesine bagh

olarak yagam doyumu ortalamalarindaki farklilagma bulgulan ele alinacaktir.

Hedeflerin guglik diizeyi bakimindan elit sporcularin yasam doyumu
ortalamalarimin anlamli diizeyde farklilagmadifi gbzlenmigtir. Bulgular ¢izelge 59°da
sunulmugtur. Diger bir deyigle, kolay veya gii¢ hedeflere sahip olma bakimindan yagam
doyumu ortalamalari farklilagmamistir (F147=1.075, p> 0.05).
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Cizelge 59. Hedeflerin giicliik derecesi bakimindan elit sporculann yagam doyumu

ortalamalarinin farklilagmast

ELIT SPORCULAR n X SS F p
o | GUCHEDEFLER 104 2279 6.17

§§ e | 2o 5.62 1.075 | 0302
. TGPLAM 148 23.12 6.01

4.4. Elit Olmayan Sporcularmn Degerlendirilmesi

Bu bolimde elit olmayan erkek basketbolcularin degiskenlerimiz agisindan

Ozelliklerini agi3a ¢gikaran bulgular sunulacaktir.

4.4.1. Elit Olmayan Sporcularda Yasam Doyumunu Ongérme Bakimndan Hedef
Yonelimi ve Motivasyonel iklim Degiskenleri

Tum 6rneklem ve elit basketbolcular agisindan yaptifimiz regresyon analizi bu
kez elit olmayan basketbolcular agisindan yinelenecektir. Diger bir ifade ile, elit
olmayan sporcularin yasam doyumlarnini agiklamada ve 6ngormede hedef yonelimi ve

giidisel iklim degiskenlerinin 6zelliklerine iligkin bulgular sunulacaktir.

Cizelge 60°da  Ongoriiciilerin elit olmayan sporcularin yagam doyumunu
acitklama diizeyine iligkin sonuglara yer verilmigtir. Tiim 6ngoriiciilere dayali olarak
kurulan regresyon esitligi anlamlidir. Ongoriiciiler yasam doyumu varyansinin % 18’ini
agiklamugtir  (F3 g7y = 4.52; p< 0.002). Agiklama varyansina anlaml diizeyde katkida
bulunan 6ngoriiciler ego yonelimi ve performans iklimi olarak ortaya ¢ikmugtir (Ego
yonelimi standart beta = 2.42; p<0.01; Performans iklimi standart beta = 4.08; p<0.00).
Bu sonuglardan, elit olmayan sporcular igin ego yoénelimi. ve performans iklimi
degiskenlerinin onlarnin yagam doyumlanni agiklama bakimindan 6énemli ongoriiciiler
oldugu; ancak bu ongoériiciiler disinda bireylerin yasam doyumunu agiklayan bagka spor
degiskenlerinin bulundugu soylenebilir.
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Cizelge 60. Elit olmayan sporcularda yagam doyumunu 6ngérme bakimindan hedef

yonelimi ve giidiisel iklim degiskenlerinin regresyon analizi katsayilar

GNGORUCTLER YASAM DOYUMU
GOREV YONELIMI (B) 0.01
EGO YONELIMI (B) 2.42%
USTALIK IKLiMi (B) 0.13
PERFORMANS ikLiMi (B) 4.08%**
R 0.18
F 4.52%%

*p<0.01  **p<0.002  ***p<0.00

4.4.2. Elit Olmayan Sporcularda Yasam Doyumu Diizeyine Bagh Olarak Hedef
Yonelimi ve Motivasyonel iklim Degiskenleri

Burada, elit olmayan basketbolcularin iki farkhi yasam doyumu diizeyine gore
hedef yonelimi ve gidiisel iklim degiskenleri ortalamalar arasindaki farklilagma

bulgularina gore yer verilecektir. :

Cizelge 61°de iki yagam doyumu diizeyine gore elit olmayan sporcularin gorev
yonelimi ortalamalar1 arasindaki farklilasma bulgularn sunulmugtur. Varyans analizi
bulgusu diigiik ve yiksek yasam doyumlu elit olmayan sporcularin gérev yonelimi
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhlagmadiini ortaya koymustur
(Fosn = 0.03 ; p>0.05). '

Cizelge 61. Elit olmayan sporcularda yasam doyumu diizeyine bagh olarak gorev

yoneliminin ortalamalarimin farklilagmasi

YASAM DOYUMU n X F P
> 5 pUSTK 39 23.90
E § 0.03 0.857
2 YUKSEK 49 24.30
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Cizelge 62°de iki farkh yasam doyumu diizeyine gore elit olmayan sporcularin
ego yt’)nelimi. ortalamalan arasindaki farkhilagma verilerine yer verilmigtir. Tek yonli
varyans analizi bulgulan diigiik ve yiiksek yagam doyumlu elit olmayan sporcularin ego
yonelimi ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilagmanin olmadifini agiga gikarmugtir
(F a7 =0.263 ; p>0.05).

Cizelge 62. Elit olmayan sporcularda yasam doyumu diizeyine bagh olarak ego

yoneliminin ortalamalarinin farklilagmasi

YASAM DOYUMU n X F P
E DUSTK 39 17.13

§ g 0263 | 0.609
= YUKSEK 49 17.53

Cizelge 63’de iki yasam doyumu diizeyine gore elit olmayan sporcularin ustalik
iklimi ortalamalar: arasindaki farklilagma bulgulan goésterilmigtir. Yapilan varyans
analizi diigiik ve yiiksek yagam doyumlu elit olmayan sporcu gruplari bakimindan
ustalik iklimi ortalamalanimin anlamli olarak farkhilagmadifim ortaya koymustur
(F a5 =0.184 ; p>0.05).

Cizelge 63. Elit olmayan sporcularda yasam doyumu diizeyine bagh olarak ustalik

ikliminin ortalamalarinin farklilagmas:

YASAM DOYUMU n X F P

EE DUSTK 39 32.95
g g 0184 | 0669
23 YOKSEK 49 3335

Cizelge 64’de iki farkhi yasam doyumu diizeyinde olan elit olmayan sporcularin

performans iklimi ortalamalari arasindaki farklilagma bulgulari sunulmugtur. Tek yonlii
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varyans analizi, diigiik ve yiiksek yagsam doyumlu elit olmayan sporcularin performans -
iklimi ortalamalaninin anlamh olarak birbirinden farkli olmadigimi gostermigtir (F ()
=0.541 ; p>0.05).

Cizelge 64. Elit olmayan sporcularda yasam doyumu diizeyine bagli olarak performans

ikliminin ortalamalanimn farklilagmas:

YASAM DOYUMU n X F p
wn

g pUsTK 39 35.02

oé 0.541 0.464
& YOKSEK 49 36.52

-9

4.4.3. Elit Olmayan Sporcularda Degiskenler Aras1 iliskiler

Bu bolimde elit olmayan basketbolcular agisindan degigkenler arasi pearson

korelasyon katsayilarina deginilecektir.

Cizelge 65°de elit olmayan sporcular agisindan degigkenler arasi iligkiler,
pearson korelasyon katsayilan olarak sunulmustur. Burada ¢ift uclu degerlendirme
bakimindan anlamlilik tagtyan iligkiler incelenecektir. Gorev yonelimi ile ego yonelimi
(0.527; p<0.000), performans iklimi (0.276; p<0.009) ve spor yapma yas1 (0.278;
p<0.009) arasinda olumlu yénde anlamh korelasyonlar ortaya ¢ikmigtir. Buna gére elit
olmayan sporcularin gorev yonelim ozellikleri arttikga onlarin performans iklimi
ozellikleri ve ego yonelim 6zellikleri de artmaktadir. Bu sporcularin spor yapma yagt
arttikca onlarin gorev yonelimli olmalarn da artmaktadir. Ego yonelimi ile anlamli
diizeyde iligkili olan deZisken performans iklimi (0.509; p<0.000)’dir. Ego yonelimi
arttikca performans ikliminin arttif gozlenmistir. Ustalik iklimi, performans iklimi,
yasam doyumu ve sporcunun yagi ile anlamh diizeyde bir degisken yoktur. Elde edilen
anlémh iligkiler icerisinde gorev yonelimi-ego yonelimi ve ego yonelimi-performans

iklimi iligkisi olduk¢a giigladiir.
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Cizelge 65. Elit olmayan sporcularda hedef yonelimi ve giidisel iklim alt boyutlar

arasindaki korelasyon

ELIT OLMAYAN
SPORCULAR

GOREV
YONELMI

EGO
YONELIMI

USTALIK
IKLIMI

PERFORMANS

YASAM
DOYUMU

SPORCUNUN
YASI

GOREV
YONELIMI

EGO YONELMI

USTALIK IKLIMI

PERFORMANS
IKLIM

YASAM DOYUMU

SPORCUNUN
YASI

SPOR YAPMA
YASI

0.101
0.348

0.011
0.918

0.123
0.255

-0.081
0.452

0.112
0.224

4.4.4. Elit Olmayan Sporcularda Hedeflerin Giicliik Derecesine Bagh Olarak

Yasam Doyumunun Degerlendirilmesi

Bu bolimde hedeflerin giiglik derecesine baghh olarak yasam doyumu

ortalamalann arasinda ki farkhilagma elit olmayan basketbolcular bakimindan

incelenecektir. Asagida ilgili varyans analizi sonuglar sunulmustur.

Cizelge 66 ‘da gorildigi gibi, hedeflerin giiglik diizeyine bagl olarak elit

olmayan sporcularin yasamdan aldiklari doyum ortalamalar istatistiksel olarak anlamh

diizeyde farklilagmamustir. Yani gii¢ ya da kolay bir hedefe sahip olma elit olmayan

sporcularin yasam doyumunda farklilagmaya neden olmamigtir. (F (5, = 0.81, p> 0.05)

Cizelge 66. Hedeflerin giicliik derecesi bakimindan elit olmayan sporcularin yagam

doyumu ortalamalarinin farklilagmasi

ELIT OLMAYANLAR n X SS F p
5 . GUC HEDEFLER 69 23.32 6.58
KOLAY .
gé HEDEFLER 19 23.79 5.65 0.81 0,777
_ TOPLAM 88 23.42 6.37
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5. TARTISMA VE SONUC
5.1. Sporda Gérev ve Ego Yonelim 6l¢e§ine 1liskin Tartisma ve Sonug

Bireylerin gorev ve/veya ego hedef yonelimleri sergileyip sergilemediklerini
belirlemek igin hedef yonelimi konularinda olgekler gelistirtimis ve bu 6zelliklere dayal
olarak, ¢ok sayida aragtirma yapilmigtir (16, 40, 104, 56, 110, 102, 111, 112). White ve
Zillner (102) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ¢esitli sporlarda, ii¢ yarismaci oyun
diizeyindeki erkek ve bayan sporcular tanimlamak igin SGEYO kullamilmugtir. Amator
futbolcularin, gorev igerigi diizeyinde, yan profesyonel futbolculardan daha yiiksek
oldugunu belirlemek amaciyla SGEYO kullanmuglardir (35).

Elit bay ve bayan Ispanyol sporculari iizerine yapilan aragtirmalarda,
SGEYO’nin Ispanyolcaya gevriliginin faktor gegerliligini incelemek igin dogrulayic
faktor analizi yapilmuigtir (106). Bulgular, iki farkhi boyutlu 6lgek igin karsi kiiltiirde

destek saglamigtir.

Bay ve bayan kolej 6grencileri tizerindeki ¢aligmada Li, Harmer ve Acock (113),
cinsiyet tizerinde SGEYO’nin faktor yapilanni ve degismeyen olgiim ozelliklerini test

etmek i¢in dogrulayici faktor analizi ile galigmiglardir.

Li, Harmer, Chi ve Vongjaturapat (114) SGEYO’nin varsayilan iki faktor
yapisinin, Amerikan, Tayland ve Tayvan ‘dan erkek kolej 6grencilerinden olusan
ornekler igin en uygun model sagladigin1 gozlemlemiglerdir. Diger sonuglar gorev ve
ego boyutlarinin ortogonal oldugunu desteklemistir. Fakat sadece ABD ve Tayvan’h
orneklemde (goérev ve ego yonelimleri Tayland denekleri igin pozitif olarak iligkilidir)
yapt bagimsiz ¢ikmamugtir. Bununla beraber, ilk iki iilkede 6rneklem, Tayland kolej
ogrencilerinden daha yiiksek gorev yonelimi puanlarnina sahip ¢ikmustir. Ulkeler
arasinda gegcerlikte, kiiltiirel yapilarin ya da yangmasal diizen farkliliklarinin ayirt
edilmesinin olas1 olmadigim vurgulamiglardir. Tayvan’h bay ve bayan kolej 6grencileri

iizerinde SGEYO’nin faktor gegerliligini test etmiglerdir. Yonelimler arasinda negatif
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bir iligki ortaya ¢ikmasina ragmen, dogrulayici faktor analizi her iki cinsiyette iki faktor
yapisi desteklenmigtir (114).

Aciklayic: faktor analizini aragtiran aragtumalar, sporda gorev ve ego yonelimi
olceginin iki boyutsal yapisi igin destek saglamigtir. Bu oriintii, kiiltiirler aras1 érneklem
kadar ABD’den geng sporcular, yetiskin katilimcilar ve kolej 68renci 6rneklemlerinden
de elde edilmistir (35). Bununla beraber, Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencileri ile
caligildifinda, gorev yonelim boyutu bazen iki faktore bolinmiigtir. Yani, biri Ogrenme
ile ilgili maddeleri biinyesinde toplamis, digeri siki galigma ve en iyiyi yapma iizerine

odaklanan maddeleri kapsamgtir.

Agiklayict faktor analizi ile calipldiginda, bu 3 boyutsal yapt destek
gérmemistir. Son zamanlarda yapilan bir ¢ok ¢aligmada, sporda gorev ve ego yonelim
olgeginin faktor gegerliligini sinanmigtir. Chi ve Duda (115), bagimsiz ve eszamanh
olarak, 4 farkhh 6mek (farkh kolejlerdeki sporcular, beceri simmflarina kayitli kolej
ogrencileri, liseli sporcular ve geng spor katihmcilan) iizerinde, sporda goérev ve ego
yonelimi Olgeginin temelini olugturan varsayilan iki boyutsal lgiim modelini test
etmiglerdir. Aragtirmamizda ilgili ¢aligmalart destekleyici bulgular elde edilmigtir.
Olgegin ikili faktor yapis1 ve giivenirligi dogrulanmigtir.

SGEYO’nin amaci, tanimlanan bu hedef perspektiflerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu
caligmanin amaci ise, sporculanin hedef yonelimlerini 6lgmede kullanilabilecek bir
olgegi iilkemize kazandirmaktir. Bu olgekle ilgili bir ¢ok kiiltiirler arasi ¢aligma
yapilmugtir (115). Hedef yonelimi 6lgegi ile ilgili olarak, Tiirkge literatiirde bir caligma
yoktur. Béyle bir ¢aligma, hem spor psikolojisine hem de spor bilimleri alanina zengin
bilgiler saglayabilecektir. Boylece koglara, spor psikologlarina ve sporculara daha
faydal bilgiler verilebilecektir. Akademik anlamda bu 6lgek hedef belirleme alanina
yonelik ¢aligmalarin geligimine katkida bulunacaktir. Elde edilen gegerlik ve giivenirlik
bulgular, dlgegin ileride yogun kullanimini saBlayarak, belirtilen yararlara ulagilmasina
baslangi¢ olusturabilir.

109



5.2. Sporda Algilanan Giidiisel iKim ﬁlceﬁine fliskin Tartisma ve Sonug

Ustalik hedef yoneliminin 6grenme kalitesine katkisinin yam swra ¢ocuklarin
Ogrenmeye katilmasi olasihigim yiikselttigine isaret edilmigtir (29). Etkili stratejilerin
veya tekniklerin kullammi ve olumlu tutumlarin geligtirilmesi sporda bagartya ulagmak
icin esastir (116). Ustalik hedef yonelimi bu stratejiler i¢in uygun iklim saglar. Ustahik
hedef yonelimleri , uyumlu veya istenilen bagariyla birlesik motivasyonel siireglerin bir
Ornegini ortaya ¢ikanr. Sporda bagary, tipik olarak yangmadaki bagariyla belfrlenmistir
ve bu anlamda, bagart belirlidir. Bagariy1 bdyle algilayip sonuca en yiiksek derecede
onem verirsek, pek ¢ok ¢ocuga deneyimlerinin ustalifa yonelik olmasim belirlemeleri

i¢in ¢ok az gans vermis oluruz.

Giidiisel iklim konusunda gelistirilen dlgekle ilgili olarak, ¢ok sayida. aragtirma
yapimigtir (14, 29, 56, 102, 117). Dinyada yapilan aragtirmalar, cinsiyetle ilgili
aragtirmalaninin tutarsizlifi nedeniyle, bayan sporcularda daha fazladir (16, 110, 112).
Ulkemizde de cinsiyet aragtirmalarinda bu 6lgegin kullamhip sonuglarimin alinmast,
bizlere olumlu bilgiler saglayacaktir. Bu galigmada 6lgegin Tiirkce’ye uyarlanmasinin
basarili olduguna iligkin kamitlar elde edilmigtir. Tim bunlara baslangic olusturacag:

diigiiniilerek 6lgegin basketbolcular agisindan gegerligi ve giivenirligi bulunmustur.

Algilanan giidisel iklim olgegi ile ilgili olarak Tiirkge literatirde bir ¢aliyma
yoktur. Boyle bir ¢aligma, hem spor psikolojisine hem de spor bilimleri alanina zengin
bilgiler saglayabilecektir. Spor takimlanimizin giidisel iklimini belirlemek, sporda
gelisim ve basarmin siirekliligi agisindan 6nemli bir etmen olacaktir. Yine olgek

uygulamali hedeflere de hizmet edebilir.

Aragtirma bundan sonraki daha genis kapsamli ¢aligmalara baglamak igin bizleri
yureklendirerek ve yeni yapilacak aragtirmalara gereksinimin biiyiik oldugunu
gostermigtir. Bundan sonra yapilacak genis kapsamli bir arastirmada, daha ¢ok
o6meklem grubu olusturularak ve genis bir homojen grup saglanarak madde-madde,
madde-alt toplam ve madde-genel toplam korelasyonlarina bakilmasi, élgegin gegerlik

ve giivenirliginin tiim spor branglan agisindan belirlenmesi uygun olacaktir.
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5.3. Elit ve Elit Olmayan Erkek Basketbolcularda Hedef Yonelimi, Giidiisel iklim
ve Hedeflerin Ozgiinliik/Giigliik Derecesi Ozelliklerinin Yasam Doyumuna

Etkisinin Arastinlmasmna iligkin Tartisma ve Sonu¢

Aragtirmamiz, hedef yonelimi, giidiisel iklim, hedeflerin gii¢lik diizeyi ve yagam
doyumu degiskenlerine bagli olarak elit ve elit olmayan basketbolculari betimleme ve
¢ok yonli agiklama hedefine ulagmigtir. Bu hedefle baglantili olarak ileri siirdiigiimiiz

beklentilerin 6nemli bir kismi dogrulanmugtir.

Elit ve elit olmayan basketbolcularin ego ile iligkili hedef yonelimlerinde ve
gorev ile iligkili hedef yonelimlerinde anlamli bir farklilagsma gozlenmemistir. Ilgili
bulgular, elit ve elit olmayan sporcularda ego yonelimi ve gorev yonelimi arasinda bir
aynmlagsmanin olmadifina igaret etmigtir. Sporcular belirli diizeylerde hem ego ile
iligkili hedef yonelimine hem de gorev ile iligkili hedef yonelimine sahip
gorinmektedir. Literatirde béyle bir yapi i¢in aynntih bulgu yoktur. Genelde elit
sporcularda ego ile iligkili hedef yonelimlerinin baskin oldugu; elit olmayanlarda ve
amatorlerde gorev ile iligkili hedef yoneliminin agirliklh oldugu belirtilmistir (16, 40).
Burada ilging olan, elit ve elit olmayan sporcularin, motivasyonel iklim degiskerilerinde
anlamh duzeyde farkhlagmasidir. Diger bir ifade ile, elit sporcular anlaml diizeyde
performans iklimine daha fazla sahip gériinmiigler; elit olmayan sporcular ise daha fazla
ustalik iklimi 6zelligi gostermiglerdir. Bu sonuglar beklenen yondedir ve literatiirle

uyumludur (117).

Bilindigi gibi giidiisel iklim, spor ortaminin sosyal ve grupsal yanlarinin sporcu
tizerindeki etkisini agiga gikarmaktadir. Bireysel olarak sahip olunan bir yonelim (bir
kisilik treyti), gidiisel iklim etmenlerinin etkisiyle giiclenmekte, zayiflamakta veya
bazen tersine donebilmektedir. Bununla birlikte ego ile iligkili hedef yonelimine sahip
bireyin performans iklimine sahip bir spor ortaminda bagarili olacag:; her iki 6zelligin
birbirini besledigi; literatiirden agifa ¢ikmaktadir. Yine gorev ile iliskili hedef
yonelimine sahip bireyin, ustalik iklimine sahip bir spor ortaminda bagarilt olacag;, iki
ozelligin birbirini pekistirdigi gézlenmistir (52). Aragtrmamzda boyle bir paralellik

-gozlenmemigtir. Bunun nedenini kiiltiirel yapilanmamizda aramak dogru olacaktir.
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Ulkemiz, temelde toplulukeu kiltiirel ozelliklere sahiptir (118). Bu nedenle bireysel
ozellikler, bireysel farkliliklar degil; grup amaglari, grup normlart ve degerleri spor
yagsaminda One ¢tkmaktadir.

Elit sporcularin spor iklimi, iistiin olmayi, star olmayi, 6n plana ¢ikmayi,
tamnmughig bir norm olarak sirdirmektedir. Antrenérler, izleyiciler, aileler, spor

yazarlan bu normu desteklemekte, boyle egilimleri pekistirmektedir.

Elit olmayan sporcular iginse tersine bir durum s6z konusudur. Onlarin heniiz
yetenek ve beceri diizeyinde olgunlagmamig olmalari, spor ortamunin ustalik iklimini
tagimasim zorunlu kilmaktadir. Amatérlerde ve II. ligde oynayan sporcularda ok
calisma, ustalagma, yetenek gelistirme, ortak bir grup normudur. Bu normu antrenérler,

izleyiciler ve spor basin1 pekigtirmektedir. .

Yasamdan alinan doyumun, sporcularin sahip olduklari hedef yonelimleri ve
gudisel iklim degiskenleri ile agiklanmasinda elit ve elit olmayan sporculann tiimii ve
elit olmayan sporcular agisindan anlamh sonuglar elde edilmistir. Tiim sporcularin
yasamdan aldift doyumun yaklagtk % 4’Gni hedef yonelimi ve gidisel iklim
agtklamugtir. Bu oran elit olmayan sporcular agisindan % 18 olarak ortaya ¢ikmigtir. Her
iki agiklama yiizdesi olduk¢a diigiiktiir ve sporcularin yagsamdan aldiklari doyumun
diger baz1 spor veya spor disi degiskenlerce agiklandigina isaret etmektedir. lgili
aciklama oranlarina en fazla anlamh katkida bulunan degiskenler performans iklimi ve
ego yonelimli hedeflerdir. Elde edilen varyans kazanci diigiik olsa da, tilkemiz agnsmdém

bu sonuglar yorumlanmalidir.

Elit olmayan sporcular ve amatérler agisindan gorevle iligkili hedef yonelimine
ve ustalik iklimine sahip olma genel bir 6zelliktir ve tiim sporcularda bulunmaktadir.
Sporculan ayit eden, onlarin elitlesme yoniinde gelistiginin igaretgisi olan, ego ile
iligkili hedef yonelimleri ve performans iklimidir. Bu 6zelliklere ekstradan sahip olan
elit olmayan sporcular ve amatorler, elit olmaya adaydirlar. Boylece amaglarina
erigmislerdir. Dolayistyla ego ile iligkili hedef yonelimleri ve performans ikliminin ilgili

kesimler i¢in yagamdan alinan doyumu agiklamasi ve 6ngormesi mantikhdir.
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Elit sporcularda hedef yonelimi ve giidiisel iklim degiskenlerinin yagam
doyumunu agiklamada etkisiz olduklan agia ¢ikmugtir. Bu sonug ilgili degiskenlerden
daha fazla olarak yagamdan alinan doyumu agiklayan digsal 6diil, takim ruhu, liderlik,
statii vb. gibi degiskenleri akla getirmektedir. Sozii edilen degigkenlerin, hedef
yonelimleri ve giidiisel iklimle baglan olsa da, ayr1 ve bagimsiz yanlan daha baskindir.

Elit ve elit olmayan basketbolculann yasamdan aldiklari doyum anlamh diizeyde
farklhilagmustir. Belirgin olarak elit sporcular yasamindan daha fazla doyumludur. Bu

sonug beklenen yondedir ve beklentilerimizi dogrulamaktadar.

Yasamdan alinan doyumu bagimsiz degigken olarak goriip, buna bagh olarak
sporcularin hedef yonelimi ve gidiisel iklim 6zelliklerine bakildiginda, tiim sporcular
agisindan ego ile iliskili hedef yonelimi, performans iklimi; elit sporcular agisindan
ustahk iklimi, performans iklimi ortalamalari anlamhi diizeyde farkhlasmustir. Elit
olmayan sporcular agisindan anlamli bir farklilagma gézlenmemistir. Tiim sporcular
agisindan farkli yasam doyumu diizeyleri ve ego ile iligkili hedef yonelimleri arasindaki
farkhlagmanin kaynagim orta yasam doyumunda olan bireylerle, yiiksek yasam
doyumunda olan bireyler arasindaki ortalamalar olugturmustur. Yiiksek yagam doyumlu
bireyler, anlaml olarak orta yasam doyumlu bireylerden daha yiiksek ego ile iliskili
hedef yonelimine sahip goriinmektedirler. Bu sonug yitksek yasam doyumlu olmanin
daha fazla ego ile iligkili hedeflere yonelmeyi, benligin daha fazla yiiceltmesini
sagladifa igaret etmistir. Orta yasam doyumunda olan bireyler ise, ego ile iligkili
hedeflere, disitk yasam doyumundaki bireylere gore daha az yonelmektedirler. Bu
sonug nasil agiklanabilir ? Bulgulara gére, yasamindan daha az doyum bulan bireyler,
daha fazla {stiin olmay, star olmayi, taninmayi segerek; yeni doyum kaynaklan bulmak
ve doyumlarim arttirmak istemiglerdir. Yagamindan orta diizeyde doyum bulan bireyler
ise, bu istekte 1limli davramp, kararli kalmayi, orta diizeyde doyuma yetecek kadar
ustiinliik duygusunu elde etmeyi yeglemis goriinmektedirler.

Sonugta alt ve iist yagam doyumu diizeylerinde ego yonelimi istemi artarken,
orta diizeyde diigmektedir. Alt yasam doyumu diizeyinde bireyler daha doyumlu olma
yolu olarak ve yiiksek yasam doyumlu bireyler doyumlarimi koruma yolu olarak daha
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fazla ego ile iligkili hedefleri segmiglerdir. Orta yasam doyumu diizeyinde olan bireyler
ise, kararhliklanm koruyarak; ego yoneliminde aginhiliklara kagmamis

goriinmektedirler.

Tiim sporcular agisindan ii¢ farkli yasam doyumu diizeyine gore performans
yonelimli  iklim ortalamalarinda anlamli farklilagma vardir. Bu farkhilagmamn
kaynaZim digik yagam doyumlu grupla, orta yasam doyumlu grup arasindaki
performans yo6nelimi ortalamalar1 farki olusturmugstur. Diisiik yagsam doyu.mlu grup
anlamh bir gekilde en yiiksek performans iklimi yonelimine sahipken; orta yasam
doyumlu grup en diisik performans yonelimine sahiptir. Dugik doyumlu grubun
antrendrlerinden, yoneticilerinden daha fazla star olma, digerlerinden istiin olma gibi
yonergeleri istedigi, bu yondeki pekistirmelere daha fazla gereksinim duydufu ortaya
¢ikmigtir. Bu grup béyle bir giidiisel iklimde 6n plana ¢ikabilecegi, tanmnabilecegi,
bunun da yasamdan aldiklar1 doyumu arttiracagint bekliyor olabilir. Aymi egilim ytiksek
yasam doyumlular agisindan da s6z konusudur. Yiiksek yasam doyumlu grup, kendi
doyumunu koruma bakimindan boyle bir iklimi gerekli goriiyor olabilir. Orta yasam
doyumlu grup kendi kararliligum koruma ve aginhiliga gitmeme giidiisii ile davranip,
daha az performans iklimine sahip olmus olabilir. Ilgili tiim yorumlarin bir éneri oldugu

ve ilerde yapilacak ¢aligmalarla desteklenmesi gerektigi belirtilmelidir.

Elit sporcularda yiiksek yasam doyumlularin diigiik yasam doyumlulara gore
daha fazla ustalik ve performans iklimi ortalamalarina sahip olduBu ve ortalamalar aras
farkin anlaml oldugu ortaya gikmugstir. Elit sporcularda yasamdan alinan doyumun hem
ustalik iklimine hem de performans iklimine olumlu katkida bulundugu goézlenmistir.
Yiiksek yasam doyumlu olma, beceriyi koruma ve iistin olma istemlerini birlikte
tagimay1 kolaylagtirmigtir. Ancak yagamdan yiiksek oranda doyum bulanlarin en fazla
performans ikliminde ortalama deger almalan, iistiinliik ve star olma giidiisiiniin daha
fazla istendigine, bu giidiileri pekistiren spor ortaminin daha gok beklenildigine isaret
etmistir. Dolayistyla yitksek yasam doyumu, star olmay1, tanmnmighg kamgilamaktadir.
Spor iklimi de boyle sporculan ilgili yonde giidillemektedir. Bu bulgular elit sporcularin
daha fazla performans yonelimli iklim de oldugu bulgusuyla 6rtiismektedir (14, 95).
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Arastirmamizda yer alan degiskenlerin birbirleriyle iliskili olduklan agifa
cikmmstir. Beklentilerimiz dogrultusunda gorev ile iligkili hedef yonelimi 'ile ustalik
iklimi yonelimi arasinda tiim sporcular ve elit sporcular agisindan anlamli korelasyonlar
elde edilmistir. Yine ego ile iligkili hedef yonelimi ve performans iklimi arasinda tim
sporcular, elit sporcular ve elit olmayan sporcular agisindan oldukga gligli
korelasyonlar bulunmugtur. Bu bulgular beklentilerimizi desteklemistir ve Duda (59),
Walling, Duda ve Chi (56) bulgulariyla paralel niteliktedir.

Sporcularin yas diizeylerine bagh olarak ustabk iklimi, yasam doyumu
degiskenleri ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmigtir. Sonuglar cergevesinde, 23
yas ve altinda olan sporcularin ustahik iklimi ortalamalar , 23 yas iizerinde olanlara gore
daha fazla ¢ikmugtir. 23 yag lizeri sporcularin yasam doyumu ortalamalari ise, 23 yag ve
altinda olan sporculara gbre daha fazla ¢ikmustir. Dolayisiyla yasa bagh beceri

gelisiminde, yasamdan alinan doyum kaynaklarinda artma oldugu belirlenmistir.

Tlgili iliskiler korelatif bulgularda da agia ¢ikmmstir. Yine bu bulgularda spor
yapma siiresi ve sporcunun yast ile yagam doyumu arasinda olumlu korelasyonlarn
olduu agipa ¢ikmigtir. Sporcunun yagi ve spor yapma siresi ile ustalik iklimi
arasindaki korelasyon negatiftir ve bu bagtan beri sdyledigimiz elit olmayla birlikte
performans iklimine bir kayigin oldufu 6nermemize dolayll destek saglamaktadir.
Nitekim elit sporcularda da sporcunun yasi, spor yapma yast ile ustalik iklimi arasinda
negatif korelasyonlar belirlenmistir. Goriinen odur ki, sporcular geng yaslarda ustahk
iklimini tercih etmekte; yag ve spor yapma siiresi arttikga (elitlesmeye dogru bir gidis)
ustalik ikliminde bir azalma olmakta; ancak belirgin bir gekilde performans iklimine

geeme egilimi gozlenmemektedir. Bu durum aynmlagmamanin bir sonucu olabilir.

Tim sporcularda (elit, elit olmayan, her ikisi birlikte) hedeflerin giichitk
diizeyine bagh olarak yasam doyumu ortalamalan farklilasmamustir. Hedeflerin gii¢ ve
kolay seklinde degerlendirilmesi yerine, igsel-digsal/kisa siireli-uzun stireli/ulagilabilir-
ulasilamaz seklinde goklu ozelliklerle degerlendirilmesi ve bu ozelliklerin dereceli
amaglarinin ele alinmas;, yasam doyumunda anlamli sonuglan dogurabilirdi. Ancak

aragtirmamiz ozel olarak bu degiskenin nicelik ve niteliklerini inceleme amaciyla
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tasarlanmamig oldugundan, hedefler bakimindan genel goriintii sunmay: 6ne aldigindan,
boyle bir inceleme ile yetinilmistir. Ilerideki arastirmalarda hedeflerin ilgili dzellikleri
yasam doyumu vé bagan giidiilenmesi ile iligkilendirilirse, anlamli sonuglar ortaya
¢ikabilir.

Sonug olarak aragtrmamizda Nicholls (15), Duda (16) Walling, Duda ve Chi
(56)’nin ortaya koyduklan bagar1 giidillenmesinde hedef yonelimleri ve giidiisel iklim
kuramlarin1 destekleyen 6nemli bulgular elde edilmigtir. Aragtirmanin pek goI; bulgusu,
kuramin 6nermeleriyle Ortiigmektedir. Yine aragtrmamiz ilkemiz kogullart geregi
ozgiin bazi bulgulara da ulagmigtir. Bunlardan ilki, toplulukgu genel kiiltiirel yapilagma
geregi sporcularda bireysel yonelimlerin degil, giidiisel iklimin 6nemli olmasidir. Spor
ortaminda grup normlannin, ortak degerlerin baskinligt, basketbolcularin daha fazla
giidiisel iklimleri benimsemelerine, hedef yonelimlerinde farklilasmamalarina neden
olmugtur. Ikincisi, boyle bir kiiltiirel yap: geregi ego ile iliskili ve gorev ile ilikili hedef
yoneliminin aynmlagsmamasi; birinin digerine belirgin bir baskinlik kurmamig
olmasidir. Bu durum, gesitli bakimlardan elit sporcularda dahi gegerlidir. Toplulukgu bir
norm olarak digerlerinden iistiin olma, 6n plana ¢ikma, star olma yoniinde pekigtirilen
elit oyuncu, bunu bir kisilik egilimi olarak gostermekten ¢ok; elit olmanin genel geregi,
diger elitlerin de aym nitelikleri gostermis olmasimn dogal sonucu olarak

sergilemektedir.

Bu arastirmada yer alan yasamdan alinan doyumun giidiisel iklim
yonelimlerinden birini siirdiirmeyi kolaylastirdigi veya zorlagtirdigi bulgusu, diger bir
ozgin katkidir. Yasamindan doyum bulan bireyler, performans iklimi yéniinde
pekistirmeleri beklemekte; antrenérlerin, izleyicilerin, medyamin bu yo6ndeki
desteklerini olumlu bulmaktadurlar. Boylece sporcular iizerinde antrenorlerin,
izleyicilerin, medyanin ve genel olarak topluluk¢u egilimlerin etkisi belirginlegmis
olmaktadir.

Elde edilen tiim sonuglarin dogruludunun yeni aragtirmalarla sinanmas: gerektigi
aciktir. Deneysel olmayan bir ¢aligmanin sonuglarinin g¢ok sayida sonugla

desteklendiginde, goreli bir anlami olacag: bilinmektedir.
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Bu aragtirmanin sonucuna bagl olarak gorev ile iligkili ve ego ile iligkili hedef
yonelimleri, ustalik iklimi ve performans iklimi bakimindan Tiirk sporcularinin genel
bir profilinin ¢ikarilmast uygun olacaktir. Yeniden ileri siiriilen tiim yorumlarin akla en
yatkin gelen oneriler oldufu ve bu Onerilerin  denence olarak daha iyi deney

desenlerinde sinanmasi gerektigi hatirlatiimalidir.
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EKLER

EK 1. SPORDA GOREV VE EGO YONELIMI OLCEGI -SGEYO-

- Sayin Katilimar

Yaptigimz spor brang1 hakkinda ki genel hislerinizi g6z 6éniinde bulundurarak,

asagidaki durumlarda size uygun olan yerleri igaretleyiniz.

1-) Yagimiz
2-) Cinsiyetiniz :

3-) Kac Yiidir Bu Sporu Yaptyorsunuz :

4-) OynadifinizMevkiniz

....... kendimi spordaen baganh hissederim/

goririm.

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katihyorum

1-

Oyun veya beceriyi yapabilen tek kisi ben
oldugumda KENDIMI SPORDA EN
BASARILI HISSEDERIM/ GORURUM.

2-

Yeni bir beceri 6grendigimde ve bu beceri
bende daha gok uygulama/ pratik yapma
istegi uyandirdiginda KENDIMI SPORDA
EN BASARILI HISSEDERIM/
GORURUM.

Arkadaglarnmdan daha iyi yapabildigimde/
oynadifimda KENDIMI SPORDA EN
BASARILI  HISSEDERIM/
GORURUM.

Digerleri benim kadar iyi yapamadiginda/
oynayamadifinda KENDIMI SPORDA EN
BASARILI HISSEDERIM/ GORURUM.

Uygulamasy/ yapmas: hoy/ eglenceli bir gey
ogrendigimde KENDIMI SPORDA EN
BASARILI HISSEDERIM/ GORURUM.

Benim ne yapacagim bildigim , diferleri ne
yapacaklarim kangtirdiklar: durumda
KENDIMI SPORDA EN BASARILI
HISSEDERIM/ GORURUM.

Gabalayarak/ Sik: cahisarak/ Cok deneyerek
yeni bir beceriyi 6grendigimde KENDIMI
SPORDA EN BASARILI HISSEDERIM/
GORURUM.

Gergekten gok stk galishgimda KENDIMI
SPORDA EN BASARILI HISSEDERIM/
GORURUM.

9-

En fazla say/ gol/ puan / skor vs. ben
yaptifimda KENDIMI SPORDA EN
BASARILI HISSEDERIM/ GORURUM.

10- Ogrendigim bir sey bende daha fazla

uygulama/ pratik/ ilerleme  istegi
uyandirdiginda KENDIMI SPORDA EN
BASARILI HISSEDERIM/ GORURUM.

131




11- En iyi ben oldupumda KENDIMI SPORDA
EN BASARILI HISSEDERIM/
GORURUM.

12- Ogrendigim bir beceriyi gergekten dogru
yaptifima inandiimda/ hissettigimde
KENDIMI SPORDA EN BASARILI
HISSEDERIM/ GORURUM.

13- Elimden gelenin en iyisini yaptiimda
KENDIMI SPORDA EN BASARILI
HISSEDERIM/ GORURUM.

132




EK 2. SPORDA ALGILANAN GUDUSEL iKLIM OLCEGI -SAGi0-

Sayin Katilimc

Yaptiginiz spor brang1 hakkinda ki genel hislerinizi g6z 6niinde bulundurarak, agagidaki
durumlarda size uygun olan yerleri igaretleyiniz.

1-) Yaginz
2-) Cinsiyetiniz :

4-) Oynadigimz Mevkiniz

3-) Kac Yildir Bu Sporu Yapiyorsunuz :

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiiyorum

Kesinlikle
Katihyorum

1- BU TAKIMDA ,oyuncular, takim
arkadaslanndan daha iyi oynadiklarinda,
kendilerini iyi hissederler.

2-BU TAKIMDA siki gahgma odnllendirilir.

3- BU TAKIMDA ,oyuncular bir hata
yaptiklarmda cezalandirihir,

4- BU TAKIMDA koglar, oyuncularm iyi
olmadiklan becerilerde geligmelerini saZlarlar.

5- BU TAKIMDA ,amag her oyunda daha da
ileri gitmektir(iyilegmektir)

6- BU TAKIMDA ,oyuncular, hatalan yiiziinden
oyundan gikartihr/ kenara almur.

7- BU TAKIMDA ,takim arkadaglanndan daha
iyl oynamak énemlidir.

8- BU TAKIMDA koglar dikkatlerinin ¢ofunu
“y1ldiz” oyunculara verir.

9 BU TAKIMDA, , digerlerinden daha iyi
oynamak Snemlidir.

10- BU TAKIMDA ,oyuncular spor dali
etkinlikleri hakkmda daha fazla seyler
ogrenmek istedikleri igin ¢ok sik1 galigirdar .

11- BU TAKIMDA koglar ,baz1 oyunculan
digerlerinden daha fazla tercih ederler.

12- BU TAKIMDA ,oyuncular ,takim
arkadaslanndan daha iyi oynamaya tegvik
edilirler.
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13- BU TAKIMDA ,oyuncular, eksik yonleri
uzerine galismak igin tegvik edilirler.

14- BU TAKIMDA ,herkes en fazla sayryi/goli/
puany/ skoru vs. atmayi ister.

15- BU TAKIMDA ,herkes takimda énemH bir
role sahip oldugunu hisseder.

16- BU TAKIMDA koglar, bizden yeni
beceriler denememizi isterler.

17- BU TAKIMDA ,oyuncular kendilerine denk
bir takimla eglestirildiklerinde oynamaktan
hoglamrlar.

18- BU TAKIMDA ,sadece “en iyi “ oyuncular
koclar tarafindan “fark edilir”.

19- BU TAKIMDA oyuncularin gofu oyunda
oynar.

20- BU TAKIMDA ,oyuncular , hata yapmaktan
korkarlar.

21- BU TAKIMDA ,Oyuncularmn sadece birkag
yildiz oyuncu olabilir.
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EK 3.

YASAM DOYUMU OLCEGI

Simdi sizden kendi yagsaminiz: degerlendirmenizi istiyoruz. Asagida verilen bes

ifadeye katilabilir ya da katilmayabilirsiniz .

Bu ifadelere katilip , katilmadifimzi

agagida gosterilen puanlama sistemini kullanarak gosteriniz. Cevaplarken liitfen agik ve

diiriist olunuz.

Tegekkiirler

1-) Yaginiz

2-) Cinsiyetiniz :

3-) Ka¢ Yildir Bu Sporu Yapiyorsunuz :

4-) Oynadigimiz Mevki

Ne
Tamamen . Katihyorum . Tamamen
Karstyim Karsn- _.1m Biraz Ne Biraz Katiliyorum Katilyorum
(veva Kargiyim Katiliyorum (veya
(veya . Katilmiyorum . (veya
T en Genelde | (veya Biraz ( Ne (veya Biraz | Genelde T en
Yote | Yamhg) | Yamhs) | V92 Dogra) | Dogr) | poor
Yanls) Dogru Ne Dogru)
Yanhs)

1- Hayatim birgok

yOnlerden

ideatimdekine yakin.

2- Hayat gartlanm

mikkemmel.

3- Hayatimdan

memnunum.

4- Hayattan gimdiye
kadar istedigim
o6nemli seyleri elde
ettim.

5- Eger bayata
yeniden
baslasaydim, hemen
hemen higbir seyi
degistirmezdim.
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EK 4. HEDEFLERIN OZGUNLUK/GUCLUK DERECESI

1-) Son 6 (altr) aydan itibaren branginizla ilgili hedef ya da hedefleriniz var m1 ?

[ 1 [ ]

EVET HAYIR

2-) Cevabmiz “EVET “ ise bu hedef 'ya da hedeflerinizi ayrintili olarak yazabilir
misiniz ?

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
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OZGECMIS

Turhan TOROS, 1969, -MERSIN-Camliyayla’ da dogdu. ik — Orta — Lise
oprenimini Mersin‘de yapti. Yiiksekogrenimini Selguk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Y.O. ¢ da bitirdi. 1994 yilinda, Beden Egitimi ve Spor Boliimiinden Basketbol
Ihtisas ve Antrenman Bilimi Yrd. Ihtisastan mezun oldu. Lisans mezuniyet tezi

“Basketbol Antrenorlerinin Ozelliklerinin Kargilagtiriimas1™ {izerinedir.

1994-95 6grenim yilinda Ozel Cag Lisesi’nde (Cag Universitesi) —~Adana- Beden
Egitimi Ogretmeni olarak ¢aligmaya basladi. 1995-96 yilinda Mersin Ozel Tiirkmen
Lisesi’nde Basketbol Antrenérii ve Beden Egitimi Ogretmeni olarak galigti. Okul ve
Kuliip takimlarinda birgok bagarilar kazandi.

Askerligini yaptiktan sonra, 1997 yilinda Mersin Utiversitesi Beden Egitimi ve
-Spor Bolumiinde Spor Psikolojisi anabilim dalinda yiiksek lisans sinavini kazandi. Tez
Damismani Psikoloji Boliim Baskam1 Dog. Dr. Unsal Yetim’dir. 2001 yilinda “Elit ve
Elit Olmayan Erkek Basketbolcularda Hedef Yonelimi, Giidiisel (Motivasyonel) Iklim
ve Hedeflerin Ozgiinliik, Giiglik Derecesi Ozelliklerinin Yasam Doyumu Etkisi”

konulu tez ¢alismasini bitirdi.

Simdiye kadar spor psikolojisi ile ilgili 11 makalesi ve bildirisi olan Turhan

TOROS’un kitap ¢aligmalan da devam etmektedir.

1990 yilindan itibaren Basketbol Federasyonunun tim egitim seminerlerine
katilan ve Five Star Organizasyonlarinda yer alan Turhan TOROS, 1998 yilinda
Mersin’den segilecek olan Basketbol Yildiz Mili Takim Se¢melerine (1984 dogumlular)
antrenér olarak takim ile beraber gitti. Yaz aylarinda ATAS Fabrikasinda Spor
Okullarinda Basketbol Antrenorii olarak cahst: ve her yil Tofas, Efes Pilsen, Ulker ve
Dariiggafaka basketbol takimlarinin yaz aylarinda ¢alisma programlan ile ilgili olarak
15%er giinliik egitim kamplarina katildi. Mersin ‘de yapilan Basketbol Federasyonu ile
ilgili tiim faaliyetlerde diizenleme komitesinde yer ald:.
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- 1998-99 yilinda Mersin 1907 FENERBAHCE spor okullarinda basketbol

antrenoru olarak c¢aligti.

Su anda TOFAS basketbol okullarnt Mersin sorumlusu olarak altyapiya oyuncu
hazirlamak i¢in kurulan basketbol okulunda iki yildir ¢aligmaktadir.

Tirkiye Egitim Goniilliileri Vakfi (TEGV) Mersin biriminde gonilli basketbol
antrendrii olarak ¢aligmaktadir. .

Aym zamanda Milli Egitim Bakanhg: Y.Gunsur Anadolu Bil. Lisesinde Beden
Egitimi Ogretmeni olarak (7/1 derece) galiymaktadir. Evlidir ve Ingilizce bilmektedir.
Doktorasim Ingiltere’de “Spor Psikolojisinde Hedef Belirleme” alaminda yapmayt

disiinmektedir.

Turhan TOROS
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