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ONSOZ

Bir ¢cocugun iginde bulundugu sosyal ¢evre onun spora ilk katilimim ve bu katilimi
stirdlirmesini etkileyebilmektedir. Cocugun sportif ortamda en ¢ok etkilesimde oldugu kisinin
kog-antrenér oldugu diisiiniilse de, aslinda aileler ¢ocugun hangi bransi se¢ecegine karar
vermesinde, bu brans: stirdiirtip stirdiirmemesinde oldukga biiytik etkiye sahiptirler.

Aileler, ¢ogu zaman g¢ocuklarimi spora katilima tesvik ederek, onlara duygusal ve
maddi anlamda destekte bulunarak ve onlara zaman ayirarak bu spordan haz almasina katkida
bulunabilir ve ¢ocuklarmin basart basamagini tirmanmasina yardimci olabilirler. Diger
taraftan da, ¢ocuklarinin spor yoluyla elde edecekleri kazanimlar1 géz ardi edebilir, bagarili
olmasi i¢in baski yapabilir veya spor ortamindaki kendi sorumluluklarin1 abartarak katilim
diizeylerini agir1 tutabilirler. Ailenin gosterdigi bu istenmeyen davraniglar; ¢ocuk tizerinde
kaygi1 ve stres yaratabilir ve bu durum da ¢ocugun spordan uzaklagmasina neden olabilir.

Goriis ve bilgisiyle calismaya destek olan ve ¢aligmanin her aninda yardimlarini
esirgemeyen degerli damigmanim Prof.” Dr. Sefik Tiryaki’ye ve caligmanin yontem
kismindaki elestiri ve gorugleriyle caligmaya katki saglayan Dog¢. Dr. Adnan Erkus’a
tesekkiirlerimi sunuyorum. Caligma sirasinda manevi desteginden ve zaman agisindan

gosterdigi hoggoriiden dolay1 da esim Hasan Pekdag’a tesekkiir ediyorum.

Fatma CEPIKKURT
Mayis, 2005 -
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OZET

Bu c¢alismanin amaci, ailelerin g¢ocuklarin sporuna katilimlariyla elde edecekleri
psikolojik kazanimlar1 belirlemekle ilgili bir olgek gelistirmektir. Bu amagla incelenen
literatiirde herhangi bir bulguyla karsilagilmamistir. Daha ¢ok ¢ocuklarin spora katilimlar,
katilim1 stirdiirme ve sporu birakmada ailenin roliine iligkin bulgular yer almaktadir.

Belirtilen amag igin hazirlanan 6lgek basketbol, yiizme ve tenis branglarina katilan 10-
14 yagindaki ¢ocuklarin 107°si kadin (M yas= 38.05 = 4.79) ve 86’s1 erkek (M yqo5=42.51 +
4.48) olmak tizere toplam 193 (M y,s=40.04 £ 5.15) anne-babasina uygulanmugtir.

Olgek maddelerinin segimi igin verilere faktor analizi uygulanmis ve faktor yiikii 40
ve daha biiyiik olan maddelerin 6lgekte yer almasina karar verilmigtir. Bu iglemlerden sonra
“Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlar1 Ol¢egi (SAPKO)” nin 4 alt boyut ve 32 maddeden
olustugu goriilmiistiir. Bu alt boyutlar “Statii Kazanma” “Benlik Saygis1”, “Ozdeslesrﬁe” ve
“Kontrol Edicilik” tir. Bu alt bbyutlarln her biri icin madde-toplam ve madde—génel toplam
korelasyon degerlerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Cronbach alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik degerleri “Statli Kazanma” i¢in .87, “Benlik
Saygis1” i¢in .81, “Ozdeslesme” igin .82 ve “Kontrol Edicilik” i¢in .76 dir. “Sporda Ailenin
Psikolojik Kazanimlar1 Olgegi (SAPKO)” nin genel Cronbach alpha degeri ise .90 olarak
bulunmustur.

Test-tekrar test glivenirligi igin 26 anne-babaya 4 hafta ara ile uygulanan 6lgegin
giivenirlik katsayis1 “Statii Kazanma” i¢in .63, “Benlik Saygis1” i¢in .70, “Ozdeslesme” i¢in
.63 ve “Kontrol Edicilik” i¢in .80 dir.

Bulgular “Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlar1 Olgegi (SAPKO)” nin kullamlabilir

bir 6lgek oldugunu gostermistir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to develop a scale that is about family’s psychological
gainings by means of involving their children’s sports. No data has been found in the
literature that has been examined for this purpose. The literature mainly consist of the data
which is related to role of families let children participate, maintaining and drop-out the
sports.

The scale prepared for the previously mentioned aim was applied to 193 parents, 107
women and 86 men, whose chidren aged 10-14, participated in basketball, swimming and
tennis.

In order to identify the items of scale, factor analysis was applied to data and the items
whose factor loading was .40 and over .40 were decided to be included in the scale. After
these steps, it has been observed that “The Scale of Psychological Gainings of Parent in
Sport” consisted of 4 subscales and 32 items. These subscales were “Gaining Status”, “Self
Esteem”, “Identification” and “Controlling”. For each of these subscales, item-subtotal and
item- general total correlations were found high. '

The internal consistency estimates, computed with Cronbach’s alpha, were .87, .81,
.82, .76 for gaining status, self esteem, identification and éontrolling, respectively. Scale’s
general Cronbach alpha was found .90.

The tets-retest reliability estimates derived from the data 26 parents 26 parents who
responded the questionnaire after lapse of four weeks were .63 for gaining status, .70 for self
esteem, .63 for identification and .80 for controlling.

The obtained results on reliability of “The Scale of Psychological Gainings of Parent

in Sports” showed that it was practical scale.
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GIRIS

Sporun saglik, bos zaman etkinligi, ekonomik getirisi gibi birgok nedenden
dolay1 aileler, ¢ocuklarini spor kuliiplerine, spor okullarina gotiirmekte, gocugunun bu
spor branginda Ust seviyelere ¢ikmasima katki saglamaya galigmaktadirlar. Zamanla,
geng sporcularin spor yagamlarinda daha aktif, daha katilime1 hale gelmektedirler. Bu
asamada g:é)gu aile, basar1 basamagin tlrmanmalérl konusunda ¢ocuklaria duygusal,
maddi ve manevi destek saglamaya calismaktadirlar.

Elit sporcularin yagam 6ykiilerine bakildiginda veya televizyon, radyo, gazete
ve dergilerdeki roportajlart incelendiginde, hemen hemen hepsinin basariya giden
yolda ailelerinden gelen destekten stz ettiklerini gormekteyiz. Spora baglama ve
stirdiirme stirecinde oldugu kadar sakatlik, takimdan uzaklasma veya sporu birakma
gibi herhangi bir olumsuzlukta da ailelerinden gelen deétegin kendileri i¢in oldukca
6nemli oldugunu Vméulamaktadlrlar.

Ailenin katilimi anne-babanin, ¢ocuklarinin sporuna “en alt diizeyde katilim”
gOstermesinden, “olduk¢a kat}hm” gostermesine dogru dagilim gostermekte ve
“dustk”, “orta” ve “yiiksek” aile katilimi seklinde simiflandirilmaktadir (1). Orta
(uygun) diizeyde aile katiliminin sportif kariyeri kolaylastirdigi, ancak her iki ugta yer
alan aile katiliminin, yani hem asir1 katilim gosteren ailelerin, hem de ilgisiz davranan
ailelerin ¢ocuklarmin performansi iizerinde bozucu, olumsuz yonde etkiye neden
oldugu belirtilmektedir (2). Ozellikle de agirt aile katiliminin gocuk tizerinde baski ve
stres yarattigl ve hatta gocugun sporu birakmasina neden olabilecegi bilinmektedir
(1.

Aile, ¢ocugun spora baglamasi ve bu sporu siirdiirmesinde 6nemli role
sahiptir. Ancak, ¢ogu zaman aileler kendi rol ve sorumluluklarimi abartmakta,
¢ocuklarimin yapmis olduklari aktiviteye ¢ok fazla miidahale edebilmektedirler. O
spor brangiyla ilgili kararlar1 ¢ocuklar: yerine kendileri alabilmekte, oyun i¢inde ne
yapip yapmamasi gerektigini sdyleyebilmekte, basarili olmalari konusunda siirekli
baski yapabilmekte ve herhangi bir basarisizhik durumunda da onlan
suglayabilmektedirler.

Ailelerin bu gibi davraniglarinin ve asiri diizeyde katilimlarmin olumsuz

yonlerinin bilinmesine kargin, ailelerin hala bu davrammlari stirdiirdiikleri de
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ortadadir. Buradan hareketle, ailelerin ¢ocuklarinin sporuna katilim ggstererek bazi
kazanimlar elde edebilecekleri diigtinilmiistiir.

Literatiirde; ailelerin ¢ocuklarinin sporuna katilim diizeylerini ortaya koyan
(az- uygun- agir1 katilim) ve gocuklarin bu katilim diizeylerinden nasil etkilendigini
belirlemeye y&jnelik grahsmalar bulunmasina karsin, ailelerin ¢ocuklarinin sporuna
katilimlariyla ‘elde edecekleri psikolojik kazanimlar belirleyebilecek higbir ¢alisma
yoktur.

Sonug olarak, bu calisma ile spor psikolojisi literatiirtine, ailelerin
¢ocuklarinin  sporuna katilimlariyla elde edecekleri psikolojik kazanimlar
belirlemeye yardimei olacak bir &lgek kazandirmak amaglanmistir.  Eger bu
gergeklestirilebilirse, katilimlarinin kendileri i¢in mi yoksa gercekten gocuklari i¢in
mi oldugunu bilen bir kogun (antrenériin), gocugun genel ve O6zelde de spor
gelisiminin sagliklt olmast i¢in bir takim tedbirler almas1 veya alinmasini saglamasi

miimkiin olabilecektir.



1. BOLUM
~ COCUK SPORLARI VE SPORA KATILIM
VE SPORTIF PERFORMANSTA AILENIN ROLU

1. 1. COCUK SPORLARI
1. 1. 1. Cocuklarmm Spora Katihmma Kuramsal Yaklasim

Cocuklarin spora olan ilgilerinin niteligi; sosyal, psikolojik ve gelisimsel
ézelliklerden etkilenir. Bu baglamda spora katilimla ilgili 4 kuramdan bahsedilebilir
3). |
Harter’in Yeterlik Motivasyonu Kurami
Spora uygulanan Hedefi Gergeklestirme Kurami

Eccles’in Beklenti-Deger Kurami

el A

Spora Baglanma Modeli
1. 1. 1. 1. Harter’in Yeterlik Motivasyonu Kurami

Harter’in “Yeterlik Motivasyonu Kurami1” (1978) c¢ocuklarin herhangi bir
basart alaninda ustalagma ‘gabalarmdaki motivasyonlart arasindaki farklilig
aciklamak tizere gelistirilmis bir kuramdir (4). Bu kurama gore tiim insanlar dogustén
gelen bir Ozellikle tim bagari alanlarinda yeterli olmak i¢in motive olurlar ve bu
alanlarda basariya ulagsmak icin ustalasmaya calisirlar (5). Harter’in 6zellikle tizerinde
durdugu ¢ basart alani; biligsel (akademik), fiziksel (spor ve agik alanda yapilan
oyunlar) ve sosyal (arkadaslik iligkileri) dir (6).
| Harter’ mn kuramna goére, c¢ocuklarin, optimal diizeyde miicadele gerektiren
bir gorevde ilk ustalagma denemeleri basar1 veya basarisizlikla sonuglanacaktir.
Cocuklar, basarilarindan dolayr 6nemli kisilerden pozitif geribildirim aldiklar
takdirde, bireysel yeterlikleriyle ilgili pozitif algi gelistireceklerdir. Bununla beraber,
performanslarinin kendi kontrollerinde oldugunu diisinmeye baslayacaklardir. Bu tiir
pozitif algilar g¢ocuklarin haz, memnuniyet ve Ovgli gibi pozitif heyecanlar

yasamalarina ve zamanla igsel motivasyon gelistirmelerine neden olacaktir (5, 6).



Buna karsin, ilk ustalasma denemelerinde basarisiz olan ve 6nemli yetiskinlerden ya
hi¢ ya da negatif geribildirim alan ¢ocuklar, bireysel yeterliklerinin eksik oldugunu
algilayacak ve bu alanda elde edilen sonuglarin kendi kontrolleri disinda dlduguﬂu
diistinmeye baslayacaktir (6).

Bireylerin bu ustalagma cabalari sirasinda elde ettikleri bagarilar negatif veya
pozitif duygularin gelismesine neden olmaktadir. Sekil 1’de de gosterildigi gibi,
ustalasma yolundaki bagarili girisimler kendine yeterligi ve bireysel yeterlik
duygusunu arttirir ve bu da zamanla yeterlik motivasyonunu olusturur. Yeterlik
motivasyonu arttik¢a birey daha ustaca girisimlerde bulunmak i¢in cesaretlenecek ve

yarigsmanin sonucuna iligskin kaygi yasamayacaktir.

Yiiksek
Yeterlik
Motivasyonu
Diistik Yeterlik
Kendine yeterlik Motivasyonu
Pozitif heyecanlar
ve \
Yeterlik duygusu |
Negatif Diisiik Ustalik
Heyecanlar Girigimleri
Basanh Basarisiz Sporu
Performans Performans Birakma

N /

Sporda Basaril1 Olmak
I¢in Dogustan Gelen
Motivasyon:
Ustalik Girigimleri

Sekil 1. Harter’in yeterlik motivasyonu kurami

(Kaynak: Cox R.H., 1998. Sport Psychology: Concepts and Applications. 4™ ed. The McGraw- Hill).



Bu baglamda diistindiigtimiizde; Harter’in kuram1 spor ortaminda da rahatlikla

kullanllabilecek bir kuramdir. Brustad ve ark.’min belirttigine gére (3), Harter’in
kurami sporda, ¢ocuklarin motivasyonel ve heyecansal (affective) tepkilerinin altinda
yer alan nedenleri anlamada oldukg¢a etkilidir. Yukarida da belirtildigi gibi yeterlik
motivasyonu kuraminin temel ilkesi, bireylerin yeterlik duygusu yasamak igin
dogugtan, i¢sel bir istege sahip olduklari ve gesitli basari yasantilar sayesinde yeterﬁk
motivasyonlarinin artacagidir. Sporda elde edilen basarilar sonucunda ortaya g¢ikan
pozitif duyugsal yasantilar (6rnegin gurur, doyum ve haz) ustalik yasantilarina eslik
etmekte ve bu da motivasyonun devamhhgma katkida bulunmaktadir (3).
\ Diger taraftan; Cox’a gore (5), eger sporcunun ustalik girisimleri basarisizlik
ve reddedilme ile sonuglanirsa, negatif duygular ortaya ¢ikacak ve bu durum diisiik
yeterlik motivasyonuyla sonuglanacaktir. Dusiik yeterlik motivasyonu da sporu
birakma olasiligini ortaya ¢ikaracaktir.

Kendi yeterliklerini diisiik olarak algilayan kiz ve erkek gocuklarin bu
durumdan nasil etkilendikleri farklilik gostermektedir. Diisiik yeterlik algisina sahip
kiz cocuklari, sportif katilimi birakmaya egilimlilerdir, stirekli kaygilar1 yiiksek
diizeydedir, miicadele ve ugras gerektiren durumlardan kaginirlar ve digsal guglerie
kontrol edilirler. Bu durum, erkekler i¢in daha az yipraticidir ve onlar genellikle
miicadele gerektiren durumlar ararlar (5).

Brustad ve ark.’nmin belirttigine gore (3), Harter’in kurami (1998)
motivasyonun i¢sel kaynaklarina yonelir. Burada s6z edilen i¢sel motivasyon c¢aba
sarf etme, miicadele arama ve basarisiz sonuglarla karsilagildiginda dahi sebat etme
istegi ile tanimlanur. ,

Bu kuram, ayrica spor ortamindaki motivasyonel sonuglari agiklamada
sosyallesmenin etkisini ve ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin roliinii de dikkate alir.
Ornegin, Brustad ve ark. (3) ve Leunes ve Nation’e gore (7); kog, gretmen ve
ebeveyn gibi ¢ocuk i¢in 6nemli olan kisiler, ¢ocuklardaki yeterlik motivasyonunun
gelismesine katkida bulunurlar ve bu baglamda bu kisilerin etkisi goz ard1 edilemez.
Ornegin, eger aileler ¢ocuklarimin spordaki ustalasma gabalarim destekler ve bu
konuda tegvik edici olurlarsa, ¢ocuklar bu alanda dogal bir kapasiteye sahip olduklari
fikrine Varacaklardlr.‘Zamanla, ¢ocuklarin o alanda yeterli olma yonitindeki giidiileri

pekistirilmis olacaktir. Bunun tersine, eger aileler g¢ocuklarin ustalasma ¢abalarin



tesvik etmez ve gocuklarma destek saglamay1 basaramazlarsa, ¢ocuklarin o alanda
yetenek eksiklikleri oldugu sonucuna varmalari olasidir. Bunun sonucunda gocuklar,
diistik yeterlik algis1 ve duisiik kisisel kontrole sahip olacaklardir. Benzer durumlarla
kargilagtiklarinda kaygi yasayacak ve belirli bir alanda basar1 gorevlerini yerine
getirmede daha diisiik igsel motivasyona sahip olacaklardir. Diger taraftan, Harter
(1983), ¢ocuk ve genglerin yeterlik algilarinin ve benlik saygilarinin yasa ve bilissel
gelisimlerine baglh olarak degisecegini belirtmistir (8). Brustad ve ark. (3) ve Leunes
ve Nation’a gére (7), yasea daha kiigiik olan gocuklar yeterlik algilarinin
bicimlenmesinde, oyundan elde ettikleri sonuglar kadar, ko¢ ve ebeveynlerden
saglanan geribildirimlere de fazlasiyla gtivenirler. 10-15 yaslarindaki ¢ocuk ve
genglerin benlik saygilarinin bigimlenmesinde akranlarinin yaptiklarina gore kendi
yaptiklarini kiyaslamasi ve akranlarinin degerlendirmeleri biiyiik yer tutar. Cocuklar
bu yaslarda kendi fiziksel becerilerini yagitlariyla kiyaslayarak bir fikir edinmeye
calisgirlar. Bu sonuglara bakarak kendilerini basarili ya da basarisiz olarak
degerlendirirler. 16-18 yaslarindaki bireyler ise, spordaki kapasiteleri hakkinda bir
fikir edinmek i¢in akranlarina gore yaptifi ve yetigkinlerden saglanan
geribildirimlerden ¢ok; hedef belirleme, beceri kazanim hizi, harcanan g¢aba, sporun

ya da becerinin cekicilik diizeyi gibi faktorleri kullanirlar.
1. 1. 1. 2. Spora Uygulanan Hedefi Ger¢eklestirme Kurami

Brustad ve ark.’min belirttigine gore (3), Hedefi Gergeklestirme Kurami
(Achievement Goal Theory) son yillarda spor psikolojisinde, spor motivasyonu ve
bagariyla ilgili arastirmalarda olduk¢a genig bigimde kullanilmistir. Bu kurama gore;
insanlarin yarisma duygusunu yasama istekleri onlarin motivasyonlari tizerinde
Ozendirici bir rol oynar ve tiim insanlar temel bir diirtii olarak yeterlik hissini
yasamaya isteklidir. Bu kuramin diger bir katkis1 da, bireyler igin bagsarinin subjektif
anlamindaki bireysel farkliliklara dikkat etmesidir (3).

Tiryaki (9) ve Toros’a gére (10), bireyin eylemlerindeki temel basar
hedeflerinin belirlenmesinde Snemli olan bu kurami, ilk kez ortaya atip kullanan
Nicholls (1984) tiir. Kuram, hedeflere ulagmada ve basarmada iki temel bigimin

oldugunu 6nermistir. Nicholls (1984) tarafindan egoyla iliskili (ego involvement) ve



gorevle iligkili ( task involvement); Dweck ve Elliot tarafindan performans hedefi
(performance goal) ve 6grenme hedefi (learning goal); Ames tarafindan yetenek
odakl1 hedef (ability focused goal) ve ustalik hedefi (mastery goal) olarak adlandirilan
hedefe ulasma bigimleri temelde iki olguyu agiklamaktadir.

T1ryak1 (9) ve Toros’a gore (10) ego ve gorev yonelimi olarak adlandirilan bu
iki hedef yonelimi, bireylerin yetenek diizeylerini nasil algiladiklariyla ilgilidir.
Gorevle iligkili hedef yonelimine sahip olan bireylerin beceri gelisimi, yeni beceriler
Ogrenme, gorevde ustalifi gosterme ve siki ¢aligma Uzerine odaklandiklar
gorilmektedir. Gorev yonelimli bireyler kendi kigisel performanslarina gore hedef
belirlerler. Sporcu burada kendisini bagka sporcu ile kiyaslamaz, rakibinin
performansina bakmaz. Kendisinin performansi 6n pléndadlr. Kendisinin 6nceki
performans diizeyi ile' o andaki performans diizeyini kiyaslar. Eger bir gelisme varsa
“bagar1” olarak nitelendirir. Dolayisiyla rakibin kimligi baski yaratan bir durum
olarak ortaya ¢ikmaz. |

Brustad ve Ark’na gore (3), gbrev yonelimli ¢ocuklar motivasyonla ilgili
yeterlik algilarindan daha az etkilenirler. Gérev yonelimli bireyler, bagariy1 kisisel
standart ve ilerlemelerle ilgili olarak degerlendirdiklerinden dolayi, onlarin
motivasyonlar1 dusiik yeterlik algilarindan ¢ok fazla etkilenmeyecektir. Bu nedenle,
glicli ustalik yonelimine sahip ¢ocuklar, diisiik algilanan spor yeterligine sahip
olsalar dahi, spor ortaminda yiiksek motivasyona sahip olabilirler.

Diger taraftan Tiryaki (9) ve Toros ’a goére (10) egoyla iliskili hedef
yoneliminde ise bireyin kendi ustiin yetenegini kanitlama dogrultusunda c¢aba
gosterdigi dile getirilmigtir. Ya}rlsma ortaminda birey, kendi yetenegini, rakiplerinin
yetenegiyle kiyaslar. Dolaysiyla basar1 ya da basarisizlikta sporcu ya “yetenekliyim”
ya da “yeteneksizim” degerlendirmesinde bulunur. Ego yonelimli bir birey igin
basarinin 6znel kaynagi, bir yarismada daha az ¢aba ile rakibini yenmektir.

Algilanan yeterligi yiiksek olan ego yonelimli bireyler, bireysel yeterliklerini
gostermek igin firsat yakaladiklarindan dolayr daha fazla motivasyonla bagsari
gorevlerine yaklagirlar (3). Bununla beraber, algilanan yeterligi diisiik olan ego
yonelimli bireyler, diisik yetenek gostermeleri olasi olan basar1 ortamlarindan
kaginirlar. Bu nedenle, giiglii ego yonelimi ve uygun olmayan yeterlik beklentilerine

sahip olan gocuklarin spora katilimlarinin daha az olmasi beklenebilir.



Brustad ve Ark’na gore, bu kuram ¢ocuk ve genglik sporlarindaki bir¢ok konu
icin olduk¢a uygundur (3). Cocuklarin spora katilim amaglarinin, sporda katilmi
stirdiirme ve sporu birakma nedenlerinin, sporla iligkili bagariya bagli inanglarinin \./e
cocuklarinin spora karsi bagari yonelimlerini etkileme siirecinde ailelerin roliiniin

anlasilmasinda oldukga kullanigli bir kuramdir.
1. 1. 1. 3. Eccles’in Beklenti-Deger Kuram

Eccles’in Beklenti-Deger Kurami (1991), ¢ocuklarin motivasyonel siireglerini
sosyallesmenin  etkisi ve Ozellikle de ailenin inang¢ sistemleriyle iligkili olarak
agiklamaya ¢aligir (11). Scanlan ve ark.’min belirttigine goére, bu kuram Atkinson
(1964) tarafindan gelistirilen beklenti-deger motivasyonel ¢atisina dayanmaktadir
(12). Bu model aslinda, akademik performans gibi basariyla iligkili alanlarda ailenin
sosyallesmesini ag¢iklamak i¢in gelistirilmis bir kuramdir. Ancak kuram, fiziksel
aktivite ve sporla ilgili calismalar i¢in de oldukga net ve pratik uygulamalar
saglamaktadir. Sosyallesme davraniglarinin, ailenin ¢ocugunun bagarisiyla ilgili
beklentilerinden ve ailenin bu bagsariya ne kadar deger bictiginden etkilendigi
diistintilmektedir (11). Cocuguﬁun spor veya fiziksel aktivitede bagarili olacagini
bekleyen ve bu alanda elde edilecek basarmmin ¢ocugunu etkileyecegine inanan
aileler, ¢ocuklarinin bu girisimlerini destekleyeceklerdir.

Yukarida da belirtildigi gibi, Eccles’in bu kurami; ¢ocuklarin motivasyonel
stireclerini agiklamada, sosyallesme stirecinin ve ¢zellikle de ailenin inang sisteminin
onemli oldugunu belirtmektedir. Brustad ve Ark’na gore, cocuklarin basari
beklentileri ve deger algilar ailenin inang ve davraniglarina olduk¢a baglidir (3). Bu
baglamda, ailelerin ¢ocuklarinin yetenek, kabiliyet ve mizaglar1 hakkindaki inanglari,
cocuklarna sagladiklant destek ve tesvik kadar, onlara sunacaklar1 firsatlari da
etkileyecektir. Aileler, ¢ocuklarmin yeterlik algilarinin ve daha sonraki basar
beklentilerinin sekillenmesine yardimci olurlar. Ayrica, gesitli alanlarda elde edilen
basarili ya da basarisiz sonuglarin altinda yatan nedenler hakkindaki yliklemlemelerin
bigimlenmesi konusunda da ¢ocuklarina yardim ederler. Bu nedenle, ailenin
beklentilerine paralel olarak ¢ocuklar, basarili ya da basarisiz sonuglar yetenek, ¢aba

ya da gorev zorlugu gibi 6zelliklerle agiklayabilirler.



Eccles’in aragtirmalari, ¢ocuklarin bagariyla iligkili 6zelliklerinde, gtidiilenmis
davranis Oriintiilerinde (motivated behavior patterns) ve aktivite secimlerindeki
cinsiyet farkliliklarina yoneliktir. Eccles’in modeline gore, ¢ocuklarm aktivite
se¢imleri, onlarin performans beklentileriyle (aktiviteye 6zgii yetenek algilariyla) ve

basarinin algilanan Gnemiyle (veya degeriyle) iligkilidir. Ailelerin cinsiyete bagli

sterotipleri kabul etme egilimleri, sosyallegsme davraniginin yapisini ve biiytikligtni

etkilemektedir. Ornegin, kizlara gore erkeklerin fiziksel aktivite ve spora daha fazla
katilim gostermesi gerektifine inanan aileler, fiziksel aktivitenin erkekler arasinda
gelismesi i¢in daha fazla ¢aba harcayacaklardir (12). Ayni sekilde, kiz g¢ocuklarimi
spora tesvik etme olasiliklar1 daha az olacaktir (3). Bununla birlikte, aileler daha
yetenekli gérdﬁkleri cocuklart desteklerken, daha az becerili olanlar1 desteklemekten
kagmacaklardir (12). Brustad ve Ark’na gore (3), Eccles’in kurami sporu diger basari
alanlariyla karsilastirmada ve ¢ocuklarin spora olan ilgilerini cinsiyete bagl olarak
aciklamada kullanilabilir.

Eccles’in modeline gore, ¢ocuklarin aktivite seg¢imleri onlarin performans
beklentileriyle (aktiviteye 6zgii yetenek algilariyla) ve basarlmn algilanan Onemiyle
(veya degeriyle) iligkilidir (3). Bu nedenle, ¢ocuklarin belli bir alana 6zgili yeterlik
algilar1, onlarin spor lveya diger bagar1 alanlarindaki ilgi, ¢aba ve sebat diizeylerini

aciklar.
1. 1. 1. 4. Spora Baglanma Modeli

Scanlan ve ark. (1993), spora baglanmayr “spora katilmayi stirdiirme
konusunda, arzularin ve Kkararlarin yerini tutan psikolojik yap1” olarak
tanimlamiglardir (13, 14 ). Scanlan ve ark. (1993)’nin gelistirmis olduklar1 bu modelle
spora baglanmanin Oncellerini belirlemeye ¢alismiglardir (13, 14). Bu psikolojik
bagliligin anlagilmasi katihm motivasyonu ve motivasyon diizeyindeki bireysel

farkliliklarin agiklanmasinda da oldukga kullanighdir (3).



Spordan Haz Alma

Katilim Segenekleri-

\ 4
Bireysel Yatirim y| Spora Baglanma
A A

Katilim Firsatlarn

Sosyal Zorlamalar

Sekil 2. Spora baglanma modeli

(Kaynak: Weiss MR, fnotivating kids in physical activity. President Council on Physical Fitness and
Sports, 2000: 11(3)).

Spora baglanma modeli, spora baglanmay1 negatif veya pozitif sekilde

etkileyen 5 faktérden olugsmaktadir (3, 15, 16). Bunlar;

1.

Spordan Haz Alma: Fiziksel bir aktiviteye katilmanin sonucunda ortaya gikan

haz, hoslanma ve eglence gibi duygular1 yansitan pozitif heyecansal tepkiler
olarak tanmmlanir (15). Diger bir ifadeyle g¢ocugun spor ortamindaki
yasantilarindan aldig1 haz, hosnutluk ya da eglence miktarin ifade eder (3).
épor ve egzersiz motivasyonu ile ilgili literatir genellikle bu faktori
desteklemektedir ve egzersize baglanmis olan katilimcilarin genellikle igsel
nedenlerden dolayi (haz, eglence vs.) motive olduklarini belirtmektedirler.
Ornegin, yaptig1 sportif aktiviteden ve iginde bulundugu spor ortamindan zevk
alan bir cocugun sportif katilimi siirdiirme olasilign yiiksektir. Her ne kadar
cocuk yetenekli olsa da eger iginde bulundugu ortamdan hosnut degilse veya

yaptigt sportif aktiviteden zevk almiyorsa bu g¢ocugun sportif katilimi

stirdiirmesi pek olas1 goziikkmemektedir.
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. Katihm segenekleri: Yarigsma igeren aktivitelerin gekiciligini anlatir.

. Bireysel yatinm: Cocugun aktiviteye koydugu bedeldir ve spora devam

etmediginde kolaylikla yerine koyamayacagi para ve zaman gibi kaynaklar
anlatir. Zaman, para ve g¢aba bireysel yatirima ©rnek olarak gosterilebilir.
Birey aktiviteye devam etmediginde, belki de bu sporun bireye saglayacagi
maddi olanak]ardan ve diger firsatlardan (sporculuk bursu vs.) da yoksun
kalacaktir. Bu yapimin Onemi aslinda aktivitenin dogasma da baghdir.
Ornegin, acik havada gerceklestirilen aktiviteler (kayak, rafting vs.) 6zellikle
zaman ve efor harcamay1 gerektiren aktivitelerdir. Diger taraftan tenis,
basketbol ve voleybol gibi aktiviteler 6zellikle zaman ve para harcamayi
gerektiren aktivitelerdir. Baz1 spor branglari (6r. tenis, basketbol vs.) ise
tiyelerin aylik veya yillik aidat 6demesini gerektirmektedir ve spora yapilan

bu maddi yatirim, katilimi stirdiirtip stirdirmemeyi etkilemektedir.

. Katilim firsatlar: Diger aktivitelerden saglanamayan, yalnizca spora katilim

yoluyla elde edilen yararlardir. Bunlar genellikle arkadaslik, yetiskinlerle
pozitif etkilesim i¢inde olma, beceri gelistirme ve gelismis fiziksel yap1 veya
fiziksel gorintistir. Birey sportif aktiviteyi stirdiirmekle beraber yeni
arkadagliklar edinebilecek, bir gruba ait olma duygusu yasayabilecek, yeni
beceriler Ggrenebilecek ya da hem daha saglikli hem de daha ¢ekici bir
fiziksel yapiya kavusabilecektir. Birey aktiviteye devam etmediginde, belki de
bu sporun bireye saglayacagi maddi olanaklardan ve diger firsatlardan

(sporculuk bursu vs.) da yoksun kalacaktur.

. Sosyal zorlamalar: Aktivitede kalma zorunlulugu hissine eslik eden sosyal

normlar ve beklentilerdir. Bu zorunluluklar genellikle yetigkinlerden (aile,
kog, 6gretmen) ve arkadaglardan gelir. Uygun olmayan ailesel beklentiler ile,
takim arkadaslarindan ve kogundan ayrilacag: endigesi de sosyal sinirliliklarin
bir seklini olusturur (3, 16). Ornegin, Weiss’ in saptamasina goére (16), Klint
ve Weiss (1986) gen¢ cimnastik¢ilerin arkadaglarini kaybedecegi ve takim
arkadaslarini ve kogunu hayal kirikligina ugratacagi korkusundan dolay:
katilimi sonlandirmaya direng gdsterdiklerini belirtmistir. Spora baglanma ile

ilgili olarak -yiiriitilen ¢aligmalarda “spordan haz alma” ¢ocuklarin ve

11



ergenlerin fiziksel aktivite ve spora katilimi stirdlirmelerindeki  en giigli
ﬁ&ﬁaoiarékﬂb}llunmustur (7.

1. 1. 2. Spora Katihm Evreleri

Cote ve ark. (1999)’nin belirttigine gore, ilk ¢ocukluktan son ergenlige kadar
olan donemde sportif katilimda ti¢ evre vardir: baslama yillari, 6zellesme yillari ve

yatirim ya da rekreasyonel yillar (17).

Baglama yillari Rirakma
Ozellesme yillar Rirakma
. \
Yatirim yillari —® Rekreasyonel yillar Rirakma
y «——

Sekil 3: Ik gocukluktan son ergenlige kadar olan dénemdeki spora katilim evreleri

(Kaynak: Cote, J., Hay, J. (2002). Children’s involvement in sport:A developmental perspective. 488).

Sekilden de anlasilacagi gibi sportif katilim ti¢ evrede gergeklesmektedir ve
10-12 yaslarinda 6gretmen, arkadas ve ozellikle de anne-babasinin etkisiyle spora
baslayan ¢ocuk, belli bir siire sonra ya bir sonraki evreye geg¢is yapabilir- yani bir
veya iki spor branginda 6zellesebilir, veya herhangi bir spor bransinda ¢zellesmeyen
¢ocuk rekreasyon émag:h olarak bu spora devam edebilir. Diger bir olasilik ve en
istenmeyen olani da, ¢ocugun tamamen bu sporu birakarak katilimi sonlandirmasidir.

Bu ti¢ evreyi daha ayrintili olarak su sekilde agiklayabiliriz.
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1. 1. 2. 1. Baslama Yillar:

Bu evre, g:ocuéun spor ve fiziksel aktivite hakkindaki fikirlerinin, degerlerinin
ve inanglarinin olustugu evredir (17, 18). Cocugun spor ortaminda sosyallesmeye
basiadlgl bu evrede en 6nemli sosyallesme aracist hi¢ stiphesiz ailelerdir (17). Bu
donemde aileler ilk olarak ¢ocuklarina herhangi bir spor bransina ilgi duymalarin
saglamaktan sorumludurlar. Onlar, ¢ocuklarma farkli spor branslarindan birini
se¢meleri ve kosma, firlatma ve atlama gibi temel motor becerileri gelistirmeleri
konusunda firsatlar sunarlar. Bu evredeki en 6nemli sey, g¢ocugunun katildigi spor
branginda O6zellesmesini saglamaktan ¢ok, ¢ocugun oyun ve aktivite aracilifiyla
eglence ve haz yasamasini saglamaktir (17, 18, 19).

7-12 yaslarinda fiziksel aktiviteye baslayan ¢ocuk, baslangigta bu aktiviteyi
yarigmaya doniik ole;rak algilamaktan ¢ok eglence yasadigi, arkadaslariyla hos zaman
geeirdigi ve haz aldig: bir oyun olarak algilamaktadir. Eger ¢ocuk, bu yillarda yaptig
fiziksel aktiviteden zevk aliyor ve o ortamda bulunmaktan hoslaniyorsa; anne-baba,
ko¢ ve diger onemli yetigkinlerden olumlu geribildirimler aliyorsa ve bu fiziksel
aktiviteyl yapabilecegine dair bir algi gelistirdiyse, baglama evresinden &zellesme

evresine ge¢mesi oldukga olasidir.
1. 1. 2. 2. Ozellesme Yillari

Spora basladlgi ilk yillar1 olumlu (haz alarak ve eglence yasayarak) bir sekilde
yasayan cocuk, daha sonraki yillarda bir veya iki 6zel spor brangina odaklanir.
Ornegin; bu yillarda ¢ocuk yaz aylarinda tiim enerjisini yiizmeye, kis aylarinda ise
basketbole verebilir ya da tiim yil boyunca tek bir spor bransina odaklanarak bu
brah$la ilgili becerileri edinmeye calisabilir.

Cocugun hangi bransi sececegi, diger bir deyisle hangi spor bransinda
ozellesecegine katkida bulunan kriterler vardir (17). Bunlar; kogla olan pozitif
yasantilar, anne-babasindan ve kardeslerinden gelen pozitif tesvik veya o bransin
eglendiriciligidir. Eger ¢ocukla kogu arasinda pozitif bir etkilesim varsa, ailesi
tarafindan desteklendigini hissediyorsa ve bu spor brangin1 yapmaktan da keyif

duyuyorsa, ¢ocuk bu spor bransinda ilerleme yolunu sececektir. Aksi takdirde gocuk,
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o0 spor bransinin yerine bagka spor bransina veya miizik, dans gibi bagka aktivitelere
yonelecektir.

Bu yillarda ¢ocuklar spora daha fazla zaman ayirarak spora katilimi daha ciddi
tutarlar ve yaptiklar: aktiviteyi bir oyun olarak degil de yarismaya doniik, beceri
gelisiminin ve kazanma ve kaybetmenin 6nemli oldugu bir aktivite olarak goriirler.
Tim bunlara ragmen,v oyun ve aktiviteden haz alma ve eglence yasama istegi bu

yillarda spora katilim i¢in en temel unsur olarak devam etmektedir.
1. 1. 2. 3. Yatirnm ve Rekreasyonel Yillar

Spora katilimini 6zellesme yillarinda da devam ettiren ¢ocuk, bu evrenin
ardindan, bir veya iki spor bransinda elit diizeyde performansa ulagmak i¢in spofa
baglanarak yatirim yillarina gegis yapabilir veya sadece eglence ve/veya saglik gibi
nedenlerden dolayi spor ve fiziksel aktiviteyi rekreasyonel amagli stirdiirebilir (17).

Yatirnm Yillari: Cote ve ark.’na gore (2002), yatirnm yillar1 aslinda,
6zellesme ylllarlmn' uzantisidir (17). Temel olarak sporcularin, spora baglanma
yogunluklarindaki ve uygulama miktarindaki artigtan dolayr bu yillar, bu yoni ile
ozellesme yillarindan farklilik vg('jsterir. Cocuklarin yatirim yillarna gegmeleri
genellikle 17 yaslarinda olurken, cimnastik gibi bazi spor branslarinda bu yas sinir1
daha asagilara inmektedir. Bu gibi sporlarda ¢alisma zamani, para ve diger
kaynaklara olan ihtiya¢ daha erken yillarda ortaya ¢ikmaktadir (3, 17).

Yatirim yillart hem ¢ocuklar hem de aileleri i¢in olduk¢a yogun gegmektedir.
Bu yillarda aileler c¢ocuklarinin spordaki katilimini desteklemek i¢in biiyiik
miktarlarda zaman ve para ayirirlar (3, 17). Cocuklarina hem malzeme alma, ulagim
giderlerini karsllama gibi maddi anlamda, hem de onlarin antrenmanlarina ve
maglarina gitmekle manevi anlamda destek olurlar. Ailelerin yaptigi bu destek ve
yatirimla tutarli olarak g¢ocuklar da kendi sporlarinda yiiksek diizeyde miikemmellige
erisme ¢abasina girisirler.

Baglama yillarinda; yani, 7-12 yas arasina denk gelen donemde; a) aktif ve haz
verén katilim1 gerektiren, b) dogasinda eglenceyi igeren ve c) eglenceyi arttirmak igin

diizenlenen uygulamalarin sayis1 fazla iken; yatirnm yillarinda a) gabayi gerektiren,

14



b) yapisinda eglenceden ¢ok rekabeti igeren, c) 6zellikle performansi arttirmak igin
diizenlenen uygulamalarin sayisi daha fazladir (17).

Bu baglamda diigindigimiizde ¢ocuklarin baglama yillarinda ve yatirim
yillarinda sportif aktiviteden aldiklari haz ve eglence miktar1 ile bu aktivitenin
beraberinde getirdigi stres ve kaygi miktarn da farklilik gosterecektir. Belki de
baslama yillarinda yonlendirici yapisiyla ve sundugu olanaklarla destek kaynagi olan
aile, yatirim yillarinda ¢ocuguna sagladigi maddi- manevi destekle ve uygun olmayan
beklentilere girerek, ¢ocugu i¢in kaygi ve stres kaynagi olabilecektir. Ailesinin
kendisine maddi ve manevi anlamda oldukea destek sundugunu géren ¢ocuk, onlarin
bu destek ve yatirimini bosa ¢ikaracagi endigesine kapilabilir, sporda yasayacagi
bagarisizliktan dolayr suglanabilecegi diistincesini edinebilir. Bu durumda, ¢ocugun

kayg1 ve stres yagamasi kaginilmaz olacaktir.

Rekreasyonel yillar: Bireyler ya baslama yilarindan, ya 6zellesme yillarindan
ya da yatirim yillarindan sonra rekreasyonel ylllara gecis yaparlar. Bu yillarda birey
kendi sagligini ve bireysel gelisimini arttirma amaci giider. Bu yillarin amaci haz ve
eglenceyi yasamak ve saglikli yasam bigimini korumaktir. Cocuklar i¢inse bu yillar
baslama yillarina benzemektedir; yani haz alma ve eglence yasama onlar i¢in birincil
neden olarak devam etmektedir (17). Bu nedenle ¢ocuklar, rekreasyonel yillarda

temel becerilerini gelistirip, eglenme ve oyun oynama firsatini elde etmelidirler.
1. 1. 3. Cocuklarm Spora Katihim Giidiileri

Son yillarda ¢ocuk ve geng sporuna olan ilginin artmasiyla birlikte, ¢ocuk ve
genglerin spora katilim giidiilerinin neler oldugu arastirma konusu olmustur. Cocuk
ve genglerin spor ve fiziksel aktivite yoluyla fiziksel olarak daha aktif olmak
istemelerinin - altinda yatan nedenlerin anlasilmasi, onlarin motivasyonlarinin da
anlagilmasin1  kolaylagtiracaktir (3, 19). Temel olarak g¢ocuk ve gengleri spora
yonlendiren nedenleri tanimlamak ve bu nedenleri kategorize etmek igin bir ¢ok
caligma yap1lm1$-t1r. Omeéin Gill ve ark. (1983), geng bireylerin spora katilma
nedenlerini belirlemek amaci ile “Spora Katilim Giidiisii Olgegi (Participation

Motivation Questionnaire)” ni gelistirmislerdir (20). Gill ve ark. (1983) tarafindan
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yaz spor okullarina devam eden 1138 sporcu iizerinde gelistirilen bu envanterde
bireylerin spora katilim nedenleri Beceri gelistirme, Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence,
Arkadaslik, Basar1 Statii, Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk ve Diger Sebepler
olmak tizere 8 genel boyutta degerlendirilmektedir (20).

Gl ve ark. (1983) “Spora Katilim Giidiisti Olgegi (Participation Motivation
Questionnaire)” ni kullanarak yiriittiikleri c¢alismalarinda ¢ocuklarin sirasiyla
bagari/statii, takim atmosferi, fitness, enerji harcama, beceri gelisimi, arkadaslik ve
eglence giidiilerinden dolay: spora katildiklarini gdstermistir. Brustad ve ark.’min
belirttigine gore, Gould, Weiss ve Feltz (1985) gen¢ yiiziiciilerin eglence, fitness,
beceri gelistirme ve takimin sosyal atmosferinden dolay1 spora katildiklarini; Gross,
Gill ve Huddleston (1985) ise, ¢ocuklarin eglence yasama, beceri gelistirme, yeni
beceriler 6grenme, meydan okumaya calisma, fiziksel olarak uygun hale gelme gibi
nedenlerden dolay: spora katildiklarini bulmuslardir (3).

Ulkemizde de Oyar ve ark. (2001) tarafindan “Spora Katilim Giidiisii Olgegi
(Participa;tion Motivation Questionnaire)” nin 9-17 yaglar1 arasindaki Tiirk 6grencileri
icin gegerligi ve giivenirligi test edilmistir (21). Cikan sonuglar bu &lgegin 9-17
yaslar1 arasindaki Tiirk oOgrenciler i¢in kullanilabilir oldugunu gostermistir. 9-17
yaslar1 aras1 6grencilerin spora katilim nedenlerinin “malzeme, tesisten yararlanmak”,
“ailem ve arkadaslarim istiyor” gibi digsal glidiilerden ¢ok “becerilerimi gelistirmek”,
“brangimda yiikselmek” gibi i¢sel guidiiler {izerinde yogunlastigi goriilmektedir
(2001). Calismaya katilan bireyler arasinda “brangimda yiikselmek”, “becerilerimi
gelistirmek”, “fiziksel olarak saglikli olmak”, “yeni beceriler 6grenmek”, “eglenmek”
spora katilimi yonlendiren en 6nemli neden olarak bulunmustur (21).

Ayn1 c¢alismada, bu katilim glidilerinin  cinsiyete gore faklilasip
farklilasmadigina da bakllrﬁlstlr. “Arkadaglik”, “aktif olma”, “eglence” ve
“baéarl/statﬁ” alt boyutlarinda kiz &6grencilerin erkeklere oranla bu boyutlar1 daha

Onemli gordiikleri bulunmustur (21).
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1. 2. SPORA KATILIM VE SPORTIF PERFORMANSTA AILENIN ROLU

Ik yillarda ¢ocugun sosyallesmesindeki en etkili kurum cekirdek ailedir.
Cocuk bu ortamda ilk olarak hem kendinden biiyiik bireylerle, hem de kardesleriyle
bir arada bulunarak sosyal bir grupta yer almay1 6grenir. Cocukluk yillarinda aile
cocuga duygusal ve ekonomik yonden destek saglamanin yaninda, ona model olarak
bazi toplumsal degerleri, bilgileri ve normlar1 edinmesine yardim eder. Ayrica,
gocugunun spor gibi goniillii birlikteliklere katilmasi icin firsatlar sunar. Kisacasi
aile, cocugun dis diinyaya agilmasina, sosyallesmesine firsat taniyan ilk kurumdur
(18).

Bireyin iginde bulundugu sosyal ¢evre gocugun spora ilk katilimini ve bunu
stirdiirmesini etkiler. Bu agamada aileler gocugun spora baglamasina ve hangi spor
brangini segecegine karar vermede dnemlidirler (22). Cocugun spor yapip yapmamasi
ve spor brangini ve fiziksel aktiviteyi stirdiirlip siirdiirmemesi onun kisisel yasant1 ve
tecriibelerine baghdir. Bu kisisel tecriibeler aile ve arkadas cevresinden oldukga
etkilenir (23, 24, 25). Sosyallesme aracist olarak aileler, ¢ocuklarinin bazi degerleri
biitiinlestirmesinde, performans beklentileri ve performans degerlendirmelerinde
oldukea gﬁc;h‘i etkiye sahiptir (22).

Ailenin gosterdigi davranig sekilleri gocugun psikososyal gelisimi {izerinde
oldukga biiytik etkiye sahiptir. Mc Pherson ve ark.’nin saptamasina gore, Lee (1993 )
Psikososyal Geligimi “sosyal diinya i¢inde biitlinleserek daha etkili iligkiler kurmay1
Ogrenme” olarak tanimlamig ve kiltir ve sosyal etkilesim baglaminda gelisecegini
ileri strmiustiir (18). Sosyal 6grenme kuramina gore; insanlar ¢evrelerindeki diger
insanlar1 gézleyerek yeni davramiglar edinirler. Cocukta ailesinin davraniglarini model
alarak yeni davramslar géstermeye calisigindan dolayr bu baglamda ailenin rolii
kaginilmazdir (25, 26).

Giintimtiizde artik sporun‘artan Onemine paralel olarak aileler, ¢ocuklarinin
ellerinden tutup onlar1 spor kﬁlﬁplerine, spor okullarina goétiirmekte ve ¢ocugun bir
spor brangina katilimimn saglamaktadirlar. Zamanla da geng sporcularin yagsamlarinda
daha aktif, daha katilimc hale geldikleri gozlenmektedir.

Spor bursu, futbol gibi profesyonel sporlarin cazibesi, kitle iletigim araglarinin

spora olan asir1 ilgisi ve sporun saglik agisindan yararlarinin daha sik gindeme
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gelfnesi gibi bir¢ok neden, ailelerin de spora olan katilimin ve ilgisini arttirmaktadir.
Belki de bazi aileler kendi gocukluklarinda kagirdiklari firsatlari gocuklarinin
yakalamasini beklemekte ve ¢ocukluklarinda yasayamadiklari o heyecani gocuklar
araciliftyla yasamak istemektedirler. Bu nedenle, ¢ocuklarmin basarilarindan haz
almay1 ve gurur duymay: timit ederek uygun olmayan beklentilere girmektedirler (22,
28). Aileler basar1 basamaginda tirmanmalar1 hususunda ¢ocuklarina duygusal destek,
para ve zaman ayirabilirler. Zamanla gocuklarinin koglar1 gibi davranmaya
baslayabilir ve g¢ocuklarinin kariyerlerinde oldukga aktif hale gelebilirler. Hatta
sezonu kapatmasina neden olan bir sakatlik sonrasinda veya kariyer sonlanmasi
oldugunda dahi aileler, yine en biiyiik destek kaynagi olarak c;ocukleirmln yaninda yer
alabilmektedirler.

Ailenin spora gosterdigi ilginin nedenleri sadece yukarida sayilanlarla sinirli
olmayabilir. Cocugun spor ortaminda gosterdigi yeterlik ve yetenek diizeyi ile ailenin
¢ocugunun sporuna gosterdigi ilgi ve katilim miktar1 arasinda da gii¢lii bir iliski
vardir (29). Beklenilen diizeyde yeterlik gosteren bir ¢ocugun ailesi olasilikla bu
ortamda daha sik, daha aktif halde bulunacak ve gocugunu daha fazla destekleyecek,
belki de ¢ocugundan beklentilerini arttiracaktir (28, 29).

1. 2. 1. Spor Ortaminda Goriilen Anne-Baba Davranislari ve Sportif

Performansa Etkisi

Ailelerin, ¢ocugun spor yasantisinda ¢ok giiglii etkiye sahip oldugu g¢ogu
arasgtirmaci tarafindan dogrulanmistir (23). Ailelerin ¢ocuklarinin sportif yasantilarin
etkilemelerinin ilk yolu kendi ¢ocuklarinin sporunda yer almaktir. Ailenin katilimi ilk
olarak cocugun spor yasamina katkida bulunarak olmakta ve ¢ocugun sportif katilimi
stirdiirmesine yardim etmesiyle devam etmektedir (30).

Ailenin katilim1 zaman, enerji ve ¢ocugunun sporuna para yatirmayi gerektirir
ve bunlar1 antrenmanlara ve maglara ulagsmasini saglayarak,‘ spor malzemelerini
alarak ve egitim yardimi saglayarak gerceklesir (31).

Bu katilimlar1 sayesinde aileler destek vererek ve tesvik ederek ¢ocugun bu
spordan haz almasina katklda\ bulunabilir veya ¢ocuk {izerinde asir1 baski olusturarak

¢ocugun stres ve kaygi yasamasina neden olabilir (23).
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Anne-baba davraniglarinin geng¢ bir sporcu igin ya destek ya da stres kaynagi
olacagl agiktir. Eger ¢ocuklarin spora olan katilimlari aileleri tarafindan uygun bir
sekilde desteklenirse, ¢ocuklara kendileri ve yasam hakkinda birgok sey

ogrenebilecedi bir ortam saglamig olacaktir.
1. 2. 1. 1. Ailesel Destek

Ailelerin, ¢ocuk sporcularin yasamlarinda motive edici, kolaylastirici ve hatta
calistiricr rollerinde bulunduklari gériilmektedir. Aileler bu rollerini ger¢eklestirirken
cocuklarina duygusal, parasal ve fiziksel destek saglarlar (32). Ailelerin sagladigi bu
psikososyal destek ¢ocuklarin benlik saygilarinin ve yeterlik algilarinin gelismesinde
oldukga gerekli bir unsurdur (33). Yapilan arasgtirmalara bakildiginda, ailesinin
destegini pozitif olarak algilayan ¢ocuklarin sporda daha fazla haz ve cosku
yasadiklar1  gortilmistiir (32, 33, 34). Bununla birlikte, okul ortaminda ailesi
tarafindan desteklendigini hisseden ¢ocugun okul disindaki diger faaliyetlere
katilmaya istekli ve egzersiz ortamlarinda yer almaktan mutlu olmasi beklenir. Van
Yperen (1995), ailesel destegin spor ortaminda yasanan performans stresini azaltmada
da engelleyici bir rol oynadigini ifade etmistir (35).

Cauce ve meslektaslart (1990), cocuklar tarafindan sik¢a ifade edilen
psikososyal destek gereksinimlerinin bir smiflamasini sunmuglardir. Bu siniflama
sistemine gbre geng sporcularin ihtiyag duydugu dort farkli psikososyal destek vardir
(30). Bunlar;

1. Duygusal destek

2. Bilgi destegi

3. Maddi destek

4.  Arkadaglik destegidir.

Cocuklarin genellikle ihtiyag duydugu psikososyal destekler asagidaki tabloda

ayrintili bir sekilde verilmigtir.

19



i

Tablo 1: Cocuklarm ihtiya¢ duydugu psikososyal destek drnekleri
I Duygusal Destek
A. Negatif olay ve yasantilar i¢in destek
o Takimdan uzaklagtirilma
o Sakatlik yasama vs.

B. Pozitif yagantilar(tecriibeler) i¢in destek

o Magta iyl oynama
o Koguyla ve takim arkadaslariyla yasadigi arkadaslik ve
dostluklar |
C. Kendisinin anlagilmasi i¢in destek
o Spor | ortaminda yagsadigi kararsizlik ve saskinligin
anlasilmasina yardim etmek
] Antreﬁmanda ve magta yasadiklariyla ilgili anlattiklarini
dinlemek |
D. Benlik degerlerinin arttirilmasi igin destek
0 Magin sonucu ne olursa olsun sevildigini anlatmak
o lyi performans gésterdiginde pozitif viicut dilini kullanmak
1 Bilgi Destegi
0 Oyunun kurallarint agiklamak
o Oyunla ilgili yeni teknik ve stratejileri anlatmak
II.  Maddi Destek
0 Antrenmanlara, maglara ve turnuvalara ulagimini saglamak
a Parasal yardimda bulunmak
| II.  Arkadasiik Destegi
o Elit bir sporcuyu veya TV. deki spor programlarini beraber

izlemek




1.2.1. 1. 1. Duygusal Destek

Genel olarak, duygusal destek, bireyin stres ve kaygi yasadigi zamanlarda,
kendisini giivende ve rahat hissetmesi i¢in diger insanlara bas vurmasi olarak
tammmlamr (30). Bu, gocugun benlik saygisi ve yeterlik hissinin diger insanlar
tarafindan kuvvetlendirilmesini anlatir (30). Cocuklara, kendi yetenekleri hakkinda
pozitif geribildirim vermek veya ¢ocuklarin gii¢c durumlarla basa ¢ikmada yetenekli
ve yeterli olduklari fikrini sunmak onlarin digerleri tarafindan dikkate alindiklarini
hissetmelerine neden plur. Bu destekleyici girisimler (¢abalar) ve hareketler ¢ocugun
benlik sayglélnln artmasina katkida bulunur (30). Bu baglamda, ailelerinden yiiksek
diizeyde duygusal destek alan ¢ocuklarin yiliksek diizeyde benlik saygisina sahip
olmas1 beklenir.

Sporda; ¢ocuklar cesaretlendirme, pekistiregler verme gibi baz1 &zel
davramglarin ¢ocugun benlik saygisina olumlu etki ettigi bilinmektedir (30, 36).
Ancak ailelerin spor ortamindaki davraniglarinin ¢ocugun benlik saygisina ne denli
etki edecegi pek aragtirllmamigtir.

Spor yasantis1 ¢ocugun yasaminin bir ¢ok yoniini etkiler. Cocuklar, sporda
yaptiklarinin kendileri ve digerleri i¢in ne kadar anlamli oldugunu bilmek isterler.
Ailelerinden gelen glestek sayesinde onaylandiklarini ve dikkate alindiklarini bilmek

benlik saygilarinin artmasina katkida bulunacaktir (30).
1. 2. 1. 1. 2. Bilgi Destegi

Spor baglamindaki bilgi destegi, problem igeren bir durum i¢in olasi ¢oziimler
sunmay1 ve rehberlik etmeyi anlatir (30). Ornegin; anne-baba belirli bir teknigi nasil
dgrenecegi konusunda ¢ocuga 6zel bilgiler saglayabilir ve en uygun spor brangini
segmesi konusunda ¢ocugunu yonlendirebilir.

Hess ve meslektaglar1 yaptiklar1 aragtirmalarinda, aile ortaminda ¢ok fazla
‘elestiriye maruz kalan ve siirekli emirler alan bir gocugun okuldaki bagar1 diizeyinin
dustik oidugunu bulmuglardir (37, 38). Woolger ve Power (1994) tarafindan da spor

ortaminda benzer bir arastirma yapilmistir (34). Arastirma, anne-babalarindan g¢ok
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fazla emir alan ve ne yapmas1 gerektigiyle ile ilgili olarak siirekli uyarilan ¢ocuklarin
spordan daha az haz aldigini ortaya ¢ikarmigtir.

Bu baglamda, anne-babanin spor ortamindaki yol gosterici ve bilgi verici
davraniglarinin ¢ocuk i¢in olduke¢a faydali oldugu agiktir. Ancak, onlarin bu davranisi
abartmasi ¢ocuk tarafindan negatif olarak algilanabilir. Cocuk, serbest¢e karar verme
yetisini kaybettigini ve kontroliin kendi elinde olmadigini diistinebilir. Dolayisiyla bu

durum ¢ocugun spordan daha az haz almasina neden olabilecektir.
1. 2. 1. 1. 3. Maddi Destek

Maddi destek, aile tarafindan sporcuya saglanan somut yardimi anlatir.
Cocuga stresli bir du;umun nasil Ustesinden gelecegi konusunda yardim saglanir.
Cocuga saglanan bu maddi destek genellikle, parasal yardimi, ders programinin
diizenlenmesini, o spor bransi igin gereken malzemenin temin edilmesini ve ulagim
giderlerinin kargilanmasini igerir (30).

Sporcuya saglanan bu yardimin miktar1 spor bransina ve katihm diizeyine
gore farklilik gosterebilir. Lisans ve tescil giderleri, malzeme, arag gereg ve seyahat
harcamalar1 birgok spor i¢in Ozellikle de elit diizeyde yapilanlar i¢in oldukga
masraflidir. Cogu zaman, o spor brangi i¢in gerekli olan malzemelerin alinmasi,
tiyelik aidatinin 6denmesi, ulagim masraflarinin kargilanmasi vs. aile i¢in maddi
anlamda biyik kilfettir. Cogu aile bu giderleri karsilamakta sikintiya
diisebilmektedir. Ai‘lelerin, ¢ocuklarina yaptiklar1 harcamalar1 stirekli olarak dile
getirmeleri ve bu yonde sikintiya diistiiklerini ifade etmeleri ¢ocuklar tizerinde baski
ve strese neden olabilmektedir. Cocuk kendisine verilen bu emegi karsilayamayacagi
endisesine diisebilir.

Aileler tarafindan saglanan ve gocugun spordaki katilimini kolaylastirabilecek
diger bir maddi destek sekli de zaman ayirmaktir. Cote ve ark.’nin (1999) Kanada’da
minik sporcularla yaptiklari ¢aligmada, ailelerin biiyiik ¢ogunlugunun genellikle
g¢ocuklarini antrenmanlara, turnuvalara ve yarnigmalara gotiirerek ve onlari izleyerek
zaman ayirdiklar: bulunmustur (24).

Aile tarafindan saglanan maddi destegin sportif katilim i¢in dnemli bir unsur

olmasina ragmen, yapilan ¢aligmalarda ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile gocugun
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spora katilimi arasindaki iliski ikna edici bulunmamistir. Overman ve Rao (1981°in
saptamasina goére (30), sportif katilim ve spora katilim motivasyonu ile ailenin sosyo-
ekonomik durumu arasinda bir iligki yoktur. Buna ragmen, Cote ve ark.’nin
belirttigine gore (30), bir¢ok ¢aligmada sosyo-ekonomik diizeyin g¢ocugun fiziksel

aktiviteye katilim diizeyiyle iligkili oldugu bulunmustur.
1. 2. 1. 1. 4. Arkadashk

Arkadaglik destegi, ailenin ¢ocugunun katildigi spor brangiyla ilgili farkli
aktivitelere, toplantilara katilmasini anlatir. Anne-baba c¢ocuguyla beraber spor
miisabakalarini izlemeye gidébilir, TV’deki spor programlarini izleyebilir, spor
kartlar1 toplayabilir, beraber farkli aktivitelere katilabilirler. Bu aktiviteler sirasinda,
anne-baba ¢ocuguna bir arkadag gibi davranmaktadir. Anne-babanin ¢ocuguna

arkadagca yaklagimi sporcunun gelisiminde olduk¢a uygun bir destek bigimidir (30).
1.2.1.2. Beklentiler

Birgok c¢alisma, ailesel beklentilerle ¢ocugun sporda yasayacagi haz ve
eglence arasinda pozitif iligki oldugunu gostermektedir (39). Diger taraftan, ailesel
beklentilerin, rougun spordah uzaklasmasiyla sonuglanan baski ve strese de neden
olabilecegi agiktir. Power ve Woolger (1994), ailesel beklentiler ile cocugun ytizmede
yasadig1 cosku arasinda curvilinear bir iligki oldugunu belirtmislerdir (34). Yani
oldukga diisik ve olduk¢a vyiitksek ailesel beklentilerin daha az coskuyla
sonuglanirken, orta- uygun diizeydeki beklentilerin yiiksek diizeyde coskuya neden
oldugu bulumnustullr. Ailesel beklentiler ¢ocuk iizerinde hem pozitif hem de negatif
etki yarattigindan, ailesel beklentilerin oldukga dengeli bir sekilde ifade edilmesi
gerekmektedir.

Kimiecik ve ark. (1996) tarafindan, ailesel beklentiler ile ¢ocugun spor ve
fiziksel aktiviteye karsi olan tutumu, davranislari ve motivasyonu arasindaki iligkiyi
yordayabilecek bir model sunulmustur (40). Bu model Eccles ve Harold’in (1991)
“Beklenti Deger Modeli”’ne dayanmaktadir (11). Modelde, ebeveyn ve kardeslerin

inan¢larinin, davraniglarinin ve aile bireylerinin birbirleriyle olan etkilesimlerinin,
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cocuklarin fiziksel aktiviteyle ilgili diisiince, davranig ve motivasyonlarini etkiledigi
belirtilmektedir (40).

Daha 6nce, Eccles ve Harold’in (1991) “Beklenti Deger Modeli” anlatilirken
de belirtil'digi gibi, ¢ocuklarin basar1 beklentileri ve ba$ér1n1n degeriyle ilgili algilar
ailelerinin inan¢ ve davraniglarina olduk¢a baglidir. Ailenin beklentilerin, ¢ocugun
herhangi bir fiziksel aktivitede yer alip almama kararini, aktivitede gosterdigi ¢aba
miktarini ve ortaya koydugu performans diizeyini etkiledigi ileri stirtilmektedir (11).

Bu model, ayrica ailelere, ¢cocuklar: fiziksel aktiviteye ve spora nasil motive
edebilecekleri hakkinda da birkag &neri sunmaktadir (11). Birincisi; aileler, spora
baslama yillarinda gocuklarinin en ¢ok hangi spora ilgi duydugunu belirlemelidirler.
Baglama yillarindan' 6zellesme yillarina gecis evresinde ¢ocuklarinin uygun segim
yapabilmesini kolaylastirmali ve bu yénde firsatlar sunmalidirlar. Ikincisi, aileler
beklentilerinin cocuklarinin katilim veya performans diizeyine uygun oldugunda;n
emin olmalidirlar. Ayrica, uygun olmayan, abartili beklentilerin ¢ocuklari igin kaygi
ve stres yaratacaginin da bilincinde olmalidirlar.

Ozetle, gocuklarin spor ortaminda kendilerini nasil hissettikleri, ¢ogunlukla
digerleri tarafindan nasil goriildiiklerine ve davramildiklarina baghdir. Ozellikle de
aile tarafindan gdsterilen davranig bigimleri, ¢ocuklarin kendilerini iyi veya koti
hissetmelerine neden olacaktir. Bu nedenle, aileler daima gocuklarinin spora karsi
olan arzu, motivasyon ve tutumlarimin farkinda olmali ve kendi istek ve beklentilerini

de bu yonde uyumlu hale getirebilmelidirler.

1. 2. 2. Ailenin Cocugunun Sporuna Katilim Derecesi ve Cocugun

Spordan Aldig1 Haz

Aileler, ¢ocuk sporcularin yaﬁammda gitgide daha katilimci hale
gelmektedirler. Profesyonel sporun ¢ekiciligi ve spor bursu gibi birgok faktor ailelerin
bu yonde davranmalarina neden olmakta ve kendi ¢ocuklarina baglanmalari
konusunda onlar1 motive etmektedir (41). Aileler bu baglamda, ¢ocuklarinin sportif
agidan gelisebilmesi ve spor aracilifryla elde edebilecegi bir ¢ok firsati yakalamasi

icin daha fazla zaman ve para harcamaya baslamislardir (42).
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Aslinda, ailelerin hepsi, ¢ocuklarinin mutlulugu, sagligi ve iyi bir gelecege
zemin hazirlamasi ile derinden ilgilenirler (42). Cocuklariyla, aralarinda kurduklar:
duygusal bagdan dolayi, spor ortamindaki olaylar da dahil, daha birgok konuyu
tarafsiz degerlendirmekte basarisiz olmaktadirlar. Hatta, ¢ocuklarinin kendi baslarina
¢oziimler Uretebilecekleri sorunlara dahi el atip ve ¢ocuklarinin adina kararlar alma ve
sorunlar1 ¢6zme yoluna gitmektedirler (43). Cocuklarinin sporuyla ilgilenmeye
baslamaldnyla birlikte, aileler, ¢ocuklar: i¢in hem bir ¢6ziim hem de bir problem
kaynag1 olabilmektedirler (43).

“Ailenin spor ortaminda gosterdigi katilim, g¢ocuklarini antrenmanlara gétiiriip
getirme, antrenmanlart veya mag1 izleme, spor brangimna iliskin taktiksel bilgi verme
ve gerekli olan spor malzemelerini saglama gibi bir ¢ok konuyu igerir ve tiim bunlar
zaman, para ve enerji gerektirir (31). Aileler gosterdikleri bu katilimla gocuklarina
destek saglayabilir, onlar itesvik edebilir ve bu sayede ¢ocuklarmin spordan haz
almalarina katkida Bulunabilirler. Bunun tam tersi de miumkiindiir. Aileler gocuklari
tizerinde agir1 baski yaratarak kaygi ve stresin kaynagi da olabilirler (23).

Her ne kadar, ailelerin, ¢ocuklarin spora baglama, siirdiirme ve spordaki
kariyer gelisimleri i¢in pozitif ve kolaylastirici rol oynadiklari yadsinamayacak bir
gergekse de, bu sonuglar gergegin sadece bir boliimiidiir (28). Hellstedt’e gore (1987)
ailenin katilimi, anne-babanin, ¢ocuklarinin sporuna “en az diizeyde katihim”
gostermesinden, “oldukca katilim” gostermesine dogru dagilim géstermektedir ve
“dustik”, “orta” ve “yiiksek” aile katilimi geklinde siniflandiriimaktadir (1). Orta
(uygun) diizeyde aile katiliminin sportif kariyeri kolaylastirdigi, ancak her iki ugta yer
alan aile katiliminin, yani hem agir1 katilim gosteren ailelerin hem de ilgisiz davranan
ailelerin; ¢ocuklar1 tzerinde bozucu, olumsuz yonde etkiye neden oldugu
belirtilmektedir (1).

Akademik alanda, Hahsell (1982), ailenin katilimi ile ¢ocuklarin yasadig: stres
arasinda curvilinear bir iligki oldugunu ileri stirmils ve optimal diizeyde katilim
gosteren ailelerin, ¢ok fazla katilim gOsteren veya ¢ok az katilim gdsteren ailelere
nazaran daha az strese neden oldugunu belirtmistir (2). Benzer sekilde, spor
ortaminda da Hellstedt (1987), uygun diizeydeki aile katiliminin ideal oldugunu ve

ailelerin g¢ocuklarimi desteklemesine olanak sagladigii belirtmigtir. Diger taraftan,
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olduk¢a diisik veya olduk¢a fazla aile katiliminin da spora katilimla iligkili olan
hazzin azalmasina ve stresin artmasina neden oldugunu belirtmistir (1).

Burada onemle iizerinde durulmasi gereken difer bir husus, ailelerin ne
diizeyde katilim gosterdigi degil, ¢ocuklarin  ailenin katilim diizeyini nasil
algiladifdur. Omegin, iki ¢ocugun da aile katilim diizeyi yiiksektir, ancak
cocuklardan biri bu katilim diizeyinin uygun miktarda oldugunu diisiiniirken digeri
oldukga asir1 oldugunu diislinebilir. Cocuklardan ikincisi, aile katiliminin kendisi
tizerinde asir1 baski ve stres yarattigini diistintirken, ilki ailesinin katiliminin destek ve
tesvik edici oldugunu hissedebilir. Benzer sekilde, diisiik aile katilimi da ya optimél
yada oldﬁkga diisiik olarak hissedilebilir (23).

1. 2.2.1. Az Katilim Gosteren Aileler

Az katilim gosteren aileler daha az diizeyde duygusal, maddi ve islevsel
yatirim saglayan ailelerdir. Bu aileler ¢ocuklarmin sportif etkinliklerine pek ilgi
géstermez ve maglarini veya antrenmanlarini takip etmezler (30). Cocuklarinin
sporda gelisim gosterip gbstermedigiyle veya spor ortaminda kogu, arkadaslari ve
diger kisilerle yagadif: problemlerle ilgilenmezler.

Diisiik diizeydeki aile katilimi, ¢ocugun, ailesi tarafindan onaylanmadigini ve
desteklenmedigini diigiinmesine neden olmaktadir. Bu diistinceler, gocugun spor
ortaminda pozitif duygular yasamasina (gurur, haz vs) engel olabilmekte ve kendine
daha az glivenmesine neden olabilmektedir.

Ailenin destegi, tesvigi ve aktif katilimindan yoksun bir sekilde spora devam
eden ¢ocuklarin bu tecriibeleri genellikle basarisizlikla sonuglamr ve ¢ogunlukla
cocugun spor ve fiziksel aktiviteden uzaklagmasina neden olur (29).

‘ Diisiik diizeydeki aile katilimu, her zaman icin istenmeyen bir durum olarak
goriilmeyebilir ve bazen optimal diizeydeki aile katilimiyla benzer gibi dugiiniilebilir.
Aile katiliminin diigiik olmasiyla birlikte, ¢ocuklar, ailesinden bagimsiz olduklarini ve
kendi baslarina karar verebileceklerini diisiinmeye baslar, ailelerinin diisiik diizeyde
katilim gostermelerine pek aldirmaz hatfa bundan memnun bile olabilirler (23). Bu
durumdan da anlagilacagi gibi; aile katilimin belli bir dizeyinden c¢ok, aile

katiliminin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigi 6nem tasimaktadir.
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1. 2. 2. 2. Uygun Diizeyde Katihm Gosteren Aileler

Uygun diizeylde aile katilimi, ailenin ne asir1 ne de olduk¢a az katilim
gbsterdigini, ¢ocuga uygun ve istenen miktarda destek saglandigini ifade eder (23, 1).
Bu tiir ailelerin g¢ocuklarmin sportif etkinliklerine katilimlari orta diizeydedir,
¢ocuklarint kendi kararlarini almalar1 yoniinde tegvik eder (30) ve ¢ocuklarinin olasi
sorunlarina ¢6zlim sunmak yerine, ¢ocuklarinin kendi baslarina uygun gézﬁmler
bulabilecegi ipuglari sunarlar. Cumming ve EWing’e gére uygun diizeydeki aile
katl.hml, ailenin ¢ocuguna olan ilgisini ve gocugunu destekledigini ifade eder ve bu
nedenle élduk(;a Onemlidir (44). Cocuk tarafindan  ailenin ilgi ve destegiﬁin
algllénmam da spor sa}}esind‘? yasanan haz, fiziksel aktivitedeki katilim ve akﬁviteyi

siirdiirme ile pozitif yonde iliskilidir.
1. 2. 2. 3. Asir1 Katiim Gésteren Aileler

Asirt aile katilimi, ailenin ¢ocugunun sporuna duygusal, maddi ve islevsel
acidan oldukea fazla katilim gosterdigini ifade eder ve ¢ocuk igin oldukga biiylik risk
faktorii olugturur (1).

Asit  kattlm  gOsteren aileler, ¢ocuklarnin sportif etkinlikleriyle ve
basarilariyla fazla .ilgilenirler. Cocuklarinin sporuna katilim diizeyleri asiridir,
¢ocuklarmin tiim etkinliklerine ve maglarina gitmeye galisirlar. Yarigma boyunca
cocuklarinin oyunda kalma stirelerini stirekli tartigirlar. Cocuklarina siki ¢aligmalar
ve iyi oynamalari yoninde silirekli olarak  direktif verirler, yani bir bakima
“istenmeyen kogluk™ yaparlar (30).

Asir1 katilimcr aileler ¢ogu profesyonel kb(;a bile, ¢ocuklarini nasil
caligtirmalar1 gerektigini anlatmaya, kocun otoritesini bozmaya c¢alisir ve kogun
dksine davranirlar. Ailelerin bu davramglari, ¢ocuklarmin kog¢ ve ailesi arasinda
kalmasina, kafalarmin karigmasina ve saskinlik yasamalarina neden olur. Bu tip
aileler gogu zaman hararetli tavirlar sergileyip giiliing duruma bile diisebilirler (43).

| Aileler asir1 katilimci olduklarinda, g¢ocuklarin spor yasantilarinda da
problemler ortaya ¢ikmaya baslar ve ¢ocuklar, sporla ilgili kendi kararlarini terk

ettiklerini diisiinmeye baslarlar (22). Spora iligkin karar verme konusunda ¢ok az soz
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sahibi olduklarim, olaylarin kendi kontrolleri disinda gelistigini hissederler. Bundan
dolay1 ¢ocuklar, sporda daha az eglence ve haz yasamaya, spora daha az ilgi
gostermeye baslarlar ve sporu birakmaya daha egilimli hale gelirler (45).

Bazi aileler de, kendilerini gocuklarimin yagantilarindan duygusal olarak ayri
tutmay1 basaramazlar. Cocuklarinin antrenmanlarinda veya yarismalarinda duygus;al
olarak asir katilime1 olan bu ailelerin cocuklari, ma¢ kaybettiklerinde veya kot
performans gosterdiklerinde kendilerini mahcup ve su¢lu hissederler. Bu aileler,
cocuklar1 ‘istemese dahi, kendilerini, g¢ocuklarinin spora iliskin hayallerini ve
arzularini destekleyici, motive edici ve ikna edici yonde sorumlu hissederler. Bu
ailelerin ¢ocuklar1 da ailelerinin, kendilerini, “birey” degil sadece “sporcu” olarak
gordiiklerine inanirlar (44).

Cumming ve Ewing’in belirttigine gore (44), Lee (1993), duygusal olarak asir1
katilime1 olan ailelerin iki tiirli oldugunu belirtmistir: Cogkulu ve fanatik aileler.
Coskulu aileler, genelde destekleyicidirler. Antrenmanlar ve egzersizler sirasinda
oyunculara, koc¢lara ve hakemlere bagirir, tezahiirat yaparlar. Bu aileler ¢ocuklarinin
fiziksel durumuyla asiri ilgilenir, ¢ocuklarimin ufak bir sakatlik yasarﬁa51 halinde
sahaya atlarlar. Bu davranislarini, ¢ogu zaman ¢ocuklarinin iyiligine atfetseler de, bu
durum c¢ocuklar i¢in kuctik disiiricli ve engelleyici olabilmektedir. Bu tiir
davraniglara maruz kalan ¢ocuklar, ¢cogu zaman arkadaslari tarafindan “ana kuzusu”
olarak ¢agrilmakta ve alay konusu olmaktadirlar. Bu tecriibeler sonrasinda, ¢ocuklar
kendi ailelerinin antrenmanlara ve yarigmalara gelmelerini engellemeye
calismaktadirlar (44).

Fanatik aileler, ¢cocuk i¢in daha biiyiik risk faktorii olusturabilmektedirler.
Fanatik aileler kontrol edici ve karsi ¢ikicidirlar (confrontational) ve kazanma veya
kaybetme tizerinde agir1 dururlar. Cocuklarinin spora katilma amaglarimin sadece kupa
veya madalya kazanmak, sosyal statii edinmek ve profesyonel bir spor yildizi olmék
olduguna inanirlar. Cocuklarlnlﬁ yetenegiyle ilgili gergek¢i olmayan beklentilere
sahiplerdir. Dolayisiyla bu ailelerin ¢ocuklari aile baskisini daha fazla hissederler,
ko¢ ve hakemle daha sik tartigirlar, uyku ve yeme problemi yasarlar, egzersiz
sirasinda daha az ¢aba gosterirler ve sporu birakmaya oldukea yatkindirlar (44).

Fanatik ailelérle ilgili diger bir 6nemli konu ise bu ailelerin, g¢ocuklariyla

aralarinda "kurduklar1 duygusal bagdan dolayr onlarla asir1 6zdeslesmeleri ve
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¢ocuklarinin spor yasantisi yoluyla ¢ocuklari adina fakli duygular1 yagamalaridir (46).
Smith ve Smoll (1997) bu durumu “Tersine Dénmiiy Bagimlilik Tuzag1” (Reversed
Dependency Trap) olarak adlandirmistir (46). Aslinda, normal olan ¢ocuklarin anne
veya babasiyla 6zdeslesmesiyken bu durum tam tersine déntigmekte ve anne-baba
cocuguyla dzdeslesmektedir. Smith ve Smoll’a gore (1997), kendi ¢ocuklariyla asirt
Ozdeslesen aileler, ¢ocuklarini kendi egolarimin bir uzantisi olarak gdrmektedirler
(46). Bu durumda kendi benlik degerlerini ¢ocuklarinin yapip ettiklerine baglamakta,
cocuklar1 basarili oldugunda kendileri iyi ve mutlu, basarisiz oldugunda ise kotii
hissetmektedirler. C(I)gu zaman, kendi egolarim1 korumak adina g¢ocuklarina kars
yargilayict olmaktadirlar. Devamli olarak, ¢ocuklarina bagarili olmalari, digerlerinden
daha iyi performans gostermeleri ve basariya ulagsmak i¢in siki ¢alisiimasi gerektigini
hatirlatirlar. Tabii ki bu durum da ¢ocuklarin kendilerini bask: altinda hissetmelerine,
kaygi ve stres yagsamalarina neden olmaktadir.

Cocuklar1 tizerinde, basairlh olmalar1 hususunda baski yaratan bu aileler, spor
ortaminda da uygun olmayan tarzda davranmaya egilimlidirler. Kazanma ve
kaybetme tizerinde fazlaca dururlar, sosyal karsilastirma siireciyle agir1 ilgilenirler,
cocugun benlik saygisini negatif yonde etkileyecek algaltici ve kiigtik diistriicti
elestirilerde bulunurlar (41). Agit elestiride bulunan aileler, ¢ocuklarinin
performanslarindan asla memnun olmaz, hep bir eksiklik oldugunu dile getirir ve siki
caligmadiklar1 konusunda sikayette bulunurlar. Bu durumda, eger ¢ocuk, ailesinin
gosterdigi sevgiyi ve degeri kendi iyi performansinin bir sonucu olarak algilamaya
baslarsa, problemler ortaya cikacaktir (46). Cogu zaman, asirt elestirici olan bu
aileler, ¢cocuklarimin kendi davranig ve yorumlarini igsellestirdiklerinin farkina bile
varmazlar. Cocuklar, aslinda, hi¢bir zaman kendilerinin spordaki performanslarinin
aileleri ile olan iligkilerini etkileyebilecegi fikrine kapilmamalidirlar. Bu nedenle,
aileler, ¢ocuklarinin kafasinda, her kosulda onlari kabul ettikleri ve magin ve
yarismanin sonucuna bakmaksizin, kosulsuz destek ve sevgi verdikleri inancini
olusturmalidirlar (43). ,

Spor ortaminda, aileden kaynakli olarak, sik¢a yasanan sorunlardan biri de,
kendisi de sporcu olan veya spor gegmisi olan ailelerle bu ailelerin gocuklari arasinda
yasanan sorundur (44). Bu aileler, ¢ocuklarinin da kendileri gibi bagarili olmasi

gerektigine iligkin beklentilere girerler, hatta g¢ocuklarinin da kendi izlerinden
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gelmelerini isterler. Kendi spor geg¢mislerinde basariyr yakalayamayan aileler ise,
zamamnda elde edemediklerini cocuklarinin elde etmesini isterler (44).

Spor ortaminda ¢ok sik karsilagilan bir durum olmasa da, bazi aileler kendi
¢ocuklarimi geleceklerinin bir garantisi olarak gorebilmektedirler. Cocuklarinin sportif
acidan gelismesi i¢in gozle goriiliir bigimde zaman, para ve enerji harcayan aileler,
¢ocuklarinin zamanla bunu kendilerine &deyeceklerine inanirlar. Daha dogrusu
c;ocuklarlna yaptiklar1 bu yatirimin zamanla kendilerine donecegine inanirlar. Bu
aileler bazen, “anne-babanin yaptigi yatirimin karsilifini vermemekten dogan
su¢luluk duygusu” nu, ¢ocuklarini sportif katilimi stirdiirmeye zorlayan bir faktor
olarak kullanmaktadirlar. Sporcular da buna paralel olarak sugluluk duygusu
yasamakta ve spora devam etme konusunda kendilerini zorunlu hissetmektedirlér.
Sporcunun hissettigiv bu su¢luluk duygusu ve baski ¢ogu zaman kaygi, uzaklagma,
tilkenme ve hatta sporu birakmayla sonuglanabilir (47). Bu anlamda, ailelerinin
kontrol edici oldufunu ve belirgin diizeyde zaman ve para ayirdiuu algilayan
cocuklarin tiikenme yagamalar olasidir. |

Cocugunun sporuna gosterilen katilim diizeyi ve sekli anne ve baba arasinda
farklilik  gosterebilmektedir (44). Geleneksel olarak, babalarin sporcu gelisiminde
daha katilime1 olduklarina inanilir. Farkli spor branslarinda, aile- gocuk iliskisinin
incelendigi ¢alismalarda, annelerin, gocuklarin psikolojik ve davranigsal gelisiminde
dengeli bir rol oynadiklar1 ve uzun siireli destek sagladiklari bulunmugtur. Sporcular
da, babalarina gore annelerinin daha pozitif, destekleyici oldugunu ve duygusal ve
maddi destek sagladiklarini; babalarinin ise daha degerlendirici ve elestirisel
geribildirim sagladiklarini algilamaktadirlar (44).

Wuerth ve ark.’min (2004) yaptiklari ¢aligmada, geleneksel goriislerle tutarls
olarak, anne ve babalarin, spor ortaminda gosterdikleri davranislara iligkin olarak
kendilerini farkli algiladiklart bulunmustur (28). Anneler, ¢ocuklarina daha pozitif
destek verdiklerini ve ¢ocuklarinin sporlarina daha aktif katildiklarim
algilamaktadirlar. Babalar ise, kendilerini, daha ¢ok emir (yonerge) veren yani spora
ngﬁ dgiitler veren, daha siki ¢aligmaya zorlayan ve iyi duruma gelmelerine katkida
bulunan Kkisiler olarak algilamaktadirlar. Bu sonuglar, cinsiyete 6zgl olarak anne ve

babadan beklenen davraniglari dogrulamaktadir (28). Bilindigi gibi, anneler
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kendilerini aile yasam1 ve gocuk bakimi konusunda daha sorumlu hissetmektedirler.
Babalar ise daha aragsal rol davranislari (instrumental behavior) géstermektedirler.
Aile katilimiyla iligkili olarak yiirttilen diger bir ¢alismada, Walker (1993)
anne ve babalarin, gocuklarin spora iligkin tecriibelerini farkli yonde etkiledigini
bulmustur (29). Sporcﬁlar hem anne hem de babalarinin katilim derecelerinin benzer
ve stresten ¢ok hazza neden oldugunu ifade etseler de, annelerine gore babalarinin
daha ¢ok, stres yarattiklarini ifade etmislerdir. Her ne kadar babasinmn daha fazla
katihm gdstermesiyle sporda yasadiklan haz ve eglencenin arttifim belirtseler de,
babalarinin gosterdigi k‘atlhm‘ derecesi arttifinda eglence ve hazzin yerini stresin
aldigini dile getirmiglerdir (23).
 Ailenin asir1 katlllmlyla ilgili olarak anlatilanlardan sonra, spor ortaminda
negatif aile davraniginin arttig1 fikri olugsa da, ailelerin biiylik ¢ogunlugu hala, spor
ortammnin gereklerine uygun tarzda davranmaktadirlar. Bu durumu dogrulayacak
sekilde, gogu sporcu ailelerinin kendilerine destekleyici, siirekli ve giivenli ortam
sagladiklarina inanrynaktadlrlar (48). Ailelerinin  pozitif model ve destekleyici
oldugunu ve yeteneklerine giivendigini belirten ¢ocuklar da spora katilmaktan
hoslanmakta, becerileri uygulama konusunda kendilerine daha cok glivenmektedirler
(48). Basarili sporcular basarisiz sporculara nazaran, ailelerinden daha ¢ok destek
gordiklerini, aileleri tarafindan kendilerine daha fazla anlayis, onay ve Ovgi
gosterildigini ifade etmiglerdir (28). Bu bulgu, aile tarafindan gosterilen olumlu
destek ve anlayigin, sporcularin bir Ust basamaga ge¢melerinde veya daha basarili

birer sporcu olmalarinda oldukg¢a Snemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.
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2. BOLUM
AILENIN COCUGUNUN SPORUNA ASIRI KATILIMLA ELDE
EDECEGI PSIKOLOJIK KAZANIMLARININ ARASTIRILMASI

2. 1. Arastirmanin Amaci

Bir gocugun herhangi bir sportif aktiviteye baslamasi, slirdiirmesi ve list
diizeylerde yarigmasinda en biiyiik etkenlerden biri de hig stiphesiz ailelerdir. Aileler
ilk olarak c;ocuklarllm herhangi bir spor bransimna yonlendirmekten sorumdurlar.
Ailelerin ¢ocuklarinin sporuna katilim diizeyleri ve ¢ocuklarin da bu katilimdan nasil
etkilendigi farklilik géstermektedir. Bazi aileler ilk etapta kendilerinden ne beklendigi
konusunda sagkinlik yasayip sorumluluklarmin farkina varamaz ve katilimi oldukc¢a
minimum diizeyde tutabilirler. Bu sekilde davranan aileler g¢ocugun spordaki
gelisimini olumsuz etkileyebilmekte ve ¢ocugun ailesi tarafindan desteklenmedigini
ve onaylanmadigim1 diigiinmesine neden olabilmektedirler. Digerleri ise spor
ortamindaki sorumluluklarini abartabilir, katilim diizeylerini agi1 tutabilir ve
istenmeyen davraniglarda bulunabilirler. Ailenin gosterdigi bu asir1 katilim ve
istenmeyen davranislar gocuk iizerinde kaygi ve stres olusturabilmektedir.

Yurtdlgmda yapilan c¢aligmalarda genellikle, ailelerin ¢ocuklarimin sporuna
katilim diizeylerini ortaya koyan (az- uygun- asirt katilim) ve ¢ocuklarin bu katilim
diizeylerinden nasil etkilendigini belirlemeye yonelik ¢alismalar yapilmasina karsin
(23, 28, 30, 43, 44, 49) iilkemizde heniliz bu konuda higbir ¢alisma yapilmamistir.
Spor psikolojisi alaninda yurtdisinda yapilan bu g¢alismalarda, ¢gocugunun sporuna
asir1 diizeyde katilim gdsteren ailelerin gocuk igin stres ve kaygiya neden oldugu ve
¢ocugun spor ortaminda yasayacagi haz ve eglenceyi engelledigi bulunmustur (1, 23,
28, 44, 45).

Asirt diizeyde aile katiliminin bu olumsuz yonlerinin bilinmesine karsin
ailelerin hala bu davramimlar siirdiirdiikleri ortadadir. Buradan hareketle, ailelerin
¢ocuklarimin  sporuna katilimlariyla elde edecekleri psikolojik kazanimlar
belirleyebilecek kendi tilkemize 6zgl bir 6lgek geligtirme arastirmamizin asil amacin

olusturmaktadir.
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2. 2. Yontem

Aragtirma, ailelerin gocuklarinin sporuna katilmalariyla elde edecekleri
psikolojik kazanimlar Belirlemeye yonelik Likert tipi bir 6lgek gelistirme ¢aligmasi
oldugunda'n dolay1 g6z onitinde bulundurulmasi gereken ilkeler igin Tezbasaran’in
(1997) “Likert Tipi Olgek. Gelistirme Klavuzu”ndan yararlanilmistir (50).
Cocuklarinin sporuna katilim sayesinde elde edecekleri psikolojik kazanimlarin neler
olabilecegine karar vermek tizere ilgili literatiir g6zden gegirilmis, ardindan “Sporda
Ailenin Psikolojik Kazamimlarnn Olgegi (SAPKO)”nin formati ve maddeleri
olusturulmustur.

Bu agamada ii¢ spor bilimci, bir psikometrist ve sosyal psikoloji alanindan bir
akademisyene bagvurulmustur. Bu uzmanlarin goriisleri dogrultusunda maddeler
tzerinde gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra olgek basketbol, tenis ve yiizme
sporlarina katilan 10-14 yasindaki ¢cocuklarin anne ve babalarina uygulanmistir.

Olgegin faktor yapis, i¢ tutarligl, maddelerin alt dlgekle olan korelasyonlari
ve alt Slgekler arasindaki karsilikli korelasyonlari iceren psikometrik 6zellikler, faktor
analizi ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilariyla degerlendirilmistir.

Ailelerin ¢ocuklarini spor yapmaya génderme ve gocuklarinin yapmis oldugu
sporu izleme nedenle;ini belirlemek i¢in hazirlanan ve kapali uglu sorulardan olusan
anketin degerlendirilmesinde “Mutlak Yargilarla Olgekleme” ve “Esit Gériinen

Araliklar Yontemi” kullanilmistir.

2. 2. 1. Ailenin Psikolojik Kazammlarma Iliskin Faktorlerin Ayirt

Edilmesi

Bu agamada, gocuklarin spora katilim giidiileri ile ¢ocuklarin spora katilma,
katilimi siirdirme ve sporu birakmada ailenin roliine iliskin literatiirdeki cesitli
kuramsal yaklagimlar gdzden gegirilmistir. Ilgili literatiiriin incelenmesi sonucunda
ailelerin gocuklarlmln sporuna katilarak elde edebilecekleri psikolojik kazammlarla
ilgili dogrudan bir veriye ulagilamamistir. Ancak satir aralarindaki bir iki ifadeden
hareketle bunlardan birisinin benlik Sayg151, digerinin 06zdeslesme olabilecegi

sonucuna ulagilmis (51, 52) diger iki psikolojik yapt olan statli kazanma ve kontrol
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edicilik aragtirmacilar tarafindan one siiriilmiistiir. Bu boyutlarin agilimlar asagida

agiklanmigtir.
1. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, ailenin, gocugunun spor ortaminda yapip ettikleriyle kendi
benlik saygilarinin artacagini anlatir. Diger bir deyisle, aile, ¢ocugunun sporuna
katilarak onun sporda elde ettigi basarilar sayesinde kendi benlik saygilar
arttirabilirler.

Benlik kavrami, insanlarin kendilerini nasil goérdiigli, kendisi hakkinda ne
distindiigl ile ilgilidir. Bireyin kendisiyle ilgili algi, duygu, diisiince ve tutumlari
benlik kavramini olusturmaktadir (53). Benlik kavrami, bireyin benliginin
deneyimlerinden ¢ikartilan diizenlenmis bir biligsel yapi olarak da degerlendirilebilivr.
Boylelikle, kendimizle ilgili farkindaliklarimizdan, kendimizi bir birey olarak nasil
degerlendirdigimize ' iligkin fikirler ortaya  ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, benlik
kavraminin benligin biligsel yanina isaret ettigi sdylenebilir.

Benlik saygisi ise benligin duygusal boyﬁtudur. Birey, kim oldugu ile ilgili
belirli fikirlere sahip olmasinin yani sira, kim olduguyla ilgili belirli duygulara da
sahiptir. Bu nedenle, benlik saygisi, bireyin benligini begenme ve degerli bulma
derecesidir (54). Zamandan zamana ve durumdan duruma degisir. Bireyin ¢evresiyle
etkilesimi sonucu bigimlenir ve gelisir (53, 54). Insanlar benlik saygilarim arttirmak
igin bagarili, gl¢lii, gekici ve popiiler olan bireylerle iligki i¢inde olmak isterler ve
basarisiz olan bireylerden uzak durmaya ¢aligirlar. Bu bireyler benlik saygilarini
arttirmak i¢in bagarili grup ya da bireylerle iligkilerini arttirirken bagarisiz grup veya
bireylerden uzaklasmaya ¢aligirlar.

Bu agidan bakildiginda, ailenin de, ¢ocugunun sporda elde ettigi basarilari
sayesinde kendi benlik saygilarini arttirabilecekleri diistintilebilir. Cocuklar: basarily
oldugunda spor ortaminda daha fazla yer almaya baslarlar. Bunun sonucunda
kendilerini degerli ve saygi gosterilmeyi hak eden bir birey olarak gorebilir ve
boylece olumlu benlik algis1 gelistirebilirler. Cocuklarimin basarisizliginda ise
kendilerini de basarisiz hissedip olumsuz benlik algis1 gelistirebilirler. Diger bir olasi

¢oziim de kendi benlik algilarim korumak i¢in ¢ocuklarinin bagarili olmasi yoniinde
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miicadele edebilir veya ¢ocugunun siirekli olarak basarisizlik yasadigi bu ortamdan

uzaklagma yoluna gidebilirler.
2. Ozdeslesme

Ailenin, ¢ocugunun sporuna katilarak elde edecegi ikinci kazanim ézdeslesrﬁe
boyutu olarak adlandirilmistir. Bu boyut, Smoll’un (1997) “Tersine DoOnmiis
Bagimlilik Tuzagi’ndan (Reversed Dependency Trap) ¢ikarilmistir (46). Smoll’a gore
(1997), ¢ocugunun sporuna asiri katilim gosteren aileler, g¢ocuklariyla aralarinda
kurduklart duygusal bdgdan dolay1 onlaﬂa asirt  6zdeslesmekte ve gocuklarini kendi

egolarlmﬁ bir uzantist olarak gérmektedirler. Sonucundd, cocuklarinin spor yagantisi

“yoluyla onlar adiha farkli duygular yasamaktadirlar. Smoll (1997), bu durumu

“Tersine Donmis Bagimlilik Tuzag1” (Reversed Dependency Trap) olarak
adlandirmigtir. Aslinda, normal olan, ¢ocugun anne-babasiyla Szdeslesmesiyken bu
durum tam tersine déniismekte ve anne-baba ¢ocuguyla 6zdeslesmektedir (46).
Morgan’a gore (1993), 6zdeslesme veya 6zdesim kurma (identification), bir
tiir savunma mekanizmasi olarak engellenmelerle basa ¢ikmanimn bir yoludur ve
bagkasi gibi duyma, diigiinme ve davranma yoluyla onun ulagmak istedigi amaglara
ulasmay1 ya da ulagildigim sanmayi anlatir (55). Ornegin, ¢nemli birisi ile arkadas
olmak 6nemli oldugumuz duygusunu verebilir. Sportif yeteneginin olmamasindan
dolayr kendini engellenmis hisseden bir anne-baba, ¢ocugunun okul futbol
takimindaki bagarilarini biiyiik bir coskuyla kargilayarak benimseyebilir. Bu sayede,

baska sekilde ulasamadigi doyumlara, ¢ocugunun doyumlari aracilifiyla ulasabilir.
3. Statii Kazanma

Bu boyut, ¢alismadaki arastirmacilar tarafindan 6ne sirtilmistiir. Ailenih,
¢ocugunun sporuna katilim gostermesinin diger bir nedeninin de statli kazanmak
olabilecegini diistintilmstr.

Statii bize, baskalariyla karsilastirildiginda, kisinin sosyal yerinin neresi
oldugunu anlatir (56). Statiiler, atfedilen statiiler (dogustan gelen) ve sonradan

kazanilan statiiler olmak tizere ikiye ayrilir. Kazanilan statller, bireyin cabalar

35



sonucunda elde etmis oldugu statiilerdir (56, 57). Bireyin meslegi, bir gruba veya bir
dernege lyelik vs. kazanilan statiilere 6rnek verilebilir. Atfedilen statiiler ise bireyin
denetimi diginda topl}lmun degerlerine baglh olarak ortaya ¢ikmistir. Irk, din, yas ve
soy atfedilen statii drneklerindendir (56, 57). Sosyal statiiler ise sonradan kazanmilan
statlilerden biridir. Sosyal statiiler birgok faktdriin etkisiyle ortaya ¢ikmakta ve zaman
icerisinde de degisebilmektedir. Bir bireyin statiistiyle ilgili olarak egitim, gelir,
meslek, bagar1, aile ve diger ¢evre faktorleri (dernek ve kurumlara iiyelikler, vs.)
karsilikli etkilesim i¢indedirler (58).

Bu baglamda diistintildigtinde aile de, ¢ocugunun sporuna katilim gostererek
yeni bir grupta yer alma firsati elde edebilir. Zamanla aile, bu grupta yer alan kog,
yonetici ve diger sporcularin anne-babalariyla etkilesim igerisine girebilir ve bdylece
varolandan fakli bir statii saglayabilir. Bir de, gocugu basarili bir sporcu olursa, aile
yoneticiler, okul idaresi ve diger onemli kigiler tarafindan taninabilir, belki de
medyada}yer alabilir. Bu sayede saygi duyulan biri haline gelebilir. Bu boyut, ailenin

bu nedenlerden dolay1 ¢gocugunun sporuna katilim gosterebilecegini anlatr.
4. Kontrol Edicilik

Bu boyut, ¢aligmadaki arastirmacilar tarafindan 6ne siirtilmustiir. Ailenip,
cocugunun sporuna katilim gostererek cocuklari iizerinde daha rahat kontrol
olusturabileceklerini anlatir. Aileye gore, aslinda, spor ortami gocuklarini daha rahat
kontrol altinda tutabilecekleri ve gocuklarim yakindan izleyerek gozetebilecekleri bir
ortamdir.

Bu tip aileler, ¢ocuklarmin yapip ettiklerini stirekli olarak denetim altinda
tutmak isterler, gocuklarini ¢ok sayida kurala uymalar i¢in zorlarlar ve ¢ocuklariyla
ilgili bircok konuda kendi kararlarinin uygulanmasi hususunda diretirler. Zaman
zaman anne babalar ¢ocuklarini kurallara uymadiklan i¢in cezalandirirlar. Aslinda,

onlar bu sayede ¢ocuklarina yardimda bulunduklarim sanirlar.
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2.2.2.“Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlar1 Olgegi (SAPKO) nin

Maddeleri ve Yazim Bi¢iminin Gelistirilmesi

Cocuklarmin sporuna asir1 katilim gosteren ailelere yonelik olan “Sporda
Ailenin Psikolojik Kazammlar Olgegi (SAPKO)” nin madde yazim siirecinin ilk
asamasinda, belirleqen alt olgeklere uygun olacak sekilde toplam 43 madde
yazilmistir. Olgek igin madde sayisi arttirmak ve bu alanda uzman olan kisilerin
bilgisine bagvurmak amactyla madde yazim siirecine devam edilmistir. Bu asamada,
uzman olan kisilere, arastirmatun amac: hakkinda kisa bir sunum yapildiktan sonra,
alt olgeklere iliskin 6rnek maddelerin yer aldigi bir sayfa diizenlenmis ve
uzmanlardan bu alt 6lgekler uygun olarak yeni maddeler yazmalar1 ve kendilerince
var oldugunu distindiikleri farkli alt olgekler olup olmadigimmi yazili olarak
belirtmeleri istenmistir. Ug spor psikolojisi, bir psikometrist ve bir sosyal psikoloji
alani uzmanindan gelen yanitlar degerlendirilerek toplam 20 madde yazilmigtir.
Boylece toplam madde sayist 63 olmustur.

Daha sonra, olusturulan bu maddelerin her birinin hangi alt 6lgekte yer
alacaglm{ belirlemek ve ¢eligkili maddelere agiklik kazandirmak amactyla spor
psikolojisi, sosyal psikoloji ve psikometri alamnda uzman olan ii¢ kisiye
bagvurulmustur. Uzmanlar, her bir maddeyi, ifadenin dogrulugu agisindan incelemis
yanliy veya yamltic1 ifadeler diizeltilmistir. Bu asamada yazilan maddelerden dort
tanesinin anlamsiz oldugu veya higbir alt Glgekte yer alamayacagi distiniilerek
Olcekten g¢ikarilmistir. Olusturulan bu éléekte 24 madde “benlik saygis1”, 12 madde
“6zdeslesme”, 15 madde “kontrol edicilik” ve 8 madde “statii kazanma” olarak
adlandinlmigtir,

Olgek 1’den S5’¢ dogru dereceleme gosteren likert tipi bir &lgek olup
derecelemesi "Beni Hi¢g Tanmimlamiyor”, “Beni Biraz Tanimliyor”, “Kararsizim”,
“Beni Olduk¢a Tanimliyor”, “Tamamiyle Beni Tanimliyor” seklindedir. Olgekte
tersine donmiis ifade bulunmamaktadir. Ayrica, alt 6lgeklerden alinan puanlarin
yiksek olmast, o alt 6lgekteki kazanimlarin yiiksek oldugunu ifade eder.

~ Katilanlara, demografik Ozellikleri igeren bir anket formu uygulanmistir.
Bununla birlikte, ailelere “Cocugunuzu nig¢in spora gonderiyorsunuz?” ve

“Cocugunuzu ni¢in izlemeye gidiyorsunuz?” seklinde ayrica iki soru sorulmustur ve

37



bu sorulara yanit olabilecek belli ifadeler yazilmigtir. Katilanlardan, g¢ocuklarim
spora gonderme ve g¢ocuklarini izlemeye gitme nedenlerini dnem sirasina gore

“siralamalar1 istenmistir.
2.2.2. Katilanlar

Olgek, ailelerin gocuklarimn sporuna katilarak elde edebilecegi psikolojik
kazanimlar1 belirlemek amaciyla gelistirildiginden, drneklem grubu yalmizea ¢ocugu
spor yapan ailelerdenl olusmugtur.

Orneklem grubunu Mersin, Adana ve Izmir illerinde basketbol, tenis ve yiizme
sporlarina katilan 10- 14 yagindaki ¢ocuklarin anne-babasi olusturmaktadir. Bu
asamada 250 aileye ulagilmigtir. Ancak “Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlari
Olgegi (SAPKO)” ndeki maddelerin hepsinin yamtlanmadigi ya da okunmadan
isaretlendigi diisiintilen katilanlar degerlendirmeye alinmamistir. Ayrica, deneme
6leeginin Oncesinde uygulanan anket formundaki “Cocuklarinizin
maglarina/yarigmalarina ne siklikta gidersiniz?” sorusuna “a) Hi¢ gitmem”, “b)
zamanim var gitmek' istemem” ve “c) Ara sira giderim” yanitin1 veren aileler az
katilim gosteren aileler olarak distintilmis ve bu aileler de degerlendirmeye
alinmamistir.  “Cocuklarinizin maglarina/yarigmalarina ne siklikta gidersiniz?”
sorusuna “d) Cogunlukla giderim”, “e)Hi¢ kagirmam tiim maglarina/yarigmalarina
giderim” yanitin1 veren aileler asir1 katilim gosteren aileler olarak diisiintilmiis ve
degerlendirmeye alinmigtir. Kayiplar sonrasinda yaglar1 27-53 arasinda degisen 107
kadin (M ys = 38.05 + 4.79) ve yaslann 32-58 arasinda degisen 86 erkek (M yu5 =
42.51 £ 4.48) olmak tizere toplam 193 (M y4 = 40.04 = 5.15) anne-baba 6rneklem

grubunu olusturmustur. Katilanlarin yasa gore dagilimlar: Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilanlarin yaga gore dagilimi

Yas
n M SD
Kadin 107 38.05 4.79
Erkek 86 42.51 448
Toplam 193 40.04 5.15
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2. 2. 4. “Sporda Ailenin Psikolojik Kazamimlar1 Ol¢egi (SAPKO)” nin

Uygulanmasi

Arastirmada demografik ozelliklere iligkin bir anket formu, ailelerin
cocuklarin nigin spora génderdigine ve ¢ocuklarini ni¢in izlemeye gittiklerine iliskin
siralama yargilari Slgegi ve asil dlgek maddelerinin yer aldifi 3 sayfa olmak tizere
toplam 5 sayfalik dékﬁrﬂan kullamlrm@hr.

Olgek arastirmaya katilan anne-babalarin bir boliimiine birebir uygulanmigtir.
Birebir uygulanamayan ailelere de cocuklari araciligiyla ulastirilmistir. Bu agamada
Oleeklerin lizerine ¢aligmanin amacini belirten bir yazi eklenerek ¢ocuklar araciligiyla
gonderilmis, ailelerden bu olgekleri doldurmalari istenmis ve yine ¢ocuklar

araciligiyla geri donmesi saglanmistir.
2. 3. Bulgular
2.3. 1. Maddelerin Secilmesi

Madde segim siirecinde fakttr analizi teknigi, madde-alt toplam ve madde-

toplam test korelasyonlar tekniklerine bagvurulmustur.
2. 3. 1. 1. Faktor Analizi ile Madde Sec¢ilmesi

F‘aktdr‘analizi, ¢cok sayida Ol¢iimiin temelinde yatan ve daha az sayida olan
degiskenlerin sayisimi ve Ozelliklerini belirlemek amaciyla kullamilir. Diger bir
deyisle, faktor analizinin amaci, p sayida Sl¢iimiin ardinda yatan ve bundan daha az
olan k sayida degiskeni belirlemektir. Faktor analizi, p sayida Slglimden ortak olan
faktor degiskenlerini ¢ikarma yontemi olarak da bilinir (59).

Yeni bir kuramsal yapinin hangi tiir alt yapilardan olustugunun ortaya
cikarilmas: veya var olan kuramsal yapimn dogrulanmasi seklinde iki tiir faktor
analizi kullanilabilir. Bilinmeyen bir kuramsal yapiy1 Slgmek i¢in olusturulan 6lgme
aracindan olusturulan elde edilen sonuglara dayali olarak, s6z konusu yapinin nasil

oldugunu agiklayan “agiklayici faktor analizi (exploratory factor analysis)” kullanilir.
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“Dogrulayici faktor analizi (confirmatory factor analysis)” ise varolan bir kuramsal
yapiya dayanarak gelistirilen lgme aracindan elde edilen verilere dayanarak, s6z
konusu kuramsal yapinin dogrulanip dogrulanmadig: test edilmeye galisilir. Aym
zamanda faktor analizi teknigi, Olcegin yapr gegerligini (construct validity)
belirlemede de kullanilir (60).

Cahsmamlzda. madde se¢im siirecinde agiklayicr faktor analizi teknigi
kullanilmistit. Bu teknikle hangi maddelerin hangi alt &lgeklerde toplandig:
belirlenmistir. Faktér analizinde bazi defisken ve maddeler birden fazla degiskenle
baglantili bulunabilir. Bu tlir durumlarda eksen dondiirme (rotation) adi verilen bir
islem uygulanir. Eksen dondiirmenin amaci, bir degisken veya maddenin bir
faktordeki ytkiint arttirirken diger faktorlerdeki yiiklerini azaltip, her faktdre yakin
olan degisken ve maddeleri bulmaktir (60). Faktor analizi sirasinda negatif veya s1f1r
yikii olan maddelerin agik bir sekilde goriilebilmesi amaciyla dik déndiirme iglemine
bagvurulmus ve ikiden fazla faktor igin gecerli olan “varimax” kullanilarak faktor
yikleri belirlenmistir. Faktor yiikleri agisindan .40’1n altinda olan ve ¢esitli faktdrlere
sagilim g(’)'sterén (kaﬁnaslk) 27 maddenin ¢ikarilmasina karar verilmistir.

Analizler, maddelerin 4 faktor altinda yer alabilecegi diisiincesini
desteklemistir. Faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan 4 alt 6lgek; “Benlik Saygisi”,
“Ozdeslesme”, “Statii Kazanma” ve “Kontrol Edicilik” dir. Her bir alt dlgekte yer
alan maddelerin 6lgekteki madde numaralar1 ve her bir alt lgegin toplam kag madde
ile o6lgtldiigii Tablo 2°de verilmistir. Olgek, “benlik saygis1” ve “6zdeslesme” alt
olgeklerinde 8’er madde, “kontrol edicilik” alt 6l¢eginde 9 madde ve “statli kazanma”

alt 6lceginde 7 madde olmak tizere toplam 32 maddeden olusmaktadir.

Tablo 2. Alt 6lgekler, alt 6lgeklerdeki maddeler ve toplam madde sayilari
ALTOLCEKLER| ALT OLCEKLERDEKI |MADDE SAYISI
MADDELER
Statii Kazanma 3,7, 11,15, 19, 23, 27
Benlik Saygis1 | 4,8, 12,16, 20, 24, 28, 30
Ozdeslesme 2,6, 10,14, 18,22, 26, 31
Kontrol Edicilik |1, 5,9, 13,17, 21, 25,29, 32

O| oo oo
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Faktor analiziyle ilgili temel kavramlardan birisi de faktdr matrisidir. Faktor
matrisi, maddeler (veya testler) ile bunlarin temelinde yatan faktorler arasindaki
korelasyonu gosterir. Bunlara, ayn1 zamanda, faktdr yiktu (factor loading) adi da
verilmektedir (59). Arastirmamizda, 6lgegi olusturan faktorleri ve bu faktérler altinda
toplanan maddeleri belirlemek amaciyla dondirtlmis faktor matrisi yapilmistir.
Dondiirtilmiis faktér matrisi sonucunda elde edilen, dlgegin alt Slgeklerinin faktor

yiikleri ve agikladigi toplam varyans Tablo 3’de verilmistir.

41



Tablo 3. “Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlari Olcegi (SAPKO)” nin betimleyici istatistikleri ve faktor analizi sonuglart

FAKTORLER
. Statii Benlik Ozdeslesme Kontrol
NO MADDELER Kazanma Saygisi Edicilik
3. Cocugumun spordaki basarisi diger veliler tarafindan tanmabilirligimi arttirir. ,839
7. Cocugumun spordaki basarisi kliip yoneticileri tarafindan tanmabilirligimi ,739
arttirir.
11. Cocugumun basarili bir sporcu olmasi oturdugum semt hatta kentteki insanlarm ,527
bana kars1 tutumlarmin farkli olmasim saglar.
15. Cocugumun bulundugu spor ortaminda prestij sahibi olmak benim igin 661 -
onemlidir.
19. Cocugumun basarili bir sporcu olmasi okul yoneticileri ve 6gretmenlerinin beni ,728
daha yakindan tanimalarini saglar.
23. Cocugumun bagarili bir sporcu olarak medyada yer alma31 benim de diger ,739
insanlar tarafindan taninmamu saglar.
27. Cocugumun spor yaptigi kliip ortaminda kendime bir yer edinmek benim i¢in ,628
Onemlidir.
4. Cocugumun yarigmanin sonucunu etkileyebilecek say1/gol vs. kagirmasi B ,675 _ _ i
kendimi degersiz hissetmeme neden olur.
8. Kogun ¢ocuguma bagimasi onurumu kirar. _ ,667 _ _
12. Cocugumun performansmin kogu tarafindan elestirilmesi beni iizer. _ ,595 _ _
16. Cocugumun spordaki basarisi diger veliler dniindeki saygmnligimi arttirir. _ ,544 _ _
20. Cocugumun yedekler arasinda bulunmasi gururumu incitir. _ ,498 _ _
24. Cocugumun kogun gosterdigi becerileri yapamamas: diger veliler dniinde kiigiik _ , 741 _ B
diismeme neden olur.
28. Cocugumun sporda basarisiz olmasi diger insanlar 6niinde kiigiik diistiigiim _ ,700 _ _
hissine neden olur.
30. Cocugumun yarigmanin sonucunu etkileyebilecek sayi/gol vs. kagirmast biitiin ,698

saygmligimm kaybettirir.
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Tablo 3’iin devami

FAKTORLER
NO MADDELER Statii Benlik Ozdeslesme Kontrol
Kazanma Saygisi Edicilik
2. Cocugum yarigmaya baslayacaginda kendim yarisacakmigim gibi heyecanlanirim. - _ _ , 791 _
6. Cocugum yarismay1 kazandiginda, kendim kazanmis kadar sevinirim. _ _ ,756 _
10. Yarisma 6ncesi gece, kendim maga gikacakmigim gibi heyecandan uyuyamam. k -~ o ,564 _ -
14. Cocugum sayy/gol vs. attiginda kendim atmis kadar sevinirim. o B ,765 B
18. Cocugumun katildig1 sporda kullanilan malzemelerin minyatiirlerini (rozet, : _ B ,452 B
amblem, anahtarlik) edinmekten hoslanirim. - ) )
22. Cocugumun en bityiik destekgisi olarak kendimi goriiriim. _ _ ,407 _
26. Cocugum sporda basarili olduk¢a ben de kendimi degerli hissederim. _ _ ,445 _
31. Cocugumun bu sporda elde ettigi basarilar hayallerimin en azindan bir kisminin B _ ] ,488 _
gerceklesmesini saglar. , , o
1. Cocugumun spor ortaminda neler yasadigini bilmeyi isterim. _ _ : _ ,5925
5. Cocuguma antrenman swrasinda arkadaglarina / koguna karsi nasil davranmasi _ _ _ ,0678
gerektigini anlatirim.
9. Yaptigi spor bransiyla ilgili hareketleri/becerileri nasil yapmasi gerektigini ona B B B ,529
sOylerim.
13. Cocuguma yarigma sirasinda arkadaslarina /rakiplerine/ koguna karsi nasil B _ S ,630
davranmasi gerektigini anlatirim.
17. Antrenmanda / yarigmada yaptig1 hatalar1 nasil diizeltecegi konusunda ona B B _ ,605
yardime1 olurum. ' :
21. Cocugumun spordaki gelisimini yakindan takip etmek benim i¢in dnemlidir. _ _ _ ,491
25. Cocugum terlediginde hemen sirtina havlu koyarim. _ _ _ ,439
29. Kogun ¢ocuguma nasil yaklastigimi bilmek benim i¢in 6nemlidir. _ B _ ,5958
32. Antrenmana veya maga giderken yanina yedek tisort, havlu, su vs. alip almadigmi _ _ . ,497
kontrol ederim.
Ozdeger 4,459 4,252 3,694 3,352
Acikladigy Varyans 26,346 11,062 6,776 5,057
Toplam Varyans 26, 346 37,408 44,184 49,241
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Calismamizda ayrica alt Olgeklerin birbiriyle ve Olgek genel puaniyla
arasindaki korelasyonlara da bakilmistir. Tablo 4’te “Sporda Ailenin Psikolojik
Kazammlar1 Olgegi (SAPKO)” ve bu 6lgegin alt dlgekleri arasindaki korelasyonlar

goriilmektedir.

Tablo 4. “Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlar1 Ol¢egi (SAPKO)” nin alt 6lgekleri

arasindaki korelasyonlar

ALT
OLCEKLER

Statii
Kazanma
Benlik
Saygisi
Ozdeslesme
Kontrol
Edicilik

Statii Kazanma

Benlik Saygisi
Ozdeslesme
Kontrol Edicilik 522%*
Genel Toplam | .774** | .679** 843%* 718%*
** p< .01

Tablo 4°te de goriildiigt gibi alt Slgekler arasindaki korelasyonlar .194 ile .527
érasmda degismektedir ve bu degerler orta korelasyona isaret etmektedir. Pedhozur
(1982) tarafindan onerildigi gibi, r>.80 degerinin altinda oldugundan dolay1 alt
dlgekler arasinda ¢oklu ayni dogrultuda olma (multi collinearity) problemi yoktur
(61).

2.3.1.2. Madde- Toplam Test Korelasyonlar: ile Madde Se¢ilmesi

Caligmamizda faktor analizinin yaninda, maddelerin ilgili faktore ait olanlarla
olmayanlar1 ayirt edip etmedigini belirlemek amaciyla her maddenin ait oldugu alt
olgekteki toplam ve' genel toplamla olan korelasyonlarina da bakilmigtir. Her bir alt
dlgekte yer alan maddelerini yer aldig: alt 6lgekteki toplamla ve genel toplamla olan

korelasyonlarina iligkin bulgular Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Madde- toplam ve madde-genel toplam test korelasyonlari

MADDE 3 7 11 15 19 23 27
Statii Kazanma | .860%* | .804** | 616** | .741%* | 791%* | 740%* | 710**
Alt Toplam ‘

Genel Toplam 607** | 638%* STO%F* 1 678%% | 620%* | 522%* | 533%%
MADDE 4 8 12 16 20 24 28 30
Benlik Saygist | .678%* | [667** | 672%% | 722%% | 646%* | .704%* | 705%* | 658**
Alt Toplam

Genel Toplam | .418%% | 438%*% | 305%% | 628%* | 467** | .477%* | 432%* | 380%**
MADDE 2 6 10 14 18 22 26 31
Ozdeslesme JOLHE | 728%% 1 672%% | T31** | 586%*F | 580%* |.628** | 682%*
' Alt Toplam )

Genel Toplam | .584%% | 558** | 550%* | .550%* | 502%* |.503** |.604** | 648%*
MADDE 1 5 9 13 17 21 25 29 32
Kontrol Edicilik | .547*%* | .679%* | 561%% | .696%* | .629%* | .581** | 487** | .606** | .535%*
Alt Toplam

Genel Toplam | .313%% | 456%* | 474%% | S543%% | ASE** | 303%% | 430%* | 449%** | 300**

**p <.01

Tablo 5°te de goriildiigii gibi, her bir madde, ait oldugu alt 6l¢ek toplam puani

ve genel toplam puani ile yiiksek korelasyona sahiptir.

2. 3. 2. Olgegin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Gtivenirlik, bir dlgme aracinin, 8lgmeyi hedefledigi 6zelligi ne kadar dogru

oletiigii anlamina gelmektedir (59). Bu anlamda giivenirlik katsayisi, 6lgmelerdeki

hatay1 degil, hatasizlig1 belirtir. Glivenirlik mutlaka gorgiil yollarla saptanir ve sayisal

bir degerle ifade edilir. Bu sayisal deger genellikle bir korelasyon katsayisiyla ifade

edilmesine karsin, giivenirlik katsayisi daima 0-1 arasinda bir deger alir (60).

Bu béliimde 6lgek ve alt Slgeklerin Cronbach Alpha degerlerine bakilmigtir.

1
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2. 3. 2. 1. Olgek ve Alt Olgeklerin Cronbach Alpha Degerleri

Cronbach Alpha, likert tipi bir dlgegin gﬁvenirliéini belirlemek i¢in kullanilan
yollardan biridir (59) ve olgek i¢inde bulunan maddelerin i¢ tutarhiginin
(homojenliginin) bir dl¢iistidiir (50). Olgegin alpha katsayisi ne kadar yiiksek ise, bu
Olcekte bulunan maddelerin o Sl¢lide birbiriyle tutarli ve ayni 6zelligin 6gelerini
yoklayan maddelerden olustugu seklinde yorumlanabilir (50).

‘ Tablo 6’da “Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlari Olgegi (SAPKO)’ni
olusturan‘ alt olgekler ve bu &lgeklere ait aritmetik ortalama, standart sapma ve

varyans degerleri verilmistir.

Tablo 6: “Sporda Ailenin Psikolojik Kazanmmlart Olgegi (SAPKO)” nin alt

olgeklerine ait aritmetik ortalama, standat sapma ve varyans degerleri

Alt Olcekler M SD Varyans
Statii Kazanma | 13.56 6.65 y44.28
Benlik Saygis1 | 1078 | 4.61 21.25
Ozdeslesme 24.72 7.49 56.13
Kontrol Edicilik | 30.72 7.22 52.18

Tablo 6’da goriildiigu gibi, 7 maddeden olusan “Statii Kazanma” alt 6l¢egine
ait puanlarin ortalamasi 13.56, standart sapmas1 6.65 ve varyansi 44.28; 8 maddeden
olugan “Benlik Saygisi” alt dl¢egine ait puanlarin ortalamasi 10.78, standart sapmasi
4.61 ve varyansi 21.25; 8 maddeden olusan “Ozdeslesme” alt Slgegine ait puanlarin
ortalamas1 24.72, standart sapmas1 7.49 ve Varyaris1 56.13 ve 9 maddeden olusan
“Kontrol Edicilik” alt l¢egine ait puanlarin ortalamasi 30,72, standart sapmasi 7.22
ve varyansi 52.1 8 dir.

Tablo 7°de “Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlar1 Olgegi (SAPKO)” ve bu
olgegi olusturan “Statii Kazanma”, “Benlik Saygis1”, “Ozdeslesme” ve “Kontrol

Edicilik™ alt 6l¢eklerine iligskin genel i¢ tutarlik degerleri verilmistir.
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Tablo 7. “Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlar1 Olgegi (SAPKO)” nin alt

Olgeklerine iliskin genel i¢ tutarlik degerleri

Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlari Olgegi (SAPKO) ve
Alt Olgeklerin I¢ Tutarlik Degerleri

Alt Olcekler Cronbach Alpha Degerleri
Statii Kazanma .87
Benlik Saygisi 81 90
Ozdeslesme 82
Kontrol Edicilik .76

Tablo 7°de goruldigu gibi, tim alt 6lgeklerin alpha degerlerinin Nunnaly
(1978) tarafindan Onerilen .70 olgiittini astifn goriilmektedir (62). Caligmamizda
“Stati  Kazanma” alt 6l¢egi Cronbach Alpha degeri .87, “Benlik Saygisi” alt
oleeginde .81, “Ozdeslesme” alt Slgeginde .82 ve “Kontrol Edicilik” alt 6lgeginde
J1dir. “Sporda Ailenin Psikolojik Kazammlar Olgegi (SAPKO)” nin genel
Cronbach Alpha degéri ise .90 olarak bulunmustur.

Tablo 8’de her bir 6lgegi olusturan maddelerin ortalama ve standart sapma

degerleri ve her bir maddenin silinmesi durumundaki alpha degerleri verilmigtir.
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Tablo 8. “Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlari Olgegi (SAPKO)’nin alt
dlgeklerine ilisgkin maddeler, maddelere ait aritmetik ortalama, standart sapma ve her

bir maddenin silinmesi durumunda alpha degerleri

, MADDE
ALT OLCEKLER |MADDE M SD |SILINDIGINDE
ALPHA
3 1.78 1.17 83
7 | 201 131 84
) 11 1.68 1.09 86
STATU 15 2.25 1.39 85
KAZANMA 19 2.20 1.40 84
23 1.84 1.21 85
27 1.78 1.22 85
4 1.32 .80 79
8 1.60 1.00 79
_ 12 1.87 121 80
BENLIK 16 1.79 1.21 79
SAYGISI 20 1.96 1.20 .80
: 24 1.40 86 79
28 1.22 68 79
30 1.19 67 79
2 3.61 1.42 78
6 4.19 1.22 79
10 2.15 1.34 79
i 14 3.95 1.29 78
OZDESLESME 18 2.68 1.39 81
22 3.19 1.48 81
26 2.29 1.53 81
31 2.63 1.51 80
1 3.89 1.23 75
5 3.42 1.49 72
9 | 290 1.39 75
' 13 3.43 1.46 72
KONTROL 17 3.17. 1.40 73
EDICILIK 21 401 1.15 74
25 2.25 137 76
29 4.00 1.22 74
32 3.63 1.44 75

Tablo 7’de her bir alt Glgegin i¢ tutarlik degerleriyle, Tablo 8’de her bir
maddenin silinmesi durumundaki alpha degerleri karsilastirildiginda, tiim alt
olgeklerde her bir maddenin silinmesi durumunda giivenirlik katsayismin diigtigi

gortilmektedir.
48



2. 3.2. 2. Olgegin Test- Tekrar Test Giivenirligine Iliskin Bulgular

Ayni testin ayni bireylere, ayn kosullarda, ancak farkli zamanlarda tekrar

verilmesine dayanir. Iki uygulama arasindaki korelasyonla bulunan giivenirlik
katsayist “kararlilik katsayisi” olarak bilinir (60).

Test-tekrar test Giivenirligi Caligmasina Mersin Idmanyurdu alt yapisinda
oynayan, yaglari 12-14 arasinda degisen futbolcularin anne-babalari katilmistir.
Caligmaya katilan anne-babalarin ¢ocuklarinin sporuna katilimlar asirt diizeydedir.

Anne-babalara iligkin demografik bilgiler Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Test-tekrar test giivenirligine katilan anne-babalara iliskin demografik

bilgiler

E(:}iTiM Tlkokul Ortaokul Lise Universite | Lisansiistii
DUZEYI

Annelerin 1 1 1
Egitim Diizeyi '
(0=3)
Babalarmn 14 3 3 1
Egitim Diizeyi
(n=21)

! Memur | Serbest | Miihendis, | - Is¢i Ev | Emekli |
MESLEKLER ; | Meslek | Yonetici,vs Hanimi
Annelerin 1 . . S 3 o
Meslekleri
(n=3)
Babalarn 2 12 : 5 2
Meslekleri '
(n=21) :
Ailelerin 500 Milyon | 501 Milyon 1 Milyar- | 1,5-2 Milyar | 2 Milyar
- Gelir diizeyleri ve Alti -1 milyar 1,5Aras1 Aras1 ve Uzeri
o (n=22) Arasi
= 13 , 7 1 1

Test-tekrar test giivenirligi i¢in “Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlari
Olgegi (SAPKO)”, caligmaya katilan 26 anne-babaya 4 hafta ara ile iki kez
uygulanmigtir. Katilanlara yapilan 6n test- son test arasindaki korelasyonlar Tablo

10’da verilmigtir.
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Tablo 10: Sporda Ailenin Psikolojik Kazammlar1 Olgegi (SAPKO) ve alt 6lgekler

icin test-tekrar test glivenirlik katsayilar

Alt Test- Tekrar Test
Olgekler | Giivenirlik Katsayisi
Statii Kazanma | 627**
Benlik Saygisi 695%*
Ozdeslesme 630%*
Kontrol Edicilik T95%*
Genel I55%*
**p <.01

“Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlar1 Olgegi (SAPKO)” nin test-tekrar test
glivenirlik katsayilarina bakildiginda “Kontrol Edicilik” alt Slgeginin .795 ile en
yiksek ve “Statii Kazanma” 51‘[ Olceginin .627 ile en disik glivenirlik katsayisina
sahip oldﬁgu goriilmektedir. Olgegin giivenirlik katsayilarinin uygun orta diizeyde

oldugu sdylenebilir.
2. 3. 3. Diger Analizler

“Sporda Ailenin Psikolojik Kazammlart Olgegi (SAPKO)” uygulamrken,
ailelerden, ¢ocuklarint spor yapmaya génderme ve gocuklarinin yapmis oldugu sporu

izleme nedenleri ile onlarm demografik 6zellikleriyle ilgili bilgiler de toplanmistir.

2.3. 3. 1. Ailelerin Cocuklarini Spor Yapmaya Gonderme ve Cocuklarmim

Yapmis Oldugu Sporu izleme Nedenleri

Ailelerin g¢ocuklarini spor yapmaya génderme ve g¢ocuklarinin yapmis oldugu
sporu izleme nedenlerini belirlemek igin hazirlanan ve kapali uglu sorulardan olugan
ankétin degerlendirilmesinde Thurstone’nin en ¢ok bilinen, tutum 6lgmek i¢in en
elverigli olan “Mutlak Yargilarla Olgekleme” ve “Esit Goriinen Araliklar Yontemi”
kullanilmigtir.

Yapilan analiz sonucunda, ailelerin ¢ocuklarini spora génderme nedenlerinde

ilk siray1 “gocugumun fiziksel agidan gelismesi i¢in (Sj=1.83)”, ikinci siray1 “sosyal
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yonden gelismesi i¢in (Sj=1.90), t¢lincli swrayt “yarigmaciligl, rekabeti 6grenmesi
icin (Sj=2.80)”, dordiincii sirayt “cocugumun yasitlart spor etkinligine katildigr igin
(Sj=4.39)”, besinci swray1r “ileride kendi ge¢imini bu spordan saglamasi i(;i'n
(Sj=5.27)”, altinci siray1 “ ¢ocugumun arkadaslari gittigi i¢in (Sj=5.48)” nedeni
almigtir. Ailelerin ¢ocuklarini spora géndermelerindeki en 6nemsiz ve son sirada yer
alan neden “‘arkadaslarlm da ¢ocuklarmi gonderdigi i¢in (Sj=6. 08)” olarak

bulunmustur (bkz.Tablo11).

Tablo 11: Ailelerin ¢ocuklarini spora génderme nedenleri ve nedenlerin 6nem sirasi

Onem
Sirast | Ailelerin ¢ocuklarini spora gonderme nedenleri Sj
1 Cocugumun fiziksel agidan gelismesi i¢in 1.83

Cocugumun sportif becerilerini gérmek i¢in 1.90

Yarismaciligy, rekabeti 6grenmesi igin 2.80

Ileride kendi gecimini bu spordan saglamasi i¢in 5.27

" | Cocugumun arkadaslan gittigi icin 5.48

2
3
4 Cocugumun yagitlar spof etkinligine katildig1 i¢in 4.39
5
6
7

Arkadaglarim da ¢ocuklarini gonderdigi igin 6.08

Ailelerin ¢ocuklarinin yapmis oldugu sporu izleme nedenlerine bakildiginda
ise -ilk siray1 “cocuguma destek oldugumu gostermek igin (Sj=1.92)”, ikinci sirayi
“cocugumun sportif becerilerini gérmek i¢in Sj=2.44)”, U¢iincl siray1 ise “gocuguma
cesaret vermek” igin (Sj=3.05)”, dordiincti swrayr “gocugumun bu spordaki
basarllar;ndan gurur duydugum igin. (Sj=3.17)”, besinci sirayi “gocugumia
ilgilendigimi gdstermek i¢in (Sj=4.06)", altinc siray1 “verdigimiz emegin kargiligin
alip almadigimizi gérmek i¢in (Sj=5.58)” nedeni almistir. Ailelerin ¢ocuklarinin
yapmis oldugu sporu izlemelerindeki en onemsiz neden “diger veliler gocuklarini

izlemeye geldigi igin (Sj=6.50)" olarak bulunmustur (bkz. Tablo 12).
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Tablo 12: Ailelerin gocuklargnlri yapmis oldugu sporu izleme nedenleri ve bu

nedenlerin dnem sirasi

Onem Ailelerin ¢ocuklarinin yapmis oldugu sporu

Sirasi izleme nedenleri Sj
1 Cocuguma destek oldugumu gdstermek igin 1.92
2 Cocugumun sportif becerilerini gérmek i¢in 2.44
3 Cocuguma cesaret vermek 3.05
4 Cocugumun bu spordaki bagarilarindan gurur duydugum ig¢in | 3.17
5  Cocugumla ilgilendigimi gdstermek i¢in 4.06
6 Verdigimiz emegin karsiligini alip almadigimizi gérmek i¢in | 5.58
7 Diger veliler ¢ocuklarini izlemeye geldigi i¢in 6.50

2.3.3. 2. Ailelerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Genel Bilgiler

Ailelerin demografik 6zelliklerinden anne ve babamn yasi, egitim diizeyleri,

meslegi, ailenin aylik net geliri, ka¢ ¢ocuklar1 oldugu, ¢ocuklarindan kaginin spor

yaptig1, spora devam eden ¢ocuklarinin yaslari, gegmiste herhangi bir spor bransiyla

ilgilenip ilgilenmedikleri, su an herhangi bir spor bransiyla ilgilenip ilgilenmedikleri,

¢ocuklarnin antrenmanlarma ve maglarina ne siklikla gittikleri gibi demografik

bilgiler Tablo 13’de ve grafiklerde verilmistir.
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Tablo 13. Anne-babalarin demografik 6zelliklerine iligkin frekanslari

EGITIM
DUZEYI

[1kokul

Ortaokul

Lise

Universite

Lisansiistii

Annelerin
Egitim Diizeyi
(n=107)

3 5

4

44

Babalarin
Egitim Diizeyi
(n=86)

5 27

49

MESLEKLER

Memur

Serbest
Meslek

Miihendis
Y onetici,vs

b

Isci Ev

Hanimi

Emekli

Annelerin
Meslekleri
(n=107)

30 8 15

41

12

Babalarin
Meslekleri
(n=86)

18 39 23

AiLE_LERiN .
GELIR DUZEYLERI
(n=161)

500 YTL ve
Alt1

YTL Arasi

501-1000

1001-1500
YTL Arasi

1501-2000
YTL Arast

2000 YTL
ve Uzeri

8

52

40

27

34

SPOR YAPIP
YAPMAMA DURUMU

Gegmiste spor
yapanlar

Geg¢migste spor
yapmayanlar

Su an spor
yapanlar

Suan spor
yapmayanlar

Annelerin Spor Yapip
Yapmama Durumu
(n=107)

65

42

10

95

Babalarin Spor Yapip
Yapmama Durumu
(n=86)

72

14

20

66
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EAnneler (N=107)
B Babalar (N=86)

?7 Grafik 1: Anne-babalarin egitim diizeyini gosterir grafik
Arastirmaya katilan anne-babalarin (n=193) egitim diizeyine bakildiginda %
48’inin {iniversite (n=93), % 42’sinin lise (n=81), % 4’tiniin ortaokul (n=8) , %

3’{iniin lisansiistii (n=6) ve % 3’iniin ilkokul (n=5) mezunu oldugu goriilmektedir.

Memur Serbest Muhendis  Isgi Ev Emekl B Anneler (N=107)
M. VS, Hanimi
O Babalar (N=86)

Grafik 2: Anne- babalarin mesleklerini gosterir grafik

Aragtirmaya katilan anne-babalarin (n=193) meslek dagilimlarina bakildiginda

% 25’inin memur (n=48), % 24’tniin serbest meslek sahibi (n=47), % 21’inin ev
hanimi (n=41) , % 20’sinin st diizey ¢alisan (n=38) ve % 8’inin emekli (n=16) ve

| % 0,5 inin is¢i (n=1) oldugu goriilmektedir. '
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B (N=161)

0-500 501milyon- 1-1,5 1,5-2 2 Milyar ve
Milyon 1 Milyar Milyar Milyar Gzeri

Grafik 3: Anne- babalarin aylik gelir diizeylerini gosterir grafik

Aragtirmaya katilan anne-babalarin (n=193) gelir diizeyleri incelendiginde
%4’ Uniin (n=8) 500 Milyon ve alti aylik gelir diizeyine, % 27’sinin (n=52) 500
Milyon ile 1 Milyar aylik gelir diizeyine, % 21’inin (n=40) 1 milyar ile 1,5 milyar
aylik gelir diizeyine, % 14’tnlin (n=27) 1,5 ile 2 Milyar aylik gelir diizeyine, %
18’inin (n=34) 2 Milyar ve tizeri aylik gelir diizeyine sahip olduklari bulunmustur.
Aragtirmaya katilan anne-babalarin %17°si ise gelir diizeylerine iligkin hi¢ bilgi
vermemislerdir.

Aragtirmaya katilan anne-babalarin gegmiste ve su an spor yapip yapmadiklari
da incelenmistir. Arastirmaya katilan annelerin (n=107), % 61’1 (n=65) ge¢miste
herhangi bir spor brangiyla ilgilendigini, % 9’u (n=10) da halen bir spor bransiyla
ilgilendigini belirtmigtir. Benzer gekilde, arastirmaya katilan babalardan (n=86), %
84’1 (N=72) gecmiste herhangi bir spor bransiyla ilgilendigini, % 23’4 (N=20) de

halen bir spor bransiyla ilgilendiklerini belirtmislerdir.
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3. BOLUM: TARTISMA VE SONUC

“Sporda Ailenin Psikolojik Kazammlar1 Olgegi (SAPKO)” ailelerin
gocuklarinin sporuna’ katilumlariyla elde .edecegi psikolojik kazanimlari belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Diger bir ifadeyle, “Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlari
Olgegi (SAPKO)” ile aileleri gocuklarmmn sporuna katilmalarmin altinda yatan
psikolojik faktdrlerin belirlenmesi amaglanmigtir. Yurtdisinda yapilan c;ahsmalar(.ia
genellikle, ailelerin ¢ocuklarinin sporuna katilim diizeylerini ortaya koyan (az-
uygun- asir1 katilim) ve c¢ocuklarin bu katilim diizeylerinden nasil etkilendigini
belirlemeye yonelik ¢aligmalar yapilmasina kargin (23, 28, 30, 43, 44, 49) tilkemizde
heniiz bu konuda hié:bir calisma yapilmamigtir. Spor psikolojisi alaninda yurtdiginda
yapilan bu ¢aligmalarda, ¢ocugunun sporuna asirt diizeyde katilim gosteren ailelerin
¢ocuk i¢in stres ve kaygiya neden oldugu ve ¢ocugun spor ortaminda yasayacagi haz
ve eglenceyi engelledigi bulunmugtur. Asin diizeyde aile katiliminin bu olumsuz
yonlerinin bilinmesine karsin, aileleri bu sekilde davranmaya iten nedenlerin
belirlenmesine yonelik c¢aligmalarin yapilmamig olmast bu galigmanin 6nemini
arttirmigtir.

Ailelerin  ¢ocuklarinin  sporuna  katilimla  saglayacaklar1  psikolojik
kazanimlarin bilinmesinin, ¢zellikle de istenmeyen anne-baba davranislarim anlama
yoniinde yardimer olacagi diistiniilebilir. Cocugun spor ortaminda yasadigi bir takim
olumsuzluklarin anne-baba davraniglarindan kaynaklandlgl yukarida belirtilmistir. Bu
Olgekten elde edilecék soﬁu@lar sayesinde, kogun bu problemleri ¢6zme yoniinde
basarili 6nlemler almasi ya da alinmasim1 saglamasi miimkiin olacaktir. Bu sayede
¢ocuk saglikli bir spor gelisimi gdsterebilir.

Cocuklarin spora katilm giidiileri ile ¢ocuklarin spora katilma, katilimi
sirdirme ve sporu birakmada ailenin roliinii inceleyen literatiirdeki ¢esitli
yaklasimlar gozden gegirilerek “Sporda Ailenin Psikolojik Kazamimlarn Olgegi
(SAPKO)”  gelistirilmistir. Ik olarak Slgegi olusturacak alt boyutlar belirlenmis,
ardindan bu boyutlar1 yansitacak maddeler yazilmistir. Olgek, basketbol, tenis ve
yizme branglarina katilan 10-14 - yaglarindaki ¢ocuklarin anne-babalarina
uygulanmigtir. Anne-babalardan alinan yanitlara gére Ol¢egin analizi yapilmistir.

Olgek maddelerinin se¢imi siirecinde faktdr analizi teknigi, madde-alt toplam ve
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madde-genel toplam korelasyonlarina bakilmistir. 32 médde ve 4 alt 6lgekten olusan
“Sporda Ailenin Psikolojik Kazammlar: Olgegi (SAPKO)” nin gegerligi, i¢ tutarlig
(Cronbach Alpha katsayisi) ve test-tekrar test giivenirligi incelenmistir.

Olgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla yapilan faktor analizi sonucunda
olgegi olusturan 32 maddenin 4 faktsr altinda toplandigi goriilmistir. Aslinda
hazirlanan deneme 6lgegindeki maddeler de 4 alt faktor altinda diistintilerek yazilmis,
faktor anglizi sonucunda da dugstintilen faktorlerin ortaya ¢iktigi gorillmistiir.
Asagida, alt dlgekler ve alt dlgeklerde yer alan maddeler verilmigtir.

“Statii Kazanma” alt 6lgeginde yer alan maddelerin deneme 6lgegi hazirlama
asamasinda ve maddelerin faktor analizi sonucunda ayni faktor altinda toplandiklar
goriilmiigtiir.

Statii Kazanma alt 6l¢eginde yer alan maddeler;

1. Cocugumun basarili bir sporcu olmast oturdugum semt hatta kentteki
insanlarin bana karst tutumlarimn farkl olmaszﬁz saglar.

2. Cocugumun Z'7a§arllz bir sporcu olarak medyada yer almasi benim de diger
insanlar tarafindan tanminmami saglar.

3. Cocugumun basarii bir sporcu olmasi okul yoneticileri ve Ogretmenlerinin
beni daha yakindan tammalarin saglar.

4. Cocugumun spor yaptigi kuliip ortaminda kendime bir yer edinmek benim igin
onemlidir. ‘

5. Cocugumun bulundugu spor ortaminda prestij sahibi olmak benim igin
onemlidir.

6. Cocugumun spordaki basarisi diger veliler tarafindan tamnabilirligimi

arl‘tzflr. v

7. Cocugumun spordaki bagarist kuliip yoneticileri tarafindan tannabilirligimi

artarir. | .

“Statii Kazanma” alt 6l¢eginin bir gruba ait olma, diger insanlarca taninma,
diger insanlar iizerinde iyi izlenimler birakma, onaylanma gibi duygulari yansitan
maddelerden olustugu goriilmektedir. Buradan hareketle, “Statii Kazanma” olarak
adlandirdigimiz bu alt 6lgegin aslinda, Maslow’un gereksinmeler hiyerarsisinin ikinci
basamaginda yer alan psikolojik gereksinmelere dayandigini sdylemek miimkiindiir.

Abraham Maslow’a gore insanlar belli giidii ve gereksinmelere sahiplerdir ve
bu giidii ve gereksinmeler bir piramidi olusturmaktadir (5, 63). Bu piramidin

temelinde aglik, susuzluk, yorgunluk, tehlikeden uzak durma, giivenlik gibi temel
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ihtiyaglar yer almaktadir. Piramidin ikinci basamaginda ise sevme-sevilme,
bagkalarinca kabul gérme, insanlar tizerinde iyi izlenimler birakma, sosyal bir statii
saglama, taninma-tn kazanma gibi psikolojik gereksinmeler yer almaktadir.
Piramidin en tepesinde ise kendini gerceklestirme olarak adlandirilan ve ¢ok az
insanin erisebildigi meta gereksinmeler yer almaktadir (7, 26, 63, 64).

Cocugunun sporuna katilim gosteren ailelerin de spor ortamindaki diger
insanlarla (kog, yonetici, diger sporcularin velileri vs.) bir arada bulunmak, onlardan
birisi olarak aranan, yoklugu hissedilen, deger verilen, sayilan biri olmak arzusunda
olduklar1 ve bu nedenlerden dolayi spor ortaminda yer aldiklari s6ylenebilir.

Deneme &lgegi hazirlama agamasinda “Statii Kazanma™ alt Slgegi altinda
distiniilen “16. Cocugumun spordaki basaris1 diger veliler ontindeki sayginligimi
arttirir” maddesi ile Benlik Saygisi alt 6lgegi altinda diisiiniilen maddelerin faktor
analizi sonucunda ayni1 faktor altinda toplandiklar gértilmuistiir.

Benlik Saygisi alt 6l¢eginde yer alan maddeler;

1. Cocugumun performansimin kogu tarafindan elestirilmesi beni iizer.
2. Gocugumun sporda basarisiz olmasi diger insanlar oniinde kiigiik diistigim
hissine neden olur.
3. Cocugumun Iyarlymanm sonucunu  etkileyebilecek sayi/gol vs. kagirmasi
kendimi degZersiz hissetmeme neden olur.
Kogun ¢ocuguma bagzrmah onurumu kirar.
Cocugumun yedekler arasinda bulunmasi gururumu incitir.

Cocugumun spordaki basarisi diger veliler ontindeki sayginligimi arttirir.,

NS Y KA

Cocugumun kogun gosterdigi becerileri yapamamasi diger veliler oniinde
kiigiik diismeme neden olur.
8. Cocugumun yarismanmn sonucunu  etkileyebilecek sayi/gol vs. kagirmasi
biitin sayginligimi kaybettirir.
Benlik Saygist alt 6lgegini olusturan ifadelere bakildiginda, anne-babalarin,
cocuklarinin spor ortaminda yasadiklar1 bagari ve basarisizlik ile kog¢ ve gocugu

arasinda yasanan olumlu ve olumsuz olaylar1 kendi benliklerine atfettikleri

goriilmektedir. Omegin, “........ccoouu..... beni tizer”, “......cccoceveeenn kendimi degersiz
hissetmeme neden olur”, “................ onurumu Kirar”, “...e gururumu
incitir”, “.......... .... saygiligimi arttirir” vs. gibi ifadelerin tamamiyle benlik saygisina

atfedilen ifadeler oldugu goriilmektedir.
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Benlik, kisinin kendisinden ayr1 bir sey degildir. Bireyin kendisi hakkindaki

yargilarindan olugmaktadir (52, 65).

~ Benlik saygisi, benliin duygusal yoniine isaret eder ve benlik imgesinin
begenilip benimsenmesini anlatir (65). Benlik saygisinin her zaman gergekei oldugu
sOylenemez. Cogu insan kendini daha pozitif, daha yeterli ve daha iyi hissetmeye
meyillidir. Digerleriyle karsilastiklarinda daha iyi olduklarini, olaylar ve gelecek
tizerinde kontrol kurabildiklerini diigtiniirler. Insaniarm kendi hakkindaki Bu
tanimlamalar benlik saygisina katkida bulunmaktadir (63).

Insanlar her zaman igin benlik saygilarin1  koruma veya arttirma
cabasindadirlar. Bu nedenle daha basarili, daha g¢ekici, daha giiglii ve daha popiiler
insanlarla iligki i¢inde olmak ve basarisiz olanlardan uzak durmak isterler. Bu sekilde
benlik saygilarini arttiracaklarina inanirlar. Bu baglamda, anne-babalarin da
¢ocuklarmin sporuna katilim gdsterme, ¢ocuklarnin yaninda yer alma nedenlerinin
benlik saygilarini arttirma g¢abalarindan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir.
Anne-babalar da spor ortaminda ¢ocugunun yaninda yer alarak kendilerini daha iyi
hissedebilecek, onun bagarisinda pay sahibi oldugunu diisiinecek ve gocuguyla gurur
duyabilecektir. Boylece daha pozitif bir benlik algisi edinebilecek veya varolan
pozitif benlik saygilarini koruyabileceklerdir. Bu nedenle, g¢ocugunun spor
ortamindaki bagarilar1 arttik¢a ve ¢ocuk daha iist diizeyde yarismaya bagladik¢a anne-
babanin da spor ortaminda yer alma sikliklari artacaktir.

Ozdeslesme alt olgeginde yer alan maddelerin deneme Ol¢egi hazirlama
asamasinda ve faktor analizi sonucunda da aym faktér altinda toplandiklar:
gorilmuistir.

Ozdeslesme alt 6lgeginde yer alan maddeler;

1. Cocugum yarismaya bagslayacaginda kendim  yarisacakmisim  gibi
heyecanlanirim.

2. Cocugum yarismay: kazandiginda, kendim kazanmis kadar sevinirim.

3. Yarisma oncesi gece, kendim maga ¢ikacakmisim gibi heyecandan uyuyamaih.

4. Cocugumun katildigr sporda kullanmlan malzemelerin minyatirlerini (rozet,
ambfem, anahtarlik) edinmekten hoglanirim. |

Cocugum sayi/gol vs. attiginda kendim atmis kadar sevinirim.

6. Cocugumun en buyiik destekgisi olarak kendimi goriiriim.

7. Cocugum sporda basarui oldukca ben de kendimi degerli hissederim.
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8. Cocugumun bu sporda elde ettigi basarilar hayallerimin en azindan bir
kismumin gergeklesmesini saglar.

Ozdeslesme alt Slgegi altinda yer alan maddelere bakildiginda, anne-babalarin
kendilerini g¢ocuklarinin yerine koyduklari, ¢ocuklarinin spor ortamiyla ve spor
ortaminda bagari-bagarisizlikla ilgili olarak yasadiklari' duygulara benzer duygular
kendilerinin de yasadiklari, kisacas1 “onlar gibi” hissettikleri goriilmektedir.

 Smith ve Smoll’a gére bu durumu agiklayabilen bir fenomen de “Tersine
Donmiis Bagimhilik Tuzagi (Reversed Dependecy Trap)” dir. Bu fenomene gore, bazi
aileler kendilerini gocuklariyla 6zdeslestirmekte ve gocuklarinin “en iyi” olmasim
istemektedirler. Bazi zamanlarda, aile ile ¢ocuk arasmdéki bu dzdeslesmenin derecesi
asirt  olabilmekte ve aileler kendilerini ¢ocuklarinin bir uzantis1 olarak
gorebilmektedirler (43, 51). Aileler kendi benlik degerlerini, (;ocuklarmm spor
ortaminda elde ettikleri basarilara baglamaktadirlar (43).

Ailelerin bu duyguyu yasamalari farkli nedenlerden kaynaklaniyor olabilir.
Bazilar1 zamaninda bir sporcuyken elde edemedikleri basarilari ¢ocuklarinin elde
etmesini, gocuklari aracilifiyla bagarimn hazzim almak istiyor olabilirler. Diger
taraftan, zamaninda .gergek birer “yildiz” olan anne-babalar ise gocugunun da
kendileri gibi basarili olmasini arzu edebilir, hata kendisini siirekli olarak ¢ocuguyla
kiyaslayabilirler.

Kontrol Edicilik alt 6l¢eginde yer alan maddelerin, deneme 6lgegi hazirlama
asamasinda ve bu maddelerin faktdr analizi sonucunda da aymi faktdr altinda
toplandiklar gorilmiistiir. &

Kontrol Edicilik alt 8lgeginde yer alan maddeler;

1. Cocuguma }art;ma sirasinda arkadaglarina /rakiplerine/ koguna karsi nasil
davranmasi gerektigini anlatirim.

2. Cocuguma antrenmanv swrasinda arkadaslarina / koguna karsi nasil
davranmasi gerektigini anlatirim.

3. Yaptigi spor bransiyla ilgili hareketleri/becerileri nasil yapmast gerektigini
ona soylerim.

4. Antrenmanda / yarismada yaptigi hatalari nasil diizeltecegi konusunda ona
yardimct olurum.

5. Cocugumun spordaki gelisimini yakindan takip etmek benim igin onemlidir.

6. Co?ugumun spor ortaminda neler yasadigim 'bilmeyi isterim.

7. Kogun ¢ocuguma nasil yaklastigini bilmek benim igin énemlidir.

60



8. Cocuéum terlediginde hemen sirtina havlu koyarim.
9. Antrenmana veya maga giderken yamina yedek tisort, havlu, su vs. alip
almadigin kontrol eder\im.

Kontrol Edicilik alt 6lgeginde yer alan ifadelere bakildiginda anne-babalarin
gen;ellikle cocuklarinin spor ortamindaki davramislarini kontrol etme, cocugun
koguyla ve arkadaslariyla olan iligkilerini irdeleme, miidahale etme ve ¢ocugu
yonlendirme ¢abasiyla iligkili oldugu géfﬁlmektedir. Bununla beraber, bu alt 6lgekte
yer alan birkag ifadenin de anne-babanin yardim edici ve koruyucu davranislariyla
ilgili ifadeler oldugu goriilmektedir.

Buradan hareketle Kontrol Edicilik olarak adlandirdigimiz bu alt 6lgegin
aslinda, Murray’in kuraminda yer alan “Bagat Olma Gereksinmesi” ve “Sefkat
Gésterme-»Korumél Gereksinmesi” ne dayandigim séylemek miimkiindiir (66).

Kontrol Edicilik alt 6lgegiyle iligkili oldugu diistiniilen gereksinmelerden bagat
olma gereksinmesi baskalarini etkileme, kontrol etme, ikna etme, inandirma, zorla
kabul ettirme, onderlik yapma ve yonlendirme, sinirlar koyma, grubun davranislarini
organize etme, emretme, caydirma gibi davraniglarla kendini gosterirken, sefkat
gosterme-koruma gereksinmesi ise destek olma, zayifi koruma, yardim etme, sempati
gosterme davraniglari ile kendini gostermektedir (66).

Cocugunun sporuna katilim gosteren ailelerin de g¢ocuklarinin davraniglarini
kontrol etme, kogun ve diger oyuncularin ¢ocuguna nasil davrandiklarin gdzleme, o
spor brangiyla ilgili teknik-taktik konusunda ¢ocuguna yardimet olma ve ¢ocugunun
sagligini koruma ¢abasinda olduklari séylenebilir.

Sporda Ailenin Psikolojik Kazammlar1 Olgegi (SAPKO) uygulanirken,
ailelere kapali uglu sorulardan olusan bir anket formu uygulanmisti. Bu anketin
uygulanma amaci ailelerin, ¢ocuklarii spor yapmaya génderme ve g¢ocuklarinin
yapmig oldugu sporu ‘izleme nedenlerini belirlemek ve ailelerin bu nedenleri
siralarken kendi p|sikolojik kazanimlarini agik bigimde ifade edip etmeyeceklerini
ogrenmekti.

Yapilan “Mutlak Yargllaﬂa Olgekleme” ve “Esit Goriinen Araliklar Yontemi”
sonucunda, ailelerin gocuklarini spora gonderme nedenlerini siralarken Oncelikle
cocuklarinin yararina olan seyleri belirttikleri (6rnegin; ilk swrada “cocugumun
fiziksel ag¢idan gelismesi i¢in (Sj=1.83)”, ikinci sirada “sosyal yonden gelismesi igin
(Sj=1.90)”, ug¢lincli sirada “yarigmacilifi, rekabeti 6grenmesi i¢in (Sj=2.80)” yer

almistir), son siralarda ise Olgekle iligkili olabilecegini diisiindiiglimiiz nedenleri
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belirttikleri (6rnegin, “ileride kendi gegimini bu spordan saglamasi igin (Sj=5.27)”,
“cocugumun arkadaglart gittigi icin (Sj=5.48)” ve “arkadaslarim da g¢ocuklarim
g6nderdigi icin (Sj=6. 08)”) goriilmilstir.

Benzér sekilde, ailelere ¢ocuklarinin yapmis oldugu sporu izleme nedenleri
soruldugunda, yine ilk olarak g¢ocuklarinin yararina olan seyleri belirttikleri (6rnegin;
“cocuguma destek ol‘dugumu gostermek i¢in (Sj=1.92)”, ikinci sirayi “gocugumﬁn
sportif becerilerini gérmek igin Sj=2.44)”, {iglincli sirayr ise “gocuguma cesaret
vermek” i¢in (Sj=3.05)”), daha sonra ise Olgekle iligkili olabilecegini, yani ailenin
yararina oldugunu diistindiiglimiiz nedenleri belirttikleri (6rnegin;“cocugumun bu
spordaki bagarilarindan gurur duydugum igin (Sj=3.17)”, besinci strayi “gocugumla
ilgilendigimi gostermek i¢in (Sj=4.06)”, altinc1 siray1 “verdigimiz emegin kargiliginm
alip almadigimizi gérmek i¢in (Sj=5.58)) gorilmiistiir.

Ailelere “Cocugunuzu nigin spor yapmaya gonderiyorsunuz?” veya
“Cocugunuzu ni¢in izlemeye gidiyorsunuz?” gibi sorular direk olarak soruldugunda
ailelerin kendileriyle ilgili nedenleri agik ve net bigimde belirtmedikleri gériilmiistiir.
Oysa “Cocuk Sporlarmna Katilimla Ailenin Psikolojik Kazanimlar1 Olgegi’ne verilen
yanitlarin, ailelerin normalde ifade edemedikleri seyleri icerdigi ve ailelerin
¢ocuklarinin sporuna katilimla saglayacaklari psikolojik kazamimlari agiga ¢ikardigi
bulunmustur.

Alt oOlgeklerin birbirleriyle ve toplam puanla olan korelasyonlarina
bakildiginda (Tablo 4) tiim alt 6l¢eklerin birbirleriyle olan korelasyonlar: ve tiim alt
dlgeklerin “Sporda Ailenin Psikolojik Kazammlar1 Olgegi (SAPKO)” ile olan
korelasyonlar1 pozitif ve istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek bulunmusgtur.

' “Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlar1 Olgegi (SAPKO)” alt 6lgeklerinin ig
tutarlik (Cronbach Alpha) degerlerine bakildiginda, “Kontrol Edicilik” alt dlgeginde
.76 ile Cronbach Alpha degeri en dl‘isiik ve “Statli Kazanma” alt 6lgeginde .87 ile
Cronbach Alpha degeri en yiiksektir. Diger iki alt 6lgegin Cronbach Alpha degerlefi
de oldukga yiiksek bulunmustur (Benlik Saygis1 = .81; Ozdeslesme = .82). Olgegin
genel Cronbach Alpha degeri .90’dir ve bu deger de oldukga yiiksektir. Bu
degerlerden de an1é1$1lacag1 gibi alt 6lgekleri olusturan maddelerin birbirleriyle tutarli
ve ayn1 6zelligi 6lgen maddeler oldugu sdylenebilir (Tablo 7).

Yapilan test- tekrar test giivenirliginde, giivenirlik katsayilarinin .63 ile .80
arasinda degistigi bulunmustur (Tablo 10). Test- tekrar test giivenirlik katsayilar: orta

diizeydedir ve bu degerler &lgegin uygulamadan uygulamaya tutarli sonuglar
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verecegini gostermektedir. Bundan dolay1 “Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlari

Olgegi (SAPKO)” giivenilir bir 6lgek oldugunu sdylemek miimkiindiir.

J 63




KAYNAKLAR

11.

12.
13.

. Hellstedt JC, The coach/parent/athlete relationship. The Sport Psychologist,

1987; 1, 151-160.

Hansell S, Student, parent and school effects on the stress of college application.
Journal of Health and Social Behavior, 1982; 23, 38-51.

Brustad RJ, Babkes ML, Smith A L, Youth in sport. /n Handbook of Research
on Sport Psychology: (2" Ed.). R N. Singer, HA. Hausenblas (Eds). New York:
John Willy& Sons: 2001.

Harter S, Effentance motivation reconsidered. Human Development, 1978; 21,
34- 64.

Cox RH, Sport Péychology: Concepts and Applications. 4™ Ed. Boston: McGraw-
Hill, 1998.

Horn TS, Amorose AJ, Advances in Sport and Exercise Psychology
Measurement: Source of Competence Information. JL Duda (Ed). Morgantown:
Fitness Information Technology, 1998.

Leunes A, Nation JR, Sport Psychology: An Introduction. 3™ Ed. Canada:
Thomson Learning, 2002. |

Harter S, Developmental perspectives on the self esteem. In Handbook of chilh
psychology, socialization, personality and social development. E M Hetherington

(Ed). New York: Wiley, 1983.

Tiryaki §, Spor Psikolojisi: Kavramlar, Kuramlar ve Uygulama. Ankara: Eyliil

Kitap ve Yayinevi, 2000.

. Toros T. Elit ve elit olmayan basketbolcularda hedef yonelimi, gtidiisel iklim ve

hedeflerin 6zgiinliik ve giigliik derecesi 6zelliklerinin yasam doyumuna etkisi.
Yiiksek lisans tezi, Mersin Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisti, Mersin, 2001.
Eccles J, Harold RD, Gender Differences in sport involvement: Applying the
Eccles’ Expectancy-Value Model. Journal of Applied Sport Psychology. 1991;3,
7-35.

Erisim: www.eric digest.org/2000 3/activity.htm. Erisim tarihi: 25. 03. 2005
Scanlan T, Cartenper P, Schmidt, G, Simons J, Keeler B, The sport
commitment model: Measurement development for the youth sport domain.

Journal of Sport and Exercise Psychology, 1993;15.

64




14.

15.

16

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23

24.

25.

26.

27.

Alexandris, Konstantinos, Zahariadis, Panagiotis, Tsorbatzoudis,

Charalambos, Grouios, George, Testing the sport commitment model in the

- context of exercise and fitness participation. Journal of Sport Behavior, 2002;

25(3), 217-240.
Cartenper PJ, Schmidt GW, Simons JP, Keeler B, An introduction to the sport
commitment model. Journal of Sport and Exercise Psychology, 1993; 15(1). 1-15.

. Weiss MR, Motivating kids in physical activity. President Council on Physical

Fitness and Sports: Research Digest. 2000; 3(11).

Cote J, Hay J, Childrens’s involvement in sport: A developmental perspective. In
Psychological Foundation of Sport. JM Silva, DE Stevens Eds. Ally and Bacon,
2002; 484-502.

Mc Pherson BD, Curtis JE, Loy JW, Sport, socialization and the family. In
The Socidl Significance of Sport. Champaign, IL: Human Kinetics, 1989:37-63.
Van Voorhis AJ, Sport participation and level of commitment among Vgryir}g
degrees of sport | involvement. Erigim: http://www .spfldcol.edu/homepage.nsf
/5493e28259.../£29¢7fc Open Documen. Erigim tarihi: 18.10. 2001

Gill DL, Gross JB, Huddleston S, Participation motivation in youth sports.
International Journal of Sport Psychology. 1983; 14, 1-14.

Oyar, ZB, Asq1 FH, Celebi M, Miilazimoglu, Spora katilim giidiisii 6lgeginin
gecerlik ve giivenirlik calismasi. Spor Bilimleri Dergisi, 2001; 12(2), 21-32.
Kidman L. Who reaps the benefis in coaching research?:the case for applied
sociological approach. Erigim: phsed. Otago. Ac.na/sosol/vli2al.htm. Erisim
tarihi: 14. 07. 2003

. Stein GL, Raedeke TD,V Glenn SD, Children’s perceptions of parent sport

involvement: It’s not how much; but to what degree that’s important. Journal of
Sport Behavior. 1999; 22 (4).

Cote J, Hay J, The influence of the family in the development of talent in sport.
The Sport Psychologist. 1999; 13. 395-417.

Jambor EA, Parent as children socializing agents in youth soccer. Journal of
Sport Behavior, 1999; 22(3).

Morris CG, Psikolojiyi Anlamak. Ceviri Editorleri: HB. Ayvasik ve M. Sayil.
Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, No: 23, 2002.

Bandura A, Social Learning Theory. Englewood Cliffs. NJ:Prentice- Hall, 1977.

65




28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Wuerth S, Lee MJ, Alfermann D, Parental involvement and athletes’ career in
youth sport. Psychology of Sport and Exercise Science, 2004;5(1).

Stein GL, Raedeke TD, Glenn SD, Children’s perceptions of parent sport
involvement: It’s not how much; but to what degree that’s important. Journal of
Sport Behavior. 1999; 22 (4).

Cote J, Hay J, Family influences on youth sport performance and participation.
In Psychological' Foundation of Sport: JM Silva, DE Stevens Eds., Ally and
Bacon, 2002; 503-519

Weiss - MR, Hayashi CT, All in the family: Parent- child influences in
competitive youth gymnastics. Pediatric Exercise Sciences, 1995; 7, 36-48.

Holye RH, Leff SS, The role of parental involvemnet in youth sport participation
and performance. Adolescence, 1997; 32(125), 233-244.

Leff SS, Holye RH, Youth athlete’s perceptions of parental support and pressure.
Journal of Youth and Adolescence. 1995; 24, 187-203.

Power TG, Woolger, C. Parenting practices and age group swimming: A
correlatiénal study. Research Quarterly for Exercise and Sport. 1994; 65, 59-66.
Van Yperen NW. Interpersonal stress, performance level and parental support: A
longitudial studf among highly skilled young soccer players. The Sport
Psychologist, 1995; 9, 225-241.

Smith RE, Smoll F, Self esteem an children’s reactions to youth sport coaching
behaviors: ‘A field study of self-Enhancement processes. Developmental
Psychology, 1990; 26, 987-993.

Hess RD, Hollaway SD, Dicson WP, Price GG, Maternal variables as predictors

- of children’s school readiness and later achievement in vacobulary and

38.

39.

40.

mathematics in sixth grade. Child Development. 1984; 55, 1902-1912.

Hess RD, Mc Devitt TM, some cognitive consequences of maternal intervantion
techniques: A logitudial stﬁdy, Child Development. 1984; 55, 2017- 2030,
Scanlan TK, Lewtwaite R, Social psychological aspects of competition for male
youth sport participations. VI. Predictors of enjoyment. Journal of Sport
Psychology. 1986; 8, 25-35.

Kimieck J, Horn T, Shurin LS, Relationships among children’s belief,
perceptions of their parent’s belief and their moderate-to vigarious physical

activity. Research Quarterly for Exercise and Sport. 1996; 67, 324-336.

66



41. American' Academy of Pediatrics: Committee on Sports Medicine and Fitness.
Intensive fraining and sports specialization in youth athletes. Pediatrics, 2000;
106 (1). 154- 157..

42. Frenette G, The parent Trap. American Footboll Coaches Youth Issues, 1999.

43. Thompson MA, Vernaccha RA, Moore ME, Case Studies in Applied Sport
Psychology: An Educational Approach. Kendall/Hunt Publishing, 1998.

44. Cumming SP, Martha EE, parental involvement in youth sports: The Good the
bad and the wugly. Erisim: http://ed-webBeduQ.m.su.edu/ysi/sportl&ht2002

* [parentalinvolvement _in_youth sp.htm
45. Vallerand RJ, beci EL, Ryan RM, Instrict Motivation in Sport. K. Pandolf
(Ed.), Exercise and Sport Science Rewievs, New York: MacMillan Publishing.
1987; 389-425. |
46. Smith RE, Smoll FL, Psychosocial_intervehtions’ in youth sport. In Exploring

Sport and Exercise Psychology, JL Van Raalte, Bw Brewer (Eds). American
Psychological Assosiation, 1997.

47. Suzanj D, Steward C. Specialization in sport: How early...how necessary.
Erisim: www.coachesinto. Com/lategory/becoming a_better-coach. Erisim tarihi:
05.01.2005.

48. Hellsted JC, Invisible players: A family system model. SM Murphy (Ed), In
Sport Psychology Interventions. Champaign, IL: Human Kinetics, 1995.

49. Francesco CD, ‘Johnsbn‘ P, Athlete and parent perceptions in junior tennis.
Journal of Sport Behavior. 1997; 20 (1).

50. Tezbasaran A, Likert tipi olgek gelistirme kilavuzu. 2. Baski, Ankara: Tirk
Psikologlar Dernegi Yaynlari, 1997.

51. Smith RE, Smoll FL, Youth sports as a behavior setting for psychological
mtervantions. In Exploring Sport and Exercise Psychology: JL Van Raalte, BW
Brewer (Eds.). 2™ Ed. Washington DC: American Psychological Association,
2002.

52. Franzoi SL, Benlik farkindalig1 ve kendini diizenleme: kisilik ve sosyal psikoloji
kuram ve arastirmalar1 iizerine bir tarama. Cev: Nebi Siimer. Ankara: Tirk
Psikologlar Dernegi Yayinlar:, 1999; 3(1). 151-164.

53. Un Aakgéz K, Etkili 6grenme ve déretme. Izmir: Kanyilmaz Matbaasi, 1996.

54. Onur B, Ergenligi Anlamak: Ergen Psikolojisinde Giincel Geligmeler. Ankara:
Imge Kitabevi Yayinlari, 1995.

67



55. Morgan CT, Psikolojiye Giris. Cev: Hiisnii Aric1 ve ark.. 10. baski, Ankara:
Hacettepe Univ. Psikoloji Béliimii Yayinlari, 1993.

56. Toplumsal rol ve toplumsal statii. Erisim: http:// www. Sporbilirﬁ.
com/t statii.html. Erigim tarihi: 07.01. 2005

57. Toplumsal rol ve toplumsal statii. http// www.insanbilimleri.com/makaleler

~ /sosyoloji/ sosyal rol ve_is_bolumu.htm. Erisim tarihi: 07. 01. 2005-05-10

58. Sosyal rol ve is bolimi. Erisim: http//www.insanbilimleri.com/makaleler/
sosyoloji/sosyal rol ve%?20is_bolumu.htm. erigim tarihi: 07. 01. 2005

59. Hovardahoglu S, Davranig Bilimleri Icin Arastirma Teknikleri, Ankara: VE-GA

2 Yayinlari, 2002.

60. Erkus, A, Psikometri Uzerine Yazlar. Ankara:‘ Tirk Psikologlar Dernegi
- Yayinlar1 No: 24, 2003.

: | 61. Pedhozur E, Mﬁltiple Regresssion in Behavioral Research. 2" ed., New York:

| Mec Graw- Hill, 1982. -

; ‘ 62. Nunaly JC, Psychometric Théory. 2™ ed., New York: Mc. Graw- Hill, 1978.

63. Bootzin RR, Bower GH, Crocker J, Hall E, Psychology Today: An

Introduction, 7" ed. Mc Graw-Hill Inc., 1991.

: 64. Koc S, Spor Psikolojisine Girig. Izmir: Saray Medical Yaymecilik. 1994.

| 65. Erisim: www.geocites.com/ concihat/benlik.htm. Erigim tarihi: 2.03.2005

66. Murray HA, Explorations in Personality. New York: Oxford University Press.
1938.

| 68



EXLER

SPORDA AILENIN PSIKOLOJIK KAZANIMLARI OLCEGI

Sayimn Veli,

Asagida c¢ocufunuzu spora gonderme, spor yaparken izleme ve izlerken neler
hissettiginizle ilgili ¢esitli ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifadedeki durumun sizi ne kadar
tanimladigini “Beni Hi¢ Tanmimlamiyor”, “Beni Biraz Tamimliyor”, “Kararsizun”, “Beni

~ Oldukga Tanimhyor” ve “Benib Tamamiyle Tanimliyor” seklinde ‘belirtilen
derecelemelerden birine (X) isareti koyarak belirtiniz. Calismanin amacina ulagabilmesi i¢in
tiim maddelere yanit vermeniz ve yanitlarin da iginizden geldigi gibi samimice olmasi bizim

icin cok 6nemlidir.

Tesekkiirler -

ME.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

2. Cinsiyetiniz: Bayan ( ) Erkek ( )

(U'S)

Egitim Diizeyiniz: llkokul ( ) ~ Ortaokul( ) ~ Lise( )  Universite( )  Lisanstistii( )
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Beni Hic

Tanimlamiyor

Beni Biraz

Tanimhyor

Kararsizim

Beni Olduke¢a

Tanimmhyor

Beni Tamamiyle

Tanmmmhyor

. Cocugumun spordaki gelisimini yakindan takip etmek benim igin

onemlidir.

~ 1. Cocugumun spor ortaminda neler yasadigini bilmeyi isterim.

2. Cocugum yarigmaya baglayacaginda kendim yarigacakmigim gibi
heyecanlanirim.

3. Cocugumun spordaki basarisi diger veliler tarafindan
taninabilirligimi arttirir. -

4. Cocugumun yarigmanin sonucunu etkileyebilecek sayi/gol vs.
kagirmasi kendimi degersiz hissetmeme neden olur.

5. Cocuguma antrenman sirasinda arkadaglarina / koguna karsi nasil
davranmasi gerektigini anlatirim.

6. Cocugum yarismay1 kazandiginda, kendim kazannmis kadar -
sevinirim.

7. Cocugumun spordaki basarisi kliip yoneticileri tarafindan
taninabilirligimi arttirir. '

8. Kogun ¢ocuguma bagirmasi onurumu kirar.

9. Yaptigi spor bransiyla ilgili hareketleri/becerileri nasil yapmasi
gerektigini ona soylerim.

10. Yarigma oncesi gece, kendim maca ¢ikacakmigim gibi heyecandan
uyuyamam.

11. Cocugumun-basarili bir sporcu olmasi oturdugum semt hatta
kentteki insanlarin bana Kkarg: tutumlarinin farkli olmasini saglar.

12. Cocugumun performansinin kogu tarafindan elestirilmesi beni tizer. | -

13. Cocuguma yarigma sirasinda arkadaglarina /rakiplerine/ koguna
karsi nasil davranmasi gerektigini anlatirim.

14. Cocugum sayi/gol vs. attiginda kendim atmis kadar sevinirim.

15. Cocugumun bulundugu spor ortaminda prestij sahibi olmak benim
icin 6nemlidir. )

16. Cocugumun spordaki bagarisi diger veliler oniindeki saygimligimi

artti. )

17. Antrenmanda / yarigmada yaptigi hatalari nasil diizeltecegi
konusunda ona yardimei olurum.

18. Cocugumun katildig1 sporda kullanilan malzemelerin minyatiirlerini
(rozet, amblem, anahtarlik) edinmekten hoslanirim.

19. Cocugumun basarili bir sporcu olmasi okul yoneticileri ve
dgretmenlerinin beni daha yakindan tanimalarini saglar.

20. Cocugumun yedekler arasinda bulunmasi gururumu incitir.
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Beni Hic

Tanimlanuyor

Beni Biraz

Tanimhyor

Kararsizim

Beni Oldukg¢a

Tanimhyor

Beni Tamamiyle

Tanmmhyor

. Cocugumun en biiyiik destekeisi olarak kendimi goriiriim.

. Cocugumun basarili bir sporcu olarak medyada yer almasi benim

de diger insanlar tarafindan taninmami saglar.

. Cocugumun kogun gosterdigi becerileri yapamamasi diger veliler

ontinde kiiclik diismeme neden olur.

. Cocugum terlediginde hemen sirtina havlu koyarim.

. Cocugum sporda bagarili olduk¢a ben de kendimi degerli

hissederim.

. Cocugumun spor yaptigi kliip ortaminda kendime bir yer edinmek

benim i¢in 6nemiidir.

. Cocugumun sporda basarisiz olmast diger insanlar dniinde kiigiik

diistiigiim hissine neden olur.

. Kogun ¢ocuguma nasil yaklastigini bilmek benim i¢in 6nemlidir.

. Cocugumun yarigmanin sonucunu etkileyébilecek sayi/gol vs.

kagirmast biitiin sayginligimi kaybettirir.

. Cocugumun bu sporda elde ettigi bagarilar hayallerimin en azindan

bir kisminin gergeklesmesini saglar.

. Antrenmana veya maga giderken yanina yedek tigort, havlu, su vs.

alip almadigini kontrol ederim.






