T.C.
MERSIN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI ve SPOR ANABILIM DALI

SPORUN BEDENSEL ENGELLILERIN
SOSYALLESMELERI UZERINE ETKIiSi

Mustafa SOGUT

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMANI

Yrd. Doc. Dr. Mehmet SAHIN

Tez No: 78

MERSIN-2006



Mersin Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi Cercevesinde
yiiriitiilmiis olan “Sporun Bedensel Engellilerin Sosyallesmeleri Uzerine Etkisi” baslikl

calisma jiirimiz tarafindan Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi: 13/10/2006

Prof. Dr. Sefik TIRY AKI
Mersin Universitesi

Jiiri Bagkan

Dog. Dr. Yasar ERJEM Yrd. Dog. Dr. Mehmet SAHIN
Mersin Universitesi Mersin Universitesi
Jiiri Uyesi Jiiri Uyesi
Bu tez, Enstitii Yonetim Kurulunun ..................... tarth ve ................ sayilt karari

ile kabul edilmistir.

Prof. Dr. Murat DIKMENGIL

Enstitii Midiiria

il



ONSOZ VE TESEKKUR

Toplumun biiyiikk bir boliimiinii olusturan bedensel engellilerle ilgili calisma
yapma fikri, 1995 yilinda Adana Engelliler Tekerlekli Sandalye Basketbol Takimi’nin
kurulmasi ve bu takimda calismaya baslamamla olustu. Bu siirecte bedensel engellilerin
sporla yasama siki siki sarildiklarini gordiim.

Bu c¢alismanin planlanmasinda ve yiiriitiilmesinde 6zveri ve yardimlarindan
dolayr danismanim Saym Yrd. Dog. Dr. Mehmet SAHIN’e ve elestirel katkilari, yol
gosterici ve 6zverili cabalaridan dolayr katkida bulunan Mersin Universitesi Sosyoloji
Bolim Baskani1 Sayin Do¢. Dr. Yasar ERJEM’e sonsuz tesekkiir ederim. Ayrica veri
toplama siirecinde yardimlarindan dolayr Adana Engelliler, Adana Mart1 Engelliler,
Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Tekerlekli Sandalye Basketbol Takimlarinin oyuncu ve

yoneticilerine ve katki sunan tiim bedensel engellilere tesekkiir ederim.

iii



ICINDEKILER

Sayfa
KABUL VE ONAY ..ottt ii
ONSOZ VE TESEKKUR oo iii
ICINDEKILER ..o iv
TABLOLAR LISTESI .........coooviiiiiieeee e vi
OZET s ix
ABSTRACT e X
LGIRIS 1
2.GENEL BILGI ., 3
2.1.Sosyallesme Kavraml  ......ccccceeiiniiniiisnioncciacsassnssnsonces 3
2.2. Sosyallesme ile ilgili Kuramlar............ccceevuvevneennnennnnnnn. 5
2.2.1. Sosyal Rol Kurami ......cccoveveinicinnninnccnnonnn 6
2.2.2. Sosyal Ogrenme Kurami ..........ccceeeveereennnnne 8
2.2.3. Psikanaliz Kurami .....ccccoceieiiiiiniiniiennnnnes 11
2.3. Sosyallesme ve Kiiltiir TlisKisi ......cocevvereiernneernnennnennn 12
2.4.S0syallesme SUreci  .c.coevvevreiinecieionarccsscssscsnacsnnes 13
2.4.1. Sosyallesme ve Kisiligin Olusumu ................... 14
2.4.2. Sosyallesme Siirecinde Egitimin Yeri ............. 15
2.4.3. Sosyallesme Siirecinde Kitle fletisim Araclarin
1 16
2.4.4. Sosyallesme Siirecinde Bos Zamani
Degerlendirmenin Yeri .....ccccceveiiieiiiniiiniiieiieniennrennne 18
2.5. Sosyal Bir Olgu Olarak Spor ......ccccccveiieiiniiniinrcencens 20
2.5.1. Sosyallesme Araci Olarak Spor .........cccevveeinne 22
2.5.2. Kisiligin Gelistirilmesinde Sporun Yeri ............... 25
2.5.3. Bos Zamam Degerlendirme Araci Olarak Spor ...... 26
2.6. Engel ve Engelli Kavrami ........ccccoiveiiieiiiniiinicinncnnnes 28
2.6.1. Bedensel Engelli  .......ccovvuiiiniiiniiinicnnicnnicnnnnn 29
2.6.2. Ortopedik Engelliler .......cccooeiiieiiiniinecinnninnconnnes 30

2.6.2.1. Ortopedik Engelin Nedenleri ve

v



SINfIandIrIImMASI..ceeeeeeieneeeneeeeesecsecsecsessessessennes

2.6.3. Sosyo-Ekonomik Yonden Engelli Kavramu ..........
2.6.4. Engellilerin Davramslarim Etkileyen
Sosyal Etmenler.......cccvcivieiiiniiinicineiinecsiatssasccnscsasens
2.6.5. Bedensel Engellilerde Spor .........ccccceivniiniennnnees
3. GEREC VE YONTEM ...ccvvuuiiiriinieeeeennieeerenneeeeesneeesssneeesenns
3.1. Arastirma Modeli ...iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicie e nee
3.2. Denenceler  ..o.iiiiiiiiiiiiiiiiiri e
3.3.Evren ve Orneklem  ......ccceeeevvvnneeeeeerennnceeeeerennnnnnn
3.4. Veri Toplama Aracl  ....cccvveeiiiniiiniennrcinrienscsnsconscsensn
3.5. Verilerin Analizi = ..ccoieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicceeae
4. BULGULAR iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiteieiiiitneeieiitacacenecasacnenees
4.1. Bedensel Engellilerin Demografik Ozellikleri ...........
4.2. Bedensel Engellilerin Sosyo Ekonomik Ozellikleri ............
4.3. Bedensel Engellilerin Ailevi Ozellikleri ~ .......cceuuveee...
4.4. Bedensel Engellilerin Engellilik Durum ve Diizeyleri .......
4.5. Bedensel Engellilerin Sosyal Yasam Ozellikleri ..............
4.6. Bedensel Engellilerin Spor Yapma Durumlarn  ..........
4.7. Sporun Bedensel Engelliler Uzerine Biraktig1 Etki ..........
4.8. Bedensel Engellilerde Spor ve Sosyallesme ........cccccoveeue
5. TARTISMA  coriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicetitteiatacneenecscnsncnenees
6. SONUC VE ONERILER .ooeiiiiiiiiiiceeieereneeeeneennnennneens
T.KAYNAKLAR. ...
EKLER. ..ottt st
EK L
) N
OZGECMIS. ..o

31
32

33
35
38
38
38
39
39
39
40
40
43
46
48
49
50
53
55
68
79
81
84
85
88
93



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1: Bedensel Engellilerin Dogum Yerlerine Goére Dagilimlart ............ 40
Tablo 2: Bedensel Engellilerin Yasa Gore Dagilimlart ..c.eeeveeineiiiercnncnns 41
Tablo 3: Bedensel Engellilerin Cinsiyete Gore Dagilimlart ....cceeeenennnnne. 41
Tablo 4: Bedensel Engellilerin Medeni Durumlarina Gére Dagilimlart ........ 42
Tablo S: Bedensel Engellilerin Egitim Durumlarina Gore Dagilimlart ........... 43
Tablo 6: Bedensel Engellilerin Meslek Durumlarina Gére Dagilimlart.......... 44
Tablo 7: Bedensel Engellilerin Caligma Durumlarina Gore Dagilimlari.......... 44
Tablo 8: Bedensel Engellilerin Aylik Gelir Durumlarina Gére Dagilimlari.... 45
Tablo 9: Bedensel Engellilerin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore

I DF:Tea 1§ 01 P21 o (R 46
Tablo 10: Bedensel Engellilerin Babalarinin Egitim Durumlarina Gore

I DF:Tea 1§01 P21 o PR 46
Tablo 11: Bedensel Engellilerin Annelerinin Mesleklerine Gére Dagilimlari... 47
Tablo 12: Bedensel Engellilerin Babalarinin

Mesleklerine Gore Dagilimlarice.eeeeeeeeieeieeeieiieiiecieiiniiniiecieciecinnnes 47
Tablo 13. Bedensel Engellilerin Engellilik Diizeylerine Gore Dagilimlari... 48
Tablo 14: Bedensel Engellilerin Engellilik Gerekgelerine Gore Dagilimlari... 85
Tablo 15: Bedensel Engellilerin Engellilik Siirelerine Gore Dagilimlart...... 85
Tablo 16: Bedensel Engellilerin Ailede Engellilik Durumlarina Gore

I ;a1 10111 21 o (RS 85
Tablo 17: Bedensel Engellilerin Yardimci Alet Kullanim Durumlarina Gore

I D2: a1 1011] F:1 o AN 86
Tablo 18: Bedensel Engellilerin Ihtiyaclarin1 Kendi Basina Giderilebilme
Durumlarina Gore Dagilimlaric..ceeeeeeieeeieiieiieiieiiieiiecieiiniinienecnecnnes 86
Tablo 19: Bedensel Engellilerin Karsilastigt Mekénsal Zorluk Durumlarina

GOre Dagilimlaric...ceeeeereeeeieneiseeroenteenrosassenscsssssssssessssassenscsnsens 87
Tablo 20: Bedensel Engellilerin Dernek veya Degisik Sosyal Gruplar Icinde
Calisma Durumlarina Gore Dagilimlart .eceeeeeveeieiieiiiiieiieiiniieninnnnee 50
Tablo 21: Bedensel Engellilerin Spor Yapma Durumlarina Gore Dagilimlari... 50

vi



Tablo 22: Bedensel Engellileri Spora Yonlendiren Etkenlere Gore

Dagilimlar. ... ... 51
Tablo 23: Bedensel Engellilerin Katildig1 Spor Tiirlerine Gore Dagilimlari... 51
Tablo 24: Bedensel Engellilerin Spor Yapma Siirelerine Gore Dagilimlart... 52
Tablo 25: Bedensel Engellilerin Spor Yapma Sikligina Gére Dagilimlart .... 52
Tablo 26: Spor Yapmanin Bedensel Engelliler Uzerinde Biraktigi Etkiye Gore
DagilimIart .eveeeveeereeerseeieenreenrieeisscsearsestossscsssssnscsssssesssensossssans 53
Tablo 27: Bedensel Engellilerin Karsilastig1 Giicliikleri Asmada Sporun Sagladigi
Yarara Gore Dagilimlart ceceveeeveeeecineieeeiseeionecsersenssensosnssassssenscense 53
Tablo 28: Bedensel Engellilerin Spor Yapma Ile Ailelerinde Kendilerine Karsi Farkli
Bir flgi Olusma Durumlarina Gore Dagilimlari...ee.eeeeeeeneeeneesneeeneeanens 54
Tablo 29: Bedensel Engellilerin Spor Yapma ile Sosyal Cevrelerinde Kendilerine Kars1
Farkli Bir Ilgi Olusma Durumlarina Gore Dagilimlaris...e..eeseeeseeeseeeenes 54
Tablo 30: Bedensel Engellilerin Sporda Basan ve Zaferin Tadim Cikarma
Durumlarina Gore Dagilimlar ..cceeeeveeiieiieiiiieiiiiiiiiiiiiiiieiieiinnnne 55
Tablo 31: Birlesik dagilim analizi 1:Spor Yapma Davranisi ve Planli Calisma
DaAVIANIS e tteiaaetetaastensasteesosseesssscessascossnssasenssessnssessnssasansssnsnes 56
Tablo 32: Birlesik dagilim analizi 2: Spor Yapma Davranis1 ve Kolay Arkadag
Edinebilme DavraniSle.eeeeeeeeeseaeteseastesensscscasscssssscssssscosssssossnsscnes 56
Tablo 33: Birlesik dagilim analizi 3: Spor Yapma Davranisi ve Icinde Yer Alian
Grupta Kendini Degerli Hissedebilme Davrani§ie...eeeeeeeeeiiniirecrcncnnnen 57

Tablo 34: Birlesik dagilim analizi 4: Spor Yapma Davranis1 ve
Insanlara Sevgi ve Saygi Duyma DavraniSle.e..eeueeeeneeeneeeneeeneeeneeenesanesannes 58

Tablo 35: Birlesik dagilim analizi 5: Spor Yapma Davranis1 ve

Baskalarmin Fikir ve Inanglarina Hoggoriilii Davranma Davraniie...ee.eeeseeensss 59
Tablo 36: Birlesik dagilim analizi 6: Spor Yapma Davranis1 ve Yenene,

Ustiin Gelene Saygi Duyma DavraniSle..ee.eeseeeeeeseeeeeeneeserseessesnerseesnesnesens 60
Tablo 37: Birlesik dagilim analizi 7: Spor Yapma Davranis1 ve

Spor Yapanlara Hayranlik ve Saygi Duyma Davranisie..eceeeeeeeiieiiniireennnnen 60
Tablo 38: Birlesik dagilim analizi 8: Spor Yapma Davranigi ve

Bir Yarismaya Katilmis Olma Davrani§ie..eeeeereeieeriereeeeieiieiiersnrsieceecincnne 61
Tablo 39: Birlesik dagilim analizi 9: Spor Yapma Davranis1 ve

Diiriist Oyun (fair-Play) Davranisie..eeeeeeceeiieiiiiiiiieiieiieiiiiniierceeciecinnnns 62

vii



Tablo 40. Birlesik dagilim analizi 10 : Spor Yapma Davranisi ve

Rekabet Etme DavraniSleeeeccceeiieseeeiiceesisssssssceessssssssscccssssssssssccssnnes

Tablo 41: Birlesik dagilim analizi 11: Spor Yapma Davranisi ve

Takim Calismast Davrani§leeeeeeeeeeeeeeiereieiieeiieeiiseiiereisecinscineccescenses

Tablo 42: Birlesik dagilim analizi 12: Spor Yapma Davranisi ve Is Boliimi,

Paylagma, Dayanigma Davrani§leee.eeeeeeeeeieereereieiieiierinrinriereercescencannnns

Tablo43: Birlesik dagilim analizi 13: Spor Yapma Davranigi ve
Spordaki Kurallara Uygun Davranma, Sosyal Yasamdaki

Kurallara Uygun Hareket Etme Davranisie.eeeeeeeeeeeiecierieeierinecieciecincnennns

Tablo 44: Birlesik dagilim analizi 14: Spor Yapma Davranis1 ve

Arkadas Seciminde Ahlaki Degerler Davraniie..eeeeeeeeeieeiieiinrereeciecnnnns

Tablo 45: Birlesik dagilim analizi 15: Spor Yapma Davranisi ve

Insan Iliskilerinde Biiyiiklere Sayg1, Biiyiiklere Sevgi Davranist  ........e.....

Tablo 46: Birlesik dagilim analizi 16: Spor Yapma Davranisi ve

Milli Formay1 Giyme Davrani§le.ceeceeeeeeeeeiierierenrierieeiiecintinrserescescenes

Tablo 47: Birlesik dagilim analizi 17: Spor Yapma Davranisi ve

Giinliik Yasamda Dinsel Inanc ve Kurallara Uygun Hareket Etme Davranist.....

viii



OZET

Bu aragtirmanin amaci, diizenli ve sistemli olarak spor yapan bedensel engelliler
ile spor yapmayan bedensel engellilerin sosyallesmelerine sporun etkisini arastirmaktir.

Bu calismanin ilk asamasinda sosyallesme, spor ve engellilik kavramlar
irdelenmistir.

Aragtirmanin ikinci asamasinda; Mersin ve Adana illerinde yasayan 53 spor
yapan ve 63 spor yapmayan bedensel engelli 6rneklemi olusturacak sekilde secilmistir.
Bunlara 50 sorudan olusan anket uygulanmistir. Veri toplamak i¢in uygulanan anket iki
boliimden olusmaktadir. Birinci boliim bedensel engellilerin demografik 6zellikleri,
egitim durumlari, sosyo-ekonomik durumlari, ailevi 6zellikleri, engellilik durumlari,
spor yapma durumlar1 ve sporun bedensel engelliler tizerine biraktig1 etkiyi tespit etmek
icin olusturulmustur. Ikinci boliim ise sporun bedensel engellilerin sosyallesmelerine
etkisini tespit etmek i¢in olusturulmustur. Birinci bolimiin yorumlanmasinda frekans
siralamalar1 yapilarak yiizde (%) teknigi kullanilmistir. Ikinci boliim de spor yapan ve
yapmayan bedensel engellilerin frekans dagilimlar1 arasinda bir farklilasmanin olup
olmadigina bakmak icinde x * analizi kullanilmustr.

Sonug olarak elde edilen bulgular sporun, bedensel engellilerin sosyallesmeleri
tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Bu etki arkadas edinmeden, grup
iiyeligine, kendini degerli hissetme, hosgoriilii olma, takim ¢alismasini dnemseme, rekabet
duygusu, ulusal degerlere bagli olma gibi bircok konuda etkilidir. Elde edilen bu sonug,
sporun tiim toplum {iiyeleri iizerinde olumlu etkilerde bulunmasinin bedensel engelliler

acisindan da gecerli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Engelliler, Spor, Sosyallesme
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ABSTRACT

The aim of research, exploring the efect of sport on socialization of the
physically handicappeds who do sport regularlyand who never do sport.

On the first step of this study; socialization, sport and havinghandicappeds were
investigated carefully.

On the second step of the study; 53 person, doing sport and 63 person, not doing
sport were selected. Who were physically handicaped and live in Adana and Mersin.

A poll was taken them which included 50 questions. The poll which taken for
obtaining information was made up of two parts.

The first part was formed to find out their demographic, peculiarity, education,
socio-economic, private life, having handicapeds, doing sport and impression of sport
on the handicapped person.

The second part was formed to find out the impression of the sport on
socialization of the physically handicappeds.

The first part was interpreted using percent (%) technique and done frequency
arranging.

On the second part, x> analysis is used to find out a difrence or no difrence
between the phsically handicapped’s distbutive frequency who do spor tor not.

As a result, getting findings showed that there are pozitive impression of sport
onthe socialization of the physically handicapped. This impression has influence on a
lot of matter such as; friendship, membership of a group, feeling himself worthy, being
tolerant, taking care of team work, having rivalery, being patriotic.

That result could be explained that sport has possitive effect on society and the

physically handicapped person.

Key Words: Phisically Handicappeds, Sports, Socialization



1. GIRIS

Diinyaya gelen her 10 ¢ocuktan biri engelli dogmakta veya dogduktan sonra
yasamini engelli olarak siirdiirmek zorunda kalmaktadir. Bu ¢ocuklarin %80’i gibi
biiyiik bir boliimii hi¢bir rehabilitasyon merkezi ve spor alanlari olmayan iilkelerde
yasamakta, bir boliimil ise yasadig1 yerde rehabilitasyon merkezi, spor alanlari oldugu
halde bu olanaklardan yararlanamamaktadir (1).

Engelli olmak veya engelli dogmak toplum tarafindan utan¢ kaynagi olarak
degerlendirilmistir. Tarih boyunca engelliler yok edilme veya toplumdan dislanma
yoluna gidilmigtir. Kimi toplumlarda insanlar, engelli doganlarin ebeveynlerinin
giinahkar olduguna, sakatlanan Kkisilerin Tanr tarafindan giinahlart dolayisiyla
cezalandirildigina inanmig ve onlardan uzak durmaya gayret gostermislerdir. Engellilere
insanca yaklagimin oldugu dénem dahi bu asilamamastir (2).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), niifus icindeki engelli oranlarim gelismekte olan
iilkeler icin tahmini %12 olarak belirtmektedir. Kalkinmakta olan iilkeler arasinda
gosterilen Tiirkiye’de Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi tarafindan yaptirilan son engelliler
arastirmasi iilkemizde %12,29 oraninda engellinin bulundugunu gostermektedir. Bu
engelli niifus, ailesi ve yakinlari ile birlikte diisiiniildiigiinde, niceliksel ve niteliksel
olarak sorun alaninin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (1).

Son niifus sayimina gore ililkemizde yaklasik 8,5 milyon dolayinda engelli
oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle son yillarda ortaya c¢ikan hizli ve plansiz
gelismelerin kent yasamina yansimasi ve bununla birlikte artan trafigin, bedensel engelli
sayisinin artisgina neden oldugu goriilmektedir. Diizensiz ve yetersiz beslenmenin
yaninda akraba evlilikleri sonucunda olugan sakat dogumlarin da iilkemize ait sosyal bir
olgu olarak degerlendirilmesi gerekmektedir (1).

Niifusumuzun ciddi bir boliimiinii olusturan engellileri karsilastiklari mekansal
zorluklar ve toplumsal itilmislik yiiziinden sosyal yasamin bir¢ok alaninda g&rmek
miimkiin degildir.  Engellilerin toplumla kaynasabilmeleri ve kendilerini ifade
edebilmeleri ¢ok 6nemlidir. Iste bu toplumla kaynasma ve itilmislikten kurtulmanin bir
araci1 da spordur (3).

Diinyada engellilerin  spor faaliyetlerine  katilmalar1 ¢ok eskilere

dayanmamaktadir. 20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra rehabilitasyon kavraminda ve



engellilere bakis agisinda onemli degisiklikler olmus ve her tiirlii toplumsal etkinligin
icinde engelli kisilerin de yer almasi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Kisa siirede ¢cok genis
bir ilgi ve heyecan odagi haline gelen sportif faaliyetler bu donemde geliserek para
olimpik organizasyon diizeyine erigsmistir (4).

Ulkemizde gecikerek baslayan engellilerin sportif etkinlikleri, Oziirliiler Spor
Federasyonu’nun kurulmasindan sonra hiz kazanmis ve kisa zamanda 6nemli agsamalar
gerceklestirilmesine ragmen yeterince kitlesellesememistir (4).

Sporun engellilerin yasamindaki yeri yadsinamaz. Spor araciligiyla engellilerin
cevrelerindeki kisilerle iliskileri diizenlenir, paylasma, 6zveri duygular1 daha gelismis
ve kendilerine giivenleri artmis olacaktir. Engellilerin kendi aralarinda ve engelli
olmayanlarla isbirligi, iletisim ve paylasim icerisinde olmalari, birlikte oyun
oynamalari, sosyal etkinliklere birlikte katilmalar1 ger¢eklesmis olur (5).

Sporun engelliler iizerindeki bu etkisini sosyolojik agidan ifade etmek gerekirse
bu olguya sosyallesme veya toplumsallasma diyebiliriz. Bireylerin diger insanlarla
etkilesimini, i¢inde yasanilan gruba veya topluma iiye olma siirecini anlatan bu kavram
gercekte tiim bireyleri dogumda 6liimiine kadar etkileyen 6nemli bir sosyal siirectir.

Spor sosyallesme iligkisi baglaminda ©nemli bir problem alan1 da sporun
bireylerin sosyallesmeleri tizerindeki etkisidir. Konuyla ilgili arastirmalar sporun etkili
bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

Ancak, bu tiir bir problemin engelliler acisindan yeterince arastirilmadigi
goriilmektedir. Bu arastirma bu eksigi kapatmaya yoneliktir.

Bu arastirma, diizenli ve sistemli olarak spor yapan bedensel engelliler ile spor
yapmayan bedensel engellilerin sosyallesmelerine sporun etkisini arastirmak ve bundan
cikacak sonuclar1 degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu cercevede arastirmanin temel
problemi sdyle ifade edilebilir. Spor yapmak engellilerin sosyallesmesi iizerinde etkili

midir? Etkili ise bu etki hangi alanlarda yogunlagsmaktadir?



2.GENEL BILGI

2.1. Sosyallesme Kavram

Sosyallesme kisinin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesini ve iginde yasadigi
toplumla uyum saglamasini miimkiin kilan bir mekanizmadir(6). Sosyallesme, bireyin
biyolojik kokenli i¢giidiilerinin, toplumdaki gecerli deger yargilar1 ve davranis kaliplart
icine yerlestirilmesini saglayan bir toplumsal Ogrenme ve uygulama siirecidir.
Sosyallesme, toplumsal yapidan ve yasam deneyimlerinden etkilenir. Sosyallesmeye
bireyin kendi 0Oziinii toplumun yasam diizeneklerine uyarlamasi siirecidir de
diyebiliriz(7).

Bireyler, icinde dogduklar1 toplumun kusaktan kusaga gecirilen Kkiiltiiriinii,
sosyallesme siireci iginde 0grenme yoluyla elde ederler. Sosyallesme baskalariyla olan
iligkileri araciligiyla bireye, iyi-kotii, dogru-yanls gibi toplumun yargi 6l¢iitlerinin diger
tim deger, kural ve normlarin toplumca kabul edilebilir tutum ve aliskanliklarin,
becerilerin iletilmesi siirecidir. Sosyallesme, ilk psiko-sosyal cevre olan ailede baslar,
ailede ve cevrede gerceklestirilir. Ailedeki sosyallesmenin en Onemli belirleyicileri
anne-baba davraniglar olup, ruhsal 6zelliklerin biiyiik cogunlugu aile i¢inde kazanilir.
Kisiligin  gelismesinde, kisilik yonelimlerinin ve savunma mekanizmalarinin
olugmasinda sosyallesmenin genel ¢ercevesini ve ortamim aile ¢izer, ikincil gruplar ise,
bu genel gergevenin icini ayrintilarla doldurur. Ikincil gruplar cocuk ya da gencin, sokak
gibi orgiitlendirilmemis ¢evresi olabilecegi gibi, orgiitlendirilmis cevresi ( yaygin egitim
ortami ) de olabilir. Yaygin egitim ortaminda insan iligkileri ve etkilesim daha zengin ve
yogun olarak gergeklesecektir. Davranigin kiiltiire bagimli bir gorecelik tasimasi
nedeniyle genglerin uyumsuz olarak goriilen baz1 davranislarimin sondiiriilerek, bu
ortamda yeniden kosullandirma ile uyumlu davranisa doniistiiriilmesi olasidir (8).

Birey c¢evresini etkiledigi gibi cevresinden de etkilenen bir varliktir. Bu
etkilesimde o©zellikle birey acgisindan toplumun davranis kaliplari (yapma, duyma,
diisiinme) 6grenilmektedir. Bu 6grenme sonucu ortaya ¢ikan, bireyin ait oldugu topluma
uyumu sosyallesmenin, yeterli diizeyde gelistigini gosterir. O halde sosyallesme,
insanin tecriibelerinin 151¢1nda kisiligin dogal yapisi ile yasadigi toplumun sosyo-

kiiltiirel degerlerini yasami sirasinda igsellestirdigini ve insani kisiliginin farkina



vardigimi bunun yami sira anlamlh toplumsal goérevlerle yasamak zorunda oldugunu
toplumsal ¢evreye uyumunu saglayan siirectir (9).

Sosyallesme toplumsal ve bireysel yaklasimlara bagl olarak iki sekilde ele
almir. Toplumsal acgidan sosyallesme bireyin kiiltiirii 6grenerek icinde yasadigi
organize yasam bicimiyle uyusmasidir. Bireysel yaklasima gore ise sosyallesme; kisinin
dogustan getirdigi potansiyel birikimi toplum icerisinde artirmasi ve gelistirmesi
siirecidir (10).

Sosyallesme kavramiyla degerlerin ve normlarin i¢sellestirilmesini ve 6zellikle
Ogrenilmesini anliyoruz. S0z konusu toplumda 6nemli olan ve genellikle genclerin
beklentilere ve normlara uygun davranmalarin1 saglayan sosyal rollerin ve davranis
orneklerinin benimsenmesini, bu rollere uyulmasini ifade eder. Ayrica sosyallesme, bir
sosyal gruba ve topluma kabul edilmek icin gerekli olan degerlerin, normlarin ve
davranig orneklerinin i¢sellestirilmesini de igerir. Klas Heinemann, sosyallesmenin dort
boyut icerdigini belirtir(11).

Normatif uygunluk:

Sosyal rollerin, tekniklerin, sembollerin, normlarin ve degerlerim
icsellestirilmesi ve onaylanmasidir(11).

Toplumun normatif diizeni normlar ve degerler tarafindan saglanir. Normlar
sosyaldir sosyal siiregler ve iliskiler icin diizenleyici oneme sahiptir. Fakat normlar
sosyal orgiitlenme diginda ve 6zel bir sosyal sisteme uygulanabilen ilkeleri ifade etmez.
Degerler ve normlar, oriintii anlaminda sosyal ve kiiltiirel sistemlerin baglant1 6gesidir.
Sosyallesme, bireyin bir sosyal gruba katilmasi olgusudur. Birey; bir gruba girerken o
grupta gecerli olan sosyal normlari, o grup icinde giriste ve ileride alacag rolleri,
ulagacagi sosyal mevkileri, bu rol ve mevkilerin kendisinde bekledigi davranis, beceri
ve inanglar1 6grenip benimsemek durumundadir(12).

Ben kimligi:

Sosyal cevrenin gerekleri, arzulari, idealleri ve deneyimleriyle toplumla
iletisimi ve karsilikli etkilesimi bozulmadan kisinin bireysel 6zelliklerinin bagdagmasi
diyebiliriz.(11).

Sosyal kurallar herkes igcin aym olan ortak deger donanimindan
kaynaklanmalar yiiziinden uyumlu bir karakter gosterirler. Bu nedenle de yasal olarak

goriiliirler. Fakat bireyler, sosyal sistemin kiiltiirel yoldan elde edilen kurallar ile kendi



gereksinimleri arasindaki biitiinlesme veya cakisma yiiziinden de bu uyumu gosterirler.
Boylelikle icsellestirilmis degerler yasal rol beklentileriyle uyusmayi saglayan bir
kisisel giidiilenmeye yol acar (13).

Ben kudreti:

Bunu Hemmemann bagimsiz olarak davranma yetenegi olarak adlandirmaktadir.
Bir baska deyisle sosyal normlarin esnek kullanimi ve irdelenmesi s6z konusudur.

Dayanisma:

Dayanigsma “ben-kimligi” ve “ben- kudreti’nin baska insanlar karsisindaki
yiikiimliiliiklerle baglant1 i¢cinde olmasidir.

Sosyallesmenin toplumsal davranig talepleriyle belirlenmis olan ve yukarida
gosterilen dort boyut arasindaki dengeyi hicbir sekilde sonsuz olarak sabit tutmayan bir
amaci vardir(11).

Sosyallesme kisinin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesi ve icinde yasadigi
topluma uyum saglamasimi miimkiin kilan bir mekanizmadir. Bir c¢ocugun
sosyallesmesini saglayan araclar, ailesi, komsulari, oyun arkadaslari, okul arkadaglari,
ogretmenleri ve kitle iletisim araglaridir (14).

Sosyallesme tek yonlii bir olgu degildir; daha ¢ok karsilikli olarak insanlar
arast etkilesimi ve bdylece degerlerin, normlarin, davranig Orneklerinin ve rol
sistemlerinin degisimini ifade eder. Sosyal yetenek insana igsellestirilmis degerler
dogrultusunda beklentilere ve normlara uygun davranmasi olanagini verir. Ancak hem
insan1 kendine kars1 hem de az ya da ¢ok igsellestirilmis degerlere, normlara, davranig
orneklerine ve sosyal rollere elestirel bir uzaklig1 da icerir. Sosyal yeterlik pek cok bir
birine bagl ozelliklere, yeteneklere ve beceriye dayanir. Sosyallesme sosyal sistemin ve

toplumun siirekliligi i¢cin vazge¢ilmez bir dnem tasir(11).

2.2.Sosyallesme fle Ilgili Kuramlar

Sosyallesme siirecini agiklamak iizere bircok kuramlar gelistirilmistir.
Bunlarin bir kismi toplumumuzdaki normal ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmalardan,
diger bir kismu normal olmayan cocuklar iizerinde yapilan birtakim g&zlemlerden,
bazilan laboratuar kosullarinda ¢ocuklar ve hayvanlar iizerinde yapilan deneylerden ve
diger bazilann da ilk caglara ait taslar iizerinde yapilan incelemelerden ve farkli

kaynaklardan elde edilen bilgilerle olusturulmustur (15).



2.2.1. Sosyal Rol Kuram

Rol-statii kavram cifti yapisal fonksiyonalist yaklagimin gelistirdigi en 6nemli
kavramlardandir. Rol kavrami oOncelikle Amerikali sosyolog Ralp Linton tarafindan
kullanilmistir. “Toplumlarin fonksiyonlarini yerine getirmesi, bireylerin ya da gruplarin
karsilikli davranis Oriintiilerine sahip olmalaria baglhidir. Bu oriintiiler i¢cinde en énemli
yeri statiiler tutar. Statii soyut olarak belli bir kaliba sahip bir pozisyon demektir. Bir
birey cesitli statiilere sahiptir. Bir bireyin statiisii ise sahip oldugu biitiin statiilerinin
toplamidir. Boylece statii, bireyin toplum icindeki yerini belirler. Rol, statiiniin dinamik
tarafidir. Birey, statiisiiniin hak ve gorevlerini yerine getirmeye basladigi zaman bir rolii
yerine getirmektedir. Rol ve statii birbirinden ayrilmaz. Statii ve rol karigimi, bir bireyin
toplumda yerine getirmesi gereken tutum ve davranislar belirler. Disaridan bir karisma
ve etkileme olmadig1 zaman, bireyler statii ve rollerine uyum sagladiklar oranda, sosyal
fonksiyonlarimi daha iyi yerine getirirler (13).

Statiiniin dinamik ya da davranigsal yoniine rol denir. Baska bir soyleyisle; bir
statiiye sahip bulunan kisinin, statiisiine uygun olarak yapmasinin beklendigi davranislar
biitiiniidiir.  “Birbiri ile iliskili birtakim davrams kaliplari, bir toplumsal islev
cercevesinde toplandiginda bu birlesime rol denir (16).

Rol kuramindaki kilit kavramlar “stati” ve “rol” kavramlaridir. Basit
anlamiyla statii, bireyin toplumda aldigi yer ya da durumdur. Bireyler yaslarina,
dinlerine, cinsel durumlarina gore toplum icinde degisik konumlara sahiptirler. Bu
konumlarin her birinin icerdigi davramig kaliplar1 ise bireyin toplumdaki rollerini
anlatirlar. Buna gore rol, yalnizca bu davramig big¢imlerinin bilinmesi degil ayni
zamanda da degerlerin, duygularin kiiltiir i¢inde bicimlenmesidir. Ornegin, iyi bir asker
yalmizca komutaninin emirlerine uymakla kalmaz ayni1 zamanda da bunun, askerce bir
duygu oldugunu bilir. Roller, davranislar1 ya cinsellik yas vb. durumlar i¢inde genel
olarak etkilerler ya da bir beyzbol takiminin kalecisinin durumunda oldugu gibi 6zel
olarak etkilerler. Roller birey ile toplum arasinda bir koprii gorevi yapmaktadirlar. Rol,
bireye i¢inde bulundugu konumda kendisinden ne beklendigini anlatir. Boylece birey
toplumda gerekli tutum ve davranmiglara sahip olmaya yonelir. Ayrica roller, toplumda
onceden var olan beklentilerin somutlasmasini saglarlar. Ornegin, bir hastanedeki
doktorlarin, hastabakicilarin, fizyoterapistlerin ve oteki gorevlilerin hak ve odevleri

bireysel durumlar goz 6niine alinmaksizin belirlenmistir (15).



Bireylerin birbiriyle isbirligi yapabilmeleri, tiimii i¢in aym1 anlama gelen
kanilar, tutumlar, diisiinceler, el kol hareketleri, dil gibi ortak bir takim simgelere sahip
olmalar ile olanaklidir. Ama bu da yeterli degildir. Ayrica onlar hem kendilerinin hem
de bagkalarinin konumlarini, kendilerinin ve diger insanlarin rollerini bilmek
zorundadirlar. Ogretmen-6grenci, berber-miisteri, komutan-er, disci-hasta, gibi
iligkilerde bunun geregini acik¢a gormekteyiz. Bunlarin her biri digerine karsi
sorumlulugunu digerinin de kendisine kars1 sorumlulugunu bilmelidir. Insanlar toplum
icinde genellikle ¢cok karmasik ve degisik rollere sahiptirler ve bunlar birinden digerine
siirekli degisebilmektedir (15).

Sosyal rol, sosyal statiiye, hatta sosyal pozisyona uyum saglayabilmek icin
takip edilen yol, yapilan faaliyettir. Rol, bireyin toplum i¢indeki davraniglarinin goriinen
yani olduguna gore, kisiliginde simgesi olabilir. Sosyal statii ve sosyal rol, insana iistiin
kisilik, otorite, baz1 haklar, sosyal ve kiiltiire] miikafatlar kazandirir. Diger bir ifade ile
sosyal rol, toplumda bireylerin bulundugu sosyal statii ile gelen ve elde edilen hak ve
odevlerdir (12).

Statii bize, bagkalariyla karsilastirldiginda, kisinin sosyal yerinin neresi
oldugunu anlatir. Oysa sosyal rol bize kisinin ne yaptigini anlatir. Sosyal rol ne gegicidir
ne de kurgusaldir. Sosyallesme siirecinde Ogrenilir. Kisinin katildigi cesitli gruplarda
oynanir ve sosyal kisiliginde ig¢sellestirilir. Sosyolojik bakis acisindan, sosyal kisilik,
bireyin oynadig tiim rollerin toplamidir. Kisiler toplum i¢inde pek cok degisik statiiye
aym anda sahip olabilirler. Ornegin bir kisi hem annelik hem 6gretmenlik hem de bir
vakif basgkanlig statiisiine sahip olabilir. Her birine bagl olarak da elde etmis oldugu
haklar ve sorumlu oldugu gorevler bulunmaktadir. Konuya sporcu agisindan
baktigimizda bir kisi hem sporcu, hem 6grenci hem de evlat statiisiinde olabilir. Sporcu
statiisiine bagl olarak, toplumda ornek insan davranislar1 sergilemesi, antrenmanlarina
diizenli devam etmesi, miisabakalarda kendinden beklenen teknik, taktik ve performansi
sergilemesi gibi gorevleri vardir. Bunun yaninda da spor alanlarmi kullanmasi, spor
malzemelerinin kuliibii tarafindan karsilanmasi, genel giderlerini karsilayacak bir miktar
para almasi gibi haklari vardir. Ogrenci olarak ise uygun davranislar gostermesi, uygun
kiyafet giymesi, derslere devam ve galismasi gibi gorevleri bulunmakta bunun yaninda
da okulun ara¢ gerecinden yararlanma, yol, sinema, tiyatro vb durumlarda indirimli

0deme yapma gibi haklara sahip olmaktadir (14).



Rol kuramina gore sosyallesme siireci bir ¢ocugun, bir konumlar sistemi iginde
nasil islevsellestigini agiklamaktadir. Cocuk konumlar1 nasil tanir, beklentilerini ve
uygun degerleri nasil Ogrenir, icsellestirir ve bunlara bagli rolleri kendisi i¢in nasil
uygun duruma getirir? Ancak sosyallesmenin bu kurami insan davramisg kuramini
tiimiiyle icermez. Burada da goriildiigii gibi rol kurami, ¢ocugun, kiimenin iiyesi olma
siirecini genel anlamda aciklamaktadir. Ozel bireysel iliskiler, bu iliskilerdeki ozel
kanilar, tutumlar, duygusal ise genellikle s6z konusu kuramin disinda kalmaktadir.
Gergekte her birey kendi roliinii kendisine 6zgii kalitsal 6zellikleriyle, deneyimleriyle

kendine 6zgii bir bicimde oynar (15).

2.2.2.Sosyal Ogrenme Kuram

Ogrenme siirecinin temeli yasantilara dayanir. Ogrenmeden soz etmek icin
davranis degisikliginin gerceklesmesi gerekmektedir. Buna gore Ogrenme, yasantilar
araciligiyla davranig degistirme olarak tanimlanabilir (17).

Ogrenme kuramu, bireyin davramslari, hareketleri, siirli sayida igsel
hareketlerden ayr1 olarak kosullandirici deneyimlerin iiriiniidiir. Ogrenme ve davranis
kuramina gore bireyin toplumdaki kiiltiirii 6grenme yolu ile edindigi, bunu
davraniglarina yansittigi ve kendinden sonraki toplumu da bu yolla etkiledigi goriisii
benimsenmistir (18).

Ogrenme kurami degisik boyutlarda birtakim elestirilere maruz kalmis olmakla
birlikte iizerinde biiyiik Olgiide anlagmaya varilmis bazi ortak noktalara da sahip
bulunmaktadir. Ogrenme kurami psikologlarca genis anlamda egitim yonetiminden
kaynaklanan tiim davranislanin (motor, zihinsel, toplumsal) uygulanis1 olarak
kullanilmaktadir. Yalmz olgunlasma ile ilgili gelismeler bunun disinda tutulmaktadir.
Sosyallesme Ogrenmenin, insanoglunun sosyal davranislarimi ilgilendiren yoOniiyle
sinirlandirilmaktadir. Aynmi diisiince ve kurallar, insandan daha alt derecede oldugu
kabul edilen hayvanlar icinde gegerlidir. Ciinkii 6grenme kurami, fareler, kopekler ve
oteki hayvanlarla yapilan deneysel calismalardan cikarilmis sonucglara dayali savlar
iizerine temellenmistir. Bu ¢aligmalarda kiiclik cocuklar da genellikle arastirma
denekleri olmuslardir (15).

Sosyal 6grenme kurami, insan davranislarinda ¢evrenin ya da durumun goz ardi

edildigi diisiincesinden dogmus bir kuramdir. Bu kurama goére insan davraniglarinda



bireyin icinde bulundugu durum ya da ortam oOnemlidir ve durum diger kisilik
kuramlarinda dikkate alinmamistir. Bireyin psikolojik islevleri cevresel ve kisisel
belirleyicilerin etkilesimiyle aciklanabilir. Bu kuramda gozleme dayali ya da model
olarak 6grenme ve sosyal pekistirme onemli iki kavramdir (19).

Ogrenme kurami aragtirmacilari genellikle davranisi, olgiilebilir etki ve tepkiler
icinde gdrmeyi bir yana birakarak onlarin iligkili oldugu kurallar1 bulmaya yonelirler.
Onlar bir 6znenin yeni etkilere dnceden olusturulmus olduklar tepkileri nasil yeniden
gosterdiklerini ve yeni tepkileri nasil gelistirdiklerini aciklamaya c¢alisirlar. Buna gore
birincisi genelde kosullanmayla, ikincisi ise pekistirmeyle aciklanmaktadir. Ancak
ikincisini birbirinden kesin c¢izgilerle ayirmak oldukca giictiir. Yillar once, Sovyet
psikolog Pawlow ve Amerikan psikolog John B. Watson tarafindan yapilan iki iinli
deneyle kosullanmaya iliskin 6nemli agiklamalar yapilmistir. Bunlardan Pawlow’un
deneyinde denek bir kopektir. Kopek, kendisine yiyecek verildiginde salya
salgilamaktadir. Yemegin verilisi sirasinda birde zil calinmaktadir. Bu eylem bir¢ok kez
yinelenir. Bir siire sonra yine zil calinir ancak bu kez yemek verilmez. Ama kopek yine
de zilin sesini duydugu anda salya salgilamaya devam eder. Watson’un deneyi de daha
az titizlikle yapilmistir. Ancak uygulanan yontem ve varilan sonu¢ yine aymidir. Bu
deneyde denek bu kez bir cocuktur. Cocuk ansizin yakindan gelen oldukga yiiksek bir
ses duyar, korkar ve aglar. O sirada Watson ¢ocuga bir beyaz fare gosterir. Cocuk
fareye dokundugu an ensesine celik bir cubukla vurulur. Bu eylem birka¢ kez
yinelendikten sonra ¢ocuk fareyi her gordiigiinde iirker ve korkudan adeta ¢ilgina doner.
Cocuk her yeni uyariya eski tepkiyi her defasinda yeniden gosterir (15). Davranigsal
yaklasim ise daha mekanik bir agiklamaya bagvurur ve O6grenmenin herhangi bir
algilama ya da anlayis ( biligsel/zihinsel siire¢c ) gerektirmeden otomatik olarak
olustugunu savunur. Bu goriise gore kosullu uyarici ile dogal uyaricinin zaman icinde
bir birine yakin olmasi kosullamanin temelini olusturur. Zamanda yakinlik iki uyarict
arasinda da otomatik olarak bir c¢agrisim iliskisi kurulmasina yol agar ve iki uyarici
beraber tekrar edilince iliski pekistirilir (20).

Pekistirme yoluyla 6grenme, yeni tepkilerin gelistirilmesini ve zorlamanin
azalmasi fikrini agiklar. Bunun i¢in dort kosuldan soz edilmektedir. Bunlar, giidiiler,
imler, tepiler ve odiillerdir. Bunlar gerilim ve yaratma giidiilerine sahip olan ¢ocugun

etkilerine onciilitk ederler. Ornegin, cocugun anne ve baba sevgisini istemesi bir giidii,



anne ve babanin kendisiyle oynamalarinin farkina varmasi im (cue ), ¢cocugun onlarla
oynamasi tepi ve onlarin sevgisini kazanmasi 6diil olarak degerlendirilebilir. Ya da
ornegin, bir cocugun seker yemeye istekli olmasi giidii, bilyiikbabasinin ayak seslerini
duymas1 im, kosarak ona dogru gitmesi tepi, bilyilkkbabasinin verdigi sekeri yemesi de
odiil olarak adlandirilabilir. Her iki drnekte de ¢ocuklarin onceki giidiisti giicsiizlesmis
ve ¢ocuklar, etkinliklerini siirdiirebilecek yeni davranmis bicimleri gelistirmislerdir (15).

Smama yolu ile yakalanan dogru tepki veya davramislardan sonra pekistirme
siireci baglar. Buna etki ilkesi de denilmektedir. Bu etki ilkesine gore, basarinin
odiillendirilmesi oOdiillendirilen o davramigin pekistirilmesine yardimci olurken, buna
karsilik basarisizlik durumunda verilen cezalarin, basarisizliga gotiiren davranisi
pekistirme ve yineleme egilimini artiracagi belirtilmektedir. Pekistirme ile olusan
ogrenme (21).

Sosyallesmenin agiklamasinda basvurulan anahtar kavramlardan biri de
oykiinme  (taklit ) dir. Oykiinme, 6grenme siirecinin sonucunda ortaya ¢ikan verili
kosullar altinda olusan bir tepki bi¢imi olarak aciklanmaktadir. Kendi giidiilerinin
giiciinii azaltmak isteyen ¢ocuk, oteki insanlarin davramislarina oykiiniir. Oykiinme
davranis1 ya baskalarinin davranislan aynen alinarak ya da uydurularak gerceklestirilir.
[k basta ¢ocuklar teki insanlarin imlerini izlemekle birlikte onlarin davranislarim
oldugu gibi oykiiniirler. Ornegin, bir asker gibi yiiriimeyi, selam vermeyi &grenen
cocuk, annesinin hosuna gittigi icin Oyle yaptigini, annesinin zevkleriyle ilgilendigini
bilemez. Oteki bireylerin davraniglarin1 aynen yineleyen ¢cocuk yeni davranisi yalniz
oykiinme deneylerle ogrenir. Ornegin, yetenekli bir tenisciyi izleyen cocuk, bu
izlemenin ardindan uygulamaya gecerek geri konumda topa nasil vuracagim Ogrenir.
Oykiinmenin her iki biciminde de odiillendirilen davramslar gii¢lenir, engellenenler ise
ortadan kalkar. Oykiinmede odiiller fiziksel hosnutluk doguranlardan farkli, belki de
onlardan daha iistiin bir 6z uyum saglayabilirler (15).

Ogrenme kurami, aragtirmacilarm yaptiklari ¢alismalarla biiyiik 6lciide eksiksiz
ve rol kuramu ile psikanaliz kuramindan daha geliskin bir duruma getirilmistir. Ornegin,
bir giidiiniin derecesini 6lgmek ya da bir uyaricimin akisini diizenlemek genellikle
olanaklidir. Ogrenme kuramu, hayvanlar, cocuklar ya da yetiskinler iizerinde yapilan

kismen basit aragtirmalarla aydinlanmistir (15).
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2.2.3.Psikanaliz Kuram

Psikanaliz 1885 ve 1939 yillar1 arasinda Sigmund Freud tarafindan ortaya
atilmig ve gelistirilmistir. Nevrotik hastalarla iliskilerinden edindigi izlenim ve
bilgilerine dayanarak Freud bir tiir tedavi yontemi ve kisilik kurami gelistirmeye
calismistir (22).

Psikanaliz kurami, insanlarin duygusal bozukluklar {izerinde yapilan klinik
yontemlerle ortaya ¢cikmistir. Bu kuram, davranmigsal diizenin gergekte biitiin bireylerde
aynt oldugunu, ancak bunlarin normal ve normal olmayan davranislar olarak
ayrilabilecegini, bir de derece farki oldugunu savunmaktadir (15).

Freud, sosyallesme konusunda bireyin kisilik olusumunu duygusal-giidiisel bir
stire¢ olarak ele almistir. Bireydeki “alt ben” (id), "ben” (ego) ve “iist ben” (siiper ego)
iligkilerindeki denge kavramina ahlak gelisimini baglamistir. Bu durum c¢ocugun
kalitimsal niteliginde dogar. Bu durum daha sonra, cocugun yakin iliskide bulundugu
anne-baba ve ailedeki diger kisilerin etkisi ile bicimlenir. Freud, boylece bireyin
sosyallesmesinde kalitimsal ozellikleri temel almistir. Daha sonra sosyallesmede
cevresel etmenleri de dikkate almistir. Ama ona gore yine de temel etken, kalitimsal
olan etmenlerdir (18).

Sosyallesme, psikanalistlere gore oldukca dnemli bir gelisme catisidir. Bu i¢ ice
girse de gelisme siirecinin belirgin ve kacinilmaz asamalar vardir. Buna gore ilk olarak
oral agama vardir. Ciinkii cocuk cinsel giidiilerini ilk olarak agiz yoluyla doyuma
ulastirir. Bu asamada o, kendi benini kimligini bagkalarinkinden ayirt etmeye baslar. Bu
asamada ¢ocuk kendisine egemendir. Bagkalariyla yakin ya da uzak iliskiler kurma
konusunda kendisini denetleyebilmekte, ama onun bu yetileri kazanmasi uzun bir
zaman dilimi icerisinde olmaktadir. Sonraki asama ise cinsellik ( phallic ) asamasi
olarak adlandirilmaktadir. Bu donem cocuk cinsel organlariyla oynamaktan haz duyar.
S6z konusu donemin temel olay1 ¢ocugun karsi cinse ilgi duymasidir. Yani “oedipus”
ve “elektra” kompleksleri soz konusudur. Bu donemde cocuklar yalmzca kendi
bedenleriyle ilgilenmekle kalmaz ayn1 zamanda bagkalarinin bedenleriyle de ilgilenirler
(15).

Sosyallesmeyle ilgili olarak psikanaliz kuraminin 6nemli bir boliimiinii 6zellikle
gelismenin son agamasinda yer alan “ben” ( ego ) ve “iist-ben” (siiper ego) ogeleri

olusturur. Bu asamaya gelindiginde cocugun cinsel duygularn bastirilmis, enerjisi, onu
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aym cinsteki yakinina baglamaktadir. “Ustben”, tamamlayict bir unsurdur. Cocugun
kisilik yapisi, “altben”in (id) ve “ben”in (ego) kimlik bi¢iminde bir iistben olarak
diizenlenmesiyle iistbenlik olusur. Ustben, ozellikle olciileri, ¢ocugun iiyesi oldugu
toplumun ve grubun yapisiyla uyusabildigi zaman sosyallesmeyle ilgilidir. Bu baglamda
iistben’in rol kuramindaki anlami da onun, kendi benligini gelistirmesini, kendi duygu
ve davramiglarini digsal bir agidan gorebilmesini icermektedir (15). Bazi1 kimselerde
iistben ¢ok biiyiik bir gii¢ kazanir; bu asir1 sosyallesme durumunda, benin iistben ile id
arasindaki denge ve uyumu saglamasi ¢ok giiglesir (23).

Gelisimin bir diger asamasi da genital (ikinci cinsellik asamasi da denilebilir)
olarak adlandirilmaktadir. Bu donemde c¢ocuk, yeniden uyanan cinsel giidiilerini
denetlemek zorundadir. Gelisimin normal akisinda ¢ocuk, cinsel doyum araglar olarak
anne ve babayla pek ilgilenmez. Cinsel giidiilerini doyurmak icin karsi cinsten olan
baska insanlara yonelir. Ancak bu donemde c¢ocugun sorunlarina yaklasimi biiyiik
Olciide iginde bulundugu ortama ve gelisimin daha 6nceki asamalarina baghdir. Ergen, o
anki yasaminda ya engellenir ya da giidiilerini baska cocuklara ve baska yonlere
yonelterek doyuma ulagmaya calisir. Ya da yeniden giiclenen cinsel giidiiler, cocugun

iist benliginin davranig dl¢iileriyle catisir ve icsel catismalara yol acar (15).

2.3.Sosyallesme ve Kiiltiir liskisi

Kiiltiir, belirli bir toplumun {iiyelerini dogada bulabileceklerinden daha fazla
doyum saglayabilmeleri icin, basardigi tiim maddi ve davramigsal diizenlemelerin
oriintiisiidiir. Toplumun iiyesi olarak insanin gelistirdigi tiim bilgi, inang, sanat, ahlak,
adet, yetenek ve aligkanliklarla toplumsal kuramlar1 kapsar (24).

Kiiltiir; insanin sosyal kalitim yoluyla elde ettigi maddi ve manevi her unsuru
icine alir. “bir topluma 06zgii toplumsal kurumlarla, zihinsel, sanatsal faaliyetlerin
toplamidir.” “bir toplulugun yasam bicimidir” (17).

Sosyallesme bir kiiltiirel cevreye hazirlanma demektir. Kiiltiir insanlarin
edindigi ve tiirlii yollarla (gelenek, gorenek, egitim, 6gretim, hukuk, siyasal kurumlar...)
birbirine ve sonraki kusaklara ilettikleri 6zdeksel nesneleri bilgi, sanat, hiiner ve
aligkanlikla, inan¢ ve degerleri anlatir. Kiiltiir, insanlarin toplumsal ve tarihsel gelisim
icinde yarattiklar biitiin 6zdeksel ve tinsel Ogelerin toplamidir. Teknik ilerlemenin,

iiretimin, egitimin, bilimin ve diger giizel sanatlarin belli bir toplumsal gelisme
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asamasindaki diizeyini gosterir. Bu nitelikleriyle kiiltiir, halk yiginlarinin etkinliklerinin
tirliniidiir (25).

Kiiltiir, sosyallesme aracilig1 ile bireyi bi¢cimlendirir. Boylece bir bakima
sosyallesme, belirli sosyo-kiiltiirel normlara ve beklentilere uyma davranigt meydana
getirdiginden, bir toplumun biitiin bireyleri ayn1 uyma davranisi gostereceginden, bu
bireylerin ortaklasa sahip olduklar1 bir ortak kisilik ya da ulusal karakter belirecektir.
Bireyin toplumun normlarina uymasinin, toplumsal diizenin idaresinin, davranms ve
eylemlerinin deger sistemlerine uygun olmasini sosyallesme saglar. Sosyallesme toplum
acisindan kiiltiiriin kusaklar arasinda gegisini ve bireyin diizenlenmis bir toplumsal

yasam igerisinde kiiltiirce belirlenmis bigim ve yollara uymasini saglar (26).

2.4. Sosyallesme Siireci

Bir olgu olarak bireyin dogustan itibaren toplum iiyeligini kazanmasinda
gecirdigi safhalarin tiimiine verilen addir (27). Gercekte bu siireg, bireyle cevresi
arasindaki iletisim ve etkilesimin sonucudur. Yasam boyu siirer ve bireye yeni
yasantilar kazandirr. Kisiligin toplumsal, ahlaksal katmam olan kisilik sosyallesme
sirecinin iiriiniidiir. Bireyin ahlaksal degerleri benimseyerek, benligi iizerinde denetim
kuran toplumsal bilince sahip olmas1 sosyallesme sonucudur (26).

Sosyallesme siirecinin igeriginin ve biciminin belirlenmesi 6grenme yoluyla
gerceklesir. Sosyallesme, bireyi toplumun ve ¢esitli gruplarin bir {iyesi haline getiren,
deger, tutum ve davramiglarini, kurumsallasmis normlara uygun olarak
tanimlayabilmesine olanak saglayan bir kiiltiirlenme (accultration) siirecidir (23).

Sosyallesme siireci, insana; icinde yasadigi evren ve toplum hakkinda belirli
bir anlayis kazandiran, onu yasadigi topluma baglayan, toplumdaki diger insanlarla
iligkilerini ya da yasamina anlam kazandiran bir isleyis icerir. Sosyallesme siireci,
bireyin gelisimini, toplumsal yasama etkin olarak katiliminin kosullarin1 olusturur (28).

Sosyallesmenin amaci sosyal yetenektir. Sosyallesme siirecinde kazanilmis bir
dizi ozellikleri i¢ine alir. Ornegin sosyallesme bagkalarina ve topluma uyum saglama,
karsilikli etkilesimde ve iletisimde bulunma yetenegi, kendi davraniglarina dikkat etme,
oynadigi rolleri birbirinden ayirma, elestiri yetenegi gibi. Boylece bir bireyden, kendine
ozgii kisilik ozelliklerinden yola ¢ikilarak bunlarin gelistirilmesi ve korunmasiyla sosyal

bir kisilige ulasilir. Birincil sosyallesme kural olarak ailede baslar. Buna karsin ikincil
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sosyallesme bir dizi etki alanlarindan ve sosyallesme kurumlarindan olusur. Biitiin bir
yasam boyunca siirer (11).

Bireylerin farkli toplumsal durumlara gore Ozgiinliikler tasiyan sosyallesme
stirecini, toplusal yap1 belirler. Sosyallesme siireci iizerinde, bireyin toplumsal konumu
kadar toplumsal faktorler de etkilidir. Sosyallesme siireci birey-toplumsal yapi iligkileri
icinde gerceklesir. Bu iliskide belirleyici olan, “toplumsal yapi ile bireylerin
etkilesimidir”. Birey belli bir yapmin i¢inde dogar bu acidan bireyin rolii, mevcut
toplumsal iliskiler diizeni (mevcut toplumsal yapi ) tarafindan belirlenir. Rolii,
toplumsal yapi tarafindan belirlenen birey, daha sonra, toplumla arasindaki etkilesime

gore kendisini belirleyen toplumu da yeniden bicimlendirmeye baglar (28).

2.4.1.Sosyallesme ve Kisiligin Olusumu

Kisiligin ¢ok farkli tanimlar1 yapilmaktadir. Tiirkoglu’na gore kisilik bireyin
kendine 6zgii ve ayirici davranislarmin biitiiniidiir. Kisilik bir insam1 digerlerinden
ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin tiimii olarak degerlendirilir. Yani insani
digerlerinden ayiran, farkli kilan duygu, diisiince, tutum ve davramislarin tiimiidiir (17).

Kisilik bireyin kiiltiirel ve sosyal ¢evredeki deneyimlerinin bir diriiniidiir. Bir
bireyin kisiligi onun davranis oriintiileri, nasil diisiindiigii, duygulari, eylemleri ve deger
sistemleri gozlemlenerek anlasilabilir. Bireysel kisilikler kisinin toplum ve kiiltiiriiniin
yap1 ve isleyisini yansitir. Bir anlamda bireysel davranmiglar ve iiriinlerini inceleyerek
kendi kiiltiir kavramimiza ulasiriz. O halde kisilik kiiltiiriin 6znel goriiniimleri olarak
degerlendirilebilir (10).

Sosyallesme kisiligin kazanilmasinda temel siirectir; gercekten kisilik ve
toplum ayrilmaz bir bicimde birbiriyle baglantilidir. Birey, toplumdan ve onun
kiiltirinden ayr1 olarak var olamaz; toplum ve Kkiiltiirii de yalmzca bireylerin
kisiliklerinde ve davramslarinda gerceklik kazanir. Insamn kisiligi ve icinde yasadig
iligkiler, onun ruhsal davraniglarini ve bilincini belirler. Nitekim insanin kendi kendisine
kars1 tutumu, kendi kendisi ile ilgili goriisii ve kanisi, fiziksel, ruhsal ve toplumsal
acilardan (6zellikle cocukluk doneminde) bagskalarinin tutumlarmdan da etkilenir.
Demek ki insan kendisini baskalar araciligiyla da tanir (25).

Kisiligin olusumunun 6n kosulu ve kaginilmaz bir 6gesi olan benlik de

sosyallesme siirecinde ortaya ¢ikmaktadir. Benlik bir acidan bireyin, hem bagskalariyla
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paylastigi, hem de onu cevreden ve baskalarindan farklilastiran ayrintilarin bilincine
varmast demektir. Benlik bireyin ancak diger insanlarla ve maddi evrenle iligkileri
yoluyla olusturabilmektedir (23).

Sosyallesme, bireyin yalmz kiiltiir unsurlarin1 algilamasimi ve benimsemesini
degil, aym1 zamanda kisilik ve benlik kazanmasinm1 da saglamaktadir. Yeni dogan bir
cocukta benlik duygusu yoktur, fiziki varligini bile dis evrenden ayirt edememektedir.
Cocuk bir aylik iken cevreden gelen etkiye tepki gostermemekte, iki li¢ aylik iken bazi
yakinlarina giilimsemekle yetinmekte, alt1 aylik olunca sayica artan tepkilerini, kisilere
gore farklilagtirma yetenegine sahip olmaktadir (23).

Sosyallesme bireyin kendisini ¢evreleyen maddi ve toplumsal varliklara uyum
saglamak amaciyla cogu kez bilingsiz olarak gecirdigi uzun bir siireyi ifade eder. Bu
acidan sosyallesme, bireyin benlik ve kisiligini olusturan temel etkenlerden biri olarak
belirmektedir. Belirli toplumsal ve kiiltiirel etkilerin sonucu olarak kisiye doniigebilen
insan, diinyaya bir kisi olarak degil ancak bir kisi olmanin olanaklar ve yetenekleriyle
gelmektedir. Kisi, evrensel toplumsal 6zellikleri olan dili, statii ve rolleri, inang ve
degerleri, toplumun diger kisileriyle paylasma durumundadir. Iste bu anlamda kisilik,
belirli bir insanin tiim deger ve Ozelliklerini kapsayan bir biitiin olarak belirli bir
toplumsal ve kiiltiirel cevreyi bireysel diizeye yansitan karmagik bir sistemdir (23).

Sosyallesme siireci dogustan baslayarak tiim yasam boyunca siiren uzun bir
donemi kapsar. Bu siire¢ aracilifiyla birey, bir kisilik kazanmaktadir. Bagska bir deyisle
sosyallesme, belirli bir toplumun davranis kaliplarim kisiligine mal ederek o topluma ait

bir birey durumuna gelisi olayidir (18).

2.4.2. Sosyallesme Siirecinde Egitimin Yeri
Egitim, bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla kasitli olarak istendik
degisme meydana getirme siirecidir. Egitim siirecine giren bireylerde degismenin
istenilen yonde olmasi1 beklenir (17).

Egitim; bireyin toplumsal yetenegini ve en elverisli diizeyde kisisel gelismenin
elde edilmesi i¢in, secilmis ve denetimli bir ¢evreyi 0zellikle okulu i¢ine alan toplumsal
bir siirectir ( 16).

Egitim, genis anlamda kisinin, toplum degerlerine ve yasama bigimlerine saglikli

uyumuna yardim eden bir siire¢ olarak goriilebilir. Sosyolojik anlamda egitim, evrensel
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sosyal siirecler araciligiyla kiiltiirel kalitim bir kusaktan diger kusaga aktarilmasim
saglayan bir sosyallesme kurumudur. Sosyallesme bireyin dogumuyla baslayip 6liimiine
kadar devam eden bir siire¢ oldugundan egitimi belirli donemlerle sinirlamak olasi
degildir. Egitim yasam boyu devam eder. Okulla, aileyle simirli degildir. Bunlarin
disinda fabrikalar, hastaneler, oyun gruplari, is gruplari, mahalle, kdy, komsuluk
gruplan gibi sosyal gruplarda devam eder (10).

Toplumsal etkilesme, kisiler ve gruplar arasinda buna katilanlarin davranigini
degistiren herhangi bir iligskiye verilen isimdir. Cocuk toplumsal etkilesim yoluyla
grubun kiiltiiriinii kazanir. Herhangi bir toplumsal etkilesme, davranislar1 egitimcinin
istedigi yonde degistirdigi takdirde egitimin parcasi olabilir. Insanlar, iginde
bulunduklari duruma uyarlar. Boylece, cagdas egitimin genis bir parcasi, iginde
Ogrenimin yer aldig1 uygun durumlarin diizenlenmesinde olusur (18).

Durkheim’in egitimi, “daha yash kusaklarin heniiz toplumsal yasama hazir
duruma gelmemis kusaklar iizerindeki eylemi” olarak tamimlayis1 da bir anlamda
sosyallesmeyi ifade etmektedir. Yalniz birey sosyallesirken o toplumun istemlerine
uyan davraniglar edinmesi gerekir. Bireysel ve toplumsal ihtiyaglar, kisinin
sosyallesmesini zorunlu kilar. Cocuk okuldayken aym zamanda cevresindeki diger
orgiitlii gruplara da girer. Bunlar; 6rnegin bir kuliip, serbest zaman faaliyetleri ve daha
gecici nitelikteki arkadas gruplanyla ilgili olabilir. Okulu bitirince isiyle ve yoresel
cevredeki tamsiklariyla ilgili yeni bir iliskiler ¢evresi igine girer. Bu yiizden yasamimiz
boyunca hepimiz, biiyiik kiiciik, farkli dayanigsma ve diizen diizeylerine sahip pek ¢ok

grubun ayn1 zamanda iiyesi oluruz (18).

2.4.3. Sosyallesme Siirecinde Kitle Iletisim Araclarmm Etkisi
lletisim, insamin tiirsel 6zelligi olan sosyallesirliginin bir yansimasidir. Iletisim,
iki nesne arasinda gerceklesen haber, bilgi, diisiince, yorum vb. seylerin, mesajlarin alis
veris siirecidir. Iletisim, en kisa ve yalin haliyle haberin, bilginin ya da en genel
anlamiyla kiiltiiriin insan topluluklarina dagitimi olgusudur (29).
Kitle iletisimi, kendi icinde gorece az farklilagmis bir topluluga yonelik bilgi ve
anlam aktarimidir. Haberlesme, en genis tamimiyla, bilgi, fikir ve tutumlarin

iletilmesidir (29).

16



Klasik tanim olan hareketle, kitle iletisim araglar1 dendiginde her tiirlii iletisime
olanak saglamak tizere kurulmus olan sosyal yapilar, biraz genislettigimizde de bu
yapilar icin gerekli araglar1 anlayacagiz. Medya deyince bir topluma; mesaj ve bilgilerin
saglanmasi, uzaktan iletilmesi ve kiiltiirel-siyasi pratiklerin = giincellestirilmesi
yoniindeki ii¢ temel islevi tamamen ya da kismen yerine getirme olanagim saglayan
biitiin iletisim sistemlerini anliyoruz (15).

Insanlarm biyolojik bir varlik olmaktan ¢ikip toplumun bir iiyesi olmaya
baslamasiyla, toplumda kendinden 6nce var olan bilgileri, kurallari, degerleri, inanglari
O0grenmeye baglamasi arasinda siirekli bir degisme gerceklesmistir. Toplumsal degisme
olarak adlandirilan bu olgu, bireyin kendisini toplumun bir iiyesi olarak kabul etmesiyle
gecirilen asamalarda toplumsal bir siireci, yani sosyallesme siirecini de baglatmistir.
Toplumsal degisme, kiiltiir olgusuna da etkiler yapmis ve teknolojik gelismelerin hizla
ilerlemesiyle bu degisimlere mutlak bir bi¢cimde katkilar saglamistir. Giiniimiizde
cevremiz her seyiyle beraber bir teknolojik ve elektronik kaplama ile kaplanmistir.
Diinyanin 6teki ucunda olan bir olay aninda yine diinyanin &teki ucunda olan bir
topluma iletilebilmektedir. Insanlar yeryiiziinde olan biten her seyden giinii giiniine
haberdardir. Mc. Luhan’in ¢ok bilinen deyisi ile evrenimiz, biiyiik bir kdy durumuna,
herkesin, herkes hakkinda her seyi bildigi koysel yasama bigimine doniigmiistiir.
Toplumdaki kiiltiir degismeleri bu teknolojik cagla birlikte olumlu ya da olumsuz
gelismektedir. Bazi ulusal degerlerin yabanci iilke 6zentisiyle yozlagsmasi kitle iletisim
araclarindan, bagka toplumlarin yasantilarmin goriilmesiyle gerceklesmektedir. Bu
olumsuz degismelerin yan sira en ¢cok da olumlu gelismelerin gerceklesmekte oldugunu
gormekteyiz (29).

Kitle iletisim araclarinin etkinlikleri, kurduklar1 ve miimkiin kildiklar1 toplumsal
hayatin kalbinde yer alir ve toplumun kendilerine yonelik sartlandirmalarina maruz
kalir. Her toplum ancak cesitli aracilik diizenekleri yoluyla orgiitlenir. Kitle iletisim
araclar1 da bu diizeneklerin en onemlileri arasinda yer alir ve bdylece zaman iginde
islerlik kazanabilir (15).

Bir insan toplulugunun varhi@in1 siirdiirebilmesi ig¢in  sosyallesmesi
gerektiginden, bunun maddi ve manevi temellerinin toplum iiyelerine aktarilmasi
zorunludur. Iste bu aktarim iletisim siireklilik icinde gerceklesir. Dolayisiyla

sosyallesmede Onemli bir yere sahip olan iletisim, aile, okul, egitim, arkadas cevresi,
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meslek gruplan ve kisisel deneyimler kadar dnemlidir. Kitle iletisim araglarinin etkisi
iilkeden iilkeye farkliik gOstermesine ragmen, haber, bilgi saglama islevi,
sosyallestirme, giidiileme, tartisma ortami hazirlama, egitim, kiiltiiriin gelismesine katki,

eglendirme ve biitiinlestirme gibi yararlar vardir (29).

2.4.4. Sosyallesme Siirecinde Bos Zamam Degerlendirmenin Yeri

Gunter, bos zamani degerlendirmenin bir zaman dilimi, bir diisiince bicimi ya da
oyun-eglence tiiriinden bir etkinlik mi oldugunun belirsizligi, onun toplumbilim
arastirmalarma konu olmasmi tartisilir hale getirmektedir. Bu giicliikler nedeniyle
bircok bilim adami bos zaman analizinin bos zaman denemelerinin test edilmesinde
baslangi¢ noktas1 olarak alinmasini onermistir (7).

Yabanci terminolojide bir hastaliktan sonra eski haline gelmek, tazelenmek,
yorgunlugu giderek eski is ve basarisim kazanmak anlamlarina gelen bos zamanlar
degerlendirme, zamanla insanlarin yasamlarinda 6nemli bir yer almistir. Bos zamanlar
degerlendirme insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi bir faaliyete
katilmas1 ile monoton modern hayat ve yasam kavgasinin sikici havasindan siyrilarak
kendisini bulmasi ve kendi duygularina ortak olacak diger insanlarla kaynasarak zevk
icinde sosyal bir kisilik kazanmasidir (8).

Bos zaman (leisure) ve bos zamam degerlendirme (recreation) aymi anlama
gelmeyen iki kavram olup; bos zaman kisinin ¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin ve
bicimsel gorevlerinin disinda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi
zamandir. Bos zamanm degerlendirme ise bos zamanda yapilan etkinliklerle ilgilidir.
“bos zamani degerlendirme” bu iki kavramin uygulamadaki karsiligt olarak
gelistirilmistir ve kullanilmaktadir (7).

Bos zaman faaliyetinin niteligini aciklayan uluslararasi bos zamanlari inceleme
grubu su tanimi vermektedir: Bos zaman faaliyeti, kisinin mesleksel, ailesel ve
toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra 6zgiir iradesiyle girisebilecegi dinlenme,
eglenme, bilgi veya becerilerini gelistirme, toplum yasamina goniillii olarak katilma
gibi bir dizi ugrasilardir. Bagka bir ifade ile bos zaman, bireyin ¢aligma saatleri disinda,
uykuda gecen zamanin, ise gidip gelme zamaninin ve zaruri gereksinimleri icin

harcadig1 zaman disinda kalan ve bireyin istedigi gibi kullandig1 zamandir (30).
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Insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi toplumsal, kiiltiirel ve
sportif etkinliklere katilarak, giinliik yasamin sikiciligindan kurtulmasi ve bagka
insanlarla etkileserek toplumsal kisilik kazanmasi olarak aciklanan bos zamanlar
degerlendirme, ayrica 6ziinde 6diil niteligi tasiyan ancak kazang amaci giitmeyen dogasi
geregi toplum dis1 da olmayan etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (7).

Bos zaman faaliyetlerinde bulunmak amaciyla bir araya gelen ve ortak heves ve
heyecanlarin paylasildigr bir ortamdaki bireylerin, yalmzlik ve gruba katilma, hata
yapma korkusundan uzak, hos gorii ve gelismis sosyal iligkiler kurarak sosyal
uyumlarin1 kolaylastirdiklar1 goriilmektedir. Bos zaman faaliyetlerinde kisi sosyal
statiisiinii gelistirici veya tamamlayici nitelikte kazanabilmektedir. Herhangi bir iste
calisan birey bos zamanlarinda herhangi bir spor veya sanat faaliyetine katilmakla
belirli bir fonksiyonu yerine getiriyorsa, bu onun toplumdaki statiisiinii de
yiikseltebilecegi anlamina gelmektedir (27).

Bos zamanlan degerlendirme etkinlikleri toplumdan topluma ve bireylerin
gereksinimlerine goreli olarak siirekli bir degisim icerisindedir. Toplumsal yapida,
toplumsal ya da bireysel islevi yiiklenen bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri,
toplumun ve bireyin sosyo-ekonomik degiskenleri ile etkilesim icerisindedir (7 ).

Cocuk aile, arkadas grubu, okul ve diger bos zamanlarn degerlendirme
gruplarinda sosyallesmeyi yasar. Bos zamanlar degerlendirme etkinliklerine katilim
gruplarinda sosyallesme icsel ve kalicidir. Cocuk i¢in oyun en iyi sosyallesme ortami
demektedir. Cocugun oyun etkinlikleri esnasinda igsellestirdigi kurallar araciligiyla
baskalarina bagh davranistan kendine bagli ahlaka gegebildigini vurgulamaktadir. Oyun
grubunda cocugun toplumsal ortama uyum saglayabilmesi i¢in bir¢ok toplumsal iliski
bicimini 6grenmesi gerekmektedir. Oyun ortami ¢ocuk i¢in bir¢ok davranis bicimini
deneyebildigi 6zgiir bir ortamdir (31).

Insanin gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman
anlayisinin pay1 biiyiiktiir. Bu, bireyler kadar toplumlar i¢in de boyle gelismistir. Is
hayatini, sosyal iliskilerini eglenme ve dinlenme aliskanliklarin1 bu anlayis icinde
diizenleyen toplumlar, digerlerine gore daha fazla gelismislerdir. Gelismis iilkelerin
zaman kullamimi konusunda bilinglenmis iilkeler oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu,
gelismis ve gelismemis iilkeler arasindaki en ©nemli farklardan birisini ortaya

koymaktadir. Descartes’te toplumlar ileri veya geri zekali diye ayrilamayacagi,
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iilkelerin gelisme ve zenginlik farklarimi, yalmzca zamani iyi kullanarak planh ve
programli bir sekilde calismalarindan ve dinlenmelerinden kaynaklandigini ileri

siirmektedir (32).

2.5. Sosyal Bir Olgu Olarak Spor

Spor, sosyolojik acidan tanimlanmasi son derece gii¢ bir kavramdir. Bu giicliik,
sporun yiiklenmis oldugu anlamlarin ve araglarin ¢oklugundan, igerdigi cesitliligin
dinamizminden, kapsaminin belirsizliginden, sporun toplumdan topluma degisen
tarihsel gelisiminden ve giinlik dilde yaygin bicimde kullanilmasindan
kaynaklanmaktadir (33).

Spor her seyden Once birbirinden son derece farkli, degisen, hatta birbiriyle
celisen anlamlar iceren, cok yonlii bir faaliyettir. Bu faaliyete yonelen bireylerin amact,
eglenmek, dinlenmek ve hosca vakit gecirmekten, sagligin1 korumaya, giiclii olmaya,
sosyal bir cevre edinmeye, ya da para kazanmaya kadar genis ve degisken bir yelpaze
icinde yer almaktadir. Profesyonel sporcu i¢in gecimini saglayan is, hastanin tedavi,
mankenin formunu korumak icin katlandig1 eziyet, is adaminin goziinde mal, seyircinin
psikolojik desarj yolu, iist sinifin farkliliklarim1 koruma, orta siniflarin yukariya sigrama
arzusu, alttakilerin giic arayis c¢abasi, gencin gencgliginin geregi, yaslnin
yaslanmadigimin delili, engellinin kendini ifade etmesi olabilmektedir. Bu amaclara
bakildiginda bile sporun tanimlanmasi giiclesmektedir (33).

Fisek, sporu sOyle tanimlamistir. Spor, yapan (sporcu) agisindan kazanmaya
doniik teknik ve fizik bir ¢aba; izleyen (seyirci) agisindan, yarismaya dayal estetik bir
stire¢; toplum genelince olusturulan biitiin i¢inde de, yerine gore o toplumun celiski ve
ozelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna (ya da bagimli degisken), yerine gore onu
yonlendirebilen etkili bir amag, ama son tahlilde 6nemli bir toplumsal kurumdur (34).

Erkal’a gore, spor, bireyin dogal cevresinin beseri cevre haline cevirirken elde
ettigi kabiliyetlerin gelistiren, belirli kurallar altinda aracli veya aracsiz, birey veya
toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢cinde veya tam zamanimi olacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici ruh ve fizigi gelistiren

rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (27).
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Spor, kendine 6zgii kurum ve kurallar olan, yarisma tarzinda uygulanan, bazi
ozellikleriyle oyuna, baz1 yonleriyle de ise benzeyen profesyonel faaliyete doniigsmeye
elverisli, baskin yonii fiziki efor olan bos zaman aktivitesidir (33).

Spor; saptanmis kurallara gore oyun ya da yarismadan duyulan haz, bedensel
aktivitenin yiikseltilmesi ve bos zamanin aktif olarak gecirilmesine yonelik bedensel
aktivitedir. Spor sézctigiiniin igerigi ve anlami belirli zamansal tereddiit s6z konusuysa,
spordaki doniisiimiin bizzat kendisine ve parcasi oldugu topluma baglidir. Spor, sosyal
bir yapidir. O halde sosyal davranisin bir sonucu ve boylelikle de kiiltiiriimiiziin bir
pargasidir. Insanlarin sosyal davramsi ve dili kullams bigimleri sadece sosyal simiflara
arasinda bir ayrim yapmaya yol agmaz. Her sosyal gruplagsmanin s6z konusu kavram
iceriklerine bagli olarak kendi sporunu yarattig: diisiincesi mantiklidir (11).

Giintimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giicline duyulan gereksinimlerin
giderek azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam
bicimi ile birlikte is ve sosyal ¢evreden gelen baskilar, stresler, dolasim ve solunum
sistemleri hastaliklarini, 6zellikle gelismis iilkelerde basta gelen 6liim nedenleri arasina
sokan faktorlerdir. Spor cagdas insanin karsisina dikilen bu tehlikeye karsi dinamik,
giincel yasamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢6ziim getirmekte ve
kazandirdig1 saglikli yasam bicimiyle de koruyucu tibba yardimei olmaktadir. Sporun
bu islevi yaninda kisilerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi iizerinde de olumlu
etkileri agiktir (14).

Spor belli kurallara gore yapilan bir ugrast olmasi nedeniyle, insanlarda,
kurallara uyma aligkanligi ve bilinci kazandirir. Bu agidan spor, i¢inde yasadigimiz
toplumun kurallarina uyum saglamamiza yardimei olur. Onemli bir sosyallesme araci
olarak islev goriir. Spor kolektif bir ugras olmasi nedeniyle, insanlar arasi iliskilerin
gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina hizmet eder. Toplumsal katilima
arttirmas1 nedeniyle ayn1 zamanda 6zgiirliik bilincinin yerlesmesine katkida bulunur.
Spor dengeli kisiligin gelismesine hizmet eder. Ozellikle fiziksel ve zihinsel ac¢idan
birikmis enerjinin bosalimin1 saglayarak insanlarin dengeli bir kisilie kavusmasina
asiriliklardan ve kotii aligkanliklardan uzaklagsmasini saglar. Spor kurallarina uygun
olarak davranan ve eylemde bulunma aliskanligi kazandirdigi i¢in insanlarin dikkatini

arttirir (35).
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Modern toplumun en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilasma artan is boliimii ile
sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir aractir. Toplumun
sosyal yapisi iginde uyma ve catisma modellerinin yan1 sira, huzursuzluklarin, sapma
davraniglarin azaltilmasi ve bunlarin normlarla ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplum
yararina yoneltilebilmesinde spor 6nemli faktorlerden birisidir (14).

Goriildiigii gibi spor her iilkede ve her donemde 6nemli bulunmustur ve icinde
gerceklestigi  toplumun sosyal yapisina ve siyasal yOnetimine bagli olarak
bicimlenmistir (14).

Spor, toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya da
dolayli olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canl tutmay1
basarmis bir sosyal olgudur. Bu olgu toplumun yasaminda belirli gorevler
iistlenmektedir. Toplum vazgecilmez zevklerini, ihtiyaglarm karsilayarak kendisine
baglayan bu olgu, giiniimiiz diinyasinda biiyiik bir toplumsal kurum oldugunu kabul
ettirerek, toplumu cok yakindan ilgilendiren belli davraniglar, diisiinceler, inang ve
simgeler gelistirmistir. Her toplumsal kurum gibi, diger toplumsal kurumlarla iliski
halindedir ve o toplumun hukukundan, siyasetinden, ekonomisinden, demografik

kiiltiirel, cografi yapisindan ve ¢evresinden ayn diisiiniilemez (29).

2.5.1. Sosyallesme Araci Olarak Spor

Sporda sosyallesme ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin bir boliimii Bandura’nin
“Sosyal Ogrenme Teorisi” ele alinarak olusturulmustur. Yilmaz, Bandura’nin, tiim
davranig tiirlerinin dogrudan tecriibe edilen pekistirmenin yoklugunda da
Ogrenebilecegine inandigini belirtmektedir. Bizler her zaman kendimizi pekistirerek
degil, baska insanlarin davraniglarin1i ve bu insanlarin davramiglarinin sonuclarin
gozlemleyerek de dolayli pekistirmeler araciligi ile 6greniriz. Biligsel siireclerin, sosyal
biligsel teoride cok ©nemli bir islevi vardir. Bizler dogrudan pekistirme yasayarak
O0grenmek yerine model alma, yani bagka insanlart gozlemleme ve davramiglarimiz
onlarinkine benzetme yolu ile 6greniriz. Bandura’nin edindigi sonuglar gostermistir ki,
bizimle ayn1 yasta ve cinsiyette olan insanlarin davraniglarindan en fazla etkileniyoruz.
Ayrica statiisii ve prestiji yiikksek modellerden de etkilenme egilimindeyiz. Ayrica
yapilan davranigin tipi de taklit derecemizi etkilemektedir. Basit davramislar karmasik

davraniglara oranla daha cok taklit edilmektedir (36).
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Spor ve sosyallesme iligkisinin temelinde her yastan ve gruptan insanin spora
nasil yonlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun yasamimi nasil etkiledigi
sorular1 yatar. Bu sorular, sporda sosyallesmenin iki asamada gerceklestigini ortaya
koymaktadir. On sosyallesme de denilen birinci asama, kisinin, bir sosyal davranis
alanm olan sporla iliskiye gecmesi siirecidir. Aile ve arkadas ¢evresi, burada aracilik ve
onciilik eden temel kurumlardir. Yeni dogan bir cocuk icin aile, ilk sosyal yapiy1
olusturmaktadir. Anne ve babanin sporla ugragmasi ve bos zaman etkinliklerinde sporun
agirhikli bir sekilde yer almasi cocuklarinda spor yapmasi ihtimalini arttirir. Her iki
cinsten de aktif olarak spor faaliyetinde bulunan 6grencilerin ebeveynleri, beden egitimi
dersi disinda spor etkinliklerine katilmayan ogrencilerinkine gore ¢ocuklarini spora
daha fazla tesvik etmekte ve buna daha c¢ok ilgi gostermektedir (33).

Birey cocukluktan itibaren icinde yasadigi toplumun Kkiiltiirel degerlerini
yansitan oyunlar ve fiziksel aktivitelerle birlikte yetisir. Bu oyun ve fiziksel aktiviteler
bir yandan bireyin becerilerinin, kisilik 6zelliklerinin, duygusal yapisinin gelismesini
saglarken, diger taraftan cevresindeki bireylerin rollerinin, normlarin ve kurallarin
farkina varmasina katkida bulunur. Bunlarin yam sira birey, cevreyle etkilesim, diger
insanlarla iliski ve isbirligi kurma becerilerini kazanir. Organize sporlar da aym sekilde
bireysel ve toplumsal gelisime katkida bulunur. Bu baglamda spor da sosyallesme
stirecinde etkili olan kurumlardan biri olarak goriilmektedir (37).

Sporda sosyallesmenin ikinci agsamasinin konusunu; sporda edinilen tecriibelerin
kisinin yagaminm nasil etkiledigi sorusu olusturur. Sporda gerceklesen bir sosyallesme
yasamin diger alanlarinda da etkili olabilir mi ya da burada edinilen davranis 6zellikleri
giinliik yasama taginabilir mi? Uzun miiddet bu transferin miimkiin oldugu varsayilmig
ve bu konudaki yorumlar dogrulugu iyice sorgulanmadan bilimsel bir gercek gibi
benimsenmistir (33).

Aile spor iizerinde belirleyici bir faktordiir. Spor sosyallesme siirecinde elde
edilen bir kazanimdir. Bu iliskide sporun, belirlenen olmanin &Stesinde bir belirleyici
olarak da bir rol iistlenecegini unutmamak gerekir. Sosyallesme siirecinin yogun oldugu
cocukluk ve genglik doneminde sporun, bireylerin saghkli ve mutlu olarak
yasayabilmesinde, verimli olabilmek icin bedenen sahip olmalar1 gereken 6zellikleri
kazanmalarinda, dinlenme ve ruh sagligi ile ilgili beceri ve aligkanliklar1 edinmelerinde,

toplum icindeki rollerini yapma, baskalar1 ile iyi iliskiler kurarak calisabilmelerinde
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onemli iglevler vardir (33). Sosyallesme aracilar olarak, referans gruplarinin ve bizim
icin 6nemli olan diger kisilerin cok biiyiik bir etkisi vardir. Prestij, sevgi duyma, 6diil ve
ceza bilingli veya bilingsiz olarak sporda sosyallesme siirecini etkilemektedir. Yapilan
pek cok calismaya gore baslica sporda sosyallesme aracilari, aile, arkadas grubu,
kardesler, 6gretmenler, antrendrler ve rol modelleri olarak ortaya konulmustur (36).

Spor toplum yapisina ve yoneticilerin spor politikasina bagl olarak olumlu ya
daolumsuz birikimlere neden olabilir. Toplumsal katilim aract olarak, kitleler arasindaki
isbirligi ve dayanismayr artirir. Spor belli kurallara gore yapilan bir ugrasi olmasi
nedeniyle insanlara, kurallara uyma aligkanligi ve bilinci kazandirir. Bu ac¢idan spor,
i¢inde yasadigimiz toplumun kurallarina uyum saglamamiza yardim ederek onemli bir
sosyallesme araci islevi goriir. Spor kollektif bir ugrasi olmak nedeniyle, insanlar arasi
iligkilerin gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina hizmet eder. Toplumsal katilim1
artirmasi nedeniyle ayn1 zamanda 6zgiirliikk bilincinin yerlesmesine de katkida bulunur
(35).

Gelismis iilkelerde sportif yarismalar da sosyallesmenin 6nemli bir araci olarak
kabul edilebilir. Amerika birlesik devletleri’'nde fikir olarak bu egilimde olan
yetigkinler, oyunlu aktiviteler diizenlemekte ve amag¢ edinmeyi, beceri gelistirmeyi ve
odiil alma basarisinin 6nemini vurgulayan spor programlarina katilasi i¢in ¢ocuklarini
tesvik etmektedirler. Cocugun temel gelisiminde zaten oyuna sinirsiz ihtiyact vardir.
Organize edilmis sportif oyunlar yoluyla cocuklarin hem kendi akranlar ile bir arada
olmasi saglanir. Hem de kurallara ve kararlara uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme
gibi deneyimler kazandirilir. Ancak bu organizasyonlarda ¢ocugun insan yonii iizerinde
durulmal1 sporcu yonii on plana c¢ikarilmamalidir. Boylece ¢ocuk kendi viicudunu
tanima, fiziksel 6zelliklerinin farkina varma firsatin1 elde eder. Kendinden daha ¢ok iyi
ve daha az iyi kisiler oldugunu fark eder. Daha az iyi olanlar kii¢iik gormemeyi, daha
cok iyi olanlar1 takdir etmeyi dgrenir. Bu deneyimler hayati boyunca farkli kosullarda
karsilasacagi benzer durumlara uyumunu kolaylastirir (14).

Spor, teknolojik kolayliklar nedeniyle ortaya ¢ikan monotonluga bir alternatif,
insan bedenin simirlarint  zorlayan bir faaliyet ve kisinin toplumsal Kkiiltiirle
biitiinlesmesini ve icinde yasadigi toplumla uyum saglamasimi miimkiin kilan bir
mekanizmadir. Bu nedenle spor yapmak ve cesitli spor kuliiplerine iiye olmak gibi

sosyal ihtiyaglar artis goOstermektedir. Boylelikle iiye olunan kuliipler bireyleri
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yakinlastirarak toplumsal boyutta saglikli, huzurlu ve basarili bir ¢evrenin olusumuna
katkida bulunurlar. Spor, bireyin spor kiiltiirii yoluyla ¢evresiyle kurdugu iletisimine
onemli katkilar saglamaktadir. Bireyler arasindaki milli duyguyu besleyen ve ortak
amagclara yonelten spor, diinya barigina da olumlu katkilar saglar (5).

Sporda sosyallesmede belki de en temel soru; bireyin spora katiliminda dogustan
m1 yetenekli oldugu yoksa bireyin spora ilgisinin yetistigi sosyal ¢evre tarafindan mi
belirlendigidir. Spor da sosyallesmenin gelisimi; bireylerin becerileri, degerleri,
tutumlari, normlar1 6grenmeleri ve spor rolleri hakkinda bilgi edinmeleri yolu ile
dogrudan veya dolayli olarak sosyal sistemlerin etkisi olur (aile, arkadaslar, okul,
toplum ve medya ) ortaya konulanlar sporun ne denli etkili bir sosyallesme aract
oldugunu sergilemekle birlikte, soysal sistemlerin giiciinii gostermesi agisindan 6nemli
bir takim ipuglar saglayacaktir (36).

Spor faaliyetlerine katilan kisilerden disa doniik bir kisilik gelisir. Sporla yeni
arkadaslar edinmeyi ve toplum kurallarina uymayi Ogrenen bireyler, toplumda da

yasalara saygil ve daha girigsken bir kisilik kazanirlar (30).

2.5.2. Kisiligin Gelistirilmesinde Sporun Yeri

Freud’un kisilik kuraminin spor ve fiziksel aktivitedeki goriiniimii oyundan
baslayarak spora dogru giden dizenin incelenmesi olarak ele alinir. Bu dize; oyun-
miisabaka- spor seklinde ifade edilmektedir. Freud; oyun ve spora katilimin nedenlerini
su sekilde agiklamaktadir:

Engellenme bireyde kaygiya neden olur ve kaygidan kurtulmanin bir yolu olarak
kisi, oyun ve spora katilir. Engellenme, id’in enerjisinin bagka bir tarafa yoneltilmesi ve
bosalimina engel olunmasindan kaynaklanir. Bu fazla enerjinin toplumsal olarak kabul
goren bir tarzda bosaltilmasi spor ve oyun sirasinda miimkiin olabilmektedir. Oyun
oynayan cocuklarin davranislart izlenecek olursa, bu davranislar ¢ocugun psiko —
seksiiel gelisim evrelerindeki bir ¢atismay1 yansitabilir. Bu sayede ¢ocuktaki sikintinin
kaynag belirlenir. Dolayisiyla oyun, cocugun kendi sikintilarinin iistesinden geldigi, bu
sayede hem kendini hem de gercek iizerinde hakimiyet kurmayr basarmada bir arag
olmaktadir. Bu basat olma istegi cocugun oyun davramimlarina yonlenmesini saglar.
Cocuk, oyun ve sporda, siirekli gelisen becerileriyle kendi duygusal ve zihinsel

kapasitesini sinama olanagi bulur. Oyun ve spor sayesinde c¢ocuk, daha onceleri
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hoslandig1 hareketlere geri donme olanag bulur. Ergenlik cagindaki bir gen¢ bu
donemde aileden kopma, kimligini bulma, benligine egemen olma gibi durumlarla
karsilagir. Ergenin saldirgan diirtiilerine hakim olmas1 ve cinsel diirtiilerini biitiinleme
cabasi bir c¢ikis olarak spora katilimla olabilir. Boylece artan gerilim toplumunda kabul
edebilecegi bir sekilde sembolik olarak sporla ifade edebilir (19).

Kisiligin ayrilmaz bir parcasi olan benlik tasavvuru, ben neyim ben kimim?
Veya hayattan neler bekliyorum? Gibi sorulara verilen cevaplardan meydana
gelmektedir. Kisiligin gelisimi siireci igerisinde olusan benlik tasavvuru, kisinin
kendisini algilamasinin, kendisi hakkinda diisiinmesinin ve toplumsal bir karsilagtirma
yapmasinin bir sonucudur. Spor, antrenman ve miisabaka yoluyla kisiligi etkiler ve onu
yiiksek performansa uygun bir hale getirir (33).

Spor cocukluk yillarinda bir oyun bi¢iminde ortaya c¢ikarken bir enerji
birikiminin bosalmasini saglayarak aile ortami diginda bazi iliskilerin dogmasina neden
olur. Ozellikle aile ortaminda Ozgiirce hareket edemeyen bir cocuk sokakta oyun
arkadaslanyla bazi seyleri 6zgiirce paylasmasini 6grenmeye baslar. Aile ortamina ya da
toplumsal ortama uyum saglayamayan gencler, spora yoneldikleri zaman, psikolojik
bosalim nedeniyle, rahatlamakta ve dengeli bir kisilige kavusabilmektedirler. Spor, yeni
bir kiiltiir yaratmaya yoneldigi zaman anlamli olmakta ve bazi icgiidiisel diirtiilerin
giderilmesine hizmet etmektedir (35).

Psikologlar tarafindan yapilan kisilik analizleri, sporcu kimligi olan bireylerde,
sporun kisiligi belirleyen etkilerini ortaya koymaktadir. Saldirganligi, zafer zevki,
yorgunlugu, cektigi sikint1 ve acilar, form kazanma duygusu, siradan insanlardan daha
iistiin bir fizige sahip olma hissi, antrenmanlar1 ve psikolojik hazirliklariyla; ayrica
calisma mekanlari, spor kiyafeti, takimi, kuliibii gibi aynm1 faaliyete yonelen
arkadaglariyla paylastigi cok sayida sembolii olan sporcu, bedeniyle daha 6zel bir
iligkiye giren bir insandir ve biitiin bu faktorlerin kisilik iizerinde onemli etkileri vardir.
Sosyallesme siirecinde sporun {iistlendigi rolii en belirgin olarak spora katilimi en

yiiksek diizeyde olan bireylerde gormek miimkiindiir (33).
2.5.3. Bos Zamam Degerlendirme Araci Olarak Spor

Spor bos zamanlar degerlendirmenin bir araci olarak insanlarin, endiistrilesme

ile beraber agikca hayat ve is bicimlerini degistirmeleri sonucu sehir ve endiistriyel
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ortamlara tasinmalari, bir taraftan uygarlasma ve hayat standardinin yiikselmesi, diger
taraftan da negatif olarak fiziksel ve zihinsel eksikliklerin ortaya cikardigi
olumsuzluklarin1 gidermek i¢in 6nemli fonksiyonlar iistlenmistir. Endiistriyel ortamda
calisan insanin bedensel olarak yapacagi isin azalmasi buna bagh ruhsal sorunlarin
artmasi onun i§ veriminin yiikselmesi ve her seyden once insan olarak mutlu olabilmesi
icin farkl etkinliklerle ugragmasini, dinlenmesini zorunlu kilmaktadir. Sanayi ve sehir
ortaminda bir isin saatlerce, giinlerce, aylarca aym hareketlerle, duruslarla ve ayni
ortamda yapiliyor olmasi bu zorunlulugu daha da artirmaktadir. Buna ayrica giiriiltiild,
olumsuz, kimyasal etkilere maruz birakilan ortamlar da etkilene bilir (32).

Spor, bos zamanlar1 degerlendirmenin en kapsamli, cesitli ve ilgi ceken
alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ve bos zamanlar1 degerlendirme karsilikli
olarak bir birlerini etkilerler. Spor insanlarin reakreatif gereksinimlerini karsilamada
onemli bir hareket alam saglarken, bos zamanlan degerlendirmede sporun toplumsal
yayginlagsmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde onemli roller iistlenmistir. Spor
bu roliinii genellikle herkes i¢in spor veya saglik i¢in spor gibi etkinlik rollerini yerine
getirerek gerceklestirmektedir (38 ).

Spor bir bos zaman ugrasist olarak yani amatorce yapilan sekli ile reakreatif
faaliyet ozelligi tasimaktadir. Sporu mesleklestirerek yani bir is kapsami i¢inde yapan
profesyonellerin faaliyeti, bos zamanlar1 degerlendirmenin disinda kalmaktadir. Bu
durumda olan bir futbolcunun profesyonel olarak oynadigi futbol i¢in ayirdigi zaman
disinda kalan ve tamamen bos zamanlarim degerlendirme amaci ile oynadigi futbol
veya bagka bir etkinlik, ancak bos zaman faaliyeti olabilmektedir. Bir bagka ifade ile
spor, insanin emrinde ve hizmetinde olursa bos zaman faaliyeti, eger insan sporun
emrine girerse o zaman da spor bir meslek 0zelligi tasiyarak bos zaman faaliyeti
kapsami disinda kalmaktadir (32).

Reakreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmasi cesitli toplumsal kurumlari
bu konuda organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Okullar, spor kuliipleri, ¢esitli
dernekler ve devlet kuruluslar1 miisabaka niteligi tasimayan reakreatif amacgh sportif
etkinlikleri diizenlemeye baslamiglardir. Yeni bir takim spor branslart bu
organizasyonlarla giindeme gelmeye baslamis, boylece sporun yeni ¢esitlerinin artarak
ragbet gormesi bir yandan sportif aktivitelerin insanlarin giinliilk yasaminin bir pargasi

haline gelmesine katkida bulunurken diger yandan da ortak ilgi ve heyecanlarin
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paylasildig1 ortamlar yaratarak kisileri yabancilagsmaktan kurtarmakta hos gorii, gelismis
sosyal iliskiler ve sosyal uyum yaratmaktadirlar (14).

Gereksinimlerin doyurulmasinda bir kalite standard1 tutturmanin yaninda sporun
tatmin ettigi ve bunlardan ayr baska gereksinimler de vardir. Elbette bedensel faaliyet
sportif aktivitenin temel amaci degildir; birincil hedef de degildir. Ama sportif eylem
icin zorunludur. Gii¢, dayamklilik, cabukluk, beceriklilik gibi bedensel o6zellikler
yaninda saglikli kalmak, giinliikk yasamdaki hareketsizligin Odiinlenmesi, hareket
yeteneg8inin yarigmalarla ortaya konmasi, kendini gerceklestirme ve anonimlikten
cikma, centilmenlik, dayamigsma, kendi kendisiyle yarisma, riziko iistlenmeye hazir
olma, cesaret, isten¢ ve bunlarin bagka toplumsal alanlara kaydirilmasi, yeniden
sosyallesme rehabilitasyon, sosyal engellerin agilmasi, catismalarin sona erdirilmesi,
saldirgan iggiidiileri denetleme gibi islevler, cok az ve bireysel diizlemde de olsa
bedensel faaliyetlerde bir kalite standardinin olusturulmasi agisindan 6nemlidir (11).

Her iilkede toplum niifusu icerisinde bir grup insan da herhangi bir uzvu
dolayistyla engelli olabilir. Bu gibi kimseler icinde bos zamanlarin degerlendirilmesi
s6z konusudur. Bos zamanlarin degerlendirilmesinin tiim yararlar1 engelliler icinde
gecerlidir. Bos zaman saglayan oOrgiitlerin boyle kisileri dikkate alarak onlara 6zgii
hizmetler ve olanaklar saglamalidir. Ornegin gelismis iilkelerde kamplara tekerlekli

sandalye ile cocuklar getirilmekte ve gesitli sportif yarismalar diizenlenmektedir (30).

2.6. Engel ve Engelli Kavramm

Bireyin yasadig1 siirece, yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak
oynanmasi gereken roller vardir. Birey yetersizlik yiiziinden bu rolleri geregi gibi
oynayamaz durumda kalirsa buna “engel-6ziir” denir (39).

Engel, bedensel, anliksal ya da davranistaki bir bozukluk ve basariy1 giiclestiren
her tiir yetersizliktir. Engel bir kiime 6zelligi olmayip bireysel bir durumdur. Engel, bir
yetersizligin etkisini, bu yiizden bireyin, toplumun kendisinden beklenenden daha diisiik
bir basan diizeyinde kalmasini belirtir (40).

Birey belli bir durumda yapmasi istenilenleri yetersizlik yiiziinden yapmazsa
engele doniisiir. Ornegin isitmesinden otiirii yetersiz duruma diisen yani isitmeyen

konusmayan ¢ocuk, okulda, sinifta, sosyal hayatta, sozlii iletisime dayali rolleri istedigi
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gibi yerine getiremez, oynamak istedigi roller ona verilmez, yetersizligi Oniine engel
olarak ¢ikar ya da cikarilir (39).

B.M. Genel kurulu’nun Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'ne ek 3447 no’lu
ve 09 Aralik 1975 tarihli “sakat kisinin haklar1 bildirisi”nin 1. Maddesi engelliyi soyle
tanimlar: “normal bir kisinin kisisel veya sosyal yasantisinda kendi kendisine yapmasi
gereken isleri bedensel veya ruhsal kabiliyetindeki kalitimsal ya da sonradan olma
herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlara engelli denir” (1).

Ege ise kisinin bedensel, zihinsel ve ruhsal yetenek veya 6zelliklerinden bir
kismim siirekli olarak yitirmesine ve normal yasamin gereklerine uymama durumuna
sakatlik ve boyle kisilere sakat denir seklinde tanimlanmaistir (3).

Engel kavrami sadece bireyi ilgilendirmez. Ciinkii engelli biri sosyal ortamda
siirekli baska engellerle karsilasir. Okulda, cadde de ve spor alanlarinda karsilasir.
Dolayisiyla engel bir sosyal sorun olmasindan dolay1 toplumun da bir sorunu durumuna
gelir. Ciinkii bireyler cok degisik nedenlerden otiirii engelli hale diisebilmektedirler
(39).

Dikkat edilecek olursa yapilan tanmimlarda farkliliklar olmasina ragmen bazi
ortak ozellikler ortaya cikmaktadir. Bu ortak noktalar bireyin yapisinda dogustan ve
sonradan meydana gelen distan gozlenebilen veya gozlenemeyen degisikliklerin

yetersizlik sonucunu dogurmasidir.

2.6.1. Bedensel Engelli

Olagan giinlilk yasam olaylarin1 aksatacak ya da giiclestirecek ve cocuklarda
olagan okul programlarinda ilerlemesini engelleyecek oOlgiide bedensel engeli olan
kimse. Bu kiime i¢inde su gibiler yer alir: yiiriime, derslikte oturma ya da 6grenmek i¢in
gerekli olan araclar ve gerecleri kullanma yetenegini dnemli dl¢iide kisitlayan kas ya da
sinirsel — kassal engelleri olan ¢ocuklar. Gegici ya da siirekli gii¢, canlilik ve ceviklik
eksikligi yliziinden okulda gezinme, oturma ve elleri kullanmasina etki yapan iskelet
bozukluklar1 bulunan ¢ocuklar (40).

Bedensel engellilik, insan yap1 ve bi¢iminin fiziksel yonlerinde herhangi bir
bozukluk veya eksiklik olusturarak yine onun bedensel yeteneklerini engelleyen veya

biitiiniiyle kaldiran engellilik tiiriidiir. Ornegin gormeyen gozler, isitmeyen kulaklar,
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konusma bozukluklar1 digerine oranla kisa bir bacak veya olamayan bir kol, insan

yapisinin fiziksel becerilerini engelleyen etmenlerdir (41).

2.6.2. Ortopedik Engelliler

1962 yilinda yaymlanan o6zel egitime muhta¢ cocuklar yonetmeligi’nde
ortopedik engeli olanlar; “kemik ve mafsallarin sekil ve yapisinda engel bulunan veya
kas giicii gelisimi ve koordinasyonu yahut kontroliinde inhiraflar gosteren kimselerdir’’
denilmektedir. Ornegin kemik veremi, mafsal romatizmasi olan ¢ocuklar, cocuk felcinin
degisik sekilleri, beyin arizalarinda dogan felg ve diger arizalar1 bulunanlar olarak
tanimlanmustir (42 ).

Dogustan veya sonradan kazanilmis, insan yapisi veya bigciminde fiziksel ve
fizyolojik herhangi bir bozukluk ya da eksiklik olusturarak onun fiziksel yeteneklerini
kisitlayan veya tiim olarak ortadan kaldiran bozukluklara sahip olanlara, fiziksel engelli
denir (43).

Cesitli sebeplerle (hastalik, kaza gibi) kemik, kas ve eklemlerin kismi veya tam
fonksiyonsuzlugu sonucu o6ziirlii duruma diisen kisiye ortopedik engelli denmektedir.
El, kol, bacak gibi organlarinda arizasi, noksanligi veya her hangi bir bozuklugu
olanlara sakat veya kotiirlim tabiri de kullanilmaktadir. Milli egitim bakanlig1 ortopedik
engellileri, biitiin diizeltmelere ragmen iskelet sistemi, kas sistemi, kas ve eklemlerdeki
engellerinden dolay1 normal egitim, 6gretim caligmalarinda yeteri kadar yararlanamayan
kisi olarak tanimlamustir (41).

Milli Egitim Bakanlig IIkogretim Genel Miidiirliigii 6zel egitim calisma grubu
raporunda yapilan tanima gore; “biitiin diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi, kas ve
eklemlerin egitim Ogretim calismalarinda yeteri kadar yararlanilamayacak olgiide
sakatlanmis olana ortopedik 6ziirlii denir” (44).

Sakatlart koruma milli koordinasyon kurulu ortopedik engellileri biitiin
diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemleri normal yasam
calismalarinda yeteri kadar yararlanamayacak oOlciide sakatlanmis olan kisiler biciminde

tanimlamaktadir (45).
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2.6.2.1.0rtopedik Engelin Nedenleri ve Simiflandirilmasi
Dogumsal Ortopedik Engelliler

Dogustan ortopedik engelliler, dogumda var olan viicut hareket sistemi sekil ve
ya fonksiyon bozukluklar1 olarak tamimlanabilir. Bu engeller viicut ve hareket
sisteminin hemen her boliimiinde ortaya cikar (46).

Caglar, dogumsal ortopedik engellileri soyle stmiflandirmistir:

1. Kalitim, soya cekim. Bunun daha ziyade kalitsal kokli metabolizma
bozukluklari, organ noksanliklar1 fazlaliklar1 olan ortopedik bozukluklar seklinde
goriildiigli bilinmektedir.

2. Cocuk diisiirmek icin alinan ilaclar, gebeligi onlemek i¢in alinan ilaglar etkili
olmadig1 zaman gebelik olup sonradanda dogum oldugunda, gebeligi sirasinda aldigi
ilagtan dolay1 kolsuz ve bacaksiz cocuk dogumlar1 goriilmektedir.

3. Annenin gebe iken 6zellikle gebeligin ilk haftalarinda ve aylarinda gecirdigi
yiiksek atesli hastaliklar. Bu hastaliklarda sakat dogumlara neden olmaktadir.

4. Gebelik sirasinda cenini etkileyecek sekilde sadmeler ve incitmeler.

5. Anne babada kan uyusmazligi.

6. Annede gebelik sirasinda belirgin hale gelen metabolizma bozukluklarn ve
doguma yakin gecirdigi hastaliklar.

7. Annenin gebeligi sirasinda uymasi gereken, beslenme, giyinme, i¢cme,
dinlenme ve gezme kurallarina uygun hareket etmemesi sonucu bir dizi engelin ortaya
cikmasina neden olmaktadir (44).

Bulasici ve Atesli Hastalilar

Yeni dogan cocugun ve c¢ocuklukta, genclikte gecirilen poliomyelitis-cocuk
felci, tiiberkiiloz, kemik iligi iltihabi, bel kemigi hastaligi, yiliksek atesli hastaliklar,
menenjit, tifo ve merkezi sistemini etkileyecek gribal enfeksiyonlardir. Kiigiikliikten
beliren baslayan romatizma, kalp ve mafsal, artelit, ragitizm her cesit kemik hastaliklari,
hemofilia-kanamalar ortopedik engele sebep olmaktadir (44).

Metabolizma Bozukluklari

Metabolizma bozukluklart sonucu baz1 ortopedik engellerin olustugu
bilinmektedir bunlarda vitamin eksikligi sonucu adale bozukluklar1 olugsmaktadir aymi

zamanda kan uyusmazliginin da ortopedik engele neden oldugu bilinmektedir (44).
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Metabolizma bozukluklarinin ¢ogu kalitsaldir. Annelere gore baz1 metabolizma
bozukluklari, ¢ocuklarda bazi organ noksanliklarina, kemiklerin anormal gelismesine,
kemiklesmeye, adalelerde bazi deformasyonlara sebep olmaktadir. Fakat
organizmalardaki bu bozukluklara sebep olan viicut biyokimyasinda seker, aminoasit,
kire¢ gibi hayati 6nemi bulunan maddelerin noksanlig1 veya fazlaliklar1 bir¢ok cesitli
ortopedik engellerin ortaya ¢cikmasinda 6nemli rol oynamaktadir (46).

Son aragtirmalara gore viicuttaki normal metabolizmay1 etkileyen ilaglarin
alinmasi annenin kanindan beslenen ¢ocuklarda bazi organ noksanliklari ile dogmasina,
cocuklarda normal kemik olusumuna engel olmakta, kas, adale, eklem bozukluklarina,
fazla parmakli ve noksan parmakli dogumlara sebep oldugu goriilmektedir (46).

Cesitli Kazalar ve Travmalar

Gelisen, makinelesen endiistri ve toplum hayatinda her yere makinenin girmesi
is kazalarim artirmaktadir. Bugiin sonradan olan ortopedik engellerin biiyiik bir kismu is
ve trafik kazalar sonucunda olusmaktadir. Savaglarda alinan yaralar bilhassa, basta, bel
kemiginde sinirlerde ve adalelerde hasar yapan yaralanmalar sonucu bir¢ok ortopedik
engel ortaya cikmaktadir. Cesitli sportif faaliyetlerde sporun gereklerine uymama
sonucu olarak bel kemigi, omurga, beyincik, sinir ve kas lifleri v.b bir dizi 6miir boyu
stiren ortopedik engeller olugsmaktadir (44).

Bilinmeyen Karisik ve Cesitli Nedenler

Ortopedik engellerin bir kisim sebepleri ¢ok karisik ve cesitli nedenler sonucu
olmaktadir. Ama bunlarin neler oldugu nasil bu engeli olusturdugu bilinmemektedir
(44).

2.6.3. Sosyo-Ekonomik Yonden Engelli Kavram

Yardima muhtag engelli, degisik sebeplerden dolay1r (¢alismaya muktedir
olmama, bakima muhtaclik, issizlik, belirli bir gelir diizeyinin altinda kalma vs.) basta
kamu kurumlarinin olmak iizere sivil toplum Orgiitlerinin ve sosyal ¢evrenin mali
destegine ihtiya¢c duyan kisidir. Sosyal yadimlarin amaci, tiim {iilke niifusunu
kapsayacak bir bicimde, gelirden siirekli olarak mahrum olan kisilere asgari bir gelir
saglamaktir. Engellilerin 6nemli bir kisminin calisma hayatina kazandirilmasi kolay
olmadig i¢in, ozellikle calisamayan, bir bagka ifadeyle ¢alismaya muktedir olmayan
veya kendi sartlarina uygun bir is yerinde ¢alisma imkani bulunmayan engellilere

yardim yapilmasi zorunludur (41).
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Sosyal yardimlar, ilk basta bir gelire sahip olmayan ve dolayisiyla mutlak
manada yardima muhta¢ engellilere yapilmasi sarttir. Bunun yaninda, sigortali olsun
veya olmasin geliri yeterli olmayan ve nispi olarak yardima muhta¢ olan engellilere de
geri takviyesi amaciyla yardim yapilmalidir. Hi¢ geliri olmayan yardima muhtag
engellilere ve diger sosyal gruplara yapilan sosyal yardimlar, sosyal giivenligin niifus
itibariyle kapsamini genisletmektedir (41).

Istihdamda engelliler agisindan 6nemli bir gii¢liik yasanmaktadir. Her tiirlii yol
denenerek elde edilen is, bulundugunda da, engelli i¢in pek c¢ok degisik sorun
baslamaktadir. Ruh sagliklarina ve bedendeki engellilik hallerine gore her isi
yapamamakta, ise gidip gelme sirasinda karsilastiklar1 ulasim sorunlari, is yerinde dogal
olmayan gecikmelere doniismektedir. Cogu isveren tarafindan ortaya c¢ikan sorunlar
coziilmek yerine, kendilerine verilen ve giinlimiiz kosullarinda hayli onemsiz kalmis
para cezalarinin O6denmesini tercih etmektedir. Islerde bile gorev alamaz hale
gelmislerdir. Is yerlerinde engellilerin caligmasini saglayan kontenjanlarda, es-dost-
akraba veya daha saglam isci tercih edilmeye devam edilmektedir (3).

Bedensel engelliler icin cesitli alanlarda alinan kararlarin uygulanabilmesi, her
seyden Once bu konudaki yatirnmlarin giiclendirilmesi ile olanakhidir. Yasalarda,
istthdam ve teknik alanlarda yer alacak olan maddeler, uygulamada da devletin
onciiligi ile desteklenmelidir. Engellilerin sorunlari, toplum sorunlar ile birlikte ele
alimmalidir. Sorunlarin ¢6ziimii yoniindeki davranislar, bireysel veya belirli kurumlar ile
degil, biitiinliik icinde degerlendirilmelidir (3).

Sonug itibariyle, engelli bir insan, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisina bagh
olarak, kendisinden beklenilen goérevleri, sinirli bir bicimde yerine getirebilen bir kisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerinde hayatin geregi
olan fonksiyonlarin zarar gdrmesi sebebiyle, kisinin toplumla kaynagmasi, sosyo-
kiiltiirel aktivitelere katilmasi ve is hayatina girebilmesi belli dlciide veya tiimiiyle
engellenmesi halinde ise bu kisinin genelde degisik boyutlarda ve derecelerde

korunmaya muhtag¢ engelli durumuna diistiigiinii soyleyebiliriz (41).
2.6.4.Engellilerin Davramslarim Etkileyen Sosyal Faktorler

Bedensel engellinin i¢cinde bulundugu sorunlarin 6neminin, toplumun biitiin

kesimleri tarafindan kavrandigini soylememiz miimkiin degildir. Coziim konusundaki
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caligsmalar ise yetersiz ve daginiktir. Toplumun sakata bakisinda acima ve yardim etme
duygular1 agir basmaktadir. Bu duygularin yayginhigim organize ederek
kurumsallagsmasinin, ancak egitime dayali olarak saglanabilecegi gercektir. Engelli kisi,
en cok yardim etme gosterisini reddetmektedir. Bu engellide var olan bir isi kendi
basina basarma duygusunun disa yansimasidir. Toplumsal davranisimizda, kisi
kendisine herhangi bir engel yoksa bunu bir iistiinliik gostergesine doniistiirdiigiinden,
davraniglarin1 kontrol edememekte ve engelli kisinin yapmaya calistigini; kendi yaparak
yardimci oldugunu zannetmektedir. Bu tiir yanilgilarin yam sira, 6zel durumu net bir
sekilde gozler Oniine seren davramiglar da engelleri oldukca rahatsiz etmektedir.
Toplumsal eylemlerin her tiiriine, toplum i¢inde katilmay1 benimseyen engelliler, kendi
eylemlerine yonelik 06zel ara¢ ve alanlann tercih etmemektedirler. Tek amach
diizenlenmis sakatlar araci veya sakatlar parki, kullanim yogunlugu agisindan en alt
diizeydedir. Engellerini sergileme geregi duymak, bu kisiler acisindan rahatsizlik nedeni
sayllmaktadir. Engellilere yonelik diisiince, inan¢ ve duygular onlar Once insan ve
sonra da gereksinmeleri farkli olan olarak gérme seklinde oldugunda, tutumlarin olumlu
oldugunu isaret eder. Buna karsilik engellilere yonelik diisiince, inan¢ ve duygular
onlan yetersizlikleriyle davramis ve kisilik 6zellikleri iliskilendirildiginde, engellilere
yonelik tutumlarin olumsuz oldugunu gosterir. Ornegin, engelliler, yetersizligi olmayan
diger kisiler gibi insan olarak goriildiigiinde, toplumda bagimsiz sekilde iiretici ve
tiikketici olarak yasayabilmeleri icin toplumsal diizenlemeler, yetersizligi olmayanlar igin
diisiiniildiigii gibi diistiniilerek hazirlanir. Onlar, diger insanlar gibi, once insan olarak
goriilmediginde, yetersizlikleriyle goriildiigiinde ise toplumda bagimsiz sekilde
yasayabilmeleri i¢in gerekli olan diizenlemeler ihmal edilir. Diizenlemeler ve firsatlar
once yetersizlikleri olmayanlara, sonra yetersizlikleri olanlara hazirlandiginda esitlik
ilkesi zedelenir. “saglamlara hizmetler saglandi da sakatlar mi kald1r” seklinde
bildirmeler de, engeli olanlarin engeli olmayanlarla esit kabul edilmedigi yani onlara
yonelik tutumlarin olumsuz oldugunu gosterir (39) .

Toplumun her bireyinin cesitli nedenlerden dolayi, siireli veya siiresiz sakat
kalma ihtimali vardir. Hizl1 ve bozuk kentlesme nedeniyle, kaldirim, yaya gecitleri ve
yollarda 60 yas gurubu ve iistiiniin hareket zorlugu c¢ektigi her yerde goriilmektedir.
Tekerlekli sandalye yollar1 ve rampalarini, c¢ogu kez cocuk arabalar1 da

kullanilmaktadir. Bu bakimdan diizenlemelerin kullanicilari yalmzca engelliler
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olmamaktadir. Boylesine bir paylasma duygusu bedensel engelli acisindan cok
onemlidir. Topluma kars1 kirillgan ve kati tutumlar ancak topluma katilimla 6nlenebilir.
Giiniimiizde artik olimpiyatlarda bile en agir sporlar1 pek ¢ok eksigi bulunan kisiler
rahatlikla yapabilmekte iken, toplumda hala onlar1 koruma ve denetim altina alma

duygusu ile hareket ediyor olmak cok biiyiik eksikliktir (3).

2.6.5. Bedensel Engellilerde Spor

Sosyal yasamin agir baskisi altindaki saglikli bireylerin bedensel ve ruhsal
gerilimlerinden kurtulmalari, hayat sartlarina fiziki uyum saglamalar i¢in tavsiye edilen
sporun; kimisi temel ihtiyaglarim karsilamaktan aciz, kalici veya gecici suretle
bedensel, ruhsal ve sosyal baski altinda bulunan engelli insanlar tarafindan da
yapilabilecegi fikrinin yayginlasmasi 1. ve oOzellikle 2. Diinya savasi’ndan sonra
olmustur. Engelli bireylerin spora yonelmelerinde savas Oncesi spor yapip, savasta
sakatlanan insanlarin eski aktivitelerini kazanma istekleri, saghik kuruluslarinin
hastalarin rehabilitasyonunda yaptirilmasi gereken egzersizleri zevkli bir bicimde
yaptirma istekleriyle beraber, hastalar1 hastanenin tek diize ortamindan kurtarma,
olumler nedeniyle eksilen is giiciiniin yerine koyma ¢abalar da biiyiik rol oynamistir(2).

Giiniimiizde spor yalnizca yarisma amacina yonelik olarak yapilan bir
aktivasyon toplulugu seklinde degil, kisinin saglik durumunu gelistiren veya gelismis
saglik durumunu devam ettiren hareketler toplulugu seklinde ifade edilmektedir.
Goriildiigii gibi saglign koruma veya bozulmus olan sagli durumunun diizeltilmesi
diisiincesi, giderek on plana cikmakta ve insanlar bu diisiinceyle spor yapmaya davet
edilmektedir. Bu davet 6zellikle gelismis tilkelerde yerini bulmakta ve genis insan
kitleleri ¢ok degisik sportif etkinliklere katilmaktadir. Spora ilginin bu denli artmasinin
nedeni biyolojik bir dengelemeye olan gereksinimin yaninda spor yapan ve yapmayan
insanlarin bedensel kapasitelerinde, zamanla bir takim farkliliklarin ortaya ¢ikmasi ve
bu farkliliklarin daima spor yapan bireylerin lehinde gelismesidir. Ayrica bireylerin
cevrelerindeki kisilerle, arkadaslanyla iliskileri, paylasma ve o6zveri duygulart daha
gelismis ve kendilerine giivenleri artmaktadir (4).

Bedensel engelliler i¢in spor, toplumla entegrasyon ve kisisel rehabilitasyon

acisindan cok biiyilk 6nem tagimaktadir. Dogustan engellilerin bireysel hareket
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imkanlarinin arttirilmasi ve sonradan engelli olanlarin kendilerine giivenlerinin
saglanmasi bakimindan ayrn bir anlam ifade ettigi yadsinamaz bir gercektir (47).

Saglam kisiler tarafindan bedensel, ruhsal ve sosyal yararlar saglamak amaciyla
yapilan sportif etkinliklerin bedensel engelliler tarafindan yapilabilecegi uzun yillar hig¢
diisiiniilmemistir. Hatta ciddi bedensel sakatliklarin rehabilite edilmesinin gerekliligi
dahi kabul edilmemistir. Ancak 20. Yiizyilda kisa siire icinde art arda iki diinya
savasinin ¢ikmasi ve geride ¢ok sayida hasta ve yaralinin kalmasiyla birlikte, bu kisilere
rehabilitasyon sans1 verilmeye baslanmistir. Cagdas tanimiyla rehabilitasyon, hastalik
yada kaza sonucu bedensel yeteneklerin bir kismim yitirmis olan kisilerin, geride kalan
giiclerini kullanarak kendi kendilerine yeterli, ailesine ve topluma yararli, iiretime
katkis1 gerceklesmis, yeni bir meslege adapte olmus ve vergi 6deyebilir duruma gelmis
olmasimt amaglamaktadir. Bu genis kapsam icinde engelli kisinin, saglam Kkisilerin
yapabilecegi her tiirlii etkinligi tistlenmesi ve bunu basarmasi beklenmektedir (4).

Engellilerde secilecek olan spor tiirii engellinin kapasitesine uygun olmalidir.
Sahip olunan engel, engelliyi normal insanlardan ayirdigi gibi, kendi engel tiirii
haricindeki engellilerden ve hatta kendi engel tiirii i¢indeki farkli derecede engele sahip
olan bireylerden de ayirir. Bu engelinin fonksiyonel becerilerinin hayata gecirilmesi ile
ilgili oldugu gibi bir yandan da onun imkénlarinin sinir noktalarimi belirten bir prensip
olmaktadir. Gercekten egzersizlerin gerek sahip olunan engel tiiriine gerekse icinde
bulunulan engel derecesine tam bir uyumu olmadan kullanimi faydadan ¢ok zarar verici
olacaktir. Ayrica yaptirilan egzersizin yapilan spor bransina 6zel veya genel egzersiz
olmast durumu da g6z 6niine alinmalidir (2).

Engelli sporcunun sportif etkinlik se¢iminde, en ©nde gozetilecek husus,
sakatligina uygun bir oyun veya spor olmasidir. Secilen etkinlik bireysel bir oyun
seklinde olabilecegi gibi ¢iftler ya da gruplar halinde oynanabilen bir oyunda olabilir.
Daha 6nce bu tarz bir denemeye girmemis engellilerde, baslangicta miimkiin oldugu
kadar basit bir aktivite secilmesinde yarar vardir. Basit bir oyunda olsa, basariyla
sonuclanmasi engelli kisiyi daha biiyiikk basarilara motive edecek, basarisizlik ise
cesaretini ve giivenini azaltabilecektir. Baslangigta ¢ok basitte olsa baskalariyla oyun ya
da basit yarisma tiirii etkinliklere katilmaya baslayan bir engelli, korku ve
cekingenligini yenme firsatim1 bulabilecektir. Bu amaca ulasabilmek icin mutlaka kati

kurallar veya zor hedefler ortaya konmasi asla gerekli degildir. Ornegin hi¢ futbol
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oynamamis engelliyi dogrudan futbol macinin igine ¢cekmek yerine topa vurmaya, sut
atmaya tegvik etmek ve bunu yapabildigini gostermek ¢ok daha onemli ve yararh
olacaktir (4).

Hangi engel grubuna dahil olursa olsunlar, engelli insanlar i¢in sporun 6nemi
¢ok biiyiiktiir. Oncelikle spor, engelli insanlarin kendine 6z giivenini arttirir. Sonra
rehabilitasyonlarina biiyiik olctide katkida bulunur. Bugiin iilkemizde ve batida sporun
icinde olmadig1 bir rehabilitasyon programi yok gibidir. Ayrica spor, engelli insanlarin
toplumla kaynasmasini saglar. Spor yaparak adlarim1 duyuran engelli insanlar, uluslar

aras1 yarismalarda iilkelerini temsil ederek bir¢ok basariya imza atarlar (48).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmamizda bedensel engellilerin sosyallesmelerinde sporun etkilerinin
betimlenmesi ile bu sorunlara iliskin ¢6ziim Onerilerinin tizerinde durulacaktir.
Aragtirmanin  modeliyle “spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin
sosyallesmelerinde sporun etkisi” yaklasim farkliliklar ortaya cikarilacaktir. Bu amag
dogrultusunda ele alinan degiskenler acisindan, iki grup arasinda anlamli farkliliklar
olup-olmadiginin belirlenmesine yonelik karsilastirmali betimsel bir c¢oziimlemeye

girigilecektir.

3.2.Denenceler

1. Spor yapmak, planli calisma davramisim olumlu etkiler. Spor yapan bedensel
engellilerde planli calisma davranigi, spor yapmayanlara gore yiiksektir.

2. Spor yapmak, kolay arkadas edinebilme davranisim1 olumlu etkiler. Spor yapan
bedensel engellilerde kolay arkadas edinebilme davranisi, spor yapmayanlara
gore yiiksektir.

3. Spor yapmak bedensel engellilerde takim calismasi davranigin1 olumlu etkiler.
Spor yapan bedensel engellilerde takim calismasi davranisi, spor yapmayanlara
gore yliksektir.

4. Spor yapmak is boliimii, paylasma ve dayanigsma davranisini olumlu etkiler.
Spor yapan bedensel engellilerde is boliimii, paylasma ve dayanigma davranisi,
spor yapmayan bedensel engellilere gore yiiksektir.

5. Spor yapmak diger insanlarla rekabet etme davranisini olumlu etkiler. Spor
yapan bedensel engellilerde diger insanlarla rekabet etme davranmisi, spor
yapmayan bedensel engellilere gore yiiksektir.

6. Spor yapmak bagkalarinin fikir ve inanglarina hosgoriili davranma davranigini
olumlu etkiler. Spor yapan bedensel engellilerde bagkalarinin fikir ve inan¢larina
hosgoriilii davranma davranisi, spor yapmayanlara gore yiiksektir.

7. Spor yapmak insanlara sevgi ve saygi duyma davranisimi olumlu etkiler. Spor
yapan bedensel engellilerde insanlara sevgi ve saygi duyma davranisi, spor

yapmayan bedensel engellilere gore yiiksektir
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3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmamizin evrenini Mersin ve Adana illerinde yasayan, spor yapan ve
yapmayan bedensel engelliler olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem grubu ise evreni temsil edebilecek sekilde belirlenmistir.
Spor yapan bedensel engelliler Mersin Biiyiliksehir Belediyesi Spor Kuliibii, Adana
Engelliler Spor Kuliibii, Adana Mart1 Engelliler Spor Kuliibi Tekerlekli Sandalye ve
daha oOnce bu kuliiplerde spor yapan bedensel engelliler olusturmaktadir. Spor
yapmayan bedensel engelliler ise tesadiifii orneklem yolu ile secilmistir.

Aragtirmamizin Orneklemini 56 (%47.1) spor yapan ve 63 (%52.9) spor
yapmayan bedensel engelli olusturmaktadir. Bunlarin 85 (%71.4)’1 erkek, 34 (%28.6)’ii

de bayan bedensel engellilerden olusmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araci

Veri toplamak amaciyla olusturulan soru kagidi onceden gergeklestirilen
kuramsal calisma, gozlem ve goriismelerle olusturulmustur. Bu sorularin olusumu
sirecinde alaninda uzman iki Ogretim iiyesinin goriislerinden yararlanilmistir.
Hazirlanan soru kagidi iki boliimden olugsmaktadir. Birinci boliim bedensel engellilerin,
demografik ozellikleri, sosyo-ekonomik durumlari, ailevi durumlari, engellilik durum
ve diizeyleri, sosyal yasam oOzellikleri, spor yapma durumlari, spor’un bedensel
engelliler iizerine biraktig1 etkiyi tespit etmek amaciyla olusturulmustur. ikinci boliim
ise bedensel engellilerin sosyallesmelerine sporun etkilerini arastirmak amaciyla
olusturulmugstur. Anketlerdeki sorular ayni gruba on bes giin ara ile tekrar ettirilerek test

tekrar test giivenirliligi saglanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde iki yontem  kullanilmustir.  Kisisel  bilgilerin
yorumlanmasinda frekans siralamalar1 yapilarak yiizde (%) teknigi kullamilmustir. Iki
grubun frekans dagilimlar1 arasinda bir farklilagmanin olup olmadigina bakmak i¢inde
x> analizi kullanilmistir. X? giivenirlilik diizeyi 0,05 alinmistir. Uygulamalarla ilgili

istatistiki analizler, SPSS 11.5 for Windows programi ile yapilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde Mersin ve Adana kentlerinde yasayan 119
bedensel engelli iizerinde yapilan ankette elde edilen verilerin dokiimii ve
yorumlanmasi yapilacaktir. Veriler, sistematik olmasi icin belli basliklar altinda

sunulacaktir.

4.1. Bedensel Engellilerin Demografik Ozellikleri

Tablo 1: Bedensel Engellilerin Dogum Yerlerine Gore Dagilimlari

Dogum Yeri n %
Mersin 48 40.3
Adana 35 29.4
Samsun 6 5.0
Adiyaman 4 34
[zmir 3 2.5
G. Antep 3 2.5
Hatay 3 2.5
Diyarbakir 3 2.5
K.Maras 2 1.7
Sivas 2 1.7
Malatya 2 1.7
Kayseri 2 1.7
Ankara 2 1.7
Kiitahya 1 0.8
Batman 1 0.8
Istanbul 1 0.8
Bitlis 1 0.8
Toplam 119 100.0

Aragtirmaya  katilan  bedensel engellileri dogum  yerleri agisinda

degerlendirdigimizde, Tablo 1’den de goriildiigii gibi daha ¢ok Mersin dogumlularin

40



onemli bir oran ( 40.3 )’i olusturduklar1 goriilmektedir. Daha sonra %29.4’liikk bir
oranla Adana dogumlular gelmektedir. Bunlar1 %5 ile Samsun ve %3.4 ile Adiyaman
izlemektedir. Izmir, Gazi Antep, Hatay ve Diyarbakir dogumlularin orani ise %2.5’dir.
Batman, Istanbul, Bitlis ve Kiitahya dogumlularin oram1 %1 ile en diisiik oran olarak

goriilmektedir. Bu tablo arastirmanin Mersin ve Adana’da yapilmasiyla ilgilidir.

Tablo 2: Bedensel Engellilerin Yasa Gore Dagilimlart

Yas Araligi n Y%
15-20 20 168
21-25 27 22.7
26-30 40 33.6
31-35 20 16.8
3640 12 10.1
Toplam 119 100.0

Tablo 2’de arastirmaya katilan bedensel engellilerin yas dagilimi verilmektedir.
Arastirmada bes yas aralign kullamlmistir. Arastirmamiza %33.6 ile 25-30 yas
araliginda yer alan bedensel engelliler yogun olarak katilmislardir. Bunlan %22.7 ile
20-25 yas Araligi, %16.8 ile 15-20 ve 30-35 yas araliginda yer alan bedensel engelliler
takip etmektedir. 3540 yas araliginda yer alan katilimcilarin oran1 %10.1 ile en diisiik

oran olarak goriilmektedir.

Tablo 3. Bedensel Engellilerin Cinsiyete Gore Dagilimlar

Spor Yapma Cinsiyet Durumu
Durumu Erkek Kadin Toplam
Evet n 49 7 56
% 87.5 12.5 100.0
Toplam % 41.2 5.9 47.1
Hayir n 36 27 63
% 57.1 42.9 100.0
Toplam % 30.3 22.7 52.9
Toplam n 85 34 119
% 71.4 28.6 100.0
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Tablo 3’te arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma durumunun

cinsiyete gore dagilimi verilmektedir. Arastirmamiza 85 erkek ( %71.4 ) ve 34 ( 28.6)

kadin bedensel engelli katilmistir. Spor yapan bedensel engelli erkek orani (%87.5),

spor yapan bedensel engelli kadin oranina (%12.5) gore yiiksek bulunmustur. Spor

yapmayan bedensel engellilerde ise bu oran birbirine yakin bulunmustur. Spor

yapmayan bedensel engelli erkek oram1 %57.1, spor yapmayan bedensel engelli kadin

orant %42.9’dur.

Tablo 4. Bedensel Engellilerin Medeni Durumlarina Gére Dagilimlar

Medeni Durum

Spor Yapma
Durumu Evli Bekar

Evet n 18 38 56
% 32.1 67.9 100.0
Toplam % 15.1 31.9 47.1

Hayir n 16 47 63
% 25.4 74.6 100.0
Toplam % 13.4 39.5 52.9

Toplam n 34 85 119
% 28.6 71.4 100.0

Tablo 4 incelendiginde; spor yapan bedensel engellilerin bekéar olanlart (%67.9)

evli olanlara (%32.1) gore yiiksek oranda goriilmektedir. Spor yapmayan bedensel

engellilerin bekar olanlar1 (%74.6) evli olanlara (%25.4) gore yine yiiksek oranda

goriilmektedir.

42



4.2. Bedensel engellilerin Sosyo Ekonomik Ozellikleri

Tablo 5: Bedensel Engellilerin Egitim Durumuna Gére Dagilimlar

Egitim Durumu

Spor Okur- ' )
Yapma Yazar Ilkokul Ortaokul Lise Universite
Durumu Degil Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu Toplam
Evet n 2 10 6 31 7 56
% 3.6 17.9 10.7 55.4 12.5 100.0
Toplam % 1.7 8.4 5.0 26.1 5.9 47.1
Hayir n 11 16 16 17 3 63
% 17.5 25.4 25.4 27 4.8 100.0
Toplam % 9.2 13.4 13.4 14.3 1.7 52.9
Toplam n 13 26 22 48 10 119
% 10.9 21.8 18.5 40.3 8.4 100.0

Tablo 5’te spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin egitim durumuna gore
dagilimi goriilmektedir. Spor yapanlarda okur-yazar olmayanlar (%3.6) en az diizeyde,
lise mezunlari ise (%55.4) ile en fazla diizeyde goriilmektedir. Ilkokul mezunu %17.9,
ortaokul mezunu %10.7 ve {iiniversite mezunu olanlarin orami ise %12.5’tir. Spor
yapmayanlarda ise okur-yazar olmayanlarm oran1 (%17.5), ik ve orta okul mezunu
%725.4, lise mezunu olanlarin oran1 (%27) ve iiniversite mezunu olanlarin oram %4.8

olarak goriilmektedir.

43



Tablo 6: Bedensel Engellilerin Calisma Durumuna Gore Dagilimlar

Calisma
Durumu
Spor Yapma
Durumu Calistyor Calismiyor Toplam
Evet n 24 32 56
% 42.9 57.2 100.0
Toplam % 20.2 26.9 47.1
Hayir n 25 38 63
% 39.7 60.3 100.0
Toplam % 21.0 31.9 52.9
Toplam n 49 670 119
% 41.2 58.8 100.0

Tablo 6’de arastirmaya katilan spor yapan bedensel engellilerin%57.2’sinin
calismadigi, %42.9’unun ise calistigl goriilmektedir. Spor yapmayanlarin ise %60’ min

calismadig1 ve %40’ min calistigr goriilmektedir.

Tablo 7: Bedensel Engellilerin Meslek Durumuna Goére Dagilimlart

Meslek Durumu

Spor

Yapma Kalifiye Ev

Durumu Mesleksiz Isci  Memur Meslek Esnaf Ogrenci hamimi  Toplam

Evet n 24 11 5 11 4 1 0 56
Y% 42.9 196 8.9 196 7.1 1.8 0.0 100.0
Toplam %  20.2 92 42 92 34 0.8 0.0 47.1

Hayir n 36 5 2 3 3 11 3 63
% 57.1 79 32 48 48 175 4.8 100.0
Toplam %  30.3 42 1.7 25 25 92 25 529

Toplam n 60 16 7 14 7 12 3 119
Yo 504 134 59 11.8 59 10.1 2.5 100.0
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Tablo 7 ‘da meslekler gruplandirilarak yedi grupta gosterilmistir. Arastirmaya
katilan spor yapan bedensel engellilerin%43’iiniin mesleksiz, %19,6’sinin isci, %9 unun
memur%19.6’sinin egitim gerektiren kalifiye meslek sahibi oldugu,%7’sinin esnaf,
%1.8’inin 6grenci oldugu goriillmektedir. Spor yapmayanlarin ise %57 sinin mesleksiz,
%8’inin isci, %3.2’sinin memur, %4.8’inin egitim gerektiren kalifiye meslek sahibi
oldugu, %4.8’inin esnaf oldugu, %17.5’inin 6grenci oldugu ve %4.8’inin de ev hanimi

oldugu goriilmektedir.

Tablo 8: Bedensel Engellilerin Aylik Gelir Durumuna Goére Dagilimlart

Spor Aylik Gelir Durumu
Yapma 0-300 301-500 5001-800
Durumu YTL YTL YTL 801YTLYukaris1 Toplam
Evet n 30 8 10 8 56
% 53.6 14.3 17.9 14.3 100.0
Toplam %  25.2 6.7 8.4 6.7 47.1
Hayir n 49 11 2 1 63
% 77.8 17.5 32 1.6 100.0
Toplam %  41.2 9.2 1.7 0.8 52.9
Toplam n 79 19 12 9 119
% 66.4 16.0 10.1 7.6 100.0

Tablo 8’de arastirmaya katilan spor yapan bedensel engellilerin %53.6’sinin sifir
ile ii¢ yliz lira, %14.3’iiniin ti¢ yiiz ile bes yiiz lira, %17.9’unun bes yiiz sekiz yiiz lira,
sadece %14.3’iiniin sekiz yiiz ve yukaris1 gelire sahip oldugu goriilmektedir. Spor
yapmayanlarin %77.8 ininsifir ile ii¢ yiiz lira, %17.5’inin i¢ yiiz ile bes yiiz lira,
%3.2’sinin bes yiiz sekiz yiiz lira,%1.6’smin da sekiz yiiz ve yukarisi gelire sahip

oldugu goriilmektedir.
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4.3. Bedensel Engellilerin Ailevi Ozellikleri

Tablo 9: Bedensel Engellilerin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore

Dagilimlar
Anne Egitim Durumu n %
Okur-Yazar Degil 41 34.5
Ilkokul Mezunu 60 50.4
Ortaokul Mezunu 5 4.2
Lise Mezunu 11 9.2
Universite Mezunu 2 1.7
Toplam 119 100.0

Tablo 9°da bedensel engellilerin anneleri arasinda lise ve iiniversite diizeyinde
egitim alanlarin oraninin %10.9 ile ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. Kendilerinde ise
bu oran %49.1°dir. Yine annelerin %50.4’linlin ilkokul mezunu ve %4.2 sinin de
ortaokul mezunu oldugu goriilmektedir. Okur yazar olmayanlarin oram ise %34.5’tir.
Annelerin ¢ocuklarina oranla daha diisik seviyede egitime sahip olduklar
goriilmektedir. Tabloya bakarak bedensel engellilerin anne egitim diizeyi daha cok
ilkokul kategorisinde yogunlastigini soyleyebiliriz. Okur-yazar olmayanlarin orani
(%34.5) da dikkat ¢ekicidir.

Tablo 10: Bedensel Engellilerin Babalarinin Egitim Durumlarina Gore

Dagilimlart
Baba Egitim Durumu n %
Okur-Yazar Degil 26 21.8
Ilkokul Mezunu 53 44.5
Ortaokul Mezunu 17 14.3
Lise Mezunu 17 14.3
Universite Mezunu 6 5.0

Toplam 119 100.0
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Tablo 10’da arastirmaya katilan bedensel engellilerin babalarinin %21.8’inin
okuryazar olmadigi, %44.5’inin ilkokul mezunu oldugu, %14.3’iiniin ortaokul mezunu
oldugu, lise ve tiniversite mezunlarinin oranin ise 19.3 oldugu goriilmektedir. Kendi
egitim dereceleri ile babalarimin egitimleri karsilastirldiginda agik farkliliklar vardir.
Cocuklarin babalarina oranla daha iyi egitime sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Babalar egleriyle karsilastirildigin okuma yazma bilmeyenler agisinda eslerinden daha

1yi durumda olmalarina ragmen oldukca yiiksek orandadir.

Tablo 11: Bedensel Engellilerin Annelerinin Mesleklerine Gére Dagilimlart

Anne Meslek n %
Ev hanim 111 93.2
Memur 6 5.1
Emekli 2 1.7
Toplam 119 100.0

Tablo 11°de Bedensel engellilerin annelerinin %93.2 sinin ev hanimi, %5.1’inin
memur, %]1.7sinin ise emekli oldugu goriilmektedir. Annelerin tamamina yakinin ev
hanimi olmasi iilkemizde kadinin egitimine Onem verilmedigi ve ataerkil toplum

yapimizin yansimasini géstermesi acisindan 6nemlidir.

Tablo 12: Arastirmaya Katilan Bedensel Engellilerin Babalarinin

Mesleklerine Gore Dagilimlari

Baba Meslek n %
Mesleksiz 39 32.8
Emekli 36 30.3
Isci 21 17.6
Esnaf 10 8.4
Ciftci 5 4.2
Memur 4 34
Egitim Gerektiren 4 34
Kalifiye Meslek

Toplam 119 100.0
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Tablo 12’de yedi grup baba meslegi goriilmektedir. Bedensel engellilerin
babalariin meslekleri arasinda mesleksizlerin oram %32.8, emekli %30.3, is¢i %17.6,
esnaf %8.4, cift¢ci%4.2, memur ve egitim gerektiren kalifiye mesleklerin oran1 ise %3.4
tiir. Bedensel engellilerin babalarinin yaklasik ticte birinin mesleksiz olmasi diizenli bir
yasam ve gelirin olmadigim1 gostermesi agisindan Onemlidir. Bedensel engellileri
babalartyla karsilastirdigimiz da kendilerinin de yaridan fazlasinin mesleksiz oldugunu

gormekteyiz.

4.4. Bedensel Engellilerin Engellilik Durum Ve Diizeyleri

Tablo 13: Bedensel Engellilerin Engellilik Diizeylerine Gore Dagilimlar

Engellilik Diizeyi n Y%

Alt Extremite 103 86.6
Ust Extremite 16 13.4
Toplam 119 100.0

Tablo 13’te arastirmaya katilan bedensel engellilerin %86.6 sin da alt extremite,
9%13.4’tinlinde de iist extremite yetersizlikleri oldugu goriilmektedir. Alt extremite
yetersizligi oranin yiiksek ¢ikmasi katilmecilarin biiyiik boliimiiniin yardimci aletlere
bagimli yasamak zorunda olmalar1 sonucunu dogurmaktadir.

Tablo 14’te bedensel engellilerin %34.5’i dogustan,%24.4’ii tbbi hata,
%21.8’inin cocuk felci %13.4’iiniin trafik kazasi, %3.4’iiniinb spor kazasi, %1.7’isinin
is kazas1 ve %0.8’inin ise ev kazasi sonucu engelli olduklan tespit edilmistir. Yukarida
ki verilere baktigimizda dogustan ve ¢ocuk felcinde dolay1 engelli kalan katilimcilarin
orani yiizde elliyi gegmektedir. Bu da egitimsizlik ve yoksulluk sonucunu gostermesi
acisindan onemlidir. Muhtemelen tibbi hata olarak bulunan degerlerin biiyiik bir kismi1
da saglik kurumlarina zamanin da ve yeterince gidilmemesinden kaynaklanmaktadir
bakiniz (ek 1).

Tablo 15°te arastirmamiza katilan bedensel engellilerin engellilik siireleri
verilmektedir. Bedensel engellilerin %69’unun 9 yil ve iizeri, %?32.8’i dogustan,
%2.5’1 0-2 yil, %3.4’4 3-5 ve 6-8 yil araliklarinda engelli olduklart bulunmustur
bakinmiz (ek-1).
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Tablo 16’da arastirmaya katilan bedensel engellilerin ailede engellilik
durumlarina baktigimizda, annesi engelli olan %1.7, baba %0.8, kiz kardes %4.2, erkek
kardes%0.8, es %3.4 olarak bulunmustur. Burada fazla oran kiz kardeste goriilmektedir.
Esi engelli olanlarin oraninin digerlerine gore yiiksek ¢ikmasi muhtemelen engellilerin
birbirleriyle evlenmelerinden kaynaklanmaktadir bakiniz (ek-1).

Tablo 17°de katilmcilarin %19.3’ti protez, %31.1°i tekerlekli sandalye,
%17.6’s1 ayakkabi, %30.3’ii ise koltuk degnegi kullanmaktadir. Tekerlekli sandalye ve
koltuk degnegi kullanma oraninin yiiksek c¢ikmasi katilimcilarin %86.6’sinin  alt

extremite yetersizligi olan engelliler olmasi ile ilgilidir bakimz (ek-1).

4.5. Bedensel Engellilerin Sosyal Yasam Ozellikleri

Tablo 18’de arastirmaya katilan bedensel engellilerin %68.9’unun kendi basina
tuvalet ihtiyacini her tiirlii giderdigi, %21’ inin biiyiik oranda giderdigi, %2.5’inin bazen
giderdigi, %7.6’sinin ise hi¢c gideremedigi goriilmiistir. Banyo ihtiyacini ise
%71.4tniin her tirlii,%17.6’simnin biiyilk oranda, %?2.5’inin bazen giderdigini ve
%8.4’tintin de hi¢ gideremedigini gormekteyiz. Giyinme ihtiyacint %69.7’si her tiirlii,
%16 biiyiik oranda, %6.7°si bazen giderdigi ve %7.6’sinin da hi¢ gideremedigini
gormekteyiz. Yemek ihtiyacimi %75.6’sinin her tiirlii, %13.4’liniin biiyiikk oranda,
%5’inin bazen giderdigi ve %5’inin de hi¢ gideremedigi goriilmektedir. Alis-veris
ihtiyacin1 %62.2’sinin her tiirlii,%13.4’tiniin biiyiik oranda, %10.9’unun bazen giderdigi
ve %13.4’iiniin de hi¢ gideremedigi goriilmektedir. Ulasim ihtiyacin1 %56.3iiniin her
tiirli, %19.3’tniin biiyiilk oranda,%8.4’tintin bazen giderdigi ve %16’simin hig
gideremedigini gormekteyiz. Bedensel engellilerin; tuvalet, banyo, giyinme, yemek gibi
ihtiyaclarin1 kendi baglarina karsilama oranlarn yiiksek ¢ikmistir. Ancak ulagim, alis
veris gibi sosyal yasam alanlarinda karsilanmasi gereken ihtiyaclar kisisel bakim
ihtiyag¢larinin oranlarina gore diisiik ¢ikmistir bakiniz (ek-1).

Tablo 19’da arastirmaya katilan bedensel engellilerin %52.1’inin ¢ok kath
binalara cikmakta %37.8’inin kaldirimlarda yiiriimekte, %43.7’isinin toplu tasima
araclarina binmekte,%38.7 sinin trafikte karsidan karsiya gecmekte, %39.9’unun spor
alanlarina gitmekte zorlandigi goriilmektedir. Katilimcilarin %19.3’tiniin ¢ok katl

binalara ¢ikmakta, %30.3’iiniin kaldirimlarda yiirtimekte, %?25.2’sinin toplu tasima
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araclarina binmekte, %30.3’iiniin trafikte karsidan karsiya ge¢gmekte, yine %30.3’{iniin
spor alanlarina gitmekte zorlandig1 goriilmektedir. Hi¢c zorlanmayanlarin orani ise%28.6
cok katli binalara ¢ikmak, %31.9kaldirimlarda yiirtimek, %31.1 toplu tasima araclarina
binmek, %31.1 trafikte karsidan karsiya gegmek ve %30.3 spor alanlarina gitmektir
bakiniz (ek-1).

Tablo 20: Bedensel Engellilerin Dernek veya Degisik Sosyal Topluluklar I¢inde
Calisma Durumuna Gore dagilimlar

Dernek Veya Degisik Sosyal Topluluklara Uye Olma Durumu

Spor yapma
durumu Evet Hayir Toplam
Evet n 30 26 56
% 53.6 46.4 100.0
Toplam % 25.2 21.8 47.1
Hayir n 17 46 63
% 27 73 100.0
Toplam % 14.3 38.7 52.9
Toplam n 47 72 119
% 39.5 60.5 100.0

Tablo 20’de arastirmamiza katilan spor yapan bedensel engellilerin %53.6’sinin
dernek veya sosyal bir guruba iiye oldugu, %46.4’iiniin ise iiye olmadigi, spor
yapmayan bedensel engellilerin %27 sinin dernek veya sosyal bir guruba tiye oldugu,

9’73’ liniin ise liye olmadig1 goriilmektedir.

4.6. Bedensel Engellilerin Spor Yapma Durumlari

Tablo 21: Bedensel Engellilerin Spor Yapma Durumlarina Gore

Dagilimlar
Spor Yapma Durumu n %
Evet 56 47.1
Hayir 63 52.9
Toplam 119 100.0
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Tablo 21°de arastirmamiza 56 ( %47.1 ) spor yapan bedensel engelli, 63 (%52.9)
oraninda spor yapmayan bedensel engelli katilmistir. Tabloya bakildiginda spor yapan
bedensel engellilerin oraninin yapmayanlardan diisitk oldugu goriilebilir. Ancak fark

biiyiik degildir.

Tablo 22: Bedensel Engellileri Spora Yonlendiren Etkenlere Gore Dagilimlart

Okul Is Yeri Arkadag Beden Egitimi
Aile Basin-Yayin .
Ortam1 Ortami1 Grubu Ogretmenlerim
N % n % n % n % n % n %
Etkili 12 10.1 7 5.9 3 2.5 34 28.6 6 5.0 5 4.2

Etkisiz 107 899 112 941 116 975 8 714 113 95.0 114 95.8

Toplam 119 100 119 100 119 100.0 119 100.0 119 100.0 119 100.0

Tablo 22’de arastirmaya katilan bedensel engellilerin spora yonelimlerinde
%10.1 ile aile,%5.9 ile okul ortami, %?2.5 ile is yeri ortami, %28.6 ile arkadas grubunun,
%5 ile basin ve yaymin, %4.2 ile de beden egitimi 6gretmenlerinin etkili oldugunu
gormekteyiz. Spora yonlendirmede arkadas etkisinin yiiksek c¢ikmasi, bedensel
engellilerin sosyal iligkilerde bulunduklarda kendilerini ifade edebilecekleri ugraslar

edinebileceklerinin gostergesidir.

Tablo 23: Bedensel Engellilerin Katildig1 Spor Tiirlerine Gore Dagilimlari

Katildig1 Spor Tiirii n %
Basketbol 52 92.9
Futbol 2 3.7
Atletizm 1 1.7
Cimnastik 1 1.7
Toplam 56 100.0

Tablo 23’te bedensel engellilerin %92.9’unun basketbol, %3.7’sinin futbol,

%1.7 ile atletizm ve jimnastigi gormekteyiz. Katilimcilarin yaklasik tamamina yakinin
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basketbola katilmig olmalari, hem bu bransta yardimci alet olarak tekerlekli sandalye

kullanilmasi, hem de basketbol’un yaygin olmasi ile ilgilidir.

Tablo 24: Bedensel Engellilerin Spor Yapma Siirelerine Gore Dagilimlari

Spor Yapma Siiresi n %
0-2 Y1l 22 39.2
3-5 Y1 5 8.9
6-8 Y1l 9 16.1
9 Yil ve Uzeri 20 35.8
Toplam 56 100.0

Tablo 24’te Arastirmaya katilan bedensel engellilerin %39.2’isinin 0-2 yildir,
%8.9’unun iic ile bes yil, %16.1’inin bes ile yedi yil, %35.8’inin ise dokuz ve daha

tizeri y1l spor yaptiklar goriilmektedir.

Tablo 25: Bedensel Engellilerin Spor Yapma Sikligina Gore Dagilimlart

Spor Yapma Sikligi n %
Giinde 1-2 Kez 10 17.9
Haftada 1-2 Kez 44 78.6
Ayda 1-2 Kez 2 3.5
Toplam 56 100.0

Tablo 25’te arastirmaya katilan bedensel engellilerin %17.9’unun giinde bir iki
kez, %78.6’sinin haftada bir iki kez, %3.5’inin ise ayda bir iki kez spor yaptigini
gostermektedir. Giinde ve haftada bir iki kez spor yapanlarin orant %96.5’tir. Bu da
bize arastirmamiza katilan ve spor yapan bedensel engellilerin diizenli ve sistemli spor

yaptiklarini géstermesi acisindan 6nemlidir.
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4.7. Sporun Bedensel Engelliler iizerine Biraktig1 Etki

Tablo 26: Spor Yapmanin Bedensel Engelliler Uzerinde Biraktig1 Etkiye Gore

Dagilimlar
o <

' > 5 5 g~

£E 7 E § = _gz gt
g 3 8 &8 8 g 5 = = o B
5 5 2 9 35 5 X = £ g B g 5
2 3 s 2 5 =& 5 s = E 5 § &
. . 5 3 T o B &y B A = 5 0 = 3
Sporun Etkileri A m T @ @ M L2 X B O >~
n Y% n % n % n Y% n Y%
Etkili 27 48.22 43 76.78 31 5536 38 67.86 38 67.86
Etkisiz 29 51.78 13 2322 25 4464 18 32.14 18 32.14
Toplam 56 100.0 56 100.0 56 100.0 56 100.0 56 100.0

Tablo 26’da arastirmaya katilan ve spor yapan bedensel engellilerin %48.22’si

spor yapmay1t dinlendirici buluyor, %76.78’1 eglenceli ve heyecan verici buluyor,

9%355.36’s1 egitici buluyor, %67.86°s1 insanlarla daha rahat iligki kurmalarinda spor’un

katki sagladigin1 ve yine %67.86’s1 da spor yapmanin sagliklarina 6nemli etki yaptiZini

gosterir.

Tablo 27: Bedensel Engellilerin Karsilastigi Giicliikleri Asmada Sporun

Sagladig1 Yarara Gore Dagilimlari

Karsilastig1 Giigliikleri Asmada Sporun n Y%
Yarar1 Oldu mu?

Evet 50 89.28
Hayir 6 10.72
Toplam 56 100.0
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Tablo 27°de arastirmaya katilan ve spor yapan bedensel engellilerin sosyal
yasamda kargilagtiklann giicliikkleri asmada %89.28 ile sporun yarar sagladigini
gostermislerdir. %10.72’lik oran ise sporun giiclitkleri asmada bir yarar salamadigini

gosterse bile bu ¢ok diisiik bir oran olarak goriilmektedir.

Tablo 28: Bedensel Engellilerin Spor Yapma ile Ailelerinde Kendilerine

Kars1 Farkli Bir Ilgi Olusma Durumlarina Gore Dagilimlari

Spor Yapma Ile Ailede Farkli flgi Olugma n %
Durumu

Evet 44 78.57
Hayir 12 21.43
Toplam 56 100.0

Tablo 28’de bedensel engellilerin spor yapmaya basladiktan sonra ailelerin de
kendilerine kars1 %78.57 oraninda farkli bir ilgi oldugunu gostermistir. %21.43’liikk oran

ise kendilerine kars1 ailelerin de farkli bir ilginin olmadigim belirtmislerdir.

Tablo 29: Bedensel Engellilerin Spor Yapma Ile Sosyal Cevrelerinde

Kendilerine Kars1 Farkli Bir lgi Olusma Durumlarina Goére Dagilimlar

Spor Yapma Ile Sosyal Cevrede n %
Farkl1 ilgi Olugma Durumu

Evet 50 89.28
Hayir 6 10.72
Toplam 56 100.0

Tablo 29’da arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapmaya
basladiktan sonra sosyal c¢evrelerinde de kendilerine kars1 %89.28liki bir ilginin
oldugunu gormekteyiz. Kendilerine karsi sosyal cevrelerinde farkli bir ilginin

olmadigin1 séyleyenlerin oran1 %10.72 ile oldukga diisiik olarak goriilmiistiir.
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Tablo 30: Bedensel Engellilerin Sporda Basar ve Zaferin Tadin1 Cikarma

Durumlarina Gore Dagilimlar

Sporda Basar1 Ve Zaferin Tadin n %

Cikarma Durumu

Evet 56 100
Hayir - -
Toplam 56 100

Tablo 30’da spor yapan ve arastirmaya katilan engellilerin tamami yani %100’
sporda basar1 ve zaferin tadin1 ¢ikardiklarin1 ve spor araciligiyla eglendiklerini

gostermiglerdir.

4.8. Bedensel Engellilerde Spor ve Sosyallesme

Calismamizin bu bolimiinde bedensel engellilerin sosyallesmelerinde sporun
etkisi ortaya konmaya ¢alisilacaktir. Spor yapan bedensel engelliler ile yapmayanlarin
karsilastirilmasina dayali analizde, sosyallesmeyle ilgili; planli ¢alisma aliskanlhigi,
kolay arkadas edinebilme, kendini degerli hissetme, insanlara sevgi ve saygi duyma,
hosgoriilii olma, diiriist oyun, rekabet etme, is boliimii, paylasma ve dayanigma, takim

caligmasi, ahlaki degerler, ulusal degerler ve inanclar gibi kategoriler ele alinmistir

55



Tablo 31: Birlesik dagilim analizi 1:Spor Yapma Davranisi ve Planli Calisma

Davranisi
Planli Calisma Durumu Toplam
Spor Yapma Durumu Evet Hayir
Spor Yapan n 47 9 56
83.9 16.1 100.0
%
Toplam 39.5 7.6 47.1
Spor Yapmayan n 38 25 63
% 60.3 39.7 100
Toplam 31.9 21 52.9
Toplam n 85 34 119
% 71.4 28.6 100.0

X*>=8.099; Sd=1; P<0.004

Tablo 31 incelendiginde, spor yapanlarin %83.9’unun planh calisma
aligkanligr oldugu goriilmiistiir. Bu oran spor yapmayanlarda diisiik oldugu saptanmistir.
Soyle ki spor yapmayanlarin %60.3’tiniin planl ¢alisma aliskanligi vardir. Dolayisiyla
spor yapmak planli ¢alismaya onemli etkisi olan bir degiskendir. iki grup arasinda bir
farklilagmanin olup olmadigini anlamak i¢in yapilan x* testi gruplar arasi farklilasmanin

oldugunu ortaya koymustur (p<0.05).

Tablo 32: Birlesik dagilim analizi 2: Spor Yapma Davranis1 ve Kolay Arkadas

Edinebilme Davranisi

Kolay Arkadas Edinme Durumu Toplam

Spor Yapma Durumu Evet Hayir

Spor Yapan n 52 4 56
% 92.9 7.1 100.0
Toplam 43.7 34 47.1

f{z‘;rmayan 50 13 63
% 79.4 20.6 100.0
Toplam 42 10.9 52.9

Toplam n 102 17 119
% 85.7 14.3 100.0

X% = 4.407; Sd=1; P<0.036
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Tablo 32’de spor yapma davranmisinin kolay arkadas edinebilme davranisiyla
iligkisi incelendiginde, spor yapanlarin %92.9’unun kolay arkadas edindigi goriilmiistiir.
Bu oran spor yapmayanlarda %79.4 ile daha diisiik oldugu goriilmektedir. X* analizi

sonucunda iki grup arasinda istatistiki olarak farklilasmanin oldugu ortaya ¢cikmistir

(p<0.05).

Tablo 33: Birlesik dagilim analizi 3: Spor Yapma Davramisi ve Icinde Yer

Alinan Grupta Kendini Degerli Hissedebilme Davranisi

icinde Bulundugu Grupta Kendini
Degerli Hissetme Durumu

Spor Yapma
Durumu Evet Hayir Toplam
Spor Yapan n 53 3 56
& 94.6 54 100.0
Toplam 445 25 47.1
Spor Yapmayan n 46 17 63
% 73 27 100.0
Toplam 38.7 14.3 52.9
Toplam ! 99 20 119
& 83.2 16.8 100.0

X?=9.918; Sd=1; P<0.002

Tablo 33 incelendiginde spor yapanlarin %94.6’s1 i¢inde bulundugu grupta kendini
degerli hissettigini belirtirken, buna karsin spor yapmayanlarda bu oran %73 ile daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Spor yapmayanlarda arkadas edinememe sorunu yapanlara
gore yliksektir. Bu oranlar spor yapmanin arkadas edinmede etkili oldugunu
gostermektedir. X? analizi sonucunda iki grup arasinda istatistiki olarak farklilasmanin

oldugu ortaya ¢cikmistir (p<0.05).
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Tablo 34: Birlesik dagilim analizi 4: Spor Yapma Davranisi ve Insanlara
Sevgi ve Saygi Duyma Davranist

Insanlara Sevgi Ve Saygi Duyma

Durumu Toplam
Spor Yapma Durumu Evet Hayir

Spor Yapan a 55 1 56
% 98.2 1.8 1000
Toplam 46.2 0.8 47.1

Spor Yapmayan n 56 7 63
% 88.9 11.1 100.0

529

Toplam 47.1 59

Toplam a 111 8 119
% 93.3 6.7 100.0

X%=9.918; Sd=1: P<0.002

Tablo 34 incelendiginde spor yapan bedensel engellilerin %98.2’sinin insanlara
sevgi ve saygl duydugu, spor yapmayanlarin ise %88.9’unun insanlara sevgi ve saygi
duydugu goriilmektedir. Spor yapmak ile ic¢inde yasanmilan grupta kendini degerli
hissetmenin iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Frekans dagilimlarina bakildiginda spor
yapanlarin yapmayanlara gore kendilerini daha degerli hissettikleri goriilmektedir. Bu
verilerle hareketle x* analizi sonucunda iki grup arasinda istatistiki olarak farklilasmanin

oldugu ortaya ¢cikmistir (p<0.05).
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Tablo 35: Birlesik dagilim analizi 5: Spor Yapma Davranis1 ve Bagkalarinin
Fikir ve Inanclarina Hosgériilii Davranma Davranis

Baskalarinin Fikir Ve
Inanclarina Hosgoriilii Olma
Durumu
Spor Yapma
Durumu Evet Hayir Toplam
Spor Yapan n 55 | 56
% 98.2 1.8 100.0
Toplam 46.2 0.8 47.1
f{por . 57 6 63
apmayan
% 90.5 9.5 100.0
Toplam % 479 5 52.9
Toplam . 112 7 119
% 94.1 5.9 100.0

X%=3.206; Sd=1; P>0.073

Tablo 35 incelendiginde spor yapan bedensel engellilerin %98.2 oraninda
baskalarin fikir ve inanclarina saygi gosterdikleri, spor yapmayanlarda bu oran %90.5’le
daha diisiik olarak goriilmektedir. Bu oranlar spor yapmanin baskalarinin fikir ve
inanglarina hosgoriilii olmada etkili oldugunu gostermektedir. X* analizi sonucunda iki

grup arasinda istatistiki olarak farklilasmanin oldugu ortaya ¢cikmistir (p<0.05).
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Tablo 36: Birlesik dagilim analizi 6: Spor Yapma Davranis1 ve Yenene, Ustiin

Gelene Saygi Duyma Davranisi

Yenene, Ustiin Gelene Saygi
Duyma Durumu

SpDOflzliﬁ)l?l : Evet Hayr Toplam
Spor Yapan . 54 5 56
% 96.4 3.6 100.0
Toplam 45.4 1.7 47.1

Tablo 36 incelendiginde spor yapan bedensel engellilerin %96,4 {iniin yenene,

iistiin gelene sayg1 duyduklari goriilmektedir.

Tablo 37: Birlesik dagilim analizi 7: Spor Yapma Davranis1 ve Spor Yapanlara
Hayranlik ve Saygi Duyma Davranisi

Spor Yapanlara Hayranlik Ve

Spor Yapma Saygi Duyma Durumu
Durumu Evet Hayir Toplam
Spor Yapan n 53 3 56
% 94.6 54 100.0
Toplam 44.5 25 47.1
Spor n 45 18 63
Yapmayan
%
71.4 28.6 100.0
Toplam % 378 15.1 52.9
Toplam f 98 21 119
% 824 17.6 100.0

X%=10.994; Sd=1; P<0.001
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Tablo 37 incelendiginde Spor yapan bedensel engellilerin %94.6’ sinin spor
yapanlara hayranlik ve saygi duyduklari, spor yapmayanlarin ise 71.4’iiniin spor
yapanlara hayranlik ve saygi duyduklar goriilmektedir. X? analizi sonucunda iki grup
arasinda istatistiki olarak farklilasmanin oldugu ortaya cikmustir (p<0.05).

Tablo 38: Birlesik dagilim analizi 8: Spor Yapma Davranis1 ve Bir
Yarigmaya Katilmis Olma Davranigt

Bir Yarigmaya Katilmig Olma
Ve Sosyal Yonden Giiclenme

Durumu
Spor Yapma
Durumu Evet Hayir Toplam

Spor Yapan n 53 3 56
% 94.6 54 100.0
Toplam 44.5 2.5 47.1

Spor

Yapmayan n 49 14 63
% 77.8 22.2 100.0
Toplam % 41.2 11.8 52.9

Toplam . 102 17 119
% 85.7 143 100.0

X*=6.887; Sd=1; P<0.009

Tablo 38 incelendiginde; spor yapan bedensel engellilerin %94.6’s1 bir
yarismaya katilmis olmanin kendilerini sosyal yonden giiclendirdigini belirtmislerdir.
Spor yapmayan bedensel engellilerin orani ise %77.8’le diisiik goriilmektedir. X? analizi
sonucunda iki grup arasinda istatistiki olarak farklilasmanin oldugu ortaya ¢ikmistir
(p<0.05).

Tablo 39 incelendiginde spor yapan bedensel engelliler %89.3 oraninda diiriist

oyun (fair-play)’un oyunu kazanmaktan daha 6nemli oldugunu gostermektedirler. Spor
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yapmayanlarda ise bu oran %65.1’le diisiik olarak goriilmektedir. X* analizi sonucunda
iki grup arasinda istatistiki olarak farklilagsmanin oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0.05).

Tablo 39: Birlesik dagilim analizi 9: Spor Yapma Davranis1 ve Diiriist Oyun
(Fair-Play) Davranist

Spor Yapma Diiriist Oyun (fair-play) Durumu
Durumu Evet Hayir Toplam
Spor Yapan n 50 6 56
% 89.3 10.7 100.0
Toplam 42 5 47.1
Spor n 41 22 63
Yapmayan
% 65.1 34.9 100.0
Toplam % 34.5 18.5 52.9
Toplam n 91 28 119
%o 765 23.5 100.0

X%=9.665; Sd=1 P<0.002

Tablo 40. Birlesik dagilim analizi 10: Spor Yapma Davranis1 ve Rekabet Etme
Davranisi

Giindelik Yasamda Diger
Insanlarla Rekabet Etme
Durumu
Spor Yapma
Durumu Evet Hayir Toplam
Spor Yapan n 40 16 56
% 71.4 28.6 100.0
Toplam 33.6 13.4 47.1
Spor f 41 22 63
Yapmayan
% 65.1 34.9 100.0
Toplam % 34.5 18.5 52.9
Toplam f 81 38 119
% 68.1 31.9 100.0

X?=0.550; Sd=1; p>0.458
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Tablo 40 incelendiginde spor yapan bedensel engellilerin %71.4’{iniin
giindelik yasaminda diger insanlarla rekabet etmeyi sevdigi goriilmiistiir. Spor
yapmayanlarda ise bu oran %065.1 ile diisiik goriilmektedir. X* analizi sonucunda iki
grup arasinda istatistiki olarak iliski bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 41: Birlesik dagilim analizi 11: Spor Yapma Davranis1 ve Takim

Calismas1 Davranisi

Takim Calismasin1 Onemseme Durumu

Spor Yapma Cok Cok Fikrim
Durumu Onemlidir Onemlidir Onemsizdir Onemsizdir Yok Toplam
Spor n 48 7 1 - - 56
Yapan
% 85.7 12.5 1.8 - - 100.0
Toplam  40.3 5.9 0.8 - - 471

Tablo 41 incelendiginde spor yapan bedensel engellilerin %85.7°si takim
calismasin1 ¢cok Onemsedigi, %12.5’nin de Onemsedigi,%1.8’inin de Onemsemedigi
goriilmektedir. Dolayisiyla spor yapanlarin tamamina yakin1 %98.2’si takim ¢aligmasini

cok onemsemektedir.

Tablo 42: Birlesik dagilim analizi 12: Spor Yapma Davranist ve Is Boliimi,
Paylagsma, Dayanigsma Davranisi

Is Béliimii, Paylasma Ve Dayanismayi
Onemseme Durumu

Cok
Spor Yapma Durumu Onemlidir Onemlidir Fikrim Yok Toplam
Spor Yapan  n 46 10 - 56
% 82.1 17.9 - 100.0
Toplam 38.7 8.4 - 47.1
Spor n 40 19 4 63
Yapmayan
% 63.5 30.2 6.3 100.0
Toplam 33.6 16 34 52.9
Toplam n 86 29 4 119
% 72.3 24.4 34 100.0

X’=6.824; Sd=2; p<0.033
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Tablo 42 incelendiginde spor yapan bedensel engellilerin %82.1°1 is boliimii
paylasma ve dayanmismayi cok Onemsemekte, %17.9’u ise Onemsemektedir. Spor
yapmayanlarin ise %63.5’1 cok onemsemekte, %30.2’si 6nemsemekte ve %6.3’1 de
fikir belirtmemektedirler. Spor yapmayanlarda ki oran spor yapanlara gore daha diisiik
olarak goriilmiistiir. X* analizi sonucunda iki grup arasinda istatistiki olarak

farklilasmanin oldugu ortaya ¢cikmistir (p<0.05).

Tablo43: Birlesik dagilim analizi 13: Spor Yapma Davranisi ve Spordaki
Kurallara Uygun Davranma, Sosyal Yasamdaki Kurallara Uygun Hareket Etme

Davranisi
Spordaki Kurallara Uygun Davranma, Sosyal
Yasamdaki Kurallara Uygun Hareket Etme
Durumu
Cok Cok Fikrim
Spor Yapma Durumu ~ Olumlu  Olumlu Olumsuz Olumsuz Yok Toplam
Spor Yapan n 38 15 - - 3 56
% 67.9 26.8 - - 54  100.0
Toplam 31.9 12.6 - - 25 471

Tablo 43 incelendiginde spor yapan bedensel engellilerin %67.9’u spordaki
kurallara uygun hareket etmenin sosyal yasamdaki kurallara uygun hareket etmeyi ¢ok
olumlu etkiledigini,%?26.8’i de olumlu etkiledigini, %5.4’tintin de fikir belirtmedigi

goriilmektedir.
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Tablo 44: Birlesik dagilim analizi 14: Spor Yapma Davramisi ve Arkadas

Seciminde Ahlaki Degerler Davranisi

Arkadas Seciminde Ahlaki Degerlerlerin 6nemi

Spor Yapma Cok Cok Fikrim
Durumu Onemlidir Onemlidir Onemsizdir Onemsizdir Yok Toplam

Spor

Yapan N 45 9 2 - - 56
%o 80.4 16.1 3.6 - - 100.0
Toplam 37.8 7.6 1.7 - - 47.1

Spor

Yapmayan N 44 15 1 1 2 63
% 69.8 23.8 1.6 1.6 3.2 100.0
Toplam 37 12.6 0.8 0.8 1.7 52.9

Toplam
N 89 24 3 1 2 119
% 74.8% 20.2% 2.5% 0.8% 1.7% 100.0%

X°=4.448; Sd=1; p>0.349

Tablo 44 incelendiginde spor yapan bedensel engellilerin %80.4’1 icin arkadas

seciminde ahlaki degerlerin ¢ok onemli oldugu,%16.1°1 i¢in onemli ve %3.6 icinde

Onemsiz oldugu goriilmektedir. Spor yapmayanlarin ise %69.8’1 ¢ok onemli, %23.8’1

onemli,%1.6 Onemsiz,

%1.6 c¢ok Onemsiz olarak gormekte ve %3.2’de fikir

belirtmemektedir. X analizi sonucunda iki grup arasinda istatistiki olarak iliski

bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 45: Birlesik dagilim analizi 15: Spor Yapma Davramisi ve Insan

lliskilerinde Biiyiiklere Sayg1, Biiyiiklere Sevgi Davranisi

Insan Iliskilerinde Biiyiiklere Saygi, Kiiciiklere
Sevgi Durumu

Cok
Spor Yapma Durumu Onemlidir Onemlidir Fikrim Yok Toplam
Spor Yapan n 48 8 } 56
% 85.7 14.3 ; 1000
Toplam 403 6.7 - 47.1
Spor n 49 12 2 63
Yapmayan
% 77.8 19. 3.2 100.0
Toplam 412 10.1 1.7 52.9
Toplam n 97 20 2 119
% 81.5 16.8 1.7 100.0
X’=2.407; Sd=2; p>0.300

Tablo 45 incelendiginde spor yapan bedensel engellilerin %85.7’si i¢in insan
iligkilerinde biiyiiklere saygi, kiiciiklere sevgi gostermenin ¢ok énemli oldugu, %14.3’i
icinde Oonemli oldugu goriilmektedir. Spor yapmayanlarda ise bu oran %77.8 ile ¢ok
onemli, %19 ile onemli goriildiigii ve %3.2’sininde de fikir belirtmedigi goriilmektedir.
X? analizi sonucunda iki grup arasinda istatistiki olarak farklilasmanin olmadig1 ortaya

cikmistir (p>0.05).

Tablo 46: Birlesik dagilim analizi 16: Spor Yapma Davranisi ve Milli

Formay1 Giyme Davranisi

Bir Giin Milli Formay1 Giymenin Onemlilik

Durumu
Cok Cok Fikrim
Spor Yapma Durumu Onemlidir Onemlidir Onemsizdir Yok Toplam
Spor Yapan n 50 6 ; ; 36
% 89.3 10.7 - - 100.0
Toplam 42 5 - - 47.1
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Tablo 46 incelendiginde spor yapan bedensel engellilerin %89.3’ii bir giin

milli formay1 giymelerinin kendileri i¢in ¢ok 6nemli oldugunu, %10.7’ii i¢cinde 6nemli

oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 47: Birlesik dagilim analizi 17: Spor Yapma Davranis1 ve Giinliik

Yasamda Dinsel inang ve Kurallara Uygun Hareket Etme Davranist

Giinliik Yasamimzda dinsel Inan¢ Ve Kurallara Uygun
Hareket Etme Durumu

Spor Yapma _ Cok ~ Cok Fikrim
Durumu Onemlidir Onemlidir Onemsizdir Onemsizdir Yok Toplam
Spor N 33 18 5 0 0 56
Yapan
% 589 32.1 8.9 0 0 100
Toplam 577 15.1 4.2 0 0 47.1
Spor N 22 20 7 2 12 63
Yapmayan
% 34.9 31.7 11.1 32 190  100.0
Toplam g5 16.8 5.9 1.7 101 529
Toplam N 55 38 12 2 12 119
% 46.2 31.9 10.1 1.7 101 100.0

X°=16.283; Sd=4; p<0.003

Tablo 47 incelendiginde spor yapan bedensel engellilerin %58.9’u i¢in giinliik

yasamlarinda dinsel

inan¢ ve kurallara uygun hareket etmenin c¢ok Onemli

oldugu,%32.1°1 icin 6nemli ve %8.9’u icin de 6nemsiz oldugu goriilmektedir. Buna

karsin spor yapmayanlarda ise, %34.9 cok onemli, %31.7 onemli, %11.1 6nemsiz, %3.2

cok Onemsiz olarak goriilmekte ve %19’u da fikir belirtmemektedir. X* analizi

sonucunda iki grup arasinda istatistiki olarak farklilagsmanin oldugu ortaya ¢ikmistir

(p<0.05).

67



5. TARTISMA

Bu arastirma, diizenli olarak spor yapan bedensel engelliler ile spor yapmayan
bedensel engellilerin sosyallesmelerine sporun etkisini arastirmak ve bundan ¢ikacak
sonuclar1 degerlendirmeyi amaclayarak yapilmistir.

Arastirmaya  katilan  bedensel engellileri dogum  yerleri  acisinda
degerlendirdigimizde, Mersin dogumlularin 6nemli bir oran (40.3 )’i olusturduklar
goriilmektedir. Daha sonra %29.4’liikk bir oranla Adana dogumlular gelmektedir.
Bunlar1 %S5 ile Samsun ve %3.4 ile Adiyaman izlemektedir. Izmir, Gaziantep, Hatay ve
Diyarbakir dogumlularin orani ise %2.5 dir. Batman, Istanbul, Bitlis ve Kiitahya
dogumlularin oram %1 ile en diisiik oran olarak goriilmektedir. Bu arastirmanin Mersin
ve Adana’da yapilmasiyla ilgilidir (Tablo 1). Arastirmaya katilan bedensel engellilerin
yas dagilimi bes yas aralifinda kiimelenmistir. Arastirmamiza %33.6 ile 26-30 yas
araliginda yer alan bedensel engelliler yogun olarak katilmislardir. Bunlan %22.7 ile
21-25 yas araligi, %16.8 ile 15-20 ve 31-35 yas araliginda yer alan bedensel engelliler
takip etmektedir. 3640 yas araliginda yer alan katilimcilarin oranm1 %10.1 ile en diisiik
oran olarak goriilmektedir (Tablo 2). Arastirmaya katilan bedensel engellilerin cinsiyet
durumlarina bakildiginda; 85 erkek ( %71.4 ) ve 34 ( 28.6 ) bayan bedensel engelli
katilmistir. Spor yapan bedensel engelli erkek oram (%87.5) spor yapmayan bedensel
engelli kadin oranina gore 34 (%?28.6) yiiksek bulunmustur. Spor yapmayanlarda ise bu
oran birbirine yakin bulunmustur. Spor yapmayan bedensel engelli erkek oram%>57.1,
spor yapmayan kadin bedensel engelli oran1 %42.9’dur.(Tablo 3).

Arastirmaya katilan bedensel engellilerin medeni durumlarina bakildiginda; spor
yapan bedensel engellilerin bekar olanlar1 (%68) evli olanlari(%32)’dir. Spor yapmayan
bedensel engellilerin bekadr olanlari(74.6)evli olanlara (%25.4) gore diisiik
goriilmektedir. Bekarlarin oranin yiiksek olmasinin baslica nedenleri, arastirmaya
katilan bedensel engellilerin %50.4’ii niin mesleksiz olmasi, yine biiyiilk bir oranin
ailesine bagimli yasamasi ve %50 sinin ya hi¢ egitiminin olmamasi ya da meslek
edinebilecek egitime sahip olmamalar ile ilgilidir. Katilimeilarin %73.4’ii niin otuz ve
daha diisiik yas araliginda olmalar1 da bekar olanlarin oraninin yiiksek ¢cikmasinda etkili

olabilir. Evli olan bedensel engellilerin oran1 ise %?28.6 ile diisiik goriilmektedir(Tablo
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4). Bagbakanlik Oziirliiler idaresinin yaptig1 Tiirkiye arastirmasi sonuglariyla benzerlik
gostermektedir(1).

Bedensel engellilerin egitim durumuna gore dagilimlarina baktigimizda; spor
yapan bedensel engellilerde okur-yazar olmayanlar (%3.6) en az diizeyde, lise
mezunlart ise (%55.4) ile en fazla diizeyde goriilmektedir. Ilkokul mezunu %17.9,
ortaokul mezunu %10.7 ve {iiniversite mezunu olanlarin orami ise %12.5’tir. Spor
yapmayanlarda ise okur-yazar olmayanlarm oran1 (%17.5), IIk ve orta okul mezunu
9%?25.4, lise mezunu olanlarin oranm1 (%27) ve iiniversite mezunu olanlarin oram %4.8
olarak goriilmektedir. Okuryazar olmayanlarin orant %10.9 dur. Giiniimiiz kosullarinda
bu cok ciddi bir oran olarak degerlendirilebilir (Tablo 5). Basbakanlik Oziirliiler
idaresinin yaptig1 Tiirkiye aragtirmasi sonuglariyla benzerlik gostermektedir(1).

Tablo 6’de arasgtirmaya katilan spor yapan bedensel engellilerin %57.2’sinin
calismadigi, %42.9’unun ise calistigl goriilmektedir. Spor yapmayanlarin ise %60’ min
calismadigr ve %40’min calistigr goriilmektedir. Calismayanlarin oranminin yiiksek
olmas1 engellilerin egitiminde ve istihdaminda ciddi sorunlarin oldugu seklinde
yorumlanabilir (Tablo 6). Basbakanlik Oziirliiler idaresinin yaptig1 Tiirkiye arastirmasi
sonuclariyla benzerlik gostermektedir(1). Arastirmaya katilan bedensel engellilerin
mesleklerine bakildiginda; katilimcilarin = yaridan fazlasinin  mesleksiz  oldugu
goriilmektedir. Spor yapan bedensel engellilerin%43’iiniin mesleksiz, %19,6’sinin
i5¢1,%9’unun - memur%19.6’sinin  egitim  gerektiren  kalifiye meslek sahibi
oldugu,%7’sinin esnaf, %1.8’inin 6grenci oldugu goriilmektedir. Spor yapmayanlarin
ise %57 sinin mesleksiz, %8’inin isci, %3.2’sinin memur, %4.8’inin egitim gerektiren
kalifiye meslek sahibi oldugu, %4.8’inin esnaf oldugu, %17.5’inin 6grenci oldugu ve
%4.8’1inin de ev hanimi oldugu goriilmektedir (Tablo 7).

Tablo 8’de arastirmaya katilan spor yapan bedensel engellilerin %53.6’sinin sifir
ile ii¢ yiiz lira, %14.3’iiniin {i¢ yiiz ile bes yiiz lira, %17.9’unun bes yiiz sekiz yiiz lira,
sadece %14.3’iiniin sekiz yliz ve yukaris1 gelire sahip oldugu goriilmektedir. Spor
yapmayanlarin %77.8 ininsifir ile {i¢ yiiz lira, %17.5’inin i¢ yiiz ile bes yliz lira,
%3.2’sinin bes yliz sekiz yiiz lira,%1.6’smin da sekiz yiiz ve yukaris1 gelire sahip
oldugu goriilmektedir. Bedensel engellilerin aylik ortalama gelirlerini gosteren
bulgulara bakildiginda, tiimiiniin yoksul oldugu goriilmektedir. Geliri yok denilebilecek,

diizenli bir is ve dolayisiyla gelir sahibi olmayan %66.4’liikk oranin aclik sinirinin

69



altinda yasadign goriilmektedir (Tablo 8). Basbakanlhik Oziirliller idaresinin yaptig
Tiirkiye arastirmasi sonuglariyla benzerlik gostermektedir(1).

Bedensel engellilerin annelerinin egitim durumlarina bakildiginda; lise ve
iiniversite diizeyinde egitim alanlarin oraninin %10.9 ile cok diisik oldugu
goriilmektedir. Kendilerinde ise bu oran %49.1 dir. Yine annelerin %50.4’iiniin ilkokul
mezunu ve %4.2 sinin de ortaokul mezunu oldugu goriilmektedir. Okur yazar
olmayanlarin orani ise %34.5 tir. Annelerin ¢ocuklarina oranla daha diisiik seviyede
egitime sahip olduklar1 goriilmektedir. Bedensel engellilerin anne egitim diizeyi daha
cok ilkokul kategorisinde yogunlastigin1 soyleyebiliriz. Okur-yazar olmayanlarin orani
(%34.5) da dikkat cekicidir (Tablo 9). Tiirkiye’de kdy ve gecekondularda erken
cocukluk gelisimi durum tespiti arastirmasimin Ozel egitim yOniinde incelenmesi
calismasinin sonuglariyla benzerlik gostermektedir(49).

Arastirmaya katilan bedensel engellilerin babalarinin egitim durumlarina
bakildiginda; %?21.8’inin okuryazar olmadigi, %44.5’inin ilkokul mezunu oldugu,
9%14.3’tintin ortaokul mezunu oldugu, lise ve iiniversite mezunlarinin oranin ise 19.3
oldugu goriilmektedir. Kendi egitim dereceleri ile babalarinin  egitimleri
karsilastirildiginda acik farkliliklar vardir. Cocuklarin babalarina oranla daha iyi egitime
sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir (Tablo 10). Tiirkiye’de kdy ve gecekondularda
erken cocukluk gelisimi durum tespiti arastirmasinin 6zel egitim yoniinde incelenmesi
calismasinin sonuglariyla benzerlik gostermektedir(49).

Bedensel engellilerin annelerinin mesleklerine bakildiginda; %93.2° sinin ev
hanimi, %5.1’inin memur, %]1.7sinin ise emekli oldugu goriilmektedir. Annelerin biiyiik
cogunlugunun ev hanimi olmasi iilkemizde kadinin egitimine 6nem verilmedigi ve ata
erkil toplum yapimizin yansimasim gostermesi agisindan Onemlidir (Tablo 11).
Bedensel engellilerin babalarinin mesleklerine bakildiginda; mesleksizlerin orani
9%32.8, emekli %30.3, isci %17.6, esnaf %8.4, cift¢ci%4.2, memur ve egitim gerektiren
kalifiye mesleklerin orani ise %3.4 tiir. Bedensel engellilerin babalarinin yaklasik tigte
birinin mesleksiz olmas1 diizenli bir yasam ve gelirin olmadigim1 gostermesi agisindan
onemlidir. Bedensel engellileri babalariyla karsilagtirdigimiz da kendilerinin de yaridan
fazlasinin  mesleksiz oldugunu gormekteyiz (Tablo 12). Tirkiye’de koy ve
gecekondularda erken cocukluk gelisimi durum tespiti aragtirmasinin 6zel egitim

yoniinde incelenmesi ¢alismasinin sonuglariyla benzerlik gostermektedir(49).
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Arastirmaya katilan bedensel engellilerin engellilik durumlarina bakildiginda;
%86.6 sin da alt extremite, %13.4’linlinde de iist extremite yetersizlikleri oldugu
goriilmektedir. Alt extremite yetersizligi oranin yiiksek ¢cikmasi katilimcilarin biiyiik
boliimiiniin  yardimc1 aletlere bagimli yasamak zorunda olmalart sonucunu
dogurmaktadir (Tablo 13). Bedensel engellilerin engellilik gerekcelerine bakildiginda;
%34.5’1 dogustan,%?24.4’1i tibbi hata, %21.8’inin ¢ocuk felci %13.4’iiniin trafik kazasi,
%3.4’{iniin spor kazasi, %1.7’isinin is kazasi ve %0.8’inin ise ev kazasi sonucu engelli
olduklar1 tespit edilmistir. Yukaridaki verilere baktigimizda dogustan ve ¢ocuk
felcinden dolay1 engelli kalan katilimcilarmm orani yiizde elliyi ge¢gmektedir. Bu da
egitimsizlik ve yoksulluk sonucunu gostermesi agisindan 6nemlidir. Muhtemelen tibbi
hata olarak bulunan degerlerin biiyiik bir kismi da saglik kurumlarina zamaninda ve
yeterince gidilmemesinden kaynaklanmaktadir (Tablo 14). Bagbakanlik Oziirliiler
idaresinin yaptig1 Tiirkiye aragtirmasi sonuglariyla benzerlik gostermektedir(1).

Bedensel engellilerin engellilik siirelerine bakildiginda; %51.3’ii 11 yil ve iizeri
stirede engelli, %32.8’1 dogustan engelli, %6.7 si 9-11 yil iizeri engelli, %2.5’1 0-2 yil
engelli, %3.4’ii 3-5 ve 6-8 yil iizeri siirede engeli engelli olduklar1 tespit edilmistir.
Dogustan ve dokuz yilin iizeri siirede engelli kalanlarin oram1 % 84 oranindadir. Bu
kadar yiiksek bir oran dogustan ve dokuz yil iizeri engellilik siiresinin ¢ikmasi, engelin
cocukluk doneminde olusmasindan kaynaklanmaktadir. Bu da yukarnda da belirtildigi
gibi muhtemelen egitimsizlik, yoksulluk ve zamaninda saglik kurumlarina gidilmemesi
ile ilgilidir(Tablo 15).Sah’in  yaptigi  arastirmanin  sonuglariyla  benzerlik
gostermektedir(50). Bedensel engellilerin ailede engellilik durumlarina baktigimizda,
annesi engelli olan % 1.7, baba % 0.8, kiz kardes % 4.2, erkek kardes % 0.8, es %3.4
olarak bulunmustur. Burada yiiksek oran kiz kardeste goriilmektedir. Esi engelli
olanlarin oraminin digerlerine gore yiikksek c¢ikmast engellilerin birbirleriyle
evlenmelerinden kaynaklanmaktadir. Ailesinde engelli olanlarin orani yiizde % 11
civarindadir. Tim katthmeilar acisinda bakildiginda bu oran diisilk olarak
goriilmektedir (Tablo 16).

Bedensel engellilerin yardimcr alet kullanma durumlarina bakildiginda;
9%19.3’1 protez, %31.1°1 tekerlekli sandalye, %17.6’s1 ayakkabi, %30.3’1 ise koltuk
degnegi kullanmaktadir. Tekerlekli sandalye ve koltuk degnegi kullanma oraninin % 50

cikmasi katilmeilarin %86.6’sinin alt extremite yetersizligi olan engelliler olmasi ile
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ilgilidir. Dolayisiyla yardime aletlere bagimli olarak yasamak zorunda kalan engelliler
baskalarinin yardimina da bagimlh kalmaktadirlar (Tablo 17).

Arastirmaya katilan bedensel engellilerin ihtiyaclarimt kendi baglarina
giderebilme durumlarina bakildiginda; %68.9’unun kendi basina tuvalet ihtiyacimi her
tiirli giderdigi, %21 inin biiyiik oranda giderdigi, %2.5’inin bazen giderdigi, %7.6’sinin
ise hi¢ gideremedigi goriilmiistiir. Banyo ihtiyacim1 ise %71.4’iiniin  her
tiirli,%17.6’sinin bityiik oranda, %2.5’inin bazen giderdigini ve %8.4’iiniin de hig
gideremedigini gormekteyiz. Giyinme ihtiyacin1 %69.7’si her tiirlii, %16 biiyiik oranda,
9%6.7’si bazen giderdigi ve %7.6’sinin da hi¢ gideremedigini gérmekteyiz. Yemek
ihtiyacint %75.6’smn her tiirlii, %13.4’iliniin biiyiik oranda, %5’inin bazen giderdigi ve
%5’inin de hi¢ gideremedigi goriilmektedir. Alig-veris ihtiyacint %62.2’sinin her
tiirlii, %13.4’iniin biiylik oranda, %10.9’unun bazen giderdigi ve %13.4’iiniin de hig
gideremedigi goriilmektedir. Ulagim ihtiyacimi %56.3iiniin her tiirlii, %19.3’{iniin biiyiik
oranda,%8.4’tiiniin bazen giderdigi ve %16’sinin hi¢c gideremedigini gormekteyiz.
Bedensel engellilerin; tuvalet, banyo, giyinme, yemek gibi ihtiyaglarim1 kendi baslarina
karsilama oranlan yiiksek cikmustir. Ancak ulasim, alis veris gibi sosyal yasam
alanlarinda karsilanmasi1 gereken ihtiyaclar kisisel bakim ihtiyaglarinin oranlarina gore
diisiik ¢tkmustir (Tablo18). Basbakanlik Oziirliiler idaresinin yaptig1 Tiirkiye arastirmasi
sonuclariyla benzerlik gostermektedir(1).

Arastirmaya katilan bedensel engellilerin karsilastiklari mekénsal zorluk
durumlarina goére dagilimlarina bakildiginda; %52.1’inin ¢ok katli binalara ¢ikmakta
%37.8’inin  kaldinimlarda  yiiriimekte, %43.7’isinin toplu tasima araclarina
binmekte,%38.7’sinin trafikte karsidan karsiya ge¢mekte, %39.9’unun spor alanlarina
gitmekte zorlandigi goriilmektedir. Katilmeilarin %19.3’tintin ¢ok kath binalara
cikmakta, %30.3’linlin kaldirimlarda yiiriimekte, %25.2’sinin toplu tasima araglarina
binmekte, %30.3’iiniin trafikte karsidan karsiya ge¢mekte, yine %30.3’{iniin spor
alanlarina gitmekte zorlandig1 goriilmektedir. Hi¢ zorlanmayanlarin oranm ise%28.6 cok
katli binalara ¢ikmak, %31.9 kaldinnimlarda yiiriimek, %31.1 toplu tasima araglarina
binmek, %31.1 trafikte karsidan karsiya gegmek ve %30.3 spor alanlarma gitmektir
(Tablo19). An gurubunun bedensel ve zihinsel Oziirlillerin sorunlan icin ¢agdas
coziimlere dogru ilk adim arastirmasinin sonuglartyla benzerlik gostermektedir(3).

Arastirmamiza katilan bedensel engellilerin dernek veya degisik sosyal gruplar icinde
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calisma durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda; %39.5’inin dernek veya sosyal bir
grup icinde calisigi, % 60.5’inin ise her hangi bir grup iginde c¢alismadigin
gormekteyiz (Tablo20).

Arastirmamiza katilan bedensel engellilerin spor yapma durumlarina gore
dagilimlarina bakildiginda; 56 spor yapan bedensel engelli (% 47.1), 63 kisi (%52.9)
oraninda spor yapmayan bedensel engelli katilmistir. Spor yapan bedensel engellilerin
oraninin yapmayanlardan diisiik oldugu goriilebilir. Ancak fark biiyiik degildir
(Tablo21). Arastirmaya katilan bedensel engellileri spora yonlendiren etkenlere gore
dagilimlarina bakildiginda; yonelimlerinde %10.1 ile aile,%?5.9 ile okul ortami, %2.5 ile
is yeri ortami, %?28.6 ile arkadas grubunun, %S5 ile basin ve yayinin, %4.2 ile de beden
egitimi Ogretmenlerinin etkili oldugunu gormekteyiz. Spora yonlendirmede arkadag
etkisinin yiiksek c¢ikmasi, bedensel engellilerin sosyal iliskilerde bulunduklarda
kendilerini ifade edebilecekleri ugraslar edinebileceklerinin gostergesidir (Tablo22).
Arastirmaya katilan bedensel engellilerin katildigi spor tiirlerine gore dagilimlarina
bakildiginda; bedensel engellilerin %92.9’unun basketbol, %3.7’sinin futbol, %1.7 ile
atletizm ve cimnastigi gormekteyiz. Katilimcilarin yaklagik tamamina yakinin
basketbola katilmig olmalari, hem bu bransta yardimci alet olarak tekerlekli sandalye
kullanilmasi, hem de basketbol’un yaygin olmasi ile ilgilidir (Tablo23). Arastirmaya
katilan bedensel engellilerin spor yapma siirelerine gore dagilimlarina bakildiginda;
%39.2’isinin bir ile ii¢ yildir, %8.9’unun ii¢ ile bes yil, %16.1’inin bes ile yedi yil,
%5 .4’tintin yedi ile dokuz yil, %30.4’iiniin ise dokuz ve daha tizeri yil spor yaptiklar
goriilmektedir (Tablo24).

Arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma sikliina gore
dagilimlarina bakildiginda; %17.9’unun giinde bir iki kez, %78.6’sinin haftada bir iki
kez, %3.5’inin ise ayda bir iki kez spor yaptigini gostermektedir. Giinde ve haftada bir
iki kez spor yapanlarin orant %96.5’tir. Bu da bize arastirmamiza katilan ve spor yapan
bedensel engellilerin diizenli ve sistemli spor yaptiklarin1 gostermesi agisindan
onemlidir  (Tablo25). Arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapmanin
iizerlerinde biraktig1 etkilere bakildiginda; %48.22°si spor yapmayi dinlendirici
buluyor,%76.78’1 eglenceli ve heyecan verici buluyor, %55.36’s1 egitici buluyor,
9%67.86’s1 insanlarla daha rahat iliski kurmalarinda spor’un katki sagladigini ve yine

9%67.86’s1 da spor yapmanin sagliklarina 6nemli etki yaptigim gosteriyor (Tablo26).
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Arastirmaya katilan bedensel engellilerin karsilastigi giiglitkleri asmada sporun
sagladig1 yarara gore dagilimlarina bakildiginda; arastirmaya katilan ve spor yapan
bedensel engellilerin sosyal yasamda karsilastiklar1 giicliikleri asmada %389.28 ile
sporun yarar sagladigin1 gostermislerdir. %10.72’1ik oran ise sporun giicliikleri agsmada
bir yarar salamadigin1 gosterse bile bu cok diisiik bir oran olarak goriilmektedir
(Tablo27).

Aragtirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma ile ailelerinde kendilerine
kars1 farkli bir ilgi olusma durumlarina gore dagilimlar1 bedensel engellilerin spor
yapmaya basladiktan sonra ailelerin de kendilerine karst %78.57 oraninda farkl bir ilgi
oldugunu gostermistir. %21.43’liik oran ise kendilerine karsi ailelerin de farkli bir
ilginin olmadigim belirtmislerdir (Tablo28).

Aragtirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma ile sosyal cevrelerinde
kendilerine kars1 farkli bir ilgi olusma durumlarina bakildiginda; %89.28’lik bir ilginin
oldugunu gormekteyiz. Kendilerine karsi sosyal cevrelerinde farkli bir ilginin
olmadigin1 soyleyenlerin oram1 %10.72 ile oldukga diisiik olarak goriilmiistiir bakiniz
(Tablo29). Arastirmaya katilan bedensel engellilerin sporda basar1 ve zaferin tadim
cikarma durumlarina bakildiginda; spor yapan ve arastirmaya katilan engellilerin
tamami yani %100’# sporda basar1 ve zaferin tadimi ¢ikardiklarini ve spor araciligiyla
eglendikleri goriilmiistir (Tablo30). Bulgu ve Akcan’in spor ve toplumsallagsma
arastirmasinin sonuglartyla benzerlik gostermektedir(37).

Arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma davranisi ve planh ¢aligma
davranis1 incelendiginde; spor yapanlarin %83.9’unun planh ¢alisma aliskanligi oldugu
goriilmiistir. Bu oran spor yapmayanlarda diisiik oldugu saptanmistir. Soyle ki spor
yapmayanlarin %60.3’iiniin planli calisma aligkanlig1 vardir. Dolayisiyla spor yapmak
planli calismaya dnemli etkisi olan bir degiskendir. Iki grup arasinda bir farklilagmanin
olup olmadigin1 anlamak icin yapilan x> testi gruplar aras1 farklilagmanin oldugunu
ortaya koymustur (p<0,05) (Tablo31). Bulgu ve Akcan’in spor ve toplumsallagsma
arastirmasinin sonuglartyla benzerlik gostermektedir(37).

Aragtirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma davranis1 ve kolay arkadas
edinebilme davranislann incelendiginde; spor yapanlarin %92.9’unun kolay arkadag
edindigi goriilmiistiir. Bu oran spor yapmayanlarda %79.4 ile daha diisiikk oldugu

goriilmektedir. X* analizi sonucunda iki grup arasinda istatistiki olarak farklilasmanin
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oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0,05) (Tablo32). Bulgu ve Akcan’in spor ve toplumsallagsma
arastirmasinin sonuglartyla benzerlik gostermektedir(37).

Arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma davranisi ve iginde yer
alman grupta kendini degerli hissedebilme davranmisi incelendiginde; spor yapanlarin
9%94.6’s1 icinde bulundugu grupta kendini degerli hissettigini belirtirken, buna karsin
spor yapmayanlarda bu oran %73 ile daha diisiik oldugu goriilmektedir. Spor
yapmayanlarda arkadas edinememe sorunu yapanlara gore yiiksektir. Bu oranlar spor
yapmanin arkadas edinmede etkili oldugunu gostermektedir. X* analizi sonucunda iki
grup arasinda istatistiki olarak farklilagmanin oldugu ortaya c¢ikmistir (p<0,05)
(Tablo33). Bulgu ve Akcan’in spor ve toplumsallasma arastirmasinin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir(37).

Arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma davranisi v e insanlara
sevgi ve saygl duyma davranisi incelendiginde spor yapan bedensel engellilerin %98.2
oraninda baskalarin fikir ve inanc¢larina sayg1 gosterdikleri, spor yapmayanlarda bu oran
9%90.5’le daha diisiik olarak goriilmektedir. Bu oranlar spor yapmanin baskalarinin fikir
ve inanglarina hosgoriilii olmada etkili oldugunu gostermektedir. X* analizi sonucunda
iki grup arasinda istatistiki olarak farklilasmanin oldugu ortaya cikmstir (p<0,05)
bakiniz (Tablo34). Bulgu ve Akcan’in spor ve toplumsallasma arastirmasinin
sonuclariyla benzerlik gostermektedir(37).

Arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma davranisi ve baskalarinin
fikir ve inang¢larina hog goriilii davranma davranisi incelendiginde; spor yapan bedensel
engellilerin %98.2 oraninda bagkalarin fikir ve inang¢lara saygi gosterdikleri, spor
yapmayanlarda bu oran %90.5 ile daha diisiik olarak goriilmektedir. Bu oranlar spor
yapmanin bagkalarinin fikir ve inan¢larina hosgoriilli olmada etkili oldugunu
gostermektedir. X? analizi sonucunda iki grup arasinda istatistiki olarak farklilasmanin
oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0,05) (Tablo35). Bulgu ve Akcan’in spor ve toplumsallagma
arastirmasinin sonuglartyla benzerlik gostermektedir(37).

Arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma davranisi ve yenene, {istiin
gelene saygi duyma davramisi incelendiginde spor yapan bedensel engellilerin
9%96,4’iniin yenene, iistiin gelene saygi duyduklarn goriilmektedir(Tablo36). Bulgu ve
Akcan’in  spor ve toplumsallasma arastirmasinin  sonuglariyla  benzerlik

gostermektedir(37).
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Arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma davranist ve spor
yapanlara hayranlik ve saygi duyma davranislan incelendiginde; spor yapan bedensel
engellilerin  %94.6’sinin  spor yapanlara hayranlik ve saygi duyduklan, spor
yapmayanlarin ise 71.4’linlin spor yapanlara hayranlik ve saygi duyduklarn
goriilmektedir. X* analizi sonucunda iki grup arasinda istatistiki olarak farklilagmanin
oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0,05) (Tablo37).

Aragtirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma davranisi ve bir yarismaya
katilmis olma davranis1 incelendiginde; spor yapan bedensel engellilerin %94.6’s1 bir
yarismaya katilmis olmanin kendilerini sosyal yonden giiclendirdigini belirtmislerdir.
Spor yapmayan bedensel engellilerin oran1 ise %77.8’le diisiik goriilmektedir. X? analizi
sonucunda iki grup arasinda istatistiki olarak farklilasmanin oldugu ortaya ¢ikmistir
(p<0,05) (Tablo38).

Arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma davranisi ve diiriist oyun
davranis1 incelendiginde; spor yapan bedensel engelliler %89.3 oraninda diiriist oyun
(fair-play)’un oyunu kazanmaktan daha ©Onemli oldugunu gostermektedirler. Spor
yapmayanlarda ise bu oran %65.1’le diisiik olarak goriilmektedir. X* analizi sonucunda
iki grup arasinda istatistiki olarak farklilasmanin oldugu ortaya c¢ikmustir (p<0,05)
bakiniz (Tablo39). Bulgu ve Akcan’in spor ve toplumsallasma arastirmasinin
sonuclariyla benzerlik gostermektedir(37).

Arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma davranisi ve rekabet etme
davranis1 incelendiginde; spor yapan bedensel engellilerin %71.4’iiniin giindelik
yasaminda diger insanlarla rekabet etmeyi sevdigi goriilmiistiir. Spor yapmayanlarda ise
bu oran %65.1 ile diisiik goriilmektedir. X* analizi sonucunda iki grup arasinda
istatistik? olarak iliski bulunamamistir (p>0,05) (Tablo40). Bulgu ve Akcan’in spor ve
toplumsallagsma aragtirmasinin sonuglariyla benzerlik gostermektedir(37).

Aragtirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma davranisinin takim
calismas1 davranigina etkisi incelendiginde; spor yapan bedensel engellilerin %85.7’si
takim calismasini ¢ok onemsedigi, %12.5’nin de 6nemsedigi goriilmektedir. Dolayisiyla
spor yapanlarin tamamina yakini %98.2°si takim caligmasini ¢ok Onemsemektedir
(Tablo 41). Bulgu ve Akcan’in spor ve toplumsallagma arastirmasinin sonuclariyla

benzerlik gostermektedir(37).
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Arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma davraniginin is boliimii,
paylasma ve dayamisma davramigina etkisi incelendiginde; spor yapan bedensel
engellilerin %82.1°1 is boliimi paylasma ve dayanigsmayi ¢cok onemsemekte, %17.9’u
ise onemsemektedir. Spor yapmayanlarin ise %63.5’i ¢ok ©Onemsemekte, %30.2’si
onemsemekte ve %6.3’ii de fikir belirtmemektedirler. Spor yapmayanlarda ki oran spor
yapanlara gore daha diisiik olarak goriilmiistiir. X* analizi sonucunda iki grup arasinda
istatistik? olarak farklilasmanin oldugu ortaya c¢ikmistir (p<0,05) (Tablo 42).
Aragtirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma davranigi ve spordaki kurallara
uygun davranma, sosyal yasamdaki kurallara uygun hareket etme davranisi
incelendiginde; spor yapan bedensel engellilerin %67.9’u spordaki kurallara uygun
hareket etmenin sosyal yasamdaki kurallara uygun hareket etmeyi cok olumlu
etkiledigini,%26.8’1 de olumlu etkiledigini belirtmistir (Tablo 43). Bulgu ve Akcan’in
spor ve toplumsallagsma arastirmasinin sonuglariyla benzerlik gostermektedir(37).

Arastirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma davranisinin arkadas
seciminde ahlaki degerlerine ve davranisina etkisi incelendiginde; spor yapan bedensel
engellilerin  %80.4’t1 icin arkadas seciminde ahlaki degerlerin cok Onemli
oldugu,%16.1°1 icin o6nemli ve %3.6 icinde Onemsiz oldugu goriilmektedir. Spor
yapmayanlarin ise %69.8’1 ¢ok Onemli, %23.8’i 6nemli,%1.6 6nemsiz, %1.6 ¢ok
onemsiz olarak gormekte ve %3.2°de fikir belirtmemektedir. X* analizi sonucunda iki
grup arasinda istatistiki olarak iliski bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 44). Arastirmaya
katilan bedensel engellilerin spor yapma davramisi ve insan iliskilerinde biiyiiklere
saygi, kiicliklere sevgi davranisi incelendiginde; spor yapan bedensel engellilerin
9%85.7’si icin insan iliskilerinde biiyiiklere saygi, kiiciiklere sevgi gostermenin c¢ok
onemli oldugu, %14.3’ii icinde onemli oldugu goriilmektedir. Spor yapmayanlarda ise
bu oran %77.8 ile ¢cok Onemli,%19 ile onemli goriildiigli ve %3.2’sininde de fikir
belirtmedigi goriilmektedir. X? analizi sonucunda iki grup arasinda istatistiki olarak
farklilasmanin olmadig ortaya cikmistir (p>0,05) (Tablo 45). Bulgu ve Akcan’in spor
ve toplumsallasma aragtirmasinin sonuglariyla benzerlik gostermektedir(37).

Aragtirmaya katilan bedensel engellilerin spor yapma davranisinin milli formay1
giymenin 6nemi davranisina etkisi incelendiginde; spor yapan bedensel engellilerin
%89.3’1i bir giin milli formay1 giymelerinin kendileri i¢in ¢ok ©nemli oldugunu,

9%10.7°1 igcinde Onemli olmadigini belirtmislerdir (Tablo 46). Arastirmaya katilan
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bedensel engellilerin spor yapma davranisinin giinliik yasamda dinsel inang¢ ve kurallara
uygun hareket etme davranisina etkisi incelendiginde; spor yapan bedensel engellilerin
9%358.9’u icin giinliikk yagamlarinda dinsel inan¢ ve kurallara uygun hareket etmenin ¢ok
onemli oldugu,%32.1°1 icin onemli ve %8.9’u icin de 6nemsiz oldugu goriilmektedir.
Buna karsin spor yapmayanlarda ise, %34.9 ¢ok 6nemli, %31.7 6nemli, %11.1 6nemsiz,
%3.2 ¢ok 6nemsiz olarak goriilmekte ve %19’u da fikir belirtmemektedir. X* analizi
sonucunda iki grup arasinda istatistiki olarak farklilasmanin oldugu ortaya ¢ikmistir
(p<0,05) (Tablo 47).

Bu aragtirma da diizenli olarak spor yapan bedensel engelliler ile spor yapmayan
bedensel engellilerin sosyallesmelerine sporun etkisi agik¢a goriilmektedir. Spor yapan
bedensel engelliler icin yasam kolaylasirken spor yapmayan bedensel engelliler igin

yasam daha da zorlagmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizin sonucunda diizenli olarak spor yapan bedensel engelliler ile spor
yapmayan bedensel engelliler karsilastirildiginda spor yapmanin engellilerin
sosyallesmeleri iizerinde etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Bu etki arkadas edinmeden,
grup iiyeligine, kendini degerli hissetme, hosgoriilii olma, rekabet duygusu, takim
calismasi gibi birgok konuda etkilidir. Elde edilen bu sonug, sporun tiim toplum iiyeleri
iizerinde olumlu etkilerde bulunmasinin bedensel engelliler agisindan da gegerli oldugu
seklinde yorumlanabilir. Bu cercevede sporu bedensel engellilerin yasamlarina daha
etkin bir sekilde koyarak onlarin toplumla uyumunu arttirilabilecegi bir gercektir.
Engellilere yonelik her tiirlii proje ve politikada spor olgusu merkezi bir yerde
bulunmalidir.

Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz bulgulara dayanarak asagidaki onerileri
sunabiliriz:

1. Engelliligin dogum &ncesi ve dogum sonrasinda cesitli nedenlerden dolay1
ortaya ciktigi goriilmektedir. Bunu onlemek i¢in koruyucu hekimligin gelistirilmesi
saglanmalidir.

2. Bedensel engellilerin egitim diizeylerinin olduk¢a diisik oldugu
goriilmektedir. Aym zamanda egitim siire¢lerinde de mekansal zorluklar
yasamaktadirlar. Milli Egitim Bakanlig1 ve yerel yonetimler bunlan giderici 6nlemler
almalidir.

3. Bedensel engellilere gerekli istihdam saglanarak yasamlarini siirdiirebilecek
gelir saglanmalidir.

4. Bedensel engellilerin spora katilimlar i¢in egitim faaliyetleri yapilmali ve bu
faaliyetler kitle iletisim araglar1 yoluyla biitiin toplum kesimlerine duyurulmalidir.

5. Engellilerin spor yapma olanaklarinin arttirilmas1 igin Genglik ve Spor Il
Miidiirliikleri biinyesinde engellilere yonelik 6zel birim olusturularak, bu alandaki
egitim olanaklar1 arttirilmalidir.

6. Bedensel engellilerin katilabilecekleri her tiirlii sportif etkinlige katilmasinin
saglanmasi i¢in ailelerden baslayarak okullar, kuliipler ve yerel yonetimlerin boylesi bir

cabanin i¢inde olmasi saglanmalidir.
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7. Spor karsilasmalarinda engellilerin karsilasmalar1 izlemelerinde biiyiik
zorluklarla karsilagtiklarn bilinmektedir. Bedensel engellilere yonelik 6zel giris kap1 ve
tribiinlerin yapilmasina olanak verecek diizenlemeler ortaya konulmalidir.

Ulkemizde bedensel engellilerin sosyallesmelerine yonelik caligmalar yok

denecek kadar azdir. Arastirmacilar bu alana egilmeli ve katki sunmalidir.
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EK-1

Tablo 14: Bedensel Engellilerin Engellilik Gerekgelerine gore Dagilimlari

Engellilik Gerekgesi n %
Dogustan 41 34.5
Tibbi Hata 29 244
Cocuk Felci 26 21.8
Trafik Kazasi 16 13.4
Spor Kazasi 4 34
Is Kazasi 2 1.7
Ev Kazasi 1 0.8
Toplam 119 100.0

Tablo 15: Bedensel Engellilerin Engellilik Siirelerine Gore Dagilimlari

Engellilik Siiresi n %
Dogustan 39 32.8
0-2 Y1l 3 2.5
3-5Y1 4 3.4
6-8 Yil 4 34
9 Y1l ve Uzeri 69 58
Toplam 119 100.0

Tablo 16: Bedensel Engellilerin Ailede Engellilik Durumlarina Gére Dagilimlar:

Ailede Engellilik Anne Baba Kiz Kardes Erkek Kardes Es
n % n % n % n % n %
Yok 117 98.3 118 99.2 114 95.8 118 99.2 115 96.6
Var 2 1.7 1 0.8 5 4.2 1 0.8 4 34
Toplam 119 100.0 119 100.0 119 100.0 119 100.0 119 100.0
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Tablo 17: Bedensel Engellilerin Yardimci Alet Kullanim Durumlarina Gére Dagilimlar

Yardumct Alet Kullanma Protez Tekerlekli Ayakkabi Koltuk
Durumu Sandalye Degnegi
n % n % n % n %
Kullaniyorum 23 19.3 37 31.1 21 17.6 36 30.3
Kullanmiyorum 96 80.7 82 68.9 98 82.4 83 69.7
Toplam 119 1000 119 100.0 119 100.0 119 100.0

Tablo 18: Bedensel Engellilerin Thtiyaglarini Kendi Bagina Giderilebilme Durumlarina Gore

Dagilimlari
Tuvalet Banyo Giyinme Yemek Alig-Veris Ulasim
n % n % n % n % n % n %
Her Tiirlu
Gideririm 82 68.9 85 71.4 83 69.7 90 75.6 74 62.2 67 56.3
Biiyiik
Oranda
25 21.0 21 17.6 19 16.0 16 13.4 16 13.4 23 19.3
Gideririm
Hic¢
Gideremem 9 7.6 10 8.4 9 7.6 7 5.9 16 13.4 19 16.0
Bazen
Gideririm 3 2.5 3 25 8 6.7 6 5.0 13 10.9 10 8.4
Toplam
119 1000 119 100.0 119 100.0 119 1000 119 100.0 119 100.0
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Tablo 19: Bedensel Engellilerin Karsilastigi Mekansal Zorluk Durumlarina Gore Dagilimlari

~ g
[3~] < -
= g g g
2 g =2 . %
25 2 E  FEEEEDZOfE
o RO ¥ = E <A B ¥ ¥ &0
n % n % n % n % n %
Cok Zorlanirim
62 521 45 37.8 52 437 46 387 47 399

Hi¢ Zorlanmam
34 286 38 319 37 311 37 311 36 303

Biraz
23 19.3 36 30.3 30 252 36 303 36 303
Zorlanirim

Toplam
119 100.0 119 100.0 119 1000 119 100.0 119 100.0
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EK-2

Sayin Katilimct;

Elinizdeki anket toplumun 6nemli bir sorunu olarak gordiigiimiiz engellilerin
sporla sosyallesmelerine yonelik veriler elde etmek i¢in olusturulmustur.

Vereceginiz yanitlarin samimi ve i¢ten olmasi ortaya konulacak bakisin ve
degerlendirmelerin objektifligine 11k tutacaktir. Buradan c¢ikacak her tiirli sonug
bilimsel arastirmalar icerisinde degerlendirilecektir. Veriler hicbir sekilde
kisisellestirilerek, farkli amaglar icin kullanilmayacaktir.

Sabrimiz ve katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.

Mustafa SOGUT
Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

ANKET SORULARI
L. DOZUM YOTINIZ. .. ouiititit ettt et et
A € 13111 VAT ST
3. Cinsiyetiniz E() K()
4. Medeni Durumunuz:
a) Evli b)Bekar ¢)Dul
5. Egitim Durumunuz :
a)Okur-Yazar Degil b)ilkokul Mezunu ¢)Ortaokul Mezunu
d)Lise Mezunu e)Universite mezunu f)Bagkaca, Belirtiniz.......

6. Mesleginiz nedir e tee e eee e tee ettt e e tte e tee e hee ettt e e teeeateeebeeeenbeeetaeeentaeennns

7. Su Anda Calisiyor musunuz?
a)Calistyor b)Caligmiyor

8. Aylik gelir durumunuz ne kadardir :
a)0/300 YTL  b)301-500 YTL  ¢)501-800 YTL  d)801-Yukarisi

9. Annenizin ve Babanizin Egitim Durumu:

ANNE BABA

a)Okur-Yazar Degil
b)Ilkokul Mezunu
¢)Ortaokul Mezunu
d)Lise Mezunu
e)Universite mezunu
f)Diger, Belirtiniz.
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10.  Annenizin Meslegi Nedir?

a)Ortopedik Engelli b)isitme Engelli ¢)Gorme Engelli
d)Konugma Engelli
13.Engellilik diizeyiniz nedir?
a)Alt Extremite b)Ust Extremite
()] D) ¥ ) SR
14. Engelinizin gerekcesi nedir?
a)Dogustan b)T1bbi Hata ¢)Trafik Kazasi d)is kazas1
e)Ev Kazasi  f)Spor Kazasi g)Diger,belirtiniz........ccccveevveerieennieenieenne,

15. Ne kadar siiredir engellisiniz?
a)Dogustan b)0-2 yil c)3-5 yil d)6-8 yil f) 9 Y1l ve iizeri

16. Anne, babaniz ve kardeslerinizden sizden baska engelli olan var m1? Birden fazla
isaretleyebilirsiniz.
a)Annem b)Babam ¢)Kiz kardesim
d)Erkek Kardesim e)Diger........

17. Asagidaki yardimci aletlerden hangilerini  kullamyorsunuz? Birden fazla
isaretleyebilirsiniz

KULLANIYORUM | KULLANMIYORUM

a)Protez

b)Tekerlekli Sandalye

c)Ayakkabi

d)Koltuk Degnegi

e)Diger, Belirtiniz

18. Asagidaki Ihtiyaclarinizi kendi basiniza karsilayabiliyor musunuz?

Hig birini Bazen Biiyiik oranda Her tiirlii
gideremem gideririm gideririm gideririm

a)tuvalet

b)banyo

c)giyinme

d)yemek

e)alis-veris

fulagim
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19. Asagidaki Durumlarda ne kadar zorlanirsiniz?

Hig Biraz Cok
zorlanmam | Zorlanirim Zorlanirim

a)Cok katl binalara ¢ikmak

b)Kaldirimlarda yiirtimek

c)Toplu Tasima Araglarina Inmek-
Binmek

d)Trafikte karsidan karsiya gegcmek

e)Spor Sahalarina ve Salonlarina Gitmek

20. Asagidaki Kisilerle ne kadar sik goriisiirsiiniiz?

Her giin haftada bir ayda bir
a)kendi engel grubumdakilerle
b)diger engellilerle
c)komsularimla
d)Engelli olmayan insanlarla
e)Arkadas grubumla

21. Dernek veya degisik sosyal topluluklar i¢cinde ¢alistyor musunuz?

a)Evet b)Hayir
22. Spor yapiyor musunuz?
a) Evet b)Hayir
23. Sizi spor yapmaya yonelten en Onemli etken hangisidir? Birden fazla
isaretleyebilirsiniz.
a)Ailem b)Okul Ortami ¢)ls yeri ortanu d)manset ve resimleri

e)Arkadas Grubum f)Basin-yaymn,Tv.  g)Diger,belirtiniz.........cccccevveeriveiiencencnne
24. Asagidaki spor tiirlerinden hangilerini yapiyorsunuz?

a)basketbol b)voleybol c¢)futbol d)Atletizm

e)jimnastik f)yiizme g)Diger,belirtinizZ.........cccevereveeenieenieecieeene,

25. Kag Yildir spor yapiyorsunuz?

a)0-2 y1l b)3-5 yil c)6-8 yil e)9 Y1l ve iizeri

26. Ne kadar Siklikta Spor yapiyorsunuz?

a)Hi¢ yapmiyorum b)yilda 1-2 kez c) 6 Ayda 1-2 kez d)3ayda 1-2 kez
e)Ayda 1 -2 kez f)Haftada 1 -2 kez  g)Giinde 1 -2 kez

27. Ozel spor aletleriniz var m1? Birden fazla isaretleyebilirsiniz

a)top b)Minder ¢)bisiklet d)yiirityiis bandi
e)glic gelistirici aletler D)diger,belirtiniz..........ccoeoeeieiiiieiereeieeie e

28.Sportif etkinliklerinizi nerede gerceklestiriyorsunuz? Birden fazla isaretleyebilirsiniz
a)Evde b)Semt Spor Sahalar c)Stadyum  d)Kapali Spor Salonu
e)Hal1 Sahalar f)Diger, belirtiniz................oooociiiiiiiiiin...
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29. Spor yapmanin iizerinizde biraktig1 etkiler nelerdir? Birden fazla isaretleyebilirsiniz.
a)Dinlendirici buluyorum

b)Eglenceli ve heyecan verici buluyorum

c)Egitici buluyorum

d)insanlarla daha rahat iliski kurmami sagliyor

e)Saghigima onemli etki yapiyor

1) D Fdy W 0T 504V 2RSSR

30. Karsilastiginiz giicliikleri agmada sporun yarari oldu mu?
a)evet b)hayir

31. Spor yapmakla ailenizde size kars1 farkl bir ilgi oldu mu?
a)evet b)hayir

32. Spor yapmakla sosyal ¢cevrenizde size karsi farkli bir ilgi oldu mu?
a)evet b)hayir

33. Sporda basar1 ve zaferin tadim ¢ikarir misimz?
a)evet b)hayir

34. Planh calisma aliskanliginiz var mi?
a)evet b)hayir

35. Kolay arkadas edinebilir misiniz?
a)evet b)hayir

36. iginde bulundugunuz grupta kendinizi degerli hisseder misiniz?
a)evet b)hayir

37. insanlara kars1 daha sevgi ve saygi dolu musunuz?
a)evet b)hayir

38. Bagkalarinin fikir ve inanglarina kars1 daha hosgoriilii olur musunuz?
a)evet b)hayir

39. Yenene, iistiin gelene saygi duyar misiniz?
a)evet b)hayir

40. Spor yapanlara daha fazla hayranlik ve saygi duyar misimiz?
a)evet b)hayir

41.Bir yarigsmaya katilmig olma sizi sosyal yonden giiclendirir mi?
a)evet b)hayir

42. Sizin i¢in diiriist oyun ( fair play ), oyunu kazanmaktan daha dnemlimidir?
a)evet b)hayir
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43. Giinliik yasaminizda diger insanlarla rekabet etmeyi sever misiniz?
a)evet b)hayir

44. Sizin i¢in takim ¢alismasi ne derece 6nemlidir?
a)Cok onemlidir  b)Onemlidir c¢)Onemsizdir d)Cok énemsizdir e)Fikrim yok

45. s boliimi, paylasma ve dayanisma sizin i¢in ne derecede nemlidir?
a)Cok onemlidir b)Onemlidir c)Onemsizdir d)Cok 6nemsizdir  e)Fikrim yok

46. Spordaki kurallara uygun davranma, sosyal yasamdaki kurallara uygun hareket
etmenizi nasil etkiliyor?

a)Cok olumlu b)Olumlu ¢)Olumsuz d)Cok olumsuz e)Fikrim yok

47. Arkadas se¢ciminde ahlaki degerler sizin i¢in ne derecede onemlidir?
a)Cok 6nemlidir b)Onemlidir c¢)Onemsizdir e)Cok 6nemsizdir e)Fikrim yok

48. Insan iliskilerinde biiyiiklere saygi, kiiciiklere sevgi sizin igin ne derecede
onemlidir?
a)Cok 6nemlidir b)Onemlidir c¢)Onemsizdir e)Cok 6nemsizdir e)Fikrim yok

49. Bir giin ulusal formay1 (milli formay1) giymek sizin i¢in ne derecede dnemlidir?
a)Cok 6nemlidir b)Onemlidir c¢)Onemsizdir e)Cok 6nemsizdir e)Fikrim yok

50. Giinliik yasaminizda dinsel inang ve kurallara uygun hareket etmek sizin i¢in ne

derecede onemlidir? )
a)Cok onemlidir b)Onemlidir c)Onemsizdir e)Cok dnemsizdir e)Fikrim yok
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