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ONSOZ

Ogrencilerin spora olan ilgileri, bos zamanlarinda okul ortaminda katilmak
istedikleri ders dis1 sportif faaliyetler oldugu en iist seviyede gozlemlenebilir.
Ortadgretim diizeyindeki Ogrencilerin spora tesvik edilmesi ve olumlu davraniglar
sergilemesi, onlarin sporu sevmelerini ve sporu yasam tarzi haline getirebilmelerinin
saglanmasi, bu faaliyetlerde ilgi ve ihtiyaclar kadar, karsilastiklar1 sorunlarin ¢oziilmesi
de 6nem gostermektedir.

Ortadgretim kurumlarimizda uygulanan ders dist okul spor faaliyetleri, beden
egitimi Ogretmenlerinin ilgi alanlarina ya da uzmanlik alanlarina gore degismektedir.
Rehber 6gretmen olarak katildiklart ders dig1 sportif faaliyetler, kendi ilgi alanlan ile
sinirl kalmakta, diger branslara ilgi duyan 6grencilere bu firsatlar verilememektedir. Bu
olgunun egitim kurumlarimizda Onemli sorunlardan biri olarak goriilmesi bizi bu
calismaya iten temel etkenlerden biridir.

Ogrencinin egitim-6gretim siireci boyunca, gercekten isteyerek ve haz alarak
katildig1 bu faaliyetlerin 6neminin vurgulanmasi ve katilimlarindan dolay1 karsilastiklari
problemlerin ortaya ¢ikarilmasi, bu problemlere ¢6ziim yollar1 aranmasi gerekmektedir.
Bu problem dogrultusunda yapmis oldugumuz ¢alismanin tiim Milli Egitim Teskilatina,
okul yoneticilerine, beden egitimi 0gretmenleri ve diger brans 6gretmenlerine yardimci
olmasini umarim.

Uzun bir siireyi kapsayan calismam boyunca; goriis, zaman ve uzmanligiyla
calismaya destek olan ve Onerileri ile beni yonlendiren, konuya dikkatimi ¢eken degerli
damsmanim Yrd. Dog¢. Dr. Zekai PEHLIVAN’a, calismanin her asamasinda
yardimlarin1 esirgemeyen Yrd. Do¢. Dr. Handan ANKARALI'ya, ayrica calismam
sirasinda tartisarak dogrulari bulmama yardimer olan arkadaslarim Ferhat CIFCI ve
Seher (YILDIZ) GUNGOR ’e tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ayrica, bu calisma sirasinda her zaman yamimda yer alan, verilerin
toplanmasinda yardimlarim1 gosteren ve manevi destegini esirgemeyen Il Lig Heyetinde
gorevli tim beden egitimi Ogretmenleri dostlarima en icten duygularimla tesekkiir

ederim.
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OZET

Bu arastirma, ortadgretim kurumlarinda ders dis1 okul spor faaliyetlerinin
mevcut durumu ve sorunlar belirleyerek, cinsiyete bagl olarak ebeveynlerin meslekleri
ve destekleme durumu, spora baglama sinifi, Ogrencilerin katildigi spor bransi, bu
brangi tercih nedeni, bu faaliyetlere katilimdan dolay1 derslerdeki basarinin degisimi,
katilimdan dolay1 karsilagilan sorunlar, ruhsal ve fiziksel degisimler, ders dis1 okul spor
faaliyetlerine tesvik eden kisiler, bu faaliyetlerin daha verimli olmasi i¢in ileri siiriilen
goriigler acisindan incelemek ve ¢oziim Onerileri gelistirmek amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Mersin il merkezindeki ortadgretim okullarinda,
ders dis1 okul spor faaliyetlerine katilan 456 kiz, 1417 erkek olmak iizere 1873 6grenci
olusturmaktadir.

Veriler, aragtirmaci tarafindan gelistirilen 15 maddelik bir anket formu ile
toplanmistir. Anketler, dogrudan aragtirmaci tarafindan ve okullar arasi miisabakalar
takip eden 8 kisilik Milli Egitim Miidiirliigii 11 Lig Heyetinde gorevli beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan uygulanmustir.

Verilerin istatistiksel ¢oziimlenmesinde yiizde ve frekans ile birlikte, gruplar
arasindaki ylizde dagilimi arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina iliskin “Xz,,
testinden yararlanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

Aragtirma sonucunda; ders disi okul spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin %
75.7’si erkek, %24.3’ii kiz olarak tespit edilmistir. Katilan 6grencilerin babalariin
meslegi en stk %39.6 ve anne meslegi olarak %39.9 ile memur oldugu bulunmustur.
Faaliyete katilan Ogrencilerin ailedeki kisi sayilarinda %56.6 ile 2-4 kisilik aile
olduklar1 goriilmiistiir. Kalabalik ailelerin bu faaliyetleri desteklemedikleri sonucu
ortaya c¢ikmaktadir.  Ailedeki kisi sayis1 arttikca faaliyetlerin desteklenmedigi
anlasilmistir.

Faaliyetlere en ¢ok 9. ve 10. siiftan katilim olmus (sirasiyla %48.5, %37.3), son
siif 6grencilerinin katilimi az olmustur. Spora baglama sinif1 olarak %52.3 ile en ¢ok 6.
smif oldugu tespit edilmistir. Tercih edilen spor faaliyeti olarak en cok, erkeklerde
%40.4 ile “futbol”, kizlarda ise %52.6 oraninda “voleybol” oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tercih edilen brangin se¢im nedeni olarak erkeklerde daha ¢ok “sporu meslek olarak
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secmek” (%52) ve “sohret olmak™ (%48.1); kizlarda, “amatorce ugras” (%73) ve
“saglikli bir yasam i¢in” (%68.4) tercihleri 6ne ¢ikmistir.

Bu faaliyetlere katihim siiresince “derslerde degisim olmadi” diyenler her iki
cinsiyet icin de en yiiksek oranda goriilmiis (%68.5), “basarisizligim artti” diyenler
diisiik oranlarda kalmistir (%5.2). “Faaliyetler boyunca egitimde karsilastiginiz sorunlar
nelerdir” sorusuna en sik “sorunla karsilasmiyorum” (%71.1), %19 oraninda da “okul
idarecileri ilgisiz” seklinde cevap verildigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin spor yaptiklarinda; %80 oraninda kendilerini mutlu hissettikleri ve
olumsuz bir davranisin ortaya ¢ikmadigi tespit edilmistir. Bedensel olarak %78 oraninda
saglikli, zinde ve formda hissettikleri, olumsuz bir tepkinin olugsmadigi belirtilmistir.

Ders dist okul spor yarismalarina Ogrencilerin %59’ u beden egitimi
ogretmenlerinin ve %?28’inin de arkadaslar tarafindan tesvik edildigi belirtilmistir Okul
yoneticilerinin  (%5.5) ve diger ders Ogretmenlerinin (%5.6) bu tiir faaliyetleri
desteklemedikleri tespit edilmistir.

Ders dist okul spor yarigmalarinda karsilasilan sorunlar olarak; %48
malzemelerin yetersiz oldugu ve %39 oraninda ailenin dersleri 6ne siirerek karsi ¢ciktig
tespit edilmistir. Faaliyetlerin ne gibi etki yaptigina bakilmis, %62 oram ile 6grenciler
en ¢ok kendine giiven duygusunun arttigini ifade etmislerdir.

Ders dis1 okul spor yarigmalarinin daha verimli yiiriitiilebilmesi igin, %75
oraninda beden egitimi Ogretmenleri disinda, diger brans Ggretmenlerinin ve okul
idaresinin ilgili olmas1 gerektigi ve ogrencileri tesvik etmelerini, %62 oraninda da okul
spor kuliiplerinin kurulmasi gerekliligi 6grenciler tarafindan belirtilmistir.

Bu bulgular 1s181nda, tiim 6gretmen ve okul yoneticileri, ders dis1 faaliyetlerinin
onemi hakkinda bilgilendirilmeleri tavsiye edilmektedir. Ebeveynlere yonelik egitim
calismalan yapilarak, cocuklarimin ilgi duyduklart alana yonlendirmeleri, ¢ocuklarinin
daha da motive olacaklar1 ve okul yasantilarinda da basariya ulasabilecekleri konusunda

bilgilendirilmeleri 6nerilmektedir.
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ABSTRACT

This research has been performed in order to investigate and develop suggestive
solutions by determining the present condition and the problems with additional sports
activities in secondary schools in terms of the occupations of the parents and their
support depending on gender, the grade which the student starts sport, the sports branch
which students participate and the reason why they prefer that, the change in the
academic success and the problems which they come across because of their
participation in these activities, psychological and physical changes, the people who
encourage those students in these additional sports activities and the opinions put
forward so as to enable these activities to be more productive.

The study group of the research in Mersin Province consists of 1873 students
(456 female, 1417 male) who participated in these additional sports activities in
secondary schools.

The data has been gathered by the researcher using a questionnaire form which
consists of 15 topics. The questionnaires have been applied to those students by 8
physical education teachers in Mersin League Committee in Mersin Directorate of
National Education.

The “y > test has been used for analyzing the data statistically regarding whether
there is a significant difference between the groups with statistical percent and
frequency. In the research, the significance level was taken as .05.

In the consequence of the research, it has been determined that 75.7 % of the
participants were male and 24.3 % were female. It has been found that the commonest
occupation of the fathers of the participants is official with a percentage of 39.6 and the
mothers’ is official with a percentage of 39.9, as well. The participants’ families consist
of 3 to 4 family members mostly with a percent of 56.6. As a result of this datum,
crowded families do not support such activities. The more the number of the family
members is, the less the support becomes.

A great many of the participants were the students from the 9™ (48.5 %) and the
10™ (37.3 %) grades in secondary schools. The 6™ grade has been found to be the first
year in which 52.3 % of the participants started their sports activities. The most
participated sports activity among male students is “football” by 40.2 percentage points.

Among female participants, it has been found that the most participated sports activity

1X



is “volleyball” by 52.6 percentage points. The reason why the 52 % of the male
participants preferred their sports activity is that they chose it as their profession in the
future, 48.1 % of these students preferred it because they want to be a famous person.
Among female participants, 73 % preferred it as an amateur leisure activity and 68.4 %
of them as healthy living.

During these activities, the percentage of the participants both male and female
who said “I had no change in my academic success,” is 68.5 with a high rate. The
percentage of the participants who had academic failure during these activities is 5.2
with a low rate. The response to the question “What problems do you come across
during the activity?” was “I don’t come across any problems,” by 71.1 percentage
points and it has been found out that 19 % of the participants responded that the school
administration remained indifferent to their activities.

It has been studied that when these students did sports activities, 80 % of them
felt themselves happy and that no negative behaviour occurred. It has been determined
that, physically, 78 % of the participants felt themselves healthy, fit and in form and that
no negative reaction occurred.

It has been found that 59 % of the participants were encouraged by their physical
education teachers and 28 % by their friends. It has been obtained that school
administrators (5.5 %) and teachers, other than physical education, (5.6 %) don’t
support such kind of activities.

It has been studied that 48 % of the participants put forward that the equipment
was inadequate and the parents of 39 % of these participants objected to additional
activities by alleging their lessons. The effects of the involvement has been researched
and found that 62 % percent of the students stated their feeling of self-confidence
increased during the activity.

It has been stated that in order to execute such activities in a more productive
way, 75 % of the participants asked for concern and encouragement from the teachers
other than physical education and the school administration. 62 % stated the necessity
of establishing school sport clubs.

In the light of these findings, it is advised that all the teachers and the
administrators should be informed about the importance of these additional sports

activities and is suggested that by performing educational studies aimed at parents and



informing them, students should be directed to branches that they are interested in,
therefore their children will be more motivated and they will achieve educational

success in their schooling.
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GIRiS

Egitim, bireyin davraniglarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istendik
degisiklik olusturma siireci olarak tamimlanmaktadir (1). Baykul (1984:32)’a gore
egitim, davranig degistirme veya davranis olusturma, hatta ¢ok defa her ikisini birden
meydana getirme isidir. Meydana getirilecek davranmiglar rast gele olmayip, istenen,
yani, belli bir hedefe yonelik olacak ve bunlarin gerceklestirilmesi planh etkinliklerle
saglanacaktir. Istendik davramslarin ve bunlart olusturmada basvurulacak egitim
etkinliklerinin, bunlarin etkililik derecesinin degerlendirilmesi, degerlendirmede
almacak sonuglara gore; diizeltme, eksiklikleri giderme c¢alismalarinin planlanmasi
bunlarla ilgili ilkeler egitim programlarinda agiklanmaktadir. Ders dis1 okul spor
faaliyetleri “okulda, dersler disinda, egitimin amaglarina uygun olarak, 6grencilerin ilgi
ve gereksinimleri dogrultusunda, kisilikleri, fiziksel ve ruhsal agidan gelisimleri igin,
okul yonetiminin bilgisi ve beden egitimi 6gretmenleri rehberliginde yapilan, planli,
programli, diizenli caligmalardir” (2).

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olan orta Ogretim cagi Ogrencilerin
beden, ruh, sosyal ve Kkiiltiirel gelisiminin en iist diizeye ulastigi bir donemdir. Bu
donemde ogrencinin her tiirlii ihtiyaclarina cevap verecek bir egitime ihtiya¢ vardir.
Ogrencileri beden, zihin, ruh, sosyal ve kiiltiirel yonleriyle bir biitiin olarak gelistirmek
egitimin genel amaclarindandir. Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi
olarak kabul edildigine gore; genel egitim ve beden egitimi, ayn1 amaglar1 paylasmali ve
amaglar arasinda hi¢bir uyusmazlik olmamalidir (3).

Icinde bulundugumuz cagda spor, toplumlarin en ¢ok ilgisini ceken bir ugras ve
ozellikle gencler icin vazgecilmez bir ilgi alam1 olmaktadir. Spor, insana fikren ve
bedenen her yoniiyle saghk kazandiran bir alandir (4). Ogrencilerin yalniz ders igi
etkinliklerinde beden egitimi ve sporun amaclarina uygun, yeterli gelisime ve egitime
ulagmalar1 olanaksizdir. Bu nedenle, cocuklarin ders dis1 faaliyetlerine 6nem verilmeli,
bu faaliyetler dersin devami ve boliinmez bir pargasi olarak diisiiniilmeli,
degerlendirilmelidir. (5)

3

Adlandirmadaki “Ders Dis1” ifadesi kimi arastirmacilar tarafindan, “...yasam
tecriibelerini egitimin diginda tutan, bunlar kiiciimseyen...” cagrisimlar yapiyor oldugu

gerekcesiyle yadsinmaktadir (6). Aslinda yazar, ilgili yargimin esinlenildigi kaynagin



dogum tarihine bakilirsa, egitim sistemimiz icinde egitsel etkinliklerin degerinin bu giin
bile geregi gibi anlagilamamis olmasi nedeniyle de biraz hakli goriilebilir. Aym
arastirmaci, bu tiir kavramlar yerine, ogretim programlarim etkinlik programlariyla
birlestiren bir goriisii savunmakta, “program dis1 faaliyet olmaz; ancak programi
destekleyen faaliyetlerden soz edilebilir” gerekgesiyle ilgili goriisiin programlarin
amagclarim gerceklestirme olasiliginmi artiracagini soylemektedir.

Ders dis1 okul spor faaliyetlerinin egitsel degeri, egitim siireclerine katkisinin ne
oldugu seklinde anlasilmalidir. Bu baglik altinda ilgili etkinliklerin degerini ii¢ noktada
toplayabiliriz. Bunlar (2):

1- Klasik, yani donmus egitim programlarinin yetersizligini gidermek,

2- Ogrencilerin bedensel ve ruhsal gereksinimlerini, yasamsal sorunlar iizerinde,

yaparak ve yasayarak 6gretmek,

3-  Ogrencilerin  Kkisiliklerini ~ gelistirerek  onlarin ~ kendi  kendilerini
gerceklestirmelerine, sorumluluk ve dnderlik gibi kimi niyetlerini gelistirmelerine firsat
vermek ve bos zamanlarini iyi gecirmelerini saglamaktir.

Okul yasaminda derslerde islenen {iinite ve konular disinda, ders dist sportif
faaliyetler, bagkalariyla yarisma ortamindan uzak, dgrencinin ilgi ve becerisine uygun
etkinlikler biciminde gergeklesir. Egitici ¢alismalarin esas giicii ise, dgrenci sosyal
etkinlikleridir. Ogrenciler bu tiir etkinlikler ile demokratik tutumlarla ilgi ve
yeteneklerine uygun bilgi ve beceri kazanirlar. Burada beden egitimi Ogretmenlerine
biiyiik gorev diismektedir (7).

Binbasioglu’nun tamimlamasindan da anlasilacag: iizere, ders disi okul spor
faaliyetlerinin, simifta islenen veya simf ortami disiplini cer¢evesinde islenen dersler
disindaki etkinlikleri kapsamaktadir. Tamimlamada en Onemli anahtar kavram
“Ogrencilerin ilgi ve gereksinmeleri” olarak goriinmektedir. Bu bize, her tiirlii egitsel
etkinlikte en dikkate deger degiskenin Ogrenci ilgisi ve gereksinmeleri olmasi
gerektigini gostermektedir.

Ortadgretim kurumlarinda, ders dis1 okul spor yarigmalarina katilan dgrencilerin
mevcut  durumunun  arastirilmasi, genel egitimden beklenen  amaclarin
gerceklestirilmesi, 6grencinin kendini tanima ve tanitma olanaginin saglanmasinda nasil

olmasi gerektigi konusunda goriis olusmasinda yardimer olacaktir. Ayrica 6grencilerin



aktif olarak ders dis1 okul spor yarismalarina katilmalar1 onlarin bedensel, sosyal ve
duygusal gelisimlerinde ne derece ve ne sekilde etkili oldugu konusunda bu arastirma
fikir vereceginden beden egitimi 0gretmenleri, okul yonetimi ve veliler agisindan fayda

saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin genel amaci; ortadgretim kurumlarinda ders dist okul spor
faaliyetlerinin sorunlarini, cinsiyet, ailelerin sosyo-ekonomik durumu degiskenlerine

gore aragtirmak ve ¢oziim Onerileri gelistirmektir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Ogrencilerin ders dig1 spor yarigmalarinin 6nemine yonelik goriisleri nelerdir?

2. Ailenin sosyo-ekonomik durumu ile dgrencilerin ders dis1 sportif yarigmalara
katilmalar1 arasinda nasil bir dagilim vardir?

3. Ebeveynlerin meslekleri ile 6grencilerin ders dis1 sportif yarismalara katilmalart
arasinda nasil bir dagilim vardir?

4. Ders dis1 spor yarigmalarina katilim, cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

5. Ogrenciler hangi spor bransina daha ¢ok ilgi gostermektedir?

6. Ogrencilerin ders dis1 sportif yarismalarina katilm siirecinde karsilastiklart
sorunlar nelerdir?

7. Ders dis1 sportif yarismalara katilan 6grenciler kendilerini fiziksel ve ruhsal
olarak nasil hissetmektedirler?

8. Ders dis1 okul spor yarigsmalarinin Ogrencinin akademik basarisina yonelik
ogrenci goriigleri nelerdir?

9. Ders disi sportif faaliyetlerindeki sorunlara yonelik 6grenci onerileri nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma; ortadgretim kurumlarinda, ders dist okul spor yarigmalaria
katilan 6grencilerin mevcut durumunun bilinmesi, genel egitimden beklenen amaclarin
gerceklestirilmesi, Ogrencinin kendini tanima ve tanitma imkanmin saglanmasinda
yardimei1 olacaktir. Ayrica, dgrencilerin aktif olarak ders dis1 okul spor faaliyetlerine

katilmalari, onlarin bedensel, sosyal ve duygusal gelisimlerine ne derece ve ne sekilde



etkili oldugu konusunda bu arastirma fikir vereceginden, beden egitimi 6gretmenleri,

okul yonetimi ve veliler acisindan fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Simirhliklar
Bu arastirma 2005-2006 egitim Ogretim yilinda, Mersin il merkezindeki
ortadgretim okullarinda ders dist1 okul spor yarigsmalarina katilan Ogrencilerle

sinirlandirilmastir.



I. KURAMSAL CERCEVE

1.1. Egitim, Beden Egitimi ve Spor Kavramlarn

Insanin dogumundan itibaren, bilyiiylip gelismesi, kendine, ailesine, yasadig
toplum ve iilkesine ve hatta tiim diinya insanliina faydali olabilmesi, gelisen teknoloji
ve bilimden faydalanabilmesi, iiretime katkida bulunmasi, tiiketici durumundayken de,
kit kaynaklar1 en ekonomik sekilde kullamilabilmesi, yasaminda bircok etkinlik ve
faaliyetlerde bulunabilmesi, kisilerin egitimini gerektirmektedir (8). Egitimin bir¢ok
tanimi, egitimci ve bilim adamlar tarafindan yapilmistir. Tiim bu tanimlar, yasanilan
donemlerin felsefi goriislerini yansitmakla birlikte, bazi temel faktorlerde birliktelik
saglandigr da goriilmektedir. Egitim de, "Bireyin davramislarinda kendi yasantilan
yoluyla ve kasith olarak istendik degismeyi meydana getirme siireci” (1), bi¢ciminde
tanimlanmaktadir.

Egitim yetiskin nesiller tarafindan sosyal hayata heniiz hazir olmayanlara tatbik
edilen bir tesir, yasantilarin yeniden teskilatlanmasi ya da yenilenmesi, bireylerin
davranig kaliplarin1 degistirme siireci olarak tanimlanabilir (9) .

Genel olarak beden egitimi, sozciik olarak okul sporlariyla es anlaml olarak
kullanilir. Bu sozciigiin ortaya c¢ikmasi, bati dillerinde 18. yiizyill ortalarina
rastlamaktadir. Bu yiizyilin baglarinda, egitimde cocugu merkez goren, zihin egitiminin
yaninda duygu egitimine, sanat egitimi sorununda biitiinsellik, dogallik, yas ve cinsiyete
yonelik, yaparak ogrenme ilkelerini getirmek, egitim reformu hareketleri ile olmustur
(10).

19. yiizyihn ilk ¢eyreginde, Avustralyali biyolog - egitimci Gualhefen (1956)
beden egitimi alaninda yeni bir goriis getirerek "Beden egitimi, insanin bedeni yoluyla
yapilan genel egitimdir. Etkinlikler noktasi insanin bedenidir, amag¢ insanm tiim kisiligi
ve biitiinlugidiir" tanimin1 yapmstir (11).

Beden egitimi; genel egitimdeki gelisimin tamamlayic1 bir parcasi olarak, bu
yararin saglanacagi goz Oniine alinarak secilmis fiziksel aktiviteler araciligi ile insan
performansinin gelisimini amag¢ edinen alanin tiimiidiir (12). Beden egitimi, genel
egitimin sistem ve metotlarina paralel olarak, insanin fiziki ve fikri nitelikleri ile
kendine giivenini gelistirmek i¢in yapilan uygulamali egitim faaliyetleridir (13).

Insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu yasin ve



genetik kapasitenin gerektirdigi verim giiciine ulagtirmasi icin rekabet olmaksizin
yapilan faaliyetlerin tiimiine beden egitimi denir (14).

Kisaca beden egitimi; etkinlik demektir. Beden egitiminde "Beden" bir arag
olup, amag tiim kisiligin egitimidir. Yani etkinlikler yoluyla bireyin biiyiime, gelisim ve
davraniglarini saglayan en giiclii egitim alanidir (15).

Spor, gerek kavram ve gerekse faaliyet sekilleri olarak insanlik tarihi kadar
eskidir. Her donem degisik amag¢ ve faaliyetler olarak gergeklestirildigi i¢in, spor
kavramini, bir kerede hepsini icine alacak sekilde tamimlamak da oldukca giictiir.
Dolayisiyla spor kavrami, gerek bilimsel acidan, gerekse amaglar1 ve faaliyet alanlar
bakimindan, kendine 6zgii, bilimsel metot ve yontemlerle incelenmektedir (16).

Spor (Sport) kelimesi, Ingiliz aristokrasinin konusma dilinden olup, anlami, bos
zamanlar1 degerlendirmek igin yapilan viicut ve kafa egitimi ile birlikte eglence

saglayan hareketlerdir. Bu kelime, Latince "Disportare” veya "Departac"den gelmekte
olup, anlam ise, hareket halinde olup, tasima ve alip gotirmektir (17). 19 yy. dan
itibaren tiim diinyada "spor" biciminde yaygin olarak kullanilmaktadir (18).

Spor, yenme ve muktedir olma gibi insan iggiidiisiinii tatminini amag¢ edinen
belirli kurallar icersinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici, biitiinlestirici fiziki,
zihni, ruhi faaliyetlerin biitiiniidiir (14).

Daha genis bir ifadeyle sporu tanimlayacak olursak, "Insanlarin bedenlerini ve
zekalari birlikte calistiran; beden, zeka, ruhsal, sosyal, kiiltiirel, ekonomik,
antropolojik, egitim, politik, teknolojik, ahlaki sanat gibi yapilarinin cesitli yonlerden
gelismelerini saglayan, yarismali ve yarismasiz olarak yapilabilen; dogal, eglenceli,

organizeli ve bilimsel hareketlerin biitiiniine” (19) spor denir.

1.2. Egitim, Beden Egitimi ve Spor Tliskisi

Toplumumuzun en kiymetli kaynagi insan olduguna gore, onlar en iyi sekilde
egitmek, yeteneklerini gelistirmek, her acidan yararli o6zelliklerle yogurmak da
toplumlarin zorunlu ve 6nemli gorevlerinden olmalidir. Iyi bir egitimle birey kendisi,
ailesi ve milleti i¢in degerli bir kaynak durumuna gelebilir. Yanlis egitim sonucunda ise,

kaybedilmis bir deger, yitirilmis bir hayat olur (20).



Beden egitimi, insanin bedeni yolu ile egitimidir. Yapilan spor aligtirmalari, hem
kendi i¢inde 6grenme degerine, hem de geng¢ insanin sporla egitilmesi degerine sahiptir
(10).

Bir egitim arac1 olan beden egitimi ve spor, bireysel acidan insan saghig, kisilik
gelisimi, moral ve verimliligi, milli ydonden; saglam, giiclii, ortak duygu ve davranislari,
yiiksek bir insan giicii potansiyeli ile dogrudan ilgili, etkili bir egitim faaliyetidir (14).

Universite diizeyinde ilk yiiksek egitim miiessesesini kurmus ve bu miiesseseye
"Academia adim vermis biiylik Yunan filozofu Plato; bu egitim kurumunda spora,
matematik ile ayni Onemi vermistir. Akademisinin kapisinda su ibare yaziliydi:
"matematigi sevmeyen ve spor yapmayan buraya giremez. Ger¢ek spor ve modem
olimpizm felsefesinde; antik cag felsefesi gibi egitsel ve pedagojik amaglar giider (21).

Egitim, bilgi, davranmis ve kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi igin,
uygulanan siirekli faaliyetler dizisidir. Bir egitim sekli olarak sporu da fiziki ve ruhi bir
egitim olarak diisiiniirsek, spor ile egitimi 6zdes olarak kabul edebiliriz (22).

Spor egitimi; spor yapan bireylerde amagh olarak kendi spor yasantilar1 yolu ile
davraniglarinda, spor etkinlikleri araciligi ile toplumsal yasantida istendik yonde
doniisiimler amaglayan bireysel ve toplumsal degisim ve degistirim siirecidir. (23)

Egitim ile beden egitimi, sporun birey ve toplum i¢in hedefleri ve amaclari,
bircok noktada birlesmektedir. Bireyin akil, beden ve ruh sagliginin yerinde olmasi
yalnizca kendileri ve aileleri yoniinden degil, millet biitiinliigii acisindan da son derece
onemlidir. Insan yetistirmenin Oncelikle amaci; demokratik bir egitim ortaminda,
bireyin yas, cinsiyet, dil ve din ayirimi gozetilmeden, yeteneklerin olabildigi ol¢iide
gelistirilmesidir. Giiniimiizde toplumlar saglikli nesiller yetistirmek icin sporu genel
egitimin ayrilmaz bir pargasi ve tamamlayicisi olarak gérmektedir (20).

Sporun, fizyolojik ve psiko-sosyal yonlerden bireyin uyumlu ve dengeli
gelisiminde biiylik katkis1 oldugu bilinmektedir. Spor egitimi, cocugun cevresiyle
uyumlu bir birey olmasini saglar. Bu konuda bir 6rnek vermek gerekirse; Fransa'da
beden egitimi faaliyetlerine ¢ok az yer veren alisilagelmis okul devresini bitiren
cocuklara oranla, sabahtan genel kiiltiire, 6gleden sonra spor ve el isleri faaliyetlerine
ayiran okul devresinden gecenlerde cok onemli farkliliklar gozlenmistir. Ikinci tiir
egitim uygulamasinda, ¢ocuklarin daha hizl biiyiidiikleri, nabizlarinin daha agir attigi,

beceri, koordinasyon ve motorsal gelisimlerinin daha iyi oldugu ve bu ¢ocuklarin ortak



hayat kurallarina uymaya daha cok egilim gosterdikleri, hareketli, dengeli ve agik
olmakla birlikte, aile ve egitim c¢evresiyle ¢cok daha iyi kaynasabildikleri gozlenmistir
(24).

Bedensel, gelisme ile zihinsel, sosyal, duygusal gelisme arasinda Onemli bir
baglant1 vardir. Ilk cocukluk ¢aginda motor faaliyetlerinde bulunmayan ¢ocuk, hiddet
ve korkuya kapilacak ve bu hususta gelismis olan c¢ocuk ise, rahatca faaliyette
bulunacaktir. Keza duygusal durumlari, bedensel gelisimlerini etkileyecektir. Egitim
faaliyetlerinde bu baglantilarin gbz 6niinde bulundurulmasi gerekir. Cocugun bedensel
sagligt ve gelisimi i¢in yapilan yatirim aymi zamanda sosyal, zihinsel ve duygusal
gelisimi i¢in yapilan bir yatirimdir (25).

Cok genis bir uygulama alan1 olan egitim kavrami igersinde, beden egitiminin
cok ayr ve 0zel bir yeri vardir. Ciinkii beden egitimi, organizmanin biitiinliigii ilkesine
dayali olarak, tiim kisiligin egitimidir (26). Genel egitimin sistem ve metotlarina paralel
olarak insanin fiziki ve fikri nitelikleri ile kendine giiveni gelistirmek, saglikli, giiclii
olma, dengeli bir kisilik, iyi ahlak, fazilet degerleri kazanmanin yaninda kiiltiirlesme ve
kisiyi topluma kazandirma egitimidir. Bu yoniiyle cok biiyilk 6nem kazanan beden
egitimi ve spor faaliyetleri, genel egitimle bir biitiinliik i¢ersindedir (27).

Egitim, bireyleri ortak hayatin benzerliklerinden haberdar ederek, bireylere
yeterli bir yeknesaklik kazandirmaktadir. Spor egitimi de, bireyleri ortak hayatin,
benzerliklerine yoneltmesi bakimindan onem tasimaktadir. Aslinda, egitimin gayesi,
bireyleri ¢evresiyle uyumlu hale getirmektir. Aynm1 zamanda spor bir zeka ve ihtimal
oyunudur. Iste, spor egitiminin de amaci faaliyetleri yoluyla ¢ocugun hem fiziki, hem
psikolojik gelismelerini saglamasi, sosyal hayatta hazir ve yaratici kilmak amacina
doniiktiir (22). Bir sosyal olay olarak spor, egitim kapsami icinde diistiniildiigiine gore,
egitimin ekonomik kalkinmasindan s6z ederken, spor i¢in ayrilan kaynaklarin ve
faaliyetlerin de ayn1 gorevi yerine getirebilecegini belirtebiliriz. Bunun yani sira, ¢esitli
alternatifler arasinda spor egitimine kaynak tahsisi, insan unsuruna yapilmis bir yatirim
seklinde diisiiniilebilir. Spor egitimi de diger egitim sekilleri gibi bireye hem statii
saglamakta, hem de gelir seviyesini yiikseltebilmektedir (22).

Spor; okul tarafindan Ogrencilerin gorevlendirildigi, toplumsallastirdign ve
olgunlastirdigi, bir eylemdir. Spor, okullarca Ogrencilere sunulabilir veya empoze

edilebilir. Bununla beraber pek c¢ok cocuk icin spor, kiiltiirel etkinlik acisindan



zenginligi ifade eder ki; bu, okullarin da kabul edip kendi amaglart dogrultusunda
kullandiklan bir 6zelliktir. Bu da, toplumsal eylem bi¢imidir (28).
Beden egitimi ile genel egitim arasindaki iliski ve benzerlikler su sekilde
Ozetlenebilir (19):
- Genel egitimin amaglart ile beden egitiminin amaglar1 arasinda paralellik
vardir.
- Beden egitimi, genel egitimin- amaclarin1 gergeklestirmede gii¢clii kaynaklara
sahiptir.
- Kas faaliyetleri ve hareketler yolu ile kisilik egitimi saglanmasinda, genel

egitime etkisi biiyiiktiir.

1.3. Beden Egitiminin Amaclari

1.3.1. Milli Egitimin Beden Egitimi ve Spordaki Genel Amaclar

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nda Beden Egitimi ve Spor alanindaki
genel amaclar su sekilde ifade edilmistir (29);

“Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli bir sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir diinya
goriisiine sahip; insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi
sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek™, “ilgi, istidat ve
kabiliyetlerini gelistirecek gerekli bilgi, beceri, davramislar ile birlikte is gbérme
aligkanligr kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlar1 kendilerini mutlu kilacak

ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarin1 saglamaktir”.

1.3.2. Beden Egitiminin Genel Amaclari
[Ikogretim ve ortadgretim okullarinda beden egitimi dersleri, genel egitimin bir
parcasi olarak okutulmaktadir. Bu alanda, Milli Egitim Bakanligi’nin ilkogretim, Orta,
Lise ve dengi okullarda beden egitimi 6gretmenlerinin ders ici ve ders dis1 calismalar
talimat1 ile Tlkogretim Okullar1 Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programlarinda beden egitiminin genel amaclarn asagida belirtildigi sekilde

agtklanmustir (30);



“Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin temel amaglarn dogrultusunda; ogrencilerin gelisim ozellikleri goz
oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonde saghkli, mutlu, iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis bireyler olarak yetistirilmeleri genel
amag olarak belirlenmistir.”
- Atatiirk'iin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri
sozleri agiklayabilme.
- Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilme ve
gelistirebilme.
- Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme
- Iyi durus aliskanligi edinebilme
- Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar
edinebilme.
- Ritim ve hareket esliginde hareket yapabilme
- Halk oyunlarumizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlart uygulamaya
istekli olabilme.
- Milli Bayramlar ve Kurtulus giinlerinin anlami ve dnemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli olabilme.
- Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak- bos zamanlarini
spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme
- Temel Saglik kurallart ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme
- Tabiati sevie, temiz hava ve giinesten faydalanabilme
- Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranis aliskanlhigi edinebilme.
- Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme
- Kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk karar verebilme
- Dostca oynama ve yarigma, kazanam takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme
- Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme

- Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme
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Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar: geregi gibi

kullanabilme (31).

Yukarida belirtilen genel amaglarin 6nemi, Ozellikle ilkogretimden

ortadgretimin sonuna kadar, insan en ¢ok degisiklik ve gelisimin gozlendigi okul

doneminde, beden egitimi, spor hizmet ve faaliyetleri daha da biiylikk ©nem

kazanmaktadir.

0 N9 N U AW =

1.3.3. Beden Egitiminin Kisiye Kazandirdiklar

. Kisi kendisini tanir, etrafina tanitir.

. Yeteneklerini gelistirir, sinirl1 ve giiclii yonlerini 6grenir.
. Viicudu ve sagligi konusunda biling¢lenir.

. Cesitli beceriler kazanir.

. Organizmasini ne amagclarla kullanacagim 6grenir.

. Fiziksel 6zelliklerini gelistirir.

. Bos zaman davranig ve aligkanliklarin1 gelistirir.

. Kendine olan giiveni artar (32).

1.3.4. Beden Egitimi Cocugun Hangi Gereksinmelerini Karsilar

. Hareket etme
. Motorsal beceriler yoluyla yasanti edinme

1
2
3.
4

Miicadele etme ve takdir edilme

. Baska ¢ocuklarla oynama

Cocuklar, okula farkli cevrelerden gelirler. Bu nedenle ¢ocuklar farkli gecmise,

yetenege, ilgi ve gereksinimlere sahiptir. Cocuklarin gelisimlerini en iyi bicimde

saglamak icin 6gretmen, 0grencinin Ozelliklerini ve gereksinimlerini olabildigince iyi

bilmelidir (32).

1.4. Ders Dis1 Spor Calismalari ile ilgili Tamimlar

Derslerin disinda diizenlenen siniflar arasi spor yarigmalari, okul takimi haftalik

calismalan, izcilik faaliyetleri ve beden egitimi faaliyet alam icerisine giren her tiirlii
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hazirlik ve halk oyunlan ¢alismalarina egzersiz ¢alismasi denir (33).

Ders dis1 egzersiz ¢alismalar 6grencilerin bos zamanlarinin degerlendirilmesi,
ilgi ve yeteneklerini gelistirme olanag1 saglamasi, kisilik ve yetenekleriyle ilgili
ozelliklerin gelistirilmesi, gazete, temsil, koro, orkestra, spor yarigmalar1 ders igi
calismalarla siki sikiya ilgili olan Ogretmenin rehberligi ve kontrolii altinda yapilan
calismalardir (34).

Ders dis1 sportif etkinlikler; (egzersiz c¢alismalar1 ) haftalik 6gretim programi
igerisinde yer alan derslerin disinda kalan zaman iginde belirli dgrencilerin sportif
etkinlikler yolu ile egitilmesidir (33).

Ders dis1 etkinlikler olarak da adlandirilan egzersiz caligmalari beden egitimi
derslerinin  bir parcast ve devamudir. Ogrencilerin  derslerde  6grendiklerini
pekistirdikleri alandir (26).

Egzersiz faaliyetleri bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve

toplumsal gelismesine katki amacina yonelik organize edilmis faaliyetlerdir (35).

1.4.1. Bos Zaman Faaliyeti Olarak Spor Aktiviteleri

Bos zaman faaliyeti olarak kisinin mesleki, ailevi ve toplumsal ddevlerini yerine
getirdikten sonra, Ozgiir iradesi ile girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve
becerilerini gelistirme toplum hayatina goniillii olarak katilma gibi faaliyetlerdir (33).

Bos zaman bireyin calisma saatleri disinda uykuda gecen zamanin, ise gidip
gelme zamanimin ve zorunlu gereksinimleri i¢in harcadigi zamanin disinda kalan ve
bireyin istedigi gibi kullanacagi zamandir. Kisaca bireyin calisma ve diger
gorevlerinden sonra 6zgiir olarak dinlenme, eglenme, toplumsal basar1 ya da kisisel

gelisim icin kullandig1 bir zamandir (33).

1.4.2. Ders dis1 spor faaliyetleri ile ilgili yasal diizenlemeler
21 Temmuz 1976 tarih ve 15653 sayili Resmi Gazete ve ile yayinlanip yiiriirliige
giren yonetmelikle ders disi 6 saatlik egzersiz ¢alisma programi uygulamaya
sokulmustur.
Egzersiz programi yapilirken 6 saatlik siire haftanin biitiin giinlerinde
kutlanilabilir. En ideal planlama ikiser saatlik 3 giine gore diizenlenmektedir (36).

Okullarda beden egitimi derslerinin disinda yapilacak beden egitimi spor ve
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izcilik calismalarim yiiriiten Ogretmenlere 4 Aralik 1983 tarih ve 18241 sayili resmi
gazete de yayinlanan ders iicretlerine iliskin esaslar belirleyen kararnamenin 26,
maddesi geregince bu calismalarin karsihifinda haftada 6 saatlik ek ders {icreti
odenmektedir (37).

1982 Anayasasinin 59. maddesi "Devlet her yastaki Tiirk vatandasinin beden
egitimi ve ruh saghgim gelistirecek tedbirleri alir, Sporun kitlelere yayilmasim tesvik
eder. Devlet basarili sporcuyu korur." diyerek Tiirk toplumunun ihtiyaci olan beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin devlet tarafindan teminat altina alindigini agikca
belirtmektedir.

Egzersiz ¢aligmalart Ogretim yili basinda hazirlanan yillik programa gore
yiriitiilecektir. Bu ¢alismalar icin ayr1 bir ders defteri tutulacak yapilan c¢alismalarin
ilgili Ogretmen tarafindan islendigi bu defter, iicret tahakkukunda belge olarak
degerlendirilecektir (38).

[Ik ve Ortadgretim kurumlar1 ders dist calisma talimatinda 26. Madde;
“okullarda ders dis1 izcilik, beden egitimi ve spor ¢calismalarim yiiriiten 6gretmenlere bu
gorevlerine karsilik aylik ve iicretle okuttuklar1 ders sayisina bakilmaksizin okul
miidiirliigiince diizenlenen ve 11 Milli Egitim Miidiirliigiince onaylanan program geregi,
fillen yapacaklar1 bu faaliyetler karsiligi haftada alti saat daha ek ders gorev iicreti
Odenir” seklinde yer almaktadir (39).

Yeni yonetmeligin onceki yonetmeliklerden farki, calisma siiresinin okulda
yillik ders saati sayisinin %8'inin gecemeyeceginin belirtilmesi, faaliyeti yiiriitecek
Ogretmenlerin 6gretim y1l1 basinda toplanan 6gretmenler kurulu tarafindan belirlenmesi
ve egzersiz caligmalarina iligskin esaslarin bir tabloya doniistiiriilerek hangi faaliyetlerin,
bu faaliyetlerin en az ka¢ 6grenciyle yapilacaginin belirtilmesidir (40).

16.12.1998 tarih ve 23555 sayili Resmi Gazetede yayinlanan 1.12.1998
tarihinde yiiriirliige giren ilgili yonetmeligin 16. maddesinde;

"Ders dist izcilik, beden egitimi ve spor calismalari, halk oyunlar1 ve giizel
sanatlarla ilgili dallarda fiilen ¢aligma yaptiran yonetici ve 6gretmenlere; aylik karsiligi
ders, ek ders, ders niteliginde yonetim ve ders dis1 hazirlik ve planlama gorevi saatine
bakilmaksizin, giindiiz iicreti tizerinden haftada azami 6 saat ek ders iicreti 6denir.
Ancak bir ders yilinda bu kapsamda odenecek ek ders saati sayisi, okulun bir ders

yilindaki toplam ders saati sayisinin % 8' ini gecemez” bicimindedir (40).
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Bu etkinliklerde gorev alacak yonetici 6gretmenlerde aranacak nitelikler, her bir
etkinlik icin aranacak en az Ogrenci sayisi ile benzeri diger hususlar "Milli Egitim
Bakanliginca belirlenir, etkinlik programlar1 okul miidiirliiklerince hazirlanir ve Milli

Egitim Miidiirliiklerince onaylanir" denilmektedir (40).

1.4.3. Ders Dis1 Egzersiz Faaliyetlerinin Amaci

Ders disi ¢alismalarda, toplumun ihtiyaclarin1 karsilayici, yeteneklerini ortaya
cikarici ve gelistirici, sorunlar1 dogru ¢éziimleyen, akilci diisiinebilen, tarihsel ve ulusal
degerleri benimsetici ve koruyucu, sanayi Otesi toplum olmanin getirecegi problemleri
cozebilecek nitelikte, basarma istegi ile dolu ve girisimci insanlarin yetistirilmesini
amaglar (41).

Ders dis1 egzersiz calismalart sadece fiziksel hareket olarak diisiiniilmemelidir.
Beden egitimi ve ders dis1 etkinlikler bireyin hareket tecriibeleri ile ortaya ¢ikardigi
degisim siirecidir. Sadece bedensel gelisme ile degil, aym zamanda da bedensel
hareketler yoluyla insanin biitiin egitimi ile ilgilenir (42).

Ozet olarak; beden egitimi ve ders dis1 egzersiz faaliyetlerinin amaci sadece kas,
eklem ve beden sagligi olarak diisiiniilemez. Ayrica beden saglhigi yaninda; kuvvetli,
cesur, kesin karar verebilen, iradeli, baskalarina yardimci, canli, neseli ve ruh saglig

yerinde olup yasama giiciine sahip iyi bir vatandas yetistirmektir (43).

1.4.4. Ders Dis1 Faaliyetlerin Onemi
1. Genel egitimden beklenen amaglarin bir kismi1 bu yolla gergeklesir.
2. Ogrenciye kendini tanima ve tanitma firsati verir.
3. Ogrenciyi spora 6zendirir, spora baslamaya firsat ve cesaret verir.
4. Ulke sporu icin yetenek secimi gelistirilmesini saglar.
5. Cocuk ve genclerin bedensel, sosyal ve duygusal gelismelerine yardimct olur.
6. Bos zamanlarin bu yolla degerlendirilmesini saglar.

7. Akademik disiplin ve basarinin artmasin saglar (31).

1.4.5. Okullarda Ders Dis1 Sportif Etkinlikler
Ders dis1 sportif etkinlikler, haftalik 6gretim programi icinde yer alan derslerin
ogretimi disinda kalan zaman iginde, Ogrencilerin, sportif etkinlikler yoluyla

egitimlerini devam ettirmesidir (44).
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Tiirkiye'de okullardaki ders dis1 faaliyetler, 6zellikle ve agirlikli olarak spor
izerine yogunlagsmistir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri, kisilerin bedeni, ruhi ve zihni
yonlerden saglikli gelismelerini saglayan, bu alanda kazandiklan bilgi, beceri ve iyi
aligkanliklar yoluyla, diiriist, centilmen ve giizel ahlakl olmalarinda biiyiik rol oynayan
faaliyetlerdir (45).

Diinyadaki biitiin gelismis tilkelerin beden egitimi ve spor yaklasimlari, egitimin
biitiinligii icersinde saglikli bir toplum yetistirmektir. Toplumumuzun bircogunun
orgiin ve yaygin egitim programlarindan gectigi lilkemizdeki her tiir ve derecedeki
okullarda egitim goren yaklasik 14 milyon 6grencinin, beden egitimi, spor, izcilik vb.
gibi faaliyetler yoluyla bedenen, ruhen, fikren, saglikli, tiretken, nitelikli bir toplum i¢in
egitilmeleri, bugiinkii egitim anlayisinin vazgecilmez ilkelerinden biri olmaktadir.
Ozellikle en hareketli dénemi yasayan ve sonsuz enerji ile dolu olan genglerin,
enerjilerini bosaltacak, streslerini giderecek etkinliklerin basinda ders i¢i ve ders disinda
ugrasabilecekleri en belirgin alan olarak spor goriilmektedir (46).

Ders ici ve ders dis1 sportif etkinlikler 6zellikle ¢cocuk ve gengler icin biiyiik
onem tasir. Ruhsal agidan da bosa akip giden zaman ¢ocuklara, genclere ve dolayisiyla
topluma zarar verir. Ders disinda kalan zaman iyi degerlendirilmediginde sikint1 yaratir
(47).

Yildiz ve geng seviyesinde spora yeni baslayanlar ile yaslan ilerlemis olanlarin
bilimsel verilere uygun bir antrenman siireci izlenmediginde, istenilen gelismenin
olmayacagi hepimizce bilinmektedir. Buradan hareketle, ilkogretimden baglayip yiiksek
Ogretimde devam edecek bi¢cimde bu ¢aligmalarin birer spor bilimcisi olarak beden
egitimi Ogretmenleri tarafindan ders disinda siirdiiriilmesi, iilke sporunun gelismesi
acisindan beden egitimi dgretmenlerinin énemini de ortaya koymaktadir (48).

Kitlelere sporu yaymak icin kullanabilecegimiz tek alan okullarimizdir (44).
Bugiin amator spor camiasinin % 80'ini egitim kurumlar olusturmaktadir (49). Ogretim
kurumlarimiz, okullarda beden egitimini, spor faaliyetlerini egitim ve Ogretimin etkin
bir araci olarak yayginlastirirken, iilkemizin diinya genelinde spor yarigmalarinda
basarili olmasi i¢in de Onemli bir kaynagi olusturacaktir. Sporda dev atilim yapan
iilkeler ile aramizdaki farki kapatmak igin, konuya bilin¢li ve sistemli yaklagmak
gerekmektedir (50). Nitekim Kanada ve Almanya gibi sporda basarn saglamis iilkeler,

spor sistemlerini, herkese spor yaptirmak felsefesiyle okul sporlan iistiine kurmus ve
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okul sporlarinda elit sporculan yetistirerek, bugiinkii basariy1 elde etmislerdir (51).
Sporcu piramidinin taban1 da tamamen okullarimiz biinyesi icersindedir. Temel spor
bilgilerinin verilmesi, iistiin yetenekli sporcularin tespit edilmesi bu kurumlarimizda
gerceklesecektir. Bu da okullarimizda uygun bir spor ortaminin olusturulmasiyla
miimkiin olacaktir. Burada asil amag, “elit sporcu yetistirmek™ degil, “elit sporcu i¢in
genis tabanlar olugturmak; saglikli bir toplumun saglikli, mutlu, yapici, yaratici ¢caligkan

bireylerini yetistirmek icin atilim yiiksek diizeyde tutmak™ olmalidir (46).

1.4.6. Ders Dis1 Faaliyetlerde Okullara Diisen Gorevler

Cok genis bir uygulama alani olan ders dis1 faaliyetlerin okulun biinyesi
icerisinde gerektigi gibi yiiriitilmesi ic¢in okul miidiirlerine ve beden egitimi
Ogretmenlerine diisen gorevler vardir. Buna gore; ortadgretim ve ilkdgretim
kurumlariin tiimiinde ilgili yonetmelige uygun bir spor kolu kurulacaktir. Okullarin
egitim Ogretime baglamasiyla birlikte her okulda smif spor temsilcileri ve brang
kaptanlan secilecek, yapilacak temsilciler kurulu toplantisinda yonetim kurulu
belirlenecektir. Yonetim kurulu temsilciler kurulunun goriislerini de dikkate alarak, spor
kolunun yillik ¢alisma programimi ve biitce taslagim hazirlayacaktir. Okul
Miidiirliigii'nce onaylanan bu program ve biitce taslagi derhal uygulamaya sokulacaktir.
Biitiin bu ¢alismalar bu program ve yonetmelik cercevesinde siirdiiriilecektir. Spor kolu
faaliyet programinda siniflar arasi yarigmalara oncelikle yer verilecektir. Ayrica okullar

aras1 spor faaliyetleri de programlanacaktir (31).

1.4.7. Okullarda Ders Dis1 Faaliyetlerin Rekreasyon Egitimi Acisindan

Onemi

Okuldaki ders dis1 uygulamalar, sinif ici Ogretimini tamamlayan en kuvvetli
etmenlerdir. Ders dis1 rekreasyon etkinliklerinin, okuldaki &gretmeni destekleyen
paralel okulun olusturdugunu belirtmekte ve Ogretmeni kara tahta, kitaplar ve takrir
yoluyla ogrencilere verdigi bilgi ve Ogrencilerde yarattifn zeka, kiiltir ve anlayis
standartlari, bilgi deryasinin ancak kiiciik bir adacigindan ibarettir. Oysa ders disinda
spor gibi etkinliklerin 6grenciler iizerinde yarattigi etki ayr bir nem tagir. (52).

Okulda, ders dis1 etkinliklerin planli, programli, etkin ve denetimli uygulanmasi,

ogrencilerin sadece ders kitaplarina giren bilgilerle yasamaya atilmalarim 6nleyecek,
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girisim yeteneklerini arttiracak, goriislerini 6zgiirce ortaya koyabilecek beceriler elde
etmelerini, topluluk bilinglerinin, sorumluluk duygularmi ve liderlik yeteneklerinin
gelismesi ve rekreasyon egitimi kazandirmalarn bakimindan 6nem tasimaktadir (53).

Okullarda; oncelikle beden egitimi Ogretmenlerinin, spor branslarina dogru
ogrencileri yonlendirmeleriyle rekreasyon uygulamalar1 baslatilmaktadir. Bu ¢alismalar
daha sonra okul iginde ve simiflar arasi veya cesitli olusturulan gruplarin kendi
aralarinda yaptig1 sportif yarisma organizasyonlar ile devam ettirilmektedir. Burada
okul yonetiminin destegi s6z konusudur.

Organizasyonlar ilge veya il bazinda, Milli Egitim Miidiirliigii ve Genglik Spor I
Miidiirliigii' niin destegince devam ettirilmeli ve sonra Milli Egitim Bakanligi'nin
sorumlulugunda ve Genglik Spor Genel Miidiirliigii' niin destegince bolge veya Tiirkiye

capinda ders dis1 organizasyonlara gidilmelidir (53).

1.4.8. Ders Dis1 Egzersiz Faaliyetlerinde Dikkat Edilecek Noktalar
Spor, yetismekte olan nesillerin temel 6gesi olan genclere fikren ve bedenen
saghik kazandiran bir faaliyet olarak kabul edilmektedir (54). Heniiz ¢ocukluk ve
genclik devresinde olan, cesitli bilgi, beceri ve aligkanlilar1 kazanma caginda bulunan
her derecedeki okullardaki Ogrencilerin ¢agimiz sartlarina uygun sekilde egitilmeleri
miimkiin degildir. Bu bakimdan okullarda, ders dis1 egzersiz faaliyetlerine biiyiik 6nem
ve agirlik verilmeli, bu faaliyetler dersin devami boliinmez bir biitiinii olarak
diisiiniilmeli ve degerlendirilmelidir (55).
Bu amag dogrultusunda asagida siralanan ilkelere dikkat edilmelidir;
1- Arag, gereg, alan ve tesislerden biitiin Ogrenciler yararlandirilmals,
caligmalar buna gore diizenlenmelidir.
2-Her smif veya grup Ogrencilerine giin, saat ve calisacaklar1 spor dali
belirtilerek haftalik, aylik ve yillik programlar yapilmalidir.
3-Ogrencilerin ders dig1 faaliyetleri de izlenerek degerlendirmelerinde dikkate
alinmalidir.
4-Ders dis1 faaliyetlerde gorevler demokratik olarak dagitilmali, 6grencilerin
kendi kendilerini yoOnetmelerine, denetlemelerine Oncelik verilmelidir. Boylece
karsilikli gorev ve sorumluluk duygularinin gelismelerine olanak hazirlanmalidir.

5-Ders dis1 faaliyete yeni baslayan Ogrencileri gozleyip, branslara yonelik
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kiigiik denemeler yapip, 6grencinin ilgi ve yetenegine uygun spor dalin1 bulmasinda
yonlendirici ve yardimci olunmalidir.
6-Okul i¢indeki caligsmalar 6grencinin beden egitimi ve spor faaliyetlerine
ozendirilmesi, kendilerini deneme ve tamima agisindan yardimci olacadi
diisiiniilmektedir. Biitiin 6grencilere ders dis1 faaliyetlere katilma firsati taniyan siniflar
arast karsilagsmalara agirlik verilmeli, firsat esitligi ilkesi zedelenmemelidir. Tabana
yayllan bu faaliyetlerde basarili  Ogrenciler okul takimlarina  alinarak

degerlendirilmelidirler.

7-Ders dist egzersiz calismalarinda okulun diger Ogretmenlerinden ve
cevredeki uzman kisilerden yararlanilmalhidir. Ancak 6gretmen olmayan uzman
kisilerin seciminde ¢ok titiz davranilmali, 6grencileri olumsuz yonde etkileyen

davranis ve aligkanliklar1 goriilen kisiler derhal uzaklastirilmalidir.

8-Ogrencilerin, okulun biinyesi disindaki diger kuruluslar tarafindan
seviyelerine uygun olarak diizenleyecekleri spor gelisim calismalarina

yonlendirilmelerine 6nem verilmelidir.

9-Okulun bulundugu cevrede yapilabilecek spor dallarinin temel egitim ve
ogretimi engellemeyecek sekilde cevre imkanlar1 da kullanmak sureti ile derslerde
veya ders dis1 ¢alismalarda ele alinmalidir (Tenis, kayak, yiizme, doga yiiriiyiisleri
gibi).

Cok genis bir uygulama alani olan ders dis1 faaliyetlerinin diizenli ve sistemli bir
sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in okul miidiirlerine ve beden egitimi 6gretmenlerine bir dizi
gorevler diismektedir. Okullarimizda bu faaliyetlerin diizenli ve sistemli bir sekilde
yiriitiilebilmesi i¢in Milli Egitim Bakanlhiinca hazirlanarak yiiriirliige konan "Okul
Spor Kollar1 Yonetmeligi"nde gerekli biitiin hususlar metodik bir sekilde ag¢iklanmistir
(55).

1.4.9. 14 -16 Yas Grubunun Gelisim Ozellikleri

Ozellikle erkek cocuklar i¢in hizli biiyiime ve gelisme donemidir. Bu dénemin
basinda kizlar, erkeklere oranla daha geliskindir. Donem sonunda erkekler, boy ve
agirhk olarak kizlarn gecer, bundan boyle bu fark kapanmaz. Kizlar gelisimini

tamamlamak {iizeredir. Viicut bolimleri arasinda denge kurulmaya baslanmistir. Dig
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goriiniimiin tersine, yeterince gii¢lii ve dayanikli degildir. Bedensel gelisimlerine iliskin
endige ve huzursuzluklan siirer. Viicut giizelligi ve cekiciligi sosyal bir deger tasir (56).

Genellikle huysuz ve hayalperesttir. Bellegi giicliidiir. Toplum kurallarina
uymaya 0zen gosterir. Kisilik gelisimi devam eder. Bu yas grubunda bireysel farkliliklar
cok fazladir. Arkadaslar arasinda birlik ve koruma duygusu giicliidiir. Ahlak degerlerine
saygilidir (56).

Erkeklerde, koltuk alti killanmasi, ses kalinlagmasi, iist dudakta tiiylenme
goriiliirken, kizlarda koltuk alti tiiylenme, ortalama olarak 13 yastan sonra da adet
gorme baglar. Kizlarin yillik gelisimi devamli azalir. 16 yasin sonunda durur. Bazi
kisilerde bu gelisim 14 yasin sonunda tamamlanir. Erkeklerin bulug cagi gelisimi
hizlanmasi, ozellikle fiziksel yonden belirginlesir. 16 yastan baslayarak, erkeklerin
yillik ortalama biiyime oranlar1 diismeye baslar. Ancak gelisim heniiz
tamamlanmamistir. Bununla birlikte cinse 6zgii fiziksel farklilasma belirginlesmistir
(57).

Biiyiime hizlanmadan once, kizlar ile erkeklerin iskelet sistemleri esittir. Daha
sonralar1 kizlarin pelvis ve kalcalar1 gelisirken, erkeklerin omuzlar1 genisler, kollar
uzar. Kalcalarin genislemesi nedeni ile baz1 kizlar, kosarken topuklar ileri atarlar.
Kemik biiyiimesi iizerine etki yapan siirekli fiziksel stresler, 12 yasindakilerde topuk, 16
yasindakilerde sirt agrilarina neden olur (57).

Kendi akranlarina gore, erken olgunlasanlar daha kuvvetlidir. Biityiime ile kizlar
yag kazanmaya, erkekler ise yag kaybetmeye baslarlar (57).

Bu donemdeki ilgi ve ihtiyaclar;

Iyi beslenmek ve dinlenmek, giiclii ve zengin olmak, karsi cinsten arkadas
edinmek ve dans etmek istegindedir. Kiz - erkek birlikte etkinliklere heveslidir.
Seriivenlere ilgi duyar ve uygulamaya firsat arar.

Anne ve babanin hogsgoriisiinii, korundugunu, kendisine deger verildigini
gormek ister. Inandiriciigi ve bilimsel deferi olmayan ogiitler vermekten
kacinilmalidir. Ozgiir olma, aile otoritesinden kurtulma ¢abasindadir. Kendisine uygun
ve tek arkadas se¢mek ister. Basarisin1 gosterebilecegi firsatlar verilmelidir. Cesaret
isteyen etkinliklerde koruyucu dnlemler alinmalidir (58).

Bu yas grubu beden egitimi uygulamalari;
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Takim oyunlar1 ve yarismalar diizenlenmeli, kiz-erkek karma takim oyunlarina
yer verilmelidir. Beceriklilik, hareketlilik, cabukluk ve seviyeye uygun kuvvet ve
dayamiklilik alisirmalann yaptinlmali ve halk oyunlari, danslar, gezi ve izcilik
etkinliklerine yer verilmelidir (32).

Spor dallarinda teknige son bicim verilerek, hareketlerde akicilik saglanmali ve
iyl durus aliskanlign kazandirilmalidir. Ara dinlenmeli olarak calismalarin siiresi 50-60
dakikay1 gecmemelidir. Ozel ilgileri goz o©niine almmakla birlikte, c¢ok yonlii

gelismeleri saglanmaly, sik sik saglik denetimi yapilmahidir (50).

1.4.10. 17 - 18 Yas Grubu Gelisim Ozellikleri

Kizlar gelisimini tamamlamis, erkeklerde viicut bolimleri arasinda denge
kurulmugtur. Kalbin gelisimi damarlara gore daha yavas seyreder. Uzun siireli ve asirt
yiiklenmelerde yorulma olur. Sinir, kas, eklem koordinasyonu saglanmis, dikkat siireleri
uzamistir (56).

Asint bitytimeden dolayi, ¢cekinme ve iiziilme s6z konusu olabilir. Yetigkinlige
ozgii cinsel gelisim siirer. Kizlar erkeklerden 1-2 yil 6ndedir. Olaylar1 yorumlama ve
yargilama yetenegi gelismektedir (56).

Objektif davranmaya deger verir, grup igersinde uyumlu olmaya 6zen gosterir,
gorev ve sorumluluk yiiklenir. Kendisini ve ailesini ilgilendiren konularda karar
verebilir. Ozel yetenekleri ise ortaya ¢ikmaya baslamistir (56).

Bu donemdeki ilgi ve ihtiyvaclar;

Erkekler giiclii, kizlar c¢ekici ve giizel gorilnme egilimindedir. Spor
yarismalarinda derece almaya ozenir ve hareketlidir. Iyi dinlenmesi ve beslenmesi
gerekir. Karsi cinse ilgi iist diizeydedir. Kiz-erkek karma etkinliklerden hoslanir. Ilgi
alanlarin1 genis tutmaya ve bu alanda etkili olmaya Ozen gosterir. Biiyiik gibi
davranmay1 ve 0zgiin olmay1 ister. Beden egitimi ve spor alaninda teknik ve taktik
ayrmtilara girer. Iyi sporcular1 6rnek alir, onlara ulasmaya calisir (56).

Bu vas grubu beden egitimi uygulamalari;

Takim oyunlarinda ve spor aligtirmalarinda teknik ve taktik ayrintilara, karma
ritmik etkinlikler, halk oyunlari, dans ve izcilik uygulamalarina yer verilmelidir.
Yaraticihigi desteklenmeli, verimliligin siireklilik saglayabilmesi icin gerekli aciklama

yapilmalidir. Beceriklilik, hareketlilik, ¢abukluk ve hiz alistirmalan {ist diizeyde
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yapilabilir. Kuvvet ve dayamklilik alisirmalar, erkeklerde tam yiiklenme ile
yapilmamalidir (32).

Cocuk ve genglerin kaldirabildikleri agirlik agisindan yapilan gozlemlerde; 8-9
yaslarindaki ¢ocuklar, ortalama olarak kendi viicut agirliklarimin 1/3’tinii tek kolla
kaldirip birka¢ adim atabilirken, bu deger 12-13 yasinda iki katina, 16 yasinda gencin
viicut agirligina yiikselmistir. Bu nedenle kas kiitle, kuvvet, giic ve siirate dayali
sporlarda gelisim yasa bagl olarak yavas olmaktadir. Bu sporlarda ¢ocuklari gereginden
fazla zorlayarak erken basar1 saglama egilimi, cocugun normal biiylime ve gelismesini
etkileyebilecek, sagligini tehlikeye atacaktir (59).

Cinsiyetler arasindaki farklilik 14-17 yaslar1 arasinda ¢ok biiyiiktiir. 14 yasindaki
bir kiz ¢cocugunun olgunluk dénemi kuvvetinin %75'ini kazanmis oldugu goriiliirken,
ayn1 yastaki erkek ¢cocugun kendi olgunluk c¢agi kuvvetinin ancak %60'ma erisebildigi
belirlenmistir. Erkekler kuvvette en biiyiikk gelisim hizina 13-15 yaslar1 arasinda
erismektedir. 11 yasinda ise en diisiik orandadir. Aymi yastaki kizlarda ise en yiiksek

diizeydedir (60).

1.4.11. Sportif Etkinliklerin Organik Gelismeye Katkilari

Organik gelismeye katkida bulunmak, sadece beden egitimi ve spora 0zgii bir
amactir. Beden egitimi ve spor, insan organik sistemin daha iyi gelisebilmesi igin
olanak saglar (61).

Organizmanin kalitmsal giiclenmesi hareket sonucu kas ve kemik sistemlerinin
ve i¢ organlarin saglik ve dayaniklilik kazanarak gelismesidir (55).

Bireyin bedensel gelisiminde goriilen bozukluklar, dengesizlikler yada
gerilemeler davraniglarini da etkisi altina alir. Bu da bedensel gelisimle davraniglarin
arasinda siki bir bag oldugunu gosterir (32).

Bedensel etkinlikler, kemik 6zgiil agirligini ve bag dokularin esnekligini
arttirarak bunlarin baski ve gerginliklere karsi direncini cogaltir. En fazla etki
becerilerin gelismesi, kassal harekette verimlilik ve ekonominin artmasi dolayisiyla
kassal giic ve dayanikliligin artmasinda goriiliir Biitiin bu gelismelerle olumlu bir
organik gelisme ve iyi saghga sahip olunur. Insan saghiginm tehdit eden fazla kilolarin
atilmasma ve ideal kiloya ulagmay1 saglar. Sakatliklar1 ve ozellikle kalp ve damar

sisteminde goriilebilecek rahatsizliklari 6nlemesi ve onlart iyilestirmesi bakimindan
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sportif etkinliklerin 6nemi tartisilamaz (61).

1.4.12. Sportif Etkinliklerin Psiko-Motor Gelisimine Katkilar:

Psiko-motor gelisme, beden egitimi ve spora yoneliktir. Sinir, kas sistemleri
koordinasyonuyla ve kassal egitim sonucunda yeteneklerin ve motorsal becerilerin
gelismesidir. Bu gelisim sonucunda ¢ocuk, daha zarif, kolay ve verimli bir bicimde
hareket eder. Psiko-motor gelisim, 6zel olarak ¢esitli spor becerileri, dans ve cimnastik
hareketleri ile ilgilidir. Bu hareketler spor c¢esidine gore ©zel becerilerdir. Sportif
beceriler 6zel olmakla birlikte bransa 6zgii becerilerdir. Sportif beceriler, beden egitimi
programinin temelini olustururlar. Ciinkii bu beceriler, beden egitimi programinin
temelini olusturulur. Ciinkii bu beceriler ara¢ olup, amag¢ kisinin bir biitiin olarak

gelismesini saglamaktir (61).

1.4.13. Sportif Etkinliklerin Zihinsel Gelisime Etkileri

Etkinlikler yoluyla, 6zellikle ilkokulda yaparak 6grenme sonucunda, 6grenme
icin gerekli algilama, diisiince ve akil yiiriitme, kiyaslama, yorum yapabilme, bilgi
kavrama ve saklama gibi temel kavramlarin gelismesidir. Cevre kosullarinin, bireyin
zihinsel giiclerinin tam olarak gelismesi i¢in bu cevre kosullarinin iyi diizenlenmesi
gerekir (32).

Bu etkinlikler zihinsel gelisime katkida bulunmasi agisindan birkag alam kapsar.
Psiko-motor beceriler, 6grencinin zihni ile kaslar1 arasinda bir koordinasyon kurmay1
diisiinmesini gerektirir. Beceri dgrenmek otomatik olmayip, zihnin uyanik ve hazir
olmasim ayrica, giicii gerektirir. Diisiinme sadece hareket becerilerini 6grenmekle ilgili
olmayip ayni zamanda becerilerin 6grenilmesinde gerekli bilgileri de kapsar. Ayrica
ogrenciler sportif etkinlikler yoluyla kendilerinin sinirli ve giiclii yonlerini daha iyi

tanirlar (32).

1.4.14. Sportif Etkinliklerin Ruhsal ve Sosyal Gelisime Katkilar:
Sosyal bir yapiya sahip olma, c¢evre edinme ve bireyin kendini
gerceklestirmesidir. Okul sosyal bir kurum olduguna gore sportif faaliyetlerle
Ogrencinin c¢evresi, sosyal bir yap1 kazanacak, ogrencinin kendini gerceklestirmesine

olanak saglanacaktir. Etkinlikler sirasinda 6grenciler, birlikte calismaya tesvik edilirler,
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sportif etkinlikler 6grencilerin birbirleriyle iligki icerisinde olmalarin1 saglayarak
arkadasliklarin gelismesine katkida bulunur. Takim arkadaslariyla isbirligi yaparak,
birlikte calisabilme yetenegi kazanir. Sportif etkinlikler, dgrencilerin demokratik bir
ortamda sosyal sorumluluklar almasina katkida bulunur. Sportif etkinlikler liderlik
egitimi i¢in iyi bir firsattir. Bu etkinlikler dgrencilere yalmizca liderlik vasiflarini
kazandirmayip ayni1 zamanda iyi bir yarismaci olmak, baskalariyla is birligi yapabilmek
ve en Onemlisi iyi bir izleyici olabilme yetenegi kazandirir. Biitiin bunlarin yaninda
sportif etkinlikler ahlak ve kisiligin gelismesine de yardimci olur (32).

Ortadgretimdeki Beden egitimi ve Spor programi sonucunda, Ogrencilerin
kazanmis olmasi1 gereken bilgi, beceri ve davranislar, en azindan sunlar olmalidir; iyi bir
beden egitimi ve spor programindan gecmis 6grenci her seyden once, davranislariyla
toplumun beklentilerine uyum gosterebilir. Kendi saglik ve kondisyonu hakkinda bilgili
ve bu niteliklerin sportif etkinlikler yolu ile gelistirilmesini bilir. Takim arkadaglan ve
rakiplerine kars1 nazik, dogru, diiriist, giivenilir ve kurallara uygun bir kisilik sahibidir.
Kisaca; davraniglariyla beden egitimi ve sporun amaclari sonucunda gergeklesmesi
beklenen tiim niteliklere sahiptir.

Bu gelismelerin saglanabilmesi i¢in ortadgretimde hazirlanacak "Beden Egitimi
ve Spor Programlari"nda Ogrencilerin biiyiime ve gelisme ozellikleri dikkate
alimmalidir. Etkinlikler, 6grencilerin yas seviyesi ve bedensel, zihinsel, sosyal ve ruhsal
gelismeleri goz Oniine alinarak secilmelidir. Aksi halde" Beden Egitimi ve Spor"

amacina istenilen diizeyde ulagilamaz (32).

1.4.15. Sportif Faaliyetlere Katilim Etkileyen Faktorler
Okullardaki ders dis1 sportif faaliyetlerin olusturulmasina ve uygulamalarina

engel teskil eden bazi1 faktorler vardir. Bunlar sirasiyla inceleyelim:

1.4.15.1 Ogretmenlerin Bilgi Diizeyleri
Ogretmenlerin, yeterli bilgiye sahip olmamalari, gérevlerini benimsememeleri
ve ders yiiklerinin fazla olmas1 6grencilerin bu etkinliklere katilimini etkileyen faktorler
arasindadir. C)gretmenler, Ogrencilerin bos zamanlarini, nasil degerlendirebileceklerini,
bunun kendileri ve toplum i¢in ne gibi yararlar saglayabilecegi hususlarim

anlatmalidirlar.
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Ogretmenlerin bunlar1 uygulamaya sokamamalarindaki nedenlerden biri yeterli
egitim almamis olmamalaridir. Bu sorunun ortadan kalkmasi icin Oncelikle
Ogretmenlere hizmet Oncesi egitim verilmelidir. Bu egitimde bos zamanlarin birey ve

toplum agisindan 6nemi, yararlari, bilgi ve uygulamalarina yer verilmelidir (62).

1.4.15.2. Okulun ilgisi ve Kapasitesi

Okulun fiziki kapasitesinin yetersiz olmasi veya ders dis1 etkinliklere uygun
olmamasi, ders dis1 etkinliklerin ¢esidi Ogrencilerin goriislerine sunulamadan
belirlenmesi, yapilacak ¢alismanin verimini etkilemektedir. Okulun olanaklarinin goz
Oniine alinmas1 gerekir. Okul tarafindan 6grencilerin bos zamanlarinin iyi bilinmesi
gerekir. Gerekirse, 0grencilere haftalik ders programlarinda yapilacak diizenlemelerle
ders dist etkinlikler i¢in bos zamanlar birakilmalidir. Okullarda ders dist etkinlikler;
daha cok okul simirlar1 ve olanaklan igerisinde hapsedilmektedir. Oysa ki; okullar,
toplumla i¢ icedir. Okullar ¢evrenin ilgisini ve destegini etkinlikler i¢in kullanma
yollarim arastirmalidirlar. Cevredeki spor salonlarini, tesislerinin ne diizeyde oldugunu

belirleyerek bunlar1 degerlendirmeye ¢alismalidir (62).

1.4.15.3. Cinsiyet ve Yerlesim

Kizlarin sportif faaliyetlere daha az katilmalarinin en 6nemli nedeni, i¢inde
yasadigimiz toplumda kadinin konumu ve roliinii belirleyen kiiltiir degerleridir. Gerek
aile ici, gerekse okullasma sistemi i¢inde onemli bir faktor olmaktadir Erkekler kizlara
oranla daha ¢ok etkinliklere katilmaktadir.

Ailenin yerlesim birimlerine gore bu etkinliklere katilim incelendiginde, bucak-
kdy dogumlu kiz 6grencilerin hicbirinin katilmadiklarim1 gérmek miimkiindiir. Bunlar
arasindan 1 veya 2 kisinin haftada 1 kez sporla ugrastigim1 gorebiliriz. Erkekler ise bu
etkinliklere katilma aligkanligi, kent kokenliler arasinda daha yayginken, kirsal kokenli
ve ailesi bucak-kdyde oturan erkek oOgrencilerin etkinliklere pek fazla katilmadiklar

goriilmektedirler (62).
1.4.15.4. Ailenin Kiiltiirel Yapis1 ve Ekonomik Diizeyi

Ailenin bu faaliyetleri hog gormeyecek bir yapida olmasi Ogrencilerin bu

etkinliklere katilimimi engellemektedir. Ayrica maddi durumu diisiik olan ailelerde

24



cocuklarina yeterli olanak saglayamazlar. Ogrencinin ailesi tarafindan yonlendirilmesi
gerekir. Veliler cocuklarina verilen bu etkinliklerle ilgili arastirmalar yapip, ders disi
sportif faaliyetlerin her asamasinda ¢ocuklarini izleyebilme imkanina sahip olmalidirlar.
Velilere kol yonetimlerinde ve organizasyonlarda da gorev verilmelidir. Bu, velinin
bilinglenmesine, ilgi ve desteginin okula yonelmesini saglayacaktir (45).

Spor yasantis1 olmamis aile zaman icerisinde ¢ocuklarindan bu etkinliklerde
basarili olamayacaginin beklentisi i¢ine girerler ve onlart bu dogrultuda umutsuzca
cesaretlendirirler. Veya tam tersi, sporcu bir aileden olan ¢ocuklar, kendisini kanitlamak
istercesine bir davranis igine girebilirler (62).

Cocuklar davramiglarimi  gelistirirken, ailelerinden etkilenirler ve c¢evresel
faktorlerin etkisinde kalirlar. Bu yiizden ailelerin ¢ocuklarina uygun olan sporlar
belirlemede ve 6zellikle kazanma ve kaybetme hakkindaki uygun yorumlar1 yapmada

cocuklarina yardimci olmalar1 6nemlidir (62).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli
Bu arastirma; ortadgretim kurumlarinda ders disi okul spor faaliyetlerinin
mevcut durumunun arastirilmasi ve sorunlara ¢oziim Onerileri gelistirmek amaciyla

yapilan betimsel bir calismadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Mersin ili merkezinde bulunan ortadgretim kumlarinda toplam 18.489 6grenci
egitim gormektedir. Bunun, 8.997’si kiz, 9.492’si erkek 6grencidir. Ders dist okul spor
yarismalarina katilan Ogrenci sayisi ise, 2.028’dir. Bunun, 598’1 kiz, 1430’u erkek
ogrencilerden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi 456 kiz, 1417 erkek olmak iizere
toplam 1873 ders dis1 okul spor yarigmalarina katilan 6grencilerden olugsmaktadir.
(Mersin  Milli Egitim OBESI Subesi). Orneklem grubu, evrenin %92.4{inii

olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirma icin gerekli veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen 15 maddelik
“Ders Dis1 Okul Spor Yarigmalarina Ogrencilerin Katilim1 ve Sorunlart Anket Formu”
kullanilmistir (Ek: 1). Anket 6grencilerin cinsiyeti, sinifin1 belirlemeye yonelik sorularla
baslayarak, ogrencilerin okullarda katildiklar1 ders disi sportif yarismalara yonelik
calismalar1 ve sorunlar1 belirlemeyi amaglayan sorularla devam etmektedir. Anket
formunun sonunda ise, 6grencilere bu faaliyetlerin daha verimli nasil yiiriitiilebilecegine
iliskin bir soru yer almistir.

Hazirlanan anket formunun islerligi ve anlasihirligr icin 50 ogrenciye ©n
uygulama yapilmis, anlagilmayan ve tekrar iceren sorular yeniden diizenlenmistir.
Ayrica; yedi beden egitimi 6gretmeni ve 6lgme alaninda uzman bir kisiye bagvurulmus

ve anket formu uygulamaya hazir hale getirilmistir.
2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama aracimin uygulanmas i¢in gerekli izin Milli Egitim Bakanhig1 ve

Mersin Valiligi’nden alinmistir (Ek: 2). Okullar arasi sportif miisabakalar1 diizenleyen 8
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kisilik Milli Egitim Miidiirliigii 11 Lig Heyeti ile de ¢alisilarak 6grencilere anket formu
uygulanmustir.

Uygulamanin baslangicinda 6grencilere caligmanin amaci anlatilmistir. Anketin
cevaplandirilmas1 sirasinda maglardan Once anketin cevaplanmasi istenmistir.
Cevaplamay1 unuttuklar yerler hatirlatilmistir.

Ayrica anket formlar uygulandiktan sonra yeniden go6zden gecirilerek

degerlendirmeye alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi
Verilerin c¢oziimlenmesinde betimsel istatistikler (frekans ve yiizde) ile yiizde
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degerler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iligkin “x™ testi kullanilmus,

anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada belirlenen hipotezlere yonelik toplanan verilerin
istatistik analizleri sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara iligkin aciklamalara

yer verilmistir.

Ailenin spor yapma iizerine tutumlarinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 1’de

verilmistir.
Tablo 1. Ailenin spor yapma iizerine tutumlarimn cinsiyete gore dagilimi
Kiz Erkek Toplam
n % n % n %
Mgisiz 199 43.6 618 43.6 817 43.6
Destekliyor 75 16.4 561 39.6 636 28.2
Desteklemiyor 182 39.9 238 16.8 420 28.2
Toplam 456 24.3 1417 75.7 1873 100

%*=0.034 ; SD=2 ; P>0.05

Ailenin, spor yapma lizerine destekleri her iki cinsiyette de benzer oranda
bulunmustur. Bu sonuca gore, ailelerin bu konuda cinsiyete bagli olmaksizin bir tutum
sergilediklerini sdyleyebiliriz. Ilgisiz aileler %43.6 ile en fazla, destekleyenler ve

desteklemiyor diyenler %28.2 oraninda gozlenmistir.

Ogrencilerin katildigi spor bransinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 2’de

verilmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin katildig1 spor branginin cinsiyete gore dagilimi

Kiz Erkek Toplam

n % n % n %
Futbol - - 573 40.4 573 30.6
Basketbol 96 21.1 256 18.1 352 18.8
Voleybol 240 52.6 40 2.8 280 14.9
Karate, Judo... - - 247 17.4 247 13.2
Hentbol 56 12.3 112 7.9 168 9
Cimnastik 30 6.6 109 7.7 139 7.4
Atletizm 34 7.5 80 5.6 114 6.1
Toplam 456 243 1417 75.7 1873 100

x’=847.8 ; SD=6 ; P<0.01

Ogrencilerin katildigi spor faaliyeti, cinsiyete gore degisim gostermektedir
(P=0.0001). Tablo 2 incelendiginde; bu iliskinin futbol, voleybol ve karate-judo
branslarindan kaynaklandigimi soyleyebiliriz. Bir baska ifadeyle, futbol ve karate-judo

erkeklerde, voleybol ise bayanlarda daha sik tercih edilen brans durumundadir. Spor

branslarimin cinsiyete gére dagilimu istatistiki olarak anlamli bulunmustur (P <0.01).

Spor faaliyetini tercih nedenleri ile cinsiyet arasindaki iliski Tablo 3’de

goriilmektedir.

29



Tablo 3. Ogrencilerin katildig1 spor faaliyetlerini tercih etme nedenlerinin cinsiyete gére dagilimi

Kiz Erkek Toplam
n % n % n %
Amatoree ugrag 333 73 676 47.7 1009  18.3
Saglikli bir yasam 312 68.4 626 44.2 938 17.1
Sporu meslek olarak segmek 123 27 737 52 860 15.6
Sohret 67 14.7 681 48.1 748 13.5

Universitede bu boliimii okumak 99 21.7 645 45.5 744 13.5

Sosyal ¢evreyi genisletmek 218 47.8 454 32 672 12.3
Bos zamanlar1 degerlendirmek 182 39.9 348 24.6 530 9.7
Toplam 1334 243 4167 757 5501 100

Not: Birden ¢cok madde isaretlendigi icin yiizdeler; Kadin n=456, Erkek n=1417 ve Toplam N: 1873 iizerinden alinmistir.

Spor faaliyetini tercih nedeni olarak “Universitede bu boliimii okumak”, “Sporu
meslek olarak secmek” ve “sohret icin” segeneklerine evet diyenlerin orami erkeklerde
anlamli diizeyde yiiksek bulunmasina karsin diger seceneklere evet cevabi verenler,

kizlarda daha yiiksek oranda gozlenmistir.

Ders dis1 okul spor faaliyetlerine katilm siiresince derslerde meydana gelen

degisimin cinsiyet arasindaki dagilim Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Ders dis1 okul spor faaliyetlerine katilim siiresince derslerde meydana gelen degisimin cinsiyete
gore dagilimi

Kiz Erkek Toplam
n % n % n %
Degisim olmadi 313 68.6 970 68.5 1283 68.5
Basarim artt1 119 26.1 373 26.3 492 26.3
Basarisizligim artti 24 5.3 74 5.2 98 5.2
Toplam 456 243 1417 75.7 1873 100

%’=0.01; SD=2; P> 0.05
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Ders dis1 okul spor yarismalarina katilim siiresince derslerde meydana gelen

degisme her iki cinsiyette de benzer oranlarda gozlenmistir (Tablo 4). Bu sonuca gore

basarinin degisim yOniiniin cinsiyetten etkilenmedigini soyleyebiliriz (P=0.995). Her iki

cinsiyette de “degisim olmadi” diyenler en yiiksek oranda, “basarisizlifim artti”

diyenler ise en diisiik orandadir. Bu dagilim istatistiki olarak anlamli bulunmamaistir.

“Ders dis1 okul spor yarismalarina katilmanizdan dolayr egitiminizle ilgili ne

gibi sorunlarla karsilagiyorsunuz” sorusuna verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Ders dis1 okul spor yarismalarina katilimdan dolay: egitim ile ilgili karsilagilan sorunlarin

cinsiyete gore dagilimi

Erkek Toplam

n % n 0 n %0
sorunla 226 50.1 709 50 935 50
karsilasmiyorum
Idareciler ilgisiz 89 19.1 271 19.1 360 19.1
Ders notlarini 4 96 137 97 181 97
alamiyorum
Odevlerimi 4496 137 97 181 97
yapamiyorum
Ogretmenler ilgisiz 36 7.9 108 7.6 144 7.7
Derslerime devam 17 37 550 39 72 38
edemiyorum
Toplam 456 24.3 1417 75.7 1873 100

Not: Birden ¢cok madde isaretlendigi i¢in yiizdeler; Kadin n=456, Erkek n=1417 ve Toplam N: 1873 iizerinden alinmistir.

En sik “Sorunla karsilasmiyorum” %350, “Idareciler ilgisiz” %19.1 oranlarinda

gozlenmistir. Tablo incelendiginde her bir maddeye evet cevabi verenlerin oraninin her

iki cinsiyette de benzer oldugu goriilmiistiir. Bu durumda her bir sorunun kiz ve erkek

ogrencilerde benzer siklikta ortaya ¢iktigini soyleyebiliriz.
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“Spor yaptiginizda kendinizi nasil hissediyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin
cinsiyete gore dagilimi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. “Spor yaptigimizda kendinizi nasil hissediyorsunuz” sorusuna verilen cevaplarin cinsiyete gore

dagilim
Kiz Erkek Toplam
n % n % n %
Mutlu hissediyorum 365 80 1124 79.3 1489 344

Arkadaslarima daha

303 66.4 946 66.8 1249 29.6
yakin oluyorum

Daha neseli oluyorum 187 41 581 41 768 18.6
Kendimi daha iyi 163 357 510 36 673 174
hissediyorum

Toplam 1018 243 3161 75.7 4179 100

Not: Birden ¢ok madde isaretlendigi i¢in yiizdeler; Kadin n=456, Erkek n=1417 ve Toplam N: 1873 iizerinden alinmustir.

“Mutlu hissediyorum” (%34.4), “Arkadaslarima daha yakin oluyorum”
(%29.6), “Daha neseli oluyorum” (%18.6), “Ruhen rahathyorum” (%17.4)
maddelerine evet cevabi verenlerin oraninin her iki cinsiyette de benzer oldugu
goriilmiistiir. Her bir secenek icin verilen cevaplarin kiz ve erkek 6grencilerde benzer

siklikta ortaya ¢iktigi goriilmektedir.
Calismaya katilanlara yoneltilen “Spor yaptiginizda kendinizi fiziksel olarak

nasil hissediyorsunuz” sorusuna verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi Tablo 7°de

verilmistir.
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cinsiyete gore dagilimi
Kiz Erkek Toplam
n % n % n %

Saglikli, zinde ve formda
hissediyorum

353 77.4 1107 78.1 1460 49.6

Terleyince rahatladigin

308 67.5 965 68.1 1273 43.8

hissediyorum

Yorgun hissediyorum 24 5.3 70 4.9 94 3.3
Kilo veriyorum 24 5.3 70 4.9 94 3.3
Toplam 709 24.3 2212 75.7 2921 100

Not: Birden ¢cok madde isaretlendigi i¢in yiizdeler; Kadin n=456, Erkek n=1417 ve Toplam N: 1873 iizerinden alinmstir.

Verilen cevaplar agisindan cinsiyetler arasinda anlamli farka rastlanmamustir.
Her iki cinsiyette de “Saglikli, zinde ve formda” (%49.6) diyenler en yiiksek oranda
gozlenmesine karsilik “Agrilarim oluyor” diyen higbir bireye rastlanmamustir.

“Ders dis1 okul spor faaliyetlerine katilimizi tesvik eden kisiler kimlerdir”

sorusuna verilen cevaplar Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 8. Ders dis1 okul spor faaliyetlerine katilimu tesvik eden kisilerin 68renci cinsiyetine gore dagilimi
Kiz Erkek Toplam
n % n %o n %

Beden egitimi 6gretmeni 251 55.2 792 55.4 1043 55.3

Arkadaglar 108 23.7 304 21.2 412 22.1
Aile 77 16.7 248 18.4 325 17.8
Diger ders 6gretmenleri 12 2.6 41 2.8 53 2.7
Okul yoneticileri 8 1.8 32 2.2 40 2.1
Toplam 456 24.3 1417 75.7 1873 100

Not: Birden ¢ok madde isaretlendigi icin ytizdeler; Kadin n=456, Erkek n=1417 ve Toplam N: 1873 tizerinden alinmustir.

Verilen cevaplar acgisindan erkek ve kiz Ogrenciler arasinda anlamh fark

bulunmamistir. Her iki cinsiyette de beden egitimi 6gretmeni segenegini isaretleyenler
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(%55.3) en yiiksek oranda bulunurken, okul yoneticileri (%2.1) ve diger ders

ogretmenleri (%2.7) seceneklerini isaretleyenler en diisiik oranda gozlenmistir.

Ogrencilerin katildign ders disi okul spor faaliyet bransi ile baba meslegi

arasindaki dagilim Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin katildig1 ders dis1 okul spor faaliyet bransinin baba meslegine
gore dagilimi

Memur ve Isci ve Serbest
Issiz Emekli Emekli Meslek Toplam
n % n % n % n % n %
Futbol 16 258 248 29.1 189 306 120 344 573 305

Basketbol 16 258 174 20.6 108 17.5 54 155 352 187

Voleybol 6 97 103 122 103 167 68 195 280 149
Hentbol 10 16.1 86 102 52 84 20 57 168 89
Karate, 1 1.6 64 7.6 43 7 31 89 139 74
Judo...

Atletizm 3 48 38 1.5 43 7 30 86 114 63
Diger. .. 10 161 131 155 80 129 26 74 247 133
Toplam 52 27 713 380 538 286 323 172 1873 100

%’=53.6 ; SD=18 ; P<0.01

Elde edilen sonuclar incelendiginde dgrencilerin katildig1 spor faaliyet bransinin
baba meslegine gore degisim gosterdigi goriilmiistiir (P=0.0001). Baba meslegi memur
ve emekli olanlarin atletizme katilma oranmi (%1.5) daha diisiik bulunmustur, baba
meslegi serbest olanlarin hentbola katilma orani1 (%5.7) diisiik bulunmus, babasi issiz
olanlarin ise karate, judo gibi spor faaliyetlerine katilma oram (%1.6) digerlerine gore
daha diisiik bulunmugtur. Ayrica serbest meslek sahibi olan babalarin ¢ocuklarinin
voleybola (%19.5) diger meslek gruplarina gore daha ¢ok katildigi gozlenmistir. Baba
mesleginin tercih edilen spor brangina gore dagilimi istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (P<0.01)
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“Ders dist okul spor faaliyetlerine katildigimiz organizasyonda karsilastiginiz

sorunlar nelerdir” sorusuna verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi Tablo 10’da

gosterilmistir.

Tablo 10. Ders dis1 okul spor faaliyetlerine katilim siirecinde organizasyonda karsilagilan
sorunlarin cinsiyete gore dagilimi

Kiz Erkek Toplam
n %o n % n o
Malzemeler yetersiz 218 38.1 710 39.7 928 39.1
Ailem kars1 ¢cikiyor 180 31.5 541 30.2 721 30.6
Ogretmen cok sert 62 10.8 199 11.2 261 11.1
Ogretmen yetersiz 19 3.3 53 2.9 72 3.1
Okuldan izin alamiyorum 16 2.8 37 2.1 53 2.3

Sorunla karsilagmiyorum 74 12.9 239 13.9 313 13.8

Toplam 569 243 1779 75.7 2348 100

Not: Birden ¢ok madde isaretlendigi icin ytizdeler; Kadin n=456, Erkek n=1417 ve Toplam N: 1873 tizerinden alinmustir.

Tablo 10°da, spor organizasyonlarinda en fazla karsilasilan sorunlarin baginda
malzemelerin yetersizligidir (%39.1). ikinci sirada “Ailem kars1 cikar” (%30.6), iiciincii

sirada ise 0gretmenlerin ¢ok sert olusu (%11) gelmektedir.

“Ders dis1 okul spor faaliyetlerinin ne gibi etkiler yapmaktadir” sorusuna verilen

cevaplarin cinsiyetlere gore dagilimi1 Tablo 11°de goriilmektedir.
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Tablo 11. Ders dist okul spor faaliyetlerinin yaptig1 etkilerin cinsiyete gore dagilinu

Kiz Erkek Toplam
n % n % n %

Kendime giiven 285 62.5 868 61.3 1153 231
duygum gelisti
Fiziksel olarak 245 53.7 762 53.8 1007 20.1
giiclendim
Sosyal ¢evrem 173 37.9 547 38.6 720 144
genisledi
Liderligimi 139 30.5 437 30.8 576 11.5
gelistirdi
Paylagmay1 107 23.5 325 22.9 432 8.7
ogrendim
Kendimi daha iyi 102 22.4 329 23.2 431 8.6
hissetmemi sagladi
Basarimi artirdi 70 154 218 154 288 6.8
Kurallara uyumumu

! 68 14.9 220 15.5 288 6.8
sagladi
Toplam 1189 243 3706 75.7 4895 100

Not: Birden ¢ok madde isaretlendigi icin yiizdeler; Kadin n=456, Erkek n=1417 ve Toplam N: 1873 tizerinden alinmustr.

Sorulara verilen cevaplarda cinsiyet acisindan anlamli bir farka rastlanmamistir.
Erkek ve kiz 6grenciler en sik “Giiven duygusunun gelistigini” (%61.6), “Fiziksel ve
ruhsal gelisim sagladi” (%53.8) olarak ifade ederken, bu faaliyetlere katilimin “etki

yapmadigim” belirten higcbir 6grenciye rastlanmamistir.

“Ders dis1 okul spor faaliyetleri daha verimli nasil yiiriitiilebilir’ sorusuna

verilen cevaplarin cinsiyetlere gore dagilimi Tablo 12’de goriilmektedir.
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Tablo 12. “Ders dis1 okul spor faaliyetleri daha verimli nasil yiiriitiilebilir” sorusuna verilen cevaplarin
cinsiyetlere gore dagilimi

Kiz Erkek Toplam
n % n % n %

Beden egitimi 6gretmenlerinin disinda diger

brang 6gretmenleri ve okul idaresi ilgili 341 748 1064 756 1405 249

olmali, 6grencileri tegvik etmelidir

Yeterli malzeme ve arag bulundurulmalidir 322 70.6 963 70.9 1285 22.7

Okul spor kliipleri kurulmali 284 623 887 626 1171  20.7

Ogrencilerin yarisma duygularin tatmin
etmelidir

144  31.6 441 31.1 585 10.3

Ogretmen sayisi artirilmali, aym

faaliyetlerde birden fazla 6gretmen 56 12.3 181 12.8 237 4.2
gorevlendirilebilmelidir.

Beden egitimi 6gretmenleri yerine
antrenorler (kog) gorevlendirilmelidir

56 12.3 178 12,6 234 4.1

Ogrencilerin kisisel gelisimleri takip
edilmelidir 56 12.3 178 126 234 4.1
Okul takimlarina yonelik degil, tim

ogrencileri igine alabilecek faaliyetler 56 12.3 178 12.6 234 4.1
yapilmalidir

Bolge okullari ile iletisim saglayarak yapilan
caligmalarda yardimlasma saglanmali

30 6.6 87 6.1 117 2

Calisma yapilan branslarda antrenorlerden
goriis alinmali

28 6.1 89 6.3 117 2

Toplam 1373 243 4246 7577 5619 100

Not: Birden ¢cok madde isaretlendigi igin ytizdeler; Kadin n=456, Erkek n=1417 ve Toplam N: 1873 iizerinden alinmustir.

Tablo 12’de erkek ve kiz Ogrencilerin en 6nemli gordiikleri unsurlar olarak
“beden egitimi Ogretmenlerinin disinda diger brans Ogretmenleri ve okul idaresi
ogrencilere kars1 ilgili olmali, 6grencileri tesvik etmelidir” (%75.7), ikinci sirada

“Yeterli malzeme ve ara¢ bulundurulmalidir” (%70.8) ve iigiincii sirada “Okul spor
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kuliipleri kurulmali” (%62.5) olarak ortaya cikarken, “Calisma yapilan branslarda
antrendrlerden goriis alinmali” (%6.2) ifadesi en az tercih edilmistir.
Ogrencilerin katildigi ders dist okul spor faaliyetinin smiflara gore dagilinmi

Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin tercih ettigi ders dis1 okul spor faaliyetinin siniflara gore dagilimi

9. Sinif 10. Siif 11. Siuf Toplam

n % n % n % n %
Futbol 279 30.7 215 30.8 79 29.7 573 30.6
Basketbol 166 18.3 130 18.6 56 21.1 352 18.8
Voleybol 122 13.4 113 16.2 45 16.9 280 14.9
Hentbol 93 10.2 57 8.2 18 6.8 168 9
Karate, Judo... 69 7.6 46 6.6 24 9 139 7.4
Atletizm 55 6.1 45 6.4 14 5.3 114 6.1
Diger... 125 13.8 92 13.2 30 11.3 247 13.2
Toplam 909 485 698 37.3 266 14.2 1873 100

%’=10.3 ; SD=12 ; P>0.05

Sonuglara gore; ders dis1 spor faaliyetine katilim agisindan siniflar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Biitiin siniflarda en c¢ok tercih edilen brans futbol
(%30.6) olurken en az tercih edilen brang atletizm (%6.1) ve karate-judo (%7.4) olarak

bulunmustur.

Siniflara gore “Ders dis1 okul spor faaliyetlerine katildiginiz siirede derslerde ne

gibi bir degisim oldu” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi Tablo 14°de verilmistir.
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Tablo 14. Siniflara gore, “Ders dis1 okul spor yarismalarina katildiginiz siirede
derslerinizde ne gibi degisim oldu” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

9. Smf 10. Simf 11. Simf Toplam
n % n % n % n %
Degisim olmadi 627 69 476 68.2 180 67.7 1283  68.5
Basarim artt1 233 25.6 187 26.8 72 27.1 492 26.3
Basamsizhgim 49 54 35 5 14 53 98 52
artti
Toplam 909 48.5 698 37.3 266 14.2 1873 100

%’=0.45 ; SD=4 ; P>0.05

Tablo 14’de verilen cevaplarin

siniflara  gore

degisim gostermedigi

belirlenmistir. “Degisim olmadi” (%68.5) diyenlerin orani her ii¢ sinifta da en yiiksek

bulunurken, “basarisizligim artt1” (%5.2) diyenlerin oram en diisiik olarak bulunmustur.

“Ders dis1 okul spor yarismalarina katilmanizdan dolayr egitiminizle ilgili ne

gibi sorunlarla karsilasiyorsunuz” sorusuna verilen cevaplarin siiflara gore dagilimi

Tablo 15°de gosterilmistir.

Tablo 15. Faaliyetlere katilimdan dolay1 egitimde meydana gelen sorunlarin siniflara gore dagilimi

9. Smuf 10. Simf 11. Simf Toplam

n %o n % n % n %

i‘orunla 654 59.5 486 534 192 614 1332 58.6
arsilagsmiyorum

Idareciler ilgisiz 175 159 139 152 46 14.7 360 15.8
Ders notlarini

76 6.9 82 10.7 23 7.4 181 8
alamiyorum
Odevlerimi 79 72 8 103 22 73 181 8
yapamiyorum
Ogretmenler ilgisiz 71 6.4 54 7.3 19 6.1 144 6.3
Derslerime devam 38 41 22 31 12 31 72 33
edemiyorum
Toplam 1093 48.1 863 38 314 139 2270 100

Not: Birden ¢ok madde isaretlendigi i¢in yiizdeler; 9. sinif n=909, 10. sinif n=698, 11. sinif n=266 ve Toplam N: 1873 iizerinden

alinmugtir.
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Tablo 15°te ders dis1 spor yarigsmalarina katilimdan dolay1 ¢cocugun egitiminde

meydana gelen sorunlarin basinda idarecilerin ilgisizligi (%15.8) gelirken, derslere

devam edememe sorununun (%3.3) ¢ok az oldugu anlagilmaktadir. {1k sirada, her iic

siifta da sorunla karsilagsmayanlar (%58.6) oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 16’ da ailenin spor yapma ile ilgili diisiincesi ile baba meslegi arasindaki

dagilim goriilmektedir.

Tablo 16. Ailenin spor yapma ile ilgili diisiincelerinin baba meslegine gore dagilimi

Memur ve Isci ve Serbest
Issiz Emekli Emekli Meslek Toplam
n % n % n % n % n %
Tgisiz 29  46.8 365 432 281 455 142 407 817 43.6
Destekliyor 25 403 331 39.2 246 398 141 404 743 397
Desteklemiyor 8 129 148 17.5 91 147 66 189 313 16,7
Toplam 62 33 844 45 618 329 349 188 1873 100

x’=4.8 ; SD=6 ; P>0.05

Tablo 16 incelendiginde; dagilim anlamli bulunmamistir (P=0.571). Bu sonuca

gbre ¢ocugun spor yapma ile ilgili ailenin diisiincesi iizerine baba mesleginin etki

etmedigi soylenebilir. Bunun yani sira baba meslegi ne olursa olsun ailenin spor

yapmay1 desteklemesi (%39.7) ve fikir beyan etmemesi (%43.6), desteklemeyenlere

(%16.7) oranla daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 17’ de ailenin spor yapma ile ilgili diisiincesi ile anne meslegi arasindaki

dagilim goriilmektedir.
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Tablo 17. Ailenin spor yapma ile ilgili diisiincelerinin anne meslegine gore dagilimi

Olumlu/olumsuz

Destekliyor goriis belirtmeme  Desteklemiyor Toplam

n % n % n % n %
Memur& 500 360 375 509 95 129 737 399
Emekli
Issiz 261 41.2 258 40.8 114 18 633 33.7
Isci &

. 201 42.1 181 37.9 96 20.1 478 25.8

Emekli
Serbest
Meslek 14 56 3 12 8 32 25 1.6
Toplam 743 39.7 817 43.6 313 16.7 1873 100

¥*=38.2 ; SD=6 ; P<0.01

Tablo 17°de yapilan istatistiki analiz sonucunda anlamli bir iliskiye rastlanmistir
(P=0.0001). Anne meslegi serbest olanlarda destekleme oram (%56) en yiiksek iken,
olumlu veya olumsuz tutumlari olmayanlar (%12) en diisiik oranda bulunmustur.

Emekli veya memur olanlarda ise desteklememe orani en fazla goriilmiistiir.

Ailenin spor yapma iizerine tutumlart ile ailedeki kisi sayis1 dagilimi Tablo 18’de
verilmistir.

Tablo 18. Ailenin spor yapma iizerine tutumlari ile ailedeki kisi sayisimn dagilimi

Destekliyor fgisiz Desteklemiyor Toplam

n % n % n % n %
2-4 kisi 618 58.3 379 35.8 63 59 1060  56.5
5-7 kisi 125 25 189 37.7 187 37.3 501 26.7
8-10 kisi - - 125 66.5 63 33.5 188 10
11 ve lizeri
kisi -- -- 124 100.0 -- -- 124 6.8
Toplam 743 39.7 817 43.6 313 16.7 1873 100

%*=629.2 ; SD=6 ; P<0.01
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Tablo 18’de yapilan istatistiki analiz sonucunda, ailedeki kisi sayisi ile ailenin
tutumu arasinda anlamli bir dagilim bulunmustur (P=0.0001). Bu sonuca gore ailedeki
kisi sayisimin 6zellikle 4’ iin iizerinde olmasi durumunda ailenin spor faaliyetlerini
desteklemedigi goriilmiis (%37.3), 11 ve iizerinde kisi sayisi olan ailelerde ise olumlu
veya olumsuz biciminde herhangi bir tutum sergilemedikleri belirlenmistir. Ailedeki
kisi sayist 4 ve altinda olan ailelerin %58.3 oraninda sportif faaliyetleri destekledikleri

goriilmiistiir.
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4. TARTISMA

113

Arastirmaya konu olan ortadgretim Ogrencilerinin ders dis1 okul spor
yarismalaria katilimi ve sorunlari”na iligkin toplanan veriler dogrultusunda yapilan
yorumlara ve buna dayali olarak gelistirilen 6nerilere, bu boliimde yer verilmistir.

Aragtirmaya 456 kiz, 1417 erkek olmak iizere 1873 dgrenci katilmistir. Bu say1,
calismanin yapildigi Mersin ili merkezinde bulunan ortadgretim okullarindaki ders dis
okul spor yarigsmalarina katilan Ogrencilerinin yaklagik %92.4’iinii olusturmakta ve
calisgmanin sonuglar1 evreni temsil ettigi diisiiniilmektedir. Calismaya katilan
ogrencilerin %75.7’si erkek, %24.3’ii bayandir. Bu sonuca gore erkekler ders dis1 okul
spor yarismalarina daha fazla ilgi gosterdikleri soylenebilir. Calismadan elde edilen bir
baska sonu¢ ta, Ogrenci ailelerinin biiyiik cogunlugunun ders dis1 okul spor
faaliyetlerine destek vermesi veya ilgisiz olmalaridir (Tablo 1). Desteklemeyen aile
oran1 %28.2 olarak bulunmustur ve bu sonuclara gore 6grencilerin spor faaliyetlerine
katilmamasinda aile faktorii diisiik bir etken olarak goriinmektedir. Dagli’nin (2001)
caligmasinda ailelerin 6grencileri ders dis1 egzersiz faaliyetlerine %61.15 oraninda
tesvik ederken, %23.02 oraninda desteklemez olarak tutum sergiledikleri bildirilmistir
(63). Bizim calismamizda elde ettigimiz sonuglarla bu calisma c¢elismektedir. Dagh
arastirmasini Nigde Ili’nde gerceklestirmistir. Calismalar arasindaki bu farklilik illerin
sosyodemografik yapisinin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ailenin spor
yapma lizerine destekleri her iki cinsiyette de benzer oranda bulunmustur ( Tablo 1).
Bu sonuca gore, ailelerin bu konuda cinsiyete bagli olmaksizin bir tutum sergilediklerini
sOyleyebiliriz.

Calismada, ders dis1 okul spor yarismalarina katilan erkek Ogrencilerin en ¢ok
tercih ettikleri spor faaliyetinin futbol oldugu, bunu basketbolun takip ettigi, kiz
ogrencilerde ise, voleybol en tercih edilen spor dali iken bunu basketbol takip
etmektedir. (Tablo 2). Genel olarak 6grencilerin iilkemizde ve diinyada daha popiiler bir
spor branst olan “futbol”u tercih etmelerinin dogal bir sonu¢ oldugunu sdyleyebiliriz.
Popiiler olmasinin yan1 sira futbolun ek maliyet gerektirmemesi, bir takim sporu olmast,
futbol sahalarinda oldugu kadar sokaklarda da yapilabilmesi, medyada en cok yer
verilen spor dali olmasi, hatta yiiksek kazang getiren ve sohret kazandiran bir brans

olmasi da bu tercihte etkili olabilir. Diger branslarin tesis, arac-gere¢ gerektirmesi bu
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branglara ilgiyi azaltmaktadir. Ders dis1 faaliyet tiirii ile cinsiyet arasindaki dagilima
bakildiginda, sadece voleybol bransginda katilimin kiz 6grenciler tarafindan daha yiiksek
oranda gozlendigi, diger branslarda erkek 6grencilerin daha yogun oldugu goriilmiistiir.
Dagli’nin (2001) calismasinda ise tiim branslarda erkek Ogrenci katiliminin kiz
ogrencilere gore 2 kati1 fazla oldugu goriilmektedir (63). Bu iki arastirma arasindaki
farklar goz oniine alindiginda yoresel faktorlerin rol oynadigi sdylenebilir. Ogrencilerin
katildig1 ders dis1 faaliyet brangi ile baba meslegi dagilimina baktigimizda, aralarindaki
dagilim anlamhidir ve baba mesleginin faaliyet bransini etkiledigi goriilmiistiir (Tablo
9). Elde edilen sonuglar incelendiginde, dgrencilerin katildigi spor faaliyetinin baba
meslegine gore degisim gosterdigi goriilmiis, baba meslegi memur ve emekli olanlarin
atletizme katilma oram1 daha diisiik bulunmustur. Baba meslegi serbest olanlarin
hentbola katilma oran1 diisiik bulunmus, babasi issiz olanlarin ise karate, judo gibi spor
faaliyetlerine katilma orami digerlerine gore daha diisiikk bulunmustur. Ayrica serbest
meslek sahibi olan babalarin ¢ocuklarinin voleybola diger meslek gruplarina gore daha
cok katildigr gozlenmistir. Buna karsilik baba mesleklerinin futbol ve basketbol
tercihini etkilemedigi soylenebilir. Tiim branslarda, daha ¢ok memur ve is¢i olarak
calisan babalarin brans seciminde etkili oldugu goriilmiis, issiz, emekli memur ve
emekli isci konumunda bulunan babalarin fazla etkisi olmadigi bulunmustur. Bu sonug,
ailenin maddi profiline dayali olabilir. Kadrolu ¢alisan babalarin ¢ocuklarina daha fazla
zaman ayirdiklarimi sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin katildigr spor brangim tercih etme sebebi olarak, “amatorce
ugrastigim” ve “sevdigim i¢in”, “sagligimi korumak”, “saglikli bir hayat siirebilmek”
maddeleri one ¢ikmistir. Bu da, sporu bir yasam bicimi haline doniistirmek adina,
egitimciler igin sevindirici bir sonuctur. Ogrencilerin katildig1 spor bransi ile cinsiyet
arasindaki dagilima baktigimizda biitiin segenekler icin anlamli farklar bulunmustur.
Erkek 6grenciler en cok iiniversitede bu boliimii okumak, sporu meslek olarak se¢mek
ve sohretli biri olmak i¢in, kiz 6grenciler ise daha ¢ok, amatdrce ugrasmak, saglikli
olmak ve sosyal agidan gelismelerini saglamak i¢in ders dis1 okul spor faaliyetlerine
katildiklarini ifade etmislerdir ( Tablo 3). Diisiindiiriicii olan, erkek dgrencilerin sohreti
tercih etme sebebidir. Bunda, yapilan sportif aktivitenin profesyonel diizeyde transfer
iicretlerinin yiiksek miktarlarda olmasi ve profesyonellerin gorkemli yasantilarinin

medyada 6zendirici sekilde yer almasi1 dnemli etkenler olabilir.
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Ders dis1 okul spor faaliyetlerine katilim siiresince derslerde ne gibi degisim
olduguna verilen cevaplar incelendiginde en sik “basarimda bir degisiklik olmadi”
diyenlere rastlanmis ve bunu “basarim artt” diyenler izlemistir. Genel olarak, verilen
cevaplara gore ders dist sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin akademik basarilarinin
diismedigi anlasilmaktadir (Tablo 4). Akademik basarida meydana gelen degisimler,
siiflara gore de degisim gostermedigi belirlenmistir. (Tablo 14). “Degisim olmadi”
diyenlerin oram her ii¢ sinifta da en yiiksek bulunurken, “basarisizligim arttr” diyenlerin
orani en diisiik olarak bulunmustur. Poyraz’in (1999) arastirmasina gore de; spor
etkinliklerine katilan ve katilmayan dgrenciler arasinda, akademik basar1 agisindan iki
grup arasinda anlamli bir fark bulunmamistir ve bu ¢aligma okul spor faaliyetlerine
katilimin dersleri olumlu ya da olumsuz yonde etkilemedigini gostermektedir (64). Bu
calisma da Poyraz’in sonuglarin1 desteklemistir. Ayrica, cinsiyete gore faaliyet
sonrasinda derslerinde meydana gelen degisme ile faaliyet brans1 arasindaki iliskinin
olmadig1 ve bu sonucun cinsiyetlere gore degismedigi belirlenmistir. Her iki cinsiyetin
de yaptiklan faaliyetten dolay1 basarilarinda bir degisim olmadigi sonucu ¢ikarilmistir.

Ders dis1 okul spor faaliyetlerine katilimdan dolay1 egitimle ilgili hi¢cbir sorunla
karsilagmayan 68renci oraninin yiiksek olmasi (%71), okul yonetiminin, beden egitimi
Ogretmenlerinin ve diger brang 6gretmenlerinin iizerlerine diigen gorevleri yeterince
yaptiklarinin bir gostergesidir (Tablo 5). Egitimle ilgili sorunla karsilagma durumu
siiflara gore de anlamli bir degisiklik gostermemistir. (Tablo 15). Her ii¢ sinifta da
“sorunla karsilagsmiyorum” diyenler en yiiksek oranda gozlenirken, “derslerime devam
edemiyorum” diyenlerin orami en diisiik bulunmustur. Gacar’m (2001) yaptig
arastirmaya gore; okul yoneticilerinin yapilan faaliyetlerde Ogrencileri yalniz
biraktiklari, ilgilenmedikleri ve tesvik edici tutum sergilemedikleri (%40.3) sonucu
goriilmektedir (65). Pehlivan’in (1989) calismasinda da, okul yoneticilerinin spora karsi
tutumu %24 oraninda yeterince, % 24.1 oraninda da fazlasiyla olumlu tutum
sergiledikleri goriilmiistiir (48). Mersin ilinde 6grenciler iizerine yapilan bu ¢alismada
boyle bir olguya rastlanmamasi, okul yoneticilerinin yeterli ilgi gosterdikleri bi¢ciminde
yorumlanabilir.

Ders dis1 okul spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin cogunun kendilerini mutlu
hissettikleri, arkadaslarina daha yakin ve samimi davrandiklari, hicbir olumsuz hisse

kapilmadiklarim ifade etmeleri, her iki cinsiyette de yakin oranlarda goriilmiis, sporun

45



gencler lizerinde ne denli etki yaptigin1 vurgulamakta, sporun gelisimlerini ve hayata
bakis agilarim olumlu yonde etkiledigini diisiindiirmektedir (Tablo 6). Aydin’in (2000)
yaptig1 calismada, sporcu oOgrencilerin spor yaptiklarinda kendilerini daha mutlu,
zihinsel olarak rahatladiklar1 ve diger Ogrencilerle ve Ogretmenlerle daha samimi
olduklarini belirtmislerdir (66). Bu iki ¢alisma sonuclari birbirini desteklemektedir.

Calismadan elde edilen bir baska sonu¢ ta, sportif faaliyetlere katilan
ogrencilerin kendilerini saglikli, zinde ve formda hissetmeleri ve rahatlama duygusuna
kapilmalaridir. Cinsiyete bagli olarak anlamli fark bulunmamistir. Fiziksel olarak
olumsuzluk hissetmemeleri yapilan faaliyetin énemini ortaya koymaktadir (Tablo7).
Gorgiiliier’in (1993) yaptig1 arastirmaya gore; Ogrencilerin bu faaliyetlerden dolay1
derslerin iizerlerinde olusturdugu stresin azaldigi, spor yaptiktan sonra kendilerini
huzurlu hissettikleri ve spora zaman ayirdiklart i¢in mutlu olduklar1 gézlenir (67). Bu
iki arastirmada da 6grencilerin olumsuzluk igeren hi¢cbir olguyu ortaya koymamalari,
yapilan isin dogru oldugunu ve Ogrenciler iizerinde olumlu etkiler yaptigim
gostermektedir.

Ders dist okul spor faaliyetlerine katilan 6grencileri, en ¢ok beden egitimi
Ogretmenleri ve arkadaglarinin ders dis1 spor faaliyetlerine tesvik ettigi sonucu, her iki
cinsiyette de hemen hemen ayni oranlarda gozlemlenmis olup, bizlere ailenin, okul
yonetiminin ve diger brang Ogretmenlerinin spora yeterince Onem vermedigini
diisiindiirmektedir (Tablo 8). Poyraz’in (1999) c¢alismasinda, Ogrencilerin spora
baglamalarinda ve katiiminda en c¢ok kimden destek gordiiklerine iliskin Ogrenci
goriigleri, birinci sirada arkadaglar1 ve sporcu 6grencilerin (%33.8), ikinci sirada beden
egitimi Ogretmenlerinin (%27) desteklediklerini belirtmislerdir (64). Beden egitimi
Ogretmenlerinin sportif faaliyete yoOnlendirmeleri beklenirken, arkadas cevresi gibi
sosyal cevrenin Oncelikli olarak spor faaliyetlerine tesvik ediyor olmasi onemli bir
sonuctur.

Ders dis1 okul spor faaliyetlerine katilimda her iki cinsiyette de organizasyonda
karsilagilan en onemli sorunlardan, spor alanlarinin ve malzemelerinin yetersiz oldugu
ve ebeveynlerin, okulu ve dersleri daha fazla ©Onemsediklerinden ¢ocuklarinin
faaliyetlere katilmalarimi istemediklerinin gozlenmesi, iilkemizde sportif etkinliklere
yeterli seviyede oOnem verilmedigi, okullarimizin tesis, arag-gere¢ ihtiyacglarinin

yeterince karsilanmadigi gercegini bir kez daha vurgulamistir (Tablo 10). Goktas’in
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(1994) yaptig1 arastirmaya gore, 6grencilerin ders dis1 okul spor faaliyetlerine katilimda
karsilagtiklar1  sorunlar olarak, %42.2’sinin tesis ve arag-gere¢ yetersizligini,
9%19.4’tiniin okuldaki spor faaliyetlerin yetersizligini, %7.6’sinin ailesinin ilgisizligini
ve %7.1’inin cevrenin spora ilgisizligini ortaya koymuslardir (35). Iki arastirmada da
hemen hemen ortak problemler ortaya ¢ikmistir. Bu sorunlarin asilmasi ders dis1 spor
faaliyetlerine katilimi1 6nemli oranda artirabilir.

Ders dis1 okul spor faaliyetlerinin her iki cinsiyette de Ogrenciler iizerinde, en
fazla kendilerinde giiven duygusunu gelistirdigini, fiziksel ve ruhsal gelisime yardimci
oldugunu, sosyal yonden gelistiklerini ve liderlik vasiflarini arttirdigl gézlemlenmistir
(Tablo 11). Katilimcilarm hicbirinde “olumlu ya da olumsuz bir etki yapmadi” goriisiine
olumlu yanit vermemesi yapilan aktivitenin ne derece 6nemli oldugunu vurgulamistir.
Ozellikle gelisim caglarinda sportif faaliyetin en iyi sekilde yapilabilecegi yer ders disi
okul spor faaliyetleridir (1). Gelisim ¢aginda boyle bir faaliyete katilmanin, 6grencilerin
sosyal ve ruhsal gelisimi icin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Calismanin sonuglarina gore ders disi spor faaliyetlerine katilimin artmasi ve
daha verimli yapilabilmesi i¢in, okul idaresi ve diger Ogretmenler Ogrencileri tesvik
etmeli ve okullarda spor kuliipleri kurulmalidir, sonucu ¢ikmaktadir (Tablo 12). Bu
calismalarin sadece okul takimlarina yonelik yapilmamasi, katilimin artabilecegi
goriisiinii gliclendirmektedir ki; Pehlivan’in (1989), Poyraz’in (1999) ve Dagli’nin
(2001) caligmalarinda, ders dis1 okul spor faaliyetlerinin daha ¢ok okul takimlarina
yonelik yapildigina dair gii¢lii bulgulara rastlanmaktadir (48, 64, 63). Bunlarin diginda
okul spor tesislerinin ortaklasa kullanimi, yeterli arag-gerecin bulundurulmasi ve okul
yoneticilerinin konuya daha fazla egilmeleri bu faaliyetlere katilimi artirabilir.

Biitiin siniflarda en fazla katilinan brang futbol olurken, en az katilinan brang
atletizm ve karate-judo olarak bulunmustur. Ders disi okul spor faaliyetlerine katilan
ogrencilerin cogunlugu 9. (%48.92) ve 10. sinifta (%37.73) yer almaktadir ( Tablo 13).
Calismamizin sonuglarina gore mezuniyete dogru Ogrencilerin ders disi okul spor
faaliyetine ilgisi azalmaktadir diyebiliriz. Bunun olasi nedenlerinden biri; 6grencilerin
mezuniyet ve iiniversite sinavi yaklastik¢a zamanlarinin biiyiik boliimiinii {iniversiteye
hazirlikla gecirmeleri olabilir. Gercekten’de Poyraz (1999) yaptigi arastirmada
ortadgretim Ogrencilerinin %34.3 oraninda ders dis1 spor faaliyetlerine engel olarak

iiniversite sinavina ¢alismalarin1 neden gosterdiklerini bildirmistir (64).
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Ailenin spor yapma ile ilgili diisiincesi ile baba meslegi arasinda anlamli bir
dagilim olmamasi, ¢ocugun spor yapma ile ilgili ailenin diisiincesi iizerine, baba
mesleginin etki etmedigi sdylenebilir. Bunun yani sira baba mesle§i ne olursa olsun
ailenin spor yapmay1 desteklemesi ve fikir beyan etmemesi, desteklemeyenlere oranla
daha yiiksek bulunmugstur (Tablo 16). Ailenin spor yapma ile ilgili diisiincesi ile anne
meslegi arasinda da anlamli bir dagilima rastlanmistir (Tablo 17). Anne meslegi serbest
olanlarda destekleme orani en yiiksek iken, olumlu veya olumsuz tutumlari olmayanlar
en diisiik oranda bulunmustur. Emekli veya memur olanlarda ise desteklememe oranmi en
fazla bulunmustur.

Ailenin spor yapma {iizerine tutumlan ile ailedeki kisi sayisinin etkisinde,
ailedeki kisi sayisi ile ailenin tutumu arasinda anlamh bir dagilima rastlanmistir (Tablo
18). Bu sonuca gore ailedeki kisi sayisimin 6zellikle 4’iin iizerinde olmasi durumunda,
ailenin spor faaliyetlerini desteklemedigini soyleyebiliriz. 11 ve iizerinde kisi sayis1 olan
ailelerde ise olumlu veya olumsuz bir tutum sergilemedikleri belirlenmistir. Ailedeki
kisi sayis1 arttikca spora olan destegin azalmasi, ailenin ¢ocuga ayirdigt zamanin
azalmasi1 ve kalabalik ailenin yasam sartlarinin giiclesmesi sonucu olabilir. Ailedeki
birey sayist 11 ve iizerinde oldugunda hicbir tutum sergilememesi, ebeveynlerin
cocugun hangi aktivitelere katildiginin farkinda bile olmamasi ya da c¢ocukla

ilgilenemediklerinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
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5.SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar
Ortadgretim kurumlarinda ders dis1 okul spor faaliyetlerinin sorunlarini, ¢esitli
degiskenlere gore arastirdigimiz bu calismada elde edilen sonucglar asagidaki gibi

Ozetlenebilir;

Erkekler ders dis1 okul spor faaliyetlerine daha ilgilidir. Ogrenci ailelerinin biiyiik
cogunlugu, ders dis1 okul spor yarismalarina destek vermekte veya ilgisiz
kalmaktadirlar. Faaliyetlere katilan erkek 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri spor bransi
futbol, kiz Ogrencilerde ise voleyboldur. Baba mesleginin faaliyet bransini
etkilemektedir. Sportif faaliyetler, akademik basariy1 etkilememektedir.

Ders dis1 okul spor yarismalaria katilmdan dolayi, egitimle ilgili hi¢cbir sorunla
karsilagmayan 6grenci oram1 %71 diizeyinde yiiksek oranda bulunmustur. Ders dis1 okul
spor faaliyetlerine katilan ogrenciler, kendilerini mutlu hissetmekte, arkadaslarina daha
yakin ve samimi davranmakta ve hi¢bir olumsuz hisse kapilmamaktadirlar. Fiziksel
olarak olumsuzluk hissetmemektedirler.

Ders dis1 okul spor yarigmalarina katilimda, her iki cinsiyette de organizasyonda
karsilagilan en Onemli sorun; spor alanlarinin ve malzemelerinin yetersizligi ve
ebeveynlerin okulu ve dersleri daha fazla onemsediklerine bagl olarak cocuklarinin
faaliyetlere katilmalarini istememeleridir.

Son simf Ogrencilerinin ders dist okul spor faaliyetine ilgisi, liniversite sinavi

dolayisiyla azalmaktadir.

5.2. Oneriler
Okuldaki sportif faaliyetlere katilan Ogrencilerin daha verimli sekilde
faaliyetlerini siirdiirebilmeleri i¢in sadece yonetmeliklerin olumlu sekilde degistirilmesi
yetmemektedir. Ebeveynler, okul idarecileri ve tiim 6gretmenler, konunun Onemini
kavramali ve bu konuda kendilerini gelistirmelidirler. Problemlerin giderilmesinde
herkese gorev diismektedir. Arastirmada elde edilen bulgulara bagh olarak asagidaki
oOnerilerde bulunulabilir.
1. Spor alanlarmin ve malzemelerinin yetersizligi bir problem olarak karsimiza

ciksa da, cevre okullar igbirligi icerisine girerek, olanaklarim birlikte kullanima
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acmalart ve uzun soluklu mali planlar yaparak, eksikliklerin giderilmesi
hususunda sonraki yillar i¢in ¢aligsmalar yapmalidirlar.

. Ebeveynlere yonelik egitim calismalan yapilarak, ¢ocuklarinin ilgi duyduklar
alana yonlendirmeleri, ¢ocuklarinin daha da motive olacaklann ve okul
yasantilarinda da basariya ulasabilecekleri konusunda bilgilendirilmelidirler.

. Okul idaresi ve diger Ogretmenler Ogrencileri tesvik edici davramslar
sergilemelidirler.

. Her brangta, konusunda uzman antrendérlerle ¢alisiimalidir.

. Genglik Spor i1 Miidiirliikleri ile iletisim kurularak, il miidiirliigiine bagl
tesislerden yaralanma ve gerekli malzemelerin temin edilmesi yolu aranmalidir.

. Ogrencilerin ders dis1 spor etkinliklerine katilmlarinda beden egitimi
Ogretmenlerinin rol oynamasi saglanmali, bu yonde d6gretmenler uyarilmali veya
tesvik edilmelidir.

. okullarda spor arag-gere¢ ve malzeme olanaklarinin artirilmasi yoniinde caba

harcanmalidir.
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EKLER

Ek-1: Ders Disi Okul Spor Yarismalarma Ogrencilerin Katillima ve Sorunlari

Anket Formu
ANKET FORMU

Degerli 6grenci,

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dali tarafindan planlanan bu arastirmada; sizin ders dis1 okul spor faaliyetlerine
katillminizi ve bu faaliyetlere katilirken karsilastifiniz sorunlar1 arastirmak ve
Onerilerinizi almak amaglanmaktadir. Bu ¢alismada sorulan sorulara igtenlikle yanit

vereceginize inaniyor, egitim ve spor yasantinizda basarilar diliyoruz.

Tamer SELCUK Yrd. Dog. Dr. Zekai PEHLIVAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi Danisman
Cinsiyetiniz (1) Kiz (2) Erkek
Smifimiz ( |) Hazirhik (2)9. Simf

() 10. Siuf (-+) 11. Siuf
1. Babanizin meslegi nedir?
(1) Issiz () Memur
() Isci (-+) Serbest Meslek
( 5) Emekli memur () Emekli isci
(7 ) Diger ( belirtiniz) ....................
2. Annenizin meslegi nedir?
( ') Ev Hanimm (2) Memur
() Isci (-}) Serbest Meslek
( 5) Emekli memur () Emekli isci
(7 ) Diger (belirtiniz) ....................

) 2-4 ()57

3. Aileniz kac kisiden olusuyor?
(
())8-10 () 11 ve tizeri

N

. Spora kac¢inci simifta basladimiz?
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5. Aileniz spor yapmamzi destekliyor mu?
( |) Destekliyor

() llgisizler

( J ) Desteklemiyorlar

6. Katildigimiz ders dis1 okul spor faaliyeti nedir?
) Atletizm

) Futbol

) Basketbol

) Hentbol

) Voleybol

) Jimnastik

) Karate, Judo...

)Diger (Belirtiniz) ....................

AN AN AN AN AN AN AN

7. Katildigimiz spor bransim neden tercih ettiniz? (Birden fazla madde
isaretleyebilirsiniz.)

) Universitede bu boliimii okumak igin

) Sporu meslek olarak sececegim igin

) Amatorce ugrastigim, sevdigim, zevk aldigim ve kendimi tatmin icin

) Sagligimi korumak ve saglikli yasamak igin

) Sohretli biri olmak igin

) Sosyal ¢evremi genisletmek icin

) Bos zamanlarimi degerlendirmek i¢in

) Diger Belirtiniz. ......ouveeiei e

AN AN AN AN AN AN AN AN

8. Ders dis1 okul spor yarismalarina katildigimz siirede derslerinde ne gibi
bir degisme oldu?

( ) Basarisizligim artt1

(2 ) Basarimda bir degisiklik olmadi

() Basarim artt1

9. Ders dis1 okul spor yarismalarina katilmamzdan dolay: egitiminizle ilgili
ne gibi sorunlarla karsilasiyorsunuz? ( Birden fazla madde
isaretleyebilirsiniz.)

) Herhangi bir sorunla karsilasmiyorum

) Ogretmenlerim bana kars1 ilgisiz davraniyorlar

) Ogretmenlerim ve arkadaslarim kagirdigim derslerin notlarini vermiyorlar

) Okul yonetimi sorunlarimi ¢6zmede istekli davranmiyor

) Derslerime devam edemiyor basarisiz oluyorum

) Ev 6devlerimi yapmaya zaman bulamiyorum

) Diger belirtiniz. .........coovvieiiiiiiiiieeceeeeea,

AN AN AN AN AN AN N
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10. Spor yaptigimzda kendinizi ruhsal olarak nasil hissediyorsunuz? (
Birden fazla madde isaretleyebilirsiniz.)

) Kendimi mutlu hissediyorum

) Arkadaglarima daha yakin ve samimi davrandigimi hissediyorum

) Spor yaptigimda daha neseli oluyorum

) Kendimi daha iyi hissediyorum

) Kendimi daha sinirli, keyifsiz ve mutsuz hissediyorum

) Diger bBelirtinizZ. . ...ttt

AN AN AN AN AN AN

11. Spor yaptigimzda kendinizi fiziksel olarak nasil hissediyorsunuz? (
Birden fazla madde isaretleyebilirsiniz.)

) Saglikli, zinde ve formda hissediyorum

) Yorgun hissediyorum

) Spor yaptigimda agrilarim oluyor

) Kilo verdigimi hissediyorum

) Terleyince rahatliyorum

) Diger belirtiniz. . .....oveieieiii i

AN AN AN AN AN AN

12. Ders dis1 okul spor yarismalarma katimimz tesvik eden Kisiler
kimlerdir? ( Birden fazla madde isaretleyebilirsiniz)

) Ailem

) Beden egitimi 6gretmenim

) Arkadaslarim

) Okul yoneticileri

) Diger ders 6gretmenlerim

) Diger belirtinizZ. . .....ouvieiie e

AN AN AN AN AN AN

13. Ders dis1 okul spor yarismalarina katildigimizda organizasyonda
karsilastigimiz sorunlar nelerdir? ( Birden fazla madde isaretleyebilirsiniz)
) Okuldan izin alma sorunlarim oluyor

) Ailem okulumu ve derslerimi daha fazla 6nemsedigi i¢in kars1 ¢ikiyorlar

) Spor alanlarinin ve malzemelerin yetersiz kaliyor

) Ogretmen cok sert

) Ogretmen yeterli bilgiye sahip degil

) Hic¢bir sorunla karsilagsmiyorum

) Diger Belirtiniz. . .....onuieii i

AN AN AN AN AN AN AN

14. Ders dis1 okul spor yarismalari ne gibi etkiler yapmaktadir? ( Birden
fazla madde isaretleyebilirsiniz)

(1) Kendime giiven duygumu gelistirdi

(2) Paylasma ve yardimlasma duygumu gelistirdi

() Sosyal geligsimime yardime1 oldu

(-+) Fiziksel ve ruhsal gelisimime yardime1 oldu

(9) Okul bagarima olumlu etki sagladi

(9) Toplum kurallarina uyumumu kolaylastird:

(7) Ruhsal rahatlamami sagladi
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() Liderlik vasfim gelistirdi
() Olumlu yada olumsuz higbir etki yapmadi

15. Ders dis1 okul spor yarismalar: daha verimli nasil yiiriitiilebilir? ( Birden
fazla madde isaretleyebilirsiniz)

(1) Caligma yapilan branglarda antrenorlerden goriis alinmali

(2) Bolge okullari ile iletisim saglayarak yapilan calismalarda yardimlagma saglanmali
(9) Okul spor kliipleri kurulmali

(-}) Ders dis1 okul spor faaliyetleri sadece okul takimlarina yonelik olmamalidir. istekli
tiim O6grencileri icine alabilecek faaliyetler yapilmalidir

(0) Ogrencilerin yarisma duygularini tatmin etmelidir

(9) Beden egitimi 6gretmenlerinin disinda diger brans 6gretmenleri ve okul idaresi bu
faaliyetlere ilgili olmali, katilan 6grencileri tesvik etmelidir

(7) Ogrencilerin kisisel gelisimleri takip edilmelidir

() Yeterli malzeme ve ara¢ bulundurulmalidir

(©) Ogrenci bagina diisen 6gretmen sayisi artirilmali, aym faaliyetlerde birden fazla
ogretmen gorevlendirilebilmelidir.

(10) Beden egitimi 6gretmenleri yerine antrenorler (kog) gorevlendirilmelidir
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