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OZET

Bu ¢alismanin amaci yurt disinda kullamlan “Sporda Batil Inang ve Davranis
Envanteri”ni Tiirk sporculara uyarlayarak dzyeterlik kavramiyla iliskisini aragtirmaktir.
Bununla birlikte ¢calismada “Algilanan Ozyeterlik Beklentisi Olgegi” de kullanilmustir.

Aragtirmaya dort spor bransindan (atletizm, tenis, futbol, basketbol) 49 kadin ve
111 erkek sporcu katilmistir. Orijinal envantere kiiltiire uygun maddeler de eklenerek
madde sayis1 37 olmustur. Maddeler sporcularin performanslarina katki saglandig
diisiiniilen batil inan¢ ve davraniglar icermektedir.

Test-tekrar test giivenirligi giivenirligi i¢cin 44 sporcuya 2 hafta ara ile uygulanan
envanterin giivenirlik katsayisi 0,95 olarak bulunmustur.

Arastirmada Ozyeterlik toplam puanlan ve batil davrams kullamim sikliklar
arasindaki korelasyonun test edilmesinde Spearman rank korelasyonu, bagimsiz iki grup
karsilagtirmalarinda Mann Whitney U testi, bagimsiz ikiden fazla grubun
karsilagtirilmasinda Kruskall Wallis testi ve iki kategorik degiskenin diizeyleri
arasindaki iligkinin test edilmesinde ki-kare analizi kullanilmistir.

Sonug¢ olarak branglara gore bakildiginda batil davranis kullanim sikliklar
bakimindan tenis bransindaki sporcularla basketbol bransindaki sporcular arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica arastirmada cinsiyetler
acisindan kadmn sporcularin erkeklere gore daha fazla batil davramis kullandiklari,
sporda uzmanlik derecesinin 6zyeterligi etkiledigi gozlenmistir.

Genel olarak dzyeterlik ve batil inan¢ ve davranis kullanimlar1 arasinda kiiciik de
olsa bir iligki bulunmustur. Bu bulgular envanterin kullanilabilir oldugunu
gostermektedir. Ayrica bu calisma bu konuda yeni yapilacak calismalar icin umut

vericidir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to adapt ““ Superstitious Ritual Questionnaire”
which is used in other countries to Turkish athletes and investigate relation with self-
efficacy concept.

111 male and 49 female athletes from 4 various sports participated in the study.
Appropriate items for culture added to original questionnaire increases total item
number to 37. Items contain in which athletes use superstitious rituals to help their
performance.

The test-re test reliability estimates derived from the data 44 athletes who
responded to the questionnaire after a lapse of 2 weeks were 0,95. Spearman rank
correlation is applied to determine correlation between superstitious ritual usage
frequency and self-efficacy total scores, Mann Whitney U test is applied to compare
two independent groups, Kruskall Wallis test is applied to compare more than two
independent groups and chi-square is applied to test the relation between two
categorical variables levels in the study.

As a result, there is a significant difference between tennis division athletes and
basketball division athletes in superstitious ritual usage frequency. Furthermore it is
found that female athletes use superstitious rituals more than male athletes in gender, it
is observed that the mastery level of athletes influence self-efficacy scores in the study.

In general it is obtained that there is a little relation between self-efficacy and
superstitious rituals usage. These findings indicated that this questionnaire would be
used for Turkish athletes. In essence this study is hopeful for other investigators to their

studies about this subject.



GIRiS

Batil inan¢ ya da davramislar bize genellikle olumsuz, dinle alakali ya da
hurafeler gibi kavramlarn cagristirir. Aslinda batil inang ve davranmislar bizim ig¢in
diinyayr daha yasamilir kilan, akilla aciklayamadigimiz seyleri dogaiistii giiclere
atfettigimiz ve belki de bir par¢a da sorumlulugu bir tiir ilahi kontrol mekanizmalarina
yiikledigimiz kavramlardir. Spor ortaminda da aym gercek yasamdaki gibi
bazilarimizca belki sagma ya da siradis1 diye nitelendirilen davraniglarin sporcularin
kendilerine 6zgii davraniglart olarak televizyondan ya da canli olarak izledigimiz bir
karsilasma Oncesinde ya da sirasinda ortaya ¢iktiim gozlemleyebiliriz. Ornegin; bazi
futbolcularin sahaya herkesten 6nce ¢iktiklarini goriiriiz ya da sahaya en son ¢iktiklarini
goriiriiz. Bazilarinin da sahaya cikarken c¢imlere el siirdiiklerini, boyunlarinda bir kolye
veya benzeri bir sey tasidiklarin1 goriiriiz. Ya da diinya siralamasinda seribasi olan bir
tenisginin set ya da mag sayis1 yapacagi servis icin ayni kullandigi topu istemesine sahit
oluruz. Antrenmanda veya karsilagsmada hep aymi giysiyi giyen, ayni hareketleri yapan
sporculara rastlariz. Bu tip seyler sporcularda giyece8e, yiyecege bagli olarak,
karsilagma Oncesi ve sonrasi ritiiellere ve hatta karsilasmadan once cinsel iliskiyi kesme
gibi davraniglarla cesitlenebilir. Bu ve bunun gibi davranmiglarin listesini yapmak zor
degildir. Iste cogu sporcuda ozellikle de elit sporcularda sik¢a gozlenen bu durumlari
batil inang¢ ya da davranis olarak adlandirabiliriz. Bununla iliskisi olduguna inandigimiz
bir diger kavram ise sporcularin bu tip davranislart yaparken belirledikleri hedefleri
tamamlamalarina yonelik yeteneklerine olan inanglarini anlatan ‘6zyeterliktir’ (1).

Bilimsel anlamda nedir bu batil davramis kavrami? Ne gibi durumlarda ortaya
cikmaktadir? Neden kullanilmaktadir? Hangi kavram ya da kuramlarla iligkisi vardir?
Ozyeterlik kavrami nedir? Batil davramsla iliskisi var mudir, ne yondedir? Bu iki
kavramin sportif performansa ne gibi katkilar1 vardir? gibi sorular aklimiza gelmektedir.

Bu aragtirmanin amaci bu ve bunun gibi sorulara yanit bulmanin yanisira
gelistirilen Sporda Batil Inan¢ ve Davramis Envanteri’ni Tiirkiye’deki sporculara
uygulayarak hem bu envanteri Tiirk Spor Psikolojisi Literatiiriine kazandirmak hem de
ayrica oOnceden gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Ozyeterlik Olcegini de
kullanarak hem sporcularin 6zyeterlik diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak hem de bu

iki ayr1 kavramin spor ortamindaki iliskisini arastirmaktir. Bu kavramlarin ayrica



sporcularda batil davramis ve Ozyeterlik arasinda yasa, bransa, amatorlik veya
profesyonellik, takim veya bireysel spor yapma degiskenlerine gore anlaml bir fark
olup olmadigi da arastirmanin konusudur.

Tiirk Psikoloji Literatiiriinde batil inan¢ ve davranisla ilgili yapilan calismalar
nadirdir. Tiirk Spor psikolojisi literatiiriinde de batil inan¢ ve davramsla ilgili bir
caligmaya rastlanmamistir. Arastirma konumuzun diger bir bolimiinii olusturan
Ozyeterlik kavrami da literatiire sosyal psikolojiden girmis bir kavram olup yine yabanci
kaynakli literatiirde sik¢a kullanilmasina ragmen Tiirkiye’de spor ortaminda da
arastirtlmasi kisitli olmustur. Bu ac¢idan bakildiginda da batil inang-davranis ve
Ozyeterlik gibi kavramlarm spor ortaminda aragtirilmasinin da literatiir i¢in faydal
olacag diisiiniilmektedir

Ozetle, bu ¢alismada literatiirde pek de sik rastlanmayan batil inang.-davranis ve
ozyeterlik kavramlart arasindaki iligki incelenmis, bu kavramlar hakkinda net
tanimlamalar yapmaya ve bu kavramlan ol¢iilebilir diizeye cekmeye calisilmistir. Bu
arastirma sonunda literatiirde eksikligi hissedilen ve sadece teoride degil uygulamada da
cok ise yarayacag diisliniilen kavramlarin arastirilmasinin yeni bir kapi aralamaya
calisilarak spor psikolojisi ve alanda calismalar i¢in yeni bilgilerin agiga ¢ikmasi igin

cesaret verici olmasi temenni edilmektedir.



BOLUM 1
SPORDA BATIL iNANC VE DAVRANIS iLE OZYETERLIGE
ILISKIN ACIKLAMALAR

1.1 Batil inanc ve Davrams

Bilimsel gelismedeki 6zellikle de 20.yiizyilda artarak gelisen hiz bizden yirmi yil
onceki bilgilerin yetersizligi hakkinda bile bizi sasirtiyor; bu hizli bilimsel gelisim
diinyayla, evrenle ilgili kavramlannmizin saglikli ve gercekci olabilmesi igin yeterli
diizeyde bilgiler edinilmesine ve yeni bilgiler iiretilmesine en biiyiik katkiy1 sagliyor.
Bizler bu sayede atalarimiza oranla daha ¢ok sey biliyoruz ve bildik¢e de korkularimizi
yeniyoruz.

Giiciinii sadece meraktan alan bilim kisa bir siire icinde Jules Verne’in
romanlarin1 gergek kildi. Artik insanoglu neredeyse higcbir seye imkansiz goziiyle
bakmiyor. “Anlamlandirabilmenin” en 6nemli 6zelligimiz olarak kabul edildigi giinden
beri insanlik ¢ok biiyiikk bir yol kat etti. Baslangicta aklin 6zgiir kullanimiyla fitili
ateslenen bu gelisme dongiisel olarak devam ediyor. Bugiin “akil” kavramini biligsel
stireclerini tartisabiliyoruz. Bu da insanoglunun kendini, korkularin1 anlayabilmesi,
kendi benligini kavramlastirmasim saglikli bir sekilde yapabilmesi i¢in biiyiik bir katki
saghiyor. Bu kavramlastirma ve anlamlandirma durumu ilk insanla bagladigina gore ilk
insanla modern insan arasinda bir karsilastirma yapmak yerinde olur. Ilk insan
yeryiiziine geldiginde icinde yasadigi diinya kendisi i¢in sonsuz bir karanliktan ibaretti.
Giinesin batis1 ve dogusu nasil oluyor anlayamiyordu. Cevresini inceliyor, bir¢cok seye
anlam veremiyor, bunun sonucu olarak da korkuyordu. En kétiisii de karanlikta
hissettigi delice korkuydu. Bu korku 6yle siradan bir korku da degildi. En temel
korkularimizdan biri olan 6liim korkusunun tadimi ¢ok iyi biliyordu ve bundan
kacinmaliydi, en azindan akil sagligi i¢in. En sonunda insanoglu totemleri yaratti.
Yiizyillarca agaclara, ineklere daha bircok sembole tapti, onlar1 kutsal hale getirdi. Cok
tanrili dinler ardindan gelen tek tanrili dinlerin 3-5 bin yillik tarihi vardir ki bu dinler

olduk¢a yeni sayiir. Bircok din bilimci karsi c¢iksa da giiniimiizde dinden sonra



insanoglunun varolugsal korku ve endiselerini gideren temel araclardan birisi de batil
inanglardir (2).

Batil inan¢ kavrami ¢ok tartismali ve bu konuda calisan bir arastirmaci icin de
zaman zaman tanimi yapilmasi oldukga zor bir kavramdir. Tiirk Dil Kurumu s6zliigiine
gore batil; dogru olmayan, ciiriik, temelsiz, bos inang¢ olarak tanimlanmistir (3).

Womack’ 1n genel gecer tamimina gore batil inan¢ gergcekte davranis ve sonucu
arasinda nedensel bir iligki olmamasina ragmen kisinin yaptig1 olagandisi, tekrarli ve
degismez davranislar1 olumlu bir etkiye sahipmis gibi algilamasidir (4).

Warren tarafindan, “bilimsel acidan ispatlanmis olsa bile dogadaki olaylar
dogaiistii giiclere maletme egilimi” olarak tanimlanan batil inan¢ kavram (5), Maller ve
Lunden tarafindan da “birbiriyle sebep-sonug iliskisi olmayan fenomenler ve nesneler
arasinda boyle bir iliskinin varligini iddia etmek” olarak tanimlanmistir (6).

Skinner ise batil inan¢ kazanimini gecici bir iliskinin islevi gibi ortaya ¢ikan bir
kosullanma islemi olarak belirtti. Ona gore; eger faydali bir sonu¢ davramislarin belirli
bir diizeniyle birlikte denk gelecek sekilde olursa, bu iki durum arasinda nedensel bir
sonuca gotiiren tesadiifen olusmus bir pekistirmeye neden olur. Eger bu faydali sonug
ve batil ritiiel arasinda daha sonradan tesadiifi baglantilar olursa, érnekler pekistirmeden
yoksun olsa bile bu davranis bir batil inang¢ olarak korunur (7).

Bunun disinda Langer ve arkadaslart batil inangla ilgili kontrol hatasi veya
yanilsamas1 iizerinde calismislardir (8). Langer, genelde insanlarin kosullar
etkileyemeseler bile kendilerini bir sebep olarak gormeye egilimli olduklarini
belirtmistir. Bu aciklama insanlarin gergekte kontrolleri olmasa da durumlart etkilemek
icin batil inang¢lar1 uyguladiklarim ifade eder. Langer’e gore bu durum 6zellikle sansin
yetenek gibi bir rol oynadigr durumlarda gecerlidir. Bu durumlarda insanlar kontrol
hatasina ve batil inanca daha egilimlidirler (8). Sans tarafindan belirlenen bir sonucta
insanlarin olaylar iizerinde kontrollerini gormek istemelerine neden olan bazi
aciklamalar vardir. Birincisi insanlar gercekte Oyle olmadigi halde eylemleri ve
sonuclar1 arasinda nedensel bir bag kurarlar. Bu agiklama Skinner’in soylediklerine
benzer. Bir baska aciklama ise insanlarin diinyanin adil olduklarina inanmalaridir ki bu
kavram “adil diinya inanc1” dir (9). Bu kavrama gore insanlar ¢evrelerinin ve diinyanin
adil, esit olduguna inanmak ve insanlarin yaptiklarim1 hak ettiklerini, hak ettiklerini

aldiklaria inanmak isterler. Bu yanilsamadan/hatadan yola ¢ikarak insanlar sansin rolii



yokmus ve davranig ve sonug arasinda var olan direk bir iligki varmis gibi davranirlar.
Insanlar genellikle basarilarin1 yetenek ve becerilerine basarisizhg da digsal faktorlere
atfederler. Bunun yanisira olaylar sans eseri meydan gelse bile insanlar bunu
yeteneklerine ve becerilerine atfederler. Insanlar dogalari geregi sansi ve beceriyi
kangtirirlar  ve bu nedenle batil ritiielleri yerine getirerek sanst ve kaderi
etkileyebileceklerini diisiiniirler (9).

Bilimin yOntemi; bilgiyi toplama, yorumlama, bir onerme ortaya koyma, bu
Onermeyi deney yoluyla sinama asamalarini icerir. Batil inanglarda da insanlar dis
diinyadan bir takim uyaranlar1 duyumsarlar, bu duyular1 dis diinyaya ait bilgi
dagarciklarim1 devreye katarak kendi Onermeleriyle algilarlar, bir varsayimla yola
cikarlar (7). Ancak fark sudur batil inanglarda organizma tarafindan aralarinda bir iliski
oldugu varsayilan elemanlar, gercekte birbirinden bagimsizdirlar. Insanlar gelecegi
bilme ve kontrol altina alma giidiilerini, uyaranlar aras1 yanlis baglantilar kurarak tatmin
ederken; gercekte var olmayan, “bos” inanglar yaratma yanilgisina diiserler. Zaman
icerisinde de, bu inanglart “Ogrenip” onlara gitgide daha fazla kaliplastirirlar. Bu
ogrenmenin gerceklesmesi i¢in bir motivasyon sarttir. Skinner’e gore organizma cesitli
uyaranlar arasinda baglantilar kurma, davranmis ve diisiincelerini bu dogrultuda eyleme
gecirmek icin de fizyolojik bir ihtiya¢c ya da bununla ilintili ikincil bir ihtiyag
duymalidir (7). Tam da bu nedenle ¢ogu batil inancin ardinda kaygi, korku, endise ve
stres veren bir durum yatar. Ornegin toplumuzda da yaygimn olarak goriilen yagmur
duasina ¢ikma olayinda oldugu gibi, bu olaya girisen insanlar aclik, kuraklik gibi
tehlikeler icindedirler ve bir sekilde bu tehlikeyle basa ¢ikabilmenin giiciiniin,
geleceklerinin  kontroliiniin ellerinde olduguna inanma ihtiyacindadirlar. Belli bir
giidiilenme ve kaygi seviyesine ulagan organizma dogal olarak dis uyaranlara karsi daha
hassas olacaktir. Bu bakimdan batil inanglarin olusumunda ve davranig boyutuna
tasinmasinda da tipki organizmanin biligsel isleyis icinde farkli durumlar i¢in dogru ya
da yanlis Onermeler kurmasi gibi benzer bir nitelik vardir. Bu niteliklerin Gestalt
Psikolojisinin temel kavramlarina dayanilabilecegi diisiiniilmektedir (2).

Bu kavramlardan ilki “Benzerlik” kuralidir (10). Bu kurala dayanan batil
inanglarda istenilen etkinin onu taklit yoluyla yaratilabilecegine inanilir. Bu, birbirine
benzeyen uyaranlarin ayni oldugunu varsayma yanilgisidir. Sevilmeyen ve diisman

olarak goriilen birinin bezden, tahtadan ya da herhangi bir malzemeden benzerini



yaparak ona bu yapma bebek iizerinden zarar verecegini inanmakta oldugu gibi, Bati
Afrika’daki Voodo inanci bu inancin en bilinen 6rnegidir. Bu, organizmanin igine
distiigii tipik bir “uyarici genellemesi” yanilgis1 olarak algilanabilir. Uyarici
genellemesi, bir organizmanin davranimi belli bir uyaric1 mevcutken pekistirildikten
sonra, davramim sikliginin benzer bagka uyaricilar mevcutken de artmasidir (7). Hayat
tecriibeleri sirasinda, birine saldirdiginda onun zarar gordiigiinii edimsel kosullanma
yoluyla 6grenen organizma, bu bagintiy1 diismanina genelledigi bez bebege de tasir.
Bunun aksine bu tiir batil inanglar, nadir olarak iyi amaclar icin de kullanilabilir. Hasta
birinin iyilestirilmesi ya da ona gelebilecek olas1 zararin 6énlenmesi gibi. Bu inanglarin
ardinda da, sevilen birini kaybetme korkusunun yarattig1 giidiilenme yatmaktadir.

Batil inanglarin olusumunda etkin olan ikinci kural ise yine Gestalt
Psikolojisi’nde siklikla kullanilan kavramlardan olan “Temas Kurali” dir (10). Bu
kurala dayanan batil inanglarda ise, bir zamanlar herhangi biriyle temasta olan bir
nesneye bir etkide bulunuldugunda aradaki temas kopmus bile olsa, biitiinden ayrilan bu
parcanin o kisi iizerinde degisime hala yol acabilecegine inanilir. Bu tip batil
davraniglarin tipik 6rnegi olarak birinin sag1 ya da herhangi bir giysisini kullanarak ona
zarar vermeye calisma yanilgis1 gosterilebilir. Zamansal ve mekansal olarak siirekli
biitiinle birlikte algilanan parca, kosullanma yoluyla organizmayla oyle giiclii bir baginti
kurmustur ki, gercekte parca ve biitiin arasindaki baginti kopsa bile, organizmanin
icindeki temsili varlik gostermeye devam eder (10).

Psikoloji biliminin onciilerinden olan Skinner batil davranis1 “giivercinlerin
verdikleri tepkilerin sans eseri pekistireclerle iliskilendirilmesinden kaynaklanan
stereotipik ve yinelenen davranislar oldugunu” ifade eder (7). Amerikali Psikolog
Skinner’in tanimindan da anlasilabilecegi gibi batil inanglar yalmizca insanlara 6zgii
degildir ve bir batil inancin ortaya ¢ikmasi zaman zaman sozedilen temel psikolojik
O0grenme mekanizmalariyla agiklanabilmektedir. Skinner tarafindan 1948’de yapilan

caligsma batil davranis ile ilgili psikoloji literatiiriinde bilinen ilk deneydir (7).

Sozedilen deneyde viicut agirligt normalin % 75’ine getirilmis ac¢ bir giivercin
yiyecek gozii olan bir kutuya konmustur. Ag¢ giivercin goziin igindeki yiyecekleri
gormektedir, fakat hicbir sekilde yiyeceklere direk olarak ulasamamaktadir. Yalniz
onceden belirlenen sabit bir siklikla (30 sn) birka¢ parca yiyecek giivercine

verilmektedir. Deney sonucunda Skinner, giivercinin yiyecek verilmeden hemen onceki



davranigini tekrarladigini bulmustur. Tek ayakiistiinde durma, ziplama, etrafinda dénme
gibi. Oysa bu davranislarla yiyecegin verilmesi arasinda higbir iliski yoktur. Giivercin
tek ayakiistinde dururken yiyecegin verilmesi tamamen bir rastlantidir, fakat bu
davranig giivercin tarafindan tekrar edilmektedir. Bu davramig Skinner tarafindan batil

davranigin yaratilmasi olarak tanimlanmistir (7).

Insanlar da batil inang ve davranislari tipki bir giivercin gibi 6grenebilmektedir.
Tarih boyunca batil inang ve davranislar incelendiginde eski Roma’dan kalma inang ve
davraniglarin bile hala giinliik yasantimizda yerinin oldugu ve kaliplasmis belki de

sorgulanamaz nitelikte oldugunu gormek sasirticidir.

Ormegin; “Cok yasa”, “Saghkli yasa”, “God bless you/cok yasa” ve diger
sozciikler diinyanin cesitli yerlerinde ve iilkemizde hapsiran insana sdylenen bazi
sozciiklerdir. Tarih Oncesi ¢aglarda insanlar nefesin veya solugun ruh olduguna veya
yasamin 0zii olduguna inanirlardi. Tanr1 insan1 yarattiginda solugunu insanlara iiflemisti
ve o soluk bedende bulundugu siirece yasam siiriiyordu. Bu tarafindan bakilirsa bu
diisiincenin Islamiyet inanc1 ve insanin yaratilis siirecleriyle de ortiistiigii soylenebilir.
Bu inancin dogrultusunda hapsirma sirasinda nefesin durmast veya o kasilma
hareketinin sonucunda solugun disariya kacip gideceginden korkuluyordu (11). Bir
baska Roma kaynaginda ise hapsirma sirasinda beyinde olusan vakumun, igeriye kotii
ruhlarin girmesine neden olacagia veya firsat verecegine inanildigina rastlaniyor.
Roma’da hapsirmadan ¢ok korkulur ve salgin hastaliklarin ortaya c¢ikacag diisiiniiliirdii.
Daha sonralarda Papa Gregory doneminde Roma’y1 kasip kavuran veba salgini sayisiz
insanin canina maloldu ve Papa ilk kez hapsiran insanlara kars1 “God bless you / Tanr1
sizi kutsasin” sozctigiinii kullandi (11).

Baska bir ornek olarak ta ¢alismayan bir elektronik alete yumruk atmanin onu
calistirir hale getirecegi inancidir (2). Hicbir mantiksal olasilik icermeyen boylesine bir
inang ta zaman i¢inde taklit edilerek 6grenilmis bir bilgi olarak ta hala kullanilmaktadir.
Peki bu bilgi nasil olusmaktadir? Bu acidan bakildiginda batil inang¢lar1 agiklamak i¢in
temel alinabilecek kuramlardan biri de bilgi kuralidir (law of knowledge) ve temel
olarak organizmadaki bilgi seviyesi ile olaylara dair anlayisin ve kontroliin bir sebep
sonug iligkisi icinde oldugu ifade edilir. Daha net bir ifade ile, organizmanin bilgi

seviyesi arttikca olay tizerindeki kontrolii de artacaktir (5).



Bu bilgiler Felson ve Gmelch’in agikladigi belirsizlik kuramiyla da bagdasir. Bu
kurama gore insanlar belirli olaylarin sonuglarim1 kismen kontrol edilebilir kismen de
kontrol edilemez giiclere baglarlar (12). Kontrol edilebilen gii¢ler kisinin kendi kontrolii
altindaki giiclerdir (bilgi, ¢aba, performans vb) . Kontrol edilemeyen giicler ise
arastirmacilarin sans ya da ugur diye nitelendirdikleri atiflardir (13). Insanlar elde edilen
sonuclar1 ne kadar sans ve ugura baglarlarsa, batil inan¢ ve davranig gelistirme olasiligi
o oranda artacaktir. Esasen batil inanch birey cogunlukla bazi kontrol edilemeyen
giicleri kontrol edilebilir diizeye ¢cekmeye calisir ve boylece arzu edilebilir sonuclar elde
etme olasiligint arttirir (13).

Festinger tarafindan ortaya atilan “biligsel celiski” kurami insanlarda daima
tutarl olma yoniinde bir egilim oldugundan bahseder. Bu kuram 6zellikle de davranissal
ve tutumsal bilesenlerin birbirine aykir1 oldugu durumlarda bilissel celiskinin
yasandigini ifade etmektedir. Bu ahenk ve uyum durumu davranislarin, tutumlarin
birbiriyle tutarli olmasini saglayan bir motivasyonel durum olarak tanimlanmistir (14).
Davranig ya da tutumdan biri degismedigi siirece kisinin yasadigi celiski devam eder.
Bu celigki de kiside agilmasi gereken bir psikolojik gerilim yaratir (14). Bunu agmak da
ancak celigkinin ortadan kalkmasiyla miimkiindiir. Bu baglamda diistiniildiigtinde batil
davraniglar gosteren kisilerin sik sik biligsel celiski deneyimlemesi beklenir. Bu da batil
inanglarin olumsuz bir niteligidir. Bu celiski kisinin kendi davranisini ya da tutumunu
degistirmesiyle asilabilir, fakat genelde tutum degisikliginin daha sik yapildigim
goriiyoruz. Sevmedigi bir iste calisan ve hayalinde baska bir meslek olan birinin
yasadig1 celiski bu duruma ornek verilebilir. Bu kisinin hayatina celigkisiz ve sorunsuz
devam etmesi icin kurama gore bu iki meslek hakkinda tutumunu gozden gegirmesi
gerekecektir ve igindeki catismayi sonlandirmak icin de meslege iliskin tutumunu
degistirmesi kacinilmaz olacaktir. Davranisin degistirilmesi -meslegin birakilmasi-
olduk¢a zordur. Bunun yerine bir siire sonra kiside yaptigi meslegin olumlu
ozelliklerinin daha fazla 6n plana ¢ikarilmasi ve hayalini kurdugu meslegin de olumsuz
ozelliklerinin 6n plana cikarilmasi gibi bir durumla karsilasilabilir. Iste batil inang
sahipleri de her ne kadar gosterdikleri davranisin mantiksal ac¢idan yanlis oldugunun
farkinda da olsalar, ise yaradigini1 diisiinmeden edemedikleri davramislarin1 degistirmek

istemezler, bunun yerine tutumlarini degistirmeyi tercih ederler (14).



Bireylerin temel ihtiyaclarindan bir tanesi de tutarli ve iglevsel bir anlam sistemi
olusturabilmektir. Bu sistem olusturulurken, insanlar 6zellikle de 6zel hayatlaryla ilgili,
bilimin yanitlamakta yetersiz kaldig1 sorularin yanmtlarin1 batil inanglarda arayabilirler.
Bu acidan bakildiginda, giiniimiiz diinyasinda batil inang¢larin nasil olup da halen yok
olmadig1 konusunda bir ipucu yakalanabilir. Bireyin birincil ihtiya¢lar1 her ne kadar
toplumunkinden bagimsiz goriinse de, toplumun ihtiyaclarinin tatmin edilmesi, birey
i¢in dolayl olarak en az kendi birincil ihtiya¢lar1 kadar hayati 6nem tasiyabilir. Her ne
kadar Jung gibi bazi kuramcilar batil inanglart yasamin gerekli parcalari olarak
tanimlayip onlara siZinarak yasamsal bir biling alaninda korundugumuzu diisiinse de
(15) aksine sonug¢ olarak, cogu kuramcilarin ortak goriisii su sekilde ozetlenebilir:

Mantik ve sagduyu arttik¢a batil inanglarin etkilerinde bir diisiis goriilmesi olasidir.

1.1.1 Sporda Batil inanc ve Davrams

Womack’1n sporda batil davranis tanimina gore kavram soyle tanimlanir:
Sporcularin sans1 ve diger dis faktorlerin kontroliinde kendileri giiglii hissettikleri
durumlarda eylemlerin tekrarl, bicimsel, ardisik ve teknik performanstan farkli olmasi
durumudur (4). Daha 6nceden de kullandigimiz gibi bu tekrarli davraniglar ve batil
davranislar ritiiel kavramini1 kullanmamiza yol acar.

Batil ritiieller performans O©ncesi rutinlerden yani karsilasma Oncesi
hazirliklardan ayrlirlar. Fakat cogu zaman bu durum acik¢a herkes tarafindan
anlagilamaz. Baz1 durumlarda bu ritiiellerin 6n hazirlikta bir etkisi olmadig agiktir.
Fakat ritiiellerin bir islevi kismen de olsa mental olarak performansa hazirlanma
oldugundan akla yatkin ve yararli bir sey gibi de goriinebilir. Ote yandan sporda
performans Oncesi hazirlik Ogrenilir. Sporcular fiziksel performansi saglamak igin
davranigsal ve biligsel stratejiler kullanirlar (16). Bu stratejilere imgeleme, gevseme
teknikleri, odaklanma stratejileri ve bas etme stratejilerini 6rnek verebiliriz. Sporcular
performanslarim arttirmak icin bu hazirlanmalan kullanirlarken, bunlar 6ziinde batil
inangtan ve ritiiellerden ayrilirlar (17). Ilk olarak performans oncesi hazirliklar bir
uzman (6zellikle spor psikologu) tarafindan bireysel veya takima has olarak gelistirilir.
Ikinci olarak performans oncesi hazirliklar bir atletin kisisel direk olarak bireysel

performans sonuclarin1 etkileyebilecegi durumlarda bilissel 6z-kontrol iizerine



odaklamir. Bunun tersine batil ritiieller talih iizerinde kontroliin oOl¢iimiinii
etkileyebilecek olarak algilanan ve sporcularda kaygi seviyelerini azaltan durumlarla
iligkili davranislarin genis bir araligim igerir (17).

Batl ritiieller siklikla ya fiziksel tehlikenin oldugu ya da basarisizlik olasiliginin
yiiksek oldugu riskli aktivitelerde kullanilir (4). Womack, batil davraniglarin sporcular
tarafindan optimal performansi gostermek igin stres, kaygi ve tehlikeyle ilgisi olan
durumlari ve korunan duygusal sabitligi ifade etmek i¢in kullandiklarini belirtmistir (4).
Ozellikle yiiksek derecede stresli durumlarda sporcular sonug¢ ve durum iizerinde
kontrol ve sabitlik saglamak i¢in batil ritiiellere bagvururlar. Algilanan giiven artarken
kontrol ve sabitlik hissi sporcuda sakinlik yaratir ve heyecani, kaygiy1 yatistirir.

Malinowski batil davraniglara yonelme ve bu durumun ortaya ¢ikmasindaki en
temel noktanin kosullardaki belirsizlik ve bireyin kaygi diizeyinin yiiksek olmasi diye
belirtmistir (18). Womack (1992) yarisma diizeyinin, sosyal beklenti ve baskinin
sporcuyu yarigmayla ilgili kontrol hissini elde etmek i¢in batil davranislar1 kullanmaya

sevk edebilecegini belirtmistir (4).

1. 1. 1. 1. Sporda Yasanan ve Yasanmakta olan Gézlenebilen Batil inanc ve

Davrams Ornekleri

Uruguayli yazar Eduardo Galeanonun 'Golgede ve Giineste Futbol'
kitabinda(1995) sporda batil davramislarin o6zellikle de futbolla mesgul olan herkes
tarafindan icra edildigini gozler oniine sermektedir (19).

Gizli giiclere olan inanciyla literatiire gecen ilk oyunculardan biri Uruguay milli
takiminin yildizi Adhemar Canavessi. 1928 Olimpiyat Oyunlan finalinde kendi
varliginin takima zarar verecegini diisiinerek Arjantin'le olan final magina ¢ikmamis bir
oyuncudur. Ciinkii ne zaman Arjantin'e karsi oynasa Uruguay mac¢1 kaybediyormus.
Amsterdam'da oynamadig1 magta Uruguay galip gelmistir (19).

Bir baska mistik olay da 1937 yilinda Brezilya'nin efsanevi futbol devi Vasco Da
Gama Kuliibii'niin bagma gelenlerdir. Vasco'nun 12-0 gibi farkli bir sporla yendigi
siradan bir takimin taraftarlarindan olan Arubinha'min 'Gokyiiziinde bir tanrt varsa
Vasco takimi 12 y1l sampiyon olamasin' bedduasiyla agz1 dikilmis bir kurbagay1 sahaya

gommesi {izerine kotii ruhlarin futbola hakimiyeti baglamistir. Olaydan haberdar olan
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Vasco yoneticileri kurbagay1r bulmak icin sahay1 delik desik etmislerdir. Fakat sonug
degismez, Vasco, ne kadar yildiz futbolcu varsa alsa da tam 11 yil sampiyonluk yiizii
goremez. Bilyiiniin bitmesine bir yil kala kupay1 almalar tizerine kuliip bagskam "Tanr
cezamiz1 bir yi1l affetti.’ diyerek olayin vehametini sergilemistir (19).

1953 senesinde Brezilya’da bu kez Flamengo dokuz yil kupaya hasret kalir.
Olaya takimin fanatik taraftarlarindan Peder Goes dahil olur. Futbolculart maglardan
once kilisedeki ayinlere ¢agirir ve sunagin oniinde tespih cekmelerini sdyler. Flamengo
bu ayinlerden sonra ii¢ yi1l arka arkaya sampiyon olur. Bu ayini &grenen rakipler,
Flamengo'yu haksiz rekabetten dolay1 kardinale sikayet ederler. Peder Goes kendini
savunur ama sampiyonluk dordiincii yil kaybedilir (19).

Peder Goes Flamengo'da calisirken, Fluminense taraftar1 Peder Romualdo da

Papa'nin 6zel izniyle Fluminense takimimn 'ruhan” isler sorumlusu' olur. Onceleri
futbolcular bu durumdan rahatsiz olurlar ama c¢ok ge¢meden galibiyetler ve
sampiyonluk gelir. Sonrasinda ise oyuncular her golden sonra pederin ciippesini operek
stikranlarim gosterirler (19).
Latin Amerika, tiim batil inanglar ¢evresinde futbolun gercek biiyiisiinii icra ederken
Avrupa kitasimin  takimlari  da  bos durmamuslardir. Ispanya'min  unutulmaz
oyuncularindan Hernandez Coranado'nun hikayesi de Real Madrid'le ilgili: Real 50
yillarda stadim ve futbol sahasini biiyiitme karar1 alir ama arkasindan alti sene
sampiyonluk yiizii goremez. Bu kotii sans getiren olayi, dini biitiin bir Real taraftarinin
sahanin ortasina gomdiigii okunmus sarmisak ¢ozer (19).

Futbolun biiyiisiiniin yanisira futbol dis1 biiyiilerin en sik rastlandigi olaylar ise
diinya sampiyonalaridir. 86 ve 90 Diinya Kupasi'nda Arjantin teknik direktorii
futbolcularin tavuk yemesini ugursuzluk getiriyor diye yasaklar ve futbolculara bolca
dana eti yedirir. 86'da kupa kazanilir ama 90'da kaybedilir. Tabii tavuk etinin
ugursuzlugumu yoksa Maradona'nin tizerindeki bilyli mii, oras1 artik bilinmez (19).

94 Diinya Kupasi'nda ise kendisine biiyil yapildigina inanan ve gelecegin futbol
yildiz1 goziiyle bakilan Kolombiyali Freddy Rincon vardir. Bir Tucamon falcisi
tarafindan bacaginin kirilacagi ve ayrica sar1 ve kirmizi kartlar gorecegi kehanetiyle
uyarilir. Sonucta Rincon, oynadigi futbolla tiim hayranlarim1 hayal kirikligina ugratir.

Ayn1 yil 'Ttalyan Biiyiiciiler Dernegi' de finalin italya ve Brezilya arasinda oynanacagini

11



ve kupanin garanti oldugunu iddia ederler. Tabii Roberto Baggio'yu hesaba
katmamuslardir (19).

Diinya kupalarinda biiyii ve biiyiiciiliikk hadiselerini doruk noktasina ¢ikaranlar
elbette Afrika takimlar olmustur. Aslinda bilyli meselesi Afrikalilar icin ¢cok olagandir.
Kendi kitalarindaki sampiyonalarda bu tiir olaylar siradan vakalar olarak yasanmaktadir.
Kale direklerin altina 'gol olmamast' i¢in hayvanlar gomiilmektedir mesela. En ilging
olay bir Afrika kupasinda isin iyice abartilmasi sonucu Kamerun ile Mali'nin neredeyse
savasa girecek konuma gelmeleridir. Gerilimin sebebi de Kamerun antrenérlerinden
Nkono'nun kara biiyiicii olmas1 ve Mali'nin mag1 3-0 kaybetmesi sonrasinda Nkono'nun
gozaltina alinmasidir (20).

2002'de ise medyayi 6zellikle Fransiz medyasini derinden sarsan voodoo biiyiisii
ilk macta yasanir. Fransa ve eski somiirgesi Senegal acilis magina cikacaktir. Senegalli
biiyiiciiler federasyon tarafindan Kore'ye getirilir. Bir Senegalli biiyiicii televizyon
ekranlarina yansiyan goriintiilerde bir tavugun sol bacagim kirar. Ardindan bazi dualar
okur. Mactan bir giin 6énce Zidane sol bacagindan sakatlanir ve maci Senegal kazanir.
Senegal sans1 ¢ok iyi gider kupada, ta ki Tiirkiye macina kadar. Ulkemizde mansetler
Senegal'in kara biiyiiciilerine yoneliktir. Diyanet tarafindan bile seferberlik ilan edilir.
Camilerde hutbeler okunur. Televizyon basindakiler 'Siibhanallah’ diyerek cektikleri
tespihleriyle magc1 seyreder. Senegal'in biiyiisii islemez boylece devre dis1 kalir (20).

Tiirkiye futbolu da biiyii, fal ve dualar cercevesinde kendi kara mizahini
yaratiyor. Bizde daha ziyade sahaya sag ayakla ¢ikma, muska tagima, tiirbe ziyaretleri,
kurban kesme gibi mistik hadiseler yasansa da Fenerbahce ve Galatasaray'in esas olarak
bu konularda uzman oldugu sdylenebilir. En son yasadigimiz olay biitiin futbolseverler
tarafindan hatirlanacaktir. Mondragon'nun yaptirdigi sdylenen 'Kara Kolombiya
Biiyiisii' Fenerbahge'nin kadrolu medyumu oldugu Ogrenilen ve su an emniyet
tarafindan aranan Ayten Hanim tarafindan ¢oziiliirken gizli kameraya alinmigti. Nedeni
ise Medyum Ayten'e 6deme yapilmamasiydi. Olay kapandi derken Galatasaray
yoneticisi Ergun Giirsoy'da 86-87 yillarinda Fenerbahce'nin sampiyon olmamasi igin
'Kafes Biiyiisii' yaptirdiklarin1 sdyledi ve ekledi , 'ama, biz biiyliciiniin parasini
o6demistik' (20).

Sasirtict bir 6rnegi de iilkemizden verebiliriz. Erzurum'un sevilen simalarindan

olan ve son derece alcak goniillii, bilgili olarak taminan Naim Hoca'ya taraftarlar
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sikintilarini dile getirir. Erzurumspor son magina ¢ikacaktir. Ve ligde kalmasi galibiyete
veya beraberlige dayanmaktadir. Naim Hoca'dan takim icin dua etmesi istenir. Kimseyi
kiramaz Naim Hoca ve kabul eder. Macgin 90 dakikas1 golsiiz, berabere biter.
Uzatmalarda Erzurumspor yenilir. Taraftarlar Naim Hoca'y1 bulur ve 'hocam nasil dua
ettin de yenildik' derler. Hoca da “Oglum, ben doksan dakika i¢in dua ettim ne bileyim,
is uzatmalara kalacak™ der (20).

Diinyada ve iilkemizde de ozellikle de elit sporcularin yaptiklar1 batil
davranislarin drneklerini cogaltmak miimkiin. Ornegin;

Serena Williams; ayakkabi baglarim1 aymi sekilde bagliyor. Ayni kabinde dusg
aliyor, ayni terlikleri giyiyor. Ik servis atigindan once topu yerde 5, ikinci servisten
once ise 2 kez sektiriyor (21).

Ana Ivanovig; 19 yasindaki Sirp tenisci servis atig1 dncesi topu bir kez sektiriyor.
Beyaz ¢izgilere kesinlikle basmamaya caligtyor (21).

Goran Ivanisevi¢; Eski Wimbledon sampiyonu, arabasini ayni yere park
etmesiyle biliniyor (21).

Rafael Nadal; 21 yasindaki tenis¢i, ma¢ baglamadan once etiketleri sahaya
doniik olacak sekilde iki sise suyu oturacagi sandalyenin Oniine koyuyor. 15 cm.den
uzun ¢orap ise giymiyor (21).

Maria Sharapova; Kortlarin ¢igliklariyla tinlii yildiz1 top toplayan ¢ocuklardan
toplart sag tarafindan aliyor. Ama topu asla sol eliyle almiyor (21).

Justine Henin; Diinyanin bir numaras1 Belgikali raket set mag sayis1 i¢in atacagi
servis i¢in top toplayan ¢ocuklardan son say1 yaptigi topu istiyor (21).

Roberto Carlos; Diinyanin gelmis ge¢mis en biiyiik sol aciklarindan biri olarak
gosterilen Carlos'un formasimi ugur getirdigi i¢in maga ¢ikmadan o©nce kestigi
belirtiliyor (21).

Gheorghe Hagi; Sahaya corabinin alt kismini keserek cikan Rumen yildiz,
arkadaglarina corabini kesmedigi maglarda sansinin kot gittigini soyledigi belirtiliyor
21).

Frank Lampard; kisisel internet sitesinde her zaman sag ayakla sahaya ciktigini,
kotii oyundan sonra kramponlarimi disan firlatigini soyliiyor. 29 yasindaki futbolcu,
maca ¢ikmadan Once arabada hep ayni miizigi dinledigini, kuliip restoranina giderken

de ayn1 yolu kullandigin1 belirtiyor (22).
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Rio Ferdinand; Soyunma tiinelinden sahaya cikarken ugur i¢in yiiziine bir
bardak su dokiiyor (21).

Adrian Mutu; Belalar1 basindan defetmek icin atletini tersten giydigini itiraf
etmisti (21).

1973’ te Sunderland Ingiltere Federasyon Kupasini (FA Cup) kazandiginda
menajerleri Bob Stokoe her kupa maginda aym takim elbiseyle sahaya
cikmistir.Golf¢iiler arasinda da bu tip davraniglar yapanlara rastlayabiliriz. Golfcii Jack
Nicklaus maglarinda cebinde {i¢ adet madeni parayla miicadele etmistir (22). Belki de
spor literatiiriine ge¢cmis en ilging olaylardan biri de 1950’de bir grup buz hokeyi
taraftar1 tarafindan gerceklestirilmistir. Detroit Red Wings takimini destekleyen ve ayni
zamanda balik¢ilikla ugrasan bir grup taraftar takimlarinin sampiyon olmasini
saglayacak kazanilmasi gerekli 8 mac i¢in sahaya her mactan once 8 ayakli bir ahtapot
atiyorlardi. Bu inang ta 8 zafer icin 8 ayakli ahtapot gerekli oldugu inamisindan ortaya
cikmisti. Sonugta kehanet tutar ve takim sampiyon olur (22, 23).

Sonug olarak bu ve bu gibi ornekler cogaltilabilir fakat literatiirii ilgilendiren

tarafi batil davranimlarin hangi kosullar ve durumlarda ortaya ¢iktigidir.

1. 1. 1. 2. Batil Inan¢ ve Davramslarin Durumsal ve Kisisel Bilesenleri

Insanlar batil ritiielleri belirsiz durumlarda ve sonucun yalnizca belirsiz degil
onemli oldugu durumda yaparlar. Bu durumun sebebi nedir? Eger kisilikte bu kavrami
etkileyecek bir sey varsa hangi kisilikte insanlar bu ritiielleri yerine getirmeye ihtiyac
duyarlar? Bazi insanlar cevrelerini kontrol edilebilir olarak goriirler, bazilar1 bir
oyundan Once gerilim veya kendine giiven hissederek farklilasirlar. Bazilar1 da batil
inanglara egilimli olarak ayrilirlar (24). Bu ve bunun gibi durumlar asagidakilerle

ilgilidir.
1. 1. 1. 2. 1 Sonucun Belirsizligi ve Onemi
Sporcular bazi durumlarda batil ritiielleri gerilimi azaltmak icin kullanirlar. Bu

geriliminden kasit oyun sirasinda veya oOncesinde kendi kendilerine gelistirdikleri

yorgunluk hissi gibi 6zgiil hisler, kendinden siiphe etme gibi diisiinceler ve titreme gibi
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psikolojik tepkilerdir. Bu gerilim tepkileri rakipten rakibe ve oyundan oyuna degisebilir.
Iki ekip arasindaki fark birbirine yakinsa belirsizlikte 6nemli bir bilesendir. Eger birisi
kendinden eminse ve digerini yenerse belirsizlik ¢ok diisiiktiir. Eger diger takim Obiirii
kadar iyiyse ve denkse belirsizlik yiiksektir. Yani rakibin yakin statiisii belirsizlik
yaratir. Sonug olarak belirsizligin yiiksek oldugu durumda da psikolojik gerilim yiiksek
cikar (25).Sonuclara iliskin belirsizlikle ilgili de sunlar1 sdyleyebiliriz. Batil inanglar
sonuca bagli 6nem tarafindan etkilenir. Sonug¢lar 6nemli sayilmadiginda, bireyler daha
az ya da daha az gevseme hissederler ve psikolojik gerilim diisiik olur. Tersine sonuglar
Onemliyse bireyler genellikle huzursuzluk, yorgunluk, oyun hakkinda takintili
diisiinceler ve artmis kan basinc1 gibi daha fazla psikolojik gerilim hissederler. Ornegin;
sporcular tipik olarak final maclarinda antreman maglarindan daha fazla gerilim
hissederler. Sonucta; sonuglarin 6nemi diisiikten yiiksege dogruysa batil inanglara
egilim daha fazladir. Ozetle; bu belirsizlik durumuna gore batil inancli bireyler belirli
olaylarin sonuglarinin kismen kontrol edilebilir kismen de kontrol edilemez giicler
tarafindan belirlendigine inanirlar. Kontrol edilebilir giicler bireyin kendi giicii oldugu
kadar digerlerinin kontrolleri veya giiciin kaynaklaridir. Atif kuramcilarina gore kontrol
edilemeyen giicler ise sans ve talih gibi kavramlardir. Kisi ne kadar atiflarin1 sans ve
talihten yana kullanirsa o kadar batil inan¢ ve davranis gelistirmeye egilimli olur.
Sonugta birey batil inanglar1 yoluyla kontrol edilemeyen durumlari kontrol edilebilir

yapmaya calisir (26).

1. 1. 1. 2. 2 Denetim Odag ( Locus of Control )

Insanlar bazi durumlarda olaylarin kendi kontrollerinde bazi durumlarda da
kendi kontrolleri disinda olduklarina inanirlar iste bu duruma denetim odagi denir (27).
Julian Rotter’in denetim odag modeline gore bireyler 2 tiirliidiir. I¢sel denetim odakl
bireyler olaymn davranmiglarinin bir sonucu olduguna inanirlar. Digsal denetim odakli
insanlar olay1 talih, sans ve digerlerinin etkilerine baglarlar. Levenson ic¢sel denetim
odaginin insanlarin aktivitelerini siirdirmede motivasyon sagladigini tersine digsal
denetim odaginin ise aktiviteyi siirdiirmeye iliskin bireyin arzusunu azalttigin
belirtmistir (28). Bunun sonucu olarak ic¢sel denetim odakli insanlar hayatlarinin ve

kaderlerinin efendileridir. Bu insanlar digsal denetim odakli insanlardan hayatlar
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iizerinde daha fazla kontrol hissederler ve bir aktiviteyi siirdiirmede daha basarili ve
inanghidirlar. Bu soylenenlerin 1s18inda Matute, pekistirmenin olas1 olmadigi kontrol
edilemeyen durumlarda insanlarin batil inang, kontrol hatasi/yanilsamasi gelistirmeye
daha meyilli olduklarim belirtmistir (29). Yani baska bir deyisle dis denetim odakl
insanlarin batil inang gelistirmeye daha egilimli olduklarimi sdyleyebiliriz. Sanslarini
kontrol edebildiklerine inanan sporcularin batil davranis gelistirdikleri daha olasidir.
Bunun tersine, Bleak ve Frederick sporcularda batil davraniglarin genel kullanimini
belirleyen diger birka¢ yapiyla birlikte bu konuda denetim odagmin anlamli rolii

oldugunu bulmuslardir (30).

1. 1. 1. 2. 3 A Tipi Davrams Oriintiisii (ATDO)

ATDO c¢ok calismayla, devamli daha fazlasim daha az zamanda kazanmaya
odakli yarismaci kisilikle karakterizidir (31). ATDO gosteren bireyler sabirsizlik, zaman
sikisikligi, basan icin ugras, kizginlik ve diismanlik, ¢cok calisma, yorgunlugu baski
altinda tutan, c¢ok aktiviteye katilan, kontrol edilemeyen cevresel olaylar iizerinde
kontrolii oldugunu belirtmeye calisan hizli adimlar1 gerektiren aktiviteleri siirdiiren
karakteristik davranislari yansitirlar (31). ATDO kisinin olaylar iizerinde kontroliinii
saglayan bir diirtii tarafindan motive edilir. Bu diirtii kontrol elde etmek i¢in, batil inang

gelistirmeye yardimci olur (31).

1. 1. 1. 2. 4 Sportif Benlik

Brewer ve arkadaslar1 sportif benligin yapisin1 bireyin sportif roliinii tanitma
derecesi olarak tamimlarlar. Giiglii sportif benlige sahip olan sporcular bir 6z-semaya
sahiptirler; bu semalar sportif bakis acisindan ¢ikan bilgileri islemeye rehberlik eder ve
bu bilgileri organize eder (32). Bu sporcular genellikle ego yonelimlidirler ve sporcu
olma rollerine ilgi duyarlar. Sheppard batil inanglari, spora katilim yogunlugunun bir
islevi olarak goriir. Bu nedenle daha fazla ego yonelimli sporcularda daha yiiksek
oranda batil inanglar olacagi beklenir. Giiglii sportif benlik hem olumlu hem de olumsuz
sonuclart goze almayi1 gerektirir (33). Sportif benlikle batil davranislann uygulama

arasindaki iliski goz oniine alimirken Van Raalte ve arkadaslar spor ortaminda batil

16



davraniglarin kaygiyr azaltmanin bir yolu olarak goriindiigiinii ve daha ego yonelimli
sporcularin daha fazla kaygi hissettiklerini belirtmislerdir. Bu nedenle daha fazla ego
yonelimli ve daha fazla kaygi hisseden sporcularin sonradan sporla iligkili batil inang

gelistirdiklerini gormiislerdir (34).

1. 1. 1. 2. 5 Yarisma Diizeyi

Neil (1980) sportif yarisma diizeyi arttiginda batil davranig gelistirme ve
uygulamanin arttigini belirtmistir. Batil davranislar spora katilim yogunlugunun bir

islevi olarak goriilmiistiir (35).

1. 1. 1. 3. Sporda Batil inanc¢ ve Davramslara iliskin Yapilan Cahsmalar

Psikoloji literatiiriine girmis batil davranisla ilgili ilk deney Amerikali Psikolog
Skinner’in 1948’de giivercinlerle yaptigi deneydir (7). Bu deney bu alanda yapilmis ilk
deney olmasinin yani sira bundan sonra yapilan deneylere de 11k tutmustur.

Sporda da batil davramislarin rolii yeni bir sey degildir. 1900’lerin baslarinda
Gardiner sporcularda batil davraniglarin kullanimim gozlemlemistir (30).

Womack, ¢ok sayida profesyonel atletizm takimlariyla calistt ve bu ritiiellerin
degisik durumlarda cesitlendigini ve yiiksek risk iceren sporlarda daha fazla
kullanildigini bulmustur (4).

Buhrmann sporda batil ritiielleri kadin sporcularin, erkek sporculardan daha
fazla kullandigim1 ve bu ritiiellerin kullaniminin yasla pozitif korelasyon icinde
oldugunu bulmustur (24).

Anderson ve Sheppard hem kadin hem erkek buz hokeyi oyuncularinda yiiksek
ego yonelimi ve yiiksek yarisma diizeyi olan durumlarda yiiksek batil davranig
yayginligl bulmuslardir (33).

Burger & Lynn yeni yaptiklan bir arastirmada Birlesik Devletler ve Japonya’da
profesyonel beyzbol oyuncular1 arasinda batil davranislarin kullanimini incelemislerdir.
2 iilkenin beyzbol sezonu sirasinda goniillii olarak katilinan bir calisma yiiriitiilmistiir.
[k olarak katilanlara batil inancin tanimi yapilmis bu tamim “ oyun sirasinda size sans

getirdigine inanarak yaptiginiz herhangi bir sey” seklinde bir ciimleydi. Ornek olarak;
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sansl giysileri giymek, sansh bir yerde oturmak, kesin olan seyleri umursamamak,
belirli yiyecekleri yemek ve sahaya belirli bir yerden girmek gibi cesitli davranis serileri
liste halinde sunulmug bunlar ne siklikta ve oyundan 6nce ya da sonra mui yaptiklar
sorulmustur (36).

Daha sonra “batil davraniglarinizin performansiniz ve oyunun sonucu iizerinde
etkisi oldugunu ne kadar hissediyorsunuz?” sorusu sorulmus ve yanit secenekleri “her
zaman,sik sik ,bazen,nadiren ve hicbir zaman” di. Daha sonra batil davraniglarin sonucu
olabilecek sekiz tane sonug listelendi ve bu listedekilerin de “evet ya da hayir” diye
cevaplanmalart istenmistir. Listedeki sekiz madde sunlardi: “iyi bir sey olmasini saglar,
kotii bir sey olmasindan korur, performansimi etkiler, takimin performansini etkiler,
topa vurusumu etkiler, topu firlatmami etkiler, topu yakalamamu etkiler, sakatlanmami
engeller”.

Son olarak “ Sans beyzbolde hangi siklikta oyunda olanlar etkiler?” diye
sorulmustur. Yanit secenekleri ise “cogunlukla, sik sik, bazen, nadiren, hi¢bir zaman”
di. Ozetle yapilan analizlerden su sonuglar ¢ikmusti:. Genel olarak oyun sirasinda sansin
sonuclar1 etkileyecegine iliskin yanitlar veren sporcular daha fazla batil davranmislar
sergilemislerdir. Kiiltiirel farklar bazinda bakacak olursak Amerikan sporcularin Japon
sporculardan daha batil inanglara egilimli olduklan ortaya ¢ikmstir. Amerikan sporcular
batil inanglarin bireysel performansa yardim ettigine Japon sporculardan daha fazla
inanmuslardir. Ote yandan Japon sporcular batil inanclarin takim performansina yardim
ettigine Amerikal sporculardan daha fazla inanmislardir (36).

Bleak ve Frederick spor ortaminda batil davranigt arastirmiglardir; bunun icin
futbol, cjimnastik ve atletizm sporlarinda 107 sporcuda batil davranislarin kullanimini
ve algilanan etkinligini, sportif basarinin 6nemini,sportif kaygiyi, denetim odagin1 ve
dindarlig1 olgtiiler. Sporcular iiniversite diizeyindeydiler. Batil inang¢lar toplam 40
maddeden olusan Batil Inan¢ ve Davrams Envanteriyle (37) ol¢iilmiistiir. Sportif kayg,
Sporda Kaygi Olgegiyle (38) olciildii. Sportif basarmin éneminin diizeyi 5 puanlik bir
Likert olgekle dindarlik diizeyi (39) standart bir Olcekle, denetim odagi ise Fitness
Denetim Odag1 Olgegi’yle (40) olgiilmiistiir. Arastirmanin sonucu sunu gostermistir;
batil davranisin kullanim spor dallarinda degisir ve en ¢ok kullanilan davranmislar sportif

basan iizerinde en etkili olarak degerlendirilir. Buna ek olarak; kayginin, denetim
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odaginin, basarinin oneminin ve dindarligin batil davramglarimin kullanimi {izerinde

anlaml etkileri oldugu ortaya ¢cikmstir (30).

1. 1. 2. Ozyeterlik

Ozyeterlik kavrami ilk kez Bandura tarafindan Sosyal-Bilissel Kurami’nin
icinde sunulmustur. Bandura'nin literatiire kazandirdig1 6zyeterlik kavramu ilk olarak
anksiyete semptomlar1 gosteren klinik hastalar iizerinde yapilan deneyler ve
calismalardan elde edilmigse de bugiin sagliktan, egitim ve Ogretime, egzersiz
davranigindan, spor psikolojisi gibi psikososyal alanlarin c¢oguna genisletilerek
uygulamaya konmustur.

Ona gore; kisinin eylemlerinin olas1 sonug¢larinin algis1 sonu¢ beklentileriyle
ilgiliyken, 6zyeterlik beklentileri kisisel eylem kontrolu veya aracisiyla ilgilidir. Bu
durumda insan hayati iizerinde daha aktif ve daha kontrol edilebilir etkilere sahip
oldugunu arzulanir bir bi¢imde hisseder. Bu hayat1 ve ¢evresiyle miicadelesini kontrol
edebilme ve adapte olabilme eylemidir (41).

Ayrica yine Bandura’nin arastirmalarina gore ozyeterlik inanci insanlarin nasil
hissettigi, diisiindiigii ve davrandigi iizerinde de degisir. Diisiik Ozyeterlik hissi
depresyon, kaygi ve caresizlikle karakterizedir. Bazi bireylerde diisiik 6zsaygi ve sinirda
kotiimser diisiincelerde goriilebilir. Ote yandan yiiksek Ozyeterlik inancina sahip
bireyler yiiksek amacglar kurarlar ve onunla beraber ilerlerler. Eylemleri 6nceden
sekillenmis bicimdedir. Insanlarda bu duygu, diisiince ve davramislar1 olusturan

ozyeterlik kavrami pek cok calismayla ol¢iilebilir nitelik kazanmistir (41).

1. 1. 2. 1 Kavram Olarak Oz Yeterlik

Ozyeterlik 6zgiil bir durumu veya birtakim kosullar1 idare etme veya bir gorevi
yonetmeye yonelik bireyin kendini degerlendirme yetenegine olan inanci olarak
tammlanmistir (41). Ozyeterlige literatiirde “algilanan 6zyeterlik” de denmektedir. Bu
Ozyeterlik algis1, kisinin bir isi yapmak i¢in gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki
inancidir (42) .

Istenen etkiyi yaratan inanglar harekete gecmek icin gereken diirtiiyii saglarlar.

Ozyeterlik algis1 boylece hareketin temel kaynagini olusturur. Bireyin fonksiyonlarim
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etkileyen ve sosyal bilissel 6grenmenin cekirdegini olusturan ozyeterlik algisi, bireyin
tasarlanmis performanslara ulagmak igin gerekli olan eylemleri bagarmak ve organize
etmek iizere kendi yetenekleri hakkindaki yargilaridir (1). Diger bir degisle, 6z yeterlik
bireyin gelecekte karsilasabilecegi giic durumlarn iistesinden gelmede ne derece
basarili olabilecegine iliskin kendisi hakkindaki yargisidir.

Ozyeterlik bireyin becerilerinin bir fonksiyonu degildir. Bireyin becerisini
kullanarak yapabildiklerine iliskin yargilarimin bir biitiiniidiir. Ozyeterlik bireyin, farkli
durumlarla bag etme, belli bir etkinligi basarma yetenegine, kapasitesine iliskin kendini
algilayisi, inancidir, kendi yargisidir (43). Bandura’ya gore, basart icin gerekli
becerilere sahip olmak yeterli degildir; basar1 ayn1 zamanda bu becerilerin etkin sekilde
ve gilivenle kullammmim gerektirir (1). Gawith’e gore, bir birey herhangi bir isi
yapabilecek beceriye sahip olmasina ragmen bu isi yapabilecegi konusunda
kapasitelerine inanmazsa, o isi yapma olasilig1 zayiftir (44).

Ozyeterlik algisi, bireyin motivasyonuna, mutlulugunun saglanmasina ve kisisel
basarilar elde etmesine dayanak saglar. Ciinkii bireyler kendi eylemlerinin istedikleri
sonuclar1 tiretebilecegine inanmazlarsa harekete gecmek icin daha az diirtiiye sahip
olurlar ve karsilastiklar1 zorluklar karsisinda daha dayamiksiz dururlar. Pek cok
kuramsal kanit Bandura’nin, “6zyeterlik algis1 hemen hemen bireyin yasaminin tiim
yonlerini etkilemektedir” iddiasim desteklemektedir (1).

Bandura, 6zyeterlik algisindan etkilenen bu yonleri su sekilde siralamistir; (1)
® Bireyin pesinden gitmeyi segtigi hedeflerin yonii,
e Verilen gorevler i¢in ne kadar ¢caba harcayacagi,
e Zorluklarla ve basarisizlikla karsilaginca dayanacagi siire,
e Aksiliklere kars1 esnekligi,
¢ Kendini engelleyen diisiincelere mi destekleyen diisiincelere mi sahip olacag,
e (Cevresel taleplerle ugrasirken ne kadar stres ve depresyon hissettigi,
e Gergeklestirdigi basarilarin seviyesi

Bandura’nin sosyal biligsel kuramina gore, 6z yeterlik algis1 bireylerin yaptiklar
secimleri ve ulasmaya calistiklar1 rotayr etkiler (44). Bireyin karar almasinda,
etkinliklere katilmasinda ve katildigi etkinlikler i¢in ne kadar caba harcayacagini
belirlemesinde 6zyeterlik algis1 6nemli bir rol oynamaktadir (44). Buna bagh olarak, 6z

yeterlik algis1 motivasyonu dogrudan etkilemektedir. Bireyler, kendilerini yeterli ve
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giivenli  gordiikleri gorevlerle ugrasmaya, yapamadiklarindan ise kaginmaya
meyillidirler. Ozyeterlik algis1, bireylerin engellerle karsilastiklarinda ne kadar
dayanacaklarini ve olumsuz durumlarla karsilastiklarinda kendilerini nasil c¢abuk
toparlayabileceklerini belirlemelerine yardim eder (45). Ozyeterlik algis1 ne kadar
yiiksekse, bireyin zorluklar karsisinda kendini toparlama gabasi da o kadar biiyiiktiir. Oz
yeterlik algis1 ayrica, bireylerin bir etkinlik ile ugrasirken bireysel olarak tecriibe
ettikleri stres ve endise miktarini etkiler (45). Bu ozellikler dikkate alindiginda
goriilmektedir ki, 6zyeterlik algisi, bireyin elde ettigi basar1 derecesi iizerinde gii¢lii bir

etkiye sahiptir (44).

1. 1. 2. 2. Ozyeterlik Kavrammn Dayandigi Kuramsal Cerceve

Ozyeterlik kavrami temelini sosyal biligsel kuramdan almaktadir. Sosyal biligsel
kuram ise, 1800’lerin sonlarina dayanan sosyal 6grenme kuramindan ortaya ¢ikmistir
(44). Bandura, sosyal o©grenme kurami iizerinde olduk¢ca yogun calisan bir
arastirmacidir. Bandura, sosyal 6grenme ile ilgili ilk calismalarin1 1960’larin baslarinda
yapmaya baslamistir. Bandura (42) davranis¢ilign elestirerek, diisiincelerin davraniglari
etkiledigini kabul etmeyen bir kuramin, karmagsik insan davranislarimi agiklamakta
yetersiz kalacagini savunmustur (42). Onun sosyal 6grenme kurami, biligsel kavramlar
tizerinde yogunlagmaktadir. Yaptig1 bu calismalarla, kuramini davranis¢i yaklasimdan
uzaklastirmis ve 1986 yilinda kuramim sosyal biligsel kuram olarak adlandirmistir (1).
Bandura, daha sonralar1 ¢alismalarimi 6z yeterlik kavrami iizerinde yogunlastirmigtir
(46). Bu boliimde, 6z yeterlik kavramini daha iyi aciklamak i¢in, 6z yeterlik algisinin
dayandigi kuram olan sosyal biligsel kuram agiklanacaktir.

Sosyal biligsel kuram, kokenini psikolojiden almaktadir, ilk kurulusunda
davranis¢1 ve sosyal psikologlarla paralellikler vardir. Sosyal 6grenme kuramu,
insanlarin ve hayvanlarin davranis sekillerini, neden boyle davrandiklarini aciklamaya
calisan teoriler salkimi olan davramis¢ilik akiminin altinda gelismistir. 1913’de John
Watson tarafindan ortaya konan davranig¢ilik, insan davranisini anlamaya yonelik
olduk¢ca mekanik bir yaklasimdir. Watson’a gore davranig, uyaran-tepki baglarindan

olusan, gozlenebilir hareketler olarak tanimlanmaktadir (44). Davranis¢1 psikologlarin
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yani sira, sosyal psikologlar da, sosyal 6grenme kuraminin geligsimine 6nemli katkilarda
bulunmuslardir (44).

Sosyal 6grenme kuramu ilk olarak, 1941 yilinda, Miller ve Dollard tarafindan
ortaya konmustur. Onlarin sosyal O0grenme kurami, O6grenmenin; pekistirme, ceza,
séonme ve modeli taklit prensiplerini birlestirmistir. ilk ¢aligmalarinda, insanlarin ve
hayvanlarin gozlenen davraniglart nasil model aldiklarimi agiklamaya calismislardir.
Insan davranislarinin yonlendiricilerle motive edildigi ve bir organizmanin herhangi bir
uyariciya verdigi tepkinin diger organizmalar icin de gecerli olabilecegi goriisiinii
savunmuslardir (46). Onlara gore, birey gozledigi davraniglardan pekistirilenleri taklit
ederken, sonucunun olumlu olmadigin1 gézlemledikleri davranislar ise taklit etmezler
(43).

Bandura’ya gore ise, gozlem yoluyla 6grenme, bir bireyin diger bireylerin
pekistirilen davramiglarim taklit etmesi kadar basit bir olgu degildir, ¢cevredeki olaylarin
biligsel olarak iglenmesiyle kazanilan bilgidir. Bandura gozlem yoluyla 6grenme ile
taklit yoluyla ogrenmenin birbirlerinin yerine kullanilabilecek iki kavram olmadigim
aciklamaktadir (43). Buna gore birey modeli taklit etmeden de gozlemleri sonucunda bir
seyler 6grenebilmektedir.

Bandura’ya gore, davraniscilik, davramisa neden olan ilk tepkilerin nasil
kazanildigin1 agiklamada ve dogal ortamlarda meydana gelen Ogrenmelerin nasil
olustugunu acgiklamada yetersiz kalmaktadir. Bu sebeple kuramini davramsciliktan
uzaklastirarak, bilissel degiskenleri dikkate alan calismalar yapmaya odaklanmistir (41).
Davranis¢ilar, davranist uyaricilara verilen basit tepkiler olarak yorumlamakta ve
uyarici tepki arasinda tek yonlii bir etkilesim oldugundan bahsetmekteydiler. Ancak,
sosyal Ogrenme kurami, uyarici-tepki baglarina insan bilincinin aracilik ettigini,
etkilesimin karsilikli oldugunu ve bireylerin kendi davraniglar izerinde bireysel kontrol
saglayabileceklerini vurgulamistir. Ayrica, sosyal ©Ogrenme kuraminda, klasik
davranig¢ilardan farklh olarak, bireyin, bireysel olarak bir ise katilip 6grenmesinin yani
sira, diger bireyleri gozleyerek de 6grenebilecegi ilkesi kabul edilmektedir (44).

Sosyal biligsel kuram, bir yandan davranisci yaklasgimin davranigsa araci olan
uyarici-tepki fikrini desteklerken, diger yandan da davranigin onceden gelen bilissel
stireclerle onemli oOlgiide sekillendigini savunmaktadirlar. Bu yiizden, tepki sonucu

olusan davranig, davranmigsal sonuglarin beklentilerini sekillendirmektedir. Davranislar
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yapilmadan Once, bireylere davraniglarinin sonuglarimi tahmin etme yetenegi veren bu
beklentileri sekillendirmek bir yetenektir (46).

Bandura’yla birlikte sosyal Ogrenme kuramina oOnemli katkilarda bulunan
arastirmacilar vardir. Yapilan calismalarla sosyal 6grenme kuramina eklenen bilgiler,
adim adim 06z yeterlik kavraminin temellerini olusturmustur. Caligmalarin1 daha c¢ok
klinik psikolojisine odaklamig olan Julian Rotter, genellestirilmis pekistirme
beklentilerinden ve icsel ve digsal kontrollerden 6grenme fikrini ortaya atmistir (27).
Rotter’a gore, bir bireyin hayatindaki kisisel kontrol duygusunun gelistirilmesiyle saglik
durumlarn iyilestirilebilir. Rotter’in bu ¢aligmasi ona, 6z yeterlik kavrami i¢in baslangic
noktasi sayilabilecek kontrol, denetim odagi kavrami ve bunun davranisa uygulanmasi
iizerine bir dizi aragtirma yapma ve teori calismalarii eyleme gecirme olanagi
saglamistir. (46).

Sosyal biligsel kurama gore, birey kendi motivasyonunu ve davranisini, karsilikli
etkiler ag1 icinde gelistirmede aracilik gorevi iistlenir. Sosyal biligsel kurama gore,
bireyler bes temel kapasite ile tamimlanirlar. Davranisin sekillenmesi, bireyin sahip

oldugu bu kapasiteler sayesinde gerceklestirilir (46). Bu kapasiteler:

1. 1. 2. 2. 1. Sembollestirme Kapasitesi (Symbolizing Capability)

Sosyal biligsel kurama gore, pek ¢ok digsal faktor bilissel siireclerden gecerek
davranmis1 etkiler (42). Bandura’ya gore, diisiince icin hizmet eden mekanizma
“sembollerdir”. Sembollerin sekillendirilmesi sayesinde bireyler olaylara anlam
verebilir, onlar sekillendirebilir ve deneyimlerini siirdiirebilirler (46). Heniiz meydana
gelmemis olaylar1 zihinlerinde canlandirabilir ve gelecekteki olas1 davranislar
zihinlerinde sembolik olarak test edebilirler (43). Boylece, bireyler gercek hayatta
herhangi bir davranisi sergilemeden 6nce o davranisin sonuglar1 hakkinda diisiinebilirler
(42). Bunun yaninda sembollestirme kapasitesi, gelecekteki davranmislara rehberlik
etmek {iizere bilgilerin hafizada tutulmasimi saglar. Bunun sayesinde bireyler

gozledikleri davraniglart model alabilirler (46).
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1. 1. 2. 2. 2. Ongorii Kapasitesi (Foresight Capability)

Sosyal biligsel kurama gore, bireyin davraniglar1 amaghdir ve ongoriilere gore
diizenlenir. Ongorii, bireyin kendini motive etme ve hareketlerine onceden rehberlik
etme yetenegidir (42). Onceki deneyimler, bir davrams sergilenmeden 6nce, sergilenen
davranisin sonunda olusacak sonuclar hakkinda beklentiler olustururlar. Ongoriisel
davranis bireyin sembollestirme kapasitesi sayesinde miimkiindiir (46). Sonug olarak,
disinme eylemden o©nce olustugundan, Ongorii kapasitesi bireyin ileriyi
diisiinebilmesini, hedefler belirleyebilmesini, planlar yapabilmesini ve tahminlerde

bulunabilmesini saglar (43).

1. 1. 2. 2. 3. Dolayh Ogrenme Kapasitesi (Vicarious Capability)

Dolayli 6grenme kapasitesi, bireyin sadece dogrudan kendi deneyimleri yoluyla
degil, ayrica diger bireylerin deneyimlerini gozlemleme yoluyla da 6grendigi seyleri
kapsar. Gozlem yoluyla 6grenme bireye, gercekte denemeden yeni davramislari nasil
gelistirebilecegi konusunda bilgi verir (41). Dolayli 6grenme kapasitesi; bireylere,
zaman, kaynak ve devinim kisithliklar1 yiiziinden ulagilmasi gii¢ olan durum ve

etkinliklere ulasma olanagi saglar (42).

1. 1. 2. 2. 4. Ozdiizenleme Kapasitesi (Self-Regulation Capability)

Bandura, digsal etkilere aracilik eden ve amach eylemlere temel olan, bireylerin
kendi diisiincelerini, duygularini, motivasyonlarin1 ve hareketlerini kontrol etmelerine
izin veren bir 6zdiizenleme sistemi oldugunu ileri siirmektedir (41). Ozdiizenleme,
bireyin kendi davranislarim1 gozlemleyip, kendi Olgiitleriyle karsilagtirarak yargida
bulunmas1 ve gerekiyorsa davramglarini Olciitlerine uygun hale getirmesidir. Diger bir
degisle, ozdiizenleme, bireyin kendi davranmiglarimi etkilemesi, yonlendirmesi, kontrol
etmesidir (41, 47).

Diger bir tanima gore 6z diizenleme; bir bireyin bilissel, sosyal, motivasyonel ve
davranigsal olarak problem ¢6zme siirecinde aktif bir sekilde bilgiye katilmasi; zamani
planlamasi ve yonetmesi; bilgiyi yonlendirmesi, birlestirmesi ve organize etmesi; bilgiyi

hatirlamak iizere kodlamas1 ve tekrarlamasi; olumlu bir 6z yeterlik algisim siirdiirmesi;
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iretici bir calisma ortami kurmasi; sosyal kaynaklar etkili sekilde kullanmasi ve yeni
bilgilerin edinilmesinin potansiyel sonuglar1 hakkinda olumlu beklentilere sahip
olmasidir (48).

Ozdiizenleme kapasitesi algilanan Ozyeterlik icin onemlidir. Eger bireyin
algiladig1 ozyeterlik, kendi gercek yeterligine uygun ise, 6z diizenleme, yani bireyin
kendi davranmiglarin1 diizenlemesi, kontrol etmesi en {ist diizeyde tutarli olarak
gerceklesir. Algilanan Ozyeterlik, gercek yeterliginden diisiikk ise bu sefer birey
tembellige yonelebilir. Algilanan 6z yeterlik, gergek yeterligin ¢ok iistiinde ise, birey
hep yeteneginin ¢ok iistiinde olan seyleri yapmaya calisacagindan basarisizliklarla
karsilagir. Bu durum da, kizginliga, hayal kirikliklarina, strese ve hayatinda her seyden
geri ¢cekilmesine neden olabilir (48).

Sonu¢ olarak sosyal Ogrenme kuramina gore birey, kendi davramislarini
gozleyip, kendi Olciileriyle karsilastirarak degerlendirebilir ve kendini pekistirerek ya da
cezalandirarak davranislarimi diizenler. Kisaca, birey, baskalarinin kontroliine ihtiyac

duymadan, kendi davraniglarini etkili olarak kontrol edebilir (48).

1. 1. 2. 2. 5. Ozyargilama Kapasitesi (Self Reclecting Capability)

Ozyargilama, bireylerin kendi kapasiteleri hakkinda diisiinme, yargida bulunma,
kendilerini yansitma kapasitesine sahip olmalar1 durumudur. Oz yargilama kapasitesi,
bireylere kendi deneyimlerini analiz etme, kendi diisiince siirecleri hakkinda diisiinme
ve bunlara gore diisiincelerini degistirme imkam verir. En Onemli 6z yargilama
tirlerinden biri arastirma konumuz olan Ozyeterliliktir. Bandura, Ozyeterligin,
ozyargilamanin temel belirleyicisi oldugunu iddia etmektedir. Ozyeterlik, bireyin
davraniglarini etkileyen bir cesit 6zyargilama diisiincesidir (41).

Sonug¢ olarak incelendiginde; Sosyal biligsel kuram, davranisci yaklagimin davranisi
aciklamada yetersiz kaldigi noktalara dikkat ¢cekmis ve davranisin sekillenmesinde
bilincin 6nemini vurgulayarak biligsel siirecler iizerinde durmustur. Sosyal biligsel
O0grenme kurami, bireylerin sahip oldugu bilissel kapasitelere iliskin agiklamalariyla, 6z

yeterlik algis1 tizerine odaklanilmasim saglamistir (47).
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1. 1. 2. 3. Ozyeterligi Harekete Geciren Siirecler

Ozyeterlik algis;, bireylerin kendi yeteneklerine iliskin inanclar1 olarak
tanimlanir. Ozyeterlik algisi, bireylerin nasil hissetliklerini, nasil diistindiiklerini,
kendilerini nasil motive ettiklerini ve nasil davrandiklarini belirler. Oz yeterlik algisi,
dort temel siire¢ sayesinde bu cesitli etkileri iiretir. Bu siiregler; biligsel siireg,
motivasyonel siire¢, duygusal siire¢ ve se¢im siirecidir. Bu siirecler kendi kendilerine

islemektense genellikle birlik halinde islerler (49).

1. 1. 2. 3. 1. Bilissel Siirec

Oz yeterlik algist etkilerini bilissel siire¢ sayesinde ¢esitli sekillerde
gerceklestirir. Bireyin pek cok davramisi amacghdir. Birey davranmislarimi belirledigi
kisisel amacglara gore diizenler. Kisisel amag¢ belirleme, bireyin kendi kapasitesine
bigtigi degerden yani 6zyeterlikten etkilenir (49). Oz yeterlik algis1, diisiinme siireglerini
etkileyerek, belirlenen amaclan gerceklestirmeye yonelik sergilenecek performanslar
gelistiren ya da gerileten cesitli sekiller alir (49). Algilanan o6zyeterlik ne kadar
giiclityse, bireyler kendilerine o kadar miicadeleci amaclar belirlerler. Giiglii 6zyeterlige
sahip olan bireyler icin degismeyen diger bir unsur da, amaglarina kars1 duyduklar
giiclii sorumluluk duygusudur (49). Ozyeterlik, bilissel siirecte islenerek bireyin
belirleyecegi amaglarin niteligini ve niceligini etkiler.

Bilissel siirecin en temel islevi, bireylerin olaylar1 tahmin etmesini saglamak ve
kendi yasamlarim etkileyen bu olaylar1 kontrol etme yollarim gelistirmektir. Boyle bir
beceri, karisiklik ve belirsiz bilgilerin, etkili bir biligsel siirecten ge¢mesini gerektirir
(49). Birey, biligsel siirecin siizgecinden gegirdigi bu bilgileri diizenler ve kendi
davraniglarinin yakin ve uzak sonuglarini tahmin eder. Bu tahminler bireyin harekete
gecmesini saglayabilecegi gibi vazge¢mesine de yol agabilir.

Sonug olarak, bireyin verdigi bu kararlar, yasamini etkileyen olaylar iizerinde
kontrol saglamasina olanak tanir (44).

Bandura’ya gore, bireyin bir seyi 6§renmek icin harcayacagi cabanin miktari, bu
bireyin deneyimlerinden edindigi ozyeterlik miktarina baghdir. Ozyeterlik, kapasiteye

duyulan siiphenin yok edilmesine yonelik biligsel provalarla gelistirilebilir (47).
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Ozellikle, heniiz sergilenmemis performanslarin sonuglar1 hakkinda duyulan siiphenin
ortadan kaldirilmasiyla, 6z yeterlik algisinin performansa olumlu yonde etki etmesi
saglanabilir.

Ozyeterligine iliskin siiphe duyan bireyler, zorlu durumlarla karsilastiklarinda,
analitik diisiinme becerilerinde oldukca isteksiz olurlar ve performanslarimin kalitesi
diiser. Aksi yonde, yiiksek 0z yeterlik algisina sahip olanlar analitik diigiinme
becerilerini iyi kullanarak zorlu durumlar karsisinda bile basariya ulasmaya calisirlar
(41).

Sonug olarak, bilissel siire¢, 0z yeterlik algisinin etkilerini davranisa yansitmada aracilik

gdrevini yerine getirir.

1. 1. 2. 3. 2. Motivasyonel Siire¢

Ozyeterlik algisi, motivasyonun Ozdiizenlenmesinde ©nemli bir rol oynar.
Bireyler, motivasyonlarini biligsel olarak iiretirler, kendilerini motive ederler ve ongorii
kapasiteleri sayesinde tahmini olarak hareketlerine rehberlik ederler. Neler
yapabileceklerine iligkin inanglar sekillendirirler. Olas1 hareketlerinin olas1 sonuglar
hakkinda tahminler yiiriitiirler. Kendilerine hedefler belirlerler ve tasarlanmig
hareketlerinin yonlerini planlarlar (49).

Farkli oriintiilerden tiireyen, ii¢ farkli bilissel motivasyon saglama sekli vardir. Bunlar,
atif (attribution ), sonuc beklentisi (outcome expectancy) ve hedef (goal). Ozyeterlik,

bu biligsel motivasyon tiirlerinin her birini etkilemektedir (49).

1. 1. 2. 3. 3. Duygusal Siirecler

Bireylerin 6zyeterlik algilari, zor bir durumla karsilastiklarinda ne kadar stres ve
kaygi yasayacaklarina da etki eder. Kaygi verici unsurlar tagsiyan durumlar iizerinde
kontrol kurabilecegine inanan bireyler zihinlerinde olumsuz senaryolar canlandirmazlar.
Ancak, zor durumlarla miicadele edip onlar1 yenmede kendini yetersiz bulan bireyler,
boyle durumlarda yiiksek oranda kaygi hissederler. Bu bireyler, duruma iliskin ¢6ziim
aramaktansa kendi eksikliklerine odaklanirlar ve ¢evrelerindeki pek ¢ok durumu tehlike
unsuru olarak goriirler. Bunun yani sira, kendilerini rahatsiz eden durumlarn gozlerinde
biiyiitiirler ve nadiren karsilasabilecekleri durumlar icin bile kaygi duyarlar. Ozyeterlik

algis1, bireylerin etkinliklere katilmasimi ya da etkinliklerden kac¢inmasim etkiler.
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Bireyin ozyeterlik algisi ne kadar giicliiyse, zorluk igeren etkinliklerde yer alma
konusunda cesareti de o kadar fazladir (49). Ozyeterlik algis1 duygusal deneyimlerin
dogasimi ve yogunlugunu ii¢ sekilde etkilemektedir.

Bireyler kendi diisiinme siireclerini yonetecek kapasiteye sahiptirler. Bu sayede, ne
diisiindiiklerini diizenleyebilir, ne hissettiklerini ve nasil davrandiklarim etkileyebilirler.
Ancak, bazi bireylerin diisiincelerini kontrol edemedikleri ve kendilerini rahatsiz edici
duygulardan kurtaramadiklar1 goriilmektedir.

Sonug¢ olarak, sosyal durumlar1 kontrol etmede kendini yetersiz hissetme;
umutsuzluk ve kaygimin yani sira faydasizlik hissi vererek bireyin hayatim1 olumsuz
yonde etkilemektedir. Kaygi, bireylerin kendilerini potansiyel sorunlarla bas etmede
yetersiz bulmalar1 sonucunda olusmaktadir (1). Yiiksek seviyede algilanan 6zyeterlik,
bireyin potansiyel sorunlarla bas etme kapasitesine olan inancini arttirir. Zayif seviyede
algilanan Ozyeterlik ise; bireyin olumlu duygulardan ziyade, yogun sekilde stres ve

kaygi hissetmesine yol agmaktadir (1).

1. 1. 2. 3. 4 Secim Siireci

Bireyler cevrelerinin hem {irlinii hem de {ireticisidirler. Bireyler icinde yer
alacaklar cevreyi secerek kendi gelisimlerine yardimei olmaktadirlar. Ozyeterlik, secim
stireci aracilifiyla bireylerin tercihlerine rehberlik eder. Bu sebeple, kisisel dzyeterlik
algisi, bireyin yer alacagi etkinlik cesitlerini ve sectigi cevreyi etkileyerek, bir anlamda
hayatinin yoniinii  sekillendirmektedir. Bireyler, bas etme kapasitelerini astigini
diisiindiikleri eylemlerden ve durumlardan kacinirlar. Kendi kapasitelerini yeterli
gordiikler durumlan ise isteyerek segerler. Bazen de, zor oldugunu diisiindiikleri
eylemlerde bile, ¢ok istekli olmalar1 sebebiyle yer almaktan kagcinmazlar (49). Bireyler
yaptiklar1 se¢imlerle; farkli yeterlikler, ilgiler ve yasam yonleri igeren sosyal aglar

edinirler (49).
1. 1. 2. 4. Ozyeterligin Kaynaklari

Bireyin davranislarinin sekillenmesinde olduk¢ca Onem tasiyan 6z yeterlik
algisiin nasil elde edildigini bilmek, 6z yeterlik algisinin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi
acisindan oldukca 6nemlidir.

Ozyeterligin baslica dort kaynag: vardir. Bu kaynaklar (1);
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1. Basarili deneyimler,
2. Sosyal modelden gozlenen deneyimler,
3. Sozel ikna,

4. Fizyolojik ve psikolojik durumlardir.

1. 1. 2. 4. 1. Basarih Deneyimler

Giiglii bir ozyeterlik algis1 olusturmada en etkili yol, basariyla sonuglanan
deneyimlerdir (49).Basarili deneyimler, bireyin uzmanlik deneyimleri yoluyla bireye
ozyeterlik bilgisi saglarlar bununla birlikte en giivenilir bilginin kaynagimi da saglarlar.
Bireyin uzmanlik deneyimleri biligsel bilgileri isleme yoluyla 6zyeterlik yargilarini
etkiler. Eger birey tekrar eden bir bicimde bu deneyimleri basar olarak algiliyorsa,
Ozyeterlik beklentileri artar; eger birey bu deneyimleri basarisizlik olarak algiliyorsa,
beklentiler azalir. Performans deneyimlerinden elde edilen algilanan 6zyeterlik etkisinin
olusumu ayn1 zamanda gorevin algilanan zorluguna, sarf edilen ¢abaya, alinan yardimin
miktarina, basar1 ve basarisizligin gecici durumlarina, performans sergilenirken icinde
bulunan kosullara, deneyimlerin hafizada olusturulmasina ve bu deneyimlerin uygun
zamanda yeniden olusturulmasmna baghdir (1). Zor gorevler iizerindeki basaril
deneyimler, bagimsiz sekilde girisilen gorevler ve ara sira meydana gelen
basarisizliklarla 6grenilen basarilmis gorevler, kolay gorevlerden, digsal yardimla
basarilan gorevlerden veya Ogrenme isleminde deneyimlenen tekrarli hatalar iceren
gorevlerden daha fazla ozyeterlik degeri tasirlar. Eger bireyler sadece kolay ulagilabilen
basarilar elde ederlerse, her defasinda kolay ulasilabilen sonuglar elde etmeyi ummaya
baglarlar ve basarisizlik durumunda kolaylikla cesaretlerini yitirirler. Basarisizlik ve
aksilikler karsisinda cabuk toparlanabilen bir ozyeterlik algisi elde etme, ¢abalar sonucu
iistesinden gelinmis zorluklarin tecriibe edilmesini gerektirir. Bu nedenle, bazi aksilik ve
zorluklar, bagarinin genellikle siirdiiriilen cabalar sonucunda elde edilebilecegini 6greterek
faydali bir amaca hizmet ederler. Bireyler, basariy1 elde etmek i¢in gerekli olan yeterliklere
sahip olduklar inancim1 kazanirlarsa, zorlukla karsilastiklarinda daha dayanikli olurlar ve
aksilikler karsinda daha esnek olmaya baslarlar (49).

Spor ortaminda yapilan calismalar gostermistir ki basarili deneyimlere dayanan
teknikler hem dzyeterlik inanclarinin hem de performansin artmasinda etkili olmustur (50).

Calismalar ayn1 zamanda performans temelli bilginin diger 6zyeterlik kaynaklar iizerindeki
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tistiinliigiinii de kanitlanustir (50). Ornegin; bir katilimeinin basarili modelden gozlemledigi
arti o model yardimiyla gerceklestirdigi basarili performansinda canli model veya video
kasetten izledigi modelden sonraki performansindan daha iyi dalma teknigi gelistirdigi ve

daha giiclii 6zyeterlik deneyimledigi goriilmiistiir (50).

1. 1. 2. 4. 2. Sosyal Modelden Gozlenen Deneyimler

Bireyler, kendi eylemlerinin sonuglarin1 degerlendirmenin yani sira, baskalarini
gozleyerek baskalarinin deneyimlerinden yola c¢ikarak ve ayni zamanda bu deneyimleri
kendi performanslariyla karsilastirarak da ozyeterlik algisi1 gelistirirler. Genel olarak sosyal
modelden gozlenen deneyimler basarili deneyimlerden daha zayif bir etkiye sahip olmasina
ragmen onlarin 6zyeterlik iizerindeki etkisi birka¢ faktor tarafindan arttirilabilir. Ornegin
daha az gorev alan ve yapan insanlar, diger insanlart kendi kapasitelerine iliskin yargilarina
daha fazla giivenirler. Buna ek olarak bireylerin Ozyeterlikleri {izerindeki model alma
yontemlerinin etkinligi performans veya kisisel 6zellikler agisindan modele iliskin benzerlik
algilari tarafindan arttirlldigi gézlenmistir (50).

Spor ortaminda yapilan calismalar sosyal modelden edinilen deneyimlerin kassal
dayaniklilik performansinda (50) , jimnastik performansta (Mc Auley, 1985) ve denge
performansinda (51) algilanan Ozyeterligi etkiledigini gostermistir. Bu teknikler model
almayr ve sosyal karsilastirmayr (51) icerir. Weinberg ve meslektaslar1 deneklerin
ozyeterliklerini manipiile edebilecekleri bir deney hazirladilar. Bu deneyde deneklerden bir
kas dayaniklilig1 yarigsmasi icinde yarisan rakiplerini gdzlemlemeleri istendi. Bu deneyle
ilgili deneklerin bazilarindan bilek sakatligi oldugu sdylenen ve gii¢c bir gorevde kotii bir
performans sergileyen rakibe karsi1 yarismasi istendi; diger deneklerden ise gii¢ bir gorevde
iyi performans gosteren ve iyi bir sporcu oldugu sdylenen rakibe kars1 yarismas istendi. ilk
durumda denekler yiiksek ozyeterlik, ikinci durumda ise diisiik 6zyeterlik hissetmiglerdir.
Sonuglar gostermistir ki, yiiksek 6zyeterlik hisseden denekler diisiik 6zyeterlik hissedenlere
gore daha yiiksek ve daha yogun kassal dayaniklilik gostermislerdir (52).

Sonug olarak, bir bireyin performansini yiikseltilmeye ¢alisilirken, birey benzer
modellerle kiyaslayabilir. Fakat bireyin ayn1 seviyede yetenege sahip oldugu sdylenen
bir modelin basarisiz oldugunu goérmesinin, onun dzyeterlik algis1 iizerinde zedeleyici
etkilerde bulunabilecegi unutulmamalidir. Bireylerin bir modelin basarisiz oldugunu

gormeleri, ancak onlara, gozlenen modelden biraz daha yiiksek kapasiteye sahip
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olduklarinin sdylenmesi durumunda 6zyeterlik algisi acisindan zedeleyici olmamaktadir
(49).
1.1.2. 4. 3. Sozel Ikna

Bireylerin basariy1 saglamak i¢in ihtiya¢ duyduklan inanglan giiclendirmedeki
ticlincii yol sozel iknadir (49). Sozel ikna, baskalarinin bireyin belli becerilere sahip
oldugu yoniinde yaptiklart sézlii degerlendirmeleri, kendiyle konugmayi, imgelemeyi ve
diger biligsel siiregleri icerir (45). Ornegin, verilen bir etkinligi basarabilecek kapasiteye
sahip olduguna ikna edilen bireyler, daha ¢ok caba harcamaya egilimlidirler. Bu
bireyler, herhangi bir problem ortaya ¢iksa bile, kisisel eksikleri iizerinde durmadan ve
yeterliklerinden siiphe duymadan cabalarim siirdiiriirler. Ozyeterlik algisinda sozel ikna
destegi, bireylerin basariya ulasincaya kadar cabalarim siirdiirmesine onderlik eder ve
kisisel yeterlik algisim gelistirmelerini destekler (49).

Ikna edici ozyeterlik bilgileri, degerlendirici geri bildirimlerle aktarilir.
Degerlendirici geribildirim bireyin kapasitesini vurgulayarak oOzyeterlik algisim
yiikseltir. Bireylerin cabalarimin sonucunda aldigi olumlu geri bildirimler, ozyeterlik
algistm gelistirir (1). Ozyeterlik iizerindeki sozel ikna boyutunun etkisi ikna telkin
edenin prestijine, giivenirligine, begenirligine, ve ayn1 zamanda uzmanligina baghdir
(51).

Spor ortaminda olumlu kendi-kendine konusma, imgeleme, performans hilesi
gibi sozel ikna teknikleriyle ilgili ¢calismalar yapilmis ve karigik sonuclar bulunmustur.
Weinberg (50) yaptigi bir calismada c¢oziilmenin kullanilmasi ve kendi-kendine
konusma stratejileriyle ilgili dayaniklilik performansi iizerinde hicbir etki bulamamistir.
Diger taraftan, Wilkes ve Summers (51) Ozyeterligin ve sozel iknanmin dayaniklilik
performansimi etkiledigini fakat diger bilislerin ayni etkiyi gostermedigini buldular.
Fitzsimmons ve arkadaslari yanlis olumlu geribildirimlerin, ozyeterlik yargilarimi ve
halter kaldirma performansini arttirdigini bulmuslardir (51). Buna ek olarak Feltz ve
Riessinger, Ozyeterlige uygun olan etkilerle ustalik diizeyinde imgeleme yapmanin

dayaniklilik performansi tizerinde anlamh etkileri oldugunu bulmuslardir (50).
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1. 1. 2. 4. 4. Fizyolojik ve Psikolojik Durumlar

Ozyeterlik kaynaklarindan dordiinciisii fizyolojik ve psikolojik durumlardir.
Fizyolojik ve psikolojik durumlar bireylerin kendi kapasitelerini degerlendirirken
kullandiklar1 verilerdendir. Ornegin, bireyler giicliilik ve dayamiklihk gerektiren
etkinliklerde, bireyler, bedensel olarak hissettikleri yorgunluklari, agrilar1 ve acilar
fiziksel kapasite zayifliginin bir isareti olarak degerlendirirler. Bandura’ya gore diisiik
Ozyeterlik algis1 viicut durumlarmma olan hassasiyeti artirmaktadir (1). Bireylerin
kendilerini yeterli ya da yetersiz olarak degerlendirmelerine etki eden diger bir unsur,
icinde bulunduklar1 ruhsal ve duygusal durumdur (49). Herhangi bir eyleme karsi
bireyin tecriibe ettigi heyecan, stres, korku gibi giiclii duygusal etkiler, sonucun basarili
veya basarisiz olacagi konusunda ipuglar saglar. Genel olarak olumlu duygular, 6z
yeterlik algisim1 giiclendirirken, olumsuz duygular 6z yeterlik algisim zayiflatir, daha
fazla stres ve heyecan yaratir ki bu da sonucta performansi olumsuz yonde etkiler (42).

Sonug olarak bedensel, ruhsal ve duygusal durumlar 6zyeterlik iizerinde, genel
etkilere sahiptir. Bunun i¢in, 6z yeterlik algisini arttirmanin dordiincii temel yolu;
fiziksel durumu gelistirmek, stres seviyesini azaltmak, olumsuz duygusal egimliligi
azaltmak ve viicut durumuna iliskin yanlis yorumlamalar1 diizeltmek olarak

goriilmektedir (1).

Basarili Deneyimler

Sosyal Modelden Davranis
Gozlenen
Deneyimler Secim
Caba
1 Ozyeterlik Israr
Sozel Ikna Beklentileri
Diisiince
Fizyolojik Durumlar Oriintiileri
Amaglar
Kaygi
Atiflar

Psikolojik Durumlar
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Sekil 1. Bandura’nin teorisine gore Ozyeterlik bilgisinin ana kaynaklari, 6zyeterlik beklentileri ve

diisiince, davranig oriintiileri arasindaki iliski (52)

1. 1. 2. 5. Sporda ozyeterlige iliskin yapilan calismalar

Sporda ozyeterlik algisiyla ve degisik degiskenlerle iliskilerine yonelik cesitli
arastirmalar yapilmistir. Bunlardan bazilar asagida belirtilmistir.

Barling ve Abel (1983) Amerika’da 32 profesyonel lig 8 amator lig tenisgileri
iizerinde Ozyeterlik, tepki-sonu¢ beklentisi ve sportif performans arasmdaki iliskiyi
incelediler. Performans ile 6zyeterlik arasinda giiclii bir iliski bulmuslardir (51).

George (1994) yine Amerika’da kolej ve liselerdeki beysbolcularda dzyeterlik ve
performans arasindaki iliskiyi, ayrica dokuz maglik bir periyotta biligsel ve somatik
durumluk kaygi arasinda Ozyeterlik bakimindan farklar olup olmadigini
gozlemlemislerdir. Ozyeterligin topa vurus performansimi bes mag icinde etkiledigini,
performansinda alti mag i¢inde 6zyeterligi etkiledigini bulmugslar. Kaygi ve 6zyeterligin
bir ma¢ i¢inde performansi etkiledigini, kayginin diisiik seviyede olmasinin ise yiiksek
ozyeterlikle iliskili oldugunu bulmuglarndir (51).

Geisler ve Leith (1997) Kanada’da kirk kolej futbolcusu iizerinde ozyeterlik,
O0zsaygi ve seyirci etkisinin penaltt atma performansit iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Ozyeterligin, 6zsayginin ve seyirci etkisinin penalt1 performansi
tizerinde etkili olmadigini bulmuglardir (51).

Lee (1988) Amerika’da 96 bayan hokeyci iizerinde Ozyeterlik, hedef belirleme
ve takim performansi arasindaki iliskiyi incemistir. Takimlarin kazanma ve kaybetme
yiizdelerini incelemistir. Ozyeterligin takimin kazanma yiizdesiyle giiclii bir iliski i¢inde
oldugunu, takimin hedef belirlemesinin kazanma yiizdeleri iizerinde giiglii dzyeterlik
seviyesinden daha gii¢lii direk etkiye sahip oldugunu bulmustur (51).

Miller (1993) Kanada’da 84 kuliip diizeyinde yiiziicii iizerinde 6zyeterligi, beceri
diizeyini ve motivasyonun yiizme performansi iizerindeki etkilerini incelemistir. Ayrica
ozyeterlik ve motivasyon arasindaki iliskiyi de bakmistir. Yiiksek ozyeterlige sahip
yiiziiciilerin diisiik olanlara oranla daha hizl yiizdiiklerini bulmustur. Beceri seviyesinin
veya motivasyonun performans iizerinde etkisi olmadigim1 saptamistir. Ayrica

ozyeterlikle motivasyon arasinda da negatif yonde bir iliski belirlemistir (51).
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Weiss ve arkadaglart Amerika’da 22 erkek jimnastik¢i iizerinde eyalet
turnuvasinda Ozyeterlik, yarigsma kaygisi, iiziintii bilisleri, deneyim ve performans
arasinda iligkiyi incelemislerdir. Yalmzca 6zyeterlik ve performans arasinda anlamli bir
iligski bulunmustur (51).

Ulkemizde de ozyeterlikle ilgili cesitli arastirmalar olsa da daha ¢ok egitim ve
Ogretim alaninda yogunlasmistir.

Oztiirk ve Sahin Bursa’da yaptiklar1 calismada 9-13 yas grubunda spor yapan ve
yapmayan bireyleri 6zyeterlikleri bakimdan karsilastirmiglardir. Calismada spor yapan
grup bireysel ve takim sporlart bakimindan da karsilagtinlmistir. Sonug¢ olarak
caligmada takim sporu yapan ve spor yapmayanlar arasinda Ozyeterlik bakimindan
anlamli farklilik bulunurken ayrica takim sporu yapan kizlarin erkeklere oranla daha

fazla 6zyeterlige sahip olduklarn ortaya ¢ikmistir (53).
1. 1. 2. 6. Ozyeterlik Kavramiyla Es Anlamh Diisiiniilen Kavramlar

Arastirmanin konusu geregi simdiye kadar Ozyeterlik kavrami, dayandigi
kuramsal cerceve, 6zyeterligin kaynaklari, 6zyeterligi etkileyen faktorler ve dzyeterlikle
ilgili yapilan calismalara deginilmistir. Asagida literatiirde Ozyeterlik kavramiyla eg

anlamli diisiiniilen kavramlar ve modeller kisaca agiklanacaktir.
1. 1. 2. 6. 1. Ozgiiven (Self-Confidence)

Istenilen, arzu edilen bir davranis1 basariyla yapabilmeye iliskin inanctir.
Gercekte dzgiiven, Basar1 Beklentisidir (51).
Ozgiivenin gelistirilmesi icin gelistirilmesi icin gereken 6zellikler soyle siralanmistir:
1. Kendine giiveni gelistirmeyi isteme (imgeleme,pozitif self-talk, hedef belirleme)
. Fiziksel ve zihinsel hazirlik
. Giiglii yonlerini tanima

2
3
4. Kendine giiveni olan rol modellerine sahip olma
5. Sosyal destek ve tesvik

6

. Giigliiklerden giiven kazanmak
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7. lyimser bir zihinsel yapi betimlemek (kisisellestirme-genellestirme-siireklilik
(istikrar)
8. lyimser bir zihinsel yapi gelistirmek (pozitif geribildirim arama-geribildirim

kabul etme-sportif yasantilar ¢cerceveleme)

1. 1. 2. 6. 2. Yeterlik Motivasyonu (Competence Motivation)

Harter 1978’de bir sporcunun kisisel yeterlik duygular1 iizerinde temellenen
yeterlik motivasyonu teorisini 6nermistir. Harter’a gore bireyler tiim insanligin basarim
alanlarina yeterli derecede giidiilenmis olarak dogarlar. ‘Spor’ gibi bir basarim alaninda
yeterli olmaya zorlayan bir alanda doyum almak icin birey o alanda uzmanlik igin
cabalar. Bireyin bu uzmanlik ¢abalarindaki basarilarinin algisi bireye olumlu ya da
olumsuz duygular yasatir. Sekilde goriildiigii gibi, basarili uzmanlik cabalan 6zyeterlige
ve kisisel yeterlik hislerine katkida bulunur ki bu da yiiksek yeterlik motivasyonunu
besler (54).

Yeterlik motivasyonu arttiginda sporcu daha ileri uzmanlik ¢abalar igin cesaret
bulur. Bunun tersi bir durumda eger gen¢ bir sporcu uzmanlik cabasinin sonunda
reddedilis ve basarisizlik algilarsa, diisiik yeterlik motivasyonu ve olumsuz duygulanim
onun i¢in son iiriin olur ve bu durum da geng¢ sporcu icin sporu birakmayla sonlanir.

Kisi cesitli gorevlerde ustalagmak i¢in cesur girisimlerde bulunurken o gorevlere

iliskin yeterlik inancim ifade etme ihtiyaci i¢indedir (54).

35



Yiikzek Yeterlik
Motivasyonu

Digiilk Yeterlik
Motivagyonu

Ozyeterlik

Pozitif heyecanlar
ve

Yeterlik duygusu Negatif Diigiik Ustalik
Heyecanlar Girigunleri

Baganl Bagarsiz
Performans Performans

/

Sporda Baganli Olmalk
Icin Dogustan Gelen
Motivasyon:
Ustalik Girigimleri

Sekil 2: Harter’in Yeterlik Motivasyonu Modeli (54)

1. 1. 2. 6. 3. Sportif Giiven ( Sport Confidence)

Vealey’in sportif giiven modeli, sporda basari motivasyonu ve Ozgiivenin
kavramsallastig1 yegane yaklasim tarzidir.

Vealey’e gore sportif giiven 6zgiivene makro diizeyde yaklasimdir. Yani genel
olarak sporda 0Ozel olarak ta bazi yarigmalardaki performans beklentileri ile ilgili
Ozgiivenin biitiinciil diizeyini ifade eder. Ya da bireyin sporda basarili olmak icin sahip
oldugu yetenegin kesinligine iliskin algisidir (54).

Vealey’e gore sporcu spor ortamina siirekli sportif giiven 6zelligi ve yarisma
yonelimiyle gelir. Bu iki faktor sporcunun yarigsma sirasinda gosterdigi durumluk sportif
giiven seviyesinin yordayicisidir. Durumluk sportif giiven sporda basarili olmak igin
kisinin kendi yetenegi hakkinda belirli bir anda sahip oldugu kesinligin derecesi olarak
tanimlanir? Daha sonraki asamada ise durumluk sportif giiven davranigsal tepkilerin

diger deyisle performansin yordayicisidir. Bu davramissal tepkiler, subjektif sonuglarin
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algilarin1 arttiir. Bu subjektif sonuglar sirasiyla ve doniisiimlii olarak sporcunun

yarisma yonelimini ve siirekli sportif giivenini etkiler (54). Sekil 3 de Vealey’in sportif

giiven modeli verilmistir.

Vealey ve arkadaglarina gore Sportif Giivenin dokuz kaynagi vardir. Bunlar:

1. Ustalik
2. Yetenegi sergileme
3. Fiziksel ve zihinsel hazirlik
4. Fiziksel benlik sunumu
5. Sosyal destek
6. Baskalar araciligiyla yasanan deneyimler
7. Kocun liderligi
8. Cevresel rahatlik
9. Durumsal uygunluk
Spor Ortanu
Siirekli Sportif Giiven Yarigma Yénelimi

Y Y

Durumluk Sportif Giiven

:

Davramgsal Tepliler
(Performans)

h 4
Subjelctif Sonuglar )
- Haz
- Basgan
- Alzilanan nedenler

¥

Sekil 3.Vealey’in Sportif Giiven Modeli (54)
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1. 1. 2. 6. 4. Algilanan Yetenek (Perceived Ability)

Nichols’un algilanan yetenek teorisi hem Bandura’nin Ozyeterlik hem de
Harter’in yeterlik motivasyonu teorilerinin mantiksal bir uzantisdir. Nichols ve Duda
‘ya gore algilanan yetenek kisinin bir motor gorevi ne kadar iyi yaptigi ile ilgili algisidir
(55). Algilanan yetenek bununla birlikte 6zellikle cocuklarda bir gelisim basamagindan
digerine degiserek gozlenir. Geng¢ yaslarda yetenek c¢ocuk tarafindan gecmis
performanslar temelli yargilanir. Sonraki yillarda yetenek digerlerinin performanslari
temelli yargilanir ki bu da sosyal karsilagtirmadir.

Cocuk 2 yasindan 6 yasina kadar gorevi ne kadar iyi becerdigine iliskin
algilanan yetenegini inceler. Eger performansinda zamandan zamana gelisme fark
ederse, dogal olarak yeteneginin arttigin1 zanneder ve gorevi basarmak icin yeterli bir
hale gelir. Uzmanlikta harcanan yiiksek miktardaki ¢aba cocuk tarafindan yiiksek
yetenegin ve yeterligin kanit1 olarak algilanir. Yeterlik ¢cocuk tarafindan siki calisma ve
mutlak kapasitenin bir islevi olarak algilanir. Bu erken yaslarda ¢ocuk gorev yonelimli
olarak adlandirilir. 6-7 yaslarinda ¢ocuk diger cocuklarin gorevlerdeki performanslarini
inceler ve ¢ocuk ego yonelimli olur. 11-12 yasindan sonra ¢ocuk kosullara baglh olarak
yetenegi algilamada hem hedef hem de ego yonelimli bir hal alir. Cevresel faktorler
bireyi sosyal karsilastirmalar yapmaya zorlar bu da bireyi ego yonelimli yapar. Diger
taraftan kosullar bireyi kisisel uzmanhga ve gelismis performansa odaklastirir ki bu da
bireyi gorev yonelimli olmaya iter (54).

Bu iki yonelim sekli spor ortaminda da esastir. Kisaca gorev yonelimli sporcular,
uzmanlik stratejilerini uygun bulur ve basariy1 tayin etmek icin digerlerini referans alma
kriterine odaklanirlar; ¢ok calismaya ve beceri gelisimine inanirlar. Bilingli olarak
emsalleriyle normatif karsilagtirmalardan kacginirlar. Kigisel gelismeleri iizerindeki
basar1 algilarin1 temel alirlar. Zorluklarla ve basarisizliklarla yiizlesirler ve bu tip
sporcularin arzulanir motivasyonel davramislarda 1srar etmeleri ve bunu gostermeleri
cok olasidir. Bunun tersine ego yonelimli sporcular basariy1 tayin etmek igin digsal
faktorler iizerine yogunlasirlar. Sans ve sosyal karsilagtirmalarin 6nemli basari kriterleri
olduguna inanirlar. Bu tip sporculara gore algilanan yetenek siki ¢alisma ve gosterilen

cabadan daha onemlidir. Giigliik ve basarisizliklarla yiizlestiklerinde bu sporcular 1srar
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etmezler ve arzulanmayan motivasyonel davranislar sergilerler. Bu tip sporcular basar

icin adil olmayan veya yasadis1 davraniglar sergileyebilirler. (55)

1. 1. 2. 6. 5. Hareket Giiveni (Movement Confidence)

Griffin ve Keogh’a gore hareket giiveni bireyin hareket hisleriyle hareketin
iizerindeki yeterlik hislerinin bir toplamidir (56). Hareket Giiveni modeli 3 birimden

olusur.

2. Hareket Giliveni

Kisinin kendini degerlendirmesi
sonucu ortaya c¢ikan hareket
giiveninin diizeyi

1.0zdegerlendirme

bilissel degerlendirmeler 3. Katlh,m o
a. Hareket yeterligi Harek_etm 3‘.yonunu f:tkller
< a. Secim- gorevden Once
I b. Performans- gorevde
b. Hareket hisleri c. Israr- gorevden sonra

Sekil 4. Hareket Giiveni Modeli (56)
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2. BOLUM
SPORDA BATIL DAVRANIS iLE OZYETERLIK ARASINDAKI
ILISKININ ARASTIRILMASI

2.1. YONTEM

2. 1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci yurt diginda spor icin gelistirilen Batil Inan¢ ve Davranis
Envanteri’ni Mersin ve ¢evre illerdeki sporculara uygulayarak hem bu envanteri Tiirk
Spor Psikolojisi Literatiiriine kazandirmak hem de ayrica onceden gecerlik ve
giivenirlik calismast yapilan oOzyeterlik Olcegini de kullanarak hem sporcularin
ozyeterlik diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak hem de bu iki ayr1 kavramin spor
ortamindaki iligkisini arastirmaktir. Bu kavramlarin ayrica sporcularda batil davranis ve
Ozyeterlik arasinda yasa, bransa, amatorlilk veya profesyonellik durumu, takim veya
bireysel spor yapma degiskenlerine gore anlamli bir fark olup olmadig1 da arastirmanin

konusudur.
2. 1. 2 Uygulanan Olciim Araclarma iliskin Bilgiler

Aragtirmaya esin kaynagi olan batil inan¢ ve davranis envanteri 1981 yilinda
H.G. Buhrmann ve M.K. Zaugg tarafindan gelistirilen orijinal ismi “Superstitiuos Ritual
Questionnaire” olan envanterdir. Bu envanter esasta 40 maddelik likert tipi bir envanter
olup 7 ayr kategoriden olusmaktadir. Bu kategoriler sirasiyla giyim ve goriiniis ile ilgili
batil inan¢ ve davramiglar, ugurlu sayilan nesnelerle ilgili batil inan¢ ve davranislar,
oyun ve karsilasma oncesi kullanilan batil inan¢ ve davraniglar, oyun ve karsilasma
sirasinda kullanilan batil inang ve davranislar, takim olarak kullamilan batil inan¢ ve
davranislar, dua etme davraniglar1 kategorileri olup sporcularin oyun / karsilagma oncesi
veya sirasinda kullandiklar batil inan¢ ve davranmislarin sportif performanslaria yardim
etmede ne kadar etkili oldugunu 6l¢mektedir (24).

Aragtirmaya Ol¢iim araglarindan bir digeri ise orijinal ismi “General Percived
Self-Efficacy Scale” olan Tiirk¢e’ye “Algilanan Ozyeterlik Beklentisi Olcegi” olarak

cevrilen 6lcektir (57). Bu olgek Berlin Universitesi’'nde Ralf Schwarzer ve Matthias
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Jerusalem ‘in 22 kiiltiir izerinde yapilan ¢aligmalar sonucu olusturduklar1 10 maddelik
likert tarzi bir olcektir (58). Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik
calismalan P, Koseoglu., C, Gercek., M, Yilmaz., H, Soran tarafindan 2007 yilinda
yapilmistir (59). Uyarlanan 6l¢egin giivenirligi icin Cronbach alfa degeri 0,89 olarak
belirlenmis ve madde toplam korelasyon katsayilar1 0,53 — 0,70 arasinda degismektedir.

Bu sonuclar 1s18inda 6lcegin bireylerin Ozyeterliklerini belirlemek amaciyla
kullanilabilecek giivenilir ve tek boyutlu bir 6l¢cek oldugu gozlenmistir.

Ayrica demografik degiskenleri belirlemek icin de yasin, cinsiyetin, bransin
soruldugu, sportif basarinin 6neminin 4 dereceli likert tipi belirtildigi ve aktif spor
yasam siiresinin soruldugu bir sporcu tammma formu da arastirmaci tarafindan

gelistirilmistir.

2. 1. 3 Batil inanc ve Davramis Envanterinin Tiirkce’ye Cevrilme Siireci

Envanterin c¢evrilme siirecinde ilk olarak ceviri islemine baslamadan Once
envanterdeki tiim maddeler ve yamt formatlart emik (kiiltiire 6zgiilik) ya da etik
(evrensellik) yaklagimlarin bakis agisindan gozden gecirilmistir (60). Bu goézden
gecirme esnasinda kiiltiire 6zgiiliik anlaminda bazi1 maddelerin kiiltiire uygun olmadigi
goriilmiistiir. Bu asamadan sonra orijinal envanterin Tiirkce’ye ¢evrim ve Ingilizce’ye
geri ¢evrim agsamalarina gecilmistir. Bu agsamalar icin dilbilim alaninda uzman ve
birbirinden bagimsiz alt1 kisi ile ¢alisilmistir. Bu uzmanlarin ii¢ii envanteri Tiirk¢e’den
Ingilizce’ye, diger iicii ise Ingilizce’den Tiirkce’ye geri cevrim calismasi yapmuslardir.
Ceviri islemi sonucunda kiiltiiriimiize uygun olmayan, dogrudan ¢evrilemeyen maddeler
i¢in bir psikoloji akademisyeninden, bir spor psikolojisi akademisyeninden, bir de
psikometristten hangi maddelerin isler olmadigi, hangi maddelerin kiiltiire uygun olup
olmadigi yoniinde goriis alinmis ve bazi maddeler atilmistir. Ornedin; Amerikan
futbolunda kullanilan vatka bi¢imin de olan mag¢ giysinin altindaki vatkalarin hep ayni
olmas1 maddesi gibi, ma¢ Oncesi 1stavroz ¢ikarmak vb. Atilan maddelerin yerine kiiltiire
uygun maddeler koymak ic¢in voleybol, futbol, basketbol, tenis, atletizm branglarindan
44 erkek, 44 kadin sporcuya acik uclu bir soru yonergesi verilmistir. Bu soru
yonergesinde sorulan soru “sportif basar1 ve/veya performansiniza katki sagladigina

inandiginmz ve siirdiirdiigiiniiz inan¢ ve davraniglariniz var midir? Ornegin; Mag alanina

41



her seferinde aymi ayakla ¢ikmak, oyun ¢izgisine basmak ya da basmamak, maga her
defasinda duayla ya da besmeleyle ¢ikmak, macta iistiinde uguruna inanilan bir sey
tasimak vb. Bu inan¢ ve davranmiglarimiz nelerdir?” seklindeydi. Toplanan bilgiler
1518inda 50’ye yakin madde elde edilmis bu maddeler yine ayn1 uzmanlar tarafindan
degerlendirilmis, ¢ikarilan maddelerin yerine hangi maddelerin koyulacagi ve koyulan
maddelerin hangi kategoriye ait olacaklarina iliskin yorumlar ve elestiriler alinmistir.
Bu yorumlarin ve elestirilerin 1s181inda Slgegin son taslagi elde edilerek 37 maddelik
yeni ve 6zgiin bir envantere ulagilmistir.

Bu son taslak 6lcegin anlasilirligim test etmek igin Mersin idman Yurdu Spor
Kuliibii A takiminda oynayan 27 futbolcuya uygulanmistir. Uygulamada test tekrar test
yontemi uygulanmis, bu pilot calismanin sonucunda olgegin test tekrar test korelasyon
katsayis1 0,95 bulunmus ve envanterin giivenilir oldugu goriilmiistiir. Envanterin
gecerliginin Olgiilmemis olmasinin nedeni ise orijinal envanterin bazi maddelerinin
cikarilip yerine Kkiiltiire uygun maddelerin yazilmasindan dolay1r envanterin orijinal
envanterden ¢ikip 6zgiin bir hal almas1 ve analizinde de elde edilen toplam puanlarin
degil batil davramis kullanim sikliklarmin degerlendirmeye alinmasindan dolayidir.
Envanterin anlasirligi konusunda bir sorunla karsilasiimadigindan uygulama asamasina

gecilmigtir.

2. 1. 4. Katilanlar

Arastirma orneklemini Mersin bolgesindeki 1.lig, 2.lig, bolgesel lig, amator lig
ve Ozel spor kuliiplerinde oynayan basketbol, futbol, tenis, atletizm branglarinda
yaklagik 500 sporcu olusturmaktadir. Fakat aragtirma formlarinin geri toplanmasindan
dogan kayiptan dolay1 toplam 160 sporcudan veri toplanabilmistir. Dagilim Tablo 1°de

verilmistir
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Tablo 1. Katilanlarin bransa ve cinsiyete gore dagilimlari

Brans n Kadin Erkek
Basketbol 50 20 30
Futbol 44 9 35
Tenis 31 5 26
Atletizm 35 15 20
Toplam 160 49 111

2. 1. 5. Uygulama

Aragtirmada bir uygulama yoOnergesi, yas, brans, amator-profesyonellik, aktif
sporda gecirilen yil1, sportif basarinin 6nemine iliskin sorular1 iceren bir sporcu tanima
formu, batil davrams 6lgegi ve algilanan 6zyeterlik beklentisi 6lgegi kullanilmaistir.
Olgekler arastirmaya katilan sporculara birebir goriisme ya da posta araciligiyla
uygulanmustir. Birebir uygulanan sporculara dnce yonerge yiiksek sesle okunmus, daha
sonra formlar doldurmalan istenmistir. Posta araciligiyla génderilen formlar antrenorler

tarafindan uygulanmis tekrar posta araciligiyla geri gonderilmistir.

2. 1. 6. istatistiksel Analiz

Analiz, batil davranis envanteri iizerinde toplam puanlarin bir anlami
olmadigindan batil davranis kullamim sikliklar1 degerlendirmeye alinmistir. Analizler
her spor bransi icin en fazla isaretlenen ilk 10 madde iizerinden yapilmistir.

Aragtirmada 6zyeterlilik toplam puanlar1 ve batil davrams kullanim sikliklarinin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile test edilmis ve normal
dagilima sahip olmadiklarindan dolay: parametrik olmayan testler kullamlmstir. Oz
yeterlilik toplam puanlar ve batil davranis kullanim sikliklar1 arasindaki korelasyonun
test edilmesinde Spearman rank korelasyonu, bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda
Mann Whitney U testi, bagimsiz ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda Kruskall

Wallis testi ve iki kategorik degiskenin diizeyleri arasindaki iligkinin test edilmesinde
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ki-kare analizi kullanmilmigtir. Betimleyici istatistik olarak ortalama, standart sapma,
yiizde ve frekans degerleri verilmistir. Analizler icin SPSS for Windows 11,5 paket
programi kullanilmistir. Mann-Whitney U testi i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirmalarda

Statistica paket programi kullanilmistir.
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3.BOLUM
BULGULAR

Asagida branglara gore batil inan¢ ve davranis envanterinde en fazla isaretlenen
ilk 10 madde, bu maddelerin kullanim oranlari, ortalamalar1 ve standart sapmalari

verilmistir.

Tablo 2. Basketbol bransi igin batil inang ve davranig envanterinde en fazla isaretlenen ilk 10 madde

kullanim oranlari, ortalamalar1 ve standart sapmalari

Basketbol (n=50) | Kullammm % Ortalama + Standart Sapma
Madde 14 44 4,454+0,963
Madde 12 40 4,30+0,979
Madde 2 40 3,45+1,276
Madde 1 38 2,84+1,214
Madde 35 34 4,24+1,033
Madde 30 34 3,94+1,144
Madde 34 32 4,25+1,000
Madde 18 32 3,50+1,095
Madde 22 30 4,07£1,335
Madde 32 30 3,87+0,915
Madde 19 30 3,53+1,246

Tablo 3. Futbol bransi i¢in batil inang ve davranig envanterinde en fazla isaretlenen ilk 10 madde

kullanim oranlari, ortalamalar1 ve standart sapmalari

Futbol (n=44) Kullaninm % Ortalama + Standart Sapma
Madde 2 47,7 3,62+1,203
Madde 35 43,2 3,95+1,129
Madde 34 36,4 4,19+1,223
Madde 18 34,1 3,93+1,100
Madde 17 31,8 3,64+1,447
Madde 11 27,3 3,671,073
Madde 5 22,7 4,100,876
Madde 21 20,5 3,78+1,716
Madde 23 20,5 3,78+1,202
Madde 1 20,5 2,56+1,740
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Tablo 4. Tenis brang icin batil inan¢ ve davranis envanterinde en fazla isaretlenen ilk 10 madde kullanim

oranlari, ortalamalar1 ve standart sapmalar1

Tenis (n=31) Kullamm % Ortalama + Standart Sapma
Madde 18 50 3,930,961
Madde 2 43,3 3,770,927
Madde 5 30 3,33+1,500
Madde 32 26,7 3,88+1,246
Madde 34 23,3 4,29+0,951
Madde 37 20 4,83+0,408
Madde 20 16,7 4,800,447
Madde 35 16,7 4,60+0,548
Madde 14 16,7 4,00+1,000
Madde 21 16,7 3,60+1,140

Tablo 5. Atletizm branginda en fazla isaretlenen ilk 10 madde kullanim oranlari, ortalamalari ve standart

sapmalar1
Atletizm(n=35) Kullamm % Ortalama + Standart Sapma
Madde 35 62,9 3,09+0,868
Madde 18 54,3 3,84+1,068
Madde 11 34,3 3,17+0,937
Madde 2 25,7 3,44+1,130
Madde 7 25,7 2,44+1,130
Madde 19 22,9 3,75+0,886
Madde 37 22,9 3,750,707
Madde 12 22,9 3,63+0,916
Madde 34 17,1 3,50+1,049
Madde 1 17,1 2,83+1,329
Madde 21 17,1 2,83+0,753

Tablo 6. Branslarin ortalama 6zyeterlik puanlar1 ve Standard sapma degerleri.

n Ortalama | Std. Sapma Fadi,sa, P
basketbol 50 30,38 5,876
Futbol 44 29,55 5,178
Tenis 31 31,53 5,191 Fs 155:2,381, P=0,072
atletizm 35 27,83 7,090
Toplam 160 29,81 5,943
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Branglara gore bakildiginda basketbol bransinda batil davramis kullanim
sikliklart ile ozyeterlik Olcegi puanlar arasinda pozitif yonde orta derecede bir

korelasyon oldugu goriilmiistiir (r=0,395).

Tablo 7. Batil davranis kullamim sikliklar1 ile 6zyeterlik puanlarinin branglara gore karsilastirilmasina

iligkin Kruskal Wallis test sonuglar1

n Ortalama | Std. Sapma = KW (H) P
basketbol 50 30,38 5,876
- . futbol 44 29,55 5,178

Ozyeterlik tenis 31 31,53 5.191 5619

atletizm 35 27,83 7,090
basketbol 50 3,84 2,198

futbol 44 3,05 1,976 *

Batil Davranis tenis 31 2.60 2.268 8,3064

atletizm 35 3,23 1,610

*p< 0.05

Ozyeterlik puanlar1 branslara gore farklilik gostermemektedir (p=0,132). Batil
davranig kullanim sikligit bakimindan farkli spor branglarimi yapanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmustur (p=0,040). Tablo 8 bulunan

farkliliklarin hangi branglar arasinda oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. Batil davranis kullanim sikliklarina gore branslar arasinda anlamli bulunan Coklu

Karsilagtirmaya iligkin istatistikler

Batil Davranig Basketbol Futbol Tenis Atletizm

Basketbol *
Futbol
Tenis *

Atletizm

*p< 0.05

Tablo 8’e gore branslar arasinda batil davranis kullanim sikliklar1 bakimindan
sadece tenisciler ile basketbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

vardir (p=0,041)
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Tablo 9. Batil davranis kullanim siklig1 ve dzyeterlik puanlarimin aktif spor yasaminda gecen siireye gore

degerlendirilen Kruskall-Wallis test sonuglari

n Ortalama | Std. Sapma KW (H) P
0-5 47 26,49 5,996
- : 5-10 32 28,88 5,684 «
Ozyeterlk [™645 | 44 3109 | 5536 | 209
15+ 36 33,39 3,886
0-5 47 3,32 1,700
5-10 32 3,22 2,121 x
Batil Davranig 10-15 a4 3.93 2.336 10,550
15+ 36 2,36 1,840

*p< 0.05

Batil davramis kullamm sikligi ve ozyeterlik puanlari, sporcularin aktif spor
yasaminda gecirdikleri siireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p=0,000; p=0,014).

Sporcularin aktif spor yasaminda gecirdikleri siire 05 yil olanlar ile 10-15 yil
ve 15+ yil olanlar arasinda Ozyeterlik toplam puanlart bakimindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir (p=0,003), (p=0.001). Ayrica aktif spor yasaminda gegirilen siire
5-10 yil olanlar ile 15+ yil olanlar arasinda da 6zyeterlik toplam puanlarn bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p=0,013). Bu farkliliklarin hangi aktif

spor yasam siireleri arasinda oldugu tablo 10 ve 11’te gosterilmistir.

Tablo 10. Ozyeterlik toplam puanlari ile aktif spor yasanunda gecen siire arasinda anlamli bulunan Coklu

Karsilagtirmaya iligkin istatistikler

Ozyeterlik 0-5 5-10 10-15 15+
0-5 * *
5-10 *
10-15 *
15+ * *
*p< 0.05
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Tablo 11. Bat1l davranis kullanim sikliklar: ile aktif spor yasaminda gegen siire arasinda anlamli bulunan

Coklu Karsilastirmaya iligkin istatistikler

Batil Davranig 0-5 5-10 10-15 15+

0-5

5-10

10-15 *

15+ *

*p< 0.05

Aktif spor yasaminda gegen siire 10-15 y1l olanlar ile 15+ yil olanlar arasinda da batil
davranis kullanim sikliklar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir

(p=0,011).

Tablo 12. Batil davranis kullanim sikliklar ile dzyeterlik puanlarinin cinsiyete gore degerlendirilmesine

iliskin Mann-Whitney U- testi sonuglar1

Cinsiyet n Ortalama | Std. Sapma W}I:i[t?::; U P
Erkek 111 29,82 5,93
Ozyeterlik Kadin 49 29,77 6,02 2663
Kadin 49 21,88 6,44
Batil Davranis Erkek 1l 2,86 191 1742,50 *
Kadin 49 4,15 2,14

*p< 0.05

Ozyeterlik puanlar1 bakimindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmezken (p=0,997). Batil davrams kulanim sikligi bakimindan cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmekte olup kadinlarin daha fazla

batil davranig kullandiklari ortaya ¢cikmistir (p= 0,000).
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Tablo 13. Batil davranis kullamim sikliklari, 6zyeterlik puanlarinin sportif performansa yardim etmeye

gore degerlendirilmesine iliskin Mann Whitney U testi sonuglar1

Mann
Fark Basan n Ortalama | Std. Sapma Whitney U P
onemli+az
Ozyeterlik onemli 33 27,76 3,34 1908,00 *
cok onemli 105 30,88 5,98
onemli+az
Batil Davranig onemli 33 2,85 2,01 2398,50
cok onemli 105 3,46 2,07

*p< 0.05

Ozyeterlik puanlar1 bakimindan sporcularin birbirlerine gore sportif basarilarinin
dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (p=0,001). Batil
davranis kullanim sikli§i bakimindan sportif basarinin dereceleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml farklilik goriillmemistir (p=0,091).

Tablo 14. Batul davramis kullamm sikliklari, ozyeterlik puanlarimin uzmanhk derecelerine gore

degerlendirilmesine iliskin Mann-Whitney U- testi sonuglari

Mann
Fark Uzmanlik n | Ortalama | Std. Sapma Whitney U P
" : Amator 86 | 2791 6,19 "
Ozyeterlik 4 resyonel | 74 | 32.04 478 1933,00
Amator 86 3,36 1,95
Batil Davranig Profesyonel | 74 312 2.20 2858,69

*p< .05

Ozyeterlilik puanlart bakimindan sporda uzmanlik dereceleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmistiir (p=0,000). Batil davranis kullanim
siklig1 bakimindan da sporda uzmanlik dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik goriillmemistir (p=0,326).
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Tablo 15. Batill davranis kullanim sikliklari, 6zyeterlik puanlarinin bireysel ve takim sporlarina gore

degerlendirilmesine iliskin Mann-Whitney U- testi sonuglari

- Mann
Fark Spor Tiirii n | Ortalama | Std. Sapma Whitney U P
- . Takim 95 30,00 5,55
Ozyeterlik Bireysel 65 29.54 6.51 2974,00 0,776
Takim 95 3,47 2,12
Batil Davranig Bireysel % 2.94 1.5 2670,00 0,172

* p< .05

Ozyeterlik puanlar1 bakimindan bireysel ve takim sporlarina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmemistir (p=0,776). Batil davranig kullanim siklig1 bakimindan da

bireysel ve takim sporlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriillmemistir
(p=0,172).
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4. BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amac1 spor icin gelistirilen “Batil inang ve Davranis Envanteri”
ni (24) arastirma Orneklemimize uygulayarak bu envanteri Tiirk Spor Psikolojisi
literatiiriine kazandirmak, sporcularin performanslarinda batil inan¢ ve davranig
kavraminin ne kadar etkili oldugunu saptamak, ayrica onceden gegerlik ve giivenirlik
calismas1 yapilan “Algilanan Ozyeterlik Beklentisi Olcegi” ni (58) de kullanarak hem
sporcularin 6zyeterlik diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak hem de bu iki ayn
kavramin spor ortamindaki iligkisini arastirmaktir. Ayrica sporcularda batil davranis ve
ozyeterlik kavramlar1 arasinda bransa, amatorliik veya profesyonellik durumu, takim
veya bireysel spor yapma degiskenlerine gore anlamli bir fark olup olmadigim
arastirmak ta ¢alismanin konusudur.

Arastirmanin baslangicina esin kaynagi olan yabanci literatiir ve caligmalarda
batil inan¢ ve davramis kavrami sportif anlamda genellikle performansla
iligkilendirilmistir. Ayrica; kaygi, sportif basar1 ve denetim odagi gibi kavramlarla
iligkisi arastirilsa da kisith bir alanda kendine fazla yer bulamamistir. Biitiin bu yabanci
kaynakli arastirmalarin 6tesinde iilkemizde bu konuda 6zellikle de spor alaninda yapilan
bir calismaya rastlanmamistir. Batil inan¢ ve davramis kavramiyla iliskisini
arastirdigimiz diger kavram olan 6zyeterlik kavrami ise spor ortaminda Tiirkiye’de
arastirilmasina ragmen, batil inan¢ ve davramis kavramiyla iliskisi yine ilk defa
arastirilmastir.

Sporcularin batil inang ve davraniglarini belirlemeye ve Olgmeye yonelik
envanterin olusturulma asamasinda, ilk olarak Kkiiltiirel ve evrensellige uygunluk
acisindan gozden gecirilmis, bu ilkelere uymayan maddeler cikarilmis yerine
uzmanlarin goriislerinden de faydalanarak kiiltiire uygun maddeler yazilmis ve sonugta
37 maddelik 6 kategoriden olusan bir envanter olusturulmustur. Kategoriler alt boyutlar
olmayip sadece batil inan¢ ve davramis bakimindan cesitlilik ve benzerlik gosteren
maddelerin bir araya toplanmasiyla olugmustur. Orijinal envanterin seklen yapisina
sadik kalinsa da eklenen maddelerle envanterin uyarlama calismasi yapilmis, envanter

yeni ve Ozgiin bir yapiya kavusmustur. Envanterin giivenirlik caligmasi test- tekrar test
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yontemine gore yapilmis korelasyon katsayisi 0.95 bulunmus ve envanterin giivenilir
oldugu anlagilmistir.

“Algilanan Ozyeterlik Beklentisi Olgegi” (58) gecerlik ve giivenirlik calismasi
yapilmis bir Olgek oldugundan olgekle ilgili uyarlama veya baska bir uygulama
yapilmamistir. Ayrica demografik degiskenleri belirlemek amaciyla da yasin, cinsiyetin,
bransin soruldugu sportif basarinin 4 dereceli likert tipi belirtildigi ve aktif spor yasam
stiresinin soruldugu bir sporcu tanima formu da arastirmaci tarafindan gelistirilip,
calismaya eklenmistir.

Calismada analizi kolaylastirmak i¢in ve ayrica orijinal envantere de bagl
kalinarak her brans i¢in batil inan¢ ve davranis kullaniminda en sik isaretlenen ilk 10
madde degerlendirmeye almmustir. Bunlarin 6zyeterlik toplam puanlariyla brang
yoniinden, aktif spor yasam siiresi yoniinden, sportif basar1 yoniinden degerlendirilip
analizleri yapilmistir.

Branglara gore ilk 10 batil davramisin ortalama ve kullamm yiizdeleri
siralandiginda ozellikle giyim ve goriiniis kategorisinde olan 1 (ayakkabilara sans
getiren isaretler koymak), 2 (1sinma giysisinin altim1 veya iistiinii ayn1 tarzda giymek), 5
(oyun/karsilagma giiniinde sa¢ tirasi olmak), 7 (yiiz boyamak) numarali maddelerin her
spor brangt igin sik isaretlenen ve ortalamalan yiiksek olan maddeler oldugu
gozlenmistir. Aronson, Wilson ve Alert yaptiklari c¢alismada sporcunun kendi
goriiniimiinii kontrol etmesinin kontrol algilan iizerinde etkileri oldugu ve sunumu
iizerinde sporcuya igsel bir kontrol hissi sagladigim1 6ne stirmiiglerdir (54). Bulgularin
bu ¢alisma ile ortiistiigli ve calismay1 destekledigi soylenebilir. Branglar a¢isindan diger
siklikla isaretlenen maddeler incelenecek olursa, Ozellikle basketbol ve futbol
branglarinda 34 (bazi sahalarin uguruna inanmak) numarali maddenin kullanim
sikliginin ve ylizdesinin yiiksek oldugu goriiliir. Bu maddenin takim davraniglariyla
ilgili batil inan¢ ve davraniglarini iceren madde oldugu gozlenir. Bu acidan bakildiginda
takim sporu yapanlarin batil inan¢ ve davranig yoOniinden takim davranimlarini
yapmanin ve takimca bu tip davranislar paylagmanin énemli oldugu anlasilmaktadir.

Tenis ve atletizm branglarinda buna benzer sekilde bireysel inan¢ ve davraniglari
yansitan 18 (oyun Oncesi sessizlige/uzaklasmaya ihtiya¢ duymak) ve 21 (oyun Oncesi
dus/banyo yapmak) numarali maddelerin ama Ozellikle 18. (oyun Oncesi

sessizlige/uzaklagsmaya ihtiya¢ duymak) maddenin ortalamasinin yiiksek oldugu ve sik
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isaretlendigi goriilmiistiir. Ozellikle oyun ve karsilasma oncesi kullanilan batil inang ve
davraniglar bireysel spor yapanlar agisindan daha kisisel tercihler olmaktadir.

Biitiin branglar acisindan bakildiginda dua etme davramiglan kategorisinde
bulunan 35. (her oyun Oncesi basar1 i¢in dua etmek) ve 37. (oyuna besmelesiz
cikmamak) maddelerin isaretlendikleri hatta atletizm brans1 acisindan en yiiksek
kullanim sikligina sahip olan maddeler oldugu gozlenmistir. Bu bakimdan her spor
brangi icin dua etme kategorisindeki maddelerin isaretlenmesinin sporcular i¢in dua
etme davranisinin genel bir egilim oldugu, branglar arasinda farkin olmadigi
sOylenebilir.

Bu analizlerin 1s181inda branglara gore bakildiginda yalmzca basketbol branginda
ozyeterlik toplam puanlari ve batil davramg kullamim sikliklar1 arasinda bir pozitif
yonde bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Kahneman ve Trevsky’in 1984°te yaptiklari
caligmada batil davramg gelistirme sikliinin sporcularin  kontrol edemedikleri
durumlarda daha da arttigim ve daha fazla batil inan¢g ve davrams gelistirdikleri
bulmuslardir. Bununla beraber batil inan¢ ve davranig kullanim oranlarinin Rotter’in
“Denetim Odag1 Teorisi” nde (27) belirttigi, ‘dis denetim odakli’ bireylerde daha fazla
gozlendigi Matute’nin arastirmasinda ortaya ¢cikmistir (29). Bununla birlikte David,
R.Strauser, Kristi Ketz ve Jeanmarie Kelm’in yaptiklart calismada denetim odag ve
ozyeterlik kavramlarinin birbirlerinin yordayicisi oldugunu saptamisglardir (61). Ayrica
literatiirde 6zyeterlik kavraminin gelistirilme asamasinda Denetim Odagi Teorisi’nden
beslendigi de diisiiniildiigiinde 6zyeterlik kavraminin; bireyin yetenekleri iizerindeki
inanglart olarak tamimlarsak ve daha Once belirtildigi iizere sporcularin kontrolleri
disindaki durumlarda, sonucun belirsizligi gibi durumlarda ayrica ego yonelimli ve
digsal denetim odakli sporcularin daha fazla batil inan¢ ve davranig gelistirmeye uygun
olduklar1 diisiintildiigiinde diisiik 6zyeterlige sahip olan sporcularin ise daha ¢ok batil
inang ve davrans gelistirecekleri sdylenebilir yani yliksek dzyeterligin diisiik batil inang
ve davranis gelistirmeyle, aksine diisiik dzyeterligin de yiiksek batil inan¢ ve davranig
gelistirmeyle negatif yonlii bir korelasyon kurmasi beklenirdi.

Batil davramis kullanim sikligi bakimindan sadece tenisgiler ile basketbolcular
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Yani basketbolcularin
teniscilere gore batil davrams kullanma sikliklar1 daha fazladir. Ozellikle batil davranis

kullanim siklig1 bakimindan aktif spor yasaminda gecirilen siireye gore 10-15 yildan
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15+ yila gecerken bir farklilik oldugu diisiiniildiigiinde sportif yasamda belirli bir
uzmanlik asamasinda olmanin batil inan¢ ve davramis kullanimi {izerinde etkisinin
oldugu gozlenmektedir. Uzmanlgin en iist diizeyde oldugu durumlarda batil davranig
kullanim sikligi diismektedir. Batil davranis kullanim sikliklar1 ve 6zyeterlik puanlar
aktif spor yasaminda gecen siireye gore degerlendirildiginde; batil davranis kullanim
siklig1 ve Ozyeterlik puanlan aktif spor yasaminda gecen siireye gore istatiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedirler. Aktif spor yasaminda gecirilen siire yildan yila
arttikca Ozyeterlik puanlarinda artig, bunun tersine batil davrams kullanim siklig
bakimindan da bir diisiis goriilmektedir. Bu durumda, Bleak ve Frederich’in (1998)
sporcularin sporda gecen siireyle batil davranig gelistirme sikli§i arasinda gii¢li bir
korelasyon bulduklar1 calismayi destekler sonuclar ortaya cikmuistir. Ayni1 zamanda
ozyeterlikle ilgili Bandura’nin teorisiyle ortiismektedir. (1).

Batil davranis kullanim sikliklar1 ve Ozyeterlik puanlarinin cinsiyete gore
degerlendirilmesinde ise dzyeterlik puanlar1 bakimindan cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmazken; toplam batil davranis sayilar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamlhi farklilik go6zlenmekte olup Buhrmann’in arastirmasina
benzer olarak kadin sporcularin erkek sporculardan daha fazla batil davranis
gelistirdikleri ve kullandiklar1 bulunmustur (24).

Batil davranis kullanim siklig1 ve 6zyeterlik puanlarinin sportif bagarinin 6nemi
yoniinden degerlendirilmesi sonucunda; 6zyeterlik puanlar1 ve sportif basarimin énem
dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Yani, sportif bagarinin
Onemi arttikca Ozyeterlik puanlarn agisindan da bir artis yasanmaktadir. Batil davranig
kullanim sikliklar1 ve sportif basarinin 6nem dereceleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik bulunmamistir. Oysaki yine Bleak ve Frederich’in yaptiklar
calismada sportif basarinin dnemiyle batil davranis gelistirme siklig1 arasinda az da olsa
anlamli farkliliklar bulmuslardir (30). Bunun tersine Todd ve Brown’m yaptiklar
calisma bu bulguyu desteklememektedir (62).

Batil davramis kullanim sikliklarn ve Ozyeterlik puanlarinin  uzmanlik
derecelerine gore degerlendirilmesinde; ozyeterlik acisindan amatdér ve profesyonel
olma arasinda istatistiksel olarak anlamli1 farklilik oldugu goriilmiistiir. Yani profesyonel
sporcularin amatdr sporculara gore Ozyeterlik puanlart fazladir. Bu durumda

Bandura’nin ¢alismasinda sundugu bulgularla ortiismektedir (1). Ayrica batil davranis
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kullanim sikliklar1 agisindan bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir.

Batil davranig kullanim sikliklart ve ozyeterlik puanlarinin bireysel ve takim
sporlarina gore degerlendirilmesinde hem 6zyeterlik hem de batil davranis kullanim
sikliklart bakimindan takim ya da bireysel spor yapma arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriillmemistir. Oysaki yapilan ¢caligmada hem bireysel hem takim
sporu yapan sporcularin kendilerine uygun batil davranmiglar1 daha sik isaretleyecekleri
ve boylece kendi iclerinde kategorik olarak ayrisacaklar diisiiniilmiistiir fakat batil
inang¢ ve davranis envanterinde takim ve bireysel sporcular i¢in diizenlenen maddelerin
niceliksel olarak dengede olmamasi ve envanterde yer alan maddelerin de bu iki
kategoriyi ayiracak kadar uygun diizenlenmemis olmasi istenilen bulgunun elde
edilmesini engelledigi diisiiniilmektedir.

Bu calismada beklenen bazi bulgu ve sonuglara ulagilamamasinin nedeni olarak
calisma icin Mersin gibi kisith bir arastirma evreni ve bu evrendeki kisitli arastirma
ornekleminin se¢ilmesi, brang bazinda istenilen sporcu sayisina ulasilamamis olunmas,
secilen arastirma Orneklemine Ol¢iim araclannin  dagitilmasina ragmen biiyiik
cogunlugunun geri toplanmasi esnasinda kayba ugramasi, orneklemde say1 bakimindan
oldugu kadar cinsiyetler arasinda dengesizligin yasanmasi, Ol¢iim araglariin
uygulamasi esnasinda bazi uygulamalarda takim kogunun ya da sporcularin ¢aligsmay1
zaman kayb1 diye nitelendirip ¢aligmaya gereken hassasiyeti ve 6zeni gosterememeleri
gibi nedenlerin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica calismaya esin kaynagi olan
yabanci orijinli envanterin yapisal yonden kusurlarinin oldugu ve bu kusurlarin tam
olarak giderilmeden uyarlamasinin yapilarak kullanilip analizlerinin yapilmasinin
caligmanin sonucuna direk etki ettigi ve istenilen sonuglarin tam olarak elde
edilememesine neden oldugu da diisiiniilmektedir.

Sonuc olarak iilkemizde daha 6nce arastirilmamis olmasi ve bu alanda caligmaya
ihtiya¢ duyulmasi agisindan literatiirde fazla yer bulamamis bir konu olarak incelenmis
olmasi ve ayrica ozyeterlik kavramiyla da boyle bir konunun ilk kez arastirilmasi1 daha
sonraki calismalar icin umut vericidir. Ayrica bu g¢alisma sayesinde Tiirk Spor
Psikolojisi literatiiriine yeni bir envanter kazandirmis olmak, bu envanter sayesinde
takim ve bireysel spor koclarinin, arastirmacilarin  Olcebilecekleri  ve

degerlendirebilecekleri bir boyutun daha ortaya ¢ikmis olmasi da sevindiricidir.
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Ozetle; yapilan calismada tatmin edici sonuclar elde edilse de bu caligmanin
degisik arastirmacilarin katkilariyla alanda gelisime agik oldugu, spor psikolojisi
literatiiriine ve ayrica spor ortaminda olan herkese faydalar saglayacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1 Sporda Batil Inang ve Davranis Envanterinin Yonergesi

MERSIN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIM VE SPOR ANABILIM DALI SPOR PSIKOLOJiSi BiLiM DALI

YONERGE

Bu 6lcek Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Spor Psikolojisi bilim dalinda devam etmekte olan bir yiiksek lisans
tezinin gecerlik uyarlama calismasi icin yapilmaktadir. Size uygulanacak bu dlgekte 6
ayr kategori bulunmakta, bu kategoriler siz ve sizler gibi sporcularin rutin olarak
kullandigr performansimiza etki ettigini disiindiigiiniiz bazi1 davramis cesitlerini
icermektedir. Olgegin size uygulanmasindaki amag siz ve sizler gibi sporculardan
yardim alarak olgcegi Tiirk Spor Psikolojisi literatiiriine kazandirmak, bilime katkida
bulunarak genel anlamda spor g¢evresine hitap edebilecek bilgiler ortaya koymaktir.
Olgegi cevaplarken kesinlikle isim istenmeyecek, eslestirme yapilmayacak ve
bilgileriniz de gizli tutulacaktir. Bu nedenle arastirmanin da, istenilen amaca
ulasabilmesi icin cevaplarimizi miimkiin oldugu kadar igtenlikle isaretleyiniz.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiirler.

Tez Danigmani Tez Ogrencisi
M. U. Beden Egitimi ve Spor Y. O Psikolog
Prof. Dr. Sefik Tiryaki Ali [Than BARUT

Tel:0-532-678 60 43
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EK-2 Sporcu Tanima Formu

SPORCU TANIMA FORMU
YAS:
CINSIYET:
TAKIM:
BRANS:
SPORTIF BASARI SiZIN ICIN NE KADAR ONEMLIDIR? LUTFEN
ISARETLEYINIZ.
(1) HIC ONEMLI DEGIL
(2) AZ ONEMLI
(3) ONEMLI

(4) COK ONEMLI

KAC YILDIR AKTIF SPOR YASAMININ ICINDESINiZ? LUTFEN
ISARETLEYINIZ

()0-5YIL
()5-10 YIL
( )10-15 YIL
()15+YIL
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EK-3 Sporda Batil Inang ve Davranis Envanteri

SPORDA BATIL iNANC VE DAVRANIS ENVANTERI

Asagida sporcularin oyun/karsilagsmalar 6ncesi veya sirasinda mutlaka yapmaya calistiklart veya yaptiklart davranim 6rekleri verilmistir.
Kullandiginiz her birisi i¢in verilen bosluga (X) koyunuz. Eger bu davranimi yapiyorsaniz ayni zamanda sizin i¢in ne kadar etkili
oldugunu da isaretleyiniz

Eger bu davranim Eger bu davranimi kullaniyorsaniz

kullaniyorsaniz .
liitfen X isareti sportif perforr.n:ansmlwza ya.rchm etrp;de
koyunuz ne kadar etkili oldugunu isaretleyiniz
1 2 3 4 5
Hi Ara
etkig.li . t‘;Zli sira  Etkili gg;
degil etkili
Davranimlar
A.GIiYIM ve GORUNUS
1.Ayakkabilara sans getiren isaretler koymak _ 1 2 3 4 5
2.Isinma giysinin altin1 veya iistiinii ayni tarzda giymek _ 1 2 3 4 5
3.0yuna daha iyi hazirladigin hissetmek igin pasakli/diizensiz giyinmek _ 1 2 3 4 5
4.Sans icin goraplari ters-yiiz giymek _ 1 2 3 4 5
5.0yun/karsilasma giiniinde sag tiragi olmak _ 1 2 3 4 5
6.0yun/karsilagma giiniinde dus almamak _ 1 2 3 4 5
7.Yiiz boyamak (6r: goz altina siyah boya ¢ekme) _ 1 2 3 4 5
8.Sezon 6ncesi dovme yaptirmak _ 1 2 3 4 5
9.Bedenine forma numarasini islemek _ 1 2 3 4 5
10.Ayakkabilarin icine ¢orap giymemek _ 1 2 3 4 5
B.UGURLU SAYILAN NESNELER
11. Oyun giinlerinde ugurlu bir muska/kolye takmak _ 1 2 3 4 5
12. Oyundan 6nce ugurlu nesneyi 6pmek,ona dokunmak _ 1 2 3 4 5
13 Ayakkabu iizerine nazar boncugu takmak _ 1 2 3 4 5
14. Ugurlu bileklik takmak _ 1 2 3 4 5
15. Spora ilk bagladigi ayakkabinin ipini kullanmak _ 1 2 3 4 5
16. Tk kazandig1 madalyanin ipiyle sagim baglamak _ 1 2 3 4 5
C.OYUN ve KARSILASMA ONCESi
17. Sakatlik olmasa da viicudu veya bir kismini bantlamak _ 1 2 3 4 5
18. Oyun 6ncesi sessizlige/uzaklasmaya ihtiyag duymak _ 1 2 3 4 5
19. Kendine yapilacak yardimi hep ayni kisiden istemek _ 1 2 3 4 5
20. Oyun 6ncesi topu dpmek _ 1 2 3 4 5
21. Oyun 6ncesi dug/banyo yapmak _ 1 2 3 4 5
22. Ayni kaleyi, potay ya da oyun sahasini segme _ 1 2 3 4 5
23. Oyun 6ncesi abdest almak _ 1 2 3 4 5
24. Oyun 6ncesi sahanin ¢izgilerine basmak _ 1 2 3 4 5
25. Oyun 6ncesi sahaya ayn1 yerden girmek _ 1 2 3 4 5
26. Oyun sahasina sag ayakla ¢ikmak _ 1 2 3 4 5
27. Sahaya/¢ime dokunmak _ 1 2 3 4 5
28. Oyun 6ncesi kursun doktiirmek _ 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

29. Magtan 6nceki gece mag formastyla uyumak —
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30.
31.
32.

33.
34.

35.
36.
37.

D. OYUN/ KARSILASMA SIRASINDA

Yedek kuliibesinde/benchte siranin baginda oturmak
Yedek kuliibesinde/benchte hep ayni yerde oturmak

Atis 6ncesi ayn1 ugurlu hareketi yapmak

E. TAKIM DAVRANIMLARI

Takimca kursun doktiirmek

Bazi sahalarin uguruna inanmak

F. DUA ETME
Her oyun 6ncesi basari i¢in dua etmek
Takimin sabit bir dua ettiren kisiye sahip olmasi

Oyuna besmelesiz ¢cikmamak
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EK-4 Algilanan Ozyeterlik Beklentisi Olgegi

ALGILANAN OZYETERLIK BEKLENTISI OLCEGI

1)Yeni bir durumla karsilastigimda ne
yapmam gerektigini bilirim

2) Beklenmedik durumlarda nasil davranmam
gerektigini her zaman bilirim.

3) Bana kars1 ¢ikildiginda kendimi kabul
ettirecek care ve yollar1 bulurum.

4) Ne olursa olsun, iistesinden gelirim.
5) Gii¢ sorunlarin ¢dziimiinii eger gayret
edersem her zaman basaririm.

6) Tasarilarimi gerceklestirmek ve
hedeflerime erismek bana gii¢ gelmez.

7) Bir sorunla karsilastigim zaman onu
halledebilmeye yonelik bir ¢ok fikrim vardir.

8) Giicliikleri sogukkanlilikla karsilarim,
clinkii yeteneklerime her zaman giivenebilirim

9) Ani olaylarin da hakkindan gelecegimi
santyorum.

10) Her sorun i¢in bir ¢dziimiim vardir.

67

dogru
degil

biraz daha

dogru dogru
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

tiimiiyle
dogru



OZGECMIS

14 Temmuz 1981 yili Mersin dogumlu. Ilk ve orta 6grenimini sirasiyla Gazipasa
[lkokulu ve Yusuf Kalkavan Anadolu Lisesi’nde tamamladi.

2001 yilinda Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimiinii kazand.
2005 yilinda mezun oldu. Aym yil Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda Spor Psikolojisi yliksek lisans programini kazanarak Ogrenimine
basladi. 2007 yilinda Adalet Bakanligi’na bagli Aile Mahkemelerinde uzman sifatiyla
goreve basladi. Halen Mersin 3. Aile Mahkemesinde psikolog olarak gorev

yapmaktadir.

68



