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OZET

Bu arastirmanin amaci; devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin tilkenmislik ve yasam doyumu diizeylerini baz1 degiskenlere gore
incelemektir.

Arastirmaya yas ortalamasi=35.11+6.9 olan, Adana ve Mersin il merkezinde
gorev yapan 115 kadin 185 erkek 300 beden egitimi 6gretmeni katilmistir

Tiikenmislige iliskin veriler “Maslach Tiikenmislik Ol¢egi”, yasam doyumu
diizeylerini belirlemek icin “Yasam Doyumu Olcegi” ve kisisel ve mesleki
ozellikleri belirlemek icin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmastir.

Ele edilen verilerin istatistiksel analizinde frekans dagilm (f), yiizde
degerler (%), bagimsiz gruplar icin “¢ festi”’, Tek Yonlii Varyans Analizi ve
korelasyon (r) istatistik teknikleri kullanilmis, hata payma 0.05 ve 0.01diizeyinde
bakilmistir.

Sonuglar incelendiginde; devlet okullarinda gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin daha fazla tilkenmislik yasadiklar1 ve yasam doyumu diizeylerinin
diisiik oldugu; meslegi isteyerek secen beden egitimi dg8retmenlerinin daha az
tilkkenmislik yasadiklann ve yasam doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu;
okullardaki ara¢ gere¢ durumunun yetersizligi ve spor salonun olmamasi beden
egitimi 0gretmenlerinde duygusal tiikenme ve duyarsizlasmay: artirdig1 ve yasam
doyumunu azalttigi; duygusal tiikenme ve duyarsizlasma yasayan beden egitimi
ogretmenlerinin yasam doyumlarinin azaldigr goriilmiistiir. Beden egitimi
ogretmenlerinin yaslarimin ilerlemesi Kkisisel basarn diizeylerini artirmakta ve
kisisel basar diizeyi artan beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumu diizeyleri
yiiksek bulunmustur. Beden egitimi oOgretmenlerinin haftahk ders yiikleri
tilkkenmislik ve yasam doyumu diizeylerini etkilememektedir.

Anahtar Kelime: Tiikenmislik, Yasam Doyumu, Beden Egitimi Ogretmeni.



ABSTRACT

The aim of this research is to examine the burnout and satisfaction with life
levels of physical education teachers working ay schools depending on some
variables.

115 female 185 male total 300 physical education teachers working in
Adana and Mersin city centers.

For data concerning burnout “Maslach Burnout Scale”; for satisfaction
with life level “Life Satisfaction Scale”; for personal and professional
characteristics “Personal Information Form” which was developed by the
researcher have been used.

For the statistical analysis of the data obtained, the statistical techniques
frequency distribution (f), percentage values (%), for independent groups “t test”,
one way analysis of variance and correlation (r) have been used and error has been
estimated for 0.05 and 0.01 levels.

When the results were examined it has been found out that physical
education teachers working at public schools suffer more burnout and their life
satisfaction levels are low; physical education teachers who had chosen the
profession willingly sugger less burnout and their satisfaction with life levels are
high; the lack of equipment and absence of sports halls in schools cause increase in
the emotional burnout and desensitization, and decrease satisfaction with life of
physical education teachers; satisfaction with life levels of physical education
teachers experiencing emotional burnout and desensitization have been decreasing.
Aging of physical education teachers increase their personal success levels and
those teachers have higher satisfaction with life levels. Weekly load of lecture
hours of physical education teachers does not influence their satisfaction with life
levels.

Key words: Burnout, Satisfaction with life, Physical Education Teacher.



GIRiS

Cagimiz insani bir yandan kentlesme, sanayilesme ve teknolojik gelismelerin
getirdigi hizli degisim i¢inde yalnizliga ve yabancilasmaya diiserken, diger yandan
giinliik yasamin da sorumluluklarini yerine getirme, bagkalariyla iliski kurma ve saglikli
bir hayat siirdiirmenin kaygisini duymaktadir. Ozellikle bu kisiler dgretmenlik gibi
stirekli olarak insanlarla yiiz yiize iligkiyi gerektiren mesleklerde ¢alisiyorlarsa, bu kaygi
is ve gilinlik yasam kosullarina paralel olarak daha da artabilmektedir. Amerikan Stres
Enstitiisii’ niin yaptig1 arastirmalardan elde edilen sonuglara gore, cesitli 6zellikleri
sebebiyle insanlarin hayat siirelerini kisaltma ihtimali olan ve giinliik hayat problemleri
ile etkili sekilde basa ¢ikmay1 zorlastiran mesleklerden birinin de 6gretmenlik oldugu
gorilmistiir (1).

Egitim ortamlarinda yaganmakta olan gercekler, 6gretmenligi stresli bir meslek
haline getirmektedir. Giiniimiizde egitimcilerden, toplumun bazi sorunlarini ve
sikintilarint ortadan kaldirmalari, gengleri karmasik ve hizli teknolojik gelismelerin
oldugu bir topluma hazirlanmalar1 beklenmektedir. Ancak bunlarin saglanabilmesi pek
cok kaynagin bir arada olmasini gerektirmekte, 6gretmenler bu kaynaklarin olmadig: is
kosullariyla karsilastiklarinda sikintilar  yasamaktadirlar. 1lk yillardaki idealist
yaklagimlar1 birkag yillik bir siire i¢erisinde olumsuz duygular yasamalaria dogru bir
egilim gostermektedir. Bunlarm dogal bir sonucu olarak, dgretmenlerin yorgunluk ve
duygusal tiikenmislik hislerinde artig, 6grencilere karsi olumsuz tutumlarin gelisimi ve
bu durumlarin kalict olmasi, ayrica mesleklerindeki basar1 duygusunun kaybedilmesi
gibi sonuglar gozlenebilmektedir (2).

Ogretmenlerin genel olarak diger mesleklerde calisan kisilerin yasadig1 ortalama
stresten daha fazlasini yasadiklar1 kabul edilmektedir. Ciinkii egitim O6gretim
hizmetlerinde; 6grenci-6gretmen, okul-aile ¢atigmalari, 68rencilerin disiplin sorunlari,
asir1 kalabalik smiflar ve yetersiz fiziki kosullar, fazla biirokratik is, diistik ticret, terfi
etme glicliikleri, toplumun elestirileri, toplum desteginin az olmasi, sosyal ve politik
giiclerin egitim kurumlar tizerindeki baskilari, ddiillendirme ve kurumda karar siirecine
katillmim yetersiz olmasi gibi sorunlar mevcuttur. Bu sorunlar stres, kaygi ve
tilkenmisligin ortaya ¢ikmasina yol agmakta, diisiik is performansi, ise yonelik olumsuz

tutumlar, sik¢a tekrarlanan is devamsizliklari, isten ayrilmak isteme ve hatta fiziksel,



ruhsal saglikta bozulma gibi sonuglara yol acarak; gerek egitim ortamina, gerek
ogrencilere, ailelere ve tiim topluma olumsuz yansimaktadir (3).

Pettijohn (1989) tiikkenmisligi, fizik ve zihinsel kaynaklarin tiikenisi olarak
tanimlamistir. Yani tiilkenmislik, aldigimiz enerjiden daha fazlasini harcadigimizda
ortaya ¢ikmaktadir (4). Ik olarak Freudenberger (1974) tarafindan tanimlanan
tilkenmislik, isi geregi siirekli olarak diger insanlarla yiiz yiize ¢alisan kisilerde siklikla
ortaya cikan {i¢ boyutlu bir durum olarak kabul edilmektedir (5). Bunlar, Maslach,
Leiter ve Schaufeli (2001)’e gore; “duygusal tilkenme”, “duyarsizlagma” ve “kisisel
basarinin azalmas1” seklinde ifade edilmektedir. Duygusal tiikenme; tiikkenmisligin stres
boyutunu ifade etmekte olup, enerji yitimi ve yorgunluk olarak tanimlanmaktadir.
Duygusal tiikenme strese ¢ok benzer bir tepki olmasma karsin stresten ayirt eden
ozelligi, diger bilesenlerle birlikte ele alinmasidir. Duyarsizlasma; tilkkenmisligin kisiler
aras1 iligkilerdeki yaniyla ilgili olup, c¢alisanlarin kendisiyle ve hizmet verdigi
digerlerine karsi1 duyarliliginin azalmasi; baska bir ifadeyle, kendinden ve hizmet
verdiklerinden duygusal ve biligsel olarak uzaklagmasi seklinde nitelendirilmektedir.
Byrne (1994)’e gore iiglincii bilesen olan kisisel basarinin azalmasi, diger iki bilesenle
iliskili olup, duygusal olarak tiikkenen ve isiyle arasina mesafe koyan calisanlarm,
kendilerini yeterince iiretken ve basarili gormemelerini ifade eder (6).

Maslach (1981)’m ortaya koydugu bu yapi, tiikenmislik arastirmalarinda en ¢ok
kabul goren tanimlamayi icermektedir. Tiikkenmisligin ¢esitli arastirmalarla ortaya
konan ve diger kisilerin kolaylikla gozlemleyebildikleri durum, fiziksel ve duygusal
enerjinin azalmasiyla meydana gelen yorgunluk ve bitkinlik halidir (7).Tiikenmislik bir
bi¢imde yagam doyumu kavramiyla da yakin iliski igerisindedir.

Yasam doyumu, bireyin i yasami disindaki duygusal tepkisidir. Yani hayata
kars1 genel tutumudur (8). Bir bagka tanimda yasam doyumu, genel olarak kisinin kendi
yasamimdan duydugu memnuniyeti ifade etmektedir (9). Genel olarak yasam doyumu
kisinin; is, bos zaman ve diger is dis1 zaman olarak tanimlanan yasama gosterdigi
duygusal tepki olarak tanimlanabilir. Diger bir yaklagima gore, yasam doyumu, bireyin
yasaminda yer alan olgulara dayanarak, 6znel iyi olma (6znel géneng) ve yasam kalitesi

hakkinda ulastig1 yargilar1 temsil eder (10).



Beden egitimi derslerinin yapisindaki farklilik ve beden egitimi 6gretmenlerinin
okuldaki gorevlerinin diger 6gretmenlerde farkli olmasi, beden egitimi 6gretmenlerinde
yasanan tiilkenmisligin nedenlerini diger 6gretmenlerde yapilan caligmalar ile agiklamak
yeterli olmayabilir. Ogretmenlerde tiikenmislikle ilgili olarak iilkemizde ¢ok sayida
aragtirma yapilmistir. Ancak beden egitimi &gretmenleri ile ilgili arastrma sayisi
smirhdir. Yasam doyumu ile ilgili aragtirmalar daha ¢ok yaslilar tizerinde yapilmistir.
Bu nedenle beden egitimi 6gretmenlerinin tilkenmislik ve yasam doyumu diizeyleri ile

ilgili yapilacak ¢aligmalar bu alana katki saglayacaktir.

AMAC

Bu arastirmanin genel amaci 2007-2008 egitim Ogretim yilinda Mersin ve
Adana il merkezinde devlet ve oOzel okullarda goérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin tilkenmiglik diizeyleri ve yasam doyumlarinin bazi degiskenlere gore

farklilagip farklilagmadigini incelemektir.

Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir;

1. Beden egitimi Ogretmenlerinin tiilkenmiglik alt Olcek puanlar1t (Duygusal
Tilikenme, Duyarsizlasma ve Kisisel Basari) ile cinsiyet, medeni durum, okul tiirii, arag-
gere¢ durumu, meslegi isteyerek secip segmeme, meslegi birakmay1 diisiinme ve spor
salonuna sahip olup olmama durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumu toplam puanlari ile cinsiyet,
medeni durum, okul tiirii, arag-gere¢ durumu, meslegi isteyerek se¢ip segmeme, meslegi
birakmay1 diigiinme ve spor salonuna sahip olup olmama durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

3. Tiikenmislik alt dlcek puanlar1 (Duygusal Tiikenme, Duyarsizlagsma ve Kisisel
Basar1), yasam doyumu toplam puanlar: ile kisisel ve mesleki degiskenler arasinda

anlamli bir iligki var mmdir?



Sayiltilar

1. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi,
2. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 6lgekleri ve kisisel bilgi formunu

gercek durumlarini yansitacak sekilde igten cevapladiklari kabul edilmistir.

Siirhhiklar

Bu arastirma 2007-2008 egitim-6gretim yilinda, Adana ve Mersin il
merkezindeki devlet ve 6zel okullarda gdérev yapan beden egitimi §gretmenlerinden

secilmis 6rneklem grubuyla smirhdir.

Onem

Arastirmada elde edilen bulgular; Milli Egitim Bakanliginin hizmet i¢i egitim
siirecinde, beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlara ve bu konuda yapilacak olan

diger arastirmalara rehberlik yapmasi a¢isindan 6nem tagimaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

2. 1. Tiikenmislik

Tiikkenmiglik terimi ilk kez Freudenberger (1974) tarafindan, goniillii saghk
bakimi verenlerde goriilen ise baglilik ve giidiilenme diizeyinde azalma gibi belirtileri
tanimlamak i¢in kullanilmistir. Freudenberger, tibbi kliniklerde goniillii olarak
calisanlar lizerinde gézlemler yapmis ve baslangicta biiyilik bir heyecanla ¢alisirken, bir
yil sonra islerini aniden biraktiklarin1 gozlemlemistir. Bu kisilerin yasadiklar1
engellenmislik, depresyon, kotiimserlik gibi duygulart tanimlamak igin tiikenmislik
terimini kullanmistir. Devaminda Christina Maslach (1976)’da tiikenmisligi agiklamak
amactyla ¢aligmalar yapmistir (11).

Tiikenmislik kavrammin sozlik anlami; “Enerji, glic ya da kaynaklarin asiri
talepler yoluyla tiikenmesi, yorulma, basarisiz olma” seklindedir. Bazen fiziksel
rahatsizliklarla karakterize edilen, degismeden kalan, ise iliskin kroniklesmis stres
durumlarinda sonra gelisen ruhsal ve fiziksel enerji azalmasi durumu icin kullanilan
moda bir terimdir (12). Tirk Dil Kurumu (2008) sézliiglinde tiikenmislik; Giiclinii
yitirmis olma, ¢aba gdstermeme durumu olarak tanimlanmustir.

Suran ve Sheridan (1985) tiikenmisligi; “baskalarma yardim saglayan
mesleklerde calisan bireylerde, calisma kosullarinin bir sonucu olarak goriilen;
idealizm, enerji ve amacta siirekli olarak artan bir kayip” seklinde tanimlamislardir.
Tanimda yer alan “calisma kosullar1” kapsaminda; yetersiz egitim, miisteri yogunlugu,
uzun mesai saatleri, diisiik iicret, yapilan ise minnet duymayan miisterilerle ugragma,
biirokratik ya da politik zorlamalar/ sinirlamalar, kisisel idealler ve istekler ile ulasilan
nokta arasimndaki ugurum gibi etmenler sayilabilmektedir. Bagka bir deyisle; bir yanda
kisisel idealler ve istekler, diger yanda calisma kosullarinin bozulmasi arasindaki
etkilesim siireci, tlikenmislige neden olmaktadir (13).

Gliniimiizde yapilan birgok aragtirma, insanlarm biiyiik bir cogunlugunun
kendilerini “ig”leri ile var ettiklerini gostermektedir. Kendilerini isleriyle var eden
insanlar; c¢alisma yasamlarinda biitiin hayatlarina iliskin bir anlam ¢ikarmaya

caligsmaktadirlar. Kendilerini tamamen islerine adamis ve islerini sosyal yasamlarinin



ikamesi ve kendileri icin vazgecilmez olarak goren bireyler, tiikenmislik riski
altindadirlar (14).

Tiikenmigslik; yavas yavas ve siirekli olarak gelisen; insani, kurtulusu zor bir
girdabin icine siiriikleyen hastaliktir (15). Storlie (1979)’ye gore ¢ogu zaman bu duruma
engel olmaya calisilmaz, hatta bazen uyum gosterilir. Yaraticilik yok olur ve daha iyisi
icin ugras verilmez. Bu bir anlamda, giiciin gii¢siizliige teslim olusudur (16).
Tiikenmislik siirekli bir degisken olup “ya hep ya hi¢” seklinde siniflandirilmamaktadir
(17).

Tiikenmislik konusunda yapilan tanimlamalar, her ne kadar farkli yonlere
odaklansa da ve ortak bir tanim {iizerinde goriis birligine varilmamis olsa da birgok
arastirmaci tilkenmisligin, “beklentiler, tutumlar, giidiimler ve duygular iceren, bireysel
diizeyde ortaya ¢ikan, “i¢sel bir psikolojik deneyim” oldugu konusunda goriis birligine
varmiglardir (18).

Ross (1994), tikkenmisligin {i¢ bileseninin bulundugunu, bunlarin da fiziksel
duygusal ve zihinsel tiikenmiglik seklinde ayrilabilecegini belirtmistir. Bu goriise gore
fiziksel tiikenmislik yorgunluk, uyku problemleri, enerji azalmasi, bitkinlik, gii¢siizliik
gibi belirtiler seklinde ortaya ¢ikmaktadwr. Duygusal tiikenmislik ise depresyon,
umutsuzluk ve caresizlik gibi belirtiler igcermektedir. Bireyin is ve aile yasamindan
aldigt doyum azalmistir. Tiikkenmisligin {igiincii bileseni olan zihinsel tiikenmiglik
belirtileri ise bireyin hizmet verdigi kisilere, kuruma ve ¢alisma arkadaslarma iligkin
olumsuz tutum ve diisiinceleri icermektedir (19).

Tiikenmigligi agiklayan birgcok model bulunmaktadir; ancak, en bilineni Maslach
Modeli'dir. Bazi kaynaklarda "Maslach Tiikenmislik Olgegi", "Cok Boyutlu
Tiikenmislik Modeli" gibi farkli isimler verilen Maslach Modeli'ne gore tiikenmislik
duygusal tiikkenme, duyarsizlagma ve kisisel basar1 duygusunun azalmasi olarak
belirtilen ti¢ bileseni olan psikolojik bir olgu olarak tanimlanmaktadir (19). Birgok
aragtirma tiikenmisligin bu {i¢ boyutlu yapisin1 desteklenmektedir. Ancak tiikenmisligin
temelinin "duygusal tilkenme" boyutu tarafindan olusturuldugu, diger iki boyutun da
buna eslik ettigi ileri siiriilmektedir. Tiikenmislik bir anlamda is stresi olarak kabul
edilmektedir. Tikenmislik, bu etkene bagli olarak ortaya ¢ikan bu ii¢ faktorii de
kapsayacak sekilde kullanmaktadir (20).



2.2. Tiikenmislik Boyutlar:

2.2.1. Duygusal Tiikenme

Kisilerin yaptiklar1 is nedeniyle kendilerini asir1 yiiklenilmis ve duygusal yonden
tiikketilmis hissetmesidir. Daha c¢ok insanlarla birebir iliski kurmayi1 gerektiren
mesleklerde, yogun is temposu i¢inde bireyin bu tempoya uymak i¢in gosterdigi ¢caba ve
diger insanlarin talepleri karsisinda gosterilen tepkidir. Bireyin psikolojik olarak kendini
ise vermesinde yetersizlik s6z konusudur. Duygusal tiikenme, tiikenmisligin baglangi¢
noktasi olarak da degerlendirilmektedir (21).

Maslach (1976) duygusal tiikenmenin halsizlik, yorgunluk, gii¢cstizliik, kisinin
ozgiiven ve coskusunun azalmas: ile karakterize oldugunu belirtmistir. Ise bagh olarak
kisinin kendini asir1 yiiklenmis ve tiliketilmis olarak duyumsadigi belirtilmektedir.
Duygusal tiikenmenin; isin, bireyin yasaminda 6nemli bir yer tutmasiyla ve isle ilgili
konulan bos zamanlarinda kendine sikint1 etmesiyle iliskili oldugunu belirtilmektedir
(17). Asian (2000)'a gore duygusal tiikenme kisinin duygusal kaynaklarinin bittigi
hissine kapilmasi seklinde de ortaya c¢ikmaktadir. Buna bagli olarak birey hizmet

verdigi kisilere kars1 eskiden oldugu kadar sorumlu davranamadigini diigiiniir (21).

2.2.2. Duyarsizlasma

Tiikenmigligin ikinci unsuru duyarsizlasmadir. Duyarsizlagmanin duygusal
tilkkenme sonucunda ortaya ¢iktigi ileri siiriilmektedir. Duyarsizlagsma, bireyin bakim ve
hizmet verdigi kisilere karsi olumsuz davranig ve tutum igine girmesi seklinde
tanimlanabilmektedir. Calisanlarin hizmet verdikleri bireylere karsi duygudan yoksun
bi¢imde, birer insan degil de nesne imis gibi davranmalariyla karakterize bir durumdur.

Ayrica bu kisiler etkilesimde bulunduklar1 bireylere karsi kati, mesafeli,
umursamaz ve alayci bir tavir takmabilirler. Maslach (1993) bu durumu, "hizmet
alanlara karsi, uzaklasmis, kati1 ve insancil olmayan tarzda yanit" olarak
tanimlanmaktadir. Uzaklagma nedeniyle diger bireylerin ihtiyaglarma kars1 aldirmazlik
ortaya ¢ikar. Duyarsizlasma yasayan birey diger bireylere kars1 saygili ve bireysel olan
davranisi reddedebilir (21).

Duygusal anlamda tiikenmislik yasayan birey, diger insanlarm taleplerini

karsilamak igin, gerekli giicii kendinde bulamaz ve kagis yolunu duyarsizlagsmada bulur.



Hizmet verdigi insanlara karsi soguk ve umursamaz bir tavir takinmakta; taleplerini goz
ard1 etmektedir. Digerleriyle iliskilerini miimkiin olan en az diizeye indirerek onlar1
birer birey degil de is nedeniyle iliski kurdugu nesneler gibi gérmeye baglar. Maslach
(1993), bu durumun fiziksel ve duygusal istismara yol acgabilecek, oldukca ciddi bir
durum haline gelebilecegini belirtmektedir.
Duyarsizlagma yasanmasinda 4 faktoriin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bu faktorler;

1. Bireyleri kendisinden uzaklastiracak sekilde davranmaya yatkinlik,

2. Diger bireylere diismanca davranma ve olumsuz tepkiler gosterme,

3. Diger bireylere karsi ilgisizlik,

4. Diger bireyleri reddetmedir (21).

2.2.3. Kisisel Basar1 Duygusunun Azalmasi

Kisisel basar1 duygusunun azalmasi, kisinin kendini olumsuz olarak
degerlendirmesi, kisinin kendini algilamasimin olumsuz bir nitelik kazanmas1 seklinde
tanimlanmaktadir. Tiikenmislik yasayan bireyler islerinde yeterince ilerleyemedigini
diistiniirler ve kendilerini suclu hissederler. Diger bir tanimlama ise bireyin basarili

bi¢cimde sorunlarinin iistesinden gelme ve kendini yeterli gorme eksikligidir (21).

2.3. Tiikenmisligin Belirtileri

Tiikenmislik verilen hizmetin niteliginde ve niceliginde bozulmaya yol agtig1
gibi hizmeti veren bireylerin saghigini da olumsuz etkilemektedir. Tiikkenmisligin
belirtileri arastirildiginda, c¢ok c¢esitli belirtilerle ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Tikenmislik sendromu fiziksel, davranigsal ve psikolojik-duygusal belirtiler
gostermektedir. Tiikenmisligin belirtileri li¢ baglik altinda soyle siralanabilir (22, 23,
24).



2.3.1. Fiziksel Belirtileri

Yorgunluk ve bitkinlik hissi

Sik sik bas agrisi

Uykusuzluk

Solunum giigliigii

Uyusukluk

Kilo kaybi1

Genel agr1 ve s1zilar

Yiiksek kolesterol

Koroner kalp rahatsizlig1

Cok sik goriilen soguk algmlig: ve gripler
Sindirim sistemi hastaliklar1

Hizli kalp atmasi

Enfeksiyonlara kars1 direncin azalmasi

Hafiza problemleri

2.3.2. Davranmissal Belirtiler

Cabuk 6fkelenme

Ise gitmek istememe ve hatta nefret etme
Bir¢ok konuyu siiphe ve endise ile kargilama
Almganlik, takdir edilmedigini diisiinme

Is duyumsuzlugu, ise ge¢ gelmeler

Alkol ve ilag kullaniminin artmasi
Oz-saygis1 ve 6z-giivende azalma

Yakin g¢evre ile sorunlar yagama

Izolasyon, uzaklasma, ice kapanma ve sikint
Teslimiyet, sucluluk, icerlemislik

Hevesin kirilmasi, ¢aresizlik, kolay aglama, odaklanma giigliigii
Unutkanlik, hareketli olmayis

Kendi kendine zihinsel ugras i¢inde olma



. Orgiitlemede yetersizlik

. Rol ¢atismasi, gorev ve kurallarla ilgili karigiklik

. Gorevlilere fazla giivenme veya onlardan kaginma

. Kuruma yonelik ilginin kayb1

. Bazi seyleri erteleme ya da siiriincemede birakma

. Basarisizlik hissi

. Calismaya yonelmede direnis

. Arkadaglarla is konusunda tartismaktan kagcinma, alayci olma ve suglayici
olma.

2.3.3. Psikolojik-Duygusal Belirtileri

. Aile sorunlar1

. Uyku diizensizligi

. Depresyon

. Psikolojik hastaliklar
. Hayal kiriklig1

. Umutsuzluk

. Yabancilagsma

. I¢ sikintist

. Ozgiivende azalma

. Alinganlik
. Igisizlik
. Endise

Iwanicki (1983) tiikkenmislikle ilgili belirtileri derecelerine gére siniflandirmistir.
Cesitli derecelerde ele almnan tiikenmisligin her derecede farkli davraniglarla
gozlenebilecegi soylenmektedir. Buna gore tiikenmislik, hafif, orta ve siddetli olarak {i¢
grupta incelenmekte ve ortaya ¢ikan davranislar su sekilde siralanmaktadir (25).

Hafif Derecede Tiikenme Gosterenler: Kisa siiren sinirlilik, alinganlik,

bitkinlik, endise ve sonugsuz ¢abalarda bulunma.
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Orta Derecede Tiikenme Gosterenler: Hafif derecede tilkkenme gosterenlerdeki
belirtilerle benzerlik gosterir. Ancak bu belirtiler en az iki haftada bir veya daha sik
tekrarlanir.

Siddetli Derecede Tiikenme Gosterenler: Fiziksel rahatsizliklar, iilser, kronik
agrilar ve migren gibi sorunlar bildirirler. Aile sorunlar1 bi¢iminde ortaya ¢ikan
belirtileri ise; belli olmayan nedenlerle evde bulunmama, esini ve ¢ocuklarimi ihmal
etme, cinsel fonksiyonlarda anormallikler, aile iiyeleri tarafindan dislanmishik hissi

yasama olarak ifade edilebilir.

2.4. Tiikenmisligin Evreleri

Birgok arastirmaci tilkenmisligi farkli evrelere aymrmislardir. Bu farkliligin
nedeni bireylerin durum ve kosullara gdsterdigi hosgorii diizeylerinin farkli olmasidir.
Edelwich ve Brodsky (1980) asama asama yasanan bir silire¢ olarak belirtilen

tilkenmigligi dort boliimde incelemektedirler (23).

2.4.1. Sevk ve Cosku Donemi

Bu donemin baglangicinda umut, enerjide artma ve mesleki idealler vardir.
Ancak is ortamindaki Onyargi, uygulama sorunlari, sik sik elestirilme, kendine ve
yasamim diger yOnlerine zaman ve enerji aywramayisina karst uyum saglama cabasi
goriilmekte ise de bunlarla bas edememe sonucunda yavas yavas durgunlasma

baslamaktadir. Bu donem, ¢aligmaya basladiktan yaklagik bir yil sonra ortaya cikar.

2.4.2. Durgunluk Donemi

Bu evrede istek ve umutlulukta bir azalma vardir. Baslangictaki motivasyon
azalir. Beklentilerin gerceklesmemesi nedeniyle hayal kiriklig1 yasanir. Isinin digindaki
ilgiler daha 6nemli hale gelir. Isten alman doyum kisisel gereksinimler kadar énemli

goriilmemektedir.
2.4.3. Engellenme Donemi

Birey bu doneme girdiginde meslegini siirdiiriip siirdiiremeyecegine dair ciddi

endigeleri vardir. Bu donemde kisi kendi degeri ve anlamiyla ilgili sorular sormaya, isi
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siirdiiriip siirdiirmemeyi sorgulamaya baslar. Isin smirliliklarini, yaptig: isin amaglarimi
gerceklestirmede tehdit edici olarak goriiliir. Duygusal, davranigsal ve fiziksel sorunlar

ortaya ¢cikmaya baglar.

2.4.4. Umursamazhk Donemi

Bu donemde birey yiiksek diizeyde umutsuzluk, ilgisizlik ve doyumsuzluk
yasamaya baslayarak meslegi ile ilgili inanglarmn yitirir. {s istir diisiincesiyle isi i¢in cok
az zaman harcar. Ilgisizli§in en yogun yasandig1 donemdir. ise ge¢ gelme, duyarsiz
davranma, rutinlerin disinda bir iy yapmama ve siirekli isinden yakinma vardir. Bu
devrede derin bir umutsuzluk gézlenmektedir. Meslegini ekonomik ve sosyal giivence
icin siirdiirme s6z konusudur.

Tiikenmigligin bir siire¢ olmasi ve her donemin farkli 6zellikler géstermesi
nedeniyle, tiilkenmislik donemlere ayrilarak incelenmektedir. Bireylerin tiikkenmiglik
diizeyleri degerlendirildiginde biitiiniiyle titkenmislik var ya da yok denilememekte, her
doneme iliskin degerlendirmeler ayri ayri1 yapilmaktadir. Bu evreler her zaman
kronolojik sirayla ard arda yasanmayabilir. Birey zaman zaman farkli evreler arasinda
gidip gelebilir.

Tiikenmislik tek tek belirtilere ve hatta tek basma tiikenmislik yasayan bireye
yonelik miidahaleler ile giderilebilecek bir sorun degildir. Bir sendrom ve sistem sorunu
olarak ele alinmas1 gerekir. Ciinkii genellikle bireysel, kurumsal ve hatta sistemden
kaynaklanan etkenlerin bir arada rol oynamasi ile ortaya ¢ikmaktadir. en iyisi bastan,
ortaya ¢ikanci etkenlerin giderilmesi, bu olmuyorsa erken donemde taninarak hizl
miidahale edilmesidir. Yerlesik ve ilerlemis bir tiikenmislik tablosunun giderilmesi
olduk¢a zor olmaktadir.

Tiikenmiglik gelisimine neden olan etkenlerin belirlenmesi ve ortaya ¢ikmadan
Onlenmesi i¢in ¢alisanlarin tiikenmislik agisindan bilinglendirilmesi gerekmektedir.
Tiikenmiglik agisindan riskli gruplarin belirlenmesi ve bu konuda bilgilendirilmesi ile
tilkenmislik sonucunda ortaya ¢ikan bireysel ve kurumsal olumsuzluklarin giderilmesi

miimkiin olmaktadir (21).
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2.5. Ogretmenlerde Tiikenmislik

Tiikenmiglik kavrami, baslangicta insanlarla yiiz yilize ve yogun etkilesim iginde
bulunan saglik c¢alisanlarinda incelenmeye baslanmis ve daha sonra polislik,
ogretmenlik gibi benzer etkilesimlerin bulundugu meslek dallarinda da arastirma
konusu olmustur.

Ogretmen, okul egitiminin 6grenciden sonraki temel &gesidir. Giiniimiize
gelinceye kadar 6gretmenlerin statii ve roliinde 6nemli degisiklikler meydana gelmistir.
Onceleri 6gretmen denince, bilginin tek kaynagi ve aktaricisi konumunda olan insan
akla geliyordu. Bilim ve teknolojideki geligmeler, Ogretmenin konumunda temel
farklilagmalara yol agmistir. Bugiin 6gretmen, 6gretim siireci i¢indeki Ogrencileri
yonlendiren, onlarmn karsilastiklar1 giicliikleri gidermelerine yardimct olan bir rehber
konumundadir (26).

Ogretmenlik, gorev sartlarmin zorlugu goéz oniine alindiginda en yorucu ve
yipratict mesleklerden biridir. Olumsuz kosullar ve gerilim i¢inde ¢alisan 6gretmenin
zamanla beden saglig1 ve sosyal iliskileri bozulabilmektedir (27).

Iwanicki (1983) gore; Ogretmenlerde tiikenmisligin ortaya c¢ikmasmnin ve
yayginlagsmasinin, cesitli toplumsal, ekonomik ve teknolojik gelismelere paralel olarak
degisebilen egitim-6gretim felsefesi ve calismalarindan kaynaklandig: ifade edilebilir.
30-40 yil dncesine kadar egitimciler, egitim-6gretim ¢aligmalarina iliskin olarak alinan
kararlar iizerinde baskin bir 6ge olup toplumdan destek goriirken; 6zellikle yetmislerin
ortasindan itibaren bazi farkliliklar ortaya ¢ikmis ve egitimcilerin etkinligi azalmigtir
(7). Degisen egitim politikalartyla birlikte, olumsuz kosullar ve gerilim altinda ¢alisma,
bir yandan 6gretmenlerin verdigi hizmetin niteliginde ve niceliginde bozulmaya neden
olmustur (12).

Maslach  (2001)’a gore; insanlarin daha fazla sinirli olmalarina,
performanslarinin en alt seviyeye inmesine, isteki kalite ve yetkinliklerinin azalmasina
neden olan tiikenmislik, ne yazik ki yalmzca o kisiyi ilgilendirmemektedir. Ogretmenin
kendi yasaminin etkilenmesi disinda Ogrencilere, okul personeline, ebeveynlere,
Ogretmenin kendi ailesine ve sonugcta bir biitlin olarak topluma da zarar vermektedir (7).

Ogretmenlikte ya da egitim alaninda tiikenmislik, bir profesyonel olarak

Ogretmenin Ogrencilerine karsi ilgisini kaybetmesine, daha sonra da 6grencilere alayci,
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insanlik dis1 bir sekilde davranmasina ve onlara kiiciiltiicii tarzda hitap etmesine neden
olmaktadir (12).

Esteve (1990), 6gretmenlerde gozlenen tiikenmisligi farkli bir bakis agisiyla ele
almis ve bu sendromu ortaya ¢ikaran birincil ve ikincil faktorler cergevesinde
incelemigstir. Birincil faktorler, smiftaki Ogretmeni dogrudan etkileyen olumsuz
duygulanimlar ve bunun sonucunda gerginlige yol acan faktorlerdir. Bu faktdrleri arag-
gereclere, materyallere ve c¢alisma kosullarina ilisgkin  olumsuzluklar, egitim
kurumlarinda Ogretmenlere yonelik siddetin artmasi (bircok Ogretmen, Ogrencilerin
saldirilarina ugramaktan korktuklarmi ifade etmektedirler), 6gretmenin yorulmasi ve
ogretmenden beklenenlerin artmasi olarak ifade edilmektedir. Ikincil faktorler ise
ogretimin  yapildigi  ortam1  etkileyen ¢gevresel faktorlerdir.  Ogretmenlerin
motivasyonunda, igse katiliminda ve cabasinda azalmaya yol acarak Ogretmenin
verimliligini etkileyen bu faktorler dolayli faktorler olarak kabul edilmektedir. Esteve,
ikincil faktorleri 6gretmen rollerinin ve sosyal toplumun degismesi, 6gretmen rollerine
ilisin ¢eligkilerin artmasi, toplumun &gretmene yonelik tutumlarmnin degismesi, egitim
sisteminin amagclarindaki belirsizlikler ve Ogretmen imajindaki degisiklikler olarak
gruplandirmistir (28).

Ogretmenlerin yasadig: tiikenmislik sendromu egitimin amaglarina ulagsmasini
engelleyebilir. Egitim sonucunda beklenen degisimler olumsuz degisimler olarak
karsimiza c¢ikabilir. Bu konuda arastirma yapan bir¢ok arastirmaci tiikenmislik

sendromunun nedenlerini, sonuglarini ve basa ¢ikma yollarint degerlendirmislerdir.

2.5.1. Ogretmenlerin Tiikenmisliklerini Etkileyen Etmenler

Seidman ve Zager (1986-1987)’¢ gore; Ogretmen tlikenmigligi, stresli Ogretim
kosullarmni, 6grencilere, 6gretme meslegine ve yonetim desteginin eksikligine kars1 tepki
seklinde gelistirilen olumsuz bir 6rnek olarak gosterilebilir. Cosku eksikligi, bikkmlik gibi
olumsuz tutumlar 6gretmenlerin hem zihinsel hem de fiziksel sagliklarini etkilemektedir:
Golaszewski ve digerleri (1984) kisiye yiiklenen fazla yiik, disiplin ve yonetici ile
uyusmazlik gibi kurumsal stres degiskenleri ile gastrit rahatsizliklar, fiziksel yorgunluk,
heyecan, yiiksek kan basmci gibi saglik sorunlar1 arasmda onemli iligkiler oldugunu

belirtmislerdir (24).
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Friesen ve ark.(1988)’e gore; 6gretmenlik genel olarak stresli bir meslek olarak
algilanir. Ogrencilerle, yardimer personelle giinliik etkilesim ve dgretmen ediminin
stirekli olmasi, ¢ok pargali istemleri baski ve bir meydan okuma halini almakta, bunlar
strese neden olmaktadir. Ogretmenler arasinda duygusal tiikkenme, asir1 enerji ve dzveri
isteyen islerden dogan is stresinden kaynaklanmaktadir. Ogretmenler bu calisma
yiikiiyle bas edebilmek icin fiziksel ve duygusal kaynaklarini normalin {izerinde
kullanmaktadir. Bunun tersine duyarsizlasma, kisisel basarida azalma ise kendini
gerceklestirme, geri bildirim ve yeterlilik konusundaki eksikliklerle ilgilidir. Bunun
yaninda personel-O0grenci-aile ve ¢esitli faktorler arasindaki etkilesimlerden
kaynaklanan baskilar1 da kapsamaktadir (29).

Brownin (1963)’e gore genel olarak 6gretmenlik meslegi, egitim ortamlarinda
yogun olarak kisilerin (6grenci, meslektas, yonetici) etkisinde kaldiklar1 6zgiin ve genel
strese yol acan faktdrler nedeniyle, 6gretmenlerin 6zellikle ruhsal sagliklarmin ve buna
bagl olarak da ¢alisma hayatlarinin olumsuz yonde etkilenmesinde yiiksek risk grubu
olan bir meslektir. Ornegin, disiplin problemleri, &grencilerin dgrenmeye karsi
direngleri, ilgisiz tavir ve tutumlari, fazla kalabalik smif ortamlari, goniilsiiz yapilan
atamalar, mesleki yetersizlik, denetimler, agir1 biirokrasi, diisiik maaslar, ¢cok iddiali
veya hi¢ destek vermeyen ebeveynler, ders ara¢ ve gereglerindeki eksiklik, 6gretmen
yonetici arasindaki bozuk iligkiler, yonetici desteginin eksikligi, mesleki doyumsuzluk,
rol belirsizligi veya rol ¢atigmalar1 gibi olumsuz durumlar, 6gretmenlerin karsilastiklar1
gerilim yaratici nedenler olarak siralanabilir (12).

Ogretmenin yetisme sekli ve yasadig1 ve calistig1 ortamdaki olumsuz sartlar,
gerilim ve stres altinda ¢aligma, 6gretmenlerin verdigi egitim ve 6gretim hizmetinin
nitelik ve nicelik 6zelliklerinde bozulmaya neden olurken, birey olarak saghgmi da
sliphesiz etkilemektedir. Bu etkilenme 6gretmenin &grencilerine, meslegine ve diger
insanlara kars1 ilgisini, sevgisini ve insanlar i¢in yapmasi1 gereken 6zveride bulunma
duygusunu azaltabilir. Bugiin iilkemizde yapilmaya calisilan egitimin veriminin
disiikliigii ve kalitesizligi dnemli bir problem olarak her giin her ortamda konusulan bir
konudur. Egitim hizmetinde kaliteye etki eden en Onemli faktorlerden biriside hig
kuskusuz 6gretmenler olduguna goére, onlarin problemlerinin arastirilmasi da egitimin

kalitesi ve verimliligi agisindan 6nemlidir (12).
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Brouwers ve Tomic (1999)’e gore, Ogretmenler tiikenmislikleri arttikca
ogrencilere daha az sempatik davranmakta, smif i¢indeki diizensizliklere toleranslari
daha az olmakla, ders i¢in hazirlikk yapma davraniglarinda azalma goriilmekte,
kendilerini fiziksel ve duygusal olarak daha yorgun hissetmekte, is devamsizliklari
artmakta, kendilerini daha az islerine adamakta ve isten ayrilmayi isteme gibi
diistinceler ortaya g¢ikmaktadwr. Bu problemi yasayan bir¢ok Ogretmenin meslekten
ayrilmay1 se¢mesi, idealist ve kendisini meslegine adamis Ogretmenler i¢in bireysel
diizeyde zarar olusturdugu gibi, orgiitler acisindan da cok ciddi kayiplara neden
olmaktadir. Ancak, tiikkenmislik yasadigi halde meslekte kalmaya devam eden
ogretmenler de dgrenciler lizerinde ¢ok olumsuz etkiler yaratabilmektedirler (30).

Kyriacou (2000)’e gore, 6gretmen tiikenmisligi fiziksel, duygusal ve davranigsal
yorgunlukla tanimlanan uzun siireli stresten kaynaklanan bir sendromdur. Davranigsal
yorgunlukta 6gretmenler islerine karsi daha az tutku ve doyum yasarlar. Ayrica isleri
daha fazla ¢aba ve zaman gerektiriyorsa 6gretmen isteksizlesir. Kendilerini, 6grencilerin
caligmalarina kars1 daha fazla ilgisiz hale getirirler. Duygusal yorgunlukta birey bir is
gliniinde pozitif bir duygu beslemeyi ¢ok zor bulur. Agir bir vazgecme duygusu
baskindir. Yasanan ana duygu depresyondur. Ugiincii 6ge olan fiziksel yorgunlukta
O0gretmen kendini okulda ¢ogu zaman fiziksel olarak yorgun hisseder. Bu tiir
Ogretmenler is giinii sonunda tiim enerjilerinin tiikendigini belirtirler ( 31).

Schwab, Jackson ve Schuler (1986), egitim ortamlarinda yasanmakta olan
gercekler, ne yazik ki 6gretmenligi stresli bir meslek haline getirmektedir. Gilintimiizde
egitimcilerden, toplumun bazi sorunlarini ve sikintilarini ortadan kaldirmalari, gengleri
karmagik ve hizli teknolojik gelismelerin oldugu bir topluma hazirlamalar:
beklenmektedir. Ancak bunlarin saglanabilmesi pek ¢ok kaynagin bir arada olmasini
gerektirmekte, 6gretmenler bu kaynaklarin olmadigi is kosullariyla karsilastiklarinda
sikintilar yasamaktadir. Bu durumda gerek kendilerine gerekse meslege ve dgrencilere
yonelik diisiinceleri, meslege yeni basladiklar1 zamana oranla, birkag¢ yillik kisa bir sure
icerisinde olumsuzlagmaktadir. Bunlarin dogal bir sonucu olarak, Ogretmenlerin
yorgunluk ve duygusal tiikenmislik hislerinde artis, Ogrencilere karsi olumsuz
tutumlarin gelisimi ve bu duygularin kalic1 olmasi, ayrica basart duygusunun

kaybedilmesi gibi sonuglar gozlenebilmektedir (32).
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2.6. YASAM DOYUMU

IIk kez Neugarten (1961), tarafindan ortaya atilan "yasam doyumu" kavrami
daha sonra pek c¢ok arastirmaciya yol gdstermistir. Yasam doyumunu tanimlamak i¢in
once "doyum" kavraminin agiklanmasi uygun olacaktir. Doyum, beklentilerin,
gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir. "Yasam doyumu" ise, bir insanin
beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastirilmasiyla
elde edilen durum ya da sonugtur.

Yasam doyumu, kisinin beklentilerinin, gercek durumla karsilastirilmasiyla
ortaya ¢ikan sonucu gosterir. Yagam doyumu, genel olarak kisinin tiim yasamini ve bu
yasamin ¢ok ¢esitli boyutlarmi icerir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma
iliskin doyum degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyum anlagilir. Mutluluk, moral
vb. gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade eder (33) ve giinliik iligkiler ig¢inde
olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasidir (34).

Yasam doyumu ile ilgili olarak yapilan tanimlamalar {i¢ grupta incelenebilir.
Birinci grupta, iyi olus, erdem, kutsallik gibi dis bir 6lgiite dayandirilarak tanimlama
yapilmistir. Coan (1977), ideal iizerine yapilan kavramsallastirmalarin kiiltiirlere ve
bolgelere gore degisiklik gdsterdigi sonucuna ulasmistir. Mutlulugun normatif
tanimlamalarinda siibjektif durum tizerinde durulmayip daha ¢ok arzu edilir bir niteligin
elde edilisi, sahip olunusu {izerinde durulmustur.

Ikinci grupta ise, insanlarin yasamlarini olumlu anlamda degerlendirmelerine
neden olan etmenler dikkate alinmistir. Sibjektif iyi olus yasam doyumu olarak
adlandirilmistir.  Cevaplayanin  yasaminin iyi olusuna yonelik standartlar1 da
olusturulmustur. Bireylerin kendi yasamlarina iliskin yargilarinin kosullar1 incelenerek,
Shin ve Johnson (1978) tarafindan mutluluk, kisinin kendi segtigi kriterlere gore yasam
kalitesinin global bir degerlendirmesi olarak tanimlanmistir. Mutlulugun bir baska
tanimi kisilerin arzular1 ve amaclarindan ¢ikan doyumun biitiinlesmesi seklindedir.

Uciincii grupta, giinliik yasam akisi iizerinde durularak giinliik iliskiler icinde
olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmas1 anlatilmak istenir. Olumlu duygusal
yasantiya agirhik verilir. Mutlu kisi, belirli bir yasam periyodunda daha c¢ok hos
duygular yasayan biridir (35).
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Yasamin hazla ve olumlu duygularla renklenmesi, zenginlesmesi hemen her
bireyin istedigi bir durumdur. Ote yandan yasamm aci, keder, elem, yoksunluk,
engeller, gerilimler gibi pek ¢ok kotii 6geyi barindirdigi da bilinmektedir. Bireyin 6znel
ve nesnel konumlarinda olumsuz kosullar bircok sarsintiya neden olmaktadir. insan
bilimcileri, durumsal ve bireysel 6zellikleri ¢esitli modellerde birlikte degerlendirerek;
iyi olmanmn yapisini daha fazla anlamaya calismislardir. Insanm iyilik durumunu
karsilayan ¢ok sayida sozciigiin ve kavramin oldugu bilinmektedir. Mutluluk, haz,
doyum, refah, toplumsal iyi olma, yasam kalitesi, 6znel iyi olma bunlar igerisinde 6ne
¢ikanlardir. Oznel iyi olma, bireyin bakis agisindan yasamini degerlendirmesi anlamini
icermektedir. Yagsamimi degerlendiren bireyin, tepkileri, yargilar1 bireyin 6znel iyi olma
durumunu olusturmaktadir. Bireyin kendi yasamina iliskin degerlendirmelerinin ti¢ ayr1
ancak birbiriyle iligkili genel boyut icerisinde siniflanabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Bunlar,
olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumudur. Olumlu duygu boyutunda yasanan
hazlarin, sevinglerin, hos duygulanimlarin ¢oklugunun; olumsuz duygu boyutunda hos
olmayan, kotii, ac1 verici duygularm azlhigmin iyi olma agisindan 6nemli oldugu
belirlenmistir. Yasam doyumu ise yagsamin geneline iliskin biligsel yargilamalari,

degerlendirmeleri kapsamaktadir (36).

2.6.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Unsurlar

Yasam doyumu kavraminimn kisiden kisiye farkli algilanma diizeyine bagh olarak
yasam doyumunu kapsayan O6gelerin sinirlarmin netlestirilmesini engellemektedir, bu
durumda net bir faktorler siralamasi yapmak c¢ok kolay olmamaktadir. Bu baglamda
literatiirde c¢ok farkli yaklasimlara rastlanilmaktadir. Bireylerin yasam doyumunu

etkileyen unsurlar su sekilde siralamaktadir; (37).

. Giinliik yasamdan mutluluk duymak;

. Yasami1 anlamli bulmak,

. Amaglara ulasma konusunda uyum,

. Pozitif bireysel kimlik,

. Fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi,
. Ekonomik giivenlik ve

. Sosyal iligkiler.
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Andrews ve Withey (1974) ve Andrews ve Ciandall (1976), tarafindan yapilan iki
caligmayla yasam doyumuna ait oldugu varsayilan 800 ayr1 6ge sinanmais, ilk ¢aliymada
bu ogeler ancak 100’e indirgenebilmis, ikincisinde ise 30 Ogeye indirgenmistir.
Flanagan (1978) yaptig1 ¢aligma da toplam 6500 68e sinanmig ve son olarak 15 temel
Ogeye indirgenmistir. Bu arastirmaya gore, yasam doyumunu etkileyen bu &geler
sunlardir; (38)

e Aracsal rahatlik,

e Saglik ve kisisel giiven,

e Ana, baba, kardesler ve diger akrabalarla iliskiler,

e Bir cocuga sahip olma ve onu biiyiitme,

e Kari-koca iligkilerinde yakinlik,

e Yakin arkadaslara sahip olma,

e Bagkalarina yardim etme ve bagkalarini1 gdzetme,

e Devletin yerel ve ulusal etkinlikleriyle, halk etkinliklerine katilma,

e Ogreniyor olma,

e Kendini anlayabilme,

e Bir iste calistyor olma,

e Kendini taniyabilme,

e Toplumsallasma,

e Kitap okuma, miizik dinleme, sinema, mag vb. seyretme,

e Eglenceli etkinliklere katilma.

2.6.2 Yasam Doyumunu Etkileyen Bazi Degiskenler

Yas: {1k caligmalar genglerin yaslilardan daha mutlu oldugunu bulmasina karsin,
son yillarda yapilan ¢aligmalar mutluluk ile yas arasinda bir iligkinin olmadigini
gostermistir. Braun (1977), genglerin hem olumlu hem de olumsuz duygulan daha ¢ok
bildirdiklerini; buna karsin yashlarin daha fazla genel mutluluk ifadelerini ortaya
koyduklarini bulmustur. Bu karigik bulgulara anlam vermek amaciyla yapilan bir meta-
analiz ¢alismasinda, yas ile yasam doyumu arasindaki koreldsyonun sifira yakin oldugu
ve bu sonucun iligkiye giren diger degiskenler kontrol edilse de edilmese de ayn1 oldugu

kanitlanmistir (35).
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Cinsiyet: Kadinlar erkeklere gore daha fazla olumsuz duygu bildirmelerine
karsin, ayn1 zamanda daha fazla kendi yasamlarindan haz duyarlar. Yapilan bir¢ok diger
calismada cinsiyetler arasinda doyum ya da mutluluk agisindan ¢ok az bir farkin oldugu
gbzlenmigstir. Doyum agisindan cinsiyetler arasindaki farklilasma ¢ok kiigtiktiir (35).

Calisma ve is: Campbell arkadaslar1 (1976), gelir farkliliklarinin etkisi kontrol
altina alinsa dahi igsiz grubun et mutsuz grup oldugunu, bdlgesel issizlik oranlarmnin
duygu durumunu boylamsal olarak ©ongérmede oOnemli bir degisken oldugunu
bulmuslardir. Ancak bunlarin disinda sézgelimi imalat¢ilarin memurlardan daha az
mutlu olduguna iligkin herhangi bir kanit yoktur (35).

Egitim: Campbell (1981)'in ABD'de 1957-1978 yillan arasinda egitimin yasam
doyumu iizerinde etkisinin oldugunu gostermektedir. Ancak bu etki ¢ok gii¢li bir etki
degildir ve gelir gibi diger degiskenlerle etkilesim icinde goriilmektedir. Cesitli
aragtirmalar diger degiskenlerin etkileri kontrol alindiginda egitimin yasam doyumu
tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini ortaya koyarken, diger bazi arastirmalar
kadmlarda egitimin daha olumlu etkilere sahip oldugunu buldular. Egitimin istekleri
arttirrken ayni zamanda alternatif yasama bigimleri lizerinde kisileri yogunlastirdig:
ortaya ¢ikmistir (35).

Evlilik ve Aile: Cesitli caligmalar evli olusun yasam doyumu iizerinde anlamli

bir etkisini bulmamislardir (35).

2.6.3. Yasam Doyumunun Olgiilmesi

Tek Maddeli Olgekler; odak noktast yasam doyumu oldugundan siklikla
kullanilmistir. Genel bir goriintii verme avantajina sahip olmalarmna karsin gesitli
eksiklikleri ve hatalar1 vardir. Sosyal arzu edilebilirlikten ¢ok fazla etkilenirler. Gegerlik
ve giivenirlikleri orta dilizeydedir. Tek maddeli Olcekler yasam doyumunun tiim
yonlerini kapsamazlar daha ¢ok mutluluk kategorisine kaymaktadirlar (33).

Tek maddeli 6lgekler kisinin 6znel iyi olusunu analiz etmemizi saglayan bir
tablo ortaya koyamazlar. Yasam doyumunun cesitli 68eleri dikkate alindiginda, bu
Ogelere iligkin bilginin tek madde kullanmak suretiyle yitirildigi unutulmamalidir.
Olgeklerin gecerliligine iliskin temel kaynak s6z konusu bir dlgegin diger dlgeklere gore

gecerliligidir.
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Cok Maddeli Olgekler; dzellikle yaslilar icin gelistirilmis olup bir ¢ok madde
yasa ve zamana bagli oldugundan gen¢ ve orta yash kisilere uygun degildir. Yogun
olarak bireyin duygular1 ve kendi yasamina iliskin biligsel degerlendirmeleri ile
yiiklenmislerdir.

Yasam doyum c¢aligmalarinda belirli bir alanda hissedilen duygu ya da alinan
doyum degerlendirilse de temelde aranan biitiin yasama iligkin genel yargilardir.
Olgiimdeki zaman dilimi haftadan biitiin bir yasam siiresine kadar degisebilir. Hangi
zamanin en iyi olduguna iliskin bir kabul yoktur. Yasam doyumunun yapisinda degisik

zaman periyotlarinda meydana gelen farklilagmalarin bilinmemesi bir eksikliktir (33).

2.7. Yasam Doyumu Kuramlari

Wilson (1967)’e gore antik yunandan beri mutlulugu anlamada ¢ok az kuramsal
gelisme oldugunu kaydetmistir. Son yillarda cesitli yonde kuramsal gelismeler
goriilmesine karsin, ilerleme istenen diizeyde degildir. Kuram ile arastrma arsindaki

baga siddetle ihtiya¢ duyulmaktadir (35).

2.7.1 Ereksel (Telik) Kuramlar

Yasam doyumunun ereksel ya da sonlu a¢iklamalari, mutlulugun amag veya ihtiyag¢
gibi baz1 durumlara erisildiginde elde edildigini 6ne siirer. Wilson (1960) tarafindan
Onerilmis olan bir kuramsal postiila "ihtiya¢larin doyurulmas: mutluluga, doyurulmams

ihtiyaclar mutsuzluga neden olur" seklindedir (35).

Cogu felsefeci ereksel kuramlarla ilgili sorunlarla ilgilenmistir. Ornegin mutluluk
kisinin isteklerinin doyurulmasi sonucunda mi yoksa onlarin bastirilmasiyla m1 elde
edildigi sorusu felsefecilerce ele alinmistir. Hedonistler isteklerin doyurulmasmin iyi olusu
yarattigmi savunurken, astetikler arzudan armik olmayr mutlulugun kaynagi olarak

gérmiislerdir (35).

Alternatif ereksel kuramlar, 6grenilmis yasant1 sonucu olan ihtiyaglarin doyurulmasi
tizerinde durmuslardir. Kisi bunlarin farkinda olur ya da olmayabilir. Bu kuramlarda

ihtiyaclarm doyurulmasinin mutluluga yol agacagi postiile edilmistir (35).
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Amag kuramlarinda ise, kisinin farkinda oldugu belirli istekleri iizerinde durular.
Kisi bilingli olarak belli amaglara erismek istemektedir ve mutluluk, kisi bunlara
eristiginde ortaya ¢ikar. Ihtiyaglar ve amaglar, ihtiyaglarin belli amaglara yol agmasi
bakimindan birbiriyle iligkilidirler. Ayrica kiginin sahip oldugu degerlerde bazi amaglarin
ortaya ¢ikmasina neden olurlar. Maslow tarafindan teklif edildigi gibi, ihtiyaglar belki
evrenseldir veya Murray tarafindan postiile edildigi gibi, ihtiyaglar bireylere gore
degismektedir. Ihtiyaclarm, mutlulukla bir sekilde iliskili oldugu, yaygin olarak kabul
gormektedir (35).

2.7.2. Aktivite Kuramlari

Ereksel kuramlar, mutlulukta son durumlari 6nemli bulurken; aktivite kuramlari
mutlulugun insan aktivitesinin bir {iriinii oldugunu belirtirler. Ornegin, doga tirmanma
aktivitesi, dagin doruguna erigmeden daha fazla mutluluk vericidir. Aristo, ilk ve 6nemli
aktivite kuramcilarindan biridir. O, mutlulugun erdemli aktiviteden geldigini, yani iyi
basarilan aktivitenin mutluluk getirdigini vurgulamistir. Aktivite ve yasam doyumu
iliskisi iizerinde en agik formiilasyon akis kuramidir. Bu formiilasyon da kiginin beceri
diizeyi yeterli ise aktiviteler ve bunlara kars1 koyanlarin zaman igindeki ilerleyisinin haz
getirecegi One siiriilmiistiir. Eger aktivite cok kolay ise can sikintisi yaratir. Aksine zor
ise anksiyete yaratir. Eger kisi uygun ugrastrmayr gerektiren ve sahip oldugu
becerileriyle isin zorlugu hemen hemen esit olan bir aktivite ile iligkili ise, olayin
tamamlanma siireci hazlann akigmi getirecektir. Aktivite kuramcilart mutlulugun

davranistan kaynaklandigini vurgularlar (36).

2.7.3. Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramlan

Tavandan-tabana ve tabandan-tavana yaklagimlari, ¢cagdas psikolojide oldukca
popiiler yaklagimlardir ve ayni tarz agiklamalar mutluluk literatiiriinde de yapilmaktadir.
Ornegin baz1 felsefecilere gore, mutluluk bircok kiigiik hazzin toplamimdan ibarettir.
Tabandan-tavana goriisii ¢ergevesinde kisi anlik haz ve acilarinin bir muhasebesini
yaparak kendini mutlu ya da mutsuz olarak goriir. Yani mutlu yasam mutlu anlarin bir
biitiiniidiir. Kant'in felsefi goriisii bu kurami temellendirmektedir. Ust diizeydeki 6geler

arasindaki nedensellik iliskisi, diisiik diizeyde, element diizeyindeki iligkilere yansir.
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Tavandan-tabana yaklagimimnda mutluluk, kisinin global bir 6zelligidir ve bu
ozellik kisinin olaylara tepki gostermesini etkiler. Kisinin olaylara hosgoriiyle bakiyor
olmasi, onun tek tek olaylarda da hosgoriilii olmasini gerektirir. Tavandan-tabana
yaklasiminin ve felsefecilerin goriis birligine vardigi ortak nokta, mutlulukta odagin
tutumlar oldugudur. Ornegin, Demokritos "mutlu yasamu iyi talihe veya dis kosullara
bagli gdrmeyip, kisinin zihinsel niteliklerine bagli gérmiistiir. Onemli olan kisinin neye
sahip oldugu degil, sahip olduklarina nasil tepkide bulundugudur (36).

Andrews ve Withey (1976), tavandan-tabana yaklagimini destekleyen kanitlar
elde ettiler. Arastrmacilar yasam alanlarindan elde edilen doyumun genel olarak
yasamdan alinan doyumu 6ngérme de yetersiz kaldigini buldular. Ozetle bulgular,
yasam alanlarindan elde edilen doyumun global yasam doyumuna neden olmaktan ¢ok
kendilerinin global yasam doyumundan kaynaklandigin1 gostermistir. Kisinin
yasammda olumlu yasantilarin birikimi anlammda bir olumlu diinya goriisiiniin
olugsmasi gereklidir. Yani genel bir egilim olarak mutlu diinya goriisiiniin olusumu
tabandan-tavana yaklagimimi dogrulamaktadir. Ancak bir kez olustuktan sonra bu diinya
goriisli alanlardan alman doyumu belirlemektedir. Hedonistlere gore hazlar, dikkatli
olarak se¢ilmis ve biriktirilmisse (tabandan-tavana kurami) kisi mutlu olabilir (36).

Yukarida aktarilan her iki goriiste kismen dogrudur. Ancak tavandan-tabana
yaklagiminda sozii gegen icsel etmenlerin nasil ortaya c¢iktigi ve tabandan-tavana
yaklagiminda molekiiler olaylarin nasil etkilesimde bulunduklar1 heniiz agikliga
kavusmanustir. Insanlar olaylar1 6znel olarak algiladiklarindan tavandan-tabana olusan
bir silirecin varlig1 gereklidir. Ancak belli bazi olaylarin biitiin insanlar tarafindan haz
verici olarak goriilmesi de miimkiindiir. Bu gergekte tabandan-tavana yaklagiminin

yararli oldugunu gdstermektedir (36).
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2.7.4. Bag Kuramlan

Insanlarm mutlu olma egilimine neden sahip olduklarmi agiklayan cesitli
kuramlar vardir. Bu kuramlardan ¢cogu, bag modelleri altinda bellege, kosullamaya veya
biligsel ilkelere dayanir. Mutluluga iligkin biligsel yaklasimlar heniiz ¢ok yenidirler.
Biligsel yaklasimlardan biri, kisinin kendisini 1ilgilendiren olaylara iliskin
yiiklenmeleridir. Sonugta iyi olaylar eger ig, bilissel 6gelere atfedilmigse daha fazla
mutluluk getireceklerdir. Diger bir olasilik yiiklenme olsun olmasan iyi olarak goriilen
olaylarm mutluluk getirmesidir.

Mutlulugun bellekte bir agmm bulundugu, genel olarak bilissel psikologlar
tarafindan benimsenen bir kabuldiir. Bower (1981), insanlarin simdiki duygu
durumlarina gore gegmis anilarmni hatirladiklarini ve yorumladiklarini bulmustur. Bellek
konusunda yapilan ¢aligmalar, mutlu kisilerin birbiriyle olumlu iliskilerle bagl zengin
bir aginin oldugunu gostermistir. Aksine mutsuz kisilerin birbiriyle olumsuz iligkilerle
bagli sinirl ve yalitilmis aglara sahip olduklar1 ortaya ¢ikmigtir. Olumlu aga sahip olan
birey, olaylara olumlu sekilde tepki vermektedir.

Konuyla iligkili bir bagka kuram, duygularin ortaya c¢ikmasinda klasik
kosullanmanin 6nemini vurgulamaktadir. Arastirmalar, duygu yiikli kosullamalarm
sonmeye c¢ok direngli olduklarint gostermistir. Kisi boyle duygusal yasantilara sahip

olabilir ve bunlarla genis sayida giinliik uyaran arasinda bag kurabilir (36).

2.7.5. Yarg1 Kuramlan

Oznel iyi olmanin bazi standartlarla gercek kosullar arasindaki karsilastirmalar
sonucu ortaya ¢iktigini 6ne siiren bir¢ok kuram vardir. Eger gercekteki durum saptanan
standard1 asarsa mutluluk olusacaktir. Doyum g6z Oniline alindiginda bu tiir
karsilagtirmalar bilingli olarak yapilabilir. Ancak duygularda, duygu durumda
standartlarla karsilastirma olay1 bilingsiz ya da bilingdis1 yapilmaktadir. Yargt kuramlar1
ne tiir olaylarm olumlu ya da olumsuz oldugunu belirlemekle birlikte; olaylarin ortaya
c¢ikaracagi duygunun miktarini dngorebilmektedirler.

Yargi kuramlarmi siniflamada bir yol, onlarm ele aldig1 standartlara bakmaktir.

Sosyal karsilastirma kuraminda kisi digerlerini bir standart olarak alir. Burada, segilen
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digerinin, kisinin diizeyinde asagida veya iizerinde olma durumu vardr. Kisi,
karsilagtirma standardi olarak kendisinden alt diizeyde birini se¢misse, asagi diizeyde
karsilagtirmada bulunmaktadir. Eger kisi kendini digerlerinden daha iyi goriiyorsa, bu
kisi doyumlu veya mutludur

Yarg1 kuramlar1 i¢inde en popiiler yaklagim kisinin gergek kosullar1 ile emelleri
arasindaki uyusmazlig1 ele alan emel diizeyi kuramidir. Emel diizeyi kuramma gore,
yiikksek emeller kotii kosullar kadar mutlulugu tehdit ederler. Emel diizeyi, kisinin
yasantilarindan ve amaglarindan ortaya ¢ikar.

Tiim yargi kuramlarinda ¢ok genel bir sonun vardir: Karsilagtirmalar yalnizca
alanlarda (6rnegin, gelir alan1) m1 yoksa genel olarak yasamin degerlendirilmesinde mi
yapilmaktadir? Dermer ve meslektaslart (1979) karsilastirmalarin yagamin biitiin
alanlarinda yapildigin1 bulmuslardir. Ayrica Emmons ve meslektaslar1 (1983) ve
Dermer ve meslektaglart (1979)'nin bulgular1 bircok doyum yargisinda sosyal
karsilagtirmalarin 6nemli oldugunu goéstermis olmalarina ragmen; bireyin yasantilarina
duygunun daha fazla etkide bulundugunu belirlemislerdir. Sonu¢ olarak, etkileri

bakimindan karsilastirmalarin bir sinir1 olmalidir (36).

2.8. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik ve Yasam Doyumu

Diizeyleri Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Baykogak (2002), Beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki sorunlar1 ve
tilkkenmislik diizeyleri (Bursa ili uygulamasi) arastirmasii Bursa ilinde ilkdgretim ve
ortadgretimde gorev yapan 130 Beden egitimi Ogretmeni ile yapmistir. Arastirma
sonucunda, Maslach Tiikenmislik Olgegi genel olarak degerlendirildiginde beden
egitimi 6Zretmenlerinin tilkkenmigligi asgari diizeyde yasadiklar1 tespit edilmistir. Bayan
Ogretmenlerin duygusal tiikenme ve kigisel basar1 alt boyutunda tiikkenmisligi daha fazla
yasadiklart; ¢aligma siiresinde duygusal tiikenmede 16 yil ve {istli hizmet siiresi olan
Ogretmenlerin, duyarsizlasma alt boyutunda 11-16 y1l hizmet siiresi olan 6gretmenlerin,
kisisel basar1 boyutunda ise 0-5 yil hizmet siiresi icerisinde olan dgretmenlerin daha
fazla tiikkenmislik yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlik mesleginden manevi
doyum almayan beden egitimi 6gretmenlerin, manevi doyum alanlara gére daha fazla

tilkenmislik yasadiklar1 ve risk grubu i¢inde olduklari sonucuna ulagilmistir (37).
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Aydm (2004), Aksaray ilinde gdrev yapan Beden egitimi &gretmenlerinin
tikenmislik diizeyleri ve tiikenmisligi etkileyen bazi faktorleri saptamak amaciyla, 60
Beden egitimi 0gretmeni ile yaptig1 ¢aligmada; duygusal tilkenme diizeyinin yastan
etkilenmedigi, bekar Ogretmenlerin duygusal tiikkenme diizeylerinin diisiik oldugu
bulunmustur. Haftalik ders saati 17 saatin lizerinde olan 6gretmenlerin duyarsizlagsma
tikenmislik diizeylerinin yiiksek oldugu, meslegi istemeyerek secen beden egitimi
ogretmenlerinin duygusal tiikenme diizeylerinin yiliksek oldugu ve hizmet siirelerinin

tilkenmislik tizerinde etkili olmadig1 saptanmistir (38).

Demirel ve ark. (2005), Kiitahya ilinde gorev yapan Beden Egitimi
ogretmenlerinin tiikenmislik diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilan calismaya 110
beden egitimi dgretmeni katilmistir. Beden Egitimi Ogretmenlerinin, tiikkenmislik ile
ilgili “isimden duygusal olarak uzaklastigimi (sogudugumu) hissediyorum” maddesi ile
ilgili goriislere gore Ogretmenlerin %39.1°i “Hicbir Zaman” bdyle bir duyguya
kapilmadigini beyan ederken %10.0’u Cogu Zaman” duygusal olarak sogudugunu ifade
etmistir. Aragtirmaya katilan dgretmenlerin giin boyunca 6grencilerle yogun iligkide
bulunmanin kendilerini yipratip yipratmadigma dair goriisleri incelendiginde Beden
Egitimi Ogretmenlerinin %37.8’inin “Cok Nadir” bdyle bir diisiinceye kapildigini ifade
ederken, %10’unun da “Cogu Zaman” bdyle bir diislinceye kapildig: belirlenmistir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin bu meslege girmelerinden sonra insanlara kars1
daha kat1 olup olmadiklar1 hakkindaki goriisleri incelendiginde Ogretmenlerden
%352.7’sinin  “Higbir Zaman” bdyle bir degisiklige tabii olmadigi tespit edilirken
%3.6’siin “Cogu Zaman” cevabini vererek meslege girdikten sonra daha kati oldugu
tespit edilmistir. Beden Egitimi Ogretmenlerinin yaptiklar1 is sayesinde insanlarm
yasamina katkida bulunduklarini diisiiniip diisiinmedikleri hakkinda ki diisiinceleri
incelendiginde ise Beden Egitimi Ogretmenlerinin biiyiik kismmmn “Cogu Zaman”
(%41.8) ve “Her Zaman” (%42.7) dislincesinde olduklar1 saptanmistir. Kalan
Ogretmen-lerin goriislerine bakildiginda ise %1.8’inin “Hicbir Zaman”, %3.6’smin

“Cok Nadir”, %10’unun ise “Bazen” bu bicimde diisiindiikleri saptanmistir (39).
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Vurgun ve ark. (2007), devlet ve 6zel okullarda gdrev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin yagam doyumlar1 ile tlikenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 ¢aligmaya 67 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Calismada elde edilen
bulgular incelendiginde, devlet okulunda calisan beden egitimi 6gretmenlerinin, 6zel
okulda ¢alisanlara gdre duygusal tiikkenme puan ortalamalarmin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin
tilkkenmislik diizeyleri, yasam doyumlari, cinsiyet degiskeni gz onilinde bulundurularak
incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli farkliligin bulunmadigi goriilmiistiir.
Calistiklar1 okulda spor salonuna sahip olan beden egitimi dgretmenlerinin, duygusal
tilkenme diizeylerinin spor salonuna sahip olmayan beden egitimi 6gretmenlerine gore
diistik ortalamaya sahip oldugu, yasam doyumu diizeylerinde ise daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Tiikenmiglik diizeyleri ile yasam doyumu
arasindaki iliski incelendiginde; 6zel ve devlet okullarinda ¢aligan 6gretmenlerin yasam
doyumu diizeylerinin duygusal tiikenme boyutu ile negatif ve istatistiksel olarak anlaml1

bir iliski oldugu belirlenmistir (40).

Kale (2007), Tirkiye genelinde 247 beden egitimi oOgretmenin katildig:
calismada, beden egitimi Ogretmenlerinin iy doyumu ve tiikenmislik diizeyleri ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda beden egitimi 6gretmenligini
isteyerek se¢gmeyenlerin tiikenmislik diizeylerinin yiiksek, i doyumu diizeylerinin ise
diisiik oldugu, gorev yapilan toplam okul sayisi arttikca beden egitimi 6gretmenlerinin

duygusal tiikenme diizeylerinin arttig1 is doyumu diizeylerinin azaldigi ulasilmistir (41).

Ozkan (2007), Nigde ilinde gorevli beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki
tilkenmislik diizeylerinin arastirilmasi isimli arastirmay1 82 beden egitimi ile yapmuistir.
Arastirma sonucunda, 6-10 yil hizmet siiresine sahip olan 6gretmenlerini % 30’nun
tikenmislik yasadigi, duygusal tiikkenme ve kisisel basar1 alt boyutunda; bayan
Ogretmenlerin erkek 6gretmenlerden daha fazla tikkenmislik yasadigi tespit edilmistir.
Kisisel basar1 alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamasma
ragmen hizmet siiresi arttikca tiikenmisligin azalmasidir. Duyarsizlasma alt boyutunda

beden egitimi 6gretmenlerinin % 81.6’smin tikkenmislik yasadigi tespit edilmistir (42).
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Gengay (2007), beden egitimi 6gretmenlerinin i doyumu ve tiikkenmisliklerinin
incelendigi arastirma K. Maras il merkezinde gorev yapan 93 beden egitimi 6gretmeni
ile yapmistir. Bu arastirma sonucunda; beden egitimi 6gretmenlerinin is doyumu ve
mesleki tiikenmisliklerinin yas ve cinsiyete gore sekillenmedigi, ancak isten elde edilen
ekonomik gelirin artmasmin i doyumuna pozitif etki ettigi belirlenmistir. Glinliik
calisma siirelerinin is doyumunu azalttig1 ve mesleki tiikenmisliklerini artirdigi, beden
egitimi  Ogretmenlerinde mesleki tiikkenmislik artikga, is doyumunun azaldigi
belirlenmistir. Okul spor olanaklarmin dgretmenlerin tiikkenmisliliklerinde az da olsa
onem arz ettigi, Ogretmenlerin okul calisma sartlarindan memnun olmalarinin is
doyumlarint artirdigi, mesleki gelecegin iyi goriilmesinin duygusal tiikenmisligi
azalttig1, bunun aksine is doyumunu artirdigi, tekrar ayni meslegi se¢me isteginin
duygusal tiikenmisligi azalttig1 ve is doyumunu artiran bir etmen oldugu belirlenmistir

(43).

28



3. YONTEM

3.1. Katilanlar

Arastrmanin evrenini, 20072008 egitim-6gretim yilinda Adana ve Mersin il
merkezinde devlet ve Ozel okullarda gérev yapan 700 beden egitimi Ogretmenleri
olusturmustur (Adana= 384, Mersin= 316). Arastirmanin Orneklemini belirlemek
amactyla 11 Milli Egitim Miidiirliiklerinden okul ve ogretmen sayilar1 alinmuistir.
Arastirmanin 6rneklem grubuna olasiliksiz 6rneklem yontemi ile se¢ilmis yaslar1 21 ile
59 arasinda degisen yas ortalamasi=35.11£6.9, hizmet siiresi ortalamasi=10.77+7.0 olan
115 kadin ve 185 erkek toplam 300 beden egitimi Ogretmeni alimmistir. Devlet
okullarmda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin  smif mevcudu
ortalamasi=32.86+7.32, haftalik ders yiikii ortalamasi=23.85+4.86’dir. Ozel okullarda
gorev yapan beden egitimi Ogretmelerinin smif mevcudu ortalamasi=20.86+3.89,
haftalik ders yiikii ortalamasi=23.52+5.46’dir. Orneklem grubu evrenin % 42.9’unu
olusturmaktadir. Arastirmanin evren ve 6rneklemine iliskin ayrintili bilgiler Tablo—1 de

verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmanin Evren ve Orneklemindeki Ogretmen Sayilari

Evren % Orneklem %

Ogretmen Sayisi/Adana

Devlet 338 88.02 117 78.0
Ozel 46 11.92 33 22.0
Toplam 384 100.0 150 100.0
Ogretmen Sayisy/Mersin

Devlet 286 90.50 130 86.7
Ozel 30 9.50 20 133
Toplam 316 100.0 150 100.0
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Tablo 2°de arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel ve mesleki

durumlarinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Tablo 2. Katilanlarin kisisel ve mesleki durumlarinin cinsiyet agisindan dagilimi

Erkek Kadm Toplam
Medeni durumu n % n % n %
Evli 144 77.8 75 65.2 219 73.0
Bekar 41 22.2 40 34.8 81 27.0
Lisansiistii Egitim
Evet 14 7.6 12 10.4 26 8.7
Hayir 171 92.4 103 89.6 274 91.3
Hizmet ici egitim
Evet 148 80.0 82 71.3 230 76.7
Hayir 37 20.0 33 28.7 70 233
OKkul tiirii
Devlet 155 83.8 92 80.0 247 823
Ozel 30 16.2 23 20.0 53 17.7
Okul diizeyi
k6 gretim 93 50.3 66 574 159 53.0
Ortadgretim 92 49.7 49 42.6 141 47.0
Meslegi isteyerek secme
Evet 174 94.1 114 99.1 288 96.0
Hayir 11 5.9 1 0.9 12 4.0
Meslegi birakmayi diisiinme
Evet 42 22.7 27 235 69 23.0
Hayir 143 77.3 88 76.5 231 77.0
Toplam 185 61.7 115 38.3 300 100.0

Tablo—2‘de aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin % 61.7’si erkek,
% 38.3’1 kadindir. Cinsiyet agisindan medeni durumlar1 incelendiginde; erkek
ogretmenlerin % 78’1 evli, % 22’si bekar, kadin 6gretmenlerin % 65.2’sinin evli, %
34.8’1 ise bekardir.

Cinsiyet agisindan lisansiistii egitim yapma durumlarina bakildiginda erkek
ogretmenlerin % 7.6’sinm lisansiistii egitim yaptigi, % 92.4’liniin ise yapmadigi, kadin
ogretmenlerin % 10.4’linlin boyle bir egitim aldigi1 % 89.6’sinmn lisansiistlii egitim

yapmadig1 bulunmustur.
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Cinsiyet acisindan hizmet i¢i egitime katilma durumlarina bakildiginda erkek
ogretmenlerin % 80’inin katildigi, % 20’sinin katilmadigi; kadin 6gretmenlerin ise %
71.3’1iniin katildig1, % 28.7’sinin katilmadigini belirtmistir.

Cinsiyet agisindan ¢alistiklar1 okul tiirleri incelendiginde; erkek d6gretmenlerin %
83.3’ii devlet okulunda, % 16.2’si 6zel okulda; kadin Ogretmenlerin % 80’1 devlet
okulunda, % 20’sinin de 6zel okulda ¢alistig1 goriilmektedir.

Arastrmaya katilanlarm % 53’0 ilkogretimde, % 47°si de ortadgretim
okullarinda gbrev yapmaktadir. Cinsiyet agisindan incelendiginde; erkek dgretmenlerin
% 503’10 ilkdgretim, % 49.7°si ortadgretimde; kadin Ogretmelerin % 57.4°1
ilkogretimde, % 42.6’smnin ortadgretimde gorev yaptigi goriilmektedir.

Beden egitimi dgretmenlerinin % 96’s1 meslegi isteyerek sectigini; % 4’i de
istemeyerek sectigini ifade etmistir. Bu oranlar cinsiyet a¢isindan incelendiginde; erkek
ogretmenlerin % 94.1°1, kadin 6gretmenlerinde % 99.1°1 meslegi isteyerek sectiklerini
ifade edilmislerdir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin meslegi birakmayr diisinme durumlari
incelendiginde; Ogretmenlerin % 23’14 disiindliglni, % 77’si disiinmedigini
belirtmistir. Cinsiyet agisindan incelendiginde; erkek O0gretmenlerin % 22.7’si, kadin

Ogretmenlerin % 23.5’1 meslegi birakmay1 diisiindiiklerini belirtmistir.
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Tablo 3°de arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel ve mesleki

durumlarinin okul tiirline gére dagilim1 verilmistir.

Tablo 3. Katilanlarin kisisel ve mesleki durumlarinin okul tiiriine gore dagilimi

Devlet Ozel Toplam
Meslegi isteyerek secme n % n % n %
Evet 237 96.0 51 96.2 288 96.0
Hayir 10 4.0 2 3.8 12 4.0
Meslegi birakmayi diisiinme
Evet 60 243 9 17.0 69 23.0
Hayir 187 75.7 44 83.0 231 77.0
Geliri yeterli bulma
Evet 23 93 10 18.9 33 11.0
Hayir 224 90.7 43 81.1 267 89.0
Arac-gereg
Cok yeterli 9 3.6 16 30.2 25 8.3
Yeterli 70 28.3 30 56.6 100 333
Az yeterli 93 37.7 4 7.5 97 323
Yetersiz 56 22.7 3 5.7 59 19.7
Cok yetersiz 19 7.7 0 0.0 19 6.3
Toplam 247 82.3 53 17.7 300 100.0

Tablo-3’de arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin gorev yaptiklari
okul tiirii agisindan meslegi isteyerek secip segmeme durumlari incelendiginde, devlet
okulunda gorev yapan ogretmenlerin % 96’s1, 6zel okulda gorev yapan dgretmenlerin
ise % 96.2’si meslegi isteyerek sectiklerini belirtmistir.

Arastrmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin ¢alistiklart okul tiirii
acisindan meslegi birakmayi diisinme durumlart incelendiginde; devlet okullarinda
gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin % 24.3°1i, 6zel okullarda gorev yapanlarin
ise % 17’si meslegi birakmay1 diisiindiiklerini belirtmistir.

Arastrmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin % 11’1 meslegin gelirini
yeterli, % 89’u yeterli bumlamadigini ifade etmistir. Calistiklar1 okul tiirii acisindan
meslek gelirini yeterli bulup bulmama durumlar: incelendiginde, devlet okullarinda
gorev yapan Ogretmenlerin % 90.7’si, 6zel okullarda gorev yapan Ogretmenlerin %

81,1’1 meslegin gelirini yeterli bulmadiklarini belirtmistir.
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Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢aligtiklar1 okul tiirii agisindan arag-gere¢ durumu
incelendiginde; devlet okullarinda gdrev yapan 6gretmenlerin, % 3.6’s1 “cok yeterli”, %
28.3’1 “yeterli”, % 37.7°si “az yeterli”, % 22.7’si “yetersiz”, % 7.7’si “¢ok yetersiz”
bulmakta, 6zel okullarda gdérev yapan dgretmenlerin % 30.2’si “cok yeterli”, % 56.6’s1

“yeterli”, % 7.5’1 “az yeterli”, % 5.7’si “yetersiz”’ buldugu goriilmektedir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanma asamasi 2007-2008 ogretim yili kasim-aralik aylarinda
gerceklestirilmistir.  Anketler arastirmaci tarafindan Ogretmelere uygulanmistir.

Arastirmada asagidaki 6lgme araglar1 kullanilmastur.

3.2.1 Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin bagimsiz degiskenleriyle ilgili verileri
toplamak icin arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 16 sorudan olusan, “Kisisel Bilgi

Formu” kullanilmistir (Ek-1).

3.2.2. Yasam Doyumu Olgegi

Arastirmada, 6gretmenlerin yasam doyumlarmi dlgmek amaciyla, Diener ve
arkadaglar1 tarafindan 1985 yilinda gelistirilen yasam doyumu 6lgegi; (The Satisfaction
with Life Scale-(SWLS) kullanilmistir. Yasam doyumu 6lcegi, bireylerin yasamlarindan
aldiklar1 doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, likert tarzi 7 dereceli (1:
kesinlikle katilmiyorum — 7: Kesinlikle katiliyorum) 5 maddeden olusmaktadir. Diener
ve arkadaslar1 orijinal caligmada 6lgegin gilivenirligini Alpha = .87 olarak, 6lgiit bagimli
gecerligini ise .82 olarak bulmuslardir. Olgek Yetim (1993) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmigtir. Bu ¢alismada Olgegin giivenirligi (Alpha = .86) ve test-tekrar test
giivenirligi .73 olarak bulunmustur. Yasam doyumu 6l¢eginden alinabilecek en yiiksek
puan 35, en disik puan ise S'tir. Olgekten alinan puanmn diisiik olmasi yasam

doyumunun diisiik oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir (Ek-2).
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3.2.3. Maslach Tiikenmislik Ol¢egi (MTO)

Katilanlarin tiikkenmislik diizeyleri Maslach ve Jackson (1981) tarafindan
gelistirilen Maslach Tiikenmislik Olgegi (Maslach Burnout Inventory-MBI)
kullanilmigtir. Toplam 22 maddeden olusan Olcek tiikkenmisligi Duygusal Tiikenme
(DT) (Emotional Exhaustion), Duyarsizlasma (DY) (Depersonalization) ve Kisisel
Basar1 Duygusunda Azalma (KB) (Personal Accomplishment) olmak flizere ii¢ alt
boyutta degerlendirmektedir (Ek-3).

Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO), baslangicta saglik calisanlar1 igin
gelistirilmis, ancak Ogretmenlerde tiikkenmiglik sendromunun arastirilmast Maslach
Tiikenmislik Olgegi-Egitimci Formu (MTO-EF)'nun gelistirilmesine neden olmustur.
MTO-EFnin MTO'den tek farki &lgek maddelerinde "hasta" ya da "danisan" yerine
"6grenci" kelimesinin gelmesidir.

MTO’nin Tiirkge uyarlamasi Ergin (1992) tarafindan yapilmis olup, dlcegin
ogretmen Ornekleminde gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi ilk kez Girgin (1995) ile
Sucuoglu ve Kuloglu (1996) tarafindan ayr1 ayr1 yapilmistir. Girgin’in yaptigi ¢alismada
MTO’nin giivenirligini belirlemek amaciyla, test-tekrar test yontemi ve i¢ tutarlilik
katsayisinin hesaplanmasi1 yontemleri kullanilmistir. Yapilan test-tekrar test yontemi ile
DT, DY, ve KB alt 6lgekleri i¢cin elde edilen giivenirlilik katsayilar1 sirasiyla. 86, .68,
.83 bulunmustur. Olgegin giivenirliligi i¢in yapilan bir diger islemde alt dlgekleri igin
Cronbach —Alpha katsayilarma bakilmis ve sonu¢ DT i¢in. 87, DY i¢in, .68 ve KB i¢in.
74 bulunmustur (6).

Duygusal Tiikenme alt 6lgegi, kisinin meslegi tarafindan tliketilmis ve agiri
yiiklenilmis olmay1 ifade etmektedir. Bu alt dlgekte yorgunluk, bikkinlik ve duygusal
enerjinin azalmasi ile ilgili 8 madde yer almaktadir. Bunlar 1, 2, 3, 6, 8, 13, 16, ve 20.
maddelerdir.

Duyarsizlasma alt olgegi, bireyin bakim ve hizmet verdiklerine karsi, duygudan
yoksun bir bigimde, bireylerin kendine 6zgii birer varlik olduklarini dikkate almaksizin
davranmalarini tanimlar. Alt1 maddeden olusan duyarsizlasma alt 6l¢eginde 5, 10, 11,
15, 21, ve 22. maddeler yer almaktadir.

Kisisel Basart Duygusunda Azalma alt 6lgegi, insanlarla ¢alisan bir kimsede
yeterlilik ve basariyla iistesinden gelme duygularini tanimlar. Bu 6lgek 8 maddeden

olusmakta ve 4, 7,9, 12, 14, 17, 18, ve 19. maddelerini icermektedir (16).
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Duygusal tiikenmislik ve duyarsizlagma boyutlar1 olumsuz, kisisel basar1
duygusunda azalma boyutu olumlu ifadelerden olusmaktadir. Bu nedenle her alt
boyutun puani ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Duygusal tiikkenme ve duyarsizlasma alt
Olceklerinden alinan puanlarm yiiksek olmasi, kisisel basar1 duygusunda azalma alt

Olceginden alinan puanin ise diisiik olmasi tiikkenmisligi gostermektedir (16).

3.2.4. Maslach Tiikenmislik (")lg:eginin Puanlanmasi

Maslach Tiikenmislik Olgeginde puanlama sonucunda alt dlgek puanlari elde
edilmektedir. Alt 6lgek puanlari, her madde i¢in O: higbir zaman, 4: her zaman olarak
5’1 likert tipi derecelemeye gore degerlendirilerek elde edilmektedir. “Duygusal
tikenme” ve “duyarsizlagsma” alt dlgeginden alinan yiiksek puan, buna karsin “kisisel

basar1” alt 6lgceginden alinan diisiik puan tiikkenmisligin diizeylerini gostermektedir (5).

3.3. istatistiksel Analiz

Arastirmayla ilgili veriler kontrol edildikten sonra bilgisayara aktarilmigtir. Veri
toplama araglarindan eksiksiz olarak doldurulanlar degerlendirilmeye alinmustir. 308
beden egitimi 6gretmeninden 300°i islem gormiis ve 8’1 elenmistir. Elde edilen
verilerin analizinde; frekans dagilimu (f), aritmetik ortalama ( X ) ve standart sapma (SS)
betimleyici istatistik teknikleri; bagimsiz gruplar i¢in # testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Varyans analizinde gruplar arasi farkliligin kaynagini bulmak
icin Tukey ve LSD testi kullanilmistir. Verilerin analizinde 0.05 anlamlilik diizeyi

benimsenmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde istatistik iglemler sonucunda elde edilen bulgular, alt amaglar

sirasina uygun olarak verilmistir.

4.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel ve Mesleki Ozellikleri Ile Yasam
Doyumu ve Tiikenmislik Puanlarina Iliskin Bulgular

Bu boliimde ornekleme giren beden egitimi Ogretmenlerinin kisisel ve mesleki
ozellikleri ile bu dzelliklere bagl olarak Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) alt dlcek
puanlari ve Yasam Doyumu Olgegi toplam puanlarina iliskin farklilasma olup

olmadigma yonelik bulgular verilmistir.

4.1.1. Cinsiyete Gore Beden Egitimi Ogretmenlerinde Tiikenmislik ve Yasam
Doyumu

Beden egitimi Ogretmenlerinin Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) alt 6lcek
puanlar1 ve Yasam Doyumu Olgegi toplam puanlarmin cinsiyete gore farkli olup
olmadig1 bagimsiz gruplar icin ¢ testi ile analiz edilmis ve sonuglara iliskin ortalama
(X ), standart sapma (SS) ve “¢” degerleri Tablo-4’de verilmistir.

Tablo 4. Katilanlarm Cinsiyetine Gore Yasam Doyumu Olgegi ve Maslach Tiikenmislik
Olgeginin (MTO) Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve “f’
Degerleri

Gruplar n X SS t
Duygusal Tiikenme Eralzl; i?g 191"6108 2;2 -2.279%*
Duyarsidasms i p1s e xor "5
T "
L -

*p<0.05 anlaml1.

Tablo-4’de beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore tiikenmislik ve
yasam doyumu diizeyleri incelendiginde; MTO’niin  “duygusal  tiikenme”
(X £=9.60+5.78; X x=11.18+5.89; = -2.279; p<0.05) alt &lgeginde kadinlarn daha
fazla tlikenmiglik gosterdikleri bulunmustur. Cinsiyet agisindan “duyarsizlagma” ve
“kisisel bagar:1” alt dlgekleri ile yasam doyumu 6lcegi toplam puanlar1 arasinda anlamli

bir fark bulunmamastir.

36



4.1.2. Medeni Durama Gore Beden Egitimi Ogretmenlerinde Tiikenmislik
ve Yasam Doyumu

Beden egitimi dgretmenlerinin Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) alt dlgek
puanlar1 ve Yasam Doyumu Olgegi toplam puanlarinin medeni duruma gore farkli olup

olmadig1 bagimsiz gruplar icin ¢ testi ile analiz edilmis ve sonuglara iliskin ortalama

(X ), standart sapma (SS) ve “¢” degerleri Tablo-5"de verilmistir.

Tablo 5. Katilanlarin Medeni Durumlarina Gére Yasam Doyumu Olgegi ve Maslach
Tiikenmislik Olgeginin (MTO) Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama, Standart Sapma

ve “¢” Degerleri

Gruplar n X SS t
Duygusal Tiikenme ggiér 28119 i 8(2)? ZZ 354
Duyarsizlagma EZEQr 28119 2; } g;? -1.131
N L £
Yasam Doyumu ggjﬁr 28119 gi :gg 2:491431 089

*p<0.05 anlaml1.

Tablo-5 incelendiginde, beden egitimi dgretmenlerinin medeni durumlarina goére
MTO’niin alt 6lgek puanlari ile yasam doyumu toplam puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

4.1.3. Okul Tiiriine Gore Beden Egitimi Ogretmenlerinde Tiikenmislik ve
Yasam Doyumu ) )
Beden egitimi dgretmenlerinin Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) alt 6lgek

puanlar1 ve Yasam Doyumu Olgegi toplam puanlarinm okul tiiriine gore farkli olup
olmadig1 bagimsiz gruplar icin t testi ile analiz edilmis ve sonuglara iliskin ortalama

(X ), standart sapma (SS) ve “¢” degerleri Tablo-6’da verilmistir.
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Tablo 6. Katilanlarin Okul Tiiriine Gére Yasam Doyumu Olcegi ve Maslach Tiikenmislik
Olgeginin (MTO) Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve “¢”
Degerleri

Gruplar n X SS t
Duygusal Tiikenme gzget 25427 189 '5566 g?g 2.263*
Duyarsizlagma gzget 254;7 gig ggg 2.149%*
Kisisel Basar1 gzget 254;7 ;2?13 ;’47‘ (1) -2.869*
g i B {2

*p< 0.05 anlamli.

Tablo-6 incelendiginde, okul tiiriine gore beden egitimi Ogretmenlerinin
MTO’niin “duygusal tiikenme” (X p=10.56 £5.96; X ¢=8.56+5.14; =2.263; p<0.05) ,
“duyarsizlasma” (X p=6.38+2.86; X ¢=6.38+2.86; =2.149; p<0.05) ve “kisisel
basart” (X p=24.28+3.41; X 5=25.71+2.70; =-2.869; p<0.05) alt 6lgek puanlar1 ile
yasam doyumu 6lgegi (X p=20.92+6.02; X 5=23.88+5.72; t=-3.276; p<0.05) toplam
puanlar1 arsinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bu sonuglara
gore Ozel okullarda gorev yapan beden egitimi d6gretmenlerinin tilkenmislik diizeyleri

diistik, yasam doyumu diizeyleri daha ytiksektir.

) 4.1.4. Meslegi Isteyerek Secip Secmeme Durumuna Goére Beden Egitimi
Ogretmenlerinde Tiikenmislik ve Yasam Doyumu

Beden egitimi dgretmenlerinin Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) alt dlgek
puanlar1 ve Yasam Doyumu Olgegi toplam puanlarinin meslegdi isteyerek secip segme
durumuna gore farkli olup olmadig1 bagimsiz gruplar i¢in ¢ testi ile analiz edilmis ve
sonuglara iliskin ortalama (X ), standart sapma (SS) ve “¢” degerleri Tablo-7’de

verilmistir.
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Tablo 7. Katilanlarin Meslegi Isteyerek Segip Segmeme Durumuna Goére Yasam Doyumu
Olgegi ve Maslach Tiikenmislik Olgeginin (MTO) Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve “#” Degerleri _

Gruplar n X SS t
Duygusal Tikenme E:;tlr 21828 196.9:6 ;:gj -3.985*
Duyarsizlagma EI\;?H 21828 2 } 2 g;él‘ -1.213
Kisisel Basar1 EI\;?H 21828 gggg iig 1.631
T . L

*p< 0.05 anlamli.

Tablo—7 incelendiginde, meslegi isteyerek se¢ip se¢gmeme durumuna gore
MTO niin “duygusal tiikenme” ( X £=9.94+5.64; X 1=16.66+7.54 = -3.985; p<0.05) ve
yasam doyumu 6lgegi (X g=21.74+5.89; X y=14.25+6.0; = 4.312; p<0.05) toplam
puanlari1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuglara
gore meslegi isteyerek secen beden egitimi 6gretmenlerinin daha az duygusal tiikenme

yasadiklar1 ve yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

) 4.1.5. Meslegi Birakmayr Diisiinme Durumuna Gore Beden Egitimi
Ogretmenlerinde Tiikenmislik ve Yasam Doyumu

Beden egitimi dgretmenlerinin Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) alt dlgek
puanlar1 ve Yasam Doyumu Olgegi toplam puanlarmin meslegi birakmay: diisiinme
durumuna gore farkli olup olmadigi bagimsiz gruplar i¢in t testi ile analiz edilmis ve
sonuglara iliskin ortalama (X ), standart sapma (SS) ve “¢” degerleri Tablo-8’de
verilmistir.

Tablo 8. Katilanlarin Meslegi Birakmay1 Diisiinme Durumuna Gére Yasam Doyumu Olgegi ve
Maslach Tiikenmislik Olceginin (MTO) Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama,

Standart Sapma ve “#” Degerleri _

Gruplar n X SS t
Duygusal Tikenme E:;tlr 26391 185' '71 40 2:2411 8.850*
Duyarsizlagma EI\;?H 26391 ;8; ggg 2.803*
Kisisel Basar1 EI\;?H 26391 gi;g gz; -2.150*
Yasam Doyumu E\;;tlr 26391 gﬁiﬁ gé(’; 57767

*p< 0.05 anlamli.
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Tablo-8 incelendiginde, meslegi birakmayi diisiinme durumuna gére MTO’niin
“duygusal  tiikenme” ()?E=15.10i5.81; X 1=8.744+5.04;  1=8.850; p<0,05),
“duyarsilagma” ()?E=7.02i3.09; X 1=5.98+2.59; =2.803; p<0,05) ve “kisisel basart”
(X g=23.78+3.97; X y=24.76+3.09; = -2.150; p<0.05) alt Slgekleri ile yasam doyumu
Sleegi (X g=17.92+6.59; X y=22.49+5.50; t=-5.776; p<0.05) toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Bu sonuglara gére meslegi birakmay1
diisiinen beden egitimi O6gretmenlerinin tiikenmislik ve yasam doyumu diizeyleri

diisiiktiir.

4.__1.6. Cahstiklar1 Okulda Spor Salonu Bulunma Durumuna Gore Beden
Egitimi Ogretmenlerinde Tiikenmislik ve Yasam Doyumu

Beden egitimi dgretmenlerinin Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) alt dlgek
puanlar1 ve Yasam Doyumu Olgegi toplam puanlarinmn calistiklar: okulda spor salonu
bulunma durumuna gore farkli olup olmadigi bagimsiz gruplar icin ¢ testi ile analiz
edilmis ve sonuglara iliskin ortalama (X ), standart sapma (SS) ve “¢” degerleri Tablo-
9’da verilmistir.

Tablo 9. Katilanlarin Caligtiklart Okulda Spor Salonu Bulunma Durumuna Gére Yasam
Doyumu Olgegi ve Maslach Tiikenmislik Olgeginin (MTO) Alt Olgeklerinden Aldiklar

Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve “¢#” Degerleri _

Gruplar n X SS t
Duygusal Tiikenme EI\;?H 27273 186'9664 55 " ;26 -2.179*
. {2
PTG i < B Y
Yasam Doyumu E\;;tlr 27273 %3 gﬁ 2.204%

*p< 0.05 anlamli.

Tablo-9 incelendiginde, ¢alistiklar1 okulda spor salonu bulunma durumuna gore,
MTO’niin “duygusal tiikenme” ()?E=8.96ﬂ:5.72; X 1=10.64+5.86; =-2.179; p<0,05),
ve “kisisel basart” (X §=25.3143.02; X y=24.26+3.40; = 2.380; p<0.05) alt dlgekleri
ile yasam doyumu 8lgegi (X g=22.75+6.72; X y=20.99+5.77; =2.204; p<0.05) toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmektedir. Bu sonuglara

gore calistiklar1 okulda spor salonu bulunan beden egitimi &gretmenleri daha az
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duygusal tiikkenme yasamakta ve kisisel basar1 diizeyleri ile yasam doyumu diizeylerinin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

) 4.1.7. Okuldaki Ara¢-Gere¢ Durumuna Gore Beden Egitimi
Ogretmenlerinde Tiikenmislik ve Yasam Doyumu

Beden egitimi dgretmenlerinin Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) alt dlgek
puanlar1 ve Yasam Doyumu Olgegi toplam puanlarinmn okuldaki ara¢ gere¢ durumuna
gore farkli olup olmadigimi incelemek amaciyla ANOVA yapilmis elde edilen sonuglar

Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Beden Egitimi Ogretmelerinin Yasam Doyumu Olgegi ve Maslach Tiikenmislik
Olgeginin (MTO) Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar ile Okuldaki Ara¢-Gere¢ Durumu
Arasindaki Farklihigin Ortaya Konuldugu ANOVA Testi Sonuglar1

Kareler Kareler
df F
Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 660.648 4 165.1762
Duygusal Tiikenme | Grup Ici 9641.122 | 295 32.682 5.054%*
Toplam 10301.770 | 299
Gruplar Arasi 80.609 4 20.152
Duyarsizlasma -
Grup I¢i 2183.427 | 295 7.401 2.723%
Toplam 2264.037 | 299
Gruplar Arasi 42.055 4 10.514
Kisisel Basari ;
Grup I¢i 3294.542 | 295 11.168 941
Toplam 3336.597 | 299
Gruplar Arasi 996.424 4 249.106
Yasam Doyumu Grup Ici 10027.723 | 295 33.992 7.328*
Toplam 11024.147 | 299

* p<0.05 anlamli.

Tablo 10°da okuldaki arag-gere¢ durumu acisindan gruplarin ortalamalar:
arasinda MTO’niin “duygusal tiikenme” ve “duyarsizlasma” alt dlgekleri ile yasam
doyumu 0lcegi toplam puanlarinda farklilik ortaya ¢ikmistir. Farkliligr ortaya ¢ikartan
gruplar1 belirlemek amaciyla Tukey testi uygulanmig ve sonuglar1 Tablo-11’de

verilmistir.
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Tablo 11. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Calistiklar1 Okuldaki Arag-Gere¢ Durumuna Gore
Yasam Doyumu Olgegi ve Maslach Tiikenmislik Olgeginin (MTO) Alt Olgeklerinden Aldiklar:
Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Test Sonuclari

Alt Olgekler Gruplar n X S F Tukey
1.Cok yeterli 25 8.32 5.37

Duygusal 2. Yeterli . 100 9.51 5.24 1-5

Tiikenme 3.Az yeterli 97 11.27 591 5.054%* 2-5
4.Yetersiz 59 9.08 5.93 4-5
5.Cok Yetersiz 19 14.42 6.73
1.Cok yeterli 25 5.72 2.20 LSD
2. Yeterli 100 6.06 2.34 1-5

Duyarsizlagma 3.Az yeterli 97 6.65 3.14 2.723% 2-5
4.Yetersiz 59 5.59 2.19 3-4
5.Cok Yetersiz 19 7.47 4.03 4-5
1.Cok yeterli 25 25.36 2.54
2. Yeterli 100 24.69 3.27

Kisisel Basari 3.Az yeterli 97 24.13 3.37 941
4.Yetersiz 59 24.74 3.54
5.Cok Yetersiz 19 24.05 3.79

Yasam Doyumu 1.Cok yeterli 25 25.92 6.10 Tukey
2. Yeterli 100 22.58 5.66 1-3
3.Az yeterli 97 20.31 547 7.328%* 1-4
4.Yetersiz 59 20.50 5.73 1-5
5.Cok Yetersiz 19 18.26 8.10 2-5

*p< 0,05 anlaml1.

Tablo-10 ve 11 incelendiginde okuldaki arag-gere¢ durumunun MTO’niin
“duygusal tiikenme” (F= 5.054; p<0.05), “duyarsizlasma” (F= 2.723; p<0.05) alt
Olcekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Anlamliligin
nerden kaynaklandigini1 bulmak i¢cin Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi sonucuna
gore okuldaki arag-gere¢ durumunu “cok yetersiz” olarak ifade eden dgretmenlerin daha
fazla “duygusal tiikenme” yasadiklar1 goriilmektedir. “Duyarsizliasma” alt 6lgegindeki
anlamlilik degerleri i¢in 6nce Tukey testine bakilmis anlamli bulunamamig ve LSD
sonuglarmna bakilmistir. Okuldaki arag-gere¢ durumunu “cok yetersiz” ve “yetersiz”
olarak ifade eden beden egitimi 6gretmenlerinin daha fazla “duyarsizlasma” yasadiklar
goriilmektedir. Okuldaki ara¢ gere¢ durumu ile yasam doyumu toplam puanlar1 (F=
7.328; p<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir faklilik bulunmustur. Okuldaki
ara¢ gere¢ durumu ile yasam doyumu puanlar1 arasindaki farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandig1 bulmak icin Tukey Testi uygulanmistir. Okuldaki ara¢ gere¢ durumu
“cok yetersiz” olarak ifade eden beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlarinin

diisiik oldugu goriilmektedir.
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4.1.8. Kisisel ve Mesleki Degiskenler, Tiikenmislik ve Yasam Doyumu
Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

Tablo-12 de kisisel ve mesleki degiskenler ile MTO’niin alt dlgek puanlari ile
yasam doyumu toplam puanlar1 arasindaki korelasyon degerlerine yer verilmistir.

Tablo-12. Maslach Tiikenmislik Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi ile Kullanilan Bazi
Degiskenlerin Korelasyon (r) Matrisi

%)
g
Z E iv] s -
= 5 = B 5
3 i z = k= &
EH - - I O N -
= = 1 =
> Q a >~ a a -
— N o - v & ~
1. Yas
. 129%
2. Ogrenci Sayis1 026
e _142% | .070
3. Ders Yiikii 014 229
_116% | -.098 | .052
4. Yasam Doyumu 044 | 091 | 372
. 047 054 030 | -.403%*

5-Duygusal Tikenme | 415 | 348 | 610 | .000

6. Duvarsilasma 065 102 024 | -.095 | 523%*

-y $ 262 078 673 101 ,000

- Kisisel Basart 188%* | 055 | 009 | 206%* | -285%* | _.156%*

SIS d 001 345 673 .000 .000 007

*p<0,05 **p<0,01

Tablo-12’de yasam doyumu ile “duygusal tiikenme” (r=-.403; p<0.01), ve yas
(r= -.116; p<0.05) arasina negatif yonlii; yasam doyumu ile “kisise/ basar:” (1=.206;
p<0.01) arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. “Kisisel basar:”
ile yas (r=.188; p<0.001) arasinda pozitif yonlii anlaml1 diizeyde bir iliski vardir. Diger
taraftan yasam doyumu ile “duyarsiziasma” (r=-.095;p>0.05) alt boyutu arasinda

anlamlt bir iliski bulunmamistir. Ders yiikii ve 6grenci sayist ile yasam doyumu ve

MTO niin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.
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5. TARTISMA

Bu aragtirma Mersin ve Adana il merkezinde gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin tiikenmiglik ve yasam doyumu diizeylerinin kisisel ve mesleki
degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu
boliimde, bu ama¢ dogrultusunda elde edilen bulgular literatiir 1s18inda tartigilmis ve

yorumlanmugtir.

Tiikenmiglik ile cinsiyet degiskenine ait bulgular incelendiginde; “duygusal
tiilkenme” alt Olgeginde erkek beden egitimi Ogretmenleri kadin beden egitimi
Ogretmenlerine oranla anlamli bi¢imde daha diisiik puan almiglardir Yani kadin beden
egitimi  Ogretmenlerinin daha fazla tiikkenmislik yasadigi tespit edilmistir.
“Duyarsizlasma” ve “kisisel basar:” alt Olgekleri ile yasam doyumu Olgegi toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilk bulunmamistir. Yapilan arastirmalarda,
tilkenmiglik puanlar1 {izerinde cinsiyet faktoriiniin etkisine iligskin farkli sonuglar oldugu
goriilmektedir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla "duygusal tiikenme" yasadiklarini
gosteren arastirma bulgular1 oldugu gibi (12, 17, 44) erkeklerin daha fazla “duygusal
titkenme” yasadiklarin1 gosteren calismalar da bulunmaktadir (24). Benzer sonuclar
beden egitimi Ogretmenleri ile yapilan caligmalarda da goriilmektedir. Baykogak (2002),
calismasinda kadm beden egitimi 0gretmenleri ile erkek beden egitimi Ogretmenlerinin
“duygusal titkenme” ve “kisisel basar:” alt dlgek puanlar1 arasinda farklilik oldugunu ve
erkek beden egitimi dgretmenlerinin tiikenmigligi daha alt seviyede, kadin beden egitimi
Ogretmenlerinin ise st seviyede yasadiklarini belirticken “duyarsizlagsma” alt Olgek
puanlarinda farklilik olmadigim bulmustur. Ozkan (2007), Nigde ilinde gorev yapan 82
beden egitimi 6gretmeni ile yaptig1 ¢alismada, “duygusal tiikenme” alt boyutunda erkek
beden egitimi 6gretmenlerinin % 18, kadin beden egitimi 6gretmenlerinin % 25 tiikenmislik
yasadiklarin1 tespit etmistir. Bu sonuglar bizim c¢alismamizi desteklemektedir.
“Duyarsizlasma” alt boyutunda erkek beden egitimi dgretmenlerinin %67’si kadin beden
egitimi 6gretmenlerinin ise %56’sinin, “kisisel basar:” alt boyutunda ise erkek beden egitimi
ogretmenlerinin  %36’s1 tiikenmislik yasarken, kadin beden egitimi Ogretmenlerinin
%25’inin titkkenmislik yasadig1 sonucuna ulasmistir (42). Vurgun ve ark. (2006) izmir ilinde
gorev yapan 67 beden egitimi 6gretmeni ile yaptiklar ¢aligmada ve Kale (2007) tarafindan
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Tiirkiye genelinde 247 beden egitimi Ogretmeni ile yapilan calismada, cinsiyet ile
tikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Beden egitimi
ogretmenleri ile ilgili yapilan bir baska calismada da erkek Ogretmenlerin kadin
ogretmenlere gore daha fazla tiikenmislik diizeyine sahip oldugu belirtilmistir (40, 41).
Yapilan bu ¢alisma sonuglar1 bizim elde ettigimiz sonuglar1 desteklememektedir. Kadin
Ogretmenlerin daha fazla duygusal tilkkenme yasamalarinin, kadin ve erkeklerin is
yasantist deneyimlerinin farkli olmasindan, okul, veli, 6grenci iliskilerinde farkl
tutumlarla karsilagmalarindan (37) ve kadinlarin duygusal olarak daha hassas
olmalarmdan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Yasam doyumu ile cinsiyet iligkisine dair farkli sonuglar bulunmaktadir. Dikmen
(1995), kadin galisanlarin yasam doyumunun, erkek g¢alisanlarin yasam doyumundan
yiiksek ¢iktigmni bulmustur (10). Unal ve ark. (2001) hekimlerle yaptig1 ¢alismada ise
erkeklerin yasam doyumlarinm kadinlardan daha iyi oldugu belirlenmistir (45). Vara
(1999), yogun bakim hemsireleri ilizerinde yaptig1 arastirmada yasam doyumu
puanlarinin cinsiyete goére anlaml bir farklilagma gostermedigini bulmustur (33). Bu
calisma sonuclar1 bizim bulgularimizi desteklemektedir Yapilan arastirmalarda farkl
sonuclar ¢ikmasi ¢aligma sartlarmin farkli olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Tiikenmislik ile medeni durum degiskenine iligkin bulgular incelendiginde; evli
ve bekar beden egitimi dgretmenleri arasindaki farkin anlamli olmadigi goriilmiistiir.
Kale (2007) calismasinda; medeni durum ile “duygusal tiikenme”, “duyarsizlasma” ve
“kisisel bagar1” alt 6lceklerinden alinan puanlar arasinda anlaml farklilik bulamamastir.
Bu bulgular ile bizim c¢alismamizi desteklemektedir. Literatiir incelendiginde
tikenmisligin medeni durum degiskenine bagl olarak farklilasmadigina dair benzer
sonuclar bulunmaktadwr. (12, 16, 23, 24, 41 44). Aydin (2004) caligmasinda,
duyarsizlasma alt boyutunda anlamli bir farklilik bulmustur. Evli beden egitimi
Ogretmenlerinin “duyarsizliasma’ diizeyleri bekar beden egitimi 6gretmenlere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ozkan (2007), “duygusal tiikenme”, alt boyutunda evli
beden egitimi 6gretmenlerinin %66’sinin tikenmiglik yasadigi ve bekar beden egitimi
Ogretmenlerinin daha az tikkenmislik yasadigi, “duyarsilasma’ alt boyutunda evli beden
Ogretmenlerinin %67’si, bekar beden egitimi dgretmenlerinin %56’s1 “kisisel basart”
alt boyutunda ise evli beden egitimi Ggretmenlerinin %33’li bekar beden egitimi

Ogretmenlerinin %37.5’inin  tiikenmiglik yasadigi sonucuna ulagsmistir (42). Bizim
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calismamizda medeni durum acisindan MTO alt lgeklerinden alman puanlar arasinda
anlamli bir farkliligin olmamasina ragmen, daha 6nce yapilan ¢aliyma sonuglar1 dikkate
alindiginda; evli 6gretmenlerin daha fazla tiikenmislik yasamalari, ekonomik ve ailevi
acidan daha fazla sorumluluk altinda olmalarimin neden oldugu bigiminde agiklanabilir.

Yasam doyumu ile medeni durum degiskenine iliskin bulgular incelendiginde,
evli ve bekar beden egitimi Ogretmenleri arasindaki farkin anlamli olmadigi
gorlilmiistiir. Literatiirde konuyla ilgili ¢caligmalarda evli olan bireylerin yasam doyumu
puanlarnin  bekar olanlara oranla daha yiiksek oldugu yoniinde bulgulara
rastlanmaktadir (10, 33, 45, 46). Evlilik ¢cogunlukla bireylere sosyal destek saglamakta,
genis bir arkadaglik agi sunmaktadwr. Bu faktorler yasam doyumunu artirdigi (46)
bi¢iminde yorumlanabilir.

Okul tiirti degiskenine goére Ozel okullarda goérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve daha az
tilkenmislik yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular literatiirdeki bir¢ok ¢alisma
ile paralellik gostermektedir (6, 24,). Vurgun ve ark. (2007), devlet ve 6zel okullarda
gorev yapan beden egitimi 0gretmenlerinin yasam doyumu ve tiikkenmislik diizeylerini
belirlemek i¢in yaptiklari calismada elde edilen bulgular bizim bulgularimiz ile
paralellik gdstermektedir (40). Ozel okullardaki saha, malzeme ve smif mevcudunun
devlet okullarina gore daha iyi olmasi bu sonuglarin elde edilmesinde etkili oldugu
sOylenebilir.

Tiikenmiglik ve yasam doyumu diizeyine gore meslegi isteyerek se¢ip segmeme
durumuna iligkin bulgular incelendiginde; meslegi isteyerek secenlerin daha az
“duygusal tiikenme” yasadiklar1 ve yasam doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir Kale (2007), beden egitimi 6gretmenligini isteyerek secenlerin
daha az “duygusal tiilkenme” yasadiklar1 ve “kisisel bagari” diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir (41). Bu sonu¢ bir yOniiyle bizim bulgularimizi destekler
niteliktedir. Ozellikle 6gretmenlik meslegi biiyiik 6zveri ve sabir gerektiren bir meslek
oldugu diisiiniildiigiinde, bu meslegi basindan itibaren severek ve isteyerek segen kisiler
meslege uyumlari konusunda sorun yasamadiklar1 ve daha verimli olduklar:
sOylenebilir.

Tiikenmislik ve yasam doyumu diizeyine gore meslegi birakmayi diistinme

durumuna iligkin bulgular incelendiginde, meslegi birakmay1 diisiinen beden egitimi

46



Ogretmenlerinin  “duygusal tiikenme”, “duyarsizlasma” ve “kisisel basar:” alt
boyutunda tiikenmiglik yasadiklar1 ve yasam doyumu diizeylerinin diisiikk oldugu

sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu yonde bir caligmaya rastlanmamaistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alistiklar1 okuldaki arag-
gere¢ durumunu “cok yetersiz” ve “yetersiz” olarak belirtenlerin daha fazla “duygusal
titkenme” ve “duyarsizlasma” yasadiklar ve “kisisel basart” durumlarmin okuldaki arag
gere¢ durumundan etkilenmedigi, ayrica okuldaki arag-gere¢ durumunu yetersiz olarak
goren beden egitimi Ogretmenlerinin yasam doyumu diizeylerinin diisik oldugu
bulunmustur. Caligtiklar1 okulda spor salonu bulunan beden egitimi dgretmenlerinin
kisisel basar1 diizeylerinin ve yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve daha
az duygusal tilkkenme yasadiklari sonucuna ulagilmistir. Vurgun ve ark. (2007) yaptiklari
arastirmada, ¢alistiklar1 okulda spor salonuna sahip olan beden egitimi 6§retmenlerinin,
“duygusal tiikenme” dlizeylerinin spor salonuna sahip olmayan beden egitimi
Ogretmenlerine gore diisiik ortalamaya sahip oldugu, yasam doyumu diizeylerinde ise
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Vurgun ve ark. aktardigma gore
Fejgin ve ark. (2005) tarafindan yapilan ¢aliymada, fiziksel kosullarin beden egitimi
Ogretmenleri agisindan oldukca 6nem tasidigr ve tiikenmislik diizeyini de etkiledigini
belirtmigleridir. Tiikenmislik diizeyinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Bu
calisma bizim bulgularimizi desteklemektedir (40). Bu sonuglara gore arag-gereg
durumunun 1iyi olmasi tilkkenmislik ve yasam doyumu diizeylerini olumlu etkileyecegi,
olumlu ¢aligma kosullarmin Ogretmenleri daha verimli ¢aligmaya yoneltecegi

diistiniilebilir.

Yas degiskeni ile “kisisel basar:” diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski, yasam doyumu diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Beden egitimi Ogretmenlerinin yaglar1 ilerledikce “kisisel basari” dilizeyleri
yiikselmekte, yasam doyumu diizeyleri diismektedir. Aydin (2004) ve Kale (2007)
caligmalarinda, beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskenlerinin tiikkenmislik diizeyleri
tizerinde etkili olmadigmi sonucuna ulasmislardir (38,41). Bu bulgular ¢alismamizi

desteklememektedir. Yas ilerledik¢e bilgi birikimi ve deneyimin artmasi “kigisel
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basariyr” olumlu yonde etkilerken, zamanla meslekte yipranma, agir calisma kosullari
sonucu bikkinligin da yasam doyumunu azathigi sdylenebilir.

Tiikenmiglik ve yasam doyumu ile ders yiikii degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde, anlamli bir iligki bulunmamistir. Aydin (2004) tarafindan yapilan
calismada, haftalik ders yiikii 17 saatin iizerinde olan beden egitimi §gretmenlerinin
tikenmislik  diizeyinin  yiikseldigi  saptanmustir.  “Duygusal  tiikenme”  ile
“duyarsizlasma” alt boyutunda haftalik caliyma saatinden etkilenmezken, kisisel
basarmnin 17 ve daha fazla saat calisanlarda diisiik oldugu belirlenmistir (38). Daha
onceki yapilan caligmalarda 17 saatin {lizerinde ders yikiiniin tiikenmigligi anlamli
bicimde etkiledigi bulunmus olmasina ragmen, bizim c¢alismamizda ders yiikiiniin
ortalama 23 saat ve lizerinde bulunmasi tiikenmisligi etkilememektedir. Bu sonug¢ son
yillarda beden egitimi 6gretmenlerinin daha fazla ders vermek, ek ders iicreti almak

isteklerinden yani ekonomik zorluklardan kaynaklandig1 biciminde agiklanabilir.

Beden egitimi oOgretmenleri “duygusal tiikenme” diizeyleri arttikga yasam
doyumu diizeyi azalmaktadir. Vurgun ve ark. (2006) devlet ve 6zel okullarda gorev
yapan beden egitimi G6gretmenlerinin yasam doyumu ve tiikenmislik diizeylerini
belirlemek i¢in yaptiklar1 calismada “duygusal tiikenme” ile yasam doyumu arasinda
negatif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski bulmuglardir (40). Bu sonug bizim ¢aligsmamizi
desteklemektedir.

’

Yasam doyumu ile “kigisel bagsari” arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
belirlenmistir Kendisini olumlu olarak degerlendiren ve basar1 duygusu artan beden
egitimi Ogretmenlerinin yagsamdan aldiklar1 doyumda artmaktadir. “Kisisel basar:” ile
yas arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin yaslar1 arttikca “kisisel basari” diizeyleri de artmaktadir. Vurgun ve
ark. (2006) yaptig1 ¢alismada ¢ikan sonuglar bizim ¢alismamizi destekler yonde degildir
(40). Gumiis (2006)’tin farkli mesleklerde c¢alisanlarin i ve yasam doyumlarmin

tilkkenmislik diizeyleri agisindan karsilagtirdigi calisma sonuglar1 ise bizim bulgularimiz

desteklemektedir (47).
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6. SONUC ve ONERILER

Beden egitimi Ogretmenlerinin tilkenmislik ve yasam doyumu diizeylerinin
incelendigi bu arastirma sonucunda; 6zel okullarda ve meslegi isteyerek secen beden
egitimi 6gretmenlerinin daha az tiikenmislik yasadiklar1 ve yasam doyumu diizeylerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Okulda spor salonu bulunmasi ve arag gerecin yeterli
olmas1 beden egitimi 6gretmenlerinin tiikenmisliklerinde 6nemli rol oynamaktadir.
Calisma kosullarmin niteligi yasam doyumu, duygusal tiikenme ve duyarsizlagsma
boyutlarint etkilemektedir Beden egitimi Ogretmenlerinde duygusal tlikenmisligin
artmasi, yasam doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Buna ragmen beden egitimi
Ogretmenlerinin yaslarmin ilerlemesi kisisel basar1 diizeylerini artrmaktadir. Ayrica
kisisel basar1 diizeyi artan beden egitimi dgretmenlerinin yasam doyumu diizeyleri de
artmaktadir. Beden egitimi dgretmenlerinin medeni durumlar1 ve haftalik ders yiikleri

tilkenmislik ve yasam doyumu diizeylerini etkilememektedir.

Elde edilen bulgular 15181nda sunlar dnerilebilir;

e Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢aligma kosullar1 (saha, salon arag-gere¢ vb.)
tyilestirilmelidir.

e Meslek seciminde iyi bir danismanlik ve rehberlik hizmeti verilmeli,

meslege istekli adaylarin alinmasma 6zen gosterilmelidir.

Arastirma onerisi: Diger brans 6gretmenleri ile beden egitimi 6gretmenlerinin
tikenmislik ve yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla yapilacak caligmalar,
karsilagtirma yapma olanagi saglamasi ve konuya daha fazla agiklik kazandirmasi

acisinda yararl olabilir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGi FORMU
Degerli Ogretmenim,

Bu arastirma “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik ve Yasam Doyumu

Diizeylerini” belirlemek amaciyla Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden

Egitimi ve Spor Anabilim Dali tarafindan yapilmaktadir. Asagidaki sorulardan size

uygun secenegi isaretlemeniz beklenmektedir. Liitfen isim yazmayiz. Cevaplariniz

bilimsel bir arastrmada veri olarak kullanilacaktir. Bu nedenle her bir maddeyi

ictenlikle yanitlamanizi bekliyoruz. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ediyoruz.

e ° AR BN =

O e L Y
AN R S A

Cinsiyetiniz ( ) Erkek () Kadin

Medeni Durumunuz () Evli ( ) Bekar

Kag¢ yildir 6gretmenlik yapiyorsunuz? Hizmet Siireniz (.......... ) yul
Lisansiistii egitim yaptimmiz mi? () Evet ( ) Hayrr

Hizmet ici egitim aldimiz mi? () Evet ( ) Hayrr
Cahstigmzil......................

Calstigimiz okulun tiirii? () Devlet () Ozel

Cahstigimiz okulun diizeyi () Ilkdgretim ( ) Ortadgretim
Calstiginiz okulda spor salonu var m? () Evet ( ) Hayrr
Siifinizda bulunan ortalama 6grenci sayis1? .......... kisi

Mesleginizi isteyerek mi sectiniz? () Evet ( ) Hayir
Haftahk ders yiikiiniiz: .......... Saat
Ogretmenlik meslegini birakmayi hi¢ diisiindiiniiz mii? () Evet ( ) Hayrr
Ogretmenlik mesleginin gelirini yeterli buluyor musunuz? ( ) Evet ( )Hayir
Okulunuzun arag¢-gere¢ durumu ( ) Cok Yeterli ( ) Yeterli ( ) Az yeterli

() Yetersiz ( ) Cok Yetersiz
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Ek 2- Yasam Doyumu Olcegi

Yasamim Nasil?

Asagida insan yasamiyla ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Sizden istenen bu
ifadelerin sizi ne kadar ifade ettigini belirtmenizdir.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Beni Ifade Ediyor Tamamen Beni Ifade Etmiyor
1. Hayatim birgok yonden idealimdekine yakin. 1 2 3 4 5 6 7
2. Hayat sartlarim mitkemmel. 1 2 3 4 5 6 7
3. Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5 6 7
4. Hayat?an §1md¥ye kadar istedigim 6nemli | 5 3 4 5 6 7
seyleri elde ettim.
5. Eger hayata yeniden baslasaydim hemen | 5 3 4 5 6 7

hemen higbir seyi degistirmezdim.
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Ek-3. Maslach Tiikenmislik Olcegi

MASLACH TUKENMISLIK OLCEGI

Asagida belli bazi duygular1 ve durumlar1 igeren ifadeler yer almaktadir. Bu
ifadelerde belirtilen duygu ve durumlar1 yasayip yasamadigimizi diigiinerek size en
uygun olan siklik sayisini agagidaki tabloya bakarak her ciimle i¢in en uygun rakami
yazmaniz gerekmektedir.

Duygular1 Yasama Siklig1 ve Sayisi

0 1 2 3 4
Higbir zaman Cok nadir Bazen Cogu zaman Her zaman
Hangi
Siklikta
| Isimden sogudugumu hissediyorum.
2 Is déniisii kendimi tiikenmis hissediyorum.
3 Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi kaldiramayacagimi hissediyorum.
4 Ogrencilerimin neler hissettiklerini hemen anlarim.
5 Ogrencilerime sanki insan degillermis gibi davrandigimi hissediyorum.
6 Biitiin giin 6grencilerle ugragmak benim igin gergekten ¢ok yipratici.
7 Ogrencilerimin sorunlarina en uygun ¢dziim yollarm1 bulurum.
8 Yaptigim isten tiikendigimi hissediyorum.
9 Yaptigim is sayesinde insanlarin yasamina katkida bulundugumu hissediyorum.
10 Bu meslege girdigimden beri insanlara karsi sertlestim.
11 Bu meslegin beni giderek katilastirmasindan korkuyorum.
12 Cok seyler yapabilecek giicteyim.
13 Isimin beni kisitladigin1 hissediyorum.
14 Isimde ¢ok fazla calistigimi hissediyorum.
15 Ogrencilerime ne oldugu umurumda degil.
16 Dogrudan dogruya insanlar ile ¢calismak bende ¢ok fazla stres yapiyor.
17 Ogrencilerimle aramda rahat bir hava yaratirim.
18 Insanlarla yakm bir calismadan sonra kendimi canlanmuis hissederim.
19 Ogretmenlik mesleginde kayda deger birgok basar1 elde etti§ime inaniyorum.
20 Yolun sonuna geldigimi hissediyorum.
21 Isimde duygusal sorunlara serinkanlilik ile yaklastrim.
22 Ogrencilerimin bazi problemlerinden dolay1 beni sugladiklarini hissediyorum.
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