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OZET

Goc¢ Eden Kadinlarin Kisisel Uyum Diizeylerinin Belirlenmesi

Bu arastirma; Gog siirecinin ve gog siirecine iliskin 6zelliklerin kadimin kisisel uyumu iizerine
etkilerini incelemek, kadmma 6zgii tanimlayic1 o6zelliklerin kadimin kisisel uyum iizerine etkilerini
incelemek, go¢men kadinin Kkisisel uyumunu etkileyen etmenleri tamémmlamak ve go¢cmen kadinlar ile
yerlesik yasayan kadinlarin Kkisisel uyum farkhhiklarim saptamak amaciyla tammmlayic1 olarak

planlanmis ve yiiriitiilmiistiir.

Arastirma orneklemini; Mersin ili Merkez ilcesinde yer alan (en c¢ok goc alan) Kurdali,
Demirtas, Cilek mahallelerinde yasayan, goc etmis 285 kadin; Gazi, Bahce ve Pirireis mahallelerinde
yasayan, yerlesik grubu olusturan (Mersin’li olan) 219 kadin olmak iizere toplam 504 kadin
olusturmaktadir. Arastirma 20—44 yas kadin grubuna, anket formu ve Hacettepe Kisilik Envanterinin
Kisisel Uyum ile ilgili boliimiine bagh kalinarak, go¢ eden ve yerlesik yasayan kadinlarla yiiz yiize

yapilan goriismeler sonucunda toplanmstir.

Arastirmamiza katilan goc eden ve yerlesik yasayan kadinlarin Kkisisel uyum puan arahklarimn
dagihmina baktigimizda, her iki grubunda yaklasik iicte birinin kisisel uyum puamin 37-43 puan
arasinda oldugu yani Kkisisel yonden uyumlu olduklar1 saptanmistir. Her iki grupta da 0-30 arasinda
puan alanlarin olduk¢a diisiik oldugu goriilmiistiir. Yani her iki grupta da Kkisisel yonden uyum
saglayamayan kadinlar oldukca diisiiktiir. Arastirmamiza katilan go¢ eden ve yerlesik yasayan
kadinlarin Kkisisel uyum puan ortalamalarimin dagihmma baktigimizda, her iki grubunda
ortalamalarinin birbirine yakin olduklar1 bulunmus olup Kisisel uyum yoniinden de iki grup arasinda
bir fark bulunmamstir. Go¢ eden ve yerlesik yasayan kadinlarin Kisisel uyum alt 6lcek puan
ortalamalarimin dagilim incelendi@inde; her iki grupta da kendini gerceklestirme, duygusal kararhhk,
nevrotik egilimler ve psikotik belirtiler alt dlcek puan ortalamalarmmin birbirine ¢ok yakin oldugu

bulunmustur.

Anahtar kelimeler: go¢, kadin, saghk, hemsirelik, kisisel uyum
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ABSTRACT

Determining The Personel Adaptation Levels Of Migrant Women

This research is planned and executed for investigating the effects of migration process and its
effects on the personal alignment of the women,the effects of women-specific characteristics on
personal adaptation of women, identifying the factors affecting the personal alignment of women,
identifying the personal adaptation differences between migrant women and the built-lived (settled)
women.

The research has covered 285 migrant women who live in the streets (up immigration field) Kurdali,
Cilek, Demirtas and 219 settled women who live in streets Bahce, Gazi and Pirireis in Central District
of Mersin province.

The research has been performed by collecting data from the 20-44 age group migrant and settled
women via questionnaire and face to face interviews which were in line with the Personal Alignment
section of the Hacettepe Personality Inventory.

When we look at the distribution of both groups (migrants and settled women) about one-third of the
each group have individual alignment scores between 37-43 points; that means these women are
personally compatible (adapted). In both groups the number of women who have 0-30 points is very
low. That means in both groups the numbers of women who are not personally adapted are very low.

When we look at the distribution of average scores in both groups (migrants and settled women), the
average of both groups’ are close to each other, and no difference is observed in terms of personal
adaptation (harmony).

When average sub scale (lower scale) scores of personal adaptation of migrant women and settled
women is examined, it is observed that the average of sub-scale scores related to perform on their own,
emotional stability, neurotic tendencies, and psychotic symptoms, are very close to each other.

Key words: migration, women, healthy, nursing, personal integration
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1.GIRIS
1.1. PROBLEMIN TANIMI ve ONEMI

Go¢ olgusu, temelinde sosyal bir hareket olmasina karsin, ekonomik yagamdan
kiltire kadar hayatin her yoniinii etkilemekte ve degisime neden olabilmektedir.
Ulkemizde 1950'li yillardan sonra belli sosyoekonomik sartlar sonucunda kirsal
alanlardan sehirlere dogru gergeklesen i¢ go¢ hareketi, bugiin kentlerimizin iginde
bulundugu sorunlar yumaginin en biiylik nedenlerinden biridir (1,2).

Gog, genel olarak insan hareketliligi olarak tanimlanir. Bu hareketlilik, mekanlar
arasi, zaman boyutlu bir hareketlilik olma yolunda pek cok etmeni de biinyesinde
barmmdirmaktadir. Go¢ edilen yerdeki kalis stireleri, gé¢ edenlerin 6zellikleri yaninda
psiko-sosyal etkileri ve uyum sorunlarin1 da beraberinde getirmesi nedeniyle ¢cok yonlii
ele alis1 gerektiren bir 6zellik gdstermektedir (3).

Tiirkiye’deki i¢ gociin tarihini birbiriyle ortiisen donemleri de igeren ancak bazi
temel oOzellikler ile ayirt edebilecegimiz dort temel donemde ele alabiliriz. “1923°den
1950’ye”, “1950’den 1960’a”, “1960’dan 1980°¢” ve “1980’den sonrasi”. Bu ayirim
tarihsel olmaktan ¢ok ilgili sorunsal alanlarin farklilagtigi donemleri yansitmaktadir
(4,5).

Tiirkiye’de 1950’11 yillarla birlikte hizlanan kdyden kente gdciin, bu donemde
ilkenin kirsal alanlarindaki ekonomik ve toplumsal degisme ile basladig1 ve hizlandigi
goriilmistiir. Tiirkiye’de toplumsal olusum iginde tarimin makinelesmesi ve
modernlesmesi, geleneksel toprak sahipliligi rejiminin degismesi, topraksizlasma ya da
topraklarin belirli ellerde toplanmasi, ulasim kosullarindaki gelismeler gibi etkenlerle,
kirsal alanlarda yasayan niifus kentsel alanlara dogru hareketlenmis, 50’li ve 60°l
yillarin i¢ gocii ortaya ¢ikmistir. Burada goge ivme veren etkenler arasinda niifus artisi,
tarimdaki diisiik tiretkenlik, kirsal alanlardaki artan issizlik ve egitim nedeniyle kentlere
yonelme yer alir. Bu donem, kdyden ve koyliiliikkten hizla kopma dénemidir (4-9).

1980-1990 yillar1 arasinda temel bir toplumsal doniisiim sergileyen Tiirkiye,
serbest piyasa ekonomisi kavrami ile tanigmis, kiiresellesme sozciigii yavas yavas iilke
giindemine girmeye baglamigtir. 1980 askeri harekati, bayindirlik yatirimlarinin artisi

ile iletisim ve ulasim kosullarinin iyilesmesi, sanayilesmeye yonelik olarak hedeflenen



bliyime hedefi ile kiiclik ve orta Olgekli sanayi tesislerinin artmasi ile gogler
hizlanmaya baslamistir. Yine bu donemde 19901 yillardan sonra Giineydogu
Anadolu'da terdr olgusu 6nemli bir gé¢ nedeni olmustur (4-9).

Istanbul, Ankara, izmir, Mersin ve diger birgok biiyiikk kentimiz, hizli ve
diizensiz gd¢ hareketi ve yogun niifus artis1 nedeniyle bugiin sayilar1 milyonlart agan bir
niifus kiitlesini barindirmak zorunda kalmistir. Artan niifustan etkilenen sadece yerel ve
merkezi yonetim olmamis, gé¢ edilen yerde daha dnce yasayan halk ile gé¢ eden halk
da hizli ve diizensiz gociin getirdigi sorunlarla yilizlesmek zorunda kalmiglardir
(2,10- 13).

Gogler toplumdaki pek cok deger gibi aile yapilarini da etkilemektedir. Go¢
gercegi ile yiiz yiize gelen aileler, gidilen bolgelerde farkli bir kiiltiirel ortam igine
girmektedir. Girilen bu yeni ortama uyum siireci aileler iizerinde degisik sekillerde
etkilere yol agabilmektedir (1). Ornegin genis aile yapilarindan biiyiik kentlere gog
yasandiginda bu aile yapilarinda meydana gelen en 6nemli degisikliklerden biri aile
tipinin ¢ekirdek aileye doniigmesidir. Gogiin yapisal degisikliklere etkisi yani sira
iliskilere yansimasi ise zaman alabilmekte aile i¢i iliskiler anlaminda geleneksel iliskiler
devam edebilmektedir.

Ibrik¢i’nin belirttigine gore; gd¢ siirecinde birey siirekli degisen bir cevre ile
etkilesim i¢indedir. Bu durum insanin diislincelerini, goriis ve amaclarini, iliskilerini,
yasadigl yeri, yasam bi¢imini, tutum ve davraniglarini degistirir. Bu nedenle goc,
bireyin sosyal ve kisisel uyumunu etkileyen 6nemli bir toplumsal degisim etkenidir
(13).

Gogle gelen kisiler girdikleri yeni ortamlarda hem degisime ugramakta hem de
girdikleri bu ortami kendi kiiltiir ve deger yargilariyla degistirebilmektedirler. Kisi,
girdigi bu yeni cevrenin mevcut kiiltiirline karsi, bir baski ve asimilasyon ile
karsilasabildigi gibi kendi kiiltliriinii de devam ettirebilme ¢abasi i¢indedir. Kisi, eger
tek basina ya da ailesi ile birlikte go¢ etmisse, bu baskiy1 yogun sekilde hissedecek, ya
da genis bir kitle seklinde go¢ etmis ise, bu baskiya direnebilmesi nispeten
kolaylasacaktir. Ciinkii toplumsal dayanigma agisindan insan sayisi, énemlidir. Kitle
halindeki gogler ve tek tek yapilan gocler bu 6zelligi tasimasi agisindan farklilik
gostermektedir. Kalabalik niifusta birlikteligi siirdiirmek daha kolay olmaktadir. Destek

sistemlerinin ¢oklugu kisinin ortama uyum saglamasinda yardime1 olacaktir (1,14).



Gogmenler ve azinliklar goc ettikleri yerlerde kendi etnik ve dinsel kimliklerini
ve varliklari1 koruyabilmek i¢in, korunma mekanizmalar1 gelistirmek zorundadirlar.
Bunun i¢in de aralarindaki baglar1 saglamlastiran geleneksel degerlere, sahip c¢ikip
onlar1 yasatirlar (15).

Gogle gelen bireyler hem yeni ortama ayak uydurmak yani uyum saglamak i¢in
bazi degisimleri yasamakta hem de kendileri de girdikleri c¢evrede bir degisim
yaratmaktadirlar. Bu siirecin kendisi ¢esitli uyum sorunlarimi igerebilmektedir. Yeni
sosyal alana uyumun yani sira ¢esitli psikolojik sorunlar da yasanabilmektedir.

Erdilek’in ilettifine gore, gd¢ eden kadinlarin %90 Istanbul'a geldikten sonra
psikolojik sorunlarinin artmistir (15). Goglerin psikolojik boyutuna baktigimizda en agir
magduriyeti de kadinlar yagamistir. Memleketinde iiretici konumdaki kadin iiretimden
kopmus, dilini bilmedigi bir ortamda evine kapanmis, ailenin yabancisi oldugu ¢evreye
kars1 gelistirdigi savunma mekanizmasi i¢inde sigmilan kiiltiirel ve toresel baglarla daha
fazla baski altina girmistir. Kendi iradesi disinda gogen kadinin, esi ve ¢ocuklar ile de
iliskileri olumsuz etkilenmis, saglik ve ruhsal problemler yaygin olarak yasanmaya
baglanmistir (1,10).

Yasanan en 6nemli olumsuzluklardan biri de aile i¢i siddetin artmasidir. Dicle
Universitesi'nde yapilan bir kadin calismasi, aile ici siddete en ¢ok maruz kalan
kadinlarin son 10 y1l i¢inde gogen ailelerden geldigini gostermistir (15).

Go¢ eden kadinlar, bir yandan kendileri i¢in yepyeni bir diinya olan kente uyum
saglamaya calisirken, bir yandan da go¢ sonrasi ekonomik sikintilar1 agsmak i¢in ¢aba
harcamaktadirlar. Gogiin ilk asamasinda erkekler isgiicli piyasalarinda kendilerine bir
yer edinmeye c¢alisirken, kadinlar kendilerine diisen rolii yerine getirebilmek ve ailenin
gecimine katkida bulunabilmek i¢in kendilerine 06zgii stratejiler gelistirmeye
baslamaktadirlar. Ornegin evde gida iiretmekte, bir yere gitmek gerektiginde uzun
mesafeleri bile yiiriimekte, yiyecek ve yakacak yardimi almak igin bagvurmakta,
diigiinlere ve giinlere katilmayarak sosyal amacgli harcamalarini azaltmakta, giyecek
ihtiyaclarini ise kendileri orerek veya dikerek karsilamaktadirlar (14).

Gogle birlikte, kadinlar, kente uyum zorlugu ¢eken, kentte karsilastiklar1 keskin
sinifsal ayrimlar nedeniyle sorun yasayan ¢ocuklariyla ve onlarin egitimiyle daha ¢ok

ilgilenmeye, veli toplantilarina katilmaya baslarlar. Babanin iste oldugu saatlerde



cocuklartyla ilgilenen go¢men anne ve cocuklar arasinda kdydekinden farkli bir iliski
bicimi gelisir (10,15).

GoO¢ magduru kadinlarin yasam kosullar ise ¢ok daha zordur. Gittikleri yerde
Tirkge bilmedikleri i¢in kamusal alana cikamayan, saghik ve egitim sorunlarini
¢ozemeyen bu kadinlar ciddi fiziki ve psikolojik saglik sorunlar1 yasayabilmektedirler
(15,16).

Gorildigi gibi kadinlarin go¢ karar siirecine katilimlari, go¢ gerekgeleri, kente
uyumlari, kentsel mekanla kurduklari iligki bigimleri ve kentte isgiliciine katilimlar1 g6z
ard1 edilemez bicimde erkeklerden ayrilmaktadir. Gog¢ arastirmalarinda ve iktisadi
istatistiklerde goriinmez olsalar da kadinlar iicretli veya flicretsiz aile is¢isi olarak
onemli oranda iiretime katilmakta ve gelistirdikleri aile yasam stratejileri ile ailenin go¢
edilen kentte varligini koruyabilmesini saglamaktadirlar (10,15).

Hemsirelik bilimi, 6zellikle halk sagligi hemsireligi insan sagliginin korunmasi,
stirdiiriilmesi ve gelistirilmesinden sorumludur. Halk sagligi hemsiresi birey, aile ve
toplumun cevresinde var olan ya da daha sonra olabilecek saglik zararlarini ortaya
koymak ve Onlem alinmasini saglamak amaciyla girisimde bulunabilir. Bu nedenle
O6nemli bir sorun olan gogleri de genis bir bakis agisiyla islevlerinde degerlendirir. Bu
anlamda, halk sagligi hemsireleri toplumun degisik kesimlerine koruyucu saglik
hizmetleri verirler. Bu hizmetleri verirken go¢ etmis ailelerle karsilasir ve onlarin saglik
durumlarini yakindan degerlendirebilir. Ozellikle risk grubu olan kadin gd¢menlere
bedensel, ruhsal, sosyal yapilarina, halk sagligi hemsireliginin gerektirdigi gibi biitiinciil
bir yaklagimla hemsirelik bakimi saglar.

Kuruiiziim, kesin doniis yapan is¢i ¢gocuklarinin uyum problemi iizerine yaptigi
calismasinda gogiin kisisel uyumu yakindan ilgilendirdigini ve etkiledigini ortaya
koymustur (17).

Kalaycioglu ve Rittersberger’in, Ankara’da ev hizmetlerinde ¢alisan kadinlar
arasinda yaptiklari arastirma bulgulari, kadinlarin %40’ inin evlendikten sonra esleriyle,
%353 niin ise kiiglik yasta aileleri ile gelmis olmasi, kadinlarin énemli bir bolimi
acisindan  gOclin  bireysel  bir karar olmadigin1  gostermektedir  (18).

Ibrik¢i, gogiin kadinin psikososyal adaptasyonu iizerine etkilerini inceledigi
arastirmasinda kadinlarin, sosyal ve kisisel uyum zorluklar1 yasadiklarini ve uyum

problemlerinin gogle iliskisinin oldugunu belirtmistir (13).



Go¢ eden kadinlar diger bireylere gore saglik agisindan daha fazla risk
altindadirlar. Bu nedenle hemsireler tarafindan kadinlarin saglig: gelistirme davranislar
degerlendirilmelidir. Go¢ eden kadinlar aileleri ile ele alinmalidir. Biitiinciil yaklasim
go¢ eden kadinlarin ve ailelerin sagliklariin korunmasi ve siirdiiriilmesi agisindan
oldukca Onemlidir. Boyle bir yaklasim saglik hizmetlerinin planlanmasi agisindan
kolaylik saglayacaktir.

Go6¢ konusu hemen hemen her bilim alanini ilgilendirmektedir. G6¢ eden
kadinlarla ilgili cesitli ¢alismalar mevcuttur. Ancak, go¢ eden kadinlarin kisisel uyumu
ile ilgili literatlir olduk¢a sinirhidir. Bilindigi gibi gb¢ eden kesim de risk gruplar
arasinda yer almaktadir. Yogun go¢ alan Mersin ilinde, gogle ilgili ¢aligmalar yapilmis
olmasma ragmen, go¢ eden kadmlarin kisisel uyumlar ile ilgili bir calismaya
rastlanmamistir. Bu nedenlerle, bu arastirma goc¢ eden kadinlarin kisisel uyum

diizeylerinin ve buna etki eden faktorlerin tanimlanmasinda 1s1k tutucu olacaktir.

1.2. ARASTIRMA SORULARI

A. Bireye 0zgii tammmlayici ozelliklerin bireyin kisisel uyumu ile iliskisi var m?
¢ Yas ile kisisel uyum arasinda iligki var mi1?
« Egitim diizeyi ile kisisel uyum arasinda iligki var m1?
¢ Medeni durum ile kisisel uyum arasinda iliski var m1?
% Sosyal giivenlik durumu ile kisisel uyum arasinda iliski var m1?
¢ Esin egitim diizeyi ile kigisel uyum arasinda iligki var m1?
« Eslerin birbirleriyle olan iliskileri ile kisisel uyum arasinda iliski var m1?
¢ Gog eden ve yerlesik yasayan kadinlarin kisisel uyum diizeyleri arasinda bir fark

var m1?

B. Gog siirecine iliskin 6zelliklerin bireyin Kisisel uyumu ile iliskisi var n?
s Gog siiresi ile kisisel uyum arasinda iligki var mi1?

% Gog nedenleri ile kisisel uyum arasinda iligki var mi?

-

L)

S

Geldikleri bolge ile kisisel uyum arasinda iligki var m1?

X/
o

Su anda yasadig1 mahalleyi se¢gme nedeni ile kisisel uyum arasinda iligki var mi1?

% Sosyal etkinliklere katilma durumu ile kisisel uyum arasinda iliski var mi?



2. GENEL BILGILER

2.1 GOC

GO¢ olgusu tarih boyunca toplumlarin ve bireylerin yasamini ekonomik, siyasal,
kiltiirel, sosyal ve psikolojik bakimdan ¢ok yonlii ve karmasik bir bi¢imde etkilemistir
(1,19-22).

Ayn1 zamanda go¢ olgusu, Oncesi ve sonrasindaki tiim donemlerde uyum
durumlarin1 da igeren ¢ok genis bir siireci kapsar. Bu siirecin 1yi anlasilabilmesi i¢in de,
goclin tarihine, gb¢lin tanimina, tiirlerine, kuramsal ¢ergevesine, nedenlerine, etki ve

sonuglarina deginilecektir.

2.1.1. Goce Tarihsel Bir Bakis

Gog, giiniimiizde en ¢ok tartisilan konular arasinda yer almaktadir. Gelismekte
olan iilkeler genelinde niifus artis hizinin yiiksekligi, cesitli yerel, bolgesel ve etnik
catigmalar, insan haklar1 ihlalleri ve gelir dagiliminin bozuklugu gog¢ egilimini
yayginlagtirmaktadir (23).

Cok onemli bir sosyolojik olgu olan go¢, insanlarin topluluk halinde yasamaya
baslamalarindan sonra, degisik adlar ve gorliniim altinda gerceklesmistir. Tarihsel
siirecte gocler genel olarak; aclik, savas, siddet, kitlik, iklim kosullari, siyasi ve dini
sebepler, egitim, makinelesme, sanayilesme, ekonomik gereksinim v.b. nedenlerden
kaynaklanmistir. Tarihsel siirecte genel olarak gogleri; ilk¢ag, orta ¢ag, sanayi cagi ve
yenicag olarak dort kategoriye ayirmak miimkiindiir (23,24).

Gog olgusu, Tiirkiye’de 1960’11 yillardan itibaren agirlikli olarak aragtirilmaya
baslanmistir. Bunun nedeni ise, 1950’lerden dnceki donemde 6nemli bir gd¢ hareketinin
yasanmamis olmasi, insanlarin koyliiliikten, asiretten ve topraktan kopmamak i¢in gog
etmeyi diisinmemis olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu sorun kismi olarak 1950'lere
kadar devam etmis, 1950'ler ve 1960'lar boyunca siirekli goge doniigmiis, hizlanarak
1970'lerin ortalarinda doruga ulasmis ve biiyiik sehirlerin etrafi, imarsiz ve plansiz
gecekondularla dolmustur. Tiirkiye'deki bu donlisim ve gecirilen donemleri temel
ozelliklerine gore gruplandirarak aciklamak yerinde olacaktir. Buna gore;

1 1923-1950’11 yillar
1 1950-1960’11 yillar



1 1960-1980°1i yillar
[11980'den gilinlimiize kadar olan yillar olmak iizere dort grupta toplamak miimkiindiir
(1,24-26).

Tiurkiye'de 1923 ile baslayan ilk donemde, O©nemli bir gd¢ hareketi
yasanmamakla birlikte kirdan kente ve kentten kente az sayida da olsa kiigiik bir go¢
yasanmistir. Evlilikler, memur tayini, okul gibi nedenler gdciin temel sebebi olmustur
(5,27).

19501 yillardan itibaren koyden kente go¢ olgusu, kirsal kesimde goriilen
ekonomik ve toplumsal alanlardaki degismeler ile birlikte artarak devam etmistir. Ikinci
Diinya Savasimin bitimi ile Tiirkiye'nin diinya sistemine katilma c¢abalari, tarimin
makineli ve modern hale geg¢mesi, geleneksel toprak sahipligi rejiminin degismesi,
bayindirlik alanlarindaki yatirimlar nedeniyle kirsal alandan kentlere goc¢ baslamis ve
1950'l yillar ile 1960'l1 yillarda i¢ gd¢ hareketleri ortaya ¢ikmistir (4,26).

1960-1980’1er aras1 donem, kentsel alanlarin kendi yapilarinin ve bu yapilardaki
dontistimlerin i¢ géce damgasini vurdugu donemdir. Bu donemde kirsal alanlardan akan
isgliclinii istihdam edecek sanayi ayni hizla gelismemis, diger yandan kentsel alanlar
gelen niifusu barindiracak konut olusumunu saglayamamistir. Sonug¢ olarak,
gecekondularda yasayan ve ikincil ekonomik sektorlerde ge¢imini saglamaya c¢alisan bir
gocmen Kkitlesi, kent niifusunun agirlikli bir parcasi haline gelmistir. “Kentlesme” ve
“Kentlilesme” farklilig1 bu donemde baslamistir. Bu donemde i¢ gociin 6nemli bir kismi
Istanbul, Ankara ve Izmir gibi biiyiik kentlere yonelmistir (4,26).

1980’11 ve 1990’hh yillarda iilkede toplumsal olusum, Tiirkiye serbest piyasa
ekonomisi, dzellestirme gibi orgiitlenmeler baslamistir. Bu donemde Tiirkiye’de i¢ gdg,
siyasi nedenlerin de katkisiyla giderek daha da yogunlasmistir. Zorunlu ve goniillii gog
ayirimi da bu yogunlugun bir pargas1 olmustur. Dogu ve Giliney Dogudan hem can-mal
giivenligi olmadigi i¢in hem de bu bdlgede siiren silahli ¢atigma nedeniyle, binlerce
insan go¢ etmek zorunda kalmistir (4,26).

Bu gb¢ ¢ercevesinde Onemli oranda bir niifus, 6nce daha gilivenli goriinen
Diyarbakir, Van vb. civar illere, sonra da Istanbul, Izmir, Adana, Bursa, Mersin basta
olmak iizere, Bat1 ve Orta Anadolu’ya go¢ ederek, s6z konusu yerlesim yerlerinin zaten

var olan kentsel sorunlarini olagan iistii boyutlarda yogunlastirmistir (27).



2.1.2.Go¢ ve Sosyolojik Acidan Gog

Bulundugu ortamda sartlar1 degisen ya da ortaya ¢ikan yeni gereksinimlerini
karsilamak isteyen insanoglu, kac¢iilmaz olan bir sosyal hareketlilik siirecine
girmektedir. Insanin girdigi bu siirecte, sadece yasadigi mekanlar1 degismekle kalmayip
temel degerleri, sahip oldugu Kkiiltiirel 6zellikleri, yasam kosullari, beklentileri ve
tutumlart da Oncekine gore biiyiik oranda degismektedir. Bu ilk hareket gocle, ikinci
hareket ise sosyal degisme ile ifade edilmektedir (6,26).

Gog¢, genel olarak insan hareketliligi olarak tanimlanir. Bu hareketlilik, mekanlar
arasi, zaman boyutlu bir hareketlilik olma yolunda pek g¢ok etmeni de biinyesinde
barindirmaktadir. Gogler, gerek iilke icinde tiirlii yore ve bolgeler arasinda, gerekse bir
iilke ile yabanci iilkeler arasinda siireklilik arz eden niifus hareketliligidir. Go¢ edilen
yerdeki kalig siireleri, go¢ edenlerin 6zellikleri vb. yaninda, psiko-sosyal etkileri ve
uyum sorunlarini da beraberinde getirme nedeniyle ¢ok yonlii ele alis1 gerektiren bir
ozellik gostermektedir. Genellikle birey ya da gruplarin kendi yerlerinden diger bir yere
kalict ya da kalicitya benzer sekilde yeniden yerlesim amacghi hareket go¢ olarak
tanimlanmaktadir (3,26,28).

Bagka bir tanimda ise gog; bir kisi, aile, grup ve toplulugun, ekonomik, politik,
kiiltiirel nedenlerle yasadigi toplumdan bir bagka toplumda yerlesme ve yasama
amaciyla yer degistirmesidir (28,29).

Diger bir tanimda ise gog, kisilerin gelecek yasantilarinin tamamini veya bir
kismin1 gecirmek {izere, kalici ya da gegici bir siire i¢in bir iskan {nitesinden bir
baskasina yerlesmek amaciyla yaptiklari cografi yer degistirme olayidir (30,31).

Gog, basit anlamda fiziksel bir yer degistirme degildir. Bir sosyo-ekonomik
sistemden digerine, bir kiiltiirel yapidan digerine gegmeyi de igermektedir. Genel olarak
go¢ tanimlart incelendiginde go¢ kavraminin ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapisinin
oldugu goriilmektedir (31,32).

Gog, kisinin, yeni kosullara daha iyi uyum saglayabilmek amaciyla ya da dogal,
ekonomik, siyasal zorunluluklar sonucunda, yasadigi toplumu degistirmesi olayina
verilen genel bir addir. Temelinde bulunan ana faktor, insanlarin gegimlerini saglamak
icin daha uygun yerlere giderek burada is bulmak ve ¢esitli imkanlardan faydalanmak
lizere oraya yerlesmektir. Bir bagka ifadeyle gog, bir idari sinir1 gegerek, oturma yerini

devamli ya da uzun siireli olarak degistirmedir (33,34).



Gogler, dogrudan dogruya iilkelerin veya daha kiiciik topluluklarin niifusunun
artis veya azalisi etkileyen Onemli faktorlerden biri olup, ayrica niifusun yas ve
cinsiyet yapisinda da degismeye neden olmaktadir. Bu degismeler go¢ alan ve veren
yerler agisindan bir birine zit olarak gelismektedir. Oyle ki gd¢ veren kesimin niifusu
azalirken, go¢ alan yerlerin niifusu da kontrolsiiz sekilde artmaktadir (6).

Gogler, insan topluluklarinin i¢inde yasadiklari sistemlerdeki ekonomik, sosyal
ve siyasi karar mekanizmalari, dogal etkenler, uluslararasi gelismeler ya da kendi kisisel
tercihleri sonucunda olusan niifus hareketleridir.

Gog¢ olgusu aslinda iki kavramu igerir: yer ve zaman. Gergekte yasanan yerin
yant sira g¢alisilan yerin de yasanan yer kadar dnemli oldugu disiiniiliirse karsimiza
birbiri ile bagimli ti¢ kavram ¢ikar (4).

1) Alan: Gog, bir yerden digerine hareketi yani alan degistirmeyi ve bunun i¢in bir
mesafe kat etmeyi icerir. Sorun, alanin boyutlari ile ilgilidir. Bazilar belirli bir uzaklig
Ol¢ii olarak alir (20 km gibi) ve daha kisa mesafelere yapilan hareketleri gé¢ olarak
saymaz. Bir hareketi gd¢ olarak tanimlamak i¢in belli bir mesafeyi oOl¢iit almak
tamamen keyfidir.

2) Oturulan/Yasanan yer: Biitiin cografi hareketlerin gé¢ olmayacagini, 6nce oturulan
yerin degismesini ve bu degismenin idari alan simirlart disinda bir baska yere
yapilmasinin  gerektigi savunulur. Oturulan/yasanan yer Olgiiti iki anlamda
sinirlayicidir:

a) Gogl, devamli ve uzun déonem bir baska yerde kalanlarla sinirlar ve kisa donem ig¢in
yer degistirenleri disarida birakir.

b) Alistlmisin disinda birden fazla yerde oturan ve bizim anladigimiz sekilde yasanan
yeri olmayanlar1 (6rnegin gogerler) disarida birakir.

3) Zaman: Burada sorulmasi gereken soru sudur: Baska bir yerde ne kadar kalinirsa bu
hareket go¢ sayilir? Bu konuda, sosyal bilimciler arasinda bir birlik yoktur. Bazilarina
gore bu siire bir yil veya bir yildan fazla olmalidir. (Genellikle kullanilan dénemler bir,
bes veya on yildir ya da sayim yillar1 arasinda gegen zamandir) Bazi sayimlar, bu
donemi esas alarak iki sayim doneminde farkli yerlerde yasayanlar1 go¢ etmis olarak
kabul ederler. Niifusla ilgili anketler, son bes yilda yer degistirenleri gé¢ etmis olarak
alirlar (3,4,22).



Tanimlardan da anlasilacagi iizere, ¢esitli nedenlerle farkli bir yerde yerlesme ve
yasama amaciyla yer degistirme olarak ifade edilen goc¢, birgok etmeni dikkate almay1
gerektirebilir. Kisilerin go¢ etmeden onceki yasam kosullari, go¢ ettikten sonra gidilen
yerin 6zellikleri ve uyum saglama konusundaki giigliikler go¢ siirecini ve kisinin kisisel
uyumunu dogrudan etkileyebilir. Bu nedenle gogii sosyal, psikolojik, kiiltiirel, siyasal

pek cok acidan ele almakta yarar vardir.

2.1.3. Gog Tiirleri

I¢ Gog: Ulke smirlan iginde meydana gelen goctiir. Yeryiiziinde ve iilkemizde en
yaygin olan go¢ tipidir. I¢ gogler igersinde en 6nemli yeri kirsal alanlardan sehirlere
dogru olan gocler tutar. Tiirkiye acgisindan sehirlerin ¢ekici, kirsalin itici ve ikisi
arasinda etkilesimi saglayan iletici nedenlerle sekillenen i¢ gog¢, en yogun olarak
gerceklesen goc seklidir. Kirsaldan sehre dogru olan i¢ goc sebebiyle sehirlerin etrafi
hizla dolmakta, iiretim ve béliisiim yapisi degismektedir. I¢c gdcler kentsel hizmetlerin
kalitesini diigiirmektedir. Planlama ve ekonomik yetersizliklerle esit yatirim imkanlarina
sahip olmayan az gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde, bu tiir gociin etkisi ile bazi
sehirlerde niifus artmakta ve sehrin ¢evresinde sagliksiz yerlesimler olusmaktadir
(1,35-38).

Dis Gog: Genellikle i¢ gboge gore daha uzun bir zaman dilimini kapsayan ve yerlesme
ya da calisma amaci giiderek bir iilke sinirlarini asarak baska bir iilkeye yapilan niifus
hareketidir. Bu tiir go¢ hareketleri, niifusun memleket sinirlarin1 asarak bir memleketten
diger bir memlekete dogru kaymasi seklinde de olustugu icin tlke niifusunun
azalmasina yol agmaktadir. Dis goc eger iilkeye doviz girdisini sagliyorsa yararlidir.
Ayrica dis goglerin kiiltiirlerin kaynagmasi, iilkeler arasinda bilgi ve emegin dolasimini
saglamak gibi yararli yonleri, kiiltiirel asimilasyon, yabancilasma gibi de zararl1 yonleri
vardir. Nitekim iilkemiz acisindan 1960’Ii yillarda iilke disina giden iscilerimizin
1970’li yillarda iilkemize gonderdigi 1 milyar dolara varan ddviz, o yillarda iilke
ekonomisi tizerinde olumlu etkiler yaratmig bulunmaktadir (1,35-38).

Mevsimlik Go¢: Yilin belli mevsimlerinde ekonomik sebeplerden, ya da turistik amagh
olarak birkac ay siire ile bulunulan sehirlerden bagka sehirlere ya da bolgelere goc

edilmesidir. Genellikle bahar ve yaz mevsimlerinde bu tiir go¢ hareketleri
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goriilmektedir. Ulkemizde Karadeniz Boélgesindeki findik isciligi, Cukurova
bolgesindeki pamuk is¢iligi bu tiir goglere 6rnek teskil etmektedir. Mevsimlik gocler,
niifusun iizerinde 6nemli bir artma veya azalmaya sebep olmamasinin yaninda kalinan
zamanin azlig1 sebebiyle, temel sosyal degisimlere yol agmamaktadir (1,35-38).

Daimi Goc¢: Temelli yerlesme amagli niifus hareketleridir. Bu tip gocte bulundugu
mekandan ayrilan insan, artik yerlesmek maksatli bagka bir yere gitmis olup, ziyaret ve
ya turizm amaci disinda tekrar eski yurduna donme amaci giitmemektedir (1,35-38).
Iradi Géc: Kisilerin baski ve zorlama olmadan tamamen kendi gereksinmeleri sonucu
gd¢ etmeleridir. Igsel gereksinmelerden ortaya ¢ikmaktadir. Biiyiik sanayi
toplumlarinda, kdyden sehre dogru siirekli sekilde gergeklesen gocler bu tiir goge drnek
verilebilmektedir (1,35-38).

Zorlama Sebebiyle Gogler: Bu tiir gocler ise insanlarin, hiikiimetin ya da herhangi bir
otoritenin emir ve talimatlar1 ya da baski ve siddeti dogrultusunda go¢ etmesidir.
Hareketin temeli baski ve siddettir ya da yasal zorlamadir. Devletin sosyal, ekonomik ve
giivenlik konularinda aldiklar1 kararlarin uygulanmasi sonucunda niifusta yarattiklar
mobilite de giidimli gocii olusturmaktadir. Keban Baraji’nin insasi sirasinda bu
bolgedeki niifusun goge tabi tutulmasi bu tip goge drnek olarak verilebilmektedir
(1,35-38).

Kitle Gogii: Cok sayida kisinin bir anda go¢ etmesidir. Savas, dogal afetler, beslenme
kaynaklarinin tiikenisi nedenlerinden kaynaklanmaktadir (1,35-38).

Katkisiz Gog¢: Bu goc tipi ile anlatilmak istenen belli bir zamanda bir iilkenin ya da
bolgenin aldig1 go¢ orani ile verdigi go¢ orani arasinda meydana gelen farktir. Bu fark
art1 ise net giris, eksi ise net ¢ikis adi1 verilmektedir (1,35-38).

Secimli Go¢: GOg alan iilkelerin, iilkelerine gelen vatandaslarda belli nitelikleri aramasi

yoluyla ger¢eklesmektedir (1,35-38).

2.1.4. Go¢ Nedenleri

1950’1 yillarda i¢ goglerin en belirgin nedeni sanayilesme ve kalkinma
olmustur. Sehirlerdeki egitim ve saglik gruplarmin varligi ve sehir hayatinin cekiciligi
kentleri oldukca cazip hale getirmistir. Bu nedenle kirsal alandan sehirlere dogru niifus

hareketi hiz kazanmaya baslamistir. Diger taraftan topraklarin aile fertleri arasinda
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paylasilmas1 ve verimli topraklarin daha zenginlerin elinde toplanmasiyla fakirlesme
baslamistir. Bu da kdyden kacis sebebi olmustur (1,35-38).

1980’11 yillarda ise herkesin bildigi gibi terér nedeniyle can ve mal giivenligi
kalmamais, bu nedenle insanlar gé¢ etmislerdir. O halde gogiin itici ve ¢ekici nedenleri
de vardir diyebiliriz. Bunlar;

Itici nedenler;

= Makinelesme

- Kirsaldaki niifus artisina bagli olarak arazi boliisiimiiniin yaratmis oldugu

yoksulluk
- Issizlik
- Birgok koylin Giiney Dogu Anadolu Projesi nedeniyle su altinda kalmis olmast
Cekici nedenler,

Kent cazibesi

- Is-giic arayis1

= Cocuklara daha iyi bir gelecek hazirlama istegi

- Kaliteli egitim ve saglik olanaklarindan faydalanma
- Kendilerini kentte daha gilivende hissetmeleri

- Sosyal giivence arayisi (25,37-39).

Goc¢ tanimlarindan yola ¢ikacak olursak, go¢ olgusu ekonomik, siyasi, dini vb.
nedenlerle gergeklesmektedir.

Fichter, go¢iin sebeplerinin sayisiz denecek kadar ¢ok ve karmasik oldugunu,
geleneksel olarak, ekonomik faktoriin temel etkileyici oldugunu belirtmistir. Bunu da su
sekilde orneklemektedir; “gdcebelerin daha iy1 yiyecek, iscilerin daha 1yi is, ailelerin
maddi yasama standartlarini gelistirmek i¢in”gdc¢ ettikleri sOylenebilir. Tarimsal ig¢iye
duyulan gereksinimin azalmasi, kisileri kirsal kesimden iter. Ote yandan artan
sanayilesme de bu kisileri genis niifuslu merkezlerdeki is bulma firsatlarina dogru ¢eker
(36,40).

Daha iyi kosullarda yasama istegi de kisileri kentlere dogru c¢ekmektedir.
Ekonomik faktorii boyle 6rnekledikten sonra, ekonomik olmayan faktorlere de deginen

Fichter'e gore, "kisiler siyasal iskenceden veya 1irk ayrimindan kagmak, dini
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Ozgiirliiklerini kullanmak, aileler bazen ¢ocuklarina daha iyi egitim olanaklari saglamak
veya akrabalarina daha yakin olmak i¢in" go¢ edebilirler (40).

Akkayan'a gore ise, bireyler daha iyi yasama kosullari, is olanaklari, maddi
olanaklar1, emniyet, istikrar ve ¢esitli sosyal imkanlar elde edebilmek arzusu ile serbest
(goniilli) olarak yer degistirebilirler (41). Bireylerin kendi arzulari disinda, cesitli
giiclerin etkisiyle yer degistirme zorunlulugu ile giidiimlii ya da zorunlu olarak, devletin
cesitli sosyal, ekonomik, giivenlik konularinda aldiklar1 kararlarin uygulanmasi
sonucunda, ya da bu nedenle go¢ ettiklerine de deginmektedir. Goriildiigi gibi, goc
nedenleri ekonomik, siyasal, toplumsal ve kiiltiirel nedenler olarak belirtilmektedir (36).

Go¢ etme nedenlerini maddelersek;

a) Savaslar: Savaslarda yenilen tarafin zorunlu gocli s6z konusudur. Yakin
zamanlarda giindemi olduk¢a mesgul eden Iran-Irak savasi ve daha sonra 1991 Korfez
Savags1 sirasinda Irak’ tan Tiirkiye’ye yonelik kitlesel go¢ ve Bosna’daki savas esnasinda
yine Tiirkiye’ye ve baz1 Avrupa iilkelerine yonelik Bosnak gogii bu nedenli goglere
ornek verilebilir (42).

b) Dogal afetler: Dogal felaketler, gegici ve uzun siireli olarak felakete maruz
kalan bolgede yasamay1 giiglestirmektedir. Buralarda yasayan kisiler bir anda sahip
olduklar1 birikimleri yitirmekle karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu tiir felaketlerden sonra
neredeyse hayata yeniden baslamak gerekmektedir. Bir yandan her seye yeni bastan
baglamanin giicliigli ile yasananlar1 unutmanin zorlugu, diger yandan felaketin fiziki
sonuglariin getirdigi sikintilar gé¢li dogurmaktadir (43).

¢) Niifus artisi: Niifus artis1 go¢ nedeni olmakla birlikte, gocii tesvik eden diger
sosyo-ekonomik nedenlerin de olusmasimi saglamistir. Hizli niifus artist sonucunda
tarimsal gelir yetersiz kalmis, tarimdaki is giicii fazlasi insanlar, is bulmak, kendinin ve
ailesinin gecimini saglamak ve kendinden sonra gelen nesle daha i1yi bir ortam
hazirlamak istegiyle biiyiik kentlere go¢ etmistir (44,45).

d) Ekonomik nedenler: Yapilan arastirmalara gore, go¢ etme nedenlerinin en
onemlisi ekonomik nedenlerdir. Niifusun artmasi, kirsal kesimin en 6nemli ekonomik
faaliyeti olan tarim sektoriindeki gelismeler beraberinde kirsal alanda istihdam darligini
meydana getirerek, insanlarin daha rahat para kazanabilecekleri bdlgelere goc
etmelerine neden olmustur. Ayrica insanlarin kirsal alandan kente gé¢ etmesinde, kir ve

kentler arasindaki var olan ticret farkliliklar1 da gé¢ olayini beslemektedir (44,46).

13



e) Yerel yapidaki sorunlardan kaynaklanan nedenler: Aile fertleri arasindaki
gecimsizlikler, kan davasi ve sosyal ¢evreyle olan anlagmazliklar bu tiir gé¢ nedenleri
arasinda yer almaktadir (43).

1) Egitim, kiiltiir ve saglik hizmetlerinden faydalanma istegi: Go¢ edenler sadece
niifus artisi, tarim sektoriindeki degismeler ve ekonomik nedenlerle go¢ etmemislerdir.
Diger sosyo-kiiltiirel nedenlerle de go¢ etmisler ve go¢ etmeye devam etmektedirler.
Ozellikle Istanbul gibi, sosyal alt yapisi giiclii olan kentlere egitim, kiiltiir ve saglik
hizmetlerinden yararlanma istegi go¢iin nedenleri arasindadir (44).

Koyde okul cagmin altinda ve okul ¢aginda olan ¢ocuk ve geng¢ niifusun, kente
go¢ durumunda egitim olanaklarindan daha fazla yararlanma durumlar1 vardir. Bu
nedenle aileler hem kendi ekonomik durumlar1 agisindan, hem de ¢ocuklarinin egitim
ve diger sosyo-Kkiiltiirel olanaklar1 acisindan, daha 1yi gordiikleri kent merkezlerine go¢
edebilmektedirler. Universite bulunan merkezler de belli bir oranda gd¢ ¢ekmektedir.
Ayrica kirsal alanlarda tiyatro, sinema, kiitiiphane gibi kiiltiirel ihtiyaglar yeterince
karsilanamadigindan genc¢ kusak i¢in Universite, kentleri cazip merkezler haline
gelmekte, bu mekanlarin ¢ekiciligi artmaktadir. Ulkemizde saglik hizmetlerinin her
bolgede ve yorede aymi sekilde verildigi sdylenemez. Zaman zaman saglik problemi
olan bir¢ok insan kirsal kesimde bu problemini ¢ézemeyip kent merkezlerine, hatta
biiylik kentlere gelmektedir. Goriildiigii gibi insanlarin go¢ etmesinde ¢cok sayida neden
rol oynamaktadir. Ozellikle tarim kesimindeki gerek niifusun, gerekse ulusal gelir
paymin diisme nedenleri, tarim politikalarinin yanlishgi, niifus artisinin hizli olmasi
nedeniyle koy topraklarinin par¢alanmislhigi, tarimda hizli makinelesme ve daha genis
alanlarin tarima agilmalarinin yan1 sira koyliiniin elde ettigi gelirin ve yasam diizeyinin
diismesi koyl itici hale getirmistir. Bunun aksine kentte ulasim, is, eg8itim, sosyal
giivence, saglik, sosyal faaliyet, eglence ve ileri teknolojilerden faydalanma
olanaklarinin daha fazla olmasi kenti ¢ekici hale getirmis ve bireylerin kirsal kesimden

gb¢ etmelerine neden olmustur (26,47-49).
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Yukarida belirtilen gé¢ nedenlerini ve gogiin itme-gekme faktorlerini su sekilde

sematize edebiliriz.

Ozet
itme Faktorleri Cekme Faktorleri
Topragin fakirligi N ¥ Is olanaklari
Diisiik ticret N K Yiksek ticret
Sinirl is olanaklart N K Ucuz toprak

Egitim ve saglik olanaklar1 = BIREY € Yiikselme olanaklari

Kithk 7 R Saglik, egitim olanaklarinin
artmasi
Sinirli sosyal hareketlilik A R Yiyecek ¢esitliligi
Geleneklerden uzaklagsma istegi A K Iyi konut imkanlar1

®)

2.1.5. Gociin Yol A¢tig1 Sorunlar

Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda da belirtildigi iizere, gé¢ edenlerde yeni
bir kiiltlirle kars1 karsiya gelmenin yarattigi sarsintilar, i¢ ¢atigmalar, bunalimlar gibi
birey ve topluluklar1 derinden etkileyen sorunlar yer almaktadir ki bu sorunlarin ileriye
dontik olarak ozellikle genglerde orgiitlenmelere, yasadisi islere ve sucga egilimlere
neden oldugu belirtilmektedir (51).

Kirsal kesimde tarim ve hayvancilikla ugrasan insanlar, go¢ sonrasi yeni
yerlesim alanlarinda en ¢ok issizlik, sefalet, yoksulluk gibi problemlerle karsilasirlar.
Go¢ sonrasi aile reisleri is bulamazken, gengler ve ¢ocuklar ise gegici ve vasifsiz iglerde
calismaktadirlar. Ne yazik ki bu islerde de sosyal saglik giivencesi yoktur. Kentsel
yasama amele, gilindelik isci, niteliksiz hizmet is¢isi olarak katilan insanlar, kentsel
olanaklardan yararlanma, kent yasami i¢inde doniismeleri olanaksiz oldugu gibi, i¢inde
yasadiklar1 toplumla da biitiinlesmeleri neredeyse imkansizlasmistir (45,52).

Diger taraftan ¢ogunlukla Dogu Anadolu’dan go¢ eden Kiirt vatandaglar yeterli
Tiirkce bilmedikleri i¢in kendilerini ifade etmede zorluk yasamaktadirlar. Bu nedenle

toplumla saglikl1 bir iliski kuramamis ve beraberinde ice kapanmiglardir (45,52).

15



Aragtirmamizin  konusunu olusturan kadinlar ise bu sorunlari daha fazla

yasamaktadirlar. Ayn1 zamanda Tiirkge bilmedikleri i¢in sosyal ve kamusal alanin da

disinda kalmiglardir (45,52).

1.

ii.

1il.

1v.

Gogiin siyasal, ekonomik ve toplumsal sonug¢lari: Kirdan kente gelenlerin
kiiltiirel, dini, etnik ve siyasal kimlik arayiglar1 toplumu bunalima itmistir.
Siyasal kiiltiirii, tutum, inang, duygu ve deger yargilarindan siyasete iliskin
olanlarinin olusturdugu bir biitiin olarak tanimlarsak, kentlesme siirecinde
tutum, inang, duygu ve deger yargilarindaki degismelerin siyasal kiiltiire de
yansidigini sdyleyebiliriz (25).

Goc¢ ve kentlesme: Kentli niifus arttik¢ca bu niifusu barindiracak arsa ve konut
ihtiyaci da paralel bigimde artmaktadir. Yeni konut beraberinde yol, otopark,
alt yapiy1 da ihtiyac kilmistir (25).

Gecekondulagma: Gecekondu, kdylerden kentlere go¢ eden niifusun
kentlerdeki konut arzinin eksikligi nedeniyle en ucuz yoldan konut edinmek
icin bulduklar1 ¢o6ziimdiir (25).

Bolgelerarast dengesizlik: Devlet Planlama Tegkilati’nin 1996 yilinda yapmis
oldugu “Illerin Sosyo-Ekonomik Gelismislik Siralamas1” bolgesel gelismislik
hakkinda 6nemli bulgular vermektedir. Kentlesmenin iilke i¢indeki mekansal
kutuplagsmay1 arttirdigini; kisaca, Biliyliksehir ve az gelismis bolge olarak
tanimlanabilecek iki farkli nitelikte sorun alani yarattigini agikga ifade

etmektedir(25,51).
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2.2. GOC VE KADIN

Ic goc kadm-erkek ayriminda ¢ok az tartisilmustir. Tiirkiye’deki i¢c goc
literatiirtinde, kadinlarin goge iliskin deneyimleri 1980°1i yillardan baslayarak daha ¢ok
1990’1 yillarda yapilan “kirdan-kente gog¢” arastirmalarinda, “aile”, “isgiicii” ya da
“saglik” kapsaminda ele alinmis, zorunlu gog literatiiriinde ise cinsiyet farkliliklarina ise
o giine dek yer verilmemistir (10).

Mevcut caligmalar go¢ nedenleri, goc siirecine katilim, bu siire¢ esnasindaki
yasam deneyimleri ve gdciin etkileri, go¢ edenlerin tutumlar1 ve tepkileri agisindan
kadinlar ve erkekler arasinda 6nemli farkliliklar olduguna isaret etmektedir. Bu
farkliliklarin temelinde kadin-erkek arasindaki aile i¢i 1 boliimii ve buna paralel olarak
gelenekler ve gorenekler tarafindan tanimlanan toplumsal kadin-erkek rolleri
yatmaktadir. Kadinlarin goce iliskin yasantilar1 genellikle, bir es, anne ya da evlenmek
tizere olan gen¢ kiz olarak aile i¢indeki konumlartyla yakindan iligkilidir. Gerek
ayrildiklari, gerekse gogle geldikleri yeni mekéanla olan iliskileri de bu temelde
belirlenmektedir. “Kadin ve go¢” konusundaki c¢alismalar, hem mekéansal hem de
toplumsal bir degisim igeren go¢ siirecinde, sosyo-ekonomik sinif, kiiltiir, etnik ya da
ulusal kimlik kadar cinsiyet kimliginin de 6nemli bir rol oynadigina isaret etmektedir
(10).

Goc, psikososyal bir travmadir. Bir insanin bir yerden baska bir yere go¢ etmesi
yasam tarzinda bir farklilagma meydana getirir ve psikolojik diizeyde bir yaralanma
yasanir. Degisim, bu ac1 ve sikintinin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (53).

GOg, aym1 zamanda sosyal bir acidir. Kiiciik yerlerde, ozellikle koylerde
toplumsal baski fazladir ve adeta kast sistemi vardir. Insanlar sunulan yasam
kaliplarinin disina ¢ikmakta zorlanirlar.

Gecekonduda yasayan kadinlar arasinda kacarak evlenme oraninin kdylerdekine
gore daha yiiksek olmasi, yeni mekana uyum saglama doneminde yasanan kimlik
kargasasi ile ilgili olabilir. Tabii bu arada aile unsuru da olduk¢a Onemlidir. Hep
azarlanan, asagilanan, kendisine degersiz oldugu hissettirilen ve sevgi ihtiyaci
karsilanmadan biiyiitiilen kadin, kendisi tarafindan sevdigi diisiiniilen bir kisiye ve ya
odaga yonelebilir. Bunun sonucunda yasanan, kadinin ozgiirlesmesi degildir. Bir
kadinin ger¢cek manada serbest olmasi, baba, es ya da toplum baskisindan kagmak degil,

kendini savunma ve onlarla miicadeleye hazir olmanin ¢abasi igerisinde olmaktir (53).
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2.2.1.Kadinlar A¢isindan Go¢ Etme Nedenleri

Kadinlarin go¢ etme nedenleri arasinda ilk sirayr "baglantili go¢" almaktadir.
Baglantili gbg¢, ailedeki erkek iiyelerin is bulmak, is tayini vb. gibi nedenlerle gocleri
sonucunda, kadinlarin onlar1 takip etmesiyle meydana gelen bir olgudur. Burada kadinin
birey olarak bagimsiz bir go¢ kararindan ¢ok, aile i¢indeki konumuna (es, anne, kiz,
cocuk) bagli olarak yeni bir mekana tasinmasi s6z konusudur. ilkkaracan’larin yapmis
olduklar arastirmada, kadinlarin gé¢ etme nedenleri arasinda %35,0'l1ik bir dilime sahip
olan "evlenmek i¢in ya da esiyle, ailesiyle birlikte olmak icin" cevabi baglantili go¢
olgusunu desteklemektedir (10).

Baglantili go¢ ve evlilik gocii kadinlar agisindan 6nemli bir gé¢ nedeni olsa da,
birey olarak kendilerine ait itici-¢ekici nedenler yiiziinden go¢ eden kadinlar da vardir.
Is olanaklari nedeniyle, ailenin erkek bireylerinden bagimsiz olarak gd¢ eden kadinlar
ornek verilebilir (10).

Ozdag ve arkadaslarmin, Dogu ve Giineydogu Anadolu'dan Bati'ya gd¢ edenler
tizerinde kiiltiirel yap1 ve Kkiiltiirel kimlik sorununu incelemek i¢in yapmis olduklar
arastirmada %15,0'lik bir dilimi olusturan kadin katilimecilarin %45,0'inin  ge¢im
sikintisy, %23,0’min ise issizlik nedeniyle gog¢ ettigi belirlenmistir. Kadinlarin
%15,7’sinin can gilivenlikleri olmadigi, %4,7'sinin ise devletin baskisi nedeniyle go¢
ettikleri tespit edilmistir (54).

Tirkiye'de son 10 yilda kirsal alandan kente go¢ eden kadinlarin, go¢ nedenleri
igerisine giivenligi saglamak amaciyla yapilan goc¢ de eklenmistir. Kadinlarin iginde
yasadig1 kosullar geregi, kendi istekleri diginda baski ile yapmis olduklar1 zorunlu gocte
son rakamlara gore 3,193 kdyiin bosaltilmasi etkili olmustur (50).

Gorildigi gibi kadinlarin gé¢ etme siirecinde bir¢ok faktor rol oynamaktadir.
Ancak kadinlarin aile igindeki konumlarina bagl olarak gergeklestirdikleri "baglantili
g6¢" bu faktorler arasinda birinci siray1 almaktadir. Bununla birlikte, kadinlarimiz kirsal
alanda yasamanin verdigi zorluklar ve sorunlar ile yiiz ylize kalmaktadirlar. Bu sorunlar

da kadinlarin gé¢ etme kararini yakindan etkilemektedir (5,10,26).
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2.3. GOC VE SAGLIK

Bilindigi gibi diinya saglik orgiitii saglig1 yalnizca hastalik ve sakatligin olmayisi
degil fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir 1yilik hali olarak tanimlamaktadir. Ayni
zamanda saglikli olma hali viicut ile ¢evre arasindaki uyumla da iliskilidir. Baglangigta
toplumsal bir degisim etkeni devaminda ise degisim siireci olan go¢ olgusu insan
sagligini cesitli diizeylerde etkilemektedir (13).

Ayrica insanin biyolojik, fiziksel ve sosyal bir ¢evre i¢inde ve bu ortamlardaki
cesitli etmenlerin karsilikli etkilesimi sonucu geliserek varligini siirdiirdiigli de bir
gercektir. Bu nedenle ani ve hizli bir ¢evre degisimi yaratan, hem sosyal, hem kiiltiirel,
hem de fiziksel olarak toplumu ve bireyleri etkileyen, toplumsal bir olgu olan gdg¢iin
saglik agisindan bakildiginda da bir halk saglhigi sorunu oldugu agik¢a goriilmektedir
(32,55,56).

Insan, sosyo-Kkiiltiirel cevresiyle siirekli etkilesim halindedir ve insanin tam
olarak saglikli olabilmesi icin ¢evre cok dnemli bir yere sahiptir. Go¢ ise insanin i¢inde
bulundugu ve sosyallestigi ¢cevreyi birakip yeni bir ¢cevreye gitmesidir. Bu nedenle hem
sosyal, hem Kkiiltlirel, hem de fiziksel olarak toplumu ve bireyleri etkileyen goc, saglik
ve saglik degiskenleri iizerinde de ¢ok onemli etkilere sahiptir. Gog, bu siireci yasayan
herkes icin sarsici1 bir deneyim olma potansiyeli tasimaktadir. Gog¢ ile beraber
toplumlarin, gruplarin ve bireylerin hayatlarinda olumlu/olumsuz kokli degismeler
meydana gelmektedir (31,34,57).

Gog¢ alan bolgelerde yeterli saglik kurulusu ve saglik insan giiciiniin olmamasi,
go¢ edenlerin gelir diizeyinin diisiik olmasi, ekonomik yonden siirekli sikinti i¢inde
olmalari, yetersiz beslenmeleri, dil engeli ile karsilagsmalari, saglik sigortasina sahip
olmamalari, geleneksel yasam kaliplarina sahip olmalari, sosyal ve psikolojik stres go¢
edenlerin saglik kosullarini olumsuz yonde etkilemektedir. Egitim diizeylerinin de
diisiik olmasimin etkisiyle gé¢ edenlerin saglik, hastalik konularinda yeterli derecede
duyarl ve bilingli olmadiklar1 bilinmektedir. Go¢ eden bireyler, go¢ ettikleri yerlerde is
sahibi olma, toplumun bir parcasi olabilme, gelecekte daha iyi yasam kosullarina sahip
olma gibi konular1 saglik davranislarindan daha onemli olarak ifade etmektedirler
(14,58).

Saglik agisindan incelendiginde, gog¢ siireci igerisinde go¢ eden bireyler issizlik,

sosyal statiiniin kaybi, yalnizlik, dil engeli, kiiltiirel farkliliklar gibi bir¢ok stresor ile
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kars1 karsiya kalmaktadirlar. Stresin saglik iizerindeki negatif etkisine ve stresle baga
¢tkma mekanizmalarinin yetersizligine baglh olarak da go¢ eden bireyler fizyolojik ve
psikolojik kokenli bir¢cok saglik problemi ile karsilasmaktadirlar (32,59).

GoOc¢ eden bireylerin beslenme aligkanliklar1 degerlendirildiginde ise yeterli ve
dengeli beslenmedikleri, ekonomik kosullara ve aligkanliklarina bagl olarak daha ¢ok
yag ve karbonhidrat agirlikli beslendikleri saptanmistir. Go¢ eden bireylerin gocle
birlikte fiziksel aktivitelerinin de azaldigi, beden kitle indeksinin kadinlarda erkeklere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Go¢ eden kisilerde en ¢ok giivensiz, limitsiz,
ofkeli, kuskucu, ¢ekingen ve ice kapali bir davranig goriilmektedir (60,61).

Koyden goc¢ eden aileler kdy hayatini sehre uyarlamaya calisirlar. Ahirlar,
giibrelikler ve tandir ekmek firinlar1 ¢evreyi olumsuz etkilemektedir. Daha once de
belirtildigi gibi gé¢ gecekondulagmaya neden olmaktadir. Bu gecekondulagma,
beraberinde alt yap1 sorunlarimi getirmektedir. Bu bolgelerde alt yapi sorunlarn fazla,
gotiirilen hizmetler ise daha azdir. Bu nedenlerle bu bdlgelerde yasayan bireylerin
sagliklar1 olumsuz etkilenmekte ve bircok bulasici hastaligin (tifo, ishal) olusmasina

neden olmaktadir.

2.4. GOC, KADIN VE SAGLIK

Literatiirde gé¢ eden kadinlarin sagligini olumsuz etkileyen risk faktorleri 5 ana
baslik altinda toplanmaktadir.
1. Sosyal risk faktorleri: Birden ¢ok rol veya sorumluluk iistlenme, egitimsizlik ve
yoksulluk, dil, sosyal destek yetersizligi, etnik 6nyargilar.
2. Psikolojik risk faktorleri: Post travmatik stres, kiiltiirel catisma, aile rollerinde
degisim, aile i¢i siddet.
3. Fiziksel risk faktorleri: Cevredeki patojenler, ¢ok sayida gebelik, beslenme
durumunun yetersizligi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde yetersizlik
4. Cevresel risk faktorleri: Cevresel siddet, kalabalik ve yetersiz evlerde yasama, is
ortamindaki tehlikeler.
5. Saghk hizmeti alimin etkileyen risk faktorleri: Yasalar, ekonomik engeller ve
sigortasizlik, dil engelleri, ulasim, ¢ocuklara bakacak kimsenin olmamasi, ¢alisma

saatleri, saglik hizmeti verenlerin bilgi yetersizligidir (32,62).
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Arastirmamizin da ana konusunu olusturan kadinlar gogten en fazla etkilenen
grup arasinda yer almaktadir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi gé¢ olay1 bir tiir travmadir.
Travma da basli basina bir stres kaynagidir. Bu da go¢ eden kadinlarda travma sonrasi
stres bozuklugunun goriilme olasiliginin yiiksek olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
nedenlerden yola ¢ikilarak arastirmamizda da go¢ eden kadinlarin gog¢ siirecinde
psikolojik a¢idan risk gruplar1 oldugu diisiiniilmiistiir. G6¢ eden kadinlarin yasadiklari
ruhsal bozukluklar ve beraberinde kisisel uyumlarinin ne derecede etkilendigi ele
alinmistir.

Kadinlarin i¢inde bulunduklar1 ve go¢ siirecinin olumsuz etkilerinden
kaynaklanan bu durumlar kayg1 vericidir. Gog siireci ile kadinlar dort duvar arasinda
hapis hayati yasamaktadirlar. Literatiirde iki km uzaginda deniz oldugu halde denizi
goremeyen kadinlardan bahsedilmektedir (63).

Almanya’da yasayan go¢menler arasinda en sik rastlanan problemler endise ve
ev Ozlemidir. Goglin getirdigi stres; iilser, migren ve psikosomatik rahatsizliklar1 da
beraberinde getirmektedir. Gogmenler arasinda bas agrist da en {ist diizeydedir (64).

GOC-DER 2004 raporuna gore; arastirmaya katilan gd¢ eden kadinlarin,
%67,1’inin glinliik yasamin1 Tiirkge disinda Kiirtge ile siirdiirdiigii belirtilmektedir.
Gilinliik yasamimi Tiirkge disinda baska bir dille siirdiiren go¢ etmis kadinlarin,
%75,6’simin bu nedenle degisik sorunlar yasadigi, yasanan sorunlarin “kendini ifade
edememe”, “kamusal alanda zorluk yasama”, “karsi olumsuz tepkiler yasama”
bi¢iminde oldugu goézlenmektedir. Orgiin egitim-6gretim diizeyinin ortalama ilkokul
diizeyinde oldugu ve egitimsiz kadin sayisinin da kiiglimsenmeyecek bir diizeyde
oldugu gozlenmektedir. Yas, evlilik stiresi, hamilelik sayist dagilimlart birlikte
degerlendirildiginde, sik ve ¢ok hamilelik gozlenmektedir. “Diistik 7, “kiirtaj” ve
degisik giin-ay-yas siireleri igerisinde Olen c¢ocuk sayilart dagiliminin genel
ortalamalarinin lizerinde oldugu goriilmektedir. Go¢ eden kadinlarin, dogum yapma
bicimi ve dogumun nasil bir ortam igerisinde yapildig1 incelendiginde, dogumlarin
cogunlugunun normal dogum oldugu ancak biiyiikk c¢ogunlugunun evde saglik
kosullarindan yoksun bir ortamda gerceklestigi gozlenmektedir (65).

Gogle gelen kisilerin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik oldugu bilinmektedir.
Gogilin ruh saghg tizerine etkili oldugu ve gogiin basli basina stres nedeni oldugu

yukarida da belirtilmektedir. Diindar gecekondu 6zellikleri tasiyan bolgede postpartum
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depresyon prevalansi %36,9 bulmustur. Bunun nedeni degisik {ilkelerde yapilan
calismalarda da belirtildigi gibi diisiik gelir diizeyinde olma, dogum Oncesi ve sonrasi
donemde yakin ¢evreden destek gérmeme, diisiik sosyo-ekonomik diizeyi multiparite,
Orseleyici yasam olaylari, anne yasinin kii¢iik olmasi gibi risk faktorlerinin bolgede
daha yogun olmasi ile agiklanabilir (66).

Lehtinen ve arkadaslar1 18-64 yas aralifindaki bir Orneklemi iceren ve
Finlandiya, irlanda, Norvec ve Ingiltere’yi kapsayan arastirmalarinda, kentsel alanlarda
yasayanlarda depresyonun daha yaygin oldugunu ve kadinlarda daha yiiksek oranda
goriildiigiinii belirtmislerdir (67). Fleischer ve arkadaslarinin Meksika'da yoksul kirsal
alanlarda yasayan 20-70 yas aralifindaki kadinlar {izerinde yaptiklar1 kesitsel
arastirmalarinda ise diisiik gelir diizeyine sahip olan kadinlarda depresif belirti
yayginligini yiiksek bulmuslardir (68).

Yasanan stres etkenlerinin diizeyinin depresyon yayginlig: {izerinde potansiyel
bir etkisinin oldugu saptanmistir. Kadinlarin erkeklere gore daha fazla biyolojik ve
psikososyal stres etkenlerine maruz kaldigi, is olanaklarinin azligi, egitim diizeyinin
disiikligi, esleri tarafindan fiziksel kotiiye kullanim gibi toplumsal sorunlarin, basa
¢ikma olanaksizliklarinin ve rol ¢atigmalarinin magduru oldugu, yoksulluk ve hastalik
deneyimlerinden erkeklere gore daha fazla etkilendigi vurgulanmistir. Gog¢ olay1 ise
ozellikleri itibariyle stres kaynagi olabilmektedir. Stres de depresyonu tetikleyen bir
etkendir. Bu nedenle gé¢ eden kadinlar depresyon acgisindan risk altindadirlar (68).

Kadimin bedensel ve sosyal sorunlar1 sonugta ruhsal sagligini da bozmaktadir.
Tiim ruhsal sorun ve bozukluklarin kadinlarda erkeklerden daha yaygin oldugu
bilinmektedir. Ozellikle nevrozlar, psikosomatik hastaliklar, uyku bozukluklari,

depresyon kadinlarda yaygin olarak goriilmektedir.
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2.5. GOCUN KISISEL UYUM UZERINE ETKISi

Insan fiziksel, sosyal, duygusal ve entellektiiel gereksinmeleri olan bir biitiindiir.
Kisaca insan biopsikososyal bir varliktir. Bu nedenle degismekte olan c¢evre ile stirekli
bir etkilesim igindedir. Bu etkilesim ise insan bedeninin homeostazisi (dengesi) ile
miimkiindiir. Bu denge herhangi bir nedenle bozulursa viicut yeni bir denge olusturmak
i¢in i¢ ve dis savunma mekanizmalari gelistirir (13).

Uyum; genelde bireyin kendisi ve cevresi ile iyi iligkiler kurabilmesi ve bu
iligkileri siirdiirebilme derecesi seklinde tarif edilebilir. Uyum kavramini ac¢iklamada
farkli goriisler olmasina ragmen ortak yonlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Uyum “bir biitiiniin parcalar1 arasinda bulunan uygunluk, ahenk” olarak tanimlanir
(70).

Uyum; “canlinin i¢cinde bulundugu ¢evre ile gereksinimlerini giderici ve fiziksel
ile toplumsal istekleri karsilayici tiirden uyarli bir iligki kurma kosulu” olarak da
tanimlanmaktadir. Toplum bilimsel olarak ise uyum, “bireylerin ya da kiimelerin
toplumsal diisleri ya da birbirlerini benimsemeleri, bunlarla uzlasmalar1 olay1, barigsma,
uyusmadir”. Uyum kavrami “genel anlamda bireysel bazda ¢evreyle etkilesim yoluyla,
ancak kalitsal olmayan uyum veya uyarlama” olarak bildirilmektedir (71).

Kisisel uyumdan s6z edildiginde akla kisilik gelmektedir. Kisilik; bu giine kadar
cok farklr sekillerde tammlanmustir. Ozgiiven’in ilettigine gore; kisilik kavramina iliskin
cesitli goriisler ve bilimsel diizeyde yapilan tanimlar incelendiginde, literatiir kisiligin
iki belirgin yOniinii vurguladiklar1 goriilmustiir. Bunlardan biri “bireyin kendisi ve i¢
diinyas1” digeri ise “bireyin dis diinyasi ve dis diinya ile iligkileri’dir. Bireyin i¢
diinyasina uyumu, bireyin benlik kavrami, kendine giiven, kendisini degerli ya da
degersiz bulma beklentileri, amaglari, zayif ve kuvvetli yonleri hakkindaki bilinci gibi
bireye 6zgii nitelikleri ile ilgilidir. Kisiligin dis diinya ile ilgili yonii ise, bireyin dis
diinya ile uyumu oOzellikle diger insanlarla olan iliskileri, aile, arkadas, meslek
gruplarindaki bireyler ve genel olarak insanlarla olan iligkiler, bu iliskilerden doyum
saglamasi, digerlerini sevmesi ve sevilmesi gibi bireyin ¢evresi ile etkilesimi ile
ilgilidir. Ayn1 zamanda kisilik; bir insanin ¢evresine uyum saglamak amaciyla yaptigi
davraniglarinin biitiinidiir (72,73).

Gogmenler, ayrildigi toplumsal sistemin deger yargilarini ve 6zelliklerini geride

birakmaktadir. Yagami siiresince edindigi ve kisiliginin gelisimini etkileyen toplumsal
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ve fiziksel desteklerini kaybetmektedir. Artik yeni yasaminda ortaya c¢ikabilecek
hastalik, ekonomik yetersizlik gibi durumlara kars1 diren¢li olmak i¢in ugrasmaktadir.
Gocmen, yeni toplumsal sistem tarafindan bazen hemen, bazen gecikmeli olarak kabul
goriirken, bazen de hi¢ kabul gérmemektedir (13).

Kisinin yeni toplumsal sisteme uyumu, ¢evrenin itici ve ya ¢ekici ozellikleri ve
i¢ motiflerle belirlenmektedir. Yeni toplumsal ¢evredeki degisiklikler, o zamana kadar
goriilmeyen bir hizla gelisir ve birey bu degisikliklere uymaya c¢alismaktadir. Ilk
karsilagilan sorunlar asildiktan sonra uyum devam etmektedir. Cevredeki degisikliklere
uyum hemen ger¢eklesmeyebilir. Cilinkii bireyin bu yeni siirece uyum yetenegi i¢inde
bulundugu eski ve yeni toplumlarin benzerlikleri, gdgmenin goce hazir olma ve gogten
sonra karsilagilan yeni ¢cevrenin 6zellikleri ile yakindan iligkilidir (13).

Goc olgusu da bu dengeyi bozan bir etkendir. Insan bu degisiklige kars1 bir
uyum saglamak zorundadir. Ancak bu uyum o kadar da kolay degildir. Gog siireci

kisinin uyumunu bozabilmekte ve kisisel uyumunu da etkileyebilmektedir.

2.5.1. Kisisel Uyum ile Ilgili Arastirmalar;

Balabanli; yasamin ¢ogunun gecirildigi yerlesim merkezinin  kendini
gerceklestirme ve kisisel uyum tizerinde etkili oldugunu saptamistir (74).

Ceyhan; calisgilan yerin oOzelliklerine gore kisisel uyumun degistigini
vurgulamstir (75).

Akay; yaptigr arastirmasinda cinsiyetlerin uyum diizeyleri iizerinde etkili
oldugunu saptamistir. Ancak Balabanli’nin aksine dgrenim gérmek icin kalinan yerin
kisisel uyum iizerinde etkili olmadigi, ailelerin aylik gelirlerinin de kisisel uyum
tizerinde etkili oldugu sonucuna varmistir (76).

Aktag’m “Universite Ogrencilerinin Uyum Diizeylerinin Incelenmesi” konulu
caligmasinda, erkek ogrencilerin, kisisel ve genel uyum diizeylerinin kiz 6grencilerden,
kiz 6grencilerin ise sosyal uyum diizeylerinin erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin iiniversiteye basladiklar: ilk yilda farkli davranis ve deger
yargilarina sahip olmalar1 ve bir gruba kabul edilmek, bir grubun iiyesi olmak, yeni
karsilasilan {iniversite yasantisina ve yeni bir sehre uyum saglamak gibi sorunlar gencin
yasantisinda Onemli bir yer tutarak onda bir takim uyum problemlerinin ortaya

¢ikmasina neden olabilmektedir (77).
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2.5.2. Go¢, Kadin ve Saghk ile ilgili Arastirmalar;

Topgu “gb¢ eden ve go¢ etmeyen kadinlarin sagligi gelistirme davranislarinin
degerlendirilmesi” arastirmasinda, go¢ eden bireylerin ekonomik kosullarinin ve egitim
diizeylerinin go¢ etmeyenlerden daha diisiik oldugunu saptamistir. Kadinlari, gog
olaymi gerceklestirirken farkli nedenlerle de olsa bir amaca yonelerek hareket
etmelerinden ve bu olay1 gerceklestirmeleri sonucunda yasantilarindan memnun
olduklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle iki grup arasinda “kendini gergeklestirme™ diizeyinde
anlaml farklilik olmadigini, bu sonucun her iki grupta da kadinin toplumdaki yeri,
kadinlik roliinden beklentiler gibi 6zelliklerin benzer olmasindan kaynaklanabilecegini
ileri siirmiistiir (32).

Safak, “kirsal alandan kentsel alana go¢ eden kadinlarin yeni yasama uyum
durumlarinin aragtirilmasi” g¢aligmasinda, kadinlarin %80’inin is bulma olanaginin
geldikleri yere gore daha kolay oldugunu diisiindiiklerini belirtmektedir. Ayni ¢alismada,
kadinlarin %39,6’sinin go¢ etmeden once olumsuz sartlara (elektrigin olmadigi, suyun
disaridan tasindigi, tuvaletlerin disarida oldugu vs) sahip olan bir evde yasadiklari tespit
edilmistir. Kadinlarin %78,2’si go¢ ettikten sonra daha iyi sartlara sahip bir evde
yasama imkan1 bulmuslardir (26).

Tiifek¢i caligmasinda, kirsal alanlarda yaygin diislince tipi olan gelenekei
diisiince ve tutumlarin, sehirde kentlesme, giindelik kent yasaminin yogun atmosferi,
sivil toplum kuruluslari, kitle iletisim araglarinin yayginligi ve ikincil iligkiler
sayesinde, eski niteligini kaybettigi ve modern egilimlerin giiclendigi sonucuna
varmistir (1).

Kalaycioglu ve Rittersberger; Ankara’da ev hizmetlerinde calisan kadinlar
arasinda yaptig1r arastirmada, kadmlarin %40’ mnin evlendikten sonra esleriyle,
%353 1liniin ise kiiclik yasta aileleri ile gelmis olmasi, kadinlarin 6nemli bir boliimii
acisindan gociin bireysel bir karar olmadigini gostermektedir (18).

Ilkkaracan’m, Umraniye’deki gd¢men kadinlarla yaptig1 ¢alismada, Istanbul’a
goc eden kadinlarin %22,6’sinin ticret karsiligi ¢alismakta oldugu, %0,5’inin ise issiz
olup is aramakta oldugu sonucuna varmistir. Yagamlar1 boyunca calisma deneyimine
sahip kadinlarin toplami ise %47,2’dir. Ayn1 ¢alismada go¢ etme nedenleri arasinda

ekonomik nedenler ilk sirada yer almaktadir. Evlilik ise ikinci neden olarak yerini
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almaktadir. Umraniye’de yapilan saha calismasma katilan kadinlarin  %73,8’i
Umraniye’ye Istanbul disindan gelerek yerlestiklerini belirtmislerdir. Bu kadinlarin
%35,4°1 Istanbul’a 1990°l1 yillarda gé¢ eden ve Tiirkiye’nin 33 ayri ilinden gelen
kadinlardan olugmaktadir. Bolgeler acisindan %46,2’yle Karadeniz ve %29,2’yle Dogu
Anadolu ilk iki sirada yer almaktadir (10).

Ibrikgi, arastirmasinda 1-5 yil iginde gd¢ etmis kadinlarm psikososyal
adaptasyon gii¢liigii ¢ektiklerini saptamistir. 6-10 yil i¢inde go¢ edenlerin kent ortamina
adapte olmaya basladig1 goz oniine alindiginda 6zellikle 1-5 yillik donemin kdyden
kente go¢ eden kadimin psikososyal adaptasyonunun gerceklesmedigi donem oldugu
saptanmistir. Ayn1 zamanda kOyden kente gocilin psikososyal adaptasyon {iizerine
olumsuz etki yaptig1 ve kadin ruh sagligin1 olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir
(13).

Tosun, yapmis oldugu ¢alismasinda go¢ eden kadinlarin birinci basamak saglik
kuruluglarin1 kullanmada yasin, okuma yazma bilmenin, esin okuma yazma bilmesinin
etkili oldugunu bulmustur. Ayn1 zamanda go¢ siiresi 1-5 yil olanlar birinci basamak
saglik kuruluslarinin verdigi hizmetlerden daha sik yararlanmaktadirlar (38).

Kahramaner, yaptigi calismada, kadinlarin %68,7'sinin psikolojik danigma
istedigini agiklamistir. Ayn1 ¢aligmada, go¢ eden kadinlarin evlerinin yakilip yikilmasi
nedeniyle ciddi saglik sorunlar1 yasadiklar belirtilmistir (78).

I¢li, yapmis oldugu ¢alismasinda, genellikle kirdan kente gelmis gecekonduda
yasayanlarin, kentin diger bolgelerinden gelmis olanlara gore hallerinden daha fazla
memnun ve kosullarin daha da iyilesecegi konusunda iyimser olduklarini belirtmistir

(79).
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2.6. GOC EDEN KADINA YAKLASIMDA HALK SAGLIGI
HEMSIRELIGI

Halk sagligi hemsireligi, kisi aile ve toplumun yasamini hastalik ve saglik diye
ayirmaksizin, cevresiyle bir biitiinliikk icinde gorerek, saglik hizmetine ekip anlayisi
icinde yaklasarak, Oncelikle sagligi korumak, gelistirmek, hasta olanlarin tedavisine
yardimci olmak ve rehabilitasyon hizmetlerine katkida bulunmak amacindadir. Bu
amaca ulagsmak icin tiim temel saglik hizmetleri ¢ercevesinde halk sagligi ilke ve
yontemlerini kullanarak, kisi aile ve toplumun saglik sorunlarmni saptar, oncelikleri
belirler, hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve degerlendirir. Saglik tanimlanirken
bedensel, ruhsal ve sosyal sagligin birlikte ele alinmasina, beden sagliginin somut ve
gozle gorilebilir oOzelliklerinin bulunmasina karsm, ruh sagliginin soyut konular
igermesi, ¢ok karmasik etkenli olmasi, uygulamada ruh sagligi hizmetlerine gereken
Onemi verilmesini engellemistir (81,85-87).

Go¢ eden kadinlarin yasadiklari saglik sorunlar1 ve gociin dogurdugu psikolojik
etkilere daha 6nceki bilgilerde deginmistik. Konuya bu acidan baktigimizda halk saglig:
hemsiresinin bireylerin ruh saglig ile ilgili sorunlarini belirlemede ve saptamada da
onemli bir yer de oldugunu sdylemek miimkiindiir. Insan biyopsikososyal bir varliktir.
Yasamimi saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi i¢cin bu ii¢ dgenin birbiriyle karsilikli
etkilesmesi ve dengeli bir iligki i¢inde olmasi gerekmektedir. Pektas’in ilettigi gibi
bunun en 6nemli nedenleri sagliga getirilen biitiinciil bakis agisi, ekonomik, sosyal ve
teknolojik gelismelerin kisilerin ruhsal yasamlar iizerindeki olumsuz etkileri ve bu
durumun kisilerin yasam kalitesini azaltmasidir. Ruh sagligi sorunlar1 gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde, her sosyo-ekonomik katmanda, her irkta ve her kiiltiirel
grupta goriilebilmektedir (80-82).

Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO) gore, her dort kisiden biri ruhsal ya da nérolojik
hastalik gegirme riski ile karsi karsiya kalmaktadir. Ayrica diinyada en ¢ok sakatliga
neden olan on hastaliktan besinin ruhsal kaynakli oldugu saptanmistir. Birlesmis
Milletler Raporlari’na gore, yeryiiziinde 450 milyon kisi halen bir ruhsal veya norolojik
hastalikla miicadele etmektedir. Birgok iilkede yapilan toplum taramalari, ruhsal

hastaliklarin sanilandan ¢ok daha yaygin oldugunu gostermektedir. Bu nedenle tiim
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tilkelerde ruh saglig1 sorunlari, toplum sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir. Bu da

halk saglig1 hemsireligini yakindan ilgilendirmektedir (80).

Toplumun egitim ve yetistirme geleneklerinin bozuk olusu, bir topluma ait olmama,
baglanamama, topluma asir1 baglanip kendini yitirme, toplumsal stresler, hizli sosyal
degisimler, gocler, agir toplumsal bunanimlar, baskilar, sosyal ve ekonomik
yoksunluklar gibi toplumsal etkenler ruhsal bozukluklarin olus nedenleri arasinda yer
almaktadir (82—86).

Tiim ruhsal sorun ve bozukluklar, genellikle kadinlarda erkeklere gore daha
yaygindir. Yas arttik¢a ruhsal sorun ve bozukluklarin yaygimliginin arttigi, tiim ruhsal
bozukluklarin evli kadinlarda evli erkeklere gore daha yaygin oldugu, genel olarak
ruhsal bozukluk yaygihiginin kirsal kesimden kente dogru gidildik¢e artis gosterdigi,
diisiik sosyo-ekonomik kesimlerde daha yaygin oldugu, 6grenim gérmemis kisilerde

daha yiiksek yayginlik oranlari ortaya ¢cikmustir (81).

Amerikan Hemsireler Birligi'ne (ANA) gore toplum ruh sagligi hemsiresinin
tanimi, “Toplumun diger {iiyeleri ile birlikte ruhsal hastaliklarin birincil, ikincil ve
tictlinciil 6nleme asamalarmin siirekliligini saglayan ruh sagligi hizmetlerinde tanilama,
planlama, uygulama ve degerlendirmeye katilan kisidir. Worley’e gore toplum ruh
sagligr hemsiresi, toplumdaki yiiksek riskli grubu belirleme ve yeni tedavi modelleri
olan danismanlik, egitim ve krize miidahale gibi islevleri de gergeklestirir. Toplum ruh
sagligr hemsiresi degerlendirme, esgiidiim, hasta haklarin1 gozetme, savunma, sevk
etme, egitim, rehabilitasyon, ev ziyaretleri, krize miidahale, fiziksel degerlendirme, ilag
uygulamalarinin izlenmesi becerileri ve yeteneklerini kazanmis olmalidir (86,87).

Toplum i¢inde, toplumla icice ¢aligmakla yiikiimlii olan halk saglig1 hemsiresi,
hastay1 ya da risk altindaki kisiyi kendi ev ve is ortaminda gérme sansina sahip saglik
personelidir. Bu nedenle bireyleri fizik, biyolojik ve sosyal ¢evresi, iliskide oldugu diger
insanlarla birlikte gozleyerek bireyin yasaminin ruhsal ve sosyal boyutlarimi daha
gercekei bigimde incelemek ve degerlendirmek durumundadir. Halk sagligi hemsiresi
danismanlik roliiniin gerektirdigi bicimde, toplum icinde kendi kendine yardim ve

karsilikli dayanisma gruplarinin ortaya ¢ikmasina yardimci olmalidir.
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Toplum ruh saglig1 hemsireligi i¢in 6 anahtar 6zellik vardir. Bunlar:

I- Ruh sagligimin korunmasi, kisinin, ailenin, grubun, toplumun global anlamda
korunmasi

2- Primer bakim saglamak ve sekonder ruh sagligi uzmanlar1 arasindaki iletisimi
giiclendirmek

3- Etkili psikoterapik yaklagimlar kullanmak

4- Tanimlanmis ve farkina varilmis ruh sagligi ihtiyaglarina cevap vermek

5- Esnek yaklagimlar kullanmak

6- Aileleri, varsa bakicilar1 bu ¢aligmalara tesvik etmek ve katilimini saglamaktir

(88-90).

Gog, ani ve hizli bir ¢evre degisimi yarattigi, sosyal, fiziksel ve kiiltiirel olarak
toplumu ve bireyleri etkiledigi i¢in toplumsal bir olgudur. Goge saglik agisindan
baktigimizda da halk sagligi sorunu oldugu agikca goriilmektedir.

Go¢ eden bireyler saglik hizmetinin ¢ekirdegini olusturan temel saglik
hizmetlerinden bile yeterince yararlanamamakta, sosyal esitlik geregi toplumdaki herkese
esit olarak gotiiriilmesi gereken bu hizmetler go¢ eden bireylere yeterince
ulagtirllamamaktadir. Go¢ eden  bireylerin  saglik  kosullarinin  gelistirilerek
stirdiiriilmesinde birinci basamak saglik hizmetlerine ve bu hizmetin énemli bir pargasi
olan hemsirelere ¢ok dnemli roller diismektedir. Ciinkii gé¢ olayr sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in hemsireler tarafindan degerlendirilmesi gereken ve saglik {izerinde ¢ok
onemli etkileri olan biyolojik, ¢evresel, sosyo-kiiltiirel degiskenleri, yasam sekillerini,
saglik davraniglarini ve inanglarini etkilemektedir. Hemsireler, risk grubu olarak goriilen
goc eden bireyleri Oncelikli grup olarak kabul etmeli, sagliklarinin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in gerekli hemsirelik tanilarin1 koymali ve buna uygun girisimlerde
bulunmalidir (32,91).

Daha once de belirttigimiz gibi go¢ bir¢ok alanin konusu haline gelmistir.
Yapilan ¢aligmalarin ¢esitliligi de bunu ispatlamaktir. Yapilan ¢aligmalardan yola ¢ikarak
goc eden kadinlarin risk grubu ig¢inde olduklarini sdylemek miimkiindiir. Bu kadinlar
yasadiklar1 bu gog siireci iginde birgok zorlukla karsi karsiya kalmaktadirlar. Yeni bir
cevreye girmis olmalari, bu ¢evreye uyum saglama cabalari, yoksulluk, kendini ifade
edememe, ge¢im sikintisi, gecim sikintisiyla gelen aile ici sorunlar, belki de siddet ve

nihayet beraberinde ruhsal sorunlar kadinlarin bu siirecte uyum sorunu yasamalarinin bir
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gostergesidir. Iste bu nedenle gd¢ eden kadinlar birinci basamak saglik calisanlari
tarafindan tespit edilmeli ve oncelikli grup arasinda yer almalidirlar. Bu siireci en hafif ve

minimum zararla atlatmada biz hemsirelere biiyiik gérevler diismektedir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN AMACI
Bu calisma; go¢ eden kadinlarin kisisel uyum diizeylerinin belirlenmesi

amaciyla yapilmstir.

3.2. ARASTIRMANIN SEKLI
Arastirma gbé¢ eden kadmlarin kisisel uyum diizeylerini belirlemek amaciyla

tanimlayici olarak yapilmustir.

3.3. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER ve OZELLIiKLERIi

Aragtirma, Mersin ili Merkez ilgede bulunan ve en ¢ok go¢ alan Kurdali, Demirtas,
Cilek mahalleleri ile daha ¢ok Mersin’li olan ve bir yerden gd¢ etmemis kadinlarin
bulundugu Pirireis, Gazi ve Bah¢e mahallelerinde yapilmigstir.

Mersin ili Saglik Midiirliigii’nden alinan istatistiklere gore; Kurdali, Demirtas ve
Cilek mabhalleleri Mersin ilinin en ¢ok gbd¢ alan mahalleleri olma o6zelligine sahiptir.
Kurdali ve Demirtas mahalleleri Toroslar Belediyesi’ne bagli olup, 2008 y1l1 verilerine gore
Kurdali mahallesinin16317; Demirtas mahallesinin ise 16724 niifusu bulunmaktadir.
Kurdali mahallesinde 5 No’lu saglik ocagi, Demirtas mahallesinde ise 1 No’lu saglik
ocaklar1 bulunmaktadir. Kurdali ve Demirtas mahalleri Devlet Hastanelerine, Universite
Hastanesine ve sehir merkezine toplu tagima araglariyla 10 dakikalik mesafededir.

Cilek mahallesi Akdeniz Belediyesi siirlari iginde yer almakta olup 2008 yili
verilerine gore niifusu 14176’°dir. Cilek mahallesinde 10 No’lu saglik ocagi bulunmaktadir.
Devlet Hastanelerine ve Universite Hastanesine toplu tasima araglariyla 30 dakika sehir
merkezine ise 45 dakikalik mesafededir. Her 3 dakikada bir sehir merkezine arag
bulunmaktadir.

Pirireis ve Gazi mahalleleri Yenisehir Belediyesine bagli olup 2000 yili verilerine
gore Pirireis Mahallesi 7895 niifuslu, Gazi mahallesi 7852 niifusludur. Gazi ve Pirireis
mabhallelerinde 9 No’lu saglik ocagi bulunmaktadir. Her iki mahallede merkezde yer
almaktadir. Bu mahallelerin Devlet Hastanelerine, Universite Hastanesine toplu tasima

araglartyla 10-15 dakikalik mesafededir.
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Bahgce mahallesi de Akdeniz Belediyesi sinirlar1 i¢inde yer almaktadir. Bahge
mabhallesinin 2008 yil1 verilerine gore toplam niifusu 5170°dir. Bahge mahallesinde 12
No’lu saglik ocagi bulunmaktadir. Bah¢e mahallesi Toros Devlet Hastanesine yiiriiyerek

gidilebilecek bir mesafededir. Sehir merkezinin tam ortasinda yer almaktadir.

3.4. ARASTIRMANIN EVRENI

Arastirmanin evrenini, Mersin ili Merkez il¢ede yer alan Kurdali, Demirtas ve
Cilek mahallelerinde yasayan gb¢ etmis 8239 ve Gazi, Bahge ve Pirireis mahallelerinde
yagsayan gO¢ etmemis (yerlesik yasayan) 5499 olmak {iizere toplam 13738 kadin
olusturmaktadir. Bu kadinlar 20- 44 yas grubunda, egitim diizeyi en az ilkokul olan,

herhangi bir kronik hastalig1 bulunmayan, gebe olmayan kadinlar1 kapsamaktadir.

3.5. ARASTIRMANIN ORNEKLEMIi

Caligmanin O6rneklemi gd¢ eden kadinlar ve yerlesik yasayan kadinlar (goc
etmeyen) olmak tizere iki ana tabakadan olusmaktadir. Alt tabakalar ise 20-24, 25-29,
30-34, 35-39 ve 40-44 yas grubudur. Mabhalleler ise Ornekleme birimlerini
olusturmaktadir. Her bir Orneklemde alinacak kadin sayisi ise asagidaki formiil ve
asamalar izlenerek belirlenmistir.

Tabakal1 rastgele 6rnekleme formiili;

n= (N X 0,05) X ana tabaka agirlig1 X alt tabakanin ana tabaka i¢indeki agirlig

X ornekleme biriminin alt tabaka i¢indeki agirligi
Ornegin; Cilek mahallesinden 2024 yas grubundan kag¢ kadina ulasiimali?

ni =13738 X (0,05) X 0,60 X 0,26 X 0,25= 26 kadin

Mersin 11 Saglik Miidiirliigii verilerine gore; calisma kapsamma alinan 6
mahallede yasayan 15-49 yas kadin niifusu 13738’dir. Bu niifusun %60’1 gbé¢ eden,
%40°1 ise yerlesik yasayan kadinlardir. Caligmamizda tabakali rastgele Ornekleme
formiili kullanilarak 570 kadina ulasilmasi hedeflenmis ancak 504 kadina ulagilmistir.
Bunun nedeni de verilerde kayiplarin olmasidir. Kadin sayilari ve yiizdeleri Cizelge 1.’de,
ulasilmasi gereken kadin sayilari ise Cizelge 2.’de verilmistir.

Arastirmact ilk asamada bu mahallelerin bagli bulunduklar1 saglik ocaklarina

ulasip gerekli yasal izinlerini gostererek saglik personelinin yardimi ile 1549 Yas Kadin
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Izlem Formlarma ulasmistir. Tiim mahallelerden belirlenen 5499 yerlesik yasayan, 8239
gd¢ etmis kadmin 1549 Yas Kadin Izlem Formunu inceleyerek, kriterlere uygun
kadinlarin ismini ve adreslerini not almistir. Daha sonra alt tabakalardan biri olan yas
gruplarina gore kadinlar tabakalara ayrilmistir. Bu kadinlar arasindan da yukaridaki
formiil uygulanarak 504 kadin belirlenmistir. Bu kadinlara ise 15-49 Yas Kadin izlem
Formlarina numaralar verilerek her 10 izlem formundan birisi segilerek istenilen sayiya

ulasilana kadar devam edilmistir. Bu islemlerin sonuglanmasi yaklasik bir ay stirmiistiir.

Cizelge 1.Mahallelerde Yasayan Kadinlarin Yas Gruplarina Goére Dagilimi

Yas gruplari

Mahalleler 20- 24 25-29 30- 34 35-39 40- 44 Toplam

N |% [N |[% [N |% [N |[% N |%

Gog¢ Eden | Cilek 541 |26 [476 |22 |382 |18 |366 (17 (314 |15 |2079

Kadimlarin
Kurdali 1355 |27 | 1386 | 28 | 941 19 | 705 |14 | 600 |12 | 4987
Bulundugu

Demirtag | 313 |26 | 318 |27 |242 |20 | 147 |12 | 153 |13 | 1173

Yerlesik Bahge 225 |19 [ 253 |21 (240 |20 |239 |20 |[208 |18 |1165

Yasayan
Gazi 429 |20 [ 453 |21 (417 |20 |[401 {19 [392 |19 |2092

Kadilarin

Bulundugu | Pirireis | 448 |20 | 465 |20 | 418 |19 |469 |21 |442 |20 |2242

Genel toplam 13738 kadin

Yukaridaki ¢izelgede arastirma kapsamina alinan mahallelerde yasayan kadinlarin
yaslarma gore niifuslar1 say1 ve yilizde olarak verilmistir. Tabakali rastgele drnekleme
formiilii kullanilarak, ulasilmas: hedeflenen kadin sayis1 hesaplanmis ve Cizelge 2’de

verilmigtir.

33




Cizelge 2. Mahalle ve Yas Gruplarina Gore Ulasilmas1 Gereken Kadin Sayilar

Mahalleler Yas gruplari
20-24 | 25-29 |30-34 |35-39 |40-44 | Toplam

Gog¢ Eden | Cilek 26 22 18 17 15 98
Kadmlarn |y dati 66 69 46 34 29 244
Bulundugu

Demirtas 15 15 11 7 7 55
Yerlesik Bahge 11 12 12 12 10 57
Yasayan .

Gazi 21 22 21 20 20 104
Kadinlarin

Pirireis 22 22 21 23 22 110
Bulundugu

Genel toplam 570 kadin

Cizelge 3.Yerlesik Yasayan ve Go¢ Eden Kadinlarin Yaslara Gore Sayilari

Yas gruplari
Toplam
20-24 25-34 35-39 40-44
G6¢ eden 74 117 49 45 285
Kadinlar
Yerlesik
Yagayan 61 92 34 32 219
Kadinlar
Toplam 135 209 83 77 504
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3.6. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan konuyla ilgili
kaynaklardan yararlanarak gelistirilmis bir anket formu ve Ozgiiven tarafindan
gelistirilen “Hacettepe Kisilik Envanteri” kullanilmistir.
A. Goc Eden Kadinlarin Sosyo-demografik Ozelliklerine iliskin Anket Formu
(Ek1):

Anket formu, literatiire dayanarak arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup, bireye

0zgii tanimlayici bilgileri ve gog siirecine iliskin 6zellikleri igermektedir. Anket formunda
demografik 6zelliklere ait 20, go¢ siirecine ait 12 soru olmak iizere toplam 32 soru yer

almaktadir.

B. Yerlesik Yasayan Kadinlarin Sosyo-demografik Ozelliklerine Iliskin Gériisme
Formu (Ek2):
Go6¢ eden kadinlara uygulanan anket formu ile benzer 6zellikler tasimasina karsin

bu formda gdg siirecine iligkin sorulara yer verilmemistir.

C. Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) (Ek3):

Hacettepe Kisilik Envanteri genelde bireyin kisilik ozellikleri, “kisisel” ve
“sosyal” uyum diizeyleri hakkinda bilgi toplamay1 gerektiren hemen her durumda,
ayrica arastirma ve teshis amagclariyla kullanilabilen bir kisilik envanteridir. Ozgiiven
(1992) tarafindan saglikli bir kisilik gelisiminin, kisiligin kisisel ve sosyal yonleri
arasindaki dengeli bir etkilesimle miimkiin olacagi diisiiniilmiistiir. Bireyin kisisel
yOnii; bireyin davranis kaliplari, davranig bigimi, gercekten ne yaptigi, tepki Oriintiisii
(responce pattern), sosyal yonii ise; bireyin uyarici bir sistem olarak bagkalar iizerinde
biraktig1 etki ya da izlenimler (stimulus value) olarak ele alinmistir. Bu yaklagimla
Hacettepe Kisilik Envanteri, bireyin kisisel ve sosyal nitelikleri ile ilgili iki béliimden
olugmaktadir (72).

Envanter dort "kisisel uyum" ve dort "sosyal uyum" alt dlgegi olmak iizere
toplam sekiz Olgekten olugmustur. Kisisel ve sosyal uyum puanlariin toplami genel
uyum puanini vermektedir. Envanter her bir alt Slgekten 20'ser soru maddesi ve 8

gecerlilik maddesi olmak {izere toplam 168 sorudan olugmaktadir (72).
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Ozgiiven (1976-82) tarafindan ¢esitli gruplar iizerinde yapilan giivenirlik
calismalarinda, Hacettepe Kisilik Envanterinin alt Olgeklere iliskin giivenirlik
katsayisinin ortalama olarak 0.82 oldugu ve genellikle kisisel uyum alt dlgeklerinin
giivenirlik katsayilarinin, sosyal uyum alt 6l¢eklerinden biraz daha yiiksek bulunmustur
(72). Hacettepe Kisilik Envanteri’nin, Envanterin Tekrar1 yontemi ile elde edilen
giivenirlik sonuglar1 oldukc¢a yiliksek bulunmustur. Her alt Olgegin gilivenirligi de
bagimsiz birer Ol¢cek olarak kullanilacak diizeyde yiiksek olup, Kisisel Uyum alt
Olceklerinin ortalamast 85, Sosyal Uyum alt dlgeklerinin ortalamasi ise yaklasik 80,
bulunmustur. Yapilan cesitli gegerlilik caligmalari, korelasyonun yonii ve derecesi
acisindan HKE gecerli oldugunu gdstermistir (72).

Hacettepe Kisilik Envanteri, kisisel ve sosyal uyumu o6lcen iki boliimden
olusmaktadir. Ayr1 ayr1 kullanilmaya elverisli olmasindan ve arastirmanin amaci
acisindan yeterli oldugu i¢in Envanter’in kisisel uyumu dlgen evet-hayir segenekli 80
soruluk bolimii uygulanmistir. Hacettepe Kisilik Envanteri’nde kisisel uyumu 6lgen dort

alt 6l¢ek bulunmaktadir.

A- Kisisel Uyum Alt Olcekleri;
1.Kendini gerceklestirme (KG)

Kendini gerceklestirme puani, kendini gergeklestiren kisinin O6zelliklerinden
kendine giivenme, kendi yeteneklerinin farkinda olma, kendi kendine kararlar verebilme,
dogru bildigini sOyleyebilme, kabul edildigi ve bir ise yaradigir duygusu i¢cinde olma gibi
niteliklerle iligkilidir (72).

Puanin yiliksek ya da diisiik olmasi, bireyin bu nitelikteki davranislarini
degerlendirme olanag: saglamaktadir (72).
2.Duygusal kararhlik (DK)

Duygusal kararlilik puanmin yiiksek olusu, bireyin duygusal yonden kararl
olusunu belirtir.  Duygusal kararlilik puani yiiksek olan bireyler, genellikle kendine
giivenen, az iliziilen, alingan olmama Ozellikleri gdsteren kisilerdir. Cogu kez sakin ve
huzurlu bireyler izlenimi verirler (72).

Bagkalarindan pek az tavsiye isterler. Kendi kararlarin1 kendileri verme
egilimindedirler. Ortaya ¢ikan yeni ve yabanci durumlardan c¢ekinmezler. Acil

durumlarda etkili davranislar gosterirler (72).
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Puani diisiik olan kisiler, genellikle gergin ve kaygilt olurlar. Sikintili durumlarda
gozyaslarini tutamazlar. Karsilagtiklar1 yeni durumlarda ise ya korkak ve ¢ekingen ya da
asir1 diizeyde atak ve kaygici olabilirler (72).
3.Nevrotik egilimler (NE)

Nevrotik belirtileri olan kisiler, kronik yorgunluk, bas agrisi, uyuyamama, gérme
giicliikleri, istahsizlik vb. gibi ¢esitli psikosomatik belirtilerin birinden ya da birkagindan
sikayetcidirler (72).

Nevrotik kisiler, duygusal catismalarin1 genellikle fiziksel yollardan ifade
etmektedirler. Ayrica, nevrotik egilimler benligini oldugu gibi kabul edememe,
mitkemmeliyet¢i olma, elestiriye acik olmama gibi davranislari da igerir. Nevrotik
egilimler puaninin yiiksek bulunmasi, bu tir belirtilerin azligini, diisiik olmasi ise
coklugunu gosterir (72).
4.Psikotik belirtiler (PB)

Psikotik belirtiler puan1 diisiik olan bireylerde, insanlardan uzaklasma ve yalniz
kalmay1 yegleme egilimi, dikkatini bir noktaya toplama gii¢liigli ve hayal kurma egilimi
gozlenir. Bu bireyler, alingan ve asir1 duygusaldir. Kendilerine yonelik diisiinceleri
fazladir (72).

Psikotik belirtiler puaninin yiiksek oldugu, normal bir uyum tarzinda ise birey,

belirli dlgiiler i¢inde, hayal diinyasindan bagimsiz olarak yasamini siirdiiriir (72).

3.7. ON UYGULAMA

Veri toplama aracinin igerigi, uygunlugu ve anlasilabilirligini belirlemek amaciyla
aragtirmanin drnegine girmeyen 15 go¢ eden, 15 yerlesik yasayan toplam 30 kadina 6n
uygulama yapilmistir. On uygulama sonucunda Hacettepe Kisilik Envanteri’nin
uygulanmas1 sirasinda sorularin anlasilirlhigr ile ilgili zorluk yasanildigi fark edilince
egitim durumu ile ilgili olan sorudan okuryazar degil ve okuryazar siklar1 ¢ikarilmis ve en

az ilkokul mezunu olan kadinlar arastirma kapsamina alinmistir.

3.8. VERIi TOPLAMA ARACLARININ UYGULANMASI
Arastirmanin  yiriitildiigii kurumlardan arastirmanin amaci, yontemi ve
arastirmada kullanilacak veri toplama araglarimin da eklendigi bir dilekge ile

basvurularak yazil izinler almmustir. Oncelikle belirlenen mahallelerin bagl bulundugu
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saglik ocaklarina (5 no’lu saglik ocagi, 1 no’lu saglik ocagi, 10 no’lu saglik ocagi,
6 no’lu saglik ocagi, 12 no’lu saglik ocagi ve 9 no’lu saglik ocagi) gidilmis, saglik ocagi
arsivlerinde bulunan 15-49 Yas Kadin Izlem Formlan tek tek incelenmis ve kriterlere
uygun kadinlara ait tanimlayici bilgiler ve adreslere ulasilmistir. Orneklem grubu bu
kadinlar arasindan secilmistir. Aragtirmacinin il disinda calistyor olmasindan dolayi
calismanin uygulama kisminda anketorler kullanilmistir. Anketdrler, ¢calismanin nasil
yapilacagi ve kadinlarla iletisim konusunda arastirmaci tarafindan egitilmistir. Go¢ eden
kadinlarin kisisel uyum diizeylerini belirlemek amaciyla uygulanan anket formu ve
“Hacettepe Kisilik Envanteri” 23-Kasim—2007/23-May1s—2008 tarihleri arasinda
belirlenen mahallelerde yasayan kadinlara uygulanmistir.

Ortalama cevaplama siiresi go¢ eden ve yerlesik yasayan grupta degiskenlik
gostermistir. Gorlismeler ortalama 35—40 dakika slirmiistiir. Anket formu ve envanter
belirlenen katilimcilarin evlerinde anketorler tarafindan ziyaret edilerek yliz yiize

uygulanmigtir.

Veri toplama araclari, arastirmaya katilan kadinlara arastirmanin amaci ve
yontemi aciklanip s0zlii onamlar1 alindiktan sonra uygulanmistir. Formlar
anketorler tarafindan okunmus ve yine anketorler tarafindan cevap kagidina

kodlanmustir.

3.9. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Envanterin Kisisel Uyum ile ilgili 80 sorusu arastirma kapsaminda
kullanilmistir. Kisisel Uyum alt Slgekleri Kendini Gergeklestirme (KG), Duygusal
Kararlilik (DK), Nevrotik Egilimler (NE), Psikotik Belirtiler (PB) olusturmaktadir. Her
bir alt 6lcekten maksimum 20 puan alinmaktadir. Bu puanlarin toplami da kisisel uyum
puanin vermektedir. HKE’den alinan yiiksek puanlar saglikli ya da uyumlu olusu diistik
puanlar ise uyumsuz olusu gostermektedir. Envanterden alinan ham puanlar ortanca
(medyan) esasina dayanan ve norm gruplart denilen ii¢ alt gruba ayrilarak
degerlendirilmektedir. %50’lik norma karsilik gelen ham kisisel uyum puan1 36°dir.
Buna gore envanterde 36 ham puanin altinda puan alanlar kisisel yonden uyumsuz
kisiler olarak degerlendirilmektedir. 1-30 ham puan grubuna girenler, kisisel uyum
saglayamamis olanlardir. 31-36 ham puan grubunda olanlar ise "uyumlu" ve "uyumsuz"

grup arasindaki kritik bolgede bulunmaktadir. 3743 puan grubundaki kigiler kisisel
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yonden uyumlu, 44-80 ham puan grubundaki kisiler ise “cok uyumlu” kisiler olarak
nitelendirilmektedir.

Veriler kodlanip bilgisayara yiiklendikten sonra gruplara iliskin Orneklem
blyiikligli (n), aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri alinmis, bagimsiz
degiskenlerin alt gruplarina iligkin ortalamalar arasi farklarin énemli olup olmadigi,
grup sayist iki ise t testi ile ikiden fazla olmasi halinde tek yonlii varyans analizi (anova)
ile test edilmistir. Analiz sonucu kisisel uyum agisindan ileri derece anlamli bulunan
tablolardaki p degerinin anlamli bulunmasi halinde, farkin hangi gruplarin ortalamalari
arasindaki farktan kaynaklandig t testi ile kontrol edilmis ve sonuglar tablolar halinde

verilmistir.
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S.BULGULAR

Bu boliim arastirma kapsamina alinan kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri,
bireye 6zgli tanimlayici Ozellikleri ile kisisel uyum puan ortalamalar1 arasindaki
iliskileri ve go¢ eden kadinlarin gog siirecine iliskin 6zellikleri ile kisisel uyum puan

ortalamalar1 arasindaki iligkiye yonelik bulgulardan olugmaktadir.

BOLUM 1: Sosyo-Demografik Ozellikler ile ilgili Bulgular

Cizelge 1.1. Yerlesik Yasayan ve Go¢ Eden Kadinlarin Sosyo-Demografik
Ozelliklerinin Dagilim1 (N:504)

Yerlesik yasayan Goc eden
Tamtic1 Ozellikler (N: 219) (N:285)
N % N %
Yas Grubu
20- 24 yas 61 27,8 74 26,0
25- 34 yas 92 42,0 117 41,0
35- 39 yas 34 15,5 49 17,3
40- 44 yas 32 14,6 45 15,7
Medeni Durum
Evli 126 57,5 213 74,7
Bekar 93 42,5 72 25,3
Egitim Durumu
Ilkokul 68 31,0 176 61,7
Ortaokul 27 12,3 32 11,3
Lise 76 34,7 55 19,3
Universite 48 21,9 22 7,7
Cocuk Sayisi (n: 126) (n:213)
1- 2 cocuk 75 59,5 103 483
3 ve lizeri 32 253 99 46,4
Cocugu yok 19 15,2 11 5,3
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Cizelge 1.1. Yerlesik Yasayan ve Go¢ Eden Kadinlarin Sosyo-Demografik

Ozelliklerinin Dagilim1 (N:504) (Devami)

Yerlesik yasayan Go¢ eden
Tanitic1 Ozellikler (N: 219) (N:285)
N % N %

Calisma Durumu
Ev hanimi 138 63,0 229 80,3
Isci-esnaf-memur 64 29,2 30 10,5
Ogrenci 17 0,7 26 9,2
Esinin Yagsi (n: 126) (n:213)
20- 24 yas 6 4.9 5 2,3
25- 34 yas 42 33,3 68 32,0
35- 39 yas 24 19,0 59 27,6
40- 44 yas 25 19,8 48 22,5
45 ve lizeri 29 23,0 33 15,6
Esinin Egitim Durumu (n: 126) (n:213)
Ilkokul 49 38,8 113 53,0
Ortaokul 24 19,0 40 18,9
Lise 38 30,1 47 22,0
Universite 15 11,9 13 6,1
Esinin Calisma Durumu (n: 126) (n:213)
Is¢i- esnaf-memur 106 84,2 196 92,0
Issiz 10 7,9 12 5,6
Emekli 10 7,9 5 2,4
Sosyal Giivence Durumu
Var 186 84,9 222 77,8
Yok 33 15,1 63 22,2

Cizelge 1.1.°de yerlesik yasayan ve go¢ eden kadinlarin sosyo-demografik
ozelliklerine gore dagilimlar goriilmektedir. Yerlesik yasayan kadinlarin kisisel
ozelliklerini inceledigimizde %42,0’1 25-34 yas grubunda, %34,7’1 lise mezunu olup,
%57,5’1 evlidir. Kadinlarin %63,0’1 ev hanimi olup, %59,5’1 1-2 ¢ocuga sahiptir. Evli

olan kadinlarin eslerinin %33,3’i 25-34 yas grubunda, 38,8’1 ilkokul mezunu,
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%84,2’sinin is¢i-esnaf-memur olarak calistigi belirlenmistir. Kadinlarin %84,9’nun
sosyal glivencesi bulunmaktadir.

Go¢ eden kadinlarin ise %41,0’1 25-34 yas grubundadir. Cizelge 1.1.’e gore
kadinlarin %74,7’si1 evli ve %61,7’si ilkokul mezunudur. Kadinlarin %80,3’i ev hanimi
olup, %48,3’1i 1-2 cocuga sahiptir. Evli olan kadinlarin eslerinin %32,0’si 25-34 yas
grubunda, %53,0°l ilkokul mezunudur. Evli olan kadinlarin eslerinin %58,6’sinin
memleketinde isci-esnaf-memur olarak calistigi belirlenmistir. Su anda ise eslerin
bliyiikk bir cogunlugu (%92) isci-esnaf-memur olarak caligmaktadirlar. Kadinlarin

%77,8 nin sosyal giivencesi bulunmaktadir.

Cizelge 1.2. Yerlesik Yasayan ve Go¢ Eden Kadinlarm Konut ve Aile Ozelliklerinin
Dagilim1 (N:504)

Yerlesik yasayan Goc¢ eden
Konut Ve Aile Ozellikleri (N:219) (N:285)
N % N %
Ailede Yasayan Kisi Sayisi
1-4arasi 147 67,1 115 404
5-8 arasi 67 30,6 142 49,8
9-12 arasi 5 23 28 9,8
Aile Tipi
Cekirdek aile 189 86,3 237 83,1
Genis aile 30 13,7 48 16,8
Oturulan Evin Tipi
Apartman 152 69.4 138 48.4
Miistakil 61 27,8 132 46,3
Gecekondu 6 2,8 15 5,3
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Cizelge 1.2. Yerlesik Yasayan ve Go¢ Eden Kadinlarin Konut ve Aile Ozelliklerinin
Dagilimi (N:504) (Devami)

Yerlesik yasayan Go¢ eden
Konut Ve Aile Ozellikleri (N:219) (N:285)
N % N %

Oturulan Evin Miilkiyet Durumu
Ev sahibi 114 52,0 120 42,0
Kiraci 70 32,0 93 32,6
Kira 6demiyor/yakininin evi 35 16,0 72 25,4
Esiyle Olan Iliskisi (n: 126) (n:213)
Iyi 78 62,0 158 74,0
Cok 1yi 39 30,9 39 18,3
Orta 9 7,1 16 7,7

Cizelge 1.2.de yerlesik yasayan ve go¢ eden kadinlarin konut ve aile
Ozelliklerine gore dagilimlar1 bulunmaktadir. Yerlesik yasayan kadinlarin %67,1 nin
ailede yasayan kisi sayis1 1-4 arasinda olup, %86,3’li c¢ekirdek aileye sahiptir.
Kadinlarin  %69,4’ti apartmanda oturmakta olup, %52,0’sinin ev sahibi oldugu
gorilmektedir. Kadmlarin  %62,0’si  esleriyle olan iliskilerini 1iyi  olarak
nitelendirmektedir.

Gog eden kadinlarin ise; %49,8 nin ailede yasayan kisi sayis1 5—8 arasinda olup
%83,1°1 ¢ekirdek aileye sahiptir. Kadinlarin %48,4’li apartmanda oturmakta olup,
%42’sinin ev sahibi oldugu goriilmektedir. Kadinlarin %74’i esleriyle olan iligkilerini

1yi olarak nitelendirmektedir.
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Cizelge 1.3. Yerlesik Yasayan ve Go¢ Eden Kadinlarin Sosyal Etkinliklerde Bulunma
ve Komsularinin Kimlerden Olustugunun Dagilimi (N:504)

Yerlesik yasayan Gog¢ eden
(N:219) (N:285)
N % N %
Sosyal Etkinliklerde Bulunma Durumu
Evet 134 61,1 170 59,6
Hayir 85 38,9 115 40,4
Cevresinde Sorunlarim Paylastig1 Kisiler
Var 186 84,9 241 84,5
Yok 33 15,1 44 15,5
Komsularin Kimlerden Olustugu
Karigik (mersinli ve bagka ilden) 145 66,2 213 74,7
Mersinli 36 16,4 8 3,0
Baska sehirden 27 12,3 43 15,0
Akraba 11 5,1 21 7,3

Yerlesik yasayan kadinlarin sosyal etkinlikleri ile ilgili durumlan Cizelge 1.3.’de
verilmektedir. Cizelgeye gore yerlesik yasayan kadinlarin %61,1°1 sosyal etkinliklerde
bulundugunu ifade etmistir. Bu sosyal etkinliklerin neler olduguna bakildiginda sinema
(%32), digin (%51), tiyatro, piknik oldugu goriilmiistiir. Yerlesik yasayan kadinlarin
%84,9’u herhangi bir sorun oldugunda akraba, komsu, arkadas gibi yakinlar ile
sorunlarin1 paylastiklarini ifade etmislerdir. Yerlesik yasayan kadinlarin 9%66,2’sinin
komsular1 hem Mersinli hem de bagka illerden olugsmaktadir.

Cizelgeye gore goc eden kadinlarin ise %59,6’s1 sosyal etkinliklerde
bulundugunu ifade etmistir. Bu sosyal etkinliklerin neler olduguna bakildiginda sinema,
diigiin, tiyatro, piknik oldugu goriilmiistiir. Go¢ eden kadinlarin %84,5’1 herhangi bir
sorun oldugunda akraba, komsu, arkadas gibi yakinlar1 ile sorunlarini paylastiklarini
ifade etmislerdir. GOo¢ eden kadinlarin %74,7’sinin komsulart hem Mersinli hem de

baska illerden olugmaktadir.
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Cizelge 1.4. Go¢ Eden Kadinlarin Gog Siirecine Iliskin Ozellikleri (N:285)

Geldigi Bolge N %
Giliney Dogu Anadolu 129 45,2
Dogu Anadolu 77 27,1
Akdeniz 44 15,4
I¢ Anadolu 23 8,1
Marmara 9 3,1
Yurt disindan 3 1,1
Kac Yildir Burada Oturdugu

1- 5yl 34 11,9
6- 10 y1l 48 16,8
10 y1l ve iizeri 203 71,4
Go¢ Etme Nedeni

Gegim sikintis1 ve igsizlik 167 58,5
Evlilik 73 25,6
Esinin isi 28 10,0
Ogrenim olanaklarinin yetersizligi 10 3,5
Can giivenliginin olmamasi 7 2,4

Oturdugu Mahalleyi Secme Nedeni

Akrabalarin olusu 130 45,7
Esinin isinden dolay1 69 24,3
Ev kiralarimin diisiik olusundan 60 21,0
Cocugunun okulundan dolay1 13 4,5
Oturdugu mahallenin giizel ve rahat olmasi 13 4,5

Gelenek ve Goreneklerini Devam Ettirme Durumu

Cogunlukla 113 39,6
gu

Ara sira 101 35,4
Hayir 42 14,8
Tamamen 29 10,1
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Cizelge 1.4. Go¢ Eden Kadinlarin Gég Siirecine Iliskin Ozellikleri (N:285)(Devami)

Geri Donmeyi isteme Durumu N %

Hayir 145 50,8

Evet 140 49,2
Cizelge 1.4.de goc¢ eden kadinlarin go¢ siirecine

verilmektedir. Kadinlarin %45,2’si Giiney Dogu Anadolu’dan gelmis olup, %71,4’1 10
yil ve tizerindedir bu mahallede yasamaktadirlar. Kadinlarin %68,5’1 gecim sikintist ve
igsizlik nedeniyle goc ettiklerini, %45,7°s1 akrabalarinin olusu nedeniyle oturduklari
mahalleyi sectiklerini ifade etmislerdir. Go¢ eden kadinlarin %39,6°s1 gelenek ve
goreneklerini ¢ogunlukla yerine getirdigini belirtmis olup, kadinlarin %49,2°si suan

sahip olduklar1 imkanlar memleketlerinde de saglanirsa geri donmeyi diisiindiiklerini

ifade etmislerdir.

Cizelgel.5. Go¢ Eden ve Yerlesik Yasayan Kadinlarin Kisisel Uyum Puan Araliklarinin

Dagilim1 (n:504)

iliskin  6zellikleri

Kisisel 0-30 aras1 | 31-36 aras1 | 37-43 aras1 | 44-80 aras1 Toplam
Uyum Puan

Arahklar N % N % N % N % N %
Gog Eden 34 | 11,9 |66 (232 |104 |36,5 |81 |[284 |285 |100
Yerlesik 28 | 12,8 |40 |18,3 |81 |370 |70 |[32,0 |219 |100
Yasayan

Gog¢ eden ve yerlesik yasayan kadimnlarin kisisel uyum puan araliklarinin

dagilimi Cizelge 1.5.’de verilmektedir. Cizelgeye gore go¢ eden kadinlarin %11,9’u

0-30, %23,2°si 31-36, %36,5’1 3743, %28,4’1i 44—80 arasinda puan almistir. Yerlesik

yasayan kadinlarin ise; %12,8°1 0-30, %18,3"1i 31-36, %37,0’si 3743 ve %32,0’si

4440 arasinda puan almistir.
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Cizelge 1.6. Go¢ Eden ve Yerlesik Yasayan Kadinlarin Kisisel Uyum Puan
Ortalamalarmin Dagilimi (n:504)

Standart
Gruplar N Ortalama Sapma t p
Go¢ Eden Kadinlar 285 38,7579 7,72965 1,087 | 0,278
Yerlesik Yasayan 219 39,5616 8,83745 1,068 | 0.286
Kadinlar
p>0,005

Cizelge 1.6.da gbo¢ eden ve yerlesik yasayan kadinlarin kisisel uyum puan
ortalamalarinin dagilimi verilmektedir. Go¢ eden kadinlarin kisisel uyum puan
ortalamas1 38,7579 yerlesik yasayan kadinlarin ise 39,5616 bulunmus olup yapilan
istatistiksel degerlendirmede kisisel uyum puan ortalamalar1 yoniinden anlamli bir fark

goriilmemistir (p>0,005).
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Cizelge 1.7. Go¢ Eden ve Yerlesik Yasayan Kadmlarin Kisisel Uyum Alt Olgek Puan
Ortalamalarinin Dagilimi (N:504)

Kisisel Uyum Alt Olcekler Standart
N Ortalama Sapma t p
KG | Go¢ Eden Kadinlar 285 10,1088 2,21043 1,10
Puan 0,269
Yerlesik Yasayan Kadimnlar | 219 10,3425 2,52266 6
DK | Gog¢ Eden Kadinlar 285 10,0281 2,74489 1,45
Puan 0,46
Yerlesik Yasayan Kadimnlar | 219 10,3927 2,83994 6
NE | Go¢ Eden Kadinlar 285 9,6982 2,70761 0,72
Puan 0,471
Yerlesik Yasayan Kadimnlar | 219 9,8813 2,97151 1
PB | Go¢ Eden Kadinlar 285 8,8982 2,80094 0,18
Puan 0,857
Yerlesik Yasayan Kadimnlar | 219 8,9452 3,03447 0
P>0,005

KG: Kendini gergeklestirme
DK: Duygusal kararlilik

NE: Nevrotik egilimler
PB: Psikotik belirtiler
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Gog¢ Eden ve Yerlesik Yasayan Kadimlarin Kisisel Uyum Alt Olgek Puan
Ortalamalarimin  Dagilimi  Cizelge 1.7.°de verilmistir. Cizelgeye gore ‘“kendini
gerceklestirme” alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puan go¢ eden kadinlarda 10,1088,
yerlesik yasayan kadinlarda ise 10,3425°dir. Kadinlarin “duygusal kararlilik” alt
6l¢eginden aldiklar1 ortalama puan go¢ eden kadinlarda 10,0281, yerlesik yasayanlar da
10,3927 olarak bulunmustur. G6¢ eden kadinlarin “nevrotik egilimler” alt 6l¢egi puan
ortalamas1 9,6982, yerlesik yasayan kadinlarin ise 9,8813’diir. Dordiincii alt 6l¢ek olan
“psikotik belirtiler” alt Slgeginden aldiklar1 ortalama puan ise go¢ edenlerde 8,8982,
yerlesik yasayanlarda 8,9452 olarak bulunmus olup goc¢ eden kadinlar ile yerlesik
yasayan kadinlar arasinda kisisel uyum alt 6l¢cek puan ortalamalari bakimindan anlaml

bir fark goriilmemektedir.

BOLUM 2: Bireye Ozgii Tanimlayic1 Ozelliklerin Kisisel Uyum Puan Ortalamalari
ile Iliskisi

Bu béliimde kadinlarin Hacettepe Kisilik Envanterinden aldiklar Kisisel Uyum
puanlar1 yas, egitim durumu, medeni durum, eslerinin egitim durumu, esleriyle olan
iligkileri gibi bagimsiz degiskenler yoniinden incelenmistir. Karsilagtirmalar yapilirken

ikiden fazla gruplar i¢in “anova”, iki grup oldugunda ise “t” testi kullanilmstir.

Cizelge 2.1. Go¢ Eden Kadinlarin Yas Gruplarina Gore Kisisel Uyum Puan

Ortalamalariin Dagilimi

Yas N Ortalama Standart Sapma | p Degeri
20- 24 yas 74 38,3784 7,09563
25- 34 yas 117 39,1966 8,21714
35- 39 yas 49 38,2245 7,73322 0,853
40- 44 yas 45 38,8222 7,60170
Toplam 285 38,7579 7,72965
p>0,005

Go¢ eden kadinlarin yaslarina gore kisisel uyum puan ortalamalari c¢izelge

2.1.’de verilmektedir. Cizelgeye gore go¢ eden kadinlarin yaglarina gore 20-24, 25-34,
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35-39, 40-44 yas gruplarinda kisisel uyum puanlar1 sirasiyla 38,3784; 39,1966;
38,2245; 38,8222 dir. Kisisel uyum puan ortalamalar1 en yiiksek ()_( =39,1966) olan

25-34 yas grubu; en diisiik ()_( =38,2245) olan ise 35-39 yas grubu oldugu
gorilmektedir. Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda yas gruplar ile kisisel
uyum puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir

(p>0,005, p= 0,853).

Cizelge 2.2. Yerlesik Yasayan Kadinlarin Yas Gruplarina Gore Kisisel Uyum Puan

Ortalamalariin Dagilimi

Yas N Ortalama Standart Sapma | p Degeri
20- 24 yas 61 42,2787 7,64664
25- 34 yas 92 38,5870 8,97635
0,033
35- 39 yas 34 39,2647 7,73151
40- 44 yas 32 37,5000 10,68010
Toplam 219 39,5616 8,83745
P>0,005

Yerlesik yasayan kadinlarin yas gruplarima gore kisisel uyum puan
ortalamalarinin verildigi Cizelge 2.2°de yerlesik yasayan kadinlarin yaslarina gore 20—
24, 25-34, 35-39, 4044 yas gruplarinda kisisel uyum puanlart sirasiyla 42,2787,
38,5870; 39,2647; 37,5000 olarak bulunmustur. Kisisel uyum puan ortalamalar1 en

yiiksek ()_( =42,2787) olan grubun 20-24 yas grubu; en diisiik ()_( =37,5000) olan
grubun ise 40-44 yas grubu oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmelerde anlamli bir fark gériillmemistir (p>0,005, p=0,033).
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Cizelge 2.3. Go¢ Eden Kadinlarin Egitim Durumlarina Goére Kisisel Uyum Puan

Ortalamalarinin Dagilimi

Egitim Durumu N Ortalama Standart Sapma | p Degeri
Tlkokul 176 38,0852 7,93967
Ortaokul 32 40,3750 7,37804
0,241
Lise 55 40,0182 7,29914
Universite 22 38,6364 7,30652
Toplam 285 38,7579 7,72965
p>0,005

Cizelge 2.3.’de go¢ eden kadinlarin egitim durumlaria gore kisisel uyum puan
ortalamalarinin dagilimi verilmektedir. Cizelgeye gore kisisel uyum puan ortalamalar
ilkokul mezunlarimin 38,0852, ortaokul mezunlarinin 40,3750, lise mezunlarinin

40,0182 ve tniversite mezunlarinin 38,63642 dir. Kisisel uyum puan ortalamalar lise
mezunlarinin en yiiksek ()_( =40,3750), ilkokul mezunlarinin ise en distktiir

()_( =8,0852). Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda egitim durumu ile kisisel
uyum puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,005,

p=0,241).

Cizelge 2.4. Yerlesik Yasayan Kadinlarin Egitim Durumlarina Gore Kisisel Uyum Puan

Ortalamalariin Dagilimi

Egitim Durumu | N Ortalama Standart Sapma | p Degeri
Ikokul 68 38,7500 8,45952
Ortaokul 27 36,9630 9,54939 0.196
Lise 76 40,3158 7,54402
Universite 48 40,9792 10,54371
Toplam 219 39,5616 8,83745
p>0,005
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Cizelge 2.4.’de yerlesik yasayan kadinlarin egitim durumlarina goére kisisel
uyum puan ortalamalarinin dagilimi verilmektedir. Cizelgeye gore yerlesik yasayan
kadinlarda kisisel uyum puan ortalamalari ilkokul mezunlarinin 38,7500, ortaokul
mezunlarinin = 36,9630, lise mezunlarimin 40,3158 ve {niversite mezunlarinin

40,9792°dir. Universite mezunu olanlarm kisisel uyum puan ortalamalari en yiiksek

(X=40,9792), ortaokul mezunlarmin ise en disik (X=36,9630) dir. Yapilan
istatistiksel degerlendirme sonucunda egitim durumu ile kisisel uyum puan ortalamalari

arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (p>0,005; p=0,196).

Cizelge 2.5. Go¢ Eden Kadinlarin Medeni Durumlarina Gore Kisisel Uyum Puan

Ortalamalariin Dagilimi

Medeni Durum N Ortalama Standart Sapma | p Degeri
Evli 213 38,5352 7,99734
Bekar 72 39,4167 6,88691 0,131
p>0,005

Cizelge 2.5.°de go¢ eden evli kadmlarim kisisel uyum puan ortalamalar

X =38,5352, bekarlarin ise X =39,4167"dir. Go¢ eden gruptaki kadinlar arasinda evli
olan kadinlarin kisisel uyum puan ortalamalarinin bekarlara gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Ancak bu fark istatistiksel agidan bir anlamlilik gostermemektedir

(p>0,005, p=0,131).
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Cizelge 2.6. Yerlesik Yasayan Kadinlarin Medeni Durumlarina Gore Kisisel Uyum

Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Medeni Durum | N Ortalama Standart Sapma | p Degeri
Evli 126 39,2143 8,68249
Bekar 93 40,0323 9,06912 0,742
p>0,005

Cizelge 2.6.’da yerlesik yasayan bekar kadinlarin kisisel uyum puan ortalamalari

X=40,0323, evlilerin ise X=39,2143 oldugu goriilmektedir. Yerlesik yasayan
kadinlarda bekar olanlarin kisisel uyum puan ortalamalari evli olanlara gore daha
yiiksektir. Ancak bu fark istatistiksel agidan bir anlamlilik géstermemektedir (p>0,005,
p=0,742)

Cizelge 2. 7. Go¢ Eden Kadinlarin Sosyal Giivence Durumlarina Gore Kisisel Uyum
Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Sosyal giivence | N Ortalama Standart sapma | p degeri
Var 222 38,5766 7,96775
Yok 63 39,3968 6,84515 0,458
p>0,005

Gog eden kadinlarin sosyal giivence durumlaria gore kisisel uyum puan
ortalamalarinin dagilimi ¢izelge 2.7.’de verilmektedir. Cizelgeye gore sosyal giivencesi
olmayanlarin kisisel uyum puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
[statistiksel olarak gd¢ eden kadinlarda sosyal giivence durumu ile kisisel uyum puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,005).
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Cizelge 2. 8. Yerlesik Yasayan Kadinlarin Sosyal Giivence Durumlarina Gore Kisisel

Uyum Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Sosyal giivence N Ortalama Standart sapma | p degeri
Var 186 39,7366 8,89339
Yok 33 38,5758 8,58061 0,429
p>0,005

Yerlesik yasayan kadinlarin sosyal giivence durumlarma gore kisisel uyum puan
ortalamalarinin dagilimi ¢izelge 2.8.’de verilmektedir. Cizelgeye gore sosyal giivencesi
olanlarin kisisel uyum puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
istatistiksel analizlerde sosyal giivence durumu ile kisisel uyum puan ortalamalar

arasinda anlamli bir fark gortilmemistir.

Cizelge 2.9. Go¢ Eden Kadinlarin Eslerinin Egitim Durumlarina Gore Kisisel Uyum
Puan Ortalamalarinin Dagilimi (N:213)

Esinin
Egitim Durumu N Ortalama Standart Sapma | p Degeri
Ikokul 113 38,2212 7,98183
Lise 47 39,2979 7,97255
Ortaokul 40 38,2750 8,56944 0,860
Universite 13 39,3077 6,99267
213 38,5352 7,99734
Toplam
p>0,005

Cizelge 2.9.’da go¢ eden kadinlarin eslerinin egitim durumlara gore kisisel
uyum puan ortalamalarinin dagilimi verilmektedir. Cizelgede go¢ eden kadinlarda

esinin egitim diizeyine gore ilkokul, lise, ortaokul, tiniversite gruplarinda kisisel uyum
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puan ortalamalar: sirasiyla 38,2212; 39,2979; 38,2750 ve 39,3077 dir. Esleri {iniversite
mezunu olanlarin kisisel uyum puan ortalamalarinin en yiiksek ()_( =39,3077), esleri

ilkokul mezunu olanlarin ise en diisiik ()_( =38,2212) oldugu goriilmektedir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda eglerin egitim durumlart ile kisisel uyum puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goriillmemistir (p>0,005, p=0,860).

Cizelge 2.10. Yerlesik Yasayan Kadinlarin Eslerinin Egitim Durumlarina Goére Kisisel
Uyum Puan Ortalamalarinin Dagilimi (N:126)

Esinin
Egitim Durumu N Ortalama | Standart Sapma | p Degeri
Tkokul 49 39,0204 8,57197
Lise 38 38,7895 8,09123
Ortaokul 24 38,2917 6,98121 0,497
Universite 15 42,4000 12,45449
Toplam 126 | 39,2143 8,68249
p>0,005

Cizelge 2.10.’da yerlesik yasayan kadinlarin eslerinin egitim durumlarina goére
kisisel uyum puan ortalamalarinin dagilimi verilmektedir. Cizelgeye gore yerlesik
yasayan kadinlarda esinin egitim diizeyine gore ilkokul, lise, ortaokul, iiniversite
gruplarinda kisisel uyum puan ortalamalar1 sirasiyla 39,0204, 38,7895, 38,2917,

42,4000°dir. Esleri liniversite mezunu olanlarin kisisel uyum puan ortalamasi en yiiksek

()_( =42,4000), kisisel uyum puan ortalamasi en diisiik ( X =38,2917) olan grubun ise
esleri ortaokul mezunu olanlardir. Yapilan istatistiksel analizlerde eslerin egitim

durumlari ile kisisel uyum puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir

(p>0,005, p=0,497).
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Cizelge 2.11. Go¢ Eden Kadinlarin Esleriyle Olan Iliskilerine Gére Kisisel Uyum Puan
Ortalamalarinin Dagilimi (N:213)

Esleriyle Olan
Mliskileri N Ortalama Standart | p Degeri
Sapma
Cok 1y1 39 41,6154 7,20240
Iyi 158 37,7152 7,81644
Orta 16 39,1250 10,04573 0,002
Toplam 213 38,5352 7,99734
P<0,005

Go¢ eden kadinlarin esleriyle olan iligkilerine gore kisisel uyum puan
ortalamalarinin dagilimimin verildigi ¢izelge 2.11.’e baktigimizda go¢ eden kadinlarin
esleriyle iliskileri ¢ok iyi, iyl ve orta olan kadinlarin kisisel uyum puan ortalamalari

sirastyla 41,6154, 37,7152, 39,1250°dir. Esleriyle iligkisinin iyi oldugunu ifade eden
kadinlarin kisisel uyum puan ortalamalarinin ()_( =37,7152), esiyle iliskisi c¢ok 1iyi

()_( =41,6154) olanlara gore diisiik oldugu goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak da
anlamli bulunmustur (p=0,002; p<0,005).
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Cizelge 2.12. Yerlesik Yasayan Kadinlarin Esleriyle Olan Iliskilerine Gére Kisisel
Uyum Puan Ortalamalarinin Dagilimi (N: 126)

Esleriyle Olan | N Ortalama Standart p
Mliskileri Sapma Degeri
Cok iyi 39 43,1282 4,80230
Iyi 78 37,5385 8,73669 0,003
Orta 9 36,7778 14,99815
Toplam 126 39,214 8,68249
p<0,005

Yerlesik yasayan kadinlarin esleriyle olan iliskilerine gore kisisel uyum puan
ortalamalarinin dagiliminin verildigi ¢izelge 2.12."ye baktigimizda esleriyle iliskilerinin
cok 1yi, iyi ve orta olan kadimnlarin kisisel uyum puan ortalamalar1 sirasiyla 43,1282,
37,5385, 36,7778dir. Esleriyle iliskilerinin ¢ok 1yi oldugunu ifade eden kadinlarin
kisisel uyum puan ortalamalarinin esiyle iliskisi 1yi ve orta olanlara gore yiiksek oldugu

goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p=0,003, p<0,005).
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BOLUM 3: Gog Siireci Ile Tlgili Ozelliklerin Kisisel Uyum Puan Ortalamalan ile
Tliskisi

Bu boliimde go¢ eden kadinlarin Hacettepe Kisilik Envanterinden aldiklari
puanlar go¢ etme siiresi, gé¢ etme nedenleri, geldikleri bolge, oturdugu mahalleyi
secme nedeni ve sosyal etkinliklere katilma durumlari gibi bagimsiz degiskenler

yoniinden incelenmistir.

Cizelge 3.1. Go¢ Eden Kadinlarin Go6¢ Etme Siireleri ile Kisisel Uyum Puan
Ortalamalariin Dagilimi (N:285)

Go¢ Etme N Ortalama | Standart Sapma p Degeri
Siireleri
-5yl 34 37,2059 7,85775
6- 10 y1l 48 38,9375 8,09099
11 yil ve iizeri 203 38,9754 7,63034 0,461
Toplam 285 38,7579 7,72965
P>0,005

Cizelge 3.1.°de go¢ eden kadinlarin go¢ etme siiresi ile kisisel uyum puan

ortalamalar1 arasindaki iliskiye baktigimizda memleketinden geleli 11 yil ve tizerinde

olanlarin kisisel uyum puan ortalamalari en yliksek X =38,9754, 1-5 yil arasinda

olanlarin ise en diisiik X=37,2059 oldugu bulunmustur. Ancak istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamastir (P>0,005).
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Cizelge 3.2. Go¢ Eden Kadinlarin G6¢ Etme Nedenleri ile Kisisel Uyum Puan
Ortalamalariin Dagilimi (N:285)

Go¢ Etme Nedenleri N Ortalama Standart p
Sapma Degeri
Gegim sikintisi ve igsizlik 167 38,9521 7,31298
Evlilik 73 39,5068 7,63603
Esinin isi 28 36,1786 9,18958
Ogrenim olanaklarinin yetersizligi 10 38,0000 8,40635 0,390
Can giivenliginin olmamasi 7 37,7143 11,02594
Toplam 285 38,7579 7,72965
p>0,005

Go¢ eden kadinlarin go¢ etme nedenleri ile kisisel uyum puan ortalamalariin
dagilimi ¢izelge 3.2.°de verilmistir. Cizelgeye gore go¢ etme nedenlerine gore ge¢im
sikintis1 ve igsizlik, evlilik, esinin isi, 6grenim olanaklarinin yetersizligi ve can
giivenliginin olmamas1 gruplarinda kisisel uyum puan ortalamalar1 38,9521, 39,5068,
36,1786, 38,0000 ve 37,7143 olarak bulunmustur. Evlilik nedeniyle gelenlerin kisisel

uyum puan ortalamalar1 en yiiksek X =39,5068, esinin isi nedeniyle gelenlerin ise en

diisik X'=36,1786tiir.Yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli bir fark

bulunmamaistir (p>0,005, p=0,390).
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Cizelge 3.3. Go¢ Eden Kadinlarin Geldigi Bolge ile Kisisel Uyum Puan Ortalamalarinin
Dagilim1 (N:285)

p
Geldigi Bolge N Ortalama Standart Sapma | Degeri
Giiney Dogu Anadolu 129 38,1008 6,99536
Dogu Anadolu 77 38,2338 8,62355
Akdeniz 44 40,6364 8,32226
I¢c Anadolu 23 42,1304 6,28349 0,030
Marmara 9 37,7778 7,06714
Yurt disindan 3 30,0000 6,08276
Toplam 285 38,7579 7,72965
p>0,005

Cizelge 3.3.de goc eden kadinlarin gocle geldikleri bolge ile kisisel uyum puan
ortalamalar1 arasindaki iliski verilmistir. Cizelgeye gore geldigi bolge Giliney Dogu
Anadolu, Dogu Anadolu, Akdeniz, I¢ Anadolu, Marmara, Yurt disindan gelen
kadinlarin kisisel uyum puan ortalamalari sirasiyla 38,1008, 38,2338, 40,6364, 42,1304,
37,7778, 30,0000 olarak bulunmustur. Kisisel uyum puan ortalamalar1 en yliksek olan

kadinlarin I¢ Anadolu Bélgesinden X =42,1304, kisisel uyum puan ortalamasi en diisiik

olan kadinlarin ise Marmara Bolgesinden X- 37,7778 geldigi goriilmektedir. Ayrica

sayillar1 az olmakla birlikte yurt disindan gelen kadinlarin da kisisel uyum puan

ortalamalar1 en diislik X =30,0000 oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda anlamli bir iliski saptanmamustir (p= 0,030,p>0,005).
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Cizelge 3.4. Go¢ Eden Kadinlarin Oturdugu Mahalleyi Se¢me Nedeni ile Kisisel Uyum

Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Oturdugu Mahalleyi Secme N Ortalama Standart p Degeri

Nedeni Sapma

Akrabalarin olusu 130 37,6462 7,36518

Esinin isinden dolay1 69 41,9275 6,25281

Ev kiralariin diisiik olusundan 60 38,2667 8,61191

Cocugunun okulundan dolay1 13 37,7692 9,22997 0,003

Oturdugu mabhallenin giizel ve | 13 36,3077 8,91987

rahat olmasi

Toplam 285 38,7579 7,72965

p<0,005

Go¢ eden kadinlarin oturdugu mahalleyi segme nedeni ile kisisel uyum puan
ortalamalarinin dagilimimin verildigi ¢izelge 3.4.’de oturdugu mahalleyi se¢me nedeni
akrabalarin olusu, esinin isinden dolayi, ev kiralarmin diisiik olusundan, ¢ocugunun
okulundan dolayi, oturdugu mahallenin giizel ve rahat olmas1 gruplarinda kisisel uyum
puan ortalamalar1 37,6462, 41,9275, 38,2667, 37,7692, 36,3077 olarak bulunmustur.

Oturdugu mabhalleyi esinin 151 nedeni ile secenlerin ortalamasinin en yiiksek
()_( =41,9275), oturdugu mahallenin giizel ve rahat olmasi nedeni ile secenlerin

ortalamasinin en diisiik ()_( =36,3077) oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel
caligmalar sonucunda oturdugu mahalleyi se¢cme nedeni ile kisisel uyum puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (P=0,003, p<0,005).
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Cizelge 3.5. Go¢ Eden Kadinlarin Sosyal Etkinliklere Katilma Durumlar ile Kisisel

Uyum Puan Ortalamalarinin Dagilim1

Sosyal Etkinliklere N Ortalama | Standart Sapma | p Degeri
Katilma Durumu
Evet 170 38,7941 7,85135
Hayir 115 38,7043 7,57995 0,481
P>0,005

Go¢ eden kadinlarin sosyal etkinliklere katilma durumlari ile kisisel uyum puan

ortalamalarinin dagilimimin verildigi c¢izelge 3.5.’de sosyal etkinliklerde bulunanlarin
kisisel uyum puan ortalamalari X =38,7941, sosyal etkinliklerde bulunmayanlarin ise

X =38,7043 olarak bulunmus olup ortalamalar birbirine ¢ok yakindir. Yapilan

istatistiksel analizler sonucunda anlamli bir fark bulunmamuistir (P>0,005, P=0,481).
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5.TARTISMA

Calismadan elde edilen bulgular ii¢ boliimde ele alinarak tartigilmistir. Birinci
boliimde kadinlarin sosyo-demografik ozellikleri, ikinci bdliimde bireye 06zgii
tanimlayict 6zellikler ile kisisel uyum puanlar arasindaki iliski, liglincli boliimde ise
gbc sitirecine iliskin Ozellikler agisindan bireyin kisisel uyum puanlar1 arasindaki
iliskiler benzer arastirma ve ilgili literatiir bilgileri dogrultusunda tartisilarak

yorumlanmustir.

5.1.SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Arastirmamizda yerlesik yasayan kadinlarin %57,5°1, go¢ eden kadinlarin ise
%74, 7’s1 evlidir (Cizelge 1.1). Her iki grupta da evli kadinlarin yiizdesi daha fazladir.
Yerlesik yasayan evli kadinlarin tamami resmi nikahli iken; go¢ eden evli kadinlarda
%35,7’sinin resmi nikahi yoktur. Ilkkaracan’larin ¢alismasinda go¢ eden kadinlarm
%38,7’si bekar, %58,1°i evli bulunmustur (10). Ibrikci ise calismasinda kdy ve kent
grubunun resmi nikéhli oldugunu ve kumalarmin bulunmadigini gérmiistiir (13). Dini
nikéh birliktelikler arasinda 6nemli bir yer tutmasina ragmen iilkemizde tercih edilen
dini ve resmi nikdhin birlikte olmasidir. Dini nikdhin dogurdugu sorunlar ve giicliikler
sik sik glindeme gelmekte, kitle iletisim araclarinda ve medyada biiyiik yer tutmaktadir.
Elde edilen veriler kadinlarin yasal haklarin1 koruyabilmek i¢in daha bilingli hale
geldikleri konusunda sevindirici niteliktedir diyebiliriz.

Calismamizda eslerin egitim durumlarina baktigimizda yerlesik yasayan evli
kadinlarin eslerinin %38,8’nin ilkokul mezunu, go¢ eden evli kadinlarin eslerinin
%53,0’niin ilkokul mezunu oldugu bulunmustur. Yerlesik yasayan evli kadinlar i¢inde
esleri tiniversite mezunu olanlar gé¢ eden kadinlarin eslerine gére daha fazladir
(Cizelge 1.1). Kadinlar ve eslerinin egitim durumlarim karsilagtirdigimizda gé¢ eden
kadinlar arasinda ilkokul mezunlarimin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir
(%61,7) (cizelge 1.1). Go¢ eden kadinlarin ilkokuldan sonra egitimlerinin bir sekilde
durmus oldugu ancak eslerinin ilkokuldan sonra da egitimlerine devam ettiklerini
diistindiirmektedir. Cizelge 1.1.’den de anlagildig1 {izere egitim diizeyi yliksek olan es

sayis1 kadinlardan fazladir. Bu bulgu da Tiirkiye geneli ile ortlismektedir.
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Calismamizdan elde edilen verilerde yerlesik yasayan kadinlarda issiz es %7,9
iken go¢ eden kadinlarda issiz es %5,6’dir. Buradan da anlasildig: iizere gogle gelen
kadinlarin ekonomik nedenlerden dolay1 go¢ etmis olabilecegi ihtimalini arttirmaktadir.
GOc Oncesi 1ssiz olan es sayis1 %15,4 iken, go¢ sonrasi bu oran %35,6’lara kadar inmistir
(Cizelge 1.1). Safak’in yapmis oldugu calismasinda go¢ etmeden Once calismayan es
orani %43,6 iken, gb¢ sonrasi bu oranin azaldig1 goriilmektedir (26).

Calismamizda saglik giivence durumuna baktigimizda hem yerlesik yasayan
kadinlarin  (%84,9) hem de gbé¢ eden kadinlarin (%77,8) cogunlugunun saghk
giivencesinin oldugu goriilmektedir (Cizelge 1.1). Yeni bir toplumsal ortama girmis
gocmenin saglik bakimina iligkin sorunlarina ¢éziim saglayacak bir sosyal glivenceye
sahip olma, sistemin yarattig1 giiven nedeniyle olduk¢a onemlidir. Topgu’nun yapmis
oldugu calismada ise go¢ eden kadinlarin %73,3’niin, gd¢ etmeyen kadinlarin
%93,8’nin sosyal giivencesi vardir (32). Safak’in yapmis oldugu calismasinda da gog
Oncesi sosyal gilivencesi olmayanlar % 70,4 iken gb¢ sonrasi bu oran %32,7’lere kadar
gerilemistir (26). Gog¢ eden kisilerin saglik giivencesinin olmasinin saglik durumlarini,
saglik hizmeti kullanimimi ve sorunlarini saglik personeli ile paylagimini olumlu
etkileyebildigini sdyleyebiliriz.

Aragtirmamizda yerlesik yasayan gruptaki kadinlarin ailede yasayan Kkisi
sayilarina baktigimizda en fazla 1-4 kisi olanlar (%67,1), go¢ eden kadinlarda ise en
fazla 5-8 kisi olanlar (%49,8) yer almaktadir (Cizelge 1.2). Ailede yasayan kisi
sayisinda artig olmasina ragmen aile tipinde bir degisiklik olmamustir. Her iki grupta da
cekirdek aile ilk sirada yer almaktadir. Once gog, kdyden ayrilik, sonra kent
toplumunun 6zellikleri ve daha sonra zihniyet degismeleri ailedeki degismede etkili
olan faktorlerdir. Koydeki genis ailenin geng erkekleri caligmaya gider, bir siire genis
ailesi ile iligkileri siirer fakat calismaya gittigi yere yerlesince es ve cocuklarmi da
gotiirlir. Boylece genis aile par¢alanmaya ugrar. Geleneksel ailenin ekonomik birim
olma 6zelligi azaldik¢a pargalanma yayginlagsmaktadir. Dolayisiyla Tiirkiye genelinde
cekirdek aile oraninda hizli bir yiikselis goriilmektedir (99). Dogu ve Gilineydogu
Anadolu’dan terér nedeniyle go¢ eden aileler ile yapilan bir ¢alismada katilimcilarin,
%57,3’1iniin ¢ekirdek aile icinde yasamis olduklar1 belirlenmistir (99). Arastirmamizdan

elde edilen veriler bu arastirma sonucu ile uygunluk gostermektedir.
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Arastirmamizda yerlesik yasayan ve go¢ eden grubun yasadigi konut
Ozelliklerine baktigimizda go¢ eden grupta yerlesik yasayanlarda oldugu gibi
apartmanda yasayan kadinlar ilk sirada yer almaktadir. Ancak goc¢ eden gruptaki
kadinlarin yaridan fazlast (%51,6) miistakil ve/veya gecekondu tiirii evlerde
oturduklarini belirtmislerdir (Cizelge 1.2). Hem arastirma sirasinda hem de daha 6nce ki
gozlemlerimizden miistakil olan bu evlerinde alt yapilarinin tam olmadig: bilinmektedir.
Bu durumda beraberinde sagliksiz yasam kosullarini getirmektedir. Go¢ eden bireylerin
sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyen bircok etken yaninda en sik gozlenen ve oliimlere
neden olan saglik sorununun bulasic1 hastaliklar oldugu ve go¢ eden bireylerde salginlar
yaparak Oliimlere yol ag¢tig1 bilinmektedir. Kizamik, ishalli hastaliklar, akut solunum
yolu enfeksiyonlari, tiiberkiiloz gibi bulasici hastaliklar go¢ edenlerde daha yaygin
goriilmekte ve ekonomik kosullarin yetersiz olmasi, beslenme bozuklugu, kotii hijyen
ve yetersiz alt yapi olanaklari, go¢ edenlerin bulasici hastaliklara yakalanmalarini
kolaylagtirmaktadir. Ancak gd¢ eden bireyler saglik glivencesine sahip olmama, yeterli
maddi imkanlarinin olmamasi gibi nedenlerle ilag aliminda biiyiik sorunlar yagamakta,
tam olarak tedavi olamadiklari i¢in de tasiyici olarak kalmaktadirlar. Bu durumda bu
bolgelerde salgin riskini siirekli giindemde tutmaktadir. Yapilan caligmalarda da
ozellikle gociin ilk yillarinda gecekondularin tercih edildigi goriilmektedir. Bunun
nedenleri arasinda da ekonomik yetersizlik, akraba ve hemserilere yakin olmak ve
toplumsal dayanisma yer almaktadir (13,105,106).

Calismamizda esiyle olan iliskisini iyi olarak nitelendiren kadinlar hem yerlesik
yasayan kadinlarda (%62,0), hem de gogle gelen kadinlarda (%74,0) ilk sirada yer
almaktadir (Cizelge 1.2). Ilkkaracan’lar ¢alismasinda gdc¢ nedeni ne olursa olsun,
kadinlarin yaridan fazlasinin (%57,9) esleriyle iliskilerinde bir degisiklik olmadigini
diisiindiiklerini bulmustur. Ge¢im sikintis1 nedeniyle go¢ edenlerin %30,4°u esleriyle
iligkilerinin, %16,3’li ise c¢ocuklariyla iliskilerinin gdcten sonra iyiye gittigini
belirtmislerdir. Maddi durumda algilanan olasi iyilesmenin aile iligkilerine olumlu etki
ettigi diistiniilebilir (10). Go¢ eden kadinlarin goge iligkin yasantilar aile i¢inde hangi
konumda olduklar ve ailedeki diger bireylerle olan iliskileri ile iligkilidir. Cilinkii go¢
aile icinde degisiklikler yaratmaktadir. Bu degisikliklerden de kadinlarin daha g¢ok

etkilendigini sdylemek miimkiindiir.
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Calismamizda yerlesik yasayan kadinlarin %61,1°1, go¢ eden kadinlarin
%359,6’s1 sosyal etkinliklerde bulunduklarini ifade etmislerdir. Ancak go¢ eden
kadinlarda sosyal etkinliklerde bulunmayanlar (%40,4) azimsanmayacak kadardir
(Cizelge 1.3). Ibrik¢i’de yapmus oldugu ¢alismasinda kent (%80) grubunun da, kdy
(%95) grubunun da biiyiik ¢ogunlugunun sosyal etkinliklerde bulunmadigini saptamigtir
(13). Go¢ eden kadinlarin yasadiklar1 ortam, gelenek ve goreneklerinin bunda etkili
olabilecegini sdyleyebiliriz.

Calismamizda yerlesik yasayan kadinlarin %84,9’u, go¢ eden kadinlarin ise
%84,5’1 ¢evresinde sorunlarim1 paylasabilecegi kisiler oldugunu ifade etmislerdir
(Cizelge 1.3). Sayisal verilerden de anlasildig: iizere iki grup arasinda fark yok denecek
kadar azdir. Ibrik¢i ise galismasinda kdy grubunun %359,0’nun akrabalarindan destek
aldigini, %4’niin ise hi¢ destek almadigin belirtmistir (13).

Calismamizda go¢ etme nedenleri iginde gecim sikintist ve igsizlik %58,5’le ilk
sirada yer almaktadir (Cizelge 1.4). Beraberinde ilkkaracanlarin ¢alismasinda da oldugu
gibi evlilik nedeniyle go¢ (%25,6) izlemektedir (10). Ibrik¢i’nin ¢alismasinda da gegim
sikintis1 ilk sirada yer almaktadir (13). Ozdag’in yapmis oldugu gd¢ calismasinda,
arastirmaya katilan katilimcilarin gb¢ nedenleri iginde, ilk siralarda issizlik (%35,8),
gecim sikintist (%25,3), can giivenliginin olmamast (%10,5) nedenleri almistir (54).
Sart’nin yapmis oldugu arastirmada katilanlarin %32,2’si i arama bulma amaciyla go¢
ettigini belirtirken, %18,3’i memleketinde topraginin ve isinin olmayisi nedeniyle,
%15,0’1 cocuklarin egitimi, %12,2’si ise can giivenligi nedeniyle go¢ ettigini
belirtmistir (36). Safak’in yapmis oldugu calismada da go¢ etme nedeni olarak is bulma
%54,6 ile ilk sirada yer almaktadir (26). ilkkaracanlar galismasinda, kadinlarin Bati’ya
go¢ icin gosterdikleri nedenler arasinda “ge¢im sikintisi” gibi ekonomik zorluklar ilk
sirada yer alirken, “evlilik gocti” ve “baglantili go¢”lin en 6énemli ikinci neden oldugu
gdsterilmistir (10). Incelenen arastirmalar 15131nda ve arastirmamizda da goriildiigii gibi
kirsal alanlardan kentsel alanlara gogiin ilk nedenini igsizlik bir diger ifadeyle ekonomik
anlamda go6¢ olusturmaktadir. Gog¢ edilecek yerin, go¢ edenler igin Oncelikle glivenilir
olmast ve ekonomik anlamda da kisilere imkan saglayabilecek Ozellikte olmasi
gerekmektedir. Boyle bakildiginda Mersin ilini, ev kiralarinin diisiik olmasi, is
sahalarmin fazla olmasi, memleketlerine yakin olmasi, yasama kosullarinin ve iklim

sartlarinin uygun olmasi nedeniyle tercih ettiklerini diistinebiliriz.
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Arastirmamizda gog¢ eden kadinlarin yariya yakini (%45,7) oturdugu mahalleyi
se¢cme nedeni olarak akrabalarinin olusunu belirtmistir (Cizelge 1.4). Go¢ eden bireyler
i¢cin bir yerin giivenilir olmast demek orada ayni zamanda akraba ve hemsehrilerinin
olmas1 demektir. Kendilerini yalniz hissetmeyen bireyler, ayn1 zamanda akrabalarindan
ve hemsehrilerinden destek alarak kendilerini giivende hissedeceklerdir. Dolayisiyla
biiyiik kentleri tercih etmede ilk siralar1 “is bulma”, “akraba ve hemsehrilerinin olmas1™
nedenlerinin almasi beklenen bir sonugtur. Calismamizdan elde edilen veriler de
yukaridaki bilgiyi destekler niteliktedir. Erdogmus’un Ankara’ya go¢ edenler ile yaptigi
bir arastirmada hane halki bagkanlarinin Ankara’ya go¢ etmelerini etkileyen nedenlerin
arasinda ilk siray1 “akraba ve hemsehrilerinin olmas1” (%68,6) tercihi almistir. Safak’in
arastirmasinda ise, “aile ve akrabalarinin olmas1” tercihi, yapilan bu arastirmanin aksine
dordiincii sirada yer almistir (100).

Calismamizda go¢ eden kadinlarin gelenek ve goreneklerini devam ettirebilme
durumlarma  baktigimizda “cogunlukla devam ettirenlerin”  %39,6, “devam
ettiremeyenlerin” %14,8 ve “tamamen devam ettirenlerin” ise %10,1 oldugunu
gormekteyiz (Cizelge 1.4). Ibrik¢i’nin ¢alismasinda da gd¢ eden kadinlarin %31,0’nin
geleneklerini tamamen siirdiirdiigli, %27,0’sinin ise siirdiirmedigi belirlenmistir (13).
Gog¢ eden kadinlar her ne kadar memleketlerinden ayrilmis olsalar da akrabalari ile ayn
cevrede oturuyor olmalar1 gelenek ve goreneklerini devam ettirmelerinde etkili
olmaktadir. Gelenek ve goreneklerini devam ettiren kadinlarin ise uyumlarinin daha
kolay olabilecegini sdyleyebiliriz.

Calismamizda go¢ eden kadmlarim %50,8’i memleketine geri donmeyi
istemedigini ifade ederken %49,2’si ise geri donmek istedigini belirtmistir(Cizelge 1.4).
Sari’nin Mersin’de yapmis oldugu arastirmada da uygulamaya katilanlarin %27,8’1 go¢
nedenleri ortadan kalkarsa geri donmeyi istedigini, %72,2’si ise geri donmeye sicak
bakmadigini belirtmistir (36). Sart’nin ilettigine gore; Kongar’in ¢alismasinda ise bizim
calismamizdan farkli olarak calismaya katilanlarin ¢ogunlugu (%77) geri donmek
istediklerini belirtmektedir. Calismamizda, go¢ sebepleri ortadan kalksa da, kosullar
uygun olsa da, kiyaslama yapildiginda ekonomik kosullarin uygunlugu nedeniyle goc
eden kadinlarin yaridan fazlasi geri donmek istememektedir. Ayrica geri gocli gerekli

kilacak kosullarin, gé¢ eden kadinlar tarafindan uygun goriilmemesi ve geri donseler de
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bulunduklar1 konumdan daha iyi olabilecekleri konusunda emin olmadiklarini
sOyleyebiliriz.

Calismamizda go¢ eden ve yerlesik yasayan kadinlarin kisisel uyum puan
araliklarinin dagilimina baktigimizda; her iki grupta da 3743 arasi puan alan kadinlarin
sayist en fazladir. Cizelge 1.5. incelendiginde go¢ eden ve yerlesik yasayan kadinlarin
kisisel uyum puanlarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Her iki grupta
kisisel uyum puanimnin 37-43 puan arasinda oldugu yani kisisel yonden uyumlu
olduklar1 saptanmistir. Her iki grupta da 0-30 arasinda puan alanlarin oldukca diistik
oldugu goriilmiistiir. Yani her iki grupta da kisisel yonden uyum saglayamayan kadinlar
olduk¢a diigiiktiir. Bu durum da bize kadinlarin her kosulda ortama ayak
uydurabildiklerini, beklentilerinin fazla olmadigini ve sorunlarla bas etmede
diisiintildiigti kadar ¢ok da yetersiz olmadiklarini diisiindiirmektedir.

Arastirmamizda go¢ eden ve yerlesik yasayan kadinlarin kisisel uyum puan
ortalamalarina baktigimizda, yerlesik yasayan kadinlarin kisisel uyum puan
ortalamalarinin az da olsa, gé¢ eden kadinlarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugunu
gormekteyiz. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Cizelge 1.6).
Ibrik¢i’nin galismasinda da her iki grupta da ¢aligmamizla uygunluk gosteren sonuglar
saptanmistir. Gogle gelen kadinlar yeni girdikleri bu ortamda ¢ogunlukla gelenek ve
goreneklerini devam ettirebilmektedirler. Bu nedenle kisisel uyum puan ortalamalarinin
yiiksek olusu beklenen bir sonug olabilir. Gog ettikleri bolgede ya da mahallede yasayan
diger gruplarla da benzer 6zelliklere (hemsehri, akraba) sahip olmalar1 bu siirece uyumu
kolaylastirabilmektedir.

Go¢ eden ve yerlesik yasayan kadinlarin kisisel uyum alt Olgek puan
ortalamalarinin dagilimi incelendiginde; her iki grupta da kendini gergeklestirme,
duygusal kararlilik, nevrotik egilimler ve psikotik belirtiler alt o6lgek puan
ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu bulunmustur. Kisisel uyum alt Slgeklerinin
her birinden alinabilecek maximum puan 20’dir. Kadinlarin tim alt Olgeklerden
aldiklart puanlarin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Calismamizda goc¢ eden
kadinlarin ¢ogunlugu (%71,4) 11 yildan fazla bir siiredir Mersin’de oturmaktadir. 11
yildan uzun bir siiredir Mersin’de oturuyor olmalar1 kisisel uyum acisindan da yeterli
bir siire olarak diisliniilebilir (Cizelge 1.4). Ayrica go¢ eden kadinlarin ¢ogunlugunun

(%77,8) bir saglik giivencesi vardir (Cizelge 1.1). Saglik giivencesinin varligi gé¢ eden
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kadinlarin saglik kuruluslarina bagvurmalarini kolaylastirdigi ve saglik hizmetlerinden

yeterince yararlanabildigini diigiindiirmektedir.

5.2.BIREYE OZGU TANIMLAYICI OZELLIKLERIN KiSiSEL UYUM PUAN
ORTALAMALARI iLE iLISKIiSi

Bu boliimde, arastirmaya katilan kadinlarin Hacettepe Kisilik Envanter’inden
aldig1 kisisel uyum puanlar1 go¢ eden ve yerlesik yasayan kadinlarin yas, egitim
durumu, medeni durumu, sosyal giivence durumu, esinin egitim durumu ve esleriyle
olan iligkilerini degerlendirme durumu gibi bagimsiz degiskenler yoniinden incelenmis
ve elde edilen sonuglar benzer arastirmalar dogrultusunda tartisilarak yorumlanmustir.

Cizelge 2.1. ve 2.2. de goriildiigli gibi, gb¢ eden ve yerlesik yasayan kadinlarin
yasa gore kisisel uyum puan ortalamalar karsilastirilmis ve gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulanmamuistir (p>0,005). Yas ile kisisel uyum puan ortalamalari
arasinda bir anlamlilik olmamasinin nedeni gruplarin homojen yapisina bagl olabilir.
Calismamizla benzerlik gdsteren Ibrik¢i’nin arastirmasinda da yasa gore kisisel uyumda
anlamli bir farklilik saptanmamastir (13).

Caligmamizda her iki grupta da egitim diizeyi ile kisisel uyum puan ortalamalar
arasinda anlaml bir fark bulunmamigtir. Murray, Gien ve Solberg kadinlarin ruh saglig:
ile egitim diizeyleri ve igsizlik arasinda 6nemli bir iligski oldugunu géstermektedir (103).
Sezer’in ¢alismasinda, egitim diizeyi yiikseldikce Genel Uyum, Sosyal Uyum, Kisisel
Uyum alt 6lgegi olan Kendini Gergeklestirme ve Sosyal Uyumun alt 6lgegi olan
Antisosyal Egilimler alt Olgeklerinde kadinlar arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir (37). Ibrik¢i’nin yapmis oldugu ¢alismada, egitim diizeyinin yiikselmesi
ile uyum puanlar1 arasinda ya birbirine yakin sonuclar elde edilmis ya da ters orantili
negatif sonuclar alinmistir. K&y grubunda egitim diizeyine gore kisisel uyum puanlari
anlamlilik gostermemektedir (13). Caligmamizda egitim durumu ile kisisel uyum puan
ortalamalar1 arasinda bir iliski bulunmamasina ¢aligma grubundaki kadinlarin en az
ilkokul mezunu ve iizeri olanlardan secilmis olmasi neden olmus olabilir.

Arastirmamizda her iki grupta da medeni durum ile kisisel uyum puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel bir fark bulunmamustir. Ibrik¢i’nin yapmis oldugu

calismada da medeni durum ile kisisel uyum arasinda bir anlamlilik bulunmamaktadir
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(13). Calismamizda her iki grupta da evli olan kadinlarin sayis1 daha fazladir. Ayrica

esleriyle iliskisi “cok iyi” olan kadmlarin kisisel uyum puan ortalamalarinin daha

yiiksek (go¢ eden kadmlarda X =41,6154, yerlesik yasayan kadinlarda X =43,1282)
oldugu ve bunun istatistiksel olarak da anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,002, p=0,003)
(Cizelge 2.11 ve 2.12). Literatiirde evli olan kadinlarin bekar olan kadinlara gore tiim
ruhsal bozukluklar agisindan daha fazla risk tasidigi belirtilmektedir (68). Bizim
calismamizda ise evli olan kadinlarin sayica daha fazla olmasina ragmen esleriyle
iligkileri ¢ok iyi ve iyi oldugu icin kisisel uyum puan ortalamalarinin da daha ytiksek
olabilecegini diislindiirebilir. Esleri ile iligkileri iyi yonde degerlendirmenin ve yakin
destek sisteminin gog silirecini kolaylastirdigini sdyleyebiliriz. Esle olan iligkinin olumlu
yonde olmasi go¢ ve yeniden yerlesme siirecinde olumlu bir etki yapmaktadir. Halk
sagligi hemsiresi ev ziyaretlerinde oOzellikle gocle gelen kadinlarin esleriyle olan
iligkilerini sorgulamalidir. Esiyle iligkisi kotii ya da olumsuz olanlar risk grubu olarak
gorilmelidir. Dolayisiyla bu kadinlar halk sagligi hemsiresi tarafindan esleriyle birlikte
ele alinarak degerlendirilmeli, uygun hemsirelik girisimlerinde bulunulmali ve
danismanlik yapilmahdir. Evlilik iligkilerini gelistirecek ¢esitli programlar konusunda
esler bilgilendirilebilir.

Calismamizda Ibrik¢i’nin calismasinin aksine her iki grupta da sosyal giivence
ile kisisel uyum puan ortalamalar1 arasinda bir iligki bulunmamistir (Cizelge 2.7 ve 2.8).
Ibrik¢i’nin yapmus oldugu ¢alismada her iki grupta da sosyal giivence durumlarina gore
kisisel uyum puanlarina bakildiginda ileri derecede anlamli sonuglar bulunmus olup
sosyal giivencesi bulunmayanlar en diisiik puanlar1 alirken giivencesi bulunanlarin en
yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmistiir (13). Calismamizda istatistiksel olarak
anlamliligin bulunmayisini, gé¢ eden ve yerlesik yasayan kadinlarda sosyal gilivencesi
olmayanlarin (go¢ eden %22,2, yerlesik yasayan %15,1) az olmas1 ve sosyal giivence
disinda bagka degiskenlerin de etkili olmasiyla agiklayabiliriz (Cizelge 1.1).

Calismamizda her iki grupta da esinin egitim durumu ile kisisel uyum puan
ortalamalar1 arasinda yapilan istatistiksel analizler sonucunda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu durumu her iki grupta da eslerin kendilerine yakin egitim
diizeylerinde olmasi ve her iki grupta da eslerin en az ilkokul mezunu olmasiyla

aciklayabiliriz. Ibrik¢i’nin ¢alismasinda ise kent grubunda bulunan kadinlarda esinin
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egitim diizeyi ile kisisel uyum arasinda anlamli bir fark bulunmus ancak kdy grubunda

anlamli bir fark bulunmamustir (13).

5.3. GOC SURECINE ILISKIN OZELLIKLERIN KISISEL UYUM PUAN
ORTALAMALARI iLE ILISKIiSi

Bu béliimde kadinlarin Hacettepe Kisilik Envanter’inden aldigr Kisisel Uyum
puanlar1 go¢ siiresi, gd¢ nedenleri, goc ettigi bolge, oturdugu mahalleyi segcme nedeni ve
sosyal etkinliklere katilma durumlar1 gibi bagimsiz degiskenler yoniinden incelenmis ve
elde edilen veriler benzer arastirma ve literatiir ile karsilastirilmistir.

Calismamizda gog siiresi ile kisisel uyum puan ortalamalar1 arasinda bir iligki

bulunmamasina ragmen 1-5 yil i¢inde gbc¢ etmis olan kadinlarin en diisilk puan

ortalamasini ()_( =37,2059) aldiklar1 goriilmektedir (Cizelge 3.1). Ibrikgi ise yapmus
oldugu ¢alismasinda go¢ etme siiresi ile kisisel uyum puanlariin 1-5 yilda diisiik, 6-10
yilda yeniden yiikselen bir grafik ¢izdigini bulmustur (13). Calismamizda istatistiksel
olarak bir anlamliligin bulunmayisini gé¢ eden grubun ¢ogunlugunun gog edeli 11 yil
ve lizerinde olanlarin daha fazla olusu ile aciklayabiliriz. Go¢ eden kadinlarda go¢ edeli
1-5 willik donem i¢inde olanlarin kisisel uyum puan ortalamalart daha diisiik
bulundugundan bu grubun 6zellikle ele alinmasi, var olan ve olast saglik sorunlarina
yonelik hemsirelik tanis1 koymasi gerekmektedir. Sari’nin yapmis oldugu calismada
katilanlardan goc¢ edilen yerde 1-5 yildir yasayanlarin %83,1°1, 610 yildir yasayanlarin
%78,7°s1, 11 yil ve {izeri yasayanlarin %80’1 Mersin’e uyum saglayamadigin
diistinmektedir (36). Yasama siirelerine gére uyum saglama fikirlerinde 6nemli bir
farklilagma goriilmemektedir. Buna gore bulgular her ii¢ grup i¢in kentle biitiinlesme
diizeyinin diistikliiglinii de ifade etmektedir. Arastirmaya katilanlardan 1-5 yildir
Mersin’de yasayanlarin %30,5’1, 610 yildir yasayanlarin %39,3°1, 11 y1l ve iizeri
yasayanlarin %40’1 Mersin’e uyum saglayamama nedeni olarak ekonomik sebepleri
belirtmislerdir. Go¢ edilen yerdeki yasama siiresi arttikca ekonomik zorluklar da
artmakta; sosyal nedenler de azalmaktadir. Dolayisiyla yasama siiresi ile uyum
saglayamama nedenleri arasinda anlamli bir iliski vardir (36). Sar1 ¢alismasinda kisisel

uyuma degil kente uyuma bakmastir.
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Calismamizda ekonomik nedenler go¢ nedenlerinin en basinda gelmesine
ragmen go¢ etme nedenleri ile kigisel uyum puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Yapilan arastirmalarda ise go¢ nedenlerinin basinda gelen ekonomik
yetersizliklerin gbé¢ eden bireyin uyum diizeyine olumsuz etkisi bulundugunu
gostermektedir. Ilkkaracanlar’in ¢alismasinda Istanbul’a gd¢ eden kadinlarin biiyiik
cogunlugu (%70), gerek maddi durumlarinin gerekse yasam kosullarinin geldikleri yere
kiyasla Istanbul’da daha iyi oldugunu belirtmislerdir (10,13,36). Sar’nin ¢alismasinda
go¢ etme nedeni olan ekonomik kosullar kente uyum saglayamama nedeni olmustur.
Siirekli is ve gelir diizeyleri paralelinde baktigimizda insanlar, kente 6zgii ekonomik
davranis1 gergeklestirmede giicliiklerle karsilagsmaktadirlar. Bulgulara gore dil, din,
sosyal, kiiltlirel, konut, alt yap1 v.b. nedenlerin 6tesinde ekonomik sebepler kente uyum
saglama siirecinde bir c¢okiis, kirilma noktasi olusturmaktadir (36). Soyle ki
calismamizda go¢ etme nedenlerinin basinda ekonomik nedenler gelmektedir. Bu da
go¢c eden kadinlarin go¢ ettikleri yerde ekonomik zorluklar iginde olduklarini
kanitlamaktadir. Ancak go¢ eden bu kadinlarin kisisel uyum puan ortalamalar
yiiksektir. Bu durumda bize, memleketlerinde yasadiklar1 bu zorluklar1 yendiklerini ve
daha iyi kosullarda yasamaya baslamis olduklarini diistindiirmektedir.

Calismamizda go¢ eden kadinlarin geldikleri bolgeye baktigimizda Giineydogu
Anadolu %45,2’le ilk sirada, Dogu Anadolu %27,1’le ikinci sirada yer almaktadir
(Cizelge 1.4). Sar’nin Mersin’de go¢ etmis grupla yapmis oldugu calismasinda da,
orneklem grubunun %36,1°’1 Giineydogu Anadolu Bolgesinden gog¢ ettigini
belirtmektedir. Bunu %19,4’le Akdeniz Boélgesi, %16,7’le Dogu Anadolu Bolgesi,
%15,0’le I¢ Anadolu Bélgesi takip etmistir (36). Bu veriler 1s1ginda Mersin ilinin daha
cok Gilineydogu ve Dogu Anadolu Boélgelerinden go¢ aldigini sdylemek miimkiindiir.
Bu bélgelerin Mersin iline yakin olmasi, Mersin ilinin tercih edilmesinin nedenlerinden
biri olabilir. Arastirmamizdan elde edilen veriler de bu c¢alisma sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Ancak ¢alismamizda goc¢ eden kadinlarin geldikleri bolge ile kisisel
uyum puan ortalamalar1 arasinda yapilan istatistiksel analizler sonucunda anlamli bir

fark bulunmamustir. Yakin bolgelerden yani I¢ Anadolu Bolgesinden gelen kadinlarin

()_( =42,1304) kisisel uyum puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(¢izelge 3.3). Bolge sartlari ile go¢ edilen yerlerin yakin olusu memleketle iligkilerini

devam ettirebilme ve destek sistemleri ile baglarinin kopmamasi agisindan 6nemli bir
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faktordiir. Herhangi bir anlamliligin bulunmayisint gé¢ eden kadinlarin go¢ edecekleri

ili ¢evre sartlari, iklim kosullari, akrabalarinin olusu gibi Ozellikleri goz Oniinde

bulundurarak planli bir sekilde gog ettikleri olasiliginin fazla olusu ile agiklayabiliriz.
Calismamizda go¢ eden kadinlarin su anda oturdugu mahalleyi segcme nedenleri

ile kisisel uyumlar1 arasinda p=0,003 diizeyinde anlamlilik goriilmiistiir (Cizelge 3.4).

Esinin isinden ()_( =41,9275) dolay1 oturdugu mahalleyi secenlerin kisisel uyum puan
ortalamasi en yiiksektir. Go¢ eden kadinin isinin olmasi o ailenin ekonomik anlamda da
yeterli oldugunu gosterir. Aynt zamanda bu durum bize esinin igine yakin oldugu igin
bu mabhalleyi se¢mis olabileceklerini ve kadinlarin bu durumdan memnun olduklarini
diistindiirmektedir.

Calismamizda sosyal etkinliklere katilma durumlar ile kisisel uyum puan
ortalamalar1 arasinda her iki grupta da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmanustir. Ibrik¢i ise calismasinda sosyal etkinliklere katilan kadimlarm puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur. Calismamizda sosyal
etkinliklere katilan ve katilmayan kadinlar her iki grupta da sayica birbirine yakindir.
Sosyal etkinliklere katilmayan kadinlarin diger 6zelliklerinden dolay1 kisisel uyum puan

ortalamalarinin sosyal etkinliklere katilan kadinlara benzer oldugunu sdyleyebiliriz.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

6.1. SONUCLAR

=  Aragtirmamizda yerlesik yasayan ve go¢ eden kadinlarda yas, egitim diizeyi,
medeni durum ve sosyal giivenceye sahip olma durumu ile kisisel uyum
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel analizler sonucunda anlamli bir iligki
saptanmamuistir.

» Yerlesik yasayan ve go¢ eden kadinlarin eslerinin egitim diizeyleri ile kisisel
uyum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamastir.

* Yerlesik yasayan ve goc¢ eden kadinlarin esleriyle olan iligkileri ile kisisel
uyum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak bir anlamli bir iligki
bulunmustur (p=0,003, p=0,002). Buna gore her iki grupta da esi ile iliskisi
cok 1yi olan kadinlarin kisisel uyum puanlar1 en yiiksektir.

* Yerlesik yasayan ve go¢ eden kadinlarin kisisel uyum puan araliklari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Her iki grupta da
kisisel yonden uyum saglayamayan kadinlar oldukg¢a diisiiktiir.

» Yerlesik yasayan ve go¢ eden kadinlarin kisisel uyum puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

= G06g¢ eden kadinlarin gog siiresi, goc etme nedenleri ve gogle geldikleri bolge
ile kisisel uyum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir.

*» Go6¢ eden kadinlarin goc¢ etme nedenleri arasinda ekonomik nedenler ilk
sirada yer almaktadir.

» GOg¢ eden kadinlarin su anda oturdugu mahalleyi se¢me nedenleri ile kisisel
uyum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
goriilmiistiir (p=0,003).

» Yerlesik yasayan ve gO¢ eden kadimnlarin sosyal etkinliklere katilma
durumlan ile kisisel uyum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamuistir.
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6.2.ONERILER

Calismamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki Onerilerde

bulunulmustur;

1-5 yil iginde gog¢ etmis kadinlarin kisisel uyum puan ortalamalart daha
diisiik bulundugundan, go¢ etme stiresi 1-5 yil olan kadinlarla daha ayrintili
calismalarin yapilmasi,

Esleriyle iliskisi kotii olan go¢ eden kadinlarin kisisel uyum puan
ortalamalar1 diisiik bulundugundan, bu kadinlarin halk sagligi hemsireleri
tarafindan daha yakindan degerlendirilmesi ve esleriyle birlikte ele alinmasi,
Akrabalarin ve destek sistemlerinin olusu go¢ eden kadinlarin bu siireci
kolay atlatmasinda etkili oldugundan, halk sagligi hemsireleri yalniz olan ya
da cevrelerinde sorunlarini paylasacagi kisilerin olmadig1 kadinlara bu bilgi
cergevesinde yaklagmalari Onerilebilir.

Konunun go¢ eden farkli gruplarla da calisilmasi,

Kisisel uyuma sosyal uyum ve kente uyum ile birlikte bakilmasi,

Gog¢ etmis kadinlarin kigisel uyumlarini yiikseltmede ne tiir bas etme
mekanizmalari kullandiklarin1 6grenmeye yonelik ¢alismalarin yapilmasi,
Daha sonra bu konuda yapilacak ¢aligmalarda farkli degiskenlerle go¢ eden

kadinlarin ele alinmasi Onerilebilir.
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8. EKLER

8.1. EK:1 ANKET FORMU

ACIKLAMA: Asagida bireysel ozellikler ve goce iliskin bazi sorular
bulunmaktadir. Size uygun olan yanitin yanina (X) isareti koyunuz. Katkilariniz i¢in
tesekkiir ederim.

AnketOr
1-DEMOGRAFIK OZELLIiKLER iLE iLGiLi SORULAR

S.1 (1)Go6g eden Kadinlar  (2) Yerlesik Yasayan Kadinlar
S.2.Kag yasindasiniz?

12024 [] 25-29 [1 30-34 [ ] 35-39 [] 40 ve 44

S.3.Egitim durumunuz nedir?

[ ] Ilkokul ~ [] Ortaokul [ Lise ve dengil | Universite

S.4 Memleketinizde ne is yapiyordunuz? (yerlesik kadinlara sorulmayacak)
L] Ciftcilik-hayvancihk  [| Yalnizca ev isi

[ ] Isci-esnaf-memur | Ev hanimu

[ Emekli | ()6.Diger
S.5.Su anda ne is yapiyorsunuz?

[ Ciftcilik [ | Giindelikgi

[ Isci-esnaf-memur [ Ev hanimi

[ | Emekli | Diger(yaziniz)
S.6.Medeni durumunuz nedir?

[l Evli [J Bekar L] Dul [ Bosanmis
( Eger bekdrsaniz 13. soruya geginiz)

S.7.Nikah durumunuz nedir? [l Resmi [ ].Dini

S.8.Kumaniz var mi1? | Evet _| Hayir
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S.9. Kag ¢ocugunuz var?.........

S.10. Esinizin yas1 kag?

[120-24yas [J25-34yas L] 35-39yas L[] 40-44yas L[] 45 veiizeri
S.11.Esinizin egitimi nedir?

[ ] Tlkokul [} Ortaokul [ .Lise ve dengi [ ] Universite
S.12.Memleketinizde esiniz ne is yapiyordu? (yerlesik kadinlara sorulmayacak)

[ ].Ciftgilik-hayvanciik [ | Yalmzcaevisi [ Isci-esnaf-memur
[ Ev hanim | Emekli | Diger(yaziniz)
S.13. Esiniz su anda ne is yaptyor?

|| Ciftgilik-hayvancilik  [| Yalmzcaevisi [ Is¢i-esnaf-memur

[ Emekli | Diger(yazimz)

S. 14.Sosyal giivenceniz var m1? [ JEvet [ |Hayir

(14. soruya yanitiniz hayir ise 16. soruya geciniz.)

S.15. Sahip oldugunuz saglik giivenceniz nedir?

[ |Emekli sandign [ ISSK [ Bag-kur _IYesil-kart [IDiger

S.17. Yasadigimz aile tipi nedir? [ ]Genis aile I Cekirdek aile

S.18.Ne tiir bir evde oturuyorsunuz? [ Gecekondu [ Apartman [|Miistakil
S.19.Evinizin milkiyet durumu:

[ Ev sahibi [ Kirac1 [ |Kira 6demiyor( yakininimn evi)

S.20.Evinizde kag oda var? [ Bir  [Jiki [ JU¢ [IUgten fazla

S.21.Esinizle olan iliskileriniz sizce nasil?

[ICok iyi [llyi  [Orta _IKétii ICok kotii
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2-GOC SURECI ILE ILGILi SORULAR

8.22- 23- 24- 25 Yerlesik Yasayan Kadinlara sorulmayacak
S.22.Buraya hangi ilden geldiniz?..................
S.23.Memleketinizden geleli kag yil oldu?

[11-5y1l [16-10 yil 110 y1l ve iizeri
S.24 Memleketinizden go¢ etmenizin nedeni nedir?
[ |Gegim sikintisy, igsizlik, toprak yetersizligi
[|Can giivenliginin olmamasi, kan davasi

[ I Tayin, esimin isi

[IEvlilik

1Ogrenim olanaklarmin yetersizligi

[ IDiger(yaziniz)
S.25 Bu mabhalleyi segme nedeniniz nedir?

[ ] Akrabalarimin ve hemserilerimin olusu
[ |Esimin isinden dolay1

[ |Cocugumun okulundan dolay1

[ JEv kiralarmin diisiik olusu

[ |Bu mahallenin giizel ve rahat olmasi
S.26.Sosyal etkinliklerde (sinema, tiyatro, piknik, turistik gezi, diiglin
vb.) bulunuyor musunuz? _|Evet _|Hayir

( 26. soruya cevabiniz hayr ise 28. soruya geginiz)

S.27 Ne tiir sosyal etkinliklerde bulunuyorsunuz?

[ |Sinema [ I Tiyatro [ IPiknik [ | Turistik gezi [/ Diigiin
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S.28.Gelenek ve goreneklerinizi devam ettirme firsati buluyor musunuz?

Yerlesik Yasayan Kadinlara sorulmayacak

[/ Tamamen _ICogunlukla | |Bazen || Hayir
S.29.Cevrenizde sorunlarinizi paylasabileceginiz kisiler var m1?

[ | Akraba [ /Komsu [ /Hem sehri [ | Arkadas [ |Hayir
S.30. Komsulariniz genellikle ne tiir ailelerdir?

[ | Akraba [ |Hem sehrim [ IK&yliimiiz

[ |Baska sehirden [ |Mersinli _|Karisik

S.31.Memleketinizle iligkiniz devam ediyor mu?

Yerlesik Yasayan Kadinlara sorulmayacak

|_|Haberlesiyoruz [Yardim ediyoruz _lYardim aliyoruz

[ |Gidip geliyoruz [ /Hayir _IDiger

S.32.Ayn1 yasam sartlar1 saglanmis olsa memleketinize geri donmek ister misiniz?

Yerlesik Yasayan Kadinlara sorulmayacak

[ IEvet _|Hayir
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8.2. EK:2 HACETTEPE KiSILiK ENVANTERI

ACIKLAMA: Asagidaki sorular ¢esitli durumlarda genellikle ne diisiindiigiiniiz,
nasil duygulandigimiz ve ne sekilde davranista bulundugunuz ile ilgilidir. Her soruyu
cevaplandirmadan Once size gore cevabin Evet veya Hayir olma durumunu
kararlastiriniz ve sonra cevap kagidindaki uygun yere isaretleyiniz, tiim sorulara

yanit vermeniz ¢alismanin sonucu agisindan onem tasimaktadir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1.Bagkalan sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

2.71t goriiste olanlara ragmen planinizi genellikle uygulayabilir misiniz?
3.Yaptiklariniza tiziildiigiiniiz zamanlar ¢cok oluyor mu?

4.Baz1 anlamsiz diisiinceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz eder mi?

5.Bir sanssizliga ugrayacaginizdan korkuyor musunuz?

6.0turdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu?

7.S1k sik 6nemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?

8.Toplantilarda diger kisilerle tanigmakta ¢ok zorluk ¢eker misiniz?
9.Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorumluluklarini var mi?
10.Bazen hi¢ kimsenin sizi iyi anlamadigim diisiindiigiiniiz olur mu?

11.Fikirlerinizi bagkalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu kanisinda misiniz?

12.Cogu zaman ayn1 konuda bagkalarinin ne karar verdiklerini 6grenme zorunlulugu
duyar misiniz?

13.Hos olmadigi i¢in sizi uzun zamandir iizen bir yasantiniz var mi?
14.Duygulariniz1 kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

15.Giig¢ bir durumla karsilasacaginizi diisiiniince heyecanlanir ve terler misiniz?
16.Gorme giiciiniizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?

17. Aileniz bireyleri ile sik sik tartigmalariniz olur mu?

18.Beklentinizin tistiinde dostluk gdsteren insanlara karsi tetikte bulunmaya calisir
misiniz?

19.Dikkatinizi bir konu iizerinde toplamada ¢ok gii¢liik ¢eker misiniz?
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20.Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kiriklik, halsizlik hisseder misiniz?
21.Cevrenizdeki kisiler 6nemli konularda sizin goriisliniizii de 6grenmek isterler mi?
22.Arkadaslariizin ¢ogu kadar siz de gii¢lii ve saglikli misiniz?

23.Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradilista misiniz?
24."Bagsaramadim" gibi bir duygudan rahatsiz misimiz?

25.Sagliginiza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?

26.1¢inde bulundugunuz kosullardan dolayi sik sik sinitlendiginiz olur mu?

27.Belli etmeseniz bile ¢cevrenizdekilere sik sik darildiginiz olur mu?

28.Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor oldugunu diigiindiigiiniiz
zamanlar oluyor mu?

29.Cevrenizdeki kisilerin ¢ogu ile arkadaslik etmek yerine yalniz olmay1 tercih eder
misiniz?

30.Tanimadiginiz kisilerin bulundugu bir ¢evrede sikilganlik ¢ceker misiniz?
31.Kisileri birbirine tanistirmak ve bagkalarina tanistirilmak size kolay gelir mi?
32.Bagkalar sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

33.Alingan bir kisi misiniz?

34.Fiziki goriinilisiiniizden dolay1 duygusal bir hassasiyetiniz var m1?
35.Duygulariniza olan giiveninizden dolayr goriislerinizin esnek oldugu kanisinda
misiniz?

36. Sik sik kabizliktan ve mide agrilarindan sikdyetiniz olur mu?

37.Ara sira zihninizin her zamankinden daha agir isledigini hisseder misiniz?
38.Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

39.Basarmay1 arzu ettiginiz seyleri diisiinmek, onlar1 yapmaktan daha ¢ok haz
veriyor mu?

40.Size acik olan avantajli durumlardan bazi kisilerin yararlanma g¢abasinda
olduklar1 kanisinda misiniz?

41 Istediginiz bir ise veya meslege girmenizin engellendigi oldu mu?
42.0Onemli olmayan konularda sik sik elestirildiginiz olur mu?

43.Yaptiginiz bir yanlis1 kabul etmek size zor gelir mi?

44 Ailenizin diisiindiigii gibi olamama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?
45.Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden iiziintiiye, iiziintiiden

neseye doniisiir mii?
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46.Insanlara gercegi kolaylikla kabul ettirmenin giic oldugunuzu diisiindiigiiniiz
zamanlar olur mu?

47.Zihninizi dolduran tiirlii diistinceler uykunuzu kagirir mi?

48.Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan bir kisi misiniz?
49.Zaman zaman aleyhinize ¢alisan insanlarin varligindan siiphelendiginiz olur
mu?

50.Insanlarin iginde iken bile bazen kendinizi yalniz hisseder misiniz?
51.Bagkalarinin sizden hoslandig1 duygusu i¢inde misiniz?

52.Yeteneginizi kii¢iimseyip basladiginiz bazi isleri yarim biraktiginiz oluyor mu?
53.Kafesleri i¢inde olsa da vahsi hayvan gérmekten heyecanlanir misiniz?
54.Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?

55.Kendinizi sinirli bir kisi olarak m1 gériiyorsunuz?

56.Uziintiilii veya heyecanli oldugunuz zaman konusmanizda kekemelik olur
mu?

57.Sonradan pisman olacaginiz ¢ok seyi yaptiginiz olur mu?

58.Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

59.Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli ya da iiziintili
hissettiginiz zamanlar oluyor mu?

60.Yas1 sizden kiigiik olanlarin daha rahat bir yasam siirdiirdiikleri kanisinda
misiniz?

61. Arkadasiniz istemediginiz bir davranista bulundugu zaman, ¢cogunlukla bunu,
cekinmeden kendisine s0yleyebilir misiniz?

62.Gergek yeteneklerinizi gosterebildiginizi kanisinda misiniz?

63.Kendinize 6zgii bir plan yapmaktansa arkadaslarinizin 6nerilerini uygulamak
size daha kolay gelir mi?

64.Aclik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?

65.Aksama dogru ya da sabahlan kendinizi ¢ok yorgun hisseder misiniz?

66.Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra dikkatinizi
topladiginiz olur mu?

67.Cogu zaman kendinizi yorgun hisseder misiniz?

68.Elestirilmek sizi ¢ok kirar m1?
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69. Hoslanmadiginiz birisi ile karsilagmamak i¢in yolunuzu sik sik degistirdiginiz
oluyor mu?

70.Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?

71.Arkadas edinmede zorluk ¢ekiyor musunuz?

72.Dogru yargilarinizi bile, degerli bulmadiklar1 olur mu?

73.Cesaret verilmedigi zaman islerinize devam etmek size zor gelir mi?

74 .Heyecanl olaylar sizi karamsarliktan kurtarir m1?

75 Isler kotii gittigi zaman ¢abuk heyecanlanan bir kisi misiniz?

76.Bazen iginizden insanlara kiifretmek gelir mi?

77.S1k sik bagiiz agrir mi?

78.Ayrintili konusmadiklar1 i¢cin sik sik kisilerin s6zlerin tekrarlamak zorunda
kalir misiniz?

79.Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslandiginiz olur mu?

80.Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi zamanlar olur mu?

91



8.3. EK:3 UYGULAMA PLANI

Mersin ili belediye sinirlar1 i¢inde yer alan ve asagida adlar1 belirtilmis olan 6
mahallede oturan go¢ etmis ve yerlesik yasayan kadinlara 2007-Giiz ve 2008-Bahar
donemleri arasinda, gd¢ eden kadinlarin kisisel uyum diizeylerini belirlemek amaciyla

anket formu ve Hacettepe kisilik envanteri uygulanmistir.

Anket Formu ve Envanter uygulanan mahalleler:

Cilek Mahallesi
Kurdali Mahallesi
Demirtag Mahallesi
Bahge Mahallesi
Gazi Mabhallesi

YV V.V V V V

Pirireis Mahallesi

Verilerin toplanmasi: 23/Kasim/2007- 23/May1s/2008
Verilerin analizi: 23/May1s/2008- 23/Ocak/ 2009

Tez yazimi: 23/Ocak/ 2009- 23/May1s/2009
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9. 0ZGECMIS
Arastirmacinin Kisisel bilgileri;
Adz; Cigdem
Soyadi: KAKAC TOGLUK
Acik Adresi: Universite Mahallesi Zafanoz Caddesi Firtna Sitesi A blok 2/8
TRABZON
Is Adresi: KTU Farabi Hastanesi Pediatri Enfeksiyon Servisi TRABZON
E- mail adresi: cigdemkakac(@hotmail.com
Dogum yeri: Tunceli
Dogum tarih: 20/ 08/ 1980
Medeni durumu: Evli
Babanin meslegi: Edebiyat 6gretmeni emekli
Annenin meslegi: Ev Kadini
Kardes sayis1: 2
Arastirmacimin egitim bilgileri;
[lkokul 1. simif: Karli Kéyii ilkokulu Gerze Ilgesi/ SINOP
[lkokul 2- 5 sinif: Sehit Abdullah Omer Ilkokulu / SAKARYA/ ADAPAZARI
6- 7. sinif: Atatiirk Lisesi / SAKARYA/ ADAPAZARI
8. stmf: Erdemli Lisesi / Erdemli- MERSIN
Lise 1- 2- 3: Cumhuriyet Lisesi/ TUNCELI
Arastirmacinin lisans bilgileri;
Adr: Mersin Universitesi Saglik Yiiksekokulu
Bolimii: Hemsirelik
Mezuniyet Yili: 27/ 01/ 2004
Arastirmacinin yiiksek lisans bilgileri;
Ad1: Mersin Universitesi
Anabilim dali: Hemsirelik
Enstitii: Saglik Bilimleri
Bolimii: Halk Sagligi Hemsireligi

Aragtirmaci 2005 yilindan beri KTU Farabi Hastanesinde Pediatri Enfeksiyon

Servisinde hemsire olarak ¢alismaktadir.
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