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TESEKKUR

Spor, toplumsal yasamin vazgecilmez ve Onemli bir unsurunu olusturur.
Toplumda birgok islevi yerine getiren spor, bireyleri ve gruplart ¢ok yonli
etkilemektedir. Ozellikle, serbest zamanlarin degerlendirilmesi, stres atma, saglikli
olma, toplumsal degerleri edinme, eglendirme, dinlendirme islevleri bunlarin arasinda
On plana ¢ikar. Spor ayrica bireylerin sosyallesmesini de etkiler.

Bir kurum olarak spor, aynit zamanda toplumdaki diger kurumlardan etkilenir.
Bu kurumlardan birisi de ailedir. Aile, sporu ve spora katilimi etkileyen 6nemli bir
kurumdur. Spor arastirmalarinda bu 6nemli bir konuyu olusturur. Bu ¢ercevede aile,
spora yonelmeyi, katilimi, maddi ve manevi destek saglayici olarak sporu etkiler.

Tim bu nedenler, beden egitimi Ogretmeni olarak, ailenin spor tiizerindeki
etkilerini arastirma konusu olarak segmemde etkili oldu. Bu 6nemli konuyu arastirirken
oldukea keyif aldim ve ¢ok sey 6grendim.

Ayrica bu tezde, boyle bir konu iizerinde caligmak istememin sebebi benim
spora baslamami etkileyen etmenler iginde ailemin olmasidir. Ozellikle Tiirkiye’de bu
konunun yeteri kadar calisilmamis da olmas1 benim bu konuyu ¢alismami etkiledi. Insan
hayatinin her evresinde Onemli olan aile, bireylerin spor yasantisinda goéz ardi
edilemezdi.

Bu aragtirmanin gerceklesmesinde bir¢ok kisinin katkisi oldu. Onlardan bir
kacina burada tesekkiir etmek istiyorum. Oncelikle bana destek olan ve tezim boyunca
yol gosterici oldugu i¢in danigmanim Dog. Dr. Yasar ERJEM’e, bana her zaman
yardime1 olan Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu miidiirii Prof.
Dr. Sefik TIRYAKIye, bilgisini ve yardimini esirgemeyen, uzun siiren tez siirecimde
beni yalniz birakmadig1 ve kendimi gelistirmeme yardimci oldugu i¢in, Yrd. Dog. Dr.
Zekai PEHLIVAN’a, ve tezim boyunca bana her tiirlii destegi veren degerli dostlarrma
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ayrica gerek bu calismam sirasinda gerekse hayatimin her evresinde yanimda
olan, bana desteklerini hicbir zaman esirgemeyen c¢ok sevdigim aileme sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Lise Ogrencilerinin Spora Katihminda Ailenin Etkisi

Bu ¢alismada spor sosyolojisi arastirmalarinda 6nemli bir sosyal degisken
olan aile, lise 6grencilerinin spora katihmlari cercevesinde arastirilmaktadir.

Kiiciik bir kent ozelligine sahip olan Kozan’da lise 6grencileri iizerinde
yapilan bu arastirmada ailenin sosyo-ekonomik o6zellikleri ile 6grencilerin spora
katilm diizeyleri arasinda iliskiler aranmistir. Arastirmada ayrica ailede ge¢cmiste
spor yapanlarin olmasi ve ebeveynin genel olarak spora ve ozellikle de
cocuklarinin spor yapmasina yonelik tutumlar1 da 6grenilmeye ¢cahisilmistir.

Arastirmada, yas, cinsiyet, dogum yeri, egitim, meslek, gelir diizeyi ve
sporla ilgili tutumlar bagimsiz degisken olarak, spora katihm diizeyi ise bagimh
degisken olarak belirlenmistir.

Arastirma verileri lise oOgrencileri arasindan secilen 200 Kkisilik bir
orneklemden ve o6grencilerin ailelerinden anket teknigi ile elde edilmistir.
Arastirma verileri diiz ve ¢apraz tablolar halinde sunulmus degiskenler arasinda
iliskilerin test edilmesinde ki-kare teknigi uygulanmstir. Anlamhhk diizeyi 0.05
olarak belirlenmistir.

Lise ogrencilerinin spora katihmlarinda ailenin etkisini arastiran bu
calisma sonucunda ailenin sosyal bir degisken olarak spora katim etkiledigi
bulunmustur. Ozellikle ailenin gelir diizeyi, 6grencinin dogum yeri ve cinsiyet ile
spora katilim diizeyi arasinda iliskiler bulunmaktadir. Spora karsi ailenin tutumu
onemli oranda olumludur. Aileler ¢cocuklarinin spor yapmasim destekleyip tesvik
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Spora katihhm, Spor



ABSTRACT

The Effect of Family on High School Students’ Participation in Sports

In this study we have researched the family which is an important social
variable in sports investigation in frame of high school students’ participation in
sports.

In Kozan which has a small city-life, the investigation has recearched the
relation between the level of students’ participation in sport and the level of
families’ social and economical situation. In investigation, also, it was been tired to
learn that there are students who already familiar with sports and parents’
attitudes towards sport and their children’s interest.

In this research, age, sex, hometown, the level of education, job, the level of
income and the ideas about sport have been taken as independent variable; but,
the level of participation in sport has been taken as dependent variable.

The research datum has been obtained from a two-hundred sample chosen
among high school students and from students’ family with inguiry techingue. “x>”
techigue has been applied while testing the relation between variables by the
research datum being presented as basic and cross. In investigation, the level of
significance has been taken 0.05

At the end of the research which has investigated the effect of family on
high school students’ participation in sport, it has been found out that the family
has affected the participation in sport as a social variable. Especially, there are
relations between the level of families’ income, students’ hometown, sex and the
level of participation in sport. The attitude of family towards sport is significantly
positive. Families has supported their children about sport.

Key Words: Family, Participation in sports, Sport



1.GIRiS

Spor biitiin toplumlarda 6nemli bir serbest zaman etkinligi, bir eglence kaynagi
ve ayn1 zamanda kiiltirel deger ve konularin ifadesi olarak karsimiza g¢ikar (1).
Sosyolojik agidan spor degerlerle, normlarla, statiilerle ve rollerle iliskili yapilasmis bir
sosyal davranis bi¢cimidir. Kisaca spor, sosyo-kiiltiirel bir baglami i¢eren toplumsal bir
olgu olarak degerlendirilebilir.

Sporun modern toplumda yayginlik kazanmasi, kurumsallagmasi, giderek biiyiik
bir endiistri haline gelmesi sosyolojinin spora yonelmesinde, sporu kendisine arastirma
konusu se¢mesinde etkili olmustur. Bu konuda yapilan calismalar giderek “spor
sosyolojisi” denilen bir sosyoloji alt disiplinini ortaya ¢ikarmistir.

Spor sosyolojisi en yalin tanimla toplum ile spor arasindaki iligkileri arastiran bir
sosyoloji alt disiplini olarak tanimlanabilir (2). Spor dnemli bir yasam alanidir. Spor bir
bosluktan degil toplum igerisinde ortaya c¢ikar. Bir baska ifade ile spor toplum
tarafindan; toplumun iiyeleri tarafindan yaratilir ve siirdiiriiliir.

Toplum ve birey yasamini ¢ok boyutlu etkileyen spor olgusu, sosyal yasamin
bircok cephesiyle ilgilidir. Ekonomi, medya, politika, sanat, aile gibi kurumlar hem
spordan etkilenir ve hem de sporu etkiler. Bu baglamda spor sosyolojisi olduk¢a zengin
bir aragtirma konusuna sahiptir.

Spor sosyolojisi ¢cagdas toplumu c¢ok yonlii etkileyen spor olgusunu incelerken
tizerinde oOnemle durdugu konulardan birisi, “toplum {yelerinin neden ve hangi
faktorlerin etkisinde kalarak spora katildiklari; spor yaptiklari; sportif faaliyetlerde
bulunduklaridir”. Kisaca hangi sosyo-kiiltiirel faktorler spora katilimi etkilemektedir?

Toplum iiyelerinin spora esit oranda katilmadiklar1 bir gergekliktir. Toplumun
bazi liyeleri spora katilim konusunda daha etkin iken, bazi liyeleri daha diisiik diizeyde
katilmakta, toplumun 6nemli bir kismi da spordan olduk¢a uzak kalmaktadir. Cagdas
toplumda sporun egitici, eglendirici, dinlendirici, saglik ve dinamizm saglayic1 gibi
sayilabilecek bircok islevi yerine getirmesi goz Oniine alindiginda bireylerin spora
katiliminin daha ¢ok olmas1 arzu edilen bir durumdur.

Bu ¢ercevede spora katilimi etkileyen faktorlerin arastirilmasi  spor

sosyolojisinde 6nemli bir problem alan1 olarak karsimiza ¢ikar.



Spor sosyolojisi sporda katilim {izerinde 6zellikle sosyal ve kiiltiirel faktorlerin
etkisini ya da etkilerini arastirir. Toplumun sosyal yapist, kiiltiirii, kurumlari, ekonomik

diizeni, siyasal sistemi, aile yapis1 sporda katilimi etkilemektedir.

1.1.Arastirmanin Problemi

Bu aragtirmanin problemi lise dgrencilerinin spora katilimlar1 iizerinde ailenin
etkisinin/islevinin ne oldugudur. Arastirma lise Ogrencileri ve aileleri {izerinde
durmaktadir. Aragtirmada lise 6grencilerinin spora katilimlar1 degisken kavram olarak
“spora katilim diizeyi “ olarak ifade edilmistir. Spora katilim diizeyi; diisiik katilim,
orta diizeyde katilim ve yiiksek diizeyde katilim seklinde derecelenmistir. Bu baglamda,
ogrencilerin spora katilim diizeyleri ile ailelerinin sosyo-ekonomik &zellikleri arasinda
iligkiler aranmistir. Ayrica lise 6grencilerinin anne ve babalarina da anket uygulanarak
onlarin spor konusundaki tutumlar1 ve ¢ocuklarinin spor yapmasina yonelik diisiince ve
davraniglar1 da ortaya konmaya ¢aligilmistir.

Bu arasgtirmada lise Ogrencilerinin c¢alisma icin seg¢ilmesinin  Onemli
nedenlerinden birisini lise diizeyinde spor alt yapisi, spora yonelme ve genglerin sporu
bu donemde daha bilingli yapmalaridir. Ayrica bu se¢im iizerinde arastirmacinin bir
lisede beden egitimi 6gretmeni olarak c¢alismasinin da etkili oldugu bir gergektir.
Arastirmac1 kendi gozlem ve deneylerini bu cer¢evede daha iyi ortaya koyacagini

diistinmektedir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

1) Spora karst olumlu yaklagima sahip ailelere iiye olmak lise 6grencilerinde spora
katilimi arttirir.

2) Gelir diizeyi yiiksek ailelere iiye olmak lise 6grencilerinde spora katilimi arttirir.

3) Lise dgrencilerinde ebeveynin egitim diizeyi, onlarin spora katilimini etkiler. Anne
ve baba egitim diizeyinin yiiksek olmas1 6grencilerde spora katilimi arttirir.

4) Ailede spor yapan iiyelerin olmasi 6grencilerinde spora katilim diizeyini arttirir.

5) Cekirdek aileler ¢ocuklarinin spora katilimini 6zendirir ve destekler.

6) Ebeveynin spor tercihleri gocugunun cinsiyetine gore farklilasir.



7) Lise ogrencilerinde dogum yeri spora katilim diizeyini etkiler. Kent dogumlularda
spora katilim kdy ve kasaba dogumlulara gore yiiksektir.

8) Lise Ogrencilerinin cinsiyet ve spora katilim diizeyi iliskilidir. Erkek 6grencilerde
spora katilim diizeyi kiz 6grencilerden daha yiiksektir.

9) Lise ogrencilerinde spor yapma sikligi spora katilm diizeyiyle iliskilidir. Spor

yapma siklig1 arttik¢a spora katilim diizeyi de artar.

1.3. Arastirmanin Amaci

Lise Ogrencilerinin spora katilimlari iizerinde ailenin etkisinin/ islevinin ne
oldugunu arastiran bu g¢alismanin en temel amaci sosyal bir degisken olarak ailenin
spora katilim iizerindeki etkilerini ampirik bir arastirmayla ortaya koymaktir.
Arastirmada degiskenler arasinda iliskiler kurmak ve var olan durumu tespit etmek

amacglanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Arastirma spor ve aile iliskisini spor sosyolojisindeki son gelismeleri de dikkate
almas1 ve ozellikle lise gencligi iizerinde durmasi nedeniyle énemlidir. Bu baglamda
calisma bu alandaki bir boslugu dolduracaktir. Ayrica arastirmadan elde edilen verilerle
liselerdeki spor egitimini sosyo-kiiltiirel bir ¢ercevede ele alma ve planlamanin da

olanakl1 olacag diistiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

Calismanin bu boliimiinde aile kavrami degisik boyutlariyla ele alinacaktir. Aile
kavrami caligmamizin temel kavramlarindan birisini olusturmaktadir. Genglerin spora
katilimlar1 ve yonelmeleri {izerinde ailenin etkili oldugu birgok spor sosyolojisi
arastirmasinda ortaya konulmustur (3,5). Aile kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in bu
kavrami ¢ok yonlii olarak incelemek daha uygun olacaktir. Bu nedenle aileyi dncelikle
sosyal grup ve sosyal kurum olarak ele aldiktan sonra aile tipleri ve ailenin islevlerine

yer vermenin énemli oldugunu diisiiniiyoruz.

2.1. Aile

Toplumun temeli olarak kabul edilen aile ile ilgili her ¢agda toplumsal kurumlari
arastiranlar, bu kurumlar igerisinde aileye 6zel bir yer ayirmislardir (6). Aile toplumun
temel tasidir; toplumun olusmasinda yegane temeldir.

Aile ile ilgili bircok tanim yapilmistir. Burada bu tanimlardan birkagina yer
vermek daha aciklayici olacaktir.

Aile, biyolojik iliskiler sonucu insan tiiriiniin devamini saglayan, toplumsallagsma
slirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara baglandigi, o giine dek
olusturulmus o6zdeksel ve tinsel zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik,
psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal v.b yonleri bulunan toplumsal bir birimdir
(7).

Aile, niifusu yenileme, milli kiiltiirii tasima, sosyal miras1 nakletme, ¢ocuklar
sosyallestirme, biyolojik ve psikolojik tatmin fonksiyonlarinin yerine getirildigi bir
kurumdur (8).

Aile, i¢inde insan tiiriiniin belli bir bi¢imde iiretildigi, topluma hazirlanma
stirecinin belli bir dlgiide ilk ve etkili bir bi¢imde diizenlendigi, esler ve ana-babalarla
cocuklar (ailenin bigimine gore baska yakinlar) arasinda belli bir 6lclide icten, sicak,
giiven verici iligkilerin kuruldugu, yine ic¢inde bulunulan toplumsal diizene gore

ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok bir dl¢iide yer aldig1 toplumsal bir kurumdur (9).



Bu tanimlar incelendiginde aile, Oncelikli olarak insan tlirlinlin devamin
sagladigi, sosyallesme siirecinde yer aldigi, kusaklar arasi etkilesimi sagladigi ve belli
iliski bigimlerinin yiiriitiildiigii bir kurum olarak karsimiza ¢ikar.

Toplum tyelerinin ilk toplumsallastigi yer ailedir (7). Kisi gevresiyle olan ilk
etkilesimine dogumla katilmis oldugu aile liyeleri arasinda baslar. Cocukla aile iiyeleri
arasinda baslayan bu etkilesim siirecine “toplumsallagsma” denir (10). Cocugun kendini
tanimasi, yeteneklerini ortaya ¢ikarmasi, ¢evresiyle etkilesime gecmesi, tepki vermeyi
O0grenmesi, belirli tutum ve tavirlar gelistirmesi de aile ¢evresinde baslar.

Ailenin tarihi toplumun tarihi kadar eskidir. ilk insan olusumundan itibaren aile
vardir. Sadece zamanla bazi yasal diizenlemeler yapilmis ve toplumsal yagamda daha
belirgin olarak ortaya konulmustur.

Aile zaman i¢inde ayakta kalmay1 ve degisikliklere uyum gostermeyi basarmis,
cok esnek bir toplumsal birimdir (11). Bir yasam tarzi olan kiiltir ve ona iliskin
degerlerin ilk ve en somut goriindiigli alan kuskusuz aile kurumudur. Ailenin olusumu
ve varligint siirdiirmesi, diger toplumsal etmenlerin yaninda bu degerlerin de ortak bir
triintdiir (10).

Ekonomik ve toplumsal bir birlik olan aile, tiyeleri arasindaki iligkiler yoniinden
grup tanimi i¢ine yerlesebildigi gibi sosyal hayatin ana sekillerinden biri olmasi
bakimindan topluluk ve Orgiit, birligin yiriitilmesinde basvurulan sistemlestirilmis
kurallar yoniinden kurum ve toplumsal hayatin igindeki temel unsurlardan biri olmasi
acisindan da toplumsal yapinin bir parcasi olarak diisiiniilebilir (10).

Sosyologlar aileyi incelerken yukarida belirtilen kavramlardan ikisi iizerinde
dururlar. Aileyi sosyal grup olarak ve sosyal kurum olarak kavramsallastirirlar. Bu

baglamda bizde aileyi bu kavramlar a¢isindan incelemek istiyoruz.

2.1.1.Sosyal Grup Olarak Aile

Sosyal grup olgusunu anlayabilmek ic¢in Oncelikli olarak bu olgunun birkag
tanimini yapmak gerekir.

Sosyal grup, belirli ortak 6zelliklere sahip, etkilesim ve iliski i¢inde bulunan iki
veya daha fazla kisinin meydana getirdigi goreli bir siirekliligi olan bireyler

toplulugudur (12).



Sosyal grup en azindan iki ya da {i¢ kisinin sosyal iliski kurarak duygu ve
diisiincelerini istemli, bazi hallerde istem dis1 ilkelerle belirli amaglar etrafinda
birlestirerek fonksiyonlarii elde etmek istedikleri maddi ya da manevi fonksiyonlari
yonetmekten dogan bir biitiindiir (13). Bir grup bu sekilde olustuktan sonra kendi
kurallarini koyarak sistemin ana hatlar1 i¢in en azindan yar1 zorlayici formlari, kurallar
kurumsallagtirarak kendini idame ettirmeye c¢alisir. Yalniz bireysel farkliliklar ve
sapkimliklar her zaman bu anahtarin disinda kalir. Iste grup dinamiginin odag1 da, grup
tiyeleri arasinda siire gelen diislince formlari, deger yargilaridir (14).

Oncelikli olarak bir yerde grup olgusundan bahsedebilmek igin orada birey
olmasi gerekir. Eger birey varsa grubun olusmasindaki en 6nemli etken yerine getirilmis
olur. Gruplarin olusmasi icin belirli amaglarin olmasi gerekir. Bu amaclar dogrultusunda
gruplar olusur. Aile grubunun olusmasindaki yegane amag tiremektir. Ancak bunun yan
sira yalmiz kalmamak, ortak paylasim, ortak ihtiyaclar, psikolojik doyum, hayati
paylasma yani kisaca yasami anlamli hale getirme gibi amaglarint da unutmamak
gerekir. Bir araya gelme nedeni salt ¢ogalma degildir.

Aile, birbirine kan ve evlilik bag: ile baglanmis iki veya daha fazla sayida
kisiden olusan bir gruptur. Ayrica birbirleri ile biyolojik, psikolojik, sosyal iligkileri
olan, duygusal iletisim iginde bulunan bir gruptur. Ailenin sosyal bir grup olarak
topluma uyum ve katilim saglamasi gorevi de vardir. Sosyal grubun olusabilmesi i¢in
belirli ortak 6zelliklerin yani sira, grup liyeleri arasinda etkilesim ve iligskinin de olmasi
gerekir. Aile iginde siirekli olarak karsilikli bir bigimde gelisen ikili, tglii iliskilerle bir
etkilesim vardir.

Sosyal gruplar belirli 6zelliklerine gore simiflandirilirlar. Kiilebi (15) “grubun
biiyiikliigiine, grup arasindaki dayanigma derecesine, grubun grup halindeki giicii, grup
iyeleri arasinda egemen olan etkilesim tiirleri, gruptaki rol dagilimi ve grupta olusan
cesitli olgularin grup tiyeleri tarafindan nasil yasandig1 ve nasil goriindiigline bakarak™
siniflama yapmanin dogru olabilecegine deginmistir.

Sosyal grup tipleri grubun biiyiikliigline, amaclarina, aralarindaki etkilesime,
bulunduklar1 konuma, yasadiklar1 yere gore degismektedir. Kisaca grubun 6zellikleri
grubun tipini belirler diyebiliriz. Fichter (16), gruplar1 aile grubu, egitim grubu,
ekonomik gruplar, siyasal gruplar, dini gruplar, bos zamanlari degerlendirme veya

dinlendirme grubu olarak ayirmistir.



Sosyal grup cesitlerini grup iiye sayisina gore biiylik ve kiiciik grup olmak iizere
ikiye ayrrabiliriz. Biiylik gruplarda iiye sayisi cok fazladir, iliski ve etkilesimleri
sinirlidir ve resmi olan gruplardir. Ornegin sehir gruplar gibi.. Kiiciik gruplarda ise iiye
sayilar1 sirhdir, iliskiler yiiz yiizedir yani birincildir. Ornegin aile ve koy grubu gibi..
Grup ¢esidini, grup siiresine gore gegici ve siirekli gruplar olarak da ikiye ayirabiliriz.
Gegici gruplar, belirli bir is yapmak veya belirli bir amaci gergeklestirmek tizere bir
araya gelen kisilerden olusur. Bu gruplar kisa émiirlii ve gegicidir. Ornegin mevsimlik
isciler, izciler grubu gibi.. Siirekli gruplar; genellikle bu grubun siiresi grup iiyelerinin
omiirlerinden daha uzundur. Ornegin aile, millet, kdy, sehir gruplar1 gibi.. Gruplar1 yine
resmi gruplar ve resmi olmayan gruplar olarak ikiye ayirabiliriz. Resmi olmayan
gruplar, kanun ve yonetmeliklerin olmadig1 yerine grup iiyeleri tarafindan gelistirilen
kurallara gére var olan gruplardir. Bunlar genellikle kiiciik gruplardir. Ornegin aile,
arkadas gruplari, imece, klik-hizip gruplari gibi. Resmi olan gruplar ise yetkili
organlarca olusturulmus ve onceden belirlenmis yasa, tiizilk ve yonetmelik gibi hukuk
kurallarina gore diizenlenmis gruplardir. Ornegin milli egitimde calisan grup.. Bireyin
gruba katilis bigimine gore de grubu ikiye ayirabiliriz. Birincisi bireyin kendi iradesiyle
katildig1 gruptur. Bu gruplara giris ve ¢ikis serbesttir. Ornegin dernekler, kuliipler gibi..
Bireyin kendi iradesi disinda katildigi grup ise bireyin dogal yolla katildig1r gruptur.
Ornegin aile, millet gibi.. Son olarak gruplari sosyal iliski tiirlerine gdre birincil ve
ikincil gruplar olarak ayiririz. Birincil gruplar, iiyeleri arasinda birincil (yiiz yiize,
samimi) iliskilerin oldugu gruptur. Ornegin aile, arkadaslhik, komsuluk gibi.. Ikincil
gruplar ise iiyeler arasinda ikincil iligki bulunan, bu iligkilerin yasa, yonetmeliklerle
belirlendigi gruplardir. Uyeler arasinda cikar iliskileri egemendir. Ornegin siyasi
gruplar, sendikalar, dernekler gibi.. (17)

Kisaca aileyi sosyal gruplar arasinda siniflayacak olursak aile siirekli gruptur,
kiiciik bir gruptur, resmi olmayan bir gruptur, bireyin iradesi disinda katildigi bir
gruptur ve son olarak birincil bir gruptur.

Insan yasaminin her déneminde mutlaka bir gruba dahildir. Bazen de ayn1 zaman
diliminde birden fazla gruba dahil olabilir. insanin dogdugu anda karsilastig: ilk sosyal
grup ailedir. Yasami bu grupta baslar ve yasamla ilgili 6grenebilecegi ilkleri bu grupta
Ogrenir. Toplumun temelinde aile, toplumsal yasamin temelinde ise sosyal gruplar

vardir.



Tiim sosyal gruplarin ortak amaclari oldugu gibi ailenin de ortak amagclar1 vardir.
Ailede de bu ortak amaglar izlenir ve rolleri yerine getirilir. Bireyler grup i¢indeki kendi
rollerini grubun amacina yonelik oynarlar. Grup i¢indeki bireyler grubun davranislariyla
O0zdeslesirler. Bunun dogal sonucu olarak grup iiyeleri kendi iizerine diisen
sorumluluklarin farkindadir ve bu sorumluluklara uygun hareket ederler.

Ayrica birey agisindan sosyal grup onemlidir ¢iinkii bir yere aitligin ifadesidir.
Birey kendi gereksinimlerini karsilamak ve yasamini devam ettirebilmek ig¢in
baskalarinin yardimina, destegine ve isbirligine gereksinim duyar (18). Aile bireyin bu
gereksinimlerini karsilayacagi en dogal ve en rahat ortamdir. Bu yilizden aile birey i¢in
onemlidir ve kisi ailenin normlarina uymak zorundadir. Aile birey icin her ne kadar
resmi olmayan bir grup olsa da, bireyle bu grup arasindaki etkilesim ve iletisim daha
etkindir. Birey kendisine hicbir grubun sunamayacagi imkéanlari, olanaklari ve

samimiyeti ailede bulur.

2.1.2.Sosyal Kurum Olarak Aile

Sosyal kurum olarak aileyi anlayabilmemiz igin Oncelikle kurum ve sosyal
kurum terimlerini anlayabilmemiz gerekir.

Fichter (16) kurumu, “ kisilerin temel ve sosyal gereksinimlerini karsilamak
amaciyla belirli, onaylanmis ve birlestirilmis tarzlarda onayladiklari, oldukga siirekli
sosyal Oriintii, rol ve iligski yapisidir” diyerek tanimlamistir. Belli bir toplumsal kurumu
olusturan davranis kaliplar1 birbirini destekleyen rol ve iliskiler i¢inde ve kurumun
amacina gore orgiitlenir, yapisallagir, bir biitliin gériiniimii kazanir (19).

Bireyin ilk sosyallestigi yer, ilk sosyal ¢evresi ailedir. Bunun sonucu olarak
cocugu egiten ilk sosyal kurum da ailedir. Birey i¢inde bulundugu bu sosyal kurumun
davranig Orlintlilerini benimser, bu kurumun gerekli gordiigii tavirlari, davranig
sekillerini sergiler. Bu yiizden ¢ocugun kars1 karsiya kaldigi, ilk tanistigi sosyal kurum
olarak ailenin yeri ¢ok onemlidir. Aile ¢ocuklarin davranislarina kaynaklik eden, onlari
sekillendiren, yon veren, etkide bulunan ilk sosyal kurumdur.

Birey oncelikli olarak bu kurum i¢inde 6grendiklerini yasadiklar1 sonucunda dig
cevreye aktarir. Sosyal kurum olarak aile bireyin yasaminda dnemli bir yer tutar. Aile
kurumu biyolojik ve psikolojik insani ihtiyactan meydana gelmistir (13). Biyolojik

ithtiyactir, ¢linkii toplumun devamliligini saglamak ve insani hazlardan dolay1 bireyler



bir arada bulunmak zorundadir. Psikolojik ihtiyactir ¢iinkii bireyin karsiliksiz sevgiyi,
saygiy1, sefkati, sadakati ve ilgiyi bulabilecegi tek yer ailedir. Aile bireyin psikolojik
doyuma ulastig1 tek sosyal kurumdur.

Aile evrensel bir sosyal kurumdur. Bir toplumun 6zelligi aile iliskilerine goére
belirlenir. Aile, tiim toplumlarda diger biitiin sosyal kurumlarin isleyebilmeleri igin,
katkisina muhtag olduklari bir sosyal kurumdur (20).

Bireyin i¢inde bulundugu davranis oriintiileri, siire¢ ve roller kurumsallagmustir.
Ciinkii kurum herhangi bir kisiyi ya da grubu ifade etmez. Kurum kisiler aras1 veya
gruplar arasi sosyal iligkilerin sistemidir. Bu iliskiler sirasinda nasil davranilacagini ya
da davranis kurallarini sosyal kurumlar belirler.

Sosyal grup olarak aileyi incelerken sosyal gruplart simifladigimiz gibi sosyal
kurumlan da siniflayabiliriz. Her toplumda aile, egitim, ekonomi, din, siyaset ve bos
zamanlarin degerlendirildigi temel kurumlar vardir (19). Fichter (16) temel kurumlarin
her yerde zorunlu olarak bulundugunu ifade eder. Bu sekilde sosyal davranislarin
kurumsallastigini ve kiiltiir i¢in son derece 6nemli oldugunu vurgular.

Aile kurumu, cinsel iliskileri ve ¢ocuklarin dogumunu diizenleyen,
standartlastiran bir sistemdir. Nisanlilik, evlilik, cocuk bakimi, yasal iligkiler v.b alt
kurumlar1 kapsar. Evlilik, cinsel iligkiyi yasallagtirip kaliplastirirken, aile kari-koca ile
cocuklarin birbirlerine kars1 korunmasini, hak ve yiikiimliiliiklerini diizenler (19).

Egitim kurumu, resmi ve gayri resmi gevrelerde gergeklesen sistemli bir
sosyalizasyon siirecidir. Ekonomi kurumu sayesinde topluma maddi iiriin ve hizmetlerin
saglandig oOriintiilesmis sosyal davraniglar olugur. Dini kurumlar, kisinin tanr ile iliski
kurma gereksinimini karsilar. Siyaset kurumu, toplumun genel yonetim ve kamu
diizeninin gereksinimlerini karsilamaya yonelir; toplum i¢indeki iliskileri diizenleyici ve
toplumun varligint koruyucu araglart elinde bulundurur. Bos zamanlar1 degerlendirme
kurumu, kisinin fiziki ve zihni dinlenme gereksinimlerini kapsar (19).

Higbir sosyal kurum tek basma var olamaz, mutlaka diger sosyal kurumlarla
etkilesim ve iletisim halindedir. Ayn1 durum sosyal gruplar i¢inde gegerlidir. Higbir
sosyal grup tek basma varligimi idame ettiremez ve tek bir sosyal grubun davranis
oOrtintiilerini benimsemez, kullanmaz. Diger kurumlar ve gruplarla etkilesim halindedir.

Aile sosyal kurumunun tiim bunlara ragmen diger sosyal kurumlardan farkli olmasinin



sebebi de ¢ocugun sosyallestigi yer olmasi yani bireyin ilk tanistigi sosyal kurum

olmasidir.

2.1.3.Aile Tipleri

Uretim bigimindeki degismeler, sanayilesme ve kentlesme siireci toplumlar arasi
farkliliklar gosterdiginden her toplum kendi i¢ dinamikleri ile orantili olarak aile tipleri
yaratabilir (10).

Toplum igerisindeki aile tipleri o toplumun yapisina ve 6zelligine gore sekillenir.
Toplumun yasayis bicimi, yasadigi yer ve mekan, gecim kaynagi gibi 6zellikleri aile
tiplerini belirler. Bu aile tiplerinin gesitliligi ¢ok fazladir ancak en ¢ok goriilen aile tipi

cekirdek ve genis aile tipidir.

2.1.3.1.Cekirdek Aile

Cekirdek aile, kentsel alanda yasayan, hane halki sayist sinirli, sanayi, ticaret ya
da hizmet sektoriinde calisan, akrabalik baglarinin gérece dnemini yitirdigi, karar alma
mekanizmasimin aile {yeleri arasinda paylasildigi geleneksel yasam tarzindan
uzaklagilan bir aile tipidir (10).

Akrabalik iligkileri ne ana ne de baba soylu, akrabalarinin biiyiik bir agirlig
olmadig1 aileler (omnilineal) veya her iki taraf akrabalarimin da esit olarak tanindigi
(bilineal) ailelerdir. Cekirdek aile ne kar1 ne de kocanin ana-baba ailesinin yaninda
olmayan, yeni bagimsiz bir yerde kurulur (19).

Bu cekirdek aileye geciste en temel etmen endiistrilesme ve kentlesmedir.
Yapisal-fonksiyonel yaklasimin vardigi sonuglara gore, tarimsal toplumda fonksiyonel
olan genis aile, endiistri toplumunda fonksiyonunu kaybetmistir (19).

Modernlesme siirecinde aile, geleneksel toplum icindeki islevlerinden bir
boliimiinii bagka kurumlara devretmektedir. Daha 06zgiil bir anlatimla tarimsal
toplumdan endiistriyel topluma geciste meydana gelen degismeler, ailede de kosut bir
bicimde olusmakta ve genis islerligini kaybederek yerini modern topluma daha iyi
uyum saglayabilecek olan ¢ekirdek aileye birakmaktadir (21).

Cekirdek aile yapis1 ve isleyisi, cinsiyet gozetmeden her iki esinde ¢alismasina
olanak verir (7). Kent toplumunda yasam sartlar1 her iki esinde ¢aligmasini gerektirir.

Daha biyiikk toprak parcasinda yasamak daha biiyiik sorumluluk gerektirir-Ki bu
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sorumlulugun maddi boyutu 6n plana c¢ikar. Biiyik yerde yasamanin bu biiyiik
sorumlulugunu da her iki es paylasir.

Bu aile tipi ikamet edecedi yeri Ozgiirce segebildigi icin, kolaycada
degistirebilmektedir. Bu durum sanayilesme siirecinin gerektirdigi hizli cografyasal
hareketlilige, ¢ekirdek ailenin ¢ok iyi bir bigimde uyum saglamasina yol agar (7).

Cekirdek aile, cevresiyle, akrabalariyla olan iligkilerden soyutlanmistir. Genis
ailede oldugu gibi iligkiler yoktur. Cekirdek aile genis ailedeki hem iliskilerden hem de
dayanisma ve destekten yoksundur. Ailedeki iiye sayisi az oldugu igin birlik ve
beraberlik duygusu yogun olsa da tam anlamiyla yasanmamaktadir. Sadece aile
tiyelerinin ilgisi ve destegi vardir.

Cekirdek aile dyelerinin yasama bigimleri de diger aile tiplerinden
farklilasmaktadir. Bu ailede yetisen bireyler daha 0zgiir yetisirler, kendi se¢imlerini,
tercihlerini 0zgiirce yapabilmektedir. Bu ailede evlenirken eslerini de kendi tercihleri
dogrultusunda secerler, es se¢imine kendileri karar verirler. Ayn1 zamanda ¢ekirdek aile
tipinde birey yonlendirme olmadan kendi istegine, tercihine, yetene§ine gbre meslegini
secebilmektedir. Babadan ogla bir meslek aktarimi olmadigi veya aile iiyelerinin
baskistyla bir meslek tercihi olmadigi i¢in birey kendi istedigini segcme Ozgiirliigline
sahiptir.

Cekirdek ailede hem sayr hem de gorevler acisindan siirlilik s6z konusudur
(10). Bu aile tiplerinin 6zelligi itibariyle iiye sayilar1 azdir ve yine ailenin 6zelliginden
kaynakli olarak bireyin {izerine diisen ¢ok fazla sorumluluk yoktur. Bu yiizden bireye
diisen gorevde de sinirlilik vardir.

Bu ailede yetisen cocuklar genis ailede yetisen ¢ocuklara gére daha dengeli
yetistirilir. Ciinkii ailede bireyi etkileyen ¢ok fazla kisi yoktur. Bu olumlu yone ragmen
bu aile tipinde genellikle anne ve baba calisiyorsa ¢ocugun bakimiyla ilgili degisik
problemler ¢ikabilir.

Bu aile tipi otorite Oriintiisii, esitlik¢i bir temele dayanir (7). Bireyler arasinda
iletisim ve etkilesim oldugu i¢in bu aile tipinde daha demokratik iligkiler vardir. Aile i¢i
kararlarda tiim bireylerin goriisiine basvurulur. Yani, ¢ekirdek aile gerek yasayis bigimi,
gerek yerlesim bigimi gerekse sosyal hareketliligi ile sanayi toplumu igin ideal bir aile

tipidir.
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2.1.3.2.Genis Aile

Genis aile kirsal alanda yasayan, tarimla gecimini saglayan, akrabalik baglar
kuvvetli, aile adinin 6nem ifade ettigi, erkeklerin karar almada 6n planda oldugu, yash
erkegin ya da erkeklerin aile sorumlulugunu iistlendigi, geleneklere bagli aile tipidir
(10).

Cesitli kusaklarin birlikte oturma ve ortak miilkiyet 6zelliklerini tasiyan, bu
kusaklarin yatay, dikey ya da hem yatay hem de dikey genislemesine ve birden fazla
evli ¢iftin bulunmasiyla karakterize olan, genellikle kalabalik ailelerdir(21). Genis aile,
sanayi oncesi toplumlarda ve kirsal yorelerde daha fazla goriilmektedir.

Genis ailedeki birey sayisi fazla oldugu i¢in bu ailede yetisen bireylerin
birbirlerine olan destegi daha yogun sekilde goz oniindedir. Ayni toprak parcasini terk
etmeden siirekli ayni1 bolgede yasadiklar1 i¢in meslekleri de degismemektedir. Bu aile
tipinde babadan ogula bir meslek aktarimi s6z konusudur.

Bu ailenin tiyeleri, cocuklari, akrabalari cografyasal olarak birbirlerine ¢ok yakin
otururlar ya da ayni evi paylasirlar. Bu aile hemen hemen tiim akrabalar1 kapsayacak
sekilde olur. Genis ailenin ¢ekirdek aileye gore bir¢ok avantajli yonii vardir. Genis aile
bir kitle oldugu i¢in bu ailenin bir¢ok islevi vardir. Sayin (7), bu islevleri syle aciklar;
3. Ekonomik Islevi: Aile hem iiretim hem de tiiketim birimidir. Aile iginde yasa ve

cinsiyete gore bir is boliimii mevcuttur. Evin reisi hem baba hem de patron, ¢ocuk
ise hem ogul hem de ¢iraktir.

4. Sayginlik Islevi: Birey ait oldugu aile ve akrabalik gergevesinde bulundugu konuma
gore, sayginlik edinir. Kiginin statiisiinii bilmek i¢in kimlerden oldugunu bilmek
yeterli olacaktir.

5. Egitim Islevi: Cocuk toplumun kiiltiiriinii, mesleksel bilgilerini aile iginde edinir.
Aile i¢indeki biiytiklerin, kiiciik cocuklarin egitilmesinde biiyiik paylart vardir. Aile
bir toplumsallastirma ajan1 ve okul gorevi gortir.

6. Koruyucu Islevi: Geleneksel toplumlarda insanin giivencesini saglayan emniyet
giicleri genellikle yoktur. Digtan gelen saldirilara tiim aile iyeleri birlikte karsi
koyarlar.

7. Dinsel Islevi: Geleneksel aileler kendi iiyelerine sadece dinsel egitim vermekle

kalmazlar, onun pratiklerini liyelerinin yerine getirip getirmediklerini de denetler.
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8. Eglendirme ve Dinlendirme Islevi: Sosyolojide iigiincii zamanin degerlendirilmesi
admi da alir. Aile tiyeleri birlikte iiziiliir ve birlikte eglenirler. Eglencelere genellikle
tiim aile {iyeleri katilirlar.

9. Cocuk Yapma Islevi: Insan tiiriiniin devamini saglamak i¢in, cocuk yapma islevi
aileye verilmistir. Tlim aile tiirleri i¢in bu islev ortaktir.

10. Psikolojik Doyum Saglama Islevi: Anne, baba ve ¢ocuklar arasindaki duygusal
iliskiler, aile tiyelerinin psikolojik doyuma ulagmalarini saglar. Geleneksel (genis)
ailede psikolojik iligkiler yogun degil, yaygindir. Kisi, ailesi ve ¢ocuklariyla olan
iligkileri kadar, anne babas1 ve kardesleriyle de psikolojik baglar i¢inde bulunur.

Genis ailenin aile i¢indeki islevlerinin yani sira toplumda da islevleri olmustur.

Sanayi toplumuna geg¢ildigi zaman ilk sermayeyi bu aile tipleri saglamistir. Bu aile

sirketler kurmug ve sanayi toplumuna gegiste fayda saglamistir (7).

2.1.4.Ailenin Fonksiyonlar:

Toplumu olusturan en kiigiik birim, en kiigiik parca ailedir. Her toplumda da
ailenin yerine getirmesi gereken belli fonksiyonlar1 vardir. Ailenin evrenselligi,
devamliligi ve sosyal yapida cekirdek Ozelligi tasimasinin yaninda, aile iyelerinin
sorumluluklari, iiyeler aras1 iligkilerin duygusal bir temele dayaniyor olmasi,
sekillendirme 6zelligi ve kurallarla ¢evrili olmas1 gibi hususlar her tiirlii ailede goriilen
yaygin 6zelliklerdir (10).

Ailenin 6ncelikli olarak ilk islevi, biyolojiktir. Aile bu sekilde varligin1 korur,
neslini devam ettirir. Aile iiyelerini her tiirlii maddi ve manevi zararlara karsi1 koruyan
koruyuculuk islevi, aile iiyelerinin her tiirli maddi gereksinimlerine cevap veren
ekonomik islevi, ailedeki duygusal dengenin gelistirilmesine olanak veren psikolojik
islevi, aile lyelerinin yetistirilmesi ve sosyallestirilmesini saglayan egitim islevleri
vardir (10).

Her toplumda ailenin yerine getirmesi gereken belli fonksiyonlar1 vardir. Ailenin
bu fonksiyonlar aile tiplerine gore degisir. Ornegin cekirdek ailenin su an iki islevinin
kaldigindan bahsedilir-ki bunlarda birincisi, insan tiirliniin devamini saglamak ig¢in
cocuk yapma veya lireme islevi ve ¢ocugun kiiciik yasta toplumsallastirilmasi, ikincisi

ise aile iyelerinin psikolojik doyuma ulasmasidir (7). Sanayi toplumunun bu kadar
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yaygin oldugu ve insanlarin ikincil iligkileri bu kadar yogun yasadigi toplumlarda aile,
bireyin nefes aldig1 yerdir.

Genis aile tipinde ise ailenin islevlerinin farklilastig1 goriiliir. Bunlar; ekonomik
islevi, sayginhik islevi, egitim islevi, koruyucu islevi, dinsel islevi, eglenme ve
dinlendirme islevi, ¢cocuk yapma islevi, psikolojik doyum saglama islevidir. Geleneksel
ailede psikolojik iligkiler yogun degil yaygindir. Kisi, ailesi ve ¢ocuklariyla olan
iliskileri kadar anne babasi ve kardesleriyle de psikolojik baglar i¢inde bulunur (7).

Her ne kadar genis ailedeki bazi fonksiyonlar g¢ekirdek ailede yokmus gibi
goriilse de gergekte durum bdyle degildir. Ornegin ailenin egitim islevi sadece genis
aileye 0zgl degildir. Bu islev tiim aile tiplerinde vardir fakat sadece boyutlar1 farkli
olabilir. Giiniimiiz toplumunda egitim modern kurumlar tarafindan gelistirilmesine
ragmen, aile egitimi etkilemektedir. Anne baba bilgileriyle, davranislariyla ¢ocugun
egitimini etkiler. Yine ¢ocugun egitimine maddi anlamda da destek saglar. Bu da ailenin
ekonomik iglevinin hala siirdigliniin gostergesidir. Aynm1 zamanda toplumun
koruyuculuk islevi giivenlik kuvvetlerinin kontroliindedir fakat aile yine bu gorevi
iistlenmekle tiyelerine sahip ¢ikmaktadir. Kisacasi ailenin fonksiyonlarini aile tiplerine
ayirabiliriz ama aralarina kesin ¢izgiler ¢izemeyiz c¢iinkii farkliliklar olmakla birlikte
benzer taraflarda ¢ogunluktadir.

Aile, suana kadar bahsettigimiz gibi ge¢cmisten giliniimiize birgok islevi

tistlenmistir. Ailenin yliklendigi bu islevleri kisaca agiklayacak olursak;

1) Biyolojik Islevi: Toplumda niifusun kaynagimi olusturmasi agisindan aile, temel bir
kurumdur. Bu islev, eslerin cinsel ihtiyaclarin1 karsiladigr gibi, kusaklarin
stirekliligini de saglamaktadir. Yani bu islevle, cinsel iligkiler diizenlenerek (cinsel
iligkilerin kimlerle olacag: belirlenerek) ailenin varlig1 korunmakta ve neslin devami
saglanmaktadir. Insanoglunun basarili bir yasama sahip olmasmda cinsel giidii
onemli bir yer almaktadir. Bu giidii, birinci derecede duygusallikla, ikinci derecede
toplumsal ¢evreye smirlanmistir. Aile ayni zamanda insan tiiriiniin veya neslin

devami i¢in ¢cocuk yapma islevini de iistlenmistir (22).

2) Ekonomik Islevi: Aile, hem bir iiretim ve hem de tiiketim birimidir. Giiniimiiz

toplumlarinda aile, iiretim bu islevinden giderek uzaklasmistir. Eski toplumlarda
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3)

4)

5)

aile-ici ekonomik faaliyetler daha ¢ok firetime yonelmisken, endiistrilesme ve
kentlesme sonucunda ekonomik faaliyetin amaci, iiretimden-tilketime dogru
degismis ve giiniimiiz sanayi toplumlarinda aile iiretimden ¢ok, tiikketim yapar

duruma gelmistir (22).

Sevgi Islevi (Psikolojik Doyum Saglama Islevi): Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki
karsilikl1 iliski ve birbirine bagimliliklar1 zamanla degismektedir. Once ¢ocuk, ana
ve babasina bagimli bir konumdadir; sonra ise bagimlilik iligkisi yon degistirerek
devam etmekte, yashh ana ve babanin cocuga/evlada bagimliligi big¢imine
doniismektedir. “Bu  Oriintii  6zellikle geleneksel toplumsal-ekonomik yap1
icerisinde, yaglilik glivencelerinin yoklugunda ve ¢ocugun aileye katkisinin dnemli
oldugu ailelerde yaygindir”. Ailenin psikolojik yani sevgi islevi analiz edildiginde
de yine bireyin psikolojisini veya kisiligini; deger, inan¢ ve tutum sistemini
etkileyen biyolojik, zihinsel, toplumsal faktorlerin yani sira ailenin rolii de g¢ok
onemlidir. Sevgi islevi, aile {yelerinin birbirine karst duygusal bir bag
gelistirmelerini saglamakta, gerek esler, gerek cocuklar ve gerekse ailedeki diger
iyeler arasinda sevgi bagmin kurulmasi ve giiven hissinin olusumu, ayn1 zamanda
ailenin diger islevlerinin ger¢eklesmesinde bir temel unsur olmaktadir. Ailenin

kurulmasinda sevgi islevi dnemli bir rol oynamaktadir (22).

Koruyucu Islevi: Aile, kan bagiyla birbirine baglanan, birlikte yasayan toplumsal bir
birlik olmasimin yaninda, ekonomik faaliyetlerin de, tiyelerinin aralarinda, isbirligi
meydana getirdigi ekonomik bir birliktir. Onemli olan da biyolojik, psikolojik ve
toplumsal faktorlerle yaratilmig aile birliginin devami ig¢in, gerekli maddi
olanaklarin saglanmasidir. Bu iglevinde, aile i¢in bugiin giderek 6nemi azalmaktadir.
Ciinkii bugiin bu islevi, daha ¢ok devlet iizerine almistir. Ornegin saglk, issizlik,
ithtiyarlik ve toplumsal giivenligi saglama gibi islevleri ilizerine alan devlet,

vatandaslarini bu yonden korumaktadir (22).
Toplumsallastirma Islevi ve Toplumsal Kontrol islevi: Toplumun temel goriiniimii

biyolojik anlamdaki “insan” ve “insanlar” degil, daha karmasik bir yapi olan

“toplumsal davranis” tir. Toplumun baslangic1 igin temel olan bu durumda, en az iki
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6)

7)

8)

kisi arasindaki bekleyisler icin, ortak kiiltiir ve ortak bilgi gerekir. Yani insanin
biyolojik varlik olmaktan ¢ikip, toplumun bir {iyesi olmasi, ancak toplumda ondan
once var olan kurumlar1 6grenmesi, deger ve inanglari benimsemesi, begenmesi ve
bunlara uygun olarak kendisine verilen rolleri oynamasi, gergeklestirmesi ile
olanaklidir. Bireyin iginde yer aldig1 toplumun bir {iyesi olabilmesi i¢in gegirdigi
asamalar ise, “toplumsallasma’ denilen siireg ile ger¢eklesir. Bu siire¢ yolu ile birey,
kisilik kazanmakta ve belli bir toplumda yasamasini olanakli kilan tutum ve

davraniglara sahip olmaktadir (22).

Egitim Islevi: Her tiirlii egitim aile i¢inde verilmektedir. Aile iiyelerinin ugras alani
olan tarimsal etkinlikler, hayvancilikla ilgili bilgiler, toplumsal kiiltiire ait
uygulamalar ve kurallar biitiinii, dinsel bilginin 6gretilmesi/aktarilmasi ile ilgili
gerekli hazirlik ve egitim, aile i¢inde yapilarak, cocuk yetistirilir. Yani ¢ocuk
toplumun kiiltiiri ve inanci ile ilgili bilgilerini aile i¢inde edinmektedir. Aile
icindeki biiyiiklerin, kii¢iik ¢ocuklarin egitilmesinde biiyiik paylar1 vardir. Dolayisi
ile bir toplumsallastirma ajan1 ve okul gorevi gérmektedir. Giiniimiizde ¢ocugun
orglin egitimini devlet iizerine almistir. Okula giris yas1 diismiis, cikis yasi
yiikselmistir. Bu nedenle bugiin aileler eskiye oranla egitim konusunda daha ilgili ve
bilgilidirler. Ogretmenle yakin isbirligi ile ana-babalar kendilerine diisen gorevi
yerine getirebilirler. Ancak yine de aile, tiyelerinin her tiirlii egitiminden (mesleki,

din, v.s) sorumludur ve bu islevini yerine getirmeye ¢alismaktadir (22).

Ailenin Bos Zamanlar1 Degerlendirme Islevi: Uyelerini eglendirme gorevi de ailenin
sorumlulugundadir. Aile, iiyelerinin dinlenme ve eglenmelerinin en iyi sekilde
sagladigi yerdir. Aile iiyeleri birlikte iiziiliir ve eglenirler. Bu eglencelere genellikle

tiim aile tiyeleri katilirlar (22).

Dini Islevi: Dini egitim aile icinde baslamaktadir. Cocuklara ¢ok kii¢iik yasta, dini
inan¢ ve ibadet ile ilgili bilgiler verilmeye baglanmaktadir. Aileler iiyelerine dini
bilgiler vererek, din egitimini saglamakla beraber, aym1 zamanda dini bir kurum
gorevini yiiklenerek, iiyelerinin ibadet ve dinsel pratiklerini de organize etmektedir.

Aileler fiyelerine yalnizca dini egitim vermekle kalmazlar, onun pratiklerini
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tiyelerinin yerine getirip getirmediklerini de denetlemektedir. Yani aile, tam bir dini

birlik olmak tizere iiyelerini denetleme rolii tistlenmistir (22).

Ailenin bu kadar islevinin yami sira toplumun degismesiyle birlikte yapisi da
degismekte ve ailenin bazi temel iglevlerinin de degisime ugradigi kabul edilir bir
gercektir. Yapisal islevci goriis, ailenin degisen toplumda bazi temel islevlerini
yitirdigini fakat {iyelerine manevi destek olma islevinin eskiye kiyasla daha biiyiik bir
onem kazandigini ileri siirer ve ailenin bu islevinin digerleri gibi baska kurumlarca
yiiklenilemeyecegini ve yalniz bu isleviyle ailenin toplumda varligmni siirdiirecegini

savunmaktadir.

2.2.Tiirk Toplumunda Aile Yapisi

Tirk toplumunun temel c¢ekirdegini olusturan aile, zaman icinde bazi
degisimlere maruz kalmistir. Bu bolimiin amaci geleneksel Tirk ailesinin gegmisten
giiniimiize nasil bir ¢izgi izledigini, nasil degistigini ve simdiki halinin nasil oldugunu
anlatarak genel olarak Tiirk ailesini tanitmak olacaktir.

Tiirk ailesinin degisimi icin Islamiyet 6ncesi donemi hatirlatmak gerekirse,
Tiirkdogan (23) bu gelisimi bize sOyle aktarir;

Tiirk aile sisteminin kader ¢izgisi ii¢ uygarlik alani i¢inde olusur. Diinya
tarthinde boyle bir aile gelisim stirekliligi cok nadir toplumlara nasip olmustur.
Islamiyet 6ncesi Tiirk aile yapisi, Islamiyet sonrasi veya Islam kimligi iginde Tiirk
ailesi, nihayet Bat1 uygarlik alan1 dogrultusunda Tiirk aile bicimlenmesi olmak iizere
siiflandirilabilir (23).

Tarihteki topluluklarmn aile yapisini incelendiginde Stimerliler ile Tiirklerin aile
yapilar1 birbirine ¢ok benzetilmektedir. Siimerlilerde, yeni bulunan son tabletlerin
ortaya koydugu gerceklerin 1s1ginda, “kutsal evlenme torenleri ve ideal annenin
belirlenmeleri” biricik toplum ¢ekirdeginin kari-koca evliligine dayali aile tipi oldugunu
kanitlamaktadir. Hatta denilebilir ki, glinlimiiz aile kimligini yansitan romantik aska
dayali ¢ekirdek aile kurulusu, bundan en az bes bin yil 6nce de Siimerlilerde “sevgi”
kavramu etrafinda yiriitiilmektedir (23).

Geleneksel Tirk ailesinde gecmiste goriilen ve hala devami goriilebilen,

evliliklerde kadinin soziiniin gectigi anaerkil ailelerde goriilmustiir (23).
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Tiirk ailesinin bir¢ok ahlaki 6zelliklerini Cin tarihi metinleri siralamaktadir ki
bunlar giiniimiiz aile modeliyle biiyiik 6l¢iide uyum saglamaktadir (23).

Tirklerde, toplumun ¢ekirdegi aileden olusur. Bu da baba, ogul ve torunlardan
ibarettir. Evlenip giden kizlar ile onlarin ¢ocuklari, aileden sayilmazlardi. Goriiliiyor ki,
Tiirk aile diizeni, adeta bir “aile sigortasi” halinde kurulmustur (23).

Eski Tiirklerde, babadan sonra aileyi anne temsil ediyordu. Bunun i¢in annenin
yeri, babanin diger akrabalarindan ileri olurdu. Babanin miras1 anneye degerdi.
Cocuklarin vasisi anne idi. Tiirk tarihinde kadimnlarin hiikiimdarlarin naibi alabilmeleri

veya devlet i¢inde biiyiik s6z sahibi olmalari da bundan ileri geliyordu (23).

2.2.1.Eski Tiirklerde Aile Yapisi

Eski Tiirk ailesinin ilk kaynaklarini, yazili bir metne dayali Orhun Anitlari'ndan
cikarmak miimkiindiir. Bu anitlarda evlilik sistemiyle ilgili bazi goriislere yer
verilmistir. Bu ve daha sonraki destanlarda gorebilecegimiz gibi, ailenin bir evrim {irtinii
olmadigini, ana-baba ve cocuklardan ibaret bir cekirdek aile tipini temsil ettigini
belirtmektedir. Boylece, ¢ekirdek ailenin evrenselligi ger¢egi de hem Siimerlilerde hem
de Tirklerde kanitlanmis olmaktadir. Stimerlilerde rastlandig1 gibi, kadinin kutsallig1 da
bu anitlarda yer almaktadir (23).

Tiirkdogan(23), Gokalp ve Mehmet Izzet’e gore aile yapilarmi su sekilde
aciklar;

Gokalp’e gore, Tiirk aile yapis1 anne ve babanin esit haklara sahip oldugu, iki
yonlii bir kimligi ortaya koyar. Ciftler arasinda birlikte etkilesim diyebilecegiz ikili bir
olusum sdz konusudur. Mehmet Izzet ise Gokalp® den farkli olarak, * birbirinden ayr

b

yasayan Tirk kavimlerine ayri aile bulunacagi ” goriisiinii ileri stirmektedir. Bunun
sebebi ise farkli cografi bolgeler ile iktisadi sartlar ve sosyo-ekonomik yapidir. Bu
durum, Tiirk camiasinda tek tip aile modelinin bulunmasina engel teskil eder.

Gokalp eski Tirklerde ne exogamy ne de ataerkil ailelerin bulunmadigi
kanisindadir. Gokalp bu hususta, birgok Durkheim’ci okul temsilcileri ile o donemin
Orta Asya ve Cin tarihgilerinin goriisleri yanindadir. Bunu Oguz Kagan (Mete)

destanina dayandirmaktadir (23).
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Eski Tirk ailesinde erkek yaninda kadininda bulunmasmi sembollestiren
yontulmus heykeller, her iki esinde kutsalligini gosteren en dikkat g¢ekici belgelerdir
(23).

2.2.2.Islami Tiirk Ailesi

Tiirklerin Islamiyeti kabul edisleri ile birlikte Islamiyet bir dini sistem olarak
Tirk toplum yapisinda en onemli dinamik degismelere neden olmustur. Bunlarin en
Onemlisi, yeni bir dini sistemin Samanist geleneklerle de orgiitlenmis olan eski dini
anlayis1 yerinden sokiip atmig olmasidir. Sosyal kurumlar 6zellikle aile kimligi, genis
capta Islami normlarin etki alanina girmistir (23).

Aile sosyolojisi acisindan, destanlara hakim sembol ve ideoloji, Tiirk aile
modelinin kiiltiirel davranis “ idiom “ unu sergilemektedir. Burada ailede kadin geri
plana atilmig degildir, aksine yuvay1 yapan veya yikan bir sosyal ve ekonomik goreve
sahiptir (23).

Ailelerde kadin ikinci derece degildir. Ailenin ydnetimi ve ¢ocugun egitimi
tamamiyla kadina terk edilmistir. Bu da, ancak aile sisteminde, nesiller arasi siirekliligi
saglayan bir kutsal gorevi kadinin gerceklestirmesi siireciyle saglanabilir. Bu nedenle
kadin bir marjinal alana itilmis degildir (23).

Islami Tiirk ailesi, Eski Tiirk ailesinden kaynaklanan 6zelliklerini yeni normlarla
daha da giliglendirmistir. Evlenme kadar bosanmada tore ve geleneklerin &tesinde

yasallik kimligine sahiptir (23).

2.2.3.Modernlesme Donemi Tiirk Ailesi

Bu doneme baktigimizda cekirdek aile tipinin daha yaygin hale geldigini, ¢cok
esliligin (poligami) sadece % 5.1 civarinda oldugunu gorebilmekteyiz. Dogurganlik
oraninin en yiiksek oldugu Giineydogu Anadolu bdlgesinde yasayan asiretler bile,
cekirdek aile tipine ge¢mistir (23).

Aile ve kadin haklariyla Cumhuriyet 6ncesi alinan kararlar veya yasalar, temel
hareket noktas1 olarak Batili norm ve degerler olup, laiklesme kimligini yansitmaktadir.
Cumbhuriyet donemiyle, 1926 Medeni Kanunun kabulii, kadinin statiisiinii degistirmis ve

erkekle esdeger bir kimligi kazanmasini saglamistir (23).
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Yapilan incelemelerde Islamiyet Tiirk ailesinde yeni bir uygarlik ve kiiltiir
alanina gegis vardir. Islami norm ve degerler sistemi toplum yapisi1 kadar aile kimligini
de etkilemistir (23).

Cumhuriyet donemiyle Tiirk ailesi Lale Devri ve Tanzimat'la gelisen batililagsma
norm ve ilkelerini daha da giiclendirmistir. Deyim yerinde ise giiniimiize kadar uzanan
aile yapisinda, bir yanda son derece batililasmis aile modeli, &te yanda islami kural ve
geleneklerin olusturdugu koklere dayali aile sistemi. Bu, Tiirk toplum yapisindaki
dyadik (ikili) goriintliyii ortaya koymaktadir. Kiigiik toplum karakterini yasayan kdy ve
kasabalarda aile tarihi kodlarini stirdiirmekte, ancak asir1 batililasmis biiyiik toplumlarda
bu kodlar son derece esnek ve yozlasmis durumdadir. Batida bir akim olarak ortaya
¢ikan “ ailenin yok edilmesi *“ veya “ gercek aile ” tiirii akimlarin Tiirk sosyolojisine
pompalanmis olmasi da bu goriisleri kanitlar niteliktedir (23).

Eski Tiirk aile yapilarindan bahsetmisken diger toplumlarin aile yapilariyla
aralarindaki farka deginmeden olmaz. Donuk (24) bu farklar su sekilde ifade eder;

Eski Tiirk ailesi kan akrabaligina dayali idi. Diger topluluklarda ise-Mogollar

13 (13

harig- bu durum goériilmemektedir. Eski Tirk ailesi “ pederi “ tipte idi. Diger

topluluklarda ise “pedersahi “ veya “ madersahi “ idi. Eski Tiirk ailesi diger
topluluklarda oldugu gibi genis (biiyiik) aile degil, kii¢iik (dar) aile durumunda idi. Eski
Tiirk ailesinde 6zel miilkiyet var idi. Halbuki diger topluluklarda ailede miilkiyetin
ortaklik esasina dayali oldugu anlasilmaktadir. Eski Tiirklerde aile igerisinde kadinin
hiir olmast durumu diger topluluklarda hemen hi¢ goriilmemektedir. Kadinin
korunmasini hedef alan leviratus sistemi- Mogollar harig- diger topluluklarda yoktur.
Diger topluluklarda goriilen yakin akraba ile evlenme; kardesi ve kizlar ile evlenme;
birbirlerinin karilarini satin alma, karisint ¢ocuk yapmasi i¢in baskasina takdim etme,
kadinlar1 yakma vs gibi adetlere Tiirk ailesinde rastlanmaz. Aile icerisinde ¢ocuklarin
satilmasina, Oldiiriilmesine ve diri diri gOmiilmesine de eski Tiirk ailesinde
rastlanmamaktadir.

Geleneksel ailede ayrismiglik ve kaynasmislik alanlar1 epey belirgindir. Egler alt
sistemi ele alinirsa, kadin ve erkek arasindaki statii farki, islev ayrimi ve hatta fiziksel
konum ayirimi bile, esler alt sisteminin roller baglaminda kesin sinirlarla ikiye
boliindiigiinii géstermektedir. Geleneksel ailede esler arasinda fazla bir duygusal ifade

ve iletisim olmamasi da bu sinirin bir belirtisidir (25). Geleneksel Tiirk ailesi normlarla
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beslenen rol ve yetki dagilimlar1 agisindan belirgin ve ayrigmis bir yapiya sahiptir.
Ancak normatif beklentilerin disina ¢ikan duygusal iliskiler ve kisisel beklentiler
acisindan simirlar1 belli olmayan ayrismamis, benlikler arasi kaynasmaya yatkin bir
niteligi vardir (25).

Aslinda Tiirk ailesinin degistigi nokta sanayi inkilab1 sonrasidir. Sanayinin de
geligsmesiyle aile yapilarini ve olusumlarimi bir degisim siirecine sokmaktadir. Bugtinkii
Tirk ailesinin baz1 degisimleri hala yasamasinin sebebi sosyal yapisindaki degisimlerin
hala devam etmesidir.

Sehirlerin biiylimesi, sanayi merkezlerinin meydana gelmesi, kdylerden sehirlere
biiyiik gog¢ler olmasi ile meydana gelen sosyal yapidaki degisiklikler, aile yapisini da
hizla degistirmekte, bununla da kiiltiir degisiklikleri meydana gelmektedir. Ote yandan
kiiltiir degismeleri de aile ve cemiyet yapisi lizerinde derin izler birakan tesirler icra
etmektedir (26). Bununla beraber kiiltiirel normlara ve degismelere Figsek(25) soyle bir
aciklama getirmigtir,; “Kiiltiirel normlar sistem simirlarini, yani iligki kurallarin
korudukga, aile bireyleri bu normlara sadik kaldik¢a ve kendi i¢leri ile aile ve toplumun
beklentileri arasinda uyum oldukca, o aile ve bireyler saglikli olarak islevlerini
siirdiirebilirler. Ornegin, kocanm iistiinliigiinii kabul eden kadin ya da babasinin
uzakligimi gecerli bir yetki simgesi olarak goren erkek cocuk reddedildigini ya da
sevilmedigini diisiinmez. Normal aile i¢i iligkileri diizenlendikge, fikir ve duygu
tartismasina da pek gerek kalmaz.”

Bunlarla birlikte incelenmesi gereken bir noktada ailede kadin-erkek iliskileridir.
Her toplumda ailenin yapis1 ve kadimn-erkek iliskileri, kadmin toplumsal konumu,
toplumun isboliimii ve katmanlasma sistemiyle iliski i¢cinde oldugundan, kadin ve
erkeklerin statii ve tutumlar1 da evlilik ve aile bigimlerinde oldugu gibi farklilasmaktadir
(27). Tirklerdeki kadinin aile igindeki yerine baktigimizda aslinda kadinin aile iginde
cok 6nemli bir yere sahip oldugunu gorebiliriz. Tiirk aile yapisi daha ¢ok babaerkil gibi
goziikmekte fakat kadinin da s6z hakki oldugu ve erkegin kadmin goriisiine 6nem
verdigi gorilmektedir. Eski Tiirk toplumlarinin savasa katilacagi, kargasanin ve
baskinin yogun oldugu donemlerde bile hatunlar 6nemli sayilmis ve onlarin fikirleri
alinip degerlendirilmistir.

Kadinin yeri ile ilgili glinlimiiz Tiirk ailelerinde de sikinti yasanmamaktadir

clinkii toplum yapilarinin degismesi, kadinin ¢alisma hayatindaki yeri, evdeki is
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paylasimi gibi ortak yasamla ilgili degisiklikler kadinin evdeki statiisiinii de
degistirmistir.

Sanayinin gelismesiyle birlikte aile tipleri de degismekte ve bunun sonuclar1 da
topluma yansimaktadir. Artik aile tipleri kiigiilmiis, ailedeki {iye sayisi veya g¢ocuk
sayist sinirli hale gelmis veya getirilmistir. Aileler anne, baba ve ¢ocuktan ya da
cocuklardan ibaret olan ¢ekirdek aile veya diger adiyla kiigiik aile tipine donmiistiir. Bu
aile tipinde de genellikle anne baba ¢alismakta ve ¢ocuklarin bakimini da bagkalari
iistlenmektedir. Bununla birlikte aileler cocuk yapma sayilarini da azaltmistir. Boylece

geng niifus oran1 giderek diismeye baslamistir.

2.3.Sosyolojik A¢idan Spor

Kavram olarak c¢ok cesitli anlamlar ifade eden sporun kesin bir tarifini yapmak
oldukga zordur. Spor herkes tarafindan kabul edilmis ve benimsenmistir. Ancak kesin
bir tanimi yoktur. Bu konuda bir¢ok tanim yapilmistir. Bu ylizden sporun birkag
taniminin birlikte verilmesinin daha dogru olacaginin inancindayiz.

Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branglarda somutlasmas,
ist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik 6zellikleri gerekli kilan
yarismaya dayal1 ve kati kurallarla ¢evrili bir etkinliktir (28).

Spor, oyunla yaris1 birlestiren, yeteneklerin fazla yer aldigi, miicadele ve yogun
caligma gerektiren, Ustlinliigli kabul etmeyi amagclayan, 6diill ve cezanin oldugu bir
eylemdir (29).

Spor, cok ¢esitli amag ve araclarla yapilan, 6nceden belirlenmis ve benimsenmis,
kurallar1 farkli derecelerde olsa da uymay1 gerektiren, performansi arttirici bedensel
aktivitelerdir (30).

Spor, kendine 6zgili kurum ve kurallar1 olan, yarisma tarzinda uygulanan, bazi
Ozellikleri oyuna, bazi yonleri ile de ise benzeyen, profesyonel faaliyete doniismeye
elverigli, baskin yonii fiziki efor olan serbest zaman aktivitesidir (31).

Biitlin bu tanimlar incelendiginde sporun sosyoloji boyutunu en iyi anlatan
tanimin Magnane’nin (31) yaptig1 tanim olarak kabul edebiliriz. Bu tanimi1 biraz daha
aciklayacak olursak;

Spor bir kurumdur ve kurallar1 vardir. Bir sosyal gergekligin kurum olarak

kabul edilmesi i¢in kisilerin sosyal gereksinimlerini karsilamasi, onaylanmis olmasi,
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stirekli olmasi gibi vasiflar tagimasi gerekir. O halde sporun bir kurum oldugunu kabul
edebiliriz. Spor belirli kurallar icerisinde yapilir, spordaki her bransin kendine 6zgii
kurallar1 vardir. Spor bir oyundur ¢ilinkii oyunu ve oyunun 6zelliklerinin karsilar. Oyun,
Ozgiirce razi olunan, ama tamamen emredici kurallara uygun olarak belirli zaman ve
mekan simirlari igerisinde gergeklestirilen, bizatihi bir amaca sahip olan, bir gerilim ve
seving duygusu ile “alisilmis hayat” tan “bagka tiirlii olmak™ bilincinin eslik ettigi, iradi
bir eylem veya faaliyettir (32). Oyunun 6zelliklerini de kisaca 6zetleyecek olursak; oyun
dogal ve Ozgiirdiir. Ona ne disaridan amag verilebilir ne de baski yapilabilir. Oyun
kapali kendi i¢inde sonsuzca siiren bir devinimdir. Degisik yonelimler ve birbirine karsit
durumlar oyunda bir araya gelip denge bulurlar (33). Spor profesyonel faaliyete
dontismeye  elverislidir.  Ciinkii  yaptigimiz  isi iyl sekilde icra ederseniz
profesyonellesebilirsiniz. Tiirkiye’de sadece spor kanaliyla (belli bir bransta kendini
yetistirmis ve tiim zamanini bu bransa ve bu bransla ilgili yaptiklarina adamis) geg¢imini
saglayan bir¢ok insan vardir. Hatta bunu spora aktif katilanlar ve pasif katilanlar olarak
ayirabiliriz. Spora aktif katilanlar, bizzat yaptig1 sporla bu isten para kazananlardir,
spora pasif katilanlar ise spor kanaliyla gecimlerini saglayanlardir. Ornedin spor
malzemeleri satanlar, spor tesislerinde ¢alisanlar v.b gibi. Spor taniminin
aciklanmasinda bagka bir boyut gibi goziiken bir sey daha vardir ki buda serbest zaman
aktivitesi olmasidir. Tezcan’a (34) gore serbest zaman; kisinin hem kendisi hem de
baskalar1 i¢in biitiin zorluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile
sececegi faaliyetle ugrasacagi zaman olarak, yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve 6zgiir
oldugu is hayatinin disindaki zamandir. Bu dogrultuda sporu profesyonel sekilde
yapanlari dahil etmezsek spor, serbest zaman aktivitesidir.

Sporla ilgili biitlin bu tanimlar incelendiginde tanimlardan genel olarak su sonug
ortaya ¢ikmaktadir. Sporun oyun ve yarist birlestirdigi, yarisma boyutunun oldugu,
fiziki ¢aba sarf edildigi, belirli kurallar1 olan serbest zaman aktivitesi oldugu gortiliir.
Sporun tam anlamiyla bir taniminin olmamasi ya da yapilan tanimlarin elestirilere acik
olmasi bu kavramin hala yorumlandiginin ve yoruma agik oldugunu gostermektedir.

Spor, oyun ve saglig1 birlestiren bir kavramdir. Bedensel hareketlerden farki
serbest olarak yapilmamasi ve bir yarisma boyutunun olmasidir. Bu faaliyete bireylerin

yonelmesinin amaci eglenmek, dinlenmek ve hosca vakit gegirmekten, sagligini
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korumaya, giiclii olmaya, sosyal bir ¢cevre edinmeye ya da para kazanmaya kadar genis

ve degisken bir yelpaze i¢inde yer almaktadir (35).

Aracr’ya (28) gore spor ¢ok cesitli yonlerden Onemlidir. Bunlarn agiklayacak

olursak;

1)

2)

3)

4)

Kisisel Yonden Sporun Onemi: Giinliik islerini ve yasayislarini en verimli sekilde
yiiriitebilecek kuvvet, ceviklik, esneklik, cabukluk ve dayaniklilik saglar. Iyi moral
Olctileri icerisinde gelismis kemik, kas yapis1 ve iyi durus aligkanliklar1 kazandirir.
Hastaliklara kars1 dayaniklilik saglar. Oyun, folklor, halk danslari, mahalli ve milli
oyunlar, ritmik faaliyetlerle ilgili beceri ve yetenekler kazandirir. Bedensel
etkinlikler aracilifiyla gecerli saglikli yasam davranis nitelikleri kazandirir. Kiiltiirel

zevk ve duyarlilik saglar. Serbest zamanlar1 degerlendirme davranis ve becerileri

kazandirir (28).

Toplumsal Yonden Onemi: Liderlik, hosgérii, arkadaslik, iyiyi, dogruyu ve giizeli
takdir etme gibi nitelikler kazandirir. Kendini kontrol etmeyi, baskalarmma ve
kurallara saygiy1 6gretir. Olumlu ve saglikli yasama aliskanliklar1 kazandirir. Olgiilii
ve planlt bir sekilde calismayr ve dinlenmeyi 6gretir. Yeni bir giin ve faaliyete
istekli ve kuvvetli baslamayi saglar. Toplumsal sorumlulugu gelistirir. Birlikte olma,

birlikte is yapma ve bireyin toplumda kendisini belirlemesine olanak verir (28).

Ekonomik Y6nden Onemi: Ferdin giinliik islerini ve yasayisini en verimli sekilde
yiiriitebilmesini saglar. Yapici ve iiretici yeteneklerini gelistirir. Is, gérev ve meslek
sorumlulugu kazandirir. Ekonomik diizenin getirdigi diisiince davranig, bilgi ve
becerilerin bireylere aktarilmasini saglar. Bilgi alaninda ihtisaslagsmay1 ve yaraticilik

giiciinii gelistirir. Is giiciinii arttirir (28).

Cocuklar ve Gengler i¢in Spor Egitiminin Onemi: Spor etkili ve gekici bir egitim
unsurudur. Bireyi topluma hazirlar. Bireyin mevcut yapisint gelistirici ve egitici rol
oynamasinin yaninda fikir ve ruh egitiminde énemli bir rolii vardir. Geng nesillerin
yapici, yaratici ve liretici olmasinda sosyal kaynasma ve kiiltiirel kalkinmaya biiytik

etkisi olmaktadir. Kisiyi toplumun dnemli ve onurlu bir {iyesi yapar. lyi aliskanliklar

24



5)

edinmede 6nemli bir rolii vardir. Bedensel ve ruhsal bir egitim aracidir. Insanin
niteliklerini gelistirip iiretim ve uygarlik yarisinda daha basarili hale gelmesini
saglar. Kisilere hem statii kazandirir, hem de kisilerin gelir diizeyini arttirir. Yetenek
esaslarina gore firsat esitligi saglar. Spor egitimi bireyleri iyi ve nitelikli hale getirip
onlar1 gerekli bilgi ve yeteneklerle donatmakla kalmayip sosyal c¢evrenin
degismesine hiz kazandirir. Basariyr arttiran onemli bir unsurdur. Toplumlarin
egitim ve kiltiir diizeyini arttirir. Bir rekabet, miicadele, igbirligi ve uyum saglar.
Sosyal hayatin ve sosyal ¢evrenin en onemli 0gesidir. Cocuk ve genglerin her
bakimdan gelismesinde dnemli bir rol oynamakta, biiyiime ¢agindaki ¢ocuklar igin
bedensel saglik, fizyolojik gelisme, iyi bir kisiligin olusmasi ve ruh saglig
bakimindan yararli ve gereklidir. Saglikli olmanin en 6nemli kosulu spora erken
yaslarda baslamaktir. Spor yapanlarin hareket sistemleri daha saglam ve esnek
olmaktadir. Spor yapanlarin kendine gilivenleri daha fazladir. Spor koti
aligkanliklardan daha kolay kurtulmaya yardimeci olur. Spor bir tedavi yontemidir

(28).

Ulusal ve Uluslararasi Iliskilerde Sporun Onemi: Cagimizda spor, uluslararasinda
miisterek bir dil niteligindedir. Ulkeler arasinda yapilan spor karsilasmalari,
yakinlagsmay1 saglamakta, karsilikli sevgi ve saygi ortami yaratilmakta ve spor
sayesinde diinyada giiclii ve kalic1 dostluklar olusmakta ve dolayisiyla baris
saglanmaktadir. Spor, diplomasi alaninda kendini kabul ettirmistir. Dis politika
acisindan spor, her iilkenin diinya 6l¢ilisiinde olumlu yonde propaganda yapmasi,
bazen aktiiel bir nitelik tasiyan sportif basarilar ile gerceklesmektedir. Bu durum
milli prestij unsuru olmaktan ¢ikip hem i¢ hem de dis dayanigsmay1 giiglendirmek
bakimindan tiim {ilkelerin bagvurdugu bir durumdur. Spor, i¢ ve dis turizmin
gelismesine katkida bulunur. Spor, suclu ve 6ziirlii gibi sorunlu insanlarin sosyal
hayata uyum saglamalarinda 6nemli bir vasita olmaktadir. Spor, kiiltiiriin ayrilmaz
bir pargasidir. Cagimizda spor bir bilim olarak ele alinmistir (28).

Toplumsal olaylar1 hazirlayan ilk girisimler, spor alaninda da bazi yeniliklere
neden olur. Dagimik ve Onemsiz davranislar zamanla birikim yaratarak yeni

patlamalar olusturur. Sporda toplumsal etkinligi arttiracaklardan ilki 6zellikle
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cekirdek ailedir. Ailede herkesin spor yapmasi, toplumda her yastakilerin spor

yapmast demektir (36).

2.3.1.Sporun Kokeni

Tarihte spor denilince hep Antik¢ag animsanir. Oysa Antik¢ag’da iki spor
etkinligi vardir. Bunlar giiniimiiz diliyle Beden Egitimi ve Yarigsma Sporlari. Bu ikisi
sporun temel tasiyicisi olarak goriilebilir. Fakat giiniimiizde spor yarismanin otesine
tagsmis ve yarismayl da kusatan sportif miicadele ya da sportif ugras haline gelmistir
(33).

Spor kavrami 14. yy’ da Ingiltere’de baslayan ulusallasma hareketiyle ortaya
cikmustir. Spor sozciik olarak ilk Ingiltere’de ortaya ¢ikmustir (33). Spor sdzciigiiniin
kokeni Latinceden gelmektedir. Ingiliz diline girmis, Latince sdzciiklerin
Ingilizcelestirilmesi amaciyla basindaki ekler atilinca “disport”,”dysport”,”desport”
bicimindeki kullanimlarindan geriye “sport” kalmistir (33). Anlami eglenmek, hosca
vakit gecirmek, gevseme, gecinmek, oyalanmaktir.

Voight’in anlatimiyla Robert Hessen’e (37) gore spor, “agik havaya duyulan
0zlem, bedensel yetkinlik i¢in gosterilen ¢aba; Anglo Norman irkinin haz duydugu
Germen iggiidiileridir’. Hessen 6zellikle ii¢ ortak noktaya isaret eder (37). « Ilk olarak
her gergek spor agik havada ve kisinin kendi istegiyle yapilmalidir. ikincisi teknige tam
olarak egemen olmali, onun gereklerini yerine getirmelidir. Ugiinciisii, sporcu bu teknigi
Ozglir ve bagimsiz olarak yarigsmalarda denemelidir (37).

Sporun sanayilesmeyle ilgili boyutlar1 vardir. Ancak, sporun temel ilkeleri
sanayilesmeden de once ortaya ¢ikmistir. Etkileri ile biitiin toplumsal alanda kendini
hissettiren sanayinin gelismesi, aslinda 18. ylizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikmustir.
Oysa sporun gelecegi belirleyici ilkeleri ve egilimleri, daha da once, 17. ylizyilda
sekillenmeye baslamistir (38).

Spor ayn1 zamanda bir egitim aracidir. Sporun egitim araci olarak kullanilmasi
yeni degildir. Antikcagda da Spor Egitim’ in bir araciydi. Platon, Devlet adli eserinde
genclerin yetistirilmesi i¢in miizikten sonra beden egitimini Onemle vurgular:
“...Miizikten sonra genglerin yetismesinde beden egitimi gelir...”Bu isle insanin
cocukluktan baslayip, 6mrii boyunca ugrasmasi gerekir. Antikgagda Paidea insanin her

bakimdan yetkinlesmesini gosteren ilkedir. Platon’ a goére Paidea’ nin iki dnemli yam
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miizik ve beden egitimi ile ger¢ceklesmekteydi. Miizik egitimi dnceliklidir beden egitimi
ise buna baglidir. Antik¢agda spor yalnizca egitim igindir ve egitimin bir parcasidir.
Sporun egitimde kullanilmasinin da en 6nemli sebebi savasti (33).

Spor eski zamanlarda daha ¢ok bos zamanlar1 degerlendirmek icin yapilan bir
etkinlik olarak goriilmiis fakat zaman ilerledik¢e yarisma ve kazanma boyutu ortaya
cikmistir. Eski zamanlarda spor, bos zamanlar1 degerlendirme olarak goriilityordu ¢iinkii
sporun oyun boyutu daha ¢ok 6n plandaydi. Giinlimiizde de sporun oyun olmasi boyutu
hala varligin1 korumaktadir.

Yine eskiden her c¢esit bedensel alistirmalar spor kavrami altinda
toplanmaktaydi. Boyle olunca da atletizm, yarisma oyunlari, yiizme, kiirek, yelken,
kayak, binicilik, eskrim, tenis, boks, bisiklet, yiiriiyiis, dagcilik ile daha genis anlamda
otomobil yarislari, uguculuk ve aticilik gibi teknik ugraslarla; okullarda yapilan her ¢esit
beden hareketleri, beden sagligi, bedensel giicliilik kazanmadan baslayarak kazang

saglama asamasina kadar degisen etkinlikler bu kavram altinda toplanmistir (39).

2.3.2.Sporun Islevselligi

Tarihsel stire¢ igerisinde, sportif eylemler devam etmekte ve diinden bugiine bu
katilim her gecen zaman igerisinde artmaktadir. Spor artik evrensel bir boyut
kazanmistir. Diinyanin hemen her yerinde sportif eylemlere katilim vardir ve hizla
cogalmaktadir. Sporun insanlar arasinda bu kadar yaygin hale gelmesinin, spora bu
kadar katilimin olmasinin, kabul gérmesinin siiphesiz bir¢ok nedeni vardir.

Spor kanaliyla insanlar bir araya gelmekte, cesitli aktiviteler yapmakta,
kendilerini gelistirmekte, kendilerine olan 6zgiivenleri artmakta, 1yi bir saglik ve iy1 bir
goriinlise sahip olmakta, sosyal cevrelerini gelistirmekte, belli bir alanda kendilerini
ispat etme sansina sahip olmaktadir.

Spor bugiin egitim araci olarak da ¢ocugun her yonden gelismesinde biiyiik rol
oynar. Sportif oyunlara bir ekip iiyesi olarak katilma; cocukta yardimlasma, beraber
calisma, diger ekip elemanlarina ve oyun diizenine saygili olma gibi duygular gelistirir.
Sosyal iligki ve baglar1 kuvvetlendirir (40).

Goriildugti tizere gerek genc insanin, gerek c¢ocugun, gerekse yetiskinin
hayatinda sporun énemli ve tartisilmaz bir yeri vardir. insan hayatinin bir béliimiinde

mutlaka sportif etkinliklere katilmistir. Bu katilim aktif ya da pasif olabilir.
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Insanlar aktif olarak sportif eylemlere katilmasalar bile yapilan aktiviteleri
izleyerek, yorum yaparak, tartisarak, destek vererek ya da protesto ederek bu eylemlere
pasif de olsa katilmis oluyorlar. Toplumun bu kadar ilgisini ¢eken bir konuyu da medya
giindemde tutarak bu ilginin devamini saglamaktadir. Bu sekilde medya yoluyla
insanlarda spora pasif olarak katilmaya devam ederler.

Peki, bu sportif eylemler insanlarin neden bu kadar dikkatini ¢cekmektedir, neden
bu kadar katilim saglanmaktadir?

Bu sorunun cevabi hi¢ siiphesiz sporun topluma ve insana sagladigi yararlar,
etkilerdir. Sporun insan hayatina ve toplumumuza sagladigi yararlari, sporun
islevselliginden bahsederek anlatabiliriz.

Spor kavramini anlatirken, bireye kisisel yonden bircok gelisim sagladigindan
s0z edilmisti. Kisinin ¢esitli alanlarda becerisi gelisir, iyi bir goriinlise sahip olur.
Bireyin kendine olan giivenini arttirir. Birey basariy1 yakaladik¢a kendisine olan bakis
acist, kendini algilamasi degisir. Spor bireyde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma
ve lstlin gelme duygusunu gelistirir. Ancak bunlarin hepsini sporun sagladig1 yararlar
olarak adlandirabiliriz. Sporun zararinin olabilecegini  diisiinemedigimiz  ve
bulamadigimiz i¢in ancak yararl taraflarindan bahsedebiliyoruz.

Toplumsal alanda da karsimiza c¢ikan sporun cesitli islevler {stlendigi
goriilmektedir. Bunlardan da bahsetmenin sporu ve sagladigi faydalari daha iyi

anlatacagina inantyorum.

1) Haz, Eglence ve Mutluluk Islevi: Sporun en 6nemli ve en goriiliir islevidir. Bireyler
cesitli aktivitelere katilarak stres atarlar, desarj olurlar. Spor belli bir zaman
diliminde bile olsa bir stireligine kisinin sorunlarindan uzaklagsmasina, giiniin
yorgunlugunu atmaya, gecici olarak hicbir sey diislinmemeye sebebiyet vererek
kisiyi rahatlatir. Kisi bu sekilde kisa bir siire olsa bile hayatin getirdiklerinden

uzaklagir.

2) Saglik Islevi: Endiistrilesmeyle baslayan tarihsel dénem insanligin daha onceki
donemlerinden farkli olarak “kas giicii” niin yerini “makine giicii” niin almasiyla
karakterizedir. Bir taraftan siirekli gelisen teknoloji giinliik hayatta bedensel

faaliyetin yerini her gecen giin biraz daha azaltirken, diger taraftan asir1 beslenme
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3)

4)

5)

6)

basta kalp-damar hastaliklar1 olmak iizere Onemli saglik sorunlarina neden
olmaktadir; bu siire¢ sporu saglik acisindan zorunlu bir aktivite olarak giindeme
getirmektedir (35). Her birey bu yogun tempo icinde kendisine zaman ayirmak,
saglikli bir bigimde yasamini devam ettirmek ister. Bunu yapabilmenin gerekli
kosullarindan biri ve en Onemlisi diizenli spora ve sportif faaliyetlere zaman

ayirmaktir.

Gelir Saglama, Meslek Islevi: Sporun bu islevine bakildiginda dzellikle giiniimiizde
spor iktisadi alanmn en &nemli sektdrlerinden biri haline gelmistir. Insanlar spor
vasitasiyla ekonomik kazang¢ saglamaktadir. Spor bugiin biiyiik bir is ve c¢alisma
alan1 olusturmaktadir ve milyonlarca dolarlik bir endiistri haline gelmistir.
Televizyon gelirleri, reklamlar, sponsorluk anlasmalari, seyirci gelirleri, {irlin
sattmindan elde edilen gelirler v.s biiyiilk bir ekonomik alana sahip oldugu
sOylenebilir. Sportif eylemlere tiim diinyada ¢ok fazla pay ayrilmasi da sporun

ekonomik boyutunun bir gostergesidir (29).

Statii Islevi: Sporun artik profesyonel bir aktiviteye doniismesi, bu alanda faaliyet
gosteren bireylerin bir statii elde etmelerine neden olmustur. Birey kendini bu alanda
tamamlamis, gelistirmis ve kendine sosyal bir statii saglamistir. Alt tabakadan gelen
insanlar spor vasitasiyla kendilerine farkli tabakalarda yer bulurlar. Spor yoluyla
insanlar kendilerini gosterirler ve kendilerine bir sosyal statii saglarlar. Bu vasita ile

toplumda kendilerine yer ararlar.

Mesguliyet Islevi: Daha oncede belirttigimiz gibi gerek sporla aktif olarak
ilgilenenlerin (sportif faaliyette bulunanlarin) gerekse sporla pasif olarak
ilgilenenlerin (bu faaliyetleri izleyenlerin, takip edenlerin, yorum yapip tartisanlarin)
sayis1 giin gectikce artmaktadir. Bu ilgiye oranla medyanin da sporla ilgisi, yer
vermesi, spora ayrilan siire v.b siirekli artis gdstermektedir. Insanlar artik serbest

zamanlarinin ¢ogunu bu yollardan birine bagvurarak harcarlar.

Sosyal Cevre Islevi: Insanlar spor sayesinde kendilerine yeni arkadaslar, yeni

dostlar, yeni ve yakin iliskiler bulabilir. Sportif eylemlere katilan bireyler,
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7)

8)

9)

katildiklar1 sosyal yapi1 i¢inde bulunan bireylerle, iletisim kurarak, onlar1 tantyarak

ve kendilerini tanitarak sosyallesirler (29).

Giizellik ve Form Islevi: Sporun en &nemli islevlerinden biri de bireye sagladig
bedensel gorintiidiir. Birey oncelikli olarak sporu saglik igin yapar fakat daha sonra
bu sekilde daha iyi bir gorlinlise, daha iyi bir fizige sahip olur. Birey daha iyi bir
gorliniise sahip olarak kendini daha iyi hisseder ve bireyin kendi beden algisi

degisir.

Gii¢ Islevi: Spor bireyin kendisine olan giivenini arttirarak daha once de
bahsettigimiz gibi kendini algilamasini, bakis agisini1 degistirir. Birey spor yaparak
ya da sportif etkinliklerde bulunarak kendini gelistirerek toplumda kendisine bir yer

edinir.

Aidiyet(Kimlik) Islevi: Spor sayesinde birey bir gruba ya da kuruma ait oldugunu
hisseder. Kendini bir tarafa yonlendirir ve bireyde “birliktelik” duygusunun

olusmasina yardimci olur .

10) Sosyallesme Islevi: Birey sporla yeni bir ¢evreyle, yeni bir grupla tanisir. insanlarla

spor vasitastyla birlikte olarak aralarindaki iletisimi kuvvetlendirir. Daha ¢ok kisiyle
iligki i¢inde olur. Daha cok kisiyle birlikte olarak, g¢evresini genisleterek ve

gelistirerek sosyallesme siirecini hizlandirmis olur.

11) Egitim-Ogretim Islevi: Spor, bireyin davramslarinmn istendik ve olumlu ydnde

gelismesine neden olur. Birey, birlikte hareket ettigi grubun kurallarini benimser ve
bunu uygular. Bdylece egitim islevi yerine getirilmis olur. Ogrendiklerini farkl1 bir
sosyal grupta veya ¢evrede uygular ve kendine yeni bir sosyal ¢evre edinmis olur.

Bu sekilde de 6gretim boyutu kazanilmis olur.

12) Bos Zamanlar1 Degerlendirmesindeki Islevi: Bireyin is yapmak zorunda oldugu

zamanin disinda kalan zaman, bos zaman olarak degerlendirilir. Birey bu zamanini

resim yaparak, miizik dinleyerek, kitap okuyarak, oyunlar oynayarak veya spor
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yaparak gecirebilir. Sportif etkinliklerin bu kadar yaygin hale gelmesinde siiphesiz
insanlarin serbest zamanlarinin fazla olmasinin yeri vardir. Bireyin kendine ayiracak
zamani fazla oldugu icin kendisiyle ilgilenebilir, kendisine yeni ve popiiler
etkinlikler bulabilir-ki bu etkinliklerin basinda medyanin destekledigi, yaygin hale

gelmis olan spor yer almaktadir.

13) Siyasal Islevi: Pek cok siyasi birim, kendisiyle spor arasinda siki1 baglantilar kurar.
Baz1 siyasetciler sporu kendi siyasi amaglar1 i¢in kullanabilir. Siyaset¢iler sporu
gizli amaglar1 dogrultusunda kullanabildikleri gibi, baz1 bireylerde sportif eylemlerle
ilgilenerek veya spor kuliipleri yonetiminde gorev alarak, sporu siyasi amaglari i¢in

bir arag olarak kullanabilmektedirler (29).

14) Biitiinlestirici Islevi: Birbirinden bagimsiz ve baglantis1 olmadan yasayan pek ¢ok
birey sporla ortak bir amag¢ dogrultusunda bir araya gelirler. Bu bireyler hig
tamimadiklar1 insanlarla bu ortak amag¢ noktasinda bulusup birlik, beraberlik bilinci
olusturur. Insanlar bu ortak noktada bulusup kendilerine hi¢ yakin olmasalar da,
birbirlerini hi¢ tanimasalar da bir araya gelip bir grup olabilirler ve bu grup i¢inde

ayni1 bilingteymis gibi hareket edebilirler.

15) Toplumsal Hareketlilik Islevi: Spor, toplumsal hareketlilik islevi yoniinden énemli
bir hareket alan1 olarak goriilmektedir. Yoksul ailelerden, ayricaliksiz etnik
kokenlerden, alt tabakalardan gelen yetenekli cocuklar ve gengler spor kanaliyla
toplumda sosyal ekonomik yonlerden kendilerine (her zaman olmasa da) bir yer
edinebilir (41). Bireyler spor kanaliyla kazandiklar1 bu sosyal statiileriyle var

olurlar.

16) Gosteri ve Senliklere Yonelik Islevi: Insanlar sportif eylemlere zevk almak, iyi vakit
gecirmek, mutlu olmak, stres atmak gibi beklentilerinin karsilanmasi i¢in katilirlar.
Sporun bu islevselligi taraftarlar1 mutlu ettigi gibi yarigsmalarin da daha zevkli olarak

nese i¢inde izlemelerine neden olmaktadir (29).
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2.4.Genglik

Aragtirma konumuzun anlasilabilmesi i¢in iizerinde durulmasi gereken
kavramlardan biri de genglik kavramidir. Bu donemi anlayabilmek, bu donemin ne
oldugunu bilmek ve bu donem c¢ocuklarinin 6zelliklerini bilmek bizim i¢in Onemli
olacaktir.

Yas olarak “gen¢” tanimi agisindan cesitli yaklagimlar vardir. Konuyu insanin
fizyolojik fonksiyonlarindaki gelisim yoniinden ele alan tamimlar, bulugla birlikte
genglik donemini baslatir (42). Geng sozciigii, Latince’de bliylimek, olgunlagmak
anlamina gelen “adolescere” kokiinden gelmektedir (40). Bati literatiiriindeki
“adolescent” sozciigiiniin karsilig1 olarak kullanilan sozciik, yapist geregi bir durumu
degil bir siireci belirtmektedir. Bu siireg ilk ergenlik belirtilerinin basladig1 12 yasindan,
bliyiimenin durdugu 21 yasina kadar olan zamani kapsar (40). Genglik kavrami
cocukluktan ¢ikip yetiskinlige girilme siirecindeki bir evredir. Birey bu evreyi bir gegis
donemi olarak gegirir.

Ik ergenlik belirtileriyle baslayan bu ¢ag bedensel biiyiime, cinsel uyanis ve
bilinglenme cagidir. Bu yillarda duygular yogundur ve siirekli dalgalanma gosterirler.
Geng sevingle iiziintii, sevgi ile nefret arasinda gidip gelir. Ruhsal tepkilerde asirilik,
davraniglarinda celiski bu doneme 6zgii bocalamanin belirtileridir. Geng i¢ diinya ile dis
diinya arasinda dengeler kurmaya caligir (43).

Geng bu donemde kendini daha bagimsiz, daha 6zgiir hisseder. Bu ruh halinin
yogun yasanmasi sebebiyle kisi bu donemde daha asi davranir, aileden uzaklasir,
arkadas cevresini kendisi i¢in daha 6nemli hisseder ve bu arkadas ¢evresi hayatindaki
kararlarda daha baskindir. Begenilme duygusu ergen igin ¢ok énemlidir. Ozellikle bu
donemde ergenin begenilmek istediginin daha ¢ok belli etmesinin gostergesinden biri de
ayna karsisinda gegirdigi zamandir.

Bireyde bu donemde sadece duygusal bazi buhranlar ve sorunlar degil aym
zamanda biyolojik gelismelerde yasandigi i¢in birey, bir olgunlasma donemine girmis
olur. Fiziksel, duygusal ve sosyo-kiiltiirel yonlerin gelistigi bu donemde birey igin
dikkat cekmek ¢ok 6nemlidir. Kisi bir gruba dahil olma ve bu grupta bir yere sahip olma
arzusundadir. Ergenler bu donemde sorumluluk almaya isteklidir. Sorumluluk alarak

cevreye biiylidiiklerini hissettirmek isterler.
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Genglik yas donemi 12-25 veya 15-25 arasi yas donemini kapsamaktadir.
Genglik, cocukluk ile ergenlik arasinda yer alan, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
acgidan bir gelisme ve olgunlagsmanin yer aldig1 yasama hazirlik ¢cagidir (40). Gencin bu
donemde anne ve babasiyla olan iligkilerinin iyi olmasi i¢in ailenin o ¢ocuga sahip
olmaktan, onun sorumlulugunu {istlenmekten mutlu olmasi, ¢ocugun sevgi, giliven
duygusu v.b duygusal ihtiyaglar1 yaninda beslenme, saglik, okul, giyim, harglik, kitap-
oyuncak ve eglence-tatil gibi ihtiyaglarini miimkiin oldugu 6l¢iide karsilamasi gerekir
(44).

Genglik cag1 gercekten bunalimlar, 6fkeler, ¢atismalar ve kaygilar donemidir.
Kisinin kendi kendisiyle ve cevreyle siirtiisme ve savas donemidir. Ancak yalniz
olumsuzluklarin toplandigr bir ¢ag degildir. Genglik tatli hayallerin, tutkularmn ve
idealizmin filizlendigi, siki arkadagliklarin, ilk sevgilerin yasandigi donemdir (43).
Genglerin bu dénemde yaraticiliklarinin en yiliksek seviyede oldugu goriiliir. Genglerin
en verimli olmalar1 beklenecek ve enerjilerini ¢ok yogun oldugu bu dénemde, onlarin
bu ozelliklerinden faydalanip kendilerini gelistirmeleri ve bu dénemi rahat atmalarini
saglayacak en dnemli ortam aileleridir.

Genglik doneminin 12-25 yas donemine rastladigini diisiiniirsek bu donemi de
ikiye ayirabiliriz. Bu donemleri birinci ve ikinci genglik donemi diye ayiracak olursak
birinci genclik donemi 12-18 yas, ikinci genglik donemi 18-25 yas donemine
rastlamaktadir. Birinci genglik donemi ortaokul ve lise donemine gelmektedir. Kizlarin
13 yasindan sonra erkeklerin ise 14 yasindan sonra bulug cagina girdigini diisiinecek
olursak bireyin tam olarak ergenlik dénemi yasadigi safha lise donemine gelmektedir.
Yani ¢atismalarin en yogun yasandigi, duygusalligin en yogun oldugu, en fazla
gelgitlerin oldugu donem lise donemidir. Birey bu yaslarda bir taraftan g¢evreye
biiylidiigiinii kabullendirmeye calisirken diger taraftan da degisen bedenine alismaya
calismaktadir. Ulkemiz sartlarmi diisiinecek olursak birey ergenligin vermis oldugu bu
bunalimli zamanlar1 yasarken ayni zamanda gelecekle ilgili ¢ok ciddi kaygilar1 da
vardir. Birey gelecegini giiven altina almanin yollarin1 da aramaktadir.

Genglerin ergenlik doneminin bunalimlar1 digindaki en Onemli sorunu ise
gelecek kaygist diyebiliriz. Gelecekle ilgili ¢ok ciddi sikintilarinin olmasinin yani sira
kendilerini c¢evreye kabullendirme, biytidiiklerini aile ve cevrelerine kabullendirme,

yasadiklar1 duygusal bunalimlar, bagimsiz olma ve kendi baslarina hareket edebilme
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istekleri olarak bu sorunlari da One siirebiliriz. Aile bu sorunlarin bir kismiyla basa
¢ikmaya calismaktadir ama yeterli olamamaktadir. Aile, ¢ocukla olan aradaki siniri
gecmemeye calismaktadir yani genelde hep engeller koymaktadir. Cocukla olan samimi
iliskilerin taviz olabilecegini diisiinmektedir. Bunun yani sira birey okulda istediklerini
tam olarak bulamamaktadir. Yasinin vermis oldugu genel 6zellik olarak dikkat cekmek
istemekte ve bunun i¢in okulun kurallar1 ona sikici gelmektedir. Gencin bulundugu
ortam tarafindan reddedilmesi ya da ona kars1 kisitlayict veya denetleyici davranislarin

olmas1 gengte olumsuz kisilik gelisimine sebep olmaktadir.

2.4.1.Genclik ve Spor

Genglik ¢ag, sigara, icki, uyusturucular, degisik arkadas gruplar1 vb. pek cok
seye merak ve egilimlerin var oldugu bir donemdir. Egitim, bu merak ve egilimlerin
tehlikeli boyutlara donlismeden tatmin edilmesi ve atlatilmasinin tek yoludur. Egitim bu
amacini gergeklestirebilmek igin ¢esitli araglar kullanir. Spor ise, bu araglar icerisinde
genclere ulagabilmenin en kolay ve belki de en etkili olanidir. Ciinkii sportif ¢alismalar,
genclere, enerjilerini, onlarin sagligmma katkida bulunacak sekilde kullanma olanagi
yaratirken kurallara uymayi, birlik, dayanisma, isbirligi ve paylasma ilkelerini
yerlestirerek bireyin topluma uyumunu saglar (40). Oztiirk(40) sporun gencin
yasamindaki yeriyle ilgili ¢ok 6nemli noktalara deginmistir. Geng, spor kanaliyla sosyal
cevresini genisletir, yine bu yolla belli bir arkadas grubuna sahip ve dahil olur, bu
grubun kurallarinin benimser. Spor kanaliyla ergen kendini ispatlamaya caligir.
Yeteneklerinin farkina varir ve bunlarn sergilemek ister. Basardigini bilmek ve
gostermek onun i¢in 6nemlidir ¢iinkii bu yolla odak noktasi haline dontisebilir. Yani
gencin istedigi sey “dikkat cekmek™ bu yolla saglanmis olur. Ergen spor vasitasiyla o
donemde kendine aykir1 buldugu, hoslanmadig1 disiplin i¢inde c¢alismayi, basarmay1
Ogrenir. Bireyin spor yoluyla kendine olan 6zgiiveni artar, kendini basarili bulur. Geng
bu yolla ergenligin vermis oldugu sikintilardan kismen de olsa uzaklasir ve bu dénemi
daha rahat atlatir.

Arkadaglik, ylizme gibi ne kadar erken baslanirsa o denli kolay gelisen bir
yetenektir. En saglikli bir ailenin bile ¢gocuga veremeyecegi tek sey arkadagliktir. Aile
ancak c¢ocuga uygun oyun ve arkadaslik ortami yaratarak yardimci olabilir.

Arkadagsizligin yarattigi yalmizlik ve eksiklik duygusunu aileden gelen sevgi, ilgi,
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hosgorii, hosca vakit gecirmek gideremez. Arkadaslarca aranmak, begenilmek ve
benimsenmek benlik saygisinin 6énemli bir kosuludur. Geng iligkilere girerek zekasiyla,
spor ve sanat yetenekleriyle kendini kanitlar (43). Goriildiigii iizere spor bireyin en
onemli gevresini, yani arkadas grubunun olusmasina yardimci olur. Ciinkii ergenlik
doneminde arkadag gevresi birey i¢in aileden daha dnce gelmektedir. Spor yolu ile birey
kazandig1 bir¢ok seyin yani sira kendine bir ¢evrede edinir yani arkadas ortamini

gelistirir. Sosyal bir gruba dahil olmanin avantajiyla ¢evresinde fark edilir.

2.5. Spor Sosyolojisi Cercevesinde Aile Spor iliskisi

2.5.1.Spor Arastirmalarinda Aile
Aile spor arastirmalarinda uzun yillardir iizerinde durulan 6nemli bir konuyu

olusturur. Spor aile iligkisini arastiran c¢aligmalar spor politikalarinca desteklenen
arastirmalar arasinda yer almamasina ragmen giindemdeki yerini korumakta ve bu
konuyla 1ilgili bazi1 problemler arastirilmaktadir. Kay(45)’a gore spora katilimi
etkilemesi acisindan aile ile ilgili arastirmalar ii¢ bashik altinda toplanabilir. Bunlar
sOyle ifade edilebilir:
a) Sporda sosyallesme ajani olarak aile
b) Spora pratik destek saglayici olarak aile
c) Sporda farklilagma kaynagi olarak aile

Arastirmamizin bu kisminda konuyla ilgili literatiirden yararlanarak bu {i¢ konu

hakkinda bilgi verilecektir.

2.5.1.1.Sporda Sosyallesme Ajam Olarak Aile

Spora katilim1 kolaylastiric1 bir faktor olarak ailenin 6nemi konusunda yaygin
bir aragtirma gelene8i bulunmaktadir. Buradaki temel konu ¢ocuklarin spora katilimi
tizerinde ailenin, genellikle ebeveynlerin etkisidir. Sosyal bilimler alaninda yapilan
aragtirmalar, ornegin ¢ocuklarin ilk sportif deneyimlerini tanimlamada ebeveynin
etkisini incelemislerdir. Bu arastirmalar aym1 zamanda aile {yeleri tarafindan
gergeklestirilen sportif faaliyetlerin tipi ile ¢cocuklarin sportif deneyimleri tanimlamalari

arasindaki iligkileri de arastirmiglardir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalar (46, 49)
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ailenin sporda sosyalizasyon konusunda 6zellikle ¢ocuklugun ilk yillarinda 6nemli bir
faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyolojik agidan aile birincil sosyallesme ajani olarak 6nemli bir kurumdur.
Cocuklarin kendi kimliklerini tanimalari, ait olduklar1 toplumlarin kural ve normlarini
ogrenmeleri sosyallesme anlamina gelmektedir. Sporda birincil sosyallesme boyunca bu
o0grenme siireci fikirlerden, tutumlardan, sporla ilgili beden hareketlerinden (6rnegin
fiziksel hiinerler, koordinasyon teknikleri, ¢eviklik gibi beceriler..) bir dizi becerilerin
gelismesini bu Ogrenme siireci kapsamaktadir. Aile, bu birincil becerilerin elde
edilmesinde ¢ok Onemli islevlerde bulunmaktadir. Sporda sosyallesme ajani olarak
ailenin birincil gorevi tlizerinde duran sosyal arastirmacilar, daha c¢ok deneysel
arastirmalar yapmuglardir (50, 52) . Bunlar spora katilan aile {iyelerinin ¢ocuklarinin
konu ile ilgili daha iyi &rnek olusturduklarimi sdylerler. Ornegin cocuklarin spora
katilmi ayni cinsiyetteki ebeveynin spora katilimindan etkilenmektedir. Ebeveynler
ozellikle ilk ve orta cocukluk donemi {izerinde etkilidirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarin spor
zekasinin gelismesinde de farkli roller oynadiklar1 varsayilmaktadir. Bununla birlikte
ortaya ¢ikan bu sonuclar ¢ok da acik degildir. Ornegin Wold ve Anderssen (51)
cocuklarin spora katilimlarinin ailelerinden daha ¢ok ¢ocukluk ¢agindaki akranlarindan
giiclii bir sekilde etkilendiklerini vurgularlar.

Arastirmacilar tarafindan bu konuda farkli bir perspektifin de gelistirildigi
goriilmektedir. Bu perspektif tamamlayict bir 6zellige de sahiptir. Bu perspektife gore
ailenin yaptig1 spor degil ailenin spora katilim konusundaki etkileridir. Bu baglamda
ornegin Hellstedt (53) Birlesik Devletlerde aile sisteminin odagi olarak spor {izerinde
durur. Bu ailelerde cocuklarin ve genclerin spora katilimi aile c¢ercevesinde organize
olmaktadir. Bu sistem Onemli oranlarda ailenin zaman, para ve duygusal olarak
cocuklarin sportif faaliyetlerine katkida bulunmalartyla nitelendirilir. Coakley (54)
tarafindan yapilan ilk analizler spora yonelik bu ebeveyn desteginin 6zellikle iyi
ebeveyn gorlisiiyle paralel oldugunu ortaya koyar. Ayni zamanda bu davranig bir aile
anlayis1 ve bir aile ideali olarak desteklenmektedir. Bu ailelerde spor aile kavramina
katkida bulunmak, ailenin yakinlasmasini ve biitiinlesmesini saglamada firsatlar
sunmaktadir.

Sporda sosyallesmede ailenin temel rolii ile ilgili arastirmalardan genel olarak su

sonuglar ¢ikarilabilir:
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1) Aile, ¢ocuklarin sporla tanismasinda ¢ok onemlidir. En 6nemli etkisi sporcularin

yasami tizerindedir.

2) Katilim tizerinde ailenin ¢ok gii¢lii olan etkisi pozitif de olabilir, negatif de olabilir.
Bu durum ailelerin spora verdigi anlama gore degisir. Sayet spora olumlu destek
verme durumunda spora katilimda aile 6nemli bir katkida bulunabilir.

3) Biitiin bunlara ragmen ailenin etkisinin de bir sinir1 oldugu ortaya ¢ikmustir.

2.5.1.2.Sporda Pratik Destekleyici Olarak Aile

Sosyal 6grenmede ailenin roliinii agiklayan kuramsal perspektifler cocuklarin
spora katilmalarinda ailenin 6neminin anlasilmasinda ciddi bir katkida bulunmuslardir.
Aile tek onemli faktor olmamasina ragmen toplumun degerlerini aktarmada, rol
modellerini saglamada 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Cocuklarin spora katilimini
cesaretlendirme ve onaylamanin yani sira ¢cocuk ve genclere sporla ilgili pratik destekler
saglamalar1 da bu konuyla iliskilendirilebilir.

Ailelerin spora pratik destekler saglamalari {izerine g¢alisan bir¢ok arastirmaci
vardir. Coakley (55) biitiin diizeylerde ¢ocuklarin spora katilimlarinin ailenin gerekli
parayl, zamani ve Kkisisel destegi saglamasina bagli olduguna dikkat cekmistir.
Ebeveynler ayrica c¢ocuklarin sportif faaliyetlerini hizlandiracak bir katkida
bulunmaktadirlar. Ornegin sportif faaliyetler organize ederek.

Birlesik Devletlerde ¢ok sayida niteliksel arastirma genglik ¢aginda yarismaci
sporlara katilmada biitlin bir ailenin asamali olarak etkili oldugunu ortaya koymustur.
Bu durum {lizerinde ailenin yasama bi¢imi ve spor yapmasi onemlidir. Bir ebeveynin
belirttigi gibi; “yiizmek haftada birkag saati almaktadir, fakat simdi onu yapmazsak o,
yagsamimizi alacak.” Bu ifadeden de anlasilacagi gibi spor bu tiir ailelerin yasama
tarzinin merkezinde yer almaktadir.

Ailenin spor iizerindeki bir diger etkisi de ekonomiktir. Ornegin Kelly (56)’e
gore bati toplumlarinda aile spora katilima kaynak saglayan mali bir iinitedir. Ailelerin
bu kaynaklar1 saglama kapasiteleri kosullara gore degismektedir. Ailenin ekonomik
problemlerle karsi karsiya kaldigt durumlarda c¢ocuklara destek saglamalari
zorlasmaktadir. Sonu¢ olarak daha genc¢ olduklar1 donemlerde c¢ocuklarin spora

katiliminda ailenin destegi farklilagmaktadir. Ailenin kaynak olma yetenegi de spora
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destek yetenegini etkilemektedir. Ailelerin bu gereksinimleri karsilama kapasitesinin

siirl oldugu bilinmektedir.

2.5.1.3.Sporda Farklilasma Kaynagi Olarak Aile

Spora katilimin farklilasmis kaliplar1 spora katilimin niceliksel Olclilmesi
sonucunda ortaya ¢ikmustir. Ingiltere’de, birkag on yil 6nce sporda ¢ok giiglii bir sosyal
boliinmenin ortaya c¢iktigi goriilmiistiir. Bunlar erkekler, kadinlar arasinda ve farkli
sosyal gruplar arasinda goriilmektedir.

Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda (57, 59) sporda toplumsal cinsiyet
farklilagsmasinda ailenin etkisi en agik sekilde ortaya konmustur. Sporda feminist
analizler, ailenin kizlarda ve erkeklerde spora katilim ve fiziksel aktiviteler gibi
konularda ailenin farklilastigin1 ortaya koymustur. Cocuklarin ilk oyun faaliyetlerinin
arastirilmasinda ebeveynlerin kiz ve erkeklere yasamlarinin ilk baslarinda farklilastigini
ortaya koymustur. Sporda toplumsal cinsiyet analizleri yetiskinlerin spora katilmasi
konusunda ailenin etkisini incelemistir. Feminist goriisler spora katilimda kadinlarin

etkili oldugunu gostermistir. Ozellikle annenin rolii bu konuda daha dikkat gekicidir.

2.5.1.4.Tiirkiye’de Spor Arastirmalarinda Aile Faktorii

Sporda aile faktoriinlin etkisi konusunda Tiirkiye’de de bazi arastirmalar
yapilmistir. Bu aragtirmalarda ¢ocugun spora ydnelmesinden hangi spor bransin
sececegine kadar bir dizi kararin alinmasinda ailenin 6nemli roller iistlendigi ortaya
cikmistir. Ornegin Kepoglu'nun(3) yiiksek lisans tezi olarak Giresun ilinde yaptigi
arastirmada, spora ilgi duyan anne ve babalarin ¢ocuklarini da spor yapmaya tesvik
ettikleri; bunun tersinin de dogru oldugu belirlenmistir (3).Konu ile ilgili bir diger
arastirmada Demir (5) tarafindan yapilmistir. Demir istanbul Burhan Felek Spor Tesisi
yaz spor okuluna gelen 7-14 yas grubunda yer alan 481 gocuk iizerinde yaptigi
arastirmada ¢ocuklarin spora yonelmesinde en Onemli etkinin aile oldugu; bu
yonlendirmenin anne babanin egitim diizeyine paralel olarak arttigin1 belirlemistir.

Kileigil (4) 1997-98 yilinda Ankara ilinde 38 spor kuliibiiniin biinyesinde 8
bransta-giires, basketbol, voleybol, futbol, atletizm, kayak ve halter- toplam 436 elit
sporcu lizerinde anket teknigi ile yaptigr arastirmada sporculardan kendilerini spor

2% ¢ SN 1Y

yapmaya yonelten etkenleri “cok az”, “az”, “orta”, “fazla” ve “cok fazla” olmak iizere
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5’li derecelendirmeleri istenmis; “ailem yoneltti” secenegine “fazla” ve “¢ok fazla”
cevabini verenlerin %53.70 ile birinci sirada yer aldig1 ortaya ¢ikmuistir.

Yine Kilcigil (60) tarafindan yapilan bir arastirmada ailelerin sosyoekonomik
diizeyi ile ¢ocuklarim1 yonlendirdikleri spor tiiri arasinda bir iliskinin oldugu ortaya
cikmigtir. Arastirma sonucuna gore ¢ocuklar istedigi i¢in 61, ¢ocuklar istemedigi halde
yaz futbol okuluna gonderen 16 aile alt sosyoeckonomik diizeye sahiptir. Bu aileler
cocuklariin gelecekte iyi bir maddi kazanci olmasini istemektedir. Ciinkii Tiirkiye’de
futbol popiiler bir spordur ve profesyonellesmenin tiim sartlar1 islevseldir. Bu arastirma
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarini yaz futbol okuluna gondererek
maddi bir katkida bulunmaktadirlar. Bu ailelerin ger¢ekte uzun vadeli bir yatirimidir.

Benzer bir sonucta Dogan ve Ozgaldiran (61) tarafindan da bulunmustur. Bu
arastirmada “Futbola ve yiizmeye yeni basglayan ¢ocuklarin ailelerinin sosyoekonomik
durumlarinin karsilastirilmasi” amaglanmistir. Arastirma sonucunda futbola ¢ocuklarini
yonlendiren ailelerin alt gelir grubunda yer aldiklari, ¢ocuklarinin spora yonelmesine
pratik ve ekonomik agidan baktiklari ortaya ¢ikmustir.

Tiirkiye’de spora yonelme ve spordan beklentiler toplumsal cinsiyet degiskeni
agisindan da arastirilmistir. Ornegin Yildiran ve arkadaslar (62) “Farkli cinsiyetteki lise
Ogrencilerinin beden egitimi dersinden beklentileri” adli arastirmalarinda kiz
ogrencilerin beden egitimi dersinden beklentilerinin sosyal, zihinsel, etik, estetik, ritmik
ve koordinatif nitelikler lizerinde yogunlastigi, erkek dgrencilerin ise beden egitiminin
fiziksel gelisim amacinin 6n plana ¢ikardiklar1 goériilmektedir. Bu bulgu sporda sosyo-
demografik 6zelliklerin etkili oldugunu gostermektedir.

Sonug¢ olarak gerek uluslararas1 literatiir ve gerekse de ulusal literatiir
incelendiginde ailenin gerek spora yonelmede ve gerekse de spor yapmada, sportif
olaylar karsisinda tutum ve tavir belirlemesinde etkili bir faktor oldugu anlasilmaktadir.
Tiim bu aciklamalar aile faktoriiniin spor iizerindeki etkisinin yeni arastirmalarla ¢ok

boyutlu olarak ortaya konulmasinin gerekli oldugunu gostermektedir.
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma hem aciklayici hem de betimleyici nitelige sahip olan bir
aragtirmadir. Ailelerin sosyo-ekonomik durumu, spora karsi tutumlari, ailede spor yapan
iiye veya lyelerin olmasi, ailenin tipi, ailenin biiylkligli gibi degiskenler ile lise
Ogrencilerin spora katilim diizeyleri arasinda bir iliskinin olup-olmadig tespit edilmeye
calisilmaktadir. Ayrica anne babanin 6grencilerin spor yapmalari konusundaki tutum ve

diisiinceleri de ortaya konulmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Adana-Kozan ilgesindeki Mehmet Akif Ersoy Lisesi'ndeki
lise 1, 2 ve 3. simif Ggrencileri olusturmaktadir. Bu 6grencilerin sayisi yaklasik olarak
1000°dir. Bu 6grenciler igerisinden tesadiifi 6rnekleme teknigi ile 200 kisilik 6grenci
grubu segilmistir. Bu say1 arastirma evreninin % 20’sini olusturmaktadir. Orneklemin

evreni temsil 6zelligi bulunmaktadir

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmanin verileri lise 6grencileri ve ailelerine yonelik hazirlanmis anket
formlar1 ile elde edilmistir. Kisacas1 arastirmanin veri toplama araci ankettir. Ilk
uygulanan anket 6grenci anketidir. Bu anket 43 sorudan olusmaktadir. Anket sorulari
olusturulmadan 6nce 6grencilere spora katilimlar1 ve aileleri ile ilgili sorular sorulmus
ve bu sorularin 1s1¢inda kisa bir kompozisyon yazmalar1 istenmistir. Ogrencilerin
yazdiklar1 bu kompozisyonlardan hareketle anket sorulart hazirlanmistir. Ankette,
ogrencilerin ve ailelerin sosyo-demografik ozellikleri, 6grencilerin spora katilimlarini,
spor konusundaki tutum ve diigiincelerini ailelerinin spora bakisini, ailede spor yapma
durumunu vb. dlgen sorular yer almaktadir. Ikinci olarak uygulanan anket ise anne-baba
anketidir. Bu anket 10 sorudan olusmaktadir. Ankette anne ve babalarin spor konusunda
Ogrencilere yonelik yaklagim, diislince ve davraniglar1 ortaya konulacaktir. Aragtirmada
ogrencilere anket uygulandiktan sora dgrencilerin anne ve babalarina da ayr1 ayr1 anket
uygulanmistir. Bu iki uygulamada amag, Ogrencinin anne-babalariyla ilgili

degerlendirmeleriyle, anne-babanin kendi bakis acilarim1  ve yaklasimlarini
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kargilastirmaktir. Anketlerde 19 anne anketi ve 20 baba anketi doldurulmamistir. Bu
anketlerin bos birakilmasinin sebebi ise 0grenci ya ailesinden ayr1 yasamaktadir ya da
anne babalarindan biri veya her ikisi de sag degildir. Bununla birlikte ailesi ile
yasamayan fakat ailesine ulagsma imkanimiz olan 6grencilerin anne ve babalarina anket
uygulanmistir. Toplam ebeveyn sayist 181°dir. Arastirmaci, anketleri 2007 Ocak ve
Subat aylarinda oncelikle O0rneklemi olusturan Ogrencilere daha sonra ise anne ve

babalarina birebir kendisi uygulamistir.

3.4.Arastirma Verilerinin Analizi ve Yorumlanmasi ile Tlgili Islemler
Arastirmadan elde edilen veriler Oncelikle yiizdelik ve capraz tablolar
halinde sunulup yorumlanmistir. Degiskenler arasindaki dagilimin anlamligi igin ki kare

(X?) tekniginden yararlanilmistir.

3.5.Arastirmanin Simirhiliklar:
Bu arastirma Mehmet Akif Ersoy Lisesinde Beden Egitimi dersi olan 1, 2 ve 3.
smif 6grencilerin aileleri ile sinirhidir. Arastirma ile ilgili bulgular bu evren iizerine

genellenecektir.

41



4. BULGULAR

Cizelge 1. Ogrencilerin Siif Diizeylerine Gére Dagihmi (%)

Siif Diizeyi n %
Lise 1 83 41,5
Lise 2 57 28,5
Lise 3 60 30,0
Toplam 200 100,0

Cizelge 1, lise 0grencilerinin simif diizeylerine gore dagilimini gostermektedir.
Cizelgeden de gorildiigli gibi Ogrencilerin  ¢ogunlugunu lise 1. simflar
olusturmaktadir. Lise 1. smif 6grencilerinin orant % 41,5 iken lise 2. smif
ogrencilerinin oranit % 28,5 ve lise 3. sinif 6grencilerinin orani ise % 30°dur.

Cizelge 2. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Dagihimi (%)

Yas Gruplari n %
14-16 yas 135 67,5
17-19 yas 65 32,5
Toplam 200 100,0

Cizelge 2, lise ogrencilerinin yas gruplarina gore dagilimini gostermektedir.
Cizelgeden de goriildiigii gibi 6grencilerin biiyiik bir kismi 14—16 yas grubunda yer
almaktadir. 14-16 yas arasi Ogrencilerin oram1 % 67,5 iken 17-19 yas arasi
ogrencilerin orani ise % 32,5 dir.

Cizelge 3. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagihmi (%)

Cinsiyet n %
Kiz 102 51,0
Erkek 98 49,0
Toplam 200 100,0

Arastirmaya katilan lise Ogrencileri cinsiyet agisindan degerlendirildiginde,
yukaridaki ¢izelge 3’deki durum ortaya ¢ikmustir. Cizelgeden de goruldiigi gibi kiz
ve erkek sayis1 yaklagik olarak esit orandadir. Boyle bir oranin ortaya ¢ikmasinda,
siiflardaki kiz ve erkek 6grencilerin kompozisyonunun birbirine yakin olmasinin
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etkili oldugu distiniilmektedir. Elde edilen oran yaklasik olarak esittir. Kiz
ogrencilerin orani % 51 iken erkek 6grencilerin orant

% 49°dur.

Cizelge 4. Ailenin Cocuk i¢in Spor Tercihi ve Cinsiyetin Dagilimi

Futb. | Voleyb. | Basketb. | Hentb. | Atlzm | Yiizme | Diger | Toplam
Kiz 6 40 33 2 4 8 9 102
Erkek | 56 0 23 1 3 7 8 98
Toplam | 62 40 56 3 7 15 17 200

X2 (6)= 82,663, p<0,05

Yukaridaki ¢izelgede 6grencinin cinsiyeti ile ailenin ¢ocugunun yapmasini
istedigi spor bransglarinin ¢apraz tablosu verilmistir ve aralarinda bir fark olup
olmadigini1 6grenmek icin ki-kare testi yapilmistir.

Arastirmada hipotez olarak One silirdiiglimiiz “ ebeveynin ¢ocugu igin spor
tercihi 6grencinin cinsiyetine gore farklilasir” seklinde ifade edilen hipoteze yapilan
Ki-kare analizi sonucunda degigskenler arasinda anlamli bir fark elde
edilmistir(p<0,05). Ebeveynler cocuklarinin cinsiyetine gore spor branglari tercih
etmektedirler. Capraz tabloya bakilirsa oOzellikle dikkat ¢eken konu ise kizlarin
voleybol (40) erkeklerin ise futbol (56) oynamasinin istenmesidir.

13

Cizelge 5. Ogrencilerin Dogum Yerlerine Gore Dagilim (%)

Dogum Yeri n %
Koy 39 19,5
Kasaba 32 16,0
Kent 129 64,5
Toplam 200 100,0

Cizelge 5, oOgrencilerin dogum yerlerine gore dagilimini gostermektedir.
Cizelgeden de gorildiigii gibi o6grencilerin ¢cogunlugu kent dogumludur. Kent
dogumlularin oran1 % 64,5 dir. Dagilimda daha sonra % 19,5 ile koy dogumlular yer
almaktadir. Kasaba dogumlularin oran1 kdy ve kent dogumlularin oranina gore (%
16) daha dusiiktiir.
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Cizelge 6. Ogrencinin Dogum Yeri ve Spora Katilim Diizeyinin Dagilimi

Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Koy 20 5 14 39
Kasaba 7 12 13 32
Kent 39 42 48 129
Toplam 66 59 75 200

X2 (4) = 10,334, p<0,05

Cizelge 6, lise 0grencilerinin dogum yeri ile spora katilim diizeyleri arasindaki
iliskiyi gostermektedir. Dagilima bakildiginda, spora katilimin dogum yerine gore
farklilastigi goriilmektedir. Ozellikle kent dogumlularda spora katilim diizeyleri

(48) , koy(14) ve kasaba(13) dogumlulara gore yiiksektir.

Bu baglamda arastirmada hipotez olarak dne siiriilen “lise 6grencilerinde dogum
yeri spora katilim diizeyini etkiler, kent dogumlularda spora katilim, kdy ve kasaba
dogumlulara gore yiiksektir” hipotezi test edilmistir. Yapilan ki-kare testi sonucunda
Ogrencinin dogum yeri ile spora katilimi arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Yapilan test sonucuna gore kent dogumlularin spora katilim oran1 koy ve kasaba
dogumlulara gére daha yiiksektir.

Cizelge 7. Ogrencilerin Aile Tipine Gore Dagihm (%)

Aile Tipi n %
Cekirdek aile 175 87,5
Genis aile 25 12,5
Toplam 200 100,0

Aile sosyolojik bir degisken olarak arastirmalarda 6nemli bir faktor olarak ele
almir. Bu baglamda bu arastirmada da aile ¢ok yonlii olarak incelenmistir. Aile tipi

anne-baba, egitim diizeyi, meslek 6nemli degiskenlerdir.

Cizelge 7, lise Ogrencilerinin aile tiplerine gore dagilimint gostermektedir.
Cekirdek aile tipinin oran1 % 87,5 iken genis aile oram1 % 12,5’dir.
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Cizelge 8. Aile Tipi ve Ailenin Spora Destek Durumunun Dagilim

Maddi Maddi destek | Maddi Maddi destek | Toplam

destek saglar, tesvik | destek saglamaz ama
Aile tipi saglar, etmez saglamaz, | tesvik eder

tesvik eder tesvik

etmez

Cekirdek | 61 43 36 35 175
aile
Genis aile | 8 6 4 7 25
Toplam 69 49 40 42 200

X (3)= 0,950 , p>0,05

Yukaridaki cizelge aile tipi ile 6grencinin spor yapmasina yonelik ailenin destek
ve tesvikini gostermektedir. Cizelgeye baktigimizda ailenin, &grencinin spor
yapmasina yonelik desteginin, aile tipine gore farklilasmadigi gorilmektedir.
Dagilim diizensizdir.

Yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasinda dikkate deger bir fark
bulunmamigtir. Kisaca aile tipine gore ailenin Ogrenciyi spora Ozendirme ve
desteklemesi arasinda anlamli fark yoktur. Bu gergevede “gekirdek aileler, spora
katilim1 6zendirir, destekler” hipotezinin yanlis oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cizelge 9. Ogrencilerin Anne ve Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilhimi (%)

Egitim Anne Baba
Diizeyi n % n %
Okuryazar degil 27 13,5 - -
Okuryazar 10 5,0 5 2,5
[lkokul mezunu 103 51,3 91 455
Ortaokul mezunu 24 12,0 39 19,5
Lise mezunu 30 15,0 42 21,0
Yiksek okul ve iistii 6 3,0 23 115
Toplam 200 100,0 200 100,0

Cizelge 9, arastirmaya katilan dgrencilerin anne ve babalariin egitim diizeyinin
dagilimini gostermektedir. Ogrencilerinin anne egitim diizeyinin ilkokul mezunu
kategorisinde yogunlastigi goriilmektedir. Ilkokul mezunlarmin oran1 % 51,5 iken
lise mezunlarmin orant % 15, okuryazar olmayanlarin oram1 % 13,5 , ortaokul
mezunlarinin oranm1 % 12, okuryazarlarin oran1 % 5 ve yiiksekokul ve istliniin % 3
gibi bir orana sahip oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyinin de anne egitim
diizeyi gibi ilkokul mezunlar1 {izerinde yogunlastigi goriilmektedir. Ayrica anne
egitim diizeyinde okuryazar olmayanlarin oran1 % 13,5 iken baba egitim diizeyinde
okuryazar olmayanlarm bulunmamas1 da dikkat ¢ekici bir durumdur. Ilkokul
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mezunlarinin orani % 45,5 iken ortaokul mezunlarinin orami ise 19,5°dir. Lise
mezunlarinin oran1 % 21, yiiksek okul iistii % 11,5 ve son olarak okuryazarlarin
orani ise % 2,5’dir. Anne egitim diizeyine gore babanin egitim diizeyinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Anne egitim diizeyinde yiiksekokul ve iistii % 3 iken
baba egitim diizeyinde % 11,5°dir. Sonug olarak, baba egitim diizeyi, daha ¢ok
ilkokul kategorisinde yogunlagsmasina ragmen, anneyle karsilastirildiginda diger
kategorilerde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 10. Anne- Baba Egitim Diizeyi ve Spora Katihminin Dagilimi

Anne Baba

Egitim Spora Katilim Spora Katilim
Diizeyi Diisiik | Orta | Yiiksek | Toplam | Dusiik | Orta | Yiiksek | Toplam
Okuryazar | 10 7 10 27 - - - -
degil
Okuryazar |5 2 3 10 2 0 3 5
[kokul 35 32 36 103 38 26 27 91
mezunu
Ortaokul 6 9 9 24 10 9 20 39
mezunu
Lise m. 8 8 14 30 9 16 17 42
Yiiksek 2 1 3 6 7 8 8 23
okul ve
usti
Toplam 66 59 75 200 66 59 75 200

X2 (10)= 4,568 , p>0,05 X2 (8)=12,178 , p>0,05

Yukaridaki c¢izelgede annenin egitim diizeyi ile babanin egitim diizeyi ve
ogrencinin spora katilim diizeyinin capraz c¢izelgesi verilmistir. Cizelgeden de
gortildiigii gibi hem annede hem de babada dagilim diizensizdir. Anne ve baba igin
ayr1 ayr1 degerlendirme yapilmistir. Arastirmada hipotez olarak gelistirilen “egitim
diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin spora katilimi yiiksektir” hipotezi
yapilan ki-Kare testinin sonucuna gore yanlislanmistir. Anne ve babada ikisinde de
yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasinda bir fark bulunamamstir. Kisaca

ebeveynlerin egitim diizeyi ile 6grencinin spora katilimi arasinda bir fark yoktur.
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Cizelge 11. Ogrencilerin Anne- Babalarinin Calisma Durumuna Gére Dagihm
(%)

Calisma Anne Baba
Durumu n % n %
Calistyor 22 11,0 151 75,5
Emekli 6 3,0 33 16,5
Issiz 168 84,0 9 4,5
Sag degil 4 2,0 7 3,5
Toplam 200 100,0 200 100,0

Cizelge 11, 6grencilerin anne ve babalarinin ¢alisma durumunu gostermektedir.
Annenin ¢aligma durumunu % 84’liik gibi biiyiik bir kismini igsizler ya da ev hanim
diyebilecegimiz boliim olusturmaktadir. Calisanlarin oran1t % 11 iken emeklilerin
orani ise % 3’diir. Ogrenciler arasindan annesi sag olmayanlarin orani ise % 2’dir.
Babanin ¢alisma durumunda ise ¢alisanlarin oran1 % 75,5 iken emeklilerin oran1 %
16,5 ve igsizlerin orani ise % 4,5’dir. Ogrenciler arasindan babasi sag olmayanlarin
orani ise % 3,5°dir. Genel olarak degerlendirildiginde 6rneklemde babanin ¢aligsma
oraninin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cizelge 12. Ogrencilerin Anne- Babalarinin Meslek Gruplarina Goére Dagihm
(%)

Meslek Anne Baba

Gruplari n % n %
Issiz 176 88,0 4 2,0
Diizensiz isler | 2 1,0 53 26,5
Serbest 2 1,0 26 13,0
Biiro tipi 5 2,5 17 8,5
Isci 4 2,0 23 11,5
Esnaf 2 1,0 31 15,5
Kalifiye igler 7 3,5 25 12,5
Y Onetici 1 0,5 6 3,0
Diger 1 0,5 15 75
Toplam 200 100,0 200 100,0

Cizelge 12, arastirmaya katilan Ogrencilerin anne ve babalarinin meslek
gruplarina gore dagilimini gostermektedir. Babanin meslek grubunun en fazla
yogunlastig1 diizensiz islerin oran1 % 26,5’dir, igsizlerin oran1 % 2, serbest meslek
grubunun oran1 % 13, biiro tipi % 8,5 , is¢ilerin oran1 % 11,5 ,esnaflarin oram %
15,5 , kalifiye isler (6gretmen , doktor, avukat, miithendis vb.) % 12,5 ,yonetici %
3 ve son olarak bunlarin disinda diger meslek grubunun orani ise % 7,5’dir. Anne
meslek grubunun en fazla yogunlastigi % 88,0’lik oranla annenin igsiz Olmasidir.

47




Aslinda bu duruma issizlik denilerek ev hanimi durumu anlatilmak istenmektedir.
Anne mesleklerini baba meslekleri ile karsilagtiracak olursak daha ¢ok babanin
calistigr goriilmektedir. Anne meslek grubunu % 1 diizensiz isler, % 1 serbest
meslek, % 2,5 biiro tipi, % 2 is¢i, % 1 esnaf, % 3,5 kalifiye isler, % 0,5 yonetici
meslek grubu ve % 0,5°de bunlarin disinda diger meslek grubu olusturmaktadir.
Ancak, annelerin ev hanimligt rolleriyle de aile ekonomisini etkiledigi de
bilinmektedir.

Cizelge 13. Ogrencilerin Aileleriyle Birlikte Yasama Durumuna Gére Dagihm
(%)

Aileyle birlikte Kiz Erkek Toplam
yasama durumu | n % n % n %
Evet 85 83,4 88 89,8 173 86,5
Hayir 17 16,6 10 10,2 27 13,5
Toplam 102 100,0 98 100,0 200 100,0

Cizelge 13, Ogrencilerin aileleriyle birlikte yasama durumuna gore dagilimin
gostermektedir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu aileleriyle beraber yasamaktadir. Kiz
ogrencilerin aileleriyle birlikte yasama oran1 % 83,4 iken erkeklerin % 89,8 ‘dir.
Ailelerinden ayr1 yasayan, akrabasinin, yakininin yaninda veya yurtta kalan kiz
ogrencilerin ailelerinden ayr1 yasama oran1 % 16,6 iken erkeklerin % 10,2 ‘dir.

Cizelge 14. Ogrencilerin Aile Biiyiikliigiiniin Dagihm (%)

Aile Kiz Erkek Toplam
Biiytikligi | n % n % n %
2—4 kisi 25 24,5 27 27,6 52 26,0
5-7 kisi 70 68,7 60 61,2 130 65,0
8-10kisi |6 59 8 8,2 14 7,0
11-13 kisi |1 0,9 3 3,0 4 2,0
Toplam 102 100,0 98 100,0 200 100,0

Cizelge 14, ogrencilerin aile biiylikligline gore dagilimimi gostermektedir.
Ogrencilerin ailedeki birey sayisinin en fazla 5-7 kisilik gruplarda toplandig
goriilmektedir ve toplamda orami % 65’dir. Daha sonra 24 kisilik aileler
gelmektedir ve oran1 % 26’dir. 8-10 kisilik ailelerin oran1 % 7 ve 11-13 kisilik
ailelerin orani ise % 2’dir. Kiz ve erkek Ogrencilerin aile bliylikligii ayr1 ayri
degerlendirildiginde aile biiyiikliiklerinin birbirine benzer oldugun goriilmektedir.
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Cizelge 15. Ogrencilerin Aile Gelir Diizeylerine Gore Dagilimi (%)

Gelir Diizeyi(TL) n %
400 ve alt1 38 19,0
401-600 59 29,5
601-800 36 18,0
801-1000 42 21,0
1001-1500 14 7,0
1500 iistii 11 55
Toplam 200 100,0

Cizelge 15, arastirmaya katilan Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore
dagilimin1 gostermektedir. Aile gelir diizeyinin en fazla % 29,5 ile 401-600 tl
arasinda oldugu goriilmektedir. Daha sonra % 21 ile 8011000 tl, % 19 ile 400 tl ve
alt1, % 18 ile 601-800 tl, % 7 ile 10011500 tl ve son olarak % 5,5 ile 1500 tl dstii
gelire sahip olanlarin oldugu goriilmektedir. Cizelgeden de goriilecegi gibi 1000 tl
ve ustii gelir diizeyi olanlarin toplami % 12,5 gibi diislik bir orandir. Bu sonuglara
gore ailelerin genel olarak gelir diizeyinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Cizelge 16. Ailenin Gelir Diizeyi ve Spora Katihminin Dagilimi

Gelir Diizeyi (TL) Diisiik Orta Yiiksek Toplam
400 ve alt1 20 10 8 38
401-600 18 15 26 59
601-800 10 13 13 36
801-1000 15 10 17 42
1001-1500 2 8 4 14
1500 iistii 1 3 7 11
Toplam 66 59 75 200

X2 (10)= 19,273 , p<0,05

Cizelge 16, ailenin gelir diizeyi ile 6grencinin spora katilimi arasindaki farki
gostermektedir. Dagilima bakildiginda 400 tl ve alt gelir grubunda yer alanlarin
¢ogunlugunun (20) diistik katilim gosterdigi goriillmektedir. 401-600 tl grubunda yer
alanlarin 6énemli bir kism1 (26) yiiksek katilim gostermektedir. Ozellikle 1500 tl ve
listli grupta yer alanlarin biiyiik ¢ogunlugu (7) yiiksek katilm gostermektedir.
Dagilim biitiiniiyle dikkate alindiginda gelir arttik¢a spora katilim ¢ok biiyiik farklar
olmamasina ragmen genellikle artmaktadir. Elde edilen ki-kare degeri degiskenler
arasinda fark oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, aragtirmanin hipotezlerinden
biri olan “lise d6grencilerde ailenin gelir diizeyi arttik¢a spora katilim artar” hipotezi
dogrulanmistir.
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Cizelge 17. Ogrencilerin Ailelerinde Spor Yapma Durumunun Dagilimi (%)

Spor Yapma Durumu |n %
Evet 62 31,0
Hayir 138 69,0
Toplam 200 100,0

Cizelge 17, lise 6grencilerinin ailelerinin spor yapma durumunu gostermektedir.
Cizelgeden de goriildiigi gibi 6grencilerin ailelerinde spor yapanlarin orani (% 31)
diisiiktiir. Biiylik cogunlugu (% 69,0) spor yapmamaktadir.

Cizelge 18. Ogrencilerin Ailelerinde Spor Yapan Bireylerin Dagilim (%6)

Spor Yapan Bireyler n %
Anne 3 4,83
Baba 9 14,51
Kardes 47 75,80
Cevapsiz 3 4,83
Toplam 62 100,0

Cizelge 18, Ogrencilerin ailelerindeki spor yapan bireylerin dagilimini
gostermektedir. Cizelge 17°de de goriildiigii gibi ailelerin % 69’unda hala spor
yapan birey bulunmamaktadir. Ogrencilerin ailelerinde spor yapanlarn dagilimi
tablo 18’de goriilmektedir. Spor yapanlarin biiyiikk bir boliimiiniin  ailedeki
kardeslerin olusturdugu gériilmektedir ki bunlarinda oran1 % 75,8 dir. Ogrencilerin
% 14,51’1nin babasi spor yaparken % 4,83’{iniin annesi spor yapmakta ve % 4,83’i
ise bu soruyu cevapsiz birakmistir. Ogrencilerin ailelerinde spor yapan anne ve baba
oraninin  diistik olmas1 dikkat c¢ekmektedir. Ancak anne ve babalar
karsilastirildiginda, ailede babanin spor yapma orani anneye gore daha ytiksektir.

Cizelge 19. Ogrencilerin Ailelerinde Ge¢cmiste Spor Yapanlarin Dagilimi (%)

Spor Yapma Durumu  |n %
Evet 41 20,5
Hay1r 159 79,5
Toplam 200 100,0

Cizelge 19,6grencilerin ailelerinde daha once (ge¢miste) spor yapanlarin olup
olmadigin1 gostermektedir. Aile bireylerinin % 79,5’inin daha dnce spor yapmadigi

goriilmektedir. Spor yapanlarin orani ise % 20,5’dir.
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Cizelge 20. Ogrencilerin Ailelerinde Ge¢miste Spor Yapan Bireylerin Dagihm
(%)

Spor Yapan Bireyler n %
Anne 3 7,31
Baba 16 39,02
Kardes 16 39,02
Diger 5 12,19
Cevapsiz 1 2,43
Toplam 41 100,0

Cizelge 19°da, dgrencilerin ailelerinde ge¢miste spor yapan bireylerin oraninin
(% 20,5), yapmayanlara gore (% 79,5) oldukga diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmada, gecmiste spor yapan bu % 20,5’lik oran (41 kisi), yeniden
degerlendirilerek ¢izelge 20 olusturulmustur. Cizelge 20, bu kisilerin dagilimini
gostermektedir. Dagilima baktigimizda, oncelikle sunu sdylemek olanaklidir;
gegmiste spor yapanlar baba ve kardes iizerinde yogunlagirken, anne oran olarak
diisiiktiir. Bu oranlar, 6zellikle aile de annenin ge¢cmiste ve bugilin spor yapmast
konusunda diisiik diizeyde yer aldigin1 gostermektedir.

Cizelge 21. Ogrencilerin Ailelerinde Spor Yapanlarin Yaptiklar1 Spor Bransina
Gore Dagilinm (%0)

Spor Branglar1 |n %
Futbol 76 47,2
Voleybol 28 17,3
Basketbol 24 14,9
Hentbol 3 1,8
Atletizm 8 4,9
Yiizme 9 9,5
Diger 13 8,4
Toplam 161 100,0

Cizelge 21, dgrencilerin ailelerinde spor yapanlarin, yaptig1 spor bransina gore
dagiliminm1 gostermektedir. Sorulan soru sadece spor yapanlar ilgilendirdigi ve
birden fazla spor brangini isaretledikleri i¢in frekans 161 ¢ikmistir. En fazla yapilan
spor brans1 % 47,2’lik oranla futbol olmustur. Daha sonra % 17,3’liilk oranla
voleybol, % 14,9’luk oranla basketbol, % 5,5 ile yiizme, % 4,9 ile atletizm ve son
olarak % 1,8 ile hentbol gelmektedir. Bunlarin disinda farkli bir brans ile
ugrasanlarin ( gilires, masa tenisi, boks vb.) orani ise % 8.4 diir.
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Cizelge 22. Ogrencilerin Cinsiyeti ve Spora Katihm Diizeyinin Dagilinm

Diisiik Orta Yiiksek Toplam
n % n % n % n %
Kiz 53 80,4 29 49,2 20 26,7 102 59,0
Erkek |13 19,6 30 50,8 55 73,3 98 41,0
Toplam | 66 100,0 |59 100,0 |75 100,0 | 200 100,0

X2 (2)= 40,529 , p<0,05

Cizelge 22’ye bakildiginda, spora katilimin cinsiyete gore farklilastigi
goriilmektedir. Cizelgede dagilim diizenlidir. Dagilimda erkek 6grencilerin kizlara
gore daha yiiksek katilim gosterdikleri goériilmektedir. Elde edilen ki-kare degeri
degiskenler arasinda bir fark oldugunu ifade etmektedir.

Arastirmada One silirdiigimiiz hipotezlerden biri olan “spora katilim diizeyi
cinsiyete gore farklilagmaktadir. Erkek 6grencilerde spora katilm kiz 6grencilere
gore daha yiiksektir” hipotezi yapilan analiz sonucunda dogrulanmistir. Erkeklerin
spora katilim1 kiz 6grencilere gore daha yiiksektir.

Cizelge 23. Ogrencilerin Sporu Hangi Seviyede Yaptiklarimin Dagilim (%)

Yapilan Sporun Seviyesi n %
Amator 57 28,5
Profesyonel 9 4,5
Bos zaman degerlendirme 101 50,5
Diger 33 16,5
Toplam 200 100,0

Ogrencilerin spor yapmalar1 kadar sporu hangi seviyede yaptiklar1 da énemlidir.
Cizelge 23, ogrencilerin sporu hangi seviyede yaptiklarinin oran olarak dagilimini
gostermektedir. Ogrencilerin % 50,5°i sporu bos zaman degerlendirme aktivitesi
olarak yapmaktadir. Amator olarak spor yapanlar oran olarak % 28,5 iken,
ogrencilerin % 4,5’lik gibi ¢ok az bir kism1 sporu profesyonel olarak yapmaktadir.
Bunlarin disinda % 14,51 bu segeneklerin haricinde farkli sekilde yapmaktadir.
Bunlar beden egitimi derslerinde, tatillerde, stres atmak istediklerinde vb. gibi
amaclarla spor yapmaktadir.
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Cizelge 24. Ogrencilerin Spor Yapma Sikhginin Dagilin (%6)

Kiz Erkek Toplam
Spor Yapma Siklig1 n % n % n %
Her giin 13 12,8 23 23,4 36 18,0
Haftada birkag kez 42 41,2 55 56,1 97 48,5
Ayda birkag kez 19 18,6 14 14,2 33 16,5
Nadiren 24 25,5 4 4,2 28 14,0
Diger 4 39 2 2,1 6 3,0
Toplam 102 100,0 98 100,0 200 100,0

Cizelge 24, lise Ogrencilerinin spor yapma sikligina gore dagilimim

gostermektedir. K1z ve erkek 6grenciler dnce ayri ayr1 degerlendirilmis daha sonra
ise birlikte toplam olarak degerlendirilmistir. Ogrencileri birlikte toplam olarak
degerlendirdigimizde dagilimda haftada birkag kez spor yapanlarin oran1 % 48,5 dir.
Her giin diizenli spor yapanlarin orant % 18 iken ayda birka¢ kez spor yapanlarin
orani % 16,5 ve nadiren spor yapanlarin orani ise % 14’diir. Bunlarin disinda farkl
zaman dilimlerinde (diger) spor yapanlarin orani ise %  3’diir. Cizelgeye
bakildiginda erkek Ogrencilerin sporu yapma sikligi kiz Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 25.Spora Katilim Diizeyi ve Spor Yapma Sikhiginin Dagilim

Her giin | Haftada Ayda Nadiren | Diger | Toplam
diizenli | birkag kez birka¢ kez
Diisiik 3 15 23 21 4 66
Orta 2 42 8 5 2 59
Yiiksek 31 40 2 2 0 75
Toplam 36 97 33 28 6 200

X2 (8) = 101,930 , p<0,05

Cizelge 25, spora katilim diizeyi ile spor yapma sikliginin birlesik olarak
dagilimim gostermektedir. Dagilimda her giin diizenli spor yapanlarda katilimin
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Spora katilim diizeyi ile spor yapma siklig1 karsilastirildiginda ortaya anlamli
sonuglar ¢ikmaktadir. Cizelgede de gorildiigi gibi, yiliksek diizeyde katilim
gosterenlerin her giin diizenli olarak spor yapmalar1 (31), diisilk ve orta diizeyde
katilima gore oldukga yiiksektir. Diislik diizeyde katilanlar, haftada birkag kez (15)
ve ayda birkag kez (23) kategorilerinde yogunlagmaktadir.

Arastirmanin hipotezlerinden biri olan “68rencinin spor yapma sikligi ile spora
katilim diizeyi arasinda istatistiki bir iligki vardir, yani sporu daha fazla siklikla
yapan Ogrencilerin spora katilimi yiiksektir” ifadesinden yola ¢ikarak Ogrencinin
spora yapma siklig1 ile spora katilimi arasinda ki-kare testi yapilmistir. Yapilan ki-
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kare analizi sonucunda bulunan sonu¢ anlamli ¢ikmistir. Kisaca 0grencinin spor
yapma siklig1 arttik¢a spora katilimi da artmaktadir.

Cizelge 26. Ogrencilerin Yaptiklar1 Spor Bransina Gore Dagilimi (%)

Spor Branglar1 | n %
Futbol 99 28,3
Voleybol 98 28,0
Basketbol 84 24,0
Hentbol 10 2,9
Atletizm 14 4,0
Yiizme 30 8,5
Diger 15 43
Toplam 350 100,0

Cizelge 26, arastirmaya katilan &grencilerin yaptiklart spor branglarinin
dagilimin1 gostermektedir. Bu bélimde arastirmaya katilan 6grencilerden spor
yapanlar1 kendi igerisinde yaptiklari spor brangina gore degerlendirilmesi yapildi.
Ayrica soruda birden fazla segenek isaretlenebildigi icin frekans 350 olarak
cikmigtir. Bu ¢izelgede Ogrencilerin futbol ve voleybolda yogunlastigi
goriilmektedir. Futbol oynayanlarin oran1 % 28,3 iken voleybol oynayanlarin orani
ise % 28,0’dir. Basketbol oynayanlarin oran1 % 24,0 , ylizme sporunun yapanlarin
orant % 8,5 , bunlarin disinda farkli bir spor bransiyla ugrasanlarin orani1 % 4,3
atletizm ile ugrasanlarin oran1 % 4,0 ve son olarak hentbol oynayanlarin orani %
2,9°dir.

Cizelge 27. Ogrencilerin Spor Konusunda Bilgi Diizeyinin Dagilim (%6)

Kiz Erkek Toplam
Bilgi Diizeyi n % n % n %
Yiiksek 9 8,8 34 34,7 |43 21,5
Orta 71 69,6 |57 58,2 | 128 64,0
Diisiik 22 216 |7 7,1 29 14,5
Toplam 102 100,0 | 98 100,0 | 200 100,0

Bu arastirmada, ogrencileri spor konusundaki bilgi diizeyi, onlarin kendi
degerlendirmesine gore, siibjektif olarak oOlgiilmiistiir. Cizelge 27, bu cergevede
hazirlanmistir. Cizelge 27, 6grencilerin spor konusundaki kendi bilgi diizeylerini
nasil gordiiklerinin dagilimini gostermektedir. Ogrenciler degerlendirilirken kiz ve
erkekler kendi igerisinde ayr1 ayri1 degerlendirilmis daha sonra tiim 6grencilerin
degerlendirilmesi yapilmistir. Kiz ve erkek tiim 6grencilerin % 64’1 bilgilerini orta
seviyede gormekte, % 21,5’1 yiikksek seviyede gormekte, % 14,51 ise diisiik
seviyede gormektedir. Ogrencilerin cogunun spora katilimi yogun olmasa da bilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 28. Ogrencilerin Spor Konusunda Beceri Diizeyinin Dagilim (%6)

Kiz Erkek Toplam
Beceri Diizeyi n % n % n %
Yiiksek 13 12,7 28 28,5 41 20,5
Orta 60 59 57 58,2 117 58,5
Disiik 29 28,4 13 13,3 42 21,0
Toplam 102 100,0 100,0 100,0 200 100,0

Cizelge 28, ogrencilerin spor konusunda kendi beceri diizeylerini nasil
gordiiklerinin - dagilmim  gdstermektedir. Ogrenciler 6nce kiz erkek olarak
degerlendirilmis daha sonra kiz-erkek birlikte degerlendirilmistir. Ogrencilerin %
58,51 beceri diizeyinin orta diizeyde oldugunu goérmekte, % 21°1 diisiik diizeyde

gormekte, % 20,5°1 ise yliksek diizeyde beceri sahibi oldugunu diistinmektedir.

Cizelge 29. Ogrencilerin Yaptiklar1 Sporla lgili Gelecekte Projelerinin Olup-
Olmadigimin Dagilim (%0)

Gelecekteki Projeler n %
Evet 78 39,0
Hayir 52 26,0
Cevapsiz 70 35,0
Toplam 200 100,0

Cizelge 29, aragtirmaya katilan 6grencilerin sporla ilgili gelecekte diistindiigli
projelerin olup olmadigim géstermektedir. Ogrencilerin % 39 unun gelecekle ilgili
projesi varken % 26’sinin sporla ilgili projesi bulunmamaktadir. % 35’1 ise bu
soruyu cevapsiz birakmustir. Ogrencilerin % 39’unun sporla ilgili projesi olmasi
olduke¢a dikkat cekicidir. Bu oran 6grencilerin sporu gelip gegici bir etkinlik olarak
yapmadiklarin1 gostermektedir.

Cizelge 30. Ogrencilerin Yaptiklar1 Sporla ilgili Projelerinin Dagilimi (%)

Projeler n %
Profesyonel olmak 33 42,3
Amat6r olmak 5 6,4
Hobi olarak devam etmek 36 46,2
Diger 4 51
Toplam 78 100,0
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Cizelge 30, ogrencilerin sporla ilgili projelerinin dagilimini gostermektedir.
Cizelge 29’de ogrencilerin % 39’unun projesi oldugunu gormiistiik. Bu cizelge,
projesi olan ogrencilerin kendi igerisinde yapmay: istedikleri projelere gore
dagilimmi gostermektedir. Buna gore % 42,3 iiniin profesyonel olmak istemesi yine
dikkat edilmesi gereken bir noktadir. Hobi olarak devam etmek isteyenler % 46,2
iken amator olmak isteyenlerin oran1 % 6,4’diir. Bunlarin diginda farkli bir projesi
olanlarin orani ise % 5,1°dir.

Cizelge 31. Ogrencilere Gore Sporun Neden Onemli Oldugunun Dagilin (%6)

Sporun Onemi n %
Sagligim agisindan faydali 155 25,8
Bedensel ve kisisel gelisimim agisindan faydali 140 23,3
Sosyallesmeme yardimci oluyor 105 17,5
Spor yaparken stres atryorum 120 20
Bos zamanlarimi degerlendiriyorum 76 12,7
Diger 4 0,7
Toplam 600 100,0

Cizelge 31, Ogrencilerin sporu neden Onemsediklerinin  dagilimini
gostermektedir. Aragtirmada 6grencilere “size gore spor yapmak neden onemlidir”
seklinde bir soru yoneltildi. Bu soruda O&grenciler birden fazla segenek
isaretleyebilmekteydi. Bu yiizden toplam 200 6grenci varken bu ¢izelgedeki frekans
600 olarak cikmistir. Cizelge 31 bu verilere gore hazirlanmistir. Ogrencilerin %
25,8’1 sporun saglik acisindan faydali oldugunu, % 23,3l bedensel ve kisisel
gelisim acisindan faydali oldugunu, % 17,5°1 spor yaparken sosyal g¢evresinin
arttigini ve sosyallesmelerine yardimci oldugunu, % 20’si spor yaparken stres
attiklarim1 ve kendilerini daha rahat hissettiklerini, % 12,7’si bos zamanlarini
degerlendirdiklerini ve % 0,7’si bunlarin disinda farkli diistinceye sahiptir.

Cizelge 32.0grencilerin Spor Yapmasmna Karsi Anne- Baba Yaklagiminin
Dagilim (%0)

Anne Baba
Anne- Baba Yaklagimi n % n %
Olumlu bakar, destekler 87 43,5 96 48,0
Olumlu bakar, desteklemez 44 22,0 40 20,0
Olumsuz bakar, desteklemez | 15 7,5 17 8,5
Tgisi yok 54 27,0 47 23,5
Toplam 200 100,0 200 100,0

Cizelge 32, arastirmaya katilan Ogrencilerin spor yapmasina karsi anne-
babalarinin yaklagimini1 gostermektedir. Annelerin yaklasimi ¢izelgede de yer aldigi
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gibi % 43,5’inin spora olumlu baktig1 ve destekledigi, % 22’sinin spora olumlu
baktigi fakat desteklemedigi, % 7,5’inin ise spora olumsuz baktig1 ve
desteklemedigi ve son olarak % 27’sinin ise spora karsi ilgisinin olmadigi
seklindedir. Cizelge incelendiginde genel olarak annenin spora olumlu baktigi ve
destekledigi goriilse de % 27 gibi azimsanamayacak bir bdliimiiniin spora karsi
ilgisiz olmasi da dikkat g¢ekici bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yine ¢izelge
32’de Ogrencinin spor yapmasma karst babanin yaklagiminin - dagilimini
gorebilmekteyiz. Babalarin yaklagimi cizelgeden de gorildigi gibi % 48 gibi
yiiksek bir oraninin spora olumlu baktig1 ve destekledigi goriilmektedir. % 20’sinin
spora olumlu baktig1 fakat desteklemedigi, % 8,5’inin spora olumsuz baktig1 ve
desteklemedigi, % 23,5’inin ise spora kars1 ilgisinin olmadig1 goériilmektedir. Anne
ile baba yaklasimlarim1 karsilagtiracak olursak aralarinda c¢ok biiyiik farkliliklarin
olmadig1, sonuclarin genel olarak birbirine paralel oldugu goriilmektedir.

Cizelge 33. Anne- Babanin Spora Kars1 Yaklasimi ve Cocugunun Spora Katilim
Diizeyinin Dagilim

Ailenin Anne Baba

Yaklasimi Diisiik | Orta | Yiiksek | toplam | Diisiik | Orta | yiiksek | toplam

Olumlu bkr, | 34 21 32 87 30 28 | 38 96

destekler

Olumlu bkr, | 8 19 17 44 10 13 17 40

desteklemez

Olumsuz 3 3 9 15 7 6 4 17

bakar,

desteklemez

Hgisi yok 21 16 17 54 19 12 16 47

Toplam 66 59 75 200 66 59 |75 200
X2 (6)=11,911, p>0,05 X2 (6)=3,977 , p>0,05

Cizelge 33, anne- babanin spora karsi yaklasimi ile ¢ocugunun spora katilim
diizeyinin dagilimin1 gostermektedir. Arastirmada ileri siirdiigimiiz “spora karsi
olumlu yaklagima sahip ailelere liye olmak spora katilimi arttirir” hipotezimiz
dogrultusunda anne ve babaya ayr1 ayr ki-kare testi uygulanmistir. Yapilan ki-kare
testi sonucunda degiskenler arasinda istatistiki bir degerde fark olmamasi nedeniyle
hipotezimizin yanlis oldugu ortaya ¢ikmistir. Kisacasi ailenin olumlu yaklagima
sahip olmasiyla 6grencinin spora katilimi arasinda anlaml bir fark yoktur.
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Cizelge 34. Ogrencilerin Spor Yapmasma Yonelik Ailenin Destek Bicimine
Gore Dagilin (%)

Ailenin Destek ve Tesviki n %
Maddi destek saglar ve tesvik eder 69 34,5
Maddi destek saglar ama tesvik etmez 49 24,5
Maddi destek saglamaz ve tegvik etmez |40 20,0
Maddi destek saglamaz ama tesvik eder |42 21,0
Toplam 200 100,0

Cizelge 34, 6grencilerin spor yapmasina yonelik ailenin destek ve tesvikinin
dagilmim  gostermektedir. Ogrencilerin ailesinin % 34,5’inin maddi destek
sagladiklar1 ve onlar1 spor yapmalari i¢in tesvik ettikleri, % 24,5’inin maddi destek
sagladigr ama onlar1 spor yapmalar i¢in tesvik etmedigi, % 20’sinin hem maddi
destek saglamadigi hem de onlar1 spor yapmalari i¢in tesvik etmedigi, % 21’inin ise
maddi destek saglamadigi ama tesvik ettigi goriilmiistiir. Cizelge biitiin olarak
degerlendirildiginde ailenin, Ogrencinin spor yapmasimna “maddi destek
saglamasinin, tesvikten daha fazla” oldugu sdylenebilir.

Cizelge 35. Ailenin Ne Tiir Maddi Destek Sagladiginin Dagilim (%0)

Ailenin maddi destegi n %
Spor malzemeleri alir 125 62,5
Kliip aidat1, kurs iicreti v.s beni destekler 40 20,0
Miisabakalara gotiiriir, génderir 35 17,5
Toplam 200 100,0

Cizelge 35, lise 0grencilerinin ailelerinin yaptig1 maddi destegin (eger maddi
destek sagliyorsa) nasil oldugunu gostermektedir. Ogrencilere “aileniz spor
yapmanizda maddi destek sagliyorsa ne tiir destek yapmaktadir” seklinde soru
sorulmus ve cevaplandiriimasi istenmistir. Ogrenciler bu soruya birden fazla
secenek isaretleyerek de cevap vermistir. Cizelgeden de goriildiigl gibi ailelerin %
62,5 gibi yiiksek bir oraninin spor malzemeleri (esofman, ayakkabi, top, raket vb.)
aldig1, % 20’sinin kuliip aidati, kurs ticreti 6dedigi veya 6zel spor egitimi almasini
destekledigi, % 17,5’inin ise miisabakalara veya yarigmalara gotiirdiigii veya
gonderdigi goriilmektedir.
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Cizelge 36. Ailelerin Kiz ve Erkeklerin Spor Yapmasi Konusunda
Yaklasimlarimin Dagilim (%)

Kiz Erkek Toplam

Ailenin Yaklasimi n % n % n %
Erkekleri onaylar 4 3,9 31 31,6 35 17,5
Kizlar1 onaylar 6 5,9 6 6,2 12 6,0
Ikisini de onaylar 76 74,6 38 38,6 114 | 57,0
Erkekleri onaylamaz 0 0 1 1,0 1 0,5
Kizlar1 onaylamaz 8 7,8 4 4,2 12 6,0
Ikisini de onaylamaz 8 7,8 18 18,4 26 13,0
Toplam 102 | 100,0 98 100,0 200 | 100,0

Cizelge 36, arastirmaya katilan 6grencilerin kendi diislincelerine gore ailelerinin
kiz ve erkek cocuklarinin spor yapmasi konusundaki tutumlarimin dagilimini
gostermektedir. Kiz ogrencilerin ailelerinin yaklasimi ve erkek 0Ogrencilerin
ailelerinin yaklagimi ayr1 ayr1 degerlendirilip daha sonra tiim Ogrencilerden
iizerinden degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme tiim Ogrenciler {izerinden
yapilacaktir. Cizelgeye bakildiginda ilk olarak ailelerin % 57’sinin kiz ve erkek
ayrimi yapmadan spor yapmay1 onayladig1 ve destekledigi goriilmektedir. Ancak kiz
ve erkegin spor yapmasi konusunda, diger oranlarda goz Oniine alindiginda erkek
lehine bir durum s6z konusudur. Ailelerin % 17,5’1 erkegin spor yapmasini
onaylarken sadece % 6°s1 kizin spor yapmasini onaylamaktadir. Ailelerin %
13’{iniin kiz ve erkek ikisini de onaylamadig: goriiliirken, % 6's1 kizlarin ve % 0,5 1
ise erkegin spor yapmasini1 onaylamamaktadir.

Cizelge 37. Ailelerin Cocuklarimin Yaptiklar1 Sporla flgili Davramslarinin
Dagilim (%0)

Anne Baba
Ailenin Sporla Ilgili Davranislar: n % n %
Maglarimi izler 20 16,7 30 21,4
Antrenmanlarim izler 4 3,3 10 7,2
Spor yapmam i¢in destekler, tesvik eder 96 80 100 71,4
Toplam 120 100,0 140 100,0

Cizelge 37, spor yapan lise Ogrencilerinin anne ve babalarimin ¢ocuklarinin
yaptig1 spora yonelik hangi davramislari sergiledigini gostermektedir. Ogrencilere
yonelik “anneniz yaptiginiz sporla ilgili hangi davranislar1 gosterir?” seklinde soru
sorulmus ve Ogrencilerin cevaplamasi istemistir. Ayrica Ogrenciler bu soruyu
cevaplarken birden fazla secenek isaretlemislerdir. Cizelgeden de goriildiigii gibi
ogrencilerin annesinin % 80’1 6grencinin spor yapmasint onayladigi ve destekledigi
goriilmistiir. % 16,7’sinin maclar izlemeye gittigi % 3,3’liniin ise antrenmanlari
izlemeye gittigi goriilmektedir. Yine ayn1 sekilde spor yapan &grencilere yonelik
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“babaniz yaptiginiz sporla ilgili hangi davraniglar1 gosterir?” seklinde soru sorulmus
ve dgrencilerin cevaplamasi istemistir. Ogrencilerin bu soruyu cevaplarken birden
fazla cevap vermesine izin verilmistir. Anne yaklasiminda oldugu gibi baba
yaklagiminda da 6grencinin spor yapmasi i¢in destek saglaniyor ve tesvik ediliyor,
orani % 71,42°dir. Cizelgede de gorildiigi gibi % 21,42°si maclarini izlemeye
gider, % 7,14’ ise antrenmanlarini izlemeye gider. Anne yaklagimi ile
karsilagtirildiginda babanin antrenman ve mag izlemede oranlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Cizelge 38. Ailenin Ogrenci I¢in Spor Tercihine Gére Dagilimi (%)

Spor Branslari n %
Futbol 62 31,0
Voleybol 40 20,0
Basketbol 56 28,0
Hentbol 3 1,5
Atletizm 7 3,5
Yiizme 15 7,5
Diger 17 8,5
Toplam 200 100,0

Cizelge 38, arastirmaya katilan 6grencilerin spor se¢iminde ailenin tercih ettigi
spor branglarinin dagilimin1 gostermektedir. Cizelgeden de goriildiigii gibi ailelerin
% 31’1 futbolu tercih ederken, % 28’1 basketbol, % 20’si voleybol, % 7,51 ylizme,
% 3,51 atletizm, % 1,5’1 hentbol ve % 8,5’1 de bunlarin disinda farkli bir bransi
yapmalarini istemektedir.

Cizelge 39. Ogrencilerin Sporla Ilgili Yasantilarinda Ailenin Etkisinin Dagilim
(%)

Kiz Erkek Toplam
Ailenin Etkisi n % n % n %
Evet 44 43,1 43 43,9 87 43,5
Hayir 58 56,9 55 56,1 113 56,5
Toplam 102 100,0 |98 100,0 | 200 100,0

Cizelge 39, oOgrencilerin spor yasantisinda ailenin etkisinin olup olmadigin
arastirmaktadir. Bu ¢izelgede de kiz ve erkek ogrenciler donce ayr1 degerlendirilip
sonra tiim Ogrenciler degerlendirilmistir. Tim O6grencilerin sporla ilgili
deneyimlerinde % 43,5 oraninda ailenin etkisi olurken % 56,5 oraninda ailenin
etkisi olmamigtir. Tiirkiye’deki arasgtirmalara donecek olursak Kileigil’in (4) 1997-
1998 yilinda Ankara’da spor kuliiplerinde yaptig1 arastirmada sporculardan
kendilerini spora yonelten etkenler istenmis ve % 53,7 ile “ailem yOneltti” secenegi

60



birinci sirada yer aldigini gérmiistiik. Yine Demir’in (5) yaptig1 Istanbul’da yaptig
aragtirmada c¢ocuklarin spora yonelmesinde en Onemli etkinin aile oldugu; bu
yonlendirmenin de anne babanin egitim diizeyine bagli olarak arttig1 belirlenmistir.
Bu sonuglara bakilirsa ailenin ¢ocugu spora yonlendirmesinde ne kadar 6nemli bir
etken oldugu anlagilmaktadir.

Cizelge 40. Ailelerin, Ogrencinin Spor Yasantis1 Uzerindeki Etkilerinin Dagilimi
(%)

Ailenin Etkisi n %
Sporla tanigmami saglad1 |22 25,3
Beni bilinglendirdi 12 13,8
Malzeme aldi 26 29,9
Maca gotiirdii 4 4.6
Spor yaptik 9 10,3
Kliibe yazdirdi 7 8,0
Diger 7 8,0
Toplam 87 100,0

Cizelge 40, Ogrencilerin spor yasantisinda ailenin etkisinin nasil oldugunu
gostermektedir. Cizelge 39°de 6grencinin spor yasantisinda ailenin etkisinin olup
olmadigin1 gormiistiik ve bu c¢izelge ailelerin % 43,5’inin etkisinin oldugunu
gostermisti. Cizelge 40, bu ailelerin kendi igerisinde 6grenciyi nasil etkilediklerinin
dagilimimi gostermektedir. Ailelerin % 29,9 unun malzeme aldigi, % 25,3 inin sporla
tanigmasin1 sagladigi, % 13,8’unun 68renciyi spor konusunda bilinglendirdigi, %
10,3’tiniin beraber spor yaptigi, % 8,0’i herhangi bir spor klubiine yazdirdigi, %
4,6’smin maca gotiirdiigli ve bunlarin disinda % 8,01 ise farkli sekilde spor deneyimi
yasattiklar1 goriilmektedir.

Cizelge 41. Ogrencilerin Ailelerinin Spor Yapma Durumlarinin Dagilim (%)

Kiz Erkek Toplam
Spor Yapma Durumlari n % n % n %
Evet 28 275 |34 34,7 62 31,0
Hayir 74 72,5 64 65,3 138 69,0
Toplam 102 100,0 |98 100,0 | 200 100,0

Cizelge 41, ogrencilerin ailelerinin spor yapma durumlarini gostermektedir.
Ogrenciler oncelikle kiz ve erkek olarak kendi iginde degerlendirilmistir. Daha
sonra genel olarak degerlendirilmistir. Cizelge ile ilgili yorum tiim 6grenciler igin
yapilmustir. Ogrencilerin ailelerinde suan spor yapan bireyler % 69 iken spor
yapmayan bireyler % 31°lik kism1 olugturmaktadir.
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Cizelge 42. Ailedeki Spor Yapan Bireylerin Ogrenci Uzerindeki Etkilerinin
Dagihim (%)

Kiz Erkek Toplam
Spor Yapma Durumlari n % n % n %
Olumlu etkiledi 23 82,1 22 64,7 45 72,6
Deneyim sagladi 1 3,6 3 8,8 4 6,5
Etkisi yok 3 10,7 6 17,6 9 14,4
Cevapsiz 1 3,6 3 8,8 4 6,5
Toplam 28 100,0 | 34 100,0 | 62 100,0

Cizelge 42, Ogrencilerin ailelerinde suan spor yapan bireylerin onlar1 nasil
etkilediginin dagilimin1 géstermektedir. Cizelge 41°da dgrencilerin ailelerinde suan
hala spor yapan bireylerin dagilimini goérmiistiik. Cizelge 42, hala spor yapan
bireyler iizerinden degerlendirilmistir. Ogrencilerin % 72,6’s1 ailelerinden olumlu
yonden etkilenirken % 14,4’iine ailenin higbir etkisi olmazken, % 6,5’i bu durumdan
deneyim kazanmstir. % 6,5°1 ise cevapsiz birakmustir.

Cizelge 43. (")grencilerin Ailelerinin Gec¢miste Spor Yapma Durumlarinin
Dagilim (%)

Kiz Erkek Toplam
Spor Yapma Durumlari n % n % n %
Evet 21 20,6 20 204 |41 20,5
Hayir 81 794 |78 79,6 159 79,5
Toplam 102 100,0 | 98 100,0 | 200 100,0

Cizelge 43, lise ogrencilerinin ailelerinde daha 6nce(ge¢cmiste) spor yapanlarin
olup olmadigini gostermektedir. Genel olarak tiim 6grenciler degerlendirildiginde
aile bireylerinin % 79,5’inin daha Once spor yapmadigini gormekteyiz. Spor
yapanlarin orani ise % 20,5°dir.

Cizelge 44. Ailedeki Gecmiste Spor Yapan Bireylerin Ogrenci Uzerindeki
Etkilerinin Dagilimm (%)

Kiz Erkek Toplam
Spor Yapma Durumlari n % n % n %
Olumlu etkiledi 16 76,2 14 70,0 30 73,2
Deneyim sagladi 1 4.8 3 15,0 4 9,8
Etkisi yok 3 14,2 2 10,0 5 12,2
Cevapsiz 1 4.8 1 5,0 2 4.8
Toplam 21 100,0 | 20 100,0 |41 100,0
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Cizelge 44, arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinde ge¢miste spor yapan
varsa onlardan nasil etkilendiginin dagilimin1 gostermektedir. Genel olarak tiim
ogrenciler degerlendirildiginde bu durumdan % 73,2’si olumlu etkilenirken, % 9,81
bu durumdan deneyim kazanmis,% 12,2’sine hicbir etkisi olmazken, % 4,8’i
cevapsiz birakmistir. Soruya cevap veren 41 Ogrenci ( ailesinde ge¢miste spor
yapan), sonug olarak % 80 oraninda bu durumdan pozitif yonde etkilenmektedirler.
Cizelge 44'deki bulgular ayn1 zamanda ¢izelge 42'deki bulgularla da paralellik arz
etmektedir.

Cizelge 45. Ogrencilerin Ailelerinin Sporu Egitimde Kullanmalarinin Dagilim
(%)

Kiz Erkek Toplam
Sporun Egitimde Kullanilmas1 | n % n % n %
Odiil olarak 19 186 |18 |184 |37 18,5
Ceza olarak 5 4,9 4 4,1 9 4,5
Hem 6dil hem de ceza olarak | 38 37,3 37 |37,8 75 37,5
Odiil olarak kullanmaz 5 49 4 41 9 45
Ceza olarak kullanmaz 3 2,9 7 7,1 10 50
Hicbir sekilde kullanmaz 32 31,4 28 | 285 60 30,0
Toplam 102 100,0 |98 |100,0 | 200 100,0

Cizelge 45, lise Ogrencilerinin ailelerinin sporu, dgrencilerin egitiminde nasil
kullandiklarinin dagilimimi gostermektedir. Cizelge genel olarak
degerlendirildiginde, ailelerin sporu, 6grenci egitiminde hem 6diill hem de ceza
olarak kullanmalarinin oranm1 % 37,5 iken, % 18,51 6diil olarak kullanmakta, % 4,51
ceza olarak kullanmakta, yine % 4,5’1 6diil olarak kullanmamakta, % 5’1 ceza olarak
kullanmamakta ve % 30’u ise higbir sekilde kullanmamaktadir. Cizelgeye bakarak,
sporun daha ¢ok(%37;5) hem 06diil ve hem de ceza araci olarak kullanildiginm
sOyleyebiliriz. Ancak % 30 gibi 6nemli bir oran ailenin sporu Hicbir sekilde
kullanmadigimi da ortaya koymaktadir. Odiil ve ceza olarak kullanma kategorileri
karsilastirildiginda 6diil olarak kullanmanin daha ytliksek bir oran teskil ettigini
sOyleyebiliriz.

Cizelge 46. Spor Konusunda Anne- Babanin Yaklasimlarimin Dagilim (%)

Anne Baba
Anne ve Babanin Yaklasimi n % n %
Spor birey ve toplum acisindan ¢ok yararl 76 42,0 78 43,2
Spor birey toplum agisindan yararh 72 39,8 72 40,1
Spor birey toplum agisindan yararsiz 21 11,6 23 12,8
Spor birey ve toplum agisindan ¢ok yararsiz 12 6,6 7 3,9
Toplam 181 | 100,0 | 180 100,0
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Cizelge 46, dgrencilerin anne ve babalarinin spor konusundaki yaklagimlarinin
dagilimin1 gostermektedir. Genel olarak c¢izelge de goriilecegi gibi annelerin
yaklagimi olumludur. Anneler sporun birey ve toplum agisindan yararli veya ¢ok
yararli olarak gormektedir. Sporun birey ve toplum agisindan ¢ok yararli oldugunu
diistinen annelerin oran1 % 42,0 iken sporun birey ve toplum acisindan yararl
oldugunu diisiinen annelerin oran1 % 39,8 , sporun birey ve toplum acisindan
yararsiz oldugunu diisiinenlerin orant % 11,6 ve sporun birey ve toplum agisindan
cok yararsiz oldugunu diisiinenlerin orani ise % 6,6’dir. Cogunlugun sporun yararl
veya c¢ok yararli diislinmesine ragmen sporun yararsiz oldugunu diisiinenlerin
oraninin % 20’ye yakin olmasi da dikkat ¢ekici bir durum olarak karsimiza ¢ikar.

Babalar da sporun birey ve toplum agisindan yararli ya da ¢ok yararli oldugu
fikrinde birlesmislerdir. Sporun birey ve toplum acisindan ¢ok yararli oldugunu
diisiinen babalarin oran1 % 43,2 dir, yararli oldugunu diistinenlerin oran1 % 40,0’dur,
yararsiz oldugunu diisiinenlerin orant % 12,8 iken sporun birey ve toplum agisindan
cok yararsiz oldugunu diislinenlerin orani ise % 3,9’dur.

Cizelge 47. Ogrencilerin Spor Yapmasi Konusunda Anne- Babanmmn
Diisiincelerinin Dagilim (%0)

Anne Baba
Anne ve Babanin Diisiinceleri n % n %
Olumlu buluyorum, destekliyorum 84 46,4 | 89 49,2
Olumlu buluyorum ama desteklemiyorum 45 249 | 46 25,4
Olumsuz buluyorum, desteklemiyorum 25 138 |25 13,9
Fikrim yok 27 14,9 20 11,1
Toplam 181 | 100,0 | 180 100,0

Cizelge 47, anne ve babalarin c¢ocuklarinin(6grencilerin) spor yapmasi
konusundaki  disilincelerinin  dagilimmi  gostermektedir.  Veli  anketinde
“cocugunuzun spor yapmast konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?” seklinde soru
sorulmus ve kendilerine en uygun secenegi isaretlemeleri istenmistir. Annelerin
cogunlugu “cocugumun spor yapmasini olumlu buluyorum ve destekliyorum”
seceneginde yogunlagsmistir. Boyle diisiinenlerin oran1t % 46,4 iken, olumlu bulan
fakat desteklemeyenlerin orani ise % 24,9 ve olumsuz bulan ayni zamanda
desteklemeyenlerin orani ise % 13,8’dir. Cocugunun spor yapmasi konusunda fikir
sahibi olmayanlarin orani ise % 14,9’dur.

Babalarin ¢ogunlugu da “gocugumun spor yapmasini olumlu buluyorum ve
destekliyorum” segeneginde yogunlasmistir. BOyle diisiinenlerin oranit 49,2°dir.
Babalarin % 25,4’ olumlu buluyor ama desteklemiyor, % 13,9’u olumsuz buluyor
ve desteklemiyor ve % 11,1’i ise fikrim yok segenegini isaretlemistir. Annenin
diisiincesi ile babanin diisiincesi arasinda ¢ok kiigiik farkliliklar olsa da bariz bir fark
olmadig goriilmektedir.
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Cizelge 48. Anne- Babalara Gére Ogrencinin Spor Yapmasimin Derslerine
Etkilerinin Dagilim (%)

Anne Baba
Sporun Derse EtKisi n % n %
Cok olumlu 11 6,1 17 9,4
Olumlu 67 37,0 61 33,8
Olumsuz 55 30,4 46 25,6
Cok olumsuz 10 5,5 10 5,6
Fikrim yok 38 21,0 46 25,6
Toplam 181 100,0 180 100,0

Toplumumuzda, 6zellikle 6grencilerin spor yapmasinin onlarin okul basarisini
olumsuz etkileyecegine yonelik genel bir kam1 vardir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin anne ve babalarinin bu konudaki goriislerine 6grenilmeye caligilmistir.

Cizelge 48, lise dgrencilerinin annelerinin ¢ocugunun spor yapmasinin derslerini
nasil etkileyecegine yonelik diisiincelerini gostermektedir. Anne ve babalara “size
gore oglunuzun ya da kizinizin spor yapmasi derslerini nasil etkiler?” seklinde soru
sorulmus ve cevaplandirmalar1 istenmistir. Ogrenci annelerinin % 37,0’si sporun
dersi olumlu etkileyecegini diisiinmektedir. Annelerin ¢ogunlugu boyle diisiintirken,
olumlu digiinenlerin oranina yakin bir kisim ise (% 30,4) sporun &grencinin
derslerini olumsuz etkiledigini diislinmektedir. Sporun &grencinin dersleri iizerinde
nasil etkisi olacagi hakkinda fikri olmayan annelerin oran1 % 21,0 iken, ¢cok olumlu
etkileyecegini disiinenlerin oran1 % 6,1 ve sporun Ogrencinin derslerini ¢ok
olumsuz etkileyecegini diisiinenlerin orani ise % 5,5’dir.

Cizelgeden de goriildigii gibi 6grenci babalart bu soruyu % 33,8’i olumlu, %
25,6’s1 olumsuz, % 25,6’s1 fikrim yok, % 9,4’ ¢ok olumlu, % 5,6’s1 ise ¢ok
olumsuz olarak cevaplamistir. Babanin bu konudaki diisiincesi her ne kadar olumlu
etki iizerinde yogunlagsa da dikkat ¢ceken bir diger nokta ise fikrim yok diyenlerin
oraninin toplamda '4’likk dilime sahip olmasidir. Babalarin “olumsuz” ile “fikrim
yok” seceneginde esdeger olmasi da bagka farkli bir noktadir. Anne anketinin
sonuglari ile karsilastiracak olursak sonucun pek fazla degismedigi goriilmektedir.

Cizelge 49. Ailelere Gore Cocuklarimmn Bos Zamanlarim Spor Yaparak
Gecirmesinin Yararh Olup-olmadiginin Dagilim (%0)

Anne Baba
Sporun Derse Etkisi n % n %
Evet 121 66,9 126 70,0
Hayir 24 13,2 22 12,2
Fikrim yok 36 19,9 32 17,8
Toplam 181 100,0 180 100,0
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Cizelge 49, lise Ogrencilerinin anne ve babalarina “size gore ¢cocugunuzun bos
zamanlari1 spor yaparak gecirmesi yararli midir?” seklinde sorulmus ve
cevaplamalar1 istenmistir. Annelerin % 66,9’u bu soruya evet seklinde cevap
vermistir. Anneler ¢ocuklarinin bos zamanlarin1 bagka faaliyetle ugrasacaklarina
spor yapmalarin1 tercih etmektedir. Annelerin % 13,2’si hayir seklinde cevap
vermekte ve % 19,9’u ise bu soruya fikrim yok cevabini vermistir. Babalarin %
70,0°i evet cevab1 vermekte, %12,2’si hayir cevabi vermekte, % 17,8’i ise fikrim
yok seklinde cevap vermistir. Cizelgede de goriildigli gibi babanin biiyiik
cogunlugu cocugunun bos zamanlarinda spor yapmasini onaylamaktadir. Kavramsal
cergevede sporu serbest zaman aktivitesi olarak da hatirlamaktayiz.

Cizelge 50. Anne- Babalarin Cocugunun Spor Yapmasindan Beklentilerinin
Dagilim (%)

Anne Baba
Spordan Beklentiler n % n %
Bos zamanlarin1 degerlendirmede yarar sagliyor 110 | 36,1 100 | 315
Sagligin1 olumlu etkileyecegini diigiiniiyorum 109 | 35,9 117 | 36,9
Ileride bu isten para kazanacagini diisiiniiyorum 9 3,0 11 3,5
Hobi olarak devam ettirecegini diisiiniiyorum 61 20,1 60 18,9
Ileride sporu birakacagini diisiiniiyorum 15 4,9 39 9,2
Toplam 304 |100,0 |317 |100,0

Cizelge 50, ogrencilerin anne- babalarinin ¢ocugunun yaptig1 spordan
beklentilerinin ~ dagilmm  gdstermektedir.  Ogrencilerin  anne-  babalarina
“cocugunuzun spor yapmasindan ne veya neler bekliyorsunuz?” seklinde soru
yoneltilmis ve cevaplamalar1 istenmistir. Bu anket 181 anne tarafindan
cevaplanirken cevaplarda birden ¢ok secenek isaretlenmesi sebebiyle frekansi 304
seklinde ¢ikmigtir. Ogrencilerin annelerinin spordan neler bekledigine bakacak
olursak % 36,1’lik oranla bos zamanlarin1 degerlendirmede yarar sagliyor, % 35,9’u
ise c¢ocugumun saghgini olumlu etkileyeceginin diislinliyorum seceneginde
yogunlastiklarin1  goriiyoruz. Bu sonuca gore annelerin sporu bos zaman
degerlendirme aktivitesi ve saglik acisindan yararli olarak degerlendirdiklerini
gormekteyiz. % 20,11 sporu hobi olarak devam ettirecegini diisiiniiyorum derken, %
4,9’u ileride sporu birakacagim diisinmekte ve % 3’ ise ilerde bu isten para
kazanacagmi diislinliyorum seklinde cevap vermistir. Bu sonuca gore annelerin
diistik bir oran1 6grencinin ilerde spordan para kazanabilecegini diisiinmektedir.

Babaya uygulanan ankette normalde 180 baba katilmis fakat cevaplandirmada
birden ¢ok isaretlemeye izin verildigi i¢in frekans 317 olarak ¢ikmistir. Cizelgeye
gore babalarin % 36,9’u cocugumun sagliginin olumlu etkilenecegini diisiiniiyorum
secenegini isaretlemis, % 31,51 bos zamanlar1 degerlendirmede yarar sagliyor, %
18,9°u sporu hobi olarak devam ettirecegini diistiniiyorum derken, % 9,2’si ilerde
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sporu birakacagini diisiinmekte ve % 3,51 ileride bu isten para kazanacagini
diisiiniiyorum seklinde cevap vermistir. Anne anket sonuglariyla karsilastiracak
olursak anne anketinde yogunluk en fazla bos zaman degerlendirme aktivitesi olarak
goriilmektedir. Genel olarak anne ve baba anketinde diger sonuglar hemen hemen
aynt oranda olmakta fakat baba anketinde anne anketine oranla “ileride sporu
birakacak” segenegi daha fazla orandadir.

Cizelge 51. Anne- Babalarin Cocuklarinin Spor Yapmasina Bakisinin Dagilim
(%)

Anne Baba
Anne- Babanin Bakis Acisi n % n %
Oglumun spor yapmasini onaylar ve desteklerim | 47 26,0 35 19,4
Oglumun spor yapmasint onaylamam ve | 12 6,7 8 4,4

desteklemem
Kizimin spor yapmasini onaylar ve desteklerim 29 16,0 |31 17,2

Kizzimmm spor yapmasini onaylamam ve | 33 18,3 27 15,0
desteklemem

Oglumun ve kizimin spor yapmasini onaylarim ve | 40 23,0 57 31,7
desteklerim

Oglumun ve kizimin spor yapmasini onaylamam | 20 11,0 22 12,3
ve desteklemem

Toplam 181 |100,0 |180 | 100,0

Cizelge 51, anne ve babalarin cocuklarinin spor yapmasina bakis agilarinin
dagihmii gostermektedir. Anne- babalara “cocugunuzun spor yapmasina nasil
bakarsiniz” diye sorulmus ve ¢izelgede belirtilen secgenekler sunulmustur.
Ogrencilerin anneleri cizelgeden de goriilecegi gibi % 26,0 ile erkek ¢ocuklarmin
spor yapmast en fazla desteklemektedir. Oglumun ve kizzimin spor yapmasim
desteklerim ve onaylarim diyenlerin oran1 % 23,0 iken kizimin spor yapmasini
onaylamam, desteklemem diyenlerin oran1 % 18,3 , kizzmin spor yapmasini
onaylarim ve desteklerim secenegini isaretleyenlerin oran1 % 16,0 ,o8lumun ve
kizimin spor yapmasini onaylamam ve desteklemem seklinde cevap verenlerin orani
% 11,0 ve oglumun spor yapmasint onaylamam ve desteklemem seklinde cevap
verenlerin orani ise % 6,7°dir. Cizelgeden de gortldigi gibi erkek ve kizin spor
yapmasini onaylamak ve desteklemek konusunda annenin bakis agilarinda
farkliliklar bulunmaktadir. Anneler erkek ¢ocuklarinin spor yapma konusunda daha
destekleyici davranmaktadir. Cizelgeden de anlasilacagi gibi babalarin biiylik
cogunlugu (% 31,7°si) oglumun ya da kizzmin spor yapmasini onaylarim ve
desteklerim se¢eneginde yogunlasmistir. % 19,4’ oglumun spor yapmasini
onaylarim ve desteklerim, % 17,2’si kizimmn spor yapmasini onaylarim ve
desteklerim, % 15,0’i kizzimin spor yapmasii onaylamam ve desteklemem, %
12,3’ oglumun ya da kizzimin spor yapmasini onaylamam ve desteklemem, son
olarak % 4,4’ii oglumun spor yapmasini onaylamam seklinde cevap vermistir.
Cizelgeye gore erkek ya da kiz cocugunu onaylamak ve desteklemek konusunda
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babanin diisiincelerinde ¢ok fazla farklilik olmamakla birlikte erkek ya da kiz
¢ocugunun spor yapmasini onaylamamak ve desteklememek konusunda farkliliklar
bulunmaktadir. Anneler gibi babalarda erkek g¢ocuklarini kiz ¢ocuklarina oranla
daha fazla desteklemekte ve onaylamaktadir.

Cizelge 52. Anne- Babalarin Cocugunu Spor Konusunda Bilinclendirip
Yonlendirmelerinin Dagilin (%0)

Anne Baba
Sporda Bilinglendirme | n % n %
Evet 36 19,9 50 27,8
Hayir 145 80,1 130 72,2
Toplam 181 100,0 180 100,0

Cizelge 52, arastirmaya katilan 6grencilerin anne- babalarinin ¢ocuklarini spor
konusunda ne kadar bilinglendirip yonlendirdigini gostermektedir. Annelerin ¢ok
diisiik bir kism1 % 19,9’u spor konusunda ¢ocugunu bilinglendirip yonlendirirken, %
80,1°1 ise hayir cevabmi vererek ¢ocugunu spor konusunda bilinglendirip
yonlendirmedigini ifade etmistir. Babalarin % 27,81 gibi diisiik bir kismi ¢ocugunu
spor konusunda bilinglendirip yonlendirdigini belirtirken, % 72,2’si ¢ocugunu spor
konusunda bilinglendirip ydnlendirmedigini ifade etmistir. Anne anketinin
cevaplarina gore babanin anneye oranla daha bilinglendirici ve yonlendirici oldugu
goriilmektedir.

Cizelge 53. Anne- Babalarin Cocugunu Spor Konusunda Nasil Bilinglendirip
Yonlendirme Yaptiklarinin Dagihm (%0)

Anne Baba

Anne- Babanin Bakis Agisi n % n %
Mag izliyoruz 8 22,2 15 30,0
Saglikli oldugunu anlatiyorum 17 47,2 19 38,0
Maddi manevi getirisini anlatryorum 5 13,9 6 12,0
Spora baglattim 2 5,6 1 2,0
Cevapsiz 4 11,1 9 18,0
Toplam 36 100,0 50 100,0

Cizelge 53, Ogrencilerin anne ve babalarin ¢ocuklarint  spora nasil

yonlendirdiklerinin dagilimini gostermektedir. Cizelge 52’de evet diye cevap
verenler icinden bu cizelgenin degerlendirmesi yapilmistir. Annelerin i¢inden bu
soruyu cevaplayanlarin sayis1 36°dir ¢iinkii bu soruya cevap vermek i¢in bir dnceki
sorunun evet seklinde cevaplanmis olmasi gerekliydi. Spor konusunda cocugunu
bilinglendirip yonlendiren annelerin frekansi 36 oldugu i¢in, yonlendirmenin nasil
oldugu da kendi aralarinda yapilmistir. Cizelgeden de goriilecegi gibi anneler yogun
olarak oncelikle % 47,2 oraninda c¢ocuklarina sporun saglikli oldugunu
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aciklamaktadir. % 22,2°si ise beraber mag izlediklerini ifade etmisken, % 13,9°u
sporun maddi manevi getirisini anlattiklarini, % 5,6’s1 ise g¢ocugunu spora
baglattigin1 ifade etmistir. % 11,1°1 ise bir onceki soruya evet diye cevap verdikleri
halde yaptiklar1 yonlendirmenin nasil oldugunu ifade etmemistir.

Babalarin i¢inden bu sorunun degerlendirilmesine 50 kisi katilmistir ¢ilinkii bir
onceki “cocugunuzu spor konusunda bilin¢lendirip yonlendiriyor musunuz?”
sorusuna “evet” cevabi verenler bu soruyu cevaplandirmistir. Sonuglar ise bu soruyu
cevaplandiranlar arasinda yapilmistir. Cizelgede goriildiigii gibi babalarin % 38,0
oraninda oncelikli olarak “saglikli oldugunu anlatiyorum” se¢eneginde yogunlastigi
goriilmektedir. % 30,0’u beraber mag izliyoruz, % 12,0’si maddi-manevi getirisini
anlatityorum, % 2,0’si ise spora baglattim seklinde cevap vermislerdir. % 18,0°s1 ise
bir onceki soruya “evet” seklinde cevap verirken bu soruyu cevapsiz birakmislardir.
Annenin anket sonuglartyla karsilastirma yapacak olursak yonlendirmelerin ayni
secenek iizerinde (saglikli oldugunu anlatiyorum) yogun oldugu goriilmekte fakat
annede oranin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Anne ile baba anket sonuglari
arasindaki bir diger fark ise “birlikte mag izliyoruz” ifadesinin orani anneye oranla
babada daha fazladir. Bunun da sebebi erkeklerin ma¢ izleme oraninin bayanlara
oranla daha yiiksek olmasi olarak diisiiniilebilir.

Cizelge 54. Anne- Babalarin Cocugunun Spor Yapmasinin Maddi A¢idan
Desteginin Dagilimm (%0)

Anne Baba
Maddi Destek Durumu | n % n %
Evet 99 54,7 113 62,8
Hayir 82 45,3 67 37,2
Toplam 181 100,0 180 100,0

Cizelge 54, dgrencilerin anne ve babalarinin ¢ocuklarina maddi destek saglamak
konusunda yardiminin olup olmadiginin dagilimmi gostermektedir. Annelerin %
54,7’si cocugunu maddi agidan destekledigini ifade ederken, % 45,31 maddi a¢idan
desteklememektedir. Babalarin % 62,77 gibi biiyiik bir cogunlugu ¢cocuguna maddi
destek sagladigini ifade ederken, % 37,22’si ise ¢ocugunun spor yapmasina maddi
destek saglamamaktadir.

Cizelge 55. Anne- Babalarin Cocugunun Spor Yapmasinda Nasil Maddi Destek
Sagladiginin Dagilim (%0)

Anne Baba
Anne- Babanin Maddi Destegi n % n %
Spor malzemesi aliyorum 77 77,8 68 60,2
Manevi destek sagliyorum 2 2,0
Maddi-manevi destek sagliyorum 10 10,2 26 23,0
Diger 6 7,0 8 7,1
Cevapsiz 4 4,0 11 9,7
Toplam 99 100,0 113 100,0
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Cizelge 55, arastirmaya katilan Ogrencilerin anne ve babalarinin ¢ocuklarina
maddi kaynagi nasil sagladiklarinin dagiliminm1 géstermektedir. Annelerin iginden bu
soruya bir onceki soruda ¢ocuguna maddi destekte bulunanlar cevap verdigi icin
frekans1 99 olarak ¢ikmistir. Annelerin % 77,8’lik gibi biiyiik bir orani spor
malzemesi alarak maddi destek sagladiklarini ifade etmistir. Annelerin % 10,2’si
maddi-manevi destek sagladigini, % 2,0’si manevi destek sagladiklarini, % 7,0’si
bunlarin disinda farkli bir sekilde destek olduklarini (spor kliiplerine gonderme,
maglara gotiirme vs. gibi),% 4,01 ise bir dnceki soruda maddi destek sagladiklarini
belirtirken bu soruyu cevapsiz birakmislardir. Cizelgeden de goriilecegi gibi
annelerin maddi destek anlayisinin spor malzemesi almak konusunda yogunlastigi
goriilmektedir. Oysa ¢ocuga spor malzemesi (esofman, ayakkabi) almanin ailenin
birincil gorevi oldugu diisiiniiliirse yaptiklari bu destegin maddi destek tarafi
bulunmamaktadir.

Babalarin i¢inden bir onceki soruya “evet” cevabi veren 113 kisidir. Bu yiizden
degerlendirmenin frekansi 113 olarak ¢ikmistir. Babalarin % 60,2’si spor malzemesi
aldigmi, % 23,0’ maddi-manevi destek sagladiklarini, % 7,1’1 bunlarin disinda
farkli bir sekilde destek olduklarini (kursa gonderme, maglara gonderme vs.), %
9,7°s1 ise bir onceki soruda “evet” cevabi verdikleri halde bu soruyu cevapsiz
birakmistir. Yine annenin maddi desteginin nasil oldugunu agiklarken belirttigimiz
gibi spor malzemesi almay1 ailenin birincil gorevi oldugu diisiiniiliirse yaptiklari bu
destegin maddi tarafi bulunmamaktadir.
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5. TARTISMA

Spor, kisinin kendini ifade etmesinde, yenilemesinde, gelistirmesinde, kendine
giiven duymasinda, kendini kabul etmesi ve ettirmesinde onemli bir aractir. Kisi spor
vasitasiyla toplumda kendini ortaya koyabilmekte, statii elde etmekte ve kisilik
kazanmaktadir. Bu c¢ergcevede sosyolojinin spora yonelmesi olduk¢a Onemlidir.
Sosyallesme siirecinin ilk basladigi yerin aile oldugunu hatirlanirsa (7) ve yine
sosyallesmede sporun 6nemli bir faktor oldugu goz Oniine alinirsa spora katilimda
ailenin etkisinin olup olmadigini arastirmanin énemi anlasilacaktir. Spor sayesinde birey
iletisim halinde olur, herhangi bir gruba dahil olur, kendini rahat hisseder, desarj olur,
zamanini olumlu yonde kullanir, sporun ve spor yapmanin gerektirdigi kurallari
benimser ve uygular, en 6nemlisi spor yaparken kendini bulur. Ciinkii spor yoluyla
kendini en iyi ifade etme sansina sahip olacak, kendini fark ettirecektir. Ayn1 zamanda
spor yoluyla kendi becerilerini, yapabildiklerini ortaya koyar. Birey i¢in spor dnemlidir
¢linkii spor yoluyla hem haz duyarken hem de ¢evresine kendini fark ettirecek ve kabul
ettirecektir. Sosyallesme siirecinde kendini ispatlamak, kabul ettirmek, yeteneklerini
ortaya koymak onemlidir. Bunu en iyi sekilde yapabilecegi alan olarak da sporu kendine
daha yakin goriir. Bu sekilde spor yoluyla aktif hale gelir ve toplum iiyeleri ile iletisime
geger. Bu yilizden sosyallesme araci olarak spor iyi bir se¢imdir. Spor kendini
sosyallesme ajani ya da araci olarak ifade ettirir(45).

Aile, spor iizerinde etkili olan bir kurum ve gruptur. Ciinkii aile, ¢ocukluk,
ergenlik ve hatta genglik yillarinda en etkili ¢evredir (62). Aile sosyolojik agidan
birincil sosyallesme aracidir (45). Boylesine etki gdsteren bir kurumun bireyin spora
katilimini etkilememesi sliphesiz imkansizdir. Aile faktoriiniin spor {izerinde belirleyici
oldugu ve sporun 6zellikle sosyallesme siirecinde elde edilen kazanimlardan biri oldugu
goriilmektedir. Ailenin spora katilimi etkileyen faktor oldugu yapilan bir¢ok arastirmada
ortaya konmustur (3, 4, 5, 45, 62, 65).

Lise ogrencilerinin spora katiliminda ailenin etkisini/roliinii arastiran bu
calismada dikkate deger bulgular ortaya ¢cikmistir. Arastirmanin bu boliimiinde ortaya
¢ikan bu bulgular ele alinip tartisilacaktir.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik profili genel olarak

degerlendirildiginde;  ailelerin  sosyo-ekonomik  diizeyinin  diisik  oldugunu
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sOyleyebiliriz. Aileler gelir diizeyi ve anne-baba egitim diizeyi acisindan diisiik diizeyde
bulunmaktadirlar. Biiylik ¢ogunlugu cekirdek aile tipi icerisinde yer alan ailelerde
caligma orani1 babada yiiksektir. Ancak, baba meslekleri ve ¢alisma alanlar1 daha c¢ok
diizensiz islerde ve ciftgilik, serbest, is¢i gibi diisiik profilli islerde yogunlasmaktadir.
Gelir diizeyinin diisiik olmasi bu baglamda anlamlidir. Ailelerde hane biiyiikligl ise
daha ¢ok 5-7 kisilik gruplardan olusmaktadir.

Arastirmada yukarida ifade edilen ailenin sosyo-ekonomik oOzellikleri ile
Ogrencilerin spora katilim diizeyleri arasinda farklar aranmistir. Elde edilen bulgular1 bu
cergevede degerlendirdigimizde sunlart sdyleyebiliriz:

Bunlardan birisi aile tipiyle ilgilidir. Ogrencilerin biiyiik bir kisminin (% 87,5)
aile yapisi c¢ekirdek aile tipindedir. Cekirdek ailenin tanimini hatirlarsak; kentsel alanda
yasayan, hane halki sayisit sinirli, sanayi, ticaret ya da hizmet sektoriinde c¢alisan,
akrabalik baglarinin gérece 6nemini yitirdigi, karar alma mekanizmasinin aile iiyeleri
arasinda paylasildigi geleneksel yasam tarzindan uzaklasilan bir aile tipidir (10). Bu
tanimdan yola ¢ikarak arastirma yapilan bolgenin de kentsel olmasi nedeniyle ¢ekirdek
aile tipinin yaygin olmasi1 beklenen bir sonugtur. Bu arastirmada aile tipi ile spora
katilim diizeyi iliskilendirilmis, fakat anlamli bir fark bulunmamistir. Cekirdek ailede
cocuga verilen degerin yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu nedenle spor da dahil bir¢cok
konuda ailenin ¢ocugu veya genci destekleyecegi diisiiniiliir. Arastirmamizda bu yonde
bir fark ¢ikmasi ailelerin 6zellikle ekonomik diizeylerinin diisiikligii ile agiklanabilir.

Nitekim gelir diizeyi yliksek olan ailelerde spora katilimin yiiksek oldugu
goriilmektedir.  Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  ailelerinin  gelir  diizeyi
siniflandirildiginda  daha ¢ok orta diizeyde gelire sahip olduklari bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen bu bulguya gore ailenin gelir diizeyi arttik¢a 6grencinin spora
katilimi artmaktadir. Bireyin spor yapmasi icin salt tesis ya da salt kullanacagi
malzemelerin olmas1 yeterli degildir. Her ikisinin de mevcut olmasi gerekmektedir.
Ailenin gelir diizeyi de 6nem teskil etmektedir. Kilcigil’in (4) arastirmasina gore ailenin
gelir diizeyi, bireyi yonlendirdikleri bransi belirlemekte etkili olmaktadir. Ailelerin eger
ekonomik giicii varsa ¢cocuklarini desteklemektedir. Ekonomik giicli yoksa ¢cocugun spor
yapmaya ya vakti olmuyor ya da imkanlar1 olmuyor. Ciinkii cocuk ailesine ekonomik
anlamda destek veya yardim i¢in ugrasmaktadir. Bu durum da c¢ocugun spordan

uzaklagmasina sebep olmaktadir.
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Yapilan arastirmada 0grencinin anne ve babasinin egitim diizeyi ile dgrencinin
spora katilim diizeyi arasinda fark oldugu bir hipotez olarak ileri siiriilmiis, fakat bu
degiskenler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Cizelge 12’ye bakildiginda
babanin egitim durumunun daha c¢ok ilkokul kategorisinde yogunlastig1 gériilmektedir.
Lise, yiiksek okul ve iistii mezunu olanlarin oran1 diigiiktiir. Anne egitim diizeyi babayla
karsilastirildiginda daha da diistiktiir. Sonug¢ olarak Orneklemi olusturan &grencilerin
anne-baba egitim diizeyi distiktiir. Bu baglamda egitim diizeyi ve spora katilim arasinda
yapilan ki-kare analizinin manidar ¢ikmamasinin bir nedeni gruplar arasinda dikkate
deger farklilagsmanin olmamasi ile agiklanabilir. Konuyla ilgili literatiirde egitim
diizeyinin spora yonelmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir. . Topkaya ve Serbes
tarafindan ilk6gretim Ogrencileri lizerinde yapilan ¢alismada ailelerin egitim
diizeylerinin ve mesleklerinin gocugunun hangi spor bransini segecegini belirlemede
onemli farklar bulmuslardir (64). Arastirmalarinin sonucuna gore lise ve lniversite
egitimine sahip aileler ¢cocugunu oncelikle ylizme sporuna yonlendirirken, ilk/ortaokul
egitimine sahip aileler oncelikli futbol bransina yonlendirmektedir. Yine Demir’in (5)
yaptig1 arastirmada c¢ocuklarin spora yonelmesinde ailenin birincil etken oldugu ve
cocugu yonlendirmenin de anne-babanin egitim diizeyine paralel oldugu belirlenmistir.
Yapilacak arastirmalarda egitim diizeyleri farkli aileler secilip karsilastirma yapilmasi
daha anlamli sonuglar verebilir.

Lise ogrencileri lizerinde yapilan bu caligmada, spora katilimi yiliksek olan
ogrencilerin dogum yerleri dikkate alindiginda, bulgularda da goérecegimiz gibi kent
dogumlularin oraninin yiiksek oldugu ve bu 6grencilerinin spora katilimi arasinda fark
bulundugu gorilmektedir. Dogum yeri kdy ve kasaba olan, 6grencilerin spora
katihmmin diisiik diizeyde olmasini; gerekli imkén ve kosullarin yeterli olmamasina
(yeterli tesis olmayisi, spor malzemesi temininin zor olusu, yasam kosullarinda
onceligin farkli seylere yonlendirilmesi gibi) baglayabiliriz.

(13

Ogrencilerin spora katilimmi etkiledigi varsayilan ailedeki bireylerin spor
yap1ip yapmadigl veya daha Once spor ge¢misinin bulunup bulunmama durumu > da
onemli bir faktordiir. Clinkii aile fertleri arasinda spor yapan birinin olmasi, bireyi spora
tesvik eden bir unsurdur (66). Bu ylizden ailede spor yapan bireyin ya da bireylerin
olmas1 veya ailedeki fertlerin daha Once spor yapmalart 6grencinin spora katilimi

acisindan Onemli bir yer teskil etmektedir. Konuyla ilgili Kilcigil’in (4) yaptigi
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arastirmada aile bireylerinden spor yapan birinin bulunmasi ile bireyin spora katilimi
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu aragtirmada da lise 6grencilerinin ailelerinde
spor yapmis olanlarin ¢ocuklarin spora katilimda daha etkili rol oynayacagi
varsayllmistir.  Yapilan calismada elde edilen verilere gore arastirmaya katilan
ogrencilerinin ailesinde spor yapan fertlerin oran1 % 31’dir. Arasgtirmaya katilan
ogrencilerin % 72’si bu durumdan olumlu etkilendiklerini, % 6’s1 ise deneyim
kazandiklarmi belirtmektedirler. Arastirma sonuglarima gore Ogrencilerin ailesinde
gecmiste spor yapanlarin oranmin (% 20,5) ise ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir.
Bireyin ilk sosyallestigi, toplumsallastigi, toplum ve yasam hakkinda ilk bilgilerini
kazandig1 yerin aile oldugunu diisiindiigiimiizde, cocugun spor yasantisinda nasil etkili
oldugu anlagilacaktir. Ciinkii birey ilk yaslarindan itibaren aile iiyelerini 6rnek alir,
onlar taklit eder ya da onlar gibi olmak ister. Aile, bireyin hayatinda bu kadar 6nemli
yer tutarken, bireyin spora katilimini da etkilememesi diisiiniilemez.

Ogrencilerin spor yapmasina yonelik olarak ailelerin yaklasimmin genelde
olumlu oldugu bulunmustur. Anne ve baba yaklagimi genel olarak ayr1 ayri
yorumlarsak; anne sporu yararli gérmekte, olumlu goérmekte, fakat olumlu buldugu
kadar destek saglamamaktadir. Bireyin yaptigi sporun derslerinin etkilemesi
konusundaki diisiinceleri olumlu ve olumsuz ayni seviyededir. Buna karsin biiylik bir
cogunlugu ¢ocugunun bos zamanlarini spor yaparak gecirmesini yararli gérmektedir.
Son olarak Ogrencilerin anneleri spor yaparken ¢ocuklarinin bos zamanlarini
degerlendirdiklerini ve ¢ocugunun saghigini olumlu etkiledigini diistinmektedir.
Annenin genel olarak tavrina bakilirsa sporu ¢ocugu i¢in olumlu goérmekte, fakat bu
goriisiine ragmen ¢ocugunu spor konusunda bilinglendirmemektedir. Ulkemiz sartlarini
g6z Oniine alacak olursak sporun ancak profesyonel anlamda ¢ok fazla olmadig: getirisi
oldugu yani gelir saglamadigi (genel olarak tim branslar degerlendirildiginde)
bilinmektedir. Buna gore annenin de sporu sadece bos zaman degerlendirme etkinligi
olarak gérmesi normaldir. Babanin yaklasimi ve goriisii ise anne ile paraleldir.

Ailenin ¢ocugu i¢in spor tercihleri cocugunun cinsiyetine gore farklilagmaktadir.
Konuyla ilgili literatiir (57,59) ailenin kizlarda ve erkeklerde spora katilim ve fiziksel
aktiviteler konusunda farklilastiric1 bir etkide bulundugunu ortaya koymaktadir. Aileler
erkek ¢ocuklart i¢in futbolu, kiz gocuklari igin ise voleybolu tercih etmektedirler. Yani

ailelerin spor tercihi ile ¢ocugunun cinsiyeti arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
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Futbol genel olarak iilkemizde ve diinyada erkek sporu olarak algilanmaktadir. Ayrica
futbol diger branglara gore daha serttir. Bu ylizden erkege gore daha nazik olarak
diisiiniilen bayanlarin bu bransa uzak goriilmeleri toplumsal kiiltiirimiiz a¢isindan
anlamhdir. Yildiran ve ark.(61) yaptiklar1 ¢alismada da kiz 6grencilerin beden egitimi
derslerinden beklentilerinin sosyal, zihinsel, etik, estetik, ritmik ve koordinatif nitelikler
tizerinde yogunlastigi, erkek 6grencilerin ise beden egitimi derslerinde fiziksel gelisim
amacii On plana ¢ikardiklar goriilmektedir. Bu bigimde sekil alan ve yetisen bireylerin
de ileride bir ailede anne ya da baba olacag: diistiniiliirse, toplumsal cinsiyete gore bu
sonuclarinda ¢ikmasi normal karsilanabilir. Bununla beraber sadece basketbol bransinda
kiz erkek sayilari esit olarak goriilebilir. Bu brangin ise ailenin g¢ocugu icin sectigi
sporun tercih sirasinda esit olarak gdzlenmesini basketbolun heniiz yerlesik bir spor
olmamasina, yani lilkemizde gelisim gosterdigi halde bu brans1 herhangi bir cinsiyete
yiikklenmemesine baglayabiliriz.

Cinsiyet faktorii sporda katilim diizeyi iizerinde de etkilidir. Bu arastirmada lise
Ogrencileri arasinda erkeklerin spora katilim diizeyinin kizlara gore yine yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Benzer bulgu spor yapma sikliginda goriilmektedir. Arastirmada ortaya
cikan bu bulgu cinsiyetin 6nemli bir degisken oldugunu ortaya ¢ikarmanin yani sira,
Tiirkiye’de kizlarin erkeklere gore spora daha diisiik diizeyde katildiklarin1 da ortaya
koymaktadir.

Ailenin o6zellikle erkeklerde futbol {izerine yogunlagsmasini da futbolun
popiilaritesi ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile iligskilendirebiliriz. Tirkiye’de ve
diinyada maddi anlamda kazang saglayan en 6nemli brans futbol olarak goriilmektedir.
Bu durum bireyin ve ailesinin spor tercihini etkilemektedir. Kilcigil (60) yaptigi
calismada ailelerin c¢ocuklarint yaz futbol okuluna gonderme sebepleri igerisinde
cocugun ileride futbol yoluyla kazang saglayabilecegi icin ailenin tercihi oldugundan
s0z etmektedir. Aileler tiim diinyada bu kadar yaygin olan spordan ¢ocuklarinin dolayisi
ile kendilerinin de faydalanmasim isteyecektir. Yapilan caligmalar, futbolun getirisini
diisiinerek ¢ocuklarini bu bransa yonlendiren, destek olan ve hatta ¢ocugu isteksiz olsa
dahi futbolla ugrasmasini saglayan ailelerin genel olarak alt gelir diizeyine sahip ve
egitim diizeyi diisiik oldugunu saptamistir (60, 63). Aile ¢ocugunun bu yolla kendini
gostermesini, ispatlamasint gérmek istemektedir. Bu sekilde ¢ocuklarinmi iist seviyeye

tagimak ve i¢cinde bulunduklar1 durumdan kurtulmak istemektedir. Yurt disinda yapilan
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caligmalarda da (45, 53) ailenin sosyo-ekonomik diizeyine goére spor tercihi yapildig
goriilmektedir. Ulkemizde de futbol alt diizey gruplara ait hissedildigi igin, ailelerin
sosyo-ekonomik diizeyine gore yaptiklar1 ve yonlendirdikleri branglar da
farklilasmaktadir(63).

Tim bu sonuglarla birlikte sporda toplumsal cinsiyeti gdz Oniinde oldugunu
vurgulayan bir¢ok c¢alismada vardir (57, 59). Aile ¢ocugunu yetistirirken ¢ocugun daha
ilk yaslarindan itibaren cinsiyeti ile ilgili yiiklemeleri yapmaya baslamaktadir(Hangi
renk ona aittir, hangi esyalar1 kullanabilir, hangi oyuncaklarla oynar, hangi sporu yapar
gibi). Dolayisi ile yapilan bu yiiklemeler sonucunda birey tercihlerini kiz veya erkek
olusuna gore yapmaktadir. Aileden baglayan bu siire¢ kisir dongii seklinde devam
etmektedir. Cilinkii ailenin asiladigi seyleri ilerde birey kendisi aile oldugunda o da
cocuklaria agilayacaktir. Bu sebeple toplumsal cinsiyetin bu kadar bariz sekilde ortaya
ctkmast anlamlhidir.

Arastirmada elde edilen bir diger O6nemli bulguda ailenin ¢ocugun spor
yapmasini olumlu bulmasi ve onu bu ¢ercevede desteklemesi ve tesvik etmesidir. Maddi
desteklerin yani sira, 6zendirmede 6nemlidir. FElde edilen bu bulgu spor sosyolojisi
literatiirtiyle uygunluk arz etmektedir. Aile hem sosyallestirici hem de pratik destek
saglayici bir rol oynamaktadir.

Yapilan arastirmada lise Ogrencilerinin spor yapma sikligt ve spora katilim
diizeyinin iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularina gdre spor yapma sikligi
arttikca spora katilim diizeyi de oran olarak yiikselmektedir. Yine spor yapma sikligi
cinsiyete gore de farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerde spor yapma siklig1 erkeklere gore
diisiiktiir. Kiz o6grencilerin spor yapma sikliginin diisiikliigi onlarin spora katilim
diizeyinin diisiikliigiiyle paraleldir. Elde edilen bu bulgu spor yapma sikliginin énemini

ortaya koymast acgisindan dnemlidir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Lise 6grencilerinin spora katiliminda ailenin roliinii ortaya koymay1 amaglayan
bu arastirma sonucunda ailenin sosyal bir faktor olarak spora katilimi degisik sekillerde
etkiledigi bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore, kiigiik bir kent 6zelligine sahip olan Kozan’da aile,
gengleri sosyallestirme, maddi destek saglama ve sporda toplumsal cinsiyet olarak
farklilastirict bir etki yapmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aileleri genel olarak c¢ekirdek aile tipine
sahiptir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk olan aile bu kosullarda bile gencin spor
yapmasina kars1 olumlu bakmakta ve gesitli sekillerde desteklemektedir.

Aile, oncelikle gencin spor tercihini etkilemektedir. Arastirma bulgularina gore
ailenin geng i¢in spor tercihi ile cinsiyet arasinda fark vardir. Erkekler i¢in daha gok
futbol tercih edilirken, kizlar i¢in voleybol tercih edilmektedir. Bu baglamda spora
katilimda iki cinsiyet arasinda da bir iliski bulunmaktadir. Erkeklerde katilim diizeyi
daha ytiksektir.

Aile, kiz ve erkek Ogrencilerin spor yapmasi konusunda olumlu bir tutuma
sahiptir. Onemli oranda(%57) her ikisinin de ( kiz ve erkek) spor yapmasina olumlu
bakmaktadir. Ancak kiz ve erkek konusundaki tercihleri ayri ayri incelendiginde
erkekler lehine bir farkin oldugu da dikkat cekmektedir.

Arastirma sonuglarima gore aile, genglerin spor yasantisini etkilemektedir.
Aileler daha c¢ok oOgrencinin spor yapmasini destekleyip, tesvik etmekte, maglara
gondermektedir. Maddi destek saglamakta, ancak bu destegin ¢ok yiiksek olmadig1 da
bir gercektir.

Ogrencilerin  ailelerinin  gegcmiste spor yapmis olmast onlar1  olumlu
etkilemektedir. Ailede spor yapanlar olmasi, rol modeli olma agisindan énemlidir.

Yine, 6nemli sonuglardan biri de aile gelir diizeyi ile 6grencinin spora katilim
diizeyinin iligkili olmasidir. Gelir diizeyi yliksek olan ailelere iiye olan gencglerde spora
katilim yiiksektir. Bu da ekonomik faktoriin dnemli oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonuclarina gore, Ogrencilerin anne-baba egitim diizeyi ve
mesleklerinin spora katilimda etkili olmadig1 ortaya ¢cikmistir. Literatiirle uyusmayan bu

sonug, Orneklemi olusturanlarin daha homojen bir yapr olusturmasina bagh
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aciklanabilir. Ornegin, ailelerin egitim diizeyi daha ¢ok ilkokul ve meslekleri ise daha
cok diizensiz islerde yogunlagmaktadir.

Arastirmanin bir bagka sonucu da 6grencinin dogum yeri spora katiliminin
iliskili olmasidir. Kent ve kasaba dogumlu 6grenciler, spora katilim diizeyi agisindan
koy dogumlulara gore daha iyi bir durumdadir. Bu da kentte spor konusunda daha iyi
imkanlarin olmasi ile agiklanabilir.

Aile tipi ile spora katilim diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Boyle
bir sonucun ortaya c¢ikmasinda arastirma Orneklemini olusturan Ogrencilerin biiyiik
oranda ( % 87,5) ¢ekirdek aile tipi igerisinde yer almalarinin etkili oldugu varsayilabilir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle bazi onerilerde
bulunmak olanaklidir. Bunlar1 sdyle ifade edebiliriz:

1) Ailenin cinsiyet konusunda sporda farklilagtirict islevi, aileler bilinglendirilerek
daha dengeli hale getirilmelidir. Tiirkiye’de erkekler futbol oynar, kizlar voleybol
oynar anlayisi kirilmalidir. Her Ogrenci yetenegine ve tercihlerine gore spor
yapmalidir.

2) Ailenin spor konusundaki destegi ve tesviki daha etkili hale getirilmelidir. Bu
konuda kitle iletisim araglarindan yararlanilabilir. Ayrica egitim ¢aligmalari
yapilabilir.

3) Basarili 6grenciler spora yonlendirilirken ailenin giiciinden yararlanilmalidir.

4) Ailenin sosyo-ekonomik diizeyini yiikselten politikalar izlenmelidir. Bu
politikalar ile Tiirkiye’nin spor politikalar1 arasinda iliskiler kurulmalidir. Sporda
basari i¢in giiclii ve gelismis aile anlayis1 yayginlastirilmalidir.

Aragtirmamizin sonuglarma gore baska Onerilerde bulunmakta miimkiindiir.

Arastirmamizdan ¢ikan tam sonuclar1 ifade etmese de dolayl olarak bu caligmanin

sonuglariyla baglantili oldugunu diisiinmekteyiz. Bunlar;

e Aile, sporu ve spora katilimi etkileyen bir kurum ve gruptur. Bu ¢ercevede
ailenin spora katilimi iizerindeki etkisini arastiran ¢ok yonlii calismalar
yapilmalidir.

e Spor egitimi yapilirken 6grencilerin aileleriyle beden egitimi 6gretmenleri
arasinda saglikli iliskiler gelistirilmelidir. Beden egitimi Ggretmenleri

ogrencilerin ailelerini tanimalidir. Bu yonde egitici projeler gelistirilebilir.
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EKLER

Ek.1 Ogrenci Anketi

Sevgili 6grenciler,

Bu c¢aligmanin amaci 6grencilerin spor yapmasiyla aile arasinda iligski olup olmadigini
arastirmaktir. Bu ¢alismanin amacina ulagmasi i¢in liitfen sorular1 dikkatlice okuyup
size en uygun segenedi ya da segenekleri ( X ) isareti koyarak tercihinizi yapiniz.
Anketteki tiim bilgiler gizli tutulacaktir. Bu yilizden liitfen sorulara samimi sekilde cevap
veriniz. Calismamiza katildiginiz igin tesekkiir ederim.

Aysel KIZILKAYA
Beden Egitimi Ogretmeni
1) Sinifiniz: a-Lisel( ) b-Lise2( ) c-Lise3( )

3) Cinsiyetiniz: a-Kiz( ) b-Erkek( )
4) Dogum yeriniz: a-Koy( ) b-Kasaba( ) c-Kent( )

5) Aileniz agagidaki aile tiplerinden hangisine girer?
a- Kiiciik (¢ekirdek) aile ()
b- Genis aile ()
C- DIZer (ceveveeeieeeiee e ) (Liitfen belirtiniz)

6) Annenizin egitimi durumu:
a- Okuryazar degil( )
b- Okuryazar( )
c- Ilkokul mezunu( )
d- Ortaokul mezunu( )
e- Lise mezunu( )
f- Yiksekokul ve tstii( )

7) Babanizin egitimi durumu:
a- Okuryazar degil( )
b- Okuryazar( )
c- Ilkokul mezunu( )
d- Ortaokul mezunu( )
e- Lise mezunu( )
f-  Yiiksekokul ve tstii( )

8) Babaniz ¢alisma durumu:
a- Calistyor( )
b- Emekli( )
c- Issiz( )
d- Sag degil( )
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9) Annenizin ¢alisma durumu:
a- Calistyor( )
b- Emekli( )
c- Issiz( )
d- Sagdegil( )

10) Babanizin meslegi (liitfen belirtiniz): ...
( Dikkat! Babaniz suanda emekliyse emekli olmadan onceki meslegini liitfen
belirtiniz. )

(Dikkat! Annenizin ev hanimi olma disinda eger bir meslegi varsa liitfen belirtiniz. )

12) Ailenizle birlikte mi yasiyorsunuz?
a- Evet( ) b- Hayir( )

14) Ailenizin gelir diizeyi asagidaki seceneklerden hangisine uygundur?

a- 400 TL ve alt1
b- 401-600 TL

c- 601-800 TL

d- 801-1000 TL

e- 1001-1500 TL
f- 1501 TL ve st

15) Ailenizde spor yapan var m1?
a- Evet( ) b- Hayir( )

16)Cevabimiz evet ise ailenizde kimler spor yapiyor belirtiniz...........................

17) Ailenizde ge¢miste spor yapan var mi?
a- Evet() b- Hayir( )

18) Cevabimiz evetse ailenizde kimler spor yapmis belirtiniz..............................

19) Ailenizde spor yapan varsa hangi sporlari yapiyor? (Birden fazla segcenek
isaretleyebilirsiniz)

a- Futbol( )

b- Voleybol( )

c- Basketbol( )

d- Hentbol( )

e- Atletizm( )

f- Yiizme( )

0- Diger(..cccoovevecvieieene ) ( Liitfen belirtiniz.)
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20) “Spora katilim diizeyinizi ( spor yapmanizi-az yada ¢ok olabilir-) asagidaki
seceneklerden hangisi en yi ifade eder?
a-Diisiik b-Orta c-Yiiksek

21) Sporu hangi seviyede yapiyorsunuz?
a- Amator( ) b- Profesyonel( ) c-Boszaman degerlendirme diizeyinde
d- Diger (belirtiniz).....................

22) Asagidaki segeneklerden hangisi spor yapma durumunuzu en iyi ifade eder?
a- Her giin diizenli olarak( )
b- Haftada birkag kez( )
Cc- Ayda birkac kez( )

d- Nadiren( )

B DIZCT( )riiniiii e ( Liitfen belirtiniz.)
23) Hangi tiir sporlar1 yapiyorsunuz?

a- Futbol( )

b- Voleybol( )

c- Basketbol( )

d- Hentbol( )

e- Atletizm( )

f-  Yiizme( )

0- Diger(..ccceeveeniieiieiieieee ) ( Liitfen belirtiniz

24) Asagidaki segeneklerden hangisi yaptiginiz spor konusunda sizin bilgi diizeyinizi
ifade eder?

a- Yaptigim sporda bilgi diizeyim diisiiktiir( )

b- Yaptigim sporda bilgi diizeyim orta diizeydir( )

c- Yaptigim sporda bilgi diizeyim yiiksektir( )

25) Asagidaki segeneklerden hangisi yaptiginiz spor yapma konusunda sizin beceri
diizeyinizi ifade eder?

a- Yaptigim sporda beceri diizeyim duistiktiir( )

b- Yaptigim sporda beceri diizeyim orta diizeydir( )

C- Yaptigim sporda beceri diizeyim yiiksektir( )

26) Yaptiginiz sporla ilgili gelecekte diislindiigiiniiz projeleriniz var m1?
a-Evet () b- Hayir () c- Cevapsiz ()

27) CEVABINIZ EVET ISE ne tiir projeler?
a- Kendimi gelistirmeyi ve bu alanda profesyonel olmayi diistiniiyorum( )
b- Gelecekte amator olarak siirdiirmeyi diistiniiyorum( )
c- Hobi olarak devam etmeyi diistiniiyorum( )
d- Diger ( BElirtiNIZ )....voneieiieiiei e
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28) Size gore spor neden onemlidir? ( Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)
a- Sagligim agisindan faydali oldugunu diigtiniiyorum( )
b- Bedensel ve kisisel gelisimim agisindan faydali oldugunu diistintiyorum( )
c- Spor yaparken sosyal ¢evrem artiyor, sosyallesmeme yardimci oluyor( )
d- Spor yaparken stres atiyorum, kendimi daha rahat hissediyorum( )
e- Bos zamanlarimi degerlendiriyorum( )
F- DIZEr(eeeeeeiieeeeieeeeeeeeeeee e, ) ( Liitfen belirtiniz.)

29) Spor konusunda annenizin yaklasimi nasildir?
a- Spor yapmama olumlu bakar ve destekler( )
b- Spor yapmama olumlu bakar ama desteklemez( )
c- Spor yapmama olumsuz bakar ve desteklemez( )
d- Spora karst ilgisi yoktur( )

30) Spor konusunda babanizin yaklagimi nasildir?
a- Spor yapmama olumlu bakar ve destekler( )
b- Spor yapmama olumlu bakar ama desteklemez( )
c- Spor yapmama olumsuz bakar ve desteklemez( )
e- Spora karsi ilgisi yoktur( )

31) Asagidakilerden hangisi ailenizin spor yapmanizla ilgili destek ve tesvikini ifade
eder?
Ailem:
a- Spor yapmam i¢in maddi destek saglar ve beni spor yapmam i¢in tesvik eder( )
b- Spor yapmam i¢in maddi destek saglar ama beni spor yapmam igin tegvik

etmez( )

C- Spor yapmam i¢in maddi destek saglamaz ve beni spor yapmam i¢in tesvik
etmez( )

d- Spor yapmam i¢in maddi destek saglamaz ama beni spor yapmam i¢in tesvik
eder ()

32) Aileniz spor yapmanizda maddi destek sagliyorsa asagidakilerden hangisini
yapmaktadir?

( Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

a- Spor malzemeleri (esofman, ayakkabi, top, raket, forma v.b) alir( )

b- Kliip aidatimi, kurs ticretimi 6der veya 6zel spor egitimi almam konusunda beni

destekler( )
c- Miisabakalara veya yarigmalara gétiiriir veya gonderir( )
- DIZEI(icveerieeieeiieieeeieeeee e ) ( Liitfen belirtiniz.)

33) Ailenizin kizlarin ve erkeklerin spor yapmas: konusundaki yaklasimi asagidaki
seceneklerden hangisine girer?

a- Ailem erkeklerin spor yapmasini onaylar ve destekler( )

b- Ailem kizlarin spor yapmasini onaylar ve destekler( )

c- Ailem kiz ve erkek ayrimi1 yapmadan spor yapmay1 onaylar ve destekler( )

d- Ailem erkeklerin spor yapmasini onaylamaz ve desteklemez( )

e- Ailem kizlarin spor yapmasini onaylamaz ve desteklemez( )

f- Ailem kiz ve erkek ayrimi yapmadan spor yapmay1 onaylamaz, desteklemez( )
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34) Anneniz asagidaki davraniglardan hangisini gosterir?
( Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)
a- Maglarimi izlemeye gelir( )
b- Antrenmanlarimi izlemeye gelir( )
c- Beni spor yapmam igin destekler ve tesvik eder( )
- DAZEI(eevieeieeieiieieieiece et ) ( Litfen belirtiniz.)

35) Babaniz asagidaki davranislardan hangisini gosterir?
( Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)
a- Maglarimi izlemeye gelir( )
b- Antrenmanlarimi izlemeye gelir( )
c- Beni spor yapmam i¢in destekler ve tesvik eder( )

- DIZET(evevierieieeeieerieie et ) ( Liitfen belirtiniz.)
36) Aileniz sizin hangi sporu yapmanizi tercih eder?

a- Futbol( )

b- Voleybol( )

c- Basketbol( )

d- Hentbol( )

e- Atletizm( )

f- Yiizme( )

0~ DiIZer(eeeceeeeeenieeiieiiieeeeeee e ) ( Liitfen belirtiniz.)

37) Sporla ilgili ile yasantinizda ( deneyiminizde ) ailenizin etkisi oldu mu?
a- Evet( ) b- Hayir( ) c- Diger( belirtiniz) ...................

38) Cevabiniz evetse nasil oldu?
a- Sporla tanismam sagladi( )
b- Spor konusunda beni bilinglendirdi( )
C- Spor malzemesi aldi( )
d- Beni maga gotiirdii( )
e- Beraber spor yaptik( )
f-  Beni spor kuliibiine yazdirdi( )
0= DIZET(ieovieeiieeeiieeeieeeeee et ) ( Litfen belirtiniz.)

39) Ailenizde spor yapan var m1?
a- Evet( ) b- Hayir()

40) Cevabimz evetse sizi nasil etkiledi?(Liitfen yaziniz)..................coooeviiiinnn.
41) Gegmiste ailenizde spor yapan var miydi?
a- Evet( ) b- Hayr( )

42) Cevabiniz evetse sizi nasil etkiledi? (Liitfen yaziniz)...................cooooeiinnn.n.
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43) Ailenizin sporu egitimde 6diil veya ceza olarak kullanma durumunu asagidaki
seceneklerden hangisi ifade eder?

Benim egitimimde 6diil olarak kullanir ( )

Benim egitimimde ceza olarak kullanir( )

Benim egitimimde hem 6diil hem de ceza olarak kullanir( )
Benim egitimimde 6diil olarak kullanmaz( )

Benim egitimimde ceza olarak kullanmaz( )

Benim egitimimde hi¢bir sekilde kullanmaz( )

89



Ek. 2 Ebeveyn Anketi

Sayin Anne / Baba,

Bu ¢aligmanin amaci 6grencilerin spor yapmasiyla aile arasindaki iliski olup olmadigin
arastirmaktir. Bu ¢alismanin amacina ulasmasi i¢in liitfen sorular1 dikkatli okuyup Size
en uygun secenegi ( X ) isareti koyarak tercihinizi yapiniz. Anketimizdeki tiim bilgiler
gizli tutulacaktir. Bu yiizden liitfen sorulara samimi bir sekilde cevap veriniz.
Calismamiza katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Aysel KIZILKAYA
Beden Egitimi Ogretmeni

1) Asagidakilerden spor konusunda sizin yaklagiminizi en iyi sekilde ifade eder?
a- Spor, birey ve toplum yasami agisindan ¢ok yararli bir etkinlik alanidir( )

b- Spor, birey ve toplum yasami agisindan yararli bir etkinlik alanidir( )
c- Spor, birey ve toplum yasami agisindan yararsiz bir etkinlik alanidir( )
d- Spor, birey ve toplum yasami agisindan ¢ok yararsiz bir etkinlik alanidir( )

2) Asagidakilerden hangisi cocugunuzun spor yapmasi konusunda sizin durumunuzu
ifade eder?

a- Cocugumun spor yapmasini olumlu buluyorum ve destekliyorum( )

b- Cocugumun spor yapmasini olumlu buluyorum ama desteklemiyorum( )

c- Cocugumun spor yapmasini olumsuz buluyorum ve desteklemiyorum( )

d- Cocugumun spor yapmasi konusunda fikrim yok( )

3) Size gore gocugunuzun spor yapmasi derslerini nasil etkiler?
a- Cok olumlu etkiler( ) b- Olumlu etkiler( ) c- Olumsuz etkiler( ) d- Cok
olumsuz etkiler( ) e- Fikrim yok( )

4) Size gore ¢cocugunuzun bos zamanlarini spor yaparak gegirmesi yararl midir?
a- Evet() b- Hayir( ) c- Fikrimyok( )

5) Cocugunuzun spor yapmasindan ne veya neler bekliyorsunuz? ( Birden fazla segenek
isaretlenebilir).

a- Bos zamanlarin1 degerlendirmede yarar sagliyor( )

b- Cocugumun sagligin1 olumlu etkileyecegini diisiiniiyorum( )

c- Ilerde bu isten iyi para kazanacagim diisiiniiyorum( )

d- Sporu hobi olarak devam ettirecegini diisiiniiyorum( )

e- Ilerde sporu birakacagini diisiiniiyorum( )
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6) Cocugunuzun spor yapmasina nasil bakarsiniz?
a-Oglumun spor yapmasini onaylar ve desteklerim( )
b- Oglumun spor yapmasini onaylamam ve desteklemem( )
¢- Kizimin spor yapmasini onaylar ve desteklerim( )
d- Kizimin spor yapmasini onaylamam ve desteklemem( )
e- Oglumun ve kizimin spor yapmasini onaylar ve desteklerim( )
f - Oglumun ve kizimin spor yapmasini onaylamam ve desteklemem( )

7) Cocugunuzu spor konusunda bilin¢lendirip yonlendiriyor musunuz?
a- Evet( ) b- Haywr( )

8) CEVABINIZ EVET iSE neler yapiyorsunuz? ( Liitfen belirtiniz).....................

9) Cocugunuzun spor yapmasini maddi agidan destekler misiniz?
a- Evet( ) b- Hayir( )

10) CEVABINIZ EVET ISE nasil destek ya da desteklerde bulunuyorsunuz? ( Liitfen
{07 15101 220 P
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