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TESEKKUR

Aktif Ogretim ve Klasik Ogretim Yontemlerinin Badminton Ders Konusuna Yénelik
Duyussal ve Psikomotor Erisi Diizeylerine Etkisi baslikli tezimde; aktif 6grenme ve
geleneksel 0gretim yontemiyle badminton dersinde 6grencilerin duyussal ve psikomotor erisi
diizeylerinin ne derece gelistigini belirlemeye ¢alistim.

Bu arastirmanin gergeklestirilmesinde bir¢ok insanin emegi ve yardimi bulunmaktadir.
Oncelikle aragtirmanin her asamasinda benden emegini esirgemeyen, dgrenciligimin hakkini
vermedigim zamanlarda bana kizmayan, bana hep destek olan, verdigi giiven ve cesaretle
yoluma 1s1k tutan, ¢ok az kiginin bdylesi degerli bir hocayla calisma sansi bulacagina
inandigim danigsmanim Yrd. Dog. Dr. Zekai PEHLIVAN’ a tilkkenmez sabri ve yiirekten
dostluguna ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Akademik olarak gelismeme yardimci olan degerli hocam Sayin Prof. Dr. Sefik
TIRYAKI’ ye, degerli zamanini bana aywran ve badminton beceri gdzlem formunu
hazirlamamda, planlarimi yapmamda benden destegini esirgemeyen degerli 6gretim gorevlisi
Ali DEMIRCT’ ye, ¢alismalarim siiresince bana destek veren tiim Mersin Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ¢alisanlarina tesekkiir ederim.

Bahgelievler ilkdgretim Okulu miidiiriine, calismay: yiiriiten sevgili dostum beden
egitimi 6gretmeni Nesrin DEKE’ ye, deney ve kontrol gruplarindaki sevgili 6grencilere
tesekkiir ederim.

Bu giinlere gelmemi saglayan biitiin egitim yasamim boyunca maddi manevi her tiirlii
destegini benden esirgemeyen anne ve babama, beni uykumdan siirekli uyandirip ¢aligmami
saglayan biricik ablam Buket ve esi Unal Sirin’e, siirekli bilgisayarimi yemeye calisan ama
basaramayan diinyalar tatlis1 yegenim Tansel’e, benimle sabahlara kadar ¢alisan kiz kardesim
Burcu ve esi Gafur Coban’a, her zaman yanimda olan kiz kardesim Betiil’ e, beni derse
yetistiren kardesim Bilgin’ e, ¢evirilerimde bana yardim eden dostum Berna Kokulu’ ya, tiim
mesaisini bana ayiran, her zaman destek olan, can yoldasim esim Mahir’e sonsuz

tesekkiirler...

Berna OZCAN
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OZET

Aktif Ogretim Ve Klasik Ogretim Yontemlerinin Badminton Ders Konusuna

Yonelik Duyussal Ve Psikomotor Erisi Diizeylerine Etkisi

Bu arastirmanin amaci; aktif ogretim yontemi ile klasik o0gretim
yontemlerinin (gosterip yaptirma) beden egitimi ders program kapsaminda 6gretilen
badminton ders konusunda ¢ocugun duyussal 6zellik ve psikomotor beceri alanlarindaki
erisi diizeylerine etkisini arastirmaktir.

Deneysel modelde planlanan bu calismanin 6rneklem grubunu; 10 erkek (%33.
3), 20 kiz (%66. 7) 1. grupta, 12 erkek (%40.0), 18 kiz (% 60.0) 2. grupta olmak iizere
toplam 22 erkek(%367), 38 kiz (%63.3) olusturmaktadir.

Betimsel istatistiklere yonelik veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan‘‘ Kisisel
Bilgi Formu”’ile; Psikomotor beceri diizeyleri; likert tipi ( devaml, sik sik, bazen, hic)
25 maddelik “Badminton Beceri Diizeyi Gozlem Formu” aracihigiyla toplanmstir.
Formdan alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan ise 100 diir. Gruplara iliskin
“duyugsal ozellikler” Pehlivan (1998) tarafindan gelistirilen ve giivenilirlik katsayisi
(Cronbach Alpha) .93, ve 22 maddeden olusan likert tipi ‘Beden Egitimi Dersi Tutum
Olcegi’ (BEDTO) ile toplanmustir.

Verilerin analizinde; frekans dagilim (f), yiizdeler (%), aritmetik ortalama ( X)
ve standart sapmayla (SS) birlikte iki grup ortalamalari arasindaki farkin anlamhhk
diizeyi icin t testi istatistik teknikleri kullamlmistir. Hata payma 0.05 diizeyinde
bakilmistir.

Badminton beceri 6gretiminde; Klasik grup klasik ogretim yontemi, aktif
grubuna ise aktif 6gretim metodu uygulanmaktadir.

Sonu¢lar analiz edildiginde; aktif grubunun son test beceri puanlar

(X =95.80+3.4) Klasik grubun beceri puanlarindan (X = 86.70+7.05) anlamh bi¢imde
yiiksek bulunmustur [tsg=2.54, p<0.05)].

Ayrica; aktif grubunun son test tutum puanlari (§=94.33i5.62) klasik grubun

son test tutum puanlarindan (§=91.00i4.46) anlamh bicimde yiiksek bulunmustur
[ts8=2.54, p<0.05)].

Anahtar kelimeler; Aktif Ogrenme, Klasik Ogretim, Erisi Diizeyi, Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutumlar, On Test, Son Test

vii



ABSTRACT

The Effect Of Active Teaching and Traditional Teaching Style On The Sensitive And

Psycho-Motor Acqusition Levels Related To Badminton Course

The purpose of this study is to detect of active teaching approach and traditional
teaching style (show and get the students to do) on the child’s acqusition level of
sensitive and psycho-motor skils in the physical education schedule.

The study sample was 60 people consisting of 10 males (33.3 %), 20 females (66.7
%) fort he experimendal group and 12 males (40.0 %), 18 females (60.0 %) fort he
control group which is 22 males (36.7 %), 38 females (63.3 %0) in total.

The data related with deseriptive statistics were collected by using “Personel
Information Form”, which was developed by the resercher and thedata related with the
psycho-motor skill levels were collected via 4 point Likert-type “Badminton Skill Level
Observation Form” with 25 items. Ranged between 25-100. The data related with the
sensitive skills of the groups were collected by Likert- Type “Attitude Scale of Phsical
Education Course ” (ASPEC) with 22 items which was developed by Pehlivan (1998)
and the (cronbach alpha) reliability coefficient is 93.

In order to analyze the data, statistical techniques of frequency (f), percentage
(%), means (M) standart deviation (SS) , and t test , for significantly level of the
difference between of the two groups were used a critical value of 0.05 taken as error
variance.

In teaching badminton skills, traditional teaching style was applied for classic
group and active teaching style was applied for sample group.

According to the analysis of the results, the post- test skill point of the active
group was (M=95.80+3.4), higher than the point of the classic group (M= 86.70+7.05) at
a reasenable rate [tg=2.54, p<0.05)].

Besides, the post-test attitude points of the sample group (M=94.33+5.62) was
significantly hight than the point of the classic (M=91.00+4.46), [tss=2.54, p<0.05)].

Key Words: Active Teaching, Traditional Teaching, Acquirement Level, Attitudes
towards Physical Education Course , Pre- Test, Post- Test.
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1. GIRIS

Bilginin hizla yenilenerek iiretildigi ¢agimizda birey ve toplumun gelecegi, bilgiye
ulasma bilgiyi kullanma ve iiretme becerilerine bagli bulunmaktadir. Bu becerilerin
kazanilmasi ve hayat boyu siirdiiriilmesi ezberlemeyi degil, bilgi iiretimine dayali cagdas bir
egitimi gerektirdigi artik biitiin kesimler tarafindan kabul edilmektedir.

Gegmiste bilgili insan, her seyi bilen ya da baskalarinin iirettigi bilgileri kafasinda
depolayan kisiydi. Bu nedenle ge¢mis yillarda egitim, daha ¢ok var olan bilgi birikiminin,
kiiltiirel degerlerin ve yasamsal becerilerin yeni yetisen kusaklara aktarilmasi olarak
goriilmekteydi. Bugiin ise bilgili insan; bilginin farkinda olan, bu bilgiye ulasmanin yollarini
bilen, ulastigi bilgiyi anlamlandirarak 6grenen, 6grenmis oldugu bilgilerden yeni bilgiler
iiretebilen ve iirettigi bilgileri sorun ¢dzmede kullanabilen kisidir (1). Oyleyse insan beyni,
Ogrenilen bilgilerin y1gin bi¢giminde depolandigi bir yer degil; tersine etkin bir strateji merkezi
olmalidir (2). Dolayisiyla giiniimiizde her seye hakim Ogretmen yerine 0grenmeye, bulus
yapmaya, diisiinmeye, denemeye olanak taniyan egitimcilere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ogretmenler genellikle kendilerinin merkezde oldugu, dersin akisini ve dgrencileri
kendileri karar verip yonlendirdigi, degerlendirmeyi kendilerinin yaptig1 6gretim stratejilerini
takip ederler. Bilgi vermeye dayanan derslerde genellikle 0gretmen sunusunun agirlikli
oldugu bir strateji izlenir. Bu stratejiyi izlerken, soru-cevap ve Ornek verme teknikleri ile
anlatim yonteminin sikiciligi giderebilir. Eger hazir sistemli bilgiler vermek yerine,
Ogrencinin arastirip bulmalar1 veya ham bilgileri isleyerek daha sistemli bilgiler olusturmalari
isteniyorsa, o zaman 6grenci merkezli 6gretim stratejilerini izlemek gerekmektedir (3).

Aktif 6grenme bir gesit yaparak yasayarak 6grenmedir. Ogrenci merkezli yaklasima
dayali deneysel 6grenmeyi icerir ve d6grencilerin pasif olarak 6grendikleri yontemlere muhalif
bir yaklasimdir. Iyi bir sekilde hazirlanarak uygulanan aktif 6grenmenin gretimde en etkili
yol olduguna dair birgok kanit bulmak miimkiindiir. "Aktif 6grenme" son yillarda diinya
capinda yayginlasan etkin bir egitim sistemi haline gelmistir. "Yasayarak 6grenme" olarak
tanimlanan aktif 6grenme; ¢ocugun objelerle direkt olarak ¢alistigi, insanlar, fikirler ve
olaylarla dogrudan iliski i¢inde edindigi deneyimlerini yorumlayarak yeni anlayislar

gelistirdigi bir 6grenme seklidir (4).



Ogretim, dgrencileri aktif hale getirmek, istenilen konuda 6grenmeyi saglamak ve
konunun Oziinii 6gretmek i¢in planlanmis eylemler bitinidir (5). Yeni &gretim
paradigmasina gore; 0grenciler kendi bilgilerini yine kendileri kesfederler, yapilandirirlar ve
genisletirler. Ogretmenlerin c¢abalari, dgrencilerin becerilerini ve yeteneklerini gelistirmektir.
Ogretmen ve dgrenciler birlikte ¢alisirlar, birbirlerinden soyutlanmis olarak degil (6).

Ogrenme siirecinin sorumlulugunun 6grencide olmasi &gretmenin sorumlulugunun
bittigi anlamina gelmez. Aktif 6gretim yapan Ogretmenlerin klasik 6gretimden farki; kendi
kararlarin1 uygulamak yerine Ogrencilere yon goOstermek, oOnerilerde bulunmak, gerekli
durumlarda ac¢iklamalar yapmak, fikir vermek, rehber olmak ve onlarin gelisimini gézlemektir
(3).

Klasik yontemlerde Ogrencileri diisiindiiren, arastirmaya yonelten etkinlikler
sunulmadigi; bilgiyi kullanma, problem c¢ozme, kisacasi bilgiyi yeniden yapilandirma
firsatlar1 verilmedigi i¢in 6grenciler ezberledikleri yiizeysel bilgilerle mezun olmaktadirlar.

Klasik smiflardaki 6grencilerin kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu tasiyamayacak
kadar edilgin tutuldugu goriilmektedir. Ogrencilere “kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu
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tagtyamayacag1l” mesajlar1 verilmektedir. Bu durum 6grencinin 6z giivenini, giidiisiinii ve
yaraticiligimi yok etmektedir. Oysa aktif 6gretimde 6grenme siireci paylasilir. En edilgin
ogrenciler bile bilgiyi kullanma etkinliklerinde aktif rol alirlar. Aktif 6grenme siniflarinda
herkesin sdylediklerinin dikkate alinmasi, tartisilmasi, bir baska degisle herkesin katkisinin
degerlendirilmesi s6z konusudur (7).

Egitimdeki gelismelere paralel olarak, beden egitimi ve sporun bireyin fiziksel,
zihinsel, duyussal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel
etkinliklerin tiimii olarak ele alinmaya baslamasi ile egitimin roliinii de ©on plana
cikarmaktadir (8).

Tiim bu bilgilerin 15181nda hem bedenen, ruhen ve kisilik yoniinden saglikli bireyler ve
hem de iyi sporcular yetistirmede beden egitimi ve sporun Onemi bir kez daha ortaya
cikmaktadir. Bu alanda basariy1 yakalamada oncelikle belirlenen hedeflere ulagsma diizeyini
artirmak icin uygulanacak gerekli egitim-0gretim faaliyetlerinin en etkin ve basarili bir
sekilde nasil gergeklestirilebilecegi sorusuna yanit bulmak gerekmektedir.(9)

Beden egitimi ve spor derslerinde halen siiregelen degisik yontem ve teknikler
uygulanmaktadir. Bunlardan bazilari; klasik (komut) yontemi, alistirma yontemi, esli galisma
yontemi, kendini degerlendirme yontemi, katilim yontemi, yonlendirilmis bulus yontemi,
problem ¢6zme yontemi ve kisisel program-Ggrencinin tasarimi ydntemi (10) olarak

bilinmektedir.



Tim bu ydntemlerin pedagojik anlamda hem olumlu hem de olumsuz yonleri
bulunmaktadir. Glinlimiizde diger egitim dallarinda oldugu gibi beden egitimi ve sporda da
“belirlenen hedeflere en yiiksek derecede nasil ulasilabilir?” sorusuna yanit aranmakta,
uygulanan yontem ve teknikler her yonii ile incelenerek en kusursuz yonteme ulasilmaya
calisilmaktadir.

Giliniimiizde beden egitimi ve spor; yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plani1 olarak kabul edilmektedir. Bu
sebeple heniiz ¢cocukluk ve genclik devresinde olan, ¢esitli bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
kazanma cagin1 yasayan her kademedeki okul 6grencilerinin, ¢agimizin egitim anlayisina
uygun bir sekilde, kendi kapasitesi ve yetenekleri dogrultusunda yetistirilmeleri 6nemle ele
alimmalidir (11).

Her insanin Ogrenme seklinin kendine 6zgli olmasi, 6grenme siirecinde farkli
yaklasimlarin kullanilmasmi gerekli kilar. Ogrenmenin dogal olarak aktif oldugu ve bu
yizden Ogrencilerin derste dinlemenin yaninda aktif olarak katilmalar1 gerektigini
savunmaktadir (12). Bunu da ancak, 6grencilerin sececekleri ve kendi 6grenmesiyle ilgili
karar alma firsatlarinin sunuldugu aktif 6grenme uygulamalar1 saglayabilir. Beegle ve Coffee
(1991)’e gore (13) ise 6grenme siirecinde uygun materyali kullanmak 6grencilerin ilgilerini
artirmakta ve onlarin derse aktif olarak katilma oranimi yiikseltmektedir. Bu nedenle dersin
amaglarina, smifin fiziksel durumuna, 6grenci yeteneklerine uygun, ¢cok karmasik olmayan
ogretim metotlari segilmelidir (14).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar siirekli olarak geleneksel yaklagimla yani
O0gretmelerin anlatmasi1 Ogrencilerin dinlemesiyle gerceklestirilen derslerin egitimin her
asamasinda uygulandigin1 gostermektedir. Bu ylizden aktif 6grenme yaklasiminin dogasini
bilmek Onemlidir. Aktif 6grenmenin uygulanmasi lizerine yapilan deneysel arastirmalarla,
aktif 6grenme yaklasimini kullanabilme beklentisini ger¢eklestirmek, uygulama sirasindaki
genel olan engelleri belirlemek amaciyla 6gretim {iyeleri, yoneticiler ve egitim arastirmacilari
caligmalarda bulunmaktadirlar (13).

Gokee (2004)’te ilkogretimde aktif 6grenme siirecine iliskin 68renci ve Ggretmen
goriislerini inceledigi ¢aligmasinda hem o6gretmenlerin hem de Ogrencilerin aktif §grenme
yontem ve tekniklerinin ders basarilarii artiracagii diisiindiikleri sonucuna ulagmustir.
Burbach ve ark (2000)’nin yaptiklar1 ¢alismada aktif 6grenme destekli liderlige giris dersinin
Ogrencilerin elestirel diisiinme becerileri iizerindeki etkisini arasgtirmiglardir. Arastirma
sonucunda aktif 6grenme ile c¢alisan Ogrencilerin kisiler arasi becerilerinin liderlik igin

elestirel diisiinme becerilerini artirdig1 sonucuna ulasilmistir.
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Bireyin niteliklerinin gelistirilebilmesi ve gelecekteki yasama hazirlanabilmesi
nitelikli bir egitim siirecinden gegcirilmesine baglhdir. Ancak, egitim yoluyla 6grenen
bireylerle toplumlar gelistirilebilir. Bilgiye dayali organizasyonlarin ve siireglerin
gelistirilmesiyle birlikte, insana yapilan yatinrm daha da onemli hale gelmis ve bireyin
yasaminin her asamasinda aktif olmasi, siirece katilmasi geregi ortaya ¢ikmistir. Bu da egitim
kurumlarmin gelistirilmesi, egiticilerin niteliginin artirilmasi ve bireyin egitim siirecinin her
asmasina aktif olarak katilmasi ile saglanabilir (15).

Aktif 0gretim yaklasgiminda en Onemli nokta; Ogrencinin kendi kendine Ogrenme
siirecinin sorumlulugunu tasimasi ve bu siirecle ilgili kararlar1 kendisinin almasidir. Ogretim
siirecinde; 6grenenin 0grenmeyi nasil gergeklestirecegi, ne kadar 6grendigi eksikliklerinin
neler oldugu, derse nasil yogunlasacagi, ne zaman ve kimden yardim isteyecegi, nasil
kavrayacagi, ogrenme siireglerinin amaglar1 vb. ile ilgili bir dizi karar alinir. Geleneksel
olarak bunlarin coguna Ogreten karar verir. Aktif Ogrenmede ise Ogrenme siirecinin
sorumlulugu 6grencidedir ve kendi kararlarin1 6grencinin kendisi alir. Boylece dgrenen, bir
baskasinin -6gretmen, anne, baba, daha iyi bilen bir dgretici- kendi adina aldig1 kararlari
uygulamak yerine, kendi kontrol ettigi ¢abalarla 6grenmeye calisir (7).

Bu nedenle, aktif 6gretim ve klasik 6gretim yonteminin, badminton ders konusuna
yonelik duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine etkisine yonelik bir arastirma yapilmasina
gereksinim duyulmustur.

[Ikdgretim 7. siif beden egitimi ders programi kapsaminda dgretilen badminton ders
konusunun 6gretiminde aktif 6grenme yaklasiminin uygulandigi grup ile 6gretmen merkezli
geleneksel Ogretimin uygulandigi grubun duyussal ve psikomotor erisi diizeyleri arasinda

anlaml farklilik var midir?

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; aktif 6gretim yaklasimi ile klasik 6gretim yonteminin
(gOsterip yaptirma) beden egitimi ders programi kapsaminda Ogretilen badminton ders
konusunda cocugun duyussal 6zellik ve psikomotor beceri alanlarindaki erisi diizeylerine

etkisini arastirmaktir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. 1. ve 2. grubunun duyussal 6zellik ve badminton beceri diizeylerine yonelik 6n

test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?
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2. 1. ve 2. grubunun duyussal 6zellik ve badminton becer diizeylerine yonelik son test

erisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu c¢aligmada elde edilecek sonuglar; beden egitimi derslerinde ¢ocuga kazandirilmast
hedeflenen davranislarin kazaniminda ve kalicilifina yonelik 6gretim siirecinde uygulanacak
yontem ve teknikler hakkinda uygulayicilara Oneriler sunulmasinda, 6grenme ve 6gretme
stirecinin genel egitimin amaglarin1 gergeklestirme yoniinde daha eglenceli hangi tiir 6gretim
model ve yontemlerinin ise yaradigi hakkinda egitim bilimi alanina katki sunacagindan dolay1
onemli bulunmustur.
1.3. Sayiltilar

Her iki grubun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerinin 6gretilecek tniteyle ilgili
hazir bulunusluk diizeylerinin esit oldugu varsayilmistir.
1.4. Smirhhklar

Bu ¢alisma 2008-2009 dgretim yilinda Mersin Bahgelievler Ilkégretim Okulu 7/B ve

7/E. sinif1 6grencileriyle ve 8 haftalik ¢alisma plani ile sinirlandirilmistir.



2.GENEL BILGILER

2.1. Aktif Ogretimin Kuramsal Temelleri

Aktif 6gretim diistincesi, gelismis iilkelerde olduk¢a kapsamli projeler halinde heniiz
uygulanmaya baslamis olmasina ragmen uzun zaman Oncesinde ¢esitli yazarlar tarafindan
zaman zaman dile getirilmistir 6rnegin; 2400 y1l 6nce Konfigyus sdyle sOylemistir:

Ne duyduysam, unuturum.

Ne goriirsem, hatirlarim.

Ne yaparsam, anlarim.

Konfi¢yus’un bu sdylemini aktif 6grenmeye uyarlayacak olursak sdyle diyebiliriz;

Ne duyduysam unuttum.

Ne duyar ve goriirsem, birazcik hatirlarim.

Ne duyar, goriir ve onunla ilgili soru sorar veya birisi ile tartisirsam, anlamaya
baslarim.

Ne duyar, goriir; tartigir ve yaparsam, bilgi ve beceri kazanirim.

Baskasina ne dgretirsem, iyice 6grenirim (17).

Aktif Ogretim anlayisinin, etkililiginin  bilinmesine ragmen uygulamalardaki
gecikmenin nedeni 20. yiizyilin basindan beri psikoloji ve egitim alanlarinda hakim olan
davranig¢ilik akimidir (18). Davranisci yaklasim, Rusya’da Ivan Pavlov’un, Amerika Birlesik
Devletlerinde Edward Thorndike’in ¢alismalar1 ile baslamistir. Pavlov klasik sartlanmayi
ortaya koymustur. Thorndike ise etki kanunu gibi birtakim kanun ve kurallar1 belirlemistir
(19). Davranisgiliga gore Ogrenme, bir organizmanin davraniglarinda meydana gelen
gozlenebilir degismelerdir. Davranis¢r ekoliin egitim konusundaki yansimalar1 6zellikle
Skinner’in yaptig1 calismalarla ortaya ¢ikmistir. Bu goriise gore davraniglarin edinilmesi
bireyin amacina yonelik olan deneyimlerinin uygun bir sekilde pekistirilmesine baglidir.
Ogretmenler, bu anlayista Ogretme etkinliklerini kendileri planlamalarindan dolay1
ogrencilerin 6grenme-0gretme siirecindeki roliiniin ikinci planda oldugu soylenebilir. Bu
yaklasim insan 6grenmesi iizerine olan goriislerde uzun siire etkili olmustur.

Bu nedenlerle aktif 6gretim kavraminin gelismesi, ona yeni anlamlarin yiiklenmesi, bu
diisiincelerin dogruluguna iliskin ampirik kanitlarin toplanmasi ve yasama gegirilmesi 20.

ylizyilin ilk yarisinin sonlarina dogru gerceklesmistir. Davraniggilik akimimnin 6grenme



tizerindeki etkisine ragmen aktif 6grenmenin felsefi ¢ikisinin ve dayanaklarinin temelinde
varolusguluk ve paragmatizm akimlarinin oldugu goriiliir (20).

Aktif 6gretimin temelini atan, pragmatik felsefenin 6nde gelen isimlerinden Dewey,
O0gretmenlerin 6grencilere sadece, yalin bir ortam sunmasinin aksine, zenginlestirilmis egitim
ortamlar: saglamalari {izerinde durmustur. Dewey, geleneksel 6gretim ortamlarini ezbercilige
yol actig1 icin elestirmis ve Ogrenciyi diisiinmeye sevk edecek yasantilarin saglanmasi
gerektigini belirtmistir. Bu nedenle O6grencinin ¢evreyle etkilesimine, bilginin 6grenci
tarafindan kesfedilmesine ve gercek yasantilar gegirmesine 6nem vermistir. Dewey’e gore
insan beyni silinger gibi doldurulacak bir sey degildir. Bu nedenle 6grencilere, sinifta kagit
kalemle yapilan etkinliklerin 6tesinde ilk elden 6grenme yasantilar saglanmali, 6grenci kendi
kendine 6grenmeye 6zendirilmelidir. Yani, 6grencilerin tiim yonleri ile gelismelerine firsat
verilmelidir. Egitimin merkezinde 6grenci olmali, 6gretmen ona rehberlik etmeli ve onu
ogrenmeye karsi giidiilemelidir (21).

Aktif 6gretimin felsefi dayanaklarindan bir digeri ise varoluscu yaklagimdir.
Varolusguluk, bireyin kendi yasamini anlamlandirma ve kendini olusturmada 6zgiir olmasi
gerektigini savunan insancil bir yaklagimdir (22). Varolus¢u egitimin asil gorevi; bireyin
ozgurliikk, oOzerklik ve biitiinliik ¢abalarin1 giiclendirerek, onun dogal varolusunu
desteklemektir. Bu akima gore egitimciler, Ogrencilerin kisilik gelisimini etkileyen

dinamiklerin bilincinde olmali ve onlar1 6zgiirce bireysellestirmeleri i¢in glidiilemelidir (23).

Yapilandirmacilik

Yapilandirmacilik, bir bilme kurami oldugu i¢in; bilme, bilen, bilinen, bilgiyi
yapilandirma siireci, ve bu siireci etkileyen etkenlerle ilgilidir. Yapilandirmaciliga gore
bilgiyi yapilandirma gereksinimi bireyin c¢evresiyle etkilesimi sirasinda gecirdigi
yasantilardan anlam ¢ikarmaya calisirken ortaya cikar. Birey, icinde yasadigi cevreyle ve
gecirdigi yasantilarin getirdigi sikintilarla bas etmek i¢in bilgiyi yapilandirmak zorundadir.
Bu siire¢ yasam boyu siirer. Ciinkii ¢esitli zamanlarda, c¢esitli ortamlarda gecirdigi
yasantilar bireyde bir dengesizlik, bir problem yaratir. Birey Onceki deneyimlerine
kavramlarina ve bilgilerine dayanarak bu dengesizligi giderebilecek olas1 ¢ozlimler

diisiiniir. Bu ¢6zlimlerden dogru olanlar, daha sonra kullanilmak iizere saklanir.

Sonug¢ olarak yapilandirmaciliga gore, bilginin sosyo-kiiltiirel bir baglamda,
Ogrenenlerin yasantilarindan Onceden bildikleri c¢er¢evesinde anlamlar c¢ikarmalar ile

yapilandirildig1 sdylenebilir. Bu diisiince, yapilandirmaciliin 6ziinii olugturmaktadir (18)



Bilgiyi kendi iireten bireylere duyulan ihtiyag, bireyin Ogrenmesini, sorgulamayi
zorunlu kilmistir. Bilginin dogasi ve 0Ogrenme de, yapilandirmaciliin temel dayanagi
olmustur. Yapilandirmacilik; 6gretimle ilgili bir kuram degil bilgi ve 6grenme ile ilgili bir
kuramdir. Bu kuram bilgiyi temelden kurmaya dayanir. Yapilandirmaciligin temelinde,
bireyin bilgiye ihtiya¢ duymasi, yapilandirmasi ve uygulamaya koymasi esasina dayanir (24).

Ogrenenlerin bilgiyi nasil grendiklerine iliskin bir kuram olarak gelismeye baslayan
yapilandirmacilik, zamanla 6grenenlerin bilgiyi nasil yapilandirdiklarina iligskin bir yaklagim
halini almistir. Yapilandirmacilikta bilginin tekrar1 degil, bilginin transferi ve yeniden
yapilandirilmasi s6z konusudur (25).

Yapilandirmaci egitimin en Onemli Ozelligi, 6grenenin bilgiyi yapilandirmasina,
olusturmasina, yorumlamasina ve gelistirmesine firsat vermesidir. Alisilmis yontemde
Ogretmen bilgiyi verebilir ya da Ogrenenler bilgiyi kitaptan veya baska kaynaklardan
edinebilirler. Ama bilgiyi algilamak, bilgiyi yapilandirmakla es anlamli degildir. Ogrenen,
yeni bir bilgi ile karsilastiginda diinyayr tanimlamada ya da agik amag icin 6nceden edindigi
deneyimlerini kullanir veya algiladig: bilgiyi aciklamak i¢in yeni sonuglar ¢ikarir. Bir baska
deyisle yapilandirmacilik gevre ile insan beyni arasinda giiglii bir bag kurabilmektir (24).

Yapilandirmacilik klasik 6gretim kuramlarinin aksayan yonlerine karsi olusturulmus,
yeni bir yaklasim olmasina ragmen kokleri eskilere dayanmaktadir. Felsefeci Giambatista
Vico’nun 18. yy’da yapmis oldugu “bir seyi bilen, onu agiklayabilendir” seklindeki ifadesi ile
aslinda yapilandirmaciligi savunmaktadir. Daha sonralart Immanual Kant’in bu fikri
gelistirerek, insanin bilgiyi almada aktif oldugunu, yeni bilgiyi daha onceki bilgileriyle
iliskilendirdigini ve onu kendi deneyimi ile kurarak kendisinin yaptigini savunmustur. John
Dewey, Piaget ve Vygotsky gibi bilim adamlarimin c¢aligmalar1 yapilandirmaciligin
sekillenmesinde 6nemli katki saglamistir (25).

Bu goriislerle benzerlik gosterip, 0grenci merkezli egitimi destekleyen bir diger
yaklagim ise Bloom’un tam 6grenme modelidir. Bloom’a gore etkili bir 6gretim 6grenci i¢in
cekici, ilging, anlamli olmali ve 6grenme istegini artirmalidir. Bu amagla 6grencilerin ilgi,
beklenti ve gereksinimlerini karsilamaya doniik bir 6gretim anlayis1 benimsenmelidir. Ayrica
ogrenciler hedef davranis konusunda bilgilendirilmeli ve bu hedeflere ulagsma yollar
konusunda sistematik olarak doniit ve diizeltmeler verilerek desteklenmelidir. Ancak doniit ve
diizeltmeler, oncelikle 6grencilerin giris davranislarindaki yetersizlikleri gidermeye yonelik

bir anlayigla sunulmalidir (22).



2.2. Aktif Ogretim Yaklasimi

Giliniimiizde birgok iilke var olan egitim sistemlerini sorgulamaktadir. Bunun nedeni
geleneksel egitim sistemlerinin yararlarinin olmadiginin artik farkina varilmis olmasi ve
toplumlarin kaliplagsmis beyinlerden ¢ok; diislinen, yaratan, sorun ¢ézen insanlara gereksinim
duyuyor olmasidir. Boylece 6grenci, egitim sistemi i¢inde daha etkin bir konuma getirilmeye
calisilmaktadir.

Ogrenme dgretme siireci, 6grencinin ne kadar fazla duyu organina hitap ederse dgrenci
derste o oranda etkin olur. Bu nedenle 6gretmen 6grencilerin bes duyularii kullanabilmeleri

icin ¢ok degisik yollar izlemelidir. Bes duyunun 6grenmeye etkisini Ozyiirek, (1983) (26) su

sekilde aciklamustir:
Gorme duyusu %75
Isitme duyusu %13

Dokunma duyusu %6

Koklama duyusu %3

Tat alma duyusu %3

Yani gilinlimiizde 6grencilerin sessizce oturup, yalnizca kendine aktarilan bilgileri
duymalar1 degil; gorerek, dokunarak, ¢oziimleyerek, konusarak ve paylasarak Ogrenmeleri
istenmektedir. Boylece 0Ogrenciler bilgiyi yalnizca tekrarlamakla kalmayip, bildiklerini
sorgulayacak ve kendi bilgilerini kendileri tireteceklerdir.

Etkili bir 6grenmenin gerceklesmesi icin egitim programinin 6gelerinden biri olan
egitim durumu (6grenme yasantilart) onemli rol oynamaktadir. Icerigin 6grencilere en etkili
bigimde "nasil" kazandirilacag: sorusu bizi dgretme yollariyla kars: karsiya getirir. Ogretme
yollar; dgretme yaklasimi, 6gretme yontemi ve Ogretme tekniklerinden olusur. Ogretim
yaklagimi, yontemi ve teknikleri, 6gretimde amaclara ulasabilmek i¢in islenecek konunun,
arag-gere¢ ve kaynaklarin bir biitiinlik olusturacak bicimde diizenlenerek hizmete
sunulmasinda izlenen yollardir (26).

Bazi biligsel tabanli arastirmalar ise egitimde kullanilan tekniklerin bir¢cok bireysel
farkliliga hizmet etmesi gerektigini gostermektedir. Bu yiizden diisiiniilerek ve arastirilarak
gerceklesen bir 0gretim siireci usta dgretim teknikleriyle birlestirilerek gerceklesmelidir. Ayni
zamanda her Ogretmen Ogrencilerin kendi kendilerine diistinmelerini, kendi istekleriyle,
deneyler yaparak, arastirmalarda bulunmalar1 gibi alternatif O6gretim yaklagimlarina da
ogrencilerini yonlendirmelidir (12).

Aktif ogretim, 6grencinin kendi 6grenme siireci hakkinda s6z sahibi oldugu ya da

ogrencinin kendi bilissel yetilerini zorlayarak yapilan 6grenme seklidir. Bu iki tanim bir araya

9



getirilecek olursa aktif 6grenmenin yogun olarak 6grencinin sorumlulugunda bir 6grenme
sekli oldugu ortaya cikar. Bir yandan 6grenme siireci ile ilgili kararlarla diger yandan da
ogrencinin kendi istek ve ¢abasi ile tiim biligsel yetisinin seferber edilmesi ile ilgilidir (27).

Aktif 6gretimde cocuklar 6grenmeye zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel yonden
aktif olarak katilirlar ve 6grendikleri seylerin kendileri i¢in ne anlam ifade ettiine yine
kendileri karar verirler. Eger aktif 6grenmenin gergeklestigi siniflar1 ziyaret edecek olursak,
Ogrencilerin baslica bes 6zelligi dikkati c¢eker, bunlar; sayginlik, enerji doluluk, bireysel
sorumluluk, isbirligi ve bilissel farkindaliklardir (28). Aktif 6grenmede olmazsa olmaz olan
bireyin nasil 6grendigini bilmesi, kendi bilissel yeti ve mekanizmasini iyi tanimasi, yani
ogrenmeyi 6grenmis olmasidir (27).

Ogrenme ve dgretme ile ilgili belgesel taramalar yapildiginda aktif grenme ile ilgili
bugiine kadar net bir tanimin yapilmadig1 goriilmektedir. Ingilizce karsilig ‘active learning’
olan bu yaklagim {ilkemizde kimi bilim adamlar tarafindan ‘aktif 6grenme’ olarak Tiirk¢eye
cevrilirken kimi bilim adamlar1 tarafindan ise ‘etkin 6grenme’ olarak c¢evrilmistir. Genel
olarak ogrencinin aktif oldugu 6grenme durumlari anlamina gelen, giiniimiizde oldukca fazla
kullanilan aktif oOgretim (etkin Ogrenme) kavrami igin verilen tanimlar farklilik
gostermektedir. Aktif 6gretimin amacini Ercan (2005)’te ,su sekilde siniflamistir.

* Bilimsel diisiinceyi 6gretmek,

» Bilgi kaynaklarina ulagsmay1 6gretmek,

* Problem ¢6zme becerisi kazandirmak,

* Neden-sonug iliskisi kurmay1 6gretmek,

* Kendilerini yenilemeyi 6gretmek,

* Toplumsal biling kazandirmak,

« fletisim becerisi kazandirmak,

* Akil, bilgi, teknoloji liretebilmeyi saglamak,

* Yonetici ve girigsimci insan olmay1 6gretmek,

» Sosyal becerileri gelistirmektir (29).

Aktif dgretime 6zgii baz1 6zellikler ise sunlardir: Ogrenciler dinlemekten daha fazla
etkinlige katilirlar, 6grenilen bilgilerin kullanildig1r yer 6grencilerin becerilerinin gelismesi
acisindan 6nemli degildir (bilgilerin sadece smifta kazanilmasi sart degildir), 6grenciler tist
diizey diistinme becerileri edinirler (analiz, sentez, degerlendirme), 6grenciler etkinliklerle
calisirlar (okuma, tartisma, yazma), en 6nemlisi ise 6grencilerin kendi 6grenme becerileri ve

deger yargilari ile kesif tiirlinden arastirmalarda bulunmalaridir. Birgok arastirmaci tarafindan
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ise aktif O0grenme, Ogrencilerin bir seyler yapmasi ve yaptiklar1 seylerle ilgili olarak
diistinmelerini tanimlamaktadir (12).

Aktif ogretim, Ogrencilerin bazi aktivitelerle arastirmaya dayali ¢alismalarda
bulunmalarini saglayarak, onlar1 diistinmeye ve uygulanan bilgiler iizerinde yorum yapmaya
zorlamaktadir. Bu yaklagimda Ogrenciler sadece anlatilanlar1 dinlemekle kalmayip, ayni
zamanda yaptiklan islerle becerilerini gelistirir, diger arkadaslariyla yaptiklart ¢alismalar
sonucunda sorular sorarak ya da yazi yazarak edindikleri bilgilerin analizini, sentezini ve
degerlendirmesini yaparlar. Kisacas1 6grenciler bu yaklasimla arastirmaya dayali aktivitelerle
kendi fikirlerini ve bu fikirleri nasil kullandiklarin1 gostermeye zorlanmaktadir (30).

Mc Kinney (31) aktif ogretimin ii¢ faktor icerdigini belirtmistir. Bunlar: temel
elemanlar, 6grenme stratejileri ve 6gretim aragtirmalaridir. Aktif 6gretim yaklagiminin temel
elemanlari: konusma, dinleme ve yazmadir. Ogrencilerin bu ii¢ eleman ile bilissel aktivitelere
katilmalari, onlara smiflama, soru sorma, ogrendiklerini birlestirme ve yeni bilgiler
edinmelerini saglar. Aktif 6gretimin ikinci faktorii olan d6grenme stratejileri; kiigiik gruplar,
isbirlikli 6grenme c¢alismalari, 6rnek olay, gosteri, tartisma, problem c¢dzme ve glinlik
yazmadir. Aktif O6gretimin {igiincii elemani olan Ogretim arastirmalari ise Ogrencileri
cesaretlendirerek, etkileyerek ve aktiflestirerek, aktif katilimi saglamak amaciyla 6gretmen
tarafindan kullanilir. Bu durum aym1 zamanda okuma, sinif disindaki insanlarla konusma,
ogretim teknolojilerini, hazirlanan egitimsel materyalleri, radyo, televizyon gibi aletleri egitim
amactyla kullanmayi da igerir (32).

Acikgéz (2003)’e gore (33) aktif Ogretim, Ogrenenin Ogrenme  siirecinin
sorumlulugunu tasidigl, 6grenene 6grenme silirecinin ¢esitli yonleri ile ilgili karar alma ve 6z
diizenleme yapma firsatlarinin verildigi ve karmasik 6gretimsel islerle 6grenenin 6grenme
sirasinda zihinsel yeteneklerini kullanmaya zorlandigi bir 6grenme siirecidir.

Bazi aktif ogretim teknikleri bir takim yetenekleri gerektirebilir, bazilar1 smifta
kendiliginden olabilir, bazilar1 ise dnceden hazirlik gerektirebilir. Aktif 6gretim yaklasimi
sinifta veya simif disinda olabilir (bilgisayar gosterileri, bagimsiz arastirmalar) (31).

Yasanilan tiim ¢evrede gerceklesebilen aktif 6grenme yontem ve teknikleriyle, calisma
aktivitelerine dayali, problem ¢ozmeye dayal, kesif temelli arastirmalara dayal, simf
tartismalariyla ve internet ile destekli 6grenme etkinlikleri gergeklestirilebilir. Cevreyle ilgili
disiplinlerden biri olan aktif 6grenme tarla, laboratuar, stiidyo, uygulama siniflarinda ya da
ogretimin gerceklesebilecegi her yerde olabilir.( 33)

Aktif 6gretim konusunda dikkati ¢eken bir baska nokta aktif 6grenmenin “6grenmeye

aktif katilim™ agsan bir kavram olmasidir. Aktif 6grenme i¢in aktif katilim gerekli, ancak

11



yeterli degildir. Aktif 6gretim, aktif katilimin gostergeleri olan soru sorma, agiklama yapma
vb. davranislarin yani sira 6grenme siirecini planlama, gézden gegirme gibi etkinlikleri de
icermektedir (33).

Aktif dgretimin etkililigine iliskin bir cok kanit vardir. Ornegin, aktif dgretim
ilkelerinin uygulandig1 sosyal etkilesimi ve iist diizey zihinsel becerilerin kullanilmasina
elverigli igbirlikli 0grenme tekniklerinin bilissel ve duyusal 6grenme iirlinleri iizerinde
oldukc¢a 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir (34). Aktif 6gretimin etkili oldugunu kanitlayan
bir baska grup arastirma bulgusu dgrenme stratejileri konusundadir (35). Ornegin, Weinstein
ve Underwood (1985) tarafindan gelistirilen bir programda 6grencilere yeni 6grenilenlerle
oncekiler arasinda bag kurma, Ogrenilenler arasindaki anlamli iligkileri bulma gibi bilgi
isleme stratejileri ogretilmistir. Ogretim siireci 6grencilere bu stratejileri ¢iftli gagrisimlarin
Ogrenilmesinden okudugunu anlamaya kadar cesitli islerde uygulama becerilerini
kazandirmay1 amaglamistir. Sonunda isleme stratejilerinin 6gretilebilecegi ve bu programdan
gecen dgrencilerin okudugunu anlama vb. islerde daha basarili oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Ulkemizde eskiden beri egitimin biitiin seviyelerinde diiz anlatim admi verdigimiz,
Ogretmen merkezli 6gretmen-tebesir-tahtadan olusan bir 6gretim metodu benimsenmis ve bu
yontem hala tek yontem olma 6zelligini korumaktadir. Milli egitim amaglarina ulasabilmek
icin Ogretim yontemlerimiz gozden gecirilmeli, 6zellikle egitim arastirmalarindan ortaya
¢ikan sonuglar yakindan takip edilerek, egitim sistemimizde bu problemlerin ¢dziim yollar1
aranmalidir. Gegerli 6grenme teorilerine dayali olarak bilimsel bir sekilde ortaya konulan yeni
ogretim metotlar: siniflarda kullanilmalidir. Atatiirk’tin gosterdigi yolda fikri hiir, vicdan1 hiir
hayatinda akli ve bilimi onder almis insanlar yetistirmek, gelecege gilivenle bakabilmek,
diinyada soz sahibi gii¢lii bir Tiirkiye hayalimizi gerceklestirmek icin egitim sistemimizi
cagdaslastirmamiz gerekmektedir (36).

Bazi iilkelerde daha koklii reformlara girisilerek okullarda aktif 6grenmenin
uygulanmas1 igin elverisli gerekli yapisal degisiklikler gerceklestirilmektedir. Ornegin,
Hollanda da 1994 yilinda baslatilan reform hareketi ile okullarda calisan 6gretmenlerden
olusan “cekirdek takim”larin dnciiliigiinde aktif 6gretim uygulamalarinin yayginlagmasi igin

gereken 6nemli adimlar atilmigstir (37).

2.3. Klasik Ogretim Durumu ve Aktif Ogretimin Karsilagtirllmasi
Egitim sistemimizin en ¢ok elestirilen yonlerinde biri, okullarimizda bireylere, var
olan bilgilerin ve bu bilgileri olusturan kavram, ilke, genelleme gibi 6gelerin 6gretilmesinde

artan ezbere doniik, geleneksel bir egitim anlayisinin egemen olmasidir. Klasik yaklasim
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ogretmen merkezlidir. Bagka bir anlatimla, sinif i¢i yasantilarda ve bu yasantilarin aktarildigi
egitim etkinliklerinde &gretmen aktif, dgrenci pasif (edilgen) bir konumdadir. Ogretmen
ogrenci iligkileri asir1 6l¢lide yapilandirilmistir. Smif i¢i kurallar oldukga kat1 ve tek yonliidiir.
Egitim amacglarmin ve smif i¢i kurallarin belirlenmesinde, 6grenci katilimina yer verilmez.
Ayrica sadece Ogretmen tarafindan belirlenen ve degismez dogrular olarak yansitilan bu
kurallar, daha ¢ok Ogretmenin geleneksel otorite figiirii olarak algilandig1r toplumlarda
gozlenen bu yaklagim, demokratik yasamin gerekleri ile bagdasmaz. Bu yaklagimin
kullanildigr siniflarda; su¢lama, yargilama ve cezalandirma egemendir (22).

Kyriacou, Manowe ve Newson (2002)’a gore (38) aktif 6gretim siniflarinda ise,
ogrencileri etkinliklerle c¢alistirip, onlara kendi 6grenme siireglerini proje ve kiiciik grup
calismalarinda bulunmalarim1 saglayarak 6nemli Slgiide kendi 6grenmelerini kontrol etme
olanagi verilir. Bu durum Ogretmenlerin, sadece Ogrencilerin o anda 6grenmeleri gereken
bilgileri anlattiklar1 klasik yontemlerle gelismektedir. Aktif 6gretimin en 6nemli 6zelligi grup
icinde bagimsizca ¢alisirken kendi 6grenme becerilerini tam olarak edinmeleridir. Son yirmi
yildir 6grenme yontemleri klasik olmasina ragmen birgok iilke aktif dgretim yaklagimini
kullanma egilimindedir.

Aktif 6gretim tekniklerini siniflarda kullanmak, bu yontemin 6grencilerin 6grenmeleri
iizerinde biiyiik etkisi oldugu icin onemlidir. Ornegin bazi arastirmalar aktif &gretim
yaklasimini klasik 6grenme yaklagimina tercih etmektedir. Diger bazi arastirmalar ise 68renci
basarisinin gozlenebilir olmasi gerektigini, bu ylizden aktif 6gretim tekniklerinin iistiinliikleri
acisindan derslerle karsilastirilabilir oldugunu, 6nemli olanin ise kaliteli bir dersin
ogrencilerin diisiinme ve yazma becerilerinin gelisimini desteklemesi oldugunu belirtmektedir
(12).

Aktif ogretim siniflarindaki 6grencilerin 6grenme siirecini kendileri diizenledigi
gozlenirken, geleneksel smiflardaki Ogrencilerin kendi Ogrenmelerinin  sorumlulugunu
tastyamayacak kadar edilgen olduklari goriilmektedir. Klasik siniflarda 6grencilere “kendi
O0grenme silirecinin sorumlulugunu tasiyamayacagi” mesajlart verilmektedir. Bu durum
Ogrencinin 6z giivenini, giidiislinii ve yaraticiligini1 yok etmektedir. Klasik 6grenmede 6grenci
genelde yalnizdir. Sosyal etkilesim yok denecek kadar az oldugundan 6grenci sormak istedigi
bir sey oldugunda ya da diisiincesini soylemek istediginde kendisini dinleyecek kimse
bulamayabilir. Oysa aktif 6gretimde 6grenme siireci paylasilir. En edilgen 6grenciler bile
bilgiyi kullanma etkinliklerinde aktif rol alirlar. Ogrenme malzemesi iizerinde ¢aligirken
herkes diisiincesini sdyleyebilir, soru sorabilir, agiklama yapabilir. Ogrencilere bagimsiz

diistinme, bagimsiz hareket etme firsati verilmediginden geleneksel Ogretim, toplumsal
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gereksinimlere de ters diismektedir. Oysa aktif 6gretimde siiflarinda dgretmen, 6grencinin
gelisiminde baskin olmadan, her adimda miidahale etmeden yardim etmektedir (7).

Klasik yaklasimda dersin materyallerini temin etme sorumlulugu Oncelikle
ogretmenin gorevidir. Ogrenci merkezli 6gretimde ise sorumluluk 6gretmenden dgrenciye
dogru degistirilir. Son zamanlarda egitim alaninda yapilan arastirmalar 6grenci merkezli
Ogretim metotlarinin tam olarak uygulanmasiyla, Ogrencilerin 0grenmeye karsi olan
motivasyonlarinin arttigini ve 6grendikleri bilgilerin daha kalici oldugunu gostermistir (39).

Kalsik egitimde; 6grencilere sadece kendisine sunulani almaya c¢alismak ve verileni
ezberlemek kalmig, edilgen bir rol iginde egitim siirelerinin dolmasi beklenmistir. Aktif
Ogretim ise Ogrenene 6grenme siirecinin cesitli yonleriyle ilgili karar alma firsatlariin
verildigi ve 6grencinin 6grenme sirasinda zihinsel yeteneklerini kullanmaya zorlandigi bir
ogrenme siirecidir(39).

Ogretmen merkezli siniflarda 6grenciler basitce smifa girmeli, okuma araglarini
kullanmaya hazirlamali ve dnceki dersin materyallerini gdzden gegirmeli vb. aktif 6grenmede
ise kullandiklar1 materyali gelistirebilirler ve kendileri olusturabilirler. Ogrenciler derse aktif
ogrenmeye katildiklarini fark ettikleri zaman ayni zamanda eger derste basarililarsa, bunun
aktif 6grenmeden dolay1 oldugunun da farkina varirlar (40).

Felder ve Brent (1996) O6gretmenlerin 68renci merkezli egitime iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla yaptiklari ¢aligmalarinda iki farkli goriis ortaya ¢ikmustir. Bu gortislerden
biri de Ogretmenlerin 68renci merkezli 6gretimin uygulanabilirligine siiphe duymakta ve
bunun nedeni olarak etkililigi kanitlanmasina ragmen 6grenci merkezli 6gretim metotlarinin
1yi bir sekilde uygulayamadiklarindan kaynaklandigini belirtmislerdir. Diger bir goriiste ise,
ogretmenler 6grenci merkezli 6gretim metotlarin1 uygulamalar: sirasinda bir takim problemler
yasadiklarini fakat bu problemlerin ¢6ziilebilir oldugunu belirtmislerdir (39).

Aktif 6gretim, 6gretmenlerin ve dgrencilerin materyallerle aktif olarak ¢aligmalari ile
ilgili diistincelerini degistirmistir. Aktif 6gretim boyunca Ogretmenler tarafindan kullanilan
yontem ve modellerle, 6grenciler pasif olarak yer aldiklar1 6grenme ortamlarini birakarak,
bilgi ve becerileri nasil daha anlamli 6grenirlerse ve onlar1 anlamli olarak uygulamalarla
kullanirlarsa, dgrenirler. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda 6grencilerin en iyi kendi
o0grenmelerine ders materyalleriyle aktif olarak katilarak 6grendikleri konusunda birgok kanit
vardir (41).

Bu modelde asagidaki bes faktor kaliteli 6grenme olarak tanimlanir (41).

1. Ogrenmeyi isteme.

2. Ogrenmeye ihtiya¢ duyma
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3. Yaparak 6grenme

4. Ogrenmenin nasil ilerledigi ile ilgili geribildirim elde etme

5.0grenilen bilgilerle ilgili yorum yapma

Sonug olarak 6grenciyi merkeze alan aktif 6grenme yaklasimi 6grenme sorumlulugunu
ogrencilere birakmaktadir. Aktif 6gretimde 6grenci beynini kullanir, yeni fikirler disiiniir,
problem ¢ozer ve en Onemlisi 6grendiklerini uygular. Klasik yaklagim ise egitimi hem
Ogrenciler hem de Ogretmen i¢in ¢ekilmez bir yiikk haline getirebilir. Sinifta disiplinin
saglanmas1 igin, otokratik yontemlerin uygulanmasi gerektigi seklindeki kalip yargilara
dayanir. Ancak bu durumu daha c¢ok gii¢lestirmekten baska bir ise yaramaz. Oysa aktif
Ogretim hizhidir, eglencelidir, destekleyicidir, ¢ekicidir ve aktif 6gretimde yaklagimi egitim
programlar1 ve 6gretimle ilgili ¢aligmalara geleneksel anlayislardan oldukca farkli bir bakis

acis1 sunmaktadir.

2.4. Aktif Ogretim Yaklasiminda Ogrenci Etkinlikleri

Aktif 6gretim yaklagimi, 6grencileri pasif alicilar degil, 6grenerek kendi yasamlarini
sekillendiren bireyler olarak gormektedir. Bu yaklasimda ogrencilere yalnizca oturarak
ogrenemeyecekleri, bu nedenle sinifta dinlemekten daha fazla seyler yapmalar1 gerektigi
vurgulanmaktadir. Ogrenciler sinifta okumali, yazmali, konusmali, tartismali, gecmis
yasantilarla baglantilar kurmali, edindigi bilgiyi gilinliik yasaminda uygulamali problem
¢ozmeli ve Ogrendiklerini kendine mal etmelidirler. Bu nedenle aktif 6grenenler bilgi ve
becerileri kendilerine uygun bir bicimde ezberleyip tekrarlamazlar. Ogrendiklerinden derin
anlamlar ¢ikarir, onlar1 kullanir, yeniden yapilandirir, biitlinlestirir, doniistiiriir, kendilerine ait
hale getirirler. Aktif Ogrenen, sadece yeni oOgrendiklerini islemekle, Ozlimsemekle ve
i¢sellestirmekle kalmaz ayni zamanda var olan biligsel yapilarini, onbilgilerini de gézden
gegirir ve degistirir. Yeni dgrendikleriyle 6ncekileri birlestirir, biitiinlestirir ve yeni bilgiler
tiretir (3).

Aktif Ogretimde alinmasi gereken kararlar ve sorumluluklar 6grenci-6gretmen
isbirligi ile gergeklestirilir. Ogrencilerin derse etkin olarak katilmalar1 6gretmeni dinlemek,
sOylenenleri yapmak ya da tekrar etmekten farklidir. Aktif olmak, Ogrencilerin yazmasi,
okumasi, diisiinmesi, sorular sormasi, drnekler vermesi, kaynaklara ulagmasi1 deney yapmasi
vb. demektir (15).

Ogrenciler 6grenci merkezli 6gretime dogal olarak istekli olurlar. Fakat &grenci
merkezli 6gretimde kullanilan yontem ve teknikler dogru olarak uygulanmazsa Ogretim

basarisiz olur. Bu durumda sorun, bu yontem ve tekniklerin faydalar1 agiklanirken aceleci ve
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otomatik olunmamasi gerektiginin bilinmesidir. Ogrenme siirecinin ilk asamasindan
bulunduklar1 6grenim diizeyine kadar sadece kendilerine yetecek kadar bilgiyi
Ogretmenlerinin agiklamasiyla edinen kisiler i¢in 6grenci merkezli bu yontem ve teknikler
alisilmasi zor bir durumdur. Bu nedenle baz1 6grenciler bu yontem ve teknikleri kendileri i¢in
bir tehdit, bazilar1 bir oyun, bazilari ise kasvetli ve diismanca bulmaktadirlar (39).

Felder ve Brent’ e gore, (39) geleneksel ogretim siniflarindan geleneksel olmayan
siniflara gecisi, 08renciler acisindan aci1 veren uzun bir siire¢ oldugu, Ogrencilerin kendi
O0grenme sorumluluklarini almaya karsi1 direng gosterdiklerini belirterek onlarin 6grenci
merkezli 6gretim yontem ve tekniklerini kabul edene kadar gecirdikleri psikolojik travma ve
tizlintlileri su sekilde agiklamistir:

1. Sok: “Inanmiyorum! Grupla ev 6devi yapmak zorundayim” .

2. Inkar: “O bununla ilgili olarak ciddi olamaz”.

3. Giicli hisler: “Ben onu yapamam. Bu sene bu dersi birakip gelecek sene alsam daha
iyi olur” veya “ O bana bunu yapamaz, onu miidiire sikayet edecegim”.

4. Teslim olmak ve kabul etmek: “Tamam, bu ¢ok sagma fakat ben ¢ok sasirdim, ve
sanirim bir girisimde bulunsam iyi olur”.

5. Miicadele etmek ve arastirma tabanli kesiflerde bulunmak: “Herkes bunu elde etmis
goriiniiyor - belki bunu denemeye yada farkli bir seyler yapmaya ihtiyacim vardir”.

6. Yeniden giivenmek: “Hey, belki ben bunu her seye ragmen yapabilirim. Sanirim
simdi ¢alisma zamani1”.

7. Biitiinlesme ve basari: “Evet! Aktif 6grenme ¢ok 1yi. Bu durumla daha 6nce neden
cok fazla problem yasadigimi anlayamadim” (39).

Aktif 6gretimde 6grencilerin, 6grenme projesi lizerinde dnemli bir kontrol yetkisi olup
ogrenme etkinlikleriyle mesgul olurlar (38).

Aktif 6gretimde anlamli 6grenmeyi gercgeklestirdigi, derse yonelik olumlu tutumu
artirdigr gibi 6grenilen bilgileri artirir ve saklar, kisiler arasi iletisimi gelistirir, 6grencileri
kendilerini tanimalari ve kendi kendilerine 6grenmeleri i¢in motive eder (42).

Aktif 6gretimde ayn1 zamanda Ogrenciler ve dgretmenler birbirlerinin beklentilerini
paylasirlar. Bu dgretimin ve bilgi aktariminin en etkili yoludur (42).

Aktif ogretimde, Ogrencilerin gerceklestirdikleri islerle ilgili olarak yaptiklar1 ve
diisiindiikler1 her seydir. Aktif 6gretim, Ogrencilerin 6grenme siirecine Ogrenme islemi
stirecince aktif olarak katilmasiyla, Ogrencilerden hedeflenen becerileri edinmelerini
saglamasi acisindan 6nemlidir. Aktif 6gretim siiresi boyunca dgrenciler bilgilerin pasif alicisi

olmaktan ¢ikarak aktivitelere katilarak analiz, sentez ve degerlendirmeler yaparak, kendilerine
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ait deger yargilarim1 ve davraniglarini gelistirirler. Aktif 6gretim, 6grencilerin sahip oldugu bu

degerleri kullanarak onlarin becerilerini gelistirmesini vurgulamaktadir (12).

Aktif 6gretimde 6grenciler; birbirleriyle etkilesimde bulunur, sorunlarini ve bilgilerini

birbirleriyle paylasir, bir 68renmeyi gerceklestirebilmek igin arastirir, diisiinlir ve kesfeder

(18).

Aktif 6gretim yaklagiminda 6grenciler; (Kog, 2000)

* Olas1 6grenme hedef ve etkinlikleri diisiiniir,

» Kendine 6zel 6grenme hedeflerini secer,

» Hangi hedefleri hangi nedenlerle sectiginin farkindadir,

» Oz giiveni vardir ve gerektiginde 6z giivenini arttirir,

« Ogrenme etkinliklerini secimini ve programini yapar,

« Ogrenme giidiisii vardir ve bu giidiiyii kendisi gelistirir,

* Bir konu iizerinde ¢aligmaya baslamak i¢in kendine 6zel bir stratejisi vardir.
* Dikkatini toplar ve eski 6grendiklerini hatirlar,

* Okur, dinler ve analiz yapar,

* Bilgiler arasinda iliski kurar ve sematik olarak gosterir,

« Ogrendiklerini yeni durumlara uygular, uygulama alanlari arastirir,

« Ogrenip 6grendiklerini siirekli kontrol eder,

* Yeni 6grenme stratejileri dener,

+ Kavrayip kavramadigin1 anlamak icin 6grendiklerini ¢esitli sekillerde kontrol eder,
* Basarisizlik durumlarinda basarisizlik nedenlerini arastirir,

* Kendi performansini degerlendirir,

+ Kendi performans hakkinda geribildirim i¢in dig kaynaklardan faydalanir,

« Ogrenmenin karsiliginda kazancim diisiinerek kendini giidiiler,

» Dikkat ve enerjisini iyi yOnetir, gerektigi yerde ¢aligmaya ara vermesini bilir

Aktif 6grenen, aktif 6grenmenin hem aracidir hem de {rliniidiir. Aracidir, cilinkii

yukarida 6zetlenen 6zellikler olmadan aktif 6grenme olmaz. Uriiniidiir, ¢iinkii aktif 6grenme

teknikleri yukaridaki 6zellikleri ortaya ¢ikarmak iizere tasarlanmustir (18).

Yukarida belirtilen 0Ozelliklere sahip Ogrenciler i¢in Ogretmenlere Onemli

sorumluluklar diismektedir.
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2.5. Aktif Ogretim Yaklasiminda Ogretmen

Ogretmenler aktif ogretim  tekniklerini  dgrencilerinin ~ grenme  stillerini,
materyallerini, diistinme bi¢imlerini, dersin gerekliligini anlamaya ve ana diisiincesini
kavramaya olan yaklasimlarini gelistirmek i¢in kullanirlar. Bu durum onlar ‘aktif 6gretmen’
olarak gosterir. Ogretmenin aktif dgretim ve dersin icerigine yonelik uzmanh@ &grencilere
aragtirarak aktarirlar (41).

Egitim, giiniimiizde istendik davranmis degistirme ya da olusturma siireci olarak ele
almmaktadir (43). Istendik davramslar ya da degisikligin olusturulmasi ise biiyiik &lgiide
Ogretme-O0grenme faaliyetlerinin yiiksek nitelikli olmasi ile miimkiindiir. Bu siire¢ i¢cinde etkili
ve basarilt bir 6gretmen ise “Ogretmenlik davranislarini kavramis, belli hedef ve davraniglar
dogrultusunda belli bir O6gretme durumunu bicimlendirebilen, duruma uygun Ogretme
yaklagimini segebilen, Ogretme {iriinlerini hedef davranislara gore gozden geciren ve bu
dogrultuda hedeflerini, Ogretme-0grenme ortamin1 yeniden olusturabilen kisi olarak
tanimlanabilir (43).

Egitimin gergeklesebilmesi i¢in Ogretimin, belli hedeflere yonelik 6grenmeleri
olusturmak {izere planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Ogretim ise;
igsel bir siire¢ ve iirlin olan 6grenmeyi destekleyen ve saglayan dissal olaylarin planlanmasi,
uygulanmas1 ve degerlendirilmesi siirecidir. Ogretimi diizenleyen ve uygulayan kisi olarak
ozelliklerine uygun olarak digsal olaylar1 segme, diizenleme ve uygulamadir (44). Mitchell ve
Nyland’mn (2005) (44) ayn1 boliimiin alt ve st siniflarinda bulunan 6grencilerinin 6grenme
yontemleri ve kariyer planlarini karsilagtirdigr ¢alismasinda 6grenme stillerinin, 6grencilerin
kisisel tutumlarini, 6grenme cevrelerini, aragtirmalarini ve dgretim yontemlerini degistirmekte
oldugunu, onlarin evde, okulda ve toplumda egitim ile ilgili olaylara bireysel yaklagimlarini
etkiledigini bulmugtur. Bu bulgulardan yararlanarak dgretmenlerin sinifta daha ¢ok dgrenciye
hitap etmek acisindan g¢ok ¢esitli 6gretim yontem ve tekniklerinin secilmeleri gerektigi
sonucuna ulagmiglardir

Aktif 6gretim siirecinde, Ogretim etkinliklerinin planlanmasindan, uygulanmasi ve
degerlendirilmesine kadar tiim agamalarda 6grencilerin aktif katilimi1 s6z konusudur. Boylece
siif i¢i etkinlikler 6gretmen ve 6grencinin isbirligi ile belirlenmekte ve uygulanmaktadir.
Aktif 6gretim siirecinde 6gretmenin ti¢ 6nemli rolii vardir. Bunlar (45):

* Arastiricilik,

* Tasarimcilik,

* Kolaylastiriciliktir.
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Fink’ e gore (46), 6gretmenin rol ve davraniglari sinif etkinlikleri bakimindan soyle
stralanmustir.

« Ogrencileri giidiilemek,

« Sinif etkinliklerini planlamak,

« Ogrencilere bilgi vermek,

» Ogrencileri disipline sokmak,

« Ogrencilere danismanlik yapmak

Buglin bircok 6gretmen, 6grenme siirecinde pasif 6grenmeyi terk edip 6grencilerin
arastirmaya dayali etkinliklerde bulunarak aktif 6grenme yontemlerini kullanabilmek i¢in en
Iyi yolu bulma cabasindadir (46). Ancak Ogrenci merkezli 6gretimi ilk kullanilmaya
baslandiginda 6gretmen dersi beceriksiz bir sekilde isleyebilir ve kisa siirecte diisiintildiigiinde
kazanilmak istenen bir takim amaclarda diismeler gozlenebilir. Bu durum 6gretmenlerin bu
yontem ve teknikleri kullanmaktan vazge¢melerine neden olabilir. Zaten birgok d6gretmen de
boyle yapmaktadir. Fakat Ogrenci merkezli 6gretim yontem ve tekniklerini kullanmayi
birakmak yanhstir. Ogretmen ve ogrenciler igin dgrenci merkezli 6gretimi kullanmaya
yonelik olarak egitilmeli ve zorlanmalidir. Bu durumda 6gretmenler icin anahtar olan sey,
O0grenme siireci ¢alismalarini iyi anlamak, bazi durumlarda acele etmeden teknigin her bir
asamasini diizgiince kullanmaktir (39).

Prostko (30), smif ortaminda yeni etkinlikler denemek, eger Ogretmen kontrolii
kaybederse facialara neden olabilir ve O6grenme ortaminda yeterli miktarda materyal
olmayabilir veya etkinliler sirasinda zaman iyi kullanilmayabilir. Ayn1 zamanda 6gretmenler
bazi st diizey kurumlar tarafindan daha Once uygulamadiklari bir takim etkinlikler
kullanmaya zorlanabilir. Bu durumlarda elbette yeni bir seyi deneme ve basarisizlik duygusu
olabilir fakat hicbir zaman g¢abuk pes edilmemelidir. Ayn1 zamanda bu kullanilan yeni
teknikler baslangicta eski yontemler kadar rahat olmayabilir, 6zellikle kalabalik siniflarda bu
durum daha da zor olacagimi tahmin etmek gii¢ degildir Ogretmenler aktif &grenme
yontemleriyle birlikte dgrencilerinin diizenli bir sekilde 6grenme diizeylerini ve edindikleri
becerileri de degerlendirmelidir. Bu sekilde Ogrenciler zor olarak nitelendirdikleri sinav
sorulariyla karsilasmak i¢in konunun sonunu beklemek zorunda kalmayacak, bu tiir sorulari
Ogrenirken ¢ozecektir.

Nevalainen ve arkadaslar1 2001 yilina geleneksel 6grenme siirecinden aktif 6grenme
stirecine 1980’lerde gecmis olan Sulvia okulunda yaptiklari calismada elde ettikleri
gozlemlerin sonucunda aktif 6grenme yaklagimini kullanan 6gretmenlerde goriilen en belirgin

Ozelligin; Ogrencilerin O0grenme asamalarin1 kontrol etmek ve degerlendirmek, onlar
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calismalara yonlendirmek oldugunu tespit etmislerdir. Isbirligi icinde yapilan calismalarin
hepsinde; Ogretmen Ogrenciler i¢in rehber olmakta ve onlart c¢alismaya yonelik
cesaretlendirmektedirler. Ayrica 6gretmenlerin 6grenme siireci baslamadan Once toplanti
yaparak bir donem i¢inde gerceklestirilecek olan ¢alismalar1 birlikte planladiklari belirterek
bir 0gretmenin dgrenme siirecinde olustururken en dnemli roliiniin 6grencilerinin grenenler
olarak arastirma becerilerini gelistirmek oldugu sonucuna ulasmiglardir (47).

Aktif ogretim, Ogretmenlerin 0grenme, Ogretme siirecinde ne yapilmali, nasil
ogretilmeli veya 6grencilerin ne yapmak istedikleri, kurs materyalleri ile ne yapabilecekleri
ile ilgili 6gretim tartismalarmni degistirir (41). Aktif 6gretimde bir konuyu 6grenmek i¢in
duymak, gérmek, onunla ilgili sorular sormak, bagkalar: ile goriis alis verisinde bulunmak,
kisacas1 yaparak Ogrenmek gerekir. Ogretmen anlatti§i konuyu sinifta canlandirarak,
ogrencilerini neselendirerek ve rahatlatarak 6grenmeyi aktif hale getirmelidir Beegle ve
Coffe’in (13) yiiksek 6grenim dgretmenleri tizerinde yaptiklari ¢alismada verimli 6grenmeyi
gerceklestiren 6gretmenlerin, 6grenme siirecine 6grencilerin aktif olarak katilmasini saglayan,
cesitli Ogretim metotlarin1 kullanma ve Ogrencilere sunma becerilerine sahip ve onlarin
konuya karst ilgilerini canlandiran, 6gretmenler oldugunu belirmistir.

Aktif 6gretim siiflarinda 6gretmen, geleneksel siniflarda kendisinin temel gorevi olan
bilgi veren kisi roliinii rehber olma, isleri kolaylastirma ve hala 6grenen olarak degistirmektir.
Ogretmen dgrencilerin isbirligi i¢inde ¢aligmalari i¢in ihtiyaglari olan zengin cevresel kosullar
ve dgrenme deneyimlerini saglamalidir. Ogretmen aym zamanda iyi bir rehber olmalidir. Bu
rol onun aracilik etme, model olma ve 6grencileri, caligmaya sevk edici yoniinii olusturur. Ve
ogretmen siklikla 6grencilerle birlikte calisarak onlarla 6grenir ve yine onlarla birlikte kesif

amagcli aragtirmalar da yapar (49).

2.6. Aktif Ogretim Yaklasiminin Uygulanmasi

Aktif 6gretimde bakis agisim1 kazanmak icin, en yararl yol bilgi aktarma modeli ile
ogretime kars1 olmaktir. Bilgi aktarma modellerinde 6grenciler 6grenme siirecine sadece pasif
olarak katilirlar. Bunun karsiti olarak aktif Ogretim, Ogrenme siirecinde Ogrencileri
aragtirmaya dayali olarak calistirmasiyla dersin ana temasi hakkinda yorum yapmalarina
yonelik cesaretlendirir, yapilandirilmis 6grenme aktivitelerine katilimi saglayarak verimli
ogrenme triinleri elde edilir. Bu yilizden aktif dgretim diger ogretim stratejilerinden daha

planli ve diizenli hazirlanmalidir (41).
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Aktif 6gretim yaklasimina gegiste aktivitelerin ilk uygulamalar1 sirasinda 6gretmen
ogrencilerin ¢aligmalariyla ilgili olarak geribildirimlerde bulunmalidir. Daha sonra 6grenci bu
deneyimlerini gelecekteki ¢alismalarinda gelistirirler (31).

Klasik 6grenmelerde yapilan degisiklikler, siniflara aktif 6gretim yaklagimini dahil
etmenin bir yoludur. Ogrencileri ders boyunca aktif, 5grenme etkinliklerine dahil etmenin iki
basit ve etkili yolu vardir. Ogrencilerin ders diizenine katilmasini saglayacak iki alternatif yol:
(12).

1. Geribildirim dersleri: Bir ¢alisma gergeklestirmek i¢in grup olarak gergeklestirilen
iki kii¢iik dersten olusur.

2. Rehberlik dersleri: Ogrenciler yirmi-otuz saniye dgretmenin sunumunu not alarak
dinlerler, daha sonra bes saniye i¢inde ders siiresince gecirdikleri zamanda seg¢imleri,
smiflamalari, kullandiklart materyal ile ilgili olarak hazirladiklarini1 yazarlar (12).

Silberman’nin (17) “Active Learning 101 Strategies to Teach Any Subject” Her
Konunun Ogretiminde Aktif Ogretim i¢in 101 Strateji kitabinda yer alan sistematige gore
aktif 6gretim yaklasimi, 6grencileri ders basinda etkin hale getirme (takim ruhu olusturma,
ders basinda degerlendirme, 6grenmeye siirekli katilim), bilgi, beceri ve tutumu etkin hale
getirme (tim smif 6gretimi, sinif tartigmasi, sorular diizenleme, isbirligine dayali 6grenme,
akran O0gretimi, bagimsiz 6grenme, duyussal 6grenme, beceri gelistirme), 6grenmeleri kalici
hale getirme (gbzden gecirme, 6ze doniikk degerlendirme, gelecek planlama ve kapanis
duygular1) boliimlerinden olusmaktadir.

Silberman (17) Ogrencilerinin ders basinda etkin hale getirmeyi ¢ grupta
toplamaktadir. Bunlar:

1. Takim ruhu olusturma: Bu tiir etkinliklerin amaci, 6grencilerin birbirleri ile arkadas
olmalarini saglamak ve isbirligi i¢inde birbirlerine kars1 baglilik duygusu yaratmaktir.

2. Ders baginda degerlendirme: Bu etkinliklerin amaci, 6grencilerin tutumlari, bilgi ve
deneyimleri hakkinda bilgi saglamaktir.

3. Ogrenmeye siirekli katilim: Bu tiir etkinliklerin amaci konu alanina iliskin ilk ilgiyi

olusturmaktir.

2.7. Ogrenmeleri Kahc1 Hale Getirme stratejileri

Silberman (17) ogrenmeleri kalict hale getirme etkinliklerini dort grupta
toplamaktadir. Bunlar:

- Gozden gegirme

- Ozedoniik degerlendirme
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- Gelecek planlama

- Kapanig duygularidir.

Aktif 6gretim yaklasimi egitimin ilk yilindan {iniversite egitiminin sonuna kadar her
diizeyde kullanilabilir. Kalabalik smiflarda aktif o6grenme yaklagimimi kullanmak
yasaklanmamalidir; 6zellikle kalabalik smiflarda bu yaklasim 6grencilerin ilgilerini ve
ogrenmelerini artirmasi agisindan 6nemlidir (31).

Bazi ek stratejiler de aktif 6grenme yaklagiminin etkililigini, 6grencilerin basarilarini
ve tutumlarmi artirdigini gostermektedir. Gorsel 6gretim diger 6gretim yontemlerinden daha
fazla derse odaklanilmasina yardimei olabilir. Sinifta yazi yazma disindaki etkinlikler
ogrencileri bir seyler yapmaya ve yaparken diisiinmeye Sevk eden bir diger verimli yoldur
(12).

Aktif Ogretim etkinliklerinden bazilar1 yasanilan c¢evrede gerceklesen etkinlik
tiirlerindendir, 6rnegin deneysel ¢alismalar, problem tabanli ve aragtirma tabanli 6grenmeler,
siifca yapilan tartismalar ve internet temelli 6grenmeler bu duruma 6rnek gosterilebilir.
Cevreyle ilgili disiplinlerden biri olan aktif 6grenme Ozellikle arazi calismalarinda,

laboratuarlar da, ofis ve uygulama smiflarinda belki de dersin gerceklesecegi her yerde

olabilir (12).

Yaparak 6grenme Ogrencinin gercekten bir seyleri yaparak 6grendigi aktivitelerdir.
Bunlar bir baraj insa etmek (miihendislik vb.), 6grencinin bir yiiksek okul ile iletisime
girmek (miizik, egitim vb.), plan ve/veya deney yapmak (doga veya sosyal bilimler vb.),
bir kisim tarihi arastirmalarda bulunmak (tarith vb.), bir kisim so6zlii sunumlarda

bulunmaktir (iletisim vb.) (46).

2.8. Aktif Ogretim Ortamlari

Aktif Ogretim ortamlarmin &grencilere demokratik davranislart  kazanmalarini
sagladigr John Dewey’den beri kabul edilen bir gergektir. John Dewey (1996) demokratik
ogrenme ortamlarini, 6grencilerin edindigi deneyimleri sosyal ortamlarda kullanabildigi, grup
etkinlikleriyle bireysel gelisimlerinin gerceklesebilecegi, 0gretmenlerin dgrencilerin derse
katilimlarin1 kolaylastirict islerde bulundugu ortamlar olarak kavramsallastirmistir. Yani aktif
O0grenme ortamlariyla gerceklestirilen akran 6gretimi ve kiiciik isbirlikli 6grenme gruplari

Ogrencilerin 6grenmelerinin gerceklestirilmesinde tiim sinif 6gretimi ve bireysel calisma
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aktivitelerinden daha etkili oldugu ve aymi zamanda onlarin demokratik bir anlayis
gelistirmelerinde daha verimli oldugu birgok arastirma tarafindan kanitlanmistir (50).

Amacimiz egitim-6gretim ortamlarimni yeni teknolojiler dogrultusunda gelistirmek ise,
biitiin cabalar aktif dgretim ortamlar1 yaratmak icin olmalidir. Ogrenenler, pasif alicilar
konumundan ¢ikip, aktif yaraticilar konumuna ge¢melidir. Bu nedenle egiticiler 6grenenlerin
bu sorularina yanit bulabilecekleri yeni ortamlar yaratmalidir (51).

Aktif 6gretim yaklasiminda fiziksel ortam1 Silberman (1996) su sekilde agiklamistir:

a) U Seklinde: Bu tiir smif ortamlari ¢ok amag¢h kullanimlar i¢in uygundur.
Ogrencilere yaz1 yazma, okuma igin birbirlerinin yiiziinii kolayca gorebilecekleri bir ortam
saglanmis olur. Bu sekilde o6grenciler kolayca ikili ¢alisma yapma firsati edinirler. Bu
diizenleme idealdir.

b) Ekip Sitili: Bu tiir simif ortamlari, dairesel gruplamayla uzun masalar1 sinifa
yerlestirmek siniftaki iletisimi artiracaktir. Sandalyeler masalarin etrafina yerlestirilerek ortam
Olusturulur. Boylece bazi o6grenciler sinifin 6n kismini gorebilmek igin sandalyelerini
cevirmek zorunda kalmayacaklardir.

c) Konferans Masasi: Eger masalar daire veya kare ise en uygun simf ortami bu
sekilde olusturulur. Bu 6gretmenin dersteki Onemini azaltir, sinifin onemini artirir. Eger
O0gretmen masanin basina oturursa bu resmi bir durum olusturur. Eger 6gretmen masanin uzun
kisminin ortasina oturursa bu defa masanin ucunda oturan Ogrenciler kendilerini dnemsiz
hissedeceklerdir.

d) Dairesel: Eger Ogrenciler siralar ve masalar olmadan birbirini gérecek sekilde
dairesel bicimde oturtulursa bu yiiz ylize etkilesim i¢in en uygun yontem olur
Ogrencilerden sandalyelerini hizlica, pek ok alt grup olusturmak igin diizenlemeleri
istenebilir. Eger grup tartigmasi yapilacaksa, Ogrencilerin sandalyelerini grup olusturacak
sekilde yerlestirmeleri istenebilir.

e) Grup Icinde Grup: Bu tiir sinif diizenlemeleri, eger 6gretmen sinifta ‘akvaryum’
tartismalarin1  yonetecekse, ‘rol yapma’ etkinliklerini diizenleyecekse, tartismalar veya
gruptaki etkinlikleri gozlemlemesi gerekiyorsa uygundur. En yaygin kullanim sekli iki tane
sandalyeyi bir araya getirmektir. Ya da ortaya bir toplantt masasi yerlestirip etrafini
sandalyelerle ile ¢cevrelemektir.

f) Calisma (Is) Istasyonlar1: Bu tiir smif diizenlemeleri her 6grencinin bir islem veya
isi sergilemesi i¢in uygun bir ortamdir. Calisma istasyonlar1 smif diizeni asagidaki sekilde

olabilir.
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g) Klasik Siiflar: Eger sandalyeleri siralar1 ve masalari yukarida s6z edilen sekilde
diizenlemek miimkiin olamiyorsa, ikili 6grenci 6gretme gruplar ikiserli olarak bir araya
getirilir. Tek sayidaki siralar sandalyelerini ters ¢evirerek direk olarak arkalarinda oturan
ciftle bir dortlii olusturabilmek i¢in ¢ift sayida sira olusturulur ve aralarinda yeterince yer
birakilir.

h) Oditoryum: Etkin &grenme icin oditoryum smirli bir ¢evre imkani saglasa da
sandalyeler hareket ettirilebiliyorsa onlar1 bir yay seklinde yerlestirilerek olusturulur. Eger
sandalyeler sabitse, 6grencilere birbirlerine yakin olacak bigimde oturmalar1 saglanabilir.

1)Birbirinden Kacan (Uzak) Gruplar: Eger siif yeterince biiyiik ve uygunsa masa ve
sandalyeler grup caligmalar1 icin diizenlenebilir. Gruplar olabildigince birbirinden uzak
bicimde olusturulur ve bdylece ekipler birbirini rahatsiz etmeden, birbirlerinden iletisimleri
kesilmeyecek sekilde ve birbirlerini rahatsiz etmeyecek sekilde olusturulmalidir.

j)Serit Diizenlemesi: Bu tiir diizenlemeler geleneksel sinif yerlesim bigimlerindendir.
Etkin 6grenme i¢in ¢ok uygun degildir. Fakat sinifta otuz ve daha fazla sayida 6grenci varsa
ve sadece dikdortgen masalar varsa sinif bigimini bu sekilde diizenlemek gerekir (17).

Hangi metot kullanilirsa kullanilsin aktif 6gretim zaman alir. Bundan dolay1, zaman
bos olarak gegirmemek Onemlidir. Cogu 6gretmen, ne yazik ki, zaman kaybina neden olan
aktivitelere izin verdikleri i¢in zamanin kontroliinii saglayamazlar. Zamani etkili kullanmak
icin (17).

- Derse zamaninda baslanmalidir.

- Yonergeler net bir sekilde verilmelidir.

- Zaman kazanmak icin gorsel bilgiler hazirlanmalidir.

- Calisma kagitlart hizlica dagitilmalidir.

- Alt gruplarin rapor vermeleri hizlandirilmalidir.

- Tartismalarin uzun siirmesine izin verilmemelidir.

- Gontlliler hizlica belirlenmelidir.

- Yogun ve yavas gruplar i¢in hazir olunmalidir.

- Zaman zaman etkinlikler daha hizl1 yapilmalidir.

- Smifin dikkati zamaninda ¢ekilmelidir

Ogrencilerin etkinliklerde simif diizenini bozmalar1 durumunda aliabilecek onlemler
su sekildedir (17):

- Sozel olmayan uyarida bulunulmalidir.

- Etkin olarak dinleme.

- Ogrencilere sirayla sdz verilmelidir.
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- Katilim kurallar1 belirtilmelidir. (Rol yapma siiresince giilinmemelidir, konusmamis
ogrenciler katilabilmelidir, baskalar1 i¢in degil, kendileri i¢in konugmalidirlar, her birinin
diistinceleri  gelistirmelidir, dogal davranmali, kisisel diizeyde iliskilendirmeli, Katilim
yontemini degistirmeli, olumsuz davranmiglar1 sakince gormezlikten gelmeli, en olumsuz
davraniglarin  tartigilmasina Oncelik  verilmeli, karsilasilan glicliikleri kisisel olara
tistlenilmemelidir).

Etkin 6grenmenin kullanildig1 bir siifta genel olarak bes nitelik géze carpmaktadir
(15);

- Giiven

- Enerji

- Oz denetim

- Gruba ait olma
- Duyarli olma

Giiven: Kendine giivenen ve O0grenmeye hazir olan 6grencilerin kendilerine saygi
duyduklar1 goriilmektedir. Bu 6grenciler kendilerini siifta giivende hissederler, rahattirlar.
Insan olarak degerleri basar1 ya da ddiile bagh degilmis gibi her yarisi kazanma ya da

herkesi memnun etme endisesini tasimazlar.

Enerji: Ogrenciler bir seylerle mesguldiir, katilimcidir. Bekleyen, sikilan ya da
zamanini bosa gegiren kimseye rastlanmaz. Ogrenciler saate bakmazlar, dersin bitmesini

beklemezler.

Ozdenetim: Ogrenciler kendi dgrenmelerinden sorumludurlar. Kendilerini yénetirler
ve giidiilerler. Kendi se¢imlerini yaparlar, ¢alismalarin1 baglatip, bitirir ve miimkiinse
calismalarim  kendileri diizeltirler. Ogrenciler kendi hizlarmi kontrol etmekte ve

calismalarin1 yonetmektedirler.

Gruba Ait Olma: Ogrenciler yonetici personelle ve diger dgrencilerle olumlu iliskiler
kurmuslardir, birbirlerini dinlerler, kabul ederler ve edilirler. Saygi goriirler ve saygi

duyarlar. Reddedilme ya da uzaklastirilma hissetmezler.

Duyarli Olma: Ogrenciler diisiinceli ve uyaniktir; sinifta neler oldugunu bilirler.
Dikkatli, merakli, yaratict ve gayretli 6grenciler goze ¢arpar. Diger insanlarin duygu ve

diisiincelerine kars1 saygilidirlar.

25



Bu nitelikler sayesinde Ogrenciler dinlemekten ¢ok derse katilirlar. Aktif 6grenciler
derse karsi daha istekli, konu hakkinda daha fazla diislinen, yeni bilgilerini 6nceki
bilgileriyle biitiinlestiren bireyler haline gelirler. Ogrenciler kendilerinin etkin olmasinin

yani sira grup basarisi i¢in diger 6grencilerin 6grenmesine yardimci olur (53)
2.9. Aktif Ogretim Yaklasiminda Kullanlabilecek Yontemler

Problem Coézme Yontemi

Problem ¢6zme, istenilen hedefe varabilmek i¢in etkili ve yararli olan ara¢ ve
davraniglar1 tiirlii olanaklar arasindan se¢me ve kullanmadir. Bu yontem, bir problemin
¢Oziimiinde, genelleme ve sentez yapmada kullanilir. Daha ¢ok arastirma yoluyla 6gretme
yaklasiminda, bilissel alanin uygulama diizeyindeki davraniglarin kazandirilmasinda ve
duyussal alanin analiz ve sentez 6zelliklerini gelistirmede kullanilir. Problem ¢6zme yontemi,
ogrenci merkezlidir, 6grencide ilgi ve giidiilemeyi artirir, daha kalict izli 6grenmeyi olusturur,
bilimsel yontemi kullanmay1 6gretir ve bilimsel tutum kazandirir (45).

Isbirligine Dayah Ogrenme Yéntemi

Isbirlikli &grenme, Ogrencilerin kiiciik gruplar halinde calisarak ve birbirlerinin
ogrenmelerine yardim ederek dgrenmeyi gergeklestirme siirecidir. Isbirlik¢i siif ortaminda,
ogrenciler, kiiciik gruplar halinde kendilerine verilen gorevleri yerine getirmek igin
birbirleriyle isbirligi yaparak birlikte ¢alisirlar. Isbirligi demek, paylasilan hedeflere (ortak
amaglara) ulasmak icin birlikte calismak demektir. Isbirlikli etkinliklerde biitiin bireyler, hem
kendileri hem de grubu olusturan diger liyeler i¢in yararli olan sonuglar elde etmeye c¢abalar
(18, 53).

Coklu Zeka Kurami

Howard Gardner’in 1983 yilinda “Frames of Mind: The Theory of Multiple
Intelligences” adli eserinde ortaya koydugu “Coklu Zeka Kurami”, zekanin toplumlar ve
egitim lizerinde yillardir siiriip giden etkisini yani sadece dil ve matematik zekasini hesaba
katan klasik zeka testi ve zeka tanimlamasini tarihe karistirmistir. Gardner zekanin iki degil

yedi boyutu oldugunu savunmustur.

Coklu zeka kuraminin amaci, egitimde bireylerin neler yapabildiginden ¢ok neler
yapabileceginin diislinlilmesidir. Gardner bireylerin ayni diisiiniis tarzina sahip olmadiklarini
ve egitimde bu farkliliklar ciddiye alindiginda, biitiin bireylere en etkili sekilde
ulasilabilecegini savunmustur. Eger bireylerin farkli zeka alanlar1 belirlenirse karsilagacaklar

sorunlar1 ¢ozmede daha basarili olabilirler.
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Gardner’1n ¢oklu zeka kuraminda yer alan zeka tiirleri:
1) Sozel/ Dilbilimsel Zeka

2) Mantiksal/Matematiksel Zeka

3) Gorsel/Uzamsal Zeka

4) Miizikal/ Ritmik Zeka

5) Bedensel/Duyudevinsel Zeka

6) Sosyal/Bireyler Aras1 Zeka

7) Ozedéniik/Bireysel Zeka

8) Doga Zekasi (Bellonce, 2000) (54).

Proje Tabanh Ogrenme Yaklasim

Akgiin® e gore (55) proje tabanli 6grenme yontemi; belli O6gretim amaglarini
gerceklestirmek diisiincesiyle, dgrencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda cevreden segilen
tinite ve konularin yine O&grencilerin aktif c¢aligmalariyla bir is, bir eser olarak
sonuglandirilmasidir. Proje tabanli 6grenme yOnteminin ana felsefesi; cocugun yasadigi
cevrede hayati kiiglik 6l¢iide de olsa yasamasidir. Boylece hayatta ise yaramayan bilgilere yer
verilmemis olur.

Bu yaklagimda ogrenciler gercek yasamdan alinmisg bir problemi ¢ozme ihtiyaci
duyarlar, kendi c¢abalariyla bilgiye ulasir, ulastiklar1 bilgilerin analizini yapar yorum
olustururlar, edindikleri deneyimleri rapor haline getirirler daha sonra sonuglar sinifta
tartisilir. Aralarinda bireysel farkliliklar bulunan Ogrencilerin arastirma sirasinda birlikte
calismalar1 konu tizerinde iyice diisiinmelerini, gerek siniftaki arkadaslariyla gerekse sinif
disindaki  yetiskinlerle  bilgilerini  biitiinlestirmelerini  ve  6grendikleri  bilgileri
paylasabilmelerini saglar. Bu sekilde birey ¢ok yonlii ve farkli boyutlar1 gorerek 6grenir.

Proje Tabanli Ogrenme (PTO) yaklasiminin amaci, dgrenciye birinci elden bir seyin
nasil yapilacagim deneme firsati vermektir (56). Yani &grenciler Proje Tabanli Ogrenme
yonteminde, inceledikleri konularla ilgili ilk elden yaparak, inceleyerek; yasayarak bilgi
kazanirlar. Kendi kendine bagimsiz diistinme, calisma ve basarma cesareti elde ederler,

Ozgiiven duygulart gelisir (57)

2.10. flkégretimde Aktif Ogretim Yaklasim
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[Ikdgretim déneminde 6grenciler daha hareketli, merakli ve 6grendiklerine karsi daha
ilgilidirler. Bu kademede Ogrenciler igin Ogretilen bilgilerin ¢ogu yenidir. Bu nedenle
Ogretimin 0grencilerin bu 6zelliklerine ve ihtiyaglarina uygun diizenlenmesi 6grenmenin daha
etkili olmasina yardimci olacaktir.

[Ikdgretim kademesi, bireye temel bilgi beceri ve davranislarin kazandiran zorunlu bir
Ogretim kademesidir. Bu kademede Ogretim etkinliklerinin etkili bir sekilde
gerceklestirilmesi, hem sahip oldugu bilgi ve beceri birikimi ile hem de 6grencilerin ilgi
ihtiyag ve beklentilerini ¢ok iyi tanimasi ile yakindan iliskilidir. Ogrencilerin ilgi ve
ihtiyaglarin1 taniyan bir d6gretmen 6grenme ortamlarina uygun tutum ve degerleri gelistirir
sekilde diizenler, sinif ici etkilesimi ve siirece aktif katilimi saglar, 6grencilerin tutum ve
becerilerini siirekli izler ve degerlendirir.

[Ikogretim siirecinde &grencilerin dgrenme- Ogretme siirecine aktif bir bigimde
katilmasi, hem planlanan hedeflere ulagilmasini hem de 6gretim etkinliginin niteliginin
gelistirilmesini saglayabilecektir. Aktif d6gretim siirecinin etkili bir bigcimde uygulandigi bir
siifta, 6grencinin kendine giiveni artmakta, sosyal ve duygusal yonden gelisimi olumlu
yonde etkilenmektedir.

[Ikdgretimde aktif 6grenmenin bireye saglayacagi cok dnemli yararlar vardir. Ozellikle
karar verme ve sorumluluk alma bunlarin en 6nemlileridir. Ayrica aktif 6gretimin kullanildigt
siniflarda demokratik tutum ve davranislar gelismekte ve sinif ic¢i disiplin sorunlari

azalmaktadir (15)

Aktif Ogretim Yaklasiminin Sinirhiliklar

Aktif 6gretim teknikleri egitimsel biiytilii bir kursun degildir. Elbette baz1 6grenciler
pasif 6grenmelerini birakmak istemeyebilirler (40). Baz1 6grenciler ise kendi 6grenmelerinin
sorumlulugunu almaya gerek duymayarak bu yontemlere karsi gelebilirler, bazilar1 okul harci
Odedikleri icin ¢ok calismak istemeyebilirler ve 6zellikle ¢cocuklarini ticretli okullara gonderen
bazi aileler onlarin ¢abalayarak ogrenmelerini desteklemeyebilirler. Isbirlikli &grenme
etkinlikleri sirasinda ogrenciler, grup arkadaslarindan siddetli bir sekilde yakinabilirler.
Kendilerinden yavas olan ve vaktini birlikte ¢alisma yaptiklar1 konu iizerinde gecgirmek
istemeyen Ogrencileri gruptan dislayabilirler (39). Fakat kendi kendini motive etmis ve kiigiik
guruplarla O8renmeyi se¢mis, Ogretmenlerinin bazi yardimlariyla islerini kolaylastiran
Ogrenciler aktif 6grenenler olacaktir ve bu sekilde kendi performanslarint ve uzun dénemli

yonetme becerilerini gelistirirler (40).
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Kyriacou ve arkadaslari (2002)’nin Afrika Bostwana’da bulunan okullarda matematik
derslerinde aktif 6gretim yaklagimimin kullanimina yonelik 6gretmen goriisleri ve 6grenci
o0grenmeleri tlizerindeki etkililigi lizerine yaptig1 arastirmalarinda; aktif 6grenme yaklagimini
etkili bir sekilde kullanilmasi i¢in 6gretmenlerin yardim ve destege ihtiyaci oldugu, 6gretim
yontem ve tekniklerinde gergeklestirilen bu reformun degerlendirme tekniklerinde de
gelistirilmesi  gerektigi (final sinavi olarak proje calismalarinin  gergeklestirilmesi,
uygulamaya yonelik, gercek yasam problemlerini igeren sinavlarin hazirlanmasi), 6grencilerin
calismaya yonelik olarak cesaretlendirilmesi gerektigi sonucuna ulagsmislardir.

Bu arastirmadan yola ¢ikarak aktif 6gretim yaklasimimin sinirliliklart (17, 18) su
sekilde acgiklanabilir.

- Aktif 6gretimin klasik 6gretime gore daha fazla zaman aliyor olmasi,

- Ogrencilerin giidiisiiz olmas1 durumunda etkinliklere katilmak istememeleri,

-Klasik Ogretim yaklagiminin rahatligina aligmis 6grencilerin sorumluluk almaktan
ka¢malari,

- Ogretmenlerin aktif 6gretim tekniklerini usta bir sekilde uygular duruma getirmek
icin 6gretmenlerin yeterince egitilmemesi,

- Aktif 6gretimde 6gretmenin gorevini azaltacagi diisiincesi,

- Aktif 6gretim yaklagimi i¢in uygun sinif ortamlarinin olmamasi,

- Aktif 6gretim egitimi almamig 6gretmenlerin yontemi uygulamada zorlanmasi ve

bunun sonucunda da bu yaklasimi kullanmaktan vazge¢mesidir.

2.12. Aktif Ogretim Yaklasim ile Tlgili Arastirmalar

Demirci (2000), Etkin Ogrenme Yaklagiminin {lkdgretim 2. simf Hayat Bilgisi dersine
uygulanmasinin  6grencilerin  basarilart ve tutumlari {izerindeki etkisini aragtirdigi
caligmasinda ayni zamanda aktif 6grenme yaklagimina yonelik 6gretmen, 6grenci ve gézlemci
gorlslerine de yer vermistir. Deney grubunda hem coklu zekd hem de isbirlikli 6grenme
yaklasimlarini, kontrol grubunda ise geleneksel yontemi kullanmistir. Arastirma yontemi
olarak deneysel desenlerden denk olmayan kontrol gruplu on test-son test deseni
kullanilmistir. Calisma sonucunda, 6grencilerin uygulama sonucunda isbirlikli 6grenme ve
coklu zekd kurami tabanli etkin 6grenme yaklagimina gore hazirlanan etkinliklere iliskin
ogrenci, 6gretmen ve gozlemci goriisleri, uygulanan etkinliklerin daha zevkli eglenceli oldugu
bu anlamda etkin Ogrenme yaklagimina iligkin etkinliklerin klasik yonteme iligkin

etkinliklerden daha farkli ve etkili oldugu saptanmistir. Ogrencilerin basari puanlar arasindan
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deney gruplar1 lehine anlamli fark varken tutum puanlari acgisindan deney grubu lehine
anlamli fark bulunmamustir.

Kalem (2002), ortadgretim alan 6gretmenligi 6gretimde planlama ve degerlendirme
dersi Ogrencilerinin aktif 6grenme yaklasimiyla diizenlenen egitim durumu ile ilgili
goriiglerini inceledigi ¢alismasinda;

1- Aktif 6gretim ile islenen dersin 6grencilerin beklentilerini karsiladigin,

2- Aktif 6gretim siirecinde 6grencilerin, fikir tireten, soru soran, 6grenecegi bilgileri
sorgulayan, istekli ve liretken goriinen, siirekli olarak etkinlik i¢inde olan, ders siirecine aktif
katilan bir konumda olduklarini,

3- Aktif Ogretim ortamlarinda 6grencilerin diisiince ve fikirlerini rahatlikla ifade
edebildikleri bir ortam bulduklarini saptamistir.

Inan (58) ilkdgretim birinci sinifta aktif 6gretim stratejilerinin kullanimmin grenci
basarisina etkisini inceledigi yliksek lisans tez ¢alismasinda,

1. ilkégretim 1. siif matematik Ogretiminde “Aktif Ogretim Yaklasimi”na uygun
olarak diizenlenen 6gretimin, klasik Ogretime gore daha etkili oldugunu, ders basarisini ve
kaliciligini artirdigin,

2. Aktif 6gretim yaklagimini kullanmanin 6grencilerin problem ¢dzme basarilarini
olumlu yonde etkiledigi,

3. Aktif 6gretim yaklagimini kullanmanin 6grencilerin matematik dersine karst olumlu
tutum gelistirdigini saptamistir.

Seyhan (59), Tlkogretim ikinci kademe 7. sinif matematik dgretiminde aktif dgretim ve
Klasik ogretim metotlarimin karsilastirdign ¢alismasinda on test-son test kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmigtir. Deney grubunda ‘pi sayist ve ¢cemberin ¢evresi’ ve ‘dairenin
alant’ ile ilgili aktif 6grenme etkinliklerini, kontrol grubunda ise geleneksel ders anlatma
yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda: Aktif 6gretim yonteminin Ogrenci basarisi
acisindan geleneksel 6gretim yonteminden daha etkili oldugu, 6grencilerin olumlu tutum ve
gorls sergiledigi goriilmiistiir.

Gokgee (15) ilkdgretimde aktif 6gretim siirecine iliskin 6grenci ve 6gretmen goriislerini
belirlemek amaciyla betimsel istatistik yontemini kullanarak, Ankara ilinde Milli Egitim
Bakanligina bagli ilkogretim okullarinda gérev yapan dgretmenlerin ve bu okullarda 6grenim
goren Ogrencilerin goriisleri toplanmistir. Arastirma sonucunda;

- Smuf i¢i etkinliklerde aktif 6grenme siirecinin uygulanmasina iliskin 6grenci

goriiglerinin ylizdesi, 6gretmen goriislerinden daha diisiik diizeyde oldugunu bulunmuslar.

30



- Ogretmenlerin, &grencileri aktif hale getirmek icin, soru-Cevap, tartigma, grup
calismalari, sinif i¢i uygulamali calismalar, okuma-yazma etkinlikleri, problem ¢6zme, proje
ve ev Odevleri iizerinde durduklarini belirtmislerdir.

- Ogrenciler en ¢ok sevdikleri ve istekli kullandiklar1 etkinlikleri, oyun, gezi gdzlem
etkinlikleri, beden egitimi ve bilgisayar kullanimi, yaratici drama calismalari, resim is
etkinlikleri, deney ve proje calismalar1 ve is egitimi etkinlikleri olarak belirtmislerdir.

- Ogretmenler aktif 6grenmenin 6grencilere sagladig yararlari; kendine giiven duyma
ve ifade etme, igbirligi ve ekiple calisma, duygusal ve sosyal gelisimine katkida bulunma,
yaraticiligini gelistirme, ders basarisinda artma, sozel dil becerisini gelistirme, gorev ve
sorumluluk almaya istekli olma olarak ifade emislerdir.

- Ogretmenler en iist diizeyde dgrenilen etkinlikleri, 6grencilerin kendileri tarafindan
planlanip gerceklestirilen etkinlikler, ilgi ve ihtiyag¢ dogrultusunda olusturulan grup
caligmalari, yaratici drama, oyun ve laboratuar etkinlikleri olarak belirtmislerdir.

Zavrak (60) lise kimya programinda atomun yapist tunitesinde aktif Ogretim
yontemlerinin uygulanmasinin 6grencilerin basarilari iizerindeki etkisini aragtirmistir. Zavrak
yaptig1 arastirmasinda dersleri deney grubunda, isleyisleri adim adim materyalde verilerek
ogrencileri diisiinmeye yonelten, yaptiklart etkinligi sorgulamalarini saglayict grup veya
bireysel olarak gergeklestirilen etkinliklerle, kontrol grubunda ise Ogretmen merkezli
geleneksel yaklagim kullanarak gerceklestirmistir. Arastirmada agik uglu ve coktan se¢meli
sorulardan olusan basar1 testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 6grenci basarist iizerinde
aktif 0grenme etkinliklerine dayali olarak gerceklestirilen 6gretimin, Ogretmen merkezli
o0grenmeye gore ¢ok daha etkili oldugu bulunmustur. Kontrol grubundaki 6grenciler ise atom
modellerinde bilgi karmasas1 yasadiklari, izotop kavraminda yanilgiya diistiikleri, elektron
dagilimmin yaziminda bilgileri uygulamaya aktaramadiklari, biiyiik bir ¢ogunlugunun ise
yorum niteliginde olan baz1 sorulara yiizeysel cevapladiklari hatta bazi sorulari bos
biraktiklar1 belirlenmistir. Arastirma sonucunda deney grubunda ogrencilerde ise bilgi
sorularinin yaninda kavrama ve uygulama sorulari ile yorum sorularina basariyla cevap
verebilmeleri, 6grendikleri konular etkili bir sekilde kullanabildikleri sonucuna ulagilmistir.

Sahinel (61) Etkin Ogrenme Modeline Dayali Ogretimin Ingilizce Tiimlesik Dil
Becerisine Etkisini inceledigi doktora tez calismasinda; erisi testi sonuglar1 deney ve kontrol
grubu Ogrencilerinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark odlugunu gostermistir. Etkin
ogrenme ile desteklenmis 6gretim etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun erisi puanlari

oldukea yiiksek bulunmustur.
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Sivan (32) Hon Kong Polytechnic Universitesi'nde aktif dgretim uygulamalarmimn
etkili 6grenme lizerindeki etkisini arastirmistir. Aktif 6gretim yaklasimi uygulanirken egitsel
oyunlar, rol yapma, gosteri, tartisma, video, kiitiiphane egzersizleri, kart ¢evirme gibi
etkinlikler yapilmistir. Etkinlikler 6gretmenler tarafindan konunun amaglarina ve sinifin
ozelliklerine uygun olacak sekilde secilmistir. Uygulama sirasinda kullanilan etkinlikler ayni
zamanda Ogrencilerin problem ¢dzme, isbirligine dayali 6grenme ve yarisma seklinde olan
becerilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Dersler konferans ve seminer olarak ii¢
kurs seklinde islenmistir. Konferanslar 1ve ya 2 saat slirmiis olup en fazla 100 kisiliktir.
Seminerler ise kii¢lik gruplar halinde 20-30 6grenciyle gerceklesmistir. Arastirmaya katilan
her 6grenci seminer ve konferansa katilmistir. Aragtirmada nicel ve nitel 6lgme araglar
kullanilmistir. Nicel 6l¢gme araci:

1. Hangi etkinliklerin eglenceli oldugunu?

2. Hangi etkinliklerin 6grencileri 6grenmelerini artirdigini?

3. Hangilerinin geleceklerini planlamalarinda yardime1 oldugunu belirlemek amaciyla
olusturulan likert tipi bir 6lgekle saglanmistir. Nitel dlgme araci ise seminer ve konferans
calismalarin1  karsilastirmak amaciyla bu iki Olgegin Ogrencilerin bagimsiz dgrenme
becerilerine, bilgilerini uygulamalarina, mesleki hayatlarin planlama hazirliklarina, etkili
o0grenmelerine, derse yonelik ilgi olusturmalarina, konuyu anlama ve bilgilerini hatirlamalar
tizerine etkisini belirlemek amaciyla gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriigme formu ile
gerceklestirilmistir.

Aragtirma sonucunda aktif Ogretim yaklasimimin O6grencilerin bagimsiz 6grenme
becerilerine ve bilgiyl kullanma yeteneklerini gelistirmelerine katkida bulundugu sonucuna
ulagilmistir. Aktif 6grenmenin ayni zamanda Ogrencilerin Ogretim programina yonelik
ilgilerinin artmasimna ve gelecekteki meslek hayatlarina hazirlanmalarina yardimer oldugu
bulunmustur.

Burbach ve ark. (2000)‘nin yaptiklar1 ¢alismada aktif 6gretim destekli liderlige giris
dersinin Ogrencilerin elestirel diisiinme becerileri iizerindeki etkisini arastirmislardir.
Arastirma 19 yas ve st 80 Ogrenci lizerinde alti farkli smifta gergeklestirilmistir.
Arastirmada On test-son test deneysel desen kullanilmistir. Aragtirmada hangi aktif 6gretim
tekniginin daha etkili oldugunu belirlemek miimkiin olmadigindan sadece belli teknikler
(dergi yazilari, kiiclik gruplar, senaryo, ornek olay, soru sorma teknikleri) kullanilmistir.
Arastirma sonucunda aktif 6grenme ile ¢alisan 6grencilerin kisiler arasi becerilerinin liderlik

dersinde elestirel diistinme becerilerini artirdigi sonucuna ulasilmistir.
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Houston (63), University of Lentucky Community Universite’sinde fakiilte
calisanlarinin video programlarini nasil kullandiklarini incelemistir. Aragtirmada su iki soruya
yanit aranmigtir:

1. Fakiilte liyelerinin biiyiik bir kismi1 videoyu siniflarda nasil kullanmaktadirlar?

2. Ogretmenlerin genel dgretim sitilleriyle videoyu kullanma amaglar1 arasinda bir
iligki var midir?

On bes kampiiste bulunan 1005 fakiilte iiyesine video kullanim1 6lgegi gonderilmis ve
bunlarin %52’sinden cevap alinmistir. Arastirmada betimsel istatistik yontemlerinden frekans
analizi ve Ki Kare analizi kullanilmigtir. Arastirmaya katilan 525 fakiilte {iyesinin 126’s1
toplum bilimleri, 18’1 sosyal bilimler, 168’1 sayisal bilimleri 98’1 teknik alanlardandir.

Arastirma sonucunda fakiilte iiyelerinin ders sirasinda videoyu genellikle konuyla
ilgili gorsel ornek gostermek amaciyla kullandiklar tespit edilmistir. Ayrica aktif 6gretim
yontemlerini  kullanan fakiilte {tyeleriyle video kullanmalari arasinda pozitif iligki
bulunmustur. Yani aktif 6gretimetodunu siniflarinda kullanan fakiilte {iyeleri ayn1 zamanda
videoyu da kullanmaktadirlar.

Kern (64)° nin yaptig1 ¢alismada aktif 6gretim ortami igerisinde muhasebe boliimii 1.
smif 6grencilerinin kavramsal model olusturmalarinin problem ¢dzme becerileri lizerindeki
etkisini incelemistir. Birinci deney grubunda kavramlarin gosteriminde anlatim yontemi
kullanmis, 2. deney grubunda kavramlarin 6gretiminde model kullanarak anlatim yontemiyle
aciklarken 3. deney grubunda aktif 6gretim ortaminda model kullanilarak kavramlarin
ogretimi gergeklestirilmistir. Yar1 deneysel desen kullanilarak gerceklestirdigi ¢alismasinda
aktif 6gretim ortaminda model kullanilarak olusturulan 6gretimin muhasebe boliimii 1. siif
ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerini anlatim yonteminde model kullanarak ve sadece
anlatim yontemi kullanarak gerceklestirilen 6gretime gore daha fazla artirdigim1 bulmustur.
Anlatim yonteminde model kullanilarak gerceklestirilen 6gretim ise sadece anlatim yontemi
kullanilarak gerceklestirilen 6gretime gore 6grencilerin problem ¢dzme becerilerini daha ¢ok
artirdigini bulmustur.

Fife (65)’nin Dogu Tennessee Universitesi’nde yaptigi arastirmada etkinliklerle
yapilan Ogretimle geleneksel Ogretimin birinci sinif &grencilerinin Matematik bilgilerini
hatirda tutmalarina etkisini sinamistir. Arastirma 6 hafta stirmiistiir ve Ontest-sontest kontrol
gruplu deneysel desen kullanilmistir. Kontrol grubunda 6gretmenin aktif oldugu klasik
yontem, deney grubunda ise cesitli etkinlikler kullanarak gerceklestirilen aktif 6gretim

yaklagimi kullanilmistir.
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Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda anlaml fark gézlenmemistir ve
arastirmanin hipotezi gecersiz bulunmustur. Arastirmaci bu durumu arastirma siiresinin kisa
olmasina baglamistir.

Anton (66) Fransizca ve Italyanca siniflarinda 6gretmen merkezli ve 6grenci merkezli
derslerin 6gretmen ve Ogrencilerin etkilesimleri agisindan incelemistir. Ogretmen merkezli
ogretimde yeni bir dilbilgisi konusu islenirken 6gretmenin dialogu okumasi, dgrencilerin
dinlemesi ve tekrar etmesi ile gergeklestirilirken, 6grenci merkezli 6gretimde Ggrencilerin
duygulari serbestgce dile getirebilecekleri, esli veya grup halindeki aktivitelerle réportaj
yapma, dersten sonra tekrar konu tartigmalar1 yapilarak iglenmistir.

Calisma sonucunda Ogrenci merkezli derslerin 6gretmen ve Ogrenci etkilesimi
acisindan daha avantajli oldugu bulunmustur. Buna karsin olarak Ogretmen merkezli
yontemin Ogretmen ve Ogrenciler arasinda etkilesimi saglamasi acisindan ¢ok az avantajh

oldugu tesbit edilmistir.

2.13. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlar

Bireyin, bir konuya iliskin olarak bilgi ve becerisinin yeterli olmast konuya iliskin
davraniglar1 gostermede onu yeterli kilabilir. Fakat birey giidiilenmez ve olumlu tutum
icerisinde olmazsa davranislari gerceklestirmeye doniik yeterli egilim gostermeyebilir. Bu
nedenle, Ogretme-6grenme ortamindaki bireylerin 6grenmeye iliskin olumlu tutumlarinin
gelistirilmesi gerekir. Ogrenciler okul yasantilar1 siiresince konular, dgretmenler ve smmf
arkadaglarina iliskin olarak genellikle olumlu bakis ag¢is1 olustururlar. Kurallara uyarlar,
bagkalariyla uyumlu g¢alisirlar, onlara saygi gosterirler ve serbest zamanlarini yararh etkinlikler
icin kullanirlar. Adi gecen davraniglarin gosterilmesinde tutum bir¢ok zaman etkin rol
oynayabilir. Bu baglamda tutum; belli birey, nesne ya da ortamlara olumlu ya da olumsuz bir
sekilde tepkide bulunma egilimi olarak tanimlanmaktadir (67). Klausmaier ve Goodwin (68)
ise tutumu; bir fikir, nesne ya da insana iliskin olumlu veya olumsuz yénde olusan tepki
gosterme egiliminin duygusal diizeyi olarak tanimlamaktadirlar (68).

Tutum, en olumludan en olumsuza kadar ¢esitli derecelerde olabilir. Olumsuz tutumlar;
nesne ya da fikir konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu reddetme veya sevmeme, ona
kars1 hareketlerde bulunma demektir. Olumlu inanca sahip olma, onu benimseme ve sevme ise
olumlu tutum gostergesidir. Programlarda yer alan her ders gibi beden egitimi dersine iliskin
olarak da ogrenciler olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Tutumun olumlu olmasi

dersin verimli islenmesini saglayip 6gretmeni giidiileyebilir (69).
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Birey bir nesneye ya da olaya olumlu tutum gelistirdiyse ona dogru yaklasir ve onu
destekler, eger bir nesneye ya da olaya olumsuz tutum gelistirdiyse ondan uzaklasir, hatta
olumsuz davranislar gosterir. Ancak, tutumlar degisebilir, zamanla yenileri kazanilabilir. Bu
nedenle tutumlara iliskin yapilacak arastirmalar beden egitimi 6gretmenlerine 6nemli bulgular
saglayabilir.

Luke ve Sinclair’e gore (70) ilgi ve gereksinimlere dayanan programlar, 6gretmenin
ogretmedeki etkililigi, Ogrencileri anlamasi ve beden egitiminin gerekliligine inanma
ogrencilerin olumlu tutum kazanmalarinda etkendir (70).

Aicinena’ ¢' gore (71) d6grencilerin beden egitimine iliskin olumlu tutum gelistirmelerinde
ogretmen davranisi, sinif gevresi, aile ve okul yonetimi 6nem tasimaktadir (71).

Stensaasens' in bulgular1 ise 7. 8. ve 9. smif Ogrencilerinin 6gretmen merkezli
yaklagima iliskin olumsuz tutum gelistirdiklerini gostermektedir (71).

Ogrencilerin dgretmenleri ile birebir iliskiye girmeleri de olumlu tutum gelistirmede
onemlidir (72).

Hunter'in yaptig1 arastirmada liseli kizlarin 6gretmen etkilesiminden mutlu olduklarini
ortaya koymustur. Bu nedenle 6gretmenlerin 6grencilerin Sinif etkinliklerine etkin atilimlarini
saglamalar1 soylenmektedir (71).

Figley'in goriisii ise Ogrencilerin, dgretmenlerinin kendileri ile az ilgilendiklerini
sezdiklerinde olumsuz tutum gelistirdikleri yoniindedir. Fiziki c¢evre, arkadas davranislari,
degerlendirme, uygulamadaki es, 6gretimin adimlanmasi, etkinliklerin 6grenme zorlugu gibi
birgok etmen olumlu tutum gelistirmede etkilidir. Kalabalik siniflar 6grencide olumsuz tutum
gelistirmektedir. Sikilma ve utanma duyulart katilimi 6nlemektedir. Gereksiz tekrar ve
ylizeysel lik olumsuz tutumda etkendir (72).

Machintosh ve Albinson ise yaptiklari aragtirmada beden egitimini segen 6grencilerin
dersler ve okula iliskin olumlu tutum gelistirdiklerini ortaya koymuslardir (73).

Haladyna ve Thomas'in yaptiklar1 arastirmada da ilkokul 6grencilerinin beden egitimi
basta olmak iizere sanat ve miizik derslerine iliskin tutum ortalamalariin diger derslerden
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (74).

Figley, yaptig1 aragtirmada lise Ogrencilerinin tutumlarmi incelemis ve olumlu
tutumun %41. 6' sinin dgretmen, %31. 2' sinin egitim programi, kalan %27.2" sinin ise
sirastyla sinif atmosferi, 6grencinin kendini algilamasi, akran davraniglart ve benzeri diger
nedenlerden kaynaklandigini, olumsuz tutumun ise %35.6 orani ile egitim programi, %33.3
ile 6gretmen, kalan %31.1' nin ise sirasiyla smif atmosferi, akran davranigi, 6grencinin

kendini algilamasi ve digerlerinden kaynaklandigini ileri stirmiistiir (72).
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Luke ve Sinclair 'in (70) bulgular1 da ayn1 yonde sonuglar vermektedir (75).

Birtwistle ve Brodie de (76), ilkokul ve ortaokulda 6grenim goren erkek ve kiz
Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 ve dersin sagliga yarari agisindan
diistincelerini aragtirmislardir.

Kiz ve erkekler beden egitimi dersinin saglia yararint onemli bulmuslar, estetik
bulusta ise her iki grupta da kizlarin erkeklerden daha olumlu tutum igerisinde olduklari
gbzlenmistir (76).

Tannehil ve Zakrajsek (77) de, degisik kiiltiirlerden gelen orta ve lise gengliginin
beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 hakkinda fikir edinmek icin bir arastirma yapmustir.
Tiumi desteklemese de, ogrenciler beden egitimi dersini zevkli ve eglenceli oldugu i¢in

sectiklerini belirtmislerdir (77).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizi alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli
Arastirma, deneysel desene dayanmaktadir Calismamizda; birbiriyle tiim 6zellikleri agisindan

eslestirilen iki deney grubu vardir. Her iki gruba da on test ve son test uygulanmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu 2008-2009 egitim-0gretim yilinda Mersin
Bahgelievler ilkdgretim okulunda dgrenim gdérmekte olan 7. smif 6grencileri olusturmaktadir.
Okulda bulunan 7/B ve 7/E subelerinden rasgele yontem ile 7/E subesi 1. Grup, 7/B subesi 2.
Grup olarak secilmigtir. 1. Gruba aktif yontem, 2. Gruba da klasik yontem uygulanmstir.
Arastirmaya katilan 6grenciler kisisel 6zelliklerine bakildiginda akademik olarak iyi diizeyde
olduklarin1 belirtmislerdir. Aragtirmaya katilan &grenciler daha Once badminton egitimi
almadiklarini, aktif spor yapmadiklarini belirtmislerdir. 1. grupta 20 kiz ve 10 erkek, 2. grupta
18 kiz ve 12 erkek olmak {izere toplam her iki grupta 30 6grenci bulunmaktadir. 1. grupta 10
Ogrenci, 2. grupta ise 9 Ogrenci ailesinde diizenli spor yapan oldugunu belirtmislerdir.
Gruplarin cinsiyet agisindan dagilimi Cizelgel’de verilmistir.

Cizelge 1. Gruplarin cinsiyete gore dagilima.

Gruplar Kiz Erkek Toplam

n % n % n %
1.Grup 20 |66.7| 10 | 33.3 30 50.0
2.Grup 18 |[60.0| 12 | 40.0 30 50.0
Toplam 38 |63.3| 22 | 36.7 60 |100.0

Her iki grubu olusturan katilimcilar 1996 dogumlu olup 13 yasindadirlar. Gruplarda
kiz-erkek sayilar1 dengeli tutulmustur. Gruplari; Ogrencilerin 6n Ogrenmeleri ile ilgili
farkliliklardan kaynaklanabilecek bozucu etkileri kontrol etmek amaciyla gruplar daha 6nce
aktif spor yapip yapmadiklari, uygulanacak olan iiniteye iliskin daha once bir egitim alip
almadiklari, akademik basar1 degiskenleri agisindan On test sonuglarina bakilarak varyanslari
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esitlenerek secilmistir. Gruplarin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarina iliskin

bilgiler Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2. Gruplara Alman Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Puanlarinin

(BEDTO) On Test t Testi Sonuglari

Grup n X SS t
1.Grup |30 83.50 9.94 1.895*
2.Grup |30 78.93 8.68

*p>0.05

Gruplara alinan dgrencilerin BEDTO 6n- test puanlarina bakilmis ve iki grup arasinda
anlaml1 bir fark bulunmamustir ( p>0.05).

Gruplarin badminton beceri diizeyleri On-test puanlarina bakilarak esitlenmistir. Bu
amagla yapilan t testi sonuclari ¢izelge 3’te verilmistir.
Cizelge 3. Gruplara Alinan Ogrencilerin Badminton Beceri Diizeyi On-Test Puanlarma

Mliskin t Testi Sonuglari.

Grup n X SS t
1.Grup | 30 44.37 311 -0.363*
2.Grup | 30 44.66 3.29

*p>0.05

Guruplara alinan 6grencilerin badminton beceri diizeyi On- test puanlarina bakilmis ve iki
grup arasinda anlaml bir fark bulunmamistir ( p>0.05).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Gruplara iliskin  “duyussal ozellikler” Pehlivan (1998) tarafindan gelistirilen ve
giivenilirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) .93, Olgiit bagintili gecerligi nokta ¢ift serili
korelasyonu rpqg .261 olan ve 22 maddeden olusan likert tipi “Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi ” (BEDTO) ile toplanmistir. Olgekten alinacak en diisiik puan 22, en yiiksek puan 110
diir. Objektif olmasi amaciyla hem 6n test hem de son testte bu veriler toplanirken okulun
beden egitimi Ogretmeni ve beden egitimi ders saatleri kullanilmamistir. Tutum OSlgegi
arastirmaci tarafindan dagitilarak ve gerekli agiklamalar yapildiktan sonra her bir tutum
maddesi okunarak dgrencilerin yanitlamalari istenmistir. Ogrenciler olabildigince birbirinden
bagimsiz hale getirilerek birbirlerini etkilenmeleri engellenmistir.

Psikomotor beceri diizeyleri; literatiir desteginin yan1 sira badminton alaninda uzman,

antrendrliik yapan ve bu alanda yayinlari olan tiniversitede 15 yillik badminton deneyimine
sahip kisiler tarafindan belirlenen likert tipi (devamli, sik sik, bazen, hi¢) olusturulan 25

maddelik “Badminton Beceri Diizeyi Gozlem Formu” araciligiyla toplanmistir. Gozlem
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formu belirtke tablosu yardimiyla 80 madde olarak hazirlanmistir, hazirlanan bu form uzman
kisiler tarafindan 10 puan iizerinden degerlendirilmek {izere, bir gruba uygulanmis ve en ¢ok
puan alan 25 madde forma dahil edilmistir. Gzlem formu 8 ana baslik altinda 25 maddeden
olusmakta ve 4 segeneklidir. Segenekler 1-4 arasinda puanlanmis olup, formda yer alan
secenekler “devamli” (4), “hi¢” (1) secenegine dogru derecelendirilmistir. Olgekten
aliabilecek en diisiik puan “25” en yiiksek puan ise “700”diir. Arastirmaya katilacak olan
Ogrencilerin okul miidiiriinden izin alinarak ¢alisma yiiriitilmiistiir.

3.4. Deney Diizenegi ve Siireci
Calismamizda; birbiriyle tiim Ozellikleri agisindan eslestirilen iki deney grubu vardir.

Her iki gruba da 6n test ve son test uygulanmastir.

Katilimcilarin bir karistirici degisken olan gecmis yasantilarinin farklili§i nedensellik
iligkisini bozabilir. Katilimcilar gegmis yasantilar1 yani daha once spor yapip yapmadiklart,
yasadiklar1 ¢cevre dikkate alinarak secilmistir.

Dis ortamsal karistiricilarindan 6n test yapilan durumlarda ortaya ¢ikan testlemenin
tepkisel etkisini ortadan kaldirmak i¢in isleme katilanlarin, isleme karst duyarli hale gelmesini
ve programa asirt motive olmalarini engellemek i¢in bir teste tabi tutulduklar1 soylenmemistir.
Ayrica deney ortami ¢ok iyi diizenlenmis ve gesitli fiziksel ve sosyal karistiricilarin ortamdan
uzaklagtirilmasi saglanmistir.

I¢ ortamsal karistiric olarak diisiiniilen agr1, s1z1 gibi fiziksel; kaygi, seving, iiziintii
gibi psikolojik yasantilarinin 6l¢iim kosullarinda farklilik yaratmamasina dikkat edilmistir.

Avis etkisini denetim altina almak, Halo (yanlilik) ve Hawtorn (beklenti) etkisini
ortadan kaldirmak icin test islemini yapan ve teste katilanlara hangi grupta oldugu
sOylenmemistir.

Gruplarini olusturacak olan 6grencilere Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan
Ogretim programi temelinde arastirmacilar tarafindan literatiir destegi ve uzman gorisi
alinarak hazirlanmis olan sekiz haftalik ve haftada 40+40 toplam 80 dakikalik bir dgretim
programi her iki gruba da uygulanmistir (EK 4, Ek 5).

Her iki gruba yonelik program ayni Ogretmen tarafindan yapilmistir. Uygulamay1
yiiriiten 6gretmenden, arastirmaci tarafindan hazirlanan programin uygulanmasi istenmis ve
bu programa uyulup uyulmadigi uygulama yerine giderek denetlenmistir. Uygulayici
Ogretmene yliriitiilecek program hakkinda 6n egitim verilmistir.

Ayni sinifta olan fakat arastirma grubuna dahil edilmeyen &grenciler de egitim

stirecine katilmiglardir.
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Calismada MEB Miifredatina gore hazirlanan ilkdgretime ait 7. sinif Beden Egitimi Dersi
yillik planindan badminton {initesi se¢ilmistir. Secilen bu iinitenin giinliik ders planlar her iki
deney grubu i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmistir. Her iki grup i¢in uygulanan giinliik planlar, program
gelistirme uzmani ve alan uzmanlari tarafindan denetlenmistir.

1. Gruba aktif 6gretim yontemiyle ders islenmistir. Aktif 6gretim yonteminde
ogretmen pasif, dgrenci aktiftir. Bu 6gretim yonteminde &gretmen rehberdir. Ogrenciler
yaparak yasayarak Ogrenirler, birbirleriyle yardimlasirlar ve is birligi i¢inde verilen gorevi
yerine getirmeye calisirlar. Ogrenciler kendi 6grenmelerini kontrol ederler ve dgrenmenin
sorumlulugu yine 6grencidedir. 2. Gruba ise klasik 6gretim yontemiyle ders islenmistir. Bu
yontemde 6grenci pasif, 6gretmen aktiftir. Ogrencinin gorevini, hareketin bi¢imini, hizin1 ve
siiresini dgretmen belirler. Ogretim anlatim yoluyla dgretim ve gdsterip yaptirma ydntemleri
temeline dayanir.

Badminton dersinde uygulanan arastirmada asagidaki islemler sirayla
gerceklestirilmistir:

1. gruptaki 68rencilere derse giriste asagidaki etkinlikler yapilmistir:

-Konun 6nemli noktalarina 6grencilerin dikkatleri ¢ekilmistir.

-Derste islenecek konu ve alt konular 6grencilere yazili ve sozlii olarak
iletilmistir.

-Islenen konularda &grencilerin kazanmasi gerekli olan hedef-davranislar
ogrencilere sunulmus ve dersin sonunda Ogrencilerin neleri kazanmalar1 gerektigi
ifade edilmistir.

-Konulardaki bilgilerin 6grencilerin ne islerine yarayacagi ve bu konularin
onemi Ogrencilere aktarilmistir.

-Bu giris etkinliklerinden sonra ders aktif ogretim yontemiyle islenmeye
baslanmistir.

2.gruptaki 0grencilere derse giriste yapilan etkinlikler verilmemis ve klasik
O0gretim yontemiyle dogrudan konularin islenmesine gegilmistir.

Her iki deney grubu i¢in 8 hafta devam eden bu ¢alismada. 1. hafta backhand servis, 2.
hafta forehand yiiksek servis, 3. hafta el alt1 lop ve clear vurus, 4. hafta bas iistii clear, 5. hafta
drop ve smag, 6. hafta badmintonda adimlama, 7. hafta file 6nii oyunlar1 ve 8. hafta standart
kortta vuruglar konular1 islenmistir.

Caligmaya baslamadan 6nce her iki gruba da ‘Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’
(BEDTO) ile duyussal alan ve Badminton Beceri Diizeyi Gézlem Formu ile devinissel alan

(alaninda uzman 3 goézlemci, gbzlemciler birbirinden bagimsiz) ile 6n test uygulanmistir. Bu

40



uygulamamda alaninda uzman 3 goézlemci birbirinden bagimsiz bi¢gimde gozlem yapmistir ve

her {i¢ gozlem puanlarinin ortalamasi alinmistir.

3.5. Verilerin analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizlerinde frekans dagilimi (f), yiizdeler (%),
aritmetik ortalama (X) ve standart sapmayla (SS) birlikte iki grup ortalamalari arasindaki
farkin anlamlilik diizeyi i¢in ayni gruplarin karsilagtirilmasinda eslestirilmis t testi, son test
puanlarinin analizinde bagimsiz gruplar igin t testi istatistik teknikleri kullanilmistir. Hata

payina 0.05 diizeyinde bakilmistir.
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4 BULGULAR

Bu béliimde, aktif 6gretim ve klasik 6gretim yontemiyle badminton dersinde
Ogrencilerin duyussal ve psikomotor erisi diizeylerinin ne derece gelistigini belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirmada Katilanlarin duyussal erisi diizeylerine yonelik tutum
puanlarinin, psikomotor erisi diizeylerine ydnelik beceri puanlarinin istatistiki analizleri
tablolar halinde verilmistir.
1 Alt problem
Gruplarin duyussal ozellik ve badminton beceri diizeylerine yonelik on test ve son test
puanlart arasinda anlamly farklilik var midur?

Cizelge 4. 1. grubunun degiskenlere yonelik erisi diizeylerinin 6n test ve son test puanlarinin

karsilastirilmasi
Degiskenler | N On Test Son Test
X =SS X £SS df t p
Tutum 30 | 83.50+9.94 | 94.33+5.62 58 -5.197 0.000*
Beceri 30 | 44.36+3.11 | 95.80+3.50 58 -60.167 0.000*
*p<0.05

Cizelge 4’de arastirmaya katilan 1. grubunun 6n test ve son test beden egitimi dersine

yonelik tutum puanlan karsilastirildiginda; aktif 6gretim yapilan 1. grubunun son test tutum
puan ortalamalari (i= 94.33+5.62) 6n test tutum puanlarindan (iz 83.50+£9.94) anlaml
bigimde yiiksek bulunmustur [tsg)= 5.197, p<0.05)].

Yine ¢izelge 4’de 1. grubunun 6n test beceri puanlari ile son test beceri puanlari
arasindaki fark analiz edildiginde; son test beceri puanlar (i =95.33+£3.50) On testten alinan
puanlardan (i =44.36+3.11) anlaml bigimde yiiksek bulunmustur [tsg)= 60.167, p<0.05)].

Cizelge 5. 2.grubunun degiskenlere yonelik erisi diizeylerinin 6n test ve son test puanlarinin

karsilastirilmasi
Degiskenler | n On Test Son Test
X £SS X £S5 df t P
Tutum 30 78.93+£8.68 | 91.00+4.46 58 -6.768 0.000*
Beceri 30 | 44.67£3.29 | 86.70+7.05 58 -29.578 0.000*
*p<0.05
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Cizelge 5’de aragtirmaya katilan 2. grubunun 6n test ve son test beden egitimi dersine

yonelik tutum puanlar karsilagtirildiginda; kontrol grubunun son test tutum puan ortalamalari

(i= 91.00+4.46) on test tutum puanlarindan (§= 78.93£8.68) anlamli bigimde yiiksek
bulunmustur [tsg)= 6.768, p<0.05)].

Yine ¢izelge 5’de 2. grubunun On test beceri puanlari ile son test beceri puanlar
arasindaki fark analiz edildiginde; son test beceri puanlari (i =86.70+7.05) oOn testten alinan

beceri puanlarindan (§= 86.70+7.05) anlaml bi¢cimde yiiksek bulunmustur [tsg= 29.578,
p<0.05)].

2. Alt Problem
1. ve 2. grubunun duyussal ozellik ve badminton beceri diizeylerine yonelik son test

erigi diizeyleri arasinda anlaml farklilik var midir?

Cizelge 6 1. ve2. grubun degiskenlere yonelik son test erisi diizeyleri.

Degiskenler | n 1. Grup 2. Grup
X £SS X £SS df t P
Tutum 30 94.33£5.62 91.00+4.46 58 2.54 | 0.014*
Beceri 30 95.80+3.49 86.70+7.05 58 6.33 | 0.000*
*p<0.05

Cizelge 6’da 1.grubunun son test beceri puanlar1 ile 2. grubunun son test beceri
puanlar arasindaki fark analiz edildiginde; 1. grubunun son test beceri puanlari
( i=95.80ﬂ:3.4) 2. grubunun beceri puanlarindan (iz 86.70+7.05) anlamli bigimde yiiksek
bulunmustur [tsg)=2.54, p<0.05)].

Ayni gizelge 6’da 1. grubunun son test tutum puanlari ile 2. grubunun son test tutum

puanlar1 arasindaki fark analiz edildiginde de; 1. grubunun son test tutum puanlar

(i =94.33+5.62) 2. grubunun son test tutum puanlarindan (i = 91.00+4.46) anlaml1 bigimde
yiiksek bulunmustur [tsg=2.54, p<0.05)].
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5. TARTISMA

Aktif 6gretim yontemi ile klasik 6gretim yonteminin (gésterip yaptirma) beden egitimi
ders programi kapsaminda 6gretilen badminton ders konusunda ¢ocugun duyussal 6zellik ve
psikomotor beceri alanlarindaki erisi diizeylerine etkisini belirlemek amaci ile yapilan
aragtirmanin bu bolimiinde 1. ve 2. gruplara uygulanan “Beden Egitimi Dersi Tutum ”
(BEDTO) o&lgeginden ve “Badminton Beceri Diizeyi Gozlem Formu”ndan elde edilen
bulgular literatiir 1s181nda tartigilmistir.

1. grubunun degiskenlere yonelik on test ve son test puanlari dikkate alindiginda,
beden egitimi dersine yonelik son test tutum puanlar1 ve badminton dersi beceri son test
puanlari, 6n test puanlarindan anlamli bi¢cimde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Bu; aktif
Ogretim yoOntemiyle islenen dersler siiresince Ogretmenler tarafindan kullanilan yontem ve
modellere, 6grencilerin pasif olarak yer aldiklar1 6grenme ortamlarini birakarak, siirece etkin
katilip, yetenekleri dogrultusunda kendi hizlariyla yaparak yasayarak ogrenmelerinden
kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir. Bu sonug, Gokg¢e (2004) tarafindan yapilan
ilkogretimde aktif 6grenme siirecine iliskin 6grenci ve Ogretmen goriislerinin incelendigi
calismada hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin aktif 6gretim yontem ve tekniklerinin ders
basarilarini artirdigini bulduklar: aragtirma sonucuyla benzerlik gostermektedir.

2. grubunun degiskenlere yonelik 6n test ve son test puanlar1 dikkate alindiginda,
beden egitimi dersine yonelik son test tutum puanlar1 ve badminton dersi beceri son test
puanlari, 6n test puanlarindan anlamli bigimde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Bu ; badminton
initesinin ders programina yeni alinmasina bagh olarak 6grencilerin 6grenme meraklarindan,
O0gretmenin diizenli olarak ders islemesinden, dersin igeriginin sikici olmamasindan
kaynaklandig1 seklinde agiklanabilir.

1. grubunun son test tutum puanlar1 ve badminton dersine yonelik beceri puanlari ile
kontrol grubunun son test tutum puanlar1 ve badminton dersine yonelik beceri puanlarina
bakildiginda deney grubunun son test puanlari, kontrol grubunun son test puanlarindan
anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur. (p<0.05).

Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda; aktif 6gretim yonteminin 6grenci
beceri gelisimi agisindan klasik 6gretim yonteminden daha etkili oldugu, d6grencilerin olumlu

tutum ve goriis sergiledigi goriilmiistiir. Bu sonu¢ Mirzeoglu ve Ark.(79) tarafindan 2005
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yilinda, Bolu Ili Kibris¢ik Ilgesinde bulunan bir ilkdgretim Okulu’nun 7. smif 6grencileri
tizerinde yiiriitiilen, Coklu Zeka Uygulamalar1 dogrultusunda islenen Beden Egitimi ve Spor
derslerinin (cimnastik ve voleybol {initeleri) klasik yonteme kiyasla etkililigini ortaya
cikarmis ve elde edilen sonuglar, bu arastirma ile elde edilen sonuglarla benzerlik
gostermektedir.

Burbach ve ark (17) yaptiklar1 ¢alismada aktif 6gretim destekli liderlige giris dersinin
Ogrencilerin elestirel diistinme becerileri tizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Arastirma
sonucunda aktif O6grenme ile calisan G6grencilerin kisiler arasit becerilerinin liderlik igin
elestirel diisiinme becerilerini artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Demirci (79) aktif 6gretim yonteminin ilkdgretim 6. simif Hayat Bilgisi dersinde
uygulanmasinin 6grencilerin tutumlarina etkisini inceledigi ¢alismasinda; bu ydntemle
Ogretimin gerceklestirildigi deney gurubunda fen bilgisi dersine yonelik olumlu tutumun
attigini bulmustur.

Aktif ogretimin etkililigine iliskin bir ¢ok kanit vardir. Ornegin, aktif dgrenme
ilkelerinin uygulandig1 sosyal etkilesimi ve iist diizey zihinsel becerilerin kullanilmasina
elverigli isbirlikli 6grenme tekniklerinin bilissel ve duyusal Ogrenme iirlinleri iizerinde
oldukga 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir (34). Aktif 6gretimin etkili oldugunu kanitlayan
bir baska grup arastirma bulgusu dgrenme stratejileri konusundadir (35). Ornegin, Weinstein
ve Underwood (1985) tarafindan gelistirilen bir programda O6grencilere yeni 6grenilenlerle
oncekiler arasinda bag kurma, Ogrenilenler arasindaki anlamli iligkileri bulma gibi bilgi
isleme stratejileri dgretilmistir. Ogretim siireci 6grencilere bu stratejileri ¢iftli ¢agrisimlarin
Ogrenilmesinden okudugunu anlamaya kadar ¢esitli islerde uygulama becerilerini
kazandirmay1 amaglamigtir. Sonunda isleme stratejilerinin dgretilebilecegi ve bu programdan
gecen 6grencilerin okudugunu anlama vb. islerde daha basarili oldugu ortaya c¢ikarilmistir.

Egitimi Degistirme Komisyonu (Accounting Education Change Commision) (AECC)
(14) raporunda etkili 6grenme ile ilgili bes 6nemli nokta ise su sekilde belirlenmistir;

1. Ders ve egitim programini tasarlama ve gelistirme,

2. Ders ve egitim programi i¢in uygun materyali segme ve uygulama,
3. Secilen materyali ustaca sunma,

4. Uygun egitim metodunu ve degerlendirme aracini kullanma,

5. Ogrencilere rehberlik etme ve tavsiyelerde bulunma (14).

Yarinin 6grenen organizasyonlarini olugturmak bugiiniin okul siralarinda ‘6grenmeyi
O6grenme ile miimkiin olabilir. Bu nedenle insan yalniz kendi alanindaki ilerlemeleri degil,

kendi alani ile birlikte birgok alandaki ilerlemeleri 6grenmeye ¢alismak zorundadir (14)
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Ogrenciler cogunlukla, dinledikleri konu ilging gelse bile dikkatlerini siirekli dinleme
tizerinde toplayamamakta, 6gretmen konusmasini yavaslattiginda ise de sikilmakta veya
zihinleri dagilmaktadir (17). Bu nedenle okullarda Ggrenciler genel olarak ii¢ ana kolda
egitilmektedirler, bunlar: okumak, yazma ve matematiktir. Sanata ve miizige yetenegi olan,
elleriyle maharetli, biraz da hayalci olan 0Ogrenci dersi anlamayan O&grenci olarak
nitelendirilmektedir (80).

Olaylara ve olgulara bakis agis1 farkli olan, problemleri farkli yaklagimlarla ¢6zen,
kisaca farkli diisiinme becerilerine sahip olan bireylerin 6grenmeye karsit bakis acilar1 da
farklidir. Okullarda 6gretim etkinlikleri, Ogrencilerin farkli diistinme gereksinimlerini
karsilayacak sekilde diizenlenmelidir. Derste islenen her konunun ne, nasil, nigin, ...ise
boyutlart 6grenciye kazandirilmalidir. “Ne* sorusunun yanitlanmasi, 6grencinin konuya
iliskin bilgi edinmesini, “nasil* sorusunun yanitlanmasi, bilgilerin beceriye doniistiiriilmesini,
“nigin“ sorusunun yanitlanmasi, Ogrencinin konuya ilgi duymasimi ve anlatilanlar

3

kavramasini, “...ise“ sorusunun yanitlanmasi da Ogrencilerin 6grendiklerini baska alanlara
aktarmasini, yeni bilgileri kullanmasin1 ve elde ettigi bilgilerden yeni bilgiler tiretmesini
saglayacaktir (81).

Glinlimiizde ortaya c¢ikan gelismeler bireyin ¢ok yonlii olarak gelisimini kaginilmaz
hale getirmistir. Bilgi toplumu olma amaciyla hizla ¢alismalarda bulunan iilkelerde oldugu
gibi, lilkemizde de var olan bilgileri gerektiginde depolayan, bunlari istenildiginde hatirlayan
bireyler yerine, edindigi bilgilerle yeni bilgilere ulasabilen, bu bilgileri ¢oziimleyip yeni
durumlara aktarabilen, bireysel ve toplumsal yasamda karsilastig1 sorunlar1 ¢ozebilen, dogru
kararlar verebilen, kisaca bilgi edinmeyi, kullanmayi ve iiretmeyi bilen bireylerin
yetistirilmesi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (82).

Bugiin; tilkemizin farkli alanlardaki sorunlarin1 gogiisleyebilecek, iyi yetismis egitimli
bireylere ihtiyact vardir. Bunun gerceklesmesi i¢in de egitim kurumlarina énemli gorevler
diismektedir. Gegtigimiz yiizyilda bilgi "kazanilacak" bir sey olarak algilanip, 6grenci edilgen
ve alict yani verilen konulari ezberleyen bir konumda iken, giinlimiizde "aranilan ve
kesfedilen" bir sey olarak kabul edilmektedir. Bu durumda 6grenci verilen bilgileri ezberleyen
bir kisi degil, 6gretimde etkin ve bilgiyi arayan ve kesfeden bir 6zellige sahip olmasi
gerekmektedir. Bunun sonucu olarak artik “6gretme” yerine “6grenme” On plana ¢ikmistir
(83).

Egitim sistemimizin en ¢ok elestirilen yonlerinde biri de okullarimizda bireylere var
olan bilgilerin ve bu bilgileri olusturan kavram, ilke, genelleme gibi 6gelerin 6gretilmesinde

artan ezbere doniik, geleneksel bir egitim anlayisinin egemen olmasidir. Klasik yaklasim
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ogretmen merkezlidir. Baska bir anlatimla, sinif i¢i yasantilarda ve bu yagantilarin aktarildigi
egitim etkinliklerinde &gretmen aktif, dgrenci pasif (edilgen) bir konumdadir. Ogretmen
ogrenci iligkileri asir1 6l¢lide yapilandirilmistir. Smif i¢i kurallar oldukea kati ve tek yonliidiir.
Egitim amacglarmin ve smif i¢i kurallarin belirlenmesinde, 6grenci katilimina yer verilmez.
Ayrica sadece Ogretmen tarafindan belirlenen ve degismez dogrular olarak yansitilan bu
kurallar, daha ¢ok Ogretmenin geleneksel otorite figiirii olarak algilandigi toplumlarda
gozlenen bu yaklagim, demokratik yasamin gerekleri ile bagdasmaz. Bu yaklagimin
kullanildigr siniflarda; su¢lama, yargilama ve cezalandirma egemendir (84).

Cagin gerektirdigi bilgi ve becerilerle donatilmig, kendisini ve c¢evresini siirekli
gelistirebilen, olgu ve olaylar1 ¢ok yonlii degerlendirebilen bireylerin yetistirilmesinin 6nemi
ve gerekliligi anlasilmis, bireyin kendini gelistirmesinin temeli siirekli 6grenmeye ve

gelismeye dayali oldugu herkes tarafindan kabul edilmistir (83).
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6. SONUCLAR ve ONERILER

Sonug olarak; Ilkdgretimde beden egitimi ders konularina yonelik ister geleneksel ve
isterse 6grenciyi merkeze alan aktif 6gretim yontemleri kullanilsin eger diizenli ve sistemli bir
ders plani yiiriitiiliirse; ¢ocukta beden egitimi dersine yonelik olumlu bir duyussal gelisim ve
beceri 0greniminde de bir ilerleme meydana gelmektedir. Ancak ¢ocugu merkeze alan ve onu
ders ortaminda aktif tutan yontemlerin kullanilmast durumunda ise ¢gocugun hem duyussal ve

hem de beceri 6greniminde geleneksel 6gretime oranla daha fazla kazanim elde edilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda sunlar 6nerilebilir;

1. Aktif 6grenme yaklasiminin 6grencilerin beceri kazaniminda ve derse yonelik
tutumlan tizerinde daha etkili oldugu goriilmistiir. Bu nedenle ilkdgretim okullarinda aktif
O0grenme yaklasiminin uygun bir sekilde kullanilmasi i¢in hizmet i¢i kurslar acilmasi,

2. Planli bigimde islenen derslerde olumlu kazanimlar elde edilmektedir. Bu nedenle,
beden egitimi 6gretmenlerinin derslerini planl bir bi¢cimde yiiriitmeleri gerektigi onerilebilir.

3. Aktif ogretim yaklagiminin 6grencilerin bilimsel diisiinme, elestirel ve yaratict
diistinme becerileri iizerine ve sorumluluk almaya yonelik etkileri aragtirma Onerisi olarak

sunulabilir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili ogrenci,

Akademik bir ¢alismaya temel olmak iizere Mersin Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisti 'niin gozetim ve denetiminde bir ¢aligsma yiiriitiilmektedir. Bu ¢alismanin bagsaril
bicimde yiiriitiilebilmesi icin sizinle ilgili bazi bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Asagida verilen
formun dikkatli okuyarak ilgili yerlerini lLitfen dogru bicimde doldurunuz. Ilginize ve

katkilariniza tesekkiir ederiz.

Berna Ozcan Yrd. Do¢. Dr. Zekai PEHLIVAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi Danigsman

Ad1 Soyada:

Cinsiyet: 1( )Kiz 2 ( )Erkek

Simifi: () ()

Dogum Tarihiniz:

Akademik bagar: diizeyiniz: 1( )Zayf 2( )Orta 3 ( )lyi

Daha 6nce badminton egitimi 1( )Evetaldm  2( ) Hayir almadim
aldimiz m?:

AKktif spor yapiyor musunuz?: 1 ( )Evet yaptyorum  2( ) Hayir yapmiyorum
Ailede diizenli spor yapan birisi var | 1 ( ) Evet 2( ) Hayir

mi?
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EK 2. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

BEDEN EGITIMI DERSI TUTUM OLCEGI (BEDTO)

Asagida siralanan maddeler sizin icin “Beden Egitimi Dersi’ne yonelik tutumlarinizi ifade

etmektedir. Her ciimleyi dikkatle okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam ifade

ediyorsa bu durumu karsisindaki kutucugun icine (X) isaretiyle liitfen belirtiniz.

(1) Kesinlikle katilmiyorum
(2) Katimryorum
(3) Kararsizim

(4) Katiliyorum

(5) Tamamen katiliyorum

Az Cok
01. Beden egitimi ders saatlerinin artirilmasint istiyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
02. Beden egitimi dersini ozlemle beklemem. (1) (2) (3) (4) (5)
03. Beden egitimi dersinde ogrendiklerim gelecekte
uygulamaya deger seylerdir. (1) (2) (3) (4) (5)
04. Beden egitimi dersinde dayanisma ve isbirligi
duygum gelisiyor. (1) (2) (3) (4) (5)
05. Beden egitimi dersinden nefret ediyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
06. Beden egitimi dersinden sz etmek hogsuma gitmiyor. (1) (2) (3) (4) (5)
07. Beden egitimi dersinin her giin yapilmasint isterim. (1) (2) (3) (4) (5)
08. Beden egitimi dersini gereksiz goriiyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
09. Beden egitimi dersinde ogrendiklerimin giinliik
yasantimi kolaylastirdigini diistinmiiyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
10. Beden egitimi dersinin basarinmi arttirdigina inantyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
11. Beden egitimi dersinin biran énce bitmesini isterim. (1) (2) (3) (4) (5)
12. Beden egitimi dersini seviyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
13. Beden egitimi dersinde ogrendiklerimi
giinliik yagantimda uygulamaya ¢alisirim. (1) (2) (3) (4) (5)
14. Beden egitimi dersiyle ilgili verilen gérevierden
kendimi saklarim. (1) (2) (3) (4) (5)
15. Beden egitimi dersinin bana ahlaki a¢idan diiriistliigii,
centilmenligi ve hosgoriilii olmayr dgrettigine inantyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
16. Beden egitimi dersi olmazsa daha mutlu olurum. (1) (2) (3) (4) (5)
17. Beden egitimiyle ilgili ogrendiklerimi
baskalariyla paylasirim. (1) (2) (3) (4) (5)
18. Arkadagslarima beden egitimi derslerine
kati/malarini tavsiye etmem. (1) (2) (3) (4) (5)
19. Beden egitimi dersi kendime giivenimi artiriyor. (1) (2) (3) (4) (5)
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20. Beden egitimi dersi oldugu giin biitiin

diizenim bozuluyor. (1) (2) (3) (4) (5)
21. Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok negeli olurum. (1) (2) (3) (4) (5)
22. Beden egitimi dersine katilmaktan hi¢ zevk almam. (1) (2) (3) (4) (5)
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EK 3. Badminton Beceri Gozlem Formu

BADMINTON BECERI GOZLEM FORMU

Sayin Gozlemci,

Asagida badminton dersine yonelik ogrencilerin beceri diizeylerini 6l¢mek i¢in diizenlenen

gozlem formunda ¢ocugun beceriyi hangi diizeyde yaptigini belirlenen kutucugun igini (X)

isaretiyle liitfen isaretleyiniz.

Adi Soyadi: ......eeeeeiinrnenne

Gozlem Tarihi: ....../.....

e

Cinsiyet: ( )Kiz, ( )Erkek Test Tiirii:  On Test ( ) Son Test( )
Sube: .........
Gozlenecek Motor Davranisglar Devamli | Stk sik | Bazen | Hig

1- Backhand Servis

1.1 Backhand vurusu i¢in raketi dogru tutar

1.2 Temel vuruslar i¢in 6n kolun pozisyonu dogrudur

2- Forehand Yiiksek Servis

2.1 Geriye dogru hazirlik salinimi gosterir

2.2 Vurus sirasinda kalca ve viicudu dondiiriir

2.3 Raket hareketini hedefe ve viicudun ¢aprazina siirdiiriir

3- El Alt1 Lop ve Clear Vurus

3.1 On kolun forehand ve backhand déndiiriilmesiyle topu
hedefe gonderir

3.2 Tiiy topu bel hizasindan asagida karsilar

3.3 Rakip vuruslara kars1 6nceleme yapar (nerede duracagini

bilir)

4- Bas Ustii Clear

4.10n kolun forehand ve backhand déndiiriilmesiyle topu
hedefe gonderir

4.2 Vurus sirasinda kalga ve viicudu dondiiriir

4.3 Basin {istiinde ve ilerisinde tiiy topla temas eder
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4.4 Vurus sirasinda kuvvet aktarimi yapar

Gozlenecek Motor Davranislar

Devaml

Stk stk

Bazen

Hig

5- Drop ve Smag

5.1 Topa her vurustan sonra merkez noktaya déner

5.2 On kolun forehand ve backhand dondiiriilmesiyle topu
hedefe gonderir

5.3 Rakip vuruglara kars1 6nceleme yapar(nerede duracagini
bilir)

6- Badmintonda Adimlama

6.1 Topa uzanmada raketli kol tarafindaki ayagini 6ne uzatir

6.2 Saha i¢ci kayma ve ylirlimeleri istenilen uygunlukta yapar

7- File Onii Oyunlar

7.1 Backhand ve forehand vurus i¢in raketi dogru tutar

7.2 Rakip vuruslara kars1 6nceleme yapar

8- Standart Kortta Vuruslar

8.1 Topa her vurustan sonra merkez noktaya déner

8.2 Temel vuruslar i¢in 6n kolun pozisyonu dogrudur

8.3 On kolun forehand ve backhand dondiiriilmesiyle topu
hedefe gonderir

8.4 File Onii Drop vurusunda, topu file iizerinden uygun
yiikseklikte gonderir

8.5 Saha i¢i kayma ve ylirlimeleri istenilen uygunlukta yapar

8.6 Rakip vuruglara kars1 dnceleme yapar




Ek 4: Giinliik Planlar(klasik 6gretim yontemi)

BEDEN EGITiMi DERS PLANI 1.HAFTA
DERS BEDEN EGITIMI
KONU Badminton araglarinin tanitimi (arag-gere¢ uyum siireci, raket tutusu)
*backhand servis 6gretimi
SINIF-SURE 2*40 dakika
OGRENME ALANI | Hareket bilgi ve beceri
ALT OGRENME | Ozellesmis hareket bilgi ve beceri
ALANI
KAZANIMLAR Fiziksel etkinliklerde iistlendigi rollerin sorumluluklarini yerine
getirir. Badminton araglarini tanir. Backhand servis atabilir.
OGRETIM Sunus yoluyla 6gretim, gosterip yaptirma
YONTEMLERI
ARAC VE | Badminton raketi, tiiy top
GERECLER
DERS ALANI Okul bahgesi
GUVENLIK Etkinlik sirasinda her 6grencinin rahat¢a hareket edebilecegi alan
ONLEMLERI olusturulur.
OGRENME OGRETME SURECI
e Selamlagma ve yoklama
*QOgrenciler etkinlik alaninda toplanir 8 hafta olarak planlanan
dersin igerigi ve akisi konusunda bilgi verilir. Etkinlik olarak nelerin
e Dikkati yapilacagi, bu etkinliklerde Ogrencilerin nasil bir gorev ve
cekme sorumluluk alacaklari, neleri 6grenecekleri konusunda bilgilendirme
e Giidiileme yapilir. Derste uymalar1 gereken kurallar agiklanir. Yaralanma ve
e Goézden sakatlanmalara meydan vermemek i¢in Ggrencilerin  nasil
gecirme davranmalar1 gerektigi konusunda gerekli agiklamalar yapilir.
e Derse giris *Isinma hareketleri i¢cin yavas tempoda baslayan kosu yapilir.
e Bireysel Kosudan sonra agma, germe ve esnetmelerden olusan jimnastik
dgrenme hareketlerine gecilir. Dersin ana evresine gegilir.
etkinlikleri *Etkinlik alanina toplanan Ogrencilere dikkat etmeleri gereken
o Grupla noktalar sdylenir, uygulamalarin nasil yapilacagi gosterildikten sonra
BErenme uygulamalar1 yapmalart istenir. )
etkinlikleri *Her 68renciye bir tiiy top verilir. Ogrenciler tily topun mantar
o Ozet kismindan tutarak yukari atmalari, tutmalar1 elden ele

dolastirmalar1 gibi uygulamalar yaptirilir.

*Qgrenciler ikiserli gruplara ayrilarak 2- 3 m ara ile karsihikli
dururlar. Ogrenciler topun mantar kismindan tutar ve birbirlerine
atarlar.

*Qgrenciler esit sayida guruplara ayrilir. Her gruba bir tily top
verilir. Ogrenciler, sira ile tiiy topu mantar kismindan tutarak
kovanin-gemberin ya da ¢izilmis dairenin i¢ine atmaya calisir. En
cok isabetli atis yapan grup birlikte alkiglanarak ddiillendirilir.
*Raketi duyumsama, raketle biitiinlesmeye yonelik uygulamalar:
- Ogrenciler vyiiriitken ve kosarken raketi onde yere paralel
tutarlar

- Ogrenciler yiiriirken ve kosarken raketi (sag- sol)yanda yere
paralel tutarlar.

- Ogrenciler yiiriirken ve kosarken raketi (sag-sol) yanda
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yukariya kaldirir ve dik tutarlar.

- Ogrenciler yiiriirken ve kosarken raketi (sag-sol) yanda raketi
yere paralel tutarlar.

- Ogrenciler vyiiriirken ve kosarken raketi (sag-sol)yanda raketi
yukar1 kaldirir ve dik tutalar.

- Ogrenciler yiiriirken ve kosarken raketi(sagdan sola, soldan
saga)cevirirler.

- Ogrenciler yiiriirken ve kosarken raketi sag yandan arkadan &ne
cevirirler.

- Ogrenciler yiirirken ve kosarken raketi sag yandan 6nden
arkaya cevirirler.

*Ogrencilerden diiz ¢izgi iizerinde raketle tily topu diisiirmeden
tasimalari istenir.

*Ogrencilerden raketleri forehand tutusla tutmalarmi ve bilegi
saga cevirerek raketin i¢ (forehand) tarafindan yukar1 bakacak
sekilde dondiirmeleri istenir.Bu konumdaki raketin {izerine tily
topu istedikleri sekilde koyarak , farklt yonlerde topu
diisiirmeden yiiriimeleri istenir.Daha sonra raketin dis yiizi
dondiiriilerek ayni uygulama tekrara edilir.

*QOgrencilerden , raketlerinin forehand (i¢) yiiziinii yukariya
bakacak sekilde cevirmeleri ve tlly topu raketin {izerine
koymalar1 istenir. On kolun hareketiyle topu yukariya atmalari
ve yere dogru inen topa raketle tekrar vurarak sektirme yapmalari
ve bunu devam ettirmeleri istenir. Uygulama raketin dis yiizl
kullanilarak tekrar edilir.

*Qgrencilerden ayaklarini omuz genisliklerinde agmalar istenir.
Sol ayak sag ayaktan ileride olmal1 ve viicut agirliginin biiyiik bir
kismi1 sag ayak tlizerinde bulunmalidir. Sol ayagmn ucu servis
servis atilan yeri gosterirken,sag ayagin ucu yan ¢izgiyi
gostermelidir.Yani sol ayaklar atis yoniinii, sag ayaklar da 45
derece sag yani gostermelidir.Vurus gergeklesene kadar her iki
ayagin yerle temasinin kesilmemesi ve kaydirilmamasi gerektigi
sOylenir.

*Qgrencilerden raketli kollarin1 dirsekten biikiilii ve raket bas
fileyi gosterecek sekilde yana agmalari istenir. Topu sol elin bag
ve igaret parmaklariyla tutup (veya orta parmak bas parmakta
kullanilabilir), sag yana dogru omuz seviyesine kadar kaldirilarak
acilir.

*Qgrenciler, raketi arkadan bel hizasma kadar getirirken,
bileklerini dis yana dogru yatirirlar.

*Qgrenciler kalgalarin1 atis yoniine dogru doéndiiriiliirken,
agirliklarin1 sag bacaktan sol bacaga aktarirlar. Yere dogru
birakilan top ile raketi diz seviyesinde bulustururlar.

*Qgrenciler topla raketi bulustururken, raketin topu ileri dogru
itmesini saglarlar ve ayn1 anda 6n kol ve bileklerini hizli bir
sekilde sola dogru dondiirtir.

Degerlendirme

Ogrenci davranislari gdzlenerek doniit verilecektir.

Planin uygulamasina
iliskin aciklamalar

BEDEN EGITIMI DERS PLANI 2.HAFTAs
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DERS

BEDEN EGITIMI

KONU Badminton temel vuruslarinin tanitimi’backhand ve forehand
kelimelerinin anlaminin 68retimi
*forehand yiiksek servisinin 0gretimi
SINIF-SURE 2*40 dakika
OGRENME ALANI Hareket bilgi ve beceri
ALT OGRENME ALANI Ozellesmis hareket bilgi ve beceri
KAZANIMLAR Fiziksel etkinliklerde iistlendigi rollerin sorumluluklarini yerine
getirir. Secili spor dalina 6zgii hareketleri artan bir dogrulukta
sergiler.
OGRETIM Sunus yoluyla 6gretim, gosterip yaptirma
YONTEMLERI
ARAC VE GERECLER | Badminton raketi, tily top
DERS ALANI Okul bahgesi
GUVENLIK Etkinlik sirasinda her &grencinin rahatca hareket edebilecegi
ONLEMLERI alan olusturulur.
OGRENME OGRETME SURECI
Cizim1:Forehand tutus
¢ Dikkati cekme e Selamlagma ve yoklama
e Giidiilleme e Gegen haftanin degerlendirilmesi yapilir.
e Gozden gegirme e Neler 6grenildigi hakkinda sorular sorulur.
e Derse giris e Badmintonu 6grenme konusunda baska nelerin yapilmasi
e Bireysel 6grenme gerektigi hakkinda bilgi alig verisi yapilir.
etkinlikleri e Islenecek konu hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi
e Grupla 6grenme *Her Ogrenciye birer raket
etkinlikleri veriniz.
o Ozet *Ogrencilerden badminton
raketinin  sapm1  incelemeleri
istenir. (raketin sap1

incelendiginde 8 kose c¢ikintisi
oldugunu goreceklerdir). Raket

incelemeyi tamamlayan
Ogrencilere raket tutusunu
gostermek icin etrafiniza
toplanmalarini isteyiniz.
Cocuklara raketin nasil tutulmasi
gerektigini, forehand ve

backhandin ne demek oldugunu
aciklayarak; forehand ve backhand tutus sekillerini
gosteriniz ve Ogrencilerden tutusu yapmalarinin isteyiniz.
Raketin bas1 yere dik ag¢1 yapacak sekilde tutuldugunda,
raket sapmin st taraftaki kose c¢ikintilarinin birinin sag
tarafta digerinin de sol tarafta oldugu goriiliir. Raket sap1
forehand tutus i¢in kavrandiginda bas parmak ile isaret
parmagi arasinda olusan ‘V’ noktasi raket sapiin st
soldaki diizliikte olmalidir.

Cizim 2: Vnoktasi
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Rakatsapiui
Fekadan

Art

*Ogrencilerden ayaklarmi omuz genisliginde agmalar istenir
(gereginden fazla agilan ayaklar servis atisinin uygun olarak
yapilmasimi engellerken, mag¢ sirasinda hizli hareket etmeyi
engeller). Sol ayak sag ayaktan ileride olmali ve viicut
agirliginin biiyiik bir kismi sag ayak tizerinde bulunmalidir.
*Sol ayaginizin ucu servis atilan yeri gosterirken sag
ayaginizin ucu servis atilan yeri gostermelidir.
*Vurus gerceklesene kadar her iki ayagmn yerle temasinin
kesilmesi gerekir.
*Raketli kolunuzu dirsekten biikiilii ve raket basi fileyi
gosterecek sekilde yana agin. Topu sol elin bag ve isaret
parmaklariyla tutup(orta parmak ve bas parmakta
kullanilabilir), sag yana dogru omuz seviyesine kadar
kaldirarak ac¢iniz.
*Raketinizi arkadan bel hizasina kadar getirirken, bileginizi
dis yana dogru yatirin.
*Kalga atig yoOniine dogru dondiiriilirken agirhigi sag
bacaktan, sol bacaga aktariniz. Yere dogru birakilan top ile
raketi diz seviyesinde bulusturunuz.
*Vurus sonrasi raketiniz gdvdenin sol tarafina dogru yoluna
devam etsin.
Cizim 3: Forehand uzun serviste raketin izledigi yol(ray)

Degerlendirme

Ogrenci davranislar1 gdzlenerek doniit verilecektir.

Etkinliklerin diizenlenmesinde arkadaslariyla isbirligi yaparlar.
Cok 1yi olan 6grencilere dviicii sozler soylenir.

Badminton oynamak i¢in bu oyunsal alistirmalarla yapilanlarin
beceri

Olarak kazanilmasi gerektigi belirtilir.

Planin uygulamasina
iliskin aciklamalar

BEDEN EGITiMi DERS PLANI

3.HAFTA
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DERS

BEDEN EGITIMI

KONU El alt1 vuruglarin tanitimi. El alt1 ‘clear ve lop’un 6gretimi
SINIF-SURE 2*40 dakika
OGRENME ALANI Hareket bilgi ve beceri
ALT OGRENME ALANI Ozellesmis hareket bilgi ve beceri
KAZANIMLAR Fiziksel etkinliklerde tistlendigi rollerin sorumluluklarini yerine
getirir. El alt1 clear ve lop atig teknigini yapabilir.
OGRETIM Sunus yoluyla 6gretim, gdsterip yaptirma
YONTEMLERI
ARAC VE GERECLER | Badminton raketi, tiiy top
DERS ALANI Okul bahgesi
GUVENLIK Etkinlik sirasinda her 6grencinin rahatca hareket edebilecegi
ONLEMLERI alan olusturulur.
OGRENME OGRETME SURECI
e Selamlagma ve yoklama
e Gegen haftanin degerlendirilmesi yapilir.
¢ Dikkati ¢ekme e Neler 6grenildigi hakkinda sorular sorulur.
e Giidiileme e Badmintonu o6grenme konusunda baska nelerin
e Gozden gecirme yapilmast gerektigi hakkinda bilgi alis verisi yapilir.
e Derse giris *QOgrenciler etkinlik alaninda toplamir. Etkinlik olarak
e Bireysel ogrenme | nelerin yapilacagi, bu etkinliklerde 6grencilerin nasil bir gorev
etkinlikleri ve sorumluluk alacaklari, neleri 6grenecekleri konusunda
e Grupla o6grenme | bilgilendirme yapilir. Derste uymalart gereken kurallar
etkinlikleri aciklanir. Yaralanma ve sakatlanmalara meydan vermemek igin
e Ozet ogrencilerin nasil davranmalar1 gerektigi konusunda gerekli

aciklamalar yapilir.

*Isinma hareketleri i¢in yavas tempoda baslayan kosu
yapilir. Kosudan sonra agma, germe ve esnetmelerden olusan
cimnastik hareketlerine gegilir. Jimnastik hareketleri dersin
biiytik bir dilimini olusturmayacak sekilde yapilir ve
bitirilir. Dersin ana evresine gegilir.

Bu evre i¢in;

*Etkinlik alanina toplanan Ogrencilere el alti vuruslardan
clear ve lop‘un nasil uygulanacagi Ogretmen tarafindan
gosterilir ve 6grencilerden uygulamalari istenir.

*El alt1 clear; bas lstli vurusta oldugu gibi giiclii rakibi
kortun gerisine gondermek ve merkezi pozisyon almak i¢in
kullanilir. File online ve kortun ortasina gelen toplar1 rakip
sahanin dip ¢izgisine yakin gondermek icin yapilan bir vurus
seklidir. File Alt1i vurusudur. Vurus i¢in gelisen hareket tarzi
forehand yiiksek servisteki hareket icerigi gibidir. Vurus belin
ve kol giiclinlin aktif katilimi ile raketli kolun omuzun sonuna
kadar takibi sonucudur.

Vurusu gerceklestirmek icin:

-Bacaklardan hafif biikiilerek raketinizi yandan geriye dogru

gotiriniiz.

-Raketinizi 6ne dogru getirirken, raket basini bir miktar

asagiya diisiiriiniiz, dirsegi 6ne siiriiniiz.

-Raketle topun bulusma noktasi forehand yiiksek servisteki

gibi olsun.
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-Raketle topun bulusmasi sirasinda 6n kol ve bilegi sola
dogru dondiiriirken; bel ve kolun kuvvetini rakete aktariniz
-Omuzun harekete aktif katilimmi saglayarak vurus
hareketini bitiriniz.

Ciziml: El alti clear vurus
sirasinda raketin izledigi yol

Cizim2: El alt1 clear vurusunun asamalari

*QOgrencilerden ikiserli olarak eslesmeleri ve belirli
araliklarla karsilikli gegmeleri istenir. Ayni tarafta bulunan
ogrencilerin digerlerine forehand kisa servis atmalarini,
karsilayanlarinda el It clear vurus yaparak topu karsilarindaki
arkadaglarinin iizerinden geriye dogru gondermeleri istenir. (el
alt1 clear vurus yapan oOgrenciler kisa servis, kisa servis atan
ogrenciler el alt1 clear yaparak uygulama devam ettirilir).

*Lob Vurusu: Bir el alt1 vurusudur ve kaldirma vurusu olarak ta
bilinir. Rakip tarafindan drop, file drop, sma¢ vuruslarla yapilan
hiicumun, savunma yaparak geri gondermek icin yapilan bir
vurus ¢esididir. Viicudun sag 6n ve yanina gelen toplara yapilan
lob vurus forehand lob olarak adlandirilirken; Viicudun sol yan
ve sol On tarafina gelen toplar i¢in yapilan vurusa da backhand
lob vurus adi verilir.Lob vurusu savunma ve hiicum amagclh
kullanilabilir.

*Forehand lob wvurusun hazirhik, vurus ve vurus sonrasi
hareketleri forehand yiiksek servis vurus hareket tarzi ile
benzerlik goster-mektedir. Raket kolu yandan geriye alinarak
acilir. On kol ile raketin yaptig1 ag1 90-100 derece civarmdadir.
Dirsek one siiriilerek raket basi asagiya distiriiliirken, kolun ve
raketin One hareketi devam eder. Raket en al¢ak noktasindan
ileri ve yukar1 dogru yiikselirken top ile bulusur. Raketin topla
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bulusmasindan hemen 6nce 6n kol ve bilek sola dondiiriilerek
topu iter. Topun vurus hizi gondermek istediginiz bdlgeye
dogru degisebilir.

Cizim3:Backhand lob vurusunun gerceklesmesi sirasinda
rakatin izledigi yol (ray)

*Qgrencilerden calisma alanma gerilen filenin her iki yanina
esit araliklarla karsilikli gegmeleri sOylenir. Ayni yanda
bulunan 6grenciler uygulamaya yiiksek servis ile baslar; karsi
atarafta bulan Ogrenciler yiliksek servisi hizli drop ile
arkadasinin forehand tarafina gonderir, sag yanian gelen topa
forehand lop yapan 6grenci topun karsi tarafa yiiksek bir yaya
cizerek gitmesini saglar.(Forehand lop c¢alismasina yonelik
gorev degisimi yaparak diger Ogrencilerin de uygulamayi
yapmast saglanir).

Cizim 4: Lob ¢alismasi

Degerlendirme Ogrenci davranislar1 gdzlenerek déniit verilecektir.
Basaril1 6grencilere dviicii sozler sdylenir ve diger dgrencilerin
de ilerleyen derslerde ayn1 basariy1 gostereceklerinin umuldugu
sOylenir.

Planin uygulamasina

iliskin aciklamalar

BEDEN EGITIMI DERS PLANI 4. HAFTA
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DERS

BEDEN EGITIMI

KONU Bas iistii vuruslarin siniflandirilmasi
*basg listii clear vurusunun 6gretimi

SINIF-SURE 2*40 dakika

OGRENME ALANI Hareket bilgi ve beceri

ALT OGRENME Ozellesmis hareket bilgi ve beceri

ALANI

KAZANIMLAR Fiziksel etkinliklerde tistlendigi rollerin sorumluluklarini yerine
getirir.Bas iistii clear vurusunu yapabilir.

OGRETIM Sunus yoluyla 6gretim, gdsterip yaptirma

YONTEMLERI

ARAC VE Badminton raketi, tiiy top

GERECLER

DERS ALANI Okul bahgesi

GUVENLIK Etkinlik sirasinda her 6grencinin rahatga hareket edebilecegi alan

ONLEMLERI olusturulur.

OGRENME OGRETME SURECI

¢ Dikkati cekme
e Giidiileme

e Gozden
gecirme
e Derse giris
e Bireysel
O0grenme
etkinlikleri
e Grupla
O0grenme
etkinlikleri
e Ozet

Selamlasma ve yoklama

Gegen haftanin degerlendirilmesi yapilir.

Neler 6grenildigi hakkinda sorular sorulur.

Badmintonu 6grenme konusunda baska nelerin yapilmasi
gerektigi hakkinda bilgi alis verisi yapilir.

*QOgrenciler etkinlik alaninda toplanir. Etkinlik olarak nelerin
yapilacagi, bu etkinliklerde Ogrencilerin nasil bir gorev ve
sorumluluk alacaklari, neleri 6grenecekleri konusunda bilgilendirme
yapilir. Derste uymalar1 gereken kurallar agiklanir. Yaralanma ve
sakatlanmalara meydan vermemek ic¢in Ogrencilerin  nasil
davranmalar1 gerektigi konusunda gerekli agiklamalar yapilir.

*Isinma hareketleri i¢in yavas tempoda baslayan kosu yapilir.
Kosudan sonra agma, germe ve esnetmelerden olusan cimnastik
hareketlerine gecilir. Jimnastik hareketleri dersin biiyiik bir dilimini
olusturmayacak sekilde yapilir ve bitirilir. Dersin ana evresine
gegilir.

Bu evre i¢in;

*Qgretmen etkinlik alaninda toplanan &grencilere bas fiistii
vuruglardan olan cler’in nasil uygulanacagimi gdosterir ve
Ogrencilerden bas Ustii clear’i uygulamasini ister.

-Badmintonda bagin iist tarafindan yapilan vuruslara bas istii
vuruslar adi verilir. Bu vuruglar bagin hem sag iist tarafindan hem
de sol st tarafindan yapilir. Bag {istlinden yapilan temel vuruslar
clear, drop ve smagtir. Bu vuruslar forehand ve backhand vurus
teknikleriyle yapilir.

*Qgrencilerden ¢alisma alaninda birbirlerine ¢arpmadan rahat
hareket edebilecekleri alana yerlesmeleri istenir. Bas st
vuruslarina temel olusturan hareketlerin icerigi hakkinda bilgi
verilir. Hareketin biitlinii i¢cin asagidaki caligma siralamasi
ogrencilere yaptirilir:

1.Temel vurus (bekleme) pozisyonu aliniz: Ayaklar yan yana
ve omuz genisliginde acik, dizler hafif biikiilii, raket basi omuz
hizasinda olacak sekilde dnde, 6n kol ile iist kol aras1 a¢1 90 derece
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civarinda, bas ileri bakar konumdadir.

Cizim1: Temel vurus (bekleme) pozisyonu

2.Sag bacagi kisa adim genisliginde one alirken;
govdeyi 45 derece kadar sag tarafa dondiiriiniiz.
Dirsegi biraz yukari kaldirarak raketin basinin
bas hizasina gelmesini saglaymiz. Serbest kolu ya gerek yukari
uzatiniz, ya da yukari dirsekten biikiilii bir konumda tutunuz. Bas
yukardan gelen topa baksin.

3.Birinci ve ikinci uygulamayi birlestirerek birka¢ defa tekrarlayiniz

4 Birinci ve ikinci uygulamayi yaparak
bekleyiniz. Daha sonra 6n kolu geriye (
disa) dondiirerek raketi arkaya indiriniz.
Vurus icin govdeyi ve kalgayr vurug
yoniine  dondiiriirken, raketli  kolun
dirsegini One slirlip, viicut agirhigint sag
bacaktan sol bacaga aktariniz. Raketli kolu
topa vuracakmis gibi agarken 6n kolu ve
bilegi ice dondiirlip, sag bacagi 6ne aliniz.

Cizim 2:Bas iistii hareket analizi

5.Sag bacagi sol bacaga paralel olacak sekilde geriye ¢ekerek
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temel durus pozisyonunu aliniz.

6.Vurus yapildiktan ve sag bacak 6ne alindiktan sonra, hazir
pozisyona ge¢gmeyiniz. Sag bacagi geriye alarak vurus hareketini
stirdiiriiniiz.

7.Bas iistii vurusa yonelik hareket pozisyonunun biitiinlestirilmis
halini kort {izerinde uygulayiniz.
*Bas Ustii clear:Rakibin kort i¢indeki yerine ve amagladiginiz oyun
stratejisine gore yiiksek ya da orta yiikseklikte vurulur. Clear
oyuncunun oyun i¢inde ki amacina gore: Normal clear, savunma

(ylksek) clear, hiicum clear olarak iig¢ tiirlii vurusla yapilir.Bas tistii
clear bir savunma vurusudur.

i
e ks A

T. Savanma cfedr: 2 Mormaf clear 3. FRdcan clfeart

Cizim3: Bas iistii clear vurus

*QOgrencilerden kortu enine bélen orta ¢izginin saginda ve solunda
karsilikl1 yer almalar istenir. Karsilikli iki kisiye bir top verilir ve
bas iistii yiiksek clear ¢alismalar1 sdylenir.

Cizim 4: Bas iistii yiiksek clear ¢calismasi

Degerlendirme

Ogrenci davranislar1 gdzlenerek doniit verilecektir.
Etkinliklerin diizenlenmesinde arkadaslariyla isbirligi yaparlar.

Planin uygulamasina
iliskin aciklamalar

BEDEN EGITIMI DERS PLANI 5.HAFTA

68




DERS BEDEN EGITIMI
KONU Bas iistili vuruslarindan ‘drop ve smag¢’in dgretimi
SINIF-SURE 2*40 dakika
OGRENME ALANI | Hareket bilgi ve beceri
ALT  OGRENME | Ozellesmis hareket bilgi ve beceri
ALANI
KAZANIMLAR Fiziksel etkinliklerde iistlendigi rollerin sorumluluklarini yerine
getirir. Bas {istii vuruglarindan drop ve smaci yapabilir.
OGRETIM Sunus yoluyla 6gretim, gdsterip yaptirma
YONTEMLERI
ARAC VE | Badminton raketi, tiiy top
GERECLER
DERS ALANI Okul bahgesi
GUVENLIK Etkinlik sirasinda her Ogrencinin rahatca hareket edebilecegi alan
ONLEMLERI olusturulur.
OGRENME OGRETME SURECI
e Selamlagma ve yoklama
e Gegen haftanin degerlendirilmesi yapilir.

e Dikkati e Neler 6grenildigi hakkinda sorular sorulur.
cekme e Badmintonu 0grenme konusunda baska nelerin yapilmasi

e Giidiileme gerektigi hakkinda bilgi alis verisi yapilir.

e Gozden *QOgrenciler etkinlik alaninda toplanir. Etkinlik olarak nelerin
gecirme yapilacagi, bu etkinliklerde 6grencilerin nasil bir gorev ve sorumluluk

e Derse giris alacaklari, neleri Ogrenecekleri konusunda bilgilendirme yapilir.

e Bireysel Derste uymalart gereken kurallar agiklanir. Yaralanma ve
o68renme sakatlanmalara meydan vermemek i¢in  Ogrencilerin  nasil
etkinlikleri davranmalar1 gerektigi konusunda gerekli agiklamalar yapilir.

e Grupla *Isinma hareketleri i¢in yavas tempoda baslayan kosu yapilir.
6grenme Kosudan sonra agma, germe ve esnetmelerden olusan cimnastik
etkinlikleri hareketlerine gegilir. Jimnastik hareketleri dersin biiyiik bir dilimini

e Ozet olusturmayacak sekilde yapilir ve bitirilir. Dersin ana evresine gegcilir.

Bu evre i¢in;

*Qgretmen etkinlik alaninda toplanan ogrencilere bas iistii
vuruslardan olan drop ve smag¢’in nasil uygulanacagini gosterir ve
ogrencilerden uygulamalarini ister.

*Bag listli clear vurus icin tanimlanan raketi tutus ve geri sallama,
viicut pozisyonu ve ayak hareketleri drop vurus i¢in de ayni sekilde
kullanilir.

*Raketi topla bulusturmak i¢in yapilan bilek hizi ve rotasyonu
daha azdir ve topa vurusta daha ¢ok kontrol gerekir.

*Clear vurusta top basin iist hizasinda raketle bulusurken; drop
vurusta topa viicuttan daha uzaktan vurulur. Boylece topun basin
iizerine dogru yiikselmesi Onlenir. Bu topun asagiya inmesi i¢in
Oonemlidir.

*Kolunuz topa vurus i¢in asagi dogru hareket ettiginde, bilegin
hareketi topu asagir dogru gotiiriir. Raketinizin yiiziinii asagr dogru
biiktiigiliniizde, sizin viicut aginizda topla ayn1 dogrultuda olmalidir.

*Viicut hareketini gergeklestirirken omuz ve viicudunuzu vurus
yoniinde dondiiriiniiz.
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Cizim 1: Bas iistii drop vurusunun hareket evreleri

*QOgrencilere ikiserli olarak eslesmeleri ve ders alanma uygun bir
sekilde dagilarak (10- 15 m)karsilikli ge¢meleri sdylenir.Eslerden
birinin drop yapmasini, digerinin de drop yapilan topu el alt1 clear ya
da lob ile tekrar esine gdndermesi istenir. Ogrenciler gdzlemlenerek
hatalar1 sdylenir ve diizeltilir.

*Smac:Smaci, clear ve droptan ayiran yani raketin topla bulugmasi
sirasindaki 6n kolun ve bilegin dondiirme hizi ve raket ylizeyi agisi
gibi farkliliklardir. Smag forehand ve backhand olarak yapilabilir.

Cizim 2: Forehand smag Cizim 3: Backhand
smag

*Bag tstii vurus icin bekleme pozisyonu alimiz. iyi bir denge
saglayin.

*Vurusa hazirlik i¢in sag ayagimizi geriye ¢ekerken, sol omzunuzu
fileye dondiiriiniiz, raketi geriye sallayarak sirta arkaya indiriniz.

*Topla raketi bulusturmak icin kalcay1r ve govdeyi vurus yoOniinde
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dondiiriirken agirligr sag bacaktan sol bacaga aktariniz. Raketli kolun
dirsegini yukar1 tutarak 6ne stiriin.

Cizim 4: Smag vurusta topun ucus yolu

*Vurus sirasinda dirsegi yiiksek tutun, asagi diisiirmeyin, asagi
diismiis kol ile yeterli vurus giicilinii saglayamazsiniz.

*Viicudunuzu ve omuzlar ileri dogru hareket ettirerek vurusunuzu
yapin ve arkadaki sag ayagi One alarak vurus sonrasi i¢in denge
saglayin.

*Vurus sirasinda raketinizin yiiziiniin agsaglt dogru bir ag¢1 yapacak
sekilde topa temas etmesine 6zen gosterin.

*Sag ayag1 geriye ¢ekerek toparlanin, bir bagka vurus icin bekleme
konumuna gegin.

*QOgrencilere birer raket almalar1 sdylenir, bas iistii vuruslarin temel
hareketini calistiktan sonra, hareketi parcalara bdlerek komutla
yaptirilir. Yeterli denemeden sonra hareketi biitiin olarak uygularlar.

Cizim:5 Smac¢ vurusun asamalari

o4 4444

Cahgtirice dgrarcifar

Cizim 6: Beslemeli yavas smag¢ ¢alismasi
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Degerlendirme

Ogrenci davranislar1 gdzlenerek doniit verilecektir.
Etkinliklerin diizenlenmesinde arkadaslariyla isbirligi yaparlar.

Plana iliskin

aciklama
BEDEN EGITiMi DERS PLANI 6. HAFTA
DERS BEDEN EGITIMI
KONU Badmintonda adimlama (saha i¢i ylirlime ve kosular)
SINIF-SURE 2*40 dakika
OGRENME ALANI | Hareket bilgi ve beceri
ALT OGRENME | Ozellesmis hareket bilgi ve beceri
ALANI
KAZANIMLAR Fiziksel etkinliklerde iistlendigi rollerin sorumluluklarini yerine getirir.
Saha i¢inde yiiriime ve kosular1 yapabilir.
OGRETIM Sunus yoluyla 6gretim, gdsterip yaptirma
YONTEMLERI
ARAC VE | Badminton raketi, tiiy top
GERECLER
DERS ALANI Okul bahgesi
GUVENLIK Etkinlik sirasinda her 6grencinin rahatca hareket edebilecegi alan
ONLEMLERI olusturulur.
OGRENME OGRETME SURECI
e Selamlagma ve yoklama
e Gegen haftanin degerlendirilmesi yapilir
e Dikkati e Badmintonu 06grenme konusunda bagka nelerin yapilmasi
cekme gerektigi hakkinda bilgi alis verisi yapilir.
e Giidiilleme *QOgrenciler etkinlik alaninda toplanir. Etkinlik olarak nelerin
e Gozden yapilacagi, bu etkinliklerde Ogrencilerin nasil bir gorev ve
gecirme sorumluluk  alacaklari, neleri  6grenecekleri  konusunda
e Derse giris bilgilendirme yapilir. Derste uymalar1 gereken kurallar aciklanir.
e Bireysel Yaralanma ve sakatlanmalara meydan vermemek i¢in 6grencilerin
0grenme nasil davranmalar1 gerektigi konusunda gerekli agiklamalar yapilir.
etkinlikleri *Isinma hareketleri i¢in yavas tempoda baglayan kosu yapilir.
e Grupla Kosudan sonra agma, germe ve esnetmelerden olusan cimnastik
6grenme hareketlerine gecilir. Jimnastik hareketleri dersin biiylik bir dilimini
etkinlikleri olusturmayacak sekilde yapilir ve bitirilir. Dersin ana evresine gegilir.
e Ozet *Etkinlik alaninda toplanan Ogrencilere saha i¢i adimlama ve

kosularin nasil yapilacagi anlatildiktan sonra, uygulama gosterilir ve
ogrencilerden uygulamay1 yapmalari istenir.

**Biitlin vuruslardan sonra kortun merkezine donerek i1yi bir durus
konumu almak, buradan rakip alandan donen toplara ulasarak tekrara
iyl vurus yapmak i¢in 1yi Ogrenilmis ayak hareketlerine (yiirlime,
kosma ve kaymalara gereksinim duyulur).

*Ayak caligmalarina baslamadan Once asagidaki birka¢ noktayr goz
oniinde bulundurunuz:

-Iyi bir ayak calismasma baslamak igin biitiin istek ve dikkatinizi
yogunlagtirin.
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-Viicut agirliginizi ayaginizin 6n kismina aktarip, dizlerinizi bir miktar
biikerek, viicudunuzu herhangi bir yere hareket ettirmek i¢in hazir hale
getirin.

-Kasili ve dik durmayin.

-Ayaklariizin zemin iizerinde bitisik durmasindan sakinin.

Bir badminton sahasinin her yari alaninda, oyuncularin oyun
siiresince merkez noktadan baglayarak farkli adimlama sekilleriyle kat
ettikleri 8 farkli yon bulunmaktadir. Bu yonler:

Merkez noktadan onde filenin ortasina dogru
Merkez noktadan 6nde filenin sagina dogru
Merkez noktadan 6nde filenin soluna dogru
Merkez noktadan sag yan kenar ¢izgiye dogru
Merkez noktadan sol yan kenar ¢izgiye dogru
Merkez noktadan orta dip ¢izgiye dogru
Merkez noktadan sag arka kdseye dogru
Merkez noktadan sol arka kdseye dogru

NN E

‘ Niarkez
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Cizim 1:Merkez noktadan vurus bolgelerine giden yollar

*Merkez noktadan vurus bolgelerine gidis kayma adimi, 6nden ¢apraz
adim, arkadan ¢apraz adim ve sigrayarak adim seklinde gergeklesir. Her
vurug bolgesine ayni adim teknikleriyle gidilmez.

*Ayak teknikleri vurus bolgelerine gore degistigi gibi, vurusun hiicum
ya da savunma vurus olup olmadigina gore de degismektedir.
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Cizim2:Merkez noktadan onde filenin ortasina ayak calismasi
1.Merkez noktadan 6nde filenin ortasina ayak calismasi: Filenin 6n
orta kismina gelen toplara vurus yapmak i¢in giderken yapilan ayak
teknikleri 6grencilerin bir takim oOzelliklerine gore degisebilir. Uzun
boylu 6grenciler bu bolgeye galop ya da 1+1 adimla giderken, kisa
boylu 6grenciler 1+1, 1+ galop veya 1+2 adimla giderler. Badmintona
yeni baslayanlara bu vurus bolgesi i¢in yapilacak ayak calismalarinda;
sol ayakla 6ne bir adim almalar1, sag ayakla daha biiyilik bir adim alarak
topa vurmalar1 ve sol ayag1 destek yaparak sag ve sol adimlarla merkez
noktaya donmeleri Onerilir.

2.Merkez noktadan sag on koseye ayak calismasi: Merkez noktadan
filenin sag on kosesine yapilan adimlama g¢aligmalari, kortun 6n orta
bolgesine yapilan adimlama calismalar1 gibidir. Kortun ©n orta
bolgesine yapilan ayak ¢aligmalarinda govde karsiya bakarken; sag o6n
koseye yapilan ayak calismalarinda govde 45 derece kadar saga
dondiiriiliir. Tlgili vurus bdlgesine iki adimla gidilecekse; sol ayakla
gidis yonlinde bir adim alinir, agirhk merkezi bu ayak {iizerine
aktarilarak sag ayakla genis bir adim alinarak topla bulusulur. Sag yeri
iterek, geriye cekilir, sol ayak bunu takip eder ve merkez noktaya
doniiliir. Ya da; sag ayakla bir adim alinir, sol ayakla ayni dlglide bir
adim daha alinir, sag ayakla genis bir adim alinarak topla bulusulur.
Sag ayagin geriye ¢ekilmesiyle baslayan adimlama ile merkez noktaya
doniiliir.
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Cizim 3: Merkez noktadan sag on koseye ayak calismasi
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3.Merkez noktadan sol on koseye ayak calismasi: Kortun sag on
kosesine yapilan ayak calismasinin benzerleri kortun sol 6n kosesine
uyarlanir.

Cizim 4,. Merkez noktadan sol on koseye ayak calismasi
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4. Merkez noktadan sag yan kenar cizgiye adim ¢alismasi: Sag yan
kenar ¢izgiye yakin gelen toplarla bulusmak icin; sol ayak sag ayaga
onden yada arkadan g¢aprazlayarak bir adim alir, sag ayakla genis bir
adim alinarak vurus yapilir. Veya sag ayakla yana bir adim al, sol
ayakla onden ya da arkadan caprazlayarak adim al, sag ayakla adim
alarak vurusunu yap. Yiiriime adimiyla merkez noktaya don.

Cizim 5: Merkez noktadan sag yan kenar cizgiye adim ¢calismasi
5.Merkez noktadan sol yan ¢izgiye adim ¢alismasi: Sol ayakla yana
bir adim al, gdvdeyi sola dondiirerek sag ayakla genis bir adim al ve
vurusunu yap. Sag ayakla yeri iterek geriye adim al sol ayagi sag
aya@in yanina getirerek merkez noktada konumlan.
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Cizim 6: Merkez noktadan sol yan ¢izgiye adim calismasi

6.Merkez noktadan arka orta dip cizgiye dogru ayak cahismasi: Sag
ayakla geriye adim alirken, ayn1 anda gévdeyi sag yana dondiir. Viicut
agirhgini sag ayak iizerine kaydirarak destek yap, sol ayakla sag ayagi
onden ya da arkadan g¢aprazlayarak adim al, viicut agirligin1 sol ayak
tizerinde toplarken sag ayagi geriye alarak adim al, sol adim ayak
hareketini yinele ve topla bulus. Vurusunu yap, yiirime adimlar ile
merkeze don.
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Cizim 7:Merkez noktadan arka orta dip c¢izgiye dogru ayak
calismasi

7.Merkez noktadan sag arka koseye ayak calismasi: Sag arka dip
koseye kayma adim ile gidilecekse; sag ayaginizi gidis yoniinde one
alarak kayma adimlarla adim atiniz. Hareketi sol yaniniz kismen fileye
doniik olarak bitiriniz. Hareket bittiginde sol ayaginiz vurus yoniinde
onde bulunmalidir. Vurusunuzu yapiniz ve serbest adimlarla merkez
noktaya doniiniiz.

Cizim 8: Merkez noktadan sag arka koseye ayak calismasi

8.Merkez noktadan sol arka dip koseye ayak calismasi: Sol ve sag
ayakla baslayan kosu teknigi ile gidebilirsiniz. Sag ayakla baslayan
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kosu teknigi ile gitmek istiyorsaniz; gévdeyi sag omzunuz gitmek
istediginiz sol dip koseye bakacak sekilde dondiiriirken, sag ayakla
genis bir adim aliniz (bu konumlamada sol omzunuz filenin sag
kosesine bakar). Varmak istediginiz noktaya galop ya da capraz
adimlarla gidebilirsiniz.
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Cizim 9: Merkez noktadan sol arka dip koseye ayak calismasi

*Ogrencilere adimlama teknikleri dgretilir.

Degerlendirme Ogrenci davranislar1 gdzlenerek doniit verilecektir.
Etkinliklerin diizenlenmesinde arkadaslariyla igbirligi yaparlar.

Planin
uygulamasina iliskin
aciklamalar
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BEDEN EGITIMIi DERS PLANI 7.HAFTA
DERS BEDEN EGITIMI
KONU File 6nii oyunlari
SINIF-SURE 2*40 dakika
OGRENME ALANI | Hareket bilgi ve beceri
ALT OGRENME Ozellesmis hareket bilgi ve beceri
ALANI
KAZANIMLAR Fiziksel etkinliklerde tistlendigi rollerin sorumluluklarini yerine getirir.
File oyunlarda dogru zamanda, dogru yerde durabilir.
OGRETIM Sunus yoluyla 6gretim, gosterip yaptirma
YONTEMLERI
ARAC VE Badminton raketi, tiiy top
GERECLER
DERS ALANI Okul bahgesi
GUVENLIK Etkinlik sirasinda her 6grencinin rahatga hareket edebilecegi alan
ONLEMLERI olusturulur.
OGRENME OGRETME SURECI
e Selamlagma ve yoklama
e Gegen haftanin degerlendirilmesi yapilir.

e Dikkati e Neler 6grenildigi hakkinda sorular sorulur.
cekme e Badmintonu 6grenme konusunda bagka nelerin yapilmasi

e Giidiileme gerektigi hakkinda bilgi alis verisi yapilir.

e Gozden *QOgrenciler etkinlik alaninda toplanir. Etkinlik olarak nelerin
gecirme yapilacagi, bu etkinliklerde 6grencilerin nasil bir goérev ve sorumluluk

e Dersegiris | alacaklari, neleri 6grenecekleri konusunda bilgilendirme yapilir. Derste

e Bireysel uymalar1 gereken kurallar agiklanir. Yaralanma ve sakatlanmalara
o68renme meydan vermemek icin Ogrencilerin nasil davranmalar1 gerektigi
etkinlikleri | konusunda gerekli agiklamalar yapilir.

e Grupla *Isinma hareketleri i¢cin yavas tempoda baslayan kosu yapilir.
6grenme Kosudan sonra agma, germe ve esnetmelerden olusan cimnastik
etkinlikleri | hareketlerine gecilir. Jimnastik hareketleri dersin biiyiik bir dilimini

o Ozet olusturmayacak sekilde yapilir ve bitirilir. Dersin ana evresine gegilir.

Bu evre i¢in;
*Etkinlik alaninda toplanan 6grencilere file onii oyunlarinda neleri
nasil yapmalar1 gerektigi anlatilir ve uygulamalarin nasil olacagi
gosterilir. Ogrencilerden gdsterilen uygulamay1 yapmalart istenir.

*Badmintonda file dniinde kisa vuruslarla yapilan oyuna file oyunu
denilmektedir. Oyun kortun her iki yaninda kisa servis ¢izgileri ile file
arsinda kalan bolge i¢inde oynanmaktadir. Oyun ¢ok dar bir alanda
gerceklestiginden, vuruslar kisa ve dokunma seklinde gerceklesir.
Vuruslar backhand ya da forehand seklinde gergekle-

sebilr.

*File oniinde oynanan oyunlarda yavas bir dokunusla file arkasina
birakilan topu ayni1 sekilde geri gondermek icin yapilan yavas ve kisa
vuruslar file drop olarak adlandirilir. Bu vuruslar file ile kisa servis
cizgisi arasinda ki bolgeden yapilir. Viicudun sag tarafindan ve el
Oniiyle yapilana farehand file drop, viicudun sol tarafindan ve el
arkasiyla yapilanina da backhand file drop adi verilir.
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Cizim 1: Forehand file drop uygulama ¢calismasi

Cizim 2: Backhand vuruslacapraz file drop cailsmasi
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Forahand Fife Ivop Backhand Fle Drop

Cizim 3: Forehand ve backhand file dropta raketin izledigi yol

LB

Cizim 4: File dropta topun ucus yolu

*Qgrencilerinize filenin her iki yaninda fileye iki adim mesafede
karsilikli gecmelerini syleyiniz. Forehand file drop yapacaklarim
belirtiniz. Uygulamay1 eslerden biri baslatir. Topa vuracak olan
Ogrenci sag ayakla genis bir adim alarak uzanir. Top file diizeyinden
asagiya diismeden dokunusunu yaparak file tizerinden asirir. Karsidaki
ogrencide ayn1 uygulamayi yapar. Vurusunu yapan dgrenci sag ayagi
ve raketli kolu geriye ¢ekerek hazir duruma gelir.

Her vurustan sonra ileri adim, uzanma ve toparlanma seklinde hareket
edilir. Uygulama yeterli kadar stirdiirtiliir.

Cizim 5: Forehand paralel file drop
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Cizim 6: Forehand vurusla ¢apraz file drop calismasi

* Ayni ¢aligsma diizeniginde backhand file drop ¢alismasi uygulanir.

Cizim 7:Backhand vurusla ¢apraz file drop calismasi

Degerlendirme Ogrenci davranislar1 gdzlenerek doniit verilecektir.
Etkinliklerin diizenlenmesinde arkadaslariyla igbirligi yaparlar.

Planin

uygulamasina

iliskin aciklamalar
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BEDEN EGITIMIi DERS PLANI

8.HAFTA

DERS BEDEN EGITIMI
KONU Standart kortta vuruslarin denetimi
SINIF-SURE 2*40 dakika
OGRENME ALANI Hareket bilgi ve beceri
ALT OGRENME ALANI Ozellesmis hareket bilgi ve beceri
KAZANIMLAR Fiziksel etkinliklerde Gistlendigi rollerin sorumluluklarini yerine
getirir. Standart korta vuruslar1 yapabilir.
OGRETIM Sunus yoluyla 6gretim, gdsterip yaptirma
YONTEMLERI
ARAC VE GERECLER | Badminton raketi, tiiy top
DERS ALANI Okul bahgesi
GUVENLIK Etkinlik sirasinda her 6grencinin rahatca hareket edebilecegi
ONLEMLERI alan olusturulur.
OGRENME OGRETME SURECI
e Selamlagma ve yoklama
e Gegen haftanin degerlendirilmesi yapilir.
e Dikkati ¢ekme e Neler 6grenildigi hakkinda sorular sorulur.
e Giidiileme e Badmintonu 06grenme konusunda baska nelerin
e Gozden gecirme yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi alis verisi yapilir.
e Derse giris *Qgrenciler etkinlik alaninda toplamr. Etkinlik olarak
e Bireysel 6grenme | nelerin yapilacag, bu etkinliklerde 6grencilerin nasil bir gorev
etkinlikleri ve sorumluluk alacaklari, neleri Ogrenecekleri konusunda
e Grupla o6grenme | bilgilendirme yapilir. Derste uymalari gereken kurallar
etkinlikleri aciklanir. Yaralanma ve sakatlanmalara meydan vermemek igin
o Ozet ogrencilerin nasil davranmalar1 gerektigi konusunda gerekli
aciklamalar yapilir.

*Isinma hareketleri i¢in yavas tempoda baslayan kosu
yapilir. Kosudan sonra agma, germe ve esnetmelerden olusan
cimnastik hareketlerine gecilir. Dersin ana evresine gegilir.

*Etkinlik alaninda toplanan Ogrencilere standart kortta
yapacaklart uygulamalar gosterilir ve Ogrencilerden bu
uygulamalar1 yapmalart istenir.

Standart kortta Ogrenciler ikiserli olurlar ve vuruslar tekrar

edilir.

*Forehand vurus ile yiiksek servis calismasi

*Backhand vurus ile ¢iftler kisa servis ¢alismalari

*Bas tistii clear ¢calismalari

*Basg iistii drop ve el alt1 clear ¢aligmalari

*Smag ve al alt1 clear ¢caligmalari

*El alt1 clear- drop calismalari

*Celar- smag- drop ¢alismalar1

* Drive g¢alismalari

*File drop caligmalari
Degerlendirme Ogrenci davranislar1 gdzlenerek doniit verilecektir.

Etkinliklerin diizenlenmesinde arkadaslariyla igbirligi yaparlar.
Planin uygulamasina

iliskin aciklamalar
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EKk 5: Giinliik Planlar (aktif 6gretim yontemi)

BEDEN EGITIMi DERS PLANI 1.Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
KONU Badminton araglarinin tanitimi (arag-gere¢ uyum siireci, raket
tutusu)
*backhand servis 6gretimi (kisa servis)
SINIF-SURE 2*40 dakika
OGRENME ALANI Hareket bilgi ve beceri
ALT OGRENME ALANI Ozellesmis hareket bilgi ve beceri
KAZANIMLAR Fiziksel etkinliklerde tistlendigi rollerin sorumluluklarini yerine
getirir. Badminton araglarini tanir. Backhand servis atabilir.
OGRETIM Yaparak yasayarak oOgrenme, goOzlem, birbirine Ogretme,
YONTEMLERI deneme yanilma yolu, yonlendirilmis bulus
ARAC VE GERECLER | Badminton raketi, tiiy top
DERS ALANI Okul bahgesi
GUVENLIK Etkinlik sirasinda her 6grencinin rahatga hareket edebilecegi
ONLEMLERI alan olusturulur.
OGRENME OGRETME SURECI
e Selamlagma ve yoklama
*Qgrenciler etkinlik alaninda toplanir 8 hafta olarak
planlanan dersin igerigi ve akigi konusunda bilgi verilir. Derste
e Dikkati cekme uymalar1 gereken kurallar agiklanir ( kurallar ders esnasinda
e Giidiileme ogrencilerin katilimiyla degistirilebilecek esnekliktedir).
e Gozden gecirme *Isinma hareketleri i¢in yavas tempoda baglayan kosu
e Derse giris yapilir. Kosudan sonra agma, germe ve esnetmelerden olusan
e Bireysel 6grenme cimnastik hareketlerine gegilir. Dersin ana evresine gegililr.
etkinlikleri *Her Ogrenciye bir tily top verilir. Ogrenciler tily topu
e Grupla o6@renme inceler. Ogrenciler tily topun mantar kismindan tutarak
etkinlikleri yukari atmalari, tutmalart elden ele olastirmalart gibi
o Ozet uygulamalar yaptirilir. Ogrencilere konuyla ilgili soru

sorulur, Ogrencilerin verdigi dogru cevaplar 6gretmenin
tanimiyla biitlinlestirilerek 6grencilere aktarilir.
*QOgrencilerden  ikiserli ~gruplara ayrilmalari  istenir
(Ogrenciler ikiserli gruplarda istedikleriyle es olabilirler) 2-
3 m ara ile karsihikli dururlar. Ogrenciler topun mantar
kismindan tutar ve birbirlerine atarlar.

*Qgrenciler esit sayida guruplara ayrilir. Her gruba bir tiiy
top verilir. Ogrenciler, sira ile tily topu mantar kismidan
tutarak kovanin-gemberin ya da cizilmis dairenin igine
atmaya calisir. En ¢ok isabetli atig yapan grup birlikte
alkislanarak o6diillendirilir.

*Raketi duyumsama, raketle biitiinlesmeye yonelik
uygulamalar: (6grencilere deneme, yanilma yoluyla raketi
nasil tutacaklar1 buldurulur).

- Ogrenciler yiirirken ve kosarken raketi (sag- sol)yanda
yere paralel tutarlar.

- Ogrenciler yiiriirken ve kosarken raketi (sag-sol) yanda
yukariya kaldirir ve dik tutarlar.

- Ogrenciler yiirirken ve kosarken raketi (sag-sol) yanda
raketi yere paralel tutarlar.
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- Ogrenciler vyiiriitken ve kosarken raketi (sag-sol)yanda
raketi yukari kaldirir ve dik tutalar.

- Ogrenciler vyiiriitken ve kosarken raketi(sagdan sola,
soldan saga)cevirirler.

- Ogrenciler vyiiriitken ve kosarken raketi sag yandan
arkadan one ¢evirirler.

- Ogrenciler yiiriirken ve kosarken raketi sag yandan &nden
arkaya cevirirler.

*Qgrencilerden diiz ¢izgi iizerinde raketle tily topu
diisiirmeden tagimalari istenir.

*Qgrencilerden raketleri forehand tutusla tutmalarini ve
bilegi saga c¢evirerek raketin i¢ (forehand) tarafindan yukari
bakacak sekilde dondiirmeleri istenir.Bu konumdaki raketin
lizerine tily topu istedikleri sekilde koyarak , farkli yonlerde
topu diisiirmeden ylirlimeleri istenir.Daha sonra raketin dis
yiizli dondiiriilerek ayni uygulama tekrara edilir.
*Qgrencilerden , raketlerinin forehand (i¢) yiiziinii yukartya
bakacak sekilde ¢evirmeleri ve tliy topu raketin iizerine
koymalar1 istenir. On kolun hareketiyle topu yukariya
atmalart ve yere dogru inen topa raketle tekrar vurarak
sektirme yapmalart ve bunu devam ettirmeleri istenir.
Uygulama raketin dis yiizii kullanilarak tekrar edilir.
*Qgrencilerden ayaklarini omuz genisliklerinde agmalar
istenir. Sol ayak sag ayaktan ileride olmali ve viicut
agirhigimin - bliylikk  bir  kismi  sag ayak {izerinde
bulunmalidir.Sol ayagin ucu servis servis atilan yeri
gosterirken,sag ayagin ucu yan ¢izgiyi gostermelidir.Yani
sol ayaklar atis yoniinii, sag ayaklar da 45 derece sag yani
gostermelidir.Vurus gerceklesene kadar her iki ayagin yerle
temasimin  kesilmemesi ve kaydirilmamast gerektigi
sOylenir.

*Qgrencilerden raketli kollarini dirsekten biikiilii ve raket
basi fileyi gosterecek sekilde yana agmalari istenir.Topu sol
elin bas ve isaret parmaklariyla tutup (veya orta parmak bas
parmakta kullanilabilir), sag yana dogru omuz seviyesine
kadar kaldirilarak agilir.

*QOgrenciler, raketi arkadan bel hizasina kadar getirirken,
bileklerini dis yana dogru yatirirlar.

*QOgrenciler kalcalarini atis yoniine dogru déndiiriiliirken,
agirliklarini sag bacaktan sol bacaga aktarirlar. Yere dogru
birakilan top ile raketi diz seviyesinde bulustururlar.
*Qgrenciler topla raketi bulustururken, raketin topu ileri
dogru itmesini saglarlar ve ayn1 anda 6n kol ve bileklerini
hizl1 bir sekilde sola dogru dondiiriir.

*Qgrenciler vurus sonrast raketlerini gdvdelerinin sol
tarafina dogru yoluna devam ettirirler

Degerlendirme

Etkinliklerin diizenlenmesinde arkadaslariyla igbirligi yaparlar.

Planin uygulamasina
iliskin aciklamalar
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BEDEN EGITIMIi DERS PLANI

2. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI
KONU Badminton temel vuruslarinin tanitimi backhand ve forehand
kelimelerinin anlaminin 6gretimi
*forehand yiiksek servisinin 6gretimi
SINIF-SURE 2*40 dakika
OGRENME ALANI Hareket bilgi ve beceri
ALT OGRENME ALANI | Ozellesmis hareket bilgi ve beceri
KAZANIMLAR Fiziksel etkinliklerde iistlendigi rollerin sorumluluklarini yerine
getirir. Secili spor dalina 6zgii hareketleri artan bir dogrulukta
sergiler.
OGRETIM Yaparak  yasayarak Ogrenme, isbirligi ile Ogrenme,
YONTEMLERI yonlendirilmis bulug, deneme yanilma yolu, gézlem
ARAC VE GERECLER | Badminton raketi, tiiy top
DERS ALANI Okul bahgesi
GUVENLIK Etkinlik sirasinda her 6grencinin rahatga hareket edebilecegi
ONLEMLERI alan olusturulur.
OGRENME OGRETME SURECI
Cizim1:Forehand tutus
e Dikkati cekme e Selamlagma ve yoklama
e Giidiileme e Gegen haftanin
o Gozden gecirme degerlendirilmesi yapilir.
e Derse giris e Neler 6grenildigi hakkinda
e Bireysel 6grenme sorular sorulur.
etkinlikleri e Badmintonu ogrenme
e Grupla égrenme konusunda baska nelerin
etkinlikleri yapilmasi gerektigi
e Ozet hakkinda bilgi alis verisi
yapilir.
e Islenecek konu hakkinda
Ogrencilerin

bilgilendirilmesi

*Qgrencilerden badminton raketinin sapmi incelemeleri
istenir.(raketin sap1 incelendiginde 8 kose ¢ikintis1 oldugunu
goreceklerdir. Raketin basi yere dik a¢1 yapacak sekilde
tutuldugunda, raket sapinin iist taraftaki kose ¢ikintilarinin
birinin sag tarafta digerinin de
sol tarafta oldugu goriiliir. Raket
sapt  forehand tutus igin
kavrandiginda bas parmak ile
isaret parmagi arasinda olusan
‘V’ noktast raket sapinin {ist
soldaki diizliikte olmalidir.
Cizim 2: V noktasi
*QOgrencilerden ayaklarini omuz
genisliginde agmalar1 istenir (gereginden fazla acgilan ayaklar
servis atisinin uygun olarak yapilmasin1 engellerken, mag
sirasinda hizli hareket etmeyi engeller). Sol ayak sag ayaktan
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ileride olmali ve viicut agirhiginin biiyiikk bir kismi1 sag ayak
iizerinde bulunmalidir.
*Sol ayaginizin ucu servis atilan yeri gosterirken sag
ayaginizin ucu servis atilan yeri gostermelidir.
*Vurus gerceklesene kadar her iki ayagin yerle temasinin
kesilmesi gerekir.
*Raketli kolunuzu dirsekten biikiilii ve raket basi fileyi
gosterecek sekilde yana agin. Topu sol elin bas ve isaret
parmaklariyla tutup(orta parmak ve bas parmakta
kullanilabilir), sag yana dogru omuz seviyesine kadar
kaldirarak ac¢iniz.
*Raketinizi arkadan bel hizasina kadar getirirken, bileginizi
dis yana dogru yatirin.
*Kalga atig yoOniine dogru dondirilirken agirhigi sag
bacaktan, sol bacaga aktariniz. Yere dogru birakilan top ile
raketi diz seviyesinde bulusturunuz.
*Vurus sonrasi raketiniz gévdenin sol tarafina dogru yoluna
devam etsin.

Cizim 3:Temel Durus

Degerlendirme

Ogrenci davranislar gdzlenerek doniit verilecektir.

Etkinliklerin diizenlenmesinde arkadaslariyla igbirligi yaparlar.
Cok 1yi olan 6grencilere 6viicii sozler soylenir.

Badminton oynamak i¢in bu oyunsal alistirmalarla yapilanlarin
beceri

Olarak kazanilmasi gerektigi belirtilir.

Planin uygulamasina
iliskin aciklamalar
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BEDEN EGITiMi DERS PLANI 3.Hafta

DERS BEDEN EGITIMI
KONU El alt1 vuruglarin tanitim1. El alt1 ‘lop ve clear’in 6gretimi
SINIF-SURE 2*40 dakika
OGRENME ALANI Hareket bilgi ve beceri
ALT OGRENME ALANI Ozellesmis hareket bilgi ve beceri
KAZANIMLAR Fiziksel etkinliklerde tistlendigi rollerin sorumluluklarin1 yerine
getirir. El alt1 clear ve lop atig teknigini yapabilir.
OGRETIM YONTEMLERI | Yaparak yasayarak 6grenme, yonlendirilmis bulus, isbirlikli 6grenme,
deneme yanilma yolu, gbzlem
ARAC VE GERECLER Badminton raketi, tily top
DERS ALANI Okul bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI | Etkinlik sirasinda her ogrencinin rahatca hareket edebilecegi alan
olusturulur.
OGRENME OGRETME SURECI
e Selamlagma ve yoklama
e Gegen haftanin degerlendirilmesi yapilir.
¢ Dikkati ¢ekme e Neler 6grenildigi hakkinda sorular sorulur.
e Giidiileme e Badmintonu 6grenme konusunda baska nelerin yapilmasi
e Gozden gecirme gerektigi hakkinda bilgi alis verisi yapilir.
e Derse giris e Islenecek konu hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi
e Bireysel O0grenme *El alt1 clear; bas iistli vurusta oldugu gibi giiclii rakibi kortun
etkinlikleri gerisine gondermek ve merkezi pozisyon almak igin kullanilir. File
e Grupla ogrenme | Onliine ve kortun ortasina gelen toplari rakip sahanin dip ¢izgisine
etkinlikleri yakin gondermek icin yapilan bir vurus seklidir. File Alt1 vurusudur.
e Ozet Vurus i¢in gelisen hareket tarzi forehand yiiksek servisteki hareket

icerigi gibidir. Vurus belin ve kol giictiniin aktif katilimi ile raketli
kolun omuzun sonuna kadar takibi sonucudur.
Vurusu gerceklestirmek i¢in:
-Bacaklardan hafif biikiilerek raketinizi yandan geriye dogru
goturuniz.
-Raketinizi 6ne dogru getirirken, raket basini bir miktar asagiya
diisiiriiniiz, dirsegi one sliriiniiz.
-Raketle topun bulusma noktas1 forehand yiiksek servisteki gibi
olsun.
-Raketle topun bulusmasi sirasinda 6n kol ve bilegi sola dogru
dondiiriirken; bel ve kolun kuvvetini rakete aktariniz
-Omuzun harekete aktif katilimini saglayarak vurus hareketini
bitiriniz.

Cizim1: El alt1 clear vurus sirasinda raketin izledigi yol
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Cizim2: El alti clear vurusunun
asamalari

*QOgrencilerden ikiserli olarak eslesmeleri ve belirli
araliklarla karsilikli  gegcmeleri istenir. Ayni tarafta bulunan
ogrencilerin  digerlerine  forehand kisa  servis  atmalarini,
karsilayanlarinda el 1lt1 clear vurus yaparak topu karsilarindaki
arkadaglarinin {lizerinden geriye dogru gondermeleri istenir. (el alti
clear vurus yapan ogrenciler kisa servis, kisa servis atan 6grenciler el
alt1 clear yaparak uygulama devam ettirilir).

*Lob Vurusu: Bir el alti vurusudur ve kaldirma vurusu olarak ta
bilinir. Rakip tarafindan drop, file drop, sma¢ vuruslarla yapilan
hiicumun, savunma yaparak geri gondermek icin yapilan bir vurus
cesididir. Viicudun sag 6n ve yanina gelen toplara yapilan lob vurus
forehand lob olarak adlandirilirken; Viicudun sol yan ve sol o6n
tarafina gelen toplar icin yapilan vurusa da backhand lob vurus adi
verilir.Lob vurusu savunma ve hiicum amagli kullanilabilir.

*Forehand lob vurusun hazirlik, vurus ve vurus sonrasi hareketleri
forehand yiliksek servis vurus hareket tarzi ile benzerlik goster-
mektedir. Raket kolu yandan geriye almarak agilir. On kol ile raketin
yaptig1 ac1 90-100 derece civarindadir. Dirsek one siiriilerek raket basi
asagiya distirtiliirken, kolun ve raketin One hareketi devam eder.
Raket en alcak noktasindan ileri ve yukar1 dogru yiikselirken top ile
bulusur. Raketin topla bulusmasindan hemen 6nce 6n kol ve bilek sola
dondiirtilerek topu iter. Topun vurus hizi gondermek istediginiz
bolgeye dogru degisebilir.
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Cizim3:Backhand lob vurusunun gerceklesmesi sirasinda

rakatin izledigi yol (ray)
*QOgrencilerden calisma alanina gerilen filenin her iki yanina esit
araliklarla karsilikli gegmeleri sOylenir. Aymi yanda bulunan
ogrenciler uygulamaya yiiksek servis ile baslar; karsi atarafta bulan
ogrenciler yiiksek servisi hizli drop ile arkadasinin forehand tarafina
gonderir, sag yanian gelen topa forehand lop yapan Ogrenci topun
kars1 tarafa yiiksek bir yaya ¢izerek gitmesini saglar.(Forehand lop
calismasma yonelik gorev degisimi yaparak diger Ogrencilerin de
uygulamay1 yapmasi saglanir).

Cizim 4: Lob ¢calismasi

Degerlendirme

Ogrenci davranislar1 gézlenerek doniit verilecektir.
Basarili Ogrencilere oviicli sozler sdylenir ve diger dgrencilerin de
ilerleyen derslerde ayni basariy1 gostereceklerinin umuldugu sdylenir.

Planin uygulamasina iliskin
aciklamalar
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BEDEN EGITIMIi DERS PLANI

4. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI
KONU Bas iistii vuruslarin siniflandirilmasi
*bag iistii clear vurusunun 6gretimi
SINIF-SURE 2*40 dakika
OGRENME ALANI Hareket bilgi ve beceri
ALT OGRENME ALANI Ozellesmis hareket bilgi ve beceri
KAZANIMLAR Fiziksel etkinliklerde istlendigi rollerin sorumluluklarini Yyerine
getirir. Bag {istii clear vurusunu yapabilir.
OGRETIM YONTEMLERI | Yaparak yasayarak ogrenme, yonlendirilmis bulus, isbirligiyle
ogrenme, gozlem
ARAC VE GERECLER Badminton raketi, tily top
DERS ALANI Okul bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI | Etkinlik sirasinda her 6grencinin rahatca hareket edebilecegi alan
olusturulur.
OGRENME OGRETME SURECI
e Selamlagma ve yoklama
e Gegen haftanin degerlendirilmesi yapilir.
¢ Dikkati ¢ekme e Neler 6grenildigi hakkinda sorular sorulur.
¢ Giidiileme e Badmintonu 6grenme konusunda baska nelerin yapilmasi
e Gozden gecirme gerektigi hakkinda bilgi alis verisi yapilir.
e Derse giris e Islenecek konu hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi
e Bireysel O0grenme -Badmintonda bagmn st tarafindan yapilan vuruslara bas istii
etkinlikleri vuruslar adi verilir. Bu vuruslar bagin hem sag iist tarafindan hem de
e Grupla ogrenme | sol iist tarafindan yapilir. Bag Ustiinden yapilan temel vuruslar clear,
etkinlikleri drop ve smagtir. Bu vuruslar forehand ve backhand vurus teknikleriyle
e Ozet yapilir.

*Qgrencilerden ¢alisma alaninda birbirlerine carpmadan rahat
hareket edebilecekleri alana yerlesmeleri istenir. Bas iistii vuruslarina
temel olusturan hareketlerin icerigi hakkinda bilgi verilir. Hareketin
biitlinii icin asagidaki calisma siralamasi 6grencilere yaptirilir:

1.Temel vurus (bekleme) pozisyonu aliniz: Ayaklar yan yana ve
omuz genisliginde acik, dizler hafif biikiilii, raket bas1 omuz hizasinda
olacak sekilde onde, 6n kol ile iist kol aras1 a¢1 90 derece civarinda,
bas ileri bakar konumdadir.

Cizim1: Temel vurus (bekleme) pozisyonu
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2.Sag bacag kisa adim genigliginde 6ne alirken;
govdeyi 45 derece kadar sag tarafa dondiiriiniiz.
Dirsegi biraz yukar1 kaldirarak raketin baginin bag
hizasina gelmesini saglaymiz. Serbest kolu ya
gerek yukari uzatiniz, ya da yukari dirsekten biikiilii
bir konumda tutunuz. Bas yukardan gelen topa
baksin.

3.Birinci ve ikinci uygulamay1 birlestirerek birka¢ defa tekrarlayiniz

4 Birinci ve ikinci uygulamayr yaparak
bekleyiniz. Daha sonra 6n kolu geriye ( disa)
dondiirerek raketi arkaya indiriniz. Vurus igin
govdeyi ve  kalgayr  vurus  yOniine
dondirtirken, raketli kolun dirsegini One
siiriip, viicut agirhigim1 sag bacaktan sol
bacaga aktariniz. Raketli kolu topa
vuracakmis gibi acarken 6n kolu ve bilegi ige
dondiiriip, sag bacagi 6ne aliniz.

Cizim2:Bas iistii hareket analizi

5.Sag bacag sol bacaga paralel olacak sekilde geriye ¢ekerek temel
durus pozisyonunu aliniz.

6.Vurus yapildiktan ve sag bacak oOne alindiktan sonra, hazir
pozisyona gecmeyiniz. Sag bacagi geriye alarak vurus hareketini
stirdiiriiniiz.

7.Bag istii vurusa yonelik hareket pozisyonunun biitiinlestirilmis
halini kort {izerinde uygulayiniz.
*Bag istii clear:Rakibin kort i¢cindeki yerine ve amacladiginiz oyun
stratejisine gore yiiksek ya da orta yiikseklikte vurulur. Clear
oyuncunun oyun i¢inde ki amacina gore: Normal clear, savunma
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(yiiksek) clear, hiicum clear olarak ii¢ tiirlii vurusla yapilir.Bas tistii
clear bir savunma vurusudur.

1. Savunna cledt 2. Mormal clear 3 Fiicumr clearl

Cizim3: Bas iistii clear vurus
*Qgrencilerden kortu enine bdlen orta ¢izginin saginda ve solunda
karsilikli yer almalart istenir. Karsilikli iki kisiye bir top verilir ve bas
iistii yiiksek clear ¢aligmalar sOylenir.

Degerlendirme Ogrenci davranislari gozlenerek doniit verilecektir.
Etkinliklerin diizenlenmesinde arkadaslariyla isbirligi yaparlar.

Planin uygulamasina iliskin
aciklamalar
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BEDEN EGITIMIi DERS PLANI 5. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI
KONU Bas istii vuruglarindan ‘drop ve smag¢’in 6gretimi
SINIF-SURE 2*40 dakika
OGRENME ALANI | Hareket bilgi ve beceri
ALT  OGRENME | Ozellesmis hareket bilgi ve beceri
ALANI
KAZANIMLAR Fiziksel etkinliklerde iistlendigi rollerin sorumluluklarini yerine
getirir. Bas {istii drop ve smag1 yapabilir.
OGRETIM Yaparak yasayarak 6grenme, yonlendirilmis bulus, isbirlikli 6grenme,
YONTEMLERI deneme yanilma yolu, gézlem
ARAC VE | Badminton raketi, tily top
GERECLER
DERS ALANI Okul bahgesi
GUVENLIK Etkinlik sirasinda her Ogrencinin rahatca hareket edebilecegi alan
ONLEMLERI olusturulur.
OGRENME OGRETME SURECI
e Selamlagma ve yoklama
e Gegen haftanin degerlendirilmesi yapilir.
e Dikkati e Neler 6grenildigi hakkinda sorular sorulur.
cekme e Badmintonu 06grenme konusunda baska nelerin yapilmasi
e Giidiileme gerektigi hakkinda bilgi alig verisi yapilir.
o Gozden e Islenecek konu hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi
gecirme
e Derse giris *Bas tistii clear vurus i¢in tanimlanan raketi tutus ve geri sallama,
e Bireysel viicut pozisyonu ve ayak hareketleri drop vurus i¢in de aym sekilde
O0grenme kullanilir.
etkinlikleri *Raketi topla bulusturmak i¢in yapilan bilek hizi ve rotasyonu
e Grupla daha azdir ve topa vurusta daha ¢ok kontrol gerekir.
ogrenme *Clear vurusta top basin ilist hizasinda raketle bulusurken; drop
etkinlikleri | vurusta topa viicuttan daha uzaktan vurulur. Bdylece topun bagin
e Ozet iizerine dogru yiikselmesi Onlenir. Bu topun asagiya inmesi i¢in

Oonemlidir.

*Kolunuz topa vurus i¢in asagi dogru hareket ettiginde, bilegin
hareketi topu asagi dogru gotiiriir. Raketinizin yiiziinii asagi dogru
biiktiigiiniizde, sizin viicut acinizda topla ayni dogrultuda olmalidir.

*Viicut hareketini gergeklestirirken omuz ve viicudunuzu vurus
yoniinde dondiiriiniiz.

Cizim 1: Bas iistii drop vurusta topun ucus yolu
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Cizim 2: Bas iistii drop vurusunun hareket evreleri

*Ogrencilere ikiserli olarak eslesmeleri ve ders alanina uygun bir
sekilde dagilarak (10- 15 m)karsilikli ge¢meleri sOylenir.Eslerden
birinin drop yapmasini, digerinin de drop yapilan topu el alt1 clear ya
da lob ile tekrar esine gondermesi istenir. Ogrenciler gdzlemlenerek
hatalar1 sdylenir ve diizeltilir.

*Smag¢:Smaci, clear ve droptan ayiran yani raketin topla bulugmasi
sirasindaki 6n kolun ve bilegin déndiirme hiz1 ve raket yilizeyi agisi
gibi farkliliklardir. Smag forehand ve backhand olarak yapilabilir.

*Bag {istli vurus icin bekleme pozisyonu aliniz. iyi bir denge
saglayn.

*Vurusa hazirlik i¢in sag ayaginizi geriye ¢ekerken, sol omzunuzu
fileye dondiiriiniiz, raketi geriye sallayarak sirta arkaya indiriniz.

*Topla raketi bulusturmak icin kalgay1 ve gévdeyi vurus yoniinde
dondiirtirken agirligl sag bacaktan sol bacaga aktariniz. Raketli kolun
dirsegini yukari tutarak one siiriin.

*Top basin diisey dogrultusundan geriye ge¢cmesin, topu onde
yakalayin.

Cizim 3: Smag¢ vurusun hareket evreleri

*Vurus sirasinda dirsegi ylksek tutun, asagir diisiirmeyin, asagi
diismiis kol ile yeterli vurus giiciinii saglayamazsiniz. *Viicudunuzu
ve omuzlar ileri dogru hareket ettirerek vurusunuzu yapin ve arkadaki
sag ayag1 One alarak vurus sonrasi i¢in denge saglayin.
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*Vurug sirasinda raketinizin yiiziiniin asagi dogru bir a¢1 yapacak
sekilde topa temas etmesine 6zen gosterin.

*Sag ayag1 geriye ¢ekerek toparlanin, bir bagka vurus i¢in bekleme
konumuna gegin.

Cizim 4: Smag¢ vurusta topun ucus yolu

*QOgrencilere birer raket almalar1 sdylenir, bas iistii vuruslarin temel
hareketini calistiktan sonra, hareketi parcalara bdlerek komutla
yaptirilir. Yeterli denemeden sonra hareketi biitiin olarak uygularlar
*Qgrenciler beslemeli yavas smag ¢alismas1 yaparlar.

1k
Caligtiret Ojrencifor

Cizim 5: Beslemeli yavas smag¢ calismasi

Degerlendirme Ogrenci davranislar1 gdzlenerek doniit verilecektir.
Etkinliklerin diizenlenmesinde arkadaslariyla igbirligi yaparlar.

Planin

uygulamasina

iliskin aciklamalar
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BEDEN EGITIMIi DERS PLANI

7.Hafta

DERS BEDEN EGITIMI
KONU File 6nii oyunlari
SINIF-SURE 2*40 dakika
OGRENME ALANI | Hareket bilgi ve beceri
ALT OGRENME | Ozellesmis hareket bilgi ve beceri
ALANI
KAZANIMLAR Fiziksel etkinliklerde iistlendigi rollerin sorumluluklarini yerine getirir.
File 6nii oyunlarda dogru zamanda, dogru yerde durabilir.
OGRETIM Yaparak yasayarak 6grenme, yonlendirilmis bulus, isbirlikli 6grenme,
YONTEMLERI deneme yanilma yolu, gbzlem
ARAC VE | Badminton raketi, tiiy top
GERECLER
DERS ALANI Okul bahgesi
GUVENLIK Etkinlik sirasinda her o6grencinin rahatca hareket edebilecegi alan
ONLEMLERI olusturulur.
OGRENME OGRETME SURECI
e Selamlagma ve yoklama
e Gegen haftanin degerlendirilmesi yapilir.
e Dikkati e Neler 6grenildigi hakkinda sorular sorulur.
cekme e Badmintonu O6grenme konusunda baska nelerin yapilmasi
e Giidiileme gerektigi hakkinda bilgi alis verisi yapilir.
o Gozden e Islenecek konu hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi
gecirme *Badmintonda file onilinde kisa vuruslarla yapilan oyuna file oyunu
e Derse giris | denilmektedir. Oyun kortun her iki yaninda kisa servis gizgileri ile file
e Bireysel arsinda kalan bolge icinde oynanmaktadir. Oyun ¢ok dar bir alanda
ogrenme gerceklestiginden, vuruslar kisa ve dokunma seklinde gerceklesir.
etkinlikleri | Vuruslar backhand ya da forehand seklinde gergekle-
e Grupla sebilr.
ogrenme *File Onlinde oynanan oyunlarda yavas bir dokunusla file arkasina
etkinlikleri | birakilan topu ayni sekilde geri gondermek icin yapilan yavas ve kisa
o Ozet vuruslar file drop olarak adlandirilir. Bu vuruslar file ile kisa servis

cizgisi arasinda ki bolgeden yapilir. Viicudun sag tarafindan ve el
Oniiyle yapilana farehand file drop, viicudun sol tarafindan ve el
arkasiyla yapilanina da backhand file drop ad1 verilir.

TEEARR
atatos dl1
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Cizim 1: Forehand file drop uygulama c¢alismasi

AN ' AN

Cizim 2: Backhand vuruslagapraz file drop cailsmasi

Forahand Fife Ivop Backhand Fle Drop

Cizim 3: Forehand ve backhand file dropta raketin izledigi yol
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Cizim 4: File dropta topun ucus yolu

*QOgrencilerinize filenin her iki yaminda fileye iki adim mesafede
karsilikli gegmelerini sOyleyiniz. Forehand file drop yapacaklarini
belirtiniz. Uygulamay1 eslerden biri baslatir. Topa vuracak olan
Ogrenci sag ayakla genis bir adim alarak uzanir. Top file diizeyinden
asagiya diismeden dokunusunu yaparak file lizerinden asirir. Karsidaki
Ogrencide ayni uygulamay1 yapar. Vurusunu yapan dgrenci sag ayagi
ve raketli kolu geriye ¢ekerek hazir duruma gelir.

Her vurustan sonra ileri adim, uzanma ve toparlanma seklinde hareket
edilir. Uygulama yeterli kadar stirdiiriliir.

Cizim 6: Forehand vurusla ¢apraz file drop calismasi

*Ayni ¢aligma diizeniginde backhand file drop ¢aligmasi uygulanir.
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Cizim /7:Backhand vurusla ¢apraz file drop calismasi

Degerlendirme Ogrenci davranislar1 gdzlenerek doniit verilecektir.
Etkinliklerin diizenlenmesinde arkadaslariyla igbirligi yaparlar.

Planin

uygulamasina

iliskin aciklamalar
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BEDEN EGITiMi DERS PLANI

8. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI
KONU Standart kortta vuruslarin denetimi
SINIF-SURE 2*40 dakika
OGRENME ALANI Hareket bilgi ve beceri
ALT OGRENME ALANI | Ozellesmis hareket bilgi ve beceri
KAZANIMLAR Fiziksel etkinliklerde tistlendigi rollerin sorumluluklarini yerine
getirir. Standart kortta vuruslar1 yapabilir.
OGRETIM Yaparak yasayarak oOgrenme, isbirlikli 6grenme, deneme
YONTEMLERI yanilma yoluyla 6gretim, yonlendirilmis bulus, gozlem
ARAC VE GERECLER | Badminton raketi, tiiy top
DERS ALANI Okul bahgesi
GUVENLIK Etkinlik sirasinda her 6grencinin rahatga hareket edebilecegi
ONLEMLERI alan olusturulur.
OGRENME OGRETME SURECI
e Selamlagma ve yoklama
e Gegen haftanin degerlendirilmesi yapilir.
e Dikkati ¢ekme e Neler 6grenildigi hakkinda sorular sorulur.
e Giidiileme e Badmintonu 6grenme konusunda baska nelerin
e Gozden gecirme yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi alis verisi yapilir.
e Derse giris ° Islenecek konu hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi
e Bireysel 6grenme *Ogrenciler etkinlik alaninda toplanirlar. 8 hafta olarak
etkinlikleri planlanan dersin igerigi ve akisi konusunda sorusu olanlarin
e Grupla o6grenme | sorulari cevaplanir.
etkinlikleri Standart kortta ogrenciler ikiserli olurlar ve vuruslar tekrar
Py Ozet edilir.
*Forehand vurus ile yiiksek servis ¢aligsmast:
*Backhand vurus ile ¢iftler kisa servis ¢alismalari
*Bas listii clear ¢aligsmalari
*Bag iistii drop ve el alt1 clear ¢alismalari
*Smag ve al alt1 clear ¢caligmalari
*El alt1 clear- drop calismalari
*Celar- smag- drop caligmalari
* Drive g¢alismalari
*File drop caligmalari
Degerlendirme Ogrenci davranislar1 gézlenerek doniit verilecektir.
Etkinliklerin diizenlenmesinde arkadaslariyla isbirligi yaparlar.
Planin uygulamasina

iliskin aciklamalar
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yilinda Mersin Biiyiiksehir Belediye Spor Okullar1 ve Yildiz Erkek Takiminda basketbol

antrenorliigli yapmaya basladi, halen ayni spor kuliiblinde ¢alismaya devam etmektedir.
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