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OZET

Feminen ve Maskiilen Spor Yapan Kadinlarda Fiziksel Benlik Algisi

Bu calismanin amaci, maskiilen ve feminen sporlar yapan kadinlarin
fiziksel benlik algis1 acisindan aralarinda bir fark bulunup bulunmadigini test
etmektir. Bu amacla arastirmaya 127 kadin sporcu katilmistir. Bunlarmm 64 ‘ii
maskiilen sporlar yapan kadinlardan 63’ ii ise feminen sporlar yapan kadinlardan
olusmustur. Sporcularin yaslar1 16 ile 37 arasinda degismektedir. Orneklemin yas
ortalamasi ise 23.07 dir. Kadmnlarin spor branslarina ayrilmasinda Metheney’ in
siniflandirmasi kullanilmistir. Arastirmaya katilan bayanlara Marsh’in Fiziksel
Kendini Tammmlama envanteri ve BEM Cinsiyet Rolii Envanteri uygulanmstir.
BEM cinsiyet rolii envanterinin uygulanmasi bir anlamda Metheney’in kadin
sporlarmi siniflandirmasinin test edilmesidir. Marsh Kendini Fiziksel tanimlama
envanteri 11 alt boyuttan olusmaktadir. Takim ve bireysel sporlar yapan feminen
ve makiilen kadinlarmm belirtilen alt boyutlardan almis olduklar1 ortalama
puanlar: t testi ile karsilastirnlmistir. Sonuglar, feminen ve maskiilen takim
sporlar1 yapan kadinlarin élcegin hicbir alt boyutunda aralarnda fark olmadigin,
bireysel sporlar yapan kadinlarin karsilastirllmasinda ise feminen ve maskiilen
bireysel sporlar yapan kadinlarin saghk, fiziksel aktivite, viicut yagi ve esneklik alt
boyutlarinda daha yiiksek puanlara sahip oldugu bulunmustur. Bulgular,
Methney’in maskiilen ve feminen smiflandirmasinin yeniden gozden gecirilmesi
gerektigini ortaya koymustur ve maskiilen ve feminen simiflandirmasina, bireysel
sporlar konusunda kismen destek vermistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Benlik Algisi, Cinsiyet Rolii, Maskiilenlik ve
Feminenlik



ABSTRACT

Physical Self Perception Of Women Who Are Participating Feminine and

Masculine Sports

This study aims to specify whether there were any differences in the
perception of physical-self among women who make masculine and feminine
sports. To find this, 127 female athletes were included in the research. 64 of these
were women who make masculine sports, and 63 were the ones who make
feminine sports. Female athletes’s ages ranged between 16 and 37. Age average of
the sample is 23.07. For masculine and feminine sports, Metheney classification
was used to assort the women in terms of their branches of sport. The women
pariticipating in the research underwent physical self inventory of Marsh and
gender role inventory of BEM .

That a BEM gender role inventory was implemented refers to the
assessment of women sports classification through Metheney. The Physical Self-
perception by Marsh consists of 11 subdimensions. The average points that the
women -who master feminine and masculine sports both in a team or individually-
have received from the defined subdimensions were compared via the t test.

Conclusions , The results show that there are no differences among the sub-
dimensions of the Physical-self Perception Questionare for the women who are
participating feminine and masculine sports, and that these women have greater
scores in terms of the sub-dimensions of health, physical activities, body fat, and
flexibility.

These findings have not only revealed the need for reviewing the
classification of masculine and feminine branches of Metheney but also have
emerged partial support for masculine and feminine classification and individual
sports.

Key Words: Physical Self Perception, Gender Role, Masculinity and Femininity
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1.GIRIS

Tarih boyunca kadinlar gerek sosyolojik, gerek ekonomik gerekse psikolojik
baskilardan dolayr sadece kendileriyle ilgili ve kendi fiziksel yeterlilikleri ile uyumlu
islere yonlendirilmislerdir. Harrison (1)’a gore, kadinlar kendilerine bigilen rollere gore
yasamak zorunda birakilmislardir. Erkekler ise fiziksel olarak kadinlardan daha giiglii
olduklar1 i¢in otoriter dzellikleri ve rolleri benimsemislerdir. Ancak tarihsel gelisim ile
birlikte kadinlarin yaptiklar1 gorevler ve iistlendikleri roller de degismeye baslamistir
(1). Gelisen toplumsal yap1 ile beraber kadmlar bircok alanda boy gostermeye
baglamiglardir. Bu alanlarin basinda da spor gelmektedir.

Son yillarda kadinlarin sportif etkinliklere daha cok katildiklar1 hatta en az bir
spor branginda uzmanlagtiklar1 ve yaptiklar1 spor dallarinda sportif rekabetin artmasina
bagli olarak onemli basarilar elde ettikleri goriilmektedir. Ozellikle endiistrilesmis
ilkelerde kadinlarin spora katilim oranlar1 gelismekte olan iilkelere oranla daha
yiiksektir. Bir iilke ve bir toplum i¢in kadmnlarin spora katilimlar1 onlarin yasadiklari
toplum igerisindeki genel duruslarini ve statiilerini yansitmaktadir (2).

Kadinlarin spora yonelmesi ile birlikte sporda cinsiyet kavrami ortaya ¢ikmuistir.
Kadinlar yaptiklar1 sporlar1 secerken kendi cinsiyetlerine uygun olam1 mi1 yoksa
olmayan1 m1 segerler sorusu sorulmaya baslanmistir. “Hangi sporlar kadin igin
uygundur ” sorusuna Metheney 1972 yilinda yaptig siniflama ile cevap vermistir.

Kadinlar i¢in 6nemli olan noktalardan biri de yaptiklar1 sporda kendilerini
fiziksel olarak nasil algiladiklar1 ve bu algilamaya bagh olarak bedenleri ve benlikleri
arasinda nasil iliski kurduklaridir. Fiziksel ben ya da kendini fiziksel algilama benlik
kavraminin dnemli bir boyutudur. Bir anlamda kisiligimizin referans noktasidir. Kisinin
kendini fiziksel boyutta (6rnegin; kuvvet, dayamiklilik, spor yetenegi, goriiniim gibi)
algilanmasidir (3). Kisi yaptig1 spor bransini secerken ve sectigi bransta uzmanlasirken
kendini fiziksel olarak nerede gormektedir, spor brangi se¢imlerini yaparken sahip
oldugu cinsiyet rollerine gére mi hareket eder yoksa yaptig1 se¢cime gore mi cinsiyet
rolleri sekillenir? Ayrica maskiilen ve feminen spor yapan kadinlar kendilerini kisilik

olarak ve fiziksel olarak nasil algilarlar, cinsiyet rolleri ile fiziksel olarak kendilerini



algilayislar arasinda bir iliski var midir? Tiim bu sorularin cevabi ¢alismamizin amacini

olusturmaktadir. Calisma bu konuda {iilkemizde bir ilk olma 6zelligini de tasimaktadir.



2. GENEL BILGIiLER

2.1.TOPLUMSAL CINSIYET KiMLIGi VE CINSELLIK: iKi KURAM

Feminen ve maskiillen spor yapan kadinlarda fiziksel benlik algisim
anlayabilmek icin Oncelikle cinsiyet kimligi ve cinsellikle ilgili kisa bir bilgi vermek
gerekli goriilmiistiir. Bu nedenle asagida cinsiyet kimligi ve cinsellikle ilgili iki kurama

deginilmistir. Bu kuramlardan ilki Freud’a, ikincisi de Chodorow’a aittir.

2.1.1.Cinsiyet Rolleri

Marshall (4)’a gore sosyoloji, kadinlar ile erkekler arasindaki fark ve iliskileri
1970’lere kadar, onlar1 biyolojinin degil, toplumsallasmanin iiriinii olarak gbren bir
bakis acis1 dogrultusunda, temel olarak cinsiyet rolleri seklinde kavramlastirmistir. Bu
kavramlagtirma egilimi genel olarak rol kuramina getirilenlerle ayni elestirilere maruz
kaldig1 gibi, cinsiyetler arasindaki gii¢ ve esitsizlik iligkilerinin iizerini Orttiigii igin de
elestirilmistir. Cinsiyet rolleri erkeklerin ve kadnlarin nasil davranmalar1 gerektigini ve

onlardan gerceklestirmeleri beklenen farkli gorevleri ortaya koyar (4).

2.1.1.1. Freud’un Toplumsal Cinsiyet Gelisim Kuram

Toplumsal cinsiyet kimliginin ortaya ¢ikist konusundaki belki de en etkili kuram
Sigmund Freud’un kuramudir. Freud’a gore kiiciik cocuklardaki toplumsal cinsiyet
farkliliklarin1 6grenmenin merkezinde penisin varh@i ya da yoklugu yer almaktadir.
Penisin varlig1 ya da yoklugu erkeklik ve kadinlik i¢in bir simgedir. Bu kurama gore,
yaklagik dort ya da bes yaslarindaki erkek cocugu babasinin kendisinden bekledigi
disiplin ve ozerklik yiiziinden, onun kendi penisini kesmek istedigini diisleyerek
kendisini tehdit altinda hisseder (5). Cocuk kismen bilingli olsa da ¢ogunlukla bilingsiz
bir bicimde babasini, annesine duydugu baglanmaya karsi bir rakip olarak goriir.
Annesine duydugu erotik duygular1 bastiran ve babasini iistiin bir varlik olarak goren
cocuk, kendisini babasiyla 6zdeslestirir ve kendi erkek kimliginin farkina varir. Kizlarin
penis kiskan¢ligr duyduklart varsayilir ¢linkii erkek cocuklarim ayirt eden goriiniir bir

organa sahip degildirler (5).



Kiz kendisini annesiyle 6zdeslestirdiginde, ikinci en iyinin fark edilmesi sz
konusudur. Freud’a gore yaklasik bes yasindan ergenlik ¢agina kadar olan donem bir
ortiikliik donemidir. Okulun baglangiciyla ortalarim kapsayan bu ortiikliik donemi, ayn1
cinsiyetten olusan yakin arkadas gruplarinin cocugun yasamindaki oneminin en fazla

oldugu bir dénemdir (6).

2.1.1.2. Chodorow’un Toplumsal Cinsiyet Gelisim Kuram

Chodorow kendisini erkek ya da kadin olarak gdrmeyi 6grenmenin, bebegin
erken bir yasta anne babasina baglanmasiyla ortaya c¢iktigimi ileri siirmektedir.
Chodorow babanin yerine annenin Onemini, Freud’un yaptigindan c¢ok daha fazla
vurgulamaktadir. Bir cocuk yasamimn ilk dénemlerinde annenin kendi iizerindeki
etkisinin, kolayca en baskin etki olmas1 nedeniyle anneye duygusal olarak baglanma
egilimi tagimaktadir. Bu baglanma ayr1 bir baglanma duygusuna erismek i¢in bir
noktada kopar. Chodorow bu kopus siirecinin, erkek ve kiz ¢ocuklarinda ayri ayri
yollardan gerceklestigini ileri siirmektedir (5). Kizlar annelerine yakin olmayi
stirdiiriirler. Anneden kesin bir kopus olmamas: yiiziinden kiz cocuk, bagka insanlarla
baglantili bir benlik duygusu gelistirir. Kadinin kimliginin bir bagkasimin kimligiyle
kaynasmis ya da onunkine bagimli olma olasilig1 daha fazladir. Chodorow’a gore bu
kadinlardaki duyarlilik ve duygusal sevecenlik 6zelliklerini ortaya ¢ikarir (7).

Erkek c¢ocuklar benlik duygusunu, kendi erkeklik anlayiglarim kadinsi
olmayandan tiireterek yadsima yoluyla elde ederler. Erkek cocuklari, bagkalariyla yakin
iliski kurabilmekte gorece daha beceriksizdirler. Kendilerinin ve baskalarinin
duygularim anlayabilme yeteneklerini bastirmislardir. Chodorow, Freud’un vurgusunu,
bir dereceye kadar tersine cevirmektedir (5). Erkek kimligi ayrilma yoluyla
bicimlenmektedir. Bu yiizden erkekler yasamlarimin daha sonraki donemlerinde,
bagkalartyla yakin duygusal baglar i¢ine girdiklerinde, bilingsiz olarak kendi
kimliklerinin tehlikeye diistiigiinii duyumsarlar. Kadinlar, bir bagka kisiyle olan yakin
ilisgkinin yoklugunun kendilerine olan giivenlerini tehdit ettigini duyumsarlar. Bu
kaliplar cocuklarin erken yaslardaki toplumsallagsmasinda, kadinlarin oynadigi birinci
rol nedeniyle bir kusaktan 6tekine aktarilirlar. Kadinlar kendilerini esas olarak iligkiler
bakimindan tanimlar ve dile getirirler. Erkekler bu gereksinimleri bastirirlar ve diinyaya

kars1 daha giidiimleyici bir tutumu benimserler (7).



2.1.2.CINSEL KIMLIKLER VE KAVRAMLAR

2.1.2.1.Cinsel Kimlik: Bireyin kendi bedenini ve benligini belirli bir cinsellik i¢inde

algilayisi, kabullenisi; duygu ve davranislarinda buna uygun bigcimde davranmasidir (8).

2.1.2.2.Androjen Cinsiyet Rolii: Bireyin kendi cinsiyet rollerinin yani sira toplumun
benimsedigi kadins1 ve erkeksi 6zelliklerin bazilarina da sahip olarak bulundugu ortama

gore davranmasidir (8).

2.1.2.3.Cinsiyet Roliine Uygun Davramm: Bireyin tamamen kendi -cinsiyet

ozelliklerine sahip olmasi ve cinsiyet roliine gore davranis sergilemesidir (8).

2.1.2.4.Cinsiyet Roliine Aykir1 Davranim: Bireyin kendi cinsiyet roliiniin geregi olan
davraniglarini yerine getirmekten cok ona ters diisen farkli davramislar sergilemesidir
(8).

2.1.2.5.Kadmsi1 Kadin (feminen): Toplumca benimsenen kadins1 6zelliklerin tamamina

sahip olup erkeksi 6zelliklere sahip olmayan kadin tipidir (8).

2.1.2.6.Erkeksi Kadin (maskiilen): Kadinsi 6zelliklere sahip olup, aym zamanda
toplumun erkeksi ozellikler olarak kabul ettigi 6zelliklerden bir kismina da sahip olan

kadin tipidir (8).

2.1.2.7.Belirsiz Cinsiyet Rolii Davranmmm: Bir bireyin diisiik diizeyde kadinsi ve diigiik

diizeyde erkeksi 6zelliklere sahip olmasidir (8).

2.1.3.TOPLUMSAL CINSIiYET KALIP YARGILARININ GELISiMi

Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin iki ayr1 bilesene sahip oldugu
diistiniilmektedir. Bir tanesi betimleyici (descriptive) bilesendir; her bir cinsin sahip
oldugu diisiiniilen 6zelliklere dair inanci ifade eder (9). Diger bilesen ise buyurgan
(prescriptive) bilesendir; her bir cinsin sahip olmas1 gereken 6zelliklere dair inanci ifade
eder (9). Tammlayici kalip yargilara gére kadin, duygusal bir yapiya sahiptir; buyurgan

kalip yargilara gore ise kadin itaatkar olmalidir (9). Yetiskinlerin tanimlayici toplumsal



cinsiyet kalip yargilariin neler oldugu arastirilmistir. Bu arastirmalarin sonuclarina
gore kadinlara, paylasimci (communal) olmayla ilgili 6zellikler yiiklenirken (iliski
yonelimli), erkeklere ise daha ¢ok etken (agentic) olmaya iligkin 6zellikler yiiklendigi
goriilmiistiir (basar1 yonelimli). Kadinlar sefkatli, duygusal olarak acik ve digerlerine
karsi ilgili; erkekler ise bagimsiz, kendine asir1 giivenli ve aktif olarak tanimlanmistir.
Olumsuz 6zellikler bakimindan ise kadinlar cesaretsiz ve sizlanan kisiler olarak;
erkekler ise saldirgan ve bencil kisiler olarak tanimlanmislardir (9). Toplumsal cinsiyete
iliskin farkliliklar zaman ig¢inde ve farkli toplumlarda etken ve paylasimci boyutlar
diizeyinde devam etmektedir. Aslinda kadins1 ve erkeksi olma kavramlarmin altindaki
temel ayrim paylasimci ve etken olmaktir (10).

Toplumsal cinsiyete iliskin bilgiler ¢ocuklukta kazamlmaya baglanir ve
yetiskinlikte de devam eder. Cocuk ilk olarak 26 aylikken etrafindaki yetigkinlerin
cinsiyetinin, rollerinin ve fiziksel goriiniiglerinin farkina varir. ki yasini gectiginde
cinsiyete 6zgii oyuncaklar1 ve aktiviteleri ayirt etmeye baglar. Bes yasinda cinsiyet ile
baz1 kisilik 6zelliklerini iliskilendirmeye baglar. Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
gelisimi yavas olmakla birlikte etken olma ve paylasimecilik gibi temel farklara iligkin
bilgiler oldukca erken yaslarda kristallesmektedir. Cocuk 2-3 yaslarinda kadinin
paylasimci erkegin etken Ozelliklerinin farkina varir. Cocuklar erkek cocuklarim hizls,
giiclii ve kizlardan daha saldirgan olarak; kiz cocuklarini ise konuskan, ev islerini seven
ve yardimsever olarak gérme egilimi gostermektedirler (11).

Erkek ya da kadmin sahip olduklar1 cinsel kimlikleri belirlenirken sosyal
cevreden ne kadar etkilendikleri, kadin ve erkege bicilen cinsel kimliklerin sosyal

cevreyle ne derece iligkili oldugu sosyal rol kuraminda agikca anlatilmaktadir.

2.1.3.1.Sosyal Rol Kurami

Sosyal rol kuramimna gore, davramigsal cinsiyet farkliliklar1 erkek ve kadin
tarafindan oturtulan, farkliliga bagli cinsel rollerden, oOzellikle de is boliimiinden
kaynaklanir (1). Tarih boyunca ekonomik, ekolojik, sosyal ve teknolojik baskilar
yiiziinden kadin ve erkekler fiziksel 6zellikleriyle uyumlu islerle gérevlendirilmislerdir.
Bu yiizden erkeklerin hiz, giic ve uzun siire evden uzak olma yetisini gerektiren
gorevleri yerine getirmesi daha olasiydi. Aksine kadmlar esas olarak ¢ocuk biiyiitme ile

sorumlu olduklar1 i¢in daha ¢ok ev ve aile ilgili gorevleri yerine getiriyorlardi. Kadin



ve erkek tarafindan oturtulan is boliimiine bagh farklilik temelli sosyal rollerin sonucu
olarak bayan ve erkeklerin davranislar1 ve Ozellikleri hakkindaki beklentilerle ilgili
cinsiyet rolleri gelisir. Dolayisiyla erkeklerden, otoriter Ozellikleri yansitan erkek
cinsiyet roliinii; kadinlardan ise ortak toplumsal 6zellikleri yansitan kadin cinsiyet
roliinii yerine getirmesi beklenir (1).

Betimleyici ve otoriter sosyal normlar, geleneksel cinsiyet rollerine baglilig
siirdiirmeye yardimc1 olur. Ornegin; betimleyici roller, insanlarin belli durumlarda nasil
benzer davrandiklar1 hakkinda bilgi saglar (12). Bu yiizden insanlar belli durumlarda,
ozellikle belirsiz ve kafa karistirict durumlarda uygun davranislart belirlemek igin
hemcinslerinin davranmiglarina bakarlar. Betimleyici normlardan sapma, agik sosyal
tepkiye yol acmasa da bagkalarindan tepki alir ki bu da sosyal etkilesimi tehdit edebilir.
Tam tersine otoriter normlar, insanlarin nasil davranmasi gerektigi hakkindaki
beklentilerdir. Dolayisiyla bu durum tepki ve utan¢ olugmasi, muhtemel davramglar
hakkinda rehberlik saglarlar (12).

Cinsiyet rolii hakkinda otoriter normlar1 ihlal eden kadin ve erkekler
muhtemelen sosyal tepki goriirler. Betimleyici ve otoriter normlar, bireylerin geleneksel
cinsiyet rollerine baglhiligini siirdiirmeye yardim etmek icin birlikte ¢aligirlar. Ciinkii bu
durumdan sapmalar hos olmayan etkilesimler ortaya ¢ikarir.

Sosyal rol teorisinin ifade ettigi gibi, algilanmis cinsiyet rollerinin uyumu (erkek
ve kadm) cinsiyetlerinden ¢ok {istlendikleri sosyal rolle iliskilendirilir. Sosyal rol
kurami, kadmlarin iistlendikleri sosyal rollerin onlarin cinsiyet rol egilimlerindeki
algilarin etkiledigini gosteren arastirmalari icerir. Ornegin evli kadinlar bekar kadinlara
gore ve cocugu olan anneler cocugu olmayan kadinlara gére daha toplumsal algilanirlar
(13). Ayrica aragtirma calisan kadin ver erkegin genel olarak esit sekilde otoriter, igsiz
kadin ve erkegin esit oranda topluma ait oldugunu gostermistir. Kadin ve erkeklerin
nasil davrandigi ve nasil davranmasi gerektigi hakkindaki betimleyici ve otoriter
normlardan dolay1 cinsiyet roliindeki bu tiir degisiklikler geleneksel cinsiyet rol

normlarindan sapan bireylere karsi negatif tutumlara rol agabilir (14).

2.1.3.2.Toplumsal Cinsiyet ve Spor iliskisi
Hall’ a gore toplumsal cinsiyet kavrami sporun toplumsal analiziyle ilgili

yapilan ¢aligsmalarda yer almasi gereken toplumsal, tarihsel, kiiltiirel bir kavramdir ve



spor ortamindaki iktidar iligkilerini anlayabilmek icin, spor ya da toplumsal cinsiyete
dayali bir kiiltiirel pratik olarak incelenmelidir (15). Theberge (16)’ e gore, spor
deneyiminde bedenin ve fiziksel performansin iist diizeyde onemli olmasi, spor ortamini
toplumsal cinsiyet ideolojilerinin yapilmasi ve dogrulanmasi icin giiclii bir ortam haline
getirmektedir. Ozellikle yarisma sporlari, erkeklik ve kadinlikla ilgili ¢ok kuvvetli
mesajlar tasimakta ve spor geleneksel olarak erkeksi cinsiyet rolii 6zellikleri gerektiren
bir erkek etkinligi olarak goriiliip, iistiin sportif performans erkeklikle es deger kabul
edilmektedir.

Toplumsal cinsiyet ve spor iliskisi, son yillarda spor bilimleri alaninda
caligsanlarin ilgisini ¢eken konulardan biridir ve spor ortamindaki cinsiyete dayali sosyal
iligkileri anlayabilmek icin, sporda toplumsal cinsiyete dayali kiiltiirel bir pratik olarak
calisilmaktadir. Hall’ a gore toplumsal cinsiyet kavrami, sosyal sif, rk, yas ve etnik
kategoriler gibi onemli kavramlardan biridir ve sporun sosyal analiziyle ilgili yapilan
caligmalarda yer almas1 gereken sosyal ve kiiltiirel bir kategoridir (15).

Erkek ve kadin sporcularin, belirli bir kaliba oturtulan, geleneksel rolleri tehdit
etmeyen spor branglarinda yer almalar1 yaygindir. Bir kadinin futbol oynamasi, karate
yapmast veya viicut gelistirme sporu yapmast “normal” sayilmaz. Ciinkii bunlar
geleneksel olarak “erkek” sporlaridir. Geleneksel cinsiyet roliiyle uyusmayan spor
branglarina katilan kadinlar uzun vadede fayda ve basar1 saglayabilirler ancak genelde
onemli kisisel bedeller ddeyerek biiyiik 6zverilerde bulunurlar. Cinsiyet rollerinde ve
beklentilerdeki zithiklardan dolay1 alisilmisin diginda bir sporda {iistiinliik saglayan ve
stirdiiren kadinlar toplumda; yasam tarzlari, davrams oriintiileri ve fiziksel yapilarindan
dolay1 6nyargilara maruz kalirlar. Bu 6nyargilarin temeli ise gecmiste gizlidir (15).

Sporun erken tarihlerinde, kadinlarin spora katilamayacak kadar narin
olduklarina inamilirdi. Kadinlarin {ireme organlarina zarar verebilecek zorlu bir
aktiviteye katilmalar1 hos karsilanmazdi. Bu durumda kadinlar ¢ocuk doguramaz ve
eslerine bakamazlardi. Ge¢miste spor, erkeklerin boy gosterdikleri ve erkekliklerini test
ettikleri bir alan olarak kullanmilmaktaydi. O donemde kadinlarin spora kabul edilmesi

erkeklerin erkekligine bir tehdit unsuru olusturacakti (15).



2.1.3.3.Spor Ortaminda Maskiilen ve Feminen Degerlerin Algilanmasi

Pthister (17)’e gore kadm sporlar1 son 10 yilda biiyiik ilerleme kaydetmistir.
Ornegin kadinlarin, geleneksel olarak erkeksi sporlar olarak algilanan spor tiplerini daha
cok tercih ettikleri gozlemlenmektedir. Bu yiizden genellikle fiziksel aktivite ve
sporlarin, bir erkek etki alami olarak degerlendirildigi ve erkek sporlarina kadinlarin
katilmasi tartismasimn  bugiin modas1 ge¢mis bir konu oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte spor ve fiziksel aktivitelere katilim daha yakindan incelenirse bu durumun
fiziksel benlik algis1 ve degerleri ile ilgili bir takim farkli cinsiyet farkliliklar1 ortaya
cikardigr goriiliir (17).

Norveg, Ispanya, Almanya, Ingiltere, Amerika Birlesik Devletleri ve Fransa gibi
bat1 diinyasindaki bir¢ok calismada, kizlarin ve kadinlarin fiziksel aktivitelere ve spora
katilimlarinin, erkeklerden daha az oldugu ileri siiriilmiistiir (17).

Kiz ve erkek cocuklarinin spora katildiklar1 durumlarda, erkek ¢ocuklarinin kiz
cocuklarindan daha aktif olduklar1 gozlenmistir. Bu, kiz cocuklarinin bos zamanlarinda
fiziksel etkinlige daha diizensiz katildiklar1 anlamima gelmemektedir. Bir¢ok kiz dans
dersleri, fitness, aerobik egzersizleri yapar ve bu faaliyetlerin cogu federasyona bagl
olmadig1 icin erkeklerden daha az spora katiliyorlarmis imaji cizer. Temelde spora
katilimdaki cinsiyet farklilig1 azaliyor gibi goriinmesine ragmen, erkek ve kizlarm farkh
spor aktivitelerine katildiklart agiktir (18). Kiiltiirel farkliliklara ragmen kizlar daha ¢ok
aerobik dans, binicilik, buz pateni, artistik cimnastik gibi sporlara katilirken erkekler
ise boks, hokey ve futbol gibi sporlara katilirlar (18).

Sporun etki alanindaki belirli 6zellikler ve aktiviteler ¢ocuklara ve kizlara
geleneksel olarak dagitilmakta, bazi temel sporlar da ya erkeksi ya da kadins1 6zelliklere
ve aktivitelere sahip olarak tamimlanmaktadir. Spordaki erkeksi ve kadinsi 6zelliklerin
ve aktivitelerin arasindaki bu farkliliklari, insanlarin erkek ve kadin arasindaki
farkliliklarin  gercekten nasil olduguna degil, bu farkliliklar1 insanlarin nasil
diisiindiigiine bagli oldugu sosyal yapilar acisindan ele alinir. Daha belirgin bir bicimde
bu cinsiyet farkliliklar1 genel olarak kadin ve erkeklerin fiziksel goriintiilerinin bir
sonucudur (18).

Erkeksi olarak kabul edilen sporlar genellikle bir veya birden fazla 6zellikten
olusur. Bunlar; tehlike, risk, siddet, iz, dayaniklilik, sabir, meydan okuma ve takim

ruhudur (19). Ayrica cesaret ve saldirganlik yalnizca erkeksi sporla ilgili olan kisisel



ozelliklerdir. Metheney ’e gore; genellikle erkeksi sporlar olarak siniflandirilan sporlara
boks, kayak, hokey, halteri 6rnek verebiliriz.

Diger taraftan kadinsi sporlarin zarafet gibi estetik dzellikleri bulunur ve aerobik
dans, buz pateni, cimnastik, tenis, ata binme ve senkronize yiizme gibi sporlar feminen
sporlar olarak degerlendirilir (19). Kadin sporlar1 i¢in zarif olma, agresif olmama ve
giizellik gibi kaliplasmig kadinlik algilarina uymak yillardir hayatta kalan 6zellikler
olarak goriiliir. Sporun bir 6gesi olarak bilinen giizellik bileseni, sporun algilanan
kadinsiliginda 6nemli bir bakis acis1 olarak goriiliir. Olasilikla bu genel yap1 kadinlik
kavraminda 6nemli bir goriis oldugundan dolayr kabul goériir. Kadin viicudu bir obje
olarak tanimlanmaya devam eder. Kadinlar ayrica kendi goriiniislerini, ideal kadin
goriinlisiiyle karsilagtirarak ve diger insanlart memnun etmek i¢in kendi viicutlarini
kullanarak sosyallesirler. Gorsel memnuniyet ve giizelligi saglamaya c¢alisan sporlar
sadece kadinlar icin uygun olmasiyla degil ayn1 zamanda kaliplasan kadinlik algilar1 ile
uyum i¢indedir (20).

Methney 1965°de sporda cinsiyet kavramimi ilk olarak tamimlayan
aragtirmacilardandir. Methney’in spor aktivitelerindeki analizinde, kadin sporlarinda
algilanan estetik ozelliklerin, takim sporlart ve dogrudan yarigmalardan ¢ok bireysel
aktivitelerde oldugunu ayrica vurgulamistir. Methney analizlerini yaklasik kirk yil 6nce
sunmasina ragmen One siirdiigli cinsiyet kavrami anlamim giiclii bir sekilde devam
ettirmektedir. Ornegin Kane ve Snyder 24 yil sonra Metheney tarafindan 6ne siiriilen
spordaki cinsiyet kavramini dogrulamiglardir. Matteo, Ostrow , Jones , Spiker, Csizma
ve Schurr tarafindan yapilan diger arastirmalar sporda cinsiyetin gercekten

kategorilendigini ayrica onaylamaktadir (20).

2.1.3.4.Maskiilen ve Feminen Spor Tiirlerinin Simiflandiriimasi

Spor branglarinda yapilan bir ¢cok inceleme, sporcularin sahip olduklar1 cinsiyet
rollerinden dolayr onlarin farkli spor dallarim se¢melerinde etkili oldugunu ortaya
cikarmigtir. Oyle goriiniiyor ki, sporlarin erkeksi ve kadinsi olarak algilanmasi, sporda
varolan fiziksel aktiviteler kadar, o sporlara katilan kisinin cinsiyetinden de etkilenir
(20). Bu tiirden bir arastirmada, sporlarin siniflandirilmasi, onlarin ‘cinsiyetine’ veya
onlarin kadin katilimi i¢in uygunluguna gore belirlenir. As¢t (20)° min belirttigine gore,

Metheney 1972°de, kadin katilimi i¢in algilanan uygunlugu tanimlama amaciyla ii¢ tiir
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spor kategorisi kullanmistir : “uygun olmayan”, ‘“uygun olabilecek olan”, ve “tam
olarak uygun olan’’. “Uygun olmayan’’ sporlar (erkeksi yonlendirmeye sahip olanlar),
bedensel temasta bulunarak, agir bir nesneye giic uygulayarak, uzun mesafelerde
viicudu icerde veya zaman smurinda tutmaya calisarak ve biraz bedensel temasin
olabilecegi, isbirligi iceren, yiiz-yiize olan yarigmalar aracilig ile rakibi zayiflatmayi
kapsar. Bu sporlara ornek, boks, halter, sirikla atlama, uzun mesafe yariglar1 ve
voleybol hari¢ diger biitiin takim sporlar olabilir. “Tam olarak uygun olanlar’” (kadms1
bir yonlendirmeye sahip olanlar), bedensel hareketi yapabilmek icin tasarlanmis aletler
kullanarak, hafif bir alet yardimi araciligiyla giic uygulayarak, hafif bir nesnenin
direncini kirarak ve fiziksel bir engelin oldugu yerde yarisarak, bedeni estetik acidan
hos olan Orneklemelere gore hazirlamayi kapsar. Buna iliskin 6rnekler, artistik buz
pateni, kayak, golf ve tenis, bowling, voleybol ve genel olarak da yiizme ve suya
atlayarak dalma olabilir. “Uygun olabilecek olanlar” da, orta mesafeler, orta agirliktaki
nesneler ve kontrollii beden hareketinde giiclin ortaya konmasimi igerir. Buna iligkin
ornekler, kisa mesafe yariglari, uzun atlama, giille atma, cirit atma ve cimnastik sporlar1
ile serbest egzersiz olabilir (20). Bu siniflandirmaya bakildiginda, Burke (2), “’kadinlar
icin uygun olanlardan’” ¢ok “kadinlar icin uygun olmayan’’ erkeksi tiirden sporlara
kadinlarin katilim oraninin yiiksek oldugunu kesfetmistir.

Baz1 arasgtirmacilar, sporcularin yaptiklar1 spor branglarinin cinsiyet rolleri
izerindeki etkisini arastirmak amaciyla da farkli spor branslarinda yer alan sporcularin
cinsiyet rollerini karsilastirmiglar ve bu calismalarin sonucunda farkli bulgular elde
etmislerdir. Ornegin, Wrisberg, Draper ve Everett (21), bireysel spor branslarinda yer
alan kadin sporcularin takim sporlarinda yer alan kadin sporculara gore daha az erkeksi
ve androjen Ozelliklere sahip olduklarini bulmuslar ve bu bulguyu takim sporlarinda yer
alan kadinlarin cinsiyet rollerinin takim sporlarinda yer alan erkeklerle benzer oldugu
seklinde yorumlamiglardir.

Ase¢1 ve ark.(22)’'nmin belirttigi gibi Sage ve Loudermilk’in ¢aligmalarma gore
takim sporlarinin, bireysel sporlardan daha c¢ok erkeksi aktiviteler olarak kabul
edildiklerini goze alirsak, takim sporlariyla ugrasan kadin sporcularin bireysel sporlarla
ugrasanlara gore daha ¢ok erkeksi Ozelliklere sahip olmalarinin beklenebilir bir sonug
oldugunu ileri siiriilebiliriz. Daha 6nce de belirtildigi gibi giinlimiizde feminen (kadins1)

spor branglar1 arasinda; buz pateni, aerobik dans, ylizme, tenis, voleybol v.b. sporlar
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gosterilirken, maskiilen (erkeksi) spor branglar1 arasinda; basketbol, futbol, hentbol,
giires, viicut gelistirme, teakwando, karate gibi sporlar gosterilmistir. Bu smiflama
yapilirken maskiilen sporlarin, yiiksek degerde ve belirli becerilerde erkeklikle iliskili
oldugu; gerginlik, siddet ve giicin olumlu yonde kullanildigi spor branglar1 oldugu
goriisii ortaya atilmistir (22). Maskiilen sporlarda kas tonusunun boyutu, fiziksel
dayaniklilik daha 6n plandadir. Buna bagh olarak bedende kas kiitlesi artig1 gerceklesir.
Feminen sporlar ise; kadinsiligin daha 6n plana ¢iktigi, bedensel kaslanmanin daha az
oldugu dolayisiyla beden tipinin daha zarif goriindiigii sporlardir (18). Maskiilen spor
branglarina katilan sporcular daha kashi bir bedene ihtiya¢ duyarlar ve bu nedenle
feminen spor branslarina katilanlardan daha c¢ok agirliklart ve beslenmeleri ile
ilgilenirler. Feminen spor yapan kadinlar ise goriiniis, zariflik ve fizige
odaklandiklarindan diisiik viicut yagimi Onemserler ve ince bir viicut yapisiin
performansi arttiracagina inanirlar (18).

Burada karsimiza su sorular ¢ikacaktir: ”Bu tiir farkli spor branglariyla ilgilenen
kadin sporcular kendi fiziklerini nasil algilamaktadirlar; erkeksi spor yapan kadinlar m1
yoksa kadins1 spor yapan kadinlar m1 viicutlarindan daha memnundurlar? Benliklerini
nasil algilamaktadirlar? iste bu nedenden asagida benlik ve fiziksel benlik kavramlari

aciklanmaya ¢alisilmistir.

2.2.BENLIiK TANIMI

Bireyin farkinda oldugu, yani algilayabildigi tarafi veya parcast olarak
nitelendirilen benlik, ayn1 zamanda kisinin bilingli bir sekilde kendi varolusu olarak
adlandirabildiklerinin de toplamidir. Kisinin “ben” veya “benim olarak ifade ettikleridir
(23). Baslangictaki benlik kavrami biiyiik 6l¢iide benlik yasantilarindan olugmaktadir.
Bu benlik yasantilar1 da bireyin “ben”, “benim” veya “kendim” olarak ayirt ettigi
fenomenolojik alandaki olaylardan olusur. Benligimiz, zaman i¢inde herhangi bir anda
farkindaligimiz hakkinda sahip oldugumuz fikir ve tutumlardan olusur. Dolayisiyla,
kendimizle ilgili farkindaligimizdan, kendimizi bir varhk olarak nasil
degerlendirdigimize iligkin fikirler ortaya ¢ikmaktadir (23).

1§te bu benlik durumu, bilinglilik halidir ve zihinsel bir iceriktir. Benlik, Kohut
(24)’un da belirttigi gibi, egoyu da icine alan bir kavramdir. Kisinin atif merkezidir,

deneyimleri ve gecmisi yasayan yoniidiir. Her birimizi, bir digerinden ayiran 6zelliktir.
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Organizma i¢inde, bireyde biitiinii olusturan parcalarin, hem birbirlerine, hem de
cevreye kars1 gelistirdikleri iliskidir. Insanin herhangi bir sey olmasindan &te, bir nitelik
olmasidir. Gelisme ve olgunlagma ile ortaya c¢ikan kisisel bilingliliktir (24).

Sonug olarak, benlik kavrami; kisinin kendi kimligi, degeri, yetenekleri, sinirlari,
deger yargilari, amaclari, vb. gibi kendisi hakkinda algilayabildigi goriislerinin,
duygularimn ve tutumlarinin tamami; bireyin kendi benligine iliskin tanimi; kendine
iliskin zihinsel tablosudur (25).

Dedehayir (26)’1n belirttigi gibi benlik kavramu birbiriyle iliskili dort 6geden
olusur: Algilanan benlik, ideal benlik, 6z deger ve sosyal kimlikler.

1.Algilanan Benlik: Bireyin kendisini nasil gordiigli, onun benlik kavramimin g¢ok

onemli bir boyutunu olusturur. Algilanan benliginde ii¢ bileseni vardir.

a) Kisilik Ozellikleri: Birey benzer durumlarda benzer sekilde davrandigi zaman hem
disardan bakanlar hem de kisinin kendisi o davranis ile kisilik 6zellikleri arasinda bag
kurar : “Cabuk kizan biriyim; boyle durumlara gelemem.”

b) Yetkinlikler: Herkes sahip oldugu yetenek, beceri, yeti ve bilgi diizeyi hakkinda bir
algiya sahiptir: “Kriz durumlarinda ¢6ziim iiretmekte basariliyim”.

¢) Degerler: Birey kararlarim1 ve eylemlerini degerlerinin yonlendirdigine inanir ve
kendisini bu cercevede algilar: “haksizliga tahammiil edemem”(26).

Benlik algisi, bireyin ¢evresi ile etkilesimi sonucunda olusur. Cevreden alinan
tepkiler acik secik ve tutarli oldugu zaman gii¢lii bir benlik algis1 olusur. Bulanik, eksik
ve tutarsiz tepkiler ise zayif benlik algisina neden olur.
2.ideal Benlik: Her bireyin sahip olmak istedigi ozellikler, yetkinlikler ve degerler
vardir. Kisi bu oOzelliklere gercekten sahip olduguna inanmak ve bagkalarina da
inandirmak ister (26).

3. Sosyal Kimlik: Insanlar ait olduklar1 ve deger verdikleri gruplar i¢inde kurduklari
sosyal etkilesimler sonucunda sosyal kimlikler gelistirirler. Kisi, arkadas grubunda
farkli, spor yaptig: kliipte farkli, ¢alistigi dernekte farkli, isyerinde farkl roller iistlenir;
farkli rollerin gerektirdigi sosyal kimlige uygun davramslar sergiler (26).

4. Oz Deger: Oz deger, ideal benlik ile algilanan benlik arasindaki farktir. Algilanan
benlik ideal benlik ile eslestigi zaman, 6z deger oldukca yiiksektir. Ancak ideal benlik

ile algilanan benlik arasindaki fark, yapilan ise ve elde edilen geribildirime bagl olarak
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siirekli degisir. Bu nedenle 6z deger, benlik kavraminin dinamik bir bilesenidir. Ve
stirekli degisim ve gelisim icerisindedir (26).

Dedehayir (26)’ 1n belirttigine gore, kisinin cevresindeki yakin ve gbrece uzak
iliskileri icerisinde kurdugu iletisim, onun benlik kavraminin dort bilesenini olusturur.
Buna karsilik kurdugu iliski ve iletisim de benlik kavraminin dort 6gesini yansitir.
Yakin ¢evresinden siirekli inat¢1 biri oldugu konusunda sézlii ya da sozsiiz geribildirim
alan biri kendisini inatg1 biri olarak algilamaya bagslar ve bu ozelligini iliskilerine

yansitarak, kendisi ile ilgili algisinin pekismesine neden olur (26).

2.2.1.Fiziksel Benlik Algis1

As¢1 (27) ‘nin belirttigi gibi Fox’ a gore benlik algisimin ¢cok yonlii yapisi
icerisinde yer alan fiziksel benlik algis1 aragtirmacilarin ilgi odaginda yer almistir.
Giderek onem kazanan ve arastirmacilar tarafindan siklikla ele alinan fiziksel benlik
algis1 (physical self-perception) kendine giivenin ve genel benlik algisinin 6nemli bir
0gesi ve aym zamanda cok yonlii ve hiyerarsik benlik algis1i yapisinin egzersize
katilimdan etkilenen en 6nemli boyutu olarak kabul edilir.

Fiziksel benlik kavrami (physical self-concept)” veya “fiziksel benlik algisi
(physical self-perception)” cocukluktan itibaren fiziksel cevremizle ilgi kurmada,
uzmanlagsma yetenegimizin gelisiminde ve saglikli gelismemizde onem tasir. Fox ’a
gore fiziksel benlik algisi, bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve
degerlendirmesi olarak tammlanir (27). Sonstroem ve Potts ’a gore fiziksel benlik algisi;
sportif beceri, kuvvet gibi Ozellestirilmis kisilik 6zelliklerine ait algillardir. Diger bir
degisle, bireyin motor becerilerde (kondisyon, spor yetenegi v.b.) ve fiziksel uygunluk
parametrelerinde (kuvvet, dayaniklilik, esneklik v.b.) kendini nasil algiladigi ve
degerlendirdigidir. Fiziksel benlik kavramu ile ilgili calismalarin gelisimine bakildiginda
bu konu ile ilgili calismalarin beden imgesi kavraminin genel benlik kavrami ile
iliskilendirilerek basladig1 goriilmektedir (27). Daha sonra bu caligmalari fiziksel benlik
kavraminin benlik kavraminin alt boyutu olarak ele alindig1 ¢ok yonlii benlik kavramini
Olcmeye yonelik ara¢ gelistirme calismalar1 izlemis ve arastirmacilar fiziksel benlik
kavraminin 6nemini bu cok yonlii benlik kavram envanterlerinin bir boyutu olarak
ortaya koymuslardir. Benlik kavraminin cok yonlii ve hiyerarsik bir psikolojik kavram

oldugu iizerinde goriis birligi saglanmasi ile birlikte fiziksel benlik kavrami siklikla
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kullanilan benlik kavrami envanterlerinde birden ¢ok alt boyut olarak ele alinmaya
baslanmistir (27).

Fiziksel benlik algis1 ile ilgili calismalarin tarihsel gelisimine bakildiginda bu
konu ile ilgili calismalarin, beden imgesi kavraminin genel benlik algis1 ile
iligkilendirilerek basladig1 ve fiziksel benlik algisinin degerlendirilmesi i¢in daha ¢ok

beden imgesi envanterinin kullanildig1 goriilmektedir.

2.2.2.Kendini Fiziksel Algilama

Fiziksel ben ya da kendini fiziksel algilama benlik kavraminin onemli bir
boyutudur. Bir anlamda kisiligimizin referans noktasidir. Kisinin kendini fiziksel
boyutta (6rnegin; kuvvet, dayaniklilik, spor yetenegi, goriiniim gibi) algilanmasidir (3).
Bu terim fiziksel benlik kavrami yerine de kullanilmaktadir. Aym1 zamanda viicutta
temel alanlarin goriintislerine iligkin bireysel algilar1 tanilar. Bu tanimlamalar kuvvet,
dayanmiklilik, sportif yetenek ve fiziksel goriiniim tizerinedir. Ayrica insan davranis ve
duygularimn onemli bir gostergesidir (28). Bireyin kendi bakis agisindan ya da diger
insanlarin bakis agisindan algilanabilen gercek (insanlarin gercekten kendilerini nasil
algiladiklarinm) ve ideal (insanlarin nasil olmak istedikleri) benlikleri kapsayan benlik
kavrami, kendini tamimlama anlamina gelirken, benlik saygisi, bireyin kendini
degerlendirmesi ve bu degerlendirme ile ilgili duygular1 olarak aciklanmaktadir. Ama
degerlendirme ve duygular1 yasamaksizin bireyin kendini tanimlamasi zor oldugundan,
bu iki terim birbirinin yerine kullamilmaktadir (29). Fox, fiziksel benlik algisinin,
fiziksel aktivitenin cesitli kategorilerinde katiim ve tercih acisindan onemli oldugu
sonucuna ulagsmistir. Fiziksel olarak iyi durumda olmanin psikolojik gelisimi etkiledigi
bilinmektedir. Olrich (30)’e gore, viicut gelistirme sporunun bireylerin ruhsal ve
fiziksel gelisimine etkisini arastirmis, kas kiitlesindeki ve kuvvetteki artis sonucunda 6z

sayg1 ve erkeklik duygularinda da artis oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
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2.3.GENEL BENLIK ALGISI

[ Fiziksel Benlik Algist ]

1 1 1 1
[ Spor Yetenegi ] [ Kuvvet ] [ Fiziksel Kondisyon ] [ Viicut ¢ekiciligi ]

Sekil 1. Hiyerarsik Fiziksel Algilama Modeli. K. R Fox ve C. B. Corbin (1989) (31).

2.3.1.Spor Yetenegi

Spor bilimleri sozliigli; yetene8i soyle tamimlar: Belli bir alanda normalin
izerinde ancak heniiz tam olarak gelismemis Ozellikler biitiinii ve buna sahip olan
kisidir. Yetenek spor kavramu ile siki sikiya baglidir. Spor bilimi, sosyal yap1 antrenman
organizasyonu ve Ozellikle psikolojik sartlar1 g6z 6niinde bulundurarak sporda yetenegi

inceler (31).

2.3.2. Kuvvet

Kuvvet insanin temel 6zelligi olup, bunun yardimiyla bir kiitleyi hareket ettirir,
bir direnci asar ya da ona kas giicii ile kars1 koyar. Fiziksel olarak kuvvet, kiitlenin ve
hizin iiriiniidiir. Biyolojik acidan ise kas hareketleri ile direnclere karst koyma ve onlari
asabilme yetenegidir. Kas kuvveti yas ile birlikte artar. Kas kiitlesinin artist kilo ve boy
artis1 ile yakindan ilgilidir. Kuvvet sistemli bir ¢caligma ile haftadan haftaya artig gosterir

(31).

2.3.3. Fiziksel Uygunluk

Zorba (31)’a gore toplumun her kesiminde fiziksel uygunluktan s6z edilmesine
ragmen tammint yapmanin gii¢ olmasindan dolayr bu terim ile ne anlatilmak
istenildiginin agikliga kavusmasi gerekmektedir. Fiziksel uygunlugun seviyesi, yapilan
isin cesidine gore degisir. O halde 6l¢ii nedir? Degerlendirme, biiroda calisan ve

oturarak yasamin siirdiirenlere gore mi, kirsal kesimde bedensel olarak calisanlara gore
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mi yoksa sampiyon sporculara gore mi yapilmaktadir? Sporcularin fiziksel
uygunluklarim diisiik veya yiiksek olmasiyla m1 anlatilmak istenmektedir?

Bazilarina gore uygunluk “cevreye olumlu bir sekilde intibak etmek” olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gore ise fiziksel uygunluk “ kisinin caligma
kapasitesi” dir. Bu kapasite kisinin kuvvetine, dayanikliligina, koordinasyonuna,
cabukluguna ve bu unsurlarin birlikte g¢aligmasina baglidir. Fiziksel uygunluk
hareketlerin dogru olarak yapilmasi ve fiziksel dayanikliklarla ilgili olarak viicudun
mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Bu tanima gore fiziksel uygunlugu en yiiksek

olan kisi yorulmaksizin en uzun siire hareket edebilen kisidir (31).

2.3.4.Viicut Cekiciligi

Viicut ¢ekiciligi kisinin sahip oldugu bedenin baskalar: tarafindan ilgi gdrmesi
ve begenilmesidir. Son zamanlarda insanlar kendilerinin ve bagkalarinin fiziksel yapilari
ile daha ¢ok ilgilenmeye basladilar. Insanlar fiziksel olarak siniflandirilirken giizel ya
da cirkin olarak adlandirilmaya baglandi. Bunun yan1 sira medyanin 6zelliklerle kadinlar
icin ¢izmig oldugu ideal kadin profilleri olustu. Zayif ve ince bayanlarin daha cekici
olduklarim belirten yaymnlar artinca bu ideal kadin figiirlerine benzeme istegi de artmis
oldu. Kisinin viicudundan memnun olmasi kendisini cekici hissetmesini de sagladi.
Kadin i¢in viicudunun istenen oranlarda olmas1 ve bu oranlar1 korumasi hatta korumak
icin cerrahi miidahaleler yaptirmasi kacinilmaz oldu. Tiim bunlara diizgiin bir durus ve
estetik de eklenince bagkalar1 tarafindan ve kisinin kendisi tarafindan begeni kazanmasi

ve ¢ekici bulunmasi saglanmis oldu.

2.4.BENLIiK SAYGISI

Giitef (32)’in belirttigine gore Harter, benlik saygisimt “bir birey olarak kisi
kendisini ne dl¢iide sevmekte, kabul etmekte ve kendisine ne Ol¢iide saygi duymakta”
sorusu ile agiklamaya calismistir. Harter, benlik saygisina iliskin iki farkli kuramsal
goriis sunmaktadir. Bunlardan birincisi, William Cames’in goriisiidiir ki burada benlik
saygisi, bireyin belirli bir alanda algilanan basarisinin orani olarak goriilmektedir ki
birey burada basariya odaklanmistir. Ikinci kuramsal goriis C. Horton Cooley’in olup,
bu goriise gore benlik saygisi kisinin kendisi i¢in 6nemli olan kisilerin kendisini nasil

gordiigiine iligkin algisidir (32).
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Benlik saygisi, kisinin kendini tiim yOnleriyle benimsemesi, deger vermesi,
kendine giiven ve saygi duymasidir. Benlik saygisi, kisinin kendisi hakkinda ve
stirekliligi olan bir degerlendirmedir. Boyle bir degerlendirme, bireyin kendisini degerli
hissetmesi, yeteneklerini ortaya koyabilme, toplum icinde begenilir olma ve kabul
gorme, kendi bedensel Ozelliklerini kabul ve benimseme gibi kisinin kendisi i¢in
onayladig ozellikleri ile ilgili olup, onun kendi hakkindaki yargisim gostermektedir
(33). Bir kisinin kendisini algilamasina iligkin bir kavram olan 6z saygi (self-esteem),
kisinin kendisine bir birey olarak yiikledigi degeri ifade etmektedir. Oz saygi, benligin
duygusal 6gesidir. Rosenberg'in klasik tanimina gore, her insanin bir kisi olarak degeri
hakkindaki duygusudur. Bu duygu, 6z saygi arastirmalarinin temeli olmustur; zira 6z
saygt arastirmalari, kisilerin kendilerini degerlendirebilecegi ve bunu tutumlari,
eylemleri ve sozleri vasitasiyla ifade edebilecegi varsayimina dayanmaktadir (34).

Bir birey kendini degerlendirmeye calistiginda, ya salt kisisel ozelliklerini
dikkate alir ya da mensup oldugu gruplara referansla degerlendirme yapar. Bireyin
kendi kisisel oOzelliklerinin siibjektif degerlendirmesi, kisisel 0z saygiyi; bireyin
Ozdeslestigi gruplarin 6zelliklerinin siibjektif degerlendirmesi ise kolektif 6z saygiy1
olugturur. Ote yandan 6z saygi, Kisinin icinde bulundugu durumlardan da etkilenir.
Yasanan olaylar ve alinan enformasyonlar, kisinin kendine iligkin imajlarini

degistirebilir (35).

2.4.1.Kadinlarda Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin benligini olumlu ya da olumsuz degerlendirmesi ve
benligi hakkinda hissettiklerinden olusur. Benlik saygisi; “degerli bir kisi oldugumu
diisinliyorum “ ya da “genel olarak kendimden memnunum” gibi ifadeler ile ayn1 yonde
diisiinmenin ya da diisiinmemenin bir yansimasidir. Insanlar genelde kendilerinin daha
iyi oldugu faaliyetleri ara ve digerlerinin daha ko6tii oldugu faaliyetlere bakarak
kendilerini daha basarili olarak degerlendirirler. Birey kendini degerlendirirken benligin
iki bilgisinden yararlanmaktadir. Degerlendirmeyi yaparken sosyal karsilastirmaya
basvurur ciinkii digerleri birey i¢in bir standart olusturmaktadir. Ayrica birey kendisini
degerlendirirken kendisinin olusturdugu igsel standart vardir ve bu standarda gore
kendisini degerlendirir. Insanlar kendileri hakkinda iyi hissetmeyi “ben” ve “benim”e

deger vermeyi tercih ederler (36).
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Kadinlarin bazilarinda diisiik benlik saygis1 kismen olumsuz beden imgesinden
kaynaklanirken; bazilarinda ise Once diisiik benlik saygisi ardindan olumsuz beden
imgesi gelismektedir. Benlige iliskin olumsuz soyut duygular somut bedene
yonelmektedir. Kadin, “ben degersizim”, “ben mutsuzum” demek yerine “sismanim”,
“cirkinim” demektedir. Kadmn bu karmagik duygularla bas etme yerine somut bedene
yonelir. Kadina gore dogru olmayan bedenidir ve bedeni iyi olursa yasami da daha iyi
olacaktir. Kadinlarin bir¢ogu bedenlerini siirekli problem olarak goriirler. Bunun
nedeni, kadinlarin degerli olmalar icin gilizel olmalarin1 sdyleyen ve sonra da ¢ogu
kadin icin ulasilmaz olmakla kalmayip aym zamanda sagliksiz olan giizellik
standartlaridir. Kadmin degerli olmasi i¢in uzun ve ¢ok ince olmasi, kadins1 ve biiyiik
gbgiislii olmasi, kalcalarinin diizgiin olmas1 istenmektedir. Eger kadinin bedeni
mitkemmel degilse olaganiistii baska yeteneklerle bunu o6diinlemesi beklenmektedir

(36).

2.5.BEDEN IMGESI

Dis goriiniim insan hayatim etkileyen en onemli faktorlerden birisidir. Iginde
yasanilan toplumun standartlarina gore giizel bir goriiniime sahip olmanin avantajlari
dogumla birlikte baslamaktadir. Ote yandan ¢irkin bir bireyin sosyal hayatta gektigi
zorluklar literatiirde siklikla bildirilmistir. Dig goriiniimiin icsel yansimasi olan beden
imgesi zihnimizdeki kendi goriintiimiizdiir. Bagkalarimin bizi nasil gordiigii ile beden

imgemiz arasinda belli bir orandaki farklilik kabul edilebilir ve aslinda bu evrenseldir

(37).

2.5.1.Beden imgesi ve Cinsiyet Farkhlig

Beden bireyi temsil etmektedir. Beden bireyin benligi ile diinya arasindaki bir
stmirdir. Istesin ya da istemesin, baskalarinin bireyde, bireye ait gordiigii ilk seydir.
Beden bagkalariin gordiigiinden farkli da olsa, bireyin de kendisinde gordiigi ilk
seydir. Beden toplumsal bir uyaran olmasimn disinda, ergenlikten itibaren cinsel bir
uyarandir. Toplumsal bir varlik olan birey, diger bireyler iizerinde olumlu bir etki
birakmak ister. Birey bedensel goriiniimiiyle, diger insanlara kendisi ile ilgili somut bir

veri gondermektedir. Bu nedenle bedensel goriiniim énem kazanmaktadir (38).
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Cinsiyetin beden imgesi gelisimindeki roliinii arastiran bir¢cok c¢aligma
bulunmaktadir. Arastirma sonuglar1 genellikle kadinlarin  yasamlar1 siiresince
bedenlerinden pek de hosnut olmadiklarinmi ciinkii kadinlarin ortalama kilo diizeyinde
dahi olsalar kendilerini olduklarindan daha kilolu algiladiklarin1 géstermistir (39).

2.5.2.Beden imaji

Beden imajinin dis diinyadan alinan duyumlarla, ruhsal ve bedensel duyumlarin
birlesmesiyle olusan bir biitiin oldugunu savunan Schilder, bedendeki hacim
degisikliginin beden imajina yansidigini belirtmektedir (40). Buradan yola cikilarak
aslinda yanlizca hacim degisikliklerinin degil, bedendeki tiim degisikliklerin beden
imaj1 iizerine etkisi oldugunu diistinebilir. Ziyalar (40)’ a gore, beden imajin1 etkileyen
etkenler arasinda duyumlar, metabolizmaya iligkin etkenler, bedendeki degisimler,
makyaj, giyilen giysiler, ¢evredeki kisilerin fiziksel goriiniime iligkin tutumlari, kisinin
bedensel gelisiminin erken, zamaninda ya da ge¢ olmasi, toplumdaki ideal fiziksel
ozellikler, bedensel etkinliklerde bulunup bulunmama, ilaglar ve yaslanma sayilabilir.

Ziyalar (40), beden imajin1 etkileyen etkenlere iliskin olarak sdyle demektedir;
kiiltiir, bedene ve yiize siiriilen boyalar, elbiseler, taki ve siis esyalari, plastik
ameliyatlar, sanatkarlarin rolleri icab1 giydigi kiyafetler ve aldig1 tavirlar gecici veya
stirekli olarak beden imaji etkiler ve dolayli olarak kisilik degisimlerine sebep olurlar.
Ikinci Diinya Harbi oncesinde diiz gogiisleri ile dviinen Japon kadini, bugiin batinim iri
gogiislii kadinlarina 6zenmis ve Kkitlesel olarak bu beden imaji kavramini degismistir
(40).

Ziyalar (40) ayrica, beden imajinin siirekli degisim i¢inde oldugunu, yalnizca
algidaki degisimlerin degil, metabolizmaya iliskin etkenlerin ve yaslanmanin da beden
imajim etkiledigini ileri siirmektedir (40). Beden imgesiyle, benlik imgesi arasinda
yakin iligki oldugu goriisii giderek daha ¢ok kabul géormektedir. Beden imgesi tanimlar1
arasinda “bedenin benlige goriinen sekli, kisinin sahip oldugu benligin resmi” gibi
tanimlar vardir. Bu tanimlar beden imgesi ile benlik imgesi arasinda bir iligki oldugu
goriisiinii desteklemektedir. Bir¢ok birey benlik kavramlarini fiziksel 6zellikler tizerinde
temellendirir ve kendilerini sosyal olarak belirlenmis giizellik standartlarina yakin

sekilde degerlendirir (40).
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2.5.3.Benlik Sunumu ve Beden Iliskisi

Insanlar, yasamlari boyunca nasil algilandiklari, baskalari tarafindan nasil
goriildiikleri, nasil degerlendirildikleri iizerinde dururlar. Bu nedenlerden dolay1
insanlar kendilerini yasamak yerine insanlar tarafindan daha ¢ok begenilen yOnlerini
yasamay tercih ederler. Insanlarm baskalarina hos goriinmek ve baska insanlar iizerinde
pozitif izlenimler birakmak icin gosterdikleri davramslar1 benlik sunumu diye
adlandirabiliriz (41).

Kisinin biligsel ve devinigsel alanda kendini sunmasi anlamina gelen benlik
sunumu bagka bir deyisle ikincil kisilerde bireyle ilgili olusan goriisleri bireysel cabalar
sonucu kontrol etme, diizenleme ya da ele alma yoludur (42).

Bu yiizden insanlar diger insanlarin diisiincelerini olumlu yonde degistirme ve
gelistirme istegi ile egzersiz yapmak, estetik operasyon ge¢irmek ve diyet yapmak gibi
davraniglarda bulunmaktadirlar (43). Dolayisiyla kendi bedenlerini bagkalarimin
gormekten hoslandigi bir norma sokma cabast icine girerler. Bu Kkisiler icin iyi
goriinmek demek baskalarina hos goriinmek ve insanlar iizerinde olumlu izlenimler ve
diisiinceler birakmaktir. Bu nedenle de bedensel goriiniis cok dnemli bir hal almaktadir

(44).

2.5.4.Kadinlarda Fiziksel Ozellikler

Kadinlar, erkeklere oranla yapi olarak daha ufak ve viicut agirlig1 olarak da
hafiftirler. Buna bagli olarak da yercekimi merkezi daha asagidadir bu da ozellikle
iskelet sisteminde bazi dnemli farkliliklar1 meydana getirmektedir. Ergenlige kadar boy,
viicut agirhigr ve kuvvet cinsiyet farki gozetmeksizin paralel gelisme gostermektedir.
Ancak ergenlikten sonra kadinda boy daha kisa kalir. Yapilan arastirmalarda kadin
sporcular erkek sporculara gore 5-10 cm daha kisa oldugu tespit edilmistir. Viicut
agirhg {izerine yapilan aragtirmalarda kadinlarim 10-15 kg daha hafif oldugu
bulunmustur (45).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmamizin amacit; Mersin, Gaziantep, Diyarbakir, Sanlurfa, Adiyaman,
Malatya ve Batman illerinde, on ii¢ ayr1 branstaki maskiilen spor yapan kadinlar ile
feminen spor yapan kadinlarin kendilerini fiziksel olarak nasil algiladiklarimin farkini
arastrmak ve bu sporcularin cinsiyet rollerinin fiziksel benlik algilarina etkisini
incelemektir.

Alt Problemler

- Feminen takim sporlar1 yapan kadinlar ile maskiilen takim sporlar1 yapan kadimnlarin
fiziksel benlik algis1 alt dlceklerinden almis olduklar1 puanlar bakimindan aralarinda
fark var midir?

- Feminen bireysel sporlar1 yapan kadinlar ile maskiilen bireysel sporlar1i yapan
kadinlarin fiziksel benlik algis1 alt 6lgeklerinden almis olduklar1 puanlar bakimindan
aralarinda fark var midir?

- Feminen bireysel sporlar1 yapan kadinlar ile maskiilen bireysel sporlar1 yapan
kadinlarin BEM Cinsiyet Rolii envanterinden aldiklar1 puanlar bakimindan aralarinda
fark var midir?

- Feminen takim sporlar1 yapan kadinlar ile maskiilen takim sporlar1 yapan kadinlarin
BEM Cinsiyet Rolii envanterinden aldiklar1 puanlar bakimindan aralarinda fark var

mudir?

3.2.Katilanlar

Aragtirmanin 6rneklemini yedi ilde (Mersin, Gaziantep, Diyarbakir, Sanliurfa,
Adiyaman, Malatya ve Batman) ve on ii¢ brangtaki feminen ve maskiilen spor yapan
kadinlar olusturmaktadir (feminen ve maskiilen spor branslar1 Metheney’e gore
siniflandirilmigtir). Feminen sporlar olarak; voleybol, tenis ve badminton branglarindan
63 sporcu ve maskiilen sporlar olarak boks, giires, karete, judo, teakwando, kick boks,
atletizm, basketbol, futbol, hentbol branglarindan 64 sporcu olmak iizere toplam 127
lisansh sporcu katilmistir.

Sporcularin yaslar1 16 ile 37 arasinda degismektedir. Orneklemin yas ortalamasi

ise (x=23.07 = 2) dir. Katilanlara iligkin betimsel istatistikler Cizelge 2 de ayrimtili
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olarak verilmigtir. Arastirmanin 6rneklem grubu olasiliksiz 6rneklem tekniklerinden

rastlantisal 6rnekleme teknigi ile olusturulmustur.

3.3.Veri Toplama Araclan

Aragtirmada kullamlan envanterler sunlardir:

1.BEM Cinsiyet Rolii Envanteri ( Gender Role Inventory).

2.MARSH Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri “Physical Self Description
Questionnaire” (PSDQ).

3.4.Uygulanacak Envantere iliskin Bilgiler
3.4.1.BEM Cinsiyet Rolii Envanteri:

Sandra L. Bem tarafindan 1974 senesinde gelistirilmis ve As¢i (22)nin
belirttigine gore Dokmen tarafindan 1991 senesinde gegerlilik ve giivenirlik calismasi
yapilmistir. Envanterde 60 madde bulunmaktadir ve her bir madde bir sifat
icermektedir. Envanter 20 erkeksi , 20 kadins1 ve 20 sosyal kabul edilebilirlik
maddelerinden olugmaktadir. Dokmen’in 1991°deki gecerlik ve giivenilirlik
caligmasinda, Kandiyoti’nin 1982’de gelistirdigi Cinsiyet Rolleri ile ilgili Kalip Yargi
Olgegi olgiit olarak kullanilmis ve bu 6lgegin kadinsilik ve erkeksilik alt 6lcekleri ile
Bem Cinsiyet Rolii Envanteri’nin kadinsilik ve erkeksilik Olcekleri arasinda anlaml
iliskiler bulunmustur (Kadinsilik i¢in r=0.51, ve erkeksilik i¢in r=0.63). Olgegin iki yari
giivenilirlik katsayis1 ise kadnsilik i¢in 0.77, erkeksilik icinse 0.71 dir (8).

Envanterde katilimcilardan kendilerini 7 dereceli bir 6lcekte (1: bana gore hicbir
zaman dogru degil, 7: bana gore her zaman dogru) degerlendirmeleri istenmekte, alt
Olceklerde yer alan maddelere verilen yanitlar ayr1 ayri toplanmaktadir. Bu islemden
sonra Orneklemin kadimnsilik ve erkeksilik puanlarimin ortancasi hesaplanmaktadir.
Kadinsilik puan Orneklem ortancasinin iizerinde, erkeksilik puani ortancanin altinda
kalanlar kadins1 (feminine); erkeksilik puan1 6rneklem ortancasindan yiiksek, kadinsilik
puam diisiik olanlar erkeksi (masculine); hem kadmsilik hem de erkeksilik puanlari
Orneklem ortancasinin iizerinde olanlar androjen (androgynous); her iki puam da
ortancanin  altinda  olanlar ayrismamis (undifferentiated) bireyler olarak

siniflandirilmaktadir.
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3.4.2.MARSH Kendini Fiziksel Tammlama Envanteri:

Gecerlilik ve giivenirlik calismast 2000 senesinde Hiilya Asci tarafindan
yaptlmistir. Kendini Fiziksel Tanimlama Envanter’nin (PSDQ) 11 alt boyutu
bulunmaktadir. Bunlar: Saglik, koordinasyon, fiziksel aktivite, viicut yagi, spor
yetenegi, genel fiziksel yeterlik, goriiniim, kuvvet, esneklik, dayaniklilik ve kendine
giiven’ dir. Bireyin genel fiziksel benlik ve genel benlik kavramini degerlendiren
toplam 70 maddeden olugmaktadir. Envanterde katilimcilardan kendilerini 6 dereceli
likert tipi bir Olcekte (1: Tamamen yanlig, 6: Tamamen dogru) degerlendirmeleri
istenmekte, alt dlceklerde yer alan maddelere verilen yanitlar ayr1 ayr1 toplanmaktadir

22).

3.4.3.Envanterlerin Uygulanmasi:

Uygulama o©ncesinde kuliip antrendrlerinden tek tek izin almak suretiyle
envanterler aragtirmaya katilan sporculara bire bir goriisme araciligi ile uygulanmistir.
Bire bir goriismeler sporcularin antrenmanlarindan Once bizzat arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Envanterlerle ilgili olarak sporcularla 6n bir bilgilendirme toplantisi
diizenlenmigtir (envanterin ne amagla kendilerine verildigi, envanterin kullanim alaninin
neresi oldugu, kisisel herhangi bir sonucun kullanilmayacag gibi). Envanterin daha net

bir bicimde anlagilmasi i¢in 6rnek bir cevaplama sekli de yapilmistir.

3.5.istatistiksel Diizenlemeler:

Aragtirmamizda feminen bireysel sporlar yapan kadinlar ile maskiilen bireysel
sporlar yapan kadinlarin fiziksel benlik algis1 alt dl¢eklerinden ve BEM Cinsiyet Rolii
envanterinden almig olduklar1 ortalama puanlar bakimindan aralarinda bir fark olup
olmadigini ve benzer sekilde feminen takim sporlar1 yapan kadinlar ile maskiilen takim
sporlar1 yapan kadinlar arasinda fiziksel benlik algis1 ve BEM cinsiyet rolii
envanterinden almis olduklar1 puanlar bakimindan farki olup olmadigini bulmak amaci

ile bagimsiz gruplar i¢in t testi uygulanmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Arastirmamiza Katilan kadin Sporcularin Sayilari, Yaslari, Boylar, Kilolar:

ve Branslarina Gore Dagilimlar

Cizelge 1 Arastirmamiza katilan sporcularin feminen ve maskiilen spor sayilarina gore dagilim

BRANS BIREYSEL TAKIM n %
MASKULEN | 34 30 64 50.3
FEMINEN 30 33 63 49.7
TOPLAM 64 63 127 100.0

Cizelge 1’de arastirma kapsamindaki 127 sporcunun % 50.3” ii maskiilen spor
branglarini, %49.7°si ise feminen spor branglarim1 yapmaktadir. Bunlardan 34’u
maskiilen bireysel sporlari, 30’u maskiilen takim sporlarmi olusturmakta diger 30’u

feminen bireysel sporlari, 33’1 ise feminen takim sporlarmi olusturmaktadir.

Cizelge 2 Arastirma kapsamindaki sporcularin yaglarina iliskin dagilimlar

YAS n %
20 VE ALTI 80 63
21-30 32 25.1
31 VE UZERI 15 11.8
TOPLAM 127 100.0

Cizelge 2’de arastirma kapsamindaki 127 sporcunun %63’ 20 yas ve alti,
9%25.1°1 21-30 yas arasi, %11.8’1i 31 yas ve iizeri yaglardadir. Aragtirmamiza katilan

sporcularin %63 niin (n=80) 20 yas ve altinda oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 3 Aragtirma kapsamindaki sporcularin boylarina iliskin dagilimlart

MASKULEN | FEMINEN MASKULEN | FEMINEN
BOY
(cm) n n % %
22 5 173 3.9
160 <=
8 9 6.3 7.1
161-165
11 13 8.7 10.2
166-170
11 16 8.7 12.6
171-175
8 13 6.3 10.2
176-180
4 7 3.1 5.5
181 >=
64 63 50.4 49.6
TOPLAM

Cizelge 3’de Arastirmaya katilan 127 sporcudan maskiillen spor yapan
kadinlardan %17.3’niin, feminen spor yapan kadinlardan %3.9’nun boyu 160 cm ve alti;
maskiilen spor yapan kadinlardan %6.3’niin, feminen spor yapan kadinlardan %7.1 nin
boyu 161 ve 165 cm arasi; maskiilen spor yapanlardan %8.7°nin, feminen spor
yapanlardan %10.2° nin boyu 166 ve 170 cm arasi; maskiilen spor yapanlardan
%8.7’nin, feminen spor yapanlardan %12.6’nin boyu 171 ve 175 cm arasi; maskiilen
spor yapanlardan %6.3’niin, feminen spor yapanlardan %10.2’nin boyu 176 ve 180 cm

aras1; maskiilen spor yapanlardan %3.1 nin, feminen spor yapanlardan %35.5 nin boyu

181 cm ve iizeri olarak belirlenmistir.

Elde edilen bu bulgulara goére feminen spor yapan kadinlarin boylarinin

maskiilen spor yapan kadinlarin boylarindan daha uzun oldugu géze carpmaktadir.
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Cizelge 4 Arastirma kapsamindaki sporcularin kilolarina iliskin dagilimlar

MASKULEN | FEMINEN MASKULEN | FEMINEN
KiLO
(kg) n n % %

<=55 29 12 22.8 9.4

24 34 18.9 26.8
56-65

7 16 55 12.6
66-75

2 1 1.6 0.8
76-85

2 0 1.6 0
>= 86

64 63 50.4 49.6
TOPLAM

Cizelge 4’de arastirmaya katilan 127
kadinlardan %?22.8’nin, feminen spor yapan kadinlardan %9.4’ niin kilosu 55 kg ve
alt;; maskiilen spor yapan kadinlardan %18.9’nun, feminen spor yapan kadinlardan
%26.8’nin kilosu 56 ve 65 kg arasi; maskiilen spor yapanlardan %35.5’nin, feminen spor
yapanlardan %12.6 nin kilosu 66 ve 75 kg arasi; maskiilen spor yapanlardan %1.6 nin,

feminen spor yapanlardan %0.8’nin kilosu 76 ve 85 kg aras1 ve de maskiilen spor

yapanlardan %1.6’nin kilosu 86 kg ve {izeri olarak belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara gore feminen spor yapan kadinlardan hi¢ birinin 86 ve

tizeri kilo da olmadig1 gbze carpmaktadir.
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Cizelge 5 Arastirmaya katilan sporcularin branglarina gore dagilimlary

BRANS n % | YAS
ORT
JUDO 7 55 17.71
KARETE 1 0.7 28
= KiCK BOKS 4 3.1 18.75
N
> .
z E GURES 1 0.7 18
==} <
:é ATLETIZM 10 78 16.7
N
%ﬂ TEAKWANDO 10 78 175
BOKS 1 0.7 18
BASKETBOL 15 11.8 19.73
é FUTBOL 13 10.2 17
<«
= HENTBOL 2 1.57 185
- TENIS 28 22 27.9
=
N
- E BADMINTON 2 1.57 18
z =
>
= = VOLEYBOL 33 26 20.4
Z
<«
[

Cizelge 5’de arastirma kapsamindaki 127 bayan sporcunun 33’{inii voleybol,
15’ni basketbol, 2’sini hentbol, 13 ‘nii futbol, 28’ni tenis, 2 ‘ni badminton, 4’nii kick
boks, 1°’ni boks, 10’nu teakwando, 10’ nu atletizm, 1’ni giires, 1’ni karete ve 7’ni judo
sporculart olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporculardan %26’m (33) voleybol
sporcularinin olusturdugu goze carpmaktadir (voleybol sporu bilinen ve tanimlanan tek

feminen takim sporudur).
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4.2.Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularin BEM Cinsiyet Rolii Envanterinden

Almis Olduklar1 Puanlara iliskin Sonuclar

Cizelge 6 Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet rollerine gore dagilim

Spor Erkeksi Kadmsi Androjen Belirsiz toplam
Brans1 n- %
Feminen 10 15 32 6 63
Spor (%17.9) (%11.9) (%25.2) (%4.7) (%49.7)
Yapanlar
Maskiilen | 15 10 29 10 64
Spor (%11.9) (%17.9) (%22.8) (%1.9) (%50.3)
Yapanlar
Toplam 25 25 61 16 127
(%19.8) (%19.8) (%48) (%12.6) (%100)
Cizelge 6°’da arastirmaya katilan sporculardan feminen sporlar yapan

kadinlardan 10’ u “erkeksi” (%7,9), 15’1 “kadins1” (%11,9), 32’si “androjen” (%25,2)
ve 6’ s1 “belirsiz” (%4,7) cinsiyet rollerine sahiptir. Maskiilen sporlar yapan kadinlardan
ise 15° i erkeksi (%11,9), 10’ u kadins1 (%7,9), 29’u androjen (%22,8) ve 10’u belirsiz
cinsiyet rollerine sahiptir.

Yapilan degerlendirme sonrasinda feminen sporlar yapan kadinlarin kadinsi
ozelliklere sahip olan sporcu sayisi ile maskiilen sporlar yapan kadinlarin erkeksi
ozelliklere sahip olan sporcu sayisinin esit oldugu goze carpmaktadir. Her iki cinsiyet
roliiniin oranlarinin ayni oldugu goriilmektedir (%19.8) n=25. Sporcularin her iki
bransta da yiiksek oranda androjen cinsiyet roliine sahip olduklar1 gbze carpmaktadir.
Bu durumda her iki branstaki sporcularin hem erkeksi hem de kadinsi 6zelliklerin her

ikisine de sahip olduklar1 a¢ik¢a goriilmektedir.
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4.3.Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularin Fiziksel Benlik Algis1 Envanteri Alt
Olceklerinden Almis Olduklar1 Puanlara iliskin Betimsel istatistikler

Cizelge 7 Feminen takim sporlari yapan kadinlar ile maskiilen takim sporlari yapan kadinlarin fiziksel
benlik algisi alt dlgeklerden elde etmis olduklar ortalama puanlara iliskin t testi sonuglari

Fiziksel Benlik Feminen Takim Maskiilen Takim

alt olgekleri n X S n X S t
Saglik 30 49 | 1.0 33 45 | 82 1.54
Koordinasyon 30 4.8 .65 33 4.9 70 309
Fiziksel Aktivite | 30 46 | 71 33 43 | 94 1.27
Viicut Yag 30 49 | 93 33 48 | 1.02 | 521

Spor Yetenegi 30 4.9 .69 33 5.0 .66 .286

Fiziksel yeterlilik | 30 54 S7 33 53 5 959

Goriliniim 30 4.9 99 33 52 .68 1.40
Kuvvet 30 4.8 79 33 4.9 1 .645
Esneklik 30 42 | 1.08 | 33 4.6 .85 1.49
Dayaniklilik 30 4.0 91 33 4.3 .86 1.36

Kendine giiven 30 4.9 a7 33 4.9 .68 .88

Cizelge 7°de feminen takim sporlar1 yapan kadinlar ile maskiilen takim sporlari
yapan kadinlarin, fiziksel benlik algis1 alt 6lgeklerinden saglik, koordinasyon, fiziksel
aktivite, viicut yagi, spor yetenegi, genel fiziksel yeterlilik, goriiniim, kuvvet, esneklik,

dayaniklilik ve kendine giiven puanlar ile arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
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Cizelge 8 Teminen bireysel sporlar yapan kadinlar ile maskiilen bireysel sporlar yapan kadinlarm
fiziksel benlik algisi alt 6lgeklerden elde etmis olduklar1 ortalama puanlara iligkin t testi sonuglari

Fiziksel benlik Feminen bireysel Maskiilen bireysel

alt 6lgekleri n X S n X S t
Saglik 30 43 | 97 34 48 | 94 | 2.11%
Koordinasyon 30 4.8 .69 34 4.8 .68 262
Fiziksel Aktivite | 30 43 | 1.09 | 34 49 | 75 | 2.39%
Viicut Yag 30 46 | 1.23 | 34 52 | .84 | 2.50%

Spor Yetenegi 30 4.8 .67 34 4.8 90 153

Fiziksel yeterlilik | 30 53 .67 34 54 59 1.19

Goriliniim 30 5.1 93 34 5.1 .83 174
Kuvvet 30 4.9 .65 34 5.1 59 1.18
Esneklik 30 4.3 98 34 4.8 88 | 2.22%
Dayaniklilik 30 42 | 1.02 | 34 4.3 95 435

Kendine Giiven 30 4.7 .83 34 5.0 74 1.08

*p< .05

Cizelge 8’de feminen bireysel sporlar yapan kadmlar ile maskiilen bireysel
sporlar yapan kadinlarin, spor bransi ve fiziksel benlik algis1 alt 6lceklerinden “saglik”,
“fiziksel aktivite”, “viicut yag1” ve “esneklik” puanlar1 ile arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Saghk alt boyutunda maskiilen bireysel spor yapan kadinlarin ortalama
puanlar1 feminen bireysel spor yapan kadinlarin ortalama puanlarindan anlamli olarak
daha biiyiiktiir (p<0.05). Fiziksel aktivite alt boyutunda maskiilen bireysel spor yapan
kadinlarin ortalama puanlar1 feminen sporlar yapanlardan daha biiyiiktiir. Viicut yag: alt
boyutunda maskiilen bireysel sporlar yapan kadinlarin ortalama puanlart feminen
bireysel sporlar yapanlardan daha biiyiiktiir. Esneklik alt boyutunda maskiilen bireysel
sporlar yapan kadinlarin ortalama puanlari feminen bireysel sporlar yapanlardan daha

bityiiktiir.
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4.4.Feminen Bireysel ve Takim Sporlar1 Yapan Kadinlar ile Maskiilen Bireysel ve
Takim Sporlar1 Yapan Kadinlarm BEM Cinsiyet Rolii Envanterinden Elde Etmis
Olduklar1 Ortalama Puanlara iliskin t Testi Sonuclari

Cizelge 9 Feminen bireysel sporlari yapan kadinlar ile maskiilen bireysel sporlari yapan kadinlarm
BEM cinsiyet rolii envanterinden aldiklari puanlara iliskin t testi sonucu

Bem cinsiyet rolii | Feminen bireysel Maskiilen bireysel

envanteri puanlart | X S n X S t
Maskiilenlik 30 5.1 S8 34 52 | .67 973
puanlari

Feminenlik 30 53 .58 34 5.1 5.8 | 1.964
puanlar1

Cizelge 9’da feminen bireysel sporlar yapan kadinlar ile maskiilen bireysel
sporlar yapan kadinlarin, spor brangi ve BEM cinsiyet rolii envanterlerinden aldiklar1

puanlari ile arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Cizelge 10 Feminen takim sporlar1 yapan kadinlar ile maskiilen takim sporlar1 yapan kadinlarin BEM
cinsiyet rolii envanterinden aldiklar1 puanlara iliskin t testi sonucu

Bem cinsiyet rolii | Feminen takim Maskiilen takim

envanteri puanlari | X S n X S t
Maskiilenlik 30 50 | .65 33 54 | .86 1.83
puanlari

Feminenlik 30 | 5.07 | 487 | 33 | 5.02 | .743 | 355
puanlari

Cizelge 10’da feminen takim sporlar1 yapan kadinlar ile maskiilen takim sporlari
yapan kadinlarin, spor branst ve BEM cinsiyet rolii envanterlerinden aldiklar1 puanlari

ile arasinda anlaml1 bir fark bulunmamustir.
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5. TARTISMA

Calismamiz, feminen sporlar yapan kadinlar ile maskiilen sporlar yapan
kadinlarin kendilerini fiziksel olarak nasil algiladiklarini ve bu sporcularin cinsiyet
rollerinin fiziksel benlik algilarina etkisini arastirmaya yonelik planlanmistir. Bu
nedenle oncelikle “BEM Cinsiyet Rolii Envanteri” ve “Kendini Fiziksel Tanimlama
Envanteri” nin alt boyutlari ve toplam puanlar arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmamiza katilan 127 kadin sporcunun yas ortalamasinin 23.07 olmasi dolayisiyla
yetiskin olan bu yastaki sporcularin Ol¢egi anlama ve yanitlamada bir zorluk
cekmedigini gostermektedir. Arastirmamizin % 50.3’nii maskiilen spor yapan kadinlar,
%49.7°ni feminen spor yapan kadinlar olusturmaktadir. Bu da oransal olarak iki spor
brangin1 yapan kadmlarin sayilarinin denk oldugunu gostermektedir.

BEM Cinsiyet Rolii Envanteri sonuclar1 degerlendirildiginde maskiilen sporlar
olarak Metheney tarafindan siniflandirilan spor branslarim yapan 64 kadin sporcudan
sadece 15 sporcunun erkeksi cinsiyet roliine sahip oldugu gozlenmistir. Ayrica feminen
sporlar olarak smiflandirilan spor branslarimi yapan 63 kadin sporcudan da sadece 15
sporcunun kadinsi 6zelliklere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Envanterin sonuglarina gére
127 kadmn sporcudan 61 sporcunun ise androjen cinsiyet roliine sahip olduklar1
belirlenmistir (Cizelge 6). Bulgular, Gill (47)’in 1992’ de, kadmn sporcularm oldukg¢a
disik %13-%22 kadins1 ve erkeksi oOzellikler gosterdiklerini, kadin sporcularin
androjen yonelime daha fazla yanmit verdikleri sonucunu desteklemistir. Yapilan
degerlendirme sonrasinda feminen sporlar yapan kadinlarin kadins1 6zelliklere sahip
olan sporcu sayis1 ile maskiilen sporlar yapan kadinlarin erkeksi 6zelliklere sahip olan
sporcu sayisinin esit oldugu goze carpmaktadir (Cizelge 6). Bu durumda Metheney’in
simiflandirmas1 goz Oniinde bulunduruldugunda erkeksi sporlar yapan kadimlarin
cinsiyet rolleri ve kadinsi sporlar yapan kadinlarin cinsiyet rolleri ile yaptiklar1 spor
branglar1 uyumlu goziikmemektedir (Cizelge 6). Yani erkeksi sporlar yapan kadinlarin
daha erkeksi bir cinsiyet egilimine sahip olmadiklar1 gibi kadinsi sporlar yapan
kadinlarin da daha kadinsi bir cinsiyet egilimine sahip olmadiklar1 goriilmiistiir.
Aragtirmaya katilan 127 kadin sporcunun fiziksel durumlarimi gosteren cizelgelere
bakildiginda (Cizelge 3 ve 4) maskiilen sporlar yapan kadinlar ile feminen sporlar yapan

kadinlarin bedensel yapilarinin (boy-kilo) yaptiklar1 spor bransimi desteklemedigi
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goriilmiistiir. Yani Metheney (1965), Ostrow (1981), Matteo (1986), Spiker (1981),
Kane ve Snyder (1989), tarafindan yapilan aragtirma sonuglarina gore; feminen sporlar
yapan kadinlar daha kadinsi, daha estetik ve daha ince yargilar1 ile maskiilen sporlar
yapan kadmlar daha erkeksi, daha kasli ve daha giiclii yargilar1 bedensel oranlarin
oldugu tablodaki degerler (Cizelge 3 ve 4) ve uyguladigimiz BEM Cinsiyet Rolii
envanterinden almis olduklar1 sonuglar ile iligkilendirilememistir. Sonucun bu yonde
cikmasi, kadin sporcularin yaptiklart spor bransinin tiiriine bagli olmaksizin, kadin
olmanin getirdigi bir takim estetik kaygilar1 tagidiklarindan olabilir.

Feminen takim sporlart yapan kadinlar ile maskiilen takim sporlar1 yapan
kadinlarin fiziksel benlik algis1 alt dlceklerinden elde etmis olduklar1 ortalama puanlari
karsilagtirmak icin yapilan t testi sonucunda anlaml bir fark bulunmamistir (Cizelge 7).
Ancak feminen bireysel sporlar yapan kadinlar ile maskiilen bireysel sporlar yapan
kadinlarin fiziksel benlik algist alt dl¢eklerinden; saglik, fiziksel aktivite, viicut yagi ve
esneklik puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur (Cizelge 8). Bu farka gore, bireysel
maskiilen spor yapan kadinlarin bu dort alt boyuttan almis olduklar1 puanlarin, feminen
bireysel spor yapan kadinlarin puanlarindan daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu
durum, Wrisberg, Draper ve Everett (21), bireysel spor bransglarinda yer alan kadin
sporcularin takim sporlarinda yer alan kadin sporculara gore daha az erkeksi ve
androjen Ozelliklere sahip olduklar1 ve takim sporlarinda yer alan kadinlarin cinsiyet
rollerinin takim sporlarinda yer alan erkeklerle benzer oldugu seklindeki yargilarini
desteklememistir.

Bu durumda yapilan t testi sonucunda feminen ve maskiilen bireysel sporlar
yapan kadinlarin fiziksel benlik algisinin saglik, fiziksel aktivite, viicut yag1 ve esneklik
alt boyutlarinda, feminen ve maskiilen takim sporlar1 yapan kadinlardan anlamli olarak
daha yiiksek puanlara sahip olduklari bulunmustur. Elde edilen bu sonuca gore
Metheney’ in spor aktivitelerindeki analizinde, kadin sporlarinda algilanan estetik
Ozelliklerin takim sporlarindan ¢ok, bireysel aktivitelerde oldugu yargis1 dogrulanmaistir.
Bu sonuca gore, farkin bu yonde c¢ikmasinin nedeni, 6zellikle bireysel sporlar yapan
kadin sporcularin ¢ogunlugunun bireysel performans sergilerken fiziksel goriiniimlerini
On planda tutma ve diger insanlarin begenilerini kazanma istegi olabilir (48).

Ayrica feminen bireysel sporlar yapan kadinlar ile maskiilen bireysel sporlar

yapan kadinlarin, spor brans1 ve BEM cinsiyet rolii envanterlerinden aldiklar1 puanlar
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ile arasinda anlaml bir fark bulunmadigi gibi benzer bicimde feminen ve maskiilen
takim sporlar1 yapan kadinlarin da spor branglar1 ile cinsiyet rolleri arasinda fark
bulunmamistir. Bu sonug; Koca, Asc1 ve Kirazcr (22)’nin bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin erkeksilik puanlarinin takim sporlar1 ile ugrasanlarinkinden daha yiiksek
oldugu yargisini desteklememistir.

Arastirmamiza katilan kadin sporcularin cinsiyet rollerinin ve fiziksel benlik
algilarinin, yaptiklar1 spora etkisinin olmadigi bulunmustur. Olrich (30), viicut
gelistirme sporunun, bireylerin ruhsal ve fiziksel gelisimine etkisini arastirmis, kas
kiitlesindeki ve kuvvetteki artis sonucunda 6z sayg1 ve erkeklik duygularinda da artig
oldugunu ortaya cikarmistir. Viicut gelistirme sporu maskiilen bireysel bir spor dahdir
ve t testi sonucu (Cizelge 9) Olrich ‘in yargisint desteklememistir. Ayrica, Unes ve
Nation (49)’m 1989°da yaptig1 calismaya gore, erkeksilikten daha fazla kadinsilik
gosteren kadinlarin daha fazla cinsiyet rol catismasi gosterdikleri ve bu kadinlarin
erkeksi ve androjen olanlara gore daha fazla sikintili olduklar1 saptamasimi da
desteklememistir. Yani yaptifimiz arastirma sonucu maskiilen spor yapan kadinlarin
cinsiyet olarak erkeklik duyular1 daha baskin, beden olarak daha kasli ve kuvvetli,
feminen spor yapan kadmnlarin ise daha kadmsi ve daha estetiktir yargisini

desteklememektedir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Bizim arastirmamiz gostermektedir ki, sporun fiziksel benlik algisina etkileri
branglara gore farkliliklar gostermemektedir. Sonu¢ olarak bu calismanin bulgulari,
fiziksel benlik algisinin cinsiyete ve yapilan spor branst ve spor tiiriine gore
farklilagmadigin1 ortaya koymustur. Ayrica yapilan spor brangi ve spor tiirliniin
kadinlarda cinsiyet egilimine gore belirlenmedigi de goriilmiistiir.

Calismamiz, iilkemizde kadinlarda maskiilen ve feminen spor branslarinin
incelenmesi alanindaki, bilgilerimize gore ilk calismadir. Calisma sonucunda elde
edilen verilere gore, gerek bu konuda yapilmis ¢aligmalarin ¢ok kisith olmasi gerekse
farklt spor branslar1 ve spor tiirlerinde 6zellikle maskiilenlik ve feminenlik konusunda
sporcu kadin gruplar iizerinde yeterli ¢alismalarin bulunmamasi nedeniyle bu tip
caligmalarin gerekliligini ortaya koymustur. Feminen ve maskiilen spor branglariin
kategorize edilmesinde ise Metheney den sonra gelistirilmis bir siniflama yapilmamasi
giiniimiiz spor sartlarinda ve giiniimiiz spor anlayisinda biiylik bir eksiklik dogurmustur.
Maskiilen ve feminen sporlarin tekrar siniflandirilmasinin ilerde yapilacak caligmalarda

ortaya konmasi biiyiik bir gereklilik gibi goriinmektedir.
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EKLER
EK-1
BEM CINSIYET ROLU ENVANTERI

Sayin Katilimci,

Bu envanter spor yapan kadinlarin cinsiyet rol yonelimlerini 6lcmek amaciyla
yapilmaktadir. Asagida bazi kisilik sifatlar1 bulunmaktadir, liitfen her ifade igin
kendinize en uygun gordiigiiniiz tek bir sifat1 isaretleyiniz. Liitfen bos madde
brrakmayiniz.  Olgek  sonuglart  kesinlikle — kisisel — degerlendirmeler  igin
kullanilmayacaktir. Bu nedenle liitfen isim belirtmeyiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
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YAS: BOY: KiLO: SPOR BRANSI:
Kesinlikle | Genellikle Bazen Ara sira Cogunluk | Genellikle | Her zaman
dogru dogru dogru dogru la dogru dogru dogru
degil degil

1. Kendine giivenen

2. Boyun egen

3. Yardim sever

4. Kendi inanglarini savunan

5. Neseli

6. Karamsar

7. Bagimsiz

8. Utangag

9. Ozenli

10. Atletik

11. Sevecen

12.Yapmacik davranan

13.Iddal

14.Dalkavukluk yapan

15.Mutlu

16.Giiclii kisilikli

17 .Fedakar

18.Ne yapacag: belli olmayan

19.Giiglii

20.Kadins1

21.Giivenilir

22.Cozumleyici

23.Sempatik

24 Kiskang

25.Liderlik yeteneklerine sahip
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Kesinlikle | Genellikle Bazen Arasira | Cogunluk | Genellikle Her
dogru dogru dogru dogru la dogru dogru zaman
degil degil dogru

26.Bagkalrinin ihtiyaclarina duyarli

27 Diiriist

28.Riski goze almaktan ¢cekinmeyen

29.Anlayish

30.Agz siki, gizliligi seven

31.Kolay karar veren

32.Merhametli

33.Ac1k yiirekli

34. Kendi kendine yeten

35.incinmis duygular1 tamir etmeye istekli

36.Kibirli

37.Baskin,tesirli

38.Tath dilli

39.Cana yakin

40.Erkeksi

41.S1cak kanli

42.Agirbagh

43. Haks1zliga kars1 tavir alabilen

44 .Hassas

45.Dostga davranan

46.Saldirgan

47.Kolay aldanan

48.Isini en iyi sekilde yapmayan

49.Lider gibi davrarnan

50.Cocuksu
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Kesinlikle | Genellikle Bazen Arasira | Cogunluk | Genellikle | Her zaman
dogru dogru dogru dogru la dogru dogru dogru
degil degil

51.Uyum saglayabilen

52.Bencil

53.Kaba dil kullanmayan

54.Sistemsiz, plansiz

55.Rekabet¢i

56.Cocuklar1 seven

57 Nazik

58.Hirsh

59.Centilmen

60.Geleneksel
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EK-2

MARSH KENDINI FIZIKSEL TANIMLAMA ENVANTERI

YAS: ..

ACIKLAMA

Bu sizin kendinizi tammanizin i¢in bir firsattir. Bir test degildir. Burada dogru cevap
yoktur ve herkes farkli cevaplara sahip olacaktir. Cevaplarimizin kendinizi nasil algiladiginizi
yansitmasini bekliyoruz. Liitfen cevaplarimzi bagka kimse ile konusmayin. Cevaplarimz gizli
tutulacaktir.

Bu ¢alismanin amaci, kisilerin kendilerini fiziksel olarak nasil tanimladigin1 gormektir.
lleriki sayfalarda, fiziksel olarak kendiniz hakkinda nasil diisiindiigiiniiz sorulacaktir. Ornegin;
kendinizi nasil gordiigiiniiz, ne kadar giiclii oldugunuz, sporda ne kadar basarili oldugunuz,
diizenli olarak egzersiz yapip yapmadiginiz, fiziksel olarak koordineli olup olmadiginiz, sik sik
hasta olup olmadiginiz. Her ciimleyi o anda hissettiginiz gibi iizerinde uzun uzun diisiinmeden
cevaplandirin. Hig bir ciimleyi bos birakmayin.

Hazir oldugunuzda baslayin, liitfen her ciimleyi okuyun ve cevabiniza karar verin. Her
ciimle icin olas1 olan 6 cevap vardir- tamamen dogru, tamamen yanli§ - ve bunlarin arasinda 4
cevap. Her ciimlenin yaninda 6 cevap vardir, her ciimle i¢in birini isaretleyin. Cevabimzi secin
ve sectiginiz cevabin numarasini daire icine alin. Cevabimizi yiiksek sesle soylemeyin veya
bagka biri ile cevabinizla ilgili konugmayin.

Baglamadan 6nce agagida ornek vardir. Sizin icin bu ctimleyi nasil cevaplandiracaginizi

gostermek i¢in cevaplandirdim..

Tamamen Genellikle Kismen Kismen Genellikle
Tamamen Yanlig Yanlig Yanlig Dogru
Dogru Dogru
1 2 3 4 5
6

Komik kitaplar okumaktan hoslanirim.
( 6 numarali cevabt yani Tamamen Dogru cevabimi daire igine alsam, bunun anlami komik

kitaplar okumaktan gercekten hoslandigimdir. Eger komik kitaplar okumaktan hoslanmasaydim
1 veya 2 numarall cevabt daire icine alirdim).
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Eger cevabinizi degistirmek istiyorsamz isaretlediginiz dairenin istiine ¢arpi koyun ve
size uygun yeni cevabi daire i¢ine alin. Daire igine aldiginiz cevabin ciimle ile ayni cizgide
olmasina dikkat edin. Her ciimle icin bir cevabi daire i¢ine alin. Ciimleleri hangi numaray1 daire
icine alacaginizdan emin olmasaniz bile bos birakmayin. Eger bir sorunuz varsa el kaldirin
,sorunuzu sorun ve daha sonra baslayin.

Gostereceginiz ilgi ve 6zene tesekkiir ederim.

46



Tamamen
Yanhs

Genellikle
Yanhs

Kismen
Yanhs

Kismen
Dogru

Genellikle
Dogru

Tamam
en
Dogru

1. Hastalandigimda kendimi o kadar kotii hissederimki,
yataktan bile ¢ikamam

2. Koordinasyon gerektiren hareketleri yaparken kendimi
rahat hissederim.

3. Haftada birkac kez soluk soluga kalacak kadar siddetli
egzersiz yapar ya da oynarim

4. Cok sismanim

5. Diger insanlar sporda iyi oldugumu diisiiniirler

6.Sahip oldugum fiziki goriiniisimden memnunum.

7. Yasima gore cekiciyim.

8. Fiziksel olarak gii¢lii biriyim

9. Viicudumu egme, bilkkme ve dondiirmede oldukca
iyiyim.

10. Hi¢ durmadan uzun mesafe kosabilirim.

11. Genelde, yaptigim seylerin ¢ogu iyi sonug verir.

12.Genellikle etrafta ne hastalik (grip, viris,
sogukalginlig vs) varsa yakalanirim.

13.Benim i¢in viicut hareketlerimi kontrol etmek kolaydir.

14. Sik sik nefes agic1 hareketler ve egzersizler yaparim.

15. Belim ¢ok kalindir

16. Birgok spor dalinda iyiyimdir.

17. Fiziksel olarak kendimden memnunum.

18. Hos goriinen bir yiiziim var.

19. Cok enerji doluyum.

20. Viicudum esnektir

21. Fiziksel dayaniklilik gerektiren testleri iyi yapabilirim.

22. Kendimle gurur duyabilecegim ¢ok fazla seyim yok.

23. O kadar sik hasta oluyurum ki yapmak istedigim
seylerin ¢ogunu yapamiyorum.

24. Koordineli etkinliklerde iyiyim.

25. Haftada 3 veya 4 defa, en az 30 dakika siiren nefes
acan egzersiz ve hareketler yaparim.
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Tamamen
Yanhs

Genellikle
Yanhs

Kismen
Yanhs

Kismen
Dogru

Genellikle
Dogru

Tamam
en
Dogru

26. Viicudum yaghdr.

27. Sporlarin ¢ogu benim icin kolaydr.

28. Goriintisiimden ve fiziksel olarak yapabildiklerimden
memnunum.

29. Arkadaslarimin ¢ogundan daha iyi goriintimliiylim.

30. Yasitlarimin ¢cogundan daha kuvvetliyim.

31. Viicudum sert ve esnek degildir.

32. 5 km.’yi hi¢ durmadan kosabilirim.

33. Yasantimin yeteri kadar verimli olmadigim
hissediyorum.

34. Pek kolay hastalanmam.

35. Birgok fiziksel hareketi rahatlikla yaparim.

36. Haftada en az 3 kez fiziksel hareketler yaparim
(Jogging, dans, bisiklete binmek, aerobik, jimnastik,
yiizmek)

37. Fazla kilolarim vardir.

38. lyi spor becerilerine sahibim.

39. Fiziksel olarak kendimi iyi hissederim.

40. Cirkinim

41. Zayifim ve kaslarim giigsiizdiir.

42.Viicudum bircok yonde iyi tekilde biikiilebilir ve
hareket eder.

43.Hi¢ yorulmadan uzun mesafe kosabilecegimi
diisiinityorum.

44. Genelde basarili degilim.

45. Cok hastalanirim.

46.Koordineli ~ hareketleri ~ yaparken  viicudumun
zorlanmadigini hissederim

47. Sporlarin ¢ogunu yaparim, dans ederim, jimnastik
veya diger fiziksel etkinlikleri yaparim.

48. Gobegim ¢ok fazladir.

49. Sporda bir¢ok arkadasimdan daha iyiyim.

50.Kim oldugumdan ve fiziksel olarak
yapabileceklerimden hognutum.
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Tamamen
Yanhs

Genellikle
Yanhs

Kismen
Yanhs

Kismen
Dogru

Genellikle
Dogru

Tamam
en
Dogru

51. lyi bir goriiniige sahibim.

52. Bir kuvvet testinde iyi sonug alirim.

53. Bir¢ok spor dali icin yeterince esnek oldugumu
diisiinityorum.

54. Yorulmadan uzun bir siire fiziksel olarak aktif
olabilirim.

55. Yaptigim seylerin ¢cogunu iyi yaparim.

56. Hasta oldugumda iyilesmem uzun siirer.

57. Spor ve buna benzer degisik etkinlikler yaparken
koordineli ve miikemmelimdir.

58. Hemen her giin spor yaparim, dans ederim veya diger
fiziksel hareketleri yaparim.

59. Insanlar sisman oldugumu diisiiniiyor.

60. Sporda basariliyim.

61.Fiziksel kimligim konusunda kendimi iyi hissederim.

62. Hi¢ kimse iyi goriiniislii oldugumu diistinmiiyor.

63 Agirhik kaldirmada iyiyim.

64. Bence bir esneklik testinde iyi sonug alirim.

65. Uzun mesafe kosusu, aerobik bisiklete binme, yiizme
gibi mukavemet gerektiren etkinliklerde basariliyim.

66. Genel olarak, kendimle gurur duymak icin cok seye
sahibim.

67. Hastaliklar yiiziinden yasitlarimun ¢ofundan daha
fazla doktora gitmek zorunda kaliyorum.

68. Genelde basarisizim.

69. Arkadaslarim hasta olsalar bile genellikle ben saglikli
kalirim.

70.Yaptigim hicbir sey yolunda gitmeyecekmis gibi
goriiniiyor.
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