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OZET

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sporcu Ogrenciler Uzerindeki Duygusal

Istismar Davramslarinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Bu arastirma, beden egitimi Ogretmenlerinin, sporcu Ogrenciler {izerinde
duygusal istismara basvurup basvurmadiklarini, eger basvuruyorlarsa bunun tiiriind,
seklini ve diizeyini; cinsiyet, medeni durum ve yas degiskenleri agisindan arastirmak ve

bu durumu ortadan kaldirmak icin neriler gelistirmek amaciyla yapilmigtir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2007-2008 Egitim 6gretim yilinda Mersin il
merkezinde, milli egitim miidiirligiiniin diizenledigi okullar aras1 miisabakalarda
dereceye giren liseli sporculardan 104’t4 kiz, 131°i erkek olmak iizere toplam 235
ogrenci olusturmaktadir. Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen 21 maddelik bir
anket formu ile, aragtirmaci tarafindan 6grencilerin okullarma gidilerek uygulanmistir.
Verilerin istatistiksel ¢oziimlenmesinde yiizde ve frekans dagilimlar ve gruplar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigina iligkin "ki-kare" testinden yararlanilmigtir. Arastirmada

anlamlilik diizeyi . 05 olarak alinmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, sporcularin % 56,6’s1 beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan duygusal istismara ugramaktadir. Erkek sporcular, kiz
sporculara oranla beden egitimi 6gretmenleri tarafindan, daha fazla duygusal istismara
ugramaktadir. Ayrica, en fazla "Ders diizenini bozucu davraniglarda bulunma”
nedeniyle sporculara duygusal istismar uyguladig: tespit edilmistir. Sporcularin, beden
egitimi Ogretmenleri tarafindan duygusal istismara ugradiktan sonra "Davraniglarim da
hicbir degisiklik olmadi" cevabimi verdiklerini, erkek ve kiz sporcularin herhangi bir
sorun karsisinda kendilerinin de ¢oziim olarak “duygusal istismar uygulama” egiliminde

olduklar1 saptanmustir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin, sporcularina uyguladiklari duygusal istismar

acisindan medeni durum ve cinsiyet degiskenlerine gore aralarinda anlamli bir fark

vii



bulunurken, yas degiskenlerine gore ise istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Cocuk Istismari, Duygusal Istismar
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ABSTRACT

Examination of Emotional Abuse Behaviors of Physical Education

Teachers on Sports Students in terms of Some Variables

This study has been done with intent to research whether physical education
teachers resort to emotional abuse on sportsmen/sportswomen; if they resort to; to
research its type, form and level in terms of sex, marital status and age variables and it

has been done with intent to develop recommendations for removal of this situation.

Study group of research includes total 235 students incl. 131 male and 104
female from high-school sportsman/sportswoman who has been placed in
interscholastic competition that Directorate of National Education arranged at Mersin
City Centre at 2007-2008 academic year. Data has been applied by going to student’s
schools by researcher with questionnaire form of 21 questions. Chi-square test has been
applied in statistical analysis of date for a matter that if there is significant difference
among groups, and percentage and frequency distribution. Significance level is

considered as .05 in study.

Consequently, 56.6% of sportsman/sportswoman are resorted to emotional abuse
by physical education teachers. Sportsmen are resorted to more emotional abuse than
sportswomen. Moreover it is detected that teachers mostly resort to emotional abuse to
sportsmen/sportswomen due to “acting behavior that disrupts order of course”. After
sportsmen/sportswomen have been resorted to emotional abuse by their physical
education teachers, it is determined that sportsmen/sportswomen answer ‘“there is no
change in my behaviors” and sportsmen and sportswomen are in tendency to “apply

emotional abuse” as a solution against any problem.

It is found that there is no significance difference as to age variables statistically;

whereas there is significant difference among sportsmen/sportswomen as to marital



status and sex variables in terms of emotional abuse that is applied to

sportsmen/sportswomen by their physical education teachers.

Keywords: Physical Education Teachers, Child Abuse, Emotional Abuse



1.GIRIS

“Bir eylem, o eylemi gerceklestirenin niyetine gore degil, cocuk iizerinde
yarattigt etkiye gore istismar teskil eder” (1).

Cocuk istismari, anne, baba ya da bakici gibi bir eriskin tarafindan ¢ocuga
yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici
olarak nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve
eylemsizliklerin tiimiidiir (2). Diger taraftan, duygusal istismar, ¢evredeki yetiskinler
tarafindan  gergeklestirilen, ¢ocugun kisiligini zedeleyici, duygusal gelisimini
engelleyici eylemler ya da eylemsizlikler olarak tanimlanir. Fiziksel ve cinsel istismar
tiirlerinin ¢cogunda duygusal istismar yer almaktadir. Duygusal istismar ¢ocuk ve
ergenlerin yasadig1 en sik goriilen istismar tipi oldugu sdylenebilir. Duygusal istismar,
fiziksel olmayan ancak ¢ok agir olan cezalar ya da tehditleri icerir (3).

Spor etkinlikleri, cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama eglence
etkinliklerinde bulunma ve kiiltiirel etkinliklerde bulunma hakki cercevesinde
diizenlenmistir. Bu bilgiler 1s18inda, sporda cocugun istismari, 6zellikle temelinde
rekabet, 0diill alma, bedeni zorlayan hareketleri ve yogun egitimi iceren futbol,
basketbol, voleybol, hentbol, atletizm, gibi sporlarda s6z konusu olmaktadir (4). Bu gibi
davraniglar hemen ya da sonugta ¢cocugun davranisi anlama, etki, sosyal ve psikolojik
fonksiyonlarimi zarara ugratir. Bu calisma bunu karsilayan bir tamim olarak kabul eder
ve antrendr, anne-baba figiirii olarak yer degistirir.

Ingiltere’de Garbarino’nun yaptig1 bir ¢alisma, bu alandaki genis calismalarini
duygusal istismarin kanit1 olarak sekiz anahtar davranigi tanimlamistir. Bu davranislar;
asagilama, dalga gecme, bagirma, giinah kecisi olma, reddetme, tecrit etme, tehdit etme
ve goz ard1 etmedir. Simdiye kadar aile ortaminda duygusal istismar1 ortaya ¢ikarmak
i¢cin bu davranislari iceren arastirmalar goriilmiistiir.

Ayrica, diinya ¢apinda bir oyuncu yetistirme hususunda kocun roliinii anlamak
ve sporda milkemmeli basarmak icin ne gerektigini anlamaya ihtiya¢ vardir. Spor
egitimi ¢ogu zaman uzun, sikici ve tekrar eden bir siirectir. Bu is sporcularin, psikolojik
ve fiziksel olarak kendilerini en iist dereceye odaklamalarimi gerektirir. Spor, onlarin

hayatlarim yonetir ve onlar ¢ok sik, sosyal olarak izole eder. Eger seckin bir cocuk



sporcu, haftanin 6 giinii giinde birka¢ saat calisirsa; okul, yemek yeme ve uyuma
haricinde herhangi bagka bir sey yapmak i¢in ¢cok az zamam kalacaktir (6).

Antrendr aym1 zamanda sporcu iizerinde kendi kariyer ilerlemesi ile dogrudan
iligkili olan kisisel yatirim1 da gerceklestirmektedir (7).

Bu calisma, o©zelikle antrendrlerin uyguladiklart duygusal istismarin cesitli
boyutlar1 arastirilarak, sporcu ¢ocuklar iizerinde yarattigi olumsuzluklarin (psikolojik,
sosyal ve duygusal davranislar) bir kere daha diisiiniilmesini saglayacaktir.

Bu aragtirmadaki sonuclar ile sporcularin bu davraniglariin izole edilmis olaylar
olamayacagi, fakat antrenorliigiin kabul gérmiis siddet faaliyetleri varsayiminin oldugu
ortaya ¢ikarilarak, problemin genisligi arastirilacaktir.

1- Antrenorler, sporcularini duygusal istismara maruz birakmaktadirlar.

2- Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda bir¢ok duygusal, davranigsal,

gelisimsel ve sosyal bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir.

3- Yine bu c¢ocuklarda disa vurum ve ice atim sorunlari, sosyal iligkilerde
bozukluk, kendine giivende azalma, intihar davramisi ve bir¢cok bagka
psikiyatrik bozukluk goriilebilmektedir. Bu tiir istismar, kisilik bozukluklari
icin de bir risk etmenidir.

Bu kadar olumsuz sonuclari olan duygusal istismar uygulamasinin, diinyanin
bircok iilkesinde uzun yillardir yasaklanmasina ragmen, okullarda Ogretmenler
tarafindan bir disiplin saglama amaci olarak benimsendigi anlasilmaktadir.
Demokratiklesme cabalari ile deSisen egitim politikalarinin, okullarda duygusal istismar
uygulamalarina son veremedigi goriilmektedir (8).
davranislari ile dogrudan iliskilidir. Ogrencilerin, 6gretmenin verdigi bilgilerin yan1 sira
gosterdigi tutum ve davraniglardan da etkilendigi yapilan aragtirmalarla belirlenmistir.
Konuya bu acidan bakildiginda, 6gretmenlerin disiplin saglama davraniglarimin,
gelecegin yetiskinlerinin davramslarinin  bir gostergesi olabilecegi sOylenebilir.
Ogretmenin disiplin saglama yaklasimlari, gelecegin toplumunu olusturacak bireylerin
demokratik davraniglar gelistirmesinde ¢ok nemli bir fonksiyona sahiptir”(8).

Ulkemizde cocuklarin tamamina yakini spor ile beden egitimi derslerinde

tamismaktadir. Cocuklar, beden egitimi derslerinde sporun gercek hedefi olan paylasma,



ozgiivende gelisme, sorumluluk alma, hirslarin kontrolii ve sporda fair-play’e hizmet
edecektir (9).

Ogrencilere sporu sevdirme konusunda beden egitimi 6gretmenlerinin tutum ve
davraniglar1 6nemlidir. Bu donemde Ogretmenlerin gosterecegi duygusal istismar
tutumlari, cocuklarin beden egitimi dersi ve spordan kacmalarina, uzaklagmalarina

neden olacaktir.

1.1. Arastirmanmin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, ilk ve ortadgretim kurumlarinda beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan sporcularina uygulanan duygusal istismarin varligin, tiiriind,
seklini ve diizeyini belirlemek ve bu durumu ortadan kaldirmak i¢in ¢6ziim Onerileri
gelistirmektir.

[Ikogretim donemindeki 6grencilerin sorulan sorulari algilayamayacagi, sorulara
cevap verirken tereddiitle ve rahat cevap veremeyecekleri diisiiniilerek sorular lise
dénemindeki sporcu dgrencilere gecmise yonelik sorulmustur.

Calismamizda, bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin, duygusal istismar uygulama durumu, 6grencilerin
cinsiyetine gore farklilagmakta midir?

2. Beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerine ilk kez hangi simif da duygusal istismar
uygulamaktadir?

3. Beden egitimi ogretmenlerinin duygusal istismar uygulama durumu ile 6grencilerin
spor branslar1 arasinda fark var midir?

4. Beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal istismar uygulama durumu, 6gretmenlerin
cinsiyetine gore farklilagmakta midir?

5. Beden egitimi 6gretmenlerinin, duygusal istismar uygulama durumu, dgretmenlerin
medeni durumuna gore farklilasmakta midir?

6. Beden egitimi 6gretmenlerinin, duygusal istismar uygulama durumu, dgretmenlerin
yast acisindan degismekte midir?

7. Beden egitimi Ogretmenlerinin uyguladiklar1 duygusal istismar davranislari,

ogrencilerin cinsiyetine gore farklilasmakta midir?



8. Beden egitimi Ogretmenlerinin uyguladiklart duygusal istismar davraniglari,
Ogretmenlerin cinsiyetine gore farklilagsmakta midir?

9. Beden egitimi Ogretmenlerinin uyguladiklar1 duygusal istismar davranislari,
ogretmenlerin medeni durumlarina gore farklilasmakta midir?

10. Beden egitimi Ogretmenleri tarafindan duygusal istismara ugrama nedenleri,
ogrencilerin cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?

11. Duygusal istismara ugrayan sporcularin beden egitimi Ogretmenlerine gosterdigi
tepkiler sporcu cinsiyetine gore farklilagsmakta midir?

12. Duygusal istismarin 0grenci davramiglarina etkisi, Ogrencilerin cinsiyetine gore
farklilagmakta midir?

13. Ogrencilerin herhangi bir sorun karsisinda duygusal istismarda bulunup bulunmama
durumu, 6grencilerin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

14. Ogrencilerin, beden egitimi Ogretmenleri tarafindan duygusal istismara ugrayip
ugramamalari ile 6grencilerin duygusal istismarda bulunup bulunmamalar arasinda fark

var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde egitim sisteminde beden egitimi dersleri amacinin, kisisel ve sosyal
olarak gelismis bir 6grenci veya sporcu modeli yaratmaktan ¢ok, akademik anlamda
basarili bir 6grenci tipi ortaya koymaya yonelik oldugu bilinmektedir. Yine beden
egitimi 6gretmenlerinden beklenen de, 6grencileri ve sporculart 6nceden belirlenmis
olan basar1 standardina ulastirmaktir.

Fakat bu amaclara ulasmaya calisirken, beden egitimi O6gretmenleri gerek
derslerinde, gerek antrenmanlarda etkinliklerini siirdiiriirken 6grencilerin bazi olumsuz
davraniglari ile karsilasmakta ve 6grencileri asagilayarak, azarlayarak, elestirerek, tehdit
ederek, hakaret ederek, kiifiir ederek disiplini saglamaya ¢aligsmaktadir.

Bu olumsuz uygulamalar, biitiin ¢evrelerce bilinmesine ragmen, pek giindemde
degildir. Bu alanda yapilan az sayida arastirma diginda, bu biiyiik sorunu ortaya koyucu
bilimsel arastirma bulunmamaktadir. Bu ¢alismada, beden egitimi Ogretmenlerinin,
olumsuz davramslar karsisinda Ogrencilerine ve sporcularina duygusal istismar
uygulayip uygulamadigi, uyguluyorsa bunun cesitli degiskenler acisindan diizeyi

hakkinda, karsilagtirmalardan da yararlanilarak bilgi verecektir.



Ayrica elde edilen bulgular; beden egitimi ve antrendr yetistiren egitim
kurumlaria, Milli Egitim Bakanligina ve bu konuda yapilacak olan arastirmalara

rehberlik yapmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

1.4. Arastirmamin Smmrhhiklar:

Bu arasgtirma 2007-2008 egitim 6gretim yilinda, Mersin il merkezindeki Milli
egitim miidiirliigiiniin diizenledigi okullar aras1 voleybol, basketbol, atletizm, hentbol,
futbol miisabakalarinda dereceye giren, liseye devam eden sporculardan 104’1 kiz,

131’1 erkek olmak iizere toplam 235 dgrenci ile sinirlandirilmistir.



2. GENEL BILGIiLER

2.1. Beden Egitimi ve Spor

Hareket insanin en temel ihtiyacidir. ihtiyacimiz olan fiziksel etkinlikler, fiziksel
uygunlugumuza katkida bulunur. Bu nedenle bireyin bedensel gelisimini
stirdliirmesinde, fiziksel yeterliligini artirmada, psikomotor becerilerinin gelismesinde ve
tiim bunlar1 hayata gecirmede beden egitiminin yeri dnemlidir. Beden egitiminin kisinin
toplumsal yasama uyum saglamasinda, kendini ifade etmede, paylasimda en 6nemlisi
demokratik yasamin devamliliginda ¢ok onemli katkilart vardir.

Bunun yaninda, beden egitimi duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur.
Oyun; ¢ocugun ruhsal gelisiminde ve kisilik kazanmasinda, sevgiden sonraki en énemli
ikinci ruhsal besindir. Duygularin en iyi gozlenebildigi alan olan oyun, bireyler
arasindaki etkilesimi arttirir. Bu sayede duygularin bosalimi ve kontrolii saglanir (10).
Kendini kontrol edebilen bireyler toplumda daha dengeli olmalarinin yaninda kendisiyle
ve bagkalan ile daha barisik yasarlar. Ayrica, bireylerin bos zaman etkinliklerinde ve
saglikli bir yasamin devamliliginda vazgecilmez katkilar sunar.

Bununla beraber, beden egitimi; bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde c¢evresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali, oyuna, cimnastige, spora
doniik alistirma ve ¢alismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanh bir etkinliktir (11).

Spor ise; beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek cesitli branslarda somutlagmas,
iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik 6zelikleri gerekli kilan
yarismaya dayali ve kat1 kuralarla cevrili bir etkinliktir. Goriiniirdeki en carpict amact;
(beden egitimi ile birlikte tasidig1 es amaclar disinda) yarismak ve kazanmaktir (10,11).

Tanimlarindan da anlagilacag lizere beden egitimi ve spor ayrilmaz bir biitiindiir.
Milli egitim sisteminde, beden egitimi dersi programi ilkdgretimin bir, iki ve {i¢iincii
siiflarinda agirlikli olarak temel hareket egitimi olarak, dort ve besinci siniflarda temel
hareket ve becerilerin yaninda spor dallar1 hakkinda genel bilgi ve baz1 temel hareketleri
verilmekte, alti, yedi ve sekizinci siniflarda ise se¢cmeli spor etkinlikleri dersinin
secilmesiyle agirlikli olarak spor dallar1 6gretilmektedir (12,13).

Milli Egitim Temel Kanunu ve Tirk Milli Egitiminin temel amaglan

dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de goz Oniinde tutularak, onlarin kisisel



ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik gelistirmeleri,
yapici, yaratict ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel
ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri, beden egitiminin genel amacidir
(14).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri derslerinin en 6nemli hedefi dgrencilerde
hareketi ve sporu yasam bi¢imi haline doniistiirmektir. Genel egitimin tamamlayicisi
olan beden egitiminin amaclarina ulagsmasinda en Onemli faktor beden egitimi
Ogretmeni olmakla birlikte, yonetici davranmiglari, tesis arag-gere¢ durumu, Ogrenci,
Ogrenci aileleri ve toplumun spora bakis acilar1 da amaca ulasmada ¢ok etkilidir. Bu
nedenle beden egitimi dgretmenini daha yakindan tamimak gerekmektedir.

Cagdas literatiire gore bir 6gretmende bulunmasi gereken ti¢ genel 6zellik vardir.
Bunlar; alan bilgisi, genel kiiltiir ve 6gretmenlik meslek bilgisidir. Bu dzelliklere sahip
olan 6gretmen, idealize edilmis Ogretmen davranis gruplandirmalarinin bir¢ogunda
ortak olan sevgi, saygi, hosgorii, is birligi gibi Ozelliklere sahip oldugu zaman
ogrencileri ile daha etkin bir iletisime gegebilir (15).

Beden egitimi Ogretmenleri de her 6gretmen gibi bu 6zelliklere sahip olmak
zorundadir. Diger 6gretmenlerden farkli olarak yetenek dersi verdikleri i¢in alan
bilgisinde yeterli olmalidirlar. Bir¢ok spor bransini bilmek, uygulamak ve uygulattirmak

zorunda kalabilmektedirler.

2.2. Istismar

Istismar, Tiirkge’ye Arapca’dan gecen ve sozliik anlami olarak iyi niyeti kotiiye
kullanma, somiirme anlamina gelen bir sozciiktiir (16). Ayrica; istismar etmek, bir
kisinin ya da kisilerin iyi niyetini kotiiye kullanarak yararlanmak, bir diisiinceyi kétiiye
kullanarak zarar vermeyi hedeflemek, karsisindakinin kendi rizas1 olmadan ve iradesini
dikkate almadan somiirmek gibi anlamlari igerir. Istismarlar her toplumda, her kurumda
ve her kosulda miimkiindiir. Ahlak kurallarina ters ve cogunlukla da yasadisi olarak
degerlendirilir. Genelde giicii ya da erki (ekonomik, sosyal, siyasal ya da cinsel) elinde
bulunduranlarin baskalarina yonelik suistimalleri ve keyfi yonelimleri olarak ortaya
cikmaktadir. Burada bireylerin kisisel mahremiyetleri ve temel hak ve 6zgiirliikleri agik
bir sekilde ihlal edilmis olmakta; cinsel istismarlardan tecaviize, zorbaliktan iskenceye

kadar uzanan bir yelpazedeki istismarlar kisilerde ruhsal ve fiziksel bozukluklara ve



hatta can kayiplarina neden olmaktadir (16).
2000’ 1i yillan geride biraktigimiz su giinlerde Tiirkiye’de ve diinyanin bir¢ok
iilkesinde istismarin, basta aile olmak {iizere toplumun bir¢ok kesiminde yaygin olarak

bagvurulan bir sorun ¢ozme araci oldugu goriilmektedir (16).

2.2.1.istismarm Ogrenilmesi

Aile i¢i istismar her cesidi ve ozellikle de ¢ocuga yonelik olani, ¢ocuk icin biitiin
yasami boyunca sahip olacag bir kisilik 6zelligine kaynaklik yapmaktadir; bu istismara
egilimliliktir. Kisilik, kisinin biitiinliigiinii meydana getiren biinyevi, fikri, sosyal ve
moral degerlerinin bir sentezidir. Kisiligin olusumunda en 6nemli faktor olarak aile ve
dolayisi ile anne baba iligkileri 6nem kazanmaktadir (17).

Toplumsallagma siirecinin  6nemli 6zelliklerinden birisi 6zdeslesmedir.
Ozdeslesme ¢ocugun kisilik gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk, kendine 6zdes
tutacagi modeller arar ve bu modelleri en yakinindaki kisilerden secger (17).

Gozlem ve yasayarak Ogrenilen istismar, yasamin ilk yillarindan itibaren
ogrenilir ve bir kisilik olarak geliserek, degismeye kars1 direng gosterir. Bu 6grenmede
aile, cevre, akran gruplar ve egitim cevresi etkendir. Kac yasinda olursa olsun istismar
yoluyla cevresini yoneten kisiler bagkalarindan anlayis, destek, begeni alirsa istismar
pekistirilmis olur. Cocuklar, gozledikleri davramislan taklit etme egilimindedir. Bu
davranigin uygun olup olmadigim ayirt etme yetisinde degildir. Yetigkinlerin saldirgan

davramislarini da taklit eder (18).

2.2.2. Istismar Tiirleri

Insan psikolojisinde evrensel olarak varligi kabul edilen ve cinsellikle birlikte en
giiclii iki diirtiiden biri olan siddet veya istismar, toplumda pek ¢ok boyutta gozlemlenen
bir olgudur (19). insanin insana uyguladig: istismar genel stmiflamasini yapacak olursak,
bunlar1 su alt bagliklar altinda incelemek miimkiindiir:

1. Cocuklara yonelik istismar

2. Kadilara yonelik istismar

3. Yashlara yonelik istismar

Arastirmamizin konusu geregi bundan sonraki boliimde sadece ¢ocuga yonelik

istismar iizerinde 6nemle durulacaktir.



Cocuga uygulanan istismar tiirleri ii¢ temel grupta incelenmektedir.
* Fiziksel istismar
* Cinsel istismar

* Duygusal istismar

2.2.2.1. Cocuk Istismari

“COCUK” kavrami tarihte toplumun yapilarina, Kkiiltiirlerine, inanglarina,
ekonomilerine gore degisen bir kavramdir (20). Cocuk Haklar Sozlesmesi’'ne gore ise
“Ulusal yasalarca daha genc¢ bir yasta resit sayilma haric, 18 yasin altindaki her insan
cocuk sayilir” (21).

Cocuk dogdugu andan itibaren biiyiime siireci i¢inde ailesiyle 6zellikle babasi ile
kurdugu etkilesimden cikardigir sonuclart 6ziimseyerek kisiliginin ve ruhsal yapisinin
temellerini olusturmaktadir. Toplumlarin gelecegi olan cocuk ve genglerin her yonden
saglikli yetistirilmeleri, kisilik gelisimleri i¢in de cok onemlidir (22).

Cocuk istismart cok genis bakig acgisiyla ele alinmasi zorunlulugu olan bir
konudur. Cocuga yonelik siddetin Ingilizcedeki genel kabul gormiis karsiligi “child
abuse”tur. “Child Abuse” terimine Tiirkce karsilik bulma sorunu ile birlikte, ¢ocuk
istismar1 kavramina evrensel bir tamim bulma da 6nemli bir problem olarak ortaya
ctkmaktadir. Bu tamim karmasas: toplumsal ve kiiltiirel degerlerden kaynaklandig1 gibi
konunun disiplinler aras1 6zelligi nedenine de dayanmaktadir (23).

Cocuk istismari ile ilgili baz1 tanimlar soyledir:

Kempe ve Helfer cocuk istismarini “ana babalarin veya ¢ocuktan sorumlu
kisilerin giristigi veya girismeyi ihmal ettigi eylemler sonucunda, ¢ocuklarin bazi kaza
dis1 hasarlar almalart” olarak tamimlamislardir (24). Baska bir deyisle, cocugun
saghigim, fizik ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetigkin, toplum ya da
devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan hareket ya da davranislara “Cocuk
istismar1” denmektedir (25).

Yine, ¢cocuk istismari, ana baba ya da bakici gibi bir eriskin tarafindan cocuga
yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici
olarak nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve

eylemsizliklerin tiimiidiir. Bu eylem ya da eylemsizliklerin sonucu olarak cocugun



fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal acidan zarar gérmesi, saglik ve giivenligin tehlikeye
girmesi s6z konusudur (26).

James Garbarino ise ¢ocuk istismarinin ¢ocuga kotii davranis probleminin bir
parcasi oldugunu ve c¢ocuga karsi yapilan fiziksel, cinsel ve ruhsal biitiin koti
davranislar icerdigini belirtmistir (27).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’ nun Yonetim Kurulu 14 Mart 1986
tarihli raporunda, cocuk istismari; ¢cocuga yakin kisileri yasaklanmis ve onlenebilir bir
hareketinden ya da hareketsizliginden kaynaklanan zarar olarak tanimlanmistir (28).

Sweet ve Resick ise ¢ocuk istismarini, “¢ocugu riske sokan, cocuga zarar veren
davraniglarin biitiinii olarak ifade etmekte ve istismar olayinda ebeveynlerin ¢ocugu
cezalandirma, disiplin ve kontrol etme hakkini kendi cikarlar1 dogrultusunda kétiiye
kullanmalarinin s6z konusu oldugunu belirtmektedir (17).

Buraya kadar belirtilen nedenler goéz Oniine alindiginda, cocuk istismari
konusunda herkes tarafindan kabul edilen tek bir evrensel tamimin olmadigi
goriilmektedir. Cocuk istismari, tanimlamalara gore farklilhik gosterdigi halde, genel
anlamda ¢ocuga fiziksel ve psikolojik olarak verilen zarara isaret etmektedir (25).

Diinya Saghk Orgiitii, cocuk istismari tamimlarinin cok fazla olmasi iizerine
ortak bir tanimin olusturulabilmesi icin 1985 ‘de toplanarak konunun uzmanlarini bir
araya getirmis, yapilan calismalar sonucunda su tamim yayimlanmistir:” Cocugun
saghigim, fiziksel gelisimini, psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir
yetigkin, toplum veya iilke tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davraniglar
olarak kabul edilir (29).

Tanmim aymi zamanda ¢ocugun istismar olarak algilamadigi veya yetiskinlerin
istismar olarak kabul etmedigi davranislar1 da i¢ine alir. Davramisin mutlaka, cocuk
tarafindan algilanmas1 veya yetiskin tarafindan biling¢li olarak yapilmasi kosul degildir.

Yapilan arastirmalarda anne babalar, 6gretmenler, terbiye amaciyla cocuklar
fiziksel, psikolojik siddete mazur biraktiklarin1 agikca ifade etmislerdir. Cocuga
uygulanan siddet belki o an i¢in ise yariyor goriinmektedir; ancak ashinda vurdukga
biiyliyen zehirli bir tohumun g¢ocugun ruhunda yerlesmesini saglamaktadir. J. J.
Rousseau’nun “Emile” isimli kitabinda camim kiran Emile i¢in yazdiklar, hem siddet
sorununun ¢ok onceleri farkina varan istisnalarindan birisinin tespiti ve hem de siddetin

yararsizligl acisindan ©Onemlidir:” Birakiniz, kirik camli odada kalsin. Bedensel
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hastaligin izi kolayca kaybolur, ama bedensel cezanin yol actifi duygusal yaranin
onarimi ¢ok giictiir” (30).

Istismar tiirleri arasinda yapilan eylemler ve sonuglar acisindan goriiliip
Olciilebilmesi daha gii¢ olan duygusal istismarin incelenmesi daha yakin zamanlarda
giincellik kazanmistir (28).

Cocuk istismari; fiziksel, cinsel ya da duygusal istismar olarak ayrilmaktadir.
Istismarm bu farkli sekilleri yalmz aileleri degil, toplumu sosyal kuruluslari, yasal
sistemleri, egitim sistemini ve is alanlarimt da etkileyen bir halk sagligi sorunu

olusturmaktadir (30).

2.2.2.1.1. Fiziksel Istismar

Istismar olgusu giiniimiiz toplumlarinin temel sorun alanlarindan birisini
olusturmaktadir. Yine buna paralel olarak istismar sosyal bilimcilerin ve ruh
bilimcilerinde temel arastirma konularindan biri haline gelmislerdir.

Ancak yapilan tiim ¢alismalara ragmen heniiz istismar olgusu iizerinde ortak bir
tanimlamaya varilamamistir. Kimi zaman istismar olgusunun belli amagclar
gerceklestirmek amaciyla yararlanilirken, kimi zamanda toplumsal yapi igerisinde bu
olgu sokiiliip atilmaya calisilmistir (31).

Ancak tiim iilkelerde baskin bir e8ilim ve davranis olan savas, siddet ve kotii
muamele, diinyada milyonlarca c¢ocugu bir “Siddet kiiltiiri” ile kars1 karsiya
birakmaktadir. Bugiin diinyanin her yerinde ¢ocuklar; okulda, evde, sokakta, bakim
kurumlarinda ya da toplumun farkli kesimlerinde siddetin cesitli sekilleriyle karsi
karsiya kalmaktadir.

Siddet; fiziksel, duygusal, cinsel ya da ekonomik yonleri ile toplumun hemen
her kesiminde ¢ocuklarin karsisina ¢ikmakta ve cocuklari, bazen siddetin tanigi, bazen
de siddetin magduru ya da siddeti uygulayan kisiler olarak karsimiza cikarmaktadir.
Yapilan aragtirmalar ortaya koymustur ki, siddet kiiltiirii ile yetisen ¢ocuklar ileride bu
siddeti uygulayan kisiler olarak karsimiza c¢ikmakta bagka bir deyisle “siddetin
normallesmesi sonucu, iletisim araci veya catisma ¢Oziimiine cevap olarak bu davranis
modelini benimsemektedir” (32).

Cocuga yonelik istismar kapsaminda fiziksel istismarin on plana ciktigi

goriilmektedir. “Istismarin en dar tanim, fiziksel istismara, yani magdurlarin bedensel

11



olarak zarar gordiikleri eylemlere isaret etmektedir. Istismarla ilgili calismalarda,
ozellikle tibbi arastirmalarda en sik rastlanan tanimin bu oldugu belirtilebilir (33).

En genis anlamda “ fiziksel orselenme, cocugun kaza dis1 hasar gormesidir. Bu
hasar durumu hafif ya da oldiiriicii olabilir ve her toplumda c¢ocuklara fiziksel ceza
uygulanmasina yaygin bi¢cimde rastlanmaktadir (33)”. Cocuklar, kendilerine bakmakla
yiikiimlii ebeveynleri yani anne, baba, biiyiikkbaba, teyze, bakici gibi kisiler tarafindan
buna maruz birakilabilecegi gibi okulda ya da isyerinde de bu tip davranislarla
karsilasabilirler. Dayak bugiin diinyanin neresinde olursa olsun artik fiziksel siddet
olarak kabul edilmektedir (34).

Cocugun kaza dis1 yaralanmasi ve Orselenmesi s0z konusudur. En yaygin
rastlanan ve belirlenmesi en kolay olan istismar tipidir. Bir tokattan cesitli objelerin
kullanimina kadar uzanan cezalandirma yontemlerini igerir (19).

Egitim sistemimizde dayagin geleneksellesmis bir yere sahip olmasi, dayagin
kaniksanan bir davranis olarak algilanmasi sonucunu getirmis, hatta kabul edilen bir

boyuta oturmasina neden olmustur (19).

2.2.2.1.2. Cinsel Istismar

Cinsel istismar, bir erigkinin cinsel gereksinim ve isteklerini karsilamak igin
cocuklart ara¢ olarak kullanmasidir. Cinsel istismar sik rastlanan ve genelde yillarca
stiren bir durum olmakla birlikte siklikla gizli kalmaktadir (35).

Cinsel istismar karmasik bir olaydir. Olaya hukuki, sosyal ya da psikolojik
yonden bakildigindan farkli degerlendirmelerle karsilasilabilir. Saldirinin kaynagi cocuk
oldugu icin hemen herkes olaya 6fke ve dehsetle bakmaktadir (36).

Cinsel istismarin herhangi bir sosyodemografik grupla baglantis1 saptanmamais
ve her sosyoekonomik diizeyde goriilebilecegi belirtilmistir (37).

Cocuklarda cinsel istismar 6nemli bir halk sagligi sorunudur ve uzun dénem
olumsuz sonuglara yol agcmaktadir. Uzun donemde gozlenen olumsuz sonuclar i¢in tek
bir sendrom yoktur, ancak cinsel istismar bir grup bozukluk i¢in risk etmeni olarak
kabul edilmektedir (38).

Cinsel istismar yasamis cocuklarda yiiksek oranda depresyon gozlenmekte ve

kurbanin benlik saygisi ciddi hasara ugramaktadir (39).
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Kisiler arasi iliski kurma ve sosyal iliskileri siirdiirebilme becerisi, cinsel
istismardan olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu kisilerin, ya iliski kurmaktan
kacindiklar1, ya da asinn yakinlik gereksinimi duyup cok sayida, fazla beklentili ve
kontrol edici iliski kurduklan gozlenmektedir. Her iki tip iliski de islevsellikten uzak

olmakta ve genellikle yalnizlikla sonlanmaktadir (40).

2.2.2.1.3. Duygusal istismar

Duygusal istismar oldukg¢a sik olmakla birlikte fark edilmesinde tanimlanmasin
da, anlasilmasinda ve yasal olarak kanitlanmasinda giiclik yasanmaktadir (41).
Duygusal istismar bazi1 davranislar1 yaparak veya bazi davranislart yapmayarak ¢ocuga
zarar vermek olarak da tamimlanmaktadir. Yetiskinlerin bu davranislari, ¢ocugun
fiziksel, biligsel ve psikososyal gelisiminde duraklama, gerileme, engelleme yaratiyorsa
bunlar duygusal istismara yol acan davranislar olarak kabul edilmektedir (42).

Duygusal istismar, cevredeki yetiskinler tarafindan gergeklestirilen, cocugun
kisiligini zedeleyici, duygusal gelisimini engelleyici eylemler ya da eylemsizlikler olarak
tanimlanir. Fiziksel ve cinsel istismar tiirlerinin ¢ogunda duygusal istismar yer
almaktadir. Duygusal istismar ¢ocuk ve ergenlerin yasadigi en sik goriilen istismar tipi
oldugu soylenebilir. Duygusal istismar, fiziksel olmayan ancak ¢ok agir olan cezalar ya
da tehditleri igerir (2).

Bu davranislar; statii, bilgi konumu gibi 6zellikleri ile cocuk ve gencin iizerinde
etki sahibi olan kisi ya da kisiler tarafindan uygulanir (19). Fiziksel ve cinsel istismar
tiirlerinin ¢ogunda duygusal istismar yer almaktadir (43). Fiziksel istismarin % 90’ 1n da
duygusal istismar oldugu saptanmistir (44). Fiziksel ve cinsel istismarin olmadigi
durumlarda da duygusal istismar gerceklesebilir. Bu sekliyle, duygusal istismar ¢ocuk
ve ergenlerin yasadigi en sik goriilen istismar tipi oldugu sOylenir. Ancak fiziksel ve
cinsel istismardan daha zararsiz gibi yorumlandigindan uzun siire konuyla ilgili
calismalar sinirhi kalmistir (39).

Duygusal istismar, sozel istismar, fiziksel olmayan ancak ¢ok agir olan cezalar
ya da tehditleri igerir (41).

Duygusal istismar, cok kolay fark edilebilen bir sorun olmadigindan goriilme

orani da kesin olarak bilinmemektedir. Kiz erkek oranlan esittir. Bu tiir istismar en ¢ok
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6-8 yas aras1 cocuklara yoneltilmekte ve ergenlige kadar benzer diizeylerde kalmaktadir
(45).

Duygusal istismar tek bir nedenden ¢ok, ¢ocuk, ana baba ve ¢evrenin etkileri
tizerinde durulmaktadir. Bu tiir istisman gerceklestirenler, ¢ocuga birinci derecede
bakim veren ve baglanma nesnesi olan kisilerdir (41).

Duygusal istismar tanimlanmasi i¢in su olgiitler karsilanmalidir.

* Duygusal istismar, ana baba ve ¢ocuk arasindaki bir iligkiyi tanimlar.

*Bu iligki, ¢ocugun psikolojik saglik ve gelisiminde bozukluk yaratmasi
acisindan zarar vericidir.

Duygusal istismarin ifadesi olan bir¢ok farkli ana baba-cocuk iliskisi vardir.
Durumun tanimlanmasinda su bes basamaktan so6z edilmektedir:

*Duygusal yanitsizlik ve ihmal,

*Cocuga kars1 olumsuz ve yanlis tutumlar,

*Cocugun gelisimiyle ilgili uyumsuz beklenti ve davranislar,

*Cocugun kisilik ve ruhsal sorunlarim fark edememe,

*Cocugun sosyal uyumunu baslatacak yonergeleri saglayamama (41).

James Garbarino, ¢ocuk istismarinin, ¢ocuga koétii davranis probleminin bir
parcasi oldugunu ve c¢ocuga karsi yapilan fiziksel, cinsel ve ruhsal biitiin koti
davraniglar icerdigini belirtmistir (30).

Duygusal istismara neden olan davramiglar, Garbarino ve Garbarino tarafindan
sOyle ele alinmaktadir (30):

* Reddetme

* Asagilama

* Suca yoneltme

* Izole etme

* Yalniz birakma

» Korkutma

*Yildirma ve tehdit etme

*Kendi ¢ikarina kullanma

*Duygusal engelleme, duygusal gereksinimleri karsilamama ve vaktinden once

yetigkin rolii verme
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2.2.2.1.3.1. Reddetme

Cocugun ayn bir birey olarak kabul edilmemesi, ihtiyaclarinin karsilanmamast,

evde o yokmus gibi davranilmasi, kisiliginin, kabiliyetinin ve basarilarinin yok

sayi1lmasi, higbir ise yaramadiginin hissettirilmesi veya soylenmesi ve genelde ¢cocugun

yaptiklarinin onaylanmamasidir (46). Cocugu kabul etmeme, asir1 koruma, duygusal

tepkilerin verilmemesi ve baskalariyla karsilastirma davranislar1 da ret davranigi olarak

kabul edilmektedir.

Cocugu kabul etmeme: Cocuga hir¢in davranma, azar, dayak ya da diger cezalari
gereksiz yere uygulama, ilgisizlik, ¢ocugu terk etme ya da baska bir yere
gonderme tehditleri ve cocugu kotii sifatlarla ¢agirma bigimlerinde goriiliir (47).
Asir1 koruma: Ustii kapali bir ret davranisidir. Ana ve babalarin asir1 baskisi
kadar, asin diiskiinliikleri de cocuklarda cesitli duygusal bozukluklara neden
olmaktadir. Cocugun sosyal ve duygusal gelisimini engeller (48). Sevgi azligi,
cocugun kendine saygi duygusunun gelisimini bozabilir. Agir1 simirlama ise
cocugun bagimsizlik ve toplumsal yeterlilik duygusunu engelleyebilir. Biitiin
bunlar ise sonugta kisinin yasam da karsilastig1 streslerle basa ¢ikabilmesini ve
uyumunu zedeleyebilir (48 ).

Duygusal Tepkiyi Gostermeme: Cocugun saglikli duygusal, sosyal gelisimini
kolaylastirict duygusal tepkiler vermenin reddedilmesi veya ihmal edilmesi,
cocukla gerekli zamanlar beraber olunmamasi veya cocukla hicbir seyin
paylagilmamasidir (46). Dolayli bir reddetme davranisi olarak kabul edilebilir.
Ayirim ve karsilastirma yapmak: Ebeveynler zaman zaman c¢ocuklart arasinda
ayinim ve karsilastirma yapmaktadirlar. Ebeveynler bu yontemi kullanarak
cocuklarin bir seyler yapabilme cabasinin artacagini sanmaktadirlar. Oysa
istenilen sonucun tam tersi ile karsilasirlar. Koknel, ¢ocuklarin basarilarinin
oviilmesi basarisizliklarinin da baska cocuklarla karsilastirilmamast gerektigini
belirtmektedir (49).

Siddet ve korkuya dayali iletisim: Cocugun korkutulmasi, cocuga gozdagi
verilmesi, baski yapilmasi, cesitli sekillerde tehdit edilmesi, doviilmesi,
diinyanin kotii ve tehlikeli olarak gosterilmesi, cocugun yildirilarak bask: altinda

tutulmasi ebeveynlerce kullanilabilmektedir (46). Korkutma gerek dayak yoluyla
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gerekse baska sekillerde geleneksel egitimimizde onemli bir yer tutmaktadir
(28).

Kapasite iistii istek ve Kendi c¢ikarina kullanma: Cocugun iistesinden
gelemeyecegi istek de bulunmasi kapasitesinin iizerinde basarilar beklenmesi,
yasina uygun olmayan sorumluluklar verilmesi ve bu yonde beklentilerin olmasi

“vaktinden Once yetigkin rolii verme” davranigi olarak tanimlanmaktadir (46).

Koknel ¢ocukla iletisim kurma da ana babalara bir takim Onerilerini siralarken:
cocuga karsi ana babalarin kendi amag¢ ve beklentilerine gore degil ¢ocugun amag ve
beklentilerini anlayarak ve bilerek davranilmasi gerektigini belirtmektedir. Ayrica
cocugun yasi, becerisi, yeti ve yetenegi disinda ve iistiinde ¢abalara zorlanmamasi
gerektigini de ifade etmektedir (49). Ebeveynin ¢ocuklarin1 kendi ¢ikarina kullanmalari,
onlardan yararlanmalar1 duygusal istismarin kendi c¢ikarina kullanma kategorisini

olusturmaktadir (28).

2.2.2.1.3.2. Asagilama

Cocuga deger verilmemesi, cesitli 6zelliklerinden dolay1 tenkit edilmesi, kotii
laflarla(aptal, geri zekali vb.) ¢cagrilmasi ve ¢ocugun utandirilmasidir (46).

Cocuga yiiksek sesle bagirma, kotii soz soyleme, alay etme bu kategoriye giren bir baski
yontemidir.

Bu disiplin yontemi ¢ocugun kendine giivenini ve benlik saygisim1 zedeler.
Cocuk asagilandik¢a, kendisinin gercekten eksik ve degersiz bir birey olduguna
inanmaya baslar (50). Cocugu yaramazligindan dolayi, yanilgisindan ve soz
dinlememesinden dolayr kinamak ve elestirmek en sik basvurulan egitim yontemidir.
Burada 6nemli olan elestirinin Olciisidiir. Kimi ana babalar dayak atmazlar ya da
dayaktan kaginirlar ancak cocuklarina sdyledikleri sozlerde en az dayagin etkisi kadar
bir etki yaratabilir. Cocugu kiiciik disiiriicii sozler, onun duygusal acgidan
zedelenmesine neden olabilir. Bu nedenle ¢ocugu cezalandirma amaci ile asagilayici,

kiric1 sozler soylemekten kacinilmasi gerekmektedir (51).
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2.2.2.1.3.3. Suca Yoneltme

Cocugun toplum kurallarina karsi davramiglarina g6z yumulmasi veya bu
davraniglarin pekistirilmesi, suca yonelmesine zemin hazirlanmasi, ¢ocugun bu tiir
davraniglarinin engellenmesi ve ¢cocuga iyi kotii kavramlarinin 6gretilmemesi ¢cocugun
suca yoneltilmesi kapsaminda ele alinmaktadir (46 ).

Anne —babanin ¢ocuga kars1t gostermis oldugu asir1 hosgoriilii tutum, ¢ocugun
pek cok olumsuz davramislarina géz yumulmasi da bu tiir davramislarin cocukta
yerlesmesine neden olabilmektedir.

Cocugun suca yonelmesinde bazi davraniglart gérerek 68renmesi de dnemli bir

faktordiir.

2.2.2.1.3.4. izole Etme

Cocugun yalniz birakilarak cezalandirilmasi, sosyal iliskilerden uzaklastirilmasi,
denetimsiz ve tek basina birakilmasi, diinyada tek basina oldugunun hissettirilmesi izole
etme icinde ele alinabilir (46).

Izole etme sadece mekansal kosullarla sinirh degildir. Cocuga karst asir1 baskil
ve otoriter tutumlar, cocugu sosyal acidan izole eder.

Ebeveynin asir1 baskili ve otoriter tutumu, ¢ocugun kendine olan giivenini
ortadan kaldiran, onun kisiligini ortadan kaldiran bir tutumdur. Bu tutumda ebeveyn kati
bir disiplin uygular. Cocuk her kurala uymak zorunda kalir Anne ve babadan birisinin
veya her ikisinin baskis1 altinda kalan ¢ocuk sessiz, uslu, nazik, diiriist ve dikkatli
olmasina karsilik kiiskiin, silik, cekingen, baskalarinin etkisinde cabuk kalabilen, asiri

hassas bir kisilige sahip olabilir (50).
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2.2.3 Cocuklarmm istismar Eden Anne-Baba Ozellikleri

Cocuk bakimi ve yetistirme konusunda yeterince bilgi sahibi olmayanlar ve bu
sorumlulugunu yerine getiremeyecek kadar gen¢ olan anne babalar, egitim diizeyi diigiik
anne-babalar, psikolojik acidan problemli anne-babalarin c¢ocuklart istismar riski
altindadir (28).

Istismar edilen ¢ocuklarm anne ve babalarinin benlik saygilari diisiiktiir. Bu anne
babalar kendilerini degersiz ve sevilmeyen kisiler olarak goriirler. Cocuk sahibi
olmalarimin sebebi kendilerini sevecek bir kisinin olmasi istegi olabilir. Cocuk, anne-
babalarin bu beklentilerine cevap vermedigi zaman, anne-babalar hayal kiriklig
sonucunda da ¢ocugu istismar etmeleri miimkiin olabilir (5). Ayrica, anne babalarin
gecmislerinde istismar deneyiminin olmasi ¢ocugun istismarinda 6nemli rol oynayabilir.

Ailenin i¢inde bulundugu stresli yasam kosullar1 da ¢ocugun istismarina yol
acan etmenler arasinda siralanabilir. Fergusson ve ark. Garbarino ve Chun, aile i¢indeki
gecimsizlik, ayrilik, 6liim, hastalik, igsizlik ve maddi sikintilar gibi stresli yasantilarin,
cocuk sayisinin, evlilikteki ciddi problemlerin, aile icindeki siddetin istismarda 6nemli
etkenler olabilmektedir (5). Bunlarin disinda ailenin i¢inde yasadigi sosyal ¢evre, anne-
babalarm icki kullanimi gibi faktorler de aile de istismar davranisin da etkili olabilir
(28).

Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuk ve gencler bunlardan; davranisi yapan
kisi ile olan yakinlik derecelerine, davranigin siiresi ve sikligina, yaslarina ve davranig
kendilerine yapildig1 sirada icinde bulunduklart psikolojik duruma bagli olarak degisik
derecelerde etkilenirler.

Yetigkinlerin duygusal istismar yaratan davramiglart karsisinda ergenlerin
kendilerini olumsuz olarak algilama, bagiml bir kisilik gelistirme, huzursuz, gergin ve
kaygili olma, aileden uzaklasma, uyumsuzca ve saldirganca tepkiler gosterme, ice
donme, degersizlik duygular gelistirme gibi belirtiler olusturduklar1 gdzlenmektedir.
Aile bireylerinden gelisen bu olumsuz tutumlar karsisinda onlara yonelik ofke ve
kizginlik duygular1 beslemesi ve pasif saldirganlik gelistirmesi gosterecekleri olasi

tepkilerdendir.
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Duygusal Istismar ile iliskili sorunlar ve klinik 6zellikler sunlardir: Duygusal
istismara maruz kalan cocuklarda bircok duygusal, davranissal, gelisimsel ve sosyal
bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir (41). Bu tiir istismar uzun donem psikolojik islevsellik
tizerinde diger istismar tiirlerinden daha fazla etkiye sahiptir (39). Duygusal istismara
maruz kalan cocuklarda digsavurum ve ice atim sorunlari, sosyal iliskilerde bozukluk,
kendine giivende azalma, intihar davramisi, ¢ocukluk cagi mastiirbasyonu ve birgok
baska psikiyatrik bozukluk goriilebilmektedir (52,53). Bu tiir istismar kisilik
bozukluklar1 i¢inde bir risk etmenidir (54). Duygusal istismar ¢ocugun hem Kkisiligi
hem de basarisint olumsuz yonde etkilemektedir (30). Duygusal istismar cocuk ve
ergenlerin yasadig1 en sik goriilen istismar tipi oldugu sdylenebilir. Duygusal istismar,

fiziksel olmayan ancak cok agir olan cezalar ya da tehditleri igerir (2).

2.2.4. Sporda Duygusal Anlamda Cocuk istismari

Spor etkinlikleri, ¢cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama eglence
etkinliklerinde bulunma ve kiiltiirel etkinliklerde bulunma hakki cercevesinde
diizenlenmistir. Sporda c¢ocugun istismari, Ozellikle temelinde rekabet, 6diil alma,
bedeni zorlayan hareketleri ve yogun egitimi iceren jimnastik, yiizme, tenis, atletizm,
buz yariglar1 (patenle kayma), futbol gibi sporlarda s6z konusu olmaktadir.

Bu sporlar, ¢ok kiiciik yaslarda baslatilan ¢cok yogun egitimi, egitim sirasinda
psikolojik ve zihinsel istismara ugramayi, formda kalabilmek icin ila¢ kullanimini,
yetigkinlerin maddi 6diil kazanma baskisin getirebilmektedir. Dolayisiyla yasamlarinin
(beslenme, giyinme, duygulari, cinsel duygulari, acilar, ne soyleyecekleri) tiimii,
yetigkinlerin kontrolii altindadir. Bu sporlar1 yapan cocuklarin yasamlarindaki temel
faaliyetleri uyuma, egitim ve calismadan meydana gelmektedir (4).

Cocukluk donemi dogumdan itibaren 11-12 yasina kadar siiren bir zaman
kapsar. 0—1 yas siit cocuklugu, 1-3 yas kiiciik ¢cocukluk, 3-6 yas okul 6ncesi cagl, 6—
10 yas birinci okul ¢cocugu cagi, 1012 yas ikinci okul ¢cocugu ¢agi olarak kabul edilir.
Ancak yasa bagimli kalmadan, dogumdan itibaren cocugun, fiziksel, zihinsel ve
psikolojik gelisimindeki seyrine bakarak cinsel olgunluga erismesine kadar olan siirecin
cocukluk donemi olarak ele alinmasi1 gerekir. Ciinkil kimi ¢ocuk akranlarina gore, daha

erken veya gec¢ gelisebilir.
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Cocuklar bilindigi gibi bir gelisme ve bilyiime periyodu i¢indedir. Bu periyotta
geng cocuklarin fizyolojik sistemleri, agir egzersizlerin getirdigi yiikleri karsilayacak
diizeyde degildir. Bu giic ancak gelisme ¢agi sonras1 yakalanabilmektedir. Ozellikle 12
yasin altindaki cocuklar oldukga yiiksek bir sempatik sistem aktivitesine sahiptir. Bu
yiizden yiiksek bir kalp atim sayisinin bulunmasi ve uzun siiren dayaniklilik aktiviteleri
onlarin kapasitelerinin kolaylikla tilkenmesine neden olur. Bu donemdeki ¢ocuklarin
aerobik giicleri diisliktiir. Yeterli oksijen kullanma kapasitesine sahip degillerdir.
Ciinkii kalbin bir seferde pompalayabildigi kan miktar1 yani kalp atim voliimleri
diisiiktiir Ayrica karbonhidrat depolar1 da ileri yaslarinkine oranla daha azdir. Burada
bilinmesi gereken ergenlik cagi Oncesi beyin, sinir, kalp, akcigerler, bobrekler ve
organizmanin i¢ ortaminm sabit tutmak i¢in (homeostasis) koordineli bir sekilde ¢alisan
fizyolojik islemler bebeklik ve cocuklugun ilk caglarinda zayiftir. Bu sistemlerin
gelisimi ergenlik ve sonrasinda goriiliir. Ergenlikde goriilen kuvvetlenme, ergenlik ile
ilgili degil; hormonal faktorlerin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Viicudun i¢ ortam
mekanizmalarin diger streslerine yanit verme yetenegi 14 yasina tepe noktasina ulagir.
Cocuklarda performansin birdenbire ve gecici olarak yiikselmesi gozlenir. Kiiciik yasta
antrenmana baslamanin negatif psikolojik etkileri ile ilgili calisma sayis1 azdir. Bir
caligmada Varek, performanslar tekrar diisen c¢ocuklarin soka girdikleri ve spor
yasamlarini1 zamanindan O©nce bitirdiklerini yazar. Cocukta antrenman tek yonli
uygulanmamalidir (4).

Cottea, yaptigi calismalarda antrenman tek yonlii uygulandiginda ozellikle
iskelet sistemi iizerinde olumsuz etkiler gozlendiginden s6z etmektedir. Ayrica, tek
yonlii antrenman programi uygulandiginda en riskli spor dallarim1 cimnastik, sirikla
yiiksek atlama, kiirek, cirit halter, trambolin ve kule atlama oldugu goriilmektedir (4).

Belirli bir spor dalina yonlendirilen ¢ocuklarin ebeveynlerine, bu alanda ¢ocugu
bekleyen sanslar ve riskler agiklanmalidir. Cocukta sportif basarinin, okulu ve
gelecegini ikinci plana atmamasi saglanmalidir. Cocuklarin aileleri ve ozellikle
okuldaki beden egitimi 6gretmenleri ile siki diyaloglar kurulmalidir.

Miikemmeliyetci zihniyet, spora iist diizey katilimcilarda daha ve dahasimi da
talep eder. Bu talepler simdi 8—16 yas arasi ¢cocuk sporcular iizerinde yogunlastirilmakta

ve bu sporcularin basan igin degismez miicadelesi, daha uzun ve daha zor egitim
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olmaktadir (55). Sonug olarak iist diizey ¢ocuk sporcular antrenorleriyle onemli bir
derecede daha cok zaman gecirmektedirler.

Beden egitimi ogretmeni ile sporcular arasindaki iligki bir yetiskinle bir ¢cocuk
arasindaki iliskiden daha onemli olabilir. Ayrica, sporcu antrendriinii ailesinden daha
Oonemli olduguna ikna edebilir (56). Sporsal asamalarin yollarinda ilerleyen cocuklar
olarak, antrendrlerin onlarin sporculuk kariyerlerindeki yola karar verecek giicleri
oldugu icin, antrendrleri ile aralarindaki iliski daha da onemli bir hal aliyor. Antrentr
ayn1 zamanda sporcu iizerinde kendi kariyer ilerlemesi ile dogrudan iligkili olan kisisel
yatirtmu da gergeklestirmektedir (57).

Diinya capinda bir oyuncu yetistirme hususunda kogun roliinii anlamak ig¢in,
sporda mitkemmeli basarmak i¢in ne gerektigini anlamaya ihtiya¢ vardir. Egitim ¢ogu
zaman uzun, sikic1 ve tekrar eden bir siirectir. Bu is sporcularin, psikolojik ve fiziksel
olarak kendilerini en iist dereceye odaklamalarimi gerektirir. Spor, onlarin hayatlarini
yonetir ve onlart cok sik, sosyal olarak izole eder. Eger seckin bir cocuk sporcu,
haftanin 6 giinii giinde birkac saat calisirsa; okul, yemek yeme ve uyuma haricinde
herhangi bagka bir sey yapmak i¢in ¢cok az zamam kalacaktir. Sporcular ayn1 zamanda
yarigsmalar i¢in il disina ya da yurt disina giderler. Ve hatta antrenorleri ile ailelerinden
daha fazla zaman gecirebilirler. Bu yiizden antrendr, eg§er yanlis kullanirsa bu elit
cocugu zedeleyecek ¢cok onemli bir pozisyondadir (58).

Brackendrige, antrenorlerin kendi pozisyonlarin1 kotiiye kullanmalarinin
sonucunda, sporcularin duygusal istismara maruz kaldigi durumlan gosterdigini
bildirmektedir (58).

Ingiltere’de genc sporcularin cinsel istismar haberleri son zamanlarda basinda
yaygindir, Gardian sport gibi gazeteler sporcularina cinsel istismarda bulunmak ve
tecaviiz etmekle suclu bulunan bir yiizme antrendriinii son zamanlarda mangetlere
tagimislardir. Her ne kadar bu durumlar milleti alarma gecirdiyse de, iist diizey ¢ocuk
sporcular ve antrendrleri arasindaki iligkinin dogasimin arastirilmasi gerekliliginden
dogan bir literatiir eksikligi s6z konusudur (59).

Duygusal istismar antrenérlerin gii¢lerini kotiiye kullanmalarinin yegane ifadesi
olmayabilir. Sporda sonug, kazanma cogu zaman anlamlan ifade eder. 1995°de
Amerika’da odiillii bir spor yazar1 olan Ryan, pozisyonlarinin giiciinii kétiiye kullanan

bircok cimnastik ve paten antrenorleriyle derinlemesine yaptigi goriismeleri
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belgelendirmistir. O, basarinin arkasina gizlenmis ¢ocuk istismarlarini legallestirilmis
bir sekilde gerceklestiriyor olduklarini iddia etmektedir.

Sporsal etkinliklerde yer alan ¢ocuklar normal sartlarda risk altindaymis gibi
degerlendirilmeyecekleri i¢in, boylece arastirmacilar onlart oncelikle zarar gorebilir
cogunluk olarak tanimlamazlar. Buna ilaveten antrendrliik davraniglarinin bugiine kadar
tartisilmayan kritik bir sahasi vardir ki, bu antrenérliik uygulamasinda normal bir
fonksiyon olarak kabul géren antrendrlerin duygusal istismaridir.

Glaser ve Prior profesyonel literatiirde “psikolojik istismar”, “duygusal istismar”
ve “zihni gaddarlik” terimlerinin birbirlerinin yerine degisimli olarak kullanilabilecegini
belirtmislerdir (60). Bu fikir birligi eksikligi bu alanda arastirma yapanlarda caydirict
bir etken olarak gozlenmektedir (61). Arastirmalardaki bu fikir birligi noksanligina
ragmen, profesyonel olmayanlardakine benzer bir sekilde profesyonellerdeki duygusal
istismarin ne olduguna dair kesin anlayis aymdir. Doyle’nin tanimi agagidaki gibidir:

“Bu gibi davranmiglar cocuklarin savunmasizligini ortaya koyan, degisiklik
gosteren gliclii konumlardaki anne, baba figiirleri tarafindan gerceklestirilir. Bu gibi
davraniglar hemen ya da sonugta ¢cocugun davranisi anlama, etki, sosyal ve psikolojik
fonksiyonlarimi zarara ugratir. Simdiki ¢alisma bunu karsilayan bir tamim olarak kabul
eder ve antrendr, anne-baba figiirii olarak yer degistirir (61).

Bir antrendriin prestiji, yetistirdigi sporcu tarafindan olusturulur. Eger
yetistirdigi cocuk sporcunun potansiyeli digsaridan fark edilirse, bu antrendriin spordaki
pozisyonunu yiikseltir. Eger bu sporcu basar1 kazanmazsa, antrenoriin kaybedecegi daha
cok sey vardir. Sonug¢ olarak antrendriin yontemini “her ne olursa olsun” kazanmak
yaklagimi olarak nitelendirebiliriz. Bu o zaman basarili olmak isteyen, fakat bu isten
zevk almayan geng¢ sporcuda bir ikilem yaratir.

Sonug olarak, sporda biitiin kazanimlar, basarih performanslarin hepsi, onlari
basaran yoOntemlerle alakali degildir. Uluslararasi spor yonetim kurullarmin ¢ocuk
koruma dokiimanlarinin ve kurslarinin giris boliimlerinde deginiyor olmalarina ragmen
insanlar hi¢ ya da sadece sinirli olarak formal egitimde ¢ocuklarla ¢ok yakin calismaya
devam ediyorlar. Spor hala cocuklar1 potansiyel olarak bazi durumlara maruz birakan ve
inciten istismara meyil veren antrenérlerin kalite giivencelerini cok yonlii olarak ele

almamistir. Spor ¢ogunlukla resmi kurumlarin disinda yapilan bir aktivite oldugundan
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dolay1 cocuklarla gerceklestirilen faaliyetlere kilavuzluk eden organizasyonlar1 g6z ardi
eder.

Cocuklan elit diizeyde sporcular haline getirme c¢abalar1 pek cok olumsuzlugu
beraberinde getirmektedir. Uzun siireler devam eden antrenman egitiminin baskilari, en
cok zarar gordiikleri, kisiliklerine ani saldirilarin diizenlendigi, en yiiksek derecede
yarisma gibi konularla basa ¢ikmak zorundadirlar.

Cocuk oyunla biiyiir, gelisir anlayisi, ¢ocuk antrenmanla biiyiir anlayisina terk
edilince ¢ocugun saf ve temiz diinyasinda her tiirlii istismara agik gelismeler yaganmaya
baglamugtir.

Spor’da g¢ocuk istismarini  6nleme de ETIK ilkelerin tiim taraflarca
benimsenmesi gerekmektedir. Bu ilkeler (2):
1.Biitiin 6grencilere saygili davran. Onlara kars1 diiriist, tutarli olacagina serefin iizerine
hem yazili, hem sozlii olarak soz ver.
2.0yuncularin diger antrendrlere ve c¢esitli insanlara danisma haklar1 oldugunu
unutmayin. Farkli alanlardaki uzmanlarla isbirligi icinde olun (spor uzmanlari,
doktorlar, fizyoterapistler).
3.Spor aktiviteleri icerisinde biitiin 6grencilere cinsiyet, 1k, cins, atletik potansiyel,
renk, seksiiel degisim, politik inanglar, sosyo-ekonomik durum ve diger sartlar
gozetmeksizin adil davran.
4.Ogrencileri kendi 6zgiir performanslari, kararlar1 ve hareketleri hususunda yiireklendir
ve bunu agiga ¢ikarmalarini kolaylastirin.
5.0grencilerin onlar etkileyecek kararlar alimirken katilimini saglayn.
6.Bir ogrenciyle ya da digerleriyle goriisiirken bilgilerin kisiye ozelligini ve saygi
duyulmast gerektigini unutmayin.
7.0grenciler arasinda karsilikl1 aktivitelere katilma atmosferini olusturun.
8.Ogrencileri bagkalarina saygi duymaya ve onlar1 oyun klasmanlarina bakilmaksizin
kendilerine saygi duyulmasini saglayin.

9. Daima uzun vadede Ogrencilerin yararina olacak uygun egitim yaklasimlarini
kullanin ve zarar verici olanlardan kaginin.
10.Gorevler veya antrenmanlar, oyuncularin yasina, deneyimine, becerilerine,

psikolojik ve fiziksel durumlarina uygun sekilde ayarlanmali.
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11.Antrendrliik iligkilerinde 6grencilerin  gelistirilmesi amaglandigr  i¢in  kendi
giicliniiziin ne kadar 6nemli oldugunun kesinlikle farkinda olun ve 6grencilerle herhangi
bir sekilde sonucu kotii olacak bir cinsel yaklagimdan kaginin.

12.0grencileri tehlikeli olarak yorumlanabilecek herhangi bir duruma diisiirmekten
kacinin.

13.Performans arttirict hap kullanimi, alkol, sigara ya da herhangi bir yasak maddenin
kullanimin kesinlikle engelleyin.

14.Antrendr olarak senin hedeflerinin, ©Ogrencinin hedefleriyle aym1 olmayacagi
gercegine saygi duymalisin.

15.Kisisel farkliliklar1 goz oOniinde bulundurmali ve daima Ogrencileri uzun vadede
degerlendirmelisin.

16.Her 6grenci i¢in hem basarilabilir hem de motive edici oyunlar olusturmalisin.
17.0grencileri ve diger antrenorleri baskalari ile iliskilerinde daima diiriistliigii
uygulamaya ve gelistirmeye yonlendirmelisin.

18.Diger antrendrlere saygili ol ve onlara nazik ve diiriist davranmalisin.

19.Bir 6grenciye antrenorlilk yapman istendiginde, profesyonel bir sekilde ge¢miste
Ogrenci tarafindan bitirilmis antrenor-6grenci iliskisinden bahsetmelisin.

20.Olusturulan kurallara gore, yarismalarin adilce yonetildigine ve hakemlere saygi
gostermeli ve kabul etmelisin.

21.Yetkilerinin kotiiye kullanilmayacagini garanti etmelisin ve diiriist olmalisin.
22.Bagkalarinin fikirlerine agik olmali ve daima 6grenmeye ve kendini gelistirmeye

istekli olmalisin (62).
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3.GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, beden egitimi Ogretmenlerinin sporcu Ogrencilerine duygusal
istismar uygulayip uygulamadiklarim1 ve bunun diizeyini belirlemek amaciyla yapilan

betimsel bir ¢calismadir.
3.2. Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini, Mersin il merkezinde liseye devam eden sporcu

ogrenciler olusturmaktadir.

Orneklem grubu ise, 2007-2008 egitim dgretim yilinda, Mersin il merkezindeki
Milli egitim miidiirligiiniin diizenledigi okullar arasi voleybol, basketbol, atletizm,
hentbol, futbol miisabakalarinda dereceye giren, liseye devam eden sporculardan 104 ‘i

kiz,131 ‘i erkek olmak iizere toplam 235 dgrenci ile olusmustur.
3.3. Arastirma Grubu

Arastirmaya %44,3’ i kiz, %55,7 si erkek toplam 235 sporcu ogrenci
katilmistir. Sporcu 6grencilerin beden egitimi derslerine giren ya da antrendrligiinii
yapan kisilerin % 33,2’ si kadin %66,8’ i erkek calistiricidir. Yine bu calistiricilarin %
18,7° si bekar, %81,3° ii evlidir. Calistiricilardan %29,8 i geng(-30 yas), %60,0° 1
orta(31-40 yas), %7,2° si yasli(41+ yas) olarak belirlenmistir. Sporcularin %37,4° i
futbol, %25,5’ i voleybol, %9,8" i basketbol, %10,6’ s1 hentbol, %16,60° s1 atletizm

bransiyla ilgilenmektedir.
3.4. Veri Toplama Araci

Arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen 21 maddelik “Beden Egitimi

Ogretmenlerinin Duygusal Istismara Bagvurma Diizeyleri Anket Formu” kullanilmustir.

Anket 6grencilerin cinsiyeti, ugrastig1 spor brangi ve beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan duygusal istismar uygulanip uygulanmadigimi tespit etmeyi amaglayan

sorularla devam etmektedir. Anket formunun sonunda ise sporcu 6grencilere herhangi
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bir sorun karsisinda duygusal istismar uygulayip uygulamayacaklarina iliskin soru yer

almastir.

Hazirlanan anket formunun islerligi ve anlasilirhgr icin 100 6grenciye On
uygulama yapilmig ve anlasilmayan sorular yeniden diizenlenmistir. Ayrica iki spor
bilimci ve bir 6lgme degerlendirme alaninda uzmanina bagvurulmus ve anket formu

uygulamaya hazir hale getirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde bilgisayar programi kullanilmistir. Verilerin
coziimlenmesinde betimsel istatistikler (frekans ve yiizde) ile yiizde degerler arasinda
anlaml1 bir farklilik olup olmadigina iliskin “X* testi kullanilmis, anlamhilik diizeyi

0.05 olarak alinmustir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Ogrencilerin Ilkogretim Doneminde Beden Egitimi Ogretmenleri

Tarafindan Duygusal Istismara Ugraylp Ugramamalari ile Cinsiyetleri Arasindaki

Farkin Dagilimi:
Duygusal Istismara Ugrama
S _ Toplam
Cinsiyet ile Duygusal Istismar Evet Hayir
n 47 57 104
Kiz
L. % 45,2 54,8 44,3
Cinsiyet
n 86 45 131
Erkek
% 65,6 34,4 55,7
n 133 102 235
Toplam
% 56,6 43,4 100,0

X 2=9,876 sd=1 p<.002

Cizelge 4.1’ de bulunan bulgular degerlendirildiginde, dgrencilerin ilkdgretim
doneminde beden egitimi Ogretmenleri tarafindan duygusal istismara ugrayip
ugramamalari ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark s6z konusudur.
Ogrencilerin % 56,6 ‘s1 duygusal istismara maruz kaldigimi , % 43,4’ ii ise duygusal
istismara maruz kalmadigin1 belirtmistir. Kiz Ogrencilerin % 45,2 ‘si, erkek
ogrencilerin ise % 65,6 ‘s1 beden egitimi dZretmenleri tarafindan duygusal istismara
maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda 6grencilerin cinsiyeti
ile 6gretmenleri tarafindan duygusal istismara ugrama durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu ve kiz sporcularin erkek sporculara oranla beden egitimi

Ogretmenlerinden daha az duygusal istismara ugradiklar1 saptanmistir (p<.05).
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Cizelge 4.2. Ogrencilerin Ilkogretim Doneminde Beden Egitimi Ogretmenleri
Tarafindan Ik Kez Ne Zaman Duygusal Istismara Ugramalarinin Sporcu Cinsiyetine

Gore Dagilim:

o ) . . Duygusal Istismara [k Kez
Cinsiyet ile Duygusal Istismar Ilk Kez| .. .
B Ugrama Zamani
ugrama Zamani Toplam
4-5. 6. 7. 8.
stif | siuf | simf | smif
n 19 10 12 15 56
Kiz
. % 339 | 17,9 | 21,4 | 26,8 37,1
Cinsiyet
n 21 21 30 23 95
Erkek
% 22,1 | 22,1 | 31,6 | 24,2 62,9
n 40 31 42 38 151
Toplam
% 26,5 | 20,5 | 27,8 | 25,2 100,0

X 2= 3,567 sd=3 p>.312

Cizelge 4.2° de arastirmaya katilan kiz sporcularin %33,9 ‘u 4-5. Sinifta, %17,9
‘u 6. Sinifta, % 21,4 ‘i 7. Simifta, % 26,8 ‘i 8. Sinifta; erkek sporcularin %22,1° i 4-5.
Smfta, %22,1° i 6. Siifta, % 31,6’s1 7. Sinifta, %24,2’si 8. Sinifta ilk kez duygusal
istismara maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile ilk kez duygusal
istismara maruz kalma zamanlan arasindaki yiizde dagilimi istatistiksel olarak anlaml

bulunmamastir (p>.05).
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Cizelge 4.3. Ogrencilerin Ilkogretim Doneminde Beden Egitimi Ogretmenleri
Tarafindan Duygusal Istismara Ugrayip Ugramamalar1 ile Yaptiklar1 Spor Bransi

Arasindaki iliskinin Dagilimi:

. Duygusal istismara Ugrama
Duygusal Istismar ile Spor Brangi Hi Toplam
1¢
Uyguland: uygulanmadi
n 54 34 88
Futbol %
¢ 61,4 38,6 37,4
n 23 37 60
Voleybol %
¢ 38,3 61,7 25,5
Spor n 14 9 23
Brang: Basketbol %
¢ 60,9 39,1 9,8
n 15 10 75
Hentbol %
7 60,0 40,0 10,6
n 27 12 39
Atletizm %
¢ 69,2 30,8 16,6
n 133 102 235
Toplam %
56,6 43,4 100,0

x2=11,784 sd=4 p<.019

Cizelge 4.3’ de bulunan bulgular degerlendirildiginde, 6grencilerin ilkdgretim
doneminde beden egitimi Ogretmenleri tarafindan duygusal istismara ugrayip
ugramamalar ile yaptiklar1 spor brangi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki s6z
konusudur (p<.05). Ogrencilerin duygusal istismara ugrama durumlarma bakildiginda,
Futbol brangiyla ilgilenen sporcularin %61,4 ‘u evet, % 38,6’s1 hayir; Voleybol
bransiyla ilgilenen sporcularin % 38,3’ii‘evet, % 61,7 si hayir; Basketbol brangini yapan

sporcularin % 60,9’u evet, % 39,11 hayir; Hentbol bransiyla ilgilenen sporcularin %
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60,01 evet, % 40,0’1 hayir; Atletizm brangiyla ilgilenen sporcularin % 69,2’si evet,

%30,8’1 hayir olarak cevap vermiglerdir.

Cizelge 4.4. Ogrencilerin Ilkogretim Doneminde Beden Egitimi Ogretmenleri
Tarafindan Duygusal Istismara Ugraylp Ugramamalari Ile Ogretmenin Cinsiyeti

Arasindaki iliskinin Dagilimi:

Duygusal Istismara Ugrama
Ogretmenin Cinsiyeti ile Duygusal Toplam
Istismara Ugrama Evet Hayir
n 30 48 78
.. Kadin
Ogretmenin 0 38,5 61,5 33,2
Cinsiyeti n 103 54 157
Erkek
% 66,0 34,0 66,8
n 133 102 235
Toplam
% 56,6 43.4.0 100,0

x2=17,393 sd=2 p<000

Cizelge 4.4’ de arastirmaya katilan sporcularin %33,2’sinin dersine kadin beden
egitimi Ogretmenlerinin girdigi ve bu sporcularin%38,5’nin kadin beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan duygusal istismara maruz kaldiklar1 saptanmistir. Sporcularin
9%66,8’nin dersine erkek beden egitimi Ogretmenlerinin girdigi ve bu sporcularin
9%66,0'nin erkek beden egitimi Ogretmenleri tarafindan duygusal istismara maruz
kaldiklar1 saptanmigtir. Calismaya katilan sporcularin, beden egitimi Ogretmenleri
tarafindan duygusal istismara maruz kalma durumu ile beden egitimi 6gretmenlerinin
cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<05). Erkek
beden egitimi 6gretmenlerinin kadin 6gretmenlere oranla daha fazla duygusal istismara

bagvurduklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.5. Ogrencilerin Ilkogretim Doneminde Beden Egitimi Ogretmenleri
Tarafindan Duygusal Istismara Ugrayip Ugramamalari Ile Ogretmenin Medeni Durumu

Arasindaki iliskinin Dagilimi:

Duygusal Istismara Ugrama
Ogretmenin Medeni Durumu ile Duygusal Toplam
Istismar Evet Hayir
. ) Bek n 19 25 44
5 ekar
Ogretmenin % 423 56,8 18.7
medeni
, n 114 77 191
durumu Evli
% 57,7 43,2 81,3
n 133 102 235
Toplam
% 56,6 43,4 100,0

x2=3,965 sd=1 p<.046

Cizelge 4.5’ de arastirmaya katilan sporcularin % 18,7’sinin derslerine bekar
beden egitimi gretmenlerinin girdigi ve bu sporcularin %42,3’niin bekar beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan duygusal istismara maruz kaldiklari tespit edilmistir. Yine
sporcularin % 81,3’niin derslerine evli beden egitimi Ogretmenlerinin girdigi ve bu
sporcularin %57, 7’sinin evli beden egitimi 6gretmenleri tarafindan duygusal istismara
maruz kaldiklan tespit edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin sporculara duygusal
istismar uygulama durumu, Ogretmenlerin medeni durumu agisindan incelenmis ve
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<.05), evli beden egitimi 6gretmenlerinin
bekar beden egitimi Ogretmenlerine oranla daha fazla duygusal istismar uyguladigi

saptanmuagtir.
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Cizelge 4.6. Ogrencilerin, Beden Egitimi Ogretmenleri Tarafindan (antrendrlerinden)

Duygusal Istismara Ugrayip Ugramamalar {le Ogretmenlerinin Yas Degiskenine Gore

Dagilimi:
Duygusal Istismara Ugrama
Ogretmenin Yas Durumu ile Duygusal Toplam
Istismar Evet Hayir
n 44 26 70
Geng(-30 yas)
o . % 62,9 37,1 29,8
Ogretmenin
% n 77 71 148
ag Orta(31-40 yas)
Durumu % 52,0 48,0 63,0
Yash(41+ yas) n 12 5 17
ash a
SHRAT Y % 70.6 29.4 72
n 133 102 235
Toplam
% 56,6 43,4 100,0

x2=3,730 sd=2 p>.155

Cizelge 4.6 ‘da aragtirmaya katilan sporcularin % 29,8’nin derslerine geng
yastaki beden egitimi 0gretmenlerinin girdigi ve bu sporcularin % 62,9’nun duygusal
istismara maruz kaldiga bulunmustur. Ogrencilerin % 63,0’mnin derslerine orta yastaki
beden egitimi dgretmenlerinin girdigi ve bu sporcularin % 52°0’sinin duygusal istismara
maruz kaldiga tespit edilmistir. Ogrencilerin %7,2’sinin derslerine yash beden egitimi
Ogretmenlerinin girdigi ve bu sporcularin % 70,6’simin duygusal istismara maruz
kaldiga tespit edilmistir. Ogrencilerin, beden egitimi ©gretmenlerinden duygusal
istismara maruz kalma durumu yas degiskeni agisindan incelenmis ve istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamistir (p>.05).
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Cizelge 4.7. Ogrencilere beden egitimi Ogretmenleri tarafindan uygulanan duygusal

istismar davraniglarinin 6grencilerin cinsiyetine gore dagilimu:

Ogrencilerin
Ogrencilerin Cinsiyetleri Ile Duygusal Istismar Cinsiyetleri Toplam
Davranislari Kiz Erkek
Seni Asagiladi ve Yalniz n 12 27 39
Kalmana Neden Oldu mu? % 25,0 29.0 27,7
. e n 9 6 15
Seni Tehdit Etti mi?
% 18,8 6,5 10,6
Lo n 16 36 52
Sana Hakaret Etti mi?
% 334 38,8 36,9
n 8 17 25
Sana Kiifiir Etti mi?

D | % 16,7 18,3 17,7
Juygusa . . n 17 25 45
Istismar | Seninle Alay Etti mi?

% 35,4 30,1 31,9
Davraniglari
. T n 28 57 85
Seni Elestirdi mi?
% 58,4 61,3 60,3
Senin Uzerinde Asir1 Baski n 21 34 55
Kurdu mu? % 41,7 37,7 39,0
n 22 37 59
Sana Lakap Takti m1?
% 45,8 39,8 41,8
. n 27 54 81
Seni Oyundan Cikarttt m1?
% 56,3 58,1 57,5

Cizelge 4.7° de Beden Egitimi Ogretmenleri tarafindan uygulanan duygusal
istismar davramglarinin, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi  verilmistir.
Sporcularin ilk sirada %60,3’l elestirildiklerini, ikinci sirada % 57,5’i oyundan
cikarildigim hakaret edildigini, tigiincii sirada %41,8’1 lakap takildigini, dordiincii
sirada ise % 39,0 ‘1 iizerlerinde asir1 baski kuruldugunu, yaklasik %36,9’u ise hakaret
edildigini belirtmislerdir. Cinsiyet agisindan ise sadece tehdit edilme davramisinda
anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p=.025). Kiz sporcular erkeklere oranla daha fazla
tehdit edilme davranigina maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Digerlerinde anlamli bir

farkliliga rastlanilmamustir.
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Cizelge 4.8. Beden Egitimi Ogretmenlerinin cinsiyeti ile duygusal istismar

davraniglarinin karsilagtirilmasi:

Ogretmenin
Beden Egitimi Ogretmeninin Cinsiyeti ile Duygusal Cinsiyeti Toplam
Istismar Davranislarinin Karsilastiriimasi Kadin | Erkek
Seni Asagiladi ve Yalniz Kalmana n 22 35 57
Neden Oldu mu? % 53,7 33,7 39,3
. . . n 10 27 37
Seni Tehdit Etti mi?
% | 24,4 26,0 25,5
. n 15 48 63
Sana Hakaret Etti mi?
% | 36,6 46,2 43,4
n 8 42 50
Sana Kiifiir Etti mi?

D | % 19,5 40,4 345
Juygusa _ .. n | 14 32 46
Istismar Seninle Alay Etti mi?

% | 34,1 30,8 31,7
Davranislari
. T n 21 63 84
Seni Elestirdi mi?
% | 51,2 60,6 57,9
Senin Uzerinde Asir1 Baski Kurdu n 11 44 55
mu? % | 26,8 42,3 37,9
n 16 43 59
Sana Lakap Takt1 m1?
% | 39,0 41,3 40,7
. n 14 37 51
Seni Oyundan Cikarttt m1?
% | 34,1 35,6 35,2

Cizelge 4.8’de goriildiigii gibi beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetleri ile

duygusal istismar davraniglarina bagvurma diizeyleri incelendiginde erkek beden egitimi

ogretmenlerinin kadin beden egitimi 6gretmenlerine gore daha fazla duygusal istismar

davranislarina bagvurduklarina rastlanilmustir.
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Cizelge 4.9. Beden Egitimi Ogretmenlerinin medeni durumlar ile duygusal istismar

davraniglarinin karsilagtirilmasi:

Ogretmenin medeni
Beden egitimi Ogretmeninin Medeni Durumu ile durumu Toplam
Duygusal Istismar Davranislarinin Karsilastiriimasi Bekar Evli
Seni Asagiladi ve Yalmz n 5 44 49
Kalmana Neden Oldu mu? % 23,8 35,5 33,8
. T n 2 22 24
Seni Tehdit Etti mi?
% 9,5 17,7 16,6
L n 5 39 44
Sana Hakaret Etti mi?
% 23,8 31,5 30,3
n 6 25 31
Sana Kiifiir Etti mi?
% 28,6 20,2 21,4
I?u.\_/gusal ' . I 8 39 47
Istismar Seninle Alay Etti mi?
% 38,1 31,5 32,4
Davranislari
. . n 16 70 86
Seni Elestirdi mi?
% 76,2 56,5 59,3
Senin Uzerinde Asir1 Baski n 8 47 55
Kurdu mu? % 38,1 37,9 37,9
n 4 56 60
Sana Lakap Takt1 m1?
% 19,0 45,2 41,4
) n 13 65 78
Seni Oyundan Cikartt1 mi1?
% 61,9 52,4 53,8

Cizelge 4.9 incelendiginde beden egitimi Ogretmenlerinin medeni durumlarina
gore duygusal istismar davramiglarina basvurma diizeyleri; evli beden egitimi
Ogretmenlerinin bekar beden egitimi Ogretmenlerine gore daha yiiksek bulunmustur.
Anlamh farkliliga ise sadece lakap takma davranisinda rastlanilmistir (p= .025). Evli
beden egitimi dgretmenlerinin bekar beden egitimi 6gretmenlerinden daha fazla lakap

takma davranigina ” bagvurduklari gozlenmistir.
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Cizelge 4.10. Ogrencilerin, Beden Egitimi Ogretmenleri Tarafindan Duygusal Istismara

Ugrama Nedenlerinin, Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Siralamasi:

Duygusal Istismara Ugrama Nedenleri ile Ogrenci Cinsiyet
Cinsiyet
Kiz | Erkek | Toplam
16
2 42
Ders diizenini bozucu f 6
davranislarinda bulundugum i¢in % 38,1 61.9 20,0
n 6 21 27
Derste ve ant. kavga ettigim i¢in 72
% ’ 77,8 18,6
Duygusal
[stismara n 8 17 25
Ugrama Derse (Antrenmana) ge¢ gittigim icin
Nedenleri % 32’0 68’0 17,2
s e n 18 15 33
Ogretmene kars1 geldigim i¢in ve-
veya laubali konustugum icin % 34.0 16,3 2.8
Okuldan (Ant.)izinsiz ayrildigim igin | p 5 12 17
veya dersin disinda bir seylerle
ilgilendigim icin % | 364 | 636 11,7
n 53 93 141
Toplam
% | 36,6 63.4 100,0

x2= 8,214 sd=5 p>.145

Cizelge 4.10’da arastirmaya katilan Ogrencilerin duygusal istismara ugrama
nedenlerine iliskin siralama verilmistir. Bu siralamaya gore sporcular birinci sirada %
29,0 oraninda "Ders diizenini bozucu davraniglarda bulunma ", ikinci sirada %?22,8
oraninda "Ogretmene kars1 geldigim igin ve-veya laubali konustugum icin",iiciincii
sirada %17,2 oraninda "Derse (Antrenmana) ge¢ gittigim i¢in" nedenleri ile beden
egitimi Ogretmenleri tarafindan duygusal istismara ugradiklarimi belirtmiglerdir. Sonra

sirastyla, "Derste ve-veya antrenmanda kavga ettigim i¢in" ve " Okuldan (Ant.) izinsiz
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ayrildigim icin ve-veya dersin disinda bir seylerle ilgilendigim i¢in" gibi nedenleri
stralamislardir. Ogrencilerin, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan duygusal istismara
ugrama nedenleriyle, 0grencilerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit

edilmistir.

Cizelge 4.11. Duygusal Istismara Ugrayan Ogrencilerin Beden Egitimi Ogretmenlerine

Gosterdigi Tepkinin, Ogrencilerin Cinsiyetine Goére Dagilimu:

Ogrencilerin
Ogrencilerin C1n51¥et1 Ile 'Sporcularln Cinsiyetleri Toplam
Davraniglarindaki Tepki Durumu
Kiz Erkek
Higbir sey yapmadan n 19 35 54
kabullendim % 35,2 64,8 37,2
) n 16 19 35
Karst geldim
% 45,7 54,3 24,1
. | Okul yonetimine sikayet n 7 6 13
Ogrenci | ¢(im % 538 | 46.2 9,0
Dav. -
Tepki Diger dgretmenlere n 6 17 23
Durumu sikayet ettim % 26,1 73,9 15,9
. . : n 5 15 20
Aileme sikayet ettim
% 25,0 75,0 13,8
n 53 92 145
Toplam
% 36,6 63,4 100,0

x2=5,224 sd=4 p>.265

Cizelge 4.11’ de Beden Egitimi Ogretmenleri tarafindan duygusal istismara
ugrayan Ogrencilerin gosterdigi tepkinin, Ogrencilerin cinsiyetine gore siralamasi
verilmistir. Bu siralamaya gore sporcularin, %37,2’si birinci sirada "higbir sey
yapmadan kabullendim",ikinci swrada %?24,1’1 "Kars1 geldim", iiciincii sirada ise
9%15,9’u "Diger 6gretmenlere sikayet ettim" seklinde tepki gosterdikleri goriilmektedir.
Kiz ve erkek sporcular kiyaslandiginda erkek sporcular kiz sporculara oranla
kabullenme ve aileye sikayet etme davranigina daha cok bagvurmuglardir. Duygusal

istismara ugrayan sporcularin beden egitimi 6gretmenlerine verdikleri tepkinin,
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cinsiyetlerine gore degisip degismedigine bakilmig ve istatistiksel olarak dikkate deger

bir fark olmadig tespit edilmistir (p>.05).

Cizelge 4.12. Duygusal istismarin Sporcu Davranislarina Etkisinin Ogrenci Cinsiyetine

Gore Dagilim:

Ogrenci Davranislarindaki
Degisiklik Durumu
Ogrenci Cinsiyeti ile Sporcu D Dav. D Toplam
Davraniglarindaki Degisiklik Durumu . av. .| Degisiklik av.
Diizeldi Bozuldu
Olmad1
n 13 24 17 54
Kiz
. % 24,1% 44,4% 31,5% 37,0%
Cinsiyet
n 18 43 31 92
Erkek
% 19,6% 46,7% 33,7% 63,0%
n 31 67 48 146
Toplam
% 21,2% 45,9% 32,9% 100,0%

x2=416 sd=2 p>.812

Cizelge 4.12° de duygusal istismara ugrayan Ogrencilerin davramislarindaki

degisiklik durumu, cinsiyet acisindan incelenmis ve sporcularin % 21,2°si
"davramiglarinin diizeldigini", %45,9’u "davramislarinda hicbir degisiklik olmadigint",
%32,9’u ise "davraniglarinin daha da bozuldugunu" belirtmislerdir. Kiz ve erkek
ogrencilerin yiizde olarak yaklasik aymi cevaplari verdikleri goriilmiistiir. Duygusal
istismara ugrayan 6grencilerin davranislarindaki degisiklik durumunun, cinsiyetlerine
gore degisip degismedigine bakilmis ve istatistiksel olarak dikkate deger bir fark

olmadig tespit edilmistir (p>.05).
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Cizelge 4.13. Ogrencilerin, Herhangi Bir Sorun Karsisinda Duygusal Istismarda

Bulunup Bulunmama Durumunun, Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilim:

Herhangi bir sorun
karsisinda Duygusal
Cinsiyet ile Ogrencilerin Duygusal Istismarda bulunur musun? | Toplam
[stismarda Bulunma Durumu
Evet Hayir
n 61 43 104
Kiz
. % 58,7 41,3 443
Cinsiyet
n 74 57 131
Erkek
% 56,5 43,5 55,7
n 135 100 235
Toplam
% 57,4 42,6 100,0

x2=111 sd=1 p>.739

Cizelge 4.13’de sporcularin %57,42, ii herhangi bir sorun karsisinda sende
duygusal istismarda bulunur musun? Sorusuna "Evet ", % 42,6’s1 ise "Hayir" cevabin
vermisglerdir. Kiz sporcularin % 58,7si, erkek sporcularin % 56,5°1" herhangi bir sorun
kargisinda duygusal istismarda bulunacaklarini belirtmislerdir.

Sporcularin, herhangi bir sorun karsisinda duygusal istismarda bulunma durumlar ile
sporcu cinsiyetleri arasindaki yilizde dagilimi istatistiksel olarak anlamli olmadigi

saptanmistir (p>.05).
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Cizelge 4.14. Ogrencilerin, Beden Egitimi Ogretmenleri Tarafindan Duygusal Istismara

Ugrayip Ugramamalar ile Ogrencilerin Duygusal istismarda Bulunup Bulunmamalar

Arasmdaki Dagilim:
. . Duygusal Istismarda Bulunma
Duygusal Istismara Ugrama lle
Ogrencilerin Cinsiyeti Toplam
g Y Evet Hayir
n 69 66 135
Kiz
- % 51,9 48,1 57,4
Cinsiyet
n 64 36 100
Erkek

% 64,0 36,0 42,6
n 133 102 235

Toplam
% 56,6 43,4 100,0

X?=3,885 sd=1 p<.049

Cizelge 4.14° de arastirmaya katilan Ogrencilerin % 56,6’sinin duygusal
istismara ugradig1 ve herhangi bir sorun karsisinda % 51,9’u kendilerinin de duygusal
istismar uygulayacaklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin % 64,0’inin ise duygusal
istismara ugradigi halde, herhangi bir sorun karsisinda duygusal istismar
uygulamayacaklarim1  belirtmislerdir. Ogrencilerin % 43,4’ti duygusal istismara
ugramadiklarin1 ve bunlardan %48,1’1 herhangi bir sorun karsisinda kendilerinin de
duygusal istismar uygulayacaklarini, % 36,0’1 ise uygulamayacaklarim belirtmislerdir.
Sporcularin duygusal istismara ugrama ugramasi ile herhangi bir sorun karsisinda
duygusal istismara bagvurmalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu;
duygusal istismara maruz kalan Ogrencilerin, duygusal istismara maruz kalmayanlara
oranla herhangi bir sorun karsisinda daha fazla duygusal istismar uygulama egiliminde

olduklar1 bulunmustur (p<.05).
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5. TARTISMA

Bu arastirma; Mersin il merkezinde c¢alisan Beden egitimi Ogretmenlerinin
sporcu Ogrenciler iizerindeki duygusal istismar davranislarimin bazi degiskenler
acisindan incelenmesini, beden egitimi Ogretmenlerinin sporcularina yOnelik

tutumlarinin belirlenmesini amag¢lamaktadir.

Calismamiz sonucunda Ogrencilerin cinsiyeti ile Ogretmenleri tarafindan
duygusal istismara ugrama durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu ve kiz sporcularin erkek sporculara oranla beden egitimi 6gretmenlerinden daha
az duygusal istismara ugradiklan saptanmistir. Cifci (63), Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Siddete Bagvurma Diizeylerinin Incelenmesi konulu arastirmasinda ve
Mertoglu (64), 1997-2005 yillari arasinda Istanbul ‘da Ogretmenlerin Ogrencilere
Uyguladigi Siddetin Incelenmesi konulu arastrmada da erkek oOgrencilerin kiz
ogrencilere oranla daha fazla istismara ugradiklari belirlenmistir. Yine Ingiltere de
Garbarino (5)° nun elit sporcular iizerinde yaptigt duygusal istismar konulu
arastirmasinda, sporcularin ¢alistiricilart  tarafindan  duygusal istismara maruz
kaldiklarin1 belirtmigtir.Literatiirdeki bu bulgular1 destekler sekilde bizim calismamizda
da erkek sporcular kiz sporculara gore daha fazla duygusal istismara ugramaktadirlar.

“Yvonne ve arkadaslarimin duygusal istismar kapsaminda ele alinan
sozel/simgesel saldirimin  c¢ocuklarin  psikososyal gelisimi iizerindeki etkilerini
inceledikleri aragtirmada da erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara oranla daha fazla saldiriya
maruz kaldiklan tespit edilmistir. Kozcu da duygusal istismar ve anne Kabul-red
davraniglariyla genclerde genel ruh sagligi diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, benzer sonuglari bulmustur. Gogayaz, Ogrencilerin Ogretmenlerine
iligkin duygusal istismar algilar1 konusunda yaptig1 arastirmasinda, okullarda erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla duygusal istismar algiladiklar ortaya

cikmistir (65)” (Cizelge 4.1).

Aragtirmaya katilan sporcu 6grencilerin, %27, 8 i duygusal istismara ilk kez 7.
Sinifta ugradiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile ilk kez duygusal

istismara maruz kalma zamanlar arasindaki yiizde dagilimi istatistiksel olarak anlamli
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bulunmamaigtir. Yapilan arastirmalarda simif seviyesinin yiikselmesi ve yasin biiylimesi
ile birlikte 6grencilere yonelik siddet, ceza gibi uygulamalarin azaldig belirtilmistir (33,

44, 65, 66) (Cizelge 4.2).

Sporcularin  ilkogretim doneminde beden egitimi Ogretmenleri tarafindan
duygusal istismara ugrayip ugramamalari ile yaptiklar1 spor bransi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark s6z konusudur. Sporcularin duygusal istismara ugrama
durumlarina bakildiginda, Futbol bransiyla ilgilenen sporcularin %61,4’ u evet,
Voleybol bransiyla ilgilenen sporcularin % 38,3’ ii evet, ; Basketbol bransini yapan
sporcularin % 60,9’ u evet, Hentbol bransiyla ilgilenen sporcularin % 60,0’ 1 evet,
Atletizm bransiyla ilgilenen sporcularin % 69,2’ si evet cevabin1 vermislerdir (Cizelge
4.3). Atletizm bransgimin bireysel olmasi ve 6grencinin 6gretmeniyle birebir muhatap
olmas1 gibi nedenlerden dolayr daha fazla duygusal istismar davraniglarina maruz

kalabileceklerini varsayabiliriz.

Calismaya katilan sporcularin, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan duygusal
istismara maruz kalma durumu ile beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Erkek beden egitimi dgretmenlerinin
kadin 6gretmenlere oranla daha fazla duygusal istismara bagvurduklart goriilmektedir
(Cizelge 4.4). Yapilan literatiir taramasinda, Cifci’nin (63) yaptig1 calismada benzer

bulgulara rastlanmistir.

Bulgumuzda, erkek 6gretmenlerin daha fazla istismar uyguladigint gérmekteyiz.

Bununla ilgili bir¢ok ¢aligma mevcuttur (64,65.67).

“Kadinlarin erkeklere gore daha duygusal bir yapiya sahip olmalari, annelik
duygusunun daha gii¢lii olmasi ve fiziksel olarak zayif bir yapiya sahip olduklar goz
oniinde bulunduruldugunda duygusal istismar uygulamalarina erkek 6gretmenlerden

daha az bagvurmaktadirlar”.

Calismaya katilan sporcularin, beden egitimi dgretmenleri tarafindan duygusal
istismara maruz kalma durumu ile beden egitimi Ogretmenlerinin medeni durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve evli beden egitimi
Ogretmenlerinin bekar beden egitimi 6gretmenlerine oranla daha fazla duygusal istismar

uyguladigi bulunmustur (Cizelge 4.5). Cif¢i’ nin yaptig1 ¢alismada bizim calismamizin
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aksine bekar Ogretmenler daha fazla duygusal istismara bagvurmaktadirlar. Ancak
Cif¢i’nin yaptigi calisma daha az beden egitimi 6gretmenlerini kapsadigi i¢in sonuglar

farklilasmaktadir.

Calismamizda, sporcu 6grencilerin derslerine giren geng yastaki (-30 yas) beden
egitimi Ogretmenlerinin % 62,9’ u, orta yastaki (31-40 yas) beden egitimi
Ogretmenlerinin % 52, 0’ 1, yash (41 yas +) beden egitimi Ogretmenlerinin ise %
70,6 sinin duygusal istismar uyguladig tespit edilmistir (Cizelge 6).Sporcu 6grencilerin
duygusal istismara ugrama durumu ile beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>.05).

Goziitok, ogretmenler iizerinde yaptigi ¢alismasinda mesleki kidemi fazla olan
ogretmenlerin kidemi az olan Ogretmenlere gore daha olumlu disiplin davranislan
sergiledigini ortaya koymustur (67). Bu sonucun aragtirmamiz bulgusu ile celismesi,
arastirmamizin spesifik olarak  beden egitimi Ogretmenlerine yonelik bir calisma

olmasi ile a¢iklanabilir.

Cif¢i’nin (63), yaptig1 arastirmada da ayn1 bulgulara rastlanmistir. Civelek (68),
yaptig1 arastirmada simif Ogretmenlerinin istenmeyen davranislara karst verdigi
psikolojik cezalarin, 6gretmenin yas degiskenine gore degismedigini tespit etmistir. Bu

bulgu arastirmamizi destekler niteliktedir.

Beden Egitimi Ogretmenleri tarafindan uygulanan duygusal istismar
davraniglarinin, sporcularin cinsiyetlerine gore dagilimi verilmistir. Sporcular ilk sirada
“elestirildiklerini”’, ikinci sirada “oyundan c¢ikarildiklarini”, iiciincii sirada “lakap
takildigim”, dordiincii sirada “lizerlerinde asir1 baski kuruldugunu”, besinci sirada ise
“hakaret edildigini”, sonra sirasiyla “alay edildigini” , “asagilanip yalmz kalmasina
neden oldugunu” ve son olarak da “kiifiir edildigini” ve “tehdit edildigini”

belirtmislerdir (Cizelge 7).

Garbarino’nun (5) ve Cifci’nin (63) yaptigi calismalar, arastirmamizla ayni
paralelliktedir. Sonuglarimiz Korkmaz ve Oztiirk (9)’ iin sonuclar1 ile benzesmesine
karsin, duygusal istismar davraniglart acisindan oranlarda bazi farkliliklar oldugu
saptanmistir. Bu sonu¢ Korkmaz’in ¢alistigi grubun sayica az ve iiniversite dgrencileri

olmasindan kaynaklaniyor olabilir (Cizelge 4.7).
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Arastirmada, sporcu  Ogrencilere  duygusal istismar  davramislarinin
uygulanmasinda Ogretmenin cinsiyetinin farklilik gosterip gostermedigi sorulmus;
Duygusal istismar davramglarmin  bilyilkk boliimiinde, Erkek beden egitimi
Ogretmenlerinin, kadin beden egitimi 6gretmenlerine gore genelde daha fazla uyguladig
tespit edilmistir. Sporcu dgrencilere, “Seni asagilad1 ve yalniz kalmana neden oldumu?”
ve “seninle alay etti mi?” sorularina kadin beden egitimi 6gretmenlerinin daha fazla
uyguladigi cevabini vermislerdir. Garbarino’ nun yapti1 ¢calismada da benzer bulgulara

rastlanmistir (Cizelge 4.8).

Beden egitimi Ogretmenlerinin medeni durumlarn ile duygusal istismar
davraniglar1 karsilastirildiginda; evli beden egitimi 6gretmenlerinin, bekar beden egitimi
Ogretmenlerine gore daha fazla duygusal istismar davramiglari uyguladiklar1 sonucu
ortaya ¢ikmistir (Cizelge 4.9). Yapilan literatiir taramasinda, Cif¢i’nin (63) calismasi
beden egitimi Ogretmenlerinin medeni durumunun duygusal istismar uygulamayi
etkileyip etkilemedigini incelemektedir. Cif¢i’nin calismasi ile benzer bulgular bu
caligmada  bulunmamistir.  Farklilagsma, Orneklem  grubunun  Ozelliklerinden
kaynaklaniyor olabilir. Bunun sebebi de, bizim c¢alismamizin okullar arasi
miisabakalarda dereceye girmis sporcu 6grencilerle yapilmis olmasi ve daha fazla beden

egitimi 0gretmenini kapsamis olmasi ile agiklayabiliriz. Farklilasma

Atc1 (70)” min dgretmenlerle yaptig1 “Ilkogretim 1. Kademe Ogrencilerinin Sinif
Ici Problem Davranislara Yonelik Miidahalelerinin Incelenmesi” adli calismasinda da
Ogretmenlerin duygusal istismar baglaminda degerlendirilecek eylemlerinde kiiciik
farkliliklar olmasina karsin, temelde ayni duygusal istismar yontemlerini uyguladiklar

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin duygusal istismara ugrama nedenlerine iliskin
siralamaya gore sporcular; birinci sirada "Ders diizenini bozucu davramislarda
bulunma", ikinci sirada "Ogretmene karsi geldigim icin ve-veya laubali konustugum
icin", iiclincii sirada "Derse(Antrenmana) geg¢ gittigim i¢in" nedenleri ile beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan duygusal istismara ugradiklarini belirtmislerdir. Sonra sirasiyla,
"Derste ve-veya antrenmanda kavga ettigim i¢in" ve " Okuldan(Ant.) izinsiz ayrildigim
i¢in ve-veya dersin disinda bir seylerle ilgilendigim ic¢in" gibi nedenleri siralamislardir

(Cizelge 4.10).
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Duygusal istismarin nedenleri incelendiginde biiyiik boliimiiniin derste meydana
gelen olaylardan dolayr uygulandigi sonucu c¢ikarilabilir. Bu sonu¢ beden egitimi
Ogretmenlerinin antrenmani ya da dersi ilging hale getirememesi, Ogretmenin
kurallarinin iyi islememesi, derse ilgi cekmede uygun yontemi uygulayamamasi gibi
nedenler etkili olabilir (70). Sonuclarimiz Cif¢i, Atci, Bulug ve Mahiroglu’nun (66)

sonuclari ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan sporcu ogrencilerin % 37,2’sinin kendisine uygulanan
duygusal istismar1 hicbir tepki gostermeden kabullendigini, % 24,1’nin kars1 geldigini,
% 15,9’u diger ogretmenlere sikayet ettigini belirtmislerdir (Cizelge 4.11). Bulug ve
Mahiroglu’nun (66) ve Cif¢i’nin yaptigr calismada da Ogrenciler sirasi ile “sessizce
kabullenme “ ve “kars1 gelme” tepkisinde bulunmuslardir. Bu sonuclar da aragtirmamizi

destekler niteliktedir.

Sporcu 6grencilerin higbir tepki gostermeden istismart kabullenmesi, toplumda
istismarin kabul gormesi ile aciklanabilir. Bu bulgu disiplin sorunlarini ¢dzmede
duygusal istismar wuygulamanin bir yOntem olamayacaginin, hatta disiplin
problemlerinin daha da arttiracaginin gostergesidir. Sonuglar incelendiginde kabullenme
davraniginin fazla olmasinin yani sira, sporcu 6grencilerin duygusal istismar davranisina
karst cikma tepkilerinin artmaya basladigi da goriilmiistiir. Aileye, idareye, diger
Ogretmenlere vb. gibi sikayet etme davramislarinin yiikselmeye baslamasi dgrencilerde

ve velilerde hak arama bilincinin artmasinin bir gdstergesi olarak kabul edilebilir.

Calismaya katilan sporcu Ogrencilerin duygusal istismara ugrama sonucunda
davraniglarindaki degisiklik durumu cinsiyet agisindan incelenmis ve sporcularin
%45,9’u "davranislarinda higbir degisiklik olmadigint”, %32,9’u ise "davranislarinin
daha da bozuldugunu", % 21,2’si "davranislarinin diizeldigini" belirtmislerdir. Kiz ve
erkek sporcularin yiizde olarak yaklasik aym cevaplar verdikleri goriilmiistiir(Cizelge

4.12).

Istismara ugrayan sporcu ogrenciler agisindan bir degerlendirme yapildiginda
ogrencilerin, davraniglarinda bir degisiklik olmamasi ve daha da bozulmasi oldukca

diistindiiriicii bir durumdur. Bu bulgular, cezanin davraniglar diizeltmede, okula ve
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derse iliskin tutumlar gelistirmede etkili bir ara¢ olmadigi, 6grencilerin olumsuz ve

yanlis davraniglarini arttiracagi yoniindeki goriigleri desteklemektedir (66).

Calismamiza katilan kiz 6grencilerin % 58,7’si, erkek oOgrencilerin % 56,51
herhangi bir sorun karsisinda kendilerinin de duygusal istismara bagvuracagini
belirtmislerdir. Cif¢ci’nin  yaptigt calismanin  bulgular1  bizim arastirmamizla
uyusmamaktadir. Sebebi ise bizim yaptiZimiz caligma sporcu Ogrencilerin olmasi ve

daha fazla beden egitimi 6gretmenine hitap edilmesi olarak agiklanabilir (Cizelge 4.13).

Arastirmaya katilan sporcularin duygusal istismara ugrayip ugramamalar ile
kendilerinin uygulayip uygulamam durumlan incelenmis; duygusal istismara ugrayan
sporcu 6grencilerin %51°9’u kendilerinin de duygusal istismar uygulayacaklarini,
sporcularin % 64,0’nin ise duygusal istismara ugradigi halde, herhangi bir sorun
karsisinda kendilerinin  duygusal istismar uygulamayacaklarin1  belirtmislerdir.
Sporcularin %43,4’1i duygusal istismara ugramadiklarini ve bunlardan %48;1°i herhangi
bir sorun karsisinda kendilerinin de duygusal istismar uygulayacaklarimi, %36,0’1 ise
uygulamayacaklarin1 belirtmislerdir. Sporcularin duygusal istismara ugramasi ile
herhangi bir sorun karsisinda duygusal istismara basgvurmalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu, duygusal istismara maruz kalan sporcularm duygusal
istismara maruz kalmayanlara oranla herhangi bir sorun karsisinda daha fazla duygusal

istismar uygulama egiliminde olduklar1 bulunmustur (Cizelge 4.14).

Problem ¢6zme yontemi olarak duygusal istismar1 yasayan ¢ocuk, daha sonraki
yasaminda herhangi bir sorun ile karsilastiginda istismart ¢6ziim yontemi olarak
kullanmaktadir (71). Istismara ugrayan ve tamk olan Ogrencilerin, birer istismar
uygulayicisi olacagim belirten bir¢ok calisma mevcuttur. Sonuclarimiz Acik ve Deveci

(72), Welsh’in (73) sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak; beden egitimi Ogretmenlerinin, gerek ders ici gerek ders disi
calismalarda 6grencilerle saglikli iliskiler kurabilmesi icin sert ve kati davranislardan
sakinmalar1 gerekmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin derste ve antrenmanlarda
ogrencilere sevgi ve hosgorii ile yaklasarak onlar {izerinde kuracaklar disiplin, sevgi ve

saygiya dayandirilmalidir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Istismarm egitim sistemimizin tiim kademelerinde uzun yillardir yasal olarak
kaldirilmis olmasina ragmen, bu arastirmada beden egitimi Ogretmenleri tarafindan

sporcu 0grencilere yaygin bir bicimde uyguladiklar1 goriilmiistiir.

Aragtirma bulgularma gore; beden egitimi Ogretmenleri erkek sporcu
ogrencilere, kiz sporcu Ogrencilerden daha fazla duygusal istismar davranislar

uygulamaktadir.

Erkek beden egitimi 6gretmenleri bayan beden egitimi 6gretmenlerine oranla
daha fazla duygusal istismar uygulamaktadir. Duygusal istismar uygulanan sporcu
ogrenciler herhangi bir sorun karsisinda kendilerinin de duygusal istismar
uygulayacaklarin1 belirtmislerdir. Sporcular duygusal istismar davranislarindan en ¢ok

elestirilme, hakaret edilme ve lakap davramislarina ugradiklarini belirtmislerdir.

Sporcu 6grenciler duygusal istismar davraniglar karsisinda birinci sirada hic bir
sey yapmadan kabullendiklerini, yine duygusal istismar davramslar uygulandiginda
davraniglarinda bir degisiklik olup olmadigi soruldugunda hi¢bir degisiklik olmadigini

belirtmislerdir.

Arastirmamizda beden egitimi Ogretmenlerinin duygusal istismar uygulama
diizeylerinin her anlamda yiiksek oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
ders ve antrenmanlarda sporcu ve 6grencilerine sevgi ve hoggorii ile yaklasarak onlar
iizerinde kuracaklar1 disiplin, sevgi ve saygiya dayandirilmalidir. Ogretmen,
kisiliginden ve mesleginin gereklerinden asla taviz vermeden saglikli bir disiplin
anlayis1 olusturmalidir. Aksi halde korku, tehdit, yildirma, sindirme yolu ile saglanan
disiplinlerin kisa siireli, egitim ve Ogretim amaclaryla bagdasmadigi acik olarak
bilinmelidir. Dolayisiyla kaynagin1 hem geleneksel kiiltiirden hemde yanlis egitimden
alan istismara yonelik diisiinceleri degistirmedigimiz siirece, istenmeyen davraniglar da

degistirmemiz miimkiin olmayacaktir.

Ayrica okullardaki istismar sorunu sadece Milli Egitim Bakanligi ve ona baglh
kurumlar agisindan diisinmek dogru degildir.Bu konuda egitimin ii¢ 6nemli unsuru

MEB, YOK (iiniversiteler) ve kamuoyu isbirligi icerisinde bu sorunun iizerine gidilmesi
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gerekmektedir.Bu acgidan bakildiginda varolan problemin giderilmesinde herkese gorev

diismektedir.

Cocuklan elit diizeyde sporcular haline getirme cabalar1 pek cok olumsuzlugu
beraberinde getirmektedir. Uzun siireler devam eden antrenman egitiminin baskilari, en
cok zarar gordiikleri, kisiliklerine ani saldirilarin diizenlendigi, en yiiksek derecede

yarigsma gibi konularla basa ¢ikmak zorundadirlar.

Cocuk oyunla biiyiir, gelisir anlayisi, cocuk antrenmanla biiyiir anlayisina terk
edilince ¢ocugun saf ve temiz diinyasinda her tiirlii istismara agik gelismeler yaganmaya

baglamugtir.

Arastirmamiz dogrultusunda okullardaki istismar1 6nlemek konusunda asagidaki

Onerilerde bulunulabilir;

1. Spor’da cocuk istismarimi onlemede ETIK ilkelerin tiim taraflarca

benimsenmesi gerekmektedir.

2. Beden egitimi Ogretmenleri tarafindan duygusal istismar uygulamasinin
temelinde 6gretmenlerin derste olumsuz dgrenci davranislariyla bas edememesi
yatmaktadir. Bu nedenle 6gretmen yetistiren fakiiltelerde, 6gretmen adaylarina
yonelik olarak, istismarin bir e8itim ve disiplin yontemi olmadigi diisiincesi ve

tutumunu gelistirecek nitelikte derslere agirlik verilmelidir.

3. Ogretmenlere 6grencilerle olan diyaloglari, sinif i¢i ve simif dis1 etkili iletisim

konusunda hizmeti¢i egitimler verilmelidir.

4. Okullarda beden egitimi Ogretmenlerine, psikolojik damigmanlar tarafindan
ofke kontrolii, empatik diisiinme ve 6grencilerin gelisim donemlerindeki normal

ve anormal davranislar1 hakkinda bilgi verilmesi saglanilmalidir.

5. Okullarda belirli zaman dilimlerinde, duygusal istismarin boyutlarin1 ortaya
koyan genis capli arastirmalarin yapilmasi saglanmalidir. Boylece okulda
uygulanan duygusal istismara karsti daha somut c¢oOziimler iiretmek

kolaylasacaktir.

48



6. Ogrencilere yonelik; sahip olduklari haklar, duygusal istismara Kkarsi

duyarhiliklar arttiritlmasi konusunda bilgilendirici ¢alismalar yapilmalidir.

7. Ogrencilere, duygusal istismar ile karsilasmalari halinde nasil hareket

edilecegi konusunda seminerler verilmelidir.

8. Okullarda 6gretmenlerin duygusal istismarlarin1 ortadan kaldiracak yasal

diizenlemeler ve yaptinmlar yeniden gdzden gegirilmelidir.

Bundan sonra yapilacak arastirmalarin iilke genelindeki sporcu Ogrencileri ve
beden egitimi 0gretmenlerini kapsamasi, ayrica spor yapmayan Ogrenciler iizerinde de

uygulanmasi bu arastirmanin farkli yonlerini ele alacaktir

Ulke genelinde farkli branslarda farkli ogretmenlere bu tiir calismalar
uygulanarak etkili egitim politikas1 liretmek adina yardimci olunabilir. Kuskusuz beden
egitimi Ogretmenlerinin okullardaki konumlan ile ilgilide diger Ogretmenlerin
goriigiiniin alinmast bununla ilgili c¢ift yonlii kaynak olusturup c¢o6ziim yollar

bulunmasina katkida bulunacaktir

Yine Ogrenciler ve 6gretmenlerin karsilikli birbirleriyle olan sorunlarimin ortaya
konulmasi daha objektif sonuglar ¢ikaracaktir. Bu arastirmalarin ¢ok yonliiliigi iilkemiz
egitim sisteminin c¢agdaslasmasi adina oOnemli kaynaklar olusturacaktir. Egitimin

biitiinliigii daha iyi anlasilacak ve gelecek nesillere yol gosterici olacaktir.
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EKLER
Ek-1: Bilgi Toplama anketi

Sevgili dgrenciler;

Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu gozetiminde bilimsel
amacla yiiriitiilen bu tez ¢alismasinda, “Beden Egitimi Ogretmenlerinin, Ilkogretim
Ogrencileri Uzerinde, Duygusal Istismar Davramslarinda (asagilama, yalmz birakma,
tehdit etme, hakaret etme, kiifiir etme, elestirme, lakap takma, alay etme gibi
davraniglar) Bulunup-Bulunmadigini; Eger Bulunuyorsa Bunun Diizeyini“ ortaya
cikarmay1r amagclayan sorular hazirlanmistir. Calismanin saghikli sonu¢ vermesi
acisindan her bir soruyu dikkatle okumaniz ve size en uygun secenekleri “X “isareti ile
isaretlemeniz Onemlidir. Anket formuna kimliginiz ile ilgili bilgileri yazmayimz.

Calismamiza katildiginiz icin tesekkiir ederim.

Yrd. Dog. Dr. Manolya AKIN Fatma SOYSUREN YASAR
Danigsman Yiiksek Lisans Ogrencisi
1- Cinsiyetiniz () Kz ( ) Erkek

2- {lkdgretim doneminde yaptiginiz spor dali nedir?
( ) Futbol ( )Voleybol ( )Basketbol ( )Hentbol ( )Atletizm
3-Ilkogretim doneminde antrenmanlarinizi kim yaptirtyordu?

( )Beden egitimi 6gretmeniniz ( )Antrenor ( )Her ikisi de

4- Tlkogretim donemindeki beden egitimi 6gretmeninizin cinsiyeti?
( )Kadin ( ) Erkek

5- [lkdgretim donemindeki beden egitimi 6gretmeninizin medeni durumu?
( )Bekar ( ) Evli

6- {lkogretim donemindeki beden egitimi 6gretmeninizin yas durumu?
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( )Geng (30 yas ve alt1)) () Orta (31-40 yas) ( )Yash (41 yas ve listii)

7- 1lkogretim donemindeki beden egitimi Ogretmeniniz tarafindan duygusal
istismara ugradiniz mi? (asagilama, yalniz birakma, tehdit etme, hakaret etme, kiifiir
etme, elestirme, lakap takma, alay etme gibi davranislar)

( )Uygulandi ( )Uygulanmadi

8-Tkogretim donemindeki beden egitimi 6gretmeni tarafindan duygusal istismara
ugradiysaniz; ilk kez ne zaman uygulandi?

( )4-5. Smf ( )6. Smaf  ( )7. Simuf () 8. Smif

9- Ilkdgretim donemindeki beden egitimi 6gretmenin seni hig asagiladi ve yalmz kalmana
neden oldu mu?

( )Uyguladi ( )Uygulamadi

10- Tlkogretim donemindeki beden egitimi 6gretmenin, seni hig tehdit etti mi?
( )Uyguladi ( )Uygulamadi

11- flkogretim donemindeki beden egitimi 6gretmenin, sana hi¢ hakaret etti mi?
( )Uygulad1 ( )Uygulamadi

12- Tlkogretim donemindeki beden egitimi 6gretmenin, sana hic kiifiir etti mi?
( )Uyguladi ( )Uygulamadi

13- Ilkogretim donemindeki beden egitimi Ogretmenin, diger arkadaslarinin
yaninda seninle alay etti mi?

( )Uygulad1 ( )Uygulamadi
14- 1lkogretim donemindeki beden egitimi 6gretmenin, seni siklikla elestirdi mi?

( )Uygulad1 ( )Uygulamadi
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15-Ikogretim donemindeki beden egitimi 6gretmenin, senin iizerinde asir1 baski
kurdumu?

( )Uygulad1 ( )Uygulamadi
16-Ik6gretim donemindeki beden egitimi 6gretmenin, sana lakap taktimi?
( )Uygulad1 ( )Uygulamadi

17- 1lkdgretim donemindeki beden egitimi Ogretmenin, seni cezalandirmak
amactyla oyundan ¢ikartt1 mi?

( )Uygulad1 ( )Uygulamadi

18-Eger, ilkogretim donemindeki beden egitimi Ggretmenin sana karsi duygusal
istismar davramiglarini uyguladiysa; hangi durumlarda uyguladi? (Size en uygun
olan bir tanesini isaretleyin)

( )Derste(Antrenmanda), ders diizenini bozucu hareketlerde bulundugumda

( )Derste ve-veya antrenmanda kavga ettigimde

( )Derse(Antrenmana) gec gittigim igin

( )Ogretmene(Antrenor) kars1 geldigim icin ve-veya laubali konustugum icin

( )Okuldan(Antrenmandan) izinsiz ayrildigim i¢in ve-veya dersin(antrenmanin)
disinda bir seylerle ilgilendigim icin

19- Eger, ilkogretim donemindeki beden egitimi Ogretmeninin, duygusal
istismarina maruz kaldiysan; bu davranmislara nasil tepki gosterdin?(Size en uygun

olan bir tanesini isaretleyin)

( )Higbir sey yapmadan kabullendim.
( )Kars1 geldim.

( )Okul yonetimine sikayet ettim.

( )Diger 6gretmenlere sikayet ettim.
( )Aileme sikayet ettim.
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20- Eger, ilkogretim donemindeki beden egitimi Ogretmeninin (Antrendriiniin),
duygusal istismarina maruz kaldiysan; bu davramislar sonunda davraniglarda
nasil bir degisiklik oldu?

( )Davranislarim diizeldi.
( )Davraniglarimda hicbir degisiklik olmadi.

( )Davranislarim daha da bozuldu.

21- Sen herhangi bir sorun karsisinda, baskalarina duygusal istismarda bulunur
musun?

( )Evet ( )Hayr
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1976 yilinda Giresun’ da dogdu. Ilk ve ortadgretimini Mersin’de tamamladi. 1997
yilinda Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimiinden mezun oldu. 1998 yilindan beri
Mersin merkezde ¢esitli ilk ve ortadgretim kurumlarinda beden egitimi 6gretmeni olarak calist1.
Halen Mersin Ziraat Odasi Ilkogretim Okulu beden egitimi Ogretmeni olarak gorev

yapmaktadir. Evli ve iki ¢cocuk annesidir.

58



