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Ek-1: 
 
 

PCOS FORMU 
    .... / .... / ........ 

 
ADI-SOYADI :  SOSYAL DURUM :  
KAN GRUBU :  YAŞ – D.YERİ :  

 
ADRES : 
TELEFON : 
 

SAT :      /      /            ADET DÜZENİ :        /        /  
MENARŞ :       DÜZENSİZLİK YAŞI :  

      
G :  P :  Aİ :  AS :  E :  Ç :  Y :  
                     
                     
                     
                     
                     

HİKAYE  AÇIKLAMA 
Amenore   
Oligomenore  
Anormal vajinal kanama  
İnfertilite  
Medikasyon (OKS, Metformin ve diğer)  
Rapid onset  
Obstetrik öykü (Her gebelik için gebe kalma 
yöntemi, obstetrik ve neonatal komplikasyonları 
belirtiniz) 

 

 
 
 

ÖZGEÇMİŞ AYRINTILAR SOYGEÇMİŞ AYRINTILAR 
Diyabet   Diyabet   

Hipertansiyon  Hipertansiyon  
Kalp hastalığı  Kalp hastalığı  

Böbrek hastalığı  Böbrek hastalığı  
Nörolojik hastalık  Nörolojik hastalık  

Psikiyatrik  Psikiyatrik  
Karaciğer hast.  Karaciğer hast.  

Tiroid bozukluğu  Tiroid bozukluğu  
Dislipidemi  Dislipidemi  

Alışkanlıklar  Kellik/Hirşutizm  
Kadın hastalığı  Kadın hastalığı  

Alerji  Alerji  
Diğer  Diğer  

 
 
 

GENEL MUAYENE AYRINTILAR GENEL MUAYENE AYRINTILAR 
Kan basıncı   Akne   
Boy  Tiroid bulgusu  
Ağırlık  Seste kalınlaşma  
BMI  Galaktore  
Bel/Kalça  Stria  
Obesite (santral / periferik)  Akantozis nigrikans  
Temporal balding  Abdominopelvik kitle  
Saç dökülmesi  Klitoromegali  
Moon face  Jinekolojik muayene  
  Diğer   

GRUP :    AH      AP      HP      AHP 



FERRİMEN – GALLWEY HİRŞUTİZM SINIFLANDIRMASI 
YER 1 2 3 4 
Üst dudak Seyrek, dış kenarda Üst dudağın yarısından azına 

uzanan küçük bir bıyık 
Yarıya kadar  veya dış 
kenara kadar uzanan bıyık 

Üst dudağın çoğunu 
kaplayan bıyık 

Favori Seyrek Seyrek ancak yoğun alanlar var Hafif ama tümünü kaplamış Ağır ve tümünü kaplamış 
Çene Seyrek Seyrek ancak yoğun alanlar var Hafif ama tümünü kaplamış Ağır ve tümünü kaplamış 
Boyun Seyrek Seyrek ancak yoğun alanlar var Hafif ama tümünü kaplamış Ağır ve tümünü kaplamış 
Üst sırt Seyrek Seyrek ancak yoğun alanlar var Hafif ama tümünü kaplamış Ağır ve tümünü kaplamış 
Alt sırt Orta hatta 1/2 – 3/4 laterale uzanım 3/4’ini kaplamış Tamamen kaplı 
Üst kol 1/4’ünden az 1/4’den fazla Hafif ama tümünü kaplamış Ağır ve tümünü kaplamış 
Uyluk 1/4’ünden az 1/4’den fazla Hafif ama tümünü kaplamış Ağır ve tümünü kaplamış 
Göğüs Orta hatta / periareolar Orta hatta / periareolar 3/4’ünü kaplamış Tamamen kaplı 
Üst abdomen Orta hatta, seyrek Orta hatta, orta derecede 1/2’sini kaplamış Tamamen kaplı 
Alt abdomen Orta hatta, seyrek Orta hatta ince bir band Pubik kıl genişliğinin yarı 

uzunluğundan kısa bir band 
Pubik kıl genişliğinin yarı 
uzunluğundan uzun bir band 

Tarih     
Skor      
Açıklama      
     

 

OVERLERİN SONOGRAFİK DEĞERLENDİRİLMESİ 
 SAĞ SOL 
Over hacmi (> 10 cm3)   
Over yüzey alanı (0.8 x uzunluk x genişlik)   
Folikül sayısı (2-9 mm  >12 adet)   
 Longitidunal   
 Horizontal   
 Anteroposterior   
 Total   
 
Dominant folikül gelişmişse tarama bir sonraki siklusa ertelenmelidir. Normal adet gören kadınlarda adetin 2-5.ci 
günleri arasında, oligo-amenoreik hastalarda ise progesteron çekilme kanamasının 3-5.ci günlerinde ölçüm 
yapılmalıdır.  
 

LABORATUAR DEĞERLENDİRME 
     YORUM 

FSH      
LH     
E2     
PRG     
TSH     
PROLAKTİN     
DHEA-S     
SHBG     
TOTAL TESTOSTERON     
ANDROSTENEDİON     
17-OH PROGESTERON     
     
AKŞ     
OGTT 1 KŞ     
OGTT 2 KŞ     
OGTT 3 KŞ     
BAZAL İNSÜLİN     
OGTT 1 İNSÜLİN     
OGTT 2 İNSÜLİN     
OGTT 3 İNSÜLİN     
     
TRİGLİSERİD     
KOLESTEROL     
HDL     
LDL     
LİPOPROTEİN A     
 


