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OZET

Antropometri yunanca anthropo(insan) ve metrikos(6lcme) sozcuklerinden
turetilmistir. Antropometri, insan vicudunun ya da vucudun bir bolumunun olgulerini
ve orantilarini inceleyen bilim dalhdir. Bu olgum ve orantilarin tanimlanmasinda
antropolojik noktalar 6nem tasir.(1-4)

Fiziki antropometrinin konulari iginde olan, insan vicudunda yapilan uzunluk
Olcimleri; Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi, Ortopedi ve Travmatoloji, Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon, Anesteziyoloji, Radyoloji, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari,
Anatomi gibi birgok tip alaninda kullanildidi gibi insanlarin kullanimina sunulan
urinlerin tasariminda ve duretiminde devreye giren bircok muhendislik alaninda
kullaniimaktadir.(5)

Bugline kadar yapilan antropometrik ¢alismalarda boy, viicut proporsiyonlari,
cografi bolge, sosyokultirel duzey, genetik gibi birgcok parametrenin birbirleri ile
iligkileri arastirlmigtir. Vlcut proporsiyonlari arasindaki orantisal iligkileri ortaya
koyan kabul gérmus kurallar mevcuttur.(6) Gunumuizde yapilan uzunluk élgiimlerinde
her ne kadar standardize metrik sistem kullaniliyor olsa da, bu élgiim sonucunda elde
edilen her “ 1 cm.” uzunluk, boylar farkh olan bireyler icin farkl anlamlar ifade
etmektedir.

Calismamizin amaci; insan vicudu Uzerinde yapilan uzunluk o&lgimlerinin
standardizasyonu ve bireysellestiriimesidir.

Calismaya Mersin Universitesi Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Poliklinigi'ne basvuran 0-65 yas arasi 90 hasta ve gondulliler dahil edildi. BlUyume ve
gelismeyi etkileyecek herhangi bir bilinen hastaligi olan veya uzunluk alinacak
ekstremiteye ait sakatligi olan bireyler ¢calisma disi tutuldu. Calismaya dahil edilen
bireylerde tahta metre ile boy uzunlugu, esnek olmayan mezura ile 6n kol uzunlugu,
bacak uzunlugu ve 1mm. hassasiyetli kumpas ile parmak uzunlugu o6lguldu.

Olgim sonuglarinda, boy uzunluguna goére calisma grubunun ortancasi
bulundu ve bireylerin ekstremiteleri Uzerinde yapilan uzunluk olgumleri tahmin
ediimeye calisildi. Olglilen uzunluklarin standardize degerleri hesaplandi. Bu
tahminler ve standardize degerler istatistiksel olarak degerlendirildi.

Anahtar kelimeler: Antropometri, uzunluk élgimda, standardizasyon.



ABSTRACT
Standardization and Individualization of Length Measurements on
Human Body

The word “Antropometria” is derived from the Greek words, anthropo (human being)
and methricos (measurement). Anthropometria is interested by the ratios and
measurements of whole or part of human body. For the first time it is defined by
Alphonse Bertillone at 1879. The anthropologic points are essential for defining of these
measurements and ratios. (1-4)

The measurements, included by physical anthropometric issues, performed for
measuring the length human body, are used by Plastic Reconstructive and Aesthetic
Surgery, Orthopaedics and Traumatology, Physical Medicine and Rehabilitation,
Anesthesiology, Radiology, Pediatrics, Anatomy as well as many fields of enginerring
applications for designing or producing new products. (5)

The previous anthropometric studies were designed to investigate the relations
between the parameters; height, body proportions, geographical regions, social and
cultural level and genetics. There are some accepted rules that manifests the rational
relations of body proportions. (6) Currently, despite of usage of standardised metric
system for length measurements, every “1 centimeter” length obtained by these
measurements worth different meanings for different individuals.

The aim of our study is to standardise and individualise the human body

measurements.
Ninety patients and volunteers between 0 to 65 years old who admitted to Mersin
University Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgery policlinics were included to the
study. If the subject had any disorder to prevent growth and development or any
disabling deformity of the extremity excluded from the study. The height measured by a
wooden meter, the forearm and the crus measured by a non-elastic tapeline and the
finger length measured 1 milimeter sensitive calliper.

In the measurement results, the mean value of height for the study group has been
found and the prediction of extremity length of individuals has been performed. The
standardised values of measured lengths were calculated. These predictions and
standardised values were evaluated by statistically.

Keywords : anthropometry, length measurement, standardisation.
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GIRiS VE AMAG

Antropolojinin bir dali olan fiziki antropoloji insanin fiziksel yapisini inceler, olger
ve degerlendirir. Bunu yaparken yodntem olarak ta antropometriyi kullanir.
Antropometri yunanca anthropo(insan) ve metrikos(6lgme) sozclklerinden
turetilmistir ve insan vicudunun belirli 6zelliklerini inceleyerek standartlarini belirleyen
bir yontemdir.(2)

Antropometri, 6zellikle  saglikli  cocuklarda ve beslenme riskinin
degerlendirmesinde genis ve basarilh olarak uygulanmigtir. Fakat antropometrinin
diger uygun kullanimlari ile ilgili olarak rehber olabilecek yayinlanmis az sayida
¢alisma bulunmaktadir(4)

Resim ve heykel gibi gorsel sanatlarda insan vlcudunun boyutlarini ve
orantilarini inceleyen bilim dalina “Artistik Anatomi” denir. Son yillarda plastik
cerrahinin hizli gelismesiyle “Estetik Anatomi” (Gr. Esthetica=guzellik) tanimlamasi
da sikga kullaniimaktadir. Ancak bu deyim, daha dar kapsaml olup, cerrahi
potansiyeli olan ylz proporsiyonlari icin tercih edilmistir. Sanatsal Anatomiyi
antropometrik ve istatistik arastirma ydntemleriyle bilim haline getiren Richer
“ortalama Avrupa insani” nin beden proporsiyonlari hakkinda somut veriler ortaya
koyabilmistir.(6)

insan viicudunu olusturan degisik bolimlerin kendi aralarindaki orantilarina
gorsel sanatlarda proporsiyon (Lat. Pro+portio=bodliimler iligkisi) denir. Insan
bedenindeki ortalama proporsiyonlari tanimlayan kurallar batinlugine ise bilim ve
sanatta “kanon” (Gr.canon=kural, kanun) denmigtir. Eski Misirdan bugune kadar
Leonardo Davinci gibi birgok bilim adami ve sanatcilar tarafindan birgok kural
tanimlanmistir. Ancak bu kurallara farkli genetik 6zelliklere sahip olan tim bireylerin
birebir uymasi mumkuin degildir. 19. Yuzyilda insan proporsiyonlari artik sadece
ressam ve heykeltiraslarin ilgi alani olmaktan ¢ikmis ve bilim adamlarinin da dikkatini
cekmeye baslamigtir. Doga bilimcileri, hekimler, hatta matematikgiler bu konuda
arastirmalara yonelmiglerdir. Fransa’da, anatomist ve cerrah Pierre Nicolas Gerdy
(1797-1856) Vitruvus kanununu temel c¢ikis noktasi almig, sematik ve yaklasik
tanimlar getirmistir.(6)

Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi pratiginde de kabul gérmis bu

oranlardan yaralaniimaktadir. Ancak planlama sirasinda her zaman bu



proporsiyonlarin oranlarina gore hareket etmek mumkin olmamakta ve referans
noktalarina uzakliklar metrik sistemde olgtlmektedir.

Temel kitaplara ve yayimlanan makalelere baktigimizda planlamalarin, dlgim
yapilan bireyin boy uzunlugundan bagimsiz metrik sistemde yapildigini gormekteyiz.
Bunun sonucu olarak da ortaya ¢ikan rakamlar genis bir deger araliginda degisim
g6stermektedir.(2, 7-22) Ornegin; bir flep tarifinde referans noktalara olan uzakliklar
santimetre olarak verilmektedir. Belirli dagihm araliginda verilen bu rakamlar hangi
boy uzunluguna sahip bireyler igin tanimlanmistir? Boylari birbirinin iki kati olan iki
birey icin bu rakamlar ne sekilde degisecektir?

Bu sorular 1siginda insan vicudu Uzerinde, metrik sistemle yapilan uzunluk
OlcimUnun bireyin boyu ile iligkili duzeltme sonucu bireysellestirilebilirligini ve
standardize edilebilirligini arastirmak Uzere galismamiz kurgulanmigtir.

Calisma sonunda elde edilen bilgilerin literatiire ve basta Plastik, Rekonstriktif
ve Estetik Cerrahi olmak Uzere insan vucudu Uzerinde uzunluk dlgimud yapan tim

branslarin klinik uygulamalarina katki saglayacagini duginmekteyiz.



GENEL BILGILER

Antropometri

Antropoloji; insani, varolugunu, bedensel oOzelliklerini, biyolojik yapisini,

kultarel yapisini, sosyal davraniglarini, kendine konu edinen bir bilim dalidir ve saglik
ile iligkisi gegmisten ginimuze devam etmektedir.(5, 23)
Insanlar ilk zamanlardan beri yagsamlari boyunca uzunluk 6lgme gereksinimleri
duymuslar ve bu amag igin Olgu birimlerini, parmak, karig, ayak, adim, kula¢ gibi
vucut kisimlarinin bir bolumunt kullanarak uretmiglerdir. Bu 6l¢u birimlerinin onluk
sistemde olmayan katlarini ve askatlarini da yerine gore daha buyiuk veya daha
kuguk dlclulerde kullanmiglardir. Parmak, ayak ve adimdan bagka vicut olgulerinden
“Elle” 6zellikle terziler arasinda kumas olc¢uleri icin ragbet bulmustur. Bizde de eski
Olcllerden arsina karsilik gelen bu uzunluk, orta parmak ucundan omuza kadardir.
Kollari agilmig bir insanin iki elinin parmaklari arasindaki uzunluga 1 kulag
denmigtir.180-190cm. arasinda ve 6 ayak olarak kabul edilen bu uzunluk daha ¢ok
su, deniz derinlikleri, ip uzunlugu icin kullanilmistir.(24-26)

Eski Misirda ilk kraliyet uzunluk olglsu birimi olan kubit, tahttaki Firavun’un
dirseginden elin orta parmaginin ucuna kadar olan mesafe ile elinin genigliginin
toplami olarak tanimlanmistir.(24)

Kisaca o0zetlemek gerekirse metrik sistemden once, Olgulecek her objeye gore
ayri birim kullanmak adet haline gelmisti. Ayni birimin gesitli Ulkelerde hatta ayni
ulkenin gesitli yorelerinde farkli uzunlukta olmasi, bunlarin da kendi aralarinda onluk
olmayan bir sistemde buylyup kuculmesi, bunlarla ilgili hesaplari oldukga
zorlastirmaktaydi. Ama yine de toplumlar arasindaki iligkilerin yogun olmamasi
dolayisi ile bu farkliliklar fazla rahatsizlik vermiyordu. Ne zaman Ulkeler ve toplumlar
arasindaki iligkisler cogaldi, baska bir deyisle kuresel dinya kavrami ortaya g¢ikarak
goreceli anlamda dinya kuguldi o zaman 06lgu birimlerinin bu farkhliklar 6zellikle 18.
Yuzyil sonlarinda rahatsiz edici boyutlara ulasti ve gerek ticari hayatta ve gerek
bilimsel alanda ortak bir uzunluk birimi kullanmak geregi kendiliginden ortaya ¢ikti. Bu
fikir daha Onceleri, Fransa’da hukimetler tarafindan da duasindimistl. Nitekim
Huygens, 1664 de saniye sarkaci boyunun 3 ayak olarak uzunluk birimi kabul
edilmesini onermigti. Bu uzunluk daha sonralari Peru’ da meridyen boyu olgen
Bouguer ve Lacondamin tarafindan da énerilmistir. Bu nedenle Paris’te yapilan o6lgu

birimi saptanmasi toplantisinda saniye sarkacinin boyu Olgu birimi olarak
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yinelenmistir. Bu uzunluk ekvatorda 991mm., Londra-Berlin-Paris enlemlerinde
994mm., enlemi 78 olan Spitzbergen’de ise 996mm. dir. 1790 yilinda Londra
enleminde 16 derece santigrat sicaklik ve deniz seviyesinde saniye sarkaci boyu
saptanmis ve 1824 yilinda da ingiliz parmaginin sarkac boyu ile iligkisi olarak sarkac
boyu=39,1393 parmak=994.14mm. seklinde ortaya konmustur.(24-27)

Daha yakin bir zamanda, 1799 yilinda Paris’te, buglnku Uluslar arasi Birimler
Sisteminin — Sl Sistemi — oncusu olarak Metrik Sistem, metre ve kilogrami temsil
eden iki platin standardin olusturulmasi ile kurulmustur. Bu standarda gore metre igin
cesitli tanimlamalar énerilmis ve en son 20 Ekim 1983’ de Paris’te yapilan 17. Olgl
ve agirliklar genel konferansinda is1gin boslukta 1 / 299792458 saniyede aldigi yol
olarak tanimlanmigtir.(25)

Yeni 6lgim birimi metre, dogdugu Ulkede bile bir sire uygulanamamis, ayak
ve tois pratik hayatta kullanilmaya devam etmistir. Hatta Napolyon Bonapart'in 1812’
de bir kararnamesi ile bu eski dlgulerin metre ile kullanilmasina resmen izin verilmis,
ancak 1840 yilinda metrik olmayan 6l¢u ve agirliklarin kullaniimasi yasaklanmigtir.
Bunu izleyen vyillarda sirasiyla, Belcika, Hollanda, Liksemburg, ispanya, Kuzey
Almanya ve daha sonralari diger Ulkelerde uygulanmaya baslanmistir. Metrik sistem
Tarkiye'de 1931 yilinda kabul edilmis ve ancak 1933 vyilinda uygulamaya
gegcirilebilmigtir. 1966 yilinda Japonya 71. Ulke olarak metrik sisteme gecebilmigtir.
Amerika Birlesik Devletleri ve ingiltere de metrik sisteme gegme asamasindadir.(27)

Antik ¢aglardan bugune kadar insan bedenini olusturan bolumler arasinda
sabit orantilarin olduguna inanilmistir. Bu orantilara “kanon” (canon) denmigtir. Tarih
kitaplarini inceledigimizde ismi bilinen en eski kuramci olarak Polykleitos karsimiza
cikmaktadir. Kitabinin adi “Canon’”(=Kural) oldugu icin bu terim sanatgilar arasinda
yerlesmis ve gunimuize ulasmistir. Ancak Polykleitos’ tan binlerce yil énce Eski
Misir’li sanatgilar piramitleri ve tapinaklari insan figurleri ve heykelleri ile suslenmistir.
Isimleri giinimiize ulagmamis olmakla beraber bu en eski ve en uzun sireli (3000 yil)
sanat okulunun temsilcileri kati kurallara bagli olarak insan figliri proporsiyonlari
uygulamiglardir. Her kanonda bir birim, Olgit ("modul”’) esastir. Gunumuzde
kullanilan metrik sistemin henlz olmadigi bu c¢aglarda “modul” olarak insan
vucudunda herhangi bir parga kullaniimis ve diger pargalarina goére oranlanmistir.(6)

Her bir kanunun birim 6lglsl olarak tanimlanan “modul” ( modulus) olarak,
ayak uzunlugu, el uzunlugu, bas yuksekligi ve el orta parmak uzunlugu gibi

uzunluklar kullaniimis ve “ideal” proporsiyon arayisina girilmigtir. Ronesans ile birlikte
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insan vldcudunda tanrisal bir orantinin oldudu iddia edilmistir. Daha sonra
anatomistlerin ve antropologlarin kapsamli Olgimleri sayesinde, somut verilere
dayandirilan “ortalama insan” proporsiyonlari kabul gormustur.(6, 28)
Gunumuzde temel tip alanlarindan anatomi, plastik rekonstriktif ve estetik cerrahi
gibi klinik dallarda da insan vicudunu sanatsal agidan degerlendiren c¢alismalar
bulunmaktadir. Ancak bu calismalarda cogunlukla ylz proporsiyonlari Uzerine
odaklaniimis ve insan vicudunun diger bolumleri pek irdelenmemistir.(6, 29, 30)

Antropolojinin bir diger dah olan fiziki antropoloji, insanin fiziksel yapisini
inceler, Olcer ve degerlendirir. Fiziki antropoloji yontem olarak da antropometriyi
kullanir. Antropometri; 6zellikle fiziki antropolojide kullanilan ve insan vicudunun
belirli 6zelliklerini inceleyerek standartlarini belirleyen yontemdir. Kisinin boyunu,
agirhgini, vicut oélgulerini, gicinl ve hareket sinirlarini, belirli temel noktalari esas
alarak olger ve birbirleri ile kargilastiriimasini saglar.(7, 31)

Fiziki antropolojinin temeli olarak kabul edilen antropometri iki bolimde
incelenmektedir:

1- Kadavra ve canli insan Uzerinde yapilan sefalometrik ve somatometrik

Olcumler

2- Iskelet (izerinde yapilan kraniometrik ve osteometrik Slgtimler

Yapilan antropometrik olgimler, oOlgim yapilan grupla ilgili, bliyime ve
gelisme, vucut kompozisyonu ve genel beslenme hakkinda degerli bilgiler
verebilmektedir. Antropometri, bir sonu¢ degil sonuca ulasim aracidir. Sonuca
ulasmak igin secilen dlgum tekniklerinin, Uzerinde galigilan konuya uygunlugu ve
dogru yanitlari verebilme 6zelligi dnemlidir. Antropometrik veriler, gesitli irklara, etnik
guruplara, farkli sosyo-kiltirel ve sosyo-ekonomik toplumlara, cinsiyete goére farklilik
gOstermektedir. Antropometrik Olcuimlerin  degerlendiriimesinde genellikle vucut
kompozisyonunun ve yapisinin belirlenmesi ile vicut proporsiyonlarinin birbirine

oranlari ve vacut agirhginin belirlenmesi 6nem tasimaktadir.(4)
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GEREG VE YONTEMLER

Bu calisma Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrahi Anabilim Dali olanaklari kullanilarak ayrica Mersin Universitesi Tip Fakuiltesi
Etik Kurulu tarafindan 23.01.2014 tarihinde 2014/13 sayih Klinik etik kurul onayi
alinarak yapilmigtir.

Calismamiza Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik Rekonstriktif ve Estetik
Cerrahi poliklinigine basvuran 0-65 yas arasi hasta ve gondullller dahil edilmigtir.
Blyume ve gelismeyi etkileyecek herhangi bir hastaliga sahip olanlar, boy
uzunlugunu etkileyecek veya olgum yapilacak ekstremiteye ait patolojiye veya
ortopedik soruna sahip olan bireyler calisma disinda tutulmustur.

Calismaya dahil edilen bireylerin boy uzunluklari, 6n kol uzunluklari, bacak
uzunluklari ve parmak uzunluklari dlgulmus ve yaglari ile beraber not edilmistir.

Boy uzunlugu olgcimunde tahta metre, bacak ve 6n kol uzunluk 6lgimlerinde esnek
olmayan mezura, parmak uzunluk Olgiminde 1mm. hassasiyetli sirguli kumpas
kullaniimigtir.(32)

2 yas Uzeri bireylerin boy uzunluklari ayakta iken, 0-2 yas arasi bireylerin boy

uzunluklari muayene masasinda yatar vaziyette olgulmustur.
Ayakta yapilan boy dl¢gimleri icin zemine sifirlanmis ve dik acli ile duvara sabitlenmis
standart tahta metre kullanilmistir. Olgim yapilacak kisi yalin ayak ve topuklar yan
yana getirilmis olarak ayakta dik konumdayken, sirt duvara yaslanmig ve bas
Frankfurt dizleminde(kulak kanali ile orbita alt sinirt ayni dizlemde ve o&lgum
yapilacak metreye dik durumda), gozler karsiya dogru bakarken yapilmigtir.

Yatarak yapilan boy olgumleri kisi muayene masasinda sakin vaziyette sirtustu
yatarken ve bas Frankfurt dizleminde iken yapilmistir. Olgim anne ve saglik
personelinin yardimi ile yapiimistir. Olglim sirasinda bere, sa¢ tokasi, ¢oraplar vs.
cikartilmistir.

On kol uzunluk dlgimi: dirsek 90 derece fleksiyonda iken olecranon ve
styloid proces arasi mesafe esnek olmayan mezura ile yapiimistir.

Bacak uzunlugu olcimu: kisi bacak bacak Uzerine atmis vaziyette otururken tibial
plato ile medial malleolin en ¢ikintili noktasi arasi mesafe esnek olmayan mezura ile
yapilmistir. 0-2 yas arasi bireyler yatar vaziyette diz eklemi 90 derece fleksiyonda

iken yapilmigtir.
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Parmak uzunlugu olcimu: Sad el tam olarak acgik iken 3.parmak
metakarpofalangial eklem uzerindeki proksimal fleksor gizgisinden parmak tepe
noktasina kadar olan mesafe 1mm. hassasiyetli surgult kumpas ile yapilmigtir. Tim
Olcimler kayit altina alinmis ve bilgisayar ortamina aktariimistir.

Kayitlar Excel formatinda dizenlenmis ve biyoistatistik anabilim dalinca
degerlendirilerek yorumlanmistir.

Calismamizda doksan bireyden elde edilen boy, 6n kol, bacak ve parmak
uzunluk o6lgumlerinin, medyan degerleri alindi. Boy uzunluk &lgimlerinin medyan
degeri “Ortalama insan Boyu” olarak kabul edildi. Diger bireylerin boy uzunluk
OlcimU bu degere oranlandi. Ekstremiteye ait uzunluk dlgimlerinin tahminleri igin, 6n
kol, bacak ve parmak uzunluk Olcimlerinin medyan degerleri, boy uzunluk
Olcimlerinin medyan degerine oranlandi ve birer katsayi elde edildi. Bu katsayilar her
bireyin dlgumler sonucunda elde edilen boy uzunlugu ile ¢arpilarak 6n kol, bacak ve
parmak uzunluklari igin tahmin degerleri olusturuldu.

Resimde gorulen boylari farkl iki bireye ait 6n kol uzunluk 6lgumleri ve bu

Olcumler Uzerinden yapilan hesaplamalari agiklayacak olursak;

Resim 1: Yenidogan ve erigkin bir bireye ait 6n kol uzunlugunu gosterir fotograf.
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Tablo 1:

Calisma grubundan yenidogan ve erigkin bir bireye ait dlgumler.

On Kol Bacak Parmak
Cinsiyet | Yasg(Yil) | Boy(cm.) (cm.) (cm.) (cm.)
K 0 49,0 7,5 8,6 2,6
E 41 186,5 30,0 43,0 8,4

Ortalama insan boyu olarak kabul ettigimiz deger, calismamizdaki boy uzunlugunun
ortancasi olan 158,8cm. dir. Yenidogan igin hesaplamada;

Oran = Boy / Ortanca Boyu = 49 / 158,8 = 0,309

Sanal= Ortanca Boyu / Boy = 158,8 / 49 = 3,241

Literaturde karsilastigimiz herhangi bir uzunlugun yenidogan birey icin karsiligini
aradigimizda bahse konu olan uzunlugu 0,309 ile carpmak yeterli olacaktir. $Soyle ki;
on kol uzunlugu ol¢gumlerimizin ortanca degeri olan 25,3cm. ile yenidoganin “Oran”ini
carptigimizda; 25,3cm. X 0,309 = 7,8 cm. bulmaktayiz. Bu deger yenidogan birey
icin yapilan on kol uzunluk tahminimizdir ve gergek olgum olan 7,5cm. ye oldukga
yakindir. Ayni iglemleri arastirmamizda her bireyin bacak ve parmak uzunluklari igin
yaptik. Aslinda yapilan basit bir dogru orantidir.

Erigkin icin ayni hesaplamayi yapacak oldugumuzda;

Oran = Boy / Ortanca Boyu = 186,5/158,8 = 1,174

Sanal= Ortanca Boyu / Boy = 158,8 / 186,5 = 0,851

Erigkin birey igin 6n kol uzunlugu tahmini i¢in 1,174 X 25,3cm. = 29,7cm.dir ve gergek
deger olan 30cm. ye oldukga yakindir.

“Sanal” degeri ise uzunluk olgumlerinin standardizasyonu igin baska bir
deyisle diizeltilmis degerlerini bulmak igin hesapliyoruz. Ornek olarak ele aldigimiz iki
bireyin, herhangi bir uzunluk 6lgimundn veya o6lcimlerinin yapildigi bir ¢calismaya
dahil oldugunu varsayalim. Elde edilen sonuglar oldukga genis bir dagilima sahip
olacaktir. Ornegin, boy uzunluklari 50cm. den 200cm. ye kadar olan bireylerin dabhil
oldugu, radial 6n kol flebinin boyutlarinin arastirildiyi bir kadavra calismasi
yapilacak olursa elde edilecek sonuglar ¢ok anlamli olmayacaktir. Oysa “Sanal”
degeri kullanarak duzeltilmis ya da standardize edilmis de@erleri bulabiliriz ve bdylece
cok dar bir dagihm arahdi elde etmis oluruz. Ayni érnek Uzerinden gidecek olursak
yenidoganin, ¢alismamizda elde ettigimiz on kol uzunlugu 7,5cm. ve erigkin bireyin
on koluz unlugu 30cm. dir. Bu degerleri standardize etmek veya duzeltmek igin;
Diizeltimis Deger (Standardize Deger) = Olgllen Uzunluk X “Sanal” formulini
kullandik. Bu hesap yenidogan igin;
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DD(Duzeltilmis Deger) veya SED(Standardize Edilmis Deger) = 7,5cm. X 3,241
24,3cm. dir. Erigkin birey igin;

DD(Duzeltilmig Deger) veya SED(Standardize Edilmis Deger) = 30cm. X 0,851
25,5cm.dir.

Buradaki mantik, yenidoganda olc¢llen her “1cm.” yi 3,241cm. , erigkinde Olgllen her

“1cm.” yi 0,851cm. olarak kabul etmektedir ve sonug ortanca boy uzunluguna sahip
bireyin 6n kol uzunluguna ¢ok yakin degerlerdir.

Calismamiza dahil ettigimiz bireylerden elde edilen tim degerler arasindaki
uyum MedCalc 13.2.2 paket programinin Demo versiyonuyla yapilan Bland&Altman
grafigi ile test edildi. Ayrica, hastalara ait boy 6l¢gumleri ile 6n kol, bacak ve parmak
tahminleri igin regresyon analizi yapildi ve regresyon denklemleri olusturuldu.

Hastalardan alinan 6n kol, bacak ve parmak uzunlugu olcimleri ile bazi
hesaplamalar sonucu elde edilen tahmin degerleri arasindaki uyum Bland&Altman
grafigi ile test edilmigtir. Bunlara ait grafikler MedCalc 13.2.2 paket programinin demo

versiyonu ile elde edilmigtir.
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BULGULAR

Yapilan olgumlerden elde edilen sonuglar asagidaki tabloda boy uzunluguna gére

klgukten buyuge dogru siralanmigtir.

Tablo 2: Calismaya dahil edilen bireylere ait 6lgim sonuglari.

Cinsiyet | Yasg(Yil) | Boy(cm.) | On Kol(cm.) |Bacak(cm.) | Parmak(cm.)
K 0 49,0 7,5 8,6 2,6
K 0 51,0 7,6 8,8 2,7
K 0,5 67,0 10,5 15,0 3,4
K 1 75,0 11,5 16,5 3,7
K 2 80,5 12,5 17,0 3,9
E 2,5 82,0 13,0 17,5 4,1
E 3 90,0 14,5 19,0 4.5
K 92,0 14,0 19,0 4,5
E 98,0 16,0 20,0 5,0
K 3,5 99,0 16,0 21,0 4.7
K 5 108,0 17,5 24,0 5,5
K 7 114,0 18,5 26,5 5,9
K 5 116,0 17,5 24,0 5,5
K 9 118,0 19,0 25,5 6,1
E 6 120,0 19,0 26,5 6,2
K 7 120,0 19,5 26,0 5,6
E 8 129,0 19,5 29,5 6,6
K 11 130,5 21,0 28,5 6,6
E 8 131,0 21,0 31,0 6,6
K 12 131,0 21,0 29,0 6,8
K 8 136,0 22,0 31,0 6,5
E 9 137,0 22,5 31,5 6,7
K 9 137,0 21,5 30,0 6,8
E 9 137,5 21,5 32,0 6,6
E 7 139,0 21,5 30,0 6,7
K 11 140,0 21,5 31,0 7,0
E 10 142,5 22,0 33,0 6,8
K 21 145,0 21,5 32,0 6,8
K 10 149,0 23,5 32,5 6,9
K 35 152,0 23,5 32,5 7,0
K 22 153,0 24,0 34,0 7,3
K 31 153,5 24,0 32,5 6,5
K 51 153,5 25,0 34,5 7,0
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K 28 154,0 24,5 34,0 7,2
K 35 155,0 24,5 33,5 7,4
K 40 155,5 25,5 35,0 7,8
K 47 156,0 24,0 33,0 7,5
K 61 156,0 25,0 36,0 7,7
K 26 156,5 25,0 36,0 7,6
K 39 156,5 24,0 36,5 6,5
E 19 157,5 25,5 35,5 7,1
E 51 157,5 25,5 36,0 7,5
K 36 157,5 24,5 33,5 7,5
K 37 158,0 25,5 36,0 7,6
K 20 158,5 23,5 35,5 7,4
K 41 159,0 26,0 36,5 7,8
E 27 159,5 26,5 35,5 7,7
K 33 160,0 25,0 37,0 7,9
E 25 160,5 26,0 37,0 8,5
K 32 161,0 24,0 35,5 7,4
E 12 162,0 24,0 37,5 7,5
E 30 162,0 27,0 36,5 7,9
K 40 162,0 26,5 37,0 7,7
K 38 163,0 25,0 35,0 7,9
K 28 164,0 26,0 35,5 7,8
E 44 165,0 27,5 36,0 7,7
K 51 166,0 26,5 34,0 7,0
E 31 166,5 28,0 36,0 7,2
E 38 166,5 27,5 39,0 8,0
E 28 167,5 27,0 37,5 8,0
K 46 167,5 26,5 37,0 8,0
K 19 168,0 25,5 36,5 7,7
E 22 168,0 26,5 35,0 7,2
E 25 168,0 25,5 38,0 7,5
E 34 168,5 27,5 38,0 8,3
E 17 169,0 26,0 39,0 7,9
K 55 169,0 25,5 36,0 7,6
E 23 171,0 28,5 40,5 8,6
E 18 172,5 27,5 40,0 8,5
E 27 173,0 27,5 39,0 7,8
E 28 173,0 27,0 38,0 7,6
E 25 173,5 26,5 38,5 8,5
K 19 173,5 26,5 37,0 7,5
E 30 175,0 25,5 39,5 8,5
E 36 176,0 28,5 41,5 8,1
K 33 176,0 29,0 40,5 7,7
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E 24 177,5 27,0 40,0 7,6
E 29 177,5 28,0 39,0 8,3
E 28 178,0 28,5 42,5 8,0
E 33 178,5 30,0 40,5 7,5
E 30 179,0 27,0 41,0 7,9
E 62 180,0 29,5 42,5 8,7
E 28 181,0 29,0 42,0 8,4
E 30 181,0 28,0 39,5 8,0
E 27 182,0 30,0 42,0 7,8
E 38 183,0 30,0 43,0 8,0
E 64 183,0 29,5 42,5 8,3
E 24 186,0 29,5 43,5 9,1
E 41 186,5 30,0 43,0 8,4
E 18 189,0 31,0 44,0 9,0

Bu Olcimlerden elde edilen veriler Excel programinda formdilize edilerek
asagidaki tablo elde edilmistir. Grubun boy uzunlugu 6lgimua sonucuna goére ortanca
degeri bulunmustur (158,8cm.) ve simdiye kadar yapilan Olgimlerde konusulan
“1cm.” bu kisiye atfedilmistir. On kol, bacak ve parmak uzunluk élgimlerinin ortanca
degerleri bulunmustur. Diger bireylerin boy uzunluklari grubun ortanca boy
uzunluguna oranlanmis ve “Oran” sutununa yerlestiriimigtir. Ortanca boy uzunlugu

diger bireylerin boy uzunluguna oranlanmig ve “Sanal” sitununa yerlestiriimistir.

Tablo3: Boy uzunluguna gore grubun ortancasi ile yapilan hesaplamalarin
sonuglari.
} I?D DD Sanal

Yas | Boy On Kol | Tahmin | On Kol | Bacak | Tahmin | Bacak |Parmak | Tahmin | Parmak
K/E | (Yd) |[(cm.) [Oran |Sanal [(cm.) (cm.) (cm.) (cm.) (cm.) (cm.) (cm.) (cm.) (cm.)
K 0 49,0 10,309 | 3,241 7,5 7,8 24,3 8,6 11,0 27,9 2,6 2,3 8,4
K 0 | 51,0 (0,321 3,114 7,6 8,1 23,7 88 11,4 27,4 2,7 2,4 8,4
K 0,5 | 67,0 | 0,422 ( 2,370 10,5 10,7 24,9 15,0 15,0 35,6 3,4 3,2 8,1
K 1 75,0 (0,472 | 2,117 11,5 11,9 24,3 16,5 16,8 34,9 3,7 3,5 7,8
K 2 80,5 | 0,507 | 1,973 12,5 12,8 24,7 17,0 18,0 33,5 3,9 3,8 7,7
E 2,5 | 82,0 (0,516 | 1,937 13,0 13,0 25,2 17,5 18,3 33,9 4,1 3,9 7,9
E 3 90,0 (0,567 | 1,764 14,5 14,3 25,6 19,0 20,1 33,5 4,5 4,3 7,9
K 3 92,0 (0,579 | 1,726 14,0 14,6 24,2 19,0 20,6 32,8 4,5 4,3 7,8
E 3 98,0 | 0,617 | 1,620 16,0 15,6 25,9 20,0 21,9 32,4 5,0 4,6 8,1
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K | 35|990|0623| 1,604 | 160 | 157 | 257 | 210 | 221 | 337 47 4,7 7,5
K 5 |108,0|0,680| 1,470 | 175 | 172 | 257 | 240 | 241 | 353 5,5 5,1 8,1
K 7 |1140|0718| 1,393 | 185 | 181 | 258 | 265 | 255 | 36,9 5,9 5,4 8,2
K | 5 [1160]0,730| 1,369 | 175 | 185 | 240 | 240 | 259 | 329 5,5 5,5 7,5
K | 9 [1180]0,743| 1,346 | 190 | 188 | 256 | 255 | 264 | 343 6,1 5,6 8,2
E 6 |1200(0,756| 1,323 | 190 | 191 | 251 | 265 | 268 | 351 6,2 5,7 8,2
K 7 |120,0|0,756| 1,323 | 195 | 191 | 258 | 260 | 268 | 344 5,6 5,7 7,4
E 8 [129,0|0,812| 1,231 | 195 | 205 | 240 | 295 | 288 | 363 6,6 6,1 8,1
K | 11 |130,5|0,822| 1,217 | 210 | 208 | 256 | 285 | 292 | 347 6,6 6,2 8,0
E 8 [131,0|0825| 1,212 | 210 | 208 | 255 | 310 | 293 | 376 6,6 6,2 8,0
K | 12 [131,0|0825| 1,212 | 210 | 208 | 255 | 290 | 293 | 352 6,8 6,2 8,2
K | 8 [1360|0,856| 1,168 | 220 | 216 | 257 | 310 | 304 | 362 6,5 6,4 7,6
E 9 |1370|0863| 1,159 | 225 | 218 | 261 | 315 | 306 | 365 6,7 6,5 7,8
K 9 [137,0|0863| 1,159 | 21,5 | 21,8 | 249 | 300 | 306 | 348 6,8 6,5 7,9
E 9 [137,5|0866| 1,155 | 21,5 | 219 | 248 | 320 | 307 | 370 6,6 6,5 7,6
E 7 |139,0|0875| 1,142 | 21,5 | 221 | 246 | 300 | 311 | 343 6,7 6,6 7,7
K | 11 1400|0882 | 1,234 | 215 | 223 | 244 | 310 | 313 | 352 7,0 6,6 7,9
E | 10 |142,5(0,897 | 1,114 | 220 | 22,7 | 245 | 330 | 319 | 368 6,8 6,7 7,6
K | 21 [1450]0913| 1,005 | 21,5 | 231 | 235 | 320 | 324 | 350 6,8 6,8 7,4
K | 10 |149,0[0,938| 1,066 | 235 | 23,7 | 250 | 325 | 333 | 346 6,9 7,0 7,4
K | 35 [152,0]0,957 | 1,045 | 235 | 242 | 246 | 325 | 340 | 340 7,0 7,2 7,3
K | 22 [153,0[0963| 1,038 | 240 | 243 | 249 | 340 | 342 | 353 7,3 7,2 7,6
K | 31 [153,5|0967| 1,035 | 240 | 244 | 248 | 325 | 343 | 336 6,5 7,3 6,7
K | 51 [153,5|0967| 1,035 | 250 | 244 | 259 | 345 | 343 | 357 7,0 7,3 7,2
K | 28 |154,0[0970| 1,031 | 245 | 245 | 253 | 340 | 344 | 351 7,2 7,3 7,4
K | 35 [1550[0,976| 1,025 | 245 | 247 | 251 | 335 | 347 | 343 7,4 7,3 7,6
K | 40 [1555]0,979| 1,021 | 255 | 247 | 260 | 350 | 348 | 357 7,8 7,3 8,0
K | 47 |156,0|0,982| 1,018 | 240 | 248 | 244 | 330 | 349 | 336 7,5 7,4 7,6
K | 61 |156,0[0982| 1,018 | 250 | 248 | 254 | 360 | 349 | 366 7,7 7,4 7,8
K | 26 |156,5|0,986| 1,015 | 250 | 249 | 254 | 360 | 350 | 365 7,6 7,4 7,7
K | 39 |156,5|0,986| 1,015 | 240 | 249 | 244 | 365 | 350 | 370 6,5 7,4 6,6
E | 19 |[157,5|0992| 1,008 | 255 | 251 | 257 | 355 | 352 | 358 7,1 7,4 7,2
E | 51 |1575|0992| 1,008 | 255 | 251 | 257 | 360 | 352 | 363 7,5 7,4 7,6
K | 36 [157,5]0,992| 1,008 | 245 | 251 | 247 | 335 | 352 | 338 7,5 7,4 7,6
K | 37 |158,0[0,995| 1,005 | 255 | 251 | 256 | 360 | 353 | 362 7,6 7,5 7,6
K | 20 [158,5[0,998| 1,002 | 235 | 252 | 235 | 355 | 354 | 356 7,4 7,5 7,4
K | 41 [159,0[1,001| 0999 | 260 | 253 | 260 | 365 | 356 | 365 7,8 7,5 7,8
E | 27 |159,5|1,004| 099 | 265 | 254 | 264 | 355 | 357 | 353 7,7 7,5 7,7
K | 33 [160,0|1,008| 0993 | 250 | 254 | 248 | 370 | 358 | 367 7,9 7,6 7,8
E | 25 |160,5[1,011| 0,989 | 260 | 255 | 257 | 3720 | 359 | 366 85 7,6 8,4
K | 32 [161,0[1,014| 0986 | 240 | 256 | 237 | 355 | 360 | 350 7,4 7,6 7,3
E | 12 |162,0[1,020| 0,980 | 240 | 258 | 235 | 325 | 362 | 368 7,5 7,7 7,4
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E | 30 |162,0[1,020| 0,980 | 270 | 258 | 265 | 365 | 362 | 358 7,9 7,7 7,7
K | 40 |[162,0|1,020| 0,980 | 26,5 | 258 | 260 | 370 | 362 | 363 7,7 7,7 7,5
K | 38 [163,0[1,026| 0974 | 250 | 259 | 244 | 350 | 364 | 341 7,9 7,7 7,7
K | 28 |164,0|1,033| 0968 | 260 | 261 | 252 | 355 | 367 | 344 7,8 7,7 7,6
E | 44 |1650(1,039| 0962 | 275 | 262 | 265 | 360 | 369 | 346 7,7 7,8 7,4
K | 51 |166,0|1,045| 0957 | 26,5 | 264 | 254 | 340 | 371 | 325 7,0 7,8 6,7
E | 31 |166,5[1,048| 0954 | 280 | 265 | 267 | 360 | 372 | 343 7,2 7,9 6,9
E | 38 |166,5|1,048| 0,954 | 275 | 265 | 262 | 390 | 372 | 372 8,0 7,9 7,6
E | 28 |167,5[1,055| 0,948 | 270 | 266 | 256 | 3725 | 375 | 356 8,0 7,9 7,6
K | 46 |167,5|1,055| 0,948 | 26,5 | 266 | 251 | 370 | 375 | 351 8,0 7,9 7,6
K | 19 |168,0[1,058| 0945 | 255 | 26,7 | 241 | 365 | 376 | 345 7,7 7,9 7,3
E | 22 |168,0[1,058| 0,945 | 265 | 26,7 | 250 | 350 | 376 | 331 7,2 7,9 6,8
E | 25 |168,0[1,058| 0,945 | 255 | 26,7 | 241 | 380 | 376 | 359 7,5 7,9 7,1
E | 34 |1685(1,061| 0942 | 275 | 268 | 259 | 380 | 377 | 358 83 8,0 7,8
E | 17 |169,0 (1,064 | 0940 | 260 | 269 | 244 | 390 | 378 | 366 7,9 8,0 7,4
K | 55 |169,0|1,064| 0940 | 255 | 269 | 240 | 360 | 378 | 338 7,6 8,0 7,1
E | 23 |171,0(1,077| 0929 | 285 | 272 | 265 | 405 | 382 | 376 8,6 8,1 8,0
E | 18 |172,5[1,086| 0,921 | 275 | 274 | 253 | 400 | 386 | 368 85 8,1 7,8
E | 27 |173,0[1,089| 0918 | 275 | 275 | 252 | 390 | 387 | 358 7,8 8,2 7,2
E | 28 |173,0[1,089| 0,918 | 270 | 275 | 248 | 380 | 387 | 349 7,6 8,2 7,0
E | 25 [173,5|1,0903| 0,915 | 265 | 276 | 243 | 385 | 388 | 352 8,5 8,2 7,8
K | 19 [173,5[1,093| 0915 | 26,5 | 276 | 243 | 370 | 388 | 339 7,5 8,2 6,9
E | 30 |1750(1,202| 0,907 | 255 | 278 | 231 | 395 | 391 | 358 8,5 8,3 7,7
E | 36 |176,0(1,208| 0,902 | 285 | 280 | 257 | 41,5 | 394 | 374 8,1 8,3 7,3
K | 33 |176,0[1,208| 0,902 | 290 | 280 | 262 | 40,5 | 394 | 365 7,7 8,3 6,9
E | 24 |177,5(1,118| 0,895 | 270 | 282 | 242 | 400 | 397 | 358 7,6 8,4 6,8
E | 29 |177,5[1,118| 0,895 | 280 | 282 | 251 | 390 | 397 | 349 8,3 8,4 7,4
E | 28 |178,0(1,121| 0,892 | 285 | 283 | 254 | 425 | 398 | 37,9 8,0 8,4 7,1
E | 33 [1785]1,124| 0,890 | 30,0 | 284 | 267 | 405 | 399 | 360 7,5 8,4 6,7
E | 30 |179,0(1,127| 0,887 | 270 | 285 | 240 | 410 | 400 | 364 7,9 8,5 7,0
E | 62 |180,0(1,134| 0,882 | 295 | 286 | 260 | 425 | 402 | 375 87 8,5 7,7
E | 28 [181,0|1,140| 0,877 | 290 | 288 | 254 | 420 | 405 | 3638 8,4 8,6 7,4
E | 30 |181,0|1,140| 0,877 | 280 | 288 | 246 | 395 | 405 | 347 8,0 8,6 7,0
E | 27 |182,0(1,146| 0,873 | 300 | 289 | 262 | 420 | 40,7 | 366 7,8 8,6 6,8
E | 38 |183,0[1,152| 0,868 | 300 | 29,1 | 26,0 | 430 | 409 | 373 8,0 8,6 6,9
E | 64 |183,0(1,152| 0,868 | 295 | 29,1 | 256 | 425 | 409 | 369 83 8,6 7,2
E | 24 |186,0(1,171| 0,854 | 295 | 296 | 252 | 435 | 416 | 371 9,1 8,8 7,8
E | 41 |1865(1,174| 0,851 | 300 | 29,7 | 255 | 430 | 41,7 | 366 8,4 8,8 7,2
E | 18 |189,0(1,190| 0,840 | 310 | 301 | 260 | 440 | 423 | 37,0 9,0 8,9 7,6
158,8 253 | 0,1591 355 | 0,2236 7,5 0,0472
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Hastalardan alinan 6n kol, bacak ve parmak uzunluklari Olcimleri ile
hesaplamalarimiz sonucu elde ettigimiz tahmin degerleri arasindaki uyum
Bland&Altman grafigi ile test edildi ve bunlara ait grafikler MedCalc 13.2.2 paket
programinin Demo versiyonu ile elde edildi. Asagidaki sonuglar kendi grubumuza ait
boy uzunlugu median degeri kullanilarak elde ettigimiz tahmin degerlerine aittir.

Boy ile 6n kol degiskeni, bacak degiskeni ve parmak degigkeni icin ayri ayri
regresyon denklemleri olusturuldu ve bu regresyon denklemine gore her bir boy icin
on kol tahminleri elde edildi ve ardindan bu tahminler ile 6n kol sonuglarinin uyumlu
olup olmadi§i tespit edildi. On kol sonuglari tahmin edilirken %98'i boy degiskenine
gore aciklanmakatdir.

(R?*= 0.9751). Regresyon denklemi; On kol= -0,3658 + 0,1609 Boy

Boy ile bacak degigkeni icin olusturulan regresyon denklemiyle her bir boy igin
bacak tahminleri elde edildi ve ardindan bu tahminler ile bacak sonuglarinin uyumlu
olup olmadigi tespit edildi. Bacak sonuglari tahmin edilirken % 98'i boy degiskenine
gore aciklanmaktadir.

(R?= 0.9771). Regresyon denklemi; Bacak= -2,6429+0,2412 Boy

Boy ile parmak degiskeni icin olusturulan regresyon denklemleriyle her bir boy
icin parmak tahminleri elde edildi ve ardindan bu tahminler ile parmak sonuglarinin
uyumlu olup olmadigi tespit edildi. Parmak sonugclari tahmin edilirken % 93'i boy
degiskenine gore aciklanmaktadir.

(R2=0.9314).Regresyon denklemi; Parmak= -0,8161+0,04172 Boy
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on kolve 6n kol sanal ortalama

Sekil 4: Boy uzunluguna goére grubun ortancasi ile yapilan hesaplamalarin

sonuglarina gore On kol ve On kol sanal ortalamalari.
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Bacak ve Regresyon tahminlerinin ortalamasi
Sekil 5: Boy uzunluguna goére grubun ortancasi ile yapilan hesaplamalarin

sonuglarina goére On kol — On kol tahmini ortalamalari.
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bacak 6élgimuive tahmin ortalamala
Sekil 6: Boy uzunluguna goére grubun ortancasi ile yapilan hesaplamalarin

sonuglarina gore bacak dlgumiu — bacak tahmini ortalamalari.
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Bacak Tahmin ve Bacak Regresyon Ortalamalari

Sekil 7: Boy uzunluguna gore grubun ortancasi ile yapilan hesaplamalarin

sonuglarina gore Bacak tahmin ve bacak regresyon ortalamalari.
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bacak \e bacak sanal ortalamasi

Sekil 8: Boy uzunluguna goére grubun ortancasi ile yapilan hesaplamalarin

sonuglarina gore bacak ve bacak sanal ortalamalari.
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Parmak Olgiimii ve Regresyon Tahmini Ortalamalar
Sekil 9: Boy uzunluguna gore grubun ortancasi ile yapilan hesaplamalarin

sonuglarina gore parmak olgimu ve regresyon tahmini ortalamalari.
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Parmak ve Tahminlerinin Ortalamasi
Sekil 10: Boy uzunluguna gére grubun ortancasi ile yapilan hesaplamalarin

sonuglarina goére parmak dlgimu ve parmak tahminlerinin ortalamalari.
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Parmak tahmin ve parmak regresyon ortalamasi
Sekil 11: Boy uzunluguna gére grubun ortancasi ile yapilan hesaplamalarin

sonuglarina gore parmak tahmin ve parmak regresyon ortalamalari.
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parmak Slgumu ve parmak sana ortalamasi
Sekil 12: Boy uzunluguna gdre grubun ortancasi ile yapilan hesaplamalarin

sonuglarina goére Olgimu ve parmak sanal ortalamalari.
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Bu grafikler ve istatistiksel calismalar “Anadolu insaninin Boy Uzunlugu
Ortalamasi” ile yapilan hesaplamalar ile elde ettigimiz verilere gore yeniden
degerlendirildiginde asagidaki istatistiksel sonuglar ve grafikler olusmustur (Tablo 4).
“Anadolu insaninin Boy Uzunlugu Ortalamasi” i¢in Giile¢ ve arkadaslarinin 2004-
2005 yillarinda , 7 bdlge ve 14 ayn ilden, 20-65 yas aralidindaki 1050’si kadin,
1050’si erkek, toplam 2100 erigkin bireye ait antropometrik sonuglarindan elde edilen
ortalama erkek boy ortalamasi ve kadin boy ortalamasinin aritmetik ortalamasi

hesaplanmistir.(33)

Tablo 4: Anadolu insaninin boy uzunlugu ortalamasi ile yapilan hesaplamalarin
sonuclari.
. I?D DD Sanal
Yas | Boy On Kol | Tahmin | On Kol | Bacak | Tahmin | Bacak | Parmak | Tahmin | Parmak
K/E [ (Vil) [ (cm.) | Oran Sanal (cm.) (cm.) (cm.) (cm.) | (cm.) (cm.) | (cm.) (cm.) (cm.)
K 0 (49,0 0,302 3,306 7,5 7,6 24,8 8,6 11,0 28,4 2,6 2,3 8,6
K 0 |51,0 0,315 3,176 7,6 7,9 24,1 88 11,4 28,0 2,7 2,4 8,6
K 10,5670 0,414 2,418 10,5 10,4 25,4 15,0 15,0 36,3 3,4 3,2 8,2
K 1 |75,0 0,463 2,160 11,5 11,7 24,8 16,5 16,8 35,6 3,7 3,5 8,0
K 2 (80,5 0,497 2,012 12,5 12,5 25,2 17,0 18,0 34,2 3,9 3,8 7,8
E | 25 (82,0 0,506 1,976 13,0 12,8 25,7 17,5 18,4 34,6 4,1 3,9 8,1
E 3 (90,0 0,556 1,800 14,5 14,0 26,1 19,0 20,2 34,2 4,5 4,3 8,1
K 3 192,0 0,568 1,761 14,0 14,3 24,7 19,0 20,6 33,5 4,5 4,3 7,9
E 3 |[98,0 0,605 1,653 16,0 15,3 26,4 20,0 22,0 33,1 5,0 4,6 8,3
K ]3,51]99,0 0,611 1,636 16,0 15,4 26,2 21,0 22,2 34,4 4,7 4,7 7,7
K 5 |108,0 | 0,667 1,500 17,5 16,8 26,3 24,0 24,2 36,0 5,5 5,1 8,3
K 7 |(114,0 | 0,704 1,421 18,5 17,8 26,3 26,5 25,5 37,7 5,9 5,4 8,4
K 5 |116,0 | 0,716 1,397 17,5 18,1 24,4 24,0 26,0 33,5 5,5 5,5 7,7
K 9 |(118,0 | 0,728 1,373 19,0 18,4 26,1 25,5 26,4 35,0 6,1 5,6 8,4
E 6 |120,0 [ 0,741 1,350 19,0 18,7 25,7 26,5 26,9 35,8 6,2 5,7 8,4
K 7 |120,0 | 0,741 1,350 19,5 18,7 26,3 26,0 26,9 35,1 5,6 5,7 7,6
E 8 |[129,0 | 0,796 1,256 19,5 20,1 24,5 29,5 28,9 37,0 6,6 6,1 8,3
K 11 |130,5 | 0,806 1,241 21,0 20,3 26,1 28,5 29,2 35,4 6,6 6,2 8,2
E 8 |131,0 | 0,809 1,237 21,0 20,4 26,0 31,0 29,3 38,3 6,6 6,2 8,2
K | 12 |131,0 | 0,809 1,237 21,0 20,4 26,0 29,0 29,3 35,9 6,8 6,2 8,4
K 8 |136,0 | 0,840 1,191 22,0 21,2 26,2 31,0 30,5 36,9 6,5 6,4 7,7
E 9 |[137,0 | 0,846 1,182 22,5 21,4 26,6 31,5 30,7 37,2 6,7 6,5 7,9
K 9 |[137,0 | 0,846 1,182 21,5 21,4 25,4 30,0 30,7 35,5 6,8 6,5 8,0
E 9 |137,5 | 0,849 1,178 21,5 21,4 25,3 32,0 30,8 37,7 6,6 6,5 7,8
E 7 [139,0 | 0,858 1,165 21,5 21,7 25,1 30,0 31,1 35,0 6,7 6,6 7,8
K 11 | 140,0 | 0,864 1,157 21,5 21,8 24,9 31,0 31,4 35,9 7,0 6,6 8,1
E 10 | 142,5 | 0,880 1,137 22,0 22,2 25,0 33,0 31,9 37,5 6,8 6,7 7,7
K | 21 |145,0 | 0,895 1,117 21,5 22,6 24,0 32,0 32,5 35,8 6,8 6,8 7,6
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K | 10 [149,0 | 0,920 1,087 23,5 23,2 25,6 32,5 33,4 35,3 6,9 7,0 7,5
K | 35 [152,0 | 0,938 1,066 23,5 23,7 25,0 32,5 34,0 34,6 7,0 7,2 7,5
K | 22 [153,0 | 0,944 1,059 24,0 23,8 25,4 34,0 34,3 36,0 7,3 7,2 7,7
K | 31 [153,5 | 0,948 1,055 24,0 23,9 25,3 32,5 34,4 34,3 6,5 7,3 6,9
K | 51 |153,5 | 0,948 1,055 25,0 23,9 26,4 34,5 34,4 36,4 7,0 7,3 7,4
K | 28 [154,0 | 0,951 1,052 24,5 24,0 25,8 34,0 34,5 35,8 7,2 7,3 7,6
K | 35 [155,0 | 0,957 1,045 24,5 24,2 25,6 33,5 34,7 35,0 7,4 7,3 7,7
K | 40 |155,5 | 0,960 1,042 25,5 24,2 26,6 35,0 34,8 36,5 7,8 7,3 8,1
K | 47 |156,0 [ 0,963 1,038 24,0 24,3 24,9 33,0 34,9 34,3 7,5 7,4 7,8
K | 61 |156,0 [ 0,963 1,038 25,0 24,3 26,0 36,0 34,9 37,4 7,7 7,4 8,0
K | 26 |156,5 | 0,966 1,035 25,0 24,4 25,9 36,0 35,1 37,3 7,6 7,4 7,9
K | 39 [156,5 | 0,966 1,035 24,0 24,4 24,8 36,5 35,1 37,8 6,5 7,4 6,7
E 19 | 157,5 | 0,972 1,029 25,5 24,5 26,2 35,5 35,3 36,5 7,1 7,4 7,3
E | 51 [157,5 | 0,972 1,029 25,5 24,5 26,2 36,0 35,3 37,0 7,5 7,4 7,7
K | 36 |157,5 | 0,972 1,029 24,5 24,5 25,2 33,5 35,3 34,5 7,5 7,4 7,7
K | 37 |158,0 | 0,975 1,025 25,5 24,6 26,1 36,0 35,4 36,9 7,6 7,5 7,8
K | 20 |158,5 | 0,978 1,022 23,5 24,7 24,0 35,5 35,5 36,3 7,4 7,5 7,6
K | 41 [159,0 | 0,981 1,019 26,0 24,8 26,5 36,5 35,6 37,2 7,8 7,5 7,9
E | 27 [159,5 | 0,985 1,016 26,5 24,9 26,9 35,5 35,7 36,1 7,7 7,5 7,8
K | 33 |160,0 | 0,988 1,013 25,0 24,9 25,3 37,0 35,8 37,5 7,9 7,6 8,0
E | 25 [160,5 | 0,991 1,009 26,0 25,0 26,2 37,0 36,0 37,3 8,5 7,6 8,6
K | 32 [161,0 | 0,994 1,006 24,0 25,1 24,1 35,5 36,1 35,7 7,4 7,6 7,4
E 12 | 162,0 | 1,000 1,000 24,0 25,3 24,0 37,5 36,3 37,5 7,5 7,7 7,5
E | 30 [162,0 | 1,000 1,000 27,0 25,3 27,0 36,5 36,3 36,5 7,9 7,7 7,9
K | 40 |162,0 | 1,000 1,000 26,5 25,3 26,5 37,0 36,3 37,0 7,7 7,7 7,7
K | 38 [163,0 | 1,006 | 0,994 25,0 25,4 24,8 35,0 36,5 34,8 7,9 7,7 7,9
K | 28 |[164,0 | 1,012 [ 0,988 26,0 25,6 25,7 35,5 36,7 35,1 7,8 7,7 7,7
E | 44 [165,0 | 1,019 | 0,982 27,5 25,7 27,0 36,0 37,0 35,3 7,7 7,8 7,6
K | 51 [166,0 | 1,025 0,976 26,5 25,9 25,9 34,0 37,2 33,2 7,0 7,8 6,8
E | 31 [166,5 | 1,028 | 0,973 28,0 26,0 27,2 36,0 37,3 35,0 7,2 7,9 7,0
E | 38 [166,5 | 1,028 | 0,973 27,5 26,0 26,8 39,0 37,3 37,9 8,0 7,9 7,8
E | 28 [167,5 | 1,034 | 0,967 27,0 26,1 26,1 37,5 37,5 36,3 8,0 7,9 7,7
K | 46 |167,5 | 1,034 [ 0,967 26,5 26,1 25,6 37,0 37,5 35,8 8,0 7,9 7,7
K | 19 [168,0 | 1,037 | 0,964 25,5 26,2 24,6 36,5 37,6 35,2 7,7 7,9 7,4
E | 22 [168,0 | 1,037 | 0,964 26,5 26,2 25,6 35,0 37,6 33,8 7,2 7,9 6,9
E | 25 [168,0 | 1,037 | 0,964 25,5 26,2 24,6 38,0 37,6 36,6 7,5 7,9 7,2
E | 34 [168,5 | 1,040 | 0,961 27,5 26,3 26,4 38,0 37,7 36,5 8,3 8,0 8,0
E 17 |1169,0 | 1,043 0,959 26,0 26,3 24,9 39,0 37,9 37,4 7,9 8,0 7,6
K | 55 [169,0 | 1,043 0,959 25,5 26,3 24,4 36,0 37,9 34,5 7,6 8,0 7,3
E | 23 (171,0 | 1,056 | 0,947 28,5 26,7 27,0 40,5 38,3 38,4 8,6 8,1 8,1
E 18 |172,5 | 1,065 0,939 27,5 26,9 25,8 40,0 38,6 37,6 8,5 8,1 8,0
E | 27 [173,0 | 1,068 | 0,936 27,5 27,0 25,8 39,0 38,8 36,5 7,8 8,2 7,3
E | 28 [173,0 | 1,068 | 0,936 27,0 27,0 25,3 38,0 38,8 35,6 7,6 8,2 7,1
E | 25 [173,5 | 1,071 | 0,934 26,5 27,0 24,7 38,5 38,9 35,9 8,5 8,2 7,9
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K |19 [173,5 | 1,071 | 0,934 26,5 27,0 24,7 37,0 38,9 34,5 7,5 8,2 7,0
E | 30 [175,0 | 1,080 | 0,926 25,5 27,3 23,6 39,5 39,2 36,6 8,5 8,3 7,9
E | 36 [176,0 | 1,086 | 0,920 28,5 27,4 26,2 41,5 39,4 38,2 81 8,3 7,5
K | 33 [176,0 | 1,086 | 0,920 29,0 27,4 26,7 40,5 39,4 37,3 7,7 8,3 7,1
E | 24 (177,5 | 1,096 | 0,913 27,0 27,7 24,6 40,0 39,8 36,5 7,6 8,4 6,9
E | 29 (177,5 | 1,096 | 0,913 28,0 27,7 25,6 39,0 39,8 35,6 83 8,4 7,6
E | 28 [178,0 | 1,099 | 0,910 28,5 27,7 25,9 42,5 39,9 38,7 8,0 8,4 7,3
E | 33 (178,5 | 1,102 | 0,908 30,0 27,8 27,2 40,5 40,0 36,8 7,5 8,4 6,8
E [ 30 [179,0 | 1,105 0,905 27,0 27,9 24,4 41,0 40,1 37,1 7,9 8,5 7,1
E | 62 [180,0 | 1,111 | 0,900 29,5 28,1 26,6 42,5 40,3 38,3 8,7 8,5 7,8
E | 28 (181,0 | 1,117 | 0,895 29,0 28,2 26,0 42,0 40,5 37,6 8,4 8,6 7,5
E [ 30 (1810 | 1,117 | 0,895 28,0 28,2 25,1 39,5 40,5 35,4 8,0 8,6 7,2
E | 27 [182,0 | 1,123 0,890 30,0 28,4 26,7 42,0 40,8 37,4 7,8 8,6 6,9
E | 38 (183,0 | 1,130 | 0,885 30,0 28,5 26,6 43,0 41,0 38,1 8,0 8,6 7,1
E | 64 [183,0 | 1,130 | 0,885 29,5 28,5 26,1 42,5 41,0 37,6 8,3 8,6 7,3
E | 24 (186,0 | 1,148 | 0,871 29,5 29,0 25,7 43,5 41,7 37,9 9,1 8,8 7,9
E | 41 [186,5 | 1,151 | 0,869 30,0 29,1 26,1 43,0 41,8 37,4 8,4 8,8 7,3
E 18 |189,0 | 1,167 | 0,857 31,0 29,5 26,6 44,0 42,3 37,7 9,0 8,9 7,7
162,0 25,3 |0,1559 35,5 (0,2191 7,5 10,0463

Grubun boy uzunluguna goére ortancasi yerine Anadolu insaninin boy
uzunlugunun ortalamasi olarak kabul ettigimiz 162cm. yi formUlimuizde kullanarak
elde ettigimiz sonuglari regresyon denklemleri ile yeniden degerlendirdik.

Boy ile 6n kol degdiskeni icin bir regresyon denklemi olusturuldu ve bu
regresyon denklemine gore her bir boy i¢in on kol tahminleri elde edildi ve ardindan
bu tahminler ile 6n kol sonuclarinin uyumlu olup olmadigi tespit edildi. On kol
sonuglari tahmin edilirken % 98'i boy degiskenine gore aciklanmaktadir.

(R?*= 0.9751). Regresyon denklemi;On kol= -0,3658 + 0,1609 Boy

Boy ile bacak degdiskeni icin bir regresyon denklemi olusturuldu ve bu
regresyon denklemine gore her bir boy i¢in bacak tahminleri elde edildi ve ardindan
bu tahminler ile bacak sonuglarinin uyumlu olup olmadidi tespit edildi. Bacak
sonuglari tahmin edilirken % 98'i boy degiskenine gore aciklanmaktadir.

(R?= 0.9771). Regresyon denklemi; Bacak= -2,6429+0,2412 Boy

Boy ile parmak degiskeni igin bir regresyon denklemi olusturuldu ve bu
regresyon denklemine gére her bir boy i¢in parmak tahminleri elde edildi ve ardindan
bu tahminler ile parmak sonuclarinin uyumlu olup olmadigi tespit edildi. Parmak
sonuglari tahmin edilirken % 93'i boy degiskenine gbre agiklanmaktadir.

(R2=0.9314). Regresyon denklemi; Parmak= -0,8161+0,04172 Boy
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Formllimuizde grubun ortancasi

olan 158.8cm. vyi ve

kullandigimizda her iki durumda da elde ettigimiz sonuglar benzerdi.

Sekil 13: Anadolu insaninin boy uzunlugunun ortalamasi ile yapilan hesaplamalarin
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On kol ile Regresyon tahmin degerlerinin ortalamasi

sonuglarina gore on kol dlgumleri ve regresyon tahmin degerlerinin ortalamalari.

O

Sekil 14: Anadolu insaninin boy uzunlugunun ortalamasi ile yapilan hesaplamalarin
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On kol ile Tahmin Ortalamalari

sonuglarina gore on kol dlgumleri tahmin ortalamalari.
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On kol tahmin ve On kol regresyon ortalamalari

Sekil 15: Anadolu insaninin boy uzunlugunun ortalamasi ile yapilan hesaplamalarin
sonuglarina gore 6n kol tahmin ve 6n kol regresyon ortalamalari.
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on kolve 6n kol sana ortalamasi

Sekil 16: Anadolu insaninin boy uzunlugunun ortalamasi ile yapilan hesaplamalarin
sonuglarina gore on kol ve 6n sanal ortalamalari.
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Bacak ve Regresyon tahminlerinin ortalamasi

Sekil 17: Anadolu insaninin boy uzunlugunun ortalamasi ile yapilan hesaplamalarin
sonugclarina gore bacak ve regresyon tahminlerinin ortalamalari.
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Bacak-Bacak Tahmin Ortalamasi

Sekil 18: Anadolu insaninin boy uzunlugunun ortalamasi ile yapilan hesaplamalarin
sonuglarina gore bacak ve bacak tahminlerinin ortalamalari.
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Bacak tahmin ve bacak regresyon ortalamasi

Sekil 19: Anadolu insaninin boy uzunlugunun ortalamasi ile yapilan hesaplamalarin
sonuglarina gore bacak tahmin ve bacak regresyon ortalamalari.
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bacakoélgimi ve bacak sanal ortalamasi

Sekil 20: Anadolu insaninin boy uzunlugunun ortalamasi ile yapilan hesaplamalarin
sonugclarina gore bacak 6lgimu ve bacak sanal ortalamalari.
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Parmak ve Regresyon Tahminleri Ortalamasi

Sekil 21: Anadolu insaninin boy uzunlugunun ortalamasi ile yapilan hesaplamalarin
sonuglarina gore parmak dlgumleri ve parmak regresyon ortalamalari.
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Parmak ve Tahminlerinin Ortalamasi

Sekil 22 : Anadolu insaninin boy uzunlugunun ortalamasi ile yapilan hesaplamalarin
sonuglarina goére parmak dlgumleri ve parmak tahminlerinin ortalamalari.
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Parmak tahmin ve parmak regresyon ortalamasi

Sekil 23: Anadolu insaninin boy uzunlugunun ortalamasi ile yapilan hesaplamalarin
sonuglarina gére parmak tahmin ve parmak regresyon ortalamalari.
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parmakve parmak sana ortalamasi

Sekil 24 : Anadolu insaninin boy uzunlugunun ortalamasi ile yapilan hesaplamalarin
sonuglarina gore parmak olgimleri ve sanal ortalamalari.
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TARTISMA

Uzunluk Olcimu milattan 6nce 3000 yillarina kadar dayanmaktadir.
Yerlesmeler sirasinda, ,ilkel yerlesim birimlerinin kurulusunda ve arazilerin
bélinmesinde haritacilar (geometriciler) gorevliydi. Bu yillara ait tabletlerde eski Babil
planlarina rastlanmaktadir. Misirlilarin, Asurlularin  ve Babillilerin haritaciligi
uyguladigr belgelenmigtir. Sumer rahipleri 60' Ii sayi sistemini biliyorlardi. Misir'da
arazi 6lgmeleri sirasinda ¢ekil, su terazisi, 6l¢t halati v.b. kullaniliyordu.(25, 27)

Eski Misirda her dolunayda standart uzunluk birimini kalibre etme goérevini
unutan ya da ihmal edenler 6lum cezasina garptirilirdi. Milattan 6nce 3000 yillarinda
Firavunlarin piramitlerini ve tapinaklarini inga etmekten sorumlu olan kraliyet
mimarlari béylesi bir tehlike ile karsi karsiyaydilar. ilk kraliyet uzunluk 8lcii birimi olan
kubit tahttaki Firavun’un dirseginden elinin orta parmak ucuna kadar olan mesafe ile
elinin genisliginin toplami olarak tanimlanmigti. Bu ilk Olgl, siyah granit Uzerine
aktarilarak kazinmisti ve insaat alanindaki iscilere de granit ya da tahta kopyalari
verilmis ve muhafaza etme gorevi kraliyet mimarlarinin sorumlulugundaydi.(24)

Uzunluk ol¢u biriminin bu yaklagik 5000 yillik standardizasyon ¢abasi yakin
tarihimize kadar uzanmis ve en son 20 Ekim 1983’ de Paris’te yapilan 17. Olgl ve
agirliklar genel konferansinda “Bir metre”nin, 1s13in boglukta 1 / 299792458 saniyede
aldigi yol olarak tanimlanmasi ile sonlanmistir.(24,25,27)

Uzunluk él¢i biriminin M.O. 3000 yillarinda dayanan tarihi ile beraber antik
¢aglardan gunumuze kadar olan donemlerde insan vicudu Uzerinde olgumler
yapilmis ve bu oOlgimler de dogal olarak zamanin uzunluk birimleri ile olmustur.
Ayrica antik ¢cag diye anilan bu donemde Misirli, Yunan ve Romali sanatgilar
yarattiklari eserlerde bazi kurallar olusturarak insan bedenini sistemli ve ideal bir
formata oturtmaya calismiglardir.(6, 34) Ronesans sanatgilari ise insan anatomisini
artistik ve bilimsel agidan beraber degerlendirip ortak bir zeminde birlestirmislerdir.
Bilim ve sanatta cigir agan Rdénesans doneminin baslamasi ile birlikte insan
anatomisi daha detayl bir sekilde, dénemin Unli sanatgilari tarafindan incelenmeye
ve irdelenmeye baglanmigtir.(6, 35) 20. Yuzyilin baglarinda ise hekim ve heykeltirag
olan Paul Richer antropometrik yontemleri kullanarak arastirmaci bir boyut
kazandirmistir. Kendinden &nceki sanatgilar gibi ideal guzellik arayislari iginde
olmayip, genis ve kapsaml olgumler yaparak insan bedenindeki proporsiyonlari
“Orta Boy Avrupall” igin kesinlestirmeye galismistir.(6)
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Roénesans ile birlikte insan bedeninde ilahi bir orantinin oldugu iddia edilmistir.
Daha sonra anatomistlerin ve antropologlarin kapsamli ve detayli Olgumleri
sayesinde, somut bilgilere dayandirilan “Ortalama insan” proporsiyonlari kabul
goérmastur.(6, 28)

Metrik sistemin ortaya atilmasindan o6nce insan vlcudunda yapilan uzunluk

Olcimleri igin yine insan vicudundan yararlanilarak, “dirsek”, “karis”, "parmak” gibi
standart olmayan uzunluk birimleri kullaniimigtir.(26)

Metrik sistemin kabulinden bu yana tip bilimi de standardizasyon i¢in metrik

sistemi kullanmis ve insan vucudu uzerinde yapilan uzunluk olgimleri igin bu sistemi
kullanmistir.
Yaptigimiz literattr taramalarinda, igerisinde uzunluk dlgimlerine ait sonuglar igeren
temel kitaplar, makaleler ve tezler igerisinde neredeyse higbirinin, yayimladiklari
uzunluk Olgimu sonuglarinin hangi boy uzunlugundaki Kisiye ait oldugu bilgisine
rastlamadik. Farkli boy uzunluguna sahip bireyler Uzerinde yapilan uzunluk
Olcimlerinden elde edilen sonuglar, galismaya dahil edilen bireylerin boy uzunlugu
g6z ardi edilerek dederlendirilmis, yorumlanmis ve yayimlanmistir. Standardize bir
metrik sistem kullaniimasina ragmen bireylerin boy uzunlugundan bagimsiz olarak
degderlendirilen uzunluk 6lgimunun bir anlam ifade etmedigini duginmekteyiz. S6z
konusu Olculen ve aslinda standart olan her “1cm.” ve bu 6lgimle hesaplanan her “1
cm?’ alan 100cm. ve 200cm. boy uzunluguna sahip bireyler icin farkli anlam ifade
etmektedir.

Duyar ve arkadaslarinin, adli antropolojik vakalarda kimlik tespitine yonelik
¢alismalarinda 18-62.5 yas araliginda 220 erkek bireye ait antropometrik dlguimleri
sonucunda somatotipi belirlemede, dlgllerden ziyade oransal degisikliklerin daha iyi
sonuglar verdigine deginmislerdir. Calismalarinda On Kol Uzunlugu / Boy Uzunlugu
ortalamasini 0,157 ; Bacak Uzunlugu / Boy Uzunlugu Ortalamasini 0,223 olarak
bildirmiglerdir. Calismamizda elde ettigimiz On Kol Uzunlugu / Boy Uzunludu
ortalamasi (0,159) ; Bacak Uzunlugu / Boy Uzunlugu Ortalamasi olan (0,223) ile
benzerdir. Calismalarinda elde ettikleri antropometrik olgimlerle dogrudan yapilan
hesaplamalar ile bu oOlgimlerin boya orani ile yaptiklari hesaplamalar arasinda
anlamli derecede fark bildirmislerdir. Calismalarinda dirsek genisligi ile mezomorfi
arasindaki korelasyon katsayisi (r) 0,224 iken dirsek genisligi/boy uzunlugu oraninda

bu katsayr 0,756'ya yukselmektedir. Benzer bulgular diz genisligi igin de
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gecerlidir.(36) Bu calisma gdsteriyor ki insan vicudu (zerinde yapilan uzunluk
Olcimleri, boy uzunlugu ile birlikte degerlendirildiginde ¢ok daha anlamli olmaktadir.

Mathes ve Nahai “Clinical Applications For Muscle And Musculocutaneus
Flaps” isimli kitaplarinin “Prensipler” olarak isimlendirdikleri birinci béluminde, tim
fleplere ait boy ve en uzunluklarini santimetre cinsinden bildirmislerdir. Ancak bu
tabloda bildirilen flep boy ve en uzunluklarinin higbirisi i¢in hastanin boy
uzunlugundan bahsedilmemigstir. Neredeyse kitabin tim bolimlerinde tum fleplere ait
en-boy uzunluklart ve pedikul uzunluklari santimetre cinsinden, boy uzunlugu
degiskeninden bagimsiz olarak yazarlar tarafindan bildiriimistir.(37) Bu tablodan bir
ornek olarak Gracilis kas flebi igin verilen 6x24cm. lik boy-en orani acaba hangi boy
uzunluguna sahip birey icin verilmistir? Klinikte kargilasacagimiz 140cm. ve 195cm.
boylara sahip iki hasta igin de bu rakamlar gecerlimidir? Pediatrik yas grubu icin bu
rakamlar ne kadar gecerli olabilir?

Savador-Sanz ve arkadasglari yaptiklari kadavra ¢alismalarinda biceps femoris
kasinin uzun basinin ortalama 33.91cm. ,kisa basinin ortalama 23.95cm. oldugunu
bildirmigler ancak bu verileri elde ettikleri kadavralara ait boy uzunluklarindan
bahsetmemislerdir.(19)

Schmidt ve arkadaslari, taze kadavra calismalarinda, internal mammarian
arterin perforatorlerinin uzunluklarini ve lateral sternal sinira olan uzakliklarini,
perforatérin besledigi deri adasinin boy ve enlerinin dlgimlerini santimetre olarak
bildirmislerdir. Bu perforatorlerin besledikleri ylizey alanini da santimetrekare olarak
bildirmislerdir. Kadavralarin boy uzunluklarinin belirtimedigi bu ¢alismalarinda
IMAP1’in besledigi deri adasinin ortalama uzunlugunu 12.8 + 5.5cm. , genisligini
7.6x3cm. , ylzey alanini 84+52cm? bildirmislerdir. Ayni calismalarinda perforatér
uzunluklarini IMAP1 igin 8,4+3.2cm., IMAP2 igin 9.6+x4.2cm., IMAP3 igin 8.7+t4cm.,
IMAP4 icin 8+£3.1cm., IMAPS igin 6.3£2.2cm. gibi genis bir aralikta bulmuslardir.(20)
Oysa calismacilar elde ettikleri sonuglari her bir kadavranin boy uzunlugu ile birlikte
degerlendirselerdi bu veriler ¢ok daha dar bir araliga ve kig¢uk standart sapmalara
sahip olabilirdi. Boy uzunluklari ile duzeltiimemis uzunluk olgimlerinden elde edilen
verilerden yuzey alanlari hesabi yapilinca ¢alismacilarin bildirdikleri 84+52cm? gibi
¢ok genis araliga sahip sonuglarla karsilasmak mumkuin olmaktadir.

Akyurek ve arkadaslari paraskapuler flep i¢in uzunlugunun 25-30cm,
genigliginin  10-15cm. ye kadar tasarlanabilecegini bildirmislerdir. Nassif ve
arkadaslar guivenle kaldirilabilecek flep boyunun hasta boyu ile orantili oldugunu ve
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maksimum flep uzunlugunun basit bir formille elde edilebilecegini bildirmistir. Buna
gore , Maksimum uzunluk[cm.]=16.5 x Hastanin Boyu [m.] dur.(8, 38)

Yu ve Selber, Anteromedial uyluk flebinin perforatorleri Gzerine yaptiklari ¢calismada,
perforatorlerin Anterior slperior iliac spine(ASIS) ‘a olan uzakliklarini santimetre
cinsinden vermigler ve hastalarinin boy uzunluklarindan bahsetmemisglerdir. Yine bu
c¢alismalarinda boyutlari 6 x 15 cm. den 9.5 x 20cm. ‘ye kadar olan fleplerinden
higbirinin total ya da parsiyel kayip olmadigini vurgulamiglardir. (22)

Mun ve arkadaslari, Torakodorsal arter perforator flebin perforatér topografisi
arastirmalarinda perforatériin 6n ve arka aksiler folda referans noktalara uzakliklarini
santimetre olarak bildirmiglerdir. Calismalarinda dahil ettikleri 23 vakanin her
birindeki perforatorlerin topografik bilgilerini, belirledikleri eksenlere uzaklklarini
santimetre olarak vererek elde etmislerdir. Ancak ¢ok detayl yapilan bu ¢alismada
da hastalara ait boy uzunluklari bildiriimemistir.(16) Yine Hwang ve arkadaslari 20
vaka iceren bes yillik ¢alismalarini derledikleri makalelerinde 20cm. den daha uzun
genis torakodorsal arter perforator fleplerin higbirinde dikkate deger bir nekroz
olmadigini ve bu buyuklikte guvenle kaldirilabilecegini bildirmiglerdir. Bu
calismalarindaki en buytk flep 6lglist 32x13cm. dir. Yaslari 14-85 aralidinda olan 20
vakalik serilerinde hastalarin boy uzunluklarina ait herhangi bir bilgi yoktur.
Torakodorsal arter perforator fleplerin daha once yayimlanmis bir boy-en limiti
olmamasindan yola c¢ikarak calismalarini planlamiglardir. Torakodorsal arter
perforator flebi, ilk olarak 5 vakada kullanan ve tanimlayan Angirigiani ve ark. givenli
flep boyunu 25x15cm. olarak vermiglerdir.(39) Hamdi ve ark. tek perforator Gzerinden
flebin 30 x 11 cm. olarak guvenle kaldirilabilecegini bildirmigtir.(40) Kim, 26 x 12 ve
34 x 10 cm.lik iki flepte , Koshima ise 25cm. ve 30cm. uzunlugundaki iki flepte
parsiyel nekroz bildirmiglerdir.(15, 41, 42) Boy uzunluklarindan veya diger vicut
Olcllerinden bahsedilmeyen, perforator arter flep topografisine yodnelik bu
¢alismalarda antropometri g6z ardi edilerek verilen sonuglarin anlamsiz oldugunu
disunidyoruz. Tabiki ki perforator sayisi, hasta 6zellikleri, ekibin deneyimi gibi birgcok
faktorden etkilenebilecek “flep maksimum o&lglUsd” hastaya ait antropometrik
verilerden bagimsiz dusunulemez. Eger ki galismacilar her bir vakanin antropometrik
Olcimleri ile elde ettikleri verilerle bu uzunluk élgumleri sonucundaki verileri birlikte ve
ayri ayri yorumlamis olsalar idi ya da vucut proporsiyonlari dasunulerek referans
noktalara olan mesafelerin oranlari olarak flep boyutlarini tarifleyebilselerdi ¢ok daha

anlamli olabilirdi.
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Meme kuglltme ameliyatlarinda standart isaretleme yontemi hasta ayakta iken
yapilmaktadir. Yeni nipple-areola yerlesimi midhumeral uzaklik veya midklavikuler
(MKH) hatta meme alti katlanti seviyesinin, hafifce asagisina gore ayarlanir. Sternal
centikten (SC) yeni areolaya olan uzaklik hastanin boyutuna ve yapilan teknige bagli
olarak degismekle birlikte ortalama 20-25cm. arasindadir.(7) Memenin ortalama ¢api
10-12 cm. santral bodlgedeki kalinligi ise ortalama 3-5cm dir.(2) Bu boyuttaki bir
yapida yeni nipple-areolanin planlanmasinda 20cm.-25cm. araligi verilmesi oldukga
yanhstir. Elbette yazarlar temkinli davranip bu mesafenin boyutlarla degistigine
deginmislerdir. Hata bazi c¢alismacilar yeni nipple-areola yerlesimi igin referans
noktalara santimetre cinsinden uzaklik vermekten kaginmiglar ve ksifoidden anterior
aksiler hatta cizilen hayali gizginin Uzerinde olmasi gerektigini bildirmislerdir. (17)

insan viicudu (izerinde bir nokta ya da alan tariflemek gerektiginde en
dogrusu, insan anatomisinde tanimlanmis vucut proporsiyonlarina uygun olarak
referans noktalarin kesisme noktalari veya bu mesafelerin orantisal tarifleri olacaktir.
Ancak pratikte bu her zaman mumkin olmamaktadir. Referans noktalara olan
mesafelerin metrik sistemde buyUkliglinli daha dogru olarak verebilmek, uzunluk

Olcumunun o6nerdigimiz sekilde standardizasyonu ile mumkun olabilir.
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SONUGC ve ONERILER

Eski Misirlilardan ginimuze, insan vicudu Uzerinde yapilan uzunluk 6lgimlerinde
metrolojinin gelisimi ile birlikte degisiklikler olmus ve uzunluk dlgimlerinde kullanilan
birimler  degismistir.  Gegtigimiz  ylUzyillda “metre” nin tanimlanmasi ve
standardizasyonu ile birlikte tip bilimlerinde de metrik sistem kullaniimaya
bagslanmigtir. Antropolojinin bir bilim dali olarak kabull ve bu bilim dalinda yapilan
calismalarin yayginlagmasi ile birlikte insan vicudundaki Olcumler ve arastirmalar
nicelik ve nitelik olarak her gecen gun artmistir. Toplumlarin ve bireylerin birbirleri ile
benzerlikleri ve farkliliklari, proporsiyonlar ve aralarindaki iligkiler cokga arastiriimis
ve incelenmis olmakla birlikte simdiye kadar bu sonuglarin boy uzunlugu ile birlikte
degerlendiriimesi ve yorumlanmasi gerektigi, sonuglarin dizeltiimis deger veya
standardize deger ya da yeni bir birimle yayimlanmasi gerektigi distnulmemigtir.

Calismamizda insan vicudu Uzerinde yapilan uzunluk &lgimlerini
bireysellestirmeye ve standardize etmeye yonelik yeni bir formil énerdik. Onerdigimiz
yeni formille elde ettigimiz sonuglarn istatistiksel olarak degerlendirdik.
FormuUlimuizde hem kendi ¢alisma grubumuzun boy uzunlugu ortancasini hem de
Tarkiye erigkin boy ortalamasi olarak kabul ettigimiz farkl bir degeri kullandigimizda
elde ettigimiz sonuglari, biyoistatistik anabilim dali ile birlikte, olusturulan regresyon
denklemleri ile degerlendirdik ve her iki 6lgumde de boy degiskenine gore 6n kol
uzunlugu tahmininin %98, bacak uzunlugu tahmininin %98, parmak uzunlugu
tahmininin %93’Gndn agiklandigini bulduk.

Onerdigimiz sekilde bireysellestiriimis, standardize edilmis veya baska bir sekilde de
ifade edilebilecek duzeltiimis degerlerin de regresyon denklemlerinde ayni sonuglari
verdigini gorduk.

Yapilacak daha genis capli antropometrik aragtirmalarla bizim sonuglarimizin
desteklenecegini, daha kesin istatistiksel sonuclar elde edilebilecegdini, onerdigimiz bu
form0lln insan vicudu Uzerinde yapilacak uzunluk dlgumlerinin standardizasyonu ve
bireysellestiriimesi  igcin  gelecekte vyapilacak caligsmalara 1sik tutacagini
dusunmekteyiz.

Standardize metrik sistemdeki “1cm.” uzunlugun ortalama boy uzunluguna
sahip bir bireye atfedilmesini, tUm dlnyada, insan vicudu Uzerindeki uzunluk
Olcumlerinin bu belirlenen ve herkescge bilinen sabit boy uzunluguna gore standardize

edilmesini 6neriyoruz.
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Bundan sonra yapilacak g¢alismalarda insan vucudu Uzerinde yapilan uzunluk
Olcimleri sonuglarinin direkt olarak ve 6lgim yapilan bireyin boy uzunluguna gore

duzeltilmis degerlerinin birlikte verilmesini dneriyoruz.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Cm Santimetre

Mm Milimetre

Gr : Yunanca

Lat : Latince

DD Duzeltilmis Deger

SED : Standardize Edilmis Deger
Sd Standart Deviasyon

M : Metre
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