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OZET

Spor Yapmanin Ergenlerin Benlik Saygisi ve Oz Yeterliliklerine EtKisi

Arastirmanin amaci, spor yapan ergenlerin benlik saygis1i ve 0z
yeterliliklerini belirlemektir. Arastirma evrenini, 2013-2014 yillarinda Mersin il
Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh 13 liseye devam eden 6496 o6grenci
olusturmustur. Ornekleme 2013-2014 yillarinda liseye devam eden sporla ugrasan
ogrencilerin sayisi belirlendikten sonra, spor yapan o6grenciler (520) kadar, spor
yapmayan ogrenciler Kkarsilastirma grubuna(520), Tabakal Rasgele Orneklem
yontemi ile secilmistir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Genel Oz Yeterlilik (")l(;egi”
ve “Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi” kullamilarak toplanmustir. Verilerin
analizinde;  sayi, yiizde, Ki-Kare testi  kullamlmistir.  Gruplarin
karsilastirilmasinda, ki Ortalama Arasindaki Farkin  Onemlilik testi
kullamlmistir. Arastirmada spor yapan erkekler (%053,3) kizlardan daha fazladir.
Fiziksel olciimleri; %40,2’sinin boyu 161-170 c¢m arah@inda, %51,3’ii 56-75kg
arah@indadir. Ergenlerin %66,2’si spor yapmaktadir. Ergenlerin spor yapma
nedenleri; %69,9°’u saghgim1 korumak, %68,1’i zararh ahskanlhklardan uzak
kalmak, %60,6’1 hayattan zevk almak, %60,2’si kilo vermek ve fit olmaktir. Spor
yapan ve yapmayan erkek ve kiz ergenlerin Benlik Saygis1i Puan ortalamasi
(BSPO) ve Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamasi (GOYPO) arasindaki fark
anlamh bulunmustur. Bunun yaninda spor yapan ve yapmayan ergenlerin, ailenin
ergene davranisi, akademik basari, takim sporlar1 yapma, kardes sayisi, fiziksel
yapl, aile tipi, yasanilan yer, anne babanin egitim durumlari ve meslekleri ve diger
arastirilan ozellikler de ergenlerin BSPO ve GOYPO arasindaki fark anlamh
olarak saptanmstir. Sonuclar dogrultusunda; hemsireler, yasamin ilk yillarindan
ergenlik donemi boyunca, saghgin korunmas:i ve gelistirilmesi spor gibi dogru
ahskanhklar1 kazanmada onemli rollere sahiptir. Bu dogrultuda; hemsirelerin,
ozellikle ¢ocuk ve genglerin bir arada bulundugu okullarda, saghg: gelistirme ve
saghklh yasam ahskanhklar1 kazandirma uygulamalarindaki programlarin
planlamasi, uygulamasi ve siirdiiriilmesinde sorumluklart bulunmaktadir. Bu
sorumluluklarin  gerceklestirilebilmesi  icin, disiplinleraras1 isbirliklerine
gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Benlik Saygisi, Ergenlik Dénemi, Hemsirelik, Oz
Yeterlilik, Spor
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ABSTRACT

The Effect of Sports on Adolescences’ Self-Esteem and Self-Sufficiency

The purpose of the research was defining the self-esteem and self-sufficiency of
adolescences who engage in sports. The research population consist of 6496
students, attending 13 schools of Mersin Provincial Directorate of National
Education in 2013-2014 Academic year. The samples were selected after detected
the students engaged in sports (520) and the same number of students (520) as the
comparison group by Stratified Random Sampling method. Datas was collected
using”Personal Information Form', "General Self-Efficacy Scale’ and
""Coopersmith Self-Esteem Scale™. In the analysis of data ; number , percentage,
chi-square test was used. For comparison the groups, independent groups t tests
was used. Men that engaged in sports was 53.3% higher than girls. Physical
Measurements; 40,2% of the students were between 161 and 170 cm, 51,3% of
them were between 56 and 75 kg. The 66,2% of the adolescences were engaged in
sports. 69,9% of adolescents do sports to protect their health. 68.1% of adolescents
do sports to stay away from bad habits. 60.6% of adolescents do sports to enjoy
life. 60.2% of adolescents do sports to lose weight and to become fit. The boys and
girls doing sports, or not, Self-Esteem average score’s (SEAS) and General Self
Efficacy average score’s (GSEAS) difference was statistically significant. Besides
Adolescents doing sports or not and the family's behavior, academic achievement,
engaging in the team sports, number of siblings, physical structure, family type,
living place, parents’ education and occupation, and the other characteristics of
those in adolescents difference between SEAS and GSEAS was significant. As a
Results; nurses have an important role in ensuring the correct habits such as
sports and the protection of the health from the first year of life during
adolescence. In this context; nurses , particularly in schools where children and
young people together for health promotion and planning of programs in practice
provide healthy living habits, are the responsibilities of implementation and
maintenance .In order to carry out these responsibilities, interdisciplinary
collaborations can be considered to be necessary.

Key words: Self- esteem, Adolescence, Nursing, Self-Sufficiency, Sports
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GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Ergenlik donemi “biiylime, cinsel gelisme ve psikososyal olgunlasmanin
gerceklestigi; 11-21 yas donemlerini igeren, ¢ocukluktan genglie gecis siirecini kapsayan
bir donem” olarak ifade edilmektedir (1,2). Her ergen igin biyolojik, sosyal, duygusal ve
entellektiiel gelisme birbirinden farkli hizlarla olabilmektedir. Bu nedenle ergenlerin
psikososyal gelisiminin  bilinmesi ve degerlendirilmesi karsilastigi  sorunlarin
tamimlanmast ve ¢Oziim Onerisi olusturulmasi agisindan niifusun bilinmesi Onem
tagimaktadir (3).

Tirkiye’de 2013 niifus verilerine gore; niifusun %24,8’ini 10-24 yaslar
arasindaki ergenler olusturmaktadir. Yine bu verilere gore 10-14 yas grubunda 6.3
milyon kisi; nufiisun %8,3’linli, 15-19 yas grubunda 6.4 milyon kisi; niifusun
%8,4’linti, 20-24 yas grubunda 6.1 milyon kisi; toplam niifusun %8,1’ini olusturdugu
tespit edilmistir. Tirkiye 2013 niifus verilerine gore; Mersin ilinin %24,3’tini 10-24
yas grubu ergenler olusturmaktadir. Tiirkiye 2012 niifus verilerine goére niifusun
%25,3’1inii, 10-24 yas grubundaki ergenler olustururken; 2011°de bu oran %25,9
seklindedir (4,5).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte toplumlardaki asir1 endiistrilesme ve
makinelesme genglerin hareketsiz tek diize bir hayat yasam bigimini benimsemesine
neden olmaktadir. Biiyiimenin devam ettigi bu donemde organizma hareketsiz
kaldiginda; kaslar zayiflamakta, eklem islerligini kaybetmekte, biliyiime, gelisme
geriligi ya da asir1 kilo artis1 ortaya ¢ikmaktadir (6).

Ayrica hareketsizlik kas-sinir isbirligi halinde olan temel becerilerinin
gelismesine engel olarak pasif, kendine gilivenini yitirmis, asosyal kisilik 6zellikleri
gosteren gen¢ niifusun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Egzersiz her yasta kas
giiciinii, eklem hareketliligi ve kilo kontrolii saglayarak, yasam kalitesini ve yasam

stiresini arttirmaktadir (7).



Benlik kavrami, dogumla gelismeye baslayan erigkinlik donemine kadar
gelisim siirdiiren, erigkinlik ve daha sonraki donemlerde ise hayat olaylarindan
etkilenen ruhsal, toplumsal, kismen de bedensel bir olgudur (8).

Kendine saygi diizeyi, c¢ocugun okul hayatindaki zorluklar Kkarsisinda
uygulayacagi stratejilerin belirlenmesine yardimci olabilmektedir. Benlik saygisinin
yiiksekligi, toplumsal destek arayisi, gelecege giiven duygusu, sorgulama yetenekleri,
gercekle etkin bigimde yiiz yiize gelme gibi daha uyumlu davraniglarla birlikte
goriilebilmektedir. Buna karsilik benlik saygi diizeyinin distikligi, fazla iiretken
olmayan ve kosullar1 olumsuz yone ¢ekme riski tagiyan tavir ve tutumlarla baglantili
olabilmektedir (9).

Birey, sosyal karsilastirma yaparak digerleri ile kendisini karsilagtirarak kendi
yeterliliklerini tayin edebilmektedir. Yaklasik alti yasindan itibaren baglayan sosyal
karsilagtirmalar, ergenlerin yasitlarindan daha az ya da daha g¢ok yeterli olduklari
hakkinda bilgi vermektedir. Sosyal karsilastirma yoluyla birey, ¢ocukluktan itibaren
insanlarin  nasil  birbirinden farkli  olduklarim1  anlayarak, kiiltirel islemi
benimsemektedir. Bunu da yarigma yoluyla “kim en iyi, kim en hizli” seklinde
yapmaktadir. Spor ile gerceklestirilen sosyal karsilastirmalar, yasla birlikte artarak,
ergenlerin benlik saygisinin sekillenmesine katki saglamaktadir (10).

Tiggerman ve Williason (11) 2000 yilinda, 16 yasindaki 143 kadin, 109 erkek
toplam 252 kisi lizerinde yaptig1 arastirmada, egzersizle benlik saygis1 arasinda erkekler
icin pozitif bir iliski oldugunu, kizlar i¢in ise negatif anlamli bir iliski oldugunu
belirtmektedir.

Asgt ve ark. (12) 1993 yilinda, 174 erkek sporcu ve 174 sporcu olmayan
liselinin benlik kavramlarini karsilastirmis ve liseli erkek sporcularla sporcu
olmayanlar arasinda atletik yeterlilik, sosyal kabul ve fiziksel goriiniim puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugunu gostermistir.

Schumaker ve ark. (13) 1986 yilinda, 40 erkek, 45 bayan toplam 85 lise 6grencisi
iizerinde Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi kullanarak yaptigi arastirmada, spora

katilimin benlik kavramina etkisini aragtirmislardir. Arastirma sonucunda, spor yapmanin,



spor yapmamaya gore benlik kavrami {izerinde anlamli fark (t=-2.28, p< 0.005)
bulmuslardir.

Ergenlik donemi, fiziksel degismelere neden olup beden imaji algisini ve kendi
bedeninden memnun olmasini etkilemektedir. Son zamanlarda ergenlerle yapilan
arastirmalarda gelisimsel doneme 06zgii kimlik ve beden gelisimini etkileyen
davraniglar bireyi ¢ok etkileyebildiginden, ergenlik doneminin bedensel imaja iliskin
alg1 ve benlik saygisi ile iliskili oldugu saptanmugtir (14).

Dogan ve ark. (15) 1994 yilinda, iiniversite 6grencilerinin aktif sosyal etkinliklere
katilma oranlar1 ve benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaglanmaktadir. Arastirma
sonucunda, spor yapan ogrencilerde beden imgesi arasinda fark olup olmadigi
arastirilmaktadir. Arastirmaya alinan 697 6grencinin aktif sosyal etkinliklere katilma orani
%41,3 bulunmustur.  Sosyal etkinliklere katilan ergenlerin benlik saygist yiiksek
bulmustur.

Ergen acisindan spor, beden algisinin geliSimesinin yaninda sosyal agidan da
onemlidir. Spor yardimiyla ergen gevresini tanimasi ve iletisim kurabilmesi daha kolay
gergeklesmektedir. Bu alanlarda olumlu gelismeler ergenin duygusal olarak da iyi
gelismesine yardimci olabilmekte ve psikolojik belirtiler daha aza goriilmektedir (16,17).

Tiirkbay ve ark. (18) 2005 yilinda, “Ergenlerin Psikiyatrik Belirtileri ve Benlik
Saygilar1 Uzerine Kimlik Bocalamasinin Etkileri” adli ¢alisma yapmuslardir. Erkek
ergenlerde kimlik duygusu, psikiyatrik belirtiler ve benlik saygisi arasinda iliskileri
arastiran ¢aligsmalarinin 6rneklemini yatili bir erkek meslek lisesinin 9’ncu, 10’ ncu ve
11'nci smiflarmin 8grencileri olusturmaktadir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
kullanilarak yapilan bu ¢alismanin sonucunda; kimlik bocalamasi olan ergenlerin daha
sik psikiyatrik belirtilere ve diisiik benlik saygisina sahip olacagini belirtmislerdir (18).

Geng yaslarda yapilan spor, kisilik olusumunu desteklemektedir. Sportif
verimle kendini ispat etme, fiziksel 6zelliklerin spor yoluyla gelismesi sonucu kendine
giivenin artmasi, spor gruplari i¢inde olumlu davranislarin gelismesi ile kisisel
gelisimin olumlu etkileri kanitlanmaktadir (19).

Oz vyeterlilik algisi, insanlarin davranislarma yon veren ve davranislarini

olumlu ydnde etkileyen belirliyecilerinden biri olarak bilinmektedir. Oz-yeterlik
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inancglar1 kisinin girmek istedikleri ¢evreyi ve aktivitelerin seklini etkileyerek yasami
sekillendirmede anahtar bir rol oynamaktadir (20).

Ergenlik doneminde ruh saghgi icin yiiksek duygusal 6z yeterlik 6nemli bir
faktordiir. Ergen olumsuz duygular ile basa ¢ikma yeterligine sahip oldugunda
kendisine olan giiveni artarak ve olumsuz duygularin {stesinden daha kolay
gelebilmektedir (21).

Ergenlerin 6z yeterlikleri ve yasamis olduklart semptomlar arasindaki iliskinin
ortaya konulmas1 ve incelenmesi, psikolojik semptomlar1 6nlemeye yonelik stratejileri
degerlendirme ve yeni stratejiler gelistirmeye yardimeci olmasi agisindan Onemli
goriilmektedir. Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 06z-yeterliklerinin
anlasilmasi, 6z-yeterlik ile depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik algisinin azalmasina,
olumlu katki saglayabilir (22).

Genel ozyeterlik diizeyi yiiksek olan bireylerin hayatta karsilastigi herhangi
bir problemi daha basarili bir sekilde ¢6zdiigii, bu durumlara karsi daha direngli
oldugu, karsilastigir zorluklara direnen, yasam amaclarin1 belirledigi, bu nedenle
yasamdan daha fazla zevk aldigr yani yasam doyum diizeyinin yiiksek oldugu
diistiniilmektedir (23).

Genel ozyeterlik diizeyi diisiik olan bireyler, amaglarina ulasma siirecinde
karsisina ¢ikan engeller ya da yapmasi gereken davranislart gordiiklerinde daha zor
oldugunu diigiinerek, her seye dar bir goriis agisindan bakmakta ve Karsilastiklari
problemlere ¢6ziim bulmakta oldukga zorlanarak, basarisiz olmaktadirlar (24).

Peter ve ark. (25) ingiltere’de, 2011 yilinda fiziksel aktivitelere katilan ve
fiziksel aktivitelere katilmayan, 13-18 yas arasindaki 31 okulun katilimiyla
gerceklestirdikleri caligmalarinda Muris tarafindan 2001 yilinda gelistirilen ¢ocuklar
icin genel 6z yeterlilik 6l¢egini kullanmis ve fiziksel aktivitelere katilim gergeklestiren
ogrencilerin, fiziksel aktivitelere katilim gerceklestirmeyen &grencilere oranla
akademik, sosyal ve duygusal 0z-yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir.

Karaca ve Telef (26) 2011 yilinda, ergenlerin 6z-yeterliklerinin demografik

degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini arastirmak i¢in 1250 6grenci lizerine
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Genel Alginan Oz Yeterlilik Olgegi kullanmislardir. Arastirma sonunda ergenlerin
akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri ile depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik algisi, iizerinde negatif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Ayrica ergenlerin
Oz-yeterliklerinde cinsiyete, yasa, okul basarisina gore anlamhi farkliliklar
gorilmiistiir.

Sahrang (27) 2007 yilinda, stres kontrolii ve genel-6zyeterligin, durumluk kaygi
ve yasam doyumuna olan iliskisi ile ilgili yaptig1 calismasim 671 Gazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi Ogrencisi tizerinde gerceklestirmistir. Arastirmada bircok degisken
tizerinde ¢alisilmig olmakla beraber yasam doyumu ile ilgili su bulgular elde edilmistir:
Yasam doyumu genel-6zyeterlikle dolayl fakat olumlu yonden etki etmektedir.

Ergenlerin fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelisimi, takim
calismasinin yapilmasi, karsilikli dayanigmanin saglanmasi, toplum {iyeliginin
kazanilmasi i¢in gerekli olan 6z yeterliligin ve benlik saygisnin gelismesinde, spor
faaliyetlerinde bulunma en etkin yol olarak bilinmektedir (28).

Spor faaliyetleri ve etkinlikleri, tiim diinyada gerek iilkeler gerekse kentlerin ev
sahibi olma yarist iginde olduklar1 dnemli etkinlikler arasindadir. Uluslararasi spor
faaliyetleri ve etkinlikleri, bu etkinliklere aktif katilimci sayist her gecen giin
artmaktadir (29).

Bu etkinlikler iginde; 1997°de Birinci Diinya Hava Oyunlari, 1999 yilinda da
Avrupa Yiizme Sampiyonasi Tiirkiye’de gergeklestirilmesi, Tiirkiye nin diger kentlerininde
spor etkinliklerini kapma yarisindaki basarilarinin birer gostergesi olmustur (30).

Tirkiye’nin UEFA’nin 2004-2005 sezonu Avrupa Sampiyonlar Ligi final
macina, 2010 FIBA Diinya Sampiyonasi’na, 2005 yilindan itibaren Formula 1 Grand
Prix’e, 2012 Diinya Salon Atletizm Sampiyonasi’na ev sahipligi yapmasi; 2005 Diinya
Universite Yaz Opyunlar’nimn  izmir’de, 2011°de 11. Avrupa Genglik Olimpik
Oyunlar’nin Trabzon’da, ayni yil 25. Universiade Kis Oyunlari’nin Erzurum’da
gerceklestirilmesi ve Avrupa Spor Baskentleri Birligi tarafindan Istanbul’un 2012
Avrupa Spor Baskenti secgilmesi spor etkinlikleri baglamindaki geligsmeleri

gostermektedir (31).



Son olarak Mersin, diinyadaki onemli spor etkinliklerinden birisi olan
Uluslararast Akdeniz Oyunlari’na, Haziran 2013°de ev sahipligi yapmistir. Asya,
Afrika ve Avrupa’dan 25 iilkenin katilimiyla gergeklestirilen Akdeniz Oyunlarina
yaklasik 25.000 katilimer eslik etmistir. Tarihinde en ¢ok bransin katiliminin
gerceklestigi XVII. Akdeniz Oyunlari, 30 spor dali ile ¢ok sporlu etkinlik olmay1
basarmistir. Tiirkiye’den katilan, 430 sporcu ile katilim gergeklestirilmistir (32). Bu
katilimlar ve etkinlikler sporun saglik i¢in diinya giindeminde kalmasina katki
saglamaktadir.

Gortldugu gibi giiniimiizde spor, genis kitlelere yayilmis, her yastan, herkesin
ilgi duydugu ve yoneldigi etkinlik olmustur. Spor etkinlikleri bireyin enerjisini,
kaslarini, zihinsel yeteneklerini, algilarini, hizli karar vermesini, toplumsal niteliklerini
kullanmasmi gerektirmektedir. Bu ozellikler sporun bedensel, ruhsal ve toplumsal
yonlerinin oldugunu gostermektedir (33).

Ergenlik doneminde kisilik gelisiminin en belirgin oriintiileri gencin diisiinsel,
zihinsel, duygusal, fizyolojik ve toplumsal iliskilerinde ve davranislarinda ortaya
cikmaktadir. Bu 6zelligiyle, yetiskinlige gecis siirecinde kimlik arayisi igerisinde olan
bireylerin kendileri ile ilgili pozitif algilamalar1 ve duygusal becerilerini kullanabilme
yeteneklerinin gelisimi i¢in, uygun sportif aktivitelerin okul ortaminda diizenlenmesi,
ergenlerin gelisimine katki saglayacaktir (34).

Okullar egitim yoluyla bireye gerekli bilgi, beceri ve anlayislar1 kazandiran, kisiligin
gelismesine olumlu katkilar1 bulunan kurumlardir. Okullar bireyin yagaminda bdylesine
onemli bir yer teskil ederken, bireyin yasaminin kalitesini arttirdigi diisiiniilen sporun, okul
ici ve okul dis1 spor faaliyetleri olarak 6grencilerin kisilik gelisimine olan katkilar1 yoniinden
incelenmesini gerekli kilmistir. Okul déneminde sporla ilgili olumlu tecriibelerin edinilmesi
ve buradan kaynaklanan motivasyonun etkisiyle yasamin daha sonraki evrelerinde diizenli
spor faaliyetleri yapabilmek i¢in firsatlarin yaratilmasi, psikolojik ve fiziksel sagligin
korunmasi ve gelistirilmesine biiyiik katki saglayacaktir (35).

Okul sagligr hemsiresi, okulda ¢ocuklarin sagligint korumak ve yiikseltmek i¢in
saglik egitimini uygulayacak en Onemli kisi olarak tanimlanmaktadir (36). Bir okul

ortaminda sagligi gelistirme; okulla bagi olanlarin tiimiiniin sagligini kollayan her hangi
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bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Bireysel saglik becerileri; dgrencilerin yaslarina
uygun bilgi, kavrayis, beceri ve deneyim kazandiklar etkinliklerdir. Okullarda yapilan
diizenli spor etkinlikleri sayesinde, ergen kendisinin giiglii ve zayif yonlerini, yeterlilik
ve yetersizliklerini fark ederek, benlik saygisi ve 6z yeterlilikleri artacaktir. Okul sagligi
hemsireleri; ergene kendilerinin ve toplumdaki baskalarmin sagliklarini ve iyiliklerini
yoluna koyacak eylemleri gergeklestirme becerisini kazandirarak, benlik saygisi ve 6z
yeterliliklerini gelistirmelerine katki saglayacaktir (37).

Okul sagligi hemsiresinin, 6zellikle ¢ocuk ve genglerin bir arada bulundugu
okullarda, sagligi gelistirme ve saglikli yasam bicimi davranislart kazandirma
programlarinin  planlanmasinda, uygulanmasi ve siirdiiriilmesinde ¢ok Onemli
sorumluluklar1 bulunmaktadir (38). Boylece hemsireler ergenlik doneminde benlik
saygilarinin ve 6z yeterliliklerinin artmasima katkida bulunabilirler. Elde edilecek sonuglar
dogrultusunda, kurumda ¢alisan okul saghgr hemsireleri ve ergenin saglignmn
yiikseltilmesinden sorumlular, hizmetleri yeniden gézden gegirerek, ergenlerin benlik
saygilarim1 ve 0z yeterliliklerini ylikseltecek sekilde diizenleyebilirler. Bu arastirma,
ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilimi ile benlik saygisi ve 6z yeterlilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek, ¢esitli degiskenlerin (yas, cinsiyet, ailenin gelir diizeyi
vb. gibi) benlik saygisi ve 6z yeterlilik diizeylerine olan etkisini arastirmak amaciyla
yapilmistir. Ayn1 zamanda, genglerin ergenlik donemi gibi zor bir dénemi daha
saglikl atlatip, mutlu, saglikli ve topluma faydali bireyler olmalar1 yoniinde ailelere ve

egitimcilere yardime1 olma amaci glidiilmuistiir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, spor yapmanin ergenlerin benlik saygis1 ve 6z-yeterliliklerine

etkisini incelemek amaglanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Ergenlik Dénemi ve Gelisimsel Ozellikleri

Ergenlik donemi hizli biiyiime, cinsel gelisme ve psikosoyal olgunlasmanin
gergeklesdigi 11-21 yas donemini kapsayan, gelisim siireglerini agiklayan bir donemdir (3).

Her ne kadar bu yas grubu i¢in siirlamalar getirilmeye calisilsa da, bu yas
donemini kesin yas ile ayirmak oldukca zordur. Genellikle ¢ocukluktan ergenlige
gecis donemi olarak kabul edilen ergenlik donemi, gergekte fiziksel, psikolojik ve
sosyal olgunluga erismenin tamamlandigi bir donemdir (39).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ergenlik dénemini; 10-19 yas grubunu ergenlik,
15-24 yas grubunu genglik donemi, 10-24 yas grubunu gen¢ insan olarak
tanimlamaktadir (40).

Bireyin ne bir ¢ocuk ne de bir yetigskin olarak tanimlanabildigi bu dénemde
gelisimsel gorevlerini yerine getirmek zorunda kalmaktadir. Ergenlikte gelisimsel
ozellikler fiziksel, biligsel, psikososyal ve kimlik gelisimi adi altinda
incelenebilmektedir (3).

2.1.1. Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Ergenlik déneminde kizlar ve erkeklerde fiziksel agidan, ¢ok hizli ve ani bir
bliylime gerceklesmektedir. Biliylimenin gerceklestigi ergenlik donemi baslangicini
belirli bir yasla gostermek giic olabilmektedir. Ergenlik donemine kizlar erkeklerden
yaklasik 2 y1l 6nce girmektedir. Bu yilizden boy uzamasi kizlarda daha erken yaslarda
baslamaktadir. Kizlar 12-13 yas civarinda erkeklere goére daha uzun ve agir
olabilmektedir. Erkekler ise 14-15 yas civarinda kizlara ulasabilmektedir (41).

Erkeklerde ses c¢atallanarak kalinlasmakta, sakal ve biyiklar ¢ikmaya
baglamakta, gogiis bolgelerinde yogun sekilde tiiylenme goriilmektedir. Her iki cinsde

kasik ve koltuk altinda tiiylenme, yiizde sivilce ve siyah noktalar goriilmektedir.
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Erkeklerde iireme organlarmin gelismesiyle beraber, sperm iiretimi baglamaktadir
(2,41).

Ergenlik déneminde ilk dnce el ve ayaklar sonra 6n kol ve bacaklar daha sonra
da iist kol ve uyruklarda uzunlama biiyiimeden sonra enine biiylime baslamaktadir.
Kalgalar gogiisler ve omuzlar genislemekte, mandibula kemigin biiyliimesi sonucu
cene uzamakta ve kalinlagmaktadir. Erkeklerde omuzlar gelisir, pelvis dar kalir;

kizlarda tam tersi bir durum olmaktadir (42,43).

2.1.2. Ergenlikte Bilissel Gelisim

Ergenlerdeki soyut diisiince onlarin giinlitk davraniglarim etkilemektedir. Ergenler
kendi diisiinceleri, duygulart ve davranislariyla asinn ilgilidirler. Kendileri ve diinya
hakkinda daha fazla diisiinmekte, ben merkezci, tartismaci, idealist ve elestirici olmaktadir
(44).

Ergen kim ve nasil biri oldugu konusunda hem kendisinde hem ¢evresinde
kesin yargilar gelistirmeye ¢alismaktadir. Cinsellik, inang ve ahlak gibi konularla ilgili
olarak kendilerine bir takim degerler edinirler. Bu degerlere uyup uymama konusunda
ikilem yasamaktadirlar (45).

Biligsel geligsim ile benlik gelisimi arasinda siki bir bag bulunmaktadir. Benlik;
ictepkilerinin yer aldig1 alt benlikle, standartlarin yer aldig: iist benlik arasinda ikisine
aracilik eden bolimi olarak bilinmektedir. Ayriva benlik, bellek, karar verme, akil
yiiriitme, dil ve diislince gibi bilissel siirecleri kapsamaktadir. Benligin var olmasi
gercek nesnel diinyayla aligverise gegme gereksinmesinden kaynaklanmaktadir.
Benligin olusumu kisinin kendi disindaki diinyayla bilissel siireclerden yararlanarak
etkilesimiyle baglamaktadir (46).

Oz yeterlik duygusal problemlerin kaynaginda araci bir rol oynayan bilissel
gelisimle iliski icinde olmaktadir. Cocuk ve ergenler negatif yasam olaylar1 ya da
tehdit ile yliz ylize geldiklerinde, yiiksek 6z yeterlik duygusu bu tiir olaylar

yonetmesine yardimci olmakta ve onlar1 anksiyete ve depresyondan korumaktadir.
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Oysaki diisiik 6z-yeterlik duygusu etkili basa ¢ikmaya engel olmakta ve gocuk ile
ergenlerde depresyon ve anksiyete riskini artirmaktadir (47).

2.1.3. Ergenlikte Psikososyal Gelisim

Her ergen igin biyolojik, sosyal, duygusal ve entellektiiel bliylime birbirinden
farkli hizlarla olabilmektedir. Ergenler homojen bir grup olmayip, biyolojik ve
duygusal olarak ¢ok farkliliklar gostermektedirler (42).

Bu nedenle ergenin psikososyal gelisiminin bilinmesi ve degerlendirilmesi
karsilastigi sorunlarin tamimlanmasi ve ¢0ziim Onerisi olusturulmasi agisindan Snem
tasimaktadir (3).

Ergenlik, celigkilerin yasandgi ve duygusal karmasalarin oldugu bir dénemdir.
Bu sebeple ergen, ailenin aktiviteleri ile daha az ilgilenmekte ve ailenin elestiri ya da
Onerilerine uymada isteksizlik gostermektedir. Bagka bir destege sahip olmadan, aile
ortamindan ayrilma istegi aile i¢cinde bazi sorunlara yol acabilmektedir. Bu sorunlarin
bazilarinin temelinde aileden ayrilip, ayn1 cinsten ya da karigik gruplarin oldugu akran
gruplart ile birlikte vakit gegirmeye yonelmekten de kaynaklanabilmektedir. (48).

Sorunlarin yani sira ergen bu donemlerde, toplumda sayginlik kazanmaya ve
statii sahibi olmaya gereksinim duymakta ve g¢alisamaktadir. Toplumsal uyum genis
oOlgtide bu gereksinimlerin karsilanmasina bagh olarak gelisebilmektedir (8). Ergenlik
donemi psikososyal gelisim agisindan kendi icinde ii¢ donemde incelenmektedir;
Bunlar;

1- Erken Ergenlik Dénemi

2- Orta Ergenlik Dénemi

3- Geg Ergenlik Donemi’dir.
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2.1.3.1.Erken Ergenlik Donemi

Erken ergenlik déoneminde pubertenin baslamasi ile olusan fiziksel degisimler
ve bunlarla birlikte psikososyal degisimler gézlenmektedir. Fiziksel biiyiimenin hizli
olmasi ile kognitif 6zelliklerde de gelisme gozlenmektedir (49).

Bu donemde, ergen gelecek icin hazirlanmakta ve basarili olmasi
beklenmektedir. Soyut kavramlari anlamaya baglamasi ile birlikte diigiinebilme yetisi
artmaktadir (3,50).

Ayrica ergen bu dénemde, kendini ¢ok yalniz hissetmekte, problemlerinin ¢ok
biiyiik oldugunu diisiinmektedir. Bu sebeple bas agrisi, sinirlilik, konsantrasyon
zay1flig1 olmakta ve saldirgan davraniglarda bulunabilmektedir. Aile desteginin olumlu
olmas1 adolesanin sorunlarla bas etme becerisini ve benlik saygisini arttirmaktadir.
(3,50). Bu donemde yapilacak takim ve bireysel spor aktivileri bu sorunlari
azaltabilmektedir.

Canan ve Ataoglu’nun (51) 2010 yilinda, 35 takim sporu, 34 bireysel spor
yapan ve 27 kontrol grubu, toplam 96 kisi iizerinde, anksiyete, depresyon ve problem
¢ozme becerisi algisi iizerine diizenli sporun etkisi adli caligmasinda, farkli spor
tiirlerinin bazi ruh saglhigi alanlarina etkisi incelenmistir. Takim sporcularinin ortalama
depresyonda goriilen bedensel, duygusal, biligsel belirtileri ve problem ¢6zme
becerileri puanlari, bireysel sporculardan ve kontrol grubundan anlamli sekilde daha

diisiik bulmustur.

2.1.3.2 Orta Ergenlik Donemi

Orta ergenlik doneminde pubertal degisim sonuglanmis ve ergenler bu
degisimlerini daha az sorgulamaktadir. Bedenini 6nceki doneme oranla kabul
etmis ve rahatlamistir. Kars1 taraftan goriinen bedenin algis1 6nemli oldugundan
¢ekici goriinmek igin ¢ok fazla vakit harcamaktadirlar. Akranlarinin etkisinde
kaldig1 bir donemde yasanildigindan, ergenler onlarla benzer 6zellikleri tasimaya

ve yansitmaya 6zen gostermektedirler (3).
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Bu donemde olgunlasmanin ve oOgrenmenin etkisiyle uyum becerilerini
kullanmaya baslamaktadirlar (50). Soyut kavramlarin gelismesiyle kendi amag¢ ve
duygularinda agiklik getirebilmekte, baskalarinin duygularini degerlendirme becerisi
gelistirmektedir. Ergen bu donemde daha yogun duygular yasayarak amag
dogrultusunda haraket etmekte ve akademik olarak daha basarali olabilmektedir (51).

Ergenlik donemlerinden itibaren gelismeye baslayan benlik algisi, orta ergenlik
doneminde okul basarisi ile olumlu yonde iliski gostermektedir. Akademik olarak
basarili olma, kendini degerli hissetme ve arkadas grubu arasinda popiiler olma,
olumlu benlik algisin1 giiglendirdigi i¢in aragtirmalarda 6grencilerin benlik algilari
ile akademik basarilar1 arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler oldugu
vurgulanmistir (53).

Altun ve Yazici (54) 2013 yilinda, 16 yasindaki; 196’s1 kiz 186°s1 erkek toplam
382 ergen tizerinde yaptig1 arastirmada, akademik 6z-yeterlik inanci, akademik basari,
yas ve cinsiyet degiskenlerinin, ergenlerin benlik algilar1 {izerindeki etkilerini
incelemektir. Piers Harris Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olcegi ve Akademik Oz-
Yeterlik Olgegi kullandign arastirmada; Meslek Lisesi (X=51,17), Genel Lise
(X=51,48) ve Anadolu Lisesi (X=51,57) 6grencilerinin benlik algis1 puanlarinin Fen
Lisesindeki Ogrencilerin puanlarindan (X=46,31) anlamli derecede yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Tiirk¢e-matematik alanini tercih eden Ogrencilerin benlik algisi
puanlarmin (X=52,18) fen bilimlerini tercih eden 6grencilerden (X=49,32) anlamli
derecede yiiksek olmasi farkin kaynagi olarak bulunmustur. — Oz-yeterlik inanci
(r=0,16, p<0,001) ile akademik basar1 (r=-0,18, p<0,001), yas (r=-0,15, p<0,001),

arasinda ise pozitif yonde anlamli iligski oldugunu saptamistir.

2.1.3.3. Geg Ergenlik Donemi
Geg ergenlik donemi biligsel olgunluk ve duyusal siirekliligin yasandigi bir
donem olarak bilinmektedir. Ergen kim ve nasil biri oldugu konusunda hem

kendisinde hem ¢evresinde kesin yargilar gelistirmeye baglamistir (50).
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Bu donemde ergende bagimsizlik artar, egitim, meslek ve evlilik gibi gelecek ile
ilgili diistinceler yogunluk kazanmaktadir. Ayrica kimlik duygusunun olugmaya bagladigi
bir donemdir (45). Geg ergenlik donemi kisilik miicadelesinin goriildiigii bir donem oldugu
icin; ergende destekleyici bir aile ve arkadas grubunda bulunduysa bu donemi de basar ile
gecirecek ve eriskin donem i¢in sorumluluklarini iistelenebilecektir (43).

Bu donemde kimligi ile kesin yamit bulamamis ergenlerde kararsizlik, yalnizlik,
kaygi, doyumlu iliskiler kuramama, doyumsuzluk ve bir ise yogunlasamama gibi
semptomlar goriilmektedir. Pozitif uyum oOzellikleri kazanan ergenlerin ise, benlik
saygilari daha yiiksek olmakta, tek bagma bireysel kararlar alma yetenegi artmaktadir
(3,50).

Herhangi bir sosyal aktivitede yer almama, akademik basarisizlik, antisosyal
tavirlar, intihar ve yasa dist maddeyi kotiiye kullanma gibi riskli davranislari
beraberinde getirmektedir (55).

Geg ergenlik donemi genclerin madde kullanma, sagliksiz beslenme, siddet ve
tireme sorunlari gibi riskli saglik davraniglarina bagladigi bir donem olarak
tanimlanmasina karsin aym1 zamanda olumlu saglik davranislarinin  da
kazandirilabilecegi en uygun yas donemlerinden biridir (56).

Almanya’da, 2002 yilinda spor yapan ve yapmayan 14—18 yas araligindaki
1000 lise ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilen bir ¢alismada; spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha olumlu kendilik imajina sahip olduklari, spor yapanlarin daha
az oranda sigara (F=5,37, p<0,001), alkol ve madde kullandiklar1 (F=4,35, p<0,001),
spor yapanlarin ise daha diisiik depresyon (F=3,37, p<0,001) ve anksiyete puanlarina
(F=2,95, p<0,001) sahip olduklar1 saptanmustir (57).

Sonug olarak psikosoyal gelisimin biiyiik bir bdéliimiiniin tamamlandig1 geg
ergenlik doneminde, olumlu saglik davraniglarini kazandirmak ve davranisin devamini
saglamak, ergenin Ozdeger duygusuna ve 0z yeterliklerine olumlu katkilar

saglayacaktir.
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2.1.4. Ergenlikte Kimlik Gelisimi

Kimlik duygusunun kazanilmasi ergenlik doneminde psikososyal gelisimin en
biiyiik sorun alanlarindan biri olmaktadir. Ergenler siire¢ i¢inde, anne ve babalarina
bagimli  olmaktan, kendilerine bagmli olmaya dogru kendilik kavrami
gerceklestirirler. Bu siire¢ kimlik gelisimi olarak adlandirilir (59).

Ergenin uyumlu bir kisilik gelistirmesi, kendini dogru degerlendirebilmesi,
kendini kabul edebilmesi agisindan 6nemlidir. Bu anlamda ergenlik déneminin en
belirgin kisilik 6zelligi kendi kendini yonetme yetenegini kazanmasiyla miimkiin
olmaktadir. Bu gelisim siirecinde ergenin dengeli ve siirekli bir 6z benlik ve kimlik
kavramina sahip olabilmesi igin edinilmesi gereken aliskanliklardan biri de, spor
yoluyla bireysel ve takim oyunlarinda yer almaktir (60).

Spor, kurallar dizisinden olugmaktadir. Tasidig1 6zelliklere gore takima uyma
ozelliklerini gerektirmektedir. Gerek antrenman gerekse yarisma olsun basariya
ulasmak bu kuralara uymak ile miimkiin olmaktadir. Kurallarin temelinde sportif
etkinligin kisilik tizerinde etkileri bulunmaktadir. Cesitli bilim adamlari, disiiniirler,
spor  ahlakgilari,  sportif  etkinligin  kisilik  iizerine  etkilerine  sdyle
genellestirmektedirler;

1. Spor karakteri sekillendirebilir.

2. Takim sporlart isbirligi yapmayi 6gretebilir.

3. Bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirebilir.

4. Spor sorunlarla bas etmeyi 6gretebilir.

5. Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis 6grenci-ogretici iliskilerini

gelistirerek, sporcunun sosyallesme siirecini ve iletisimi kolaylastirabilir.

6. Spor saldirganlik diirtiilerine dogal yol ile sosyal kurallara uygun olarak

bosaltmay1 dgretebilir (61).

Belirtilen etkilerin sonuglariyla spora bakildiginda; sporun kisilikleri olumlu
yonde sekillendirmesi, bireylerin yetistirilmesinde ve i¢ disiplin gelistirilmesinde ne
kadar 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ergenlerin topluma uyumlu bir sekilde
yetistirilebilmeleri i¢in egitim - 6gretim kadar 6nemli olan duygusal ve sosyal kimlik

gelismelerine yardim edecek, doyum saglayici birtakim etkinliklere de yer vermek
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gerekmektedir. Bu etkinliklerin 6nemli bir boliimiinii, serbest zaman etkinliklerini

iceren beden egitimi ve sportif faaliyetler olusturmaktadir (62).

2.2.  Ergenlikte Benlik Kavram

Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son derece dnemli olan dinamik
ve yasam boyu siiren siire¢ icinde gelisebilmektedir. Benlik saygisi, ergenin
yetenekleri, basarilar1 ve degerleri hakkinda kendine olan inancini géstermektedir
(63).

Benlik kavrami; diger insanlarla etkilesimden ya da kendi duygularimizla ve
diislincelerimizle i¢ diyalogumuzdan deneyim ile zaman i¢inde gelismektedir (50,63).

Ergenlik doneminde “kendisinin nasil biri oldugu, neye benzedigi, kendisi
hakkinda neler hissettigi”, ergenleri en ¢ok diisiindiiren sorular olarak karsimiza
cikmaktadir. Ergenin kendisi hakkinda olumlu ya da olumsuz bakis agisina sahip
olmas1 kendini degerli ya da degersiz gérmesi benlik saygisini ve 6z yeterlilik algisini
etkilemektedir (63,64).

Benlik, bireyin kendi viicudunun digerleri tarafindan nasil goriindiigi, kendi
isminin digerleri tarafindan nasil karsilandigi, kisisel olaylara kars1 hafizasi, olaylari
nasil algiladigi, karakteristik Ozelliklerinin g¢evredeki diger kisilerce nasil fark
edilmekte oldugu ve algilandigiyla ve c¢evreyle etkilesimiyle gelisimi
tamamlanmaktadir (48).

Benlik saygist yiiksek olan ergenlerin kendilerini sevilen, saygi duyulan,
arkadaglig1 aranan kisiler olarak gordigii ifade edilmektedir. Benlik saygilart diisiik
olanlarin ise bagkalarinin kendilerini sinirli, hayalci ve tedirgin olarak
nitelendirdiklerini ifade etmislerdir (50).

Benlik saygisinin yiiksek olmasi igin ergenin i¢inde bulundugu aile; 6zgiivenli,
kendi aralarinda saglikli iletisim kuran, ¢ocuklarina kars1 giiven verici, hosgoriilii ve
esnek bir yaklagim i¢inde olan bireylerden olugmalidir. Aile {liyelerinin asir1 baskili ve

otoriter bir yaklasim icinde olmalar1 benlik saygisini azaltan, hatta yok eden olumsuz
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cevre faktorleridir. Ciinkii benlik saygist ¢ocugun fikirlerine deger verilen, sozleri

dinlenen, anne ve babasindan destek goren bir ortamda sekillenmektedir (65).

2.3.  Benlik Saygisina Sporun Etkisi

Giliniimtiizde spor, genis kitlelere yayilmis, her yastan, herkesin ilgi duydugu ve
yoneldigi etkinlik olmaktadir. Spor etkinlikleri bireyin enerjisini, kaslarini, zihinsel
yeteneklerini, algilarini, hizli karar vermesini, toplumsal niteliklerini kullanmasini
gerektirmektedir. Bu ozellikler sporun bedensel, ruhsal ve toplumsal yonlerinin
oldugunu gostermektedir. Bu sebeple spor ergenlerin, topluma uyum saglamasi ve
toplumda yer almasinin; kendine giivenmesi, kendini tanimasi ve benlik saygisini
gelistirmesi i¢in firsat yaratmaktadir (33).

Her tiirli spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve ¢ofgu zaman duygularin
gelismesine katki saglamaktadir. Sportif etkinliklere katilan birey oyun ve hareketler
aracilifi ile duygularimi ifade etme olanagini genisletmektedir. Spor araciligiyla
ergenler, genel anlamda kendilerini daha rahat ifade ederken, saldirganlik, ofke,
utangaglik vb. duygularininda bosalimlarini saglayabilmekte ve bunlar1 kontrol
etmesini 0grenebilmektedir. Baski altindaki enerjiden kurtulmanm yolu, oyun ya da spor
etkinliklerine katilabilmektir. Spor etkinliklerine katilmak bireyin fiziksel oldugu kadar
benlik gelisimine de katkida bulunmaktadir. Boylece ergenler kendilerinin giiglii ve zayif
yOnlerini anlamaya baslayarak, yeterlilik ve yetersizliklerini fark edebilmektedir (66).

Ergenlerin kendi benlik kavramlarini tanimalart ve kabul etmeleri onlar igin
onemli bir gereksinimdir. Ergenin gelisen benlik kavrami onun kendi benligini degerli ve
yeterli bulma duygulariyla yakindan ilgili olmaktadir (67,68).

Erken ¢ocukluk dénemlerinden itibaren gelismeye baslayan benlik algis1 6zellikle
ergenlik doneminde Onemli bir ivme kazanmaktadir. Ergenlik dénemindeki bireyler
ebeveyn, arkadas, 6gretmen gibi kendileri i¢in 6nemli olan kisilerden kendileri hakkinda
sozel ya da sozel olmayan geri bildirimlerle bazi yargilara ulagabilmektedir. Bu donemde

bireyler kendi performanslarmi siirekli olarak, hem kendi standartlar1 ile hem de yasitlari
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ile karsilastirma egiliminde olduklarindan, benlik algilarnin gelisiminde igsel ve dissal
sosyal karsilagtirmalarin her ikisi de 6nemli hale gelmektedir (69).

Okullar, egitim yoluyla bireye gerekli bilgi, beceri ve anlayislari kazandiran,
ergenin kisiliginin gelismesinde ve 0z saygisini kazanmasinda katkilar1 bulunan
kurumlardir. Okullar bireyin yasaminda bdylesine onemli bir yer teskil ederken,
bireyin yasaminin kalitesini arttirdig1 diistiniilen sporun, okul i¢i ve okul dis1 spor
faaliyetleri olarak OGgrencilerin  kisilik gelisimine olan katkilar1  yoniinden
incelenmesini gerekli kilmistir. Okul doneminde, sporla ilgili olumlu tecriibelerin
edinilmesi ve bundan kaynaklanan motivasyonun etkisiyle yasamin daha sonraki
evrelerinde diizenli spor faaliyetleri yapabilmek icin firsat yaratilmasi, psikolojik ve
fiziksel sagligin korunmasi ve gelistirilmesine biiyiik katki saglayacaktir (35).

Campbell’e gore (70), ergenlerde benlik kavrami ve benlik saygisi; akademik
basari, spor alaninda ortaya konulan performans, akran iletisimi ve spesifik bas etme
becerilerinde artma saglanmaktadir. Bunlara 6rnek olarak da ergenlerin, madde
bagimliligindan uzak kalmalari, erken cinsel yasam ve ergen gebeligini Onleme
cabalarinda artma gortilebilmektedir.

Dogan 2005 (33) yilinda ¢ocuklarin ve genglerin egitiminde sporun énemini su
sekilde vurgulamaktadir;

1. Spor ¢ocuklarin ve genglerin, bedensel gelisimlerini, giiclii, dayanikli
olmalarini; actya ve agriya katlanmalarmi, ani bir degisiklik durumunda uygun bir
tepki ortaya koymalarini, sert davraniglar yerine uyumlu ve esnek davranislar
gostermelerini saglamaktadir,

2. Spor ¢ocuklarin ve genclerin, kendine giivenmelerini, disiplinli bir kisi
olmalarini, saldirganlik diirtiilerini kontrol etmelerini saglamaktadir,

3. Spor ¢ocuklarin ve genclerin, toplumsal iligkilerini gelistirerek, paylasmay1
ve dayamismayr Ogretmektedir. Bunu yaparken, basar1 i¢in rekabeti dogru
gerceklestirmeyi, karst cinsle iliskileri gelistimeyi, grup iginde sorumluluk
paylasmayi, rekabetin sonuglarim1 kabullenmeyi (kazanmanin ve kaybetmenin dogal

oldugunu), hakkini korumay1 ve baskalarinin haklarina saygili olmay1 ve centilmenligi
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ogretmektedir (33). Biitiin bunlar saglikli benlik gelisimine sporun katkilarindan

bazilarma Ornek olarak belirtilebilir.

2.4. Ergenlikte Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik kavrammi birgok arastirmaci tanimlamstir. Ilk tanimlayan Sosyal
Biligsel Ogrenme Kuramuni gelistiren Albert Bandura’dir. Oz yeterliligin gelisimi,
Bandura’nin Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami’nin o6zellikleriyle dogrudan iliskilidir.
Bandura 6z yeterliligin, insanlarin kendi yasamlarini etkileyen olaylar iizerinde kendi
kontrollerini saglayacak sekilde davranma becerilerile ilgili oldugunu savunmaktadir (71).

Bu kurama gore, 0z yeterlilik inanci, kendini yansitma ve kendini
gozlemlemede, iliskilerin neden-sonuglarini anlamada kullanilan sembolik dil yoluyla
etkilenebilmektedir. Ayrica ¢evreden aldig1 sosyal tepkiler bireyin 6z yeterlilik algisini
etkileyebilmektedir. Bandura’ya gore (72), 6z yeterlilik inanc1 beceri ve kabiliyet ile
iliskilidir. Bireyler karsilastigi durumla miicadele ederken yetenek ve becerilerini
kullanarak kendi 6zellikleriyle yasamlarini diizenleyebilemektedir.

Oz yeterlilik “bireylerin belli bir davranis1 basarili bir sekilde yapabilecegine
iliskin kendisi hakkindaki yargisi ve inanc1” olarak tanimlanmaktadir (20).

Pintrich ve Linnenrink (73) 2003 yilinda, 6z yeterlilik inanacin1 “kisilerin
belirlenmis performans sekillerine ulasmak i¢in gereken faaliyetleri diizenleyip
uygulayabilme kapasiteleri iizerine yargilar1” seklinde tanimlamistir.

Oz yeterlilik algisi, inasanlarin davraniglarma ydn veren ve davranislarini
olumlu ydnde etkileyen temel belirleyici olmaktadir. Oz yeterlilik algis1 zayif olan
insan, amaglarina ulasma siirecinde yasadigi sikinti ve zorluklarda erken pes
edebilmektedir. Oz yeterlilik algis1 gii¢lii olan insan ise; amaglarina ulasmak igin
yogun caba sarf edebilmekte ve kendinden emin bir sekilde engellerle miicadele

edebilmektedir (20,76).
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Bandura (74), 6z yeterlilik algisinin gelisimini etkileyen siirecleri; duyusal
stireg, bilissel siire¢, motivasyon siireci ve se¢im siireci olarak belirtmistir.

Ergenlerin kendi kendine yeterli, gelismeye acik, kendini ifade edebilen, saglikli
bireyler olmalarina destek saglanmalidir. Bu amaca yonelik olarak, ergenlerin sagliklarini
gelistirme konusunda daha fazla sorumluluk almalar1 ve sagliklarini korumaya yonelik
dogru davranmig ve tutumlar kazanmalarma yonelik caligmalarin  hedeflenmesi
gerekmektedir (75).

Ergenlikde sagliklar1 hakkinda karar verme becerisi ve 0z yeterliliklerini
gelistirmeye yonelik bilgi ve becerilerinin kazandirilmsinda hemsirelerin rol ve
fonksiyonlar biiyiiktiir. Okul sagligi hemsireligi uygulamalari, okul ¢ag1 ¢ocuklarinin
olumlu saglik davraniglar1 kazandirilmasi siirecinde ergenleri kisiler arasi iliskiler ve
basariy1 saglayan yasam becerileri gelistirmesi i¢in desteklemelidir. (76). Bu amaca
ulagsmada, bireyin davranislari iizerinde davranig siirecini kontrol edecek 6z-yeterlilik

onemli rol oynamaktadir.

2.5. Oz Yeterlilige Sporun Etkisi

Insan gelisimini belirleyici konularin temelinde kalitim ve gevre vardir. Cevre,
insanin  gelisimine dollenmeden baglayarak tiim gelisim evrelerinde etki eden dis
uyaricilarin  hepsini  kapsamaktadir. Bireyin kalitimla getirdikleri gizli giicleri icinde
yasadiklar ¢evredeki uyaricilarin etkisi ile korelebilmekte ya da gelistirebilmektedir (77,78).

Oz yeterlik inanclari yasamin tiim ©Onemli gecislerinde diizenleyici
fonksiyonuna ragmen, Ozellikle ergenlik doneminde 6nem kazanmaktadir. Ergenlige
yetersizlik duygusu ile giren geng, cevresel taleplere zayif tepkide bulunacak ve
rahatsizliklar karsisinda ¢abuk incinecektir (79).

Ergen i¢inde bulundugu bu dénemde, kendini ve ¢evresini tanimaya yonelik farkli

yasam becerileri kazanarak yeni kararlar alip; kendini ortaya koymaya ve sosyal yasamda
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gelisim gostermeye caligmaktadir. Bu beceriler sayesinde ergen, i¢inde bulundugu durumu
kendi fikir ve kararlariyla yorumlayarak 6z yeterliliklerini ortaya koymaktadir (80).

Ayrica ergenlik doneminde ruh saghgi i¢in yiiksek duygusal 6z yeterlik
onemli bir faktordiir. Ergen olumsuz duygular ile basa ¢ikma yeterligine sahip
oldugunda kendisine olan giiveni artabilmekte ve olumsuz duygularin iistesinden
daha kolay gelebilmektedir (81).

Oz yeterliligi yiiksek olan ergen herhangi bir isin iistesinden gelebilmek i¢in &z
yeterliligi diisiik olan ergene gore daha ¢ok caba harcar, daha 1srarli ve kararlidir ve
yeni seyleri denemekten korkmamaktadir (82). Ayrica yiiksek 6z yeterlilik algisi, okul
basarisin1 artirmakta ve akranlar arasinda popiilariteyi ylikselterek ergenlerin
gelisimine 6nemli katkida bulunmaktadir (83).

Oz yeterlilik, zamanla, deneyimler aracilifiyla gelisen ve yetenekli oldugu
alanlara 0zgli olabilmektedir. Ergenlerin ne yapabilecekleri konusunda 6z
yeterliliklerini dogrudan deneyim, diger insanlarin gézlemlemeleri ya da bagkalarinin
yorumlarini dinleme yoluyla gelistirilebilmektedir (84).

Oz saygmmn kazandirilmasinda spor yapmak énemli yasanti alanlarindan biridir.
Spor yapmak insan etkinlikleri ile kiyaslandiginda, giincel yagam gereksinimleri ile zorlanan
bir etkinlik olmayip, tersine, amaci serbest, disari tagan bir etkinlik olmaktadir. (85).

Spor yapmak bir zeka ve ihtimal oyunudur, bireylerin hem fiziki, hem
psikolojik gelismelerini saglama ve sosyal hayata hazir kilmak amacini tagimaktadir.
Bu sebeple spor ortami kiginin kendini iyi hissetmesini ve kisisel o6zelliklerini
gelistirebilecek birgok becerinin 6grenilmesine firsat yaratmaktadir (86). Bu nedenle
spor, ergenlerin 0z yeterlik inanglarmma kendileri icin belirledikleri amaclari, bu
amaglara ulasmak icin ne kadar caba harcayacaklarina, amaglarina ulasmak i¢in
karsilastiklar1 giicliiklerle ne kadar siire yliz yiize kalabileceklerine ve basarisizlik
karsisindaki tepkilerini ne olacagi sorularina yanit vermelerini saglamaktadir.

Kaya ve Segkes’in (87) 2004 yilinda, yaptiklar1 arastirmada 6z yeterlilik ve
benlik saygisi gelistirme programinin, diisiik benlik saygist ve 6z yeterlilige sahip
ogrencilerine etksini incelemislerdir. Bu programin igerisinde diizenli aktivite ve

spor’da yer almaktadir. Almis olduklar1 benlik saygisi ve 6z yeterlilige yonelik
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gelistirilen programin diigiik benlik saygist ve 6z yeterlilige sahip 6grencilerin benlik

saygisint ve 0z yeterliliklerini arttirmada anlamli diizeyde etkili oldugu seklindedir.

2.6.  Spor ve Saghg Gelistirme

Saglig gelistirme, saglig1 yonelik herhangi bir davranis ve yasam durumu i¢in,
egitim ile ilgili orgiitsel, ekenomik, ¢evresel desteklerin birlesimi olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavram, saglikli yasam i¢in egitim ve ¢evre kosullarma gore
diizenlenmis destekleyici eylemleri tanimlamaktadir (88).

Saglik davranigi, bireyin saglikli kalmak ve hastaliklardan korunmak igin
inandig1 ve uyguladigi davraniglarin biitiiniidir. Bu nedenle davranig siirecini
degerlendiren bir¢ok model gelistirilmistir. Saglig1 gelistirme modeli, teorik bir bakis
acistyla sagligr gelistirici davranislart etkileyen faktorleri ve iliskileri agiklamayi
saglig1 ve kaliteli yasami artttirmay1 amaglamaktadir (89).

Hastaliklardan ~ korunmada, erken tanida bulunmada ve saghgin
stirdiiriilmesinde saglig1 gelistirici davranislarin kullanilmasi temeldir. Pender’e gore
saglikli yasam bicimi davraniglart manevi gelisim, saglik sorumlulugu, egzersiz,
beslenme, kisilerarast iliskiler ve stres yonetimidir. Sagligin gelistirilmesi, bireyin
kendi sagligini gelistirme ve kendi sagligi iizerindeki kontroliinii arttirma giiciinii
kazanmasi olarak tanimlanmigtir (90).

Saglikli yasam bi¢imi davranislari iginde dnemli bir yeri olan egzersiz ve spora
katilim kirilgan benlik algis1 ve yetersizlik diisiincesi olan ergende; yeteneklerinin
kesfedilmesiyle ve akran, ebeveyn, O0gretmen ve toplumdan almman olumlu geri
bildirimle kendine olan giivenin artmasini kolaylastirabilmektedir (28).

Spor herhangi bir viicut hareketi ile baglayan enerji tiikketimi ile devam eden, kas
gruplarmin belli bir diizeyde hareket ettirilmesiyle olusan aktivitelerdir. Diizenli bir
sekilde yapilan fiziksel egzersiz, saghigin ve yasam kalitesinin gelistirilmesinde 6nemli

rol oynamaktadir (34).
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Spor aym1 zamanda egzersiz ve fiziksel etkinliklere katilimi etkileyen ve
katilimdan etkilenen psikolojik ve zihinsel faktorlerin incelenmesi ve elde edilen
bilgilerin giinliik yasam ortamlarina uygulanmasidir (91).

Spor yapma isteginin arttirilmasi, cocuklarin daha c¢ok beceri kazanmasi,
psikomotor o6zelliklerin gelistirilmesi ve ¢ok yonlii hareket egitiminin saglanabilmesi
icin, stirekli ve planl bir egitim gerekli goriilmektedir. Ancak iilkemizdeki egitim
sistemi ve cevre kosullari, c¢ocuklarimiza siirekli ve planli bir hareket egitimi
verilebilmesini olanaksiz kilmaktadir (92).

Glinlimiizde tim diinya iilkeleri spora biiyilkk 6nem vermekte ve uluslararasi
spor organizasyonlarinda on siralarda yer almak i¢in miicadele etmektedirler. Bu
sonuglar ulusal saygiligin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Basarilar siirekli
olan iilkelere bakildiginda ise sporun bu toplumlarin yasam bi¢iminin bir parcasi
oldugu goriilmektedir.

Avrupa bdlgesinde fiziksel aktivite konusunda resmi bir tavsiye bulunmasa da,
uluslararasi diizeyde hakim uzman goriise gore, haftanin ¢ogu giiniinde en az yarim saat orta
yogunlukta fiziksel aktivite tavsiye edilmektedir (93). Giiniimiizde genglere yonelik sportif
etkinliklerle ilgili alanlarda yapilan galismalarin giderek artmasi, insanlarin psikososyal
gelisiminde sporun ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugunu géstermektedir (28).

Buz pateni, tenis, ylizme, kosma, jimnastik hareketler, futbol, basketbol,
voleybol, bilardo ve bunu yaninda miizik, dans, bale, resim, el sanatlar vb. gibi
ugraslar her donem ¢ocuklarin ilgisini ¢eken aktivitelerdir. Bu aktiviteler gence tekli,
(kiz-erkek) ciftli, grup ve takimlar halinde yarigma imkani sunmaktadir. Sportif
aktivitelerde bulunma ergenin diisiinme, farkli ¢oziimler liretme, dikkatini bir is
lizerine yogunlastirma, becerilerini gelistirme, kararli olma, hayal kurma imkam
saglamaktadir. Biitlin bunlar ergenin kendine olan giivenini arttirmakta daha mutlu ve
kendine yeten, benlik saygisi yiiksek bir ergen olmasini saglamaktadir (94).

Spor ergenler arasinda sosyal sinif, irk, cinsiyet ve yas ayrimi gézetmeyen bir
olgu olmasi nedeniyle sosyal rollerini daha kolay yerine getirmelerini saglamaktadir.

Spor bir takim fiziksel aktiviteler biitiiniin olmasimin yani sira ergenlere; kisisel ve
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sosyal kimlik hissi ve grup iiyeligi olgusu vermesi ile sosyallesmesine yardimci
olabilmektedir (95).

Spor, bu fonksiyonlarmin yanin da ergenler arasinda bos zamanlarinda, dinlenme,
eglenme, arkadas iligkilerini pekistirme, hemcinsleri ve karsi cinsi tanima olanagi, macera,
yarigma, sosyal iligki, saglikli kalma ve daha bir¢ok amagla yaptiklar aktivitelerdir (91).

Yukarida da belirtilen bir¢ok sebeple diizenli spor yapmak, ergenlerin benlik

saygisi ve 0z yeterliliklerinin gelismesinde 6nem tasimaktadir.

2.7. Sporun Saghga Etkileri

Spor, biiylik 6nem verilen bir¢ok sosyal degerin olusmasina ve siirekli hale
gelmesine yardimci olur. Spor bu islevi birgok yolla basarabilmektedir. Spor kavrami
icerisinde insanlarin kendilerini ifade edecekleri bir alanin bulunmast en azindan bu
tiir etkinliklere destek vererek sosyallesme siireci igerisinde yer almalar1 psikososyal
bakimdan gelismelerine yardimci olmaktadir. Ciinkii insanlar spor sayesinde bir¢ok
farkli ortamda, farkli diisiinceden ve farkli kiiltiirden insanlarla bir araya gelerek
etkilesimde bulunabilmektedir (96).

Spor, bilgi, beceri, davranis, yetenek ve aktif bir yasam tarzina sahip olma istegi
kazandirmak ve gelistirmek i¢in yardim etmeyi amaglamaktadir. Bunun yani sira
viicudumuzun solunum, dolasim, hormonal, kalp ve kas sistemi iizerine 6nemli etkileri
vardir (34).

Spor, cabukluk saglayan uyarilarla kasin kasilma hizini arttirmaktadir. Yapilan
beden alistirmalarinda %75-90 aras1 yiiklenmeler kas kuvvetini gelistirmektedir. Bir
kasin ¢api, yiiksek gerilimde uyarilar verilmesiyle biiylimektedir. Enerji depolarmin
biiylimesi ve kilcal damarlarin genislemesi kas dayanikliligini saglamaktadir (97).

Sporun kalp ve dolasim sistemine bir¢ok etkileri vardir. Spor, egzersiz
sirasinda ihtiya¢ duyulan kani dokulara ulastirmaktadir. Boylece kaslar, daha fazla
oksijen alma ihtiyac1 duyarak kalbin daha hizli kan pompalamasini saglamaktadir.

Bunun sonucunda, dolasim sistemi daha diizenli ¢alisabilmektedir. Ayrica egzersizin
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solunum sistemine olumlu etkisiyle akcigerlerde soluk alma voliimii artmaktadir.
Egzersiz sayesinde, ¢alisma sirasinda ihtiya¢ duyulan oksijen (O,) alinip verim
artirmaktadir (34, 55,98).

Spor; yiiksek tansiyon, insiiline kars1 duyarlilig1 arttirarak seker hastaligi, asiri
kilo, kolestrol ve hareketsizlik gibi risk faktorlerini 6nleyebilmektedir. Zihin agiklig1
ve ruhsal dengeyi Koruyarak, enerji seviyesini gelistirmektedir. Ayrica spor, stresi,
kalp hastaliklarini1 ve kanseri 6nlemektedir. Kemik ve kas sagligin1 desteklemekte, kan
basincimi  diisiirmektedir. Spor sayesine viicutta olusan toksinlerin disar1 atilmasi
kolaylagmaktadir (96,98).

Spor yaparken, endorfin hormonlar iiretilmektedir. Endorfinin viicuttaki islevi
morfine benzetilmektedir. Hem dogal bir agr1 kesici, hem de yatistirict niteligi vardir.
Kisinin psikolojik rahatmasini ve mutlu hissetmesini saglamaktadir. Ayn1 zamanda
viicut i¢in ¢ok dnemli olan biiylime hormonunun diizenli iiretilmesine ve bu hormonun
tetiklenmesiyle devreye giren pek c¢ok hormonun da dretilerek viicudun

saglikli iglemesine yardimci olmaktadir.

2.8.0kul Saghg1 Hemsiresinin Ergenlerin Saghg Gelistirmedeki Rolleri

Okul sagligi hemsirelerinin rolleri geregi gorevleri degiskendir. Giiniin
kosullarina ve ogrencilerin gereksinimlerine gore islevleri farklilagabilmektedir (99).
Toplumun saghgi i¢in gelecegin belirleyicileri olan genglerin, ergenlik doneminde
kisisel, sosyal ve egitimle ilgili giicliklerin erken donemde saptanmasi ve sorunlar
karsisinda onlarin giiclendirilmesi gerekmektedir (100). Ergenlerde olumlu saglik
davranais1 kazandirmada ve rsikli davranislari Onelemede sistemli bir sekilde
planlanmis sagligi gelistirme programlar bitylik 6nem tasimaktadir (101,102).

Okul saglig1 gelistirme programlarmin amagclar1 arasinda; Ilk olarak, ergenlerin
sagliklar1 hakkinda karar verme becerisi ve 6z bakim gelistirmeye yonelik bilgi ve
becerilerin kazandirilmas:t gelmektedir. Daha sonra, olumlu saglik davranislarinin

desteklenmesi, sagligi gelistiren soSyal etmenleri ve cevreyi yapilandirma, biiylime
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stirecini izleme ve kendini gergeklestirmesi igin bireyleri destekleme bunu
izlemektedir. Buinlari izleyen siirecte ise; kisiler arasi iliskileri ve basariy1 saglayan
yasama becerilerini gelistirme, okul ve ailenin bir arada oldugu okul saglig1 gelistirme
aktiviteleri ve saglik egitimi programlarini hazirlama yer almaktadir (101,102).

Amerikan Ulusal Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi tarafindan gelistirilmis
“Okull Saghgi Gelistirme Programi Modeli” sekiz bilesenden olusmaktadir. Bu
bilesenler; saglik egitimi, fiziksel aktivite, saglik hizmetleri, beslenme hizmetleri,
danigsmanlik ve psikosoyal servisler, saglikli okul ¢evresi olusturma, okul personelinin
sagligini gelistirme, aile/toplum katilimidir. Bunlari agiklayacak olursak;

1. Saghk egitimi: Saglik egitimi miifredat: icerisinde; kisisel saglik, aile
sagligl, cevre saghgi, cinsel egitim, emosyonel/zihinsel saglik, kazalar1 6nleme/
giivenlik, beslenme, madde kullanimu ile ilgili konular1 kapsamakatadir (36,103).

2. Fiziksel aktivite: Genglerin sagliklarint korumak i¢in, kazandirilmasi
gereken saglik davranislarindan biri de, fiziksel aktivite ve egzersiz’dir. Okul sagligi
hemsirelerinin fiziksel aktivite kapsaminda sorumlulugu: fiziksel egzersiz, ritim, dans,
bireysel ve takim grubu oyunlari, ¢iftli (kiz-erkek) sporlar, su sporlar1 ve yasam
boyunca uygulayacaklar1 spor ve aktivitelerine, ergenleri yonlendirerek aligkanlik
kazandirma ve saglig1 gelistirme girisimlerini kapsayabilmektedir. Bu siirecte, yiiriime,
kosma, yiizme, basketbol ve voleybol ergenlik doneminde aligkanlik i¢in desteklenmsi
gereken bazi spor aktivitelerine 6rnek olarak verilebilmektedir (104,105).

3. Saglik hizmetleri: Hastalik ve kaza durumlarinda nitelikli ilk yardim ve
saglik hizmeti vermeyi, aileler ile siirekli iletisim halinde olmay1 amaglamaktadir. Bu
hizmetlerin sunulmasinda okul sagligi hemsireleri onemli yer tutmaktadir. Okul saglig
hemsireleri ergenlere; 11-21 yas grubunda ergenlere yilda bir kez koruyucu saglik
muayenesi, erken, orta ve gec ergenlik donemlerinde fiziksel ve psikososyal gelisme
ile ilgili rehberlik edebilmektedir. Bunun yani sira, kazalardan korunma, sigara alkol
ve madde bagimlilig1 gibi olumsuz aliskanlislardan koruma ve vazgecirmeye yonelik
girisimleri olabilmektedir. Saglikli yasam aliskanliklar1 kazandirirken hemsireler,
egzersiz Oncesi fiziksel giiclin arttirllmasi, fiziksel egzersizlere tesvik, saglikli

beslenme ve kilo kontrolii gibi saglik alanlarinda yogun ugrasilar verebilmektedirler.
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Ozellikle ergenlik déneminde cinsel yonden aktif olan ergenlere yonelik olarak, cinsel
yolla bulasan hastaliklar ve aile planlamasi konular1 da 6nemli saglik ve egitim
konular1 olarak hemsirelerin  sorumluluk alanlarina girmektedir. Kronik saglik
sorunlarinin izleminde ise; Hipertansiyon, hiperlipidemi ve koroner kalp hastaligi
kontrolii ile ilgili muayene, yeme bozuklugu ve obesite, HIV taramasi ve tiiberkiilin
testi izlemi hakkinda okulda saglik hizmetleri sunumundan da hemsireler
sorumludurlar (100,101,103).

4. Beslenme hizmetleri: Okul sagligi hemsireleri ergenlere, diizenli beslenme
egitimleri vererek yeme davranislarini gozlemektedir (102).

5. Danmigsmanlik ve psikososyal hizmetler: Okul hemsiresi saglik egitimi
programini planlarken, ¢ocuklarin sagliklarin1 korumak i¢in edindigi olumlu saglik
bilgi, tutum ve davranislarini desteklemek, olumsuz ve yetersiz olanlar1 tespit ederek;
ogrencilerin sagliklarini iist diizeyde tutacak davraniglart 6gretmek, saglik igin gerekli
davranig degisikliklerini olusturmakla sorumludur (36,102).

6. Saglikli okul ¢evresi olusturma: Okul saglig1r hemsireleri, toplumda cevresel
ve ailevi etmenlerin ¢ocuk sagligina etkilerini izleyerek ve bu etkileri dikkate alarak;
toplum ve aile baglaminda diizenlemelerin uygulanmasint ve her ¢ocugun saglik
sorunlarin1 degerlendirilmesinde temel cevresel belirleyicilerinde dikkate alinmasini
amaclamaktadir. (106). Bu nedenle hemsireler; okul sagligi hizmetleri ile ilgili
sorunlar1, gereksinimleri saptayarak, dgrencilerin fiziksel potansiyellerini fark edip
ortaya koymalarini saglayabilir. Ergenlerin 6zgiivenlerini gelistirmek amaciyla, okul
icinde ve gevresinde sportif ve sosyal aktivitelerin etkilerini belirlemede rol alabilir.
Bu aktiviteler i¢in fiziksel kosullarin saglanmasinda disiplinleraras1 gorev almasi da
gerekebilir (105,107).

7. Okul personelinin saghgm gelistirme: Okul saghigi hemsireleri
davraniglarin1 yalmz bilgi verme yolu ile degil, okul, aile, 6gretmen isbirligi ile
uygulamali olarak sagligi gelistirici davraniglarin  kazandirilmasinda da gorev
almaktadir (104). Okul personeli bu davraniglart ile ergenlere rol model

olusturmaktadir.
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8. Aile ve toplum katilim: Hemgireler; ergenlik doneminde olumlu davranislar
kazanilmasi i¢in, ailelerin okul ve toplumla is birligi igerisinde 6zel yaklasimlarda
bukunmasi gerekmektedir. Bu yaklasimlar konusunda aile diizenli olarak egitilmelidir.
Bu yaklasim bi¢imi “Anne-Baba Okulu olarak tanimlanmaktadir.

Hemsirelerinin aileleri egitmeleri gereken konular arasinda; sevgi ve giiven
dolu bir ev ortam1 yaratmak, yaslarina uygun bagimsizliklar vermek, kabul edilebilir
sinirlar1 ve bunun Onemini agiklayarak disiplin anlayis1 kazandirmak, istenen
davranislar i¢in gocuklara rol modeli ve rehber olmak, her konuda paylasimlar igin
uygun ortamlar saglamak, c¢ocuklara ergenlik donemi hakkinda bilgi vermek,
baskalarima saygi gostermek gibi yasamin gesitli kurallarin1 6gretmek, saglikli ve

ozgiivenli kimliklerin gelilmesine katki saglamak yer almaktadir (56,102).

2.10. Spor Yapan Ergenlerle ilgili Arastirmalar ve Sonuglar

Kirkcaldy ve ark. (57) Almanya’da, 2002 yilinda spor yapan ve yapmayan 14—
18 yaslarindaki 1000 lise 6grencisinin katilimiyla gergeklestirdikleri ¢alismalarinda;
spor yapanlarin, yapmayanlara gore daha olumlu kendilik imajina sahip olduklari, spor
yapanlarin daha az oranda sigara (F=5,37, p<0,001), alkol ve madde kullandiklari
(F=4,35, p<0,001), spor yapanlarin ise daha diisiik depresyon (F=3,37, p<0,001) ve
anksiyete puanlarina (F=2,95, p<0,001) sahip olduklari saptanmustir.

Aksaray ve Inang¢ (108) 2003 yilinda Aktivite Merkezli Programlarin Benlik
Saygisina olan etkisini yedinci sinif 6grencilerinden olusan 256 kisilik bir grupta
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri kullanarak incelenmistir. Beceri egitiminin ve
benlik saygisin1 gelistirmeye yonelik aktivitelerin benlik saygis1 lizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yaptiklart ¢alismada iki farkli deney grubu, plasebo grubu ve bir
kontrol grubu yer almistir. Calisma grubu Adana Hiirriyet Ilkdgretim Okuluna devam
eden 7. sinif dgrencilerinden 64 kisilik goniillii bir gruptan olugsmaktadir. Ogrencilerin
16’s1 1. deney grubuna, 16’s1 2. deney grubuna 16°s1 plasebo diger 16’s1 ise kontrol

grubuna alinmistir. 1. Deney grubuna on haftalik duygular, benlik tanimlama, problem
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¢cozme ve iletisim becerilerini i¢eren bir program. 2. deney grubuna on haftalik benligi
tanima ve benlik saygisini gelistirmeye yonelik cesitli aktiviteleri igeren bir program;
plasebo grubuna 6 haftalik mesleki ve 4 haftalik egitsel rehberlik uygulanmasi, kontrol
grubuna ise herhangi bir islem yapilmamustir. Elde edilen bulgular beceri ve aktivite
programlarina katilan dgrencilerin genel, sosyal, aile, okul ve toplam benlik saygisi
puanlarinin yiikseldigini gostermektedir. Uygulamadan 16 hafta sonra 6grencilerin
benlik saygilar1 tekrar Olclldiiglinde aileyle ilgili benlik saygisi haricinde, benlik
saygilarindaki degisimin kalic1 oldugu goriilmiistiir.

Karakaya ve ark. (109) 2006 yilinda, 9 ve 13 yas arasi, 31 yilizme sporu ile
ugrasan, 31 sporla ugragsmayan dgrenci iizerinde, Cocuklar icin Depresyon Olgegi
(CDO), Cocuklar i¢cin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (CDSKE) ve Coopersmith
Benlik Saygis1 Olgegi-Cocuk Formu (BSO) uygulamustir. Durumluk ve siirekli kaygi
diizeyi arastirma grubunda puan ortalamalari (k1z:29.90+6.16 ve erkek:28.1345.50);
kontrol grubundaki puan oratalamarindan (kiz: 26.83+4.35 ve erkek: 27.37+4.26)
yiiksek bulunmustur. Benlik saygisi dlgegi ortalama puanlar1 da aragtirma grubunda
45.35+6.90 ve kontrol grubunda 39.43+7.99 seklinde bulunmustur. Sporla ugrasan
cocuklarin depresyon, durumluluk — siirekli kaygi diizeyinin diisiik, benlik saygisi
puanlarinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Giin (110) 2006 yilinda, spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas araligindaki
ergenlerin, benlik saygilart arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin Rosenberg Benlik
Saygisi 6lgegi kullanmistir. Spor yapan (32,234 4,83) ve spor yapmayan (28,40+ 5,81)
ergenlerin benlik saygilari puanlarina gore, 433 kisiden olusan spor yapan ve spor
yapmayan gruplarin benlik saygilar1 diizeylerinde anlamli bir faklilik bulmustur
(=7,377 < 0,001). Spor yapma ile benlik saygisi arasinda pozitif anlamli iliski oldugu,
spor yapmanin benlik saygisini ylikseltmede yararli oldugu belirlenmistir.

Sahan (111) 2007 yilinda, tiniversite birinci ve dordiincii simif 6grencilerinden
(17-24 yas) olusan 2296 kiside, sosyallesme siirecinde spor aktivitelerinin roliinii
belirlemeye calismis ve spor faaliyetlerine katilan bireylerde; sosyal sorumluluk

duygusu, baskalarinin goriis ve diisiincelerini kabullenme duygusu, giriskenlik,
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miicadele azmi, yenme ve yenilmeyi kabullenme duygularinin gelisim gosterdigini
belirlemistir (p<001).

Basaran ve ark. (112) 2009 yilinda, 14 yas gurubu 324 sporcuda durumluluk ve
stirekli kayg1 diizeylerini spor yapma siirelerine goére degerlendirmis ve yapilan ¢oklu
karsilastirmada spor yapma siiresi az olanlarin durumluluk kaygi puanlarinin yiiksek
spor yapma siiresi uzun olanlarin durumluluk kaygi puanlarinin anlamli derecede
diisiik oldugunu saptamiglardir (F=845,606, p=<0,001).

Atalay ve ark. (113) 2009 yilinda 13-17 yas arasinda, hentbol sporu yapan 100
erkek ve bayan Ogrencilerinin katilimyla gergeklestirdigi arastirmasinda; hentbol
sporunun benlik saygisina etkilerini incelemisler. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
kullandigi, arastirma sonunda Hentbol sporu yapan ergenlerin benlik saygisi
puanlarmin (51,87), yapmayanlardan (20,38) yiiksek oldugu ve sporun bireylerdeki
benlik saygisint olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmiglardir (Z=-1,50, p=013).

Canan ve Ataoglu’nun (51) 2010 yilinda, 35 takim sporu, 34 bireysel spor
yapan ve 27 kontrol grubu, toplam 96 kisi tizerinde, anksiyete, depresyon ve problem
¢ozme becerisi algisi1 iizerine diizenli sporun etkisi adli caligmasinda, farkli spor
tiirlerinin bazi ruh saglig alanlarina etkisi incelenmistir. Tiim katilimcilara Beck
Depresyon Olgegi (BDO), Beck Anksiyete Olgegi (BAO), Problem Cézme Envanteri
(PCE) uygulamistir. Arastirma evrenini, Diizce sehir merkezinde c¢esitli spor
kuliiplerinde amator olarak spor yapan 18-35 yas arasi, haftada en az 5 saat ve/veya 3
giin spor yapan kisiler; kontrol grubunu ise bilinen ruhsal ve fiziksel hastaligi
olmayan, benzer yas ve cinsiyet 6zelliklerine sahip, diizenli olarak spor yapmayan 27
goniillii olusturmustur. Kontrol grubunun anksiyete puan ortalamasi (BAO ortalamasi;
20,40, PDO ortalamasi; 12,81, PCE ortalamas; 91,44) takim (BAC) Ortalamasi; 7,54,
PDO Ortalamasi; 7,00, PCE Ortalamasi; 78,11) ve bireysel sporcu (BAO Ortalamast:
11,00, PDO Ortalamasi; 12,02, PCE Ortalamasi; 97,65) gruplarinin ortalamalarina
gore, istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek bulmustur. Takim sporcularinin
ortalama depresyonda goriilen bedensel, duygusal, bilissel belirtileri ve problem
¢Ozme becerileri puanlari, bireysel sporculardan ve kontrol grubundan anlamli sekilde

daha diisiik bulmustur.
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Peter ve ark. (114) Ingiltere’de, 2011 yilinda fiziksel aktivite yapan ve fiziksel
aktivite yapmayan, 13-18 yas arasindaki 31 okulun katilmiyla gergeklestirdikleri
caligmalarinda, Muris tarafindan 2001 yilinda gelistirilen ¢ocuklar i¢in genel 6z
yeterlilik 6l¢egini kullanmis ve fiziksel aktivitelere katilim gergeklestiren 6grencilerin,
fiziksel aktivitelere katilim gerceklestirmeyen oOgrencilere oranla akademik
(61.13+7.61, p<0,001), sosyal ve duygusal Oz-yeterlik diizeylerinin daha yiiksek
(42.79+5.22, p<0,001) oldugunu belirtmislerdir.

Karaman ve ark. (115) 2012 yilinda spor yapan ve yapmayan 10-12 yas grubu
cocuklarda benlik saygisi incelenmesinde 68 spor yapan ve 65 spor yapmayan kisi
tizerinde Rosenberg benlik saygisi 6lgegi kullanmig ve aragtirmanin sonucunda spora
katilanlarin ~ (ort:3,27+1,75) katilmayanlara oranla (ort:1,47+1,60), kendilik
algilamalarinin daha olumlu (t: 6,19 p<0,001) ve bu farkin anlamli oldugunu
belirlemiglerdir (120).

Salar ve ark. (117) 2012 yilinda 15-18 yas grubu takim ve ferdi spor yapan
bireylerin duygusal durumlarinin karsilastirilmasinda; hem takim hem de ferdi sporlar
ile ilgilenen sporcularin kendilerine giiven konulari ile kendilerini iyi hissetme ve bazi
psikolojik 6zellikleri arasinda benzerlikler oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
takim sporcularinin duygusal durum ortalamas1 3,02+0,72), ferdi sporcularin
ortalamasindan (2,96+0,66) yliksek bulunmustur. Hem takim, hem de ferdi sporcular
cok sakin, huzurlu ve rahat olduklarini belirtmiglerdir. Takim ve ferdi sporcularin
ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Altun ve Yazic1 (54) 2013 yilinda, 16 yasindaki; 196°s1 kiz 186°s1 erkek toplam
382 ergen lizerinde yaptig1 arastirmada, akademik 6z-yeterlik inanci, akademik basari,
yas ve cinsiyet degiskenlerinin, ergenlerin benlik algilar1 tizerindeki etkilerini
incelemektir. Piers Harris Cocuklar icin Benlik Kavrami Olcegi ve Akademik Oz-
Yeterlik Olgegi kullandi1 arastirmada; Meslek Lisesi (X=51.17), Genel Lise
(X=51.48) ve Anadolu Lisesi (X=51.57) 6grencilerinin benlik algis1 puanlarmin Fen
Lisesindeki Ogrencilerin puanlarindan (X=46.31) anlamli derecede yiiksek oldugu
tespit edilmigstir. Tiirk¢e-matematik alanini tercih eden Ogrencilerin benlik algisi

puanlarinin (X=52.18) fen bilimlerini tercih eden 6grencilerden (X=49.32) anlamli
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derecede yiiksek olmasi farkin kaynagi olarak bulunmustur. Oz-yeterlik inanci
(r=0,16, p<0,001) ile akademik basar1 (r=-0,18, p<0,001), yas (r=-0,15, p<0,001),
arasinda ise pozitif yonde anlamli iligki oldugunu saptamistir.

Spor yapan ergenlerle yapilan ¢alismalar sonucunda, ergenlerde kendini degerli
ve basarili bulma, kendisiyle gurur duyabilme, kendinden memnun olma ve kendine
kars1 olumlu bir tutumda olma ile ilgili olumlu sonuglara ulasildigi goriilmiistiir.

Sonug olarak; takim sporlari bireyin, sosyallesme, insanlarla 1yi iletisim kurma,
birlikte kazanma ve kaybetme, ekip calismast yapma ve yardimlagsma gibi
ozelliklerinin gelismesine, bireysel sporlar ise bireyin, irade gelisimi, kendini agma
becerisi, kendisiyle miicadele etme ve Ozgiiven kazanma gibi Ozelliklerini

gelistirmektedir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada, ergenlerin spor yapmasini etkileyen etmenler ile spor
yapmanin ergenlerin benlik saygisi ve 06z-yeterliliklerine etkisini incelemek

amaclanmstir.

3.2.  Arastirmanin Sekli

Bu calisma kesitsel, karsilagtirmali bir aragtirma olarak yapilmuistir.

3.3. Arastirmammn Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirmanin yapildigr bolgede, Milli Egitim Bakanligina bagli, Mersin ili
siirlart igerisinde yer alan Akdeniz Belediyesinde 31, Toroslar Belediyesinde 30,
Yenisehir Belediyesinde 22 ve Mezitli Belediyesinde 13 olmak iizere toplamda 95
genel lise bulunmaktadir.

Arastirma, Mersin ili sinirlar igerisinde yer alan dort farkli bolgede (Akdeniz,
Toroslar, Yenisehir, Mezitli Ilgeleri), Milli Egitim Bakanligi’na bagli (Anadolu — Fen
liseleri) 13 lisede yapilmistir.

Belirlenen bu okullarda toplam kayitli okuyan 6grenci sayis1 6496’dir. Bu
ogrenciler arasinda, diizenli olarak spor yapan toplam kayitl 6grenci sayis1 550°dir.
Bir siniftaki 6grenci sayist 22-30 arasinda degigsmektedir. Her okulda en az iki tane
beden egitimi Ogretmeni bulunmaktadir. Sportif c¢alismalarin  daha yogun
gerceklestirildigi (Mersin Toroslar Anadolu Lisesi, Hasan Akel Anadolu Lisesi,

Hiiseyin Okan Merzeci Anadolu Lisesi, Haci Sabanci Anadolu Lisesi, Yahya Akel Fen
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Lisesi, Icel Anadolu Lisesi, Pakize Kokulu Anadolu Lisesinin ve Yusuf Kalkavan
Anadolu Lisesi) liselerde ii¢ tane beden egitimi 6gretmeni bulunmaktadir. Bu liselerde
beden egitimi derslerinin disinda, haftanin ii¢ giinii diizenli olarak belirlenen takim
spor faaliyetelerinin (futbol, basketbol, voleybol, bocca, badminton, hentbol) iki saat
stiren antrenmanlar yapilmaktadir. Bireysel spor (dart, okguluk, giires) yapan
ogrenciler, ders aralarinda veya bos derslerde beden egitimi &gretmenlerinin
gozetiminde antrenman yapmaktadir. Segilen liselerden diizenli spor yapan

Ogrencilerin hepsine ulasilmasi hedeflenmistir.

3.4. Arastirmanin Evreni
Arastirmanin evreni, 2013-2014 Egitim- Ogretim yili Mersin il Milli Egitim
Midiirligii’ne bagh 13 lisenin ikinci ve ii¢lincii sinifinda 15-17 yas grubunda okuyan

6496 6grenci olusturmustur (Cizelge 3.1.).

3.5. Arastirma Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemine, aragtirma segme kriterlerine uygun olarak (3.5.1),
2013-2014 egitim o6gretim yilinda, lise ikinci ve {giincli siniflarinda devam eden,
sporla ugrasan ve goniillii olarak arastirmaya katilan 550 6grenci se¢ilmistir (Cizelge
3.1.). Daha sonra, spor yapan o&grencilerin benlik saygist ve 6z yeterliliklerini
karsilastirmak iizere aragtirmanin karsilagtirma grubuna; arastirmaya goniillii katilmak
isteyen, arastirma sirasinda okula devam eden 6grencilerin bir kat1 kadar (550) spor
yapmayan ogrenciler Tabakali Rasgele Orneklem ydntemi ile belirlenmistir.
Boylelikle 550 spor yapan arastirma grubu ve 550 spor yapmayan karsilagtirma grubu
olmak tiizere 15-17 yas grubu 1100 ergen arastirmanin Orneklemine segilmesi

planlanmistir.
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Spor yapan Ogrencilerin arastirma verileri toplanirken; arastirmaya katilmak
istemeyen 15 ogrenci, okula devamsizlik sebebiyle ulasilamayan 5 Ogrenci ve
arastirmanin 6n uygulamasi sirasinda, Mehmet Serttas Anadolu Lisesinde anket
uygulanan 10 Ogrenci arastirmaya almamamistir. BOylece, arastirma evreninden
arastirma grubuna, liseye devam eden arastirmay1 kabul eden ve arastirmanin yapildigi
tarihlerde okulda bulunan 520 ergen arastirma grubuna alinmistir. Arastirma
ornekleminin karsilastirma grubuna belirtilen liselerden, arastirmaya katilmay1 kabul
eden, arastirmanin yapildig: tarihlerde okula devam eden, 520 ergen secilerek, toplam

1040 ergen arastirma 6rneklemini olusturmustur.

3.5.1. Arastirma Evren ve Orneklemine Okullar1 Se¢cme Kriterleri

1. Mersin ili merkez liselerinden genel liseler, anadolu liseler ve fen liseleri
arastirmaya dahil edilmistir.

2. Arastirma kapsamina spor takimi bulunan veya yogun sportif faaliyetleri
(basketbol, futbol, voleybol, badminton, masa tenisi, dart sporu, hentbol, bocca sporu,
tekvando, forklor, yiizme, vs.) oldugu belirlenen ve karma (kiz-erkek) egitim veren
liseler alinmustir.

3. Bu liselerde kayith okuyan ve en az bir yildir diizenli spor yapan ve diizenli
olarak sportif takim faaliyetlerine katilan kiz ve erkek &grenciler ile spor yapmayan
kiz ve erkek 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir.

4. Arastirma kapsamina 2013-2014 egitim 6gretim yilinda, lise ikinci ve {icilincii
siiflarinda devam eden Ogrenciler alinmistir. Bu arastirmada lise ikinci ve {igiincii
simifina devam eden Ogrencilerin secilme nedenleri; lise birinci sinifindaki ergenin
diizenli olarak sportif aktivitelerde bulunma olasiliginin diisiik olmast ve heniiz
bulundugu okula yeni baslamasi nedeniyle uyum donemini tamamlamamis olmasinin
benlik saygist ve 6z yeterliligini olumsuz etkileyebileceginin diisiiniilmesidir. Lise
dordiincii sinifdaki ergenin ise {iniversitelere giris sinavlarina hazirlanmasi nedeniyle

diizenli sportif faaliyetlerde bulunma olasiliginin azalmasi stres ve kaygi diizeylerinin
34



spor yapmanin disinda olumsuz etkilenebilecegi diisiincesiyle orneklemin diginda
tutulmas1 uygun goriilmiistiir.
Yukarida belirlenen dogrultuda hazirlanan arastirmanin akis semasi ve sportif

faaliyetleri oldugu belirlenen okullarin listesi Cizelge 3.1.’de asagida yer almaktadir.

Cizelge 3.1. Arastirmanin Ornekleminin Secildigi Liselerin 2013-2014 Y1l Ikinci ve Ugiincii Simiflarinin

Listeleri

Kiz Erkek Toplam Spor Spor Spor
LISELERIN ADLARI I“ﬂ%i’fgﬁ Ogrenci | Ogrenci (")g?enci I?Zpa” Eflfealf \T(ggl"’;%
1.Mersin  Toroslar | Toroslar 380 340 720 25 25 50
Anadolu L.
2.Mehmet  Serttas | Toroslar 178 164 342 15 20 35
Anadolu L.
3.Hasan Akel | Toroslar 288 313 601 25 25 50
Anadolu L.
4.Hiiseyin Okan | Toroslar 130 146 276 20 25 45
Merzeci Anadolu L.
5.Atatiirk  Anadolu | Akdeniz 451 597 1048 15 20 35
L.
6.Tevfik Sirri Giir | Akdeniz 245 194 439 25 25 50
Anadolu L.
7.Mine Giinasti | Akdeniz 284 238 522 15 20 35
Anadolu Imam
Hatip L.
8.Dumlupinar Yenisehir 119 105 224 10 15 25
Anadolu [mam
Hatip L.
9.Haci Sabanci | Yenisehir 100 142 242 30 40 70
Anadolu L.
10.Yahya Akel Fen | Yenisehir 97 96 193 10 20 30
L.
11.Igel Mersin | Mezitli 240 205 445 15 25 40
Anadolu L.
12.Pakize  Kokulu | Mezitli 516 519 1035 20 20 40
Anadolu L.
13.Yusuf Kalkavan | Mezitli 216 192 409 15 30 45
Anadolu L.
Toplam Lise 6496 550 SPOR
Mersin Merkez OGRENCI YAPAN
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Arastirma Evreninden

Orneklem Secimi

Egitimin biiyiik kismi
(kiz-erkek) karma degil.
Teknik dersler yogun
oldugu i¢in, diizenli sportif
takim ¢aligmasi
bulunmamaktadir.

Mersin 1li Merkez

Tlgelerinde 107 lise
bulunmaktadir.

Ogrencilerin Sosyo-demografik ve

sosyo-demografik ekenomik ozellikleri

ve ekenomik L. N genel liseden farklidir.
Szellikleri 95 Devlet Lisesi 12 Ozel Lise —» Ogrenciler Spor

birbirine yakindir. kliiplerinde kayithdir.

Diizenli bir sekilde
yapilan spor; benlik

saygisi ve 0z yeterliligi
farkli bigimde
etkilemektedir.

52 Teknik ve 41 Fen, Anadolu .
Meslek Lisesi ve Genel Lise 2 Spor Lisest >

Diizenli bir sekilde
yapilan sportif

13 Spor Takimi ve
Faaliyetleri Olan

Lise
n=1040

28 Spor

Faaliyetleri
Olmayan Lise

faaliyetler ve spor
takimlari
bulunmamaktadir.

Sekil 3.1. Arastirma Evreninden Orneklem Segimi Akis Semast

3.5.2. Arastirma Orneklemine Alimamayacak Ogrencilerin Dislama Kriterleri

1. Mersin Ili Merkez liselerindeki Teknik ve Meslek liseleri arastirmaya dabhil

edilmemistir. Teknik ve Meslek liselerinde kayithi okuyan Ogrencilerin arastirmaya

dahil edilmemesinin nedeni; lisede okuyan 6grencilerin ¢ogunlugu karma (kiz-erkek)

degildir. Bu okulun teknik derslerin uygulama yogunlugu nedeniyle Ogrencilerin

sportif faaliyetlere ve takim calismalarina yeterince zaman ayiramadiklari, spor
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takimlarinin olmadigi, okulun yoneticileri tarafindan bildirildiginden, bu liseler
aragtirma evren ve 0rnekleminin segilecegi gruba alinamamustir.

2. Mersin Ili Merkez liselerindeki Spor liseleri arastirmaya dahil edilmemistir.
Spor liselerinde kayithi okuyan 6grencilerin arastirmaya dahil edilmemesinin nedeni
ise; bu liselerde okuyan Ogrencilerin sporu profesyonel bir meslek olarak liseden
baslayarak sectikleri diistintildiiglinden, benlik saygisi ve 0z yeterliliklerini farkli
bigimde etkileyebilecegi i¢in evren ve drneklem disinda tutulmustur.

3. Mersin Ili Merkez liselerindeki 6zel liseler arastirmaya dahil edilmemistir.
Ozel liselerde kayitli okuyan dgrencilerin arastirmaya dahil edilmesinin nedeni ise; bu
liselerde okuyan Ogrencilerin sosya-demografik ozellliklerinin  ve ekonomik
kosullarinin genel liselerde kayithi okuyan o6grencilerden farklidir. Bununla birlikte
spor takimlarindaki 6grencilerin farkli devlet okullarinin takimlarmin ig¢inde spor
klubli elemani gibi yer alabildiklerinden Orneklem ve evren belirlemede sikinti
yasanabilecegi, benlik saygisi ve 0z yeterliliklerinin farkli etkilenmis olabilecegi
diistintildiiglinden tarafli 6rneklem se¢imi yapmamak amaciyla evren ve Orneklem

disinda birakilmistir (Sekil. 3.1.).

3.6.  Verilerin Toplanmasi

3.6.1. Veri Toplama Araclarimin Hazirlanmasi

Arastirmanin verileri, 15-17 yas grubu ergenlerin tanitici bilgilerini igeren
“Kisisel Bilgi Formu”, ergenlerin 6z yeterliliklerini belirlemek i¢in, Mathias Jeruselam
ve Ralf Schawazzer tarafindan gelistirilen “Genel Oz Yeterlilik Olgegi” ve ergenlerin
benlik saygisini belirlemek i¢in, “Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri” kullanilarak

toplanmistir.
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3.6.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan, diizenli olarak spor yapan (arastirma grubu) ve spor
yapmayan (karsilastirma grubu) Ogrencilerin kendileri ve ailelerine iligkin tanitici
Ozellikler, sosyo-demografik veriler ve okul icinde ve disinda katildiklar1 spor
aktiviteleri ile ilgili sorularin yer aldigi kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan
literatlir dogrultusunda veri toplama amaciyla gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda
tanitic1 Ozelliklere ek olarak, fiziksel engelin veya kronik rahatsizliginin varligi,

akademik basarilari, spor yapma siiresi ve sikligi ile ilgili sorular yer almaktadir

(28,50,54,59,61,80,96,110,111,113,115,116,119,120,121)

3.6.1.2. Genel Oz Yeterlilik Olcegi

Genel Oz-yeterlik Olgegi, Ralf Schwarzer ve Mattihias Jerusalem tarafindan
1979 yilinda Almanca olarak gelistirilmistir. Olgek algilanan &z-yeterlik hakkinda
genel bir degerlendirme yapmak amaciyla tasarlanmistir. 2005 yilinda Usta
Yesilbakan tarafindan Periton diyalizi uygulanan hastalarda gegerlilik giivenirlik
calismasi yapilarak Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Olgiit bagimli gecerlik ¢alismalarinda 6z-
yeterligin olumlu duygulanim, iyimserlik ve is doyumu ile pozitif; depresyon,
anksiyete, stres, tiikenmislik ve saglik sorunlari ile negatif iliskisinin oldugu
saptanmistir. Bu 6lgek 12 yas ve iizeri bireylere uygulanmakta ve 10 maddeden
olusmaktadir. Olgegin 23 iilkede yapilan gecerlilik giivenirlik calismalarinda
Cronbach alfa katsayisi1 degerleri a:0.76 ile a:0.90 arasinda oldugu tespit edilmistir.
Olgegin orijinal gegerlilik ¢alismalarinda faktdr analizi ve 6lciit bagimli gecerlik
yontemlerinden yararlanilmistir. Bu 6lgegi 2010 yilinda Aypay tarafindan 6grenciler
tizerinde yapilan bir aragtirmada gecerlilik giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir. Aypay’in
calismasina gore; Olgek bilesenleri icin Alfa i¢ tutarlilik katsayilart a= 0.79 ve a=
0.63’tiir. Toplamda hesaplanan Alfa katsayis1 a= 0.83’tiir. Olcegin test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 (r=.80, p<.001)’dir. Sonuglar dogrultusunda o6l¢egin Tiirkce

versiyonunun gegerli ve glivenilir oldugunu bildirilmektedir.
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Oz yeterlilik Olgeginden her biri 1°den 4’e kadar degisebilen puanlar alinmaktadr.
Kisisel degerlendirmelerde Olgekten elde edilen en diisiikk puan 10, en yiliksek puan 40
olarak kabul edilip degerlendirilmektedir. Oz yeterlilik dlgeginden alman yiiksek puan, 6z
yeterlilik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin uygulama siiresi 5
dakikadir (117).

3.6.1.3. Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi

Coopersmith benlik saygist dlgegi Stanley Coopersmith tarafindan 1986°da
gelistirilmistir. Olgek kisinin kendisi hakkinda cesitli alanlardaki tutumunu
degerlendirmek igin kullanilan bir dlgme aracidir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi,
gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 Turan ve Tufan tarafindan 1987 yilinda 17 yas ve
tizerindeki bireylerden olusan gruplara uygulanarak yapilmistir.

Olgekle ilgili yapilan analitik galismalar, dlgegin ¢ok yonlii heterojen bir
yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Olgek yeni sekliyle kisinin, lider olma,
kendini kanitlama, asagi gorme gibi kisisel yargilarin yaninda, ailesi ile ilgili
tutumlarin1 da 6lgme esnekligine sahiptir. Olgegin orijinal giivenirlik katsayis1 r=0.90,
gegerlilik katsayis1 r=0.55 ve 3 yil arayla r=0.70 olarak bulunmustur (118).

Olgegin Tiirkiye’de Turan ve Tufan tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasinda
56 kisilik bir gruba 15 giin arayla yapilan uygulamada korelasyonu r=.76 (p<0.05)
olarak bulunmustur. Gegerlik calismasinda Coopersmith’in Benlik Saygis1 Olgegi ile
Rosenberg’in Benlik Saygist Olgegi 200 kisilik gruba birlikte uygulanmis ve
korelasyonu r = 0.62 (p <0.05) olarak bulunmustur. Coopersmith’in Benlik Saygisi
Olgegi “Benim Gibi” ya da “Benim Gibi Degil” bigiminde isaretlenebilen 25
climleden olusmaktadir. Bu ciimlelerde kisinin hayata bakis agisi, aile iliskileri, sosyal
iliskileri ve dayanma giicii ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Olgekten alman puanlar
4’le carpilarak 0-100 puan arasinda puanlanmaktadir. Yiiksek puan, yiiksek benlik
saygisim gostermektedir. Olgegin uygulama siiresi 10 dakikadir (50,118).
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3.6.1.4. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma verileri toplanmaya baslamadan once, Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalari Degerlendirme Komisyonu’'ndan yazili etik onay
(EK.5 T.C. Mersin Universitesi Rektorliigii Klinik Arastirmalar Etik Kurul Karari) ve
Mersin il Milli Egitim Miidiirliigii’nden resmi izin (EK.6 T.C. Mersin Valiligi il Milli
Egitim Miidiirliigii izin Yazis1) alinmistir. Bu galismanin verilerinin toplanmasi
esnasinda dgrencilerden yazili (EK.8. Ogrencilere Yonelik Bilgilendirilmis Goniillii

Olur Formu), onam alinmustir.

3.7.  Veri Toplama Araclarinin On Uygulamasi

Arastirma verileri toplanmaya baslamadan Once, arastirma igin gerekli etik
kurul izinleri ve izin yazilari alindiktan sonra (EK.5 T.C. Mersin Universitesi
Rektorliigii Klinik Aragtirmalar Etik Kurul Karari, Ek -6. T.C. Mersin Valiligi il Milli
Egitim Miidiirliigii Izin Yazis1, EK.8. Ogrencilere Yonelik Bilgilendirilmis Géniillii
Olur Formu), formlarin islerligini degerlendirmek amaciyla (EK.1. Kisisel Bilgi
Formu, EK.2. Coopersmith Benlik Saygis1 Ole¢gi ve EK.3. Genel Oz Yeterlilik
Olgegi) arastirma tarihinden dnce Mersin Il sinirlar ierisinde yer alan bir lisede
(Mehmet Serttas Anadolu Lisesi) egitim goren ayni yas grubunda 20 goénilli
ogrenciye 6n uygulama yapilmistir. On uygulamanin yapildigi 6grenciler arastirma
kapsamina alinmamistir. On uygulama sonucunda veri toplama formunda herhangi bir

diizenleme ve degisiklige gereksinim duyulmamistir.

3.8 . Veri Toplama Araclarimin Uygulanmasi
Arastirma verileri arastirma igin izinler alindiktan sonra (EK.1. Kisisel Bilgi
Formu, EK.2. Coopersmith Benlik Saygis1 Ole¢gi, EK.3. Genel Oz Yeterlilik Olgegi,

EK.5. T.C. Mersin Universitesi Rektorliigi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Karar)
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10.02.2014 - 31.04.2014 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan, okullarin
yonetiminden izin almarak toplanmustir (Ek.6. T.C. Mersin Valiligi il Milli Egitim
Miidiirliigii izin Yazis1 ve Ek.8. Ogrencilere Yonelik Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu). Uygulama rehberlik ve beden egitimi derslerinde Ogrencilere gerekli
aciklamalar  yapilarak, okullarin  yonetime uygun goriilen dersliklerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin eksiklerinin tamamlanmasi i¢in ek siireye
gereksinim duyuldugundan ek izin (Ek.7. T.C. Mersin Valiligi 11 Milli Egitim
Miidiirliigii EK izin Yazis1) yazilar alinarak, arastirma verileri 31 Mayis 2015°te son

diizenlemeleri yapilarak tamamlanmustir.

3.9 . Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi ve analizi i¢in Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi
Temel Bilimlerden Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Ana Bilim Dali’ndan danismanlik
destegi alinmustir. Verilerin analizi igin Statistical Packadge for Social Sciences
(SPSS) 11.5 paket programi kullanilmustir. Stirekli degiskenler ig¢in tanimlayici
istatistik olarak ortalama ve standart sapma, kategorik degiskenler i¢in tanimlayici
istatistik olarak say1 ve yiizde verilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiyi
arastirmak i¢in Ki-Kare (Chi-Square) testi kullanilmstir. iliskili oldugu tespit edilen
degiskenlerin oranlarinin karsilagtirilmasi igin iKi ortalama arasindaki farkin 6nemlilik
testi yapilmistir. Degiskenlerin ileri analizinde Kovaryans (ANCOVA) yapilmstir.
Normal dagilima uygunluk varsayiminin saglanmadigi durumda ikiden fazla grup
ortamalarinin karsilastirilmasi igin parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis testi
kullanilmustir. Istatistik anlamlilik seviyesi (p) 0.05 seviyesinde tutulmustur. Spor
yapan ergenlerle spor yapmayan ergenlerin benlik saygisit puani ile genel 6z yeterlik

puanlart arasindaki iliskinin incelenmesi igin korelasyona bakilmistir (119,120)
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4. BULGULAR

Bu béliimde; arastirma 6rneklemine alinan, diizenli olarak spor yapan ve spor
yapmayan ergenlerin tanitici ozellikleri, benlik saygis1 ve genel 6z yeterlilik puan
ortalamalar1 ile spor yapan ve yapmayan ergenlerin kardes sayisi, yasadigi yer,
kendisine ait odasinin varligi, akademik basarisi, fiziksel engeli ve kronik bir
rahatsizliginin olmasi durumlarinin spor yapmaya ve puan ortalamalarina olan etkisine

ait bulgulara yer verilmistir.
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Cizelge 4.1. Arastirma Orneklemine Alinan Ergenlerin Okullara Gére Dagilimi n=1040

Okullar n %
Mersin Toroslar Anadolu Lisesi 60 5,8
Mehmet Serttag Anadolu Lisesi 70 6,7
Mersin Hasan Akel Anadolu Lisesi 80 7,7
Hiiseyin Okan Merzeci Lisesi 110 10,6
Atatiirk Anadolu Lisesi 90 8,6
Tevfik Sirr1 Giir Anadolu Lisesi 100 9,6
Mine Giinast1 Anadolu Imam Hatip Lisesi 50 4.8
Dumlupinar Anadolu imam Hatip Lisesi 50 4.8
Yahya Akel Fen Lisesi 110 10,6
Icel Mersin Anadolu Lisesi 60 5,8
Pakize Kokulu Lisesi 80 7,7
Yusuf Kalkavan Anadolu Lisesi 80 7,7
Hac1 Saban Anadolu Lisesi 100 9,6
Toplam 1040 100.0

* Frekans say1 ve yiizde yapilmistir.

Cizelge 4.1. arastirma O6rneklemine alinan ergenlerin okullara gore dagilimi
gosterilmektedir. Arastirma kapsamina alinan okullarin adlart ve bu okullarin her
birinden %5,8-10,6 oraninda evreni temsil edecek kadar ergen, arastirma 6rneklemine
Tabakali Rasgele Orneklem yontemiyle secilmistir (Cizelge 3.1). Arastirmada
ergenlerin spor yapma durumlari dikkate alinarak, evrende belirlenen okullarin 6grenci

sayilarini temsil edecek kadar ergen, 6rneklem yontemine uygun olarak belirlenmistir.
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Cizelge 4.2. Arastirma Kapsamindaki Ergenlerin Bazi Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi n=1040

Cinsiyet n %
Kadin 496 47.7
Erkek 544 52.3
Boy (cm)

145- 160 175 16,8
161-170 418 40,2
171- 180 331 31,8
> 181 116 11,2
Kilo kg

35 -55 382 36,7
56 -75 533 51,3
76 -95 110 10,6
>96 15 1,4
Yasadig1 yer n %
Koy 20 1,9
Hg:e 84 8,1
Sehir 936 90,0
Aile tipi

Cekirdek aile 879 84,5
Genis aile 110 10,6
Anne-baba ayr1 51 4.9
Toplam 1040 100.0

* Frekans say1 ve yiizde yapilmigtir.

Arastirma kapsamindaki ergenlerin bazi tanitici 6zelliklerinin dagilimi ¢izelge
4.2.°de goriilmektir. Arastirma evreninin %47,7’si kiz, %52,3’linii erkek ergen
olusturmaktadir. Arastirma grubundaki ergenler 15-17 yas araliginda yer almakta ve
ortalama yaslar1 16,26+0,74 diir. Ergenlerin %40,2’sinin boyu 161-170cm araliginda,
%51,3iiniin kilosu 56-75kg araligindadir. Orneklemdeki ergenlerin %90,0’1 sehirde
yagsamakta ve %84,5°1 ¢ekirdek aileden gelmektedir.
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Cizelge 4. 2. (Devami) Arastirma Kapsamindaki Ergenlerin Bazi Tanitic1 Ozelliklerinin Daglimi
n=1040

Tanici 6zellikler n %
Kardes sayis1 0-3 Kardes 785 75,5
4-7 Kardes 223 21,4

8-10 Kardes 24 2,3

11+ Kardes 8 0,8

Kendisine ait odasi Var 857 82,4
Yok 183 17,5

Ergenin yasadig1 yer Ailesiyle 1013 97,4
Yatili 6zel yurt 8 0,7

Yatili okul yurdu 18 1,7

Koruyucu aile 1 0,09

Harcamalarin Kendi 923 88,7
belirleme durumu Ailesi 117 11,2
Akademik basarisi Basarili 366 35,1
Orta 494 47,5

Basarisiz 80 7,6

Fiziksel engeli Var 63 6,05
Yok 977 93,9

Kronik rahatsizhgi Var 52 5
Yok 988 95

Toplam 1040 100,0

Arastirma kapsamindaki ergenlerin %75,5’inin 0-3 kardesi vardir. Ergenlerin
%97.,4°11 ailesi ile birlikte kalmakta ve %82,4 iinlin kendisine ait odas1 bulunmaktadir.
Ergenlerin %488,7’s1 harcamalarmi1 kendileri belirlemekte, %47,5’1 orta diizeyde
akademik basariya sahip oldugunu ifade etmektedir. Ergenlerin %93,9’unun herhangi
bir fiziksel engeli yoktur. Fiziksel engeli olanlar engellerini ortopedik (yiirlime
giicliigii), gorme ve duyma kaybi olarak belirtmistir. Arastirma kapsamindaki
ergenlerin  %95’1 kronik rahatsizliginin olmadigin1 ifade etmistir. Arastirma
kapsamindaki ergenlerin, spor yapmasina engel bir kronik rahatsizliga iliskin rapor
yoktur. Kronik rahatsizligi olanlar rahatsizligin1 astim, migren, epilepsi, sekere

hastalig1, kalp yetmezIligi ve anemi olarak belirtmislerdir.
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Cizelge 4.3. Arastirma Kapsamindaki Ergenlerin Ailelerinin Baz1 Tamitic1 Ozelliklerinin Dagilimi
n=1040

Babanin egitim durumu n %
Okur -yazar degil 36 3,5
[Ikogretim 426 41,0
Lise 304 29,2
Universite ve {istii 274 26,3
Annenin egitim durumu

Okur- yazar degil 133 12,8
[Ikogretim 446 42,9
Lise 287 27,6
Universite ve iistii 174 16,7
Babanin meslegi

Memur 234 22,5
Isci 186 17,9
Serbest meslek 377 36,3
Issiz 22 2,1
Emekli 160 15,4
Diger 61 59
Annenin meslegi

Memur 129 12,4
Isci 38 3,7
Serbest meslek 62 6,0
Ev hanimi 756 72,7
Emekli 41 3,9
Diger 14 1,3
Toplam 1040 100,0

* Frekans say1 ve ylizde yapilmustir.

Cizelge 4.3.’de arastirma kapsamindaki ergenlerin ailelerinin bazi tanitic
ozellikleri verilmektedir. Ergenlerin babalarinin %41°i ilkogretim (ilkokul/ortaokul) ve
annelerinin %42,9’u ilkdgretim mezunudur. Ergenlerin %36,3’liniin babasi serbest
meslek sahibi ve %2,1’inin babasi igsizdir. Ergenlerin %72,7’sinin anneleri ev

hanimidir.
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Cizelge 4.3. (Devami) Arastirma Kapsamindaki Ergenlerin Ailelerinin Baz1 Tamtic1 Ozelliklerinin Daglimi

n=1040
Sosyal giivence n %
SSK 625 60,1
Bag-Kur 174 16,7
Genel saglik sigortast 43 41
Emekli 139 13,4
Ozel 7 0,7
Sosyal giivence yok 52 5,0
Ailenin gelir durumu
Gelir giderden az 151 14,5
Gelir-gider dengeli 799 76,8
Gelir giderden fazla 90 8,7
Ailenin tutum ve davramsi
Demokratik 302 29.0
Otoriter 163 15,7
Koruyucu 543 52,2
Hgisiz 32 3,1
Toplam 1040 100
* Frekans say1 ve yiizde yapilmustir.
Arastirma kapsamindaki ergenlerin %60,1’inin sosyal gilivencesi SSK’dir.
Ergenlerin %76,8’inin aylik gelir durumu dengeli, %8,7 sinin geliri giderden fazladur.
Ergenlere karsi ailelerinin tutum ve davranislar1 incelendiginde, %52,2’sinin

koruyucu, %29,0’1inin demokratik, %15,7’inin otoriter ve %3,1’inin de ilgisiz oldugu

belirlenmistir.
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Arastirma Kapsamindaki Spor Yapan Ergenlerin Spor Yapmalarina iliskin

Bulgular

Bu bélimde arastirma kapsamindaki (Cizelge 3.1) arastirmaya diizenli bir

sekilde spor yapma durumlar1 dikkate alinarak belirlenen ergenlerin ugrastiklari spor

sayilari, spor yapma nedenleri, sporun sagliga olan kazanimlarina ait bulgulart yer

almaktadir.

Cizelge 4.4. Arastirma Kapsamindaki Spor Yapan Ergenlerin Ilgilendigi Spor Alan1 Sayisimin Dagilimi

n=520

Ugrastig1 spor sayisi n %
Bir 344 66,2
Iki 123 23,7
Ug 33 6,3
Dort 17 3,3
Yedi 3 0,6
Katilma sikhig ve siiresi

Haftadal -2 kez 195 37,5
Haftada 3-4 kez 221 42,5
Haftada 5 ve iistii 104 20,0
Bir caliyma siiresi

10 Dakika (dk)’dan az 18 3,5
10-20 dk 67 12,9
21-30 dk 109 21,0
31 dk veya iistii 326 62,7
Toplam 520 100,0

* Frekans say1 ve yiizde yapilmigtir.

Cizelge 4.4.’de arastirma kapsamindaki spor yapan ergenlerin ilgilendigi spor

alan1 sayisinin dagilimi verilmektedir. Cizelgeye gore ergenlerin %66,2°si bir spor

alan1 ile ugrasmakta, %42,5°1 ugrastig1 spora haftada 3-4 kez katilmakta ve %62,7’si

30 dakika (dk) veya iistiindeki siirelerde sporla ugrasmaktadir.




Cizelge 4.5. Arastirma Kapsamindaki Ergenleri Spor Yapmaya Yonelten Nedenlerin Dagilimi n=520

Spor yapmaya yonelten nedenler n %
Sagligimi koruma 362 69,9
Zararl aligkanliklardan uzak kalma 166 68,1
Hayattan zevk alma 315 60,6
Kilo verme ve fit olma 313 60,2
Sporu ¢ok sevime 286 55,0
Spor yapmay1 aliskanlik haline getirme 255 49,0
Bos zamanlarimi degerlendirme 228 43,8
Akademik basariy1 arttirma 146 28,1
Arkadaglartyla birlikte olma 153 29,4
Yeni arkadaglar edinme 152 14,6
Toplam 520 100,0

* Frekans say1 ve yiizde yapilmistir.

Cizelge 4.5.°de arastirma kapsamindaki ergenleri spor yapmaya yonelten
nedenlerin dagilimi verilmektedir. Cizelgeye gore ergenlerin %69,9’u sporu sagligini
korumak i¢in, %68,1°1 zararli aliskanliklardan uzak kalmak i¢in, %60,6’s1 hayattan
zevk almak i¢in, %60,2’s1 kilo vermek ve fit olmak i¢in spor yapmaktadir. Spor
yapmaya yonelten nedenler arasinda sirasiyla; sporu sevme (%55), Spor yapmayi
aligkanlik haline getirme (%49), bos zamanlarmi degerlendirme (%43,8),
arkadaglariyla birlikte olma (%29,4), akademik basariy1 arttirma (%28,1), yeni
arkadaglar edinme (%14,6) gelmektedir.
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Cizelge 4.6. Arastirma Kapsamindaki Ergenlerin Sporun Sagliga Olan Katkilarin1 Degerlendirme

Durumunun Dagilim1 n=520

Sporun saghga olan katkilarini n %
degerlendirme

Sagliga olan olumlu katkilari 124 23,8
Daha zinde ve saglikli olma 84 16,2
Kilo verme 80 15,4
Yorum yok 73 14,0
Fiziksel giicii artirma 64 12,3
Biiyiimeyi saglama 56 10,8
Sporu sevme 39 7,5
Toplam 520 100,0

* Frekans say1 ve yiizde yapilmustir.

Cizelge 4.6.°da arastirma kapsamindaki ergenlerin sporun sagliga olan
katkilarin1  degerlendirme durumunun dagilimi verilmektedir. Cizelgeye gore
ergenlerin %23,8’1 sporun sagliga olan katkilarini olumlu bulmaktadir. Bunun yani
sira ergenler sporun yararlarini; %16,2°si daha zinde ve saglikli olma, %15,4’1 kilo
verme, %14’ yorumsuz, %12,3’1 fiziksel giicii arttirma, %10,8’1 biiylimeyi saglama,

%7,5’1 sporu sevme olarak degerlendirmistir.
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Cizelge 4.7. Aragtirma Kapsamindaki Spor Yapan Ergenlerin Sporun Kazandirdiklarini Degerlendirme

Durumunun Dagilim1 n=520

Sporun kazandirdiklar: n %
Yorum yok 99 19,0
Daha mutlu olma 82 15,8
Daha esnek ve hizli hareket edebilme 69 13,3
Daha zinde kalma 62 11,9
Mutlu ve saglikli zaman kullanimi1 57 11,0
Koti aliskanliklardan uzaklasma 38 7,3
Oz giiveni arttirma 35 6,7
Zeka gelistirici 6zelligi 28 5,4
Yeni arkadas edinme 27 52
Derslerdeki basariy: arttirma 23 4,4
Toplam 520 100,0

* Frekans say1 ve yiizde yapilmustir.

Cizelge 4.7.de arastirma kapsamindaki spor yapan ergenlerin sporun

kazandirdiklarim1 degerlendirme durumunun dagilimi verilmektedir. Cizelgeye gore,

ergenler sporun kazandirdiklarimi su sekilde ifade etmislerdir; %19’u yorum yok,

%15,8’1 sporla daha mutluyum, %13,3’li daha esnek ve hizli hareket edebiliyorum,

%11,9’u daha zinde hissediyorum, %7,3’0 kotii aliskanliklardan uzaklasiyorum,

%6,7’s1 0z glivenim artti, %35,4’1 zekam gelisti, %5,2’s1 yeni arkadaslar edindim,

%4.,4°1 derslerdeki basarim artti.
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Cizelge 4.8.Arastirma Kapsamindaki Ergenlerin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Spor Yapma Durumunun
Dagilim1 n=520

Ki-
Tamc1 Ozellikler™ Spor Yapma Toplam P . . | kare
degeri <.
degeri
Evet Hayir
n % n % n %
. Kiz 230 | 46,4 | 266| 53,6 496 | 100,0
Cinsiyet | £k 200 | 533 | 254| 467| 544| 1000 202 | 4995
Koy 9 | 450 1] 550 20 | 100,0
Yearsa“"a“ flge 38 | 452 46| 54,8 84 | 1000 | 0586 | 1,069
y Sehir 473 | 505| 493 | 495| 936 | 1000
A A R e
Ailetipi | Genis Aile 25 | 49,0 26| 51,0 51| 1000 | %8%8 0408
Anne — Baba
ayri
0-3 Kardes 406 | 782 | 379| 729| 785| 1000
4-7 Kardes 100 | 192 | 123| 237| 223| 1000
ﬁ;ﬁ;‘fs 8-10 Kardes 10| 1.9 14 2,7 24| 1000 | o264 | 1123
11+ Kardes 4] 08 4 0,8 8| 1000

* Frekans say1 ve ylizde ile ki-kare yapilmustir.

Cizelge 4.8.’de arastirma kapsamindaki ergenlerin tanitici 6zelliklerine gore

spor yapma durumunun dagilimina yer verilmistir.

Ergenlerin spor yapmasiyla

cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p=0,025). Spor yapan

erkek ergenlerin orani (%53,3) kiz ergenlerin oranindan (%46,6) yliksektir. Ergenlerin

spora yapmastyla yasadig1 yer, aile tipi, kardes sayisi ile spor yapma durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir. (p>0,05).

52




Cizelge 4.8. (Devami) Arastirma Kapsamindaki Ergenlerin Tamtict Ozelliklerine Gére Spor Yapma

Durumunun Dagilimi

Ki-
Tamc1 Ozellikler™ Spor Yapma Toplam Ee“eri kare
g degeri
Evet Hayir
n % n % n %
Ailesiyle
_ Yatil 6zel 505| 49,9 | 508| 501| 1013 | 1000
Ergenin yurt 5| 62,5 3| 375 8| 1000
yasadigi Yatili okul 10 556 8 444 18 | 100.0 0,547 2,123
yer yurdu ’ ' '
Koruyucu 0 0 1| 100,0 1| 100,0
aile
Kendisine | Var 451 | 526 | 406 | 474 857 | 100,0
aitodas | Yok 69| 377| 114| 623| 183| 1000 | 2001 | 13428

* Frekans say1 ve ylizde ile ki-kare yapilmustir.

Ergenlerin spor yapma durumuyla okul doéneminde kaldigi yer arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Ergenlerin spor yapma

durumuyla kendine ait bir odaya sahip olma durumu arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligski vardir (p<0,05). Kendine ait bir odasi olan ergenlerin spora yapma

orani (%52,6) odast olmayanlara (%47,4) gore daha yiiksektir.
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Cizelge 4.8.(Devami) Arastirma Kapsamindaki Ergenlerin Tamtict Ozelliklerine Gore Spor Yapma

Durumunun Dagilimi

Ki-
Tamc1 Ozellikler™ Spor Yapma Toplam b . . | kare
degeri <
degeri
Evet Hayir
n % n % n %
E?V(i Kur 316 50,6 | 309 | 494 625 | 100,0
Ggl S1ik 74 42,5 | 100 | 57,5 174 | 100,0
iivﬁnce E§1ekli 74 53,2 65 | 46,8 139 | 100,0 | 0,004 '
g 0l 7] 1000| 0 0 7| 100,0
zeh 27| 51,9| 25| 481 52 | 100,0
Sosyal glivence yok
Ailenin | SeIr giderden 2z 69| 457 82| 543| 151| 1000
gelir dengelig 395 49,4 | 404 | 50,6 799 100,0 | 0,037 6,598
durumu Gelir giderden fazla 56 62,2 34| 37,8 90 | 100,0

*Frekans say1 ve yiizde ile ki-kare yapilmistir. ** SSK: Sosyal Sigortalar Kurumu

Ergenlerin spor yapma durumuyla sosyal giivence arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Spor yapmayan ergenlerde sosyal giivencesi
olmayanlarin oram (%48,1), SSK’s1 olanlarin (%49,4) oranindan azdir ve bu oranlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Ergenlerin spor yapma durumuyla ailenin gelir durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Spor yapan ergenlerin %45,7’sinin geliri
giderinden az olup, %62,2’sinin geliri giderinden fazladir ve bu oranlar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Spor yapan ergenlerin %49,4’iiniin geliri gideri dengeli,
%62,2’sinin geliri giderinden fazladir ve bu oranlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0,05). Spor yapmayan ergenlerin %50,6’sinin geliri gideri dengeli,
%37,8’ sinin geliri giderinden fazladir ve bu oranlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir. Spor yapmayan ergenlerin %54,3’niin geliri giderinden az, %37,8’sinin

geliri giderinden fazladir ve bu oranlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.
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Cizelge 4.8. (Devami) Arastirma Kapsamindaki Ergenlerin Tamtict Ozelliklerine Gére Spor Yapma

Durumunun Dagilimi

B p Ki-kare
Tamea Ozellikler Spor Yapma Toplam degeri | degeri
Evet Hayir
n % n % n %
Demokratik | 190 63,1 111 36,9 301 | 100,0
Ailenin ergene | Otoriter 72 44,2 91 55,8 163 | 100,0
davramisi Koruyucu | 241| 444| 302| 556| 543 1000 | 0001 | 29801
Ilgisiz 16 50,0 16 50,0 32| 100,0
Harcamalarim .
. Kendi 492 53,3 431 46,7 923 | 100,0
belirleme Ailesi 28| 239| 89| 761| 117 1000 | 9001 | 3583
durumu
Akademik Basarili 266 72,7 100 27,3 366 | 100,0
b Orta 247 41,6 347 58,4 594 | 100,0 | 0,001 146,57
asarisi Basarisiz 7 8,3 73| 91,3 80 | 100,0

* Frekans say1 ve yiizde ile ki-kare yapilmustir.

Ergenlerin spor yapmastyla ailesinin tutum ve davranigi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Spor yapan ergenlerin %63,1’i demokratik aile yapisina,
%44,2’s1 otoriter aile yapisina sahip olup oranlar arasindaki fark anlamlidir. Spor yapan
ergenlerin %63’ demokratik aile yapisina, %44.,4’1i koruyucu aile yapisina sahip olup
oranlar arasindaki fark anlamhidir (p<0,0001). Spor yapmayan ergenlerin %36,9’u
demokratik aile yapisina, %55,8’1 otoriter aile yapisina sahip olup oranlar arasindaki fark
anlamhdir. Spora yapmayan ergenlerin %63’li demokratik aile yapisina, %55,6’s1 koruyucu
aile yapisina sahip olup oranlar arasindaki fark anlamhdar.

Ergenlerin spor yapmastyla harcamalarma karar verme durumu arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski vardir (p<0,05). Spor yapan ergenlerin %53,3’{i kendi harcamasina
kendisi karar verirken %23,9’u kendisi karar vermemektedir. Spor yapmayan ergenlerin ise
%76,1’i kendi harcamasina kendisi karar vermezken %46,7’si karar1 kendisi vermektedir.

Ergenlerin spor yapmastyla akademik puanini degerlendirmesi arasinda istatistiksel
olarak anlamlt bir iliski vardir (p<0,05). Spor yapan ve yapmayan ergenlerde akademik
basar1 puanini basarisiz ve orta olarak tanimlayanlarin oranlari ile basarili ve basarisiz olarak

tanimlayanlarin oranlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,05).
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Cizelge 4.9. Arastirma Kapsamindaki Ergenlerin Ailelerinin Tanitic1 Ozelliklerinin Gére Spor Yapma

Durumunun Dagilimi

Ki-
Tamc1 Ozellikler™ Spor Yapma Toplam b . . | kare
degeri <.
degeri
Evet Hayir
n % n % n %
Okur — Yazar
Babanm Degil 19 52,8 17 47,2 36 | 100,0
esitim IIk6gretim 189 44,4 237 55,6 | 426 | 100,0 0.019
d%rumu Lise 159 52,3 145 47,7 304 | 100,0 : 9,902
Universite ve 153 55,8 121 442 274 100,0
st
Okur — Yazar
Annenin Degil 50 37,6 83 62,4 133 | 100,0
egitim [Ikogretim 202 45,3 244 54,7 | 446 | 100,0 0.001
dorumy | Lise 172 | 599 | 115| 40,1 | 287 | 1000 | 25,326
Universite ve 96 55,2 78 44.8 174 100,0
usti

* Frekans say1 ve yiizde ile ki-kare yapilmustir.

Arastirma kapsamindaki ergenlerin ailelerinin tanitict 6zelliklerine gore spor
yapma durumunun dagilimi Cizelge 4.9.da gosterilmistir. Babanin egitim durumuna gore
cizelge incelendiginde, en yiiksek diizeyde spor yapma ergenlerin (%55,8) babasi
iniversite ve istii egitimli olanlardadir. Ergenlerin spor yapmasiyla babanin egitim
durumu arasinda iliski istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,019).

Yine ergenlerin spor yapmasi, anneleri lise (%59,9) ve tiniversite mezunu
(%55,2) oldugunda arttig1 gizelge 4.9’da goriilmektedir. Ergenlerin spor yapmasiyla
annenin egitim durumu arasindaki iliski de istatistiksel olarak anlamli (p=0,001)

bulunmustur.
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Cizelge 4.9.(Devami) Arastirma Kapsamindaki Ergenlerin Ailelerinin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Spor

Yapma Durumun Dagilimi

. Ki-
Tanic1 Ozellikler* Spor Yapma Toplam P Kare
degeri -
degeri
Evet Hayir
n % n % n %
Memur 126 | 538 108 | 46,2 234 | 100,0
Issclb 86 | 46,2 100 | 538 186 | 100,0
erbest
Babanmn 187 | 49,6 190 | 50,4 377 | 100,0
meslegi ;';gfz'ek 10| 455 12| 545 2| 1000 | 0467 | 4597
Emekli 85 53,1 75 46,9 160 | 100,0
Diger 26| 426 3| 574 61 | 100,0
Memur 71| 550 58 | 450 129 | 100,0
Isci 14| 368 24 | 632 38 | 100,0
Annenin Serblef(t 34| 548 28| 452 62 1000 | .o
meslegi ?;:isze 369 | 488| 387| 51,2| 756| 1000 ° 6,926
Emekli 25 61,0 16 39,0 41| 100,0
Diger 7| 500 7| 500 14 | 100,0

* Frekans say1 ve yiizde ile ki-kare yapilmustir.

Ergenlerin spor yapma durumuyla babasinin meslegi (%42,6-53,8) ve annenin
meslegi (%36,8-61,0) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Ergenler babalarinin mesleginde diger olarak belirttiklerinde;
ciftci, esnaf ve 6zel sektorii ifade etmislerdir. Anne mesleginde ise; diger olarak 6zel

sektorii belirtmislerdir.
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Cizelge 4.10. Arastirma Kapsamindaki Ergenlerin Saglik Sorunlarma Gore Spor Yapma Durumunun

Dagilimt
Saglik sorunu Spor Yapma Toplam P Ki-
degeri | kare
degeri
Evet Hayir
n % n % n %
Fiziksel Var 28 44,4 35 55,6 63 100,0 0363
engeli Yok 492 0,4 | 485 96| 977 100,0 ' 0,828
Kronik Var 19 36,5 33 63,5 52 100,0
rahatsizhgi Yok 501 50,7 | 487 49,3 | 988 100,0 [ 0,046 | 3,968

* Frekans say1 ve yiizde ile ki-kare yapilmustir.

Cizelge 4.10°da arastirma kapsamindaki ergenlerin saglik sorunlarina gore spor

yapma durumunun dagilimi yer almaktadir. Fiziksel engeli olanlar engellerini;

ortopedik (yiirime gii¢liigli), gérme ve duyma kaybi olarak belirtmistir. Kronik

rahatsizlig1 olanlar rahatsizligini; astim, migren, epilepsi, seker hastaligi, kalp

yetmezligi ve anemi olarak belirtmislerdir.

Ergenlerin spora yapma durumuyla kronik rahatsizligin var olup olmamasi

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligski vardir (p<<0,05). Spor yapan ergenlerde

kronik rahatsizligi olmayanlarin orani (%50,7), kronik rahatsizligi1 olanlardan fazladir.

Spor yapmayanlarda ise; kronik rahatsizligi olanlarin orani %63,5’dir.
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Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygis1 Puan Ortalamalari ve Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular
1. Olgek: Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi (CBSO), Benlik Saygis1 Olgegi Puan Ortalamas1 (BSPO).
2. Olgek: Genel Oz Yeterlilik Olgegi (GOYO), Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamasi Olgegi (GOYPO).

Cizelge 4.11. Arastirma Kapsamindaki Ergenlerin Benlik Saygist Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarmim Dagilimi

n X+S 95% giiven arahgi SX Min-max
Benlik saygis1 puan ortalamasi 1040 74,32+17,51 73,26 - 75,39 0,54 16-100
Oz yeterlilik puan ortalamasi 1040 29,70+6,64 29,30-30,10 0,20 10-40
Cizelge 4.12. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygis1 Puan Ortalamalar ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarmin Dagilimi
Spor yapan Spor yapmayan
n X+S 95% giiven SX Min- n X+S 95% giiven SX Min-
arahg max araligi max

Benlik saygis1 puan 520 82,8+12,7 81,71 - 83,90 0,55 20-100 520 65,8+17,53 64,33 - 67,35 0,7688 16-100
ortalamasi
0Oz yeterlilik puan 520 32,3+5,10 31,91-32,78 0,22 16-40 520 27,0+6,94 26,45 - 27,64 0,3047 10-40
ortalamasi
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Sekil 4.1. Arastirma Kapsamindaki Ergenlerin Benlik Saygisi Puanlarinin Histogram Grafigi
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Cizelge 4.11.°de arastirma kapsamindaki ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalart ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalariin
dagilimina yer verilmistir. Arastirmada yer alan ergenlerin BSPO 74,32+ 17,51 olarak belirlenmistir (Sekil 4.1). Ergenlerin GOYPO nin ise
29,70+6,64 dir (Sekil 4.2). Bu puanlar spor yapan ve yapmayan ergenler ayrilmadan toplam 1040 ergen lizerinden degerlendirilmistir.

Cizelge 4.12. spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin dagilimi
goriilmektedir. Spor yapan ergenlerin BSPO (82,8) spor yapmayan (65,8) ergenlerden daha yiiksek oldugu fark edilmistir (Sekil 4.3-4).
Yine ergenlerin GOYPO’da spor yapan ergenlerde (32,3) spor yapmayanlara (27,0) gére daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (Sekil 4.5-6).
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Cizelge 4.13. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygist Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarmin Cinsiyete Gére Dagilimi

Benlik saygisi puan ortalamasi Oz yeterlilik puan ortalamasi
Cinsiyet Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
n < o Min- < < Min- tLp n < < | Min- o o Min- t,
Xss [ SX | 200 n X+s | SX | M Xes | SX MM n | Xes | SX | M P
kek 290 83,4+12,4 0,72 36- 254 65,4+17,6 1,10 16- t=1,26 290 | 32,544,988 | 0,29 | 18- | 254 | 26,9+7,08 | 0,44 10-40 t=10,0558
Erke 100 100 | p<0,0001 40 p<0,001
230 82,0+13,1 0,86 20- 266 66,2+17,4 1,06 16- t=11,491 | 230 | 32,0+524 | 0,34 | 16- | 266 | 27,1+6,82 | 0,41 10-40 t= 9,062
Kiz 100 100 | p<0,001 40 p<0,0001
t=1,26 t=-0,0505 t=1,23 t=0,236
p=0,20 p=0,614 p=0,21 p=0,814

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX : Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin dnemlilik testi sonucu, p: p degeri
sonucu.

Cizelge 4.13.’de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin cinsiyete
gore dagilimi yer almaktadir. Spor yapan erkek ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi (BSPO:83,4), spor yapmayanlardan (65,4) daha yiiksektir.
Bu durum kizlarim (spor yapan BSPO: 82,0, spor yapmayan BSPO:66,2) BSPO’da da goriilmektedir. Benzer durum spor yapan ergenlerin 6z
yeterlilik puan ortalamasinda (GOYPO) ortaya ¢ikmustir (spor yapan erkeklerin GOYPO:32,5+4,98 yapmayanlarm GOYPO: 26,9+7,08 kizlarda
spor yapanlarm GOYPO: 32,0+5,24, spor yapmayanlarm GOYPO:27,146,82). Spor yapan ve yapmayan kiz ve erkek ergenler arasinda yapilan

BSPO ve GOYPO’nin istatistiksel degerlendirmesinde iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi (independent t testi) kullamilnustir. Gruplar
arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<<0.001).
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Cizelge 4.14. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygist Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarinin Kardes Sayisina Gére Dagilimi

Benlik saygis1 puan ortalamasi Oz yeterlilik puan ortalamasi
Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
Kardes
sayist n . . . SX .
v < | Min- v < | Min- v < | Min- v Min-
Xxs SX max n Xts SX max tp n Xxt§ SX max n XS max tp

406 | 83,0+12,6 | 0,62 | 20-100 | 379 | 66,1+17,0 | 0,87 | 16-100 | t=15,68 406 | 32,3+5,16 | 0,25 | 16-40 | 379 | 26,8+6,92 | 0,35 | 10-40 | t=12,58
0-3 kardes p<0,001 p<0,001

100 | 81,8+13,3 | 1,33 | 36-100 | 123 | 64,5+18,5 | 1,67 | 20-96 | t=8,06 100 | 31,9+4,85 | 0,48 | 18-40 | 123 | 27,6+7,22 | 0,65 | 10-40 | t=5,35
4-7 kardes p<0,001 p<0,001

10 | 85,6+11,9 | 3,78 | 68-100 | 14 | 68,8+19,7 | 527 | 28-92 | t=2,38 10 | 36,9+3,90 | 1,23 | 28-40 | 14 | 28,2+4,77 | 1,27 | 18-38 | t=4,72
8-10 =0,216 0,001
kardes p=0, p<0,

4 75£10 5,00 | 64-88 | 4 63,0+28,9 | 14,4 | 20-80 | t=0,784 4 32,5+238 | 1,19 | 30-35 | 4 27,747,88 | 3,94 | 19-37 | t=1,15
11+ kardes p=0,463 p=0,293

F=0,904 F=0,428 F=2,891 F=0,539
p=0,439 p=0,733 p=0,035 p=0,656
Y Y * Y Y *
Kardes n X«8 n X«8 p n X+8S n X+8 p
sayist 520 82,8+12,7 520 65,8+17,5 p<0,001 520 32,3+5,10 520 27,0+£6,94 p<0,001

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX: Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, F: tek yonlii

varyans analizi istatistik deger sonucu, p: p degeri sonucu, p*: Kovaryans analizi sonucu elde edilen p degeri sonucu.
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Cizelge 4.14.’de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygist puan ortalamalari ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin
kardes sayisina gore dagilimi yer almaktadir. Spor yapan kardes sayis1 0-3 olan ergenlerin BSPO (83,0+12,6) ve GOYPO (32,3£5,16), spor
yapmayan kardes sayis1 0-3 olan ergenlerin BSPO (66,1+17,0) ve GOYPO (26,8+6,92)’dan yiiksektir. Spor yapan kardes sayis1 4-7 olan
ergenlerin BSPO (81,84+13,36) ve GOYPO (31,9+4,85), spor yapmayan kardes sayis1 4-7 olan ergenlerin BSPO (64,5+18,5) ve GOYPO
(27,6+7,22)’dan yiiksektir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Spor yapan ve yapmayan, kardes sayist 0-3 ve
4-7 olan ergenlerin BSPO ve GOYPO arasinda fark istatistiksel olarak anlamli belirlenmistir (p<0,05). Spor yapan kardes sayis1 8-10 olan
ergenlerin BSPO arasindaki fark anlamsiz iken, GOYPO arasindaki fark anlamlidir (t=4,72 p<0,0001). Spor yapan ve yapmayan, kardes
sayisi 11+ olan ergenlerin BSPO ve GOYPO arasinda fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Spor yapan ve yapmayan ergenlerin, benlik saygist puan ortalamalari ile 6z yeterlilik puan ortalamalari arasindaki farka kardes

sayisinin etkisi bulunmamaktadir (p<0,001).
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Cizelge 4.15. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygisi Puan Ortalamalart ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarinin Boylara Gére Dagilimi

Benlik saygis1 puan ortalamasi

Oz yeterlilik puan ortalamasi

Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
Boy (cm)
n X+s < | Min-max n X+s _ | Min-max t, n X+s — | Min-max n X+s _ | Min-max t,
SX SX P SX SX P
77 | 81,3+13,2 | 1,50 48-100 98 | 66,1182 | 1,83 24-96 t=6,15 77 | 32,0548 | 0,62 19-40 98 | 26,8+6,31 | 0,63 10-39 t=5,70
145 -160 p=0,123 p=0,519
191 | 82,3+13,3 | 0,96 20-100 227 | 65,3174 | 1,15 16-100 t=11,27 | 191 | 32,0+4,94 | 0,35 16-40 227 | 26,8+7,05 | 0,46 10-40 t=8,83
161 -170 p<0,001 p<0,001
184 | 83,6+11 0,81 48-100 147 | 65,2+17,1 | 1,41 16-100 t=11,24 | 184 | 32,4+5,13 | 0,37 20-40 147 | 27,0£7,31 | 0,60 10-40 t=7,56
171 -180 p<0,001 p<0,001
68 | 83,7x14,7 | 1,78 36-100 48 | 69,5+17,6 | 2,55 20-96 t=4,67 68 | 33,0+£5,02 | 0,60 18-40 48 | 28,0+6,66 | 0,96 10-40 t=4,63
> 181 p=0,250 p=0,208
F=0,790 F=0,866 F=0,745 F=0,397
p=0,500 p=0,459 p=0,526 p=0,755
— = p* _ = p*
n X+8 n X+8 n X8 n X+$
Boy (cm) 520 8281127 520 65,8+17,5 p<0,001 520 32,3+5,10 520 27,0+£6,94 p<0,001

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX: Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, F: tek yonlii

varyans analizi istatistik deger sonucu, p: p degeri sonucu, p*: Kovaryans analizi sonucu elde edilen p degeri sonucu.

boylara gére dagilimi yer almaktadir. Spor yapan 161 - 170 cm boyu olan ergenlerin BSPO (82,3+13,3) ve GOYPO (32,0+4,94), spor
yapmayan 161 - 170 cm boyu olan ergenlerin BSPO (65,3+17,4) ve GOYPO (26,8+7,05)’dan yiiksektir ve gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Yine spor yapan 171 - 180 ¢cm boyu olan ergenlerin BSPO (83,6£11) ve GOYPO (32,4+5,13),
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spor yapmayan 171 - 180 cm boyu olan ergenlerin BSPO (65,2+17,1) ve GOYPO (27,0+7,31)’dan yiiksektir. Yapilan istatistiksel analizde
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli belirlenmistir (p<0,001). Spor yapan ve yapmayan, 145 -160 cm ve > 180 cm boyu olan
ergenlerin BSPO ve GOYPO arasinda fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Spor yapan ve yapmayan ergenlerin, benlik saygisi puan ortalamalari ile 6z yeterlilik puan ortalamalar1 arasindaki farka boy’un

etkisi bulunmadig1 yapilan kovaryans analizinde ortaya ¢ikmistir(p<0,001).
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Cizelge 4.16. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygisi Puan Ortalamalar1 ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarimin Viicut Agirligina (VA) Gore Dagilinm

Benlik saygisi puan ortalamasi

Oz yeterlilik puan ortalamasi

Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
VA (kg)
5 Min- % Min- % Min- % Min-
n +S = n +S _ tp n +S = n +S _ tp
SX max SX max SX max SX max
179 | 82,4+12,3 | 0,92 44-100 203 | 66,8+17.4 | 1,22 16-100 t=10,23 179 | 31,6+5,07 | 0,37 16-40 203 | 26,8+7,35 | 0,51 10-40 t=7,35
35-55 p<0,001 p<0,001
277 | 83,1+12,9 | 0,78 20-100 256 | 65,3+17,0 | 1,06 16-100 t=13,45 277 | 32,845,02 | 0,30 19-40 256 | 27,0+6,77 | 0,42 10-40 t=11,29
56-75 p<0,001 p<0,001
57 | 82,2129 | 1,71 36-100 53 | 64,8+19,5 | 2,67 16-96 t=5,54 57 | 31,8+£5,37 | 0,71 18-40 53 | 27,7+6,43 | 0,88 10-40 t=3,62
76 - 95 p<0,001 p<0,001
7 84+13,8 5,23 60-96 8 65,0+23,4 | 8,30 20-84 t=1,86 7 34,4+395 | 1,49 31-40 8 27,7+5,62 | 1,98 16-34 t=2,62
>96 p=0,184 p =0,121
F=0,146 F=0,351 F=2,894 F=0,236 F=0,146
P=0,932 p=0,788 P=0,035 p=0,871 P=0,932
— — * _ = *
VA n X8 n X+8 P n X+S n X+$ P
k) 520 82,8+12,7 520 65,8+17,5 p<0,001 520 32,3+5,10 520 27,0+6,94 p<0,001

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX : Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi sonucu, F:

tek yonlii varyans analizi istatistik deger sonucu, p: p degeri sonucu deger sonucu,

Cizelge 4.16’de Spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygist puan ortalamalari ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin viicut

agirhigma gore dagilimi yer almaktadir. Spor yapan 35-55 kg. agirliginda olan ergenlerin BSPO (82,4+12,3) ve GOYPO (31,6+5,07), spor
yapmayan 35-55 kg. agirhginda olan ergenlerin BSPO (66,8+17,4) ve GOYPO (26,8+7,35)’dan yiiksektir ve gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Spor yapan 56-75 kg. agirliginda olan ergenlerin BSPO (83,112, 9) ve GOYPO (32,8+5,02,),
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spor yapmayan 56-75 kg. agirhiginda olan ergenlerin BSPO (65,3+17,0), ve GOYPO (27,0+6,77)’dan yiiksektir ve gruplar arasindaki fark
yapilan istatistiksel analizde anlamli olarak belirlenmistir. (p<0,001). Ayn1 durum spor yapan ve yapmayan 76-95 kg agirliginda olan
ergenlerin BSPO ve GOYPO icin gegerlidir. Spor yapan ve yapmayan, >95 Kg. agirhiginda olan ergenlerin BSPO ve GOYPO arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Spor yapan ve yapmayan ergenlerin, benlik saygisi puan ortalamalari ile 6z yeterlilik puan ortalamalar1 arasindaki farka viicut

agirliginin etkisinin olmadigi, ileri analizde kovaryans yapildiginda belirlenmistir (p<0,001).
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Cizelge 4.17 Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygisi Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarmin Yasadig1 Yere Gore Dagilimi

Benlik saygisi1 puan ortalamasi Oz yeterlilik puan ortalamasi
Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
Yasadig
Yer _ SX min- _ SX min- _ SX min- _ SX min-
n X<£s n X£s t,p n X£s n X=+s tLp
max max max max
9 82,2498 0,32 64-96 11 | 66,9+18,6 | 5,63 32-100 t=2,21 9 | 29,0#3,96 | 1,32 20-33 11 | 26,3£8,23 | 2,48 10-36 t=0,877
Koy p=0,132 p=0,364
38 | 81,7+15,5 | 2,52 36-100 46 | 68,0183 | 2,71 32-96 t=3,63 38 | 31,9+521 | 084 19-40 46 | 28,0+6,01 | 0,88 10-40 t=3,14
ilge p=0,189 p=0,514
473 | 82,9+125 | 0,57 20-100 463 | 65,5+17,4 | 0,81 16-100 t=17,38 | 473 | 32,4+5,09 | 0,23 16-40 463 | 26,9+7,00 | 0,32 10-40 t=13,65
Sehir p<0,001 p
<0,001
F=0,143 F=0,441 F=2,134 F=0,578
P=0,867 p=0,643 P=0,119 p=0,561

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX: Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, F: tek yonlii
varyans analizi istatistik deger sonucu, p: p degeri sonucu

Cizelge 4.17.°de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygis1 puan ortalamalar ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin
yasadig1 yere gore dagilimi yer almaktadir. Spor yapan ve yapmayan, kdy ve ilgede yasayan ergenlerin BSPO ve GOYPO arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Spor yapan sehirde yasayan ergenlerin BSPO (82,9+12,5) ve GOYPO (32,4+5,09), spor
yapmayan sehirde yasayan ergenlerin BSPO (65,5+17,4) ve GOYPO (26,9+7,00)’dan yiiksektir ve gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,001).
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Cizelge 4.18. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygist Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarimin Aile Tipine Gore Dagilimi

Benlik saygis1 puan ortalamasi

Oz yeterlilik puan ortalamasi

Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
Aile Tipi _ SX | Min- _ SX | Min- _ SX | Min- _ SX | Min-
n XxS n X+S t,p n X+S n X+S t,p
max max max max
Gekirdek | 443 | 83,0£12,6 0,60 | 20-100 | 436 | 66,0+17,2 0,82 | 16-100 t=16,69 443 | 32,3+5,14 0,24 16-40 | 436 | 27,0+6,73 0,32 10-40 t=12,90
Aile p<0,001 p<0,001
Genis 52 | 83,8+13,0 1,80 | 44-100 | 58 | 63,1+19,9 2,61 | 20-96 t=6,52 52 | 32,745,17 0,71 | 22-40 | 58 | 26,8+7,91 1,03 10-40 t=4,60
Aile p<0,001 p<0,001
Anne- 25 | 76,1+11,2 2,25 60-96 26 | 69,2+17,2 3,37 | 20-92 t=1,69 25 | 32,0421 0,84 | 24-40 | 26 | 26,7+8,40 1,64 10-39 t=2,83
Baba p =0,197 p=0,107
Ayri
F=3,703 F=1,214 F=0,230 F=0,068
P=0,025 p=0,298 P=0,795 p=0,935

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX : Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, F: tek yonlii
varyans analizi istatistik deger sonucu, p: p degeri sonucu

Cizelge 4.18.’de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalar ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin aile

tipine gore dagilim yer almaktadir. Spor yapan ¢ekirdek aileye sahip ergenlerin BSPO (83,0£12,6) ve GOYPO (32,3+5,14), spor yapmayan
cekirdek aileye sahip ergenlerin BSPO (66,0+17,2) ve GOYPO (27,0+6,73)’dan yiiksektir ve gruplar arasmdaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,001). Cizelgede goriildiigii gibi genis aileye sahip spor yapan ergenlerin BSPO: 83,8+13,0 ve spor yapmayan ergenlerin BSPO:

63,1£19,9 seklindedir. Gruplar arasindaki fark 6nemli bulunmustur (t= 6,52, p<0.001). Ayn1 zamanda genis aileye sahip, spor yapan ergenlerin

GOYPO ve spor yapmayan ergenelerin GOYPO’dan yiiksektir. Gruplar arasindaki fark énemli bulunmustur (t= 6,52, p<0.001). Spor yapan ve

yapmayan anne — babasi ayr1 olan ergenlerin BSPO ve GOYPO fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Cizelge 4.19. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygisi Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarmin Babamn Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Benlik saygis1 puan ortalamasi Oz yeterlilik puan ortalamasi
Babanin Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
Egitim - — - - — -
_ X Min- _ SX Min- _ X Min- _ SX Min-
Durumu n X+S SX n X+$S t,p n XxS SX n X+£8S tp
max max max max
- 19 | 82,1+10,5 2,40 27-40 17 | 59,7+22,2 5,38 14-40 t= 4,038 19 | 34,1+3,79 | 0,87 | 64-100 | 17 | 27,8+6,76 | 1,64 | 20-88 | t=3,48
oYD -
p<0,001 p=0,138
ks 189 | 82,2+11,9 0,87 20-40 | 237 | 65,8+17,6 1,14 10-40 t=11,41 189 | 31,8+5,09 | 0,37 | 48-100 | 237 | 27,5+6,63 | 0,43 | 20- |t=731
ogret. p<0,001 100 | p<0,001
Li 159 | 81,3+14,0 1,11 21-40 | 145 | 64,9+18,4 1,53 10-40 t= 8,64 159 | 32,5+5,09 | 0,40 | 20-100 | 145 | 26,5t6,97 | 0,57 | 16-96 | t=8,68
ise p<0,001 p<0,001
Y.O**, 153 | 84,9+12,2 0,98 16-40 | 121 | 67,7152 1,38 10-40 t=10,35 153 | 32,5+522 | 0,42 | 36-100 | 121 | 26,5+7,51 | 0,68 | 16-96 | t=7,41
ve Ustii p<0,001 p<0,001
F=2,260 F=1,291 F=1,507 F=0,997
P=0,081 p=0,277 P=0,212 p=0,394

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX: Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, F: tek yonlii
varyans analizi istatistik deger sonucu, p: p degeri sonucu *OYD: okur yazar degil, **Y.O:Yiksekokul

Cizelge 4.19.”de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarmin babanin egitim
durumuna gére dagilinmm yer almaktadir. Spor yapan ve yapmayan babast OYD olan ergenlerin BSPO ve GOYPO fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). Spor yapan babasi ilkdgretim ve lise mezunu olan ergenlerin BSPO, spor yapmayan babasi ilkogretim ve lise mezunu olan
ergenlerin BSPO’dan yiiksektir ve arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,001). Benzer sekilde, spor yapan babast ilkdgretim ve lise mezunu
olan ergenlerin GOYPO, spor yapmayan babasi ilkdgretim ve lise mezunu olan ergenlerin GOYPO’dan yiiksektir. Ayn1 zamanda, babas1 Y.O. ve {istii
mezunu olan spor yapan ergenlerin BSPO (84,9+12,2), yapmayanlardan (67,7+15,2) yiiksektir. Babas1 Y.O. ve iistii mezunu olan spor yapan ergenlerin

GOYPO (32,5+5,22) ve yapmayanlardan (26,5+7,5) dan yiiksektir ve arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001).
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Cizelge 4.20. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygis1 Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarinin Baba Meslegine Gore Dagilimi

Benlik saygisi puan ortalamasi Oz yeterlilik puan ortalamasi
Babanin Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
Meslegi | N X+s SX ,::;r:( n X+s SX xg; tp n X+s SX '::2( n X+s SX '\r:!:( tp
126 | 83,6+12,6 1,12 | 36-100 | 108 | 67,4+16,3 | 1,57 | 16-96 | t=8,59 126 | 32,4+5,22 0,46 | 18-40 | 108 | 26,1£7,49 | 0,72 10- | t=7,41
Memur
p<0,001 40 p<0,001
isci 86 | 83,3%13,1 1,41 | 40-100 | 100 | 64,2+18,6 | 1,86 | 16-96 | t=8,19 86 | 32,3+4,92 0,53 | 20-40 | 100 | 27,0+6,29 | 0,62 10- | t=6,39
p<0,001 40 p=0,137
Serbest | 187 | 82,1£12,7 0,93 | 20-100 | 190 | 65,1+17,8 | 1,29 | 16-100 | t=10,66 187 | 32,2493 0,36 | 20-40 | 190 | 27,1£7,39 | 0,53 10- | t=7,88
Meslek p<0,001 40 p<0,001
issiz 10 | 84,4+11,2 3,55 | 68-100 12 63,0+19,6 | 568 | 24-96 | t=3,04 10 | 32,3+4,27 1,35 | 27-39 12 29,6+6,34 | 1,83 | 20- | t=1,117
p =0,173 40 p=0,277
. 85 | 82,7+12,3 1,33 | 48-100 75 67,6£17,4 | 2,01 | 20-100 | t=6,35 85 | 32,945,44 0,59 | 16-40 75 | 27,246,32 | 0,72 10- | t=6,18
Emekli
p<0,001 40 <0,001
Diger 26 | 80,7139 2,74 | 44-100 35 66,4+16,2 | 2,74 | 32-92 | t=3,62 26 | 30,645,42 1,06 | 20-40 35 | 28,4+5,84 | 0,98 14- | t=1,48
p=0,154 39 p=0,142
F=0,409 F=0,635 F=0,904 F=0,673
P=0,843 p=1,016 P=0,478 p=0,407

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX: Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, F: tek yonlii
varyans analizi istatistik deger sonucu,p: p degeri sonucu

Cizelge 4.20.’de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin
baba meslegine gore dagilimi yer almaktadir. Spor yapan babast memur olan ergenlerin BSPO (83,6+12,6), spor yapmayan babasi memur
olan ergenlerin ise BSPO (67,4+16,3)’dan yiiksektir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,001). Cizelgeye gore
spor yapan babast memur olan ergenlerin GOYPO (32,4+5,22), spor yapmayan babasi memur olan ergenlerin GOYPO (26,1+7,49)’dan

yiiksektir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemli bulunmustur (t= 7,41, p<0.001). Yine spor yapan ve yapmayan babasi isci
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olan ergenlerin BSPO arasindaki fark (t= 8,19, p=<0,001) anlamli iken, GOYPO fark anlamli degildir (p>0,05). Spor yapan babasi
serbest meslek ve emekli olan ergenlerin BSPO ve GOYPO, spor yapmayan babas1 serbest meslek ve emekli olan ergenlerin BSPO ve
GOYPO’dan yiiksektir ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemli belirtilmistir (p<0,001). Spor yapan ve yapmayan babasi
issiz ve diger olan ergenlerin BSPO ve GOYPO arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Cizelge 4.21. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygisi Puan Ortalamalar1 ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarimin Anne Egitimine Gére Dagilimi

Benlik saygisi puan ortalamasi Oz yeterlilik puan ortalamasi
. Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
Annenin
< SX _ SX _ - - -
n X+£S Min-max n X+£S Min-max tp n X+S SX Min-max n X+£S8 SX Min-max tp

egitim durumu

50 | 81,9+11,9 | 1,68 60-100 83 | 64,3195 | 2,14 20-96 t=6,45 50 | 32,7+4,64 | 0,65 20-40 83 | 27,5+7,34 | 0,80 10-40 t=4,50

OoYD p<0,001 p<0,001
202 | 83,1+11,7 | 0,82 36-100 244 | 64,6x17,6 | 1,12 16-100 t=13,21 | 202 | 31,9+5,34 | 0,37 18-40 244 | 27,0+6,48 | 0,41 10-40 t=8,48
Tlkogret. p<0,001 p<0,0001
172 | 80,8+14,1 | 1,07 20-100 115 | 65,6+16,2 | 1,51 24-96 t=8,39 172 | 31,9+4,81 | 0,36 19-40 115 | 31,9+4,81 | 0,70 10-40 t=7,03
Lise p<0,001 p<0,001
R 96 | 86,0+11,8 | 1,21 36-100 78 | 71,4+159 | 1,80 | 16-100 | t=6,89 96 | 33,6+5,14 | 0,52 16-40 78 | 27,3+7,13 | 0,80 10-40 t=6,82
Y.O. ve Ustii p<0,001 p<0,001
F=3,546 F=3,331 F=3,020 F=0,019
P=0,014 p=0,476 P=0,029 p=0,699

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX : Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, F: tek yonlii varyans analizi
istatistik deger sonucu, p: p degeri sonucu , *OYD: okur yazar degil, **Y.O:Yiiksekokul

Cizelge 4.21.”de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin anne egitimine
gdre dagilmn yer almaktadir. Spor yapan ve yapmayan annesi OYD olan ergenlerin, BSPO ve GOYPO arasmdaki fark anlamhidir (p<0,001). Yine
annesi ilkogretim mezunu olan, spor yapan ergenlerin BSPO (83,1+11,7) ve yapmayanlardan (64,6+17,6)’dan yiiksektir ve gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhdir (t= 13,21 p<0.001). Aym durum GOYPO arasindaki fark igin gecerlidir. Yine annesi lise mezunu olan, spor yapan ve
yapmayan ergenlerin BSPO arasindaki fark anlamhdir (p<0.001). Aym zamanda annesi lise mezunu olan, spor yapan (GOYPO: 31,9+4.81) ve
yapmayan (GOYPO: 31,9+4,81) ergenlerin GOYPO arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (t= 7,03, p<0.001). Cizelgeye gére anne
egitim durumu Y.O. ve iistii gruptaki, spor yapan ve yapmayan ergenlerin GOYPO ve GOYPO arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,001).
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Cizelge 4.22. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygist Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarinin Anne Meslegine Gore Dagilin

Benlik saygis1 puan ortalamasi Oz yeterlilik puan ortalamasi
A ) Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
nnenin - — — —
Meslegi v | % SX | Min- » | % SX | min- . ] % SX | wmin- ] % SX | Min- .
£S max £8 max P £S max £S max P
71 | 84,6+12,8 | 1,51 | 36-100 58 | 71,6£17,8 | 2,34 | 16-100 | t=4,79 71 | 33,045,079 | 0,60 16-40 58 | 26,9+7,83 1,02 | 10-40 | t=5,34
Memur
p<0,001 p<0,001
fsci 14 | 83,4+15,5 | 4,14 | 40-100 24 | 55,3+£21,7 | 4,43 24-84 | t=4,23 14 | 32,7+55,36 | 1,43 25-40 24 | 23,9+6,54 1,33 | 10-37 | t=4,25
5 p<0,001 p<0,001
Serbest 34 | 78,0+15,6 | 2,68 | 40-100 28 | 67,0£17,8 | 3,37 | 20-100 | t=2,58 34 | 30,0+5,10 0,87 19-40 28 | 28,0+7,06 1,33 | 10-39 | t=2,58
Meslek p<0,012 p<0,012
369 | 82,9+12,0 | 0,62 | 36-100 | 387 | 65,5+17,0 | 0,86 | 16-100 | t=16,23 | 369 | 32,1+5,11 0,26 18-40 387 | 27,2+6,84 0,34 | 10-40 | t=11,24
Ev Hanimi
p<0,001 p<0,001
. 25 | 80,8+16,0 | 3,20 20-96 16 | 67,5+13,6 | 3,40 40-88 | t=2,74 25 | 32,8+4,62 0,92 24-40 16 | 24,6+5,20 1,30 | 17-36 | t=5,31
Emekli _
p=0,958 p<0,001
7 88,5+12,3 | 4,65 | 68-100 7 62,2+17,1 | 6,46 44-96 | t=3,30 7 34,1+6,28 2,37 22-40 7 27,1+£7,755 | 2,93 | 18-38 | t=1,85
Diger p=0, p=0,188
780
F=1,689 F=3,200 F=0,614 F=1,583
P=0,135 p=0,007 P=0,690 p=0,163

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX: Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, F: tek yonlii
varyans analizi istatistik deger sonucu. p: p degeri sonucu

Cizelge 4.22.°de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin anne
meslegine gore dagilimi yer almaktadir. Spor yapan ve yapmayan annesinin meslegi memur, is¢i, serbest meslek ve diger olan ergenlerin
BSPO ve GOYPO arasindaki fark énemli bulunmustur (p<0.001). Cizelgeye gdre spor yapan annesinin meslegi ev hanimi olan ergenlerin
BSPO (82,9+12,0), spor yapmayan annesinin meslegi ev hanimi olan ergenlerin BSPO (65,5+17,0)’dan yiiksektir. Spor yapan annesinin

meslegi ev hanimi olan ergenlerin GOYPO (32,1+5,11), spor yapmayan annesinin meslegi ev hanim olan ergenlerin GOYPO
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(27,2+6,84)’dan yiiksektir. Gruplar arasindaki fark 6énemli bulunmustur (p<0.001). Ayn1 zamanda spor yapan annesinin meslegi emekli olan
ergenlerin BSPO arasindaki fark anlamli degil iken, spor yapan annesinin meslegi emekli olan ergenlerin GOYPO (32,8+4,62), spor
yapmayan annesinin meslegi emekli olan ergenlerin GOYPO (24,6+5,20)’dan yiiksektir. Yapilan istatistiksel analizde arasdaki fark 6nemli

bulunmustur (t= 5,31, p<0.001).
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Cizelge 4.23 Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygis1 Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarmin Sosyal Giivenceye Gore Dagilimi

Benlik saygisi puan ortalamasi Oz yeterlilik puan ortalamasi
Spor yapan Spor yapmayan Spor Yapmayan | Spor yapan
i - v Min- - v Min- t, - v in- - v in-
Sosyal Gitvence n X£S SX M!]X n X+£S SX MlanX P n X+£S SX ll\\/l/llanx n X+£S SX "\\/I/Ilanx tp
83,3+12,6 | 0,71 65,7+18,1 1,03 t= 32,5+5,15 | 0,29 26,8+6,63 | 0,37 t=
SSK 316 20-100 | 309 16-100 14,02 | 316 16-40 | 309 10-40 11,94
p<0,001 p<0,001
81,2+13,0 | 1,52 66,5+16,8 | 1,68 t=6,24 31,9+4,41 | 0,51 28,0+7,41 0,74 t=4,31
Bag-Kur 74 44-100 100 16-96 p=0,129 74 20-40 100 10-40 p<0,001
80,3+17,3 | 3,69 68,314,9 | 3,26 t=2,42 31,246,15 | 1,31 26,646,65 | 1,42 t= 2,40
GSS* 22 40-100 21 40-88 p=0,120 | 22 21-40 21 10-36 p=0,121
81,5+11,9 | 1,39 66,2+16,8 | 2,08 t=6,23 32,0£5,23 | 0,60 25,6+7,36 | 0,91 t=5,95
Emekli 74 36-100 65 20-100 | p<o,001 | 74 18-40 65 10-40 p<0,001
Sl 7 891112 [ 425 | 15400 | o | 7 3245585 | 221 | 5540 | +
7€
i 84,0£10,0 | 1,933 60,4+16,6 | 3,325 t=6,22 32,7+4,93 | 0,949 29,2+7,51 | 1,503 t=1,99
Sosyaigﬁ"ence 27 68-100 | 25 20-84 | p<o001 | 27 2340 | 25 10-40 | p<0,051
F=1,050 F=0,743 F=0,502 e
P=0,387 p=1,937 P=0,775 P=5

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX : Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin 6énemlilik testi sonucu, F: tek yonlii varyans analizi
istatistik deger sonucu. p: p degeri sonucu
*GSS: genel saglik Sigortasi

Cizelge 4.23.’de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalar ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin sosyal
giivenceye gore dagilimi yer almaktadir. Spor yapan sosyal giivencesi SSK olan ergenlerin BSPO (83,3+12,6) ve GOYPO (32,5+5,15) ile spor
yapmayan sosyal giivencesi SSK olan ergenlerin BSPO (65,7+18,1) ve GOYPO (28,0+7,41)’dan yiiksektir ve gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,001). Cizelgeye gore spor yapan ve yapmayan sosyal giivencesi Bag-Kur olan ergenlerin BSPO arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli degil iken, sosyal giivencesi Bag-Kur olan, spor yapan ergenlerin GOYPO (31,9+4,41) ve spor yapmayan ergenlerin
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GOYPO (28,0+7,41) dan yiiksek ve arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Spor yapan ve yapmayan sosyal giivencesi emekli
ve sosyal giivencesi olmayan ergenlerin BSPO ve GOYPO arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).
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Cizelge 4.24. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygis1 Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarinin Aile Gelir Durumuna Gore Dagilimi

Benlik saygisi puan ortalamasi

Oz yeterlilik puan ortalamasi

Aileni lir d Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
ilenin gelir durumu = — - - - - - — -
X+s SX Min- o SX Min- o SX Min- o SX Min-
n max n X+S max tp n X+S max n X+S Max tp
69 | 83,3122 | 1,47 40-100 82 | 60,8+17,7 | 1,96 16-96 t=9,15 69 | 31,6+5,21 | 0,62 20-40 82 | 27,7£6,88 | 0,76 10-40 t=3,89
Gelir giderden az p<0,001 p=0,156
395 | 82,2+12,9 | 0,65 20-100 | 404 | 66,1+17,4 | 0,86 | 16-100 | t=14,85 | 395 | 32,2+5,11 | 0,25 16-40 404 | 26,6+6,93 | 0,34 10-40 t= 13,05
Gelir-gider dengeli p<0,001 p<0,001
Lo 56 | 86,2+11,3 | 1,52 56-100 34 | 745+144 | 24 32-96 t=4,24 56 | 33,844,65 | 0,62 25-40 34 30,3+6,47 | 1,10 10-40 t= 3,022
Gelir giderden -0 125 -0253
fazla P=0 p=0.25
F=2,464 F=7,839 F=3,221 F=4,959
P=0,086 p=0,00 P=0,041 p=0,007

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX : standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, F: tek yonlii varyans analizi
istatistik deger sonucu, p: p degeri sonucu

Cizelge 4.24.’de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalar ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin aile

gelir durumuna gore dagilimi yer almaktadir. Spor yapan ailenin geliri giderinden az olan ergenlerin BSPO (83,3+12,2), spor yapmayan

ailenin geliri giderinden az olan ergenlerin BSPO (60,8+17,7)’dan yiiksektir. Gruplar arasindaki fark anlamlidir (t= 9,15, p<0,001). Spor

yapan ailenin gelir gideri dengeli olan ergenlerin BSPO (82,2+12,9), spor yapmayan ailenin gelir gideri dengeli olan ergenlerin BSPO

(66,1£17,4)’dan yiiksektir. Yine spor yapan ailenin gelir gideri dengeli olan ergenlerin GOYPO (32,2+5,11) ile spor yapmayan ailenin gelir

gideri dengeli olan ergenlerin GOYPO (32,2+5,11)’dan yiiksek ve arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Spor yapan ve

yapmayan ailenin gelir durumu gelir giderden fazla olan ergenlerin BSPO ve GOYPO arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).
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Cizelge 4.25.Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygisi Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarinin Fiziksel Engeli Olmast Durumuna Gére Dagili

Benlik saygisi puan ortalamasi

Oz yeterlilik puan ortalamasi

Fiziksel Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
engeli < SX | Min- o SX | Min- - SX | Min- - SX | Min-
n X+§ max n X+8 max Lp n X+8 max n X+8 Max Lp
28 | 80,1£12,0 | 2,27 | 60-100 | 35 | 67,0+18,0 | 3,05 | 20-92 | t=3,28 28 | 32,4+4,68 | 0,88 | 20-40 35 | 27,64+6,54 | 1,10 | 10-40 | t=3,28
Var p=0,119 p<0,080
Yok 492 | 82,9+12,7 | 0,57 | 20-100 | 485 | 65,7+17,5 | 0,79 | 16-100 | t=17,25 | 492 | 32,3+5,12 | 0,23 | 16-40 | 485 | 27,0+6,98 | 0,31 | 10-40 | t=23,61
p<0,001 p<0,001
t=-1,138 t= 0,433 t= 0,084 t= 0,560
p=0,255 p=0,665 p=0,933 p=0,576

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX : Standart hata Min.; Alinan minimum puan, Mak.:

souncu.

Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, p: p degeri

Cizelge 4.25.’de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin fiziksel

engeli olmasi durumuna gore dagilimi yer almaktadir. Cizelgeye gore spor yapan ve yapmayan fiziksel engeli olan gruptaki ergenlerin BSPO

anlamli degil iken; GOYPO arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,001). Ayn1 zamanda, spor yapan fiziksel engeli olan ergenlerin BSPO

(82,9+12,7), spor yapmayan fiziksel engeli olan ergenlerin BSPO (65,7+17,5)’dan yiiksektir. Spor yapan fiziksel engeli olan ergenlerin

GOYPO (32,3+5,12), spor yapmayan fiziksel engeli olan ergenlerin GOYPO (27,0+6,98)’dan yiiksektir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,001).
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Cizelge 4.26. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygisi Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarmin Kronik Rahatsizlik Olmast Durumuna Gére Dagilm

Benlik saygis1 puan ortalamasi

Oz yeterlilik puan ortalamasi

Kronik
Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
rahatsizlig1 Sx Sx Sx Sx
S Min- S X | Min- S X | Min- S X | Min-
n X+S max n X+£S max tp n X+S max n X+S Max tLp
19 | 82,1+8,9 | 2,06 | 60- | 33 | 65,3£12,0 | 2,09 | 32- | t=5,28 19 | 31,844,68 | 1,07 | 21- | 33 | 26,7%6,27 | 1,09 | 10- | t=3,05
Var 96 84 | p=0,322 40 37 | p=0,128
Yok 501 | 82,8+12,8 | 0,57 | 20- | 487 | 65,8+17,8 | 0,80 | 16- | t=17,05 | 501 | 32,3+5,11 | 0,22 | 16- | 487 | 27,0+6,99 | 0,31 | 16- | t=03,56
100 100 | p<0,001 40 100 | p<0,001
t=-0,245 t=-0,244 t=-0,442 t=-0,224
p=0,807 p=0,808 p=0,659 p=0,823

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX: Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.:

souncu.

Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, p: p degeri

Cizelge 4.26.”de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin kronik

rahatsizlik olmas1 durumuna gore dagilimi yer almaktadir. Cizelgeye gore spor yapan ve yapmayan kronik rahatsizlig1 olan ergenlerin BSPO

ve GOYPO arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05). Ayn1 zamanda, spor yapan kronik rahatsizlig1 olmayan ergenlerin BSPO (82,8+12,8),

spor yapmayan kronik rahatsizlig1 olmayan ergenlerin BSPO (65,8+17,8)’dan yiiksektir. Spor yapan kronik rahatsizlig1 olmayan ergenlerin

GOYPO (32,3+5,11), spor yapmayan kronik rahatsizligi olmayan ergenlerin GOYPO (27,0+6,99)dan yiiksektir. Yapilan istatistiksel
analizde arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0,001).
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Cizelge 4.27. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygist Puan Ortalamalar1 ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarmin Ailesinin Ergene Davranisin
Degerlendirmesine Gére Dagilimi

Benlik saygisi puan ortalamasi Oz yeterlilik puan ortalamasi
Ailenin ergene Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
davranig o Y | Min- o ¥ | Min- o % Min- o X Min-
n X&$ SX max n X+$ SX max Lp n X+S SX max n XS SX Max Lp
Demokratik 190 | 85,3+12,1 | 0,88 | 20-100 | 111 | 70,4+16,5 | 1,56 | 20-100 | t=8,25 190 | 32,6#5,0 | 0,36 | 20-40 | 111 | 28,5+6,95 | 0,66 | 10-40 | t=597
p<0,001 06 p<0,001
72 | 78,4+13,8 | 1,63 | 40-100 | 91 | 59,5+17,7 | 1,85 | 24-92 | t=7,43 72 | 31,5453 | 0,62 | 16-40 | 91 | 27,1£7,09 | 0,74 | 10-40 | t=4,30
Otoriter p<0,001 4 p<0,001
Koruyucu 241 | 82,3+12,1 | 0,78 | 36-100 | 302 | 66,8+16,9 | 0,97 | 16-100 | t=12,37 241 | 322+5,1 | 0,33 | 18-40 | 302 | 26,6+6,83 | 0,39 | 10-40 | t=11,02
p<0,001 4 p<0,001
flgisiz 16 | 78,5+16,1 | 4,04 | 40-100 | 16 | 50,7<17,1 | 4,28 | 20-84 | t=4,70 16 | 33,6+44,2 | 1,06 | 24-40 | 16 | 24,547,05 | 1,76 | 10-36 | t=4,36
p<0,058 4 p<0,081
F=6,221 F=11,486 F=1,197 F=2,820
P=0,000 p=0,000 P=0,310 p=0,038

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX : standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, F: tek yonlii varyans analizi
istatistik deger sonucu, p: p degeri sonucu

Cizelge 4.27. de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalar ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin ailenin
ergene davranisini degerlendirmesine gore dagilimi yer almaktadir. Spor yapan ailenin ergene davranisi demokratik bigimde olan ergenlerin BSPO
(85,3+12,1) ile spor yapmayan ergenlerin BSPO (59,5+17,7) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (t=8,25, p<0,001). Ayn1 zamanda spor
yapan ailenin ergene davramsi koruyucu bicimde olan ergenlerin BSPO (82,3+12,1) ve GOYPO (32,2+5,14), spor yapmayan ailenin ergene
davramis1 koruyucu bigimde olan ergenlerin BSPO (66,8+16,9) ve GOYPO (26,6+6,83)’dan yiiksektir. Gruplar arasmdaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,001). Ayni1 durum spor yapan ve yapmayan ailenin ergene davranisi ilgisiz bicimde olan ergenler i¢in gegerlidir. Yine ¢izelgeye
gdre, spor yapan ve yapmayan ailenin ergene davramsi otoriter bicimde olan ergenlerin BSPO ve GOYPO arasindaki fark anlamli iken, spor yapan

ve yapmayan ailenin ergene davranisi otoriter bicimde olan ergenlerin BSPO ve GOYPO arasindaki fark anlamh degildir (p>0,05).
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Cizelge 4.28. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygist Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarinin Harcamalarim Belirleme Durumuna Gére Dagilin

Benlik saygisi puan ortalamasi Oz yeterlilik puan ortalamasi
Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
Harcamalarini
belirleme _ _
durumu B SX | Min- _ SX | Min- _ SX | wmin- _ SX Min-
n VEX n X+S t,p n X+S n X+S t,p
max max max Max
492 | 82,9+12,8 0,58 | 20- | 431 | 66,4+16,9 0,81 | 16- | t=16,50 | 492 | 32,4+5,08 0,22 16-40 431 | 27,1£7,00 0,33 10-40 t=12,93
Kendim 100 100 | p<0,001 p<0,001
28 | 79,549,6 1,83 | 64- 89 | 62,9+19,8 2,10 | 16- | t=4,25 28 31,0+5,24 0,99 19-40 89 | 26,5+6,70 0,71 10-40 t=3,23
Ailem 66 100 | p=0,115 p=0,153
t=1,383 t=1,705 t=1,365 t=0,694
p=0,167 p=0,127 p=0,173 p=0,476

X: Ortalama, S: Standart sapma, SX : Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, p: p degeri souncu.

Cizelge 4.28.’de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin
harcamalarin1 belirleme durumuna gore dagilimi yer almaktadir. Spor yapan ergenlerin harcamalarini kendisi belirleyenlerin BSPO
(82,9+12,8) ve GOYPO (32,4+5,08), spor yapmayan gruptaki harcamalarmni kendisi belirleyenlere gére BSPO (66,4+16,9) ve GOYPO
(27,1+£7,00) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Cizelgeye gore spor yapan ve yapmayan harcamalart aileleri
tarafindan belirlenen gruptaki ergenlerin BSPO ve GOYPO arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).
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Cizelge 4.29. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygist Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarmin Okul Déneminde Kaldig1 Yere Gére Dagiliu

Benlik saygis1 puan ortalamasi Oz yeterlilik puan ortalamasi
) Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
Okul déneminde Sx% S S Sx%
kaldig1 yer - Min- < Min- - Min- - Min -
n X£S max n X+£S max tLp n X+£S max n X£S Max tp
505 | 82,6+12,7 | 0,56 20-100 | 508 | 65,9+17,4 | 0,77 16-100 | t=17,36 | 505 | 32,4+5,08 | 0,22 16-40 508 | 27,0+6,95 | 0,30 10-40 t=13,81
_ p<0,001 p<0,001
Ailesiyle
5 84,0+8,0 3,57 76-96 3 54,6+31,0 | 17,93 20-80 t=2,10 5 32,8+4,54 | 2,03 28-40 3 27,3£7,02 | 4,05 20-34 t=1,36
Yatih 6zel yurt p<0,080 p=0,222
10 | 89,2+13,2 | 4,17 64-100 8 58,5+16,2 5,7 20-72 t=4,42 10 | 29,1+546 | 1,72 20-37 8 23,5+6,90 | 2,44 15-31 t=1,93
Yatili okul yurdu p<0,001 p<0,072
F=1,313 F=1,246 F=2,093 F=0,765
P=0,270 p=0,292 P=0,124 p=0,514

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX: Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, F: tek yonlii varyans analizi istatistik deger sonucu, t: iki ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, p: p degeri sonucu

Cizelge 4.29.’de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin
okul doneminde kaldig1 yere gore dagilimi yer almaktadir. Spor yapan ve ailesiyle yasayan ergenlerin BSPO (82,6+12,7), spor yapmayan
ve ailesiyle kalan ergenlerin BSPO (65,9+17,4)’dan yiiksektir. Ayn1 zamanda spor yapan ve ailesiyle yasayan ergenlerin GOYPO
(32,4+5,08), spor yapmayan ve ailesiyle kalan ergenlerin GOYPO (27,0+6,95)’dan yiiksektir. Yapilan istatistiksel analizde aralarmndaki

fark anlamhidir (p<0,001). Yine ¢izelgeye gore spor yapan ve yapmayan ergenler yatili 6zel yurt (yardimseverler tarafindan yapilan vakif
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yurdu) ve yatili okul yurdunda kalan ergenlerin BSPO ve GOYPO’s1 cizelge 4.27°de gériildiigii gibidir. Sonuclar dogrultusunda gruplar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).
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Cizelge 4.30. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygist Puan Ortalamalar1 ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarinin Kendine Ait Odast Olmasina Gére
Dagilimi

Benlik saygisi puan ortalamasi Oz yeterlilik puan ortalamasi
Kendisine ait
Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
o i Min- o 4 Min- o i Min- o 4 Min-
odas1 n XS SX max n X+s SX max tp n X+$s SX max n X8 SX Max tp
451 | 82,9+12,9 | 0,60 20-100 | 406 | 67,5+16,2 | 0,80 16-100 | t=15,30 | 451 | 32,4+5,12 | 0,24 16-40 406 | 26,8+6,76 | 0,33 10-40 t=13,51
Var p<0,001 p<0,001
69 | 81,6+11,3 | 1,36 56-100 | 114 | 59,8+205 | 1,9 20-96 t=4,25 69 | 31,5+4,93 | 0,59 19-40 114 | 27,6+7,58 | 0,71 10-40 t=4,24
Yok p<0,001 p<0,001
t=0,829 t=3,701 t=1,399 t=-0,934
p=0,025 p=0,000 p=0,001 p=0,352

X: Ortalama, S: Standart sapma, SX : Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, p: p degeri souncu.

Cizelge 4.30. spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygist puan ortalamalari ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin kendine
ait odas1 olmasina gére dagilimi yer almaktadir. Spor yapan kendisine ait odasi olan ergenlerin BSPO (82,9+12,9) ile GOYPO (32,4+5,12),
spor yapmayan ergenlerden BSPO (67,5+16,2) ile GOYPO (26,8+6,76) daha yiiksektir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak da
anlamli belirlenmistir (p<0,001). Ayn1 zamanda spor yapan kendisine ait odasi olmayan ergenlerin BSPO (81,6+11,3) ve GOYPO
(31,5+4,93), spor yapmayan kendisine ait odas1 olmayan ergenlere gore BSPO (59,8+20,5) ve GOYPO (27,6+7,58) daha yiiksek olarak

belirlenmistir. Ileri analizde gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).
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Cizelge 4.31. Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygist Puan Ortalamalar1 ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarinin Akademik Basar1 Durumuna Gére
Dagilimi

Benlik saygisi puan ortalamasi Oz yeterlilik puan ortalamasi
Spor yapan Spor yapmayan Spor yapan Spor yapmayan
Akademik — — — —
bagarisi SX SX SX SX
S . S . S Min- S Min -
n X+S Min-max n X+S Min-max F,p n X+S max n X+S Max F,p
266 | 83,5+12,8 | 0,79 20-100 100 | 70,9+13,5 | 1,35 28-96 t=8,21 266 | 32,5+5,00 | 0,30 16-40 100 | 28,0+7,28 | 0,72 10-40 | t=5,64
Basarili p<0,001 p<0,001
247 | 81,9+12,5 | 0,79 40-100 347 | 66,0+17,5 | 0,94 16-100 t=12,92 247 | 32,1+5,24 | 0,33 19-40 347 | 26,9+7,02 | 0,37 | 10-40 t=10,34
Orta p<0,001 p<0,001
7 83,4+14,8 | 5,61 64-100 73 | 57,8+19,6 | 2,29 20-100 t=3,35 7 32,743,63 | 1,39 29-40 73 | 26,3£5,99 | 0,70 | 10-40 t=2,77
p =0,289 p =0,169
Basarisiz
F=0,965 F=12,366 F=0,491 F=1,620
P=0,382 p=0,00 P=0,612 p=0,199

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX: Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, F: tek yonlii varyans analizi istatistik deger sonucu, t: iki ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, p: p degeri sonucu

Cizelge 4.31.’de spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalar: ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin
akademik basar1 durumuna goére dagilimi yer almaktadir. Cizelgeye gore spor yapan ve akademik olarak basarili olan ergenlerin BSPO
(83,5+12,8), spor yapmayan ve akademik olarak basarili olan ergenlerin BSPO (70,9+13,5)’ dan yine yiiksek bulunmustur. Yapilan

istatistiksel degerlendirmede gruplar arasindaki fark anlamli olarak belirlenmistir. Ayn1 zamanda, spor yapan akademik olarak basarili olan
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ergenlerin GOYPO (32,5£5,00) ile spor yapmayan akademik olarak basarili olan ergenlerin GOYPO (28,0+7,28) arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,001). Ayni1 zamanda spor yapan akademik basarisin1 orta olarak degerlendiren ergenlerin BSPO
(81,9£12,5) ve GOYPO (32,1+5,24), spor yapmayan akademik basarisin1 orta olarak degerlendiren ergenlerin BSPO (66,0+£17,5) ve
GOYPO (26,9+7,02) arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Son olarak spor yapan ve yapmayan akademik olarak
kendisini basarisiz olarak degerlendiren ergenlerin BSPO ve GOYPO arasindaki fark istatistiksel analizde anlamli olmadig1 saptanmistir
(p>0,05).
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Cizelge 4.32. Spor Yapan Ergenlerin Benlik Saygist Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarmin Spor Tiiriine Gére Dagilimi  n:520

Spor yapan
Benlik saygisi puan ortalamasi 0Oz yeterlilik puan ortalamasi
Spor tiirii Sx% SX
n X+S Min-max Zp n X+S Min-max Zp

Tak 314 82,3+13,0 0,73 36-100 F=0,747 314 32,1+5,09 0,28 18-40 F=0,963

aKim

sporu p=0,474 p =0,382

. 86 84,1125 1,35 40-100 86 32,4+5,02 0,54 21-40
Bireysel

spor

120 83,0+12,1 1,11 20-100 120 32,9+5,16 0,47 16-40

Her ikisi

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX : standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alian maksimum puan, p: p degeri sonucu, Z :ANOVA testi degeri

Cizelge 4.32.de spor yapan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari ile genel 6z yeterlilik puan ortalamalarinin spor tiiriine gore
dagilimi yer almaktadir. Bir takimda spor yapan ergenlerin BSPO (82,3+13,0) ve GOYPO (32,1+5,09) seklindedir. Gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir p>0,05). Yine ¢izelgeye goére spor yapan spor tiirii bireysel ve her ikisi olan gruptaki ergenlerin BSPO

ve GOYPO arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).
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Cizelge 4.33. Spor Yapan Ergenlerin Ailede Spor Yapan Kisilerin Varligia Gore Benlik Saygisi Puan Ortalamalari ve Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarinin Dagilimm

Spor Yapan
Ailede diizenli Benlik saygisi puan ortalamasi .
Oz yeterlilik puan ortalamasi
olarak spor yapan
SX Min- SX Min-
kisi/ler n X+S t,p n X+S tp

max max
var 218 84,2+11,4 0,77 44-100 p<0,022 218 33,1+4,92 0,33 20-40 p<0,001
Yok 302 81,7+13,5 0,77 20-100 t=2,302 302 31,745,14 0,29 16-40 t=3,217

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX : Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan, t: iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi sonucu, p: p degeri

souncu,

Cizelge 4.33.’de spor yapan ergenlerin ailede spor yapan kisilerin varligina gére benlik saygist puan ortalamalarinin ve genel 6z

yeterlilik puan ortalamalarinin dagilimi yer almaktadir. Cizelgeye gore ailesinde diizenli olarak spor yapan ergenler ile ailesinde diizenli

olarak spor yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (t=2,302, p<0,022). Ayni
zamanda ailesinde diizenli olarak spor yapan ergen ile yapmayan ergenin 6z yeterlilik puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (t=3,217, p<0,001).
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Cizelge 4.34. Spora Devam Etme Yil1 ve Spora Baslama Yasima Gore Ergenlerin Benlik Saygisi Puan Ortalamalari ve Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarinin
Korelasyonu

Korelasyon
Benlik saygis1 puan ortalamasi Oz yeterlilik puan ortalamasi
r p r p
Spora Kag Yildir Devam Ediyorsun 0,104 0,018 0,140 0,001
Spora Baslama Yasi -0,101 0,021 -0,142 0,001
Benlik Saygis1 Puan ortalamasi 0,423 <0,0001
Oz Yeterlilik Puam ortalamasi 0,423 <0,0001

p: p degeri souncu, I': korelasyon katsay1 degeri (-1 <r<1)

Cizelge 4.34.°de spora devam etme yili ve spora baslama yasma gore ergenlerin benlik saygist ve genel 6z yeterlilik puan
ortalamalarinin korelasyonu yer almaktadir. Cizelgeye gore spora devam etme siiresi (y1l) ile BSPO arasinda %10,4 lik 6nemsenmeyecek
kadar diisiik, ayn1 yonlii bir iliski vardir (r=0,104). Spora devam etme siiresi (y1l) ile GOYPO arasinda %14 liikk dnemsenmeyecek kadar diisiik
bir iligki vardir (r=0,140 ). Ayn1 zamanda spora baglama yas1 ile BSPO arasinda %10,1 liik 6nemsenmeyecek kadar diisiik, zit yonlii bir iliski
vardir(r=-0,101). Yine ¢izelgeye gore, spora baslama yas1 ile GOYPO arasinda %14,2 liikk énemsenmeyecek kadar diisiik, zit yonlii bir iligki
vardir(r=-0,142 ). Benlik saygis1 puan ortalamasi ile GOYPO arasinda %42,3 liikk orta derecede kuvvetli, dogrusal, ayn1 yonlii (biri artarken
digeri de artmaktadir) ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Bu iligkilerin sekilleri; Sekil 4.7., Sekil 4.8., Sekil 4.9., ve Sekil 4.10.’de

goriilmektedir.
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Cizelge 4.35. Arastirma Kapsamindaki Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygist Puan Ortalamalari ile Genel Oz Yeterlilik Puan Ortalamalarinin

Korelasyonu

Degerlendirme alanlari

Korelasyon
Spor Yapan Spor Yapmayan
Benlik saygis1 Oz yeterlilik Benlik saygisi Oz yeterlilik
puant puan puan puan
r p r p r p r p
Benlik saygis1 puani 0,245 <0,001 0,309 <0,0001
Oz yeterlilik puam 0,245 <0,001 0,309 <0,0001

p: p degeri souncu, I': korelasyon katsay1 degeri (-1 <r<1)

Cizelge 4.35.’de aragtirma kapsamindaki spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi ile genel 6z yeterlilik puan

ortalamalarinin korelasyonu yer almaktadir. Spor yapanlarda benlik saygisi puani ile 6z yeterlilik puan1 arasinda %24,5 zayif derecede

kuvvetli, dogrusal, ayn1 yonli (biri artarken digeri de artmaktadir) ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (p<0,001). Spor

yapmayanlarda benlik saygist puani ile 6z yeterlilik puani arasinda %30,9luk zayif derecede kuvvetli, dogrusal, ayni yonlii (biri artarken
digeri de artmaktadir) ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (p<0,001). Bu iliskilerin sekilleri; Sekil 4.11. ve Sekil 4.12.’de

goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde arastirma kapsamindaki ergenlerin ve ailelerinin tanitic
Ozelliklerine gére spor yapma durumu ile spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik
saygist puan ortalamalar1 ve genel 6z yeterlilik puan ortalamalarina iliskin bulgular

yayinlar dogrultusunda tartisilmistir.

Arastirma Kapsamindaki Ergenlerin ve Ailelerinin Tamtic1 Ozelliklerine Gore
Spor Yapma Durumlari

Biiyiimenin degerlendirilmesi sirasinda saptanacak olan yetersiz biiyiime
durumu, erken dénemde tespit edilerek gerekli tedavi uygulandiginda olusabilecek bazi
ciddi komplikasyonlar1 (okul basarisinda yetersizlik, 6grenme giicliikleri, kognitif
fonksiyonlarda bozulma, ¢ocukluk ¢aginda ciddi kilo azlig1, beslenme bozukluklari ile
iliskili kronik bazi hastaliklar vb.) dnleyebilmektedir. Bunun icin DSO’niin uluslararasi
kullanim i¢in Onerdigi biiylime egrilerinin tiim diinyada kullanilabilecegi ileri
stiriilmektedir (122,123). Tiirk ¢cocuklar1 i¢in genellikle Neyzi ve ark. (122) tarafindan
olusturulmus bliylime egrileri kullanilmaktadir. Sonuglar dogrultusunda arastirma
grubundaki ergenler 15-17 yas araliginda yer almakta ve ortalama yaslar
16,26+0,74 diir. Cizelge 4.2.°ye gore ergenlerin, %40,2’sinin boyu 161-170 cm
araliginda, %31,8’inin boyu 171-180 cm araliginda, %16,8’inin boyu 145- 160 cm
araliginda, %11,2’sinin boyu 181cm ve {izerindedir. Ergenlerin %51,3’{iniin kilosu 56-
75 kg, %36,7’sinin kilosu 35-55 kg, %10,6’sinin kilosu 76-95 kg araliginda, %1,4 {iniin
kilosu 95 kg ve tlizerindedir (Cizelge. 4.2.).

Spor yapan ergenlerin fiziksel 6l¢iimleri, DSO biiyiime standartlar1 ve Neyzi ve
ark. (122) tarafindan gelistirilen biiylime egrileri ile karsilastirildiginda, yaslarina gore
normal (%50-75 persentilde) degerde olduklar1 saptanmigtir. Sonuglar dogrultusunda;

spor yapan ergenlerin, normal biiyiime sagladiklari belirtilebilir.
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Cizelge 4.3.’de ergenlerin annelerin yaklasik yarist ilkdgretim mezunu ve
%72,7’s1 ev hanimi, babalarin yaklasik yarisi ilkogretim, yarisi lise, iiniversite ve istii egitim
aldigin1 gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore; Arastirma kapsamindaki ergenlerin
%90,0’1 sehirde yasamakta ve %84,5’1 ¢ekirdek aileden gelmektedir (Cizelge 4.2.). Bu
sonug, sehirde yasayan ergenlerin sportif aktivitelere ulasmada ve ulasim, saglik, egitim
vb. hizmetlerden daha fazla yararlandiginin bir gostergesi olabilir. Cizelge 4.2.°de
ergenlerin %97,4’1 ailesi ile birlikte kalmakta ve %82,4’liniin kendisine ait odasi
bulunmaktadir.

Ergenlerin babalarmin biiyiik ¢ogunlugu (%97,9) c¢alismaktadir ve ailelerin
yarisindan fazlasinin (%76,8) aylik geliri gideriyle dengededir (Cizelge 4.3.). Ergenlerin
spor yapmasini; Sosyo-ekonomik durum etkilemektedir. Maddi gereksinimleri
zamaninda karsilanan ergenler, kendilerini akranlariyla daha fazla vakit gecirebilecegi,
sportif faaliyetlere yonelmektedir.

Arastirma kapsamindaki ergenlerin %66,2’si bir spor alani ile ugrasmakta,
%42,5°1 ugrastig1 spora haftada 3-4 kez yapmakta ve %62,7’si 30 dakika (dk) veya lstii
slirede spor yapmaya devam etmektedir (Cizelge 4.4.). Spor aktivitelerine katilim siiresi
arttikga, motor becerilerin arttig1, sosyal davranis ve kisilik gelisimin arttigini, Bradley
ve ark. (124) ergenlerle ilgili yaptiklar1 arastirmada belirtmektedirler.

Ergenlerin  %69,9’u  sporu saghigint  korumak ig¢in, %68,1°’1 zararl
aligkanliklardan uzak kalmak icin, %60,6’s1 hayattan zevk almak i¢in, %60,2’si kilo
vermek ve fit olmak i¢in spor yapmaktadir. Ergenlerin yarist (%55) spor yapmaya
yonelten nedenler arasinda, sporu sevdigini belirtmistir (Cizelge 4.5.). Ayn1 zamanda,
ergenlerin %23,8’1 sporun sagliga olan katkilarini olumlu bulmaktadir (Cizelge 4.6.).
Boylece ergenler spor sayesinde, kotli aliskanliklardan uzak kalmakta ve kilo vererek
daha olumlu kendilik imajina sahip olmaktadir. Kirkcaldy D. ve ark. (57) Almanya’da,
2002 yilinda spor yapan ve yapmayan 14—18 yas araligindaki 1000 lise 6grencisinin
katilimiyla gerceklestirdikleri ¢alismalarinda; spor yapanlarin yapmayanlara gére daha
olumlu kendilik imajima sahip olduklari, spor yapanlarin daha az oranda sigara (F=5,37,
p<0,001), alkol ve madde kullandiklar1 (F=4,35, p<0,001), spor yapanlarin ise daha
diisiik depresyon(F=3,37, p<0,001) ve anksiyete puanlara(F=2,95, p<0,001) sahip
olduklar1 saptanmistir. Arastirmamiz ve Kirkcaldy D. ve ark. (57) nin ¢aligmasi sporun

ergenlerde olumlu saglik aligkanliklar1 kazanmaya katki sagladigini gdsteren onemli
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kanit diizeyinde ¢alismalardir.

Spor yapan erkek ergenlerin orant (% 53,3) kiz ergenlerin oranindan (% 46,6)
yiiksektir. Saygili G.ve ark. 2015 yilinda egitim diizeyinin benlik saygisi {izerinde
etkisiyle ilgili arastirma yapmislardir. Saygili G.ve ark. (125) c¢alismasinda;
Coopersmith benlik saygist 6lgegini  kullanmustir.  Orneklemlerinde 18-23  yas
grubundaki ergenler yer almistir. Bunlarin %41,1°1 erkekler, %58,9°u ise kizlar
olusturmustur. Orneklemdeki erkeklerin %68,8’i, kizlarin ise %31,2’sinin, spor yaptig
belirlenmistir. Ayn1 arastirmada, spor yapma ile cinsiyet arasinda anlamli iliski oldugu
ortaya cikarilmistir. Spor yapan ergenlerle yapilan bu c¢aligma, arastirma sonuglariyla
paralellik gostermektedir.

Aragtirmada incelenen ergenlerin, kendine ait bir odas1 oldugunda, spor yapma
orant (%52,6), odas1 olmayanlara (%47,4) gore daha yiiksektir (Cizelge 4.8.). bunun
yaninda, ailelerinin spor yapan ergenlere davranmigi, %63°1 demokratik, %44,41
koruyucu, %44,2’si otoriter bi¢imdedir (Cizelge 4.8.). Spor yapan ergenlerin %53,3’i
harcamalarina kendisi karar vermektedir (Cizelge 4.8.). Bu 0zelliklerin ergenlerin
bagimsiz olma, ait olma, kendini yeterli hissetmesini sagladigindan, spora katilimim
artirdigl, bunun yaninda sporun da, ergenin kendisini olumlu algilamasini saglayarak,
ergenlerin kimlik gelisimlerine olumlu katki sagladigi diistiniilmektedir. (17,33,85).

Ergenlerin spor yapmasi, anneleri (lise; %59,9 ve lniversite mezunu; %55,2),
babalar: (%55,8) tiniversite ve Ustii egitim diizeyinde oldugunda artmaktadir (Cizelge 4.9.).
Anne ve baba egitim durumu yiikseldik¢e ergenlerin spor alanlarma yonelimlerinin arttig
gozlenmektedir. Egitimi daha {ist diizeyde olan ailelerin, cocuklarinin egitimleri ile beraber
spor yapma gibi, olumlu yasam aliskanliklarinin kazandirilmasina iliskin daha bilingli
olduklar1 bu sonuglar dogrultusunda soylenebilir (2).

Spor yapan ergenlerde kronik rahatsizlifi olmayanlarin orani (%50,7), kronik
rahatsizlig1 olanlardan fazladir (Cizelge 4.10.). Spor ile kronik rahatsizliklarin daha az
goriilebilecegi soylenebilmektedir (28,34,96,97).

Yeteri kadar yapilamayan egzersiz ve durgun hayat tarzi cocukluk déneminde ve
ergenlik doneminde obezitenin meydana gelmesini saglayan en onemli faktdrlerden
biridir. Diizenli egzersiz, ergenlerin saglikli biiyiimesi ve gelismesinde, istenmeyen kotii
aligkanliklardan uzaklasmada, sosyallesmede, yetiskinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan
korunmasinda veya bu hastaliklarin tedavisinde yasam kalitesinin artirilmasinda 6nemli
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farklar yaratabilmektedir (126). Baltact ve ark. (95) yaptigi arastirmada, ergenlerde
obezite tedavisinde, diislik kalori diyeti ile birlikte verilecek aerobik egzersiz programi
ile olumlu sonuglar alindig: belirtilmistir. Spor ve egzersiz yapma saglikli yasayabilmek
icin Onemli aligkanliklardandir. Baltacimin (95) c¢alismasinda oldugu gibi, bu
aragtiramada spor yapan ergenlerin daha az kronik hastaliginin olmasi, sporun yasamsal
Onemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Spor yapma, ergenlerin sosyallesmesini ve Kkisilerarasi etkilesimini artirmaktadir.
Ergenlere drnek olabilecek ebeveynlerin dogru yonlendirmeleri sayesinde, ergenlerin sosyal
aktiviteye katilmalar1 benlik saygisi ve 0z yeterlilik diizeylerini yiikseltebilir. Bunu
destekleyen bulgular aragtirmada saptanmustir (Cizelge 4.19-21). Ayrica arastirma
kapsamindaki ergenlerin BSPO ve GOYPO’nin histogram grafigine bakildigina spor
yapmalarmin BSPO ve GOYPO m arttirdig1 goriilmektedir (Sekil 4.1,4.2,4.3,4.4,4.5,4.6)

Arastirma Kapsamindaki Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Benlik Saygisi
Puan Ortalamalari ve Oz Yeterlilik Puan Ortalamalari

Spor yapan erkek ergenlerin BSPO (83,4), spor yapmayan erkek ergenlerden
(65,4) daha yiiksektir. Spor yapan kiz ergenlerin BSPO (82,0), spor yapmayan kiz
ergenlerden (66,2) daha yiiksektir. Ayn1 zamanda Spor yapan erkek ergenlerin GOYPO
(32,5), spor yapmayan erkek ergenlerden (26,9) daha yiiksektir. Spor yapan kiz
ergenlerin GOYPO (32,0), spor yapmayan kiz ergenlerden (27,1) daha yiiksektir
(Cizelge 4.13.).

Giin (110) 2006 yilinda, spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas araligindaki
ergenlerin, benlik saygilari arasindaki iligskiyi ortaya koymak i¢in Rosenberg Benlik
Saygis1 6l¢egi kullanmistir. Spor yapan (32,23+ 4,83) ve spor yapmayan (28,40+ 5,81)
ergenlerin benlik saygilar1 puanlarina gore, 433 kisiden olusan, spor yapanlarin ve spor
yapmayan gruplara gore benlik saygilar1 diizeylerinde anlamli bir farklilik bulmustur
(F=—7,377, p<0,001). Spor yapma ile benlik saygisi arasinda pozitif anlamli iligki
oldugu, spor yapmanin benlik saygisini yiikseltmede yararli oldugu belirlenmistir.
Arastirma bulgular1 ile Giin E. (110) 2006’niin arastirma bulgular1 Spor yapan
ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalarinin yiiksekligini bakimindan benzemektedir.
Bu sonuglara gore “Ergenlerde spor yapmanin benlik saygist ve 0z yeterliligi
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gelistirmeyi sagladig1 ve olumlu etkiledigi sOylenebilir. Ayrica spor yapan ve yapmayan
ergenlerin  BSPO ve GOYPO’nm histogram grafigi bulgularda goriilmiistiir
(Sekil.4.3,4.4,4.5,4.6).

Cizelge 4.14°de Spor yapan ve yapmayan ergenlerin BSPO ve GOYPO’larinin
kardes sayisindan etkilenmedigi yapilan ileri analizlerde ortaya ¢ikartilmistir. Bir baska
deyisle spor yapma, her tiirlii degiskenden ayr1 olarak 6rnegin Cizelge 4.14-16 ‘de de
goruldiigli gibi kilo, boy gibi kisisel gelisim 6zelliklerinde de, ayr1 olarak ergenlerin
BSPO ve GOYPO’rmi farkli olarak etkilemektedir. Arastirmayla ortaya cikartilan
sporun bu 6zelligi ergenlerin spora yoneltilmesinin ne kadar énemli oldugunu ortaya
¢ikarmistir. Ancak, bu konuyla yapilan ulasilan ¢alismalarda kardes sayisi, boy ve
kiloyla ilgili benzer arastirmalara rastlanmamistir. Ayrica, Cizelge 4.14-16 ayri ayri
dikkatli incelenirse, spor yapan (520) ve spor yapmayan (520) ergenin c¢ogunlugu,
benlik saygisint ya da 6z yeterlilik algisini etkiledigi diisiiniilen, bu 6zelliklerle ilgili
olarak asir1 uglarda degil ve toplumsal olarak normal olarak kabul edilen degerlerde
olduklarindan (kardes sayisi: 406 kisinin 0-3 kardesi var, 375 kisi 161-180 cm
araliginda ve 334 kisinin VA: 56-95kg araligindadir).Ergenlerin BSPO ve GOYPO’nin
cok etkilenmedigi diisiinlilmektedir. Bu nedenle konuda yapilacak g¢alismalarda bu
konunun dikkate alinmas1 dnemsenmektedir.

Spor yapan ve agirlig 35-55 kg, 56-75 kg olan ergenlerin BSPO ve GOYPO, spor
yapmayan ergenlerin BSPO ve GOYPO’ dan daha yiiksektir ve gruplar asindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001) (Cizelge 4.16.). Ayn1 zamanda, spor yapan boyu
161-170 cm olan ergenlerin BSPO (82,3+13,3) ve GOYPO (32,0+4,9), spor yapmayan
boyu 161 - 170 cm olan ergenlerden BSPO (65,3+17,4) ve GOYPO (26,8+7,0)’dan
daha yiiksektir ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001) (Cizelge
4.15.).Normal biiyiime degerlerine sahip olan ergenlerin BSPO ve GOYPO, agirligi >90
kg olan ergenlerden yiiksek bulunmustur.

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglarla, Canan ve Ataoglu’nun (51) 2010 yilinda
yaptigl, caligmast (farklt spor tiirlerinin bazt ruh sagh@ alanlarina etkisi) ile
karsilastinldiginda (takim sporcularinin depresyonda goriilen bedensel, duygusal, biligsel
belirtileri daha az, problem ¢6zme becerileri puanlari, bireysel sporculardan ve kontrol
grubundan anlamli derecede daha diisiik bulmustur. Aym c¢alismada, kilolu ve obez
ergenlerde anksiyete, depresyon, gibi psikopatolojik bulgulara rastlanmustir); Bu tiir sorunlar
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benlik saygisi ve 6z yeterliligi olumsuz yonde etkilemektedir. Spor yapan ergenlerde
psikolojik sorunlarin az goriilmesi onlarn kendilerini olumlu algilayp 6z yeterliliklerini de
daha iyi algilamalarina da yol agabilir. Calismada kontrol grubunun anksiyete puan
ortalamasi; bireysel sporcu gruplarinin ortalamalarina gére (Beck Depresyon Olgegi
Ortalamasi: 11,00, Beck Anksiyete Olgegi Ortalamasi; 12,02, Problem Cozme
Envanteri Ortalamasi; 97,65) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Bu
yiizden Canan ve Ataoglu’nun (51) arastirmasi elde edilen sonuglarla arastirma sonuglari
birlikte degerlendirilirse; Sporun kimlik gelisimini olumlu etkiledig gibi, psikolojik sorunlart
azalttig1 ve fiziksel olarak ergenlerin istemedigi boyutlarda olmasini da 6nledigi i¢in bireyin
kendine saygisii ve Veterliliklerini daha olumlu degerlendirmesine yol agabildigi de
sOylenebilir

Ayrica kilolu ve obez ergenlerde anksiyete, depresyon, distoni, eniirezis gibi
psikopatolojik bulgularin; 6fke ndbetleri, Ozgiiven kaybi, beden imajinda azalma,
olumsuz bir benlik kavramina sahip olma, buna bagl olarak sosyal islevlerde bozulma,
ice kapanma, akran iligkilerinden kaginma gibi sosyal sorunlar goézlendigi, benzer
arastirmalarla desteklenmektedir (127,128)

Spor yapan ve sehirde yasayan ergenlerin BSPO (82,9+12,5) ve GOYPO
(32,4+5,0), spor yapmayan sehirde yasayan ergenlerin BSPO (65,5+17,4) ve GOYPO
(26,9+7,08)’dan daha yiiksektir. Istatistiksel analizde gruplar arasindaki fark anlamhidir
(p<0,001) (Cizelge 4.17.). Sezer ve ark. (129) 2006 yilinda ¢alismasinda 6grencilerin
uzun silire yasadiklar1 yere gore 0z yeterlik algilarinin farklilagtigi goriilmiistiir. Bu
calismada sehirde bliyliyen ergenlerin 6z yeterlik algilart ilge ve kdyde biiyliyen
ergenlere oranla daha yiiksek bulunurken, ayn1 bi¢imde ilgede biiyiiyen ergenlerin de 6z
yeterlik algilar1 kdyde biiyliyen ergenlere oranla daha yiiksek bulunmustur. Sonug
olarak, sehirde yasayan bireylerin bilgiye ulagma, egitim, saglik, ulagim vb. hizmetlerin
yant sira, sosyo-kiiltiirel olanaklar acisindan da daha iyi kosullarda olmasi ve bu
olanaklarla kendi gelecegine yonelik karar vermede daha fazla sdz sahibi olmasi benlik
saygisi ve 6z yeterlilik diizeyinin yiikselmesinde etkili olabilir. Ulkemizde yasanilan
alanlarin fiziksel olarak gereksinime uygun, dinlenme spor alanlarinin il ve ilge
merkezlerinde olmasi yerel yonetimlerin sundugu hizmetlerin bu bolgelerde daha fazla
saglanmastyla iligkilidir (31). Fiziksel kosullarin saglanmasi ile, istenen spor
olanaklarinin saglanmasi, ergenlere kendini gerceklestirme olanagi verebildigi igin,
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arastirma bulgularinda sehirde yasayan ergenlerin daha fazla spor yaptigini, BSPO ve
GOYPO’nin daha yiiksek olmasma olumlu yansimis olabilir. Bu durum sehirlerde
yapilan hizmetlerin amacina uygunlugunu destekleyen sonuglardir.

Spor yapan c¢ekirdek aile yapismna sahip ergenlerin BSPO (83,0+12,6) ve
GOYPO (32,3+5,14), spor yapmayan ¢ekirdek aile yapisina sahip ergenlerin BSPO
(66,0£17,2) ve GOYPO (27,0+6,73)’dan daha yiiksektir ve gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,001) (Cizelge 4.18.). Giin (110)’de (115) 2006
yilinda, spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas araligindaki ergenlerin, benlik saygilari
arasindaki iligskide; Cekirdek aileye sahip spor yapan (31,7+0,16) ergenlerin, spor
yapmayan (28,4+ 0,17) ergenlere gore benlik saygilari puanlarindan yiiksek bulmustur.
Bu bulgular arastirmada elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

Babast Y.O. ve istii mezunu, spor yapan ergenlerin BSPO (84,9+12,2), spor
yapmayanlardan (67,7+15,2) daha yiiksektir. Yine babasi lise, tiniversite ve tizeri
mezunu olan ergenlerin, okur-yazar olmayan ve ilkdgretim mezunu olanlara gore
GOYPO daha yiiksektir (Cizelge 4.19.). Arastirma sonuglarma gore; annesi lise,
Uiniversite ve tzeri egitim almis ergenlerin, okur-yazar olmayan, okur-yazar ve
ilkdgretim mezunu olanlara gore GOYPO ve BSPO puan ortalamas: daha yiiksektir
(Cizelge 4.21.). Ergenin gelisiminde 6nemli katkisi olan anne ve babalarin, egitim
diizeyi yiikseldikg¢e saghgi koruyan ve gelistiren davranislarindan olan, sporu katilimin
fazla gorildiigii ve g¢ocuklarinin olumlu saglik davraniglari kazanmasinda da etkili
oldugu goriilmektedir.

Spor yapan, annesi ev hamimi olan ergenlerin BSPO (82,9+12,00), spor
yapmayanlardan (65,5+17,0) daha yiiksektir. Ayn1 zamanda, spor yapan annesi ev hanimi
olan ergenlerin GOYPO (32,1£5,11), spor yapmayanlardan (27,2+6,84) daha yiiksek
bulunmustur. Gruplar arasindaki fark ise, onemlidir (p<0.001) (Cizelge 4.22.). Ay
durum ¢alisan anneler i¢in de gecerlidir. Calisan annelerin giinliilk yasam aktivitelerini
daha etkili bicimde planlayarak, cocuklari ile daha kaliteli zaman gecirdigi, 6rnek rol
model olabilecek davraniglar sergiledikleri diisliniilebilir. Bunun yaninda, calisan
annelerin ¢ocuklarina spor olanaklarini sunma konusunda ekonomik olarak, daha rahat
karar vermeyi kolaylastirdigi da diisiiniilmektedir. Ulkemizde sporla ugrasanlarin,
giyim, tasima vb. alanlarda ek {icretlere gereksinimleri olabilmektedir. Bdylece spor
yapabilmek ayr1 bir ekonomik diizey gerektirdiginden, annelerin ¢alismasinin boyle bir
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olumlu etkisinin varligi da ifade edilebilir. Ayrica aragtirma verilerimiz arasinda Cizelge
4.3. ve ailelerinin %76’8’inin geliri giderine denk ve Cizelge 4.8.’de spor yapanlarin
geliri giderinden fazla olanlarin, daha yiiksek oranda olmasi %62,2 bu goriisiimiizii
desteklemektedir.

Spor yapan ailesinin gelir gideri dengeli olan ergenlerin GOYPO (32,2+5,11),
spor yapmayan ailesinin gelir gideri dengeli olan ergenlerden (32,2+5,11) daha yiiksek
bulunmustur (Cizelge 4.24.). Ergenlerin gereksinimlerinin yeterince karsilanabilmesi
kendilerini daha giivende hissetmelerini ve bunun sonucunda da benlik saygisi ve 6z
yeterliliklerinin yiikselmesini saglayabilir. Ozkan I.’nin 1994 yilinda benlik saygisin
etkileyen etmenler adli caligmasinda, yiiksek ve orta gelir diizeyi ile olumlu benlik
saygis1 arasinda bir iliski saptanmistir (p<0.05). Gelir diizeyi ile benlik saygisi arasinda
paralel bir iligki bulunmaktadir. Gelir diizeyi arttik¢a benlik saygisi (62,96) da artmakta,
gelir diizeyi azaldik¢a benlik saygis1 (50,88) azalmaktadir. Ozkan (130)’nin ¢alismasi
ile bu aragtirma farkli tarihlerde yapilmis olsa da, aile gelirinin benlik saygisi tizerinde
etkilerini destekleyen Onemli sonuglari icermektedir. Bu iki arastirma sonuglarini
ozetleyecek olursak; spor yapan ergenlerin BSPO ve GOYPO’nin yiiksek olarak
bulunmasini ailelerinin ekonomik olarak gelir durumu daha iyi olan bir grupta yer
almalariyla iliskili oldugu da gortilmektedir.

Spor yapan fiziksel engeli olan ergenlerin BSPO (82,9+12,7), spor yapmayan
ergenlerin BSPO (65,7+17,5)’dan daha yiiksek olarak bulunmustur. Ayni zamanda, spor
yapan fiziksel engeli olan ergenlerin GOYPO (32,3+5,12), spor yapmayan ergenlerin
GOYPO (27,0+6,98)’dan daha yiiksektir. Gruplar arasindaki fark énemli bulunmustur
(p<0,001) (Cizelge 4.25.). Arastirma bulgularina gore; spor yapan kronik rahatsizligi
olmayan ergenlerin BSPO (82,8+12,8), spor yapmayan ergenlerin BSPO (65,
8+17,8)’dan daha yiiksektir. Ayn1 zamanda, spor yapan kronik rahatsizligi olmayan
ergenlerin GOYPO (32,3+5,11), spor yapmayan ergenlerin GOYPO (27,0+6,99) dan
yiiksektir (Cizelge 4.26.).

Ayrica spor yapmanin, benlik saygisi ve 6z yeterliliklerini olumsuz yonde
etkileyen; diabet, astim, obezite, yeme bozukluklari, hiperlipidemi, hipertansiyon ve
koroner kalp hastaligi gibi kronik hastaliklar1 dogrudan etkiledigi arastirmalarla

desteklenmistir (93,131).
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Arastirmalar dogrultusunda; kronik hastaliklarin spor yapmayi azaltigi gibi, spor
yapanlarda kronik saglik sorunlarmimn goriilmesinin de azaldig belirtilebilir. Saglik sorunu
olmayan, spor yapan ergenlerde kendileri konusundaki goriisleri daha yeterli ve olumlu
oldugundan, spor yapan ergenlerin BSPO ve GOYPO’lar1 yapmayanlara gore daha yiiksek
bulundugu diisiintilmektedir.

Arastirmada elde edilen veriler i¢inde spor yapan ergenlerin kendi harcamalarina
kendisi karar verdiginde, ailesiyle birlikte yasadiginda, akademik olarak kendisini daha
basarili hissettiginde, takim oyunlarinda (Cizelge 4.30-32) yer aldiginda BSPO ve
GOYPO’lar1 spor yapmayan ergenlerden daha yiiksek puanlar almislardir. ileri analizde
istatistiksel degerlendirmede bu Ozellikler arasindaki fark ise anlamli olarak
degerlendirilmistir. Yukarda belirtilen spor yapan ergenlere Ozgii fark yaratan
ozelliklerin, kimlik gelisimindeki 6nemi yadsinamaz. Bunlara spor yapiyor olmanin
katkis1 da eklendiginde, spor yapanlarin yasamina, kisiligine, gelecege doniik olarak
sagligina daha olumlu katk1 sagladigi goriisii ortaya ¢ikmaktadir.

Bu konuda yapilan arastirmalarda da kisilik gelisimini etkileyen bireysel
ozelliklere spor yapma da eklendiginde bireylerin kendisi konusunda algist olmlu
oldugundan tiim yasamina olumlu katkilar saglanabildiginden bahsedilmektedir
(54,111). Ayrica

Arastirma sonuglarini tiimiiyle gézden gegirmek adina; spor yapan ve yapmayan
ergenlerin BSPO ve GOYPO’nin histogram grafigi (Sekil.4.3,4.4,4.5,4.6) bakildiginda,
spor yapan ergenlerin spor yapmayan akranlarina gore daha yiiksek puan ortalamalarina
sahip oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu yiizden olumlu bir saglik aligkanligi olan, spor
yapmay1 tiim yasami boyunca siirdiirmeyi saglik calisanlar1 olarak hemsirelerin her
zaman desteklemesi, toplum yararma yaptigi caligmalarin 6nemini ortaya ¢ikarmak

agisindan dnemlidir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirma Orneklemindeki ergenlerin yaklasik yaris1i erkek, yaris1 kiz 6grencidir.
(Cizelge 4.2.)

Aragtirma grubundaki ergenler 15-17 yas araliginda yer almakta ve ortalama yaslari
16,26+0,74 diir.

Aragtirma grubundaki ergenlerin %40,2’sinin boyu 161-170 cm araliginda, %51,3{iniin
kilosu 56-75 kg araligindadir (Cizelge 4.2.).

Aragtirma kapsamindaki ergenler yasaminin biiyiik bir kismini sehirde gegirmistir.
Ailelerin tamamina yakini ¢ekirdek ailedir (Cizelge 4.2.).

Ergenlerin %97,4’1 ailesi ile birlikte kalmakta ve %82,4’iinilin kendisine ait odas1 vardir
(Cizelge 4.2.).

Annelerin yaklagik yarisi ilkogretim mezunu ve %72,7’s1 ev hanimidir (Cizelge 4.3.).
Babalarin yaklasik yarisi ilkogretim, yarisi lise, tniversite ve st egitim almstir
(Cizelge 4.3.).

Babalarin biiyiik ¢ogunlugu (%97,9) ¢alismaktadir (Cizelge 4.3.) .

Ailelerin yarisindan fazlasinin (%76,8) aylik geliri gideriyle dengededir (Cizelge 4.3.).
Ailelerin iliskilerinde ergenlere karsi davraniglarinda yarisi (%52,2) koruyucu davranis
sergilemektedir (Cizelge 4.3.).

Arastirma kapsamindaki ergenlerin %66,2’si bir spor alani ile ugragmakta, %42,5°1
ugrastig1 spora haftada 3-4 kez yapmakta ve %62,7’si 30 dakika (dk) veya {istii siirede
spor yapmaya devam etmektedir (Cizelge 4.4.).

Ergenlerin %69,9’u sporu sagligin1 korumak i¢in, %68,1°1 zararli aligkanliklardan uzak
kalmak i¢in, %60,6°1 hayattan zevk almak i¢in, %60,2’si kilo vermek ve fit olmak icin
spor yapmaktadir. Ergenlerin yarist (%55) spor yapmaya yonelten nedenler arasinda,
sporu sevdigini belirtmistir (Cizelge 4.5.).

Ergenlerin %23,8’1 sporun sagliga olan katkilarini olumlu bulmaktadir (Cizelge 4.6.).
Spor yapan erkek ergenlerin orani (% 53,3) kiz ergenlerin oranindan (% 46,6) yiiksektir.
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Kendine ait bir odasi olan ergenlerin, spor yapma orant (%52,6), odas1 olmayanlara
(%47,4) gore daha yiiksektir (Cizelge 4.8.).

Ailelerinin spor yapan ergenlere davranisi, %63’ demokratik, %444’ koruyucu,
%44,2’si otoriter bigimdedir (Cizelge 4.8.).

Spor yapan ergenlerin %53,3 i harcamalarina kendisi karar veritken %23,9’u
harcamalarina kendisi karar vermemektedir (Cizelge 4.8.).

Ergenlerin spor yapmasi, anneleri lise (%59,9) ve tiniversite mezunu (%55,2) oldugunda
artmaktadir (Cizelge 4.9.).

Ergenlerin spor yapmasi, babasi {liniversite ve iisti (%55,8) oldugunda artmaktadir
(Cizelge 4.9.).

Spor yapan ergenlerde kronik rahatsizlig1 olmayanlarin orani (%50,7), kronik rahatsizlig
olanlardan fazladir (Cizelge 4.10.).

Arastirmada yer alan ergenlerin BSPO; 74,32+ 17,51, GOYPO ise 29,70+6,64’diir

(Cizelge 4.11).

Spor yapan ergenlerin BSPO (82,8) spor yapmayan (65,8) ergenlerden daha yiiksek
oldugu fark edilmistir. Yine ergenlerin GOYPO’da spor yapan ergenlerde (32,3) spor
yapmayanlara (27,0) gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Cizelge 4.12).

Spor yapan erkek ergenlerin BSPO (83,4), spor yapmayan erkek ergenlerden (65,4) daha
yliksektir. Spor yapan kiz ergenlerin BSPO (82,0), spor yapmayan kiz ergenlerden (66,2)
daha yiiksektir (Cizelge 4.13.).

Spor yapan, kardes sayis1 0-3 olan ergenlerin BSPO (83,0£12,6) ve GOYPO
(32,345,16), spor yapmayan kardes sayisi 0-3 olan ergenlerden BSPO (66,1+17,0) ve
GOYPO (26,8+6,92) dan daha yiiksektir (p<0,001) (Cizelge 4.14.).

Spor yapan boyu 161-170 cm olan ergenlerin BSPO (82,3£13,3) ve GOYPO
(32,0+4,94), spor yapmayan boyu 161 - 170 cm olan ergenlerden BSPO (65,30+17,44)
ve GOYPO (26,8+7,05)’dan yiiksektir ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (p<0,001) (Cizelge 4.15.).

Spor yapan agirh@ 35-55 kg ve 56-75 kg olan ergenlerin BSPO ve GOYPO, spor
yapmayan ergenlerin BSPO ve GOYPO’dan yiiksektir ve gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001) (Cizelge 4.16.).
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Spor yapan ve sehirde yasayan ergenlerin BSPO (82,9+12,5) ve GOYPO (32,4+5,09),
spor yapmayan schirde yasayan ergenlerin BSPO (65,917,4) ve GOYPO
(26,9+7,08)’dan daha yiiksektir. Istatistiksel analizde gruplar arasindaki fark anlamlidir
(p<0,001) (Cizelge 4.17.).

Spor yapan cekirdek aile yapisina sahip ergenlerin BSPO (83,0£12,6) ve GOYPO
(32,3+5,14), spor yapmayan ¢ekirdek aile yapisina sahip ergenlerin BSPO (66,0+17,20)
ve GOYPO (27,9+6,73)’dan daha yiiksektir ve gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,001) (Cizelge 4.18.).

Babasi Y.O. ve istii mezunu spor Yyapan ergenlerin BSPO (84,9+12,2), spor
yapmayanlardan (67,7+15,2) yiiksektir. Yine babasi lise, iiniversite ve iizeri mezunu
olan ergenlerin, okur-yazar olmayan ve ilkdgretim mezunu olanlara gére GOYPO daha
yiiksektir (Cizelge 4.19.).

Spor yapan babast memur olan ergenlerin BSPO (83,6+12,6), spor yapmayanlardan
(67,4+16,3) daha yiiksek olarak saptanmistir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0,001) (Cizelge 4.20.).

Annesi lise, liniversite ve tizeri egitim almis ergenlerin, okur-yazar olmayan, okur-yazar
ve ilkdgretim mezunu olanlara gore GOYPO ve BSPO puan ortalamasi daha yiiksektir
(Cizelge 4.21.).

Spor yapan annesi ev hanimi olan ergenlerin BSPO (82,90+12,00), spor yapmayanlardan
(65,5+17,0) daha yiiksektir. Ayni1 zamanda, spor yapan annesi ev hanimi olan ergenlerin
GOYPO (32,1%5,11), spor yapmayanlardan (27,2+6,84) yiiksek bulunmustur. Gruplar
arasindaki fark ise, onemlidir (p<0.001) (Cizelge 4.22.).

Spor yapan ve yapmayan sosyal giivencesi SSK olan ergenlerin BSPO ve GOYPO
arasinda fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05) (Cizelge 4.23.).

Spor yapan ailesinin gelir gideri dengeli olan ergenlerin GOYPO (32,2+5,11), spor
yapmayan ailesinin gelir gideri dengeli olan ergenlerden (32,2+5,11) daha yiiksek
bulunmustur (Cizelge 4.24.).

Spor yapan fiziksel engeli olan ergenlerin BSPO (82,9+12,7), spor yapmayan ergenlerin
BSPO (65,7+17,5) dan yiiksek olarak bulunmustur. Ayn1 zamanda, spor yapan fiziksel
engeli olan ergenlerin GOYPO (32,3+5,12), spor yapmayan ergenlerin GOYPO
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(27,0£6,98)’dan daha yiiksektir. Gruplar arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0,001)
(Cizelge 4.25.).

Spor yapan kronik rahatsizlig1 olmayan ergenlerin BSPO (82,8+12,8), spor yapmayan
ergenlerin BSPO (65,8+17,8)’dan daha yiiksektir. Ayn1 zamanda, spor yapan kronik
rahatsizigi olmayan ergenlerin GOYPO (32,3+5,11), spor yapmayan ergenlerin
GOYPO (27,0+6,99) dan yiiksektir (Cizelge 4.26.).

Spor yapan ve ergene ailenin davranisi demokratik ve koruyucu bi¢imde olan ergenlerin
BSPO ile GOYPO, spor yapmayanlardan daha yiiksektir. Gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001) (Cizelge 4.27.).

Spor yapan ergenlerin harcamalarimi kendisi belirleyenlerin BSPO (82,9+12,8) ve
GOYPO (32,4+5,08), spor yapmayan harcamalarim kendisi belirleyenlere gére BSPO
(66,4£16,9) ve GOYPO (27,1£7,00) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,001) (Cizelge 4.28.).

Spor yapan ve ailesiyle yasayan ergenlerin BSPO (82,6+12,7) ile GOYPO (32,4+5,08),
spor yapmayan ve ailesiyle yasayan ergenlerin BSPO (65,9+17,4) ile GOYPO
(27,0£6,95) spor yapanlardan daha yiiksektir. Yapilan istatistiksel analizde aralarindaki
fark anlamlidir (p<0,001) (Cizelge 4.29.).

Spor yapan kendisine ait odasi olan ergenlerin BSPO (82,9+12,9) ile GOYPO
(32,4+5,12), spor yapmayan ergenlerden BSPO (67,5£16,22) ile GOYPO (26,8+6,76)
daha yiiksektir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak da anlaml olarak
belirlenmistir (p<0,001) (Cizelge 4.30.).

Spor yapan ve akademik olarak basarili olan ergenlerin BSPO (83,5+12,8), spor
yapmayan ve akademik olarak basarili olan ergenlerin BSPO (70,9+13,5)’ dan ytiksek
bulunmustur. Yapilan istatistiksel degerlendirmede gruplar arasindaki fark anlamli olarak
belirlenmistir. Aym1 zamanda, spor yapan akademik olarak basarili olan ergenlerin
GOYPO (32,5+5,00) ile spor yapmayan akademik olarak basarili olan ergenlerin GOYPO
(28,0+7,28) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001) (Cizelge 4.31.).

Spor yapan spor tiirii takim, bireysel ve her ikisi olan gruptaki ergenlerin CBSPO ve
GOYPO arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05) (Cizelge 4.32.).

Ailesinde diizenli olarak spor yapan ergenin GOYPO (33,1+4,92) ile ailesinde diizenli
olarak spor yapmayan ergenin GOYPO (31,7+5,14) arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamhidir (p<0,05) (Cizelge 4.33.).
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Spor yapanlarda BSOPO ile GOYPO arasinda zayif derecede kuvvetli, dogrusal, ayn1
yoOnlii istatistiksel olarak anlamli bir iligski vardir (Cizelge 4.35.).

6.2. Oneriler

Sonuglar dogrultusunda:

Spor yapan erkek ve kiz ergenlerin benlik saygisi ve 6z yeterlilik puan ortalamasi, spor
yapmayan kiz ve erkek ergenlerin benlik saygisi ve 6z yeterlilik puan ortalamasindan
yiiksek oldugu igin; ergenlik yillarinda sporun aligkanlik haline getirmesi igin okullarda
uygun ortam saglanmast,

Aiilesinde diizenli olarak spor yapan ergenlerin GOYPO’n, ailesinde diizenli olarak
spor yapmayan ergenlerden yiiksek oldugu igin; anne-baba, akraba ve ogretmen gibi
ergenlere rol model olabilecek kisilerin de, spor aliskanligina yonlendirilmesi,

Ergenlerin sporu severek yapmasi ve sporun sagligina olan katkilarimi olumlu bulmasi
sebebiyle; okul iginde ve ¢evresinde sportif ve sosyal aktivitelerin yapilabilecegi uygun
fiziksel kosullarin saglanmast,

Fiziksel kosullar yetersizse yerel, bolge ve iilke genelinde spor alanlarinin yapilabilmesi
icin disiplinlerarasi ¢aligmalarin yapilmasi ve politikalarin gelistirilmesi,

Ergenlerin spor yapmasmin fiziksel olarak biiylimelerine ve viicut agirliginin
korunmasima olan olumlu katkilari sebebiyle; birinci basamak saglik hizmeti sunan
uzman Kisilerin (doktor, hemsire, psikolog, diyetisyen) okul saghgmnda sporun etkisini
ergenlerle her karsilagsmalarinda, olumlu geri bildirimler vererek 6nermesi,

Ergenlerin spor yapmasi, anneleri ve babalar1 lise ve iiniversite mezunu oldugunda
artmasi nedeniyle; okul saglig1 konusunda egitimlere ailelerinde dahil edilmesi, bunun
yaninda, ailelerinin egitim diizeyi daha diisiik olan, ergenlere ve ailelerine daha ayrmtil
zaman ayrilarak spora ilgilerinin artirllmasina yonelik girisimlerde bulunulmasi,
Ergenlerin genel 6z yeterlilik ve benlik saygisinda etkili olacak aile iiyeleri, 6gretmen ve
akran gruplarim bilgilendirmek i¢in ilgili kurum ve kuruluslarin farkindaliklarini artiric

egitimlerin verilmesi,
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e Arastirmanin bulgularinda da goriildiigii gibi; ergenlerin spor yapmasi, her tiirlii
degiskenlerden ayr1 incelendiginde BSPO ve GOYPO’na énemli etkileri bulunmaktadir.
Sporun bu 6zelligi ergenlerin spora yoneltilmesinin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya
cikarmistir. Bu donemde ergenleri diizenli spor faaliyetlerine yonlendirmek, en basta
aileler, daha sonra egitim kurumlarmin gorevi olmaktadir. Ergenlerin spor bilinci
kazanmasi agisindan, serbest zaman faaliyetlerini yiiriitecek kuruluslarin, ergenlerin
yakin ¢evrelerinde yayginlastirilmasi ve okullarda spor ortamlarinin iyilestirilmesi,

e Spor yapan ergenlerin BSPO ve GOYPO, spor yapmayanlardan yiiksek oldugu igin, bu
ergenlerin sagligi gelistirme ve kendi yasamlari konusunda sorumluluk alabilme
yeterlilikleri de daha fazla olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu konu toplum sagliginin
gelistirilmesinden sorumlu olan, okul saglig1 ve ¢ocuk sagligi hemsirelerinin alanlariyla
ilgili oldugundan, saghg: gelistirmek amaciyla ergenlerin yakin c¢evrelerinin (akranlart,
aile bireyleri ve onlan etkileyebilecek rol modeli olan bireylerin) sporu yasam boyu
stirdlirmeleri i¢in girisimlerde bulunulmast,

e (Calismada ergenlerin gelisimi agisindan, benlik saygisi ve 6z yeterliligini etkileyen
(harcamalarina karar verme durumu, kendisine ait odasinin varligi, akademik basarisi,
okul doneminde kaldig1 yer, ailenin ergene davranisi, kronik ve fiziksel rahatsizligi)
etmenlerin; benzer arastrmalar yapilarak genellenebilir sonuglara ulagilabilirse
ergenlerin benlik saygisin1 ve 0z yeterliligini arttiracak girisimlerle ilgili ortak bir
yaklasimla egitim programlar gelistirilmesi,

e Aileleri demokratik davranan spor yapan ergenlerin, BSPO ve GOYPO yiiksek,
istatistiksel olarak da anlamli oldugundan, ¢cocuklarla ve ergenlerle ugrasan hemsirelerin,
ailelerle yapacagi ¢alismalarda demokratik davranis gelistirmeleri konusunda onlar
desteklenmesi,

e Spor yapan ergenlerin, BSPO ve GOYPO ergenlerle ilgili arastirilan biitiin konularda
yiiksek bulundugundan, spor yapma ile benlik saygisi ve genel 6z yeterlilik diizeyleri
arasindaki iligskiyi agik bir bigimde ortaya koyabilecek daha kapsamli arastirmalarin

yapilmasi onerilmektedir.

116



o

10.

11.

12.

KAYNAKLAR

Pender NJ, Murdaugh CL and Parsons MA. Health Promotion in Nursing Practice. Forth
Edition, New Jersey, 2002:13-16.

Edelman M. Health Promotion. Adolescent , Marinda Allander, Mosby 5 th Edition, Miss Ouir.
America, 2002:617-737.

Gegkil E, Yildiz S. Adolescent Health Behaviours and Problems. Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi, 2006;6(2):26-34.

Tiirkiye Istatistik Kurumu. Adrese Dayali Niifus Kayit Verileri Sonuglari., 2013. Erisim:
http://www.tuik.gov.tr. Erisim Tarihi:10.09.2014, Saat: 11:30. (Ankara Yayin No:4114, Mart
2014 1ISBN: 978-975-19-5934—8).

Diinya Niifus Verileri, http://www.prb.org/-tur.pdf 2013, Erisim Tarihi:10.10.2014, Saat: 14:30.

Moran AP. Sport And Exercise Psychology Acritical Introductio. Second Edition, London and
New York, 2005:5-35.

Kale R. Yasam Boyu Spor. Birinci Baski, Ankara: Nobel Yaymn Dagitim, 2002:15-17.

Yavuzer H. Cocuk Psikolojisi. Remzi Kitabevi, Istanbul: 2003: 23-31.

Nixon JA. The Differences in Academic Self-Esteem for a Full-Day and a Half-Day
Kindergarten. Kansas State University, Manhattan, Kansas.1995.

Harter, S. Causes and Consequences of Low Self-Esteem in Children and Adolescents. R. F.
Baumeister (ed.). Self-Esteem: Social and Personality Development. New York: Plenum
Shaffer, 1994: 87-115.

Tiggeman M, Williamson S. The Effect of Exercise on Body Satisfaction and Self-Esteem.as a
Function of Gender and Age. Sex Roles, 2000; 1(2):119-127.

As¢1 FH, Gokmen H, Tiryaki G ve Oner U. Liseli Erkek Sporcularin ve Sporcu Olmayanlarin
Benlik Kavramlari. Spor Bilimleri Dergisi, 1993; 4 (1):34-43.

117


http://www.tuik.gov.tr/
http://www.prb.org/-tur.pdf

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Jack F. Schumaker, Linwood Small, and Jacey. Wood Self-Concept, Academic Achievement,
And Athletic Participation. Perceptual and Motor Skills. 1986; 2 (62):387-390.

Williams JM, Currie CE. Self Esteem and Physical Development During Early Adolescence:
Pubertal Timing and Body image, Journal of Early Adolescence, 2000; 20: 129- 149.

Dogan O, Dogan S, Corap¢ioglu A, Celik G. Aktif ve Sosyal Etkinliklere Katilmanin Benden
imgesi ve Benlik Saygisina Etkisi. Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi, 1994; 2(1):33-38.

Acikada C, Ergen E. Bilim ve Spor. 1.Baski, Biiro Tek Ofset, Ankara. 1990: 7-23.

Yergin C. Sporla Gelen Saglik.Spor Dergisi, Istanbul Universitesi Yaymlari, Mayis, 2002: 21-66.

Tiirkbay T, Ozcan C, Doruk A,Uzun O. Ergenlerin Psikiyatrik Belirtileri ve Benlik Saygilari
Uzerine Kimlik Bocalamasinin Etkileri. Tiirkiyvede Psikiyatri Dergisi, 2005; 7 (3): 92-97.

Suveren S. Yogun Agirlik Calismasi Yapan Bayan Sporcularmm ve Hi¢ Spor Yapmamis
Bayanlarin Beden Imgeleri Doyum Diizeyleri Bir Karsilastirma Calismasi. Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, Ankara. 1992; 8 (1):109-119.

Aleksandra L. The General Self- Efficacy Scale: Multicultureal Validation Studies. The
Journal Of Psychology, 2005; 139 (5): 439-45.

Willemse, M. Exporing the Relationship Betwen Self-Efficacy and Aggression in a Group of
Adolescents in The Peri-Urban Town of Worcester. Unpublish Master of Art Thesis, Social
Sciences Institute, University of Stellenbosch. 2008:72-83.

Bacchini D, Magliulo F. Self-image and Perceived Self-Efficacy During Adolescence. Journal
of Youth and Adolescence, 2003; 32(5): 337-350.

Bandura A. Self-efficacy: Toward A Unifying Theory Of Behavioral Change. Journal of
Abnormal Psychology, Psychological Review, 1977; 84(2): 191-215.

Bandura, A. Health Promotion From The Perspective Of Social Cognitive Theory. Journal of
Abnormal Psychology, Psychology and Health, 1998;13(2): 249-623.

Peter R, Leslie J, Penelope J. The Measurment of Childreen’s Self Efficacy. Universty of
Warwick, 2011;1(1):1-9.

118



26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Biilent B, Telef B, Rengin K. Ergenlerin Oz-Yeterliklerinin Ve Psikolojik Semptomlarinin
Incelenmesi, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Mustafa Kemal
University Journal Of Social Sciences Institute, 2011; 8 (1): 499-518.

Sahranc U. Stres Kontrolii, Gene{-ézyeterlik, Durumluk Kaygi Ve Yasam Doyumuyla Iigili Bir
Akis Modeli: Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri ABD
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bilim Dali, Ankara. 2007.

Kiiciik V, Ko¢ H. Psikokososyal Gelisim Siireci Icerisinde Insan ve Spor Iliskisi. sbe. Deloitte
Spor Serisi Raporu. Kalict bir miras: Onemli Spor Etkinliklerine Evsahibi Ulkeler Ve
Ekonomilerinde Nasil Olumlu Bir Degisim Saglayabilir. Erisim:
http://www.deloitte.com/assets/Dcom-Turkey/Local%20Assets/Documents/turkey-
tr_ps_KaliciBirMiras_160610.pdf.dumlupinar.edu.tr/9/111.pdf. Erisim Tarihi:  22.01.2014
12:15.

Hazar A. Spor ve Turizm. Detay Yayincilik, Ankara: 2007:1-15.

Dansero, Egidio; Puttilli. Matteo Mega-Events Tourism Legacies: The Case Of The Torino
2006 Winter Olympic Games - A Territorialisation Approach, 2010; 29 (3): 321-341.

Taskin E. Mersin 2013 Akdeniz Oyunlari’na Ev Sahipligi Yapacak, Giimriik Miisavirleri
Dergisi, 2013; 4(2):28-31. http://www.the-sports.org/sport-calendar-1991-p0-61991.html.
Erisim Tarihi: 12.06.2014 16:24.

Cakic1 C, Yavuz G. 1. Dogu Akdeniz Turizm Sempozyumu Kitabi, 2013 Akdeniz Oyunlar
Baglaminda Spor Etkinlikleri ve Olasi Etkileri, Mersin, 2013:2-15.

Dogan, O. Spor Psikolojisi. Nobel Kitapevi, Adana: 2005:13-38.

34. Speck RN. Exercise and Physical Activity. Holistic Nursing Practice, NIA Office of
Communications and Public Liaison 2002;17(1):24-31.

35.

36.

37.

Amman T, ikizler C ve Karagozoglu. C. Sporda Sosyal Bilimler. Alfa Yayin, Istanbul. 2000:
21-64.

Bahar Z. Okul Saghg Hemsireligi, Dokuz Eylil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Elektronik Dergi, 2010; 3(4): 195-200.

Piyal B. Temel Saglik Davramslarimn Kazandirilmasi A¢isindan Okullarda Saghgi Gelistirme,
1. Ulusal Okul Sagligi Sempozyumu Ozet Kitabi, 2010: 1-3.

119


http://www.deloitte.com/assets/Dcom-Turkey/Local%20Assets/Documents/turkey-tr_ps_KaliciBirMiras_160610.pdf
http://www.deloitte.com/assets/Dcom-Turkey/Local%20Assets/Documents/turkey-tr_ps_KaliciBirMiras_160610.pdf

38

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45.

46.

. Yildirnm N. Universite Ogrencilerinin Baz1 Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Saglikli Yasam
Bicimi Davranislarina Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisti, Halk Sagligi Anabilim Dali, Sivas, 2005.

Baltaci G, Ersoy G, Karaoglu N, Derman O, Kanbur N. Ergenlikte Saglikli Beslenme,
Haraketli Yasam. Sinem Matbaacilik, Ankara; 2006:1-3.

UNICEF Tiirkiye Cocuklarin Durumu Raporu, 2011
http://panel.unicef.org.tr/vera/app/var/files/s/i/sitan-tur.pdf Erisim Tarihi: 08.01.2014, 14:51.

Gander M J, Gardiner H W. Onkinci ve On Ugiincii Béliim. Dénmez A ve Onur B. Cocuk ve
Ergen Gelisimi. 5.Baski, imge Kitabevi, Ankara. 2004: 437- 495,

Kinik E. Adolesan Donemde Fiziksel Biiyiime ve Cinsel Gelisme. Katk: Pediatri Dergisi, 2000;
6(1): 720-740.

Yigit R. Cocukluk Dénemlerde Biiyiime Ve Gelisme. Sistem Ofset Yayini, Ankara: 2012:177-
197.

Cole M, Cole S. The Development of Children. .USA Wort Publishers, 2000: 616-620.

Ardi¢ A. Adélesanlarin Saghkli Yasam Bicimi Davranislar:. Istanbul Universitesi Saglik
Silimleri Enstiitisi, Halk Sagligi Hemsireligi, Yiiksek Lisans Tezi, 2008.

Ozyiirek, M. Bireysel Farklzl:klar: Inceleme Yaklasgimlar:, Kok Yaymcilik, Ankara. 2005:17-36.

47.Muris, P. Relationships Between Self-Efficacy And Symptoms Of Anxiety Disorders And
Depression Iin A Normal Adolescent Sample. Personality and Individual Differences. World Applied
Sciences Journal, IDOSI Publications, 2000; 32(-):337-348.

48

. Taylan A. Ergenlerde Akran Baskisi ve Benlik Saygisinin Incelenmesi. T.C.Mersin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim
Dali, Yuksek Lisans Tezi, Mersin: 2006.

49. Genglik Danmismanlik ve Saglik Hizmet Merkezleri CSUS Egitimi Modiilii. Katilime1 Rehberi

T.C.Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii. Ankara, 2007.

120


http://panel.unicef.org.tr/vera/app/var/files/s/i/sitan-tur.pdf

50

51

52

53

. Cetin H. Yetistirme Yurdundaki Adélesanlarin Benlik Saygilart ve Psikolojik Belirtileri.
Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1, Doktora Tezi.
Ankara, 2004.

. Canan F,Ataoglu A. Anksiyete Depresyon ve Problem Cozme Becerisi Algist Uzerine Diizenli
Sporun Etkisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2010; 11: 38-43.

. Hizel B. S. Ergen Etigi. Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: Dergisi, 2004; 13 (6): 210.

. Schunk, D. H. Ogrenme Teorileri: Egitimsel Bir Bakisla, M. Sahin (Cev. Ed.), Ankara, 5.
Basim, Nobel Yayin Dagitim, 2009.

54. Altun F, Yazicar H. Ergenlerin Benlik Algilarinin Yordayicilar1 Olarak: Akademik Oz-Yeterlik

Inanc1 ve Akademik Basar1. Kastamonu Egitim Dergisi, 2013; 2(1): 145-156.

55.Gilman R, Meyers J, Perez L. Structured Extracurricular Activities Among Adolescents:

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Findings and Implications For School Psychologists. Psychol in the Schooll, College of
Education, University of Kentucky, Lexington 2004; 41(1): 31-40.

Ball JW, Bindler RC. Child Health Nursing, Partnering with Children and Families. New-
Jersey, Pearson Education, 2006: 479-98.

Kirkcaldy BD, Shephard R, Siefen G. The Relationship Between Physical Activity And Self—
Image And Problem Behaviour Among Adolescents. Social Psychiatr Epidemioloji, 2002; 37: 544—
50.

Morris, Charles, G. Psikolojiyi Anlamak. Birinci Basim, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari,
Ankara: 2002:23-77.

Aktug T. Ergenlerde Akran Baskisi ve Benlik Saygisimin Incelenmesi, Mersin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006:17-23.

Mustafa K. Gelisim Psikolojisi Acisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri Din
Psikolojisi. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2004; 7(2):231-256.

Yergin C. Sporla Gelen Saghk. Spor Dergisi, Istanbul Universitesi Yayinlari, Mayis 2002: 21-66.

Kuru E.Farkl Statiideki Beden Egitimi Boliimii Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri. Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi. 2003; 23(1):175-191.

121



63

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

. Adelman W, Ellen J. Adolesan. Yurdakok M. Rudolph’s Fundamentals of Pediatrics. Glines
kitabevi, Ankara: 2003: 70-110.

Kulaksizoglu A. Ergenlik Psikolojisi. Yedinci Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul: 2005.

Conk Z, Basbaykal Z, Bal H, Bolisik B. Pediatri Hemsireligi. Cocuk Sagligina Genel Bakis,
Birinci Baski, Akademisyen Kitabevi, Ankara, 2013:1-45.

Arac1 H. Okullarda Beden Egitimi. Bagirgan Yayinevi, Ankara: 2001: 36-41.

Akkoyun F. Psikolojik Danisma Kuramlar. Universitesi Yayinlar1, Ankara: 1982: 20-22.

Altindas E. Benlik Kavramn ve Uyum. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
1991;5(1):46-56.

Schunk, D. H. Sahin (Cev. Ed.), Osrenme Teorileri: Egitimsel Bir Bakigla. 5. Bastm, M.
Nobel Yayin Dagitim, Ankara: 2009.

Campbell, Jennifer D. Self-Esteem and Clarity of tehe Self- Conccept, Jounel of Personality
and Social Psycholog, 1990; 59(3):538-549.

Bandura A. Social Cognitive Theory. An Agentic Perspective. Asian Journal of Social
Psychology, 1999; 2(-): 21- 41.

Bandura A. Social Foundations Of Thought And Action:A Social Cognitive Theory. Englewood
Cliffs, NJ:Prentice Hall,1986;27-30.

Pintrich PR, Linnenrink EA. The Role Of Self-Efficacy Belifs In Student Engagement And
Learning In The Classroom. Reading & Writing Quartely, 2003;19(2): 110-121.

Bandura A. Self-Efficacy. Enclopedia of Human Behavior. 1994;4:70-79.

Oztiirk GD, Bikmaz FH. {lkégretim Programlarinda Saghk Bilinci. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2007;4: 215-242.

Potts NL, Mandleco B.L. Growth and Development of The School-Aged Child. Pediatric
Nursing, Delmar and Thomson Learning Press, USA, 2002.

122



77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88

89

90

Ulusay A. Gelisim Ve 6grenme, 2.Baski, An1 Yaynlari, Ankara: 2003

Sahin. M. Spor Ahlaki ve Sorunlari. Evrensel Basimevi, Ankara: 1998:33-39.

Chen N. and Westwood P. Self-Efficacy, Personal Worries, And School Achievement Of
Primary School Students in Hong Kong. The Asia-Pacific Education Researcher, 2007;
16(2):143-154.

Tiryaki G, Erdil G, Acar M, Emlek, Y. Sporcu Ve Sporcu Olmayan Genglerin Kisilik
Ozellikleri. Spor Hekimligi Dergisi, 1991; 26: 19-23.

Willemse, M. Exporing the Relationship Betwen Self-Efficacy and Aggression in a Group of
Adolescents in The Peri-Urban Town of Worcester. Unpublish Master of Art Thesis. University
of Stellenbosch. 2008;3(2):228-321.

Bacchini D and Magliulo, F. Self-image And Perceived Self-Efficacy During Adolescence.
Journal Of Youth and Adolescence, 2003;3(5): 337-350.

Caprara GV, Barbaranelli C, Pastorelli C, Cervone D. The Contribution Of Self-Efficacy
Beliefs To Psychosocial Outcomes In Adolescence: Predicting Beyond Global Dispositional
Tendencies. Personality and Individual Differences, 2004; 37(-): 751-763.

Lee WS. Encyclopedia of School Psychology, Sage Publication, 2005: 88-121.

Murath G. Cocuk ve Spor. 1. Baski, Bagirgan Yayinevi, Ankara:1997:86-87.

Kog S. Spor Psikolojisine Girig. 2 Baski, Saray Medikal Yayincilik, izmir: 1994:21-27.

Kaya, Alim, Seckes, Mesut. Benlik Saygist ve Oz Yeterlilik Gelistirme Programinin Benlik
Saygis1 Diizeyine Etkisi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2004; (2):49.

. Springett J. Appopiaate Approaches To the Evaluation of Health Promotion. Critical Publich
Health, 2001;11(2):139-151.

. Brenda J. Health Promotion in Adolescents: A Review of Pender’s Health Promotion Model.
Nursing Science Quartely, 2006;19(4):362-367.

. Pender NJ, Murdaugh CL, Parsons MA. Adolescent. Health Promotion in Nursing Practice,
Fourth Edition, New Jersey, 2007:13-209.

123



91. APA Division 47 Practice Committee. Defining the Practice of SportandPerformance
Psycholog, http://www.apadivisions.org/division47/about/resources/defining.pdf 2011. Erisim
Tarihi 20.02.2014 21:31.

92. Haslof¢a E, Kutlay E, Haslofca F, Ozkol MZ. Alt1 Haftalik Yaz Spor Okulu Egitiminin 6-13
Yas Gurubu Cocuklarda Fiziksel Uygunluk Gelisimine Etkileri. Spor Dergisi. 2003; 9(3):7-12.

93. World Health Organization, Diet And Physical Activity: A Public Health Priority, Geneva,
2006 http://www. who.int/dietphysicalactivity. Erigim Tarihi: 19.02.2014 18:00.

94. Yetim A. Sosyoloji ve Spor. Ikinci Baski, Topkar Maatbacilik Yayinevi, Ankara: 2000:12-17.

95. Baltact G. Cocuk ve Spor. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Birinci Basim,
Ankara: 2008: 3-15.

96. Saygin O, Polat Y, Karacabey K. Cocuklarda Hareket Egitiminin Fiziksel Uygunluk ve
Ozelliklerine Etkisi, Firat Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2005; 19(3), 205-212.

97. Faigenbaum A, Wastcott W. Strength and Power for Young Athletes, Human Kinetics,
America: 2000: 21-27.

98. Durusoy F. Dolasim Sistemi ve Spor. Spor Hekimligi Dergisi, 1987;22 (-):25-36.

99. Wold SJ. School Nursing, A Framework for Practice, the C.V. Mosby Company, St. Louis,
Toronto, London 1981:20-29.

100. Ozcebe H. Tiirkiye 'de Cocuk Saghgimin Durumu.
http://hasuder.org.tr/anasyfa/images/stories/dosyalar/cocuk-tsr- 3lmart pdf. 2005, Erisim Tarihi:
21.01.2014 09:25.

101. Pender NJ, Murdaugh CL, Parsons MA. Health Promotion in Nursing Practice. Fourth
Edition, New Jersey: 2002: 13-209.

102. Demissie Z, Nancy D. B, Mcmanus T, Shari L. Hawkins S, Kann L, School Health Profiles
Characteristics Of Health Programs Among Secondary Schools. U.S.Department Of Health And
Human Service, Centers For Disease Control And Prevention, 2012: 7-188.

103.0rganizational Principles to Guide and Define the Child Health Care System and Improve the
Health of All Children. Role Of The School Nurse In Providing School Health Services.

124


http://www.apadivisions.org/division47/about/resources/defining.pdf%202011
http://www/
http://hasuder.org.tr/anasyfa/images/stories/dosyalar/çocuk-tsr-%20%20%20%20%20%20%2031mart_pdf.

American Academy of Pediatrics. 2008;121;1052.
www.pediatrics.org/cgi/doi/10.1542/peds.2008-0382

104.Broussard, L. School Nursing. Journal of School Health. 2004; 9 (3): 77-83.

105. Ozcebe H, Bugdayc1 R. Okul Sagligi ve Yaklagimlar, 1.Ulusal Okul Sagligi Sempozyomu
Bildiri Ozet Kitab, 1.baski, 2010:12-57.

106.Potts Micki L, Mondleco Barbara L. Pediatric Nursing. Growth and Development of
Children, Delmar Thomsan, Copyright, 2002:135-280.

107.Dolgun G, inal S, Ugurlu F. Ergenin Saghgmin Siirdiirilmesinde ve Gelistirilmesinde
Hemsireligin Rolu. Tiirk Pediatri Arsivi Dergisi, 2011; 2 (3): 46: 4-8.

108.Aksaray S. Ergenlerde Benlik Saygisi Gelistirme Beceri Egitimi ve Aktivite Merkezli
Programlarin Etkisi. Doktora Tezi, Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Halk
Saglig1 Anabilim Dali, Adana, 2003.

109. Karakaya I, Coskun A, Agaoglu B. Yiiziicilerin Depresyon, Benlik Saygisi ve Kaygi
Diizeylerinin Degerlendirilmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2006; 7(-):162-166.

110.Giin E. Spor Yapanlarda ve Spor Yapmayan Ergenlerde Benlik Saygisi. Yiiksek Lisans Tezi,
Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilimdali, Ankara,
2006.

111.Sahan H. Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin Rolii.
Yayinlanmig Doktora Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Boliimii, Kayseri, 2007.

112. Basaran M, Tasgm O, Sanioglu A, Taskin A. Sporcularda Durumluluk ve Siirekli Kayg:
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi. Yayinlanmis Doktara Tezi, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Boliimii, Konya, 2009.

113.Atalay G. Nida Y. 13 - 17 Yas Ergen Hentbolcularin Benlik Saygisi Diizeylerinin Bazi

Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Spor ve Performans Arastirmalart Dergisi, 2012; 2(3):45-
51.

114. Peter R, Leslie J, Penelope J. The Measurment of Childreen’s Self Efficacy. Universty of
Warwick, 2011;1(1):1-9.

125


http://www.pediatrics.org/cgi/doi/10.1542/peds.2008-0382

115.Karaman C, Son M, Beyazit B, Dincer O, Lolak E. Spor Yapan ve Yapmayan 10-12 Yas
Grubu Cocuklarda Benlik Saygisimin Incelenmesi. Birinci Rekrasyon Arastirma Kongresi,
2012:431-438.

116.Salar B, Hekim M, Tokgoz M. 15-18 Yas Grubu Takim ve Ferdi Spor Yapan Bireylerin
Duygusal Durumlarinin Karsilastirilmasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2012;4(6): 103-108

117.Aypay A. The Adaptation Study of General Self-Efficacy (GSE) Scale to Turkish, Inénii
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010; 11(2):113-131.

118.Turan N, Tufan B. Coopersmith Benlik Saygisi Envanterinin Gegerlilik Giivenilirlik Calismasi.
23. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi Bildirileri, Istanbul:1987:8-7.

119.Kazim O. Modern Bilimsel Arastirma Yontemleri. 1. Baski, Kaan Kitbevi, Eskisehir. 2003.
120.Kazim O. Paket Programlar ile Istatistiksel Veri Analizi 5.Bask1, Kaan Kitavevi, 2004: 380-384.

121.Hayran O. Saghk Bilimlerinde Arastirma ve Istatistiksel Yontemler. 1. Baski, Nobel Tip
Kitabevi, Istanbul,2012.

122.Neyzi O, Giin6z H, Furman A, Bundak R, Gokcay G, Darendeliler F, Bas F. Tiirk
Cocuklarinda Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu, Bas Cevresi ve Viicut Kitle Indeksi Referans
Degerleri. Cocuk Sagligr ve Hastalitklart Dergisi, 2008; 51(-):1-14.

123.WHO Multicentre Growth Reference Study Group. WHO Child Growth Standards Based on
Length/Height, Weight and Age. Acta Paediatri, 2006;450(-):76-85.

124.Bradley J, Francis KP, Crawford M. School Sport and Academic Achievement. Journal Of
School Health, January 2013; (83):1.

125.Saygil G, Kesecioglu T. Egitim Diizeyinin Benlik Saygisi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi.
Egitim ve Ogretim Arastirma Dergisi, 2015;2(4): 21-28

126.Mendes E, Mendes B, Karacabey K. Addlesan Dénemde Obezite ve Egzersiz. Uluslararas
Insan Bilimleri Dergisi. 2011; 2(8):964-970.

127.Power C, Lake J, Cole T. Measurement and Long-Term Health Risks of Child and Adolescent
Fatness. International Journal of Obesity. 1997; 21: 507-526..

128.Ergiil S, Kalkim A. Onemli Bir Kronik Hastalik: Cocukluk ve Ergenlik Déneminde Obezite.
TAF Preventive Medicine Bulletin, 2011; 10 (2): 223-230.

126



129.Sezer F, Isgor IY, Ozpolat AR, Sezer M. Lise Ogrencilerinin Oz Yeterlilik Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2006; 13(-):
130-137.

130.0zkan i. Benlik Saygisim Etkileyen Etkenler. Diisiinen Adam Dergisi, 1994;7 (3): 4-9

131.Swinburn BA, Caterson |, Seidell JC, James WPT. Diet, Nutrition and the Prevention of Excess
Weight Gain and Obesity. Public Health Nutriusion, 2004; 7 (-):123

127



EKLER

SPOR YAPMANIN ERGENLERIN BENLIK SAYGISI VE OZ
YETERLILIKLERINE ETKISI

EK- 1. KiSISEL BIiLGi FORMU

ANKET FORMU

1. KISISEL BIiLGi FORMU

1.0kudugunuz liseyi isaretleyiniz?

1.Toroslar Anadolu Lisesi O

2.Ataturk Anadolu Lisesi 3

3.Teyfik Sim Gur Anadolu Lisesi (3

4. Hasan Akel Anadoiu iLisesi I

5.Mehmet Serttag Anadoiu Lisesi [

6.Haci Sabanci Anadolu Lisesi O}

7.Dumlupinar Anadolu Imam Hatip Lisesi T

8.Mine GiinastiAnadolu imam HatipLisesi 0

9.Yahya Akel Fen Lisesi 2

10.lgel Anadolu Lisesi }

11.Pakize Kokullu Anadolu Lisesi 1

12.Yusuf Kalkavan Anadolu Lisesi 03

13.Huseyin Okan Merzeci Lisesi O

2. Kag yagsindasimiz? (..........cccooeveeeniennennnnnnn.. )

3. Cinsiyetiniznedir?
0 Kadin O Erkek

4. Sizinle birlikte kag kardessiniz? (....................... )

5.Ailede kaginci gocuksunuz? (....................... )

6. Boyunuz ne kadar? (..................... )

7.Kilonuznekadar? (..........c.cooevnenen. )

8. Yasadigimyer: 1. Kéy QO 2. llce O 3. Sehir OO

9.Ailenizin tipi:
QCekirdek aile QOGenis aile OAnne — baba ayn

10. Babanizin egitim durumunez nedir? )
QOkur- yazar degil O lkégretim mezunu O Lise mezunu Q Universite ve tstl

11. Annenizin egitim durumu nedir? ~
QOOkur- yazar degil Q llkégretim mezunu Q Lise mezunu Q Universite ve Ustl

12. Babanizin meslegi nedir?
O Memur O lgci 0O Serbest meslekQlssiz QOEmekli QDiger (Lutfen belirtiniz............... )

13. Annenizin meslegi nedir?
Q Memur O lgci QO Serbest meslekOEv hammi QEmekli QDiger (Lutfen belirtiniz

14. Ailenizin sosyal giivencesi:
0 SsK QOBagkurdGenel saglhk sigortasi QEmekli QOzel 0O Sosyal guvencemiz yok

15. Ailenizin gelir durumunu nasil bulursunuz?
0O Gelir giderden az O Gelir - gider dengeli Q Gelir giderden fazla

16. Herhangi bir fiziksel (ortopedik, gérme, isitme, konusma, vs.) engeliniz var mi?

OEvet Q Hayir
Cevabiniz "evet” ise engel tirGntzi belirtiniz. .. ............cccimieiaciamriinssnnnannassaes

Ve

&
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EK-1. DEVAMI

17. Herhangi bir kronik rahatsiziia (seker, epilepsi, sara, migren, vs.) sahip misiniz?
QEvet QO Hayir
Cevabiniz “evet” ise rahatsizh@inizin adint belirtiniz. .. ..................cooiiiiinneani.

18. Ailenizin tutum ve davramglanm nasil degeriendiriyorsunuz?

O Demokratik QOtoriter 0O Koruyucu Q ligisiz
19. Kendi gereksinimleriniz ile ilgili harcamalanmzda karariarnimizi kendiniz mi veriyorsunuz?
QEvet O Hayir
20. Okul dénemi slresince nerede kaliyorsunuz?
OAilemle OArkadasglanmia QYatil 6zel yurt QYatili okul yurt QOKoruyucu aile
21. Kaldiginiz evde kendinize ait bir odaniz var mi?
QEvet Q Hayir
22. Akademik bagan puanimzi nasil degerlendiriyorsunuz?
0 Basaril QOrta 0 Basarnsiz
23. Akademik basan puamimz ne kadar? (Liitfen belirtiniz. .......ccceveiiieiriiiiiiiiiinennans )
24. Saghkh ve kaliteli bir yagam igin diizenli spor yapmanin gerekli oldugunu diisiiniir miisiiniiz?
QOEvet Q Hayir
25. Okul iginde ve diginda diizenli olarak katildiginiz herhangi bir spor aktivitesi var mi?
QEvet Q Hayir

Cevabiniz "evet” ise 26. soruyu yanitlayiniz.

26. En ¢ok hangi spor dali ile ugragirsimiz?
Q Futbol
O Voleybol
OBasketbol
0O Atletizm
ayYuzme
QJimnastik
QGures
QBocca
QBadminton
QDart
QOHentbol
QODiger(Lutfen belirtiniz..................... )

27. lik diizenli olarak spor aktivitesine hangi yasta bagladimiz? (Lutfen belirtiniz...................... )

28. Duzenli olarak yaptiginiz spor aktivitesine kac yildir devam ediyorsunuz? (Lutfen
OBNTIINZS .o s RS AT MR A

29. Haftada kag kez spor yapiyorsunuz? Sikligini ve siiresini belirtiniz

QOHaftada 1 veya 2 kez .......
QOHaftada 3-4 kez ..........

30. Bir giinde spor yapmak amaciyla ortalama kag dakika hareket ediyorsunuz?

0110 dakikadan az 0O10-20 dakika O 20-30 dakika 0 30 dakika veya daha fazla

31. Ailenizde diizenli olarak spor veya egzersiz yapan kigi veya kisiler var mi?
QEvet Q Hayir

Cevabiniz “evet “ ise kim veya kimler oldugunu lutfen belirtiniz?...........cccoeeueeuneeenn..
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EK- 1. DEVAMI

32,

33.

34

35.

Diizenli olarak yaptiiniz sporun saghginiza olan katkilarini nasil degerlendiriyorsunuz? Liitfen
belirtiniz

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Sizi spor yapmaya yonelten asagidaki sebeplerden bir ya da bir kagini isaretleyiniz?
Q Sagligimi korumak istiyorum

Q Sporu hayattan zevk alma araci olarak gérilyorum

0 Spor yapmayi aligkanlik haline getirmeyi istiyorum

0 Bog zamanlarmi degerlendirmede spor yapmanin iyi oldugunu digtiniyorum
Q Spor yeni arkadaglar edinmeme yardimei oluyor

Q Spor akademik caligmalarimda bagarimi arttiryor

Q Spor zarar aligkanliklardan uzak kalmami sagliyor

Q Spor kilo vermemi ve daha siki bir viicut yapisina sahip olmami sagliyor

Q Sporu gok seviyorum

Q Gevremdeki arkadaglarim da sporla ugragiyorlar

Spora devam etmek ister misiniz?
QEvet O Hayir

Cevabiniz “evet * ise spora nasil devam etmeyi diglntiyorsunuz? ( Liitfen belirtiniz (bireyse, takim sporu,

amatdr, profosyonel,vs )

i
i
Aﬁ‘.
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EK-2. COOPERSMITH BENLIK SAYGISI OLCEGI

EVET
(benimgibi)

HAYIR
(benimgibidegil)

1. Olanlaragenelliklebozulmam.

2. Sintfinéniindekonusmayapmakbanaoldukcazorgelir.

3. Egergiiciimyetsedegistirmekisteyecegimpekgokdzelligim var,

4. Fazlazorlanmadankararverebilirim.

5. Benimlebirlikteolmakzevkliveeglencelidir.

6. Evdeykenkolaycacanimsikilir, moralimbozulur.

7. Yenibirgeyealismamgok zaman alir.

8. Yasitlanmarasindapopiilerim.

9. Annemvebabamgenellikleduygularimidikkatealir.

10.Genellikle pekdirenmedenkolaycavazgegmegibibirhuyum var.

11. Aileminbendenbeklentisi¢okfazla.

12. Benimyerimdeolmakoldukgazordur.

13. Hayatimdaki her seykarmakarigik.

14. Arkadaglanimgenelliklebenimfikirlerimiizler.

15. Kendimeiligkinolumsuzbirimajim var.

16. Pekgokkereevdenayriimayi (kagmayi) diisiindiim.

17. Okuldaykensiksikcanimsikilir.

18. Coguinsankadargiizelggriiniigliibiridegilim.

19.

Sdyleyecekbirseyimoldugundagenellikleonugekinmedensdylerim.

20. Annemvebabambenianlayabiliyor.

21. Insanlaringogubendendahagokseviliyor.

22. Cogu zaman
annevebabammbenisankizorladiklarmihissediyorum.

23. Okuldagogu zaman cesaretimkiriliyor.

24. Siksikkeskebagkabirisiolsamdiyearzularim.

25. Giivenilirbiridegilim.

Wy

131




EK-3. GENEL ALGILANAN OZ YETERLILiK OLCEGI

DogruBirazDahaTiimiiyle
DegilDogruDogruDogru

1) Yenibirdurumlakarsilastigimda ne yapmam 1
gerektiginibilirim.

2) Beklenmedikbirdurumdanasildavranmam 1
gerektigini her zaman bilirim.

3) Banakarsigikildigmdakendimikabulettirecek 1
gareveyollarbulurum.

4) Ne olursaolsun, iistesindengelirim. 1

3) Gigsorunlaringziimiiniiegergayretedersem 1

her zaman basaririm.

6) Tasarilarmigergeklestirmekvehedeflerime 1
erismekbanagiicgelmez.
7) Birsorunlakarsilagtifim zaman onuhalletmeye 1

yonelikbirgokfikirlerimvardur,

8) Giigliiklerisogukkanliliklakargilarim, ¢iinkii 1
yeteneklerimi her zaman giivenirim.

9) Aniolaylarindahakkindangelecegimdeneminim. |

10) Her soruniginbir¢oziimiimvardir. 1

by

Yanmitladigimiz igin tegekkiir ederiz.l‘_l_'
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EK -4. T.C. MERSIN UNiVERSITESI REKTORLUGU KLiNiK ARASTIRMALAR
ETIK KURUL KARARI

s af .:.:
MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGU .
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Karar Tarihi  ~ Toplant: Ssvizm . Karar Sayis1 .
05/12/2013 13 o 2013/397

Mersin Universitesi Saglik Yiiksshokulu Coeul Saghfs ve Hastaliklan Hemsirehigi Ana
Bilim Dal: Ogretien Uvesi Dog. Dr, Hacer CETIN'in sorumlulogunda yapilmas: tasarlanan "Spor
Yapmamn Ergenlerin (15-17 Yas) Benlik Saygst ve Oz Yeterliliklerine Etkisi" adli aragirma
igin hazwrlanmig olan ve 19/11/2013 tarhinde sunulan Girigimsel Olmayan Klinik Aragturmalar
Igin Bagvurn Formu ile ilgili belgeler aragtrmamn perekge, amag, vaklamim ve yimtemleri
dikkate alnarak ifcelenmis, arastirmamn yiriiriikte olan ilgili yasal diizenlemelere uyularak
yirfittilmesi ve sonuclandinlmas: kosulu ile pergeklegtirilmesinde etik sakinca bulunmadifmna
toplantiva katilanlann oy geklufu ile karar verilmigtir.

¢ imzs
Prof. Dr. Bahar TUNCTAN
Bagkan
(Katilamadi) Imza B imza
Prof. Dr, Olgy HALLIOGLU KILING  ¥rd. Dog. Dr. Nimet EARAGULLE  Prof, Dr. Avlin ERTEKIN YAZICI
Bagkan Yrd, Raporttir Oye
Innza tmza fmza -
Prof. Dr. Hesan Erdal DORUK Frof. Dr. Murat OZEREN Prof. Dr. Mehmet Sami SERIN
Tve Oye Urye
. {Katilamads) imza Imza
Prof. Dr. Lilifer TAMER GUMUS Dog. Dr, Bahar TASDELEN Dog. Dr. Sabire YURTSEVER
Uve Oye < Uye
) ' Imza ) : temza © imza
¥rd Dog. Dr. Ova OGENLER ¥rd. Dog. Dr, Nalan TIFTIK - Uzm. Dr, Kavilenm EREN ERDOGAN
Oye Oye Uye
lmza imza
Hitrrem Betii]l LEVENT ERDAL Lale DAGLI
Uye o . Uve
p =l
Proff Dr. Bahar TUNCTAN /_.\'
Baskan /
ASLI GIBIDIR =l

ASLI GIBIDIR
‘pf -_;._,:hl.Da"". ,&;L. T T,
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EK -4. DEVAMI

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

- Karar No: I ey L'l'nrih: 0%.12. Die\
2= Yukamla bilgileri verilen bayvuru dosyast ile ilgili belgeler aragtirmamn/cal k¢e. amag, yaklagim ve ytmlcmlm dikkate dlmamk
é -— il $ ve uygun olup arastir bagvuru dosyasinda hehmlen merkezlerde gerceklestiri inde etik ve bilimsel
} E sakinca bulumnadngma toplantiya katilan etik kurul tiye tam sayisinin salt cogunlugu ile karar verilmistir
= Klinik Aragtirmalar Hakkinda Yonctmelik k da yer alan arastir | lar igin Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’'ndan izin alinmasi
gerekmektedir.
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ETIK KURULUN CALISMA ESASI Klinik Aragtirmalar Hakkinda Yonetmelik, lyi Klinik Uygulamalari Kilavuzo
BASKANIN UNVANI/ ADI/SOYADI: PROF.DR.BAHAR TUNCTAN
Unvani/Adv/Soyad u: Itk Alam Kurumu Cinsiyet '\r“?:;;";" e Kattlsm * imza
: . - zacihik Fakiiltesi Meslek Bilimleri % = =
Prof’ Dr. Bahar TUNGTAN Farmakoloji Bblinat ta b 0 [Kk® | EO }% g2 | nO e~
5 MEU Tip Fakiltesi Dahili Tip Bilimleri e 4
ALY . Gocuk Saghin ve P sl i "
Prof Dr. Olgy HALLIOGLU KILING | Gocuk Sag! Bolumi Gocuk Sagh ve Hastaliklan E0 [k® |e0 [0 |0 | nEdolab.o |
. -
N ) ) MEU Mahendistik Fakiiliesi Kimy . Az]/
Yrd. Dog. Dr. Nimet KARAGULLE Biyomiihendislik Mbea di‘s“gi Bolama & mya EO | kKR | O 1= HO %
. Ao o~ c MEU Tip Fakaltesi Dahili Tip Bilimleri . g '/
Prof Dr Aylin ERTEKIN YAZICI Psikiyatri Boliuni' Psikiyatri Ab.D, E0 KR [EO (HEB |8 [ HO (5/.1— ,l,_\
" MEU Tip Fakiiltesi Cerrahi Tip Bilimleri . A
Prof. . Hasan Erdal DORUK Uroloji PR Do e EX (kO |0 | nd | e | oo
i
P Kalp Damar MEU Tip Fakiiltesi Cenahi Tip Bilimleri — o ';/Ef
Prof. Lr. Murat OZEREN Cerrahisi Boliunit Kalp Damar Cerrahisi Ab.D. E&R | kO (EO | @ HO
Prof: Dr. Mchmet Sami SERIN Mikrobiyoloji Misob e et Farmastilk ER (kO | | w0 uf
s s s ; . i MEU Tip Fakitltesi Temel Tip Bilimleri k ’ "
Prof Dr Liilitter TAMER GUMLUS Biyokimya Bolam Tibbi Biyokimya Ab D, E0 | kX |0 ug EO | HEY]
MEU Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri
Dog Dr Bahar TASDELEN Biyaistatistik Boliimi Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim O KX EO H- | EQTHO
AbD.
S b A i¢ Hastaliklary MEU Saghk Yiiksckokulu Hemgirelik . = "
Do D, Sabive YURTSEVER Hemsireligi Boluma Ig Hastahklar Hemsircligi Abp. | "0 | KB Jc0O [ HE [ €@ [ 01O
2 2 5 p - MLU Tip Fakultesi Temel Tp Bilimleri o -
Yrd Dog Dr Oya OGENLER Tip Tarihi ve Enk Bolumit Tip Tarihi ve Etik Ab D 0 [ k@ |0 HE & | HO
1 ot RO MEU Tip Fakitltest Dabili Tip Bilimleri . . —
Yrd Dog Di Nalan TIFTIK Farmakoloji Bolumis Tibbi Farmakoloji Ab 1> EO | K®A E0 >3 EQ=| uO
Uz Dr Kivilenn EREN ERDOGAN Patoloji Mersin Devlet Hastanesi ] KX EO HEL. | e@_| 1O
3 hir ve Bolge : - B N =
Yiiksek Sehir Plancist Hiurem Betiil 3¢ Mersin Ticaret ve Sanayi Odasi Projesi 3 - v a3
LEVENT ERDAL Planlama/Ulu Midirhiga EQd | kX £ H c@® [ HO
Proje Yonetiy \ <
. P
Avukat Lale DAGLL Hukuk Serbest EO | K EO H E ua

- Loplantda Bulunma
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EK -5. T.C. MERSIN VALILIiGI iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU iZiN YAZISI

\_\‘5311&.‘* T.C.
3 & o s
.4 s MERSIN VALILIGI
W oSy Il Milli Egitim Miidiirliigii
Sayr :34776202/605/819525 23/01/2015

Konu: Anket Calismasi
VALILIK MAKAMINA
Ilgi: Mersin Universitesi'nin 19.01.2015 tarih ve 15302574-605.01-38/634 say1li yazisi.

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali yiiksek
lisans grencisi Emel YURUK BAL'in “Spor Yapmanin Ergenlerin Benlik Saygis1 ve Oz
Yeterliliklerine Etkisi” konulu Anket ¢alismasi talebi ile ilgili 23.01.2015 tarihli komisyon
goriisli ve galisma programi ilisikte sunulmustur.

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali yiiksek
lisans 6grencisi Emel YUORUK BAL'In S6z konusu anket caligmasini 2014-2015 egitim
6gretim déneminde [limiz Akdeniz ilgesi Atatiirk, Tevfik Sirr1 Giir Anadolu Liseleri ile Mine
Giinasti Anadolu imam Hatip Lisesi, Mezitli flgesi igel, Pakize Kokulu ve Yusuf Kalkavan
Anadolu Liseleri, Toroslar Ilgesi Toroslar, Hasan Akel, Mehmet Serttas ve Hiiseyin Okan
Merzeci Anadolu Liseleri ile Yenisehir ilgesi Haci Sabanci Anadolu Lisesi, Yahya Akel Fen
Lisesi ile Dumlupinar Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerine goniilliik esasina dayali
olarak ve egitim 6gretimi aksatmadan (Miihiirlii ve onayh sorular: kullanarak) uygulama
sonucunun bir suretinin I Milli Egitim Mudirligimiize vermek kaydi ile uygulamasi uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Hasan GUL
Milli Egitim Miidiirii
EKLER :
1- Dilekge ve Ekleri (11 sy.)
2- Komisyon Goriisii

OLUR
23/01/2015

Vil Ao Ogiin BAHADIR
23 ol . /5/ Vali a.

s M Vali Yardimeisi
SIMSEF¥ AV S
Sef

Mersin Il Milli Egitim Miidirligti Dumlupinar Mahallesi GMK. Bulvari Yenisehir / MERSIN Bilgi Igin :.Mehmet
SIMSEKKAYA / Canan YASA / VHKI Strateji 2 (Arastirma Planlama Istatistik) Hizmetleri Birimi  Telefon: 0(324) 329
14 81- 84 Dahili Tel: 120  Faks: 0 (324) 327 35 18 — 19 E-Posta:mersinmem@meb.gov.tr — istatistik33@hotmail.com
Elektronik Ag:http:/mersin.meb.gov.tr

Bu evrak gavenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresindend429-b891-3¢5a-bf2f-2825 kodu ile teyit edilebilir.
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EK -5. DEVAMI

—W

¥ % .
‘\0 j I Ml Egitim Miidirligii

Sayr : 34776202/_605/544718 07/02/2014
Konu: Aragtirma izni

MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Genel Sekreterlik)

Ilgi : a) 27.01.2014 tarih ve 15302574-605.01-76/1320 sayili yaziniz.
b) Valilik Makaminin 06.02.2014 tarih ve 34776202/605/536225 sayih olur yazis1.

__ Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Anabilim Dal: yilksek lisans
dgrencisi Emel YURUK BAL''n "Spor Yapmammn Ergenlerin Benlik Saymsi ve Oz
Yeterliliklerine Etkisi" konulu anket galismasimi 03 Subat-01 Haziran 2014 tarihleri
arasinda uygulamas: ile ilgili izin talebi incelenmigtir.

Mersin ﬁm‘vmitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Anabilim Dali yiiksek
lisans Bgrencisi Emel YURUK BAL'!n sz konusu arastirmayr Ilimiz Toroslar Ilgesi
Toroslar,Mehmet Serttas,Hasan Akel ve Hilseyin Okan Merzeci Anadolu Lisesi, Akdcniz
Iigesi Tevfik Sin Giir,Atatiirk Anadolu lisesi ile Mine Giipast Anadolu Imam Hatip Lisesi,
Yenisehir Ilgesi Haci Sabanct Anadolu lisesi,Yahya Akel Fen lisesi ile Dumlupinar Anadolu
Imam Hatip Lisesi ile Mezitli ligesi Pakize Kokulu, Yusuf Kalkavan ve Igel Anadolu Liscleri
ogrencilerine goniillitlilk esasina dayal: olarak ve egitim &gretimi aksatmadan (mihiirl ve
onayh sorulan kullanarak) uygulamas: Valilik Makammn ilgi (b) oluru ile uygun

goralmiugtir..

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
.- :_' ‘—_” “

DU e |

| gt e 4 M.Sabri OZBEY
i _J?Zt;::”" Lpsm ik Imeslt Lo
-t ,_,—-G_g_“ﬁl:_ - “:“ > -Miidiir Yardmcisi
EKEJ,"-BL——'-::.'-‘;--—'“‘ Lell lic AY “d‘g Y S 1V, HET
1- Valilik Oluru. 22i.eL1atid, fowrien EVRAR
Mehmet SIMSEEKAYS
Sei

G ’?4.;-12 NLS.Z.S..Q-‘ .

Bu belge, S070 sayilr Elektroaik Imza Kanununun 5 inci maddesi geregince givenli elektronik imes -J'?-‘:Eamr;u"r! ——
Evrak teyidi hup/evraksorgu meb. gov.tr adresinden 234b-9eb3-3d65-8884-¢171 kodu ile yapilebilir,

Mersin 1l Milli Egitim Mucirligi Dumlupmnar Mshallesi GMK. Bulvan Yenisehir / MERSIN i fgin :

SIMSEKKAYA / Canan YASA / VHKI Stratsji 2 (Aresurma Plaslams istatistik) Hizmetleri Birimi ?ﬁéfo ‘?:h;n“
14 B1- 84 Dahili Tel: 120  Faks: 0 (324) 327 35 18~ 19 E-Pm:malhmm@meb.gwrr - istaristk3 el nad
Elektronik Ag:-http://mersin.meb.gov.tr z 3@hotmail.com
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EK -6. T.C. MERSIN VALILIiGi iL MiLLi EGITIM MUDURLUGUNDEN EK iZIN
YAZISI
DTN g TiC.

b4 % MERSIN VALILIGI
v . i1 Milli Bgitim Midiirligi

Say1 :34776202-605-E.4735709 06.05.2015
Konu: Anket Calismasi
VALILIK MAKAMINA

ilgi: a) Mersin Universitesi'nin 19.01.2015 tarih ve 15302574-605.01-38/634 sayil1 yazisi.
b) 23.01.2015 tarihli 819525 sayili Valilik oluru.

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali yiiksek lisans
6grencisi Emel YUORUK BAL''n “Spor Yapmanmn Ergenlerin Benlik Saygis1 ve Oz
Yeterliliklerine Etkisi” konulu Anket ¢alismasi talebi ile ilgili daha 6nce Valilik makamimnin
ilgi (b) oluru ile anket ¢alisma izni alinmis olup, ancak danisman Dog¢ Dr. Hacer CETIN'in
s6z konusu anket izninde isminin gegmemesi sebebiyle yeniden olur alinmasina ihtiyag
duyulmustur.

Bu sebeple; Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Anabilim Dali
yliksek lisans dgrencisi Emel YURUK BAL'!n S6z konusu anket galismasimi 68retim iiyesi
Dog¢. Dr. Hacer CETIN damsmanliginda 2014-2015 egitim o6gretim déneminde Ilimiz
Akdeniz llgesi Atatiirk, Tevfik Sirr1 Giir Anadolu Liseleri ile Mine Giinasti Anadolu Tmam
Hatip Lisesi, Mezitli Ilgesi Icel, Pakize Kokulu ve Yusuf Kalkavan Anadolu Liseleri,
Toroslar Ilgesi Toroslar, Hasan Akel, Mehmet Serttas ve Hiiseyin Okan Merzeci Anadolu
Liseleri ile Yenisehir ilgesi Haci Sabanci Anadolu Lisesi, Yahya Akel Fen Lisesi ile
Dumlupinar Anadolu imam Hatip Lisesi 63rencilerine goniilliikk esasina dayali olarak ve
egitim Ogretimi aksatmadan (Miihiirli ve onayl sorular: kullanarak) uygulama
sonucunun bir suretinin {1 Milli Egitim Midiirligiimiize vermek kayd: ile uygulamasi uygun
goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariiza arz ederim.

Adem KOCA
Milli Egitim Miidiirii
EKLER :
1- Dilek¢e ve Ekleri (11 sy.)
2- Komisyon Goriisii

T Adnan KUCUKDOVEYKI
V.H.K.I.
Eyiip Sabri KARTAL
Vali a.
Vali Yardimeis:
oy Guventi Elektronii
06052013 Asli ile Aynic

0b.1032.12045

Mersin 1l Milli Egitim Mudurligié Dumlupmar Mah-GMK. Bulvan Yenigehir / MERSIN Bilgi igin: / Mehmet
SIMSEKKAYA SEF /Adnan KUCUKDUVEYKI VHKI Strateji Gelistirme Hizmetleri-2 ( Aragtirma Planlama [statistik )
Birimi Telefon : 0 (324) 329 14 81 -84 Dahili Tel: 120 Faks: 0(324) 327 35 18 -19 ¢_Posta: mersinmem@meb.gov.tr-
memistatistik33@gmail.com Elektronik Ag:htpp:/mersin.meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresindend 1 a9-fc3£-3 1 df-9ea8-cbff kodu ile teyit edilebilir.
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EK-7. OGRENCILERE YONELIK BiLGILENDIiRiLMiS GONULLU OLUR FORMU

SEVGILI OGRENCILER
Yapmay1 planladigimiz bilimsel bir arastirmaya katilman konusunda izin almak
icin sizi buraya davet ettik. Yapilacak arastirmay1 ayrintili olarak tanitan bu belge sizin
i¢in hazirlanmstir.
Bu belgeyi okurken anlamlandiramadiginiz bir sorun ile karsilagtiginizda,
bizden veya yasal bir temsilciden yardim alabilirsiniz. Karar asamasina gelmeden 6nce
bu konu ile ilgili her tiirlii yardim ve siireyi bizden isteyebilirsiniz.

Ergenlik doneminde, diizenli spor yapmanin benlik saygisi ve 6z yeterliliklerine
etkisi ile ilgili bir arastirma yapmaktayiz. Arastirmanin ismi ‘‘Spor Yapmanin
Ergenlerin (15-17 Yas) Benlik Saygisi ve Oz Yeterliliklerine Etkisi>’dir. Bu arastirma
kapsaminda size toplam 70 sorudan olusan, yanitlama siiresi ortalama 30 dakika siiren
anket uygulanacaktir.

Arastirmaya katilm goniillik esasina dayalidir. Bu arastirmaya katilmaniz
dahilinde kimlik bilgileriniz gizli tutulacak ve kimlik haklariniz korunacaktir. Bu
arastirmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir licret istenmeyecektir. Arastirma
sonuglarinin yaymlanmasi halinde dahi kimlik bilgileriniz gizli kalacaktir.

Yapilan bu arastirma ile ilgili hi¢bir sorumlulugunuz bulunmamaktadir.
Arastirmaya katilmayi; istediginiz zaman, herhangi bir cezaya ya da yaptirima maruz
kalmaksizin, higbir hakkinizi kaybetmeksizin reddedebilirsiniz. Yine arastirmanin
herhangi bir asamasinda onayinizi ¢ekmek hakkina da sahipsiniz.

Katilimimiz ve desteginiz i¢in tesekkiirlerimizi sunariz.

Goniilliiniin beyani:

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim ag¢iklamalart okudum. Bana,
yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida
adi belirtilen yardimci arastirmaci tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak
katildigimi,  istedigim zaman gerekgeli veya gerekcesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum. Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramizda
kalmasi gereken bilgilerin gizliligine bu arastirma swrasinda da biiyiik bir 6zen ve saygi
ile yaklasilacagina inantyorum. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir davranis
ile karsilasmis degilim.

Kendi basima belli bir diisiinme siiresi sonunda séz konusu bu arastirmaya
hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayt kabul ediyorum.
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OZGECMIS

Arastirmact 1988 yilinda Tarsus’da dogmustur. Ilk ve orta egitimini Tarsus’da
tamamlamistir. Cukurova Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik béliimiinden
2010 yilinda mezun olmustur. Ozel Tarsus Medikal Park Hastanesi yogun bakiminda
2010-2011 yillar1 arasinda Hemsire olarak calismistir. Mersin Universitesi Saglik
Arastirma ve Uygulama Merkezi Hastanesi Cocuk Enfeksiyon Unitesi'nde 2011-2013
yillarinda Hemsirelik yapmistir. Mersin Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dali’nda yiliksek lisans 6grenimine 2012 yilinda baslamistir.
Mersin Universitesi Saglk Yiiksekokulunda 2013 yilindan beri Arastirma Gorevlisi

olarak ¢alismaktadir. Yabanci dili Ingilizcedir. Evli ve bir gocuk annesidir.
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