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OZET

Cocuklarda Akran Zorbahg ve Benlik Saygisinin Incelenmesi

Bu arastirma, ¢ocuklarda akran zorbahg: ve benlik saygisinin incelenmesi
amaciyla yapilmstir. Arastirmanin 6rneklemini Mersin merkez ilcelerine bagh 13
ortaokul olusturmustur. Bu ortaokullardan evrenden oérnekleme, 1052 6grenci
secilmistir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Akran Zorbahg Belirleme Olcegi-
Ergen Formu”, “Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi” kullamlarak toplanmstir.
Verilerin analizinde sayl, yiizde, Student t, Anova testleri kullanilmstir.
Orneklemdeki ogrencilerin %56,6’s1 altinct simf, %53,1’i kiz, %753,3’ui 12
yasindadir. Arastirmada benlik saygisi puam ortalamalarn1 (BSPO) ile kurban
olma puan ortalamalar1 (KOPO) arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir (p=0.431). Akran zorbahgi puan ortalamalarni (AZPO) ile BSPO
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p=0.012). Ayrica KOPO
ile AZPO arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p<0.001).
Ogrencilerin  olceklerden aldiklar1 ortalama degerler (KOPO=221.7+39.0,
AZPO=250.1+£22.3, BSPO=61.5£16.6) kurban ve zorba ol¢egi icin oldukc¢a yiiksek,
benlik saygis1 olcegi icin orta diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmada yas,
akademik basari, baba egitimi, okulunu sevme, arkadaslariyla sorun yasama,
sorunlari ailesiyle paylasma ve ailenin tutumunun BSPO’nda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmustur. Aym zamanda arkadaslariyla sorun yasamanin, AZPO
ile iliskili oldugu saptanmmstir. Bu dogrultuda; hemsireler okullarda ergenlerin,
akranlarindan gorebilecekleri, akran zorbahgma karsi onlem alabilmeleri icin;
zorba ve kurban cocuklarin oézelliklerini bilmeli, bu konuda riskli olabilecek
cocuklari izlemelidirler. Zorba davranisa maruz kalan ve zorbalik yapan cocuga
uygun miidahale yontemlerini kullanarak yaklasilmal ve ¢ocuklarda zorbahgin
neden oldugu saghk problemlerini izleyebilmelidirler. Zorbalhk davramsi ve benlik
saygisi acisindan bireysel, ailesel ve cevresel risk faktorleri tanimlanmali, egitim
programlar1 diizenlemeli, bu programlara ergeni, aileyi, 6gretmeni ve okul
cevresinde yer alan tiim bireyleri dahil etmelidirler. Ayrica okullarda akran
zorbah@gmm onlemek amaciyla, disiplinler arasi calismalara da gereksinim
duyuldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Akran Zorbahg, Benlik Saygisi, Ergenlik Donemi,
Okul Saghg1 Hemsiresi, Okulda Siddet.
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ABSTRACT

An Analysis of Peer Victimization and Self-Esteem in Children

This study was conducted to investigate the children bullying and self-
esteem. The population of the study was included thirteen elementary schools in
Mersin. The study sample were chosen 1052 student from these school. The data
were collected using the Personal Information Form, Peer Victimization
Identification Scale-Adolescent Form and Coopersmith Self-esteem Inventory. The
study data were analyzed using numbers, percentages, students’t-tests and
ANOVA tests. Of the students in the sample, 56.6% were sixth grade students,
53.1% were females and 53.3% were twelve years old. The difference between self-
esteem mean scores (SEMS) and being victimized mean scores (BVMS) was not
statistically significant (p=0.431). The difference between peer victimization mean
scores (PVMS) and SEMS was statistically significant (p=0.012). The difference
between BVMS and PVMS was also statistically significant (p<0.001). Students'
mean scores on the scales (BVMS=221.7+£39.0, PVMS=250.1+22.3,
SEMS=61.5£16.6) were very high on being victimized and victimizer scales and
moderately high on self-esteem scale. There were statistically significant
differences in students’ SRMS based on age, academic achievement, fathers' level
of education, love for school, problems with friends, sharing problems with family
and the attitude of the family. The study also found that there was a correlation
between having problems with friends and PVMS. In this sense, nurses ought to
know about the characteristics of victim and victimizer students in order to take
measures against peer victimization, and they should monitor the children who
exhibit risk factors. Nurses should approach victim and victimizer students with
the appropriate methods of intervention, and they should be capable of
determining the health problems caused by victimization. Regarding victimizing
behavior and self-esteem, nurses should identify the familial and environmental
risk factors, organize educational programs and include the adolescent, family,
teacher and all individuals in the school environment. In addition, the authors
believe that it is necessary to conduct interdisciplinary studies in order to prevent
peer victimization.

Keywords: Adolescence, Peer Victimization, School Health Nursing, Self-
esteem, Violence at school.
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1. GIRIS

1.1.Problemin Tanimi ve Onemi

Ergenlik, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda, bireylerin kim olduklarinin farkina
vardiklari, ¢cevresindekilerden benzer ve farkli yonlerinin neler oldugunu anladiklari ve
yetiskinlige ulastiklarinda ne olmak istediklerinin farkinda olduklari essiz bir gelisim
donemi olarak tanimlanmaktadir (1).

Ergenlik doneminde bedensel, cinsel ve ruhsal degisiklikler yasanmaktadir.
Bununla birlikte ebeveyn ve arkadas iliskilerinde de farklilasmalar olmaktadir.
Cocuklar ve aile bireyleri arasinda fiziksel ve psikolojik anlamda bir mesafe
olusmaktadir. Ergenlik doneminde gengler bireysel alamadiklar1 kararlari ailelerine
danismaktan ¢ok arkadaslarina danismakta ve onlarla birlikte karar vererek faaliyete
gecirmektedirler (2-6).

Okullar ¢ocuk ve genglerin yogun bir sekilde etkilesimde bulunduklar1 egitim
kurumlarinin basinda gelmektedir. Her ne kadar okul kurallar1 cergevesinde Onlem
alinmaya calisilsa da kisiler arasit etkilesimin sonuglarindan biri olan saldirgan
davraniglar okullarda evrensel bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (7).

Giinliik yasamda her ne kadar saldirganlik, siddet ve zorbalik terimleri birbirinin
yerine kullanilsa da, birbirinden farkli ozellikler gostermektedirler. Saldirganlik
dogustan gelen bir diirtii olarak goriilmekte, siddet ve zorbalik saldirganligin bir tiirii
olarak goriilmektedir. Zorbalik iizerine yapilan ilk calismalar Norvegli arastirmaci
Olweus ile baglamistir. Olweus’un 1993’°te yaptig1 tanima gore zorbalik; bir ya da daha
fazla 0grencinin bir bagka dgrenciye kasith bir bigimde zarar verme ve rahatsiz etme
amactyla siirekli olarak olumsuz eylemlerde bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (8).

Bu tanim daha sonra zaman i¢inde diger arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.
Amerikan Ulusal Okul Hemsireligi Dernegi zorbaligi, bir ya da daha fazla ¢ocugun bagka
bir ¢cocugu, tekrarlayici 6zellikte, kasith olarak, algilanan veya gercek giiciin varliginda,
sOzIl ve/veya sOzsiiz, fiziksel ve duygusal istismari olarak tanimlamaktadir (9).

Piskin’in uluslararas: diizeyde yapilan cesitli zorbalik tanimlarindan ¢ikardigi

tanima bakildiginda okul zorbaliginin, bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden



daha giigsiiz olan 6grencileri bilerek ve isteyerek, siirekli bir bi¢imde fiziksel olarak,
sozel olarak, dedikodu ve sOylenti ¢ikarip yayarak, para ya da diger esyalarin1 zorla
alarak, tehdit ederek, esyalarma zarar vererek ya da arkadas grubundan dislayip
yalnizliga terk ederek rahatsiz etmesi ile sonuglanan ve kurbanin kendisini
koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirii oldugu seklindedir (10).

Okul Cocuklarmin Saglik Davraniglar1 (Health Behaviour in School-aged
Children: HBSC) raporunda 36 iilke karsilastirilmis ve genglerin yaklasik %35’inin en
az bir kez zorbaliga ugradign belirlemistir. Ulkeler arasinda bu oran degisiklik
gostermektedir. Zorbalik olaylari, ortalama olarak 11 yas grubunda % 9-54 arasinda
degismekte, 13 yas grubunda %17-71 arasinda degismekte ve 15 yas grubu i¢in %19-73
arasinda degigsmektedir. Tiim {lilke ve bolgelerde ve tiim yas gruplarinda erkeklerin
kizlardan daha fazla zorbalik yaptig: belirtilmistir (11).

Ulkemizde ise Piskin (10) tarafindan yapilan bir arastirmada erkeklerin kizlara
oranla daha ¢ok zorbalik yaptigi, kizlarin ise daha ¢ok kurban olduklar1 belirlenmistir.
Yine bu arasgtirmada 6grencilerin % 35’inin kurban, %30 unun hem zorba hem kurban
ve % 6’smin da zorba oldugu saptanmustir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2008
yilinda okullarda meydana gelen siddet olaylart incelenmis; bu olaylarin %352,2’sinin
sozel, %21,9’unun fiziksel ve %23,7°sinin duygusal oldugu saptanmistir. Ayrica
ogrencilerin daha cok arkadas cevrelerinden (%28,5) siddet gordiikleri belirlenmistir
(25). Yapilan bu aragtirmalarda zorbaligin iilkemizde de yaygin bir bi¢imde gorildiigi
ortaya konulmustur.

Yapilan arastirmalarda zorbaligin farkli tiirlerinden bahsedilmesine karsin,
genellikle ii¢ tip zorbalik mevcuttur. Bunlar; fiziksel, sozel ve sosyal olarak diglamadir.
Bu zorbalik c¢esitlerinden fiziksel ve sozel zorbalik gozlenebilir oldugundan dogrudan
zorbalik i¢inde yer alirken, soysal dislama dolayli zorbalik olarak tanimlanmaktadir.
Cocuklar iizerinde yapilan ¢alismalarda zorbalik tiirleri, fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik,
diglama, sOylenti yayma ve esyalara zarar verme olmak iizere bes kategoride ele
alinmistir (12,13). Yine ergenler iizerinde yapilan ¢aligmalarin sonucunda yukarida
siralanan bes boyuta ek olarak cinsel zorbalik boyutu da eklenmistir (14).

Teknoloji alanindaki gelismeler ve teknolojinin ¢ocuklar tarafindan daha yaygin
kullanilmaya baslanmasi, zorbaliga farkli bir tiiriin eklenmesine neden olmaktadir. Siber

zorbalik (cyber bullying) bir baska deyisle sanal zorbalik; bilgi ve iletisim teknolojisi



araglar1 ile ozellikle cep telefonu ve internet yoluyla zorbalik yapilmasidir. Siber
zorbalik, diger kisilere zarar vermek amaciyla, bir birey ya da grup tarafindan, cep
telefonu, elektronik posta, ¢agri cihazi ve web siteleri gibi bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanilmasi ile yapilmaktadir. Kasith, tekrarlayici bir sekilde ve
diismanca davranislari igermektedir (15,16).

Okuldaki siddet; gelisme ve 6grenmeyi engellemekte, okul atmosferine zarar
vermekte, suga yonelik eylem ve saldirganliklara yol agmaktadir. Okul ¢agindaki ¢ocuk
ve ergenlerde, siddete yonelik davraniglar yaninda alay etme, gozdagi verme gibi
zorbalik olarak tanimlanan saldirgan davranislar dikkat ¢ekmektedir. Siddete maruz
kalma c¢ocuk ve ergenlerin hem ruhsal hem de fiziksel sagligini olumsuz etkilemektedir.
Cocukluk donemi saldirganligi, uzun dénemde ciddi sosyal sonuglarla baglantili bir
saglik problemidir. Cocuklarda saldirgan davranislar, yillarca devam ederek, olumsuz
davranigsal, sosyal ve akademik sonuglara yonelik riskleri yaratmaktadir. Siddete maruz
kalma ¢ocuk ve ergenleri anksiyete, depresyon, fobiler, travma sonrasi stres bozuklugu
gibi ciddi risklere sokmaktadir. Okulda zorbaliga maruz kalan Ogrencilerde, ciddi
fiziksel ve duygusal orselenme olusmasi ile okula devamsizlik, okul kurallarina
uymama, sosyal iliskilerde azalma, depresyona egilim, intihar girisimi gibi sorunlar
goriilmektedir (17-22).

Gorildiigii gibi zorbalik genis kapsamli ve ¢ok boyutlu bir problemdir. Zorbalik,
okul ¢ocuklarin1 olumsuz olarak etkilemekte ve bu etki sadece zorbaligin goriildigi
doénemle sinirli olmayip ¢ocugun tiim yasami boyunca siirmektedir (23).

Diinya Saglik Orgiitii'niin otuz bes iilkenin verilerini karsilastirdigi raporda
zorbaligin goriilme oraninin %1-50 arasinda oldugu belirtilmektedir. Milli Egitim
Bakanlig: tarafindan 2008 yilinda okullarda meydana gelen siddet olaylar1 incelenmis;
bu olaylarin %52,2’sinin s6zel, %21,9’unun fiziksel ve %23,7’sinin duygusal oldugu
saptanmistir. Ayrica O6grencilerin daha ¢ok arkadas ¢evrelerinden (%28,5) siddet
gordiikleri belirlenmistir (24, 25).

Milli Egitim Bakanligi’nin 2013 yil1 faaliyet raporunda giivenli egitim ortami
olusturmak amaciyla, gilivenli ve siddetten uzak egitim ortami saglamak, okullarda
siddet ve siddete kaynaklik eden olaylarin sayisini her yil %10 azaltmak hedeflenmistir
(26).



Zorbaligin 6nlenmesine yonelik olarak okul saglig: ekibi igerisinde yer alan okul
yoneticileri, rehberlik servisleri ve okul hemsirelerinin isbirligi zorbaligin 6nlenmesinde
onemlidir. Okul ¢ocuguna saglikli ve giivenli bir okul ¢evresinin hazirlanmasi okul
hemsiresinin sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir.

Zorbalik, o6grencilerin fiziksel ve psiko-sosyal sagligimi etkilediginden, tim
saglik profesyonellerinin ilgilenmesi gereken bir konudur. Zorbalikk olayinda
Ogrencilerin olusabilecek yaralanma, kanama, incinme gibi nedenlerle okul revirlerine
stk basvurmasi, okul hemsiresinin zorba ve kurbanlar1i belirlemesine yardimci
olabilmektedir. Okul hemsireleri yalniz zorbaligin acik formlarini tanimlamakla kalmaz,
aynt zamanda gizli, gorinmeyen iliskisel zorbalik gibi tiirlerini de saptayabilirler.
Hemsireler, zorbalik olaylarinin olugmasini 6nleyebilir ve olusma silirecinde bakimin
koordinasyonunu saglayabilir. Okul hemsireleri zorbaligin kurban ve zorba iizerindeki
etkilerini degerlendirebilir, bakimini planlayabilir ve koordine edebilirler (27,28).

Ergenlik doneminin baslarinda igsel faktorlerin yaninda g¢evresel faktorlerin
etkisi de, oldukga fazladir. Birey tiim bu faktorlerin etkisiyle kendisine iliskin olumlu
veya olumsuz bir yargi olusturarak benlik saygisini gelistirebilmektedir. Ergenlik
donemindeki gencin benlik saygisi anne-babasi, yakin aile gevresi ve akran grubuyla
olan iliskilerinden etkilenebilmektedir (32-34).

Benlik saygisinin yiiksek olmasi gencin iliskilerini etkileyecegi gibi, okul
basarisina da yansiyabilir. Yapilan ¢alismalarda benlik saygisinin okul basarisi {izerinde
olumlu etkisi oldugu belirtilmektedir. Ogrencilerin yasamlarinda hem toplumsal, hem
de bireysel basarilar1 yakalayabilmeleri i¢in giiclii benlik saygisina ve oOzgilivene
gereksinimleri olabilmektedir. Bu nedenle 6zgiivenin gelisimi kisilik gelisimi donemleri
icinde, Ozellikle okul yasaminin ¢ok yogun yasandigir ergenlik doneminde Onem
kazanabilmektedir (35).

Zorbaligin uzun donemde, Ogrencilerin kisilik yapis1 {izerine olumsuz etkileri
goriilebilmektedir.  Zorbaliga ugrayan oOgrencilerin  benlik saygilarinda  diisme
yasanmaktadir. Saglikli bir kisilik gelisiminde benlik kavraminin 6nemli bir yeri vardir.
Ergenlik doneminin baslarinda benlik kavrammin gelisimi 6ne ¢ikmaktadir. Kisiyi diger
bireylerden ayiran duygu, tutum ve davranmslarin biitiinii benlik kavramini olusturur. Bu
donemde, benlik kavrami siirekli inisli ¢ikish dalgalanmalar gosterebilmektedir. Ciinkii

geng, kendine yakisacak kimligi aramaktadir. Benlik saygisi, bireyin kendisine karst olumlu



ya da olumsuz tutum i¢inde olmasidir. Olumlu tutum yiiksek benlik saygisinin, olumsuz
tutum ise diistik benlik saygisinin géstergesi olarak tanimlanmaktadir (18, 29-31).

Yapilan arastirmalara bakildiginda kisinin kendini algilama diizeyinin yiiksek
olmasi, bir bagka deyisle kendine olan saygisinin yiiksek olmasi, zorbalik
davraniglarinin  ortaya ¢ikmasini engelleyebilmektedir. Benlik saygisinin yiiksek
olmastyla birlikte zorbalik davraniginin azaldigi goriilmiistiir (36,37).

Hemsireler, zorba ve kurban c¢ocuklarin 6zelliklerini bilmeli, riskli ¢ocuklari
izlemelidirler. Zorba davranisa maruz kalan ve zorbalik yapan ¢ocuga uygun miidahale
yontemlerini kullanarak yaklagsmali ve cocuklarda zorbaligin neden oldugu saglik
problemlerini izlemelidirler. Saglik sorunu olan c¢ocuklarin da, zorbaliga ugrama
olasiliklarin1  diistinerek girisimler planlamalidirlar. Zorbalik davranigi agisindan
bireysel, ailesel ve c¢evresel risk faktorlerini tanimlamali, egitim programlari
diizenlemeli, bu programlara ergeni, aileyi, 6gretmeni Ve okul gevresinde yer alan tiim
bireyleri dahil etmelidirler (38). Okul sagligi hemsiresi rehberlik ve danigsmanlik
Ogretmenleri ile isbirligi yaparak dgrencilere benlik saygilarini giiglendirebilmeleri icin
danismanlik ve rehberlik hizmeti verebilirler. Bu nedenle bu alanda daha fazla

aragtirmalarin yapilmasina gereksinim oldugu diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada, ortaokullarda okuyan 6grencilerin akran zorbaligi, kurban olma

durumlar1 ve benlik saygilarinin incelenmesi amaglanmastir.



2. GENEL BIiLGILER

Cocugun gelisiminin fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak birka¢ evrede
tamamlandig1 evrensel diizeyde kabul edilmistir. Her evrenin kendine iliskin 6zellikleri
vardir ve her evrede ¢ocuga 6zel yeni gelisen Ozellikler ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun
dogumdan itibaren gelisim donemleri; 0-4 hafta yeni dogan, 1-12 ay siit gocugu, 1-3 yas
oyun c¢ocugu, 4-5 yas okul oncesi ¢ocugu, 6-12 yas okul ¢ocugu ve 12-21 yas ergen
olarak ayrilmaktadir (39, 40).

Bu gelisim donemlerinde yeni ozellikler ve gelismelerin yaninda sorunlar da
yasanabilmektedir. Bu nedenle donemlere 6zgii gelisimlerin bilinmesinde ¢ocuklarla
ilgilenen profesyonellerin uygulamalar1 agisindan yararlar vardir. Gelisim donenmeleri
icinde ergenlik donemi kisisel gelisim agisindan 6nemli bir evre olarak bilinmektedir.
Bu 6zel donemde farkli gelisim 6zellikleri kazanilmakla beraber yasanilan ¢evreye 6zgii
sorunlar da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle ergenlik doneminin ayrintili bilinmesine

gereksinim duyulmaktadir (41).

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi insan gelisiminin en hizli oldugu donemdir. Bedensel, biligsel,
cinsel ve duygusal siireglerde gelisimle birlikte psiko-sosyal olgunlagsmanin oldugu,
kimlik duygusunun ve sosyal tiretkenligin kazanilmaya basladig1 ayrica genc¢ erigkin
roliine hazirligin oldugu bir dénemdir (41, 42).

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan 10-19 yas grubu “Ergen” yas grubu
olarak, 15-24 yas grubu ise “Gen¢” grubu olarak nitelendirilmektedir. Ergenlik ve
genglik donemlerine ait yaglarin kesismesi nedeniyle de 10-24 yas grubu “Geng
Insanlar” olarak isimlendirilir. Tiirkiye bugiin goreceli olarak geng bir niifusa sahiptir.
Yaklasik 22,6 milyon kisi ya da niifusun % 31,1°1 18 yasin altindadir (43,44).

Ergen, bir taraftan toplumca kabul goren deger ve amaclara yonelme baskisi,
diger taraftan cocuk ve yetigkinlere gore viicudundaki hizli fizyolojik gelisimin neden

oldugu biyokimyasal degisimlerle basa c¢ikma gibi sorunlar ile karst karsiya



kalmaktadir. Bu nedenle ergenlik, catisma ve karmasalarin yasandigi gerilimli bir
donemdir (42).

Ergenlerin duygu durumlar salgilanmaya baslayan hormonlar nedeni ile oldukca
karmasik ve degiskendir. Hizl1 gelisimin ve degisimin yarattig1 stres; bilgi ve deneyim
eksikligi ile de birleserek ergenin sosyal diizene uyum saglamasini ve kurallara uyum
gostermesini zorlastirmaktadir. Ayn1 zamanda ¢evresinden toplumsal kabul gérmeyi
bekleyen ergen, kat1 ve kaliplasmis buldugu kurallarin sebebini kavrayamaz ve ¢evresi
ile uyum sorunlar1 yasayabilir. Bu durum ergenleri kirilgan, 6fkeli ve hatta saldirgan
yapabilmektedir. Ergenlik homojen bir siire¢ degildir ve kendi iginde {i¢ doneme ayrilip
incelenebilmektedir (45- 47).

2.1.1. Erken Ergenlik Donemi (11-13 yaslar)

Erken ergenlik donemi 11-13 yaslar arasin1 kapsamaktadir (48-50). Bu donemde,
fiziksel ve davranissal degisiklikler hizli gelismektedir. Fiziksel ve cinsel gelisim
kizlarda erkeklerden daha Once baslamaktadir. Erken ergenlik doneminde ergenler
bedenlerindeki degisimle ¢ok ilgilidirler. Hizli fiziksel degisime uyumun yaninda, bu
erken ergenlik doneminde ¢ocuklar, anne babasiyla daha ¢ok catisma yasayabilmekte,
otoriteye daha cok kars1 gelerek siirlarini test edebilmektedirler. Onceki dénemlerinde
neredeyse milkemmel olarak gordiigli anne babasinin aslinda hi¢ de o kadar iyi
olmadigin1 diisiinmeye baglayabilmektedir. Anne babasiyla vakit gecirmektense
arkadaslariyla vakit gecirmeyi daha g¢ok isteyebilmektedirler. Arkadaslarinin etkisi ile
istenmeyen davraniglara da egilimleri artabilmektedir. Bunlara sigara, madde kullanimi
gibi riskli davraniglar ornek olarak gosterilebilir.  Ergenlerin davranislarindaki
degisimler arasinda, genel olarak 6fkeli ve alingan olabildikleri gbzlenmektedir. Biitiin
bunlarin yani sira, degisimle bas etme c¢abalar1 da bu donemde daha yogun
goriilmektedir (51- 53).

Gizillik doneminde ayn1 cinsiyetten olan ebeveyni ile 6zdesim
kurulabilmektedir. Bu donemden ¢ikip ergenlige girerken kurulan 06zdesimler
sorgulanmaya baslanmaktadir. Bu dogrultuda ergen igin, anne babasi artik uygun
0zdesim nesnesi gibi goriilememeye basladigindan, bir bosluk duygusu yasanabilmekte

ve Ozellikle ayni cinsiyetten akranlarla 6zdesim kurmaya baslayabilmektedir. Buna



bagli olarak, erken ergenlik doneminde anne babadan g¢ok akranlarla 6zellikle de
hemcins arkadas guruplariyla zaman gecirilmektedir ve bu arkadas guruplarinin i¢inde
bireyler birbirlerine ¢ok yogun bir geribildirim sunabilmektedirler (53, 54).

Erken ergenlik doneminde bireyler yasadiklar fiziksel ve bilissel degisimlere
uyum saglamakta yetersiz kaldiklar1 durumlarda bu yetersizliklerini siddet kullanarak
ortadan kaldirabileceklerine veya etkisini azaltabileceklerine inanmaktadirlar. Sorunlari
cozmede yeterli tecriibe ve donanima sahip olmadiklar1 i¢in genellikle kisa vadeli
cOzlimler iiretmeyi daha etkili gérmektedirler. Ergenler i¢in gegtikleri bu yeni donem
kesfedilmemis topraklar konumundadir ve ebeveynler bu konuda daha duyarli ve
hazirlikli olmakla yiikiimlidiirler (55).

Yasadiklart hizli ve orantisiz fiziksel degisimler karsisinda ergenler, yeni
uzantilarinin bilissel semasini kurmakta zorlanmaktadirlar. Bu durum karsisinda benlik
stirekliliginde bozulma problemi yasanmaktadir. Fiziksel degisimlerle bas edemeyen
gencin beden imgesi bozulmakta, daha onceki donemlerde uyumlu biri olsa bile
yasadigr yogun kaygi karsisinda uyumsuz biri olabilmekte, diisiik benlik algilar1 ve
depresif duygular goriilebilmektedir. Bu durumlar karsisinda okul basarilar1 da
diisebilmektedir (56).

2.1.2. Orta Ergenlik Donemi (14-16 yaslar)

Orta ergenlik donemine giren geng, erken ergenlikte baslayan degisimlere yavas
yavas uyum saglamaya baslamaktadir. Artan dirtii ve Ofkelerini kontrol etme
yontemleri kesfetmektedir. Aileden daha bagimsiz olmanin ugrasisi artmaktadir, rol
model aldig1 kisilerle daha fazla zaman gegirebilmektedir (53).

Erkek ergenlerin tiim enerjileri fiziksel diinya tiizerinde kontrol kurmaya
yonelmekte buna karsin kiz ergenler derin duygusallik, romantizm yasamaktadirlar.
Erkekler dis diinyayr yoOnetmeye c¢abalarken kizlar, daha ¢ok iliskilerle
ilgilenmektedirler (57).

Entellektiiel merak gelismektedir ve hayata dair her seyin bilindigi
zannedilmektedir. Kim oldugu, ne yaptigi ve neyin iyi oldugu konusunda anne

babalardan c¢ok arkadaslarin diisiinceleri daha etkili olabilmektedir. Anne babalarin



degerleri reddedilmektedir, “ben merkezcilik” 6n plana ¢ikmaktadir. Orta ergenlik
doneminde bedensel degisimler goriilmekte, yogun cinsel duygular olugsmakta ve
gelismektedir. Cinsel merak artmaktadir ve cinsel iliski nedeniyle hamilelik riski
artmaktadir. Soyut diisiinme bu dénemde baslamaktadir, gelecek ile ilgili diistinmeler
ve kaygilar baslamaktadir. Gelecek ile ilgili planlar, tercihler ve zevkler ¢ok sik
degismektedir (50, 58, 59).

2.1.3. Geg Ergenlik Donemi (17-21 yaslar)

Ge¢ ergenlik donemi biiylimenin ve degismenin yavaslamaya bagsladig:
donemleri kapsamaktadir. Ergen bu donemde duygusal ve diirtiisel yogunluga aligmaya
baglamaktadir. Diirtiilerini bekletebilmeyi ya da sosyal ve kiiltiirel beklentilere uygun
hale doniistiirebilmeyi 6grenmektedir. Kendini kontrol duygusu artmakta ve eriskin
diistince olusmaktadir. Ergenlerde, fiziksel gelisim tamamlanmakta, bedenindeki
degisimlerle ilgili goriilen kafa karigikliklar1 ve bocalamalari azalmaktadir. Cinsel
kimlik, akademik beklentiler, yasam amaci daha net olarak ifade edilebilmektedir.
Gencin kendi smirlarini kesfetmeye baslamasi neyi iyi yapabildigini, hangi alanlarda
becerikli olamadigini fark etmesi ergenlik doneminin sonunun yaklastiginin habercisi
olmaktadir. Ergenlik sonunda erken ¢ocukluk dénemi ¢atismalari ortadan kalkmasa da
ergenler, benlik islevleriyle daha uyumlu hale gelmektedir. Soyut olarak diisiinme
yetenegi gelismektedir. Bu donemde akran gurubunun 6nemi azalmaya baslamaktadir

(50, 58, 59).

2.2. Akran lliskileri

2.2.1. Ergenlik Dénemi ve Akran iliskileri
Ergenlerin davraniglarinin odaklandigr temel alanlardan birisi arkadas ve

akranlariyla olan iliskileridir. Akran gruplari, ergenlerin kisisel gilivenlerini



kazanmalarinda ve degerlerin 6gretilmesinde ailelerden daha basarilidir. Ergen; grup
ortaminda gii¢, aidiyet ve giiven kazanmaktadir. Tek basina yapamayacagini diisiindiigii
isleri akranlariyla birlikte yapmaya calismaktadir. Akran gruplar1 cogu ergen i¢in tutum
ve davraniglarinin onaylanmasinin ve reddedilmesinin kaynagi olmaktadir (3).

Akran grubuna baglilik derecesi, ergenin ebeveynleriyle olan iliskisinin
niteligine baglh olarak degismektedir. Aile icerisinde yeterli ilgi gbren ve deger verilen
ergen, akran grubunun onayina daha az ihtiya¢ duymaktadir. Aile icerisinde kendisine
deger verilmedigine inanan ergen bu ilgiyi disarida aramakta, bir grup tarafindan kabul
edilmis olma istegi ile arayis igine girmektedir (57).

Ergenler i¢in akranlar1 her zaman arkadaglik, sosyal ve duygusal destek, yakinlik
saglama gibi olumlu iglevlere hizmet etmekle kalmaz, bazen de olumsuz etkilere neden
olabilirler. Ergenlerin riskli davramislarda bulunan akranlarla birlikte olmalari,
kendilerinin de bir siire sonra riskli davraniglar géstermelerine yol agabilmektedir (60).

Akranlar ¢ogu zaman baski yoluyla ergenin riskli davranislarini
arttirabilmektedirler (60). Akran reddi hem saldirganlik hem de risk alma ile iliskili
olabilmektedir (61). Yapilan galismalarda akran iliskilerinin zayif oldugunu belirten
ergenlerin, daha ¢ok risk alma davranis1 gosterdikleri belirtilmistir (63, 64).

Arkadas ve akranlarin diisiince ve degerlerine uyum motivasyonu daha ¢ok
erken ergenlik doneminde artmaktadir, orta ve ge¢ ergenlik donemlerinde ise
azalmaktadir. Ergen, yas1 ilerledikce sosyal roliinii, statiislinii ve kimligini kazanmakta,
akranlarinin kabuliine ve destegine daha az bagimli hale gelmektedir (3).

Ergenlik donemi bireyler i¢in sikintili ve stresli bir gegis donemi olmaktadir.
Ergenlik doneminin baslarinda hizli bedensel ve ruhsal degisimle bas etmeye calisan
ergen, yeni ve bilinmeyen deneyimlere giristiginden bagkalar1 tarafindan
desteklenmek istemektedir. Bu destegi genellikle kendisi gibi aymi degisiklikleri
yasayan akranlarindan almaktadir. Akran iliskileri ergenin bu doneme 6zgii stres ve
sikintilar ile bas etmesine, iyi bir benlik algist gelistirmesine onemli dlglide katki
saglamaktadir (65, 66).

Ayrica ergenlik doneminde arkadaslik iliskileri sosyal dengenin saglanmasi,
grup icinde dnemli sayilma, kendisini anlayabilme, iletisimde kolaylik, goriis agisinin
geniglemesi, karsi cinsi taniyip takdir etmenin kolaylagsmasi gibi yararlar

saglayabilmektedir. Bununla birlikte ergenlerin yakin arkadashik gelistirmeleri ve
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arkadaslarina  giiven  duymalar1  olumlu  sosyal davranis  gostermelerini
desteklemektedir (67, 68).

Ergenlik doneminde arkadas gruplar1 ergenin, ahlaki normlar ve degerleri
kazanmasini, gruptaki geri bildirimlerle iliski kurma becerilerinin gelisimine katkida
bulunmasini, reddedilme ve onay gorme sebebi ile kendilerini gozden gegirip i¢gorii
kazanmasini saglamaktadir. Bu gruplar ergenlerin sosyallesmelerinin desteklendigi,
sadakatlerinin, cesaretlerinin, katilim ve paylasim duygularinin gelistigi, diisiincelerini,
duygularini, tutumlarin1 6zgiirce ifade edebildikleri ortamlardir. Ayrica arkadas gruplari
ergenlere, sosyal statii ve sosyal kabul duygulari da kazandirmakta, cinsel rollerin
ogrenilmesinde onemli rol oynamaktadir (69, 70).

Arkadas ¢evresi ergenin sahip oldugu olumlu ya da olumsuz potansiyelin ortaya
c¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Kimi durumlarda arkadas ¢evresi sadece
potansiyeli ortaya c¢ikarmakla kalmaz ayni zamanda ergen icin yeni normlar ortaya
cikarir. Ozellikle gruplara iiyelik noktasinda, bireyin grup tarafindan kendisine verilen
normlara uymaktan baska bir caresi olmamakta ve kendi gibi arayis i¢inde olan
ergenlerin disinda, karsisinda yapisal bir iliskiler Oriintiisii bulabilmektedir. Farkli
davranig oOriintiileri i¢inde istenen davranis bi¢imleri oldugu kadar istenmeyen grup
davranis Oriintiileri de ergenin yasamma girebilmektedir. Istenmeyen davranis
orlintiilerinin bazilart iginde sapkin davranislar da bulunmaktadir. Farkli gruplarda bu
davranig oriintiileri ile karsilasan ergenler, sapkin davraniglar sergileyen gruplara kabul
edilebilmek ve onlarla birlikte olmak i¢in, daha kolay bir sekilde sapkin davranislara
girebilmektedir. Ergenin olumsuz 6zelliklerinin olmasi, gruplar i¢inde olumlu gelisim
gosteren arkadaslar tarafindan soyutlanmasina neden olabilmekte dahasi bu durum da
kendisi gibi olumsuz o6zellikleri olan kisilerle iliski kurup, kisir dongii yasamasina
neden olabilmektedir (71, 55).

Ergenlik doneminde akran iliskileri konusunda genclerin sorun yasamalariin en
onemli nedenlerinden birisi de, herkeste farkli zamanlarda goriilen fiziksel gelisimleri
olmaktadir. Daha erken gelisen erkek cocuklar, fiziksel olarak giiglii ve popiiler
goriiliirken daha gec gelisenler daha uzun siire ¢ocuk muamelesi gorebilmektedirler.
Kizlar daha erken gelismis olduklar1 icin, gec gelisen erkekler karsi cinsle iligkilerinde
zorlanabilmektedirler. Kizlar da ise tersi bir durum goriilmektedir. Erken gelisen kizlar

kendi akranlariyla arkadaslik etmekte giicliik cekmekte, erkek akranlari tarafindan kabul
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goremeyip daha biiyiikk yaslardaki erkeklerle arkadaslik etmektedirler. Bu gelisimsel
farklar ergenlik doneminin sonuna kadar ortadan kalkmakta ancak bu donemde
kazanilmis olan giivenin etkileri, ileri donemlerde de devam edebilmektedir (72).
Ergenlik donemindeki arkadaslik iliskilerinin niteligi, yetiskin dénemdeki arkadaslik
iligkilerini de olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Ergenlikte arkadaslhik
iligkileri zayif olan bireylerin yetigkin donemde meslek hayati, evlilik hayati, cinsellik
ve davranis konusunda problemler yasayacagi belirtilmektedir (73).

Ergenler zamanlarimin biiyiik bir kismimi okullarda gegirirler ve arkadas
cevrelerini de daha ¢ok okullarda olustururlar. Bu sebeple okullarda akranlar arasinda

siddete sik rastlanmaktadir.

2.2.2. Okulda Siddet

Siddet dar anlamiyla bir kisinin bagka bir kisiye veya nesneye diismanlik ve 6fke
duygusuyla zarar vermek amaciyla saldirmasi olarak tanimlanmaktadir (74, 75). Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) ise siddet tanimin1 daha genis bir sekilde ele almis ve “bireyin
kendisine, baskasina, belirli bir topluluk veya gruba yonelik yaralama, 6liim, fiziksel
zarar, baz1 gelisim bozukluklar1 veya yoksunluk ile sonuglanabilen, tehdit ya da fiziksel
zor kullanma” olarak tanimlamustir (76).

Siddet her gegen giin toplumun her kesiminde giderek artis gosteren, bireylerin
ve toplumun yasamini olumsuz etkileyen bir sorun olmaktadir. Son yillarda okullarda
da siddet her gecen giin artmaktadir. Okullardaki su¢ ve siddet eylemleri 6grencilerin
fiziksel, ruhsal ve zihinsel saghigimni tehdit etmektedir (56, 77, 78).

Ulkemizde yapilan calismalarda ergenlerin daha ¢ok okulda siddete maruz
kaldig1 ya da sahit oldugu goriilmektedir. Gengler arasindaki artan siddeti azaltmaya
yonelik programlar gelistirilebilmesi igin siddete sebep olan nedenleri ortaya ¢ikaracak
caligmalara gereksinim duyulmaktadir. Baslangi¢ olarak akranlarmma kiyasla daha
yiiksek diizeyde siddet davramisi gosteren ergenlerin Ozelliklerinin  bilinmesi
gerekmektedir (79, 80).

Literatiire bakildiginda siddet davranis1 gosteren ergenlerin yakin arkadas iligkisi
kurmakta zorlandig1 ve akranlari tarafindan daha az sevildigi belirtilmektedir (81). Bu

grup ergenlerin iligkileri konusunda karamsar olduklar1 ve yakin iligkilerde giivensizlik
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hissettikleri gosterilmistir. Bulgulara bakildiginda siddete yonelen ergenlerin daha fazla
depresif belirti gosteren, benlik saygisi daha diisiik bireyler oldugu diisiiniilmektedir
(81, 103).Baskalarina sozel ya da fiziksel zarar vererek zorbalik yapmak sosyal beceri
eksikligi olan cocuklar icin Ofkelerini ifade etme bi¢imi olmaktadir. Genellikle
erkeklerin kizlara oranla zorbalik yapma olasilig1 daha yiiksek goriilmektedir (82).

Okul, ergenin toplumsallagmasinda aileden sonra gelen en dnemli ortamdir. Bu
sebeple siddete miidahalede okullar biiyiik 6nem kazanmaktadir (83). Eskisehir’de
liselerde siddeti onlemeye yonelik olarak, Milli Egitim Miidiirliigii’niin de destegi ile
cocuklara uygun oyun odalart olusturulmus ve Ogrencilerin teneffiislerini, bos
vakitlerini bu oyun odalarinda gegirmeleri saglanmistir. Oyun odalarin1 kullanan
Ogrencilerin devamsizliklarinin azaldigi, bos derslerde okuldan kagma yerine oyun
odalarin1 kullanmay1 tercih ettikleri, muhakeme ve problem c¢dzme becerilerinin
gelistigi goriilmiistiir (84).

Ergenlerin 6grenim gordiikleri okullarda siddet davranisinin nedenleri
arasinda kalabalik siniflarin olmasi, bos zaman degerlendirme olanaklarinin yetersiz
olmasi, kat1 6gretmen davranislari, kiz arkadas sorunlarinin yasanmasi, yasa 0zgi
risk alma davranislarinda bulunma, disiplin uygulamalar1, yoksulluk, ¢eteye katilma,
okula olan baglilik diizeylerinin ve akademik basar1 diizeylerinin diisiik olmasi
sayilabilmektedir (85, 86).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan Okul Cagi Cocuklarinda Saglk
Davraniglar1 (Health Behavior in School Aged Children 2005-2006) arastirmasi
verilerine gore 41 iilke arasinda Tiirkiye “son bir yil i¢inde fiziksel kavgaya karisma
sikliginda” 11 yas grubunda ikinci, 13 yas grubunda birinci, 15 yas grubunda ise tli¢lincii
sirada yer almaktadir (87, 88). Milli Egitim Bakanlig: tarafindan siddetin azaltilmasina
ve onlenmesine yonelik yapilan uygulamalar asagida belirtilmistir (89).

- Ilkdgretim programina sosyal, duygusal, bilissel alanlarda sorunlarla bas etme
becerilerine iliskin kazanim ve etkinlikler dahil edilmistir.
- Ogzel Egitim Rehberlik ve Damgma Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan

“ilkogretim ve ortadgretim kurumlart simif rehberlik programlari” kapsaminda

ilkogretim ve ortadgretimdeki Ogrencilere (1-12 sinif) genel sosyal becerileri

kazandirmaya yonelik miifredat programi uygulanmaktadir.
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- Okul ve gevresindeki siddetin azaltilmasina ve Onlenmesine dogrudan ya da
dolayli etkisi bulunan program ve projeler (Cocuk Dostu Okul Projesi, Anne
Baba Cocuk Egitimi Projesi, 7-19 yas Etkili Anne Baba Egitimi Programi vs)
yiiriitiilmektedir.

- Okullarda olumsuz davraniglara caydiricilik saglanmasi amaciyla 2003 yilinda
[kogretim Kurumlar1 Yonetmeligi'ne “Ogrenci Davraniglariin
Degerlendirilmesi” ile 1ilgili hiikiimler eklenmis, Ogrenci davranislarini
degerlendirme siirecinde davranislara yonelik odiillendirmeler, yaptirimlar ve
uygulama siireci net bir sekilde belirlenmistir.

- Okul Ogrenci Meclisleri olusturulmustur.

- Okul-aile isbirligine iliskin “Ogrenci-Veli-Okul Sozlesmesi Genelgesi” 2005
yilinda hazirlanmstir.

- Ortadgretim Genel Miidiirliigii tarafindan “6grencilerimizin zararli madde
kullanim1 ve siddet gibi risklerden korunmasi genelgesi 2006 yilinda ¢ikarilmis,
bu genelge ile okul-6grenci-veli biitiinlesmesini saglayan bir okul iklimi
olusturulmasi hedeflenmistir.

- “Okullarda Siddetin Onlenmesi” genelgesi 2006 yilinda hazirlanmis, bu genelge
gergevesinde “okul vaka analiz formu” hazirlanarak okuldaki siddet ile ilgili
mevcut durumu belirleyen bilgilerin olusturulmasi hedeflenmistir. Nisan 2006-
Mart 2007 tarihleri arasinda tiim okullarda yasanan siddet olaylarina karigan
ogrenci oran1 %0.06 olarak bildirilmistir.

- Ogrencilere yonelik psikolojik destek seti hazirlanmis. Bu set igerisinde iletisim,
okul-aile igbirligi, ergenlik donemi 6zelliklerine iligkin bilgiler yer almaktadir.

- Siddet ve Okul Sempozyumu 22-26 May1s 2006 tarihinde diizenlenmistir.

- Giivenli Okul Projesi 2007 yilinda yiirlirliige girmis, her okulda yasanan siddet
olaylarina yonelik ¢ocuk polisi ile isbirligi yapilmas: hedeflenmistir (89).
Saldirganlik, siddet ve zorbalik terimleri giinliik hayatta birbirinin yerine

kullanilmaktadir. Fakat bu terimler birbirinden farkli anlamlar i¢ermektedir.
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2.2.3. Saldirganlik, Siddet ve Zorbalik Arasindaki Farklar

Saldirganlik davranislarin disa vurulma egilimidir, siddet ise giic ve baski
uygulayarak insanlarin bedensel veya ruhsal olarak zarar gormesine sebep olan bireysel
veya toplu hareketlerdir (90). Zorbalik ise saldirganligin bir formudur. Zorbalig
saldirganliktan ayiran li¢ temel Ozellik; amacglhilik, siireklilik ve giic dengesizligi
olmasidir (91).

Zorbalik yapanlarin diisiincelerinin merkezinde kendini koruma duygusu degil
karsisindaki insana zarar verme diisiincesi oldugu sdylenebilir. Saldirgan davranis
giicleri esit olan bireyler arasinda yasanan catismayi igerirken, zorbalikta giic

dengesizligi bulunmaktadir (92).

‘aldlmanllk

\\ V)

—— I

Fiziksel I¢erikli Zorbahk

Sekil 2.1. Saldirganlik, siddet ve zorbalik terimleri arasindaki iligki

Kaynak (8): Olweus D. Bullying at School: What we Know and What we Can Do. Cambridge MA:
Blackwell, 1993; 8-13.

Yukarida da goriildiigii gibi zorbaca davranislarin bir tiir saldirganlik oldugu,
ancak bir eylemin zorbalik olarak adlandirilabilmesi i¢in sadece saldirganlik 6zelligi

tagimasinin yeterli olmadig1 sdylenebilmektedir (8, 10).
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2.3. Zorbahgin Tanimi

2.3.1. Zorbaligin Ayirt Edici Ozellikleri
Zorbalikla ilgili ilk ¢alismalar 1970’lerin sonlarinda dzellikle Norveg, Isvec ve
Finlandiya’da baslamistir. Zorbaligin tanimimi ise ilk olarak Norvegli psikolog Dan
Olweus yapmustir. Olweus’un 1993°te yaptig1 zorbalik tanimina gore zorbalik; bir ya da
daha fazla 6grencinin bir bagska 6grenciye kasithi bir bicimde zarar verme ve rahatsiz
etme amaciyla siirekli olarak olumsuz eylemlerde bulunmasidir (8). Amerikan Ulusal
Okul Hemsireligi Dernegi ise zorbaligi, bir ya da daha fazla ¢ocugun baska bir ¢ocugu,
tekrarlayici ozellikte, kasitli olarak, algilanan veya gercek giiciin varliginda, sozli
ve/veya sOzsiiz, fiziksel ve duygusal istismari olarak tanimlamaktadir (9).
Yapilan tanimlara bakildiginda zorbaligin ayirt edici Ozelliklerini su  sekilde
siralayabiliriz;
- Kasith olarak ve siirekli olarak zarar verme/rahatsiz etme amaci vardir. Zorbalik
defalarca tekrarlanan bir davranis seklidir.
- Zorba ve magdurlar bazen bir kisi bazen de grup seklinde olabilir. Okullarda
gerceklesen zorbalik olaylarinda kurbanlar genelde tek kisidir.
- Zorbalik yapan grup veya birey zorbaliga maruz kalan grup veya bireyden daha
giiclidiir. Gii¢ esitsizligi s6z konusudur.
- Zorbaliga ugrayanlar kendilerini koruyamayacak durumdadirlar ve caresizlik
hissetmektedirler.
- Zorbalik yapan grup veya birey zorbalik davranigindan zevk duymaktadir (8, 10,
93).

Zorbalikta fiziksel yaralanmalar nadir goriilmektedir, bu sebeple tanisi zordur.
Zorbaliga ugrayan cocuklarda aciklanamayan hastaliklar, okula gitmek istememesi,
okulda basarisizlik, davranista degisiklikler ilgi ve hobilerde azalma gibi durumlar

olabilmektedir (94).
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2.3.2. Zorbalarm Kisilik Ozellikleri

Zorbalarin zorbalik yapma sekilleri degisse bile kisilik 6zellikleri aynidir.
Zorbalar, diger insanlara kiyasla olumlu tavir sergilemekte zorlandiklar
gorilmektedir. En belirgin o6zellikleri akranlarina karsi saldirgan tutumlaridir ve
cogunlukla bu saldirgan tutumlarini ebeveynlerine ve Ogretmenlerine karst da
sergilemektedirler (8).

Zorbalar genel olarak bagkalarinin basarilarim1 kiskanan, eylemlerini sikca
savunma gereksinimi duyan, yenilgiyi kabul edemeyen, empati kuramayan ve kisiler
arasi iligkilerde basarili olamayan kisilerdir. Bilindiginin aksine benlik saygilar diigiik
olmaktadir. Genellikle zorba 6grencilerin okulu sevmedigi ve akademik basarilarinin
diisiik oldugu goriilmiistiir (95, 96). Zorbalar akran gruplar1 i¢inde genellikle ¢ok
sevilmezler. Bu sebeple zorbalar kendi gibi olan akran gruplari i¢inde popiiler olmaya
calismaktadirlar (97). Istediklerini elde etmek igin veya sorunlara ¢oziim bulmak igin
genellikle siddet kullanmaktadirlar (98).

Zorbalik yapan g¢ocugun ailesine bakildiginda genellikle ¢ocuk yetistirmede
tutarsiz davraniglar sergileyen, ceza yontemi olarak genellikle siddete bagvuran,
cocuklarmi ihmal eden, c¢ocuklarina karsi diismanca davranan ebeveynler olduklari
goriilmektedir (13, 99). Aile i¢inde kardeslerine zorbalik yapan g¢ocuklarin kii¢iik
yaslardayken bu davranislart diizeltilmezse ilerleyen yillarda zorbalik davranisini
arttirarak devam ettirdigi goriilmistiir (100, 101). Ergenlerin evde gegirdikleri zaman,
anne baba iligkileri, aile i¢i olumlu etkilesimleri arttikga zorba olma olasiliklar1 da
azalmaktadir (102).

Dake ve ark. (2003), ilgili literatiirii incelemis ve zorbalara iligkin belirledikleri
ozellikleri soyle 6zetlemislerdir:

- Depresyon ve bunalim yasamaktadirlar.

- Intihar niteliginde diisiinceleri olmaktadir.
- Psikiyatrik problemler cekmektedirler.

- Yeme bozukluklar1 yasamaktadirlar.

- Madde kullanimi1 goriilmektedir.

- Davraniglarinda kavgacilik goriilmektedir.
- Suga yatkindirlar.

- Ebeveynleri cezalandirici disiplin anlayisini uygulamaktadir.
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- Daha az sorumluluk sahibi ve daha az destekleyici ebeveynlere sahiptirler.

- Hos olmayan ve kotii ev ortamlarindan gelmektedirler.

- Ebeveynleri ile iletisim sorunlar1 goriillmektedir.

- Erigkin rol modellerinden yoksundurlar.

- Okul uyumlar1 zayiftir.

- Diisiik akademik basarilar1 goriilmektedir.

- Otoriter ebeveynlere sahiptirler.

-Akademik olarak olumsuz davraniglar (kopya ¢ekme, okuldan kagma)
sergilemektedirler.

- Zorba arkadaslara sahiptirler.

- Istismar sorunlar1 goriilmektedir (103).

2.3.3. Kurbanlarin Kisilik Ozellikleri

Kurbanlar, zorbalarin saldirgan davraniglarina maruz kalanlar, yani magdur
olanlardir. Kurbanlar zorbalara gore fiziksel olarak daha zayiftirlar ve dolayisi ile
kendilerini koruyamamaktadirlar. Ac1 ¢ekmekten korkarlar ve saldiriya ugradiklarinda
aglama, kagma gibi tepkiler vermektedirler. Diger ¢ocuklara oranla daha duyarli, sakin,
temkinli, kaygili ve giivensizdirler. Kendine giivenleri ve benlik saygilari diisiik
olmaktadir (96, 101, 104).

Kendilerini basarisiz, ¢aresiz ve etkisiz hissederler, bu sebeple zorba davranisi
hak ettiklerine inanmaktadirlar (105). Zorbaliga ugrayanlarda reaksiyon olarak {iziintii,
benlik saygisinda azalma, daha az arkadasa sahip olma, daha az popiiler olma veya
okula devamsizlik goriilmektedir. Bununla birlikte sikayet olarak bas agrisi, uyku
bozukluklari, karin agris1 gibi fiziksel sikayetleri olmaktadir (83). Diger g¢ocuklara
kiyasla daha asosyaldirler ve iletisim baslatmakta zayiftirlar. Bu da onlarin yalniz
kalmalarima neden olmaktadir. Genellikle yakin arkadaglar1 olmamaktadir. Diger
¢ocuklar tarafindan dislanmislardir (8).

Dake ve ark. (2003) ilgili literatiirii incelemis ve magdurlara iliskin belirledikleri
ozellikleri soyle 6zetlemislerdir:

- Depresyon ve bunalim yasamaktadirlar.

18



- Intihar diisiinceleri tasimaktadirlar.

- Psikiyatrik problemler yasamaktadirlar.

- Yeme bozukluklar1 yasamaktadirlar.

- Yalmizlik duygular1 ¢ekmektedirler.

- Kendilerine gliven duygularinin ve 6zsaygilarinin diisiik oldugu goriilmektedir.
- Kaygili bir yapiya sahiptirler.

- Diger ¢ocuklardan daha az popiilerdirler.

- Zamanlarinin ¢gogunu yalniz ge¢irmektedirler.

- Hos olmayan ve kotii ev ortamlarindan gelmektedirler.

- Daha az sorumluluk sahibi ve daha az destekleyici ebeveynleri oldugu goriilmektedir.
- Sosyal durumlar1 kontrol etmek igin ¢ok az firsat sunan ebeveynlere sahiptirler.
- Okulla baglar1 zayif, devamsizliklar1 fazla olabilmektedir.

- Sosyal uyumlar1 zayif bireylerdir.

- Istismar sorunlar1 yasamaktadirlar.

- Fiziksel saglik problemleri yasamaktadirlar (103).

2.3.4. Zorbahgin Tiirleri

Zorbalik dogrudan veya dolayli olarak yapilabilmektedir. Olweus (1993)
zorbalig1 fiziksel, sozel ve sosyal dislama olarak gruplandirmistir. Dogrudan zorbalik,
fiziksel ve sozel saldirilart igerirken, dolayli zorbalik kasitli olarak yalniz birakma ve
diglama gibi davranislari igermektedir (8). Rigby (2007) zorbaligin tiirlerini belirlemede
en kolay ayrimin fiziksel zorbalik ve psikolojik zorbalik oldugunu belirtmistir ve
fiziksel zorbaligin dogrudan yapilabilecegini, psikolojik zorbaligin ise dolayli olarak
yapilabilecegini belirtmistir (106). Gokler (2009) zorbaligi fiziksel, sozel, diglama,
bireyin mal ve egyalarina zarar verme olarak ayirmistir (104).

Pigkin ve Ayas (2011) cocuklar iizerinde yaptiklar1 calismalarda zorbalik
tirlerini fiziksel, sozel, dislama, sdylenti yayma ve esyalara zarar verme olarak ele
almiglardir (12). Yine Pigkin ve Ayas (2007) ergenler iizerinde yaptiklart ¢aligmalarin

sonucunda zorbalik tiirlerine cinsel zorbalig1 da eklemislerdir (14).
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Son zamanlarda 6grencilerin bilgisayar baginda eskisine oranla daha ¢ok zaman
gecirmesi zorbaliga farkli bir tiir eklemistir. Siber zorbalik (cyber bullying) ya da sanal
zorbalik; bilgi ve iletisim teknolojisi araglar ile Ozellikle cep telefonu ve internet
yoluyla zorbalik yapilmasidir. Siber zorbalik, diger kisilere zarar vermek amaciyla, bir
birey ya da grup tarafindan, elektronik posta, cep telefonu, ¢agri cihazi, kisa mesaj
servisi ve web siteleri gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimini igeren; kasten,
tekrarlayic1 bir sekilde ve diismanca davranislari destekleyen davranislar seklinde
tanimlanmaktadir. Siber zorbalik oldukca tehlikeli olabilir, ¢iinkii zorba 6grenciler
kurbanlariyla yiliz ylize gelmediklerinde kendilerini daha az sorumlu hissedebilir ve

daha saldirgan olabilirler (15, 23).

2.3.5. Zorbahgin Sonuglari

Okulda c¢ocuklarin birbirlerine kars1 uyguladiklar: siddet igeren davranislar uzun
yillar dikkate alinmamis ¢ocukluk déneminin gelisim siiregleri igerisinde dogal kabul
edilmistir. Ancak son yillarda okulda ogrencilerin birbirlerine karsi uyguladiklar
davraniglar sonucuyla oliimler ve fiziksel yaralanmalar hizla artmaktadir. Okullar
cocuklarin igerisinde giivenle yasayamadigi yerler oldugunda okula bagliliktan s6z
etmek de miimkiin olmamaktadir. Ogrencilerin okulu sevmelerinde ya da okuldan
uzaklagmalarinda orada yasadiklarinin etkisi nemli olmaktadir (107).

Zorbalik kisa ve uzun vadede bir¢ok sorunlara neden olmaktadir. Zorbalik, zorba
ve kurban 6grencilerin 6grenme ortamlariin yani sira fiziksel, psikolojik ve akademik
yasantilarini da kot etkilemektedir (23).

Okul ortaminda siddete maruz kalan ¢ocuklarda; fiziksel belirti olarak bas agrisi,
mide agris1 sikayetleri, konstipasyon, uyku ve yeme bozukluklar1 goriilebilmektedir.
Siddete maruz kalan ¢ocuklarin benlik saygilari, kendilerine ve gevresindeki insanlara
olan giivenleri azalmaktadir. Arkadaglari tarafindan soyutlanir, yalniz kalir ve
asosyallesebilirler. Depresyona girebilir, okul devamsizlig1 artar ve hatta okulu terk
edebilirler. Yine bu ¢ocuklarda saldirganlik davranislarinda artis, bas etme becerilerinde
azalma, travma sonrasi stres bozuklugu ve hatta intihar etme egilimi gibi sonuglar da

goriilebilmektedir (20,108).
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Zorbalik yapan cocuklar ise; Onlem alinmaz ve kendi hallerine birakilirlarsa
baskalarinin tizerindeki giiglerini kotiiye kullanmaya devam edebilmekte, cevresindekiler
icin tehdit olusturabilmekte ve toplumdan soyutlanip yalniz kalabilmektedirler. Zorbalik
yapan c¢ocuklar, baskalariyla olumlu davramislar ve etkilesimlerin yarattigi mutluluk,
manevi tatmin gibi giizel duygulardan yoksun kalabilmektedirler. Zorbaliga sahit olan
cocuklarda ise mutsuzluk, iiziintii, korku, umutsuzluk gibi duygular yasanabilmektedir.
Girdikleri ortamlarda kendilerini giivende hissedememekte ve siirekli tedirginlik i¢inde
olabilmektedirler (6).

2.3.6. Zorbahgin Yayginhg

Okullarda cetelesme egiliminin artmasi ile siddet ve su¢ olaylarinda da artiglar
gozlenmistir. Bu artis okullarin giivenli yerler olma 06zelligini yitirmelerine sebep
olmaktadir (104). Yurtdisinda yapilan galismalarda O6grencilerin % 30’unun zorbalik
yapti§1 veya zorbalia maruz kaldigi belirlenmistir (109). Ulkemizde de yapilan
caligmalarda yurtdisina benzer sekilde %35 oraninda zorbalik yapma veya zorbaliga
maruz kalma bulgusuna rastlanmaktadir (110).

Diinya Saglik Orgiitii otuz bes iilkenin verilerini karsilastirdign raporda
zorbaligin goriilme oraninin %1-50 arasinda oldugunu saptamistir (111). Milli Egitim
Bakanlig: tarafindan 2008 yilinda okullarda meydana gelen siddet olaylar1 incelenmis;
bu olaylarin %52,2’sinin sozel, %21,9’unun fiziksel, %23,7’sinin duygusal oldugu
saptanmistir. Ayrica 6grencilerin daha ¢ok arkadas ¢evrelerinden (%28,5) siddet
gordiikleri belirlenmistir (25).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 41 {ilkenin katildig1, okul ¢agi c¢ocuklarinda
saglik davraniglar1 arastirmasinda 6grencilerin son 12 ay igerisinde zorbaliga ugrama ve
zorbalik yapma durumlar1 sorgulanmistir. Tiirkiye 41 {ilke arasindan okulda zorbaliga
ugramada 11 yas grubunda kizlarda %30, erkeklerde %37 oranlar ile birinci, 13 yas
grubunda kizlarda %26, erkeklerde %29 oranlar ile {iglincli sirada yer almaktadir.
Zorbalik yapma durumuna gore, Tiirkiye 11 yas grubunda kizlarda %16, erkeklerde
%21 oranlar ile iigiincii, 13 yas grubunda kizlarda %13, erkeklerde %19 oranlan ile

onuncu sirada yer almaktadir (87, 88).
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2.4. Benlik Saygisimin Gelisimi

Benlik kavrami, kisiyi diger bireylerden ayiran duygu, tutum ve davranislarin timii
olarak tanimlanmaktadir. Benlik bilinci ise, kisinin kendisi i¢in baskalarinin ne
diisiindiiglinii, ne oldugunu ve neyi basarabilecegini diisiinmesidir. Genel olarak benlik
saygist benlik bilinci ile iliskisi acisindan tanmimlanmaktadir. Benlik saygisi benlik
bilincimizi kendimize 6zgii degerlendirmemizdir. Rosenberg’e gore benlik saygisi, bireyin
kendisine kars1 olumlu ya da olumsuz tutum ig¢inde olmasidir. Olumlu tutum yiiksek benlik
saygisinin gostergesi olurken, olumsuz tutum diisiik benlik saygisinin gostergesi olarak
tanimlanmaktadir. Cocuklugun baslarinda benlik saygisi cok degisken olmaktadir ve biiyiik
Olclide bagkalariin sdyledigimiz ve yaptigimiz seylere verdikleri tepkiye bagli olarak
degismektedir. Cocuklugun ilk donemlerinde yerlesen benlik saygisi ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde de siirer, bu siirekliligin kiside, aile i¢inde ve giderek toplumda genis 6l¢ilide
olumlu etkisi goriilmektedir. Saglikli benlik saygisinin temel 6gelerini 6zgiiven ve kendinin
farkinda olmak olusturmaktadir (29, 30, 115).

Benlik saygisi, ¢ocuklarin temel gelisimsel doneminde olusan karmasik bir
kavramdir. Ayrica temel kisilik gelisiminde ¢ok onemlidir. Temel kisilik o6zellikleri,
erken yaslarda olusur bununla birlikte ergenlik yillar1 boyunca olugsan bu kisilik

ozellikleri degisebilir veya gelisebilir (116, 117).

2.4.1. Benlik Saygisinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Ergenlik doneminde geng, siirekli kendine yakisacak kimligi aramaktadir. Bu
nedenle benlik saygisi siirekli inisli ¢ikigh dalgalanmalar gosterebilmektedir. Ergenlik
doneminin baslarinda igsel faktorlerin yaninda cevresel faktorlerin etkisi de oldukga fazla
gorlilmektedir. Birey tiim bu faktorlerin etkisiyle kendisine iliskin olumlu veya olumsuz bir
yargi olusturarak benlik saygisini belirleyebilmektedir. Ergenlik donemindeki gencin benlik
saygisi anne-babasi, yakin aile gevresi, otorite olarak gordigii kisiler ve akran grubuyla olan
iligkilerinden etkilenebilmektedir. Benligin gelismesinde kisileraras: iliskilerin biiylik bir
O6nemi olmaktadir. Kisilerin ¢evresindeki insanlarin (kiigiikken ana - baba ve kardeslerin,
daha sonra ogretmenlerin ve arkadaslarin) tepkileri benligi ¢ok fazla etkilemektedir.

Ergenlik doneminde onlar i¢in 6nemli kisilerin onlar1 begenip begenmemeleri, dviinmeleri
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ya da onlardan utanmalari, bu Kisilerin onlar i¢in sdyledikleri seyler benligin alacag: sekli
etkileyebilmektedir (32,34,118).

Benlik saygisi gencin kisiler arasi iliskilerini etkileyecegi gibi okul basarisini da
etkileyebilmektedir. Yapilan caligmalarda benlik saygisinin yiiksek oldugu bireylerde okul
basarismin  da olumlu etkilendigi belirtilmektedir. Ogrencilerin yasamlarinda hem
toplumsal, hem de bireysel basarilar1 yakalayabilmeleri icin giiclii benlik saygisina ve
Ozgiivene gereksinimleri oldugu goriilmektedir. Bu nedenle 6zgiivenin gelisimi, 6zellikle
okul yasamimin ¢ok yogun yasandigi ergenlik doneminde 6nem kazanmaktadir (35, 33).

Cocukluk donemleri boyunca, giicli benlik saygisinin gelisimi, c¢ocuklarin
yasamlarinin erken donemlerinden itibaren ailede stres, sosyal baski ve suca itici
davraniglarla miicadele ediyorlarsa ¢ok ©Onemli olmaktadir. Yapilan calismalara
bakildiginda daha basarili bir yasam siirmek ve sagligi siirdiirme davraniglarinda daha
basarili olabilmekle, kisinin benlik saygisi diizeyinin yiiksek olmasinin anlamli bir

iliskisi oldugu goriilmektedir (117, 119).

2.4.2. Akran Zorbalig ve Benlik Saygisinin iliskisi

Yapilan arastirmalarda, kisinin kendini algilama diizeyinin yiiksek olmasinin,
bir bagka deyisle kendine olan saygisinin yiiksek olmasinin zorbalik davraniginin ortaya
cikmasii engelledigi goriilmektedir. Benlik saygisinin yliksek olmasiyla birlikte
zorbalik davraniginin azaldigi goriilmektedir. Benlik saygist kisinin kendine verdigi
onemdir, degerdir. Bu deger fiziksel giiciine, goriiniisiine, akademik becerilerine ya da
sosyal yasamda kisinin kendi becerilerine verdigi deger olarak da bilinmektedir. Bireyin
kendini degerlendirdigi alanlarin ortak etki alanina, bireyin 6zgiiveni, kendini farkli bir
sekilde ifade etme bicimi, kendini savunma becerisi, kendilik algis1 ve diger ozellikleri
de yansiyabilmektedir. Bu cergevede degerlendirildiginde, d6grencinin benlik algisinin
yiikselmesi ile birlikte belirtilen 6zellikler, dgrencilerin zorbaci davraniglara maruz

kalmasi ya da zorbaci olma davraniglarini engelledigi diisiiniilebilir (36,37).
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2.5. Akran Zorbaligm Onlemede ve Benlik Saygisim Gelistirmekte Hemsirelik
Yaklasimlan

Okul sagligi hizmetlerinin saglanmasinda hemsireler; okuldaki 6grencilere
bakim saglamakta, saglik hizmetlerinin saglanmasi i¢in liderlik yapmakta, sevk ve
taramalar1 yapmakta, 6zel saglik sorunu olanlara kronik hastaliklart olan 6grencilerin
bakimi ve tedavilerine yardimci olmakta ve saglikli bir okul ortami olusmasi igin siddet,
zorbalik, terérizm gibi konularin 6nlenmesi ve yonetilmesine katilmakta, 6grencilere,
ailelerine ve okul personellerine sagligi tesvik eden egitimler diizenlemektedir. Ayni
zamanda hemsireler saglik politikalar1 ve programlarini takip etmekte ve uygulamakta,
okul personelleri, aileler, saglik profesyonelleri ve toplum arasindaki iletigimi
saglamaktadir (112).

Zorbalik, o6grencilerin fiziksel ve psiko-sosyal saghigini etkilediginden tiim
saglik profesyonellerinin ilgilenmesi gereken bir konudur. Okulda diger ¢alisanlara gore
okul hemsireleri ile 6grenciler arasinda daha yakin bir iligski oldugu diisiniilmektedir.
Bu durumun dogal sonucu olarak okulda goriilen zorbalik olaylarinda, olayin ¢éziimiine
en yakin kisi okul hemsireleri olabilmektedir. Okul hemsirelerinin, olayin ¢oziimiine en
yakin kisi goriilme nedeni olarak disiplin kurulunda goérev almamasi da
gosterilmektedir. Ayrica zorbalik olayinda ogrencilerin olusabilecek yaralanma,
kanama, incinme gibi nedenlerle okul revirlerine sik basvurmasi, okul hemsiresinin
zorba ve kurbanlari belirlemesine yardimci olabilmektedir. Okul hemsireleri yalniz
zorbaligin agik formlarmi tanimlamakla kalmaz, ayni zamanda gizli, gériinmeyen
iliskisel zorbalik gibi tiirlerini de saptayabilirler. Ogrenciler zorbalik olay:r ile
karsilastiklarinda (zorba ya da kurban) ilk basvuracaklar1 yetiskin, okul hemsireleri
oldugundan okul hemsirelerine zorbaligin erken taninmasinda ve olumsuz sonuglarinin
tedavisinde onemli goérevler diismektedir. Bu nedenle hemsireler, zorbalik olaylarinin
olugsmasii onleyebilir ve olugsma siirecinde bakimin koordinasyonunu saglayabilirler.
Okul hemsireleri zorbaligin kurban ve zorba lizerindeki etkilerini degerlendirebilir,
bakimini planlayabilir ve koordine edebilirler (82, 112, 113).

Akran zorbaliginda okul hemsiresinin rolleri agagida verilmistir:

* Okul c¢alisanlart ve Ogrencilere zorbalik hakkinda (zorbaligin nedenleri,
olumsuz etkileri ve 6nlenmesine yonelik alinabilecek tedbirler) egitimler verme,

* Okulda zorbalik ile ilgili arastirmalar yapma,
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« Ogrencilerin, okul icindeki davranislari, aileleri agisindan riskli olanlar1 ve
Ogrencilere ait zorbalig1 hazirlayict faktorleri (gozliiklii, cok sisman ya da zayif olma
vb.) gbz 6niinde bulundurarak riskli gruplar1 belirleme,

» Zorbalik olayr meydana geldiginde raporlanan ya da siiphelenilen biitiin
bilgileri degerlendirme,

» Kurbanlar biligsel, psiko-sosyal olarak destekleme, fiziksel yaralanmalarda

tedaviyi yonetme ve gerektiginde yardim etme,

» Kurbanlarin saghgmi degerlendirme, sorun alanlarmi belirlemedir. Bunlar,
gorlinen fiziksel semptomlar olabildigi gibi, gériinmeyen duygusal ve sosyal sorunlar da
olabilir.

* Bas agrisi, uyku bozukluklari, karin agrisi gibi psikosomatik sikayetler, vurma,
carpma, yaralanma gibi fiziksel sikayetler nedeni ile okul revirine sik bagvuran
Ogrencilerin saglik sorunlarinin ¢éziimiinde yer alma,

e Zorbaliga maruz kalan ogrencilerin duygularini aileleri ile paylasmalar
konusunda onlar1 cesaretlendirme,

e Zorbaliga maruz kalan Ogrenciler arkadas gruplart i¢inde daha az
bulunduklarindan onlarin yeni arkadashk iliskileri gelistirmeleri ya da var olan
arkadaslik iligkilerini korumalar1 konusunda destek (izcilik kuliipleri, spor ya da sanat
kuliiplerine iiye olmalar1 gibi) saglayarak sosyal becerilerini gelistirmelerine, benlik
saygilarim ylikseltmelerine ve yeni arkadaslar kazanmalarina yardimci olma,

« Ogrencilerin benlik saygisini yiikseltici egitim programlari hazirlama, onlara
etkili problem ¢6zme yaklagimlarini 6gretmeye calisma,

« Ogrencilerden zorbalikla ilgili raporlar alma,
glicli olusturarak) onlarin zorbalik olayma uygun tepki vermelerini saglayabilme,

* Okul calisanlar1 ve Ogrenciler i¢in giivenli bir cevrenin olusturulmasini
destekleme,

» Zorbalik olaylarinda “suca hayir” yaklasimim kullanarak okulda zorbaligin
azaltilmast ile ilgili politikalarin olusturulmasina ve olumsuz etkilerinin azaltilmasina yardim
etmedir. Ornegin okul disiplin kurallarmin sugsuz bir okul ortamim olusturacak sekilde
diizenlenmesine yardim etme, zorbaliktan zarar goren ya da zorbaligi uygulayan 6grencilerin

iyilestirilme ve rehabilitasyon siireclerine katilmadir (114).
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Hemgireler, bireylerin ruhsal, fiziksel sagligini degerlendirmek, olumsuz benlik
kavram1 ve diisiik benlik saygisi olan bireylerin kendileri hakkindaki goriislerini
degistirmek icin onemli girisimler yapabilen bir meslek grubudur. Benlik saygisinin
diisiik olmasindan kaynaklanan sorunlarin daha az yasanmasi ve benlik saygisinin
olumlu olmasi da ergenin ailesinin, 6gretmenlerinin ve saglik ¢alisaninin destegine
baglidir. Hemsirelerin temel sorumluluklarindan biri de olumsuz benlik kavrami ve
diisiik benlik saygis1 olan kisilerin kendileri hakkindaki goriislerini degistirmektir (120).

Hemsire kuramcilara gore kisinin benlik kavramindaki bozukluk o6nemli bir
hemsirelik tanisidir. Hemsire kuramei Callista Roy olumlu benlik kavraminin olumlu
benlik saygisiyla paralel oldugunu belirtmektedir. Benlik saygis1 diisiik olan ergenlerin;
fizyolojik ve psikolojik hastaliklara karsi direncinin azaldigi, yakin iligkiler kurabilme
yeteneginin azaldigi, daha fazla duygusal sorunlarla karsilastiklar1 goriilmektedir. Bu
sebeplerle diisiik benlik saygisi bir hemsirelik tanist olmaktadir ve hemsirelik
miidahalesi gerektirmektedir. Hemsirelik yaklasiminin kisinin  degisen benlik
kavraminin degisim nedenlerine, kisiligine ve destek sistemlerine gore planlanmasi
gerekmektedir (30, 121).

Ergenler daha c¢ok arkadaslarindan sosyal destek alirlar. Benlik saygilarim
yiikseltmek amaciyla akran destek gruplari kurulabilir. Ergenler bu destek gruplari
icinde yasadiklar1 sorunlart ve ¢éziim bulma yontemlerini tartigabilirler. Bu onlarin
problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerini de olumlu etkiler. Hemsireler bu destek
gruplariin olusturulmasinda ve yonetiminde aktif rol almalidirlar. Hemsireler okulda
zorbaliga maruz kalan Ogrencilere bir birey olarak deger verip onlarin sorunlarini
dinlemeli, iletisimi her zaman agik tutmali ve onlara 6nemli olduklarini hissettirmelidir.
Ergenlerin yeterli olan yanlarimi desteklemeli, yeni gelistirdikleri olumlu yetenek ya da
davraniglarin1 onaylamali, diizenli olarak gelismelerini destekleyecek bigcimde geri

bildirimlerde bulunmalidirlar (122).

2.6. Akran Zorbahg ve Benlik Saygis1i Konusunda Yapilan Arastirmalar
Ergenlerde akran zorbalig1 ve benlik saygisi1 farkli 6rneklem gruplari ve farkl

degiskenlerle birgok arastirmaci tarafindan ele alinmistir (6, 83,107, 123-137).
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Atik (123) 1975-2010 yillar1 arasinda diinya genelinde zorbalik konusunda
yayinlanan ve PsycINFO veri tabaninda yer alan makalelerin sayisinin 1703 oldugunu
ve bunun yaklasik %85°nin son 10 yilda gerceklestigini saptamistir. Benzer bigcimde
Atik (123)’in Tirkiye’de yaymlanmis makaleleri ve tezleri derlemesi sonucunda toplam
82 caligmanin yapildigini belirlemis ve bunlarin yaklasik %88’inin son 5 yilda
gergeklestigini bildirmistir.

Délek ve ark. (124) 2002 yilinda, Istanbul’da, besinci, yedinci ve dokuzuncu
sinifta okuyan 659 6grenciyle yaptig1 “O6grencilerde zorbaca davranislarin arastirilmasi
ve bir dnleyici program modeli” baslikli arastirmasinda; sistemli olarak haftada birkag
kez zorbaliga ugradigmi soyleyen (kronik magdurlar) o6grencilerin oranint %38,17,
zorbaca davranista bulunan (kronik zorba) ogrencilerin oranini kizlarda %2,56,
erkeklerde %6,37 olarak bulmustur. Her egitim seviyesinde 6grencilerin daha ¢ok kendi
smiflarindaki arkadaslarindan zorbaliga ugradiklarini belirlemistir. Zorbaliga ugrama
durumlarini en yiiksek olarak besinci (%29.35) daha sonra yedinci (%18.99) son olarak
da dokuzuncu siniflarda (14.61) gorildiigiinii tespit etmistir. Zorbalik oranlarinin
okullara gore degiskenlik gosterdigini, 6zel okullarda bir iki kisilik zorba gruplarina
(%27.31), devlet okullaria gore (%17.36) daha fazla rastlandigini; devlet okullarindaki
Ogrencilerin tek basina zorbalik yapma egiliminin (%18.01) 6zel okullara gore (%9.25)
daha fazla oldugunu belirtmistir.

Aktug (125) 2006 yilinda; Mersin’de 600 lise birinci smif 6grencisiyle yaptigi
caligmasinda, akran baskis1 arttikca genel benlik saygisinin, aile benlik saygisinin ve
akademik benlik saygis1 puanlarinin diistiiglinii belirlemistir. Ayrica 6grencilerin
yasadiklar1 akran baskisi ile sosyal benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigini belirlemistir.

Due ve ark. (126) 2007 yilinda Danimarka’da 5,7 ve 9. smifta okuyan 5205
Ogrenci ile yaptigi calismada addlesanlarin ilag kullanma ve zorbaliga ugramalari
arasindaki iliski incelenmistir. Sonu¢ olarak zorbalia ugrayan Ogrencilerin agri
durumunda ve psikolojik sorunlarinda, zorbaliga ugramayanlara oranla daha fazla ilag
kullandiklar1 belirlenmistir.

Gen¢ (107)’in 2007 yilinda; Erzurum, Malatya ve Van illerinde 811 lise
Ogrencisiyle yaptig1 calismada, anne babanin egitim durumu diistiikce Ogrencilerin

okulda zorba davraniglar gostermelerinde artis oldugunu saptamistir. Ayni ¢aligmada,
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ailede siddetin olmas1 veya siklig1 arttikca 6grencilerin sanal ve cinsel zorbalik yapma
oranlarinda artma oldugunu belirlemistir. Bunun yaninda, okul basaris1 azaldikga,
Ogrencilerin basit fiziksel zorbalik davraniglarina maruz kalma durumlarinda artma
oldugunu ve zorbalik yapma yoniinden basarili 6grencilerin en az zorba davraniglara
basvuran Ogrenciler oldugunu saptamistir. Ayrica anne babasi birlikte olmayan
ogrencilerin, anne babasi birlikte olan 6grencilere gore daha fazla duygusal zorbaliga
maruz kaldigin1 ve daha fazla duygusal zorbalik uyguladigini belirtmistir.

Umutlu ve ark. (127)’nin 2010 yilinda, Istanbul’da 700 ilkdgretim dgrencisiyle
yaptig1 caligmada, zorba davramig egilimi gosteren Ogrencilerin kendilerine 6zgiivenleri
diisiik olarak belirlenmistir. Ayn1 ¢alisgmada zorbaligin cinsiyet, siif, yas, ailenin gelir
durumu, ikamet edilen yer, anne ve baba egitim durumuna goére anlamli farkliliklar
gosterdigi saptanmustir. Yine bu ¢alismada g¢ocuk dostu olan okullarda yapilan galismalarda,
ogrencilerin zorbalik egilimlerini diisiik, Ozgiivenlerini yiiksek; cocuk dostu olmayan
okullardaki ¢aligmalarda ise, 6grencilerin zorbalik egilimlerini yiiksek, 6zgiivenlerini diigiik
olarak belirlemistir.

Penning ve ark. (128)’nin 2010 yilinda Giiney Afrika’da 12-18 yas arasi1 486 erkek
Ogrenciyle yaptigi calismada zorbalik ile post-travmatik stres bozuklugu ve depresyon
arasinda; Ozellikle kurbanlarda oldukca gilicli ve anlamli iligki saptanmustir. Ayni
aragtirmada Ogrencilerin %22,4’i post-travmatik stres bozuklugu %151 depresyon tanisi
almuglardir.

Karatas (129)’m 2011 yilinda, izmir’de alt1, yedi ve sekizinci sinifta okuyan 532
ogrenciyle yaptign “Ilkdgretim Okullarinda Zorbaliga Yonelik Gelistirilen Programin
Etkinliginin Incelenmesi” baslikli arastirmasinda; zorbaligi 6nleme programinin
ogrencilerin kurban ve zorba oranlarini azaltmada etkili oldugunu saptamistir. Zorbaliga
ugrama ile saglik sorunu yasama arasinda iliski oldugunu ortaya ¢ikartmistir. Zorbalik
ve saglik sorunlar1 arasindaki iliskinin incelenmesiyle; kurbanlarin zorbalara oranla
daha fazla sorun yasadiklarini belirlemistir. Zorbaliga maruz kalma arttikga yasanan
fiziksel ve psikolojik semptomlarda artis oldugunu saptamistir. Zorba olan dgrencilerin
ise saglik sorunu olarak sadece istahsizlik yasadigini belirlemistir.

Ozgiir ve ark. (83)’min 2011 yilinda, Aydmn ili Kusadas: ilgesinde 360 lise
Ogrencisiyle yaptigi calismada, dgrencilerin %10,3’{iniin siddete maruz kaldigir ve bu

Ogrencilerin = %51,4’linlin bu siddeti arkadaglar1 tarafindan okulda yasadigi
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belirlenmistir. Ogrencilerin, aile iiyelerinin de evde (%21,6) siddet uyguladiklarini
belirtmistir. Ogrencilerin  6grenim gordiikleri smifa gore siddet egilim puan
ortalamalarin1 incelemis, on birinci sinifta 6grenim goren Ggrencilerin siddet egilim
puan ortalamalarinin, dokuzuncu sinifta ve onuncu sinifta 6grenim goéren Ogrencilerin
siddet egilim puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Annenin
calisma durumuyla siddete egilim diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ama
babanin ¢alisma durumuyla siddete egilim diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulundugunu saptamistir. Babasi calisan c¢ocuklarda ¢alismayanlara gore siddet
egilimleri daha diisiik bulunmustur.

Piskin ve ark. (130)’nin 2011 yilinda Ankara’da 600 lise 6grencisiyle yaptigi
calismada zorbalig1 cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiirii ile karsilastirmistir. Cinsiyet ile
kiyasladiginda sozel magduriyet hari¢, diger tiim alt olgeklerde (fiziksel, cinsel,
izolasyon, sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalara zarar verme) erkeklerin kizlardan daha
fazla zorbaliga ugradiklarini, diglama hari¢ diger tiim alt 6l¢eklerde erkeklerin kizlardan
daha fazla zorbalik yaptiklarini belirtmistir. Siif diizeyi ile kiyasladiginda, cinsel
magduriyet alt 6lgeginde 11. sif 6grencilerinin 9. Simif 6grencilerinden daha fazla
magdur olduklarim1 gostermektedir, toplam zorbalik puani bakimindan 11. Sinif
Ogrencilerinin 9. sinif 6grencilerinden; cinsel zorbalik alt Olgeginde ise 11. smif
ogrencilerinin hem 9. sinif hem de 10. sinif 6grencilerinden anlamli bir bigimde daha
fazla cinsel zorbalik yaptiklar1 belirtilmistir. Okul tiirii ile kiyaslandiginda ise; kurban
puani, en yiksek grubun endiistri meslek lisesi, zorbalik puani, en yliksek grubun ise
ozel lise 6grencileri oldugu, en az zorbaliga ugrayan ve en az zorbalik yapan grubun ise
Anadolu Lisesi 6grencileri oldugu belirtilmistir.

Sarak’in (131) 2012 yilinda, Istanbul’da 587 lise Ogrencisiyle yaptigl
caligmasinda, 6grencilerin yaglarinin arttikga, sanal zorba olma durumunun ve sanal
zorbaliga ugrama durumunun arttigini belirtmistir. Erkeklerin sanal zorbaliga ugrama
ve sanal zorbalik yapma davranislarinin kizlara gore daha fazla oldugunu ve
ebeveynlerinin egitim diizeyi diisiik olan dgrencilerin, egitim diizeyi daha yiiksek olan
ogrencilere gore sanal zorbaliga ugrama ve sanal zorbalik yapma davranislarinin daha
fazla oldugunu saptamistir.

Mermer (6)’in 2012 yilinda Gaziantep’de 1743 lise birinci simif dgrencisi ile

yaptig1 calismasinda; 6grencilerin %17,2’sinin sorunlarin iistesinden gelmede fiziksel
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giic kullanilmas1 gerekliligine inandigini, %47’sinin okulda zorbalik yapanlarin
oldugunu, %7,3’liniin okulda zorbalik yapan grubun iiyesi olmanin faydali oldugunu
belirttigini sOylemistir. Ogrencilerin yarisina yakim kendilerini okul ortaminda kendisini
giivende hissetmedigini ve bazen korktugunu sdylemistir. Her on 6grenciden birinin zorbalik
yapan gruba katildigini, %38,2’sinin zorbaliga maruz kaldigini, 6grencilerin birbirlerine
siddet uygulamasinda alt siif-iist sinif ayirmmi olmadigmi belirlemistir. Ogrencilerin
zorbaliga en fazla sinifta daha sonra spor salonunda, okul yolunda ve serviste maruz
kaldiklarin1 belirtmistir.

Clark ve ark. (132) Yeni Zellenda’ da 2012 yilinda ortadgretim dgrencileri ile
internet iizerinden bir arastirma yapmis ve transseksiiel Ogrenciler ile transseksiiel
olmayan 0grencilerin okulda yasadig1 zorluklar karsilastirmislardir. Yapilan ¢alismada,
transseksiiel 6grencilerin %17,6’s1, transsSeksiiel olmayan 6grencilerin %5,8°i son bir
hafta i¢inde okulda zorbaliga maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Transseksiiel olmayan
ogrencilerin %32,5’i, transseksiiel 6grencilerin %49,9°u okulda fiziksel olarak siddete
maruz kaldiklarini bildirmislerdir.

Chen ve ark. (133) 2013 yilinda Tayvan’da 7-9 yas aras1 1650 dgrenci ile yaptigi
calismada okuldaki siddet, sosyal destek ve ¢ocuklarin psikolojik sagliklarina
bakilmustir. Ogrencilere demografik 6zelliklerini ve okuldaki sosyal yasantilarini iceren
bir anket formu uygulanmistir. Sonug olarak, dgrencilerin psikolojik saglik durumlari
%26 oraninda diisiik bulunmus, bu durumun O6gretmenlerin kotii muamelesiyle
dogrudan iligkili olmadigi, ama, Ogrencilerin birbirlerine kotii muamele etmesi ile
dolayli olarak iligkili oldugu saptanmistir.

Seibel (134) 2013 yilinda Kanada’da hemsirelik lisans dgrencilerinin klinikte
zorbalikla ilgili deneyimlerini belirlemek i¢in 31 makaleden ve hemsirelik
ogrencilerinin zorbalik ile ilgili tezlerinden yararlanarak derleme g¢alismasi yapmustir.
Bu calismada 6nemli bir bulgu olarak, zorbaligin uygulanip uygulanmadiginin, 6grenci
ve Ogretim tiyelerinin zorbalik algilar1 ve zorbalikla basa ¢ikma stratejileri gibi karmasik
baglamsal etkilere gore degistigini belirtmistir.

Polat (135) 2013 yilinda Ankara’da 18-24 yas arasi 258 {iniversite 0grencisine
uyguladig1 anket c¢alismasinda, okul ve akran iliskilerinin ergen sug¢lulugu iizerine
etkisini arastirmistir. Yaptigr c¢alismasinda ergenlerin siddet davranisina sahip

arkadaglarinin olmasinin siddet davranis1 yapmasiyla anlamli bir iligkisinin oldugunu
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belirlemigtir. Okulda 6grencilerin siddet davranisina tanik olmalarmin da siddet
davranigi yapmalariyla anlamli iliskisi oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda erkek
ergenlerin kiz ergenlere gore, list gelir grubuna sahip ergenlerin alt gelir grubuna gore,
anne babasiyla birlikte yasamayanlarin yasayanlara gére daha fazla siddet ve sapkin
davraniglarda bulunduklarini tespit etmistir.

Studt ve ark. (136) 2014 yilinda Amerika’da 6-9 yas arast 425 Ggrenciyle
yaptig1 calismada c¢ocuklarin %19,18’inin dogrudan, %20,87’sinin dolayli olarak
zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir. Etnik koken, aile i¢i siddet, o6fke, anksiyete,
depresyon durumlarinin dolayli ve dogrudan zorbaliga maruz kalma ile iliskili oldugunu

belirlemistir.

Miller-Graf ve ark. (137) 2015 yilinda Isve¢’te 2500 kisiye yaptiklari
calismalarinda ¢ocukluk ¢aginda zorbaliga maruz kalma durumunun yetiskinlikte saglik
problemlerinin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu belirtmislerdir. En sik magduriyet
cesidi olarak fiziksel zorbalik (%57,6) en az olarak da ithmal (%11,0) oldugunu tespit

etmislerdir.

Yukaridaki c¢alismalarda ve benzer caligmalarda akran zorbaliginin Onemi
tizerinde durulmakta ve zamanla yayginli§i artan bir sorun haline geldigi
diisiiniilmektedir. Akran zorbaliginin aym1 zamanda cocuklarin benlik saygisini, okul
basarilarini, sosyal, fiziksel ve psikolojik sagliklarini olumsuz olarak etkiledigi de
goriilmektedir. Bu durum, okul sagligi hemsirelerinin, okul yoneticilerinin ve

Ogretmenlerinin igbirligi i¢inde ¢alisarak onlem almasi gereken bir sorundur.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci
Bu caligma, ortaokullarda okuyan Ogrencilerin akran zorbaligi ve benlik

saygisinin incelenmesi amaciyla yapilmastir.

3.2. Arastirmanin Tiiri

Arastirma kesitsel olarak yapilmustir.

3.3. Arastirmanin Yapildig: Yerler ve Ozellikleri

Arastirma Mersin {li merkez ilgelerine bagh 13 ortaokulda yapilmistir. Mersin’de 10-
14 yas arasi ¢ocuklarin sayis1 144706 dir. Toplam ortaokul sayist 127°dir ve bu okullarda
okuyan Ogrenci sayist ise 41386’dir. Mersin ilinde 0gretmen basina diisen 6grenci sayisi
16,97°dir. Arastirma, Mersin iline bagli Akdeniz, Yenisehir, Mezitli ve Toroslar merkez
ilgelerinde yapilmistir.

Aragtirmanin yapildigi okullarda, Huzurkent Latife Hanim Ortaokulu harig, diger tiim
okullarda rehberlik servisleri bulunmaktadir. Devlet okullarinda revir bulunmamakta,
hemsirelik hizmetleri saglanamamaktadir. Yaralanmalar, okuldaki kazalari, acil durumlarda
miidahalede bulunmalart i¢cin 112 ambulans hizmetlerinden yararlanilmaktadir. Okullarda
cocuklarm agilanmalari, dis sagligi tarama ve tedavi islemleri, saglik taramalari okulun baglh
bulundugu aile saghg hizmetleri ve toplum sagligi hizmetleri isbirligi ile yapilmaktadir. Ozel
Toros Ortaokulu’nda revir bulunmakta ve burada bir hemsire ¢alismaktadir. Burada verilen
hizmetler; 6grencilerin saglik bilgi formlarinin olusturulmasi, yapilmasi zorunlu asilarin
takibi, hasta olarak gelen 6grencilerin saglik durumlarmin ve ilaglarmin takibinin yapilmasi,
tim Ogrencilerin periyodik araliklarla boy ve kilo kontrollerinin yapilmasi, okulda saglik

problemi yasayan Ogrencilerin durumu takip edilerek, smif Ogretmeni, okul idaresi ve
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ailesinin bilgilendirilmesidir. Arastirma evreninde yer alan biitiin okullarm, g¢ocuklarin
teneffiislerde oyun oynayabilecegi, spor yapabilecegi bir bahgesi vardir. Biitlin okullarda
Huzurkent Latife Hanim Ortaokulu hari¢, okul kantini bulunmaktadir. Bazi okullarda
konferans salonlari, spor salonlari, kiitliphane, yemekhane gibi 6grencilerin yararlanabilecegi
alanlar da bulunmaktadir. Dersler genel olarak 06.50’de baglamakta 18.20° ye kadar, ikili
Ogretim olacak sekilde devam etmektedir.

3.4. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini, 2014-2015 Egitim- Ogretim yili Mersin il Milli Egitim
Miidiirliigii’'ne bagh 127 ortaokulun altinci ve yedinci siniflarinda okuyan 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin yapilacagi bolgede, Milli Egitim Bakanligina bagli,
Mersin il merkezi sinirlari igerisinde yer alan Akdeniz (41 okul), Toroslar (39 okul),
Yenisehir (23 okul) ve Mezitli (17 okul) belediyesi smirlarinda toplam 120 devlet

ortaokulu ayrica 7 6zel ortaokul bulunmaktadir. Toplam 6grenci sayis1 41386°dur.

3.5. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma, Mersin 1l merkezi smirlarn igerisinde yer alan dort farkli bolgede
(Akdeniz, Toroslar, Yenisehir, Mezitli Belediyesi), Milli Egitim Bakanligi’na bagh
ortaokullarda yapilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemi evreni temsil edecek sekilde, arastirma evreninde yer alan,
Milli Egitim Bakanlig1 Mersin 11 Miidiirliigiine bagli ortaokullardan % 95 giiven araliginda,
1041 ortaokul 6grencisini kapsayacak bicimde, hesaplanmig ve 6rneklem olusturulurken her
belediyenin toplam dgrenci sayis1 genel toplama boéliinerek yiizdelik dilime gore, toplam 12
devlet ortaokulu ve bir 6zel ortaokul kura yontemi ile se¢ilmistir. Her ilceden 6grenci
sayisina gore Akdeniz bolgesinden 438 6grenci, Toroslar bolgesinden 233 6grenci, Mezitli
bolgesinden 161, Yenisehir bolgesinden 169 6grenci ve Ozel ortaokuldan 40 o6grenci
secilmistir. Akdeniz bolgesinden bes, Toroslar bolgesinden ii¢, Mezitli bolgesinden iki,

Yenisehir bolgesinden iki ve bir de 6zel ortaokul 6rnekleme alinmistir (Cizelge 3.1). Kura
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sonucu Akdeniz bdlgesinden Huzurkent Latife Hamim, Giines, Turgut Ozal, Halil Akgiin ve
Celile Oner Ortaokullar1 drnekleme alinmugtir. Toroslar bélgesinden Abdullah Giinaydin,
Yalmayak ve Inénii Ortaokullar1 6rnekleme alinmistir. Mezitli bolgesinden Tece ve Ahmet
Hocaoglu Ortaokullar 6rnekleme almmustir. Yenisehir bolgesinden Necati Bolkan, Aliye
Pozcu Ortaokullar ve bir dzel ortaokul olarak Ozel Toros Ortaokulu drnekleme alinmistir
(Cizelge 3.2). Uygulama, arastirmaya katilmayi ailesi tarafindan kabul edilen ve uygulama

giinii okulda bulunan 6grenciler ile yapilmistir.

Evrenden Orneklem Hesaplamasi

Evren(N): 41386
Niifusu %50 temsil 6zelligi ile +-3 yanilma payi ile %50+/-3
Orneklem segim giiven aralig1 belirlenmistir. %3

Desen etkisi olarak: lalinmustir

Farkh diizeyde giiven araliklarinda érneklem biiyiikliigii (n)
Evreni bilinen niifustan érneklem hesaplama: n = [DEFF*Np(1-p)]/ [(d%/Z%1.02*(N-1)+p*(1-p)]

Giiven arahg Diizey (%) Orneklem biiyiikliigii
%095 1041

Sekil 3.1. Arastirma Evreninden Orneklem Seciminin Hesaplanmasi

Cizelge 3.1. Orneklemi Olusturacak Bolgelerden Almacak Toplam Ogrenci Sayilarinin Dagilimi

Bolgeler Ornekleme alinacak 6grenci | Ornekleme alimacak okul
sayisi sayisi

Mezitli bolgesi 161 2

Yenisehir bolgesi 169 2

Toroslar bolgesi 233 3

Akdeniz bolgesi 438 5

Ozel Toros Ortaokulu 40 1

Toplam 1041 13
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Cizelge 3.2. Bolgelere Gore Kura Yontemi ile Segilen Ortaokullarin Isimleri

Akdeniz Bélgesi: Huzurkent Latife Hamim, Giines, Turgut Ozal, Halil Akgiin ve Celile Oner Ortaokullari

Toroslar Bolgesi: Abdullah Giinaydin, Yalinayak ve Inénii Ortaokullart

Mezitli Bolgesi: Tece ve Ahmet Hocaoglu Ortaokullari

Yenisehir Bolgesi: Necati Bolkan ve Aliye Pozcu Ortaokullar

Ozel Ortaokul: Ozel Toros Ortaokulu

Cizelge 3.3. Arastirma Orneklemine Alian Okullarin Ogrenci Sayilarinin Dagilimlar

Okullarin Adlan n %
Huzurkent Latife Hanim Ortaokulu 39 3,7
Giines Ortaokulu 110 10,5
Turgut Ozal Ortaokulu 104 9,9
Halil Akgiin Ortaokulu 69 6,6
Celile Oner Ortaokulu 118 11,2
Abdullah Giinaydin Ortaokulu 72 6,8
Yalinayak Ortaokulu 86 8,2
[n6nii Ortaokulu 75 7,1
Necati Bolkan Ortaokulu 102 9,7
Aliye Pozcu Ortaokulu 72 6,8
Tece Ortaokulu 74 7,0
Ahmet Hocaoglu Ortaokulu 89 8,5
Ozel Toros Ortaokulu 42 4.0
Toplam 1052 100,0

Cizelge 3.3.’de arastirma 6rneklemine alinan okullardan 6rneklem i¢in alinan
ogrenci sayilari yer almaktadir. Huzurkent Latife Hanim 39, Giines 110, Turgut Ozal
104, Halil Akgiin 69, Celile Oner 118, Abdullah Giinaydin 72, Yalmayak 86, inénii 75,
Necati Bolkan 102, Aliye Pozcu 72, Tece 74, Ahmet Hocaoglu 89, Ozel Toros 42

olmak tizere ortaokullardan toplamda 1052 6grenci arastirma 6rneklemine segilmistir.

3.6. Verilerin Toplanmasi
Aragtirmanin verileri, ortaokul alt1 ve yedinci sinifta okuyan dgrencilerin tanitici

bilgilerini igeren “Kisisel Bilgi Formu”, ergenlerin akran zorbaligini belirlemeye
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yonelik “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi-Ergen Formu” ve “Coopersmith Benlik
Saygis1 Olgegi” kullanilarak toplanmustir.

3.6.1. Veri Toplama Araclar:

3.6.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, 6grencilerin kendileri ve ailelerine yonelik tanitici bilgiler,
okul durumu ve aile yasantisina iliskin genel bilgiler, yapilan aragtirmalar ve konu ile ilgili
yayinlar taranarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir (3, 6, 7, 10, 13, 15, 27, 94, 97, 128,
129, 145).

Bu formda; 6grencilerin yas, okul, cinsiyet, kardes sayisi, saglik sorunu olup
olmadig1 gibi tanitic1 bilgileri; ailelerinin 6grenim diizeyleri, ekonomik durumlari, aile
tipi, tutumlari, sorun ¢ézme yontemleri gibi aile yasantisiyla ilgili bilgileri ve cocugun
okulu sevip sevmedigi, okuldaki devamsizlik durumu ve nedenleri, arkadaglariyla nasil
zaman gecirdigi, arkadas grubuna dahil olup olmadig1 gibi okul durumunu belirleyen
toplamda 26 soruya yer verilmistir. On uygulama sirasinda kisisel bilgi formunun

uygulanmasi 15 dakika olarak belirlenmistir.

3.6.1.2. Akran Zorbahg Belirleme Olgegi - Ergen Formu

Pigkin ve Ayas (15) tarafindan 2007 yilinda gelistirilen “Akran Zorbaligi Belirleme
Olgegi Ergen Formu” biri “zorba dlgegi” digeri “kurban 6lgegi” olarak adlandirilan ve ayni
maddelerin farkli bigimde sorulmasindan olusan paralel iki oOlgekten olusmaktadir.
Ogrencilerin zorba olgeginde yer alan sdz ve eylemleri ne sikhikla yaptiklarmi, kurban
Olceginde ise bu soz ve eylemlere ne siklikla ugradiklarim isaretlemeleri beklenmektedir.
Olgek, toplam 53 madde ve alti alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; fiziksel zorba ve
kurbam (14 soru), sozel zorba ve kurbam (8 soru), izolasyon zorba ve kurbani (6 soru),
sOylenti yayma zorba ve kurbani (5 soru), esyalara zarar verme zorba ve kurbani (10 soru),

2 “1”

cinsel zorba ve kurbani (10 soru) olusturmaktadir. Olgek “hicbir zaman ve “hemen

hemen her giin” “5” seklinde puanlanmaktadir. Olgegin zorba ve kurban boyutlarindan
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almabilecek en diisiik puan 53 en yiiksek puan 265°dir. Puanlar arttik¢a zorba ve kurban olma
durumu artmaktadir.

Piskin ve Ayas (13) 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini, toplam kurban
Olgegi icin 0=0.93, toplam zorba Olgegi i¢in 0=0.92 olarak bildirmislerdir. Akran
Zorbaligi Belirleme Olgeginin bazi maddelerinde Mersin Valiligi 11 Milli Egitim
Miidiirligi tarafindan ¢ocuklarda siddet ve cinselligi cagristirtyor olmasi gerekgesi ile
uygun goriilmemesi ve 6l¢ek sorularindan 14-15- 44- 46- 47 maddelerinin degistirilmesi
Onerilmistir. Piskin’e danisilarak arastirmanin sinirliliklar1  boliimiinde Onerilen
degisiklik yapilmistir. Bu nedenle 6l¢ek maddelerinin giivenirligi agisindan, Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 yeniden hesaplanmistir. Yapilan yeni degerlendirmede, toplam
kurban Glgegi igin glivenirlik katsayis1 0=0.95, toplam zorba Olgegi i¢in gilivenirlik
katsayis1 0=0.95 olarak belirlenmistir. Bu dl¢ek ergenlerde akran zorbaligi konusunda
gecerliligi ve giivenilirligi kanitlanmig, kullanilabilir bir 6l¢ek olduguna karar

verilmistir. Olgegin uygulanma siiresi 20 dakika olarak belirlenmistir.

3.6.1.3. Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi

Coopersmith benlik saygisi 6l¢egi, Stanley Coopersmith tarafindan 1986 yilinda
gelistirilmistir ve ergenlerin akran iligkileri, ebeveynler, okul ve Kkisisel ilgiler
baglaminda genel benlik saygisin1 6lgmektedir. Bu c¢aligmada Turan ve Tufan (138)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis olan 25 maddelik kisa formu kullanilmistir. Olgege
verilen tepkiler evet (1) hayir (0) seklinde olup, dlgekten alinan yiiksek puan bireylerin
benlik saygismnin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin orjinal giivenirlik
katsayis1 1=0.90, gegerlilik katsayis1 r=0.55 ve ii¢ y1l arayla r= 0.70 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkiye’de Turan ve Tufan tarafindan (138) yapilan giivenirlik
calismasinda korelasyonu r=0.76 (p<0.05) olarak bulunmustur. Coopersmith’in Benlik
Saygis1 Olgegi “benim gibi” ya da “benim gibi degil” bigiminde isaretlenebilen 25 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alman puanlar 4’le garpilarak 0-100 puan arasinda puanlanmaktadir.
Yiiksek puan, yiiksek benlik saygisini1 gostermektedir (144).

Bu dlgek cocuklarda benlik saygisi konusunda gecerliligi ve glivenilirligi
kamtlanmis, kullanilabilir bir dlgektir. Olgegin uygulanma siiresi 10 dakika olarak

belirlenmistir.
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3.6.2. Veri Toplama Araclarinin On Uygulamasi

Aragtirma verilerini toplamaya baslamadan Once; kisisel bilgi formunda
olusturulan sorularin uygunlugunu, anlasilabilirligini degerlendirmek amaciyla, on
uygulama yapilmistir. On uygulama; Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli Celile
Oner Ortaokulu’nda okuyan ve uygulamaya katilmay1 kabul eden ve rastgele segilen 15
goniillii 6grenciye yapilmistir. On uygulama yapilan 6grenciler drnekleme almmamustir.
Yapilan 6n uygulama sonucunda veri toplama formlarinda herhangi bir degisiklik
yapilmasima gerek duyulmamustir. Veri toplamada kullanilan Kisisel bilgi formu 26
sorudan olusmustur. Kisisel bilgi formunun uygulanmas: 15 dakika olarak

belirlenmistir.

3.6.3. Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Arastirma verileri toplanmadan énce MEU Rektorliigii Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu‘ndan gerekli izinler almmustir (EK-6. T.C. Mersin Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu Karari Formu). Daha sonra, aragtirmanin uygulanacagi
okullarm bagl oldugu Mersin Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne onay almmak
lizere basvurulmustur. Mersin Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii, TC. Milli Egitim
Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii 3616 Sayili Genelge’ye
(EK-8. T.C. Milli Egitim Bakanlig: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigi
3616 Sayil1 Genelge) istinaden 6lgek sorularinin 14-15-44-46-47 maddeleri igerigindeki
kelimelerin ¢ocuklara siddeti ve cinselligi cagristirmast bakimindan degistirilmesini
istemesi iizerine Olcegi gelistiren Metin Piskin’den de goriis alinarak bu maddelerdeki
kelimelerde degisiklik yapilmustir (EK-3. Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen
Formu - Onaylanan ve Yazarla Goriistilerek Diizenlenen Hali).

Arastirmanin uygulanacagi okullarin bagli oldugu Mersin Valiligi 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden onay alindiktan sonra ilk olarak 6n uygulama yapilmistir (EK-7. T.C.
Mersin Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni Yazis1). Veriler 15.01.2015-
15.04.2015 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirma verilerinin toplanacagi okullara
gidilerek Ogrencilere arastirmanin amaci agiklanmis ve aile onamlar1 dagitilmistir. Her

okula ikinci kez gidilerek aile onami alinmis Ogrencilere anket ve olgek sorular
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dagitilmig yeterli slire verilmistir. Veri toplama formlarinin uygulanmasi toplam bir ders
saati (45 dakika) stirmiistiir. Arastirmaci anketlerin doldurulmasi siiresince beklemis,
istenen sorularda gerekli agiklamalar yapilmis ve eksiksiz doldurulmalar1 saglanmistir.
Veri toplama sirasinda okulun miidiir yardimcilari, smif 6gretmenleri ve rehberlik

Ogretmenlerinden de uygulama yapilirken destek alinmigtir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri aragtirmaci tarafindan kodlanmis, degerlendirilmesi siirecinde,
veri analizi Mersin Teknopark AEK (Arastirma Egitim Kurulusu) tarafindan
profesyonel olarak yapilmistir.

Anket sorularinda yer alan anne baba birlikte yasama durumu, engele sahip olup
olmama durumu, herhangi bir arkadas grubuna dahil olup olmama durumu, okulu sevip
sevmeme durumu, arkadaslarla sorun yasayip yasamama durumu, aile ile yasanilan
sorunlar1 paylasma durumu gibi iki kategorili gruplarda benlik puani akran zorba ve
kurban puanlar1 bakimindan gruplar arasindaki farkliligin kontrolii igin iki ortalama
arasindaki farkm &nemlilik testi kullanilmustir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik icin
p<0.05 alinmistir. Yas, yasanilan merkez ilge, anne-baba egitim, ekonomik durum,
akademik basari, okulu sevmeme nedenleri gibi kategori sayisi ikiden fazla olan
gruplarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile puanlar bakimindan gruplar arasindaki
farklihik arastirilmis, farklihik gozetilen gruplarda ¢oklu karsilastirma testleri (Post Hoc
Tukey) yapilarak farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigi belirtilmistir. Istatistiksel
olarak anlamli farklilik i¢in p<<0.05 alinmastir.

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde sayi, yiizde, ortalama, standart
sapma, minimum - maksimum puanlar, standart hata, iki ortalama arasindaki farkin

onemlilik testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemleri kullanilmistir.
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3.8. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu c¢alismanin sinirhiliklari;

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgeginin baz1 maddelerinde Mersin Valiligi i1 Milli
Egitim Miidiirliigii tarafindan c¢ocuklarda siddet ve cinselligi cagristirtyor olmasi
gerekgesi ile uygun goriilmemesi ve 6lgek sorularindan 14-15- 44- 46- 47 maddelerinin
degistirilmesi bu arastirmanin sinirlihigidir (EK-3). Degistirilen olgek maddeleri
asagidaki gibidir;

14. Olgekteki Orjinal Hali: Bicak, musta, tornavida maket bigagi vb. kesici

aletlerle saldirma ya da korkutma
14. Bu Calismada Sorulan Hali: Aletle korkutma ve saldir

15. Olcekteki Orjinal Hali: Tabanca gibi atesli ve patlayict maddelerle
saldirma ya da korkutma

15. Bu Calismada Sorulan Hali: Korkutma amacli saldir1

44, Olgekteki Orjinal Hali: Cinselligi cagristiran beden ve yiiz ifadelerini
kullanma (dudagin1 yalama, goz siizme, el-kol hareketleri yapma vb.)

44. Bu Calismada Sorulan Hali: Cinselligi ¢agristiran beden ve yiiz ifadelerini
kullanma

46. Olgekteki Orjinal Hali: Birine onun istegi disinda cinsel amagla pme,
dokunma ya da bunlar1 yapmaya calisma

46. Bu Calismada Sorulan Hali: Birine onun istegi disinda dokunma ya da
bunlar1 yapmaya ¢aligma

47. Olgekteki Orjinal Hali: Birinin giysilerini (etek, esofman vb.) istegi
disinda acgarak rahatsizlik verme

47. Bu Calismada Sorulan Hali: Birinin giysilerini ¢ekistirerek rahatsizlik verme
seklinde degistirilmistir.

Zorbalikta bulunan ve zorbaliga ugrayan Ogrenciler bunu ifade etmek
istemeyebilirler. Ogrencilere uygulanan anket formu simf ortaminda oldugu igin

arkadaslarindan etkilenip dogru cevaplar alinamayabilir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirma 6rneklemine alinan 6grencilerin tanitict bilgilerine, zorba ve
kurban olmay: etkileyen faktorlere, benlik saygisi ile akran zorbaliginin iligkisine
bakilacaktir.

4.1. 6grencilerin Tanimlayici Ozelliklerine, Ailesel Ozelliklerine, Okullarina,

Saghk Durumlarina, Arkadas iliskilerine Gére Dagilimlar

Cizelge 4.1. Ogrencilerin Baz1 Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére Dagilimlari n=1052

Tammlayic1 Ozellikler n %
Sinifi

6. Smif 595 56,6
7. Smf 457 43,4
Cinsiyeti

Kiz 559 53,1
Erkek 493 46,9
Yasi

12 yas 603 57,3
13 yas 375 35,6
14 yas 74 7
Oturdugu Merkez ilgesi

Akdeniz 439 41,7
Toroslar 234 22,2
Mezitli 163 15,5
Yenisehir 216 20,5
Anne Ogrenim Diizeyi

Okur-Yazar Degil 330 31,4
Okur-Yazar 159 15,1
Ilkokul/Ortaokul 382 36,3
Lise 101 9,6
Universite 80 7.6
Baba Ogrenim Diizeyi

OKur-Yazar Degil 87 8,3
Okur-Yazar 194 18,4
[lkokul/Ortaokul 502 47,7
Lise 149 14,2
Universite 120 11,4
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Cizelge 4.1.’de arastirmaya Katilan 6grencilerin bazi tanimlayic1 6zellikleri yer
almaktadir. Ogrencilerin %56,6’s1 altinc1 sinifa devam etmekte, %53,1°i kiz, %57,3’i
12 yasinda, %41,7°si Akdeniz, %22,2’si Toroslar, %15,5’1 Mezitli, %20,5’1 Yenisehir
ilcelerinde yasamaktadir. Ogrencilerin annelerinin %36,3’ii ilkokul veya ortaokul

mezunu, babalarinin %47,7’si ilkokul veya ortaokul mezunudur.

Cizelge 4.2. Ogrencilerin Baz1 Ailesel Ozelliklerinin Dagilimlar1 n=1052

Aile Ozellikleri n %
Anne-Baba Birlikte Yasama Durumu

Birlikte yasayanlar 994 94,5
Ayri yasayanlar 58 5,5
Cocuklarin Algiladiklan Aile Tutumu

Demokratik 507 48,2
Otoriter 58 55
Ilgisiz 25 2,4
Koruyucu 462 43,9
Ailenin Ekonomik Durumu

Geliri giderinden az 403 38,3
Geliri giderine denk 504 47,9
Geliri giderinden fazla 145 13,8
Sorunlan Aile ile Paylasma Durumu

Evet 757 72,0
Hayir 295 28,0
Ailenin Sorunlarda Coziim Bulmaya

Destek Olma Durumu

Var 968 92,0
Yok 84 8,0
Ailenin Coziim Yontemi

Konusarak 1010 96,0
Siddet uygulayarak 42 4,0

Cizelge 4.2.°de arastirmaya katilan Ogrencilerin bazi ailesel ozelliklerinin
dagilmlarina yer verilmistir. Ogrencilerin %94,5’i aileleriyle birlikte yasamaktadir.
Cocuklarin algiladiklar1 aile tutumuna baktigimizda ise; Ogrencilerin ailelerinin

%48,2’s1 demokratik ve %43,9’u koruyucudur. Ailelerin yariya yakinin ekonomik
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durumu (%47,9) geliri giderine denktir. Ogrencilerin %72,0’1 sorunlarini ailesi ile
paylagmaktadir, bunlardan %92,0’1 sorunlarin1 ¢ozerken ailelerinden destek
alabilmektedir. Ailelerin buldugu sorunlar1 ¢ozme yontemi ise c¢ogunlugunda
cocuklartyla konusma iken (%96,0) sorun ¢ézme yontemi olarak siddeti de kullanan

ailelerin de oldugu (% 4,0) belirlenmistir.

Cizelge 4.3. Ogrencilerin Okullarina Iliskin Verilerin Dagilimi n=1052

Ogrencilerin Okullarina iligkin Veriler n %
Okulunu Sevme Durumu

Evet 854 81,2
Hayir 198 18,8
Okulunu Sevmeme Nedeni (n:198)

Dovme-Koti soz-Tehdit 34 17,3
Orgenciler ve ortam koti 93 47,2
Okuldan sikiliyorum 34 17,3
Ogretmenleri sevmiyorum 19 9,6
Dersler ¢cok 17 8,6
Okula Devamsizlik Durumu

Devamsizlik yok 343 32,6
1-5 giin 568 54,0
6-10 giin 113 10,7
11-15 giin 28 2,7
Devamsizlik Nedeni (n:714)

Hasta oldugum i¢in 584 81,8
Okulda siddet goriiyorum 4 0,6
Sehir disina ¢iktik 45 6,3
Aileden biri vefat etti veya hastalandi 26 3,6
Geg kaldigim igin 28 3,9
Okula gitmek istemedigim igin 20 2,8
Ailem gondermedi 7 1,0
Gecen yilki akademik basar1 durumlan

Cok Basarili 653 62,1
Basarili 342 325
Basarisiz 57 54

Cizelge 4.3.’de arastirmaya Katilan ogrencilerin okullarina iliskin 6zellikler
gosterilmistir. Ogrencilerin  %81,2’si  okullarm1  sevdigini  belirtmistir. Okulunu

sevmeyenler ise sevmeme nedeni olarak; %47,2’si 6grenciler ve ortamin kétii oldugunu,
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%17,3’1 doviildigiini, kot sozler soylendigini ve tehdit edildigini, %17,3’1 okuldan
sikildigini, 9%9,6’s1  Ogretmenleri sevmedigini, %8,6’s1 derslerin ¢ok oldugunu
soylemistir. Ogrencilerin % 32,6’simin devamsizligi yoktur. Devamsizligi olan
ogrencilerin %54 linlin 1-5 giin arasinda okula gelmedigi belirtilmistir. Okula gelmeme
nedeni olarak ta; %81,8°i hasta olduklarmni belirtmislerdir. Orneklemdeki &grencilerin
gecen yilki akademik basarilar1 degerlendirildiginde %62,1°1 ¢ok basarili (takdir,
tesekkiir alanlar), %32,5’1 basarili (dogrudan gecenler), %5,4’li basarisiz (sorumlu

gecenler, sinif tekrar1 yapanlar) olduklar1 goriilmiistiir.

Cizelge 4.4. Ogrencilerin Saglik Durumlarmi Degerlendirmelerine Gore Dagilimlart n=1052

Saghk Durumlarim1 Degerlendirmeleri n: 1052 %
Engelli olma durumu

Engeli olan 49 4,7
Engeli olmayan 1003 95,3
Kendisini Engelli Diisiinenlerin Engel Tiirii n: 47 %
Gorme 35 74,5
Isitme 2 4,3
Konusma 1 2,1
Fiziksel 7 14,9
Anlama 2 4,3
Protez Kullanma Durumu n %
Evet 110 10,5
Hayir 942 89,5
Protez Kullananlarin Protez Tiirii n:110 %
Gozlik 91 82,7
Dis Teli 17 15,5
El, Kol 1 0,9
Bacak 1 0,9
Saghk Sorunu n %
Olmayan 870 82,7
Olan 182 17,3
Saghk Sorunlarmn Y1l i¢inde Belirli Zamanlarda Artma n %
Durumu

Hay1r 973 92,5
Evet 79 75
Saghk Sorunlarinin Artis Gosterdigi Belirli Zamanlar n:85 %
Kis aylarinda 49 57,6
Yaz aylarinda 20 23,5
Heyecanlandigimda 2 2,4
Cok efor sarfettigimde 9 10,6
Uziildiigiimde 3 3,5
Okulda oldugum zamanlarda 2 2,4
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Cizelge 4.4°de arastirmaya Kkatilan Ogrencilerin  saghk durumlarini
degerlendirmelerine iligkin bilgileri yer almaktadir. Ogrencilerin %95,3’ii herhangi bir
engelinin bulunmadigini, %4,7°si kendisini engelli olarak gdérmektedir. Kendisini
engelli olarak diisiinenlerin  %74,5’1 gorme engeli oldugunu belirtmektedir.
Ogrencilerin %10,5’i protez kullandigini, protez kullananlarin %82,7’si protez olarak
gdzliik kullandiklarim belirtmistir. Ogrencilerin %82,7’si saglhik sorunu olmadigini ifade
etmislerdir. Saglik sorunu olanlarin ise; %7,5°’1 bu sorunlarmin yil i¢inde belirli
zamanlarda arttigin1 belirtmislerdir. Bu 6grencilerin de %57,6 sinin saglik sorunlarinin

kis aylarinda artmaktadir.

Cizelge 4.5. Ogrencilerin Arkadas iliskilerine Gére Dagilimlar1 n=1052

Ogrencilerin Arkadas iliskileri n %
Arkadas Grubu

Var 526 50,0
Yok 526 50,0
Arkadas Grubu Ozellikleri

Spor Grubu 143 27,0
Oyun Grubu 50 9,5
Ozel Grup(giizel kizlar grubu, yakisikli erkekler 205 38,8
grubu, iyiliksever grup...)

Kiz erkek karma grup 131 24,8
Arkadas grubunda yapilan faaliyetler

Takim sporu oynuyoruz 142 13,5
Cesitli aktiviteler yapiyoruz 202 19,2
Ders galisiyoruz 326 31,0
Oyun oynuyoruz 252 24,0
Geziyoruz 130 12,4
Arkadaslariyla Sorun Yasama

Sorun yok 803 76,3
Sorun var 249 23,7

Cizelge 4.5.°de arastirmaya Kkatilan ogrencilerin arkadas durumlarma iliskin
bilgileri yer almaktadir. Ogrencilerin %50’inin bir arkadas grubu vardir. Bu arkadas
gruplarindan %38,8°1 6zel grup (giizel kizlar grubu, yakisikli erkekler grubu, iyiliksever
grup..), %27,0’1 spor grubu, %24,8’1 kiz erkek karma grup ve %9,5’1 oyun grubu olarak
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grup Ozelliklerini belirtmislerdir. Arkadas grubunda yapilan faaliyetlere bakildiginda;
%31,0’1 ders calistiklarini, %24,0’1 oyun oynadiklarini, %19,2’si ¢esitli aktiviteler
yaptiklarini, %13,5’1 takim sporu yaptiklarini ve %12,4’1i gezdiklerini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin %76,3’ii arkadaslariyla sorun yasamamaktadirlar.

4.2. Ogrencilerin Tammmlayien  Ozelliklerine, Ailesel Ozelliklerine,
Okullarina, Saghk Durumlarina, Arkadas iliskilerine Gére Kurban Olma Puan
Ortalamalari, Akran Zorbahg: Puan Ortalamalar1 ve Benlik Saygis1 Puan

Ortalamalarinin incelenmesi

Cizelge 4.6. Ogrencilerin Kurban Olma Puan Ortalamalart (KOPO), Akran Zorbaligi Puan Ortalamalari
(AZPO) ve Benlik Saygisit Puan Ortalamalarinin (BSPO) Dagilimlar

n Min-mak X+S
KOPO 1052 59-265 221.7439.0
AZPO 1052 93-265 250.1+22.3
BSPO 1052 4-100 61.5+16.6

KOPO: Kurban Olma Puan Ortalamalar1
AZPO: Akran Zorbalig1 Puan Ortalamalari
BSPO: Benlik Saygisi Puan Ortalamalari

X : Ortalama, S: Standart sapma, SX: Standart hata Min.: Alinan minimum puan, Mak.: Alinan maksimum puan t:
iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, p: p degeri sonucu.

Cizelge 4.6.°da arastirma kapsamindaki Ogrencilerin kurban olma puan
ortalamalari, akran zorbaligl puan ortalamalar1 ve benlik saygisi puan ortalamalarinin
dagilimlar1 verilmistir. Tim Ol¢eklerin uygulandigr kisi sayist 1052°dir. Kurban
Olgeginden aliman toplam puan minimum 59 maksimum 265°dir. Zorba 6l¢eginden
alman puan minimum 93, maksimum 265°dir. Benlik saygisi Ol¢eginden alinan
minimum puan 4, maksimum puan 100’diir. Olgeklerden alman puan ortalamalar ise
kurban 6l¢egi i¢in 221.7439.0, zorba dlgegi icin 250.1+22.3, benlik saygis1 6l¢egi igin
61.5+16.6°dir. Bu sonuclara bakildiginda genel olarak dgrencilerin zorbalik yapma ve

zorbaliga ugrama puanlar1 oldukg¢a yiiksek bulunmustur. Zorbalik puan ortalamas,
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kurban puan ortalamasindan yiliksek bulunmustur. Benlik saygisi puan ortalamasi orta

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Cizelge 4.7. Ogrencilerin KOPO, AZPO ve BSPO’nin Korelayonu

BSPO KOPO AZPO
KOPO r 0.024 1 0.524
p 0.431 - <.001
n 1052 1052 1052
AZPO r 0.077 0.524 1
p 0.012 <.001 -
n 1052 1052 1052
BSPO r 1 0.024 0.077
p - 0.431 0.012
n 1052 1052 1052

Cizelge 4.7.°de arastirma kapsamindaki Ogrencilerin akranlardan gordiikleri

kurban puan ortalamalar1 ve akranlarina gosterdigi zorba puan ortalamalari ile benlik

saygist puan ortalamalarinin korelasyonuna bakilmistir. Toplam benlik saygis1 puani

ortalamalar1 ile toplam kurban olma puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski yoktur (p=0.431). Toplam benlik saygist puan ortalamalari ile toplam

zorba olma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir

(p=0.012). Toplam kurban olma puan ortalamalari ile toplam zorbalik puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir (p<0.001). Korelasyon dagiliminin

yayginligr Sekil.4.1.’de gosterilmistir.
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Cizelge 4.8. Arastirma Kapsamindaki Okullarin KOPO, AZPO ve BSPO’na Gore Dagilimi

n KOPO AZPO BSPO
Okullar X+8S SX p F X£$ SX p F X+$S SX P F
Huzurkent Latife 39 217,5+46,1 7,39 249,5+23.0 3,67 59,7+20,3 3,26
Hanim
Glines 110 216,4+42,8 | 4,08 243,4+31,3 2,98 61,3+14,0 1,32
Turgut Ozal 104 229,0+33,3 | 3,27 253,3+16,0 1,57 60,4+16,0 1,56
Halil Akgiin 69 213,3+47,8 | 5,75 250,5+22,0 2,64 62,3+14,5 1,74
Celile Oner 118 220,3+43,8 | 3,99 252,5+21,3 1,96 62,0+17,4 1,60
Abdullah Giinaydin | 72 224,0+37,0 | 434 |0531 | 0,916 250,5+20,5 | 2,41 | 0201 | 1,320 63,8+16,5 1,94 | 0068 | 1,671
Yaliayak 86 222,7+£35,6 | 3,84 249,24+23 .4 2,52 62,1+15,3 1,65
Indnii 75 222,0+£38,7 | 4,40 250,5£19,7 | 2,27 57,5143 1,64
Necati Bolkan 102 222,3+37,2 | 3,68 250,4+22.8 2,25 63,3+16,7 1,65
Aliye Pozcu 12 225,2+35,7 | 4,21 251,2+19,5 2,30 62,5+20,8 2,45
Tece 74 219,5+40,3 | 4,69 248,3+24,0 2,79 56,2+16,2 1,88
Ahmet Hocaoglu 89 224,3+33,1 | 3,51 252,5+20,4 2,16 63,3+17,1 1,81
Ozel Toros 2 223,1+35,0 | 5,39 248,0+18,7 | 2,89 66,1+19,3 2,98

Cizelge 4.8.’de arastirma kapsamindaki okullarin kurban olma puan ortalamalari, akran zorbalig1 puan ortalamalar ve benlik saygis1 puan
ortalamalarma gore dagilim verilmistir. Ogrencilerin gittikleri okullara gdre kurban olma, zorba olma ve benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05). Benlik saygis1 puan ortalamasi en yiiksek olarak Ozel Toros Ortaokulu’nda (66,1+£19,3), kurban olma ve
zorba olma puan ortalamalari en yiiksek Turgut Ozal Ortaokulu’ndadir (229,0+33,3-253,3+£16,0).
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Cizelge 4.9. Ogrencilerin Siif Diizeyleri, Cinsiyet ve Yaslarina Gére KOPO, AZPO ve BSPO’nin
Dagilimi

Simif Diizeyi n X£8S SX p t
KOPO 6.s1mnif 595 221.1+40.0 1.60 0.602 -0.521
7.smif 457 222.4+39.0 1.82
AZPO 6.s1mnif 595 250.0£22.5 0.92 0.775 -0.286
7.smf 457 250.3+£22.1 1.03
BSPO 6.s1mnif 595 62.1£16.4 0.67 0.239 1.178
7.smif 457 60.8+17.0 0.80
Cinsiyet n X+S SX p t
KOPO Kiz 559 220.3+41.8 1.76 0.238 -1.181
Erkek 493 223.2435.4 1.60
AZPO Kiz 559 249.74+23.1 0.98 0.531 -0.631
Erkek 493 250.5+21.4 0.96
BSPO Kiz 559 61.8+£17.4 0.73 0.512 0.657
Erkek 493 61.2£15.8 0.71
Yas n X+8S SX p F
KOPO 12 yas 603 220.7+40.0 1.63 0.292 1.232
13 yas 375 224.0+35.5 1.83
14 yas 74 217.54+46.1 5.36
AZPO 12 yas 603 250.0+22.6 0.92 0.158 1.851
13 yas 375 251.0+£21.3 1.10
14 yas 74 245.5+25.0 2.91
BSPO 12 yas 603 61.8£16.6 0.67 0.004 5.549
13 yas 375 62.3£16.5 0.85
14 yas 74 55.4+16.3 1.90

Cizelge 4.9.’da aragtirma kapsamindaki 6grencilerin sinif diizeyleri, cinsiyet ve
yaslarma gore kurban olma puan ortalamalari, akran zorbaligi puan ortalamalar1 ve
benlik saygisi puan ortalamalarinin dagilimi verilmistir. Altinct ve yedinci sinifa
gidenlerle kurban olma puan ortalamasi, akran zorbaligi puan ortalamalari ve benlik
saygist puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir
(p>0.05). Hem altinct siniflarda hem de yedinci siniflarda dgrencilerin zorbalik puan
ortalamalar1 (250.0+22.5, 250.3+£22.1) kurban olma puan ortalamalarindan (221.1+40.0,
222.4439.0) yiiksek bulunmustur.

Cinsiyet ile kurban olma puan ortalamalari, akran zorbalig1 puan ortalamalari ve
benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamistir (p>0.05). Hem kiz hem de erkek Ogrencilerin zorbalik puan
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ortalamalar1 (249.7+23.1, 250.5+21.4) kurban olma puan ortalamalarindan (220.3+41.8,
223.2435.4) yliksek bulunmustur.

Yas ile kurban olma puan ortalamalari, akran zorbalifi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0.05). Yas ile benlik
saygist puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistiir (p=0.004). Puan ortalamalarina bakildiginda 13 yasindaki &grencilerin
daha c¢ok zorbaliga ugradiklar1 (224.0+35.5) ve zorbalik yaptiklart (251.0+£21.3) ve en
yiiksek benlik saygisinin (62.3+16.5) da yine bu yasta oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.10. Ogrencilerin Yasadiklar1 Merkez ilceye Gére KOPO, AZPO ve BSPO’nin Dagilimi

Yasanilan n XS SX p F
merkez ilce
KOPO Akdeniz 439 220.0+42.3 2.01
0.681 0.502
Toroslar 234 223.0+£36.6 2.40
Mezitli 163 222.1£36.5 2.86
Yenigehir 216 223.4+36.1 2.45
AZPO Akdeniz 439 249.8+23.7 1.13
0.984 0.054
Toroslar 234 250.0+21.2 1.40
Mezitli 163 250.6+22.1 1.73
Yenisehir 216 250.24+21.0 1.42
BSPO Akdeniz 439 61.2+16.0 0.76
0.193 1.579
Toroslar 234 61.2+15.5 1.01
Mezitli 163 60.1+17.0 1.33
Yenisehir 216 63.6x18.6 1.27

Cizelge 4.10.’da arastirma kapsamindaki 6grencilerin yasadiklari merkez ilgeye
gore kurban olma puan ortalamalarinin, akran zorbalig1 puan ortalamalarinin ve benlik
saygist puan ortalamalarinin etkisinin dagilimina bakilmistir. Yasanilan yer ile kurban

olma puan ortalamasi, akran zorbaligi puan ortalamasi ve benlik saygisi puan ortalamasi
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05). Tiim merkez
ilgelerde zorbalik ve kurban Olgeklerinden alinan ortalama puanlar oldukga yiiksek
bulunmustur. Benlik saygis1 puan ortalamalari da en yiiksek olarak Yenisehir

bolgesinde (63.6+18.6) bulunmustur.

Cizelge 4.11. Ogrencilerin Anne-Baba Egitim Durumuna Gére KOPO, AZPO ve BSPO nin Dagilimi

Anne egitim durumu n X+S SX p F
KOPO Okur-yazar degil 330 219.3+42.1 2.31
Okur-yazar 159 222.0+40.0 3.17 0.313 1.192
Ilkokul-ortaokul 382 | 222.0+37.0 1.88
Lise 101 221.1+£38.1 3.80
Universite 80 229.8433.4 3.74
AZPO Okur-yazar degil 330 | 24844254 1.40
Okur-yazar 159 | 251.1421.2 1.68 0.408 0.998
Ilkokul-ortaokul 382 | 250.0+21.4 1.09
Lise 101 252.1+19.5 1.94
Universite 80 251.3+18.1 2.02
BSPO Okur-yazar degil 330 | 60.3+14.4 0.79
Okur-yazar 159 59.8+17.3 1.37 0.053 2.342
Ilkokul-ortaokul 382 62.0+17.5 0.89
Lise 101 63.7+17.2 1.71
Universite 80 65.2+18.7 2.09
Baba egitim durumu n X£S SX p F
KOPO Okur-yazar degil 87 219.8+40.7 4.37
14 1.72
Okur-yazar 194 216.3+45.1 3.24 0.143 3
Ilkokul-ortaokul 502 | 222.0+37.7 1.68
Lise 149 226.0+£35.3 2.90
Universite 120 225.4+35.4 3.23
AZPO Okur-yazar degil 87 247.4+28.7 3.07
0.242 1.371
Okur-yazar 194 251.1£23.7 1.70
Ilkokul-ortaokul 502 | 249.1+22.4 1.00
Lise 149 253.2+17.3 141
Universite 120 250.6+19.8 1.80
BSPO Okur-yazar degil 87 58.4+14.7 1.58
Okur-yazar 194 59.8+16.8 121 0.011 3.306
Tlkokul-ortaokul 502 61.4+16.4 0.73
Lise 149 62.5+17.1 1.40
Universite 120 65.7£17.6 1.61
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Cizelge 4.11’de arastirma kapsamindaki Ogrencilerin anne-baba egitim
durumunun kurban olma puan ortalamalarina, akran zorbaligi puan ortalamalarina ve
benlik saygisi puan ortalamalarina gore dagilimi goriilmektedir. Anne egitim durumu ile
kurban olma puan ortalamasi, akran zorbalig1 puan ortalamasi ve benlik saygisi puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).
Anneleri okur-yazar olmayan 6grencilerin AZPO (219.3+42.1) ve KOPO (248.4+25.4)
diger Ogrencilere gore daha diisiik c¢ikmistir. Anneleri {iniversite mezunu olan

ogrencilerin BSPO (65.2+18.7) diger dgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Baba egitim durumu ile kurban olma puan ortalamasi ve akran zorbalig1 puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).
Babasi lise mezunu olan 6grencilerin KOPO (226.0+35.3) ve AZPO (253.2+17.3) diger
ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Baba egitim durumu ile benlik saygisi puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Babanin

egitim durumu arttik¢a ¢ocuklarin benlik saygisinda yilikselme oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.12. Ogrencilerin Ekonomik Durumuna ve Akademik Basarilarina Gére KOPO, AZPO ve
BSPO’nin Dagilimi

Ekonomik durum n X+S SX p F
Geliri giderinden az 403 222.7+41.5 2.07

KOPO Geliri giderine denk 504 221.2437.7 1.68 0.760 0.274
Geliri giderinden fazla 145 220.3+£36.0 3.00

AZPO Geliri giderinden az 403 250.3+21.8 1.10
Geliri giderine denk 504 250.0+22.8 1.01 0.955 0.047
Geliri giderinden fazla 145 249.8+£22.2 1.84
Geliri giderinden az 403 60.0£16.7 0.83

BSPO Geliri giderine denk 504 62.5+16.3 0.72 0.035 3.350
Geliri giderinden fazla 145 63.0£17.4 1.44
Akademik basari n X+S SX p F

KOPO Takdir ve tesekkiir aldim 653 221.6+38.4 1.50
Dogrudan gegtim 342 220.2+41.0 2.21 0.189 1670
Sorumlu ve Sinif tekrar 57 230.4+30.7 4.07

AZPO Takdir ve tesekkiir aldim 653 250.84+20.8 0.81
Dogrudan gegtim 342 249.0+25.1 1.36 0.354 1041
Sorumlu ve Sinif tekrari 57 248.4+22.1 2.92

BSPO Takdir ve tesekkiir aldim 653 63.6+17.5 0.68
Dogrudan gectim 342 58.3+14.6 0.80 <001 | 13121
Sorumlu ve Sinif tekrari 57 58.0x14.5 1.92
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Cizelge 4.12.°de arastirma kapsamindaki 6grencilerin ekonomik durumuna ve
akademik basarilarina gére kurban olma puan ortalamalarinin, akran zorbaligi puan
ortalamalarinin ve benlik saygisi puan ortalamalarinin dagilimi verilmistir. EKkonomik
durum ile kurban olma puan ortalamasi ve akran zorbaligi puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0.05). Geliri giderinden az
olan ailelerde ¢cocuklarin KOPO (222.7+41.5) ve AZPO (250.3+£21.8) diger ¢ocuklara
gore yliksek, BSPO (60.0+16.7) ise daha diisiik ¢ikmustr.

Ekonomik durum ile benlik saygisi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik vardir (p=0.035). Ailenin ekonomik durumu arttik¢a gocuklarin
benlik saygisinin arttigr dikkati cekmektedir. Akademik basari ile kurban olma puan
ortalamasi ve akran zorbalig1r puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p>0.05). Akademik basari ile benlik saygisi puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.001). Takdir
ve tesekkiir alanlar (63.6+17.5) ile dogrudan gegenler (58.3£14.6) ve sorumlu-sinif
tekrar1 yapanlar (58.0+14.5) arasinda farklilik vardir. Akademik basar1 olarak sorumlu
gecen ve smnif tekrari yapan Ogrencilerin, dogrudan gecen ve takdir tesekkiir alan

ogrencilere gore kurban olma puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur (230.4+30.7).

Cizelge. 4.13. Ogrencilerin Engelli Olma Durumuna Gére KOPO, AZPO ve BSPO’nin Dagilimi

Engelli olma n X£S SX p t
durumu

KOPO Evet 49 218.6+44.0 44.00 0.573 -0.563
Hayir 221.8+38.0 38.72

1003

AZPO Evet 49 248.4+27.1 27.14 0.593 -0.535
Hayir 1003 250.1+22.1 22.12

BSPO Evet 49 61.5+20.0 19.94 0.967 -0.042
Hayir 1003 61.5+16.5 16.52

Cizelge 4.13.’de arastirma kapsamindaki Ogrencilerin engelli olma durumuna
gore kurban olma puan ortalamalarinin, zorba olma puan ortalamalarinin ve benlik
saygisi puan ortalamalarinin dagilimi verilmistir. Ogrencilerin engelli olma durumuna
gore KOPO (p=0.573), AZPO (p=0.593) ve BSPO (p=0.967) bakimindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Cizelge 4.14. Ogrencilerin Engelli Olma Durumunun KOPO, AZPO’nin Alt Boyutlarma Gére Dagilimi

KOPO (Bana yapildi) AZPO (Ben yaptim)
Alt boyutlar Engelli olma N X+S SX p t n X+S SX p t
durumu

Fiziksel zorbalik Evet 49 63.7+8.8 | 1.75 | 0.769 | -0.294 49 63.7+8.8 8.80 0.769 -0.294
Hayir 1003 64.0+£8.2 | 0.37 1003 64.0+8.2 8.27

Sozel zorbahk Evet 49 36.0+£7.1 | 1.18 | 0.273 | -1.108 49 36.0+£7.1 7.13 0.273 -1.108
Hayir 1003 37.0+4.5 | 0.24 1003 37.0+4.5 4.56

Dislama Evet 49 27.6+4.3 | 0.86 | 0.401 | -0.847 49 27.64+4.3 4.38 0.401 -0.847
Hayir 1003 28.1+3.5 | 0.18 1003 28.1+3.5 3.45

Soylenti ¢cikarma ve | Evet 49 24.5+1.5 | 0.81 | 0.009 | 2.684 49 24.5+1.5 1.50 0.009 2.684

yayma Hayir 1003 23.8+2.6 | 0.16 1003 23.842.6 2.68

Esyalarina zarar Evet 49 48.8+34 | 1.37 | 0.545 | 0.606 49 48.8+3.4 3.42 0.545 0.606

verme Hayir 1003 48.4+4.1 | 0.24 1003 48.4+4.1 4.16

Cinsel zorbalik Evet 49 47.8+7.0 | 1.38 | 0.492 | -0.692 49 47.8+7.0 7.04 0.492 -0.692
Hayir 1003 48.5+4.0 | 0.25 1003 48.5+4.0 4.00

Cizelge 4.14.’de arastirma kapsamindaki 6grencilerin engelli olma durumunun kurban olma puan ortalamalar1 ve akran zorbaligi puan
ortalamalarinin alt boyutlarina gore dagilimi verilmistir. Kurban olma puan ortalamalari ile engeli olan/olmayan 6grencilerin her alt boyutunda
(fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, dislama, sOylenti ¢cikarma ve yayma, esyalarina zarar verme, cinsel zorbalik) istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
yoktur (p=0.951, p=0.609, p=0.627, p=0.697, p=0.209, p=0.610). Zorba olma puan ortalamalari ile engeli olan/olmayan Ggrencilerin fiziksel
zorbalik, sozel zorbalik, digslama, esyalarma zarar verme, cinsel zorbalik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p=0.769,
p=0.273, p=0.401, p=0.545, p=0.492). Zorba olma puan ortalamalari ile engeli olan/olmayan 6grencilerin sdylenti ¢ikarma ve yayma alt boyutunda
istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir (p=0.009).
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Cizelge. 4.15. Ogrencilerin Okulunu Sevme Durumlarina Gére KOPO, AZPO ve BSPO’nin Dagilimi

Okulunu sevme n X+S SX p t
durumu

KOPO Evet 854 222.2+39.1 1.34 0.300 1.036
Hayir 198 219.1+38.1 2.71

AZPO Evet 854 250.5421.5 0.73 0.148 1.448
Hayir 198 248.0+25.6 1.82

BSPO Evet 854 62.5+16.2 0.55 <.001 3.913
Hayir 198 57.4+18.0 1.27

Cizelge 4.15.°de arastirma kapsamindaki Ogrencilerin  okulunu sevme

durumlarina gore kurban olma puan ortalamalari, akran zorbalig1 puan ortalamalar1 ve

benlik saygisi puan ortalamalarina bakilmistir. KOPO ve AZPO bakimindan istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik yoktur (p=0.300, p=0.148). Okulunu seven ve sevmeyen

ogrenciler arasinda BSPO bakiminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir (p<.001). Okulunu seven Ogrencilerin BSPO (62.5£16.2), okulunu

sevmeyen Ogrencilerin BSPO’ndan (57.4+18.0) daha ytiksektir.
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Cizelge 4.16. Ogrencilerin Okulunu Sevme Durumlarmin KOPO ve AZPO’ nin Alt Boyutlarina Gére Dagilimi

KP (Bana yapildy) AZP (Ben yaptim)
Alt boyutlar Okulunu sevme n X+S SX p t n X+S SX p t
durumu

Fiziksel zorbalik Evet 854 | 55.5+12.0 | 0.41 0.618 | 0.499 | 854 64.248.1 0.28 0.149 | 1.444
Hayir 198 | 55.1£11.7 | 0.84 198 63.2+8.8 0.62

Sozel zorbahk Evet 854 | 31.048.0 0.27 0.307 | 1.021 | 854 37.144.5 0.15 0.364 | 0.908
Hayir 198 30.3£7.6 0.54 198 36.7+£5.2 0.37

Dislama Evet 854 | 25.245.9 0.20 0.119 | 1.562 | 854 28.2+3.4 0.11 0.051 | 1.955
Hayir 198 24.545.9 0.42 198 27.7+3.8 0.27

Soylenti ¢cikarma ve yayma | Evet 854 | 20.8+45.1 0.17 0.508 | 0.662 | 854 24.0£2.5 0.08 0.529 | 0.630
Hayir 198 20.545.0 0.35 198 23.7£2.8 0.20

Esyalarina zarar verme Evet 854 | 44.6£7.8 0.26 0.396 | 0.850 | 854 48.6+3.9 0.13 0.251 | 1.150
Hayir 198 | 44.1+8.0 0.57 198 48.1£5.0 0.35

Cinsel zorbalik Evet 854 | 45.0+8.0 0.27 0.386 | 0.866 | 854 48.5+4.1 0.14 0.618 | 0.500
Hayir 198 | 44.448.6 0.61 198 48.3+4.2 0.30

Cizelge 4.16.”de aragtirma kapsamindaki 6grencilerin okulunu sevme durumlarinin kurban olma puan ortalamalar1 ve akran zorbalig1 puan
ortalamalarinin alt boyutlarina gére dagilimi verilmistir. Kurban olma puan ortalamalari ile okulunu sevme durumunun her alt boyutunda (fiziksel
zorbalik, s6zel zorbalik, dislama, sdylenti ¢cikarma ve yayma, esyalarina zarar verme, cinsel zorbalik) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(p=0.618, p=0.307, p=0.119, p=0.508, p=0.396, p=0.386). Zorba olma puan ortalamalar1 ile okulunu sevme durumunun her alt boyutunda (fiziksel
zorbalik, sozel zorbalik, dislama, sdylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme, cinsel zorbalik) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur

(p=0.149, p=0.364, p=0.051, p=0.529, p=0.251, p=0.618).
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Cizelge. 4.17. Ogrencilerin Okulda Arkadas Grubuna Dahil Olma Durumlariin KOPO, AZPO ve
BSPO’larina Gore Dagilimi

Arkadas grubu n X+S SX p t
KOPO Var 526 221.5+40.6 | 1.77 0.870 -0.164
Yok 526 221.8£37.2 | 1.62
AZPO Var 526 250.1+£23.0 | 1.00 0.932 0.085
Yok 526 250.0+21.8 | 0.95
BSPO Var 526 62.3+£17.3 0.75 0.114 1.583
Yok 526 60.7£16.0 0.70

Cizelge 4.17.de aragtirma kapsamindaki 0grencilerin okulda arkadas grubuna
dahil olma durumlarinin kurban olma puan ortalamalari, akran zorbaligi puan
ortalamalar1 ve benlik saygisi puan ortalamalarina gore dagilimi verilmistir. Okulda
arkadas grubu olan 6grencilerin benlik saygilari puan ortalamalari (62.3+17.3), arkadas
grubu olmayan Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalarindan (60.7+16.0) daha
yiksektir. Okulda arkadas grubu olan/olmayan &grencilerin KOPO, AZPO ve BSPO
bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur (p>0.05).
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Cizelge 4.18. Ogrencilerin Okulda Arkadas Grubuna Dahil Olma Durumlarinin KOPO ve AZPO’nin Alt Boyutlaria Gére Dagilimi

KOPO (Bana yapildi) AZPO (Ben yaptim)

Alt boyutlar Arkadas n X+S SX p t n X+S SX P t
grubu

Fiziksel zorbalik Var 526 55.6£12.2 0.53 0.583 0.549 526 64.2+7.7 0.33 0.365 0.907
Yok 526 55.2+11.7 0.51 526 63.8+£8.8 0.38

Sozel zorbalik Var 526 31.0+8.0 0.34 0.771 0.290 526 37.1+4.7 0.21 0.628 0.484
Yok 526 30.8+7.7 0.33 526 37.0+4.6 0.20

Diglama Var 526 25.0+6.2 0.27 0.372 -0.893 526 28.0+3.7 0.16 0.544 -0.606
Yok 526 25.2+5.5 0.24 526 28.2+3.3 0.14

Soylenti ¢ikarma Var 526 20.6+5.1 0.23 0.732 -0.343 526 23.842.7 0.12 0.369 -0.899

Ve yayma Yok 526 20.7£5.0 0.22 526 24.0+£2.5 0.11

Esyalarina zarar Var 526 44.3+8.3 0.36 0.315 -1.006 526 48.4+4.3 0.19 0.721 -0.358

verme Yok 526 44.8+£7.3 0.32 526 48.5+4.0 0.17

Cinsel zorbalik Var 526 45.0+8.3 0.36 0.970 -0.038 526 48.4+4.0 0.17 0.643 -0.463
Yok 526 45.0£8.0 0.35 526 48.5+4.2 0.18

Cizelge 4.18.de arastirma kapsamindaki Ogrencilerin okulda arkadas grubuna dahil olma durumlarinin kurban olma puan
ortalamalar1 ve akran zorbalig1 puan ortalamalarinin alt boyutlarina gore dagilimina bakilmistir. Kurban olma puan ortalamalar ile arkadas
grubuna dahil olma/olmama durumunun her alt boyutunda (fiziksel zorbalik, sdzel zorbalik, dislama, sdylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina
zarar verme, cinsel zorbalik) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0.05). Zorba olma puan ortalamalari ile okulunu
sevme durumunun her alt boyutunda (fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, diglama, sdylenti ¢cikarma ve yayma, esyalarina zarar verme, cinsel

zorbalik) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).
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Cizelge. 4.19. Ogrencilerin Arkadaslariyla Sorun Yagama Durumlarinin KOPO, AZPO ve BSPO’larina
Gore Dagilimi

Arkadaslariyla
sorun yasama n X +sd SX p t
Sorun yok 803 222.1+39.4 1.40 0.561 0.581
KOPO
Sorun var 249 220.4+37.6 2.38
AZPO Sorun yok 803 250.8+21.8 0.77 <.001 1.949
Sorun var 249 247.5+24.0 1.51
BSPO Sorun yok 803 62.8£16.1 0.57 <.001 4.384
Sorun var 249 57.3x17.7 1.12

Cizelge 4.19.°da arastirma kapsamindaki Ogrencilerin arkadaslariyla sorun
yasama durumlarinin kurban olma puan ortalamalari, akran zorbalig1 puan ortalamalari
ve benlik saygis1 puan ortalamalarina gore dagilimi goriilmektedir. Arkadaslariyla sorun
yasamadigini belirten 6grencilerin KOPO (222.1+39.4), AZPO (250.8+21.8) ve BSPO
(62.8£16.1) daha yiiksektir. Arkadaslariyla sorun yasamayan Ogrencilerin benlik
saygilar1 puan ortalamalart (62.8£16.1) ve zorbalik yapma puan ortalamalar
(250.8+£21.8) daha yiiksektir. Ancak, arkadaslariyla sorun yasayan ogrenciler ile sorun
yasamayan Ogrenciler arasinda KOPO bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir (p>0.05). Bunun yaninda, arkadaslariyla sorun yasayan
ogrenciler ile sorun yasamayan Ogrenciler arasinda AZPO ve BSPO bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.001).
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Cizelge 4.20. Ogrencilerin Arkadaslartyla Sorun Yasama Durumlarinin KOPO, AZPO’nin Alt Boyutlar1 Gore Dagilimu

KP (Bana yapildy) AZP (Ben yaptim)

Alt boyutlar Arkadaslariyla n X+S SX p t n X+S SX p t
Sorun Yasama

Fiziksel zorbalik Sorun var 803 55.5¢12.0 | 0.42 | 0.758 | 0.308 803 64.348.1 0.30 0.057 1.905
Sorun yok 249 55.2+11.7 | 0.74 249 63.1+8.5 0.54

S6zel zorbalik Sorun var 803 31.0+7.8 0.27 | 0.645 | 0.461 803 37.144.6 0.16 0.168 1.380
Sorun yok 249 30.6+8.0 0.50 249 36.6+5.0 0.32

Dislama Sorun var 803 25.2+5.8 0.21 | 0.174 | 1.360 803 28.2+3.4 0.12 0.031 2.167
Sorun yok 249 24.6+6.0 0.38 249 27.1£3.5 0.22

Soylenti ¢ikarma ve | Sorun var 803 20.8+5.1 0.18 | 0.498 | 0.678 803 24.0+£2.5 0.10 0.121 1.556

yayma Sorun yok 249 20.5+£5.0 0.32 249 23.6+£2.8 0.18

Esyalarina zarar Sorun var 803 44.6£7.8 0.27 | 0.664 | 0.434 803 48.5+4.0 0.14 0.217 1.235

verme Sorun yok 249 44.3+7.8 0.50 249 48.2+4.5 0.30

Cinsel zorbalik Sorun var 803 45.0+£8.2 0.30 | 0.957 | 0.053 803 48.6+4.0 0.14 0.131 1.512
Sorun yok 249 45.0+£7.7 0.50 249 48.1+4.6 0.30

Cizelge 4.20.’de arastirma kapsamindaki 6grencilerin arkadaglariyla sorun yasama durumlarinin kurban olma puan ortalamalarmin
ve akran zorbalig1 puan ortalamalarinin alt boyutlarina gére dagilimi gosterilmistir. Kurban olma puan ortalamalari ile arkadaslariyla sorun
yasama durumu arasinda tiim alt boyutlarda (fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, dislama, s6ylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme,
cinsel zorbalik) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Akran zorbalig1 puan ortalamalari ile arkadaglariyla sorun yagsama
durumunun fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, sdylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme, cinsel zorbalik alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Akran zorbaligi puan ortalamalar ile arkadaglariyla sorun yasama durumunun diglama alt

boyutu istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (p<0.05).
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Cizelge 4.21. Ogrencilerin Arkadaslari ile Yasadiklar1 Sorunlart Aileleri ile Paylasma Durumlarimn KOPO,
AZPO ve BSPO’larina Gore Dagilimlart

Sorunlar Aile ile n X+S SX p t
Paylasma

KOPO Evet 757 220.8+40.1 1.46

Hayir 295 223.8+35.7 | 2.08 0.267 -1.110
AZPO Evet 757 250.1+£22.5 | 0.81

Hayir 295 250.0+22.0 | 1.28 0.968 0.040
BSPO Evet 757 63.4£16.2 0.60 <.001 5.963

Hayir 295 56.7x£16.7 0.97

Cizelge 4.21.’de arastirma kapsamindaki 6grencilerin arkadaslar ile yasadiklar
sorunlart aileleri ile paylasma durumlarinin kurban olma puan ortalamalari, akran
zorbaligi puan ortalamalar1 ve benlik saygisi puan ortalamalarma gore dagilimlari
verilmistir. Ailesiyle sorunlarini paylasan ogrenciler ile sorunlarini paylagsmayan
ogrenciler arasinda KOPO ve AZPO bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0.05). Ailesiyle sorunlarimi paylasan oOgrenciler ile sorunlarini
paylasmayan 6grenciler arasinda BSPO bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p<.001). Ailesi ile sorunlarini paylasmayan &grencilerin benlik
saygilar1 puan ortalamalar1 daha diisiik (56.7+16.7) ve kurban olma puan ortalamalari

(223.8+35.7) daha yiiksektir.
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Cizelge 4.22. Ogrencilerin Arkadaslari ile Yasadiklar1 Sorunlar Aileleri fle Paylasma Durumlarmm KOPO ve AZPO’min Alt Boyutlarina Gore Dagihmlart

KP (Bana yapildy) AZP (Ben yaptim)

Alt boyutlar Sorunlar Aile n X+S SX p t n X+S SX p t
ile Paylasma

Fiziksel zorbalik Evet 757 55.4£12.0 0.44 0.804 -0.248 757 64.0+8.4 0.30 0.792 | -0.264
Hayir 295 55.6+11.8 0.68 295 64.1+8.0 0.46

Sozel zorbahk Evet 757 30.8+7.8 0.28 0.738 -0.334 757 37.0+4.7 0.17 0.990 0.012
Hayir 295 31.0+£7.8 0.45 295 37.0+4.5 0.26

Dislama Evet 757 25.0+£5.8 0.21 0.789 -0.268 757 28.14+3.5 0.12 0.859 | -0.178
Hayir 295 25.1£6.0 0.35 295 28.1+3 .4 0.20

Soylenti ¢ikarma Evet 757 20.6+5.1 0.18 0.630 -0.482 757 23.9+2.6 0.10 0.579 0.556

ve yayma Hayir 295 20.8+5.1 0.30 295 23.8+£2.7 0.16

Esyalarma zarar Evet 757 44.1+£8.2 0.30 0.005 -2.817 757 48.5+4.0 0.14 0.781 0.278

verme Hayir 295 45.246.6 0.40 295 48.44+4.3 0.25

Cinsel zorbalik Evet 757 44.6+8.6 0.31 0.069 -1.822 757 48.5+4.2 0.15 0.801 0.253
Hayir 295 45.5+6.8 0.40 295 48.4+3.7 0.21

Cizelge 4.22.°de arastirma kapsamindaki 6grencilerin arkadaslan ile yasadiklar sorunlar aileleri ile paylagsma durumlarinin kurban olma
puan ortalamalar1 ve akran zorbalig1 puan ortalamalarmin alt boyutlarina gore dagilimlan verilmistir. Kurban olma puan ortalamalar ile sorunlar
aile ile paylasma durumunun fiziksel zorbalik, sdzel zorbalik, sdylenti ¢ikarma ve yayma, cinsel zorbalik alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk bulunamamustir (p>0.05). Kurban olma puan ortalamalar ile sorunlari aile ile paylasma durumunun esyalarma zarar verme alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Akran zorbalig1 puan ortalamalar1 ile sorunlar aile ile paylagsma durumu arasinda
tiim alt boyutlarda (fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, dislama, sdylenti ¢gikarma ve yayma, esyalarma zarar verme, cinsel zorbalik) istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunamamustir (p>0.05).
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Cizelge 4.23. Okulunu Sevmeyen Ogrencilerin Okulunu Sevmeme Nedenlerine Gore KOPO, AZPO ve
BSPO’nin Dagilimt

Okulu sevmeme n X£S SX p F
nedeni
KOPO Dovme-kotii s0z- 34 216.2+35.2 6.04
tehdit
Ogrenciler ve ortam 93 217.2+37.0 3.82 0.708 0.538
kotii
Okuldan sikiliyorum 34 225.5+36.6 6.27
Ogretmenleri 19 219.4+49.5 11.37
sevmiyorum
Dersler ¢cok 17 227.3£35.2 8.53
AZPO Dovme-kotii s0z- 34 250.4+19.5 3.35
tehdit
Ogrenciler ve ortam 93 246.8+£26.6 2.76
Kot 0.340 1.137
Okuldan sikiliyorum 34 250.6+20.5 3.52
Ogretmenleri 19 238.6+41.5 9.53
sevmiyorum
Dersler ¢ok 17 254.7+£14.3 3.46
BSPO Dovme-kotii s0z- 34 57.4+18.3 3.15
tehdit
Ogrenciler ve ortam 93 59.1+16.8 1.74 0.326 1.168
kot
Okuldan sikiliyorum 34 53.5£19.2 3.31
Ogretmenleri 19 52.4£19.0 4.35
sevmiyorum
Dersler ¢ok 17 61.1+£19.0 4.61

Cizelge 4.23.°de arastirma kapsamindaki okulunu sevmeyen 6grencilerin okulunu
sevmeme nedenlerine gore kurban olma puan ortalamalari, akran zorbalig1 puan ortalamalari
ve benlik saygist puan ortalamalarinin dagilimi gosterilmistir. Cizelgede goriilen KOPO
(227.3£35.2 - 216.2+35.2 ), AZPO (254.7+14.3 - 238.6+41.5 ) ve BSPO(61.1+19.0 -
52.4+19.0) degerleri arasinda bulunmustur. Ogrencilerin okulu sevmeme nedeni ile
KOPO, AZPO ve BSPO ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p>0.05).
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Cizelge 4.24. Kurban Olan Ogrencilerin Okulunu Sevmeme Nedenlerine Gére KOPO’min Alt Boyutlarma Gére

Dagilimu
Alt boyutlar KOPO
Okulu Sevmeme Nedeni n X+Ss | Sx p F
Dévme-kotii soz-tehdit 34 54.0+12.1 | 2.08
Fiziksel zorbahk Ogrenciler ve ortam kotii 93 54.0+11.8 | 1.23
0.518 0.813
Okuldan sikiliyorum 34 56.1£10.8 | 1.85
Ogretmenleri sevmiyorum 19 56.4+12.5 | 2.87
Dersler ¢ok 17 55.0£11.7 | 2.85
Dovme-kotii soz-tehdit 34 29.7£8.0 | 1.35
Ogrenciler ve ortam kotii 93 30.1£7.0 | 0.72
Sozel zorbalik Okuldan sikiliyorum 34 31.0£8.0 | 1.37 0.591 0.702
Ogretmenleri sevmiyorum 19 29.849.6 | 2.21
Dersler ¢ok 17 33.1+6.3 | 1.53
Dovme-kotii soz-tehdit 34 23.446.0 | 1.02
Ogrenciler ve ortam kotii 93 24.1£6.0 | 0.61
Dislama
Okuldan sikiliyorum 34 27.0+£3.7 | 0.64 0.107 1.933
Opgretmenleri sevmiyorum 19 24.4+7.3 | 1.68
Dersler ¢ok 17 25.1+52 | 1.27
Dovme-kotii soz-tehdit 34 20.0+4.8 | 0.84
Soylenti ¢ikarma ve yayma
Opgrenciler ve ortam kotii 93 20.3+4.8 | 0.50
0.687 0.567
Okuldan sikiliyorum 34 21.7+4.3 | 0.73
Ogretmenleri sevmiyorum 19 20.5+5.8 | 1.33
Dersler ¢ok 17 20.5+5.8 | 1.42
Dévme-kotii soz-tehdit 34 43.6+6.5 | 1.11
Esyalarina zarar verme _
Ogrenciler ve ortam kotii 93 44.2+7.7 | 0.80
Okuldan sikiliyorum 34 45.0+7.8 | 1.35 0.964 0.194
Ogretmenleri sevmiyorum 19 442+8.6 | 2.00
Dersler ¢ok 17 44.0+£10.3 | 2,51
Dovme-kotii soz-tehdit 34 45.3+7.7 | 1.33
. Ogrenciler ve ortam kotii 93 44.3+8.3 | 0.87
Cinsel zorbalik
Okuldan sikiliyorum 34 44.7+8.2 | 1.42 0.941 0.253
Ogretmenleri sevmiyorum 19 43.8+10.2 | 2.34
Dersler ¢ok 17 45.5£8.1 | 1.97

Cizelge 4.24.’de arastirma kapsamindaki kurban olan 6grencilerin okulunu sevmeme

nedenlerine gore kurban olma puan ortalamalarinin alt boyutlarina gore dagilimi verilmistir.

Tiim alt boyutlarda (fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, dislama, sylenti ¢ikarma ve yayma,

esyalarina zarar verme, cinsel zorbalik) 6grencilerin okulu sevmeme nedenleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).
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Cizelge. 4.25. Ogrencilerin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina Gére KOPO, AZPO ve BSPO’nin
Dagilimi

Algilanan n Min-mak P SX p F
tutum

KOPO | Demokratik 507 59-265 2233+37.6 | 167
Otoriter 58 109-265 22814346 | 455 | 0131 | 188l
flgisiz 25 101-265 211.0+48.6 | 9.72
Koruyucu 462 64-265 219.6+40.1 1.86

AZPO | Demokratik 507 136-265 251.7+21.1 | 0.93
Otoriter 58 156-265 248.4421.5 2gp | 0136 | 1850
flgisiz 25 160-265 246.0+31.7 | 6.34
Koruyucu 462 93-265 248.7+23.1 | 1.07

BSPO Demokratik 507 12-100 64.0+£16.7 0.74
Otoriter 58 4-96 53.2+184 | 242 | <001 | 14.825
flgisiz 25 20-76 47.8+158 | 3.17
Koruyucu 462 16-96 60.7£15.7 | 0.73

Cizelge 4.25.’de arastirma kapsamindaki Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba
tutumlarina gore kurban olma puan ortalamalari, akran zorbaligi puan ortalamalar1 ve
benlik saygisi puan ortalamalarinin dagilimi verilmistir. Ailenin algilanan tutumu ile
KOPO ve AZPO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).
Ailesinin algilanan tutumu otoriter olan dgrencilerin KOPO en yiiksek (228.1+34.6)
olarak bulunurken, AZPO (251.7421.1) en yiiksek olan 6grenciler ailesinin algilanan
tutumu demokratik olan 6grencilerdir. Ailenin algilanan tutumu ile BSPO arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<.001). Ailesinin algilanan tutumu
demokratik olan 6grencilerin BSPO en yiiksekken (64.0+16.7), ailesinin algilanan

tutumu ilgisiz olan 6grencilerin BSPO en diisiik (47.8+15.8) olarak bulunmustur.
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Cizelge 4.26. Ogrencilerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarina Gére KOPO ve AZPO’nin Alt Boyutlarmin
Dagilimlart

Algilanan KP (Bana yapildi AZP (Ben yaptim)
aile tutumu n X+s p F n X+s p F
Fiziksel Demokratik 507 | 56.7+11.8 507 | 64.8+7.7
zorbalik Otoriter 58 | 56.8+10.4 58 | 63.0+8.2
fgisiz 25 | 52.8+14.8 | 0.002 | 4.833 | 25 | 63.748.7 | 0.020 | 3.309
Koruyucu 462 | 54.0+12.0 462 | 63.248.7
Sozel zorbalhik | Demokratik 507 | 31.0£8.0 507 | 37.3+4.5
Otoriter 58 | 32.2+6.4 58 | 36.7+4.1
Ilgisiz 25 | 28.148.6 0.145 | 1.804 25 | 37.2+44.1 0.121 | 1.945
Koruyucu 462 | 30.6£7.8 462 | 36.6+5.0
Dislama Demokratik 507 | 25.0£6.0 507 | 28.243.5
Otoriter 58 | 25.3+4.8 58 | 27.7+3.0
ilgisiz 25 | 23.8+6.3 | 0601 | 0.622 [ 755 [ Hg 143 | 0.705 | 0.468
Koruyucu 462 | 25.245.8 462 | 28.0+£3.5
Soylenti Demokratik 507 | 20.6£5.1 507 | 24.04£2.5
cikarma  ve | Otoriter 58 | 21.3+4.1 | 0.333 | 1.136 | 58 | 23.7+2.3 | 0.736 | 0.423
yayma Ilgisiz 25 | 19.3+5.8 25 | 23.4+3.1
Koruyucu 462 | 20.8+5.1 462 | 23.842.6
Esyalarina Demokratik 507 | 44.7+7.3 507 | 48.6+£3.6
zarar verme Otoriter 58 | 46.2+7.0 58 | 48.7+4.0
flgisiz 25 | 43.6x9.4 | 0.215 | 1.493 | 25 | 46.547.7 | 0.067 | 2.398
Koruyucu 462 | 44.148.4 462 | 48.3+4.3
Cinsel Demokratik 507 | 45.1£7.5 507 | 48.5+3.7
zorbahk Otoriter 58 | 46.1£7.6 58 | 48.3+4.1
lgisiz 25 | 432490 | 0331 | 1141 ["o5 7468473 | 0-219 | 1.477
Koruyucu 462 | 44.6+8.7 462 | 48.5+4.2

Cizelge 4.26.’da 6grencilerin algiladiklari anne baba tutumlarina gére kurban olma
puan ortalamalart ve akran zorbaligi puan ortalamalarimin alt boyutlarmmn dagilimlart
verilmistir. Kurban olma puan ortalamalar ile ailenin algilanan tutumu ve fiziksel zorbalik
alt boyutu puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05). Kurban
olma puan ortalamalar ile ailenin algilanan tutumu ve sozel zorbalik, diglama, soylenti
cikarma ve yayma, esyalarina zarar verme, cinsel zorbalik alt boyutlar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05). AZPO ile ailenin algilanan
tutumlart ve fiziksel zorbalik alt boyutu puam arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir (p<0.05). AZPO ile ailenin tutumu ve sozel zorbalik, diglama, sdylenti ¢ikarma
ve yayma, esyalarina zarar verme, cinsel zorbalik alt boyutlar1 puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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Cizelge 4.27. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Anne Babayla Birlikte Yasama Durumlarinin KOPO, AZPO ve
BSPO’na Gére Dagilimu

Anne baba birlikte yasama durumu n X+S SX p t

Kiz KOPO | Evet 529 | 219.5+42.0 | 1.82 | 0.051 | -1.956
Hayir 30 | 234.8+£35.1 | 6.42

AZPO | Evet 529 | 249.4+23.3 | 1.01 | 0.288 | -1.063
Hayir 30 | 254.0£19.5 | 3.56

BSPO | Evet 529 | 62.0£17.3 | 0.75 | 0.727 | 0.349
Hayir 30 | 60.8+19.4 | 3.55

Erkek | KOPO | Evet 465 | 223.0£35.8 | 1.66 | 0.711 | -0.371
Hayir 28 | 225.6£27.8 | 5.27

AZPO | Evet 465 | 251.0+21.2 | 0.98 | 0.036 | 2.101
Hayir 28 | 242.3+24.0 | 4.52

BSPO | Evet 465 | 61.4+15.7 | 0.73 | 0.122 | 1.550
Hayir 28 | 56.7+£17.0 | 3.21

Cizelge. 4.27.’de arastirma kapsamindaki kiz ve erkek 6grencilerin anne babayla
birlikte yasama durumlarinin KOPO, AZPO ve BSPO’na gore dagilimi goriilmektedir.
Anne baba birlikte yasayan kizlar ile anne baba birlikte yasamayan kizlar arasinda
KOPO, AZPO ve BSPO bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(p>0.05). Anne baba birlikte yasayan erkekler ile anne baba birlikte yasamayan erkekler
arasinda iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi yapilmig, KOPO bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Anne baba birlikte yasayan
erkekler ile anne baba birlikte yasamayan erkekler arasinda AZPO bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Anne baba birlikte yasayan/ayri
yasayan kizlarla, erkekler arasinda toplam benlik puanlart bakimindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmamugtir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Bu boliimde ortaokul altt ve yedinci sinifta okuyan Ogrencilerin yas, okul,
cinsiyet, kardes sayisi, saglik sorunu olup olmadigi gibi tanitici bilgilere; ailelerinin
O0grenim diizeyleri, ekonomik durumlari, aile tipi, tutumlari, sorun ¢dézme ydntemleri
gibi aile yasantistyla ilgili bilgilere ve ¢ocugun okulu sevip sevmedigi, okuldaki
devamsizlik durumu ve nedenleri, arkadaslartyla nasil zaman gegirdigi, arkadas grubuna
dahil olup olmadigi gibi okul durumuna dair bilgilere yer verilmis. Ayrica bu bilgilerin
akran zorbaligi, kurban olma durumlar1 ve benlik saygist ile iliskisi literatiir bilgileri
dahilinde tartisilmig ve yorumlanmaistir.

Arastirma bulgularina baktigimizda benlik saygi ile kurban olma arasinda
anlamli bir iligki bulunmamis, zorbalik ile benlik saygisi ve kurban olma arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Cizelge 4.7). Benlik saygisi arttikga zorbalik
artmakta, zorbalik arttik¢a da kurban olma da artmaktadir. Keskin (118) 2010 yilinda
Istanbul’da 6 ve 7. sinifta okuyan 200 dgrenciyle yaptigi ¢alismasinda, benlik saygisi
yiiksek olan 6grencilerin zorbaliga egilimlerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu
sonuglar, aragtirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Bunun yaninda, Rigby (142) 1996 yilinda Avustralya’da 13-17 yas arasinda 763
ogrenci ile yaptig1 calismasinda, her iki cinsiyette de diisiik benlik saygisinin zorbalik
davranigini arttirdigini saptamistir. Rigby’in sonuglar1 bu arastirma sonuglarinin aksine,
bu arastirmada benlik saygis1 yiiksek olarak saptanan ogrencilerin, daha ¢cok KOPO ve
AZPO arttig1 bulunmustur (Cizelge 4.7). Bu durum aragtirma yapilan 6grencilerin frakli
kiltiirlerden olmasinin yani sira KOPO ve AZPO’nin baska faktorlerden de etkilenmis
olabilecegini akla getirmistir.

Ayrica, Seixas ve ark. (143) 2013 yilinda Portekiz’de 12-17 yas arasi 581
Ogrenci ile yaptiklari ¢aligsmalarinda kurbanlarin ve zorbalarin benzer sekilde diisiik

Ozgiiven ve diisiik benlik saygisina sahip olduklarini belirlemislerdir.
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Rigby (142) ve Seixas ve ark.’nin (143) aragtirmalarina karsit 6zellikte bulunan,
arastirma sonugclari; normalde diistik benlik saygisi olan ¢ocuklardan beklenen zorbalik
davraniginin, benlik saygisi akranlarina gore daha yiiksek olarak saptanan ¢ocuklarda
ortaya ¢ikmis olmasi, bu ¢ocuklarin, kendilerini 6n plana ¢ikarmak, dikkat ¢ekmek,
diger Ogrencilerden farkli olarak etrafindakileri kontrol etmek gibi duygularla,
kendilerine gore daha gii¢siiz ¢cocuklara zorbalik yapma egilimlerinin artmis oldugunu
diistindiirmiistiir.

Ogrencilerin gittikleri okula gére kurban olma, zorba olma ve benlik saygisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklillk bulunamamasiyla birlikte, 6zel
ortaokula giden Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalari devlet okuluna giden
ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalarindan yiiksek ¢ikmistir (Cizelge 4.8).

Pigkin ve Ayas’in (130) 2011 yilinda 600 lise 6grenciyle Ankara’da yaptiklar
calismalarinda okul tiirii bakimindan endiistri meslek lisesi, genel lise, 0zel lise ve
Anadolu lisesi karsilastirilmistir. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri okul tiiriine gore
zorbalik yapma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
cikartmislardir. En fazla zorbalik yapan grubun 6zel lise 6grencileri, en az zorbalik
yapanlarin ise Anadolu lisesi 6grencileri oldugunu belirtmislerdir.

Keskin’in (118) 2010 yilinda Istanbul’da 6 ve 7. smifta okuyan 200 &grenciyle
yaptig1 calismasinda iki devlet okulu, iki 6zel okul Orneklemine almis, 6zel okulda
okuyan Ogrencilerin devlet okulunda okuyan Ogrencilere gore zorbalik egilimlerinin
daha fazla oldugunu belirtmistir.

Yukarda goriildiigii gibi liselerde ve ortaokul diizeyinde yapilan arastirmalarda,
okullarin devlet ya da 6zel okul olmasi, 6grencilerin zorba ya da kurban olmasini
etkileyebilmektedir. Bu 6zelliklerin yalnizca okul tiiriine bagli olmadigi, baska bireysel
degiskenlerinde zorba ya da kurban olmayi etkiledigi diistintilmektedir.

Calismamizda 6grencilerin sinif diizeyi ile kurban olma, zorbalik yapma ve
benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Cizelge 4.9) Smf diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamasi zorbaligin sik goriildiigli ortaokullarda her sinif
diizeyinde zorba ve kurban olunabildigini gostermektedir.

Sinif diizeyinin zorbaliga etkisini inceleyen arastirmada; Umutlu (127) 2010
yilinda 6, 7 ve 8. smif 6grencileri ile yaptig1 ¢aligmasinda smif diizeyi ile zorbalik

arasinda anlamli bir iliski oldugunu, zorbaligin fiziksel, soyut- sozel, eglence amacli,
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duygu zorbalig1 alt boyutlarina bakarak sOylemistir. Her alt boyutta siniflar arasinda
farkli degiskenler olugunu, genel olarak her alt boyutta sinif diizeyi arttikca zorbaligin
arttigini belirtmistir.

Armman (150) 2007 yilinda 7 ve 8. sinif 6grencileri ile yaptig1 calismasinda siif
diizeyi ile zorbaligin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini sdylemistir.

Okullarda bulunan 6grencilerin kurban ya da zorba olmasinda c¢ocuklarin
siniflarindan ¢ok onlar1 yonlendiren okul kiiltiirli, 6gretmenlerin 6grencileri ile iligkisi
onlara ayiracak zamanlarinin olmasi, okulun cocuklarin ders dis1 aktivitelerini etkin
gecirebilecekleri alanlar1 olup olmadigr ve kimliklerine model olarak algiladiklar
bireylerin (anne baba, 6gretmen, akran vb) genel davranis egilimlerinden de etkilendigi
bilinmektedir. Bu nedenle yalnizca smiflarin alt ya da tist sinif olmasi degil 6grencilerin
kendilerini nasil bir birey olarak ortaya koymak istedikleri ile de iliskili oldugu var
sayilmaktadir.

Arastirmamizda cinsiyet ile kurban olma puan ortalamalari, akran zorbaligi puan
ortalamalari ve benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir (Cizelge 4.9). Puan ortalamalar1 bakimindan erkek 6grencilerin
zorbalik (250.5+21.4) ve kurban olma puan ortalamalar1 (223.2435.4) kiz dgrencilerden
(249.7+423.1-220.3+41.8) daha yiiksek olarak saptanmuistir.

Keskin’in (118) 2010 yilinda Istanbul’da 6 ve 7. smifta okuyan 200 dgrenciyle
yaptigi caligmasinda erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla zorba
davraniglara egilimi olduklarin tespit edilmistir.

Aktug (125) 2006 yilinda Mersin’de 600 Ogrenci ile yaptigi calismasinda,
cinsiyetin genel benlik saygisi agisindan anlamli olmadigini belirtmistir. Bu ¢alismalar
bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Brito ve Oliveira (144) 2013 yilinda Brezilya’da 13-19 yag arasi 237 6grenci ile
yaptiklar1 ¢aligmalarinda erkek ogrencilerin benlik saygilarinin, kiz 6grencilerden daha
yiiksek oldugunu sdylemislerdir. Ayn1 zamanda yine bu ¢alisma ile, erkek 6grencilerin
kiz ogrencilere gore, daha fazla zorbalik yaptigimi ve daha fazla zorbaliga maruz
kaldiklarim1 belirtmiglerdir. Bu calisma benlik saygis1 ve cinsiyet baglaminda bizim
calismamizla benzerlik gostermemekte, benlik saygist ve zorba/kurban olma

baglaminda bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.
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Cetinkaya ve ark. (145) 2009 yilinda Sivas’da 5-8. siniflardan 521 6grenci ile
yaptiklar1 ¢calismada, cinsiyet ile zorbalik davranisi arasinda anlamli bir fark olmadigini
belirtmislerdir.

Yetistirilme tarzi1 olarak toplumda erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina gére daha
saldirgan yetistirilmesi ve bu davranislarinin ebeveynleri tarafindan da onaylanmasi
erkeklerin kizlara gore zorbaliga daha yatkin olmalarina neden olmaktadir. Kiigiikliikten
zorbaca davraniglart onaylanan erkek c¢ocuklar bu davramiglarin1 ergenlikte ve
yetiskinlikte de devam ettirebilmektedirler. Kiz ¢ocuklarinda ise, toplumda daha sakin
ve saldirgan davraniglardan uzak yetistirilmesi nedeniyle, zorbalik davranislar1 daha az
goriilebilmektedir.

Calismamizda Ogrencilerin yaslarina gore kurban, zorba olma durumlarina ve
benlik saygilarina bakilmistir (Cizelge 4.9). Buna gore, 13 yasinda en fazla kurban olma
ve zorba olma goriiliirken, benlik saygisinin en yliksek oldugu yas donemi de yine 13
yas olarak bulunmustur. Sapouna ve Wolke (146) 2013 yilindaki ¢aligmalarinda 13 yas
ile 14 yas arasindaki farka bakilmis ve 13 yasinda cocuklarin daha fazla zorbaliga
maruz kaldiklarim1 ve daha diisiik benlik saygisina sahip olduklarini belirtmislerdir.
Bunun sebepleri olarak, 13 yas grubundaki ergenlerin, aile ile daha fazla ¢atisma
yasadiklarini, daha fazla kardes magduriyeti yasadiklarini ve daha az yakin arkadasa
sahip olduklarin1 géstermislerdir. Ayrica 13 yas ergenligin ilk yillart oldugundan, ergen
aile ile baglarini azaltmaya calisirken, yeni girecegi akran/ akran gruplarinin da
belirsizliklerini yagsadigindan, benlik saygisinda azalma, kurban olma ya da zorba olma
gibi risklerle de en yogun olarak bu yasta karsi karsiya kaldig: bilinmektedir.

Ozdinger Arslan’m (151) 2008 yilinda 15-17 yas grubunda 1670 &grenci ile
yaptig1 calismasinda, yas degiskenine gore zorbalik dongiisiindeki gruplar arasinda
istatistiksel olarak ileri derecede fark bulmustur. 17 yas grubunda zorba ve kurban olma
oraninin diger gruplara gore daha yiiksek oldugunu sdylemistir. Zorba ve kurban olma
ergenligin her yas doneminde sik goriilmesiyle birlikte, 6grencinin okula, arkadas
cevresine uyumuna ve farkl streslerle birlikte degisebilmektedir.

Aragtirma bulgularimizda yasanilan bdlge ile kurban olma, zorba olma ve benlik
saygist puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik ¢ikmamistir
(Cizelge 4.10). Yenisehir ilcesinde yasayan Ogrencilerin benlik saygilari puan

ortalamalar1 diger ilgelerde yasayan ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Mersin
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ili farkli kiiltiirden insanlarin bir arada yasadigi kozmopolitik bir yapiya sahiptir. Bu
sebeple Ogrencilerde zorba ve kurban olma merkez ilgeler gore anlamli ¢ikmamig
olabilir. Ilgelerde niifusa oranla okuma yazma durumlarina bakildiginda en yiiksek
okur-yazarlik Yenisehir ilgesindedir, sosyo-ekonomik durumun en iyi oldugu merkez
ilge yine Yenisehir il¢esidir. Bulgularimizda sosyoekonomik durumu yiiksek ailelerden
gelen Ogrencilerde benlik saygisi yliksek olarak goriilmekteydi. Bu bulgularin birbiri ile
baglantisi olabilecegi diistiniilebilir (147).

Arastirma bulgularimizda anne egitim durumu ve baba egitim durumu ile
kurban/zorba olma puan ortalamalarina bakilmis, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Anne egitim durumu ve baba egitim durumunun ¢ocuklardaki benlik
saygisi puan ortalamalarina etkisinde ise anne egitim durumunun cocugun benlik
saygisini etkilemedigi ama baba egitim durumunun arttikga cocugun benlik saygisin da
arttigi bulunmustur. Anne egitim durumu ve baba egitim durumu {iniversite mezunu
olan o&grencilerin benlik saygist puan ortalamasi en yiiksek olan grup oldugu
goriilmektedir (Cizelge 4.11). Cetinkaya ve ark. (145) 2009 yilinda Sivas’da 5.-8.
smiflardan 521 ogrenci ile yaptiklar1 calismada, zorbalik diizeyi ile anne 6grenim
durumu arasinda anlamli bir iliski olmadigini, baba 6grenim durumu ile zorbalik
davranig1 arasinda anlamli bir iligskinin oldugunu belirtmislerdir. Yirikk Bal’in (148)
2015 yilinda Mersin’de 1040 lise 6grencisine yaptig1 ¢alismasinda anne ve baba egitim
durumu arttik¢a ¢ocuklarin benlik saygilarinin arttigin1 belirlenmistir.

Yukarda belirtilen aragtirmalar bu aragtirmayla benzerlik gostermektedir. Anne
babanin egitim durumu arttik¢a c¢ocuklarina karst tutumlart da degismektedir,
cocuklarin sosyal ortama uyumu, hayata bakis agis1 degisip benlik saygisini olumlu
yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularimizda ekonomik durum ile zorba, kurban olma ve benlik
saygist puan ortalamalarina bakilmis, kurban olma puan ortalamasi ve akran zorbalig
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Ekonomik
durum ile benlik saygist puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmistir. Ailenin ekonomik durumu arttik¢a cocuklarin benlik saygisinin arttigi
goriilmustir (Cizelge 4.12). Ailenin sosyoekonomik durumunun diisiik olmasi
cocuklarin benlik saygisini olumsuz yonde etkilemektedir. Literatiir incelendiginde,

ogrenciler sosyoekonomik durumlarina goére degerlendirildiginde, tiim sosyal
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gruplardan gelen Ggrencilerin zorbalik olaylarina kurban ya da zorba olarak dahil
oldugu goriilmekte ve zorba davraniglarda bulunma ve zorba davranislara maruz kalma
ile sosyoekonomik diizey ile arasinda iligkiyi inceleyen ¢alismalarin bulgularinda
farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Zhang ve Postiglione tarafindan (149) 2001 yilinda Hong Kong’da 694 6grenci
ile yapilan calismada, iist sosyo-ekonomik diizey aile cocuklarmmin benlik saygisi
diizeylerinin alt sosyoekonomik diizey aile ¢ocuklarmin benlik saygisi diizeylerinden
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu sonu¢ arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Keskin’in 2010 yilinda Istanbul’da 6 ve 7. smifta okuyan 200
Ogrenciyle yaptigt calismasinda, akran zorbaligi ve ailenin ekonomik durumunu
karsilastirmis, anlamli bir iligki bulunamamistir. Cetinkaya ve ark. (145) 2009 yilinda
Sivas’da 5-8. smiflardan 521 6grenci ile yaptiklar ¢alismada, sosyo-ekonomik durumu
diisiik olan ailelerden gelen Ogrencilerin daha fazla zorbaca davraniglara maruz
kaldiklarmi belirtmislerdir. Ogrencilerin farkli sosyo-ekonomik durumlardan gelmis
olmalar aile tutumlarinin ayni olmayacagi anlami tasimadigi i¢in, zorba ve kurban
olmalar1 etkilenmeyebilir, Boylece bu arastirmada sosyo-ekonomik durum ile
zorba/kurban olma arasinda anlamli iliski bulunamamis olabilir.

Ekonomik giicii iyi olan bir &grencinin, c¢esitli spor, sanat, eglence vb.
etkinliklere katilmast g¢ocugun kendi kendisine yettigi inancim1  gii¢lendirir,
arkadaslarindan gordiigii ilgi ona degerli oldugu izlenimini verir ve bu durum onun
benlik saygisinin geligsimini olumlu etkileyebilir.

Ogrencilerin akademik basarilari ile kurban olma, zorba olma ve benlik saygisi
puan ortalamalarina bakilmis, akademik basar1 ile kurban olma puan ortalamasi ve
akran zorbaligi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamis, akademik basar1 ile benlik saygis1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (Cizelge 4.12). Akademik basaris1 yiiksek olan
Ogrencilerin zorba olma puan ortalamalari (250.8420.8) akademik basaris1 orta
(249.0+25.1) ya da diisiik (248.4+22.1) olanlara gore daha yiiksek cikmistir. Basarili
ogrencilerin benlik saygilar1 daha yiiksektir.

Kilig (99) 2009 yilinda Konya’da 6. 7. ve 8. siifta okuyan 763 0Ogrenci ile
yaptig1 calismasinda, Ogrencilerin basar1 diizeyi azaldikga, zorba kisilik 6zelliginin

arttigin1 belirtmistir.

74



Benlik saygist yiiksek olan Ogrencilerin hayata bakis agilari, gelecek planlari,
kendilerini nerede gérmek istedikleri, ergenlik doneminde daha ¢ok belirginlesmektedir.
Bunun bilincinde olan ergenlerde akademik basar1 da yiikselmektedir. Yine de
akademik basarmin disinda bireyin benlik saygisini etkileyen bagka faktorler oldugu
gibi, KOPO ve AZPO’larin1 akademik bagarmin disinda baska faktorlerden etkilendigi
de diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularinda 6grencilerin engelli olma durumu ile kurban olma, zorba
olma ve benlik saygisi puan ortalamalarina bakilmis, engeli olan ve olmayan 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (Cizelge 4.13.). Bu
durum KOPO ve AZPO’nin alt boyutlarinda da anlamli bulunmamistir (Cizelge 4.14.)
Engeli olan Ogrencilere okulda diger Ogrencilerden farkli olarak, zorbaca
davranilmamasi1 o6zellikle bu yas grubundaki cocuklarin duyarli davrandiklarinin
gostergesidir.

Okulunu sevme durumu ile kurban olma ve zorba olma puan ortalamalarina
bakilmis, okulunu seven ve sevmeyen ogrenciler arasinda kurban ve zorba olma
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ayni zamanda
okulunu sevme durumu ile benlik saygisi puan ortalamalarina bakilmis, okulunu seven
ogrencilerin benlik saygilari sevmeyen Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (Cizelge 4.15). Okulunu sevme durumu ile KOPO ve AZPO’nin alt
Boyutlarinda da istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Ozdinger Arslan (151) 2008 yilinda yaptigi calismasinda, okulunu sevmeyen
ogrencilerin daha fazla zorbalik olaylarina karistigini1 belirtmistir. Okulunu sevmeyen
ogrenciler kendilerini birey olarak sergilemek iizere, zorbalik yapmayi da denemis
olabilir.

Orneklemdeki 6grencilerin KOPO, AZPO ve BSPO okulunu seven ve sevmeyen
ogrencilerde birbirine olduk¢a yakindir. Bu durum Cizelge 4.16’da alt boyutlarda da
istatistiksel agidan 6nemli bir fark olmadigini ortaya ¢ikarmistir. Diger bir deyisle okulu
sevme ya da sevmeme durumu KOPO, AZPO ve BSPO’ni1 direk olarak etkilemedigi
ifade edilebilir.

Cizelge 4.15°de benlik saygisi yiiksek olan d6grenciler basarili olan, okulda ne
amagla bulunduklarinin farkinda olan, okulun o anki ve gelecekteki yasantilarina

getirisinin bilincine varmis olan 6grencilerdir. Bu nedenle, benlik saygisi yiiksek olan
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ogrencilerin okullarin1 da sevdikleri, genel olarak yasama farkli bakmalarinin olumlu
tarafi olarak degerlendirilebilir.

Okulda herhangi bir arkadas grubuna dahil olan Ogrencilerde arkadas grubu
olan/olmayan 6grencilerin kurban olma, zorba olma ve benlik saygisi puan ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (Cizelge 4.15-16).
Arkadaglariyla sorun yasama durumu ve kurban olma, zorba olma ve benlik saygisi
puan ortalamalarina bakilmis, kurban alma puan ortalamalarinda istatistiksel bir fark
bulunamamis, zorba olma ve benlik saygisi puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (Cizelge 4.19). Arkadaglariyla sorun yasamayan
ogrencilerin zorba olma puan ortalamalar1 ve benlik saygisi puan ortalamalar1 daha
yiiksek bulunmustur. Benlik saygisi yiliksek olan ¢ocuklarin arkadaslari arasinda 6ne
cikmak, dikkat cekmek amaciyla kendi arkadas grubundan olmayan ¢ocuklara zorbaca
davramiglar ~ gostermesi bu  bulgumuzu  destekleyebilmektedir. ~ Ogrencilerin
arkadaglariyla sorun yasama durumlarinin KOPO, AZPO’nin alt boyutlart gore
dagilimma bakilmig KOPO’nun tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunanamis (p>0.05), AZPO’nun diglama alt boyutunda anlamh bir fark bulunmustur
(p<0.05) (Cizelge 4.20.).

Sorunlan aile ile paylasma durumu ile KOPO, AZPO ve BSPO’na bakilmis
KOPO ve AZPO bakimindan istatistiksel olarak bir fark bulunamamis, BSPO ile
anlamli bir iligki bulunmustur (Cizelge 4.21.). Sorunlarini aileleri ile paylasan
Ogrencilerin BSPO (63.4+16.2) sorunlarin1 paylagmayanlara gore (56.7+16.7) daha
yiiksek olarak bulunmustur. Ogrencilerin arkadaslar ile yasadiklari sorunlar aileleri ile
paylasma durumlarmmm KOPO ve AZPO’nin alt boyutlarina gore dagilimlarma bakilmig
Kurban olma puan ortalamalar ile sorunlari aile ile paylasma durumunun egyalarna
zarar verme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
(Cizelge 4.22.) (p<0.05).

Okulunu sevmeyen dgrencilerin okulunu sevmeme nedenlerine gére KOPO, AZPO
ve BSPO’nin dagilimina bakilmig anlamli bir iliski bulunamamustir (Cizelge 4.23.) (p>0.05).
KOPO (227.3£35.2 - 216.2435.2), AZPO (254.7£14.3 - 238.6+41.5) ve
BSPO(61.1£19.0 - 52.4+19.0) degerleri arasinda bulunmustur. Okulunu sevmeme
nedeni olarak derslerin ¢oklugunu belirten 6grencilerin KOPO (227.3+35.2), AZPO
(254.7£14.3) ve BSPO (61.1£19.0) en yiiksek olarak bulunmustur. Kurban olan
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ogrencilerin okulunu sevmeme nedenlerine géore KOPO’nin alt boyutlarma gore dagilimina
bakilmig tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (Cizelge
4.24.) (p>0.05).

Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumu ile KOPO ve AZPO arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05) (Cizelge 4.25.). Ailesinin tutumu
otoriter olan 6grencilerin KOPO en yiiksek (228.1+34.6) olarak bulunurken, AZPO
(251.7£21.1) en yiiksek olan Ogrenciler ailesinin tutumu demokratik olan 6grencilerdir.
Ailenin tutumu ile BSPO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir
(p<.0.05). Ailesinin tutumu demokratik olan 6grencilerin BSPO en yiiksekken
(64.0£16.7), ailesinin tutumu ilgisiz olan 6grencilerin BSPO en diisiik (47.8£15.8)
olarak bulunmustur (Cizelge 4.25.). Yirik Bal’in (147) galismasinda ailenin tutumu
demokratik ve koruyucu olan ergenlerin BSPO daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alisma
mersinde yapilan bir ¢aligma olarak, arastirma bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Ayn1 zamanda arastirma kapsamindaki dgrencilerin anne baba tutumlarina gore
KOPO ve AZPO’nm alt boyutlarina bakilmis, fiziksel zorba ve kurban olma alt boyutu
ailenin tutumu ile anlamli olarak belirlenmistir (p<0.05), diger alt boyutlarda anlamsiz
olarak saptanmustir (p>0.05) (Cizelge 4.26.).

Arastirma kapsamindaki 6grencilerde, anne baba birlikte yasayan kizlar ile anne
baba birlikte yasamayan kizlar arasinda KOPO, AZPO ve BSPO bakimindan
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamustir (p>0.05) (Cizelge 4.27.).

Anne baba birlikte yasayan erkekler ile anne baba birlikte yasamayan erkekler
arasinda AZPO bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik varken (p<0.05),
KOPO ve BSPO bakimindan anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05) (Cizelge 4.27.).
Anne babasi ile birlikte yasayan erkek ¢ocuklarda zorba olma puan ortalamasi anlamli
olarak yiiksek bulunmustur (251.0+£21.2). Ailesi ile birlikte yasayan erkek cocuklarin
BSPO’da (61.4%15.7) ailesi ile birlikte yasamayan erkek cocuklarin BSPO’ndan
(56.7+£17.0) yiiksek c¢cikmistir. Ailesi ile birlikte yasayan erkek cocuklarin benlik
saygilarinin yliksek olmasiyla ve ailelerinin destegini hissetmeleriyle daha fazla
zorbalik olaylarmna karistiklar1 diistintilmektedir. Tiirk toplumunun yapisinda, aileler
erkek cocuklara kiigiik yaslardan itibaren siddetin, zorbaligin gii¢ gosterisi oldugunu
ogretmekte ve kiiciik yaslarda 6grenilmis bu davranislar ileriki yas donemlerinde de

devam edebilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirmadan elde edilen sonuclar;
e Ogrencilerin KOPO 221.7+39.0, AZPO 250.1+22.3 ve BSPO 61.5+16.6 olarak
bulunmustur (Cizelge 4.6.).
e Toplam BSPO ile toplam AZPO arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Ayn1 zamanda toplam KOPO ve AZPO arasinda da anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05) (Cizelge 4.7.).
e Ogrencilerin gittikleri okullara gore kurban olma, zorba olma ve benlik saygisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05). Benlik saygisi
puan ortalamasi en yiiksek olarak Ozel Toros Ortaokulu’nda (66,1£19,3), kurban
olma ve zorba olma puan ortalamalar1 en yiiksek olarak Turgut Ozal Ortaokulu’nda
(229,0433,3-253,3+16,0) bulunmustur (Cizelge 4.8.).
e Ogrencilerin smif diizeyine gére, altinc1 ve yedinci sinifa gidenlerle kurban olma
puan ortalamasi, akran zorbalifi puan ortalamalar1 ve benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunamamigtir
(p>0.05) (Cizelge 4.9.).
e Arastirma kapsamindaki &grencilerin, cinsiyetleri ile KOPO, AZPO ve BSPO
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunamamistir (p>0.05). Hem kiz hem de
erkek 6grencilerin zorbalik puan ortalamalari (249.7+23.1, 250.5+21.4) kurban olma puan
ortalamalarindan (220.3+41.8, 223.2+35 4) yiiksek bulunmustur (Cizelge 4.9.).
e Yas ile KOPO ve AZPO arasinda anlamli bir iliski bulunamamisgtir (p>0.05).
Yas ile BSPO arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0.05) (Cizelge 4.9.).
e Ogrencilerin yasadiklar1 merkez ilge ile KOPO, AZPO ve BSPO arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Ogrencilerin BSPO en yiiksek olan
merkez ilge Yenisehir il¢esidir (63.6+18.6) (Cizelge 4.10.).
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e Arastirma kapsamindaki 6grencilerin anne egitim durumu ve baba egitim
durumu ile KOPO ve AZPO iliskili bulunamamistir (p>0.05). Anne egitim durumu
ile BSPO arasinda iligski bulunamazken (p>0.05), baba egitim durumu ile BSPO
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05) (Cizelge 4.11.).

e Ekonomik durum ile KOPO ve BSPO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir (p>0.05). Ekonomik durum ile BSPO arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Ailenin ekonomik durumu arttik¢a
cocuklarin benlik saygis1 artmaktadir (Cizelge 4.12.).

e Oprencilerin akademik basarilar1 ile KOPO ve AZPO arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05). Akademik basar1 ile BSPO
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<.0.05) (Cizelge 4.17.).

e Arastirma kapsamindaki 6grencilerin engelli olma/olmama durumu ile KOPO,
AZPO ve BSPO arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05) (Cizelge 4.13.).
e Okulunu seven ve sevmeyen Ogrenciler arasinda KOPO ve AZPO bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05)). Okulunu seven ve
sevmeyen Ogrenciler arasinda BSPO bakiminda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir (p<.0.05). Okulunu seven 6grencilerin BSPO (62.5+16.2), okulunu
sevmeyen O0grencilerin BSPO’ndan (57.4+18.0) daha yiiksektir (Cizelge 4.15.).

e Okulda arkadas grubu olan/olmayan &grencilerin KOPO, AZPO ve BSPO
bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur (p>0.05) (Cizelge 4.17.).

e Arkadaslariyla sorun yasayan 6grenciler ile sorun yagsamayan dgrenciler arasinda
KOPO bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).
Arkadaglartyla sorun yasayan Ogrenciler ile sorun yasamayan Ogrenciler arasinda
AZPO ve BSPO bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<.0.05)
(Cizelge 4.19.).

e Ailesiyle sorunlarini paylasan 6grenciler ile sorunlarini paylasmayan 6grenciler
arasinda KOPO ve AZPO bakimindan anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Ailesiyle
sorunlarin1 paylasan ogrenciler ile sorunlarini paylagmayan Ogrenciler arasinda
BSPO bakimindan anlamli bir farklilik vardir (p<.0.05). Ailesi ile sorunlarim
paylagsmayan Ogrencilerin BSPO daha diisiik (56.7+16.7) ve KOPO (223.8+35.7)
daha yiiksektir (Cizelge 4.21.).
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e  Ogrencilerin okulu sevmeme nedenleri ile KOPO, AZPO ve BSPO ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir (p>0.05) (Cizelge 4.24.).

e Oprencilerin algiladiklar1 anne baba tutumu ile KOPO ve AZPO arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05). Ailenin algilanan tutumu ile BSPO
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<.0.05). Ailesinin algilanan
tutumu demokratik olan Ogrencilerin BSPO en yiiksekken (64.0+16.7), ailesinin
algilanan tutumu ilgisiz olan ogrencilerin BSPO en diisiik (47.8+15.8) olarak
bulunmustur (Cizelge 4.25.).

e Anne baba birlikte yasayan kizlar ile anne baba birlikte yasamayan kizlar
arasinda KOPO ve AZPO bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(p>0.05). Anne baba birlikte yasayan erkekler ile anne baba birlikte yasamayan
erkekler arasinda KOPO bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(p>0.05). Anne baba birlikte yasayan erkekler ile anne baba birlikte yasamayan
erkekler arasinda AZPO bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir
(p<0.05). Anne baba birlikte yasayan/ayri yasayan kizlarla, erkekler arasinda toplam
benlik puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05)
(Cizelge 4.27.).

6.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

e Tiim 6grencilerin KOPO ve AZPO yiiksek oldugundan (Cizelge 4.7), ailelerine ve
okul calisanlarma akran zorbaligi konusunda egitim verilmeli, c¢ocuklar yakindan
gozlenmeli rehberlik edilmeli, ayrica zorba ve kurban olarak belirlenen 6grencilerin
ailelerine ev ziyaretleri yapilarak sorunun kaynagi daha yakindan gozlenmesi,

e Ogrencilerin BSPO orta diizeyde oldugundan (Cizelge 4.7), benlik saygilarm
yiikseltecek egitimler, kurslar, olumlu geri bildirimlerin aileler, 6gretmenler ve hemsireler
tarafindan verilmesi ayrica gerektiginde rehberlik saglanmast,

e Ailenin algilanan tutumlarinin 6grencilerin benlik saygilar tizerinde etkili oldugu
Cizelge 4.25’de goriildiigiinden, aileleri bu konuda bilgilendirip, egitimler diizenlemel,

riskli aileler belirlenip, ev ziyaretleri diizenlenerek bu ailelerle yakindan ilgilenilmesi,
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e Ogrencilerin gittikleri okullara gére KOPO, AZPO ve BSPO arasinda anlamli bir
iliski bulunamadig i¢in (Cizelge 4.8) tiim okullarda zorbalig1 6nleme ve benlik saygisini
gelistirme programlar diizenlenmesi,

e  (Cocuklarda akran zorbalig1 ve benlik saygisinin farkli boyutlarla iliskili olabilecegi
diisiiniildiigiinden, bu konularda eksik kalmis yonler ile cok boyutlu ve daha uzun siireli
gozlemsel arastirmalar yapilmasi,

e Opgrencilerde KOPO ve AZPO olduk¢a yiiksek bulundugundan, uzun siireli
programlar ile akran zorbaligi davranislarmin 6gretmenler, okul hemsireleri ve aileler
tarafindan degerlendirilmesi, zorbaligin nedeninin ve kurbanlarin yasadiklar1 psiko-sosyal
sorunlari varsa saptanarak olusabilecek saglik ve kimlik risklerinin azaltilmasi,

e  Arastirma 6meklemindeki 6grencilerin AZPO’nin genelde yiiksek oldugu i¢in, akrana
zorbaligiyla miicadelede diizenli ve siirekli gozlem ve degerlendirmelerin yapilmasi,her
okulda okul aile birligi ¢alismalarinda 6gretmenler, okul hemsireleri ya da saglik hizmeti
alian saglik kuruluslarinin hemsireleri ve ailelerle isbirligi ile akran zorbaligini 6nleme
programlart diizenlenmeli ve bu programlarm etkinlikleri yerel ve iilke capinda tiim egitim
kurumlarina yansitilarak devam edilmesi,

e Zorbalik dgrencilerin hem fiziksel hem de psiko-sosyal sagligini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir, saglik sorunlari ya da zorbalik sonrasi fiziksel travmalar sonrasi gelen
ogrencilerle karsilasan okul sagligi hemsireleri zorbalik olaylarinda 6grencilerin revire sik
bagvurmalari ile okuldaki zorba ve kurban Ogrencileri erken donemde belirleyebilir ve
zorbalik olaylarinin olugsmasmi Onleyebilir, aile ve okulla isbirligi yapabilirler. Bu
nedenlerle okullarda okul hemsirelerinin gorevlendirilmesine gereksinim vardir. Bu

gereksinimlerin karsilanabilmesi igin gerekli politikalarin olugturulmasi 6nerilmektedir.
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Ek-1. 16 YASINDAN KUCUK COCUKLARIN YASAL VASILERI ICiN
BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Cocuklarda Akran Zorbaligi ve Benlik Saygisinin Incelenmesi konulu bir
arastirma yiiriitmekteyim. Bu arasgtirmada zorbalik ile benlik saygisinin iligkisinin
incelenmesi, zorbalig1 etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ve bu konunun onemine
dikkat ¢ekilmesi amaglanmaktadir.

Arastirmaya katilim goniillillik esasina dayalidir. Sizin izniniz olmadan
cocugunuz bu aragtirmaya dahil edilmeyecektir. Kararinizdan once aragtirma hakkinda
sizi bilgilendirmek istiyoruz. Arastirmanin verileri 6grencinin tanitict bilgilerini igeren
25 sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” akran zorbaligin1 belirlemek amaci ile 53
sorudan olusan “Akran Zorbahig Belirleme Olgegi Ergen Formu™ ve benlik saygisini
belirlemek amac ile 25 sorudan olusan “Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi” olmak
tizere toplam 103 soru kullanilarak toplanacaktir. Sorularin ortalama yanitlanma siiresi
30 dakikadir.

Bu arastirmaya ¢ocugunuzun katilmasi dahilinde, sizin ve ¢ocugunuzun ismi
kullanilmayacak ve kimlik haklarmiz korunacaktir. Bu arastirmaya c¢ocugunuzun
katilmas1 durumunda sizden herhangi bir iicret istenmeyecek ve size ek bir 6deme de
yapilmayacaktir.

Bu arastirmaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen
istege baglidir. Bu arastirmanin herhangi bir asamasinda arastirmaciy1 bilgilendirmek
kosulu ile onaymizi ¢ekmek hakkina da sahipsiniz.

Katiliminiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaci
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Programi

Yiiksek Lisans Ogr.

Ad-Soyad Tarih
imza
Katilimcinin yasal vasisi:
Tanik:

Arastirmaci:
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Ek-2. COCUKLARDA AKRAN ZORBALIGI VE BENLIiK SAYGISININ
INCELENMESINE ILISKIN KiSISEL BILGi FORMU

Cocuklarda Akran Zorbalign ve Benlik Saygisinin Incelenmesi adli bir calisma
yapmaktayiz. Bu g¢aligmamizin kapsaminda okullarda akran zorbaligmmin belirlenmesi,
benlik saygisinin belirlenmesi amaciyla sizden bilgi almay1 amaglamaktayiz. Bu dogrultuda
size 25 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu, 53 sorudan olusan Akran Zorbaligi Belirleme
Olgegi ve 25 sorudan olusan Coopersmith Benlik Saygist Olgegi sorulari yoneltilecektir.
Sorularimizin toplam cevaplama siiresi 30 dakikadir. Arastirmamiza katilmak tamamen
goniilliilik esasina dayalidir. Arastirma devam ederken herhangi bir zamanda arastirmaciy1
bilgilendirmek kosulu ile ¢alismadan ayrilmaniz isteginize baglidir. Arastirma esnasinda sizden
alman bilgiler arastirmacida sakli kalacaktir. Arastirmaya katiliminiz i¢in size herhangi bir iicret

O0denmeyecektir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmaci
Ars. Gor. Didem POLAT KULCU
Tel No: 05066018023

KiSiSEL BiLGi FORMU
1.Hangi okulda okuyorsunuz?
2. Kaginc1 siniftasiniz?
3. Kag yasindasiniz?
4.Cinsiyetiniz nedir?
1.Kiz () 2.Erkek ()

5.Hangi mahallede oturuyorsunuz?
6. Annenizin 6grenim diizeyi nedir?

1. () Okur-Yazar Degil

2. () Okur-Yazar

3. () Ilkokul/Ortaokul
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4. () Lise

5. () Universite
7. Babanizin 6grenim diizeyi nedir?

1. () Okur-Yazar Degil

2. () Okur-Yazar

3. () ilkokul/Ortaokul

4. () Lise

5. () Universite
8. Anne ve babaniz birlikte yastyorlar mi?

1. Birlikte yastyorlar () 2. Ayri yastyorlar ()

9. Kiminle / kimlerle yasiyorsunuz?

1. Anne-baba ile birlikte () 2.Anne ile birlikte ()
3. Baba ile birlikte () 4. Diger aile biiytikleri ile ()
5. Diger (Belirtiniz) .............

10. Ailenizin size karsi olan tutumunu nasil degerlendirirsiniz?
1. () Demokratik

2. () Otoriter

3. () lgisiz

4. () Koruyucu

11. Kag kardessiniz? Belirtiniz: ............

12. Gegen yilki akademik bagariniz nasildi?

() Takdir aldim

() Tesekkiir aldim

() Dogrudan gectim

() Sorumlu gegtim

() Ayn1 smifi tekrar okuyorum

agrwdE

13. Size gore ailenizin ekonomik durumu nasildir?

1. () Geliri giderinden az
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2. () Geliri giderine denk
3. () Geliri giderinden fazla

14 .Herhangi bir (fiziksel, ortopedik, gorme, isitme, konusma, anlama, algilama vs.) engeliniz
var mi?

1. Evet () Hangi tiir engel belirtiniz ......... ...,
2. Hayir ()

15. Herhangi bir protez kullantyor musun?
1. () Evet (gozliik, dis protezi/teli, el, kol bacak protezi gibi) Belirtiniz: ....................

2. () Hayrr

16. Okulunu seviyor musun?

1.() Evet 2.() Hayir
Cevabiniz hayir ise nedenini belirtebilir misiniz?
17. Gegen sene okul devamsizliginiz kag giindii? Belirtiniz..............
18.0Okula devamsizliginizin nedeni / nedenleri nelerdi?
Belirtiniz. ........coooviiiiiiiii
19. Her hangi bir saglik sorununuz var mi? Varsa belirtiniz...............coooiiiiiiiiinninnnnn..

20. Saglik sorunlarimizin yil i¢inde arttigi belirli zamanlar var mi? Varsa hangi zamanlar

[0 i 511V

21. Okulda herhangi bir arkadas grubuna dahil misin?

1. () Evet Arkadas grubunuzun ozelliklerini belirtiniz ...................ccoooiiiiin..
(6zel, grup, spor grubu, kiz erkek karma grup)

2. () Hayrr

22. Arkadaslarmizla birlikte nasil zaman gegiriyorsunuz? Neleri gergeklestirebiliyorsunuz?
BelIrtiNiZ. .o
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23. Arkadaglarinizla yasadiginiz herhangi bir ya da daha fazla sorununuz var mi? Belirtiniz

24 Ailenizle arkadaslarinizla yasadiginiz sorunlari paylasabiliyor musunuz?
1. Evet
2. Hayrr

25. Aileniz size ¢6zliim bulmada destek olabiliyor mu?
1. Evet
2. Hayir
26. Ailenizin sorun ¢ézmede uyguladiklari yontemler nelerdir? Belirtiniz.

1. Konugarak
2. Siddet uygulayarak

CEVAPLADIGINIZ iCiN HEPINiZE TESEKKURLER
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Ek-3. AKRAN ZORBALIGI BELIRLEME OLCEGi ERGEN FORMU (Onaylanan ve Yazarla
Goriisiilerek Diizenlenen Hali)

AKRAN ZORBALIGI BELIRLEME OLCEGi ERGEN FORMU
Sevgili Ogrenciler,

Asagida dgrenciler arasinda zaman zaman gozlenen bir takim s6z ve eylemler yer almaktadir. Bazi
ogrenciler bu sz ve eylemleri bazen tek baslarina bazen de arkadaslariyla birlikte yaparak kendilerinden daha
giigsiiz grencileri kasith olarak rahatsiz ederler. Sizden istenen bu s6z ve eylemlerin size ne siklikla yapildigini
(BANA YAPILDI) ve bunlar sizin ne siklikla yaptizimzi (BEN YAPTIM) ilgili maddenin karsisina
isaretlemenizdir.

Sorulara liitfen diiriist cevap veriniz. VereceBiniz cevaplar gizli tutulacak ve hig kimseye
gosterilmeyecektir. Hepinize simdiden tesekkiirler.

Ars. Gor. Didem Polat Kiilcii

BANA YAPILDI BEN YAPTIM
& = &

8le|l |2 Sle| |8
5|5 =2 5| S =
=] =2 s S| = S
) g
£l 8| a|5|s gl 8|e| 2|8
s| §| 2| @ g s| 5| 8| g
=| 8| o| 2| § =[g[=| = E
5§13 =| E| & g2 =l El &
gl &8 2| & E|lE| S| 8|5
L) < - O o= ) =] ) 0 ]
T | m| <A=& D E|<| Al &

1 | El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme

2 | Rahatsiz etmek amaciyla siirekli olarak gidiklama

3 | Sag ve kulak gekme

4 | Oturmak iizereyken altina rahatsiz edici bir cisim koyma

5 | Kuyrukta zorla sirasin1 alma, dniine gegme

6 | Oyun oynarken sahay1 ya da bir mekéni gii¢ kullanarak

terletmeye zorlama
7 Cimdik atma, 1sirma

Kalem, toplu igne vb. sivri cisimler ile saldirma

itme, diirtme, kolunu bitkkme, ¢elme takma, yere diigiirme

10 | Zarar vermek ya da rahatsiz etmek amaciyla iizerine baz
cisimler atma, firlatma

11 | Kasith olarak omuz atma, dirsek vurma, ¢arpma

12 | Sopa, gubuk, cetvel vb. cisimler ile vurma

13 | Tekme-tokat atma, yumruk atma, yiize, kafaya, enseye vurma

14 | Aletlerle saldirma veya korkutma

15 | Farkli maddelerle saldirma ya da korkutma

16 | Sag ve ten rengi, dis yapisi, dis goriiniisii, giysileri, beden
yapisi ya da bedensel dzriiyle alay etme

17 | Aksany, sivesi ya da konusma tarziyla alay etme

5

98



BANA YAPILDI BEN YAPTIM
= & g &
B e 3 B 5
3 |3 512 |3
5 E E’ 5 5 5 g
El | €| 2| E gl o| & % g
28|58 § Zlols| 3 §
AR A IR
§l|5| 2| 8|2 E|E| 2| 5|2
T|T| <A@ T | <|Af &
18 | Adiya da soyadiyla dalga gegme, hosa gitmeyen, kiigitk
diigiiriicii isimler (lakap) takma
19 | Anne, baba ya da ailesinin bazi 6zellikleriyle alay etme
20 | Kiifiir etme, kaba ve girkin sozler soyleme
21 | Cesitli nedenlerle satasma, hakaret etme, kii¢iik diisiirme,
utandirma, agagilama, dalga gegme, alay etme, incitme,
kizdirma, aglatma.
22 | Tehdit etme
23 | Oyuna ve gegitli etkinliklere almama
24 | Grup digmna iterek yalmzliga terk etme
25 | Gormezden gelme, yok sayma
26 | Diglamak amaciyla konugsmama, sorularina cevap vermeme
27 | Diger 6grencilerin de konugmasini ve arkadaslik yapmasini
engelleme
28 | Arkadaglarini kendisine kars kigkirtarak aralarinin
bozulmasina galisma
29 | Aleyhinde s6ylentiler ¢ikarma ve yayma
30 | Yapmadig: seylerle ilgili iftira ve asilsiz soylentiler ile
suglanma ve zor duruma diiiiriilme
31 | Hakkinda gesitli yerlere girkin yazilar yazma
32 | Yapmadig seylerle ilgili 6gretmene sikdyet etme
33 | Sirlarini baskalarina anlatarak zor duruma diisiirme
34 | Paraya da okul harghigini zorla alma
35 | Esyalarim ya da yiyeceklerini zorla alma
36 | Kantinden zorla bir seyler 1smarlatma
37 | Paraya da esyalarim ¢alma
38 | Kalem, kitap, defter vb egyalarini kasith olarak yirtma, kirma,
atma, yakma
39 | Defter ya da kitaplarim karalama ya da iizerlerine kotii seyler
yazma
40 | Kasith olarak elbiselerini yirtma, yirtmaya ¢aliyma, kirletme
41 | Baskuyla telefonuna kontiir yiikletme
42 | Odiing alinan para ya da esyay1 geri vermeme
43

Canta ya da diger esyalarim izinsiz karigtirma

ggl \ |
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44 | Cinselligi gagrigtiran beden ve yiiz ifadelerini kullanma

45 | Yavry, fistik, yaksikh diye laf atarak rahatsiz etme

46 | Birini onun istedi diginda, dokunma ya da bunu yapmaya

¢aligma
47 | Birinin giysilerini (ctek, esofman vb.) istegi diginda
cekistirerek rahatsizlik verme

48 | Rahatsiz edici cinsel igerikli fiziksel sakalar yapma

49 | Cinsel igerikli isim takma

50 | Rahatsiz edici cinsel igerikli sozel sakalar yapma

51 | Istemedigi halde cinsel konular konugmaya zorlama.

52 | Cinsel ierikli stylentiler gikarma ve yayma

53 | Tuvaletin duvar ya da kapisina, birinin adin kullanarak cinsel

ierikli sézler yazma ya da resim yapma.
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Ek-4. AKRAN ZORBALIGI BELIRLEME OLCEGi ERGEN FORMU (Orijinal Ol¢ek)
Sevgili Ogrenciler,

Asagida dgrenciler arasinda zaman zaman gézlenen bir takim s6z ve eylemler yer almaktadir.
Bazi oOgrenciler bu sdz ve eylemleri bazen tek baslarina bazen de arkadaglariyla birlikte yaparak
kendilerinden daha giigsiiz 6grencileri kasitli olarak rahatsiz ederler. Sizden istenen bu s6z ve eylemlerin
size ne siklikla yapildigini (BANA YAPILDI) ve bunlar sizin ne siklikla yaptiginizi (BEN YAPTIM)

ilgili maddenin karsisina isaretlemenizdir.

Sorulara liitfen diiriist cevap veriniz. Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve hi¢ kimseye
gosterilmeyecektir. Hepinize simdiden tesekkiirler.

Ars. Gor. Didem Polat Kiilcii
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1 | El-kol sakas1 yaparak rahatsiz etme
2 | Rahatsiz etmek amaciyla siirekli olarak gidiklama
3 Sa¢ ve kulak ¢ekme
4 | Oturmak {izereyken altina rahatsiz edici bir cisim
koyma
5 | Kuyrukta zorla sirasini alma, 6niine gegme
6 | Oyun oynarken sahayr ya da bir mekam giig
kullanarak terletmeye zorlama
7 Cimdik atma, 1sirma
8 | Kalem, toplu igne vb. sivri cisimler ile saldirma
9 Itme, diirtme, kolunu biikme, celme takma, yere
diistirme
10 | Zarar vermek ya da rahatsiz etmek amaciyla iizerine
bazi cisimler atma, firlatma
11 | Kasitli olarak omuz atma, dirsek vurma, ¢arpma
12 | Sopa, gubuk, cetvel vb. cisimler ile vurma
13 | Tekme-tokat atma, yumruk atma, yiize, kafaya, ensey
vurma
14 | Bigak, musta, tornavida, maket bigagi vb. Kkesici
aletlerle saldirma veya korkutma
15 | Tabanca gibi atesli ve patlayict maddelerle saldirma
ya da korkutma
16 | Sag¢ ve ten rengi, dis yapisi, dis goriiniist, giysileri,

beden yapis1 ya da bedensel 6zriiyle alay etme
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17 | Aksani, sivesi ya da konusma tarziyla alay etme
18 | Adi ya da soyadiyla dalga gegme, hosa gitmeyen,
kiiciik diisiiriicii isimler (lakap) takma
19 | Anne, baba ya da ailesinin bazi ozellikleriyle alay
etme
20 | Kiifiir etme, kaba ve ¢irkin sozler sdyleme
21 | Cesitli nedenlerle satasma, hakaret etme, kiiclik
diisiirme, utandirma, asagilama, dalga geg¢me, alay
etme, incitme, kizdirma, aglatma.
22 | Tehdit etme
23 | Oyuna ve gesitli etkinliklere almama
24 | Grup digina iterek yalnizliga terk etme
25 | Gormezden gelme, yok sayma
26 | Dislamak amaciyla konusmama, sorularina cevap
vermeme
27 | Diger oOgrencilerin de konusmasim ve arkadagslik
yapmasini engelleme
28 | Arkadaslarin1 kendisine karsi kigkirtarak aralarinin
bozulmasina ¢alisma
29 | Aleyhinde soylentiler ¢ikarma ve yayma
30 | Yapmadig: seylerle ilgili iftira ve asilsiz sOylentiler
ile su¢lanma ve zor duruma diigiiriilme
31 | Hakkinda cesitli yerlere ¢irkin yazilar yazma
32 | Yapmadig seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme
33 | Sirlarini bagkalarma anlatarak zor duruma diisiirme
34 | Para ya da okul har¢ligini zorla alma
35 | Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma
36 | Kantinden zorla bir seyler 1smarlatma
37 | Para ya da esgyalarini ¢alma
38 | Kalem, kitap, defter vb esyalarim kasitli olarak
yirtma, kirma, atma, yakma
39 | Defter ya da kitaplarim1 karalama ya da tizerlerine
kotii seyler yazma
40 | Kasith olarak elbiselerini yirtma, yirtmaya calisma,
kirletme
41 | Baskiyla telefonuna kontiir yiikletme
42 | Odiing alinan para ya da esyay1 geri vermeme
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43 | Canta ya da diger esyalarini izinsiz karistirma
44 | Cinselligi cagristiran beden ve yiiz ifadelerini
kullanma (dudagimi yalama, gz siizme, el-kol
hareketleri yapma vb.)
45 | Yavru, fistik, yakisikli diye laf atarak rahatsiz etme
46 | Birini onun istegi diginda cinsel amagla Opme,
dokunma ya da bunlar1 yapmaya ¢alisma
47 | Birinin giysilerini (etek, esofman vb.) istegi disinda
acarak rahatsizlik verme
48 | Rahatsiz edici cinsel igerikli fiziksel sakalar yapma
49 | Cinsel icerikli isim takma (gay, lezbiyen, sapik vb.)
50 | Rahatsiz edici cinsel igerikli s6zel sakalar yapma
51 | Istemedigi halde cinsel konulari konusmaya zorlama.
52 | Cinsel igerikli sdylentiler ¢ikarma ve yayma
53 | Tuvaletin duvar ya da kapisina, birinin adim

kullanarak cinsel icerikli sozler yazma ya da resim
yapma.

CEVAPLADIGINIZ iCiN HEPINiZE TESEKKURLER
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Ek- 5. COOPERSMITH BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi birtakim durumlar maddeler halinde

verilmistir. Eger bu ifadeler sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ise EVET, tanimlamiyor

ise HAYIR siitununa garpr isareti (X) koyunuz. Bu maddelerin dogru veya yanlis cevaplari

yoktur. Bu nedenle sorular1 cevaplarken mantigimzdan ¢ok duygulariniza kulak verin.

Katkilarimizdan dolay1 tesekkiir ederim.

EVET
(benim gibi)

HAYIR
(benim gibi
degil)

1. Olanlara genellikle bozulmam.

2. Sinifin dnilinde konusma yapmak bana oldukea zor gelir.

3. Eger giiciim yetse degistirmek isteyecegim pek ¢ok dzelligim
var.

4. Fazla zorlanmadan karar verebilirim.

5. Benimle birlikte olmak zevkli ve eglencelidir.

6. Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

7. Yeni bir seye aligmam ¢ok zaman alir.

8. Yasitlarim arasinda popiilerim.

9. Annem ve babam genellikle duygularimi dikkate alir.

10.Genellikle pek direnmeden kolayca vazge¢me gibi bir huyum
var.

11. Ailemin benden beklentisi ¢ok fazla.

12. Benim yerimde olmak oldukc¢a zordur.

13. Hayatimdaki her sey karmakarigik.

14. Arkadaslarim genellikle benim fikirlerimi izler.

15. Kendime iligkin olumsuz bir imajim var.

16. Pek ¢ok kere evden ayrilmay1 (kagmay1) diigiindiim.

17. Okuldayken sik sik canim sikilir.

18. Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

19. Soyleyecek bir seyim oldugunda genellikle onu ¢ekinmeden
sOylerim.

20. Annem ve babam beni anlayabiliyor.

21. Insanlarm ¢ogu benden daha ¢ok seviliyor.

22. Cogu zaman anne ve babamin beni sanki zorladiklarini
hissediyorum.

23. Okulda ¢ogu zaman cesaretim kiriltyor.

24. Sik sik keske baska birisi olsam diye arzularim.

25. Giivenilir biri degilim.

CEVAPLADIGINIZ iCiN HEPINiZE TESEKKURLER
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Ek — 6. T.C. Mersin Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Karar1 Formu

T.C.
. . MERSIN UNIVERSITESI
KLINiIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Say1 :78017789/050.01.04/ 263 Do /\Q /2014

Konu : Etik Kurul

Saymn Dog. Dr. Hacer CETIN
Mersin Universitesi Saghk Yiiksekokulu
Cocuk Saghg ve Hastahklar: Hemsireligi

Sorumlulugunuzda yapilmas: tasarlanan "Cocuklarda Akran Zorbaligi ve Benlik Saygisinin
Incelenmesi" adli arastirmaya iligkin 25/09/2014 tarihli ve 2014/221 sayili Kurul Karan ile Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu Karar Formu ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi arz/rica ederim.

[\ N L_

ProffDr. Bahar TUNCTAN
Kurul Bagkam

EKLER:

1- Kurulun 25/09/2014 tarihli ve 2014/221 sayihi karar (1 sayfa)

2- Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Karar Formu (2 sayfa)

Form No: MEU.BA.FR-D06/00 Form Yay. Tarihi: 03/10/2011 Form Rev. Tarihi: Form Rev. No: 00
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1.C,

MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Karar Tarihi Toplant1 Sayisi

Karar Sayisi

25/09/2014 18

2014/221

Mersin Universitesi Saglik Yiiksekokulu Cocuk Sagligi ve Hastaliklan Hemgireligi
Opretim Uyesi Dog. Dr. Hacer CETIN'in sorumlulugunda yapilmasi tasarlanan "Cocuklarda
Akran Zorbahg ve Benlik Saygismin incelenmesi" adli arastirma igin hazirlanmig olan ve
19/09/2014 tarihinde sunulan Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar I¢in Bagvuru Formu ile
ilgili belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate almarak incelenmis,
aragtirmanin  yiiriirlikte olan ilgili yasal diizenlemelere uyularak yiiriitiilmesi ve
sonuclandirilmas: kosulu ile gergeklestirilmesinde etik sakinca bulunmadigma toplantiya

katilanlarin oy birligi ile karar verilmistir.

mza
Prof. Dr. Bahar TUNCTAN
Bagkan
Imza mza )
Prof. Dr. Olgu HALLIOGLU KILINC ~ Yrd. Dog. Dr. Nimet KARAGULLE
Bagkan Yrd. Raportor
Imza Imza
Prof. Dr. Hasan Erdal DORUK Prof. Dr. Murat OZEREN
Uye Uye
(Katilamadi) Imza
Prof. Dr. Liiliifer TAMER GUMUS Prof. Dr. Sabire YURTSEVER
Uye Uye
(Katilamadr) Imza
Yrd. Dog. Dr. Oya OGENLER Yrd. Dog Dr. Nalan TIFTIK
Uye Uye
Imza
Hiirrem Betiil LEVENT ERDAL
Uye

.
Prof. Dr. Bahar TUNCTAN

Bagkan _
ASLI GIBIDIR

FRVIV

(Katilamad1)
Prof. Dr. Aylin ERTEKIN YAZICI
Uye

imza
Prof. Dr. Mehmet Sami SERIN
Uye

Imza
Dog. Dr. Bahar TASDELEN
Uye

(Katilamadi) 3
Uzm. Dr. Kiviletm EREN ERDOGAN
Uye

(Katilamads)
Lale DAGLI
Uye



KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Cocuklarda Akran Zorbaligi ve Benlik Saygisinin Incelenmesi

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

ETIK KURULUN ADI Mersin Universitesi Klinik Aragtimalar Etik Kurulu
=] < Mersin U Ciftlikkoy Kamp Prof. Dr. Ugur ORAL Kultiir Merkezi Zemin Kat ,
é E ACIK. ADRESH: 33343, Yenigehir/M
M g TELEFON 0324 241 00 /2622
=i FAKS 0324241 0092
E-POSTA meukaek@gmail.com
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI Dog. Dr. Hacer CETIN
UNVANVADI/SOYADI
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ UZMANLIK Cocuk Saghg ve Hastaliklant Hemsireligi
ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ BULUNDUGU | Mersin Uni i Salik Yuksek
MERKEZ
DESTEKLEYICI -
- DESTEKLEYICININ YASAL | _
3 TEMSILCISI
3 FAZ 1 O
=
= FAZ2 O
g FAZ3 O
&
z FAZ 4 O
ARASTIRMANIN FAZI VE .
TURU Gozlemsel ilag ¢aligmasi O
Tibbi cihaz klinik aragtirmasi O
In vitro tibbi tani cihazlan ile yapilan O
| performans degerlendirme ¢alismalan
flag dis: klinik aragtirma O
Diger ise belirtiniz: - Anket ¢aligmasi
ARASTB;I:EMAYALIEQT[LAN TEK r»gmz COK MERKEZLI I ULIIJjSAL | ULUSLARARASI []
Belge Adi Tarihi Versyon Dili
E g Numaras)
ﬁ E ARASTIRMA PROTOKOLU Torkee [J lngilizce 0 Diger ]
‘e_ E’I BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR
< 3 FORMU Torkge [ Ingilizee [ Diger [J
E g OLGU RAPOR FORMU Torkge [] Ingilizee (] Diger [J
2
) ARASTIRMA BROSURU
Torkge [ Ingilizee (] Diger [J
o Belge Ad1 Aciklama
] SIGORTA [m]
= ARASTIRMA BUTCESI ]
Z BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER FORMU [m]
=] & ILAN [m]
g 2 YILLIK BILDIRIM [m]
g 9 SONUG RAPORU [m]
=8 GUVENLILIK BILDIRIMLERI O
2 DIGER:GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK o
g ARASTIRMALAR ICIN BASVURU FORMU
= ARASTIRMACILARIN OZ GECMISI [
= 3 ADET LITERATOR =
Prof. Dr. Bahar TUNCTAN
Etik Kurul Baskam
imza: _—
= 7\ =
Not: Etik kurul bagkanimin her sayfada ii olmasi g ktedi,
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Cocuklarda Akran Zorbalig1 ve Benlik Saygisinin Incelenmesi

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU -

nad |

nad

= KararNo:  Oa\y ~ 00\ l Tari:  05.049, 29\
1= Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler arastirmanin/al gerekee, amag, yaklagim ve ydntemleri dikkate alinarak
§ = incelenmis ve uygun bulunmus olup aragtirmanin/caligmanin basvuru dosyasinda belirtilen merkezlerde gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel
§ S sakinca bulunmadigina toplantiya katilan etik kurul itye tam sayisinin salt gofunlugu ile karar verilmistir. )
= ilag ve Biyolojik Urinlerin Klinik Arastirmalar: Hakkinda Yénetmelik kap da yer alan arastirmalar/caligmalar igin Torkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu’ndan izin al gerekmektedir.
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ETIiK KURULUN CALISMA ESASI ilag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Aragtirmalan Hakkinda Yonetmelik, Iyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu
BASKANIN UNVANI / ADI/SOYADI: Prof. Dr. Bahar TUNCTAN
Unvan/AdvSoyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet Arasi:;';za fe Katihm * imza
i MEU Eczacilik Fakiiltesi Meslek Bilimleri
Prof. Dr. Bahar TUNCTAN Farmakoloji s P EO |k® |EO H'g(_ Ed- HO ‘r\A/\,\
LJ
Cocuk Saglifa ve MEU Tip Fakltesi Dahili Tip Bilimleri }@<
Prof. Dr. Olgu HALLIOGLUKILING | (7o o Bolama Cocuk Saglifa ve Hastaliklan aBD | ECJ | KB | EOJ HO i
P
MEU Mihendislik Fakiltesi Ki b 7
Yrd. Dog. Dr. Nimet KARAGULLE Biyomithendislik Mifien dis]f; s et Ky 0 |k® |0 |wdl w=xs0
Prof. Dr. Aylin ERTEKIN YAZICI | Psikiyatri b ey ot L) XM {800 (5O |0 | HR "
Ny
= MEU Tip Fakiiltesi Cerrahi Tip Bilimleri - )
Prof. Dr. Hasan Erdal DORUK Uroloj et s g ER | kO |EDO I-yé\ ,@ {nl /
x Kalp Damar MEU Tip Fakiltesi Cerrahi T1p Bilimleri e
Frof. Dr. Murat OZEREN Cerrahisi Boliimii Kalp Damar Cerrahisi ABD ER | kO ED w E&’ uQ /
- 2 . [4
Prof. Dr. Mchmet Sami SERIN Mikrobiyoloji m’oﬁflﬁ,‘]‘l‘kl\’;@;“"“‘ Farmasotik ER |xO |EO H‘y/ Bd O
Prof. Dr. Llufer TAMER GUMU$ | Biyokimya e ity e zp (em {200 (O {30 [EGR c"n&‘\‘"
y fg Hastaliklan MEU Saglik Yiksekokulu Hemsirelik
Prof. Dr. Sabire YURTSEVER Hemsirelig Bolmd It Hastalilen Hemsireligi ABD | E O |xm |e0 |s’| e |uO
MEU Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Q
Dog. Dr. Bahar TASDELEN Biyoistatistik Boliima Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim EO | KX |EO H Z/ EO-THO /3
ABD
Yrd. Dog. Dr. Oya OGENLER Tip Tarihi ve Etik gﬁ?&‘l};";‘fﬁfg& TpBilimei 1 g0 |k® |EO |HO [EO |53 A oilan
£ s MEU Tip Fakiltesi Dahili Tip Bilimleri - ] (
Yrd. Dog. Dr. Nalan TIFTIK Farmakoloji Bolimi Tibbi Farmakoloji ABD EO | KK [EDO H ;I ER |H D/ ‘ ae
Uzm. Dr. Kivileim EREN ERDOGAN | Patoloji Mersin Devlet Hastanesi EOQ (KX EO HO EQ |HM- t’g\\m
1
Yiiksek Sehir Plancisi Hiirrem Betiil gﬁ;ﬂﬁ:lm‘ Mersin Ticaret ve Sanayi Odasi Projesi E0 | kR EO H@ E@ | 1O
LEVENT ERDAL Proje Yonetimi Madirlaga
Avukat Lale DAGLI Hukuk Serbest E0 |K® |EO |HO |[EO |[HEZ \Y

*:Toplantida Bulunma

Prof. Dr. Bahar TUNCTAN
Etik Kurul Bagkani

Imza;

N
=

Not: Etik kurul bagkamnn her sayfada imzasinin olmasi gerekmektedir.
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Ek-7. T.C. Mersin Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni Yazis1

T.C.
MERSIN VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligii

Sayr :34776202/605/5671154 25/11/2014
Konu: Arastirma izni

VALILIK MAKAMINA
Tigi: Mersin Universitesi'nin 11.11.2014 tarih ve 15302574-605.01-959/15559 say1li yazist.

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Hemsirelik Anabilim Dali yiiksek
lisans 6grencisi Didem POLAT KULCU’niin 01Arahk 2014-12 Haziran 2015 tarihleri
arasinda  “Cocuklarda Akran Zorbah ve Benlik Saygismin incelenmesi”® konulu
arasgtirma izin talebi ile ilgili 24.11.2014 tarihli komisyon goriisii ve galigma programu iligikte
sunulmusgtur,

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali yliksek
lisans 6grencisi Didem POLAT KULCU’niin 01Arahk 2014-12 Haziran 2015 tarihleri
arasinda limiz Akdeniz Ilgesi Huzurkent Latife Hanim, Giines, Turgut Ozal, Halil Akgiin ve
Celile Oner Ortaokullari, Mezitli {lgesi Ahmet Hocaoglu ve Tece Ortaokulu, Toroslar {lgesi
Abdullah Giinaydin, Yahnayak ve inonii Ortaokullari ile Yenisehir Iigesi Necati Bolkan,
Aliye Pozcu ve Ozel Toros Ortaokulu dgrencilerine géniilliik esasina dayali olarak ve egitim
dgretimi aksatmadan (Miihiirlii ve onayl sorulari kullanarak) uygulama sonucunun bir
suretinin Il Milli Egitim Mudiirltgtimiize vermek kayd: ile uygulamasi uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigti takdirde olurlariniza arz ederim.

Hasan GUL
Milli Egitim Miidiiri
EKLER :
1- Dilekge ve Ekleri (14 sy.)
2- Komisyon Goriisii

Vali Yardimaisi

OLUR
25/11/2014
fvenll Blekir nlle Yozt
Glive R LaL Nihat KARABIBER

Mersin Il Milli Egitim Mudirlogd Dumlupmar Mahallesi GMK. Bulvart Yenisehir / MERSIN Bilgi Igin :Mehmet
SIMSEKKAYA / Canan YASA / VHKI Strateji 2 (Aragtirma Planlama Istatistik) Hizmetleri Birimi  Telefon: 0(324) 329
14 81- 84 Dahili Tel: 120 Faks: 0 (324) 327 35 18 — 19 E-Postazmersinmem@meb.gov.tr ~ istatistik33@hotmail.com
Elektronik Af:http://mersin.meb.gov.tr

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzal hitp://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden2ce5-4d02-3bee-abad-a684 kadu ile teyit edilebilir,
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Ek-8. T.C. Milli Egitim Bakanhg: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii 3616
Sayih Genelge

v T.C.
; MILLI EGITIM BAKANLIGI TSESOEN
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirliigii 2002
Say1 :B.08.0.YET.00.20.00.0 / R&l& OF./03/2012
Konu : Arastirma, Yarigma ve
Sosyal Etkinlik Izinleri.
GENELGE

2012/.13

Bakanhgimiza bagh her tiir ve derecedeki okul ve kurumlarda iiniversitelerin, sivil toplum
kuruluslarinin ve arastirmacilarin yapacaklan aragtirma faaliyetleri kapsaminda verilerin toplanmasi
ile yarisma ve sosyal etkinliklerle ilgili izin talepleri/ asagidaki esaslara gore degerlendirilip
sonuglandirilacaktir. : ’

1. Arastirma onerisi ve veri toplama araglari Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitiminin genel amaglarina uygun olacak; milli ve manevi degerlere aykr, kisilik haklarini
ihlal eden; cinsiyet, din, dil, vk gibi farkhiliklan istismar eden, Insan Haklar1 Evrensel

— Beyannamesi ve uluslararasi baglayiciigi olan diger belgelerce sug kabul edilen hususlan
4 iceren, kisisel ve ailevi mahremiyeti ifsa eden soru, ifade, resim ve simgeler yer almayacaktir.

2. Veri toplama araglarinda kisi, kurum ve kuruluslarin reklamini veya tanitimini yapan ifade ve
&geler bulunmayacaktir.

3. Basvurularda arastirma Snerisi ile veri toplama araglarinin tamami idareye sunulacaktir.

4. Arastirma ve veri toplama uygulamalar: higbir sekilde okul ve kurumlarin egitim-dgretim
faaliyetlerini aksatmayacaktir.

5. Sadece bir ilde gerceklestirilecek arastirma uygulamalar ile yarigma ve sosyal etkinlikler igin
ilgili 11 Milli Egitim Midirligiine; birden fazla ilde gergeklestirilecekler i¢in uygularnanin
yapilacagi kurumlarin bagli oldugu Genel Miidiirliige; Bakanligmn birden ¢ok birimi ile
uluslararas: arastuma, yarigma ve sosyal etkinlikler igin ise Yenilik ve Egitim Teknolojileri
Genel Miidiirliigiine miiracaat edilecektir.

14.03.2008 tarih B.08.0.EGD.0.33.07.00.01-38/776 ve 2008/15 sayil1 Genelge ile 28.02.2007
tarihli ve B.08.0.EGD.0.33.05.311-311/1084 sayili Makam Onay: ile uygulamaya konulan Millf
Egitim Bakanlhigina Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Aragtirma ve Arastina Destegine Yonelik
izin ve Uygulama Yé&nergesi yiiriirlitkten kaldinlmis olup arastima uygulama izinleri ile yarigma ve
sosyal etkinlik izin taleplerinin yukaridaki esaslara gére degerlendirilmesi ve bagvurularn bir hafta
iginde sonuglandirilmasi hususunda geregini rica ederim.

Omer DINCER
Milli Egitim Bakani

DAGITIM: %
A ve B Plani

Tel :(0312) 296 96 95 -
< %, Faks (0 3123 2136718 i3 Qg:smm hatt f@ ' l h
_, Intadresi : http//egitek.meb.gov.tr R S il R A% sy o Eoeo T ANS
k Egitim Portali : http//www egitim, gov.tc A S == pecient
LT 06500 Teknikokullar ANKARA
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OZGECMIS

Arastirmaci, 1984 yilinda Elazig’da dogmustur. ilkokul, ortaokul, lise ve
{iniversite  hayatim  Mersin’de  tamamlamistir. Mersin ~ Universitesi ~ Saglik
Yiiksekokul’undan 2007 yilinda hemsire olarak mezun olmustur. Sanlurfa Balikligol
Devlet Hastanesi’nde 2007-2013 yillar1 arasinda, Anamur Devlet Hastanesi'nde 2013-
2014 yillar1 arasinda hemsire olarak calismistir. Calistig1 yillar i¢inde servis hemsiresi,
kan transfiizyon merkezi hemsiresi, sorumlu hemsire, supervizor hemsire, acil servis
hemsgiresi ve poliklinik hemsiresi olarak gorev yapmustir. Mersin Universitesi Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik boliimiinde 2014’den beri Arastirma Gorevlisi olarak

calismaktadir. Evli ve Ingilizce bilmektedir.
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