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OZET

Okul caginda saglikh beslenme; buylime ve gelisme, obezite basta
olmak uzere kronik hastaliklarin 6nlenmesi, 6grenme, bilgi ve beceri kazanma
ve saglikli yeme aligkanliklarinin geligtiriimesi bakimindan 6énemlidir. Okul
kantinlerinde satilan gidalarin hazirlanma, saklama ve sunum agsamalarinda
sadlik kosullarina uygun olmasi 6grenci saghgini olumlu etkiler. Bu ¢alismada
Mersin ili Mezitli ilgesinde bulunan okul kantinlerinin gida guvenligi ve hijyen
kosullari bakimindan degerlendiriimesi amaglandi.

Arastirma kesitsel tipte bir ¢alismadir. Calismanin evrenini Mersin Mezitli
ilcesinde bulunan kamu ve 6zel nitelikli ilkokul, ortaokul ve liselerin kantinleri
olusturmaktadir. Mevcut 31 kantinden 1 tanesi galismaya katilmay! reddettigi
icin galismaya 30 kantin alindi. Verilerin toplanmasinda okul ve kantin 6zellikleri
ile ilgili bilgileri iceren degerlendirme formu kullanildi. Veriler 26.10.2015-
20.11.2015 tarihleri arasinda toplandi. Verilerin 6zetlenmesinde tanimlayici
istatistikler, analizinde Mann Whitney U, Kruskall Wallis ve Spearman
korelasyon testleri kullanildi.

Calismaya alinan kantinlerin 13’0 (%43.3) lise kantiniydi. Kamu okulu
kantini sayisi 25 (%83.3) idi. Kantinlerin tamaminda okul kantin denetleme
komisyonu mevcuttu ve kantinlerin tamami daha Onceki bir tarihte
denetlenmisti. Kantinlerin 18’'inde (%60.0) zararlilara karsi 6nlem alinmamisti.
Satigi yasak olan drlnlerin bulundugu kantinlerin sayisi 9 (%30.0) idi.
Kantinlerin 17’sinde (%56.7) calisanlarin is kiyafeti, 29’unda (%96.7) kisisel
koruyucu kullanimi uygun degildi. Taze meyve satigi olan kantinlerin sayisi 9
(%30.0), kurutulmus meyve satisi olan kantinlerin sayisi ise 3 (%210.0) idi.
Ogretmen sayisi ve kantinde calisan personel sayisi arttikga kantinlerin toplam
puanin arttigi, calisanlarin aldiklari hijyen egitimi sayisi arttikga fiziki kosul
puaninin arttigi belirlendi.

Kantinler sagliksiz beslenmeye yol acacak gida Urdnlerini
bulundurmamali, kantinlerde 0&grencilerde saglikh beslenme aliskanligini
geligtirecek gida UrUnlerinin sunumu yapiimaldir. Ayrica ogrencilerin saglikli
davraniglar geligtirmesini destekleyebilmek i¢in kantinlerin var olan eksiklerini
tamamlamalari, uyguladiklari yanhs davranislari duzeltmeleri ve dogru
uygulamalarini daha da gelistirmeleri onerilir.

Anahtar kelimeler: beslenme, 6grenci, gida guvenligi, kantin, okul yemegi
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ABSTRACT

Healthy nutrition in school age is important for growth and development,
prevention of chronic diseases - particularly obesity, learning, gaining
information and skills, and developing healthy eating habits. The food’s sold in
school canteens being appropriate for health conditions in preparation, storing
and presentation stages affects student health positively. This study aims to
evaluate school canteens in Mersin, Mezitli in terms of food security and
hygiene conditions.

This is a cross-sectional study. Government and private primary,
secondary and high school canteens in Mersin, Mezitli form the population of
the study. As 1 of the 31 available canteens refused participation, 30 canteens
have been taken into study. Evaluation form including school and canteen
characteristics information has been used in data collection. Data has been
collected between 20.10.2015-20.11.2015. Descriptive statistics have been
used in data summarization and Mann Whitney U, Kruskall Wallis and
Spearman correlation tests have been used in analysis.

13 (43.3%) of the studied canteens were high school canteens. There
were 25 government schools (83.3%). All the canteens had canteen inspection
commission and had been inspected before. No precautions against pests have
been taken in 18 (60.0%) canteens. There were 9 (30%) canteens selling
banned products. Staff work uniform was inappropriate in 17 (56.7%) canteens
and personal protection usage was inappropriate in 29 (96.7%). There were 9
(30.0%) canteens selling fresh fruit and 3 (10.0%) selling dried fruit. It has been
identified that total points of canteens increase as teacher number and staff
number working in canteen, that physical condition points increase as hygiene
education number staff taken increases.

Canteens should not have food products leading unhealthy nutrition,
presentation of food products developing healthy nutrition habits in students
should be done in canteens. Furthermore, canteens are suggested to eliminate
existing lacks, correct their wrong behavior and improve their correct

applications.

Key Words: nutrition, student, food security, canteen, school meal
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GiRiS VE AMAC

Okul; gocuk, geng ve yetiskinlerin egitim ve 6gretim gordikleri bina veya
tesis olarak tanimlanir. Okul ¢agr buyume ve gelisme, hizli 6grenme, bilgi ve
beceri kazanma ve etkilenme donemidir. Bu donemde kazanilan saglk
davraniglari ilerleyen donemde Kkigileri olumlu ya da olumsuz bigimde
etkileyerek toplumun gelecekteki yapisina yon verirt.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 2015 yili 5-19 yas okul
dénemi nifusu 19.090.204'tlir (Toplam niifusun %24.24°0)2. Sadece 6grenciler
dikkate alindiginda bile nifusumuzun yaklagsik doértte biri okul saghgi
hizmetlerinden etkilenmektedir. Bu da okul sagligi hizmetlerinin toplumun genel
saghk durumunu belirleyici bir 6zellik tagidigini gostermektedir?.

Cocukluk cagindaki buyume ve gelismeyi etkileyen faktorler arasinda
beslenme, genetik yapl, cinsiyet hormonlari, ¢evresel kosullar, sosyoekonomik
durum, kudltir ve gelenekler yer almaktadir. Ama bunlardan en o6nemlisi
beslenmedir. Vlcudun yap! tasi olan proteinler, enerji veren besinler ve
vitaminlerin alinabilmesi icin yeterli ve dengeli beslenmeye ihtiyac vardird.
Yeterli ve dengeli beslenmeyen c¢ocuklarin gelismesi ve akademik basarilari
geri kalir. Okul caginda yetersiz beslenme yaninda sismanlik da beslenme
sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu yaslardaki asiri ve dengesiz beslenme
ileride eriskin donemde hipertansiyon, kalp damar hastaliklari ve diyabete yol
acabilmektedir®.

Amerika Birlesik Devletleri Hastaliklari Kontrol ve Onleme Merkezi'ne
(Centers for Disease Control and Prevention-CDC) gore okullar gocuk ve
ergenlerin beslenme davranislarini gelistirmesinde kritik rol oynamaktadir.
Cocukluk doéneminde saglikli davraniglar gelistirmek, yetigkinlik donemindeki
sagliksiz davraniglari degdistirmeye calismaktan daha kolay ve daha etkilidir.
Okullarda o6grencilerin saglikli beslenme davraniglarini gelistirecek ortamlar
saglanabilir. Bu bakimdan ogrencilere saglikli ve glivenli besin sunulmasi ve
kantinlerin sagliga uygun duzenlenip hijyen kosullarina dikkat edilmesi
onemlidir®,

Bu calismada; kisa vadede Mersin ili Mezitli ilgesinde bulunan okullarin
kantinlerinin mevcut yapisinin ve tasimasi gereken standartlarin incelenmesi,
gida guvenligine iligkin eksiklik ve sorunlarin tespiti, kantinlerde satilmasi

Onerilen ve ilgili genelgeye gore satisi yasak olan gida maddelerinin
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degerlendiriimesi amagclandi. Uzun vadede ise okul saghgi kapsaminda énemli
bir yeri olan okul kantinlerinin 6grencinin saghgi yararina geligtiriimesi icin veri

elde edilmesi amaglandi.



GENEL BILGILER
insan sagligina zarar veren etmenlerin yok edilmesi, kisi ve toplumlarin
bu etmenlerden korunmasi, hastalarin tedavisi, iyilesmeyen hastalarin rehabilite
edilmesi ve toplumlarin saglik duzeyini ylkseltmek igin yapilan c¢alismalara
saglik hizmetleri denir. Saglik hizmetleri koruyucu, tedavi edici ve rehabilite

edici olmak Uzere Ug¢ sinifa ayrilir’8 (Sekil 1).

Saghk Hizmetleri

Koruyucu Tedavi Edici Rehabilitasyon
Saglik Hizmetleri Saglk Hizmetleri Hizmetleri

. Birinci Basamak
Cocuk ve ergen saghgi Tedavi Hizmetleri
Kadin ve treme saghg

Aile planlamasi

Bagisiklama

Erken tani Ikinci Basamak
llacla koruma Tedavi Hizmetleri
Beslenme

Cevre saghgi

Saghk egitimi

Yasli saghdi Uctinct Basamak
Okul saghgi Tedavi Hizmetleri

Sekil 1. Saglik hizmetlerinin siniflandiriimasi’®

Okul sagligi hizmetleri, koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda yer
almaktadir. Ogrenciler ve okul personelinin saghginin iyilestirilmesi icin yapilan
tum caligmalari icerir. Bu calismalar; saglik taramalari, bulasici hastaliklarla
savas, kazalari onleme ve ilkyardim, ruh saghgr calismalari, acil bakim
hizmetleri, hastaliklarin erken tani ve tedavisi, saglik egitimi, okul ¢cevre sagligi
ve okul calisanlarinin saghgi hizmetleridir®.

1. Okul Saghgi

Okul saghgi 6grencilerin ve okul personelinin sagliginin korunmasi ve
geligtiriimesi igin yapilan tim hizmetleri kapsar. Okul sagdhgi calismalari ile
ogrenciler, okul personeli ve aileler ile birlikte toplumun yaklasik yarisina
ulasilabilir. Bu nedenle toplumun saglik duzeyini yukseltmede 6nemli bir hizmet

alanidir®.




Okul saghigini 6nemli hale getiren etmenler su sekilde siralanabilir;

e Okul cagindaki cocuklarin surekli bir buylime ve gelisme surecinde
bulunmalari,

e Cocuklar icin okulun aile diginda toplu olarak bulunulan ilk ortam olmasi,

e Topluluk ortamindan kaynaklanan bulasici hastalik riskinin ylksek
olmasi,

e Saghkh 6grenme icin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik halinin
gerekliligi,

e Okul caginin érnek alma ve etkilenme dénemi olmasi,

e Okul ortaminin kazalar agisindan riskli olmasi,

e Saglk egitimleri ile topluma yararli bireyler elde edilebilmesi,

e Okul sagliginin sadece aile yapisini degil ayni zamanda tim toplumun
yapisini etkilemesidir©.

1.1. Okul Saghgi Hizmetleri

Toplumda okul ¢agindaki butin ¢ocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden mumkun olan en iyi saglik diizeyine ulagmalari amaciyla égrencilerin ve
okul personelinin saghginin korunmasi, gelistiriimesi, saglikl ve givenli bir okul
yasaminin saglanmasi ve surddrtlmesi igin yapilan g¢alismalarin timine okul
saghgi hizmetleri denilmektedir®1°,

Okul saghgi hizmetleri bu dénemde alinacak koruyucu onlemlerin yagsam
boyu etkili olmasi bakimindan énemlidirtt. Ayrica okulda 6grencilerin topluluk
halinde bulunmalari nedeniyle daha fazla bireye ulasma imkani olmasi, okulun
ilk sosyal ortam olmasi, saglikli ve bilingli toplumun temellerinin atilmasina
imkan saglamasi nedeniyle de cok 6nemlidir®®.

Sistemli bir okul saghgi programi bir toplumun egitim ve saglik duzeyini
yukseltmede en verimli yatinnmlardan biridir'?. Cagdas bir okul saghgi modelinin
yapisinda saghgi gelistirme ve saglik egitimi, okul sagligi hizmetleri, cevre
saglhgr hizmetleri, 6zel hizmetler ve okulun toplumla entegrasyonu vyer
almahdiri® (Sekil 2).
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Okul saghigi hizmetlerinin 6grenci saghgi, okul personelinin sagligi, saghk

egitimi ve okul gevre sagligi olmak tzere dort boyutu vardir® (Sekil 3).

Okul Saghgr Hizmetleri

Okul Personeli

S0l Saghik Egitimi

Ofrenci Saghg

Okul Cevre Saghd

Okula Kabul Muayenesi Okul Binasl

Periyodik Muayene Okul Bahcesi

Saglik Taramalar Okul Kantini/ Yemekhane
Bulasicl Hastaliklarla Savas Su Durumu

{Bagisiklama) Havalandirma

ik Yardim ve Kazalann Onlenmesi Isitma

Saghk Eqitimi Elektrik Tesisati

= RuhSadud Calismalar
«  Akutve Kronik Hastaligr olan

Kaza ve Yangin Onlemleri

= Tuvaletier
Ogrencilerin Tani, Tedavi ve Capler
izlenmesi - Sosyal Gevre

Sekil 3. Okul saghgi hizmetleri®

1.1.1. Ogrenci Saghg:

Ogrenci saghgi; ogrenci saghgini koruma ve gelistirme, hastaliklar
onleme, hastaliklarin tanisi ve tedavisi, acil bakim hizmetleri, saglik egitimi ve
danigmanlik hizmetlerini igerir. Bu kapsamda okula kabul muayeneleri,
periyodik muayeneler, saglik taramalari, akut ve kronik hastaliklarin tani-
tedavisi, bulagici hastaliklarla mucadele, kazalari onleme ve ilkyardim, beden
egitimi-spor gcalismalari, saglk egitimi ve ruh saghgi ¢calismalari yapilir®13,

1.1.2. Okul Personeli Saghgi

Okul calisanlarinin saghg! boyutu basta dgretmenler olmak lzere tim
galisanlari kapsar®. Ogretmenler, okul temizlik galisanlari, okul kantin ve
yemekhane galiganlari, sekreterler ve diger okul personelinin saglikli olmasi

olumlu egitim atmosferinin olugsmasina katki saglar. Ogretmenlerin saghiginin
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korunmasi ve gelistiriimesi, 6grenciler igin érnek model olmalari bakimindan
onemlidir. Bu bakimdan okul calisanlarinin tibbi muayeneleri dizenli sekilde
yapilmali, gerekli saglik hizmetlerine ulagsmalar saglanmahdirt13,
1.1.3. Saghlk Egitimi
Saglik egitimi hedef toplulukta istenilen bilgi, tutum ve davranislarin

gelistiriimesini amagclar®13. Ogrencilerin yaslarina goére saglik egitimi konulari
belirlenir. Saglik egditimi su basliklari igerir; saglikli beslenme, hastaliklardan
korunma, fiziksel aktivitenin yararlari, saghkli giyinme, kazalardan korunma, ilk
yardim, cevre temizligi, ergenlik donemi, cinsel egitim, sigara, alkol ve
uyusturucunun zararlari. Egitimler ile saglkli beslenme, sigara gibi zararli
aliskanliklardan kaginma, ¢evreyi koruma, dengeli ruhsal yasam, toplumdaki
bireylerin saghgini korumada goérev alma istegi ve daha saglikl bir yagsam bigimi
edinme konularinda farkindalik olusturma, beceri ve tutum kazandirma
hedeflenir.
Saglik egitimlerinde temel ilkeler sunlardir;

e Aile, okul ve toplumun birlikte sorumlu olmasi

e Saglk alaninda uzman kigilerle igbirligi

e Ogretmenlerin saglik egitimlerinde temel unsurlardan biri olmasi ve

onlardan destek alinmasi°.
1.1.4. Okul Gevre Saghgi

Okul gevre saghgi 6grencinin saghgi ve okul basarisiyla yakindan iligkilidir.

Okul c¢evre sagligi uygulamalari asagida belirtlen nedenlerle 6nem

tasimaktadir:

e Okulda su, tuvaletler, aydinlatma, gurulti gibi cevresel etmenlerle iliskili
olumsuzluklar o6grencide okul devamsizligi, okul basarisinda dusme,
saglik problemleri gibi sorunlara yol agabilir.

e Biyolojik, kimyasal ve fiziksel kirlilikler o6grencilerin toplu olarak
etkilenmesine yol acabilir.

e Okuldaki gevresel etkilenim 6grencilerin hem okul donemi sagligi hem de
daha sonraki yagamlarini etkileyebilecek boyuttadir.

e Okul ¢agdi cocuklarinin davranis Ozellikleri gevresel etkilenim riskini

arttirmaktadir.
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e Bilgisayar, yansitici gibi teknolojik donanimlar ergonomi ve o&grenci
saghgi agisindan sorunlara yol acabilir.

e Ogrenciler kazandiklari olumlu davraniglarla aile ve toplumu
etkileyebilirt4,
Okul gevresi baslica fiziksel ¢cevre ve psikososyal ¢evre olmak Uzere iki

ana bolimde incelenir.

a. Fiziksel ¢cevre: Okulun bulundugu yer, okul binasi, oyun ve spor alanlari,
siniflar, okul kantini, tuvaletler ve koridorlar okulun fiziksel c¢evresini
olusturmaktadir®1915 (Sekil 4). Saghkh bir fiziksel ¢evre igin okul binasi, okul
bahgesi, derslik ve tuvaletler sadlik agisindan uygun olmalidir'®. Ayrica okulun
ic ve dis ortam havasinin temiz olmasi, uygun aydinlatma, havalandirma,
elektrik ve I1sitma sisteminin olmasi, temiz icme ve kullanma suyu saglanmasi,
okul yemekhane ve kantininin uygunlugu, atiklarin uygun bi¢imde toplanip
uzaklastirilmasi, kimyasallarin (pestisitler, temizlik maddeler boyalar gibi)
guvenli kullanimi, kaza ve yangin onlemlerinin alinmis olmasi saglikl bir okul
yasami igin gereklidirt0:16,

Okul c¢agi hastaliklari ve olumlerinin  ¢ogu okul c¢evresindeki
olumsuzluklardan kaynaklanmaktadir!’. Okul c¢evresindeki eksikliklerin ve
olumsuzluklarin giderilmesi 6grenci saghgi ile guvenliginin geligtiriimesi ve
ogrencilerin calisma ve Ogrenme verimliliginin arttirilmasi  bakimindan
onemlidir?,

Okul fiziksel gevresinin unsurlari asagida agiklanmistir.

Okul binasi: Okul binalari sadlik, egitim-6gretim ve ulasim bakimindan elverigli
bir konumda olmalidir. Hapishane, kahvehane, bar gibi yerlerden en az 100
metre uzakta olmalidir. Anayol, tren yolu, fabrikalar ve ylksek gerilim hattina
uzak olmalidir. Okulun bulundugu bdlgenin su ve kanalizasyon sebekesi uygun
olmalidir. Okul dolgu bdlgeleri Uzerinde olmamali, topragi kuru ve drenaji yeterli
olmalidir. Ayrica yerlesim bolgesinin hava Kkirliligi az olmalidir. Okul yapisinda
kullanilacak malzeme iklim ve arazi kogullarina uygun olmali, is1 ve nem yalitimi
yapabilen nitelikte olmahdir. Okul binasi; hasere, kemirgen gibi zararlilarin

giremeyecegi nitelikte olmalidirt-%:10.18,
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Trafik — Okul Yakin Cevresi
Giriilta
Elektronik Oyun Merkezleri
Elektromanyetik Radyasyon
Dig Ortam Hava Kirliligi
Saglhksiz Gida Satisi

Isitma

Hapishane, kahvehane gibi -
yeresimler Kaza ve Yangin Onlemleri
ilk Yardim
Okuldaki
Uygulamalar
(Pestistler, Boya <~ Tuvaletler

/Badana)

. \ Con ve Atklam
I¢ Ortam Hava /

Uzaklastinlmasi
Kirliligi

Suve Sanitasyon

Okul Binasi
Okul Bahcesi
Cyun Alanlan
Derslikler - Elektrik Tesisati
Kantin ve
Yemekhane

Sekil 4. Okul fiziksel gcevresi®10-15

Okul bahcgesi: Okul bahgesi uygun genislikte, ¢camuru olmayan, kaza ve
yaralanmalar acisindan guvenli nitelikte olmalidir. Okul bahgesi polen
yaymayan, dikensiz agaclarla agaglandiriimig olmahdirt®10.18,

Derslik ve koridorlar: Derslikler guney ve guneydodu cephesinde olmalidir.
Ayrica buyuklik agisindan uygun olmali, 6grenci sayisi en fazla 30-35 Kigi
olmalidir. Siralar ergonomik yapida olmalidir. Duvarlarin sesi gecirmeyen, kolay
temizlenebilir yapida olmasi onemlidir. Koridorlar en az 3 metre genislikte
olmali, aydinlatma ve havalandirmasi uygun olmalidir:1°,

Pencere ve merdivenler: Pencereler dgrenci siralarinin solunda bulunmali,
yikseklik ve havalandirma acisindan uygun olmalidir.  Ogrencilerin
pencerelerden sarkmalarini Onleyecek tedbirler alinmalidir. Merdivenler
kaymayi Onleyici ve yangina dayanikh malzemeden yapiimis ve korkuluklu
olmalidirt-9:19,

Isitma: Derslik ve koridorlarin sicakhgr 18 °C’nin altinda olmamalidir. Soba
bakimi duzenli araliklarla yapiimali ve yakit dnlemleri alinmalidir. Kalorifer varsa
kaloriferler kaza riski tagimayacak sekilde yerlestirilmelidir?.®:10.18,
Havalandirma: Okul sartlarina gére dogal veya vyapay havalandirma

kullaniimalidiris,
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Nem: Soguk ve sicagi daha kolay iletmesi, yapi malzemelerinde tahribata yol
agmasil, kuf ve mantar olusumuna yol agmasi nedeniyle neme sebebiyet veren
etkenler tespit edilmeli ve ortadan kaldiriimalidir 8,
ic ortam Kkirliligi: Temizlik maddeleri, canlikiranlar, boyalar, yapistiricilar,
Isinma uygulamalarindan kaynakh gazlar i¢ ortam Kirliliginin temel
sebepleridir®. Kirlilige neden olan maddeler ortamda bulunmamali veya uygun
sekilde kilitli bolmelerde saklanmalidir.
Su durumu: Okul, eger mevcutsa sehir sebeke suyunu kullanmalidir. Su
depolari dizenli araliklarla temizlenmeli, uygun sekilde klorlanmalidir. icme
suyu borulari atikk su kanallarina yakin olmamalidir. Dizanteri, tifo gibi
hastaliklarin 6nlenmesi bakimindan dgrencilerin tuvalet disindaki musluklardan
su icmeleri saglanmalidirt10:18,
Tuvaletler: Tuvalet ve lavabolar yeterli sayida ve o6grencilerin rahat
kullanabilecegi sekilde olmalidir. Tuvaletlerde ¢op kovasi, su ve sabun
bulunmaldirt®10.18,
Okul ¢opleri: Okul ¢opleri kokuya ve zararli Uremesine izin vermeyecek sekilde
toplanmali ve uzaklastirilmalidir. Cép kovalari uygun malzemeden yapilmis
olmali ve ¢opler glinlik olarak toplanmalidirt:10.18,
Elektrik tesisati: Elektrik tesisati standartlara uygun olmal ve elektrik
carpmalarina karsi gerekli dnlemler alinmis olmalidir °.
Kaza ve yangin onlemleri: Yangina karsi kolay tutusmayan ve yandiginda
zehirli madde c¢ikarmayan malzemeler tercih edilmelidir. Katlarda yangin
sonduriciler bulunmali ve yangin gikiglari belirlenmelidir®-10.
ilkyardim: Okullarda ilkyardim odasi ve ilkyardim konusunda egitimli kisilerin
bulunmasi 6nemlidir. Ayrica gerekli durumlarda mudahaleyi saglayacak tibbi
malzemeler okullarda bulunmalidir©,
Okul kantini:
e Kantinlerde mekanik/dodal havalandirma ve dogal/lyapay aydinlatma
bulunmalidir.
e Zemin, tavan, duvarlar, tezgah, raf ve dolaplar temizlik bakimindan
uygun olmalidir.
e El yikama lavabosu, dezenfektanli el sabunu, ¢dp kovasi bulunmalidir.
e Zeminde tahliye gideri bulunmali, hagerelere karsi 6nlem alinmah ve
atiklar uygun sekilde uzaklastiriimalidir.
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e Gidalarin dretim ve ithalat izni olmali, satisi yasak olan ve son kullanma
tarihi gegmis uartnler bulundurulmamalidir.

e Gidalar uygun kosullarda saklanmalidir.

e Kantin personelinin ¢alismay! engelleyecek rahatsizligi bulunmamali,
personel kigisel hijyene dikkat etmeli ve gerekli egitimlerini alip saghk
kontrollerini yaptirmalidir.

e Ambalajsiz gida satigi varsa; tezgahlar ve tost makinesi gibi gerecler
uygun malzemeden yapilmis olmalidir.

e Ambalajsiz gida satigi yapan kantinlerde sicak-soguk su tesisati, gida
ylkama vyeri, bulasik ylkama lavabosu bulunmalidir. Gidalarin
tuketiminde tek kullanimlik arag-gere¢ kullanilmali, hazirlama ve servisler
tek kullanimlik eldivenler ile yapilmalidir.

e islenmis et Urlinii ve cig servis edilecek Uriinlerin sunumu mevzuata
uygun olmalidir®,

Yemekhane: Yemekhane zemini kolay temizlenebilir olmali, malzeme dolaplari
ve ekmek dolabi temiz olmalidir. Haserelere kargi onlem alinmali, evcil hayvan
beslenmemelidir. Sicak ve soguk su tesisati bulunmali, yiyecekler buzdolabinda
saklanmalidir. Calisanlar igin uygun soyunma dolaplari ve galisma kiyafetleri
bulunmahdir. Calisanlar saglik kontrollerini duzenli sekilde yaptirmali, el
hijyenine dikkat etmeli ve bulasici hastalik durumunda iyilesinceye kadar

calismamalidir®-1°,

b. Psikososyal cevre: Okuldaki psikososyal cevre, 6grenci saghgini olumlu ya
da olumsuz bicimde etkileyebilmektedir. Glinimuzde o6grenciler psikososyal
uyumlarini ve akademik basarilarini etkileyen ayrimcilik, taciz, istismar, siddet,
kazalar, sigara, alkol ve madde kullanimi gibi bircok problemle karsi karsiya
kalmaktadir'32021 Qgrencilerin karsilasti§i ruhsal problemler iyi bir rehberlikle
onlenebilirl®, Yapilan calismalarda 6grenci ruh saghigi tGzerinde o6gretmenlerin
onemli bir etkisi oldugu saptanmistir?>23, Ruh saghginin gelistiriimesinde saglik
personeli ve 6gretmenler igbirligi icinde olmahdir 0.

Okul aileden sonraki ilk sosyal ortamdir. Ogrencinin ruhsal ve sosyal
yonden iyilik halinde bulunmasi icin ogrencilerin yeteneklerine goére halk

oyunlari, tiyatro, okul gazetesi gibi etkinliklere katihminin saglanmasi énemlidir.
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Ayrica olumlu davraniglar kazanma bakimindan &grencilerin égretmenleri ve
birbirleri ile olan iligkileri gelistiriimelidirt©.
1.2. Okul Saghg: Ekibi

Okul sagligi hizmetlerinin bir ekip tarafindan verilmesi gerekir. Okul
sagligi ekibi; okulda saglik sorunlarinin tespiti, onceliklerin belirlenmesi ve
¢bzumlerin Uretilmesi icin calisan, farkh meslek gruplarindan bireyleri iceren
topluluktur. Okul sagligi ekibinde; o6grenciler, okul mudurt, beden egitimi
ogretmenleri, diger farkli brang 6gretmenleri, saglik hizmeti saglayicilari (hekim,
hemsire, psikolog, dis hekimi, diyetisyen), okul kantin ve yemekhane ¢alisanlari
ve okul servisi ¢calisanlari gibi diger okulla iligkili kisiler bulunur?4.

DSO'niin  okul saghgi calismalarini  yiritmek Uzere gerekliligini
vurguladigr okul saghgr ekibi; ogrencilerin muayenesi, 6grenci ve okul
personeline saglik egitimi verilmesi, ilkyardim hizmetleri, okul asilari, saglik
kayitlarinin tutulmasi, okul taramalari gibi gorevleri yerine getirirt. Ekip ayrica
sigara, alkol ve uyusturucu ile mucadele, fiziksel aktiviteyi gelistirme, saglikli
beslenme gibi konularda sagligi gelistiren calismalari yiritiir?.

2. Okullarda Temizlik ve Hijyen

Dinya Saghk Orgiti'ne (DSO) gore hijyen, saghgi korumak ve
hastaliklarin yayllmasini énlemek igin yapilan uygulamalardir?®. Sanitasyon ise
atik su bertarafi ve ¢oplerin toplanmasi sirasinda hijyenik kosullarin korunmasi
durumudur?’.  Temel sanitasyon hizmetleri; ¢coplerin, atik sularin, insan idrar ve
diskisinin uygun sekilde uzaklastirilmasi, endustriyel ve tehlikeli atik yonetimini
icerir. Tum dunyada yaklasik 2.5 milyar insan (dunyadaki toplam nidfusun ylzde
35'ten fazlasi) temel sanitasyon hizmetlerinden yoksun olarak yasamaktadir.
Bu hizmetlerdeki yetersizlikler basta ¢ocuklar olmak Uzere insanlarin
hastalanmasina ve oOlimiine neden olabilmektedir?®. Gerekli sanitasyon
hizmetlerinin saglanmasinin yani sira Kkisisel hijyen davraniglari ile bu
hastaliklarin azaltiilmasi mumkun olabilmektedir. Hijyenik davraniglarda ayri bir
Oneme sahip olan el yikama diyare, pnémoni, trahom, deri ve g6z enfeksiyonlari
gibi hastaliklarin d6nlenmesine yardimci olur. El yikama ile 5 yas alti cocuklarda
ikinci 6lm nedeni olan diyarenin sikligi yari yariya azaltilabilir?®.

Hijyen egitimi Kigilerin hijyen davraniglari gelistirmesine yardimci olur.

Ailede baslayan bu egitim okulda devam etmektedir. Cocuklar i¢in en 6nemli
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ogrenme ortami olan okullar ayrica sosyal faaliyetler ile tim toplumu
etkileyebilirs0,
2.1. Gida Hijyeni

Gida hijyeni, gidalarin kullanim amaci dikkate alinarak, insan tuketimine
uygunlugunun saglanmasi icin gerekli her tirli onlem ve kosullardir3t,
Mikroorganizmalar ya da kimyasal maddeler ile kontamine olmug guvenli
olmayan besin, diyareden kansere kadar 200'den fazla hastaliga yol
agmaktadir®?. Kontamine besin tiiketimi sonucu dinyada her yil yaklasik 600
milyon insan hastalanmakta ve bunlarin 420 bini hayatini kaybetmektedir.
Ayrica guvenli olmayan gida ulusal ekonomi, ticaret ve turizmi tehdit etmekte ve
kalkinmay! olumsuz etkileyebilmektedir’®.  Gida kaynakli hastaliklar tim
insanlar igin kuresel saglik tehditleri olusturmaktadir. Ancak bebekler, ¢cocuklar,
gebeler, yaglilar ve kronik hastali§i olanlar daha yiksek risk altindadir3?,

Gida kontaminasyonu salginlar yolu ile ¢ok sayida Kisiyi
etkileyebilmektedir. E. Coli O157:H7 (Enterohemorajik E. Coli) ilk kez 1982'de
ABD’de hamburgerden kaynaklanan kanli ishal salgininda tanimlanmistir. E.
Coli O157:H7nin neden oldugu en buyldk salgin 1996 yilinda Japonya’da
gorilmistir. Salginda 6309 okul gocugu ve 92 okul personeli etkilenmistir33:34,

Mikrobiyolojik gida kontaminasyonu bakteri, virus, parazit ya da prion
kaynakli olabilmektedir. Bakterilerden en sik Salmonella, Campylobacter,
Escherichia Coli salginlar ile milyonlarca kisiyi etkileyebilmektedir. Salginlar
¢ogunlukla yumurta, kimes hayvanlari, sut ve diger hayvansal gidalar yoluyla
gerceklesmektedir. Viral etkenlerden Hepatit A ve Hepatit E, Enterovirls,
Rotavirls, Coxsackie virls; parazitlerden Askariyazis, Oksiyuriyazis, Tenyazis,
Triginozis, Giardiazis, Entamoeba Histolytica sik gorilmektedir3®.

Kimyasal kontaminasyon akut zehirlenmeye neden olabilecedi gibi
kanser gibi kronik hastaliklara da yol acabilmektedir. Kimyasal
kontaminasyonda insan saghgdi acisindan en tehlikeli olan dogal olarak
meydana gelen toksinler ve gevre kirleticileridir. Dogal olarak meydana gelen
toksinler; mikotoksinler, siyanojenik glikozitler ve zehirli mantarlardan olugsan
toksinlerdir. Misir gibi tahil grubu besinler aflatoksin gibi yiksek dizey
mikotoksin igerebilir. Uzun sireli maruziyet bagisiklik sistemi ile blyume

gelismeyi etkileyebilir ve kansere yol agabilir. Kursun, civa, kadmiyum gibi agir

19



metaller noérolojik hasar ve bdbrek hasarina yol acgabilirler. Gidalardaki agir
metal bulasinin kaynagi hava, su ve toprak kirliligidir3.

Klresellesme, nufus artisi, iklim degisikligi birgok alanda oldugu gibi gida
sektorinde de zorluklar getirmektedir. Bu bakimdan gida ile iligkili igletmelerin
sorumlulugu artmaktadir3t. Ayrica enfeksiyon kaynagi, bulasma yolu, saglam
kisiye yonelik Onlemlerin alinmasi, gida denetimleri, saglik egitimleri gida
kaynakli hastaliklarin 6nlenmesinde énemlidir®.

2.2. Kigisel Hijyen

Saglikli bir toplum olusmasinin en 6nemli kosullarindan birisi bireysel
temizlige 6nem verilmesidir. Beden, sa¢ ve tirnaklarin temiz tutulmasi birgok
hastaligi onler. Deri, sa¢ ve tirnaklarin kirlenmesi bakterilerin gogalmasina
neden olur®’.

Kisisel hijyen vicudun tim kisimlarinin temizligini gerektirir. Kisisel hijyen
uygulamalari gunlik, haftalik ve aylik uygulamalar halinde olmalidir. Kisisel
hijyenin yaninda ev hijyeni ve okul temizligi de 6nemlidir3e.

El yikama, bulasici hastaliklarin dnlenmesinde en etkili yollardan biridir.
Eldeki patojenler gozle goérlilmez ve tek basina su onlar uzaklastirmaya
yetmez. Patojenleri uzaklastirmada su ile birlikte sabun kullaniimalidir3®. El
ylkama sirasinda parmak ve tirnaklarin firgalanmasi en az 30 sn surmelidir.
Sabun ve su olmadiginda en az %60 alkol igeren Uurinler el yikamada
kullanilabilir®®. El yikama ile bakteriler %99’a kadar uzaklastirilabilir. EI yikama
tifo, kolera gibi sindirim sistemi enfeksiyonlarinin, deri ve g6z enfeksiyonlarinin
onlenmesi bakimindan 6nemlidir. El yikama ile ¢ocuklarda diyare %30-50
oraninda, solunum sistemi enfeksiyonlari %21-45 oraninda azaltilabilir. El
ylkama basit ve maliyet etkin bir igslemdir. El yikama ile hastaliklar azaltilarak
uretkenlik arttinilabilir, is glcu kayiplarinin 6nune gegilebilir. Ayrica el yikama
cocuklarin hastalanmasini 6nleyerek egitim kaybi yasamamalarini saglar.

Belirli aktivitelerden o©once ve sonra duzenli el ylkama; mikroplari
uzaklastirma, hastaliklari 6nleme ve mikroplarin yayilmasini énlemenin en iyi
yoludur#?,

Kisisel hijyende tirnaklarin kisa tutulmasi, dislerin dizenli firgalanmasi, viicut
ve saglarin diizenli yikanmasi enfeksiyonlari énlemeye yardimci olur“®, Kisisel
hijyen ¢evreye bulasici hastalik etkeni yayilmasini dnleyecek davranislari da

igerir. OksUrirken ve hapsirirken adiz ve burunun kapatiimasi ozellikle okul,
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sinema, kigla, cezaevi, otobus gibi yerlerde etkenin yayilmasina engel olmak
bakimindan onemlidir. Aile iginde ve toplu yasanan yerlerde havlu, bardak, dis
fircasi gibi esyalarin ortak kullaniimasi enfeksiyon etkenlerinin bulasmasina
neden olur. Bu bakimdan her bireyin kendine 6zgii esyasi olmalidir®’.

2.2.1. Ogrenci Hijyeni

Birgok c¢ocuk en oOnemli hijyen aligkanlklarini okulda o6grenir.
Ogretmenler hijyen egitimi vermeleri ve rol model olmalari bakimindan
ogrenciler uzerinde oldukca etkilidir. Ayrica veliler ile de igbirligi yapilmasi
onemlidir#?,

Ogrencilerde hijyen davraniglarinin gelistirilmesi igin 6ncelikle su ve
sanitasyon kosullarinin yeterli olmasi gerekir®?. Uygun kosullar saglandiktan
sonra o6grencinin kazanmasi gereken temel davranislar; el yikama, tirnaklarin
kisa olmasi ve temizligi, dis fircalama, sa¢ tarama, sa¢c ve vicudun duzenli
yikanmasi ve tuvaletlerin dogru kullanimidir. Eller yemekten dnce ve sonra ve
tuvalet kullanimindan sonra mutlaka yikanmalidir. Ogrencilere gida hijyeni ve
kisisel hijyen konusunda egitim verilmeli ve gerekli davranislar
kazandiriimahdir®3.

2.2.2. Kantinde Calisan Personelin Hijyeni

Gida isletmesinde calisan personel besin zehirlenmeleri ve bulasici
hastaliklara neden olan etkenlerin tasinmasinda en 6nemli kaynaktir. Besin
hazirlama ve servisi sirasinda kolaylikla kontaminasyon gergeklesebilir#4.
Personel hijyeninin en onemli pargasi el yikamadir. Personel gida ile temastan
once ve sonra, ¢op ve kimyasallarla temastan sonra, tuvalet kullanimindan
sonra, vicudun yuz, gbz, burun gibi bélgeleri ile temastan sonra mutlaka ellerini
yikamahdir#4,

Personelin bir bulasici hastaliginin, deri enfeksiyonunun veya derisinde
bir yaranin olmasi, gida ile temasi sonucu kendisindeki enfeksiyonu gidaya
bulagtirmasina neden olur. Bu gibi durumlarda personelin gida uretim,
hazirlama, servis ve satiginda bulunmasi engellenmelidir. Deride kesik
durumunda yara bandi kullaniimaldir. Kisisel esya ve giysiler gida ortaminda
bulundurulmamalidir. Personel caligirken bir sey yeme, sigara igme, sakiz
¢cigneme, davraniglarda bulunmamalidir. Hapsirma, okslrme gibi durumlarda

gida giivenligini tehlikeye sokmamak igin maske kullaniimasi énemlidir4°.
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Calisma sirasinda personelin baslk, maske, bone, eldiven ve ayak
giysileri gibi uygun kisisel koruyuculari kullanmasi gerekir. is kiyafetleri cepsiz,
dugmesiz, acik renkli ve kolay temizlenebilir olmalidir. Sokak ve is kiyafetleri
ayri olmalidir. Isletmede personel icin yeterli giyinme-soyunma yerleri olmali ve
soyunma dolaplari is ve is digi kiyafetlerin ayri saklanabilecegi sekilde
olmalidir®>. Eldiven kullaniminda gida igin uygun olanlar tercih edilmeli ve
eldivenler sik sik degistiriimelidir#4.

Personele kisisel hijyen, isletme hijyeni, hagerelerle muicadele gibi
konularda diizenli egitimler verilmeli ve bu egitimler kayit altina alinmalidir®.
Personel yasal mevzuata uygun olarak ise alinmadan o©nce bulasici
enfeksiyonu olmadigina dair gerekli saglik muayenesini yaptirmis olmalh ve
tetkik sonuglari uygun ise ise baglamalidir. Ayrica personel saglik kontrollerini
dizenli sekilde yaptirmalidir. Saglik kontrolleri periyodik muayene, akciger
grafisi, burun ve bogaz kiltiiri, gaita kilttri ve sarilik tetkiklerini icerir4.

3. Okullarda Gida Guvenligi

Gida kaynakli hastaliklar sik gorulen, yuksek maliyet kaybina yol agan ve
onlenebilir nitelikte olan ciddi bir halk sagligi problemidir*’. Milyonlarca insan
guvenli olmayan gida tuketimi sonucu hastalanmakta ve hastaliklarin nemli bir
kismi 6lumle sonuglanmaktadir. Amerika’da her yil her 6 kisiden biri kontamine
yiyeceklerle hastalanmakta ve yaklasik 3000 kisi 6lmektedir’. Sadece diyare ile
seyreden hastaliklar yilda 1.5 milyon ¢ocugun olumine yol agmakta ve bu
hastaliklarin cogunlugu kontamine gida ve su ile bulasmaktadir. Agir metal ve
toksinlerle kontamine olmus besinler kanser ve norolojik hastaliklar gibi kronik
hastaliklara yol acabilir. Bu hastaliklar ¢ocuk, gebe, yasl gibi risk gruplarini
daha cok etkiler*,

Gida guvenligi fiziksel, kimyasal, mikrobiyolojik 6zellikler ve besin degeri
acgisindan tuketime uygun gida maddesini iceren sistem dongusudar. Gida
guvenligi gidanin mimkun oldugunca guvenli olmasini saglayan eylemleri igerir.
Gida guvenligi politikalar dretimden tlketime kadar tim gida zincirini
kapsamalidir®®. Gida Uretimi ve ticaretinin globallesmesi, gida kaynakl
salginlarin arastiriilmasi ve durunlerin geri toplatimasini daha guc¢ hale
getirmektedir. Gida guvenligini gelistirmek igin en gelismis bilim ve teknolojiler
kullanilarak farkli disiplinler bir araya gelmelidir. Halk saghgi, tarim, egitim gibi

devletin farkli kollari sivil toplum o&rgutlerini de igine alarak isbirligi iginde
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olmalidir.

Ayrica gida guvenligi konusunda tlketicilerin  farkindahgi

arttinimalidir®.

DSO gida glvenligini arttirmada 5 anahtar yol tanimlamistir. Bunlar;

e Temiz tutma

e Cig ve pismis gidanin ayri tutulmasi

o Bekletmeden pisirme

e Gidanin uygun sicaklikta tutulmasi

e Guvenli su ve taze gida kullanimidir®0.

Gida sagligi ve guvenliginde kritik kontrol noktalarindaki tehlike analizi

(HACCP:

Hazard Analyzsis Critical Control Points) énemlidir. Geleneksel Gida

Guvenligi Sistemi olarak da ifade edilen bu sistem gida glvenligi kontrolinU

saglayan bir aracgtir. HACCP sisteminde temel prensipler sunlardir;

Tehlike analizi

Kritik kontrol noktalarinin saptanmasi

Her kontrol noktasi igin kritik limit ve énlemlerin belirlenmesi

Kritik kontrol noktalarinin denetlenmesi igin prosedurlerin belirlenmesi
Denetleme

Sistemin  dizgln calistiginin  belirlenmesi  i¢cin  prosedirlerin
belirlenmesi

Etkin kayit tutulmasi

Yalnizca son urun kontroli degil gida uretiminde hammaddeden
baglayarak degisik kritik noktalarda kontrollerin uygulanmasi

Tehlike analizinin amaci hastaliklara neden olan tehlikelerin
belirlenmesidir.

Tehlike analizinde Uretimden tiketime kadar her asamada dikkatli
olunmalidir.

Tehlike analizinde etkin bir HACCP plani hazirlanmalidir®?.

Her yil okullarda 6grencilere milyonlarca kez gida sunumu yapilmaktadir.

Bu da gida kaynakh hastalik salgini gibi gida guvenligi problemlerinin potansiyel

riski anlamina gelmektedir. Sonugta 6grenci ve personelin okuldan yoksunlugu,

ogrenci ve velilerde okul beslenmesi konusunda guven eksikligi ve agir

vakalarda olumler gibi durumlar olusabilmektedir®2.
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Okullarda gida guvenligini gelistirmek igcin okullarin bir gida guvenligi
programi uygulamasi Onerilmektedir. Bu program HACCP kriterlerine uygun
olmaldir. Okulda gida guvenligi politikalari depolama, hazirlama, sunum gibi
her asamayl kapsamalidir. Okul c¢aliganlari ve 0ogrencilere gida guvenligi
konusunda egitimler verilmelidir®2.

Okul sadece gidanin okul ortamina girisinden itibaren degil, gidanin
temin edildigi yerde de gida guvenligi kosullarinin  uygunlugunu
degerlendirmelidir. Bu anlamda tedarikgi firmanin HACCP kriterlerini uyguluyor
olmasi, tedarik¢i firma ¢alisanlarinin gida guvenligi konusunda egitimli olmalari,
paketleme ve dagitimin uygun olmasi, uygun gida igleme yontemlerinin
kullanilmasi 6nemlidir. Gidalar uygun kosullarda saklanmali, her asamada el
hijyenine dikkat edilmeli, gida alerjisi konusunda okulda gerekli onlemler
alinmali, okul gida zehirlenmesi salginlari ve gidalarin geri toplatiimasi
konularinda hazirlikli olmalidir®2,

4. Okul Gocuklarinin Beslenmesi

Okul ¢agdi donemi buyume, gelisme ve hizli bir 6grenme ile beceri
kazanma doénemi oldugundan bu dénemde beslenme ¢ok énemlidir.

Okul cagi c¢ocuklarinda beslenmeye bagli goérilen sorunlar su sekilde
siralanabilir;

1. Buyume ve gelisme bozukluklari

e Boy Kisaligi
o Zayiflik
e Sismanlk
2. Vitamin ve mineral yetersizlikleri
e A vitamini
e B vitamini
e C vitamini
e D vitamini
3. Anemi

4. Basit guatr
5. Dis gurikleridir®3.
Okul éncesi donemde ailesinin beslenme aligkanliklarini yansitan gocuk okul

doneminde yeni katildigi c¢evreden etkilenip yemek yeme ve besin tlketim

24



davraniglarini degistirecektir>®. Yapilan calismalarda okul besin g¢evresinin
ogrencilerin beslenme aligkanligi Uzerinde etkili oldugu ve okul gida sunumunda
yapilan diizenlemelerin 6grencileri olumlu etkileyebilecegdi gosterilmistir>4-56,

Okul gagindaki gocuklarda 6nemli iki beslenme sorunu kahvalti yapmadan

okula gitme ve hizli hazir beslenmedir (Fastfood). Yapilan arastirmalar
gocuklarin  buyuk c¢ogunlugunun kahvaltt yapmadan okula gittiklerini
gostermektedir. Kahvalti yapmadan okula giden cocuklarda okul basarisi
digmektedir”>°, Hizli hazir beslenme son yillarda okul ¢agi cocuklar ve
ergenlik déneminde yaygin bir aliskanlik haline gelmistir>. Arastirma sonuglari
hizlh hazir yemeklerin sodyum, kolesterol, doymus yag, katki maddeleri
iceriginin fazla; kalsiyum, A vitamini, C vitamini ve posa iceriginin yetersiz
oldugunu ve obeziteye yol actigini gostermektedir®+60.

Cocuklarin uygun beslenme aliskanli§i kazanmasinda aile kadar okul da

onemlidir. Okul beslenme programinin iki temel amaci olmahdir. Bunlar;

1. Cocuga temel beslenme bilgilerini verip saglikli beslenme aligkanhgi
kazandirmak,

2. Okul cocugunun yeterli ve dengeli beslenmesini saglamaktir.

Bu amaglara ulagabilmek igin;

e Cocugun ge¢ kalma korkusu ytzinden kahvaltiyi ihmal etmesine engel
olmak icin yapacag tum aktivitelere uygun zaman ayirmasini 6gretmek
gerekir.

e Okulda kalma suresinde cocuklar icin besin degeri ylksek ara 6gunler
saglanmalhdir.

e Okul kantinleri sik sik denetlenmeli ve kola, gazoz gibi bos enerji kaynagdi
icecekler yerine sut, ayran, taze meyve gibi saglikli gidalarin
bulundurulmasi saglanmalidir®s.

5. Dunya’da Okul Saghgi ve Okul Kantinleri

Dunyada okul saghg: tarihcesi M.S 500-1500 tarihleri arasinda orta
cagda baglamaktadir. 1789 Fransiz Devrimi ile birlikte okul sagligi daha g¢ok
onemsenmis, 1833 yilinda Fransa hukumeti okul saghgi ve saglikli okul
cevresinden okul idarelerini sorumlu tutan kanunu getirmig, 1842 yilinda tum
okullar hekim kontroliinden geg¢mistir. 1866 yilinda ilk kez Alman géz doktoru
Hermann Cohn Breslan’da 7568 6grencide goz taramasi yapmistir. 1871 yilinda

ABD’de New York’da okullarda saglik mufettigligi yapilmistir. 1872’de Japonlar
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okul egitimini zorunlu kilmistir. 1873 yilinda ‘Okullarda Tibbi Gézlemin Esaslarr’
Fransa’da kabul edilmigtir. 1874’de Avrupa’da ilk kez Bruksel'de okul saghdi
hizmetleri 6rguti kurulmustur. 1878'de Isveg teskilatl sekilde okul saglig
hizmetlerini kurmustur.1879'da Paris’te okul saglhigi programlari baslatiimigtir.
1888'de Japonya’da periyodik saglik muayeneleri baslatiimistir®.

Gunumuzde bazi ulkelerde yuratulmekte olan okul saghgr ve okul kantini
ile ilgili standartlar asagida verilmistir.
ingiltere: Ocak 2015’ten itibaren okullarda gida standartlari yenilenmistir. Yeni
standartlarda orijinal ve uyumlu mendiler olusturulmasi hedeflenmistir®. 1 Ocak
2015'de yurarlige giren “Okul Gida Gereklilikleri” yasal duzenlemeleri ile
okullarda ekmek ve turevleri, et trtnleri, sebze, meyve, sit ve sut Urdnleri ve
iceceklerin  sunumunda dikkat edilecek hususlar ve porsiyon miktarlar
belirlenmistir?. Saglikli beslenme kosullarinin saglanmasi hedeflenmistir. Eylul
2014’ten itibaren 4-7 yasi kapsayan on hazirlik okullarinda tim o6grencilere
Ucretsiz yemek sunumu yapilmaktadir®?®.
Fransa: Fransa’da 6gle yemeg@i gunun en 6nemli 6gunu olarak kabul edilir.
Ogrenciler yemeklerini okulda tiiketebildigi gibi eve de gidebilmektedirler. Ogle
yemegdi molasi 1 ile 2 saat arasinda degismektedir. Okulda 6gle yemegi yiyen
ogrencilerin  6gle yemeg@i Ucretlerinin  yarisini  okul, yarisini aile
karsilamaktadir®3,
Amerika Birlesik Devletleri: 26 Ocak 2012 tarihinde ‘Okul Kahvalti ve Ogle
Yemeklerinde Besin Standartlar’ konulu yasal dizenlemelere goére meyve,
sebze, az yagl sut, tam tahil tuketiminin arttirlmasi, tuz ve yag tuketiminin
azaltiimasi hedeflenmistir®*. CDC’nin 2014 Okul Saghgi Politikalari ve
Uygulamalari Raporu’na goére galismaya alinan okullarin %77.1’'inde kahvalti,
%97.6’sinda 6gle yemedi sunumu yapilmaktadir. Okullarin %75.5’'inde 6gle
yemeginde 2 veya daha fazla ana yemek sunumu yapilmakta ve %11.1’inde
yemek masalarinda tuz bulunmaktadir. Gida igeriklerine bakildiginda
%76.5'inde pizza, hamburger ve sandvig, %7’sinde patates kizartmasi,
%6.8'inde c¢ay ve kahve tiurevleri, %2.5’'inde cikolata tirevleri satigi
yapilmaktadir®®,
Avustralya: Ogrencilere saglikli beslenme aligkanh@ kazandirmak amaciyla
Saglik Bakanhgr 2008 yilinda ‘Saglikli Okul Kantinleri’ projesini gelistirmistir.
Gidalar 3 kategoriye ayriimistir:
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Yesil kategori: Kantin menlstinde her zaman bulunmasi 6nerilen yiyeceklerdir.
Meyve, sebze, az yagl sut, yogurt, peynir, yagsiz et, balik, yumurta, su gibi
gidalari icerir.
Sari kategori: Dikkatle tuketilmesi gereken yiyeceklerdir. Tam yagli sut, recel,
bal, meyve sulari gibi gidalari igerir.
Kirmizi kategori: Kantin menusinde bulunmasi onerilmeyen yiyeceklerdir.
Cikolata, kizarmis besinler, krema gibi gidalari igerir®,
Japonya: Japonya’da okul yemegi programi saglikh beslenme aligkanligi
kazandirmay! hedefleyen, yemekleri yeterli ve dengeli bicimde sunan ve
bolgesel ve kulturel 6geleri onemseyen niteliktedir. Yemeklerde karbonhidrat,
yag, protein ve vitamin igeriginin yeterli ve dengeli olmasina dikkat edilmektedir.
Ogle yemeklerinin  planlanmasinda beslenme uzmanlarindan yardim
alinmaktadir. Okul 6gle yemegi ilkeleri egitiminde oyun, arastirma projesi,
pisirme projesi, yarisma gibi etkinlikler kullaniimaktadir. Ogle yemegi Ucretleri
aileler tarafindan karsilanmaktadir®’.
Cin: Cin’de tipik bir 6gle yemeg@i menusu piring, balik, patates, sogan ve yesil
fasulye icerir. Okul 6gle yemegi programlari ¢ogunlukla piring ve sebzelerle
sinirll oldugu icin protein, kalsiyum, demir ve A vitamini eksikligine bagl
beslenme problemleri gorilebilmektedir®,
Finlandiya: Yasal olarak 6grencilere Ucretsiz okul yemegi saglanmaktadir. Bazi
okullarda ek olarak ara 6gun sunumlari olmaktadir. Yemek aralari 6grencilerin
yemegdin keyfini cikarabilecekleri sekilde uzun olarak tasarlanmistir. Okul
yemedi tipik olarak sicak ana yemek (balik, et gibi), sebze, ekmek ve icecekten
olusur. Yag, seker ve tuzdan zengin gidalar sunumlarda tercih edilmez. Saglikli
okul yemegi uUlkenin gelecegi icin bir yatirnrm olarak gorulmektedir. Okullarda
sekerli gidalar ve enerji igceceklerinin sunumu o6nerilmemektedir. Otomatik
makinelerde saglikli Grin satigi zorunludur. Otomatik makine ve diger besin
satislarinda ailelerin fikri alinmaktadir®®.

6. Turkiye’de Okul Saghgi ve Okul Kantinleri

6.1. Tiirkiye’de Okul Kantinleri ile iligkili Mevzuat

Turkiye’de Cumhuriyetin daha ilk yillarinda koruyucu saglik hizmetlerinin
onemi Uzerinde durulmustur’®. 06.05.1930 tarihli 1593 sayili “Umumi
Hifzissihha Kanunu’nun 163. maddesinde, butin okullarin bina ve saglik

sartlarinin bulagici ve salgin hastaliklari 6nleyecek sekilde uygun olup
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olmadidinin Saglik Bakanligi tarafindan denetlenmesi gerektigi vurgulanmigtir.
Kanunda okul binasinin saglik agisindan uygunlugu, bulasici hastaliklarin
onlenmesi ve 6grencilerin periyodik muayenelerinin 6neminden bahsedilmigstir’*.

“‘Saglik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Hakkinda Kanun” (12.01.1961
tarihli 224 sayili) ile okul sagligi hizmetlerinden saglik ocagi hekimi sorumlu
tutulmustur. Hemsire, saglik memuru, okul personeli ve aileler arasindaki
isbirligi ve ekip ¢alismasinin dnemi vurgulanmistir. Okullar ve benzeri yerler ile
cevrelerindeki igyerlerinin  olusturulacak ekipler araciligiyla kontrollerinin
yapilmasi; bunlarin sonuglarina gore, saglik sartlarina uygun olmayan okullar ve
benzeri yerler ile yonetici ve sahipleri, asgari teknik ve hijyenik sartlara uygun
faaliyet gostermeyen, saglik sartlarina uygun olmayan urun ve hizmetleri satisa
sunan igyerleri ve sahipleri, yasaklara aykiri hareket edenler, zorunluluklara ve
alinan tedbirlere uymayanlar hakkinda ilgili mevzuat dogrultusunda gerekli her
tirld islemin yapilmasinin gerekliligi vurgulanmistir’273,

“‘Milli Egitim Temel Kanunu”nda (24.06.1973 tarihli 1739 sayili) egitimin
diizenlenmesinde esas olan amag ve ilkeler ve okul bina ve tesisleri ile ilgili
temel hiikiimler yer almaktadir’.

Gida uretimi ve satisi yapilan yerler olarak okul kantinlerinin denetimi,
10.07.1996 tarih ve 22692 sayili kamu gazetede yayinlanan “Gida Uretim ve
Satis Yerleri Hakkinda Yonetmelik” hukumleri geregince Saglik Bakanligi
tarafindan yapilmaktaydi’>. 27 Mayis 2004 tarih ve 5179 sayih “Gidalarin
Uretimi, Tiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hikminde Kararnamenin
Degistirilerek Kabuli Hakkinda Kanun”da yapilan degisiklikle tGlke genelindeki
gida uretim tesislerinin denetim yetkisi Saglik Bakanligr'ndan alinip Tarim ve
Koy isleri Bakanhgrna devredildi. Yeni diizenlemeyle gida konusundaki tim
yetkiler, dolayisi ile okul kantinlerinin gida denetiminden su andaki ismiyle Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanh@i sorumlu olmustur’®.

“‘Okul Kantinlerinin Denetimi ve Uyulacak Hijyen Kurallan” konulu
genelge 17.04.2007 tarihinde yayinlanmistir. Genelgede bulagici hastaliklar,
gida zehirlenmeleri ve obeziteye vurgu yapilmistir. Genelge kapsaminda fiziki
kosullar, gida hijyeni, personel hijyeni, is guvenligi, diger kurallar, diger
eksiklikler seklinde 6 bashk altinda 45 maddelik bir denetim formu
bulunmaktadir’’. Genelgede okul kantin denetleme komisyonu tanimlanmistir.

Bu genelgeye gore; okullarin blnyesinde faaliyet gdsteren kantinlerin; gida
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denetimi, Tarim il/iige Mudurliikleri tarafindan yetkilendirilen kisi ve kurumlarca
yapilir, kantinlerin genel denetimi ise okul mudurinin kendisi veya
gorevlendirece@i bir mudur yardimcisi baskanhginda kurulacak bir komisyon
tarafindan ayda en az bir kez "Okul Kantini Denetim Formu"na uygun olarak
denetlenir. Bu komisyon o6grenim yili basinda ogretmenler kurulu toplantisinda
secilir. Komisyon; muddr, mudur basyardimcisi veya mudur yardimcisi
baskanliginda tercihen saglik bilgisi/biyoloji 6gretmeni, okul aile birliginden bir
yetkili, 6grencilerin oylariyla secilen okul meclisi bagkani veya yardimcisindan
olusur?”.

“Okul Saghgr Hizmetleri Genelgesi” 11.09.2008 tarihinde yayinlanmistir.
Genelgede kantinlerde saglikli gida satigi yapilimasi ve kantinlerin uygun
sekilde denetimlerinin yapilmasina vurgu yapilimistir,

“Okul Kantinlerindeki Gida Satis1” konulu genelge 21.07.2011 tarihinde
yayinlanmistir. Genelge 6grencilere saglikli beslenme bilincinin kazandiriimasi,
gida zehirlenmeleri, bulagici hastaliklar, dengesiz beslenmeye bagli hastaliklar
ve obezitenin dnlenmesi ile iligkilidir. Kantinlerde besin degeri dusuk igecekler
(kola, gazlh icecek, enerji icecekleri, aromali igecekler), kizartma, cips satisi
yasaklanmis; sut, ayran, yogurt, taze sikilmis meyve suyu ve tane ile taze
meyve satigi Onerilmistir’.

“Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligi® 05.02.2013
tarihinde yayinlanmistir. Yonetmelikte kantinlerdeki 6zel hijyen gereklilikleri,
ekipman ile ilgili gereklilikler, tuvaletler, soyunma alanlari ve sosyal alanlar, el
ylkama evyeleri, havalandirma, aydinlatma, kullanilan su, atkk su ve
kanalizasyon sistemleri, temizlik ve dezenfeksiyon maddelerinin muhafazasi,
personel hijyeni, egitim, gidanin temini-depolanmasi-hazirlanmasi-pigiriimesi-
dondurulmasi-¢cézindirmesi-tasinmasi-servisi-satisi-tuketimi, sicaklik kontroli,
zararlilarla mucadele, temizlik ve dezenfeksiyon, atikk ve ¢Op yodnetimi,
izlenebilirlik, geri toplatma ve acil durumlardan bahsedilmistir®®.

“Toplum Saghgi Merkezi ve Bagh Birimler Yonetmeligi’ne (05.02.2015
tarihli 29258 sayili)) gore okul saghgi hizmetleri toplum saghgr merkezlerinin
gorev ve sorumluluklari arasinda yer almaktadir. Okullarin saghk ve genel
hijyen kurallari yoninden degerlendirimesi bu hizmetler arasinda vyer
almaktadir®. 10.03.2016 tarihinde Milli Egitim Bakanhgi tarafindan “Okul

Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida igletmelerinin
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Hijyen Yonunden Denetlenmesi” konulu genelge yayinlanmistir. Yetersiz ve
dengesiz beslenmenin obezite, vitamin ve mineral yetersizlikleri gibi hastaliklara
yol agmasi ve erigkin donemde bazi kronik hastaliklara zemin hazirlamasi
bakimindan okul c¢ocuklarindaki beslenmenin o6nemi ve okul kantin
denetimlerinin uygun sekilde yapilmasi vurgulanmistirél,

6.2. Okullarda Beslenme ile iligkili Yiiritiilen Projeler

6.2.1 Beyaz Bayrak Projesi

Saglik Bakanligi ile Milli Egitim Bakanligr’'nin igbirligi icerisinde okullarin,
temizlik ve hijyen acgisindan belirli kriterler esas alinarak denetlenmesi, okul
saghginin iyilestiriimesi hususunda tesvik edilmesi igin uygulanan bir projedir.
Saglik Bakanhgr Temel Saglik Hizmetleri Genel MauadarlGgl tarafindan
21.04.2006 tarih ve 5432 saylli “Beyaz Bayrak Projesi” konulu genelge
yayinlanmistir?,

Proje cercevesinde, 2015 yilinda Saglik Bakanhgi ile Milli Egitim
Bakanli§i arasinda “Beyaz Bayrak Isbirligi Protokoli” imzalanmigtir. Bu
protokolde bakanliklarin yukumlultkleri ve okullara yonelik hijyen kurallarinin
belirlendigi “Beyaz Bayrak Egitim Kurumu Denetim Formu” yer almaktadir. Buna
gore beyaz bayrak almak icin basvuran okul; okul cevresi, bina ici, koridorlar,
siniflar, idari birim, 6gretmen odasi, kitiphane, spor ve tiyatro salonu, atolyeler,
laboratuvarlar, tuvalet ve lavabolar, icme suyu, kantin, yemekhane, ilk yardim
ve diger basliklari altinda 100 puan (zerinden degerlendiriimektedir. Bu
cercevede iki bakanhigin yetkililerince denetlenen okullarda, yapilan
degerlendirme sonucunda 90 ve Uzerinde puan alan okullara, saglik ve temizligi
simgeleyen sertifika, beyaz bayrak ve piring levha verilmektedir. Belge 3 yil
slireyle gecerli olup bu siire icerisinde kontroller devam etmektedir®s.

Beyaz bayrak denetim formunda kantinleri dederlendiren farkh agirhk
puanina sahip 11 madde bulunmaktadir. Bu maddeler:
e Calisanlarin hijyen egitimi belgesi vardir (Agirlik puani:3).
e Kullanilan arag, gere¢, malzeme ve ekipmanlar temizdir (Agirhk
puani:2).
e Son kullanma tarihi gecmis gida maddesi yoktur (Agirlik puani:2).
e (Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgrndan izinli gidalar kullaniimaktadir
(Agirlik puani:2).
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e Fiziki kosullar, havalandirma, aydinlatma yeterlidir (Agirlik puani:2).
e Duvarlar ve zeminler temiz ve bakimhdir (Agirhk puani:2).
e Akarsuyu bulunan lavabo bulunmaktadir (Agirlik puani:2).
e Personelin giysisi temiz, kilik ve kiyafeti uygundur (Agirlik puani:3).
e Gida hazirlama isi yapan personel eldiven, ©6nlik ve bone
kullanmaktadir (Agirhk puani:3).
e Gidalar uygun kosulda saklanmaktadir (Agirlik puani:3).
e Ogrencilerin ulasabilecegi yerde kapakli ¢op kovasi ve kova iginde ¢op
poseti vardir (Agirlik puani:2) 8.
6.2.2 Beslenme Dostu Okul Projesi
Beslenme Dostu Okul Projesi, 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Kamu
Gazete’'de Basbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan Turkiye Saglikli Beslenme
ve Hareketli Hayat Programinin, Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve
Dengeli Beslenme ve Duzenli Fiziksel Aktivite Aliskanliginin Kazandiriimasi
basli§i kapsaminda gelistiriimistir®*. Beslenme Dostu Okul Programi Milli Egitim
Bakanhgrna bagh 6zel ve/veya kamu; okul éncesi, ilkokul, ortaokul ve liseleri
kapsamaktadir. Beslenme Dostu Okullar Denetim Formu su basgliklardan
olusmaktadir:
1. Beslenme ve Saghgin Gelistirimesi Konusunda Okul Ogretim Programi
Gelistirme
2. Destekleyici Okul Cevresinin Olusturulmasi
3. Okul Beslenme ve Saglk Hizmeti
4. Yazili Beslenme Dostu Okul Politikasi
5. Okulda Farkindaligin ve Kapasitenin Arttiriimasi
Beslenme Dostu Okul Sertifikasi icin basvuru il Milli Egitim MGdarligi
aracihgr ile Halk Saghgr MauaduarlGgld Bulasici Olmayan Hastaliklar Sube
Midarligi'ne yapilir. il Milli Egitim Mudirligi ve Halk Saghgr Mudirlagi
Bulasici Olmayan Hastaliklar Sube Mudurligid’nden ikiser yetkilinin olusturdugu
denetim ekibi okul denetimini denetim formuna gore yapar ve rapor dizenler.
Sertifika icin denetim formundaki kriterlerin tamaminin yerine getiriimesi
gereklidir. Kriterlere uygun okullara Saglik Bakanlgr'nca Beslenme Dostu Okul
Sertifikasi hazirlanip Halk Saghgr Mudurligd’'ne gonderilir ve okula teslim edilir.
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Sertifika 3 yil gecgerli olup yilda bir kez yapilan denetim sonucu sartlarin
devamliligi saglanmayan okullardan sertifika geri alinir®.

6.2.3 Okul Sutu Programi

Okul sutu programi 2011-2012 egitim ogretim yilindan itibaren 5 yildir
uygulanmakta olan bir projedir. Proje Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi,
Milli Egitim Bakanhdi ve Saglik Bakanhgi tarafindan ortaklasa yurGtilmekte
olup; Odrencilere sut igme aliskanhigini kazandirmak, yeterli ve dengeli
beslenmelerine katkida bulunarak saglikli buyime ve gelismelerini saglamak
amaclanmistir. Proje kapsaminda bagimsiz anaokulu, uygulama sinifi, anasinifi
ve ilkokul égrencilerine pazartesi, carsamba ve cuma gunlerinde, haftada 3 gin
slireyle 200 ml ambalajli, yagl, sade UHT igme siiti dagitiimaktadirg87,

6.2.4 Okul Uzimu Projesi

Okul GzUmU projesi 2014-2015 egitim 6gretim yilindan itibaren 2 yildir
uygulanmakta olan bir projedir. Proje Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi,
Milli Egitim Bakanhgdi ve Saglik Bakanligi tarafindan ortaklagsa yurutulmekte
olup; 6grencilere saglikl ara 6gun tuketme aliskanhginin kazandirilmasi, yeterli
ve dengeli beslenmelerine katkida bulunarak saglikli biuyime ve gelismelerinin
saglanmasi amagclanmistir. Proje kapsaminda bagimsiz anaokulu, uygulama
sinifl, anasinifi ve ilkokul 6grencilerine haftanin bir gunu (Persembe gunu) okul
UzUmU dagitiimaktadir8é.88,

6.2.5. Beslenebilirim Projesi

Beslenebilirim projesi 2016 yilinda Milli Egitim Bakanhdi ve 6zel sektor
igbirligi ile baglatilmig bir projedir. Projede hedef kitle ilkokul 3. sinif grencileri
olup; 6grenci, 6gretmen ve velilere saglikli beslenme bilincini kazandirmak
amaclanmistir. Proje pilot uygulamalari 13 ilde (Adana, Ankara, Bursa, Bolu,
Eskisehir, Hatay, istanbul, Konya, Mersin, Mugla, Ordu, Tunceli ve
Sanlurfa) toplam 65 ilkokulda yurGtilmektedir. Proje kapsaminda posterler,
hikaye kitabi setleri, oyun setleri gibi destekleyici materyal ve etkinlikler
kullaniimaktadirg®.

6.2.6. Yemekte Denge Projesi

Yemekte Denge Projesi 2011 yilinda Milli Egitim Bakanligi ve 6zel sektor
isbirligi ile baslatilmis bir projedir. Projede hedef kitle ilkokul 2, 3, 4. sinif
ogrencileri olup; temel egitim ¢cagindaki ¢ocuklara yeterli ve dengeli beslenme

aliskanhginin  kazandirilmasi amaglanmistir. Proje uygulamalari 10 ilde
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(Antalya, Aydin, Erzurum, Kayseri, Kahramanmaras, Sinop Gaziantep, izmir,
istanbul, Trabzon) toplam 500 ilkokulda yiritilmektedir. Proje kapsaminda
cizgi filmler, oyun setleri gibi destekleyici materyal ve etkinlikler

kullaniimaktadir®®.
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GEREC VE YONTEMLER

1.Arastirmanin Tipi

Bu calisma kesitsel tipte bir arastirmadir.

2.Aragtirma Bolgesi ve Ozellikleri

Arastirma Mersin ili Mezitli ilgcesinde yurutuldd. Tarkiye'nin gineyinde
bulunan bir liman kenti olan Mersin, eski adiyla igel, Tirkiye'nin en kalabalik
onuncu sehridir®®. 2015 itibariyla 1.745.221 nifusa sahiptir. Bu nifusun
426.719'u (%24.46) 5-19 yas grubundadir®®. Mezitli ise Mersin ilinin merkez
ilcelerinden biridir. Batisinda Erdemli, dogusunda Yenisehir ilceleri
bulunmaktadir. Turizm agisindan gelismistir. Sahil boyunca uzanan, gelismis ve
modern bir ilgedir. Cogunlukla Mersin'in yerli halki ve uUniversite 6grencileri
ikamet etmektedir. Mezitli Hasan Arslan Toplum Sagligi Merkezi kayitlarina
gore 2015 yili toplam nufusu 164.006’dur ve bu nufusun 34.309’unu (%20.92)
5-19 yas grubu olusturmaktadir®®-92,

Sekil 5. Arastirma bolgesi haritasi®?
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https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye
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http://tr.wikipedia.org/wiki/Yeni%C5%9Fehir

3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Mersin ili Mezitli ilcesinde bulunan kamu ve 6zel
nitelikli ilkokul, ortaokul ve liselerin kantinleri olusturmaktadir. Mersin ili Mezitli
ilcesinde 60’1 kamu okulu ve 44°G Ozel okul olmak Uzere 104 egitim kurumu
bulunmaktadir. Tablo 1’de Mezitl'’de bulunan kamu okullari ve 6zel okullarin

dagilimi gorulmektedir.

Tablo 1. Mezitli ilgesi kamu ve 6zel okullari

EGITIM KURUMLARI

Kurum Turi Kamu Ozel Toplam
Anaokul 3 4 7
ilkokul 24 2 26
Ortaokul 17 5 22
Lise 10 6 16
Uygulama Merkezi 3 - 3
Ozel Egitim Merkezi 1 1 2
Halk Egitimi Merkezi 1 - 1
lice Milli Egitim Mudarlagi 1 - 1
Diger 6zel kurumlar (etud egitim merkezi vb.) - 26 26
Toplam Kurum Sayisi 60 44 104

Mersin ili Mezitli ilgesinde 3’UG anaokul, 24°G ilkokul, 17’si ortaokul, 10’u
lise, 3’ uygulama merkezi, 1 6zel egitim mesleki egitim merkezi, 1 halk egitim
merkezi, 1 ilge milli egitim madarluguolmak Uzere 60 kamu kurumu
bulunmaktadir®®. Kamu okullarindan; 9 ilkokul, 11 ortaokul ve 10 lisede kantin
bulunmaktadir. Bu okullar arasindan 10 okulda fiziki yakinlik nedeniyle iki
okulda bir kantin olacak sekilde toplamda 5 kantin bulunuyordu. Kamu
okullarindan bir tanesinde tasinma sureci nedeniyle kantin bulunmamaktaydi,
kalan kamu okullarinda ise kantin bulunmama nedeni olarak 6grenci sayisinin
azhgi gerekge gosterildi. Kamu okullarindan 25 kantin ¢galismaya dahil edildi.

Mezitl'de bulunan &6zel okullarin sayisi 44'tir%. Ozel okullardan
dershaneler, etud egitim merkezleri, 6grenci yurtlari, motorlu tasit suricu
kurslari, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, yabanci dil kurslari, bilgisayar
kurslari, kisisel gelisim kurslari ve diger kurslar ¢calismaya alinmadi. 13 tane
ilkokul, ortaokul ve lise bulunmaktaydi. Bu okullardan 7’sinde kantin mevcuttu.
Kantini bulunmayan 6zel okullar, kantin bulunmama nedeni olarak kantinde

sagliksiz gidalarin satisi ve yemekhane bulunmasini gerekge gostermiglerdir.
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Bir 6zel okul ise yeni kuruldugu icin kantini bulunmadigini ifade etmistir. iki 6zel
okulun kantini ortakti ve bu kantin isletmecisi ¢calismaya katiimayi reddetti. Ozel

okullardan 5 kantin ¢calismaya dahil edildi (Sekil 6).

KAMU OKULLARI OZEL OKULLAR
(N=60) (N=44)
Dershaneler
Etlit Egitim Merkezleri

Ogrenci Yurtl

Anaokullan erend ur ?“

Uveul kezleri Motorlu Tagit Stirlichi Kurslan
YEU E!m;a.r]’ler z E“_ Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Gahisma

Mesleki egitim merkezi . .

Halk egiti kezleri Merkezleri disi
e _E_glul_nT mer“ EEEIU . Yabanci Dil Kurslar birakildi
llge milli egitim midGrlig o

Bilgisayar Kurslar
Kisisel Gelisim Kurslan
Diger Kurslar
51 Kamu Okulu 13 Ozel Okul
30 okulda kantin mevcut 7 okulda kantin mevcut
10 okulda 2'ser okulda tek 2 okulda ortak kantin 20 kanfi
kantin olmak Gzere 5 kantin bulunuyordu, 1 okul kantini | ann
bulunuyordu calismaya katilmay reddetti gafnl:_?w
_ ahi
25 okul kantini 5 okul kantini B edildi

Sekil 6. Mezitli ilgesinde bulunan okullar ve galismaya dahil edilen

kantinlerin dagilimi®3

Mezitl’de bulunan kamu okullari ve 6zel okullarda calisan 6dretmen

sayllari ve okullarda 6grenim goren 6grenci sayilari tablo 2'de gorulmektedir.
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Tablo 2. Mezitli ilgesi 6gretmen ve 6grenci sayilari
“OGRETMEN SAYILARI (2015)

Branglar Ogretmen
Sinif Ogretmeni 341
Okul Oncesi Ogretmeni 111
Brans Ogretmeni 1069
Toplam Ogretmen Sayisi 1521
OGRENCI SAYILARI (2015)

Okul Oncesi Egitimi Géren Ogrenci Sayisi 2703
ilkokul Egitimi Géren Ogrenci Sayisi 10398
Ortaokul Egitimi Géren Ogrenci Sayis| 8840
Lise Egitimi Géren Ogrenci Sayisi 8634
Toplam Ogrenci Sayisi 30575

Arastirmada herhangi bir érneklem yontemi secilmemis olup kantinlerin

tamamina ulasiimasi hedeflendi. Kantini mevcut olan 31 okul (25 kamu okulu ve

6 6zel okul) yonetimi ile goértsuldi. Bir okulda okul yénetimi ve kantin isletmecisi

calismaya katilmayi reddetti. Tablo 3'de Mezitli ilgesinde yer alan ilkokul,

ortaokul ve liselerin kantini olma durumuna gore dagilimlari géralmektedir.

Tablo 3. Mezitli ilgesi okullarinin kantin bulunma durumlari

KAMU OKULLARI

KANTIN VAR KANTINYOK
ILKOKULLAR
1. Ahmet Hocaoglu ilkokulu 1.Akarca Ilkokulu
2. Davultepe Belediye ilkokulu 2.Cevlik ilkokulu
3. Dr Hakan Kundak ilkokulu 3.Doglu ilkokulu
4. Faris Kokulu ilkokulu 4.Eski Sarilar ilkokulu
5. Mezitli Belediye ilkokulu 5.Mevlana ilkokulu
6. Muhittin Develi ilkokulu 6.Findikpinari ilkokulu
7. Tece ilkokulu 7.Bozén ITSO Sehit Mehmet Giiglii

Vali Senol Engin ilkokulu
Zeki Koyuncuoglu llkokulu

© ®

ilkokulu

8.Kale ilkokulu

9.Kocayer ilkokulu

10.Kuyuluk ilkokulu
11.Kuzucubelen ilkokulu
12.Takanli ilkokulu

13.Tece Cumbhuriyet ilkokulu
14.Tece Haci Hatun Ciine ilkokulu
15.Tepekdy ilkokulu

ORTAOKULLAR

1. Ahmet Hocaoglu Ortaokulu
2. Davultepe Atatlirk Ortaokulu
3. Kuyuluk Belediye Ortaokulu
4. Kuzucubelen Ortaokulu

5. Mezitli Belediye Ortaokulu
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1.Mevlana imam Hatip Ortaokulu
2.Findikpinari Ortaokulu

3.Kale Ortaokulu

4.Kocayer Ortaokulu

5.Tece Cumhuriyet Ortaokulu



Tablo 3. Mezitli ilgesi okullarinin kantin bulunma durumlari (devam)

KAMU OKULLARI

KANTIN VAR

KANTINYOK

ORTAOKULLAR

6.
7.
8.
9.

Mezitli imam Hatip Ortaokulu
Muhittin Develi Ortaokulu
Sehit Fatih Soydan Ortaokulu
Tece Ortaokulu

10. Viransehir 75. Y1l Ortaokulu
11. Zeki Koyuncuoglu Ortaokulu

6.Tepekdy Ortaokulu

LISELER

1.

CoNoOkWN

Davultepe Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi

Fatma Aliye Mesleki ve Teknik Lisesi

icel Anadolu Lisesi

Mersin Spor Lisesi

Mersin Pakize Kokulu Anadolu Lisesi
Mersin Yusuf Kalkavan Anadolu Lisesi
Mezitli Anadolu imam Hatip Lisesi

Mezitli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Mezitli Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi

10 Nevit Kodalli Glizel Sanatlar Lisesi

OZEL OKULLAR

KANTIN VAR

KANTIN YOK

1.

2.

3.

4.

5.
6.

7

Ozel Deniz Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi

Ozel Mersin Sifa Anadolu Saglik Meslek
Lisesi

Ozel Mezitli Kiiltir Temel Lisesi

Ozel Onay Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi

Ozel Sinav Ortaokulu

Ozel Bilimkent Ortaokulu (RED)

Ozel Bilimkent Anadolu Lisesi (RED)

1.0zel Atasehir ilkokulu

2. Ozel Atasehir Ortaokulu

3. Ozel Mersin Gelecek ilkokulu

4. Ozel Mersin Gelecek Ortaokulu
5. Ozel Mersin Gelecek Anadolu
Lisesi

6. Ozel Mezitli Mavisehir Ortaokulu

KANTINi ORTAK OLAN OKULLAR

1.

2
3.
4.
5

Ahmet Hocaoglu ilkokulu Ahmet Hocaoglu Ortaokulu
Mezitli Belediye ilkokulu Mezitli Belediye Ortaokulu
Mezitli imam Hatip Ortaokulu Mezitli Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi
Tece ilkokulu Tece Ortaokulu
. Zeki Koyuncu ilkokulu Zeki Koyuncu Ortaokulu

4.Aragtirmanin Yeri

Arastirma; Mersin’in Mezitli ilgesinde yuratalda.

5.Aragtirmanin Zamani

Arastirma; 14 Subat 2014-31 Ocak 2017 tarihlerinde yurtaldo.
Arastirmanin verileri, Mersin’in Mezitli ilgesinde bulunan okullarin kantinlerinde
26.10.2015-20.11.2015 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan toplandi.

38



6.Veri Toplama Araglari ve Olgiim Yontemleri

Anket Formu

Calismanin verileri literatur taramasi sonucu olusturulan anket formu

araciligi ile toplandi. Anket 2 bolimden olusmaktaydi.

Birinci bolimde okul ve okul kantini 6zelliklerini iceren sorular yer

almaktaydi. Bunlar;

>

V V V V V VYV V V V V V V VY V V VYV V V V

Okul kademesi (ilkokul, ortaokul, lise)

Okul kurum tipi

Okul 6gretim sekli (normal, ikili)

Okul bina yasi

Okul bina sayisi

Okul bina kat sayisi

Okul derslik sayisi

Okul sube sayisi

Okul 6gretmen ve 6grenci sayisi

Okul kantin yeri (okul binasi, okul bahgesi)

Okul kantininin kim tarafindan igletildigi (okul aile birligi, 6zel isletme)
Okulda yemekhane bulunma durumu

Okulda okul sagligi ekibi bulunma durumu

Okulda okul kantin denetleme komisyonu bulunma durumu

Okul kantini denetleme komisyonu varsa kimlerden olustugu

Okulun beyaz bayrak sertifikasi bulunma durumu

Okulun beslenme dostu okul sertifikasi bulunma durumu

Okul kantini ile okul yonetimi arasinda uyumlu ¢alisma durumu

Okul kantininin mevcut kisi tarafindan ne kadar suredir igletildigi
Okul kantininde calisan kisi sayisi, calisanlarin cinsiyeti, egitim

durumu, gida guvenligi ve hijyen egitimi alma durumlari

ikinci bélimde okul kantini gida glvenligi ve hijyen durumunu belirleyen

36 madde yer almaktaydi. Gida guvenligi ve hijyen degerlendirmesinde

kullanilan maddelerin olusturuimasinda “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen

Kurallari Yonetmeligi

w ey

ve “Okul Kantinlerinin Denetimi ve Uyulacak Hijyen

Kurallari Genelgesi’nden vyararlanildi*®’?. Her bir maddede yer alan o6zellik,

belirtilen yonetmelik ve genelgede kantinlerde uyulmasi gereken oOzellikleri

tasima durumlarina gére uygun/uygun degil seklinde degerlendirildi.
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Ambalajli ve ambalajsiz gida satigi yapan kantinlerin degerlendiriimesinde

fiziki kosullar, gida hijyeni kosullari ve personel hijyeni kosullarini sorgulayan

26 madde yer almaktaydi.

» Fiziki kosullar;

1.

o 0 bk~ w N

Mekanik veya dogal havalandirma

Dogal veya yapay aydinlatma

Zemin/tavan/duvar temizligi

Tezgah/raf/dolap temizligi

Zeminde tahliye gideri varhgi

El ykama lavabosu/lavaboda dezenfektanli el sabunu

bulunmasi

7. Tuvaletlerin gida uretim-satis-tuketim yerinden uzak olmasi

9.

Paslanmaz metal ya da plastikten, iginde ¢oép torbasi bulunan,
pedalli kapakli ¢cop kovasi bulunmasi

Temizlik bezlerinin temiz olmasi, rutin temizlenmesi

10.Hasere ve kemirgenlere kargi onlemler alinmis olmasi

11. Atiklar icin kanalizasyon ya da fosseptik bulunmasi

» Gida hijyeni ve guvenligi;

1.

Gidalarin Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’'ndan Uretim ve
ithalat izinli olmasi

Son kullanma tarihi gegmis trtin bulunmamasi

Gidalarin ambalajinin uygunsuz olmasi veya gidanin agikta
sergilenmesi

Ambalajli ve soguk ortamda saklanan gidalar (sit, ayran,

yogurt vb.) icin buzdolabi bulunmasi

5. Buzdolabinin ayda bir duzenli olarak temizlenmesi

Kizartma, cips, gazli igecek, aromali igecek, enerji icecedi,
kola, ¢ig et bulundurulmamasi

Gidalarin uygun sicaklikta tutulmasi

Gida alaninda temizlik malzemeleri, kimyasal malzeme, atik

vb. bulunmamasi

» Personel hijyeni;

1.

CGalisanlarin dizenli muayene olmasi
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2. Personelin kantinde calismayl engelleyecek hastaliginin
olmamasi

3. Personelin tirnaklarinin kisa olmasi, elde acik yara ve kesi

olmamasi; varsa su gecirmez bandaj ile kapatiimis olmasi

Temiz ve yedekli is kiyafeti bulunmasi

Personelin eldiven, maske, bone kullanmasi

Soyunma dolabi bulunmasi

N o g A

Personelin yilda en az bir kez gida guvenligi/hijyen egitimi

konusunda dizenli egitim almis olmasi sorgulandi ve gozlendi.

» Ambalajsiz gida satigi bulunan kantinler igin fiziki kogsullari degerlendiren ek

5 madde ve ¢ig sebze ve meyve ile et satisi bulunan kantinler i¢in gida

hijyeni kosullarini degerlendiren ek 5 madde yer almaktaydi.

» Fiziki kosullar;

1.

3.
4.
5.

Gidalarin hazirlandigi ¢alisma tezgahlarinin mermer, paslanmaz
celik vb. maddeden yapilmig olmasi

Tost makinesi, bigak gibi gidalarla temas eden malzemelerin
paslanmaz ¢elik olmasi ve duzenli temizlenmesi

Sicak ve soguk su tesisati olmasi

Gida yikama yerinin el yikama yerinden ayri olarak bulunmasi

Bulagik yikama lavabosu bulunmasi

» Gida hijyeni;

1.

islenmig et Uriinlerinin Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligr'ndan
izinli olmasi ve uygun kosullarda muhafaza edilmesi

Cig servis edilecek Urlnlerin (salata, meyve vb.) bol su ile yikanip
streg film ile kaplanmasi

Sebze ve et UrUnlerinin hazirlanacagr ekipmanlarin ayri olmasi
(bicak, tezgah gibi)

Servise sunulan gidalarin tiketimi icin tek kullanimlik arag-gerec
(bardak, c¢atal, tabak, kasik vb.) kullanimi

Hazirlama ve serviste tek kullanimlk eldiven kullaniimasi

sorgulandi ve g6zlend..

Ayrica “Okul Kantinlerindeki Gida Satisl” konulu genelgeye gore’ satisi

yasak olan enerji igecegi, aromali igecek, aromali dogal mineralli icecek, kola,

meyveli gazli icecek, meyveli dogal mineralli gazli icecek, tonik, yapay soda,
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aromali icecek tozu, aromali surup, aromali su, kizartma, cips ve pisirilecek ¢ig
et UrUnleri ile satig1 onerilen taze meyve ve kurutulmus meyve satisinin olup
olmadigi kontrol edildi.

7. Arastirmanin Degiskenleri

7.1. Arastirmanin Bagimli Degiskenleri

Okul kantin hijyen kosullari ve gida guavenligi agisindan kantinlerin fiziki
kosul, gida hijyeni, personel hijyeni puanlari ve bu puanlarin tamamini
kapsayan toplam puan durumlaridir.

7.2. Arastirmanin Bagimsiz Degigkenleri
e Okul kademesi
e Okul kurum tipi
e Okul 6gretim sekli
e Okul bina yasi
e Okul bina sayisi
e Okul bina kat sayisi
e Okul derslik sayisi
e Okul sube sayisi
e Okul 6gretmen ve 6grenci sayisi
e Okul kantininin yeri
e Okul kantininin kim tarafindan isletildigi
e Okulda yemekhane varligi
e Okul saghgi ekibi bulunma durumu
e Okul kantin denetleme komisyonu bulunma durumu
e Okul kantini denetleme komisyonu varsa yeterli olup olmadigi
e Beyaz bayrak sertifika durumu
e Beslenme dostu okul sertifika durumu
e Okul kantini ile okul ydnetimi arasinda uyumlu ¢alisma durumu
e Okul kantininin mevcut kisi tarafindan ne kadar suredir igletildigi
e Okul kantin calisanlarinin cinsiyet/egitim durumu/gida gulvenligi ve hijyen
egitimi alma durumlaridir.

8. Pilot Calisma

Arastirmanin pilot c¢alismasi 23.10.2015 tarihinde Yenisehir ilgesinde
bulunan Akkent 100.Yil ilkokulu'nda yapildi. Veri formunun uygulanmasi
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yaklasik 90 dakika slrdd. Pilot uygulama sonunda 1 sorunun anlagiimadigi
tespit edildi. 13. soruda “Okul kantin yasi nedir?” yerine “Okul kantini mevcut
kisi tarafindan ne kadar suredir igletiimektedir?” ifadesi kullanildi. Okul yonetimi
ile olan gérisme sonucunda okulda kantin denetleme komisyonunun bulundugu
bilgisi elde edildi. Veri formuna okul kantin denetleme komisyonu ile ilgili iki soru
eklendi.

9. Arastirma ile ilgili izinler

04.09.2015 tarihinde Mersin Universitesi Rektorligi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 78017789/050.01.04/329 sayili etik kurul onayi alindi. Ayrica
20.10.2015 tarihinde Mersin Meziti Kaymakamhgr’ndan 63140699-50-
E.10648198 sayili, 21.10.2015 tarihinde Mersin Mezitli lige Milli Egitim
Mudurligu’nden 6314099-50.04-E.10689384 sayili ve 08.12.2015 tarihinde
Mersin Valiligi'nden 34776202-605-E.12630411 sayili yazili izinler alindi.

10. Verilerin Toplanmasi

Veri toplamaya baglamadan dnce Mezitli ilgesinde bulunan kamu ve ozel
ilkokul, ortaokul ve liselerin okul yonetimleri ile telefon gérugmesi yapildi. Kantini
mevcut olan okullar belirlendi. Okul ile ilgili genel bilgiler okul yonetimi ile yiz
ylze gorusulerek edinildi. Okul kantin degerlendirmesi bilgileri kantin isletmecisi
ya da kantinden sorumlu g¢alisanlar ile gorusulerek ve goézlem yoluyla elde
edildi. Kantinlerde gida guvenligi ve hijyen kosullarina iligskin tespit edilen
eksiklikler ve yanlis uygulamalar kantin igletmecisi ile paylasildi. Kantinin saghk
kosullarinin iyilestiriimesine yonelik kantin igletmecisi ve kantin c¢alisanlarina
arastirmaci tarafindan bilgilendirme yapildi.

Veri Formunda Kullanilan Kriterlerin Tanimlamalari

e Veri formunda bulunan okul ile ilgili genel bilgileri iceren sorular okul
yonetimi tarafindan cevaplandi. Bu kisma ait bilgiler okul mudurd; okul
muadard okulda bulunmuyorsa okul mudur yardimcisi ile yuz yuze
gorusulerek elde edildi.

e Okul kantin denetleme komisyonu varlidi ve varsa kimlerden olustugu
sorusu Okul Kantinlerinin Denetimi ve Uyulacak Hijyen Kurallari
Genelgesi'ndeki kosullara uygunluk durumuna goére yeterli/yetersiz
seklinde gruplandirildi.

e Okul kantininin daha 6nceden denetlenip denetlenmedidi okul kantin

denetleme komisyonu ve ilge Gida Tarim ve Hayvancilik Midarlagi’niin
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olusturdugu komisyon tarafindan denetim yapilma durumu sorularak
degerlendirildi.

Okul kantini ile okul yonetimi arasinda uyumlu c¢alisma bulunup
bulunmadigi okul yonetimine soruldu. Okul yonetimine kantine sunduklari
Onerileri kantin isletmecilerinin 6nemseyip 6nemsemedikleri, uyarilar
dikkate alip almadiklari soruldu.

Okul kantin cahsanlari ile iliskili bilgileri iceren sorular okul kantin
isletmecileri ile yuz ylze gorugulerek cevaplandi.

Hasere ve kemirgenlere karsgli onlemler alinmig olmasi ayda bir kez
periyodik ilaglama yapilip yapilmadigi sorgulanarak ve igletmeye zararli
girisini engelleyecek sineklik gibi onlemlerin alinip alinmadigi gozlem
yoluyla degerlendirildi.

Son kullanma tarihi gegmis urin bulunmamasi her gida grubundan
(biskivi, icecek, cikolata turevleri) rastgele iki Grtin incelenerek belirlendi.
Gidalarin  uygun sicaklikta tutulup tutulmadigi; buzdolabi varhgi,
buzdolabinin dizgin ¢alisip calismadigi gozlem yoluyla degerlendirildi.
Ambalajli ve ambalajsiz gida satisi yapan kantinlerin fiziki kosullarinin
degerlendirildigi bolumde yer alan 10. madde disindaki kosullarin
uygunlugu gozlemlenerek degerlendirildi. 10. madde icin ise gdzlemle
birlikte okul kantin igletmecisine “Kantinin ne siklikta ilaglandigi” acgik
uclu sorularak ilaglamanin uygun olup olmadigina karar verildi.

Gida hijyeni ve guvenligi bolumundeki ilk 3 madde her gida grubundan
(biskiivi/icecek/cikolata) rastgele iki Grin incelenerek, 4-6-7 ve 8.
maddeler gézlem sonucu cevaplandi. 5. maddede gézlemle birlikte okul
kantin igletmecisine “Buzdolabinin ne siklikta temizlendigi” sorularak
degerlendirme yapildi. 7. maddede yer alan gidalarin uygun sicaklikta
bulunup bulunmadigi; soduk tiketilen veya sogukta muhafaza edilen
gidalarin sicakhiginin 4°C’nin altinda olup olmadigina, gida tiketilinceye
kadar sicak olarak muhafaza edilecekse bunun igin uygun dizenek
bulunup bulunmadigina gézlem yoluyla degerlendirildi.

Personel hijyeni bolimunde galisanlarin dizenli muayene olup olmadig,
saglhk raporu ve muayene raporlari incelenerek degerlendirildi.

Personelin kantinde calismayi engelleyecek hastaliginin olmamasini
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deg@erlendiren 2. madde icin gidalarla tagsinmasi ihtimali olan hastaligi
veya bulasici yara, deri enfeksiyonlari ve ishal gibi bir hastaligi olup
olmadigi kantin ¢alisanina sorularak ve 6nlik diginda kalan deri kisimlari
gozlemlenerek belirlendi. Ayrica saglik raporlari incelendi. 3,4,5,6.
maddeler gézlem yoluyla degerlendirildi. 7. maddede yer alan personelin
yilda en az bir kez egitim alip almadigi kantin galisanlarina sorularak ve
egitim belgeleri incelenerek degerlendirme yapildi.

e Ambalaj, icinde bulanan urinu en iyi sekilde koruyan, hijyen kosullari
saglayan, bir markasi olan ve mamull her yonu ile temsil eden; guvenilir
sekilde saklayip, depolanmasini ve tuketiciye ulastirimasini saglayan
her turli malzemedir®®. Bu malzemeye sahip olmayan ambalajsiz gidalar
gida guvenligini korumaya yonelik kapali sekilde sunulmali, bulasma
kaynaklarindan korunmalidir'®. Ambalajli gidalarin sunumunda ambalajin
yipranmis, yirtik ya da hasarl olup olmadigina dikkat edildi. Ambalajsiz
gidalarin sunumunda, gidalarin agikta sergilenme durumu ve streg film
ile kapl olup olmadigina dikkat edildi.

e Degerlendirme maddelerinden ilk 26’si ambalajli ve ambalajsiz gida
satiglI yapan tum kantinlerin, sonraki 5 madde ambalajsiz gida satisi olan
kantinlerin ve en sonda yer alan 5 madde de ambalajsiz Grlnlerle birlikte
cig sebze, meyve ve et satisi olan kantinlerin degerlendiriimesinde
kullanildi.

e Ambalajsiz gida satisi yapilan kantinler icin veri formunda ayrica yer alan
fiziki kogullar baghgi altindaki 5 madde gozlem yoluyla degerlendirildi. 2.
maddede bulunan tost makinesi, bigak gibi malzemelerin ne siklikta
temizlendigi okul kantin isletmecilerine soruldu. Temizlik sikligi tost
makinesi i¢cin her gun, davlumbaz i¢in ayda bir, bigak igin her
kullanimdan sonrasi yapilmasi dogru olarak kabul edildi.

e Ambalajsiz gida satisi yapilan kantinler icin veri formunda ayrica yer alan
gida hijyeni bashgi altindaki 5 madde gozlem yoluyla degerlendirildi.

11. Arastirmanin Butgesi
Calismada kullanilan okul kantin degerlendirme formlarinin ¢ogaltiimasi,
sarf malzemeleri (kursun kalem, tukenmez kalem, silgi) ve ulasim giderleri

arastirmaci tarafindan kargilandi.
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12. Verilerin Analizi

Verilerin analizi yapilirken okul kantinlerinin fiziki kosullar, gida hijyeni ve

guvenligi ile personel hijyeni uygunluk durumu bagimli degiskenler olarak kabul

edildi.

Tum kantinlerde kullanilan ilk 26 degerlendirme maddesi 3 baslik altinda
bulunmaktadir: fiziki kosullar (11 madde), gida hijyeni kosullari (8 madde)
ve personel hijyeni kosullari (7 madde). Bu basliklar altindaki maddeler
ambalajli ve ambalajsiz gida satigi yapan tUum kantinlerde bulunmasi
gerekli olan kosullardi ve kantinlerin degerlendirmesinde kullanilan her
bir maddeye 1 puan verilerek; fiziki kosullarin uygunlugu 11 puan, gida
hijyeni ve guvenligi 8 puan, personel hijyeni uygunlugu 7 puan tzerinden
degerlendirildi. Ambalajsiz gida satigi olan yerler igin fiziki kosullar ve
gida hijyenini degerlendiren 5’er madde bulundugundan bu kantinlerde
toplam 10 puanlk ek degerlendirme yapildi.

Ambalajli ve ambalajsiz gida satisi yapan kantinler dikkate alinarak
toplam puan hesaplandi. Sadece ambalajli gida satisi yapan kantinler
icin toplam puan (100.0 puan), 26 madde Uzerinden degerlendirildi (her
madde yaklasik 3.85 puan). Ambalajsiz gida satisi olan fakat ¢i§ sebze,
meyve ve et Urind satisi olmayan kantinlerde fiziki kosullar icin ek 5
madde degerlendirmeye eklendi. Cig sebze, meyve ve et UrlinlU satigl
olmasi durumunda ise fiziki kogullar ek 5 maddesi ile birlikte gida hijyeni
kosullarini  degerlendiren ek 5 madde (toplam 10 madde)
degerlendirmeye dahil edildi. Sonucta sadece ambalajsiz gida satisi
olanlarda toplam puan 31 madde Uzerinden (her madde yaklasik 3.23
puan), ¢ig sebze, meyve ve et Urinu satisi olan kantinlerde toplam puan
36 madde Uzerinden (her madde yaklasik 2.78 puan) hesaplandi.

Verilerin analizinde surekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu

Kolmogorov-Smirnov testi ile de@erlendirildi. Degiskenler normal dagilima

uymadigi igin verilerin analizinde nonparametrik testler kullanildi. Verilerin

Ozetlenmesinde tanimlayici istatistikler (ylizde, ortanca, minimum, maksimum)

kullanildi. iki ortalama arasindaki farkin dnemliliginin degerlendiriimesinde Mann

Whitney U testi, ikiden fazla grup ortalamalarinin kargilastirimasinda Kruskall

Wallis varyans analizi, iki suUrekli degisken arasindaki dogrusal iligkinin
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degerlendiriimesinde Spearman korelasyon analizi kullanildi. p<0.05 istatistiksel
acidan anlamli olarak degerlendirildi.

13. Arastirma Takvimi

Arastirma Subat 2014 tarihinde literatlr tarama ile baslamigtir. Arastirma

takvimi asagida verilmigtir.

Tablo 4. Arastirmanin is takvimi

Yapilacak is Zaman Aralig

Literatir Tarama 14.02.2014-10.03.2015
Arastirma Onerisi Hazirlama 11.03.2015-08.07.2015
Anket Hazirlama 11.03.2015-08.07.2015
Orneklem Sireci 11.03.2015-08.07.2015
On Deneme 23.10.2015
Gerekli izinler 04.09.2015-08.12.2015
Veri Toplama 26.10.2015-20.11.2015
Arastirmacinin izni 21.11.2015-12.05.2016
Veri Girisi 13.05.2016-31.06.2016
Analiz 01.07.2016-31.07.2016
Sonu¢ Raporu 01.08.2016-31.01.2017

14. Arastirmanin Sinirhhiklari

Mezitli Saglik Egitim Arastirma Bolgesi, Mersin Universitesi'nin arastirma
bdlgesi oldugundan c¢alisma bu bdlgedeki okullari kapsamaktadir. Calisma
Mersin ilinin tamamindaki okul kantinlerini temsil etmemektedir. Kantini olmayan

okullarin gida guvenligi ve hijyen kosullari yansitilamamistir.
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BULGULAR

1. Okullarin Tanimlayici Ozellikleri

Calismada yer alan 35 okulun 9'u (%25.7) ilkokul, 12’si (%34.3) ortaokul,
14’0 (%40.0) liseydi. Okullarin 30’u (%85.7) devlet, 5'i (%14.3) 6zel okul idi.
Okullardan 17’si (%48.6) tam gin, 18’ (%51.4) ikili egitime sahipti. Okul bina
yas! ortancasi 17.0 yildi (min=1, maks=45). Okullarin 33’0 (%94.3) tek bina, 2’si
(%5.7) cift binaydi. Okullarin 11’i dort kath (%31.4), 10°u (%28.6) iki kath, 7’si
(%20.0) U¢ kath ve kalan 7’si (%20.0) de bes katliydi. Okul derslik sayisi
ortancasl 22 (min=3, maks=73), okul sube sayisi ortancasi 22 idi (min=3,
maks=54). Okul égretmen sayisi ortancasi 35.0 (min=5, maks=104) iken, okul
ogrenci sayisi ortancasi 666 idi (min=71, maks=1900). Okullarin 17’si (%48.6)
Beyaz Bayrak Sertifikasi’'na ve bir tanesi (%2.9) de Beslenme Dostu Okul
Sertifikasi’'na sahipti. Okullarin 31’'inde (%88.6) rehber 6gretmen bulunurken
4’inde (%11.4) rehber 6gretmen yoktu. Okullarin 7’sinde (%20.0) okul saghgi
ekibi varken 28’inde (%80.0) yoktu. 10 okulda (%28.6) yemekhane
bulunuyordu. Mevcut 10 yemekhanenin 9’unda okullar tam gin egitim vermekte
idi. Okullarin tamaminda (%100.0) kantin denetleme komisyonu mevcut,
bunlarin dért tanesi (%11.4) kisi ve nitelik bakimindan yeterliydi (Tablo 5).

2. Kantinlerin Tanimlayici Ozellikleri

Calismaya alinan 30 kantinin 5’i (%16.7) ilkokul, 7’si (%23.3) ortaokul,
13’0 (%43.3) lise ve kalan 5’i (%16.7) de 10 adet okula ait 5 ortak kantindi.
Kantinlerin 25’i (%83.3) kamu okulu, 5’i (%16.7) 6zel okul kantiniydi. Kantinlerin
24’0 (%80.0) okul bahgesinde, 6’si (%20.0) okul binasi igerisinde bulunuyordu.
Ortak kantine sahip olan 10 okula ait 5 kantin okul bahgesinde yer aliyordu.
Okul kantinlerinin tamami (%100.0) 6zel igletme tarafindan isletiliyordu. Okul
kantininin mevcut kisi tarafindan isletme suresi ortancasi 4.0 yil idi (min=1,
maks=18). Okul kantin calisan sayisi ortancasi 2.0 idi (min=1, maks=6).
Okullarin tamaminda (%100.0) okul kantin denetleme komisyonu ve lige Gida
Tarim ve Hayvancilik Madurligu tarafindan denetim yapilmigti. Okullarin
25’'inde (%83.3) okul kantini ile okul yonetimi arasinda uyumlu g¢aligma vardi.
Kantinlerin 29 tanesinde ambalajsiz gida satisi, 18 tanesinde ¢i§ sebze ve

meyve ile et Uriinu satisi mevcut idi. (Tablo 6).
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Tablo 5. Okullarin fiziki ve donanimsal ozellikleri

Okul 6zelligi Sayi Yiuzde (%)
Okul kademesi
ilkokul 9 25.7
Ortaokul 12 34.3
Lise 14 40.0
Okul kurum tipi
Kamu 30 85.7
Ozel 5 14.3
Okul 6gretim tipi
Tam gin 17 48.6
ikili 18 51.4
Okul bina sayisi
Tek bina 33 94.3
Cift bina 2 5.7
Okul bina kat sayisi
2 10 28.6
3 7 20.0
4 11 31.4
5 7 20.0
Beyaz bayrak sertifika
Var 17 48.6
Yok 18 51.4
Beslenme dostu okul sertifika
Var 1 2.9
Yok 34 97.1
Okulda rehber 6gretmen
varhgi
Var 31 88.6
Yok 4 11.4
Okul saghg ekibi varligi
Var 7 20.0
Yok 28 80.0
Yemekhane varhgi
Var 10 28.6
Yok 25 71.4
Kantin denetleme komisyonu
varhgi
Var 35 100.0
Yok 0 0.0
Kantin denetleme komisyonu
yeterliligi
Yeterli 4 11.4
Yetersiz 31 88.6
TOPLAM 35 100.0

* Sttun yizdesi
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Tablo 6. Okul kantinlerinin 6zellikleri

Okul kantin 6zelligi Sayi Yizde (%)*
Okul kademesi

ilkokul 5 16.7

Ortaokul 7 23.3

Lise 13 43.3

Ortak kantin 5 16.7
Okul kurum tipi

Kamu 25 83.3

Ozel 5 16.7
Kantin yeri

Okul bahcgesi 24 80.0

Okul binasi 6 20.0
Kantin igsletme sahibi

Ozel isletme 30 100.0

Okul aile birligi 0 0.0
Kantin ¢alisan sayisi

1 11 36.7

2 10 33.4

3 4 13.3

4 4 13.3

6 1 3.3
Kantin denetimi yapiima durumu

Yapilmis 30 100.0

Yapiimamis 0 0.0
Kantinin okul yonetimiyle uyumu

Uyumlu 25 83.3

Uyumsuz 5 16.7
Kantin gida satisi
Sadece ambalajli 1 3.3
Ambalajsiz+ambalajli (et Grinl yok) 11 36.7
Ambalajsiz+ambalajli (et Grind var) 18 60.0
TOPLAM 30 100.0

* SUtun yuzdesi

3. Okul Kantinlerinin Fiziki Kosullari

Kantinlerin tamaminda (%100.0) aydinlatma, tezgah, raf ve dolap
temizligi, tuvaletlerin gida Uretim-satig-tuketim yerinden uzak olmasi, temizlik
bezlerinin temiz olmasi, atiklar igin kanalizasyon ya da fosseptik bulunmasi
kosullari uygun idi. Kantinlerin 29’unda (%96.7) zemin, tavan ve duvar temizligi
uygun, el sabunun oldugu el yikama lavabosu mevcut ve ¢op torbasi olan
pedalli kapakli ¢op kovasi bulunmakta idi. 28 kantinde (%93.3) mekanik veya
dogal havalandirma mevcut idi. 25 kantinde (%83.3) zeminde tahliye gideri
bulunuyordu. Hasere ve kemirgenlere kargi Onlem alinan kantin sayisi 12
(%40.0) idi (Tablo 7).
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Tablo 7. Kantinlerin fiziki kosullar

Uygun Uygun Degil
Kantinin fiziki kosullari Sayi Yuzde (%)* Sayi Yuzde (%)*
Dogal ve yapay aydinlatma 30 100.0 0 0.0
Tezgah, raf, dolap temizligi 30 100.0 0 0.0
Tuvaletlerin gida Uretim-satis- 30 100.0 0 0.0
tuketim yerinden uzak olmasi
Temizlik bezlerinin temizligi 30 100.0 0 0.0
Atiklar igin kanalizasyon ya da 30 100.0 0 0.0
fosseptik bulunmasi
Zemin, tavan, duvar temizligi 29 96.7 1 3.3
El yilkama lavabosu ve el 29 96.7 1 3.3
sabunu olmasi
Cop torbasi bulunan pedall 29 96.7 1 3.3
kapakl ¢op kovasi olmasi
Mekanik, dogal havalandirma 28 93.3 2 6.7
Zeminde tahliye gideri 25 83.3 5 16.7
Hasere ve kemirgenlere karsi 12 40.0 18 60.0

onlemler alinmasi

* Satir yuzdesi

4. Okul Kantinlerinin Gida Hijyeni Kosullari

Kantinlerin tamaminda (%100.0) Gida Tarim ve Hayvancihk
Bakanligr’'ndan izinli ve son kullanma tarihi gegmemis Urunler satihyordu. 29
kantinde (%96.7) buzdolabi mevcuttu ve bu buzdolaplarin tamaminin (%100.0)
temizligi uygundu. Kantinlerin 28’inde (%93.3) gidalar uygun sicaklikta tutuluyor
ve temizlik maddeleri ve kimyasallardan ayri depolaniyordu. Bes kantinde
(%16.7) gida ambalajlari uygunsuz (yirtik, agik vb.) veya gidalar acikta
sergileniyordu. Satigi yasak olan kizartma, cips, gazh icecek gibi Urlnlerin
bulundugu kantin sayisi dokuz (%30.0) idi (Tablo 8).
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Tablo 8. Kantinlerin gida hijyeni kosullari

Kantinin gida hijyeni Uygun Uygun Degil
kosullar

Sayi Yizde (%)* Sayi Yuzde (%)*
Gidalarin Gida Tarim ve 30 100.0 0 0.0
Hayvancilik Bakanligrndan
izinli olmasi
Son kullanma tarihi gegmis 30 100.0 0 0.0
ariin bulunmamasi
Buzdolabi bulunmasi 29 96.7 1 3.3
Buzdolabi temizligi** 29 100.0 0 0.0
Gidalarin uygun sicaklikta 28 93.3 2 6.7
tutulmasi
Temizlik maddeleri ve 28 93.3 2 6.7
kimyasallarin ayri tutulmasi
Gida ambalajinin yirtik 25 83.3 5 16.7

olmamasi veya gidanin agikta

sergilenmemesi

Satigi yasak olan Urlnlerin 21 70.0 9 30.0
bulunmamasi

* Satir yuzdesi
** Buzdolabi bulunan 29 kantin Gzerinden degerlendirilmistir

5. Okul Kantinlerinin Personel Hijyeni Kosullar

Arastirmaya alinan kantinlerin tamaminda (%100.0) c¢alisanlarda
calismayi engelleyecek hastalik bulunmuyordu ve tirnak temizligi, elde agik
yara kesi bulunmamasi agisindan calisanlarin tamami uygundu. 28 kantinde
(%93.3) calisanlar yilda en az bir kez gida glvenligi ve hijyen egitimi almigti.
Kantinlerin 22’sinde (%73.3) calisanlarin ise giris ve periyodik muayeneleri
yapilmisgti. 18 kantinde (%60.0) ¢alisanlar i¢in soyunma dolabi bulunuyordu. 13
kantinde (%43.3) calisanlar temiz ve yedekli is kiyafeti bulunduruyordu.
Calisanlarin kisisel koruyucu kullandigi kantin sayisi bir (%3.3) idi (Tablo 9).
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Tablo 9. Kantinlerin personel hijyeni kosullari

Kantin  personel hijyeni Uygun Uygun Degil
kosulu

Sayi Yizde (%)* Sayi Yuzde(%)*
Calismayi engelleyecek 30 100.0 0 0.0
hastalik bulunmamasi
Tirnaklarin kisa olmasi ve 30 100.0 0 0.0

elde acgik yara-kesi
bulunmamasi

Duzenli gida guvenligi ve 28 93.3 2 6.7
hijyen egitimi alma

ise giris muayenesi ve 22 73.3 8 26.7
periyodik muayene

Soyunma dolabi bulunmasi 18 60.0 12 40.0
Temiz ve yedekli is 13 43.3 17 56.7
kiyafetinin olmasi

Kigisel koruyucu (eldiven, 1 3.3 29 96.7

maske, bone) kullanimi

* Satir yuzdesi

6. Ambalajsiz Gida Satigi Olan Kantinlerin Fiziki Kosullari

Calismaya alinan 30 kantinin 29'unda (%96.7) ambalajsiz gida (tost,
simit vb.) satisi mevcut idi. Ambalajsiz gida satisi bulunan 29 kantinin 27’sinde
(%93.1) gida tezgahlari mermer, paslanmaz celik vb. maddeden yapilmisti. 26
kantinde (%89.7) tost makinesi, bicak vb. gerecler paslanmaz c¢elikten
yapilmisti. Kantinlerden 23’Unde (%79.3) bulasik yikama lavabosu, 12’sinde
(%41.4) sicak ve soguk su tesisatl bulunuyordu. 12 kantinde (%41.4) gida
yikama ve el yikama yeri ayri idi (Tablo 10).

Tablo 10. Ambalajsiz Gida Satig1 Olan Kantinlerin Fiziki Kogullari

Kantinin fiziki kosullari Uygun Uygun Degil
Sayi Yuzde(%)* Sayi Yiuzde (%)*

Gida tezgahlari 27 93.1 2 6.9
Tost makinesi, bigak vb. 26 89.7 3 10.3
gerecler

Bulasik yikama lavabosu 23 79.3 6 20.7
Sicak ve soguk su tesisati 12 41.4 17 58.6
Ayri gida ve el yilkama yeri 12 41.4 17 58.6

* Satir ylzdesi
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7. Ambalajsiz Gida Satigi Olan Kantinlerin Gida Hijyeni Kosullari

Ambalajsiz gida satisi yapilan 29 kantinin 18 tanesinde (%62.1) et
artnleri ile ¢ig sebze ve meyve satigi yapiliyordu. 18 kantinin tamaminda
(%100.0) kullanilan et trunleri Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhgr'ndan izinli
ve uygun kosullarda muhafaza ediliyordu. 17 kantinde (%94.4) sebze ve et
artnlerinin  hazirlanacagr ekipmanlar ayri idi. 14 kantinde (%77.8) servise
sunulan gidalarin tiketimi igin tek kullanimhk arag-gere¢ kullaniimamakta idi.
Kantinlerin 15’inde (%83.3) ¢ig servis edilecek urtnler streg film ile kapl degildi.
Kantinlerin  higbirinde hazirlama ve serviste tek kullanimhk eldiven
kullaniimiyordu (Tablo 11).

Tablo 11. Ambalajsiz Gida Satig1 Olan Kantinlerin Gida Hijyeni Kosullari

Kantin gida hijyeni kosulu Uygun Uygun Degil
Sayi Yiuzde (%)* Sayi Yuzde (%)*

islenmis et artinlerinin 18 100.0 0 0.0

guvenligi

Sebze ve et drunlerinin 17 94.4 1 5.6

ekipmanlarinin ayri olmasi

Tek kullanimhk arag-gereg 4 22.2 14 77.8

kullanimi

Cig servis edilecek urunlerin 3 16.7 15 83.3

streg film ile kaplanmasi

Tek  kullanimhk  eldiven 0 0.0 18 100.0

kullanimi

* Satir yuzdesi

8. Kantinlerde Satisi Yasak Olan ve Satiimasi Onerilen Uriinlerin
Durumu

Kantinlerin higbirinde enerji igecegi, kola, tonik, yapay soda, aromali
icecek tozu, aromali surup, aromali su, pisirilecek ¢ig et bulunmuyordu. Bir
kantinde (%3.3) aromali dogal mineralli icecek ve yine bir kantinde (%3.3)
kizartma satisi mevcut idi. iki kantinde (%6.7) meyveli gazh icecek, dort
kantinde (%13.3) aromali icecek ve cips satigi bulunuyordu. Sekiz kantinde
(%26.7) meyveli dogal mineralli gazli icecek satisi yapiliyordu. Dokuz kantinde
(%30.0) taze meyve ve u¢ kantinde (%10.0) kurutulmus meyve satisi vardi
(Tablo 12).
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Tablo 12. Satisi Yasak Olan ve Satilmasi Onerilen Uriinlerin Kantinlerdeki
Satis Durumu

Gida tiira Satig1 Var Satis1 Yok
Sayi Yiuzde (%)* Sayi Yuzde (%)*
Satisi Yasak Olan Uriinler

Enerji icecegi 0 0.0 30 100.0
Kola 0 0.0 30 100.0
Tonik 0 0.0 30 100.0
Yapay soda 0 0.0 30 100.0
Aromali igecek tozu 0 0.0 30 100.0
Aromali surup 0 0.0 30 100.0
Aromali su 0 0.0 30 100.0
Pisirilecek ¢ig et 0 0.0 30 100.0
Aromali dogal mineralli 1 3.3 29 96.7
icecek

Kizartma 1 3.3 29 96.7
Meyveli gazli icecek 2 6.7 28 93.3
Aromali icecek 4 13.3 26 86.7
Cipsler 4 13.3 26 86.7
Meyveli dogal mineralli 8 26.7 22 73.3
gazli icecek

Satisi Onerilen Uriinler

Taze meyve 9 30.0 21 70.0
Kurutulmus meyve 3 10.0 27 90.0

* Satir ylzdesi

9. Kantinlerin Farkli Puan Turlerine Gére Durumlari

Kantinlerin aldiklari toplam puan ortancasi 77.8 idi (min=33.3,
maks=88.9). Fiziki kosul puani ortancasi 10.0 (min=8.0, maks=11.0), gida
hijyeni puani ortancasi 7.0 (min=5.0, maks=8.0), personel hijyeni puani
ortancasli 5.0 (min=3.0, maks=6.0) idi (Tablo 13).

Tablo 13. Kantinlerin farkh puan turlerine gore durumlari

Puan tard Puan Standart Min. Maks. Ortanca Alinabilecek
ortalamasi sapma puan puan min.-maks. Puan

Toplam 76.2 10.8 33.3 88.9 77.8 0-100.0

Fiziki 10.0 0.8 8.0 11.0 10.0 0-11.0

kosul

Gida 6.7 0.7 5.0 8.0 7.0 0-8.0

hijyeni

Personel 4.7 0.8 3.0 6.0 5.0 0-7.0

hijyeni
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10. Ambalajh ve/veya Ambalajsiz Gida Satisi Yapan Kantinlerin Puan
Durumlari

Kantinlerin bulunduklari okulun tipi, okul kurum tipi, okul 6gretim sekli,
okulun bina sayisi, okul kantininin yeri, okul kantini disinda yemekhane
bulunma durumu, okul saghgi ekibi varhgi, kantin denetleme komisyonunun
yeterliligi, okulda rehber 6gretmen varligi, okulun Beyaz Bayrak ve Beslenme
Dostu Okul Sertifikasi varhgi, okul kantini ile okul yonetimi arasinda uyumlu
¢alisma durumu ile kantinlerin fiziki kosul puani, gida hijyeni puani, personel
hijyeni puani ve toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
gorulmedi (p>0.05). (Tablo 14).

Okul bina yasi, okul bina kat sayisi, derslik sayisi, sube sayisi, 6gretmen
sayisi, 6grenci sayisi, okul kantininin mevcut kisi tarafindan igletiime suresi,
kantinde calisan personel sayisi ile fiziki kogul puani, gida hijyeni puani ve
personel hijyeni puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gériimedi
(p>0.05). Toplam puan ile okul bina yasi, okul bina kat sayisi, derslik sayisi,
sube sayisi, 6grenci sayisi, okul kantininin mevcut kisi tarafindan igletiime
suresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gértlmedi (p>0.05). Ancak
okulda caligan ogretmen sayisi ile kantinlerin toplam puani arasinda orta
derecede, olumlu yonde, anlamli bir korelasyon oldugu tespit edildi (r=0.440,
p=0.015). Ogretmen sayisi arttikga kantinlerin aldigi toplam puan artmaktaydi.
Kantin calisan sayisi ile kantinlerin toplam puani arasinda orta derecede,
olumlu yodnde, anlamli bir korelasyon saptandi (r=0.523, p=0.003). Kantin

¢alisan sayisi arttikga toplam puanin artmaktaydi.
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Tablo 14. Bazi
karsilagtiriimasi

okul

ve kantin

ozellikleri ile kantin puan tlrlerinin

Okul ve kantin 6zelligi Toplam puan Fiziki kosul Gida hijyeni Personel
puani puani hijyeni
puani
(n=30) (n=30) (n=30) (n=30)
ort+SS ort+SS ort+SS ort+SS
(ortanca) (ortanca) (ortanca) (ortanca)
Okul kademesi
llkokul (n=5) 72.322.3(79.4) 10.2+0.5(10.0) 7.0+0.7 (7.0) 5.2+0.5(5.0)
Ortaokul (n=7) 77.4+6.8 (77.8) 10.0+1.2 (10.0) 6.4+0.8 (7.0) 4.9+0.9 (5.0)
Lise (n=13) 76.8+8.6 (76.5)  10.2+0.9 (10.0) 6.7+0.8 (7.0) 4.6+0.8 (5.0)
Ortak (n=5) 76.916.1 (77.8)  9.8+0.8 (10.0) 6.6+0.6 (7.0) 4.4+1.1 (4.0)
x?=0.241 x?=0.978 x?=1.518 x?=2.805
p=0.971 p=0.807 p=0.678 p=0.423
Okul kurum tipi
Kamu (n=25) 77.0£11.0 (77.8) 10.1+0.8 (10.0) 6.7+0.8 (7.0) 4.7+0.9 (5.0)
Ozel (n=5) 72.1+9.5 (70.6) 10.0+1.2 (10.0) 6.5+0.6 (6.0) 4.8+0.8 (5.0)
Z=1.563 Z=0.120 Z=1.807 Z7=0.239
p=0.118 p=0.904 p=0.071 p=0.811
Okul 6gretim sekli
Tekli (n=16) 77.348.1 (77.1) 10.3+0.9 (10.0) 6.6+0.8 (6.5) 4.7+1.0 (5.0)
Ikili (n=14) 75.0£13.5(77.8) 9.9+0.9 (10.0) 6.8+0.6 (7.0) 4.8+0.7 (5.0)
Z=0.063 Z=1.390 Z=0.915 Z=0.156
p=0.950 p=0.165 p=0.360 p=0.876
Okul bina sayisi
Tek bina (n=28) 76.6+11.0 (77.8) 10.0+0.9 (10.0) 6.7+0.7 (7.0) 4.8+0.8 (5.0)
Cift bina (n=2) 70.845.9 (70.8) 10.0 (10.0) 6.0 (6.0) 4.5+0.7 (4.5)
Z=1.376 Z=0.090 Z=1.556 Z=0.491
p=0.169 p=0.929 p=0.120 p=0.623
Beyaz bayrak sertifika
Var (n=15) 77.6+£13.2 (79.4) 10.3+0.7 (10.0) 6.940.6 (7.0) 4.9+0.7 (5.0)
Yok (n=15) 74.8+7.9(75.00 9.8£0.9(10.0) 6.5+0.7 (6.0) 4.6+0.9 (4.0)
Z=1.685 Z=1.611 Z=1.529 Z=1.069
p=0.092 p=0.107 p=0.126 p=0.285
Beslenme dostu okul
sertifikasi
Var (n=1) 79.4 (79.4) 11.0 (11.0) 7.0 (7.0) 5.0 (5.0)
Yok (n=29) 76.1+11.0 (77.8) 10.0+0.9 (10.0) 6.7+0.7 (7.0) 4.7+0.8 (5.0)
Z=0.290 Z=1.246 Z=0.572 Z=1.372
p=0.772 p=0.213 p=0.567 p=0.710
Okulda rehber
ogretmen varhgi
Var (n=27) 76.2£11.2 (77.8) 10.1+0.9 (10.0) 6.7+0.7 (7.0) 4.7+0.8 (5.0)
Yok (n=3) 76.3£7.9 (73.1)  9.7+0.6 (10.0) 6.3£1.2 (7.0) 4.7+1.2 (4.0)
Z=0.451 Z=1.118 Z=0.418 Z=0.334
p=0.652 p=0.263 p=0.676 p=0.738
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Tablo 14. Bazi okul ve kantin 6zellikleri ile kantin puan tiirlerinin
karsilastiriimasi (devam)

Okul ve kantin 6zelligi Toplam puan Fiziki kogul Gida hijyeni Personel
puani puani hijyeni
puani
(n=30) (n=30) (n=30) (n=30)
ort+SS ort+SS ort+SS ort+SS
(ortanca) (ortanca) (ortanca) (ortanca)
Okul saghgi ekibi
varhgi
Var (n=6) 81.3+3.0 (80.6) 10.5+0.6 (10.5) 6.8+0.8 (7.0) 4.5+0.8 (5.0)
Yok (n=24) 74.9+11.7 (76.5) 9.740.9 (10.0) 6.6+£0.7 (7.0) 4.8+0.8 (5.0)
Z=1.612 Z=1.342 Z=0.571 Z=0.585
p=0.107 p=0.180 p=0.568 p=0.559
Kantinin yeri
Okul bahcgesi (n=24) 76.0£11.8 (77.8) 10.0+0.9 (10.0) 6.7+0.7 (6.5) 4.7+1.2 (5.0)
Okul binasi (n=6) 77.146.0 (77.8) 10.2+0.8 (10.0) 6.4+0.7 (7.0) 4.8+0.8 (5.0)
7=0.286 Z=0.168 Z=0.685 7=0.251
p=0.775 p=0.867 p=0.494 p=0.802
Yemekhane varhigi
Var (n=10) 73.4+8.9 (74.0) 9.8+1.1(10.0) 6.4+0.8 (6.0) 4.6+1.0 (4.5)
Yok (n=20) 77.6£11.6 (80.0) 10.2+0.7 (10.0) 6.8+0.6 (7.0) 4.8+0.8 (5.0)
Z=1.919 Z=0.807 Z=1.453 Z=0.661
p=0.055 p=0.420 p=0.146 p=0.508
Kantin denetleme
komisyonu
Yeterli (n=3) 78.416.6 (77.8) 10.0+1.0 (10.0) 7.0 (7.0) 4.7+1.2 (4.0)
Yetersiz (n=27) 75.9+11.2 (77.8) 10.1+0.9 (10.0) 6.6+0.7 (7.0) 4.740.8 (5.0)
Z=0.139 7=0.224 Z=1.027 Z=0.334
p=0.890 p=0.823 p=0.304 p=0.738
Kantinin okul
yonetimiyle uyumu
Uyumlu (n=25) 75.8+11.5(77.8) 10.0+0.9 (10.0) 6.7+0.7 (7.0) 4.7+0.8 (5.0)
Uyumsuz (n=5) 78.3+7.2 (80.6) 10.2+0.8 (10.0) 6.4+0.6 (6.0) 4.8+0.8 (5.0)
Z=0.502 Z=0.300 Z=1.011 Z=0.090
p=0.616 p=0.764 p=0.312 p=0.929

11. Ambalajsiz Gida Satigi Yapan Kantinlerin Puan Durumlari

11.1 Ambalajsiz Gida Satisi Yapan Kantinlerin Fiziki Kosul Ek

Degerlendirme Puanlari

Ambalajsiz gida satisl
bulundurmayan kantinlerde fiziki kosul puani ek 5 madde ile degerlendirildi.
Fiziki kosul puani ile okul kademesi, okul kurum tipi, okulun &gretim sekli, okul
kantin yeri, okul kantini disinda yemekhane bulunup bulunmamasi, kantin
denetleme komisyonu yeterliligi, okulda rehber 6gretmen varligi, okulun beyaz
bayrak ve beslenme dostu okul sertifika varligi, okul kantini ile okul yonetimi

arasi uyumlu ¢alisma bulunup bulunmamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml

yapan
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bir farklihk goértlmedi (p>0.05). Okul saghgi ekibi bulunan okullarin kantinlerinde
fiziki kosul puani daha ylksekti (p=0.04) (Tablo 15).

Okul bina yasi, okul bina kat sayisi, derslik sayisi, sube sayisi, 6grenci
sayisi, okul kantininin mevcut kisi tarafindan isletiime suresi ile fiziki kosul puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik goérilmedi (p>0.05). Ancak
okulda galisan 6gretmen sayisi ile fiziki kogsul puani arasinda ise orta derecede,
olumlu yonde, anlamli bir korelasyon saptandi (r=0.531, p=0.003). Ogretmen
sayisi arttikga fiziki kosul puaninin arttigi tespit edildi. Kantin ¢alisan sayisi ile
fiziki kosul puani arasinda yuksek derecede, olumlu ybnde, anlamh bir
korelasyon vardi (r=0.738, p<0.001). Kantin c¢alisan sayisi arttik¢a fiziki kosul
puaninin arttigi saptandi.

11.2. Ambalajsiz Gida Satigi Yapan Kantinlerin Gida Hijyeni Ek
Degerlendirme Puanlari

Ambalajsiz gida satisi yapan ve et bulunduran kantinler i¢in gida hijyenini
degerlendiren ek 5 maddelik bolum bulunuyordu. Bu bdlume ait olan gida
hijyeni puani ile okul kademesi, okulun 6gretim sekli, okul kantin yeri, okul
kantini disinda yemekhane bulunup bulunmamasi, okul saghgi ekibi varligi,
kantin denetleme komisyonu yeterliligi, okulda rehber 6gretmen varligi, okulun
beyaz bayrak sertifika varligi, okul kantini ile okul yonetimi arasi uyumlu ¢alisma
bulunup bulunmamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik gorulmedi
(p>0.05) (Tablo 15).

Okul bina yasi, okul bina kat sayisi, derslik sayisi, sube sayisi, 6gretmen
sayisi, 6grenci sayisi, okul kantini mevcut kisi tarafindan igletme suresi, kantin
calisan sayisi ile fiziki kosul puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk gorulmedi (p>0.05).
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Tablo 15. Ambalajsiz gida satisi yapan kantinler igin okul ve kantin
ozelliklerinin fiziki kogullar ve gida hijyeni puani ile kargilagtiriimasi

Okul ve Fiziki kosul ek Okul ve kantin ozelligi Gida hijyeni ek
kantin degerlendirme degerlendirme
ozelligi puani (n=29) puani (n=18)
ort+SS ort+SS
(Ortanca) (Ortanca)
Okul kademesi Okul kademesi
llkokul (n=5) 2.8+1.5 (3.0) llkokul (n=3) 2.7+0.6 (3.0)
Ortaokul(n=6) 4.0£0.9 (4.0) Ortaokul (n=3) 2.3+0.6 (2.0)
Lise(n=13) 3.2+1.2 (3.0) Lise (n=8) 3.1+0.6 (3.0)
Ortak(n=5) 4.0£1.0 (4.0) Ortak (n=4) -
x?=3.836 x?=4.714
p=0.280 p=0.194
Okul kurum tipi Okul kurum tipi
Kamu(n=24) 3.6+1.1 (4.0) Kamu (n=17) 2.9+0.6 (3.0)
Ozel(n=5) 2.6+1.5 (2.0) Ozel (n=1) -
Z=1.637 Z=1.620
p=0.102 p=0.105
Okul 6gretim sekli Okul 6gretim sekli
Tekli (n=15) 3.3+1.2 (3.0) Tekli (n=8) 3.1+0.6 (3.0)
Ikili(n=14) 3.6+1.2 (3.5) Ikili (n=10) 2.7+0.5 (3.0)
Z=0.540 7=1.494
p=0.589 p=0.135
Okul bina sayisi Okul bina sayisi
Tek bina (n=27) 3.5+£1.2 (4.0) Tek bina (n=16) 2.9+0.6 (3.0)
Cift bina (n=2) 2.5+0.7 (2.5) Cift bina (n=2) 2.5+0.7 (2.5)
Z=1.833 Z=1.012
p=0.067 p=0.311
Beyaz bayrak sertifika Beyaz bayrak sertifika
Var (n=15) 3.7+1.2 (4.0) Var (n=10) 2.8+0.6 (3.0)
Yok (n=14) 3.2+1.3 (3.0) Yok (n=8) 3.0+0.5 (3.0)
Z=1.080 Z=0.974
p=0.280 p=0.330
Okulda rehber Okulda rehber
ogretmen varhgi ogretmen varhgi
Var (n=27) 3.4+1.2 (3.0) Var (n=18) 2.9+0.6 (3.0)
Yok(n=2) 4.0+1.4 (4.0) Yok (n=0) -
Z=0.621 Z=0.747
p=0.534 p=0.455
Okul saghg ekibi Okul saghg ekibi
varhgi varhgi
Var (n=6) 4.3+0.8 (4.5) Var (n=5) 3.2+0.5 (3.0)
Yok(n=23) 3.2+1.2 (3.0) Yok (n=13) 2.8+0.6 (3.0)
Z=2.054 7=1.420
p=0.040 p=0.155
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Tablo 15. Ambalajsiz gida satigi yapan kantinler i¢in okul ve kantin 6zelliklerinin
fiziki kosullar ve gida hijyeni puani ile kargilagtiriimasi (devam)

Okul ve Fiziki kosul ek Okul ve kantin ozelligi Gida hijyeni ek
kantin degerlendirme degerlendirme
ozelligi puani (n=29) puani (n=18)
ort+SS ort+SS
(Ortanca) (Ortanca)
Kantin yeri Kantin yeri
Okul bahcgesi(n=23) 3.5+1.1 (3.0) Okul bahgesi (n=15) 2.9+0.6 (3.0)
Okul binasi(n=6) 3.3+1.6 (3.5) Okul binasi (n=3) -
Z=0.111 Z=0.427
p=0.912 p=0.670
Yemekhane varligi Yemekhane varhigi
Var (n=9) 2.9+1.2 (3.0) Var (n=3) 2.7+0.6 (3.0)
Yok (n=20) 3.7+1.2 (4.0) Yok (n=15) 2.9+0.6 (3.0)
Z=1.726 Z=0.711
p=0.084 p=0.477
Kantin denetleme Kantin denetleme
komisyonu komisyonu
Yeterli (n=3) 4.0+1.0 (4.0) Yeterli (n=2) 2.5+0.7 (2.5)
Yetersiz(n=26) 3.4+1.2 (3.0) Yetersiz (n=16) 2.9+0.6 (3.0)
Z=0.812 Z=1.012
p=0.417 p=0.311
Kantinin okul Kantinin okul
yonetimiyle uyumu yonetimiyle uyumu
Uyumlu(n=24) 3.3+1.2 (3.0) Uyumlu(n=13) 2.9+0.6 (3.0)
Uyumsuz (n=5) 4.0+1.2 (4.0) Uyumsuz (n=5) 2.8+0.5 (3.0)
Z=1.161 Z=0.355
p=0.246 p=0.723

12. Kantinde Cahsanlarin Ozellikleri

Aragtirmaya alinan 30 kantinde toplam 65 tane calisan bulunuyordu.
Cahisanlarin 18’i kadin (%27.7), 47’si (%72.3) erkekti. Calisanlarin 16’s1 (%24.6)
ilkokul, 13’0 (%20.0) ortaokul, 29'u (%44.6) lise, 7’si (%10.8) universite
mezunuydu. Calisanlarin 64’0 (%98.5) gida hijyen egitimi almisken bir kisi
(%1.5) kantinde calismaya yeni basladigi igin hijyen egitimi almamigti.
Calisanlarin aldiklari gida guvenligi ve hijyen egitimi sayisi ortancasi 2.0 idi
(min=0, maks=15) (Tablo 17).

61



Tablo 16. Kantinde calisanlarin 6zellikleri

Calisana ait 6zellik Sayi Yuzde(%)*
Cinsiyet
Kadin 18 27.7
Erkek 47 72.3
Egitim Durumu
ilkokul 16 24.6
Ortaokul 13 20.0
Lise 29 44.6
Universite 7 10.8
Gida glivenligi ve hijyen
egitimi
Almis 64 98.5
Almamis 1 15
TOPLAM 65 100.0

* SUtun yuzdesi

13. Galisanlarin Ozellikleri ile Farkli Puan Tiirlerinin Karsilagtiriimasi

13.1. Kantinlerde Calisanlarin Ozellikleri ile Farkli Puan Tiirlerinin

Karsilagtiriimasi

Kantinlerin toplam puani, fiziki kosul puani, gida hijyeni puani, personel
hijyeni puani ile g¢alisanlarin cinsiyeti, ¢calisanlarin egitim durumu, c¢alisanlarin
hijyen egitimi alma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gorulmedi (p>0.05) (Tablo 17). Calisanlarin egitim sayisi ile toplam puan, gida
hijyeni puani ve personel hijyeni puani arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik gorilmezken (p>0.05); fiziki kosul puani ile galisanlarin aldigi egitim
sayis| arasinda zayif derecede, olumlu yonde, anlamli bir korelasyon saptandi
(r=0.386, (p=0.001). Calisanlarin aldigi egitim sayisi arttikca fiziki kosul
puaninin arttigi tespit edildi.
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Tablo 17. Calisanlarin 6zellikleri ile kantin puan tirlerinin kargilastiriimasi

Caligana ait Toplam Puan Fiziki kosul Gida hijyeni Personel
Ozellik puani puani hijyeni puani
(n=65) (n=65) (n=65) (n=65)
ort+SS ort+SS ort+SS ort+SS
Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca
Cinsiyet
Kadin(n=18) 77.0+£7.5 (77.8) 10.1+1.0 (10.0) 6.6+0.7 (7.0) 4.6%0.9 (5.0)
Erkek(n=47) 79.5+9.0 (80.6) 10.2+0.7 (10.0) 6.6+0.6 (7.0) 4.7+0.7 (5.0)

Z=1.672 Z=0.008 Z=1.003 Z=1.503
p=0.095 p=0.094 p=0.316 p=0.133

Egitim Durumu

ilkokul(n=16) 82.0+6.7 (86.1) 10.1+0.8 (10.0) 6.9+0.9 (7.0) 4.9+0.5 (5.0)

Ortaokul(n=13) 74.2+14.9 (79.4) 10.0£1.0 (10.0) 6.7£0.6 (7.0) 4.9+1.0 (5.0)

Lise(n=29) 78.91£5.5 (77.8) 10.2+0.8 (10.0) 6.6+0.5 (7.0) 4.8+0.8 (5.0)

Universite(n=7) 80.0+4.5 (77.8) 10.7+0.5 (11.0) 6.7+0.5 (7.0) 4.4+0.8 (5.0)
7=5.243 Z=4.387 Z=4.802 Z=1.951
p=0.155 p=2.223 p=0.187 p=0.583

Gida givenligi

ve hijyen egitimi

Almis(n=64) 78.848.7 (80.6) 10.2+0.8 (10.0) 6.7+0.7 (7.0) 4.8+0.7 (5.0)

Almamig(n=1) 77.8 (77.8) 11.0 (11.0) 6.0 (6.0) 3.0(3.0)
Z=0.484 Z=1.192 Z=1.206 7=1.822
p=0.628 p=0.233 p=0.228 p=0.068

13.2. Ambalajsiz Gida Satisi Olan Kantinler icin Galisanlarin Ozellikleri

ile Farkli Puan Tiirlerinin Karsilastiriimasi

Ambalajsiz gida satigi olan kantinlerde fiziki kosul puani ile ¢alisanlarin
cinsiyeti, ¢calisanlarin egitim durumu, galisanlarin hijyen egitimi alma durumlari,
¢alisanlarin aldiklari egitim sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorulmedi (p>0.05).

Ambalajsiz gida satigi olan kantinlerde gida hijyeni puani ile ¢aliganlarin
cinsiyeti, ¢alisanlarin hijyen egitimi alma durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhihk goérilmedi (p>0.05). Calisanlardan egitim durumu ilkokul
olanlarda ambalajsiz gida satisi yapan kantinler i¢in gida hijyen puaninin daha
yuksek oldugu belirlendi (p=0.003). Caligsanlarin aldiklari egitim sayisi ile gida
hijyeni puani arasinda zayif derecede, olumlu ydnde, anlamli bir korelasyon
saptanmig olup, alinan egitim sayisi arttikga gida hijyeni puaninin arttigi tespit
edildi (r=0.303, p=0.041).
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TARTISMA

Okullarda saglikli gidalarin sunumu ¢ocuklarda ve genclerde obezite ve
kronik hastaliklarin 6nlenmesi bakimindan 6nemlidir. Ayrica okul gocuklarinin
saglikli beslenmesi akademik basarilarina da katkida bulunmaktadir. Sagliksiz
yiyecek ve iceceklerin arzi; gocuk ve genglerin bu gida drdnlerini tercih
etmesine yol agabilmektedir. Bu yluzden okullarda sunulan gidalarin 6grencilerin
saglikl  tercihler yapmasini saglayacak nitelikte olmasi gerekir®-%,
Calismamizda okul kantinlerinde satilan gidalarin ve kantinlerin fiziki
kosullarinin saglik acgisindan uygunlugu, kantinlerin gida hijyeni durumu,
kantinlerde c¢alisan personelin hijyen durumu ve kantinde satigi yapilan
arunlerin mevzuata uygunlugu arastirildi.

Calismamizda 30'u kamu okulu ve 5’i 6zel okul olmak Uzere 35 okulda
bulunan toplam 30 kantin degerlendirildi. Kantinlerin %80’i okul bahgesinde yer
almaktaydi. Gaziantep il merkezindeki ilkdgretim okullarini ¢evre saghgi
yonunden degerlendiren bir ¢alismada, ¢alismaya alinan 134 okuldan kantini
bulunan 133 okulda kantinlerin g¢ogunlugunun okul binasinda yer aldigi
belirtiimistir®®. Trabzon il merkezinde yapilan bir calismada ise kantini bulunan
44 okulun %86.4’Unln kantininin okul binasinda, %13.6’sinin okul bahgesinde
oldugu tespit edilmistir'®. Calismamizda okul kantinlerinin daha ¢ok okul
bahgesinde yer almasi Mersin’in ikliminin nispeten daha sicak olmasi, gunesli
ve acik gun sayisinin fazla olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica 10 tane
okulda her iki okul icin bir tane ortak kantin bulunuyor ve bu kantinler okul
bahc¢esinde yer aliyordu.

Calismamiza alinan kantinlerin tamami o6zel igletme tarafindan
isletiimekte idi. Diyarbakir kent merkezindeki 146 ilkogretim okulu, 41 lise, 12
fakulte ve yluksekokulda yapilan ¢alismada kantinlerin %91.3’Gnun 6zel sektor,
%8.7’sinin okul aile birligi tarafindan isletiimekte oldugu belirlenmistirio?,
Brezilya’da 2010 yilinda 182 okul kafeteryasinda yapilan ¢alismada kantinlerin
%86.3’Unlin 0zel isletme oldugu tespit edilmistirl®?. Kantinlerin 6zel sektor
tarafindan igletiimesi 6grencilerin saghgini gelistirme amacindan ¢ok, kantin
isletmecilerinin ticari bir yaklagim sergilemeleri ve maddi getirisi olan urunleri
satma odakli hareket etmelerine yol acabilmektedir. Okul aile birligi; veliler, okul
yoneticileri ve 6gretmenleri icinde bulundurdugu igin okul aile birligi tarafindan

isletilen kantinler 6grencilere saglikli gida sunumunu saglamaya odaklanabilir.
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GCalismamiza alinan 35 okuldan %71.4’'Unde yemekhane hizmeti
bulunmamaktaydi. Diyarbakirda yapilan bir ¢calismada bu oran %90.3 olarak
belirlenmistirl®l. Brezilya’da yapilan calismada okullarin %83.4’inde yemek
sunumunun olmadigi ancak ara 06gin sunumlarin oldugu saptanmistiri®?,
Kore’de yapilan bir calismada 2010 itibariyle okullarin %99.9’unda, Afrika’da
yapillan bir calismada ise okullarin %99.0''Inda okul yemegdi oldugu
belirlenmistirt®31%4 Yemek sunumu yapilma oranlarinin farkli olmasi okul
beslenme politikalarinin Ulkeden Ulkeye degisiklik gostermesi ile aciklanabilir.
Bunun disinda c¢alismamizdaki okullarin 18inde (%51.4) ikili 6grenim
uygulanmakta idi. ikili égrenim uygulanan 18 okuldan sadece 1 tanesinde
yemekhane bulunmaktaydi. Cocuklar sabah veya 6gleden sonra yarim gin
okula geldiklerinden 6gle yemegi sunumuna ihtiya¢ duyulmamis olabilir.

Calismamiza alinan 35 okulun 7’sinde (%20.0) okul saghgr ekibi
bulundugu belirlendi. Tokat ili Erbaa ilgesinde 15 ilkogretim okulunda yapilan bir
calismada saglik ocagr hekimlerinden elde edilen bilgilere gore okullarin
higbirinde okul sagligi ekibi bulunmadigi belirlenmistir®. Okullarda bulunmasi
Onerilen okul saghgi ekibi okulda hem ogrenciler, hem de 6gretmenler ve diger
okul calisanlarinin saghginin gelistiriimesine yardimci olmaktadir. Ekipte
ogrenciler, o6gretmenler, saglik hizmeti sunan meslek gruplarindan bireyler
(hekim, hemsgire, psikolog gibi), sosyal hizmet caligsanlar, okul kantin ve
yemekhane g¢alisanlari ve okul servisi ¢aligsanlari gibi diger okulla iligkili kigiler
yer alir. Okul saghdi ekibinin olmamasi okulda saglik problemlerinin artmasina
ve Ogrencilerin saglik risklerinin tespit edilememesine yol agabilmektedir?+2°.
Ayrica okul saghgi ekibinin varhgr okulda bulunan yemekhane veya kantin gibi
yiyecek sunumu yapan birimlerin 6grenci saglhdi acisindan kontrolunu de
saglayabilir.

Calismamizda okullarin sadece beste birinde okul sagli§i ekibi vardi
ancak okullarin tamaminda kantin denetleme komisyonu bulunuyordu. “Okul
Kantinlerinin Denetimi ve Uyulacak Hijyen Kurallari Genelgesi’ne gére okulda
kantin denetleme komisyonun kurulmasi ve ayda en az bir kez kantinlerin
denetlenmesi gerekmektedir. Ayni genelgede kantin denetleme komisyonunda
kimlerin yer almasi gerektigi de belirtimektedir. Komisyon; muadadr, muduar
bagyardimcisi veya mudir vyardimcisi baskanhdinda tercihen saglik

bilgisi/biyoloji 6gretmeni, okul aile birliginden bir yetkili, 6grencilerin oylariyla
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secilen okul meclisi bagkani veya yardimcisindan olusmalidir’’. Calismamizda
yer alan komisyonlarin hepsi en az ayda bir kez kantinlerin denetimlerini
yapiyordu ancak komisyonda yer almasi gereken kisiler agisindan 35 okuldan
31’i (%88.6) uygun degildi. Malatya sehir merkezindeki 65 ilkogretim okulunda
yapilan bir calismada kantini bulunan 47 okulun %87.2’sinde kantin denetleme
kurulu bulundugu ancak kantinlerin %63.4’Unde ayda bir kez denetim yapildigi
belirtiimektedir. Malatya’da yapilan c¢alismada oranlarin dusuk olmasi
calismanin yapildigi donemdeki yasal duzenlemelerin farkli olmasindan
kaynaklanabilirt©®,

Calismamizda okul yonetimi ile kantin yetkilisi arasinda uyumlu ¢alisma
olup olmadigi okul ydnetimine sorularak degerlendirildi. Okul yonetimine kantine
ilettikleri 6neri ve uyarilarin kantin yetkilileri tarafindan dikkate alinip alinmadigi
soruldugunda kantinlerin %83.3’Unidn  okul ydnetimi ile uyumlu c¢alistig
belirlendi. Brezilya’da yapilan bir calismada kantinlerin %42.2’sinde okul
yonetimi kantin satiglarinda etkiliydi ve kantinlerin %22.5’inde kantin satislarina
aileler onerilerde bulunabiliyordul®?. Afrika’da yapilan bir calismada okullarin
%44’tnde okul aile birligi, %45’inde okul ydnetiminin okul gida sunumunda etkili
oldugu belirlenmistirl®>, Calismamizda okul yonetimlerinin kantin satiglarinda
etkin olma oraninin daha yuksek olmasi uUlkemizde yasal mevzuat ile okullarda
okul kantin denetim komisyonu olusturulmasi ve bu komisyonun ayda bir okul
kantinini denetleme yetkisinin bulunmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ancak
kantinlerin yaklagik beste birinin onerileri dikkate almamasi mevzuata uygun
olmayan kantinlerin de var oldugunu gostermektedir.

Calismamiza alinan 35 okuldan 17’sinin (%48.6) Beyaz Bayrak
Sertifikasi, birinin (%2.9) Beslenme Dostu Okul Sertifikasi’nin bulundugu tespit
edildi. Ankara ilinde Beslenme Dostu Okul Programi sonuglarinin
degerlendirildigi calismada Ankara’da 264 okulun (%0.01) beslenme dostu okul
sertifikasi  aldigi  belirlenmistirl®”. Calismamiza katilan okullarda okul
yoneticilerine Beslenme Dostu Okul konusunda bilgilerinin veya bu konuda bir
calismalarinin olup olmadigi sorulmamigtir. Bu nedenle okullarin yaklasik yarisi
Beyaz Bayrak Sertifikasi almakla birlikte Beslenme Dostu Okul Sertifikasi alma
konusunda neden bu kadar dusuk oranin oldugu degerlendirilememektedir.

Calismaya alinan kantinlerde ‘Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen

Kurallari Yénetmeligi'nden'® yararlanilarak olusturulan degerlendirme formuna
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gore gida guvenligi ve hijyen agisindan de@erlendirme yapildi. Bu
degerlendirmeye gore; fiziki kosullar, gida hijyeni ve guvenligi kosullari,
personel hijyeni kosullari, ambalajsiz gida satigi durumu, satilmasi onerilen ve
yasak olan gida urunlerinin durumu ve kantinlerin puan durumlarini etkileyen
faktorler basliklari altinda tartisma bolumu sunulacaktir.

Kantinlerin Fiziki Kosullari

Calismamizda aydinlatma agisindan tum kantinler yeterli kosullari
sagliyordu. Ankara ve Edirne’de yapilan ¢alismalarda aydinlatma uygunlugu
sirasl ile %100.0 ve %87.5 olarak bulunmusturi®®199 Calismamizda aydinlatma
agisindan tum kantinlerin uygun olmasi kantinlerin ¢ogunlugunun okul
bahgesinde yer almasi, Mersin’de gunegli ve agik gun sayisinin diger sehirlere
oranla daha yuksek olmasi ve buna bagh dogal aydinlatma bakimindan
avantajli olmasi ile aciklanabilir.

Calismamizdaki kantinlerin tamami tezgah, raf ve dolap temizligi,
tuvaletlerin gida Uretim/satig/tuketim yerinden uzak olmasi, temizlik bezlerinin
temiz olmasi ve kanalizasyon sisteminin bulunmasi konularinda yeterliydi. Bir
kantin hari¢ diger kantinler zemin, tavan ve duvar temizligi agisindan uygundu.
Kantinlerin bu tir temizlik kosullarini yerine getiriyor olmasi gida hijyeni
acisindan olumlu bir durumdur.

Calismamiza alinan kantinlerin %16.7’sinde zeminde tahliye gideri
bulunmuyordu. Zeminde tahliye giderinin bulunmasi zeminlerin su ve deterjanla
yikanarak temizlenmesi agisindan onemlidir. Tahliye gideri bulunmadiginda
sadece silinerek temizlik yapilabilecektir. Bu durum hijyen kogullarinin
kargilanmasinda yeterli olmayacak ve gida guvenligi agisindan tehdit
olusturacaktir.

Calismamizda el yikama lavabosu ve dezenfektanh el sabunu bulunan
kantinlerin orani %96.7 olarak tespit edildi. Trabzon'da 44 okulda yapilan bir
calismada ise c¢alismaya alinan kantinlerin %90.9'nda kantinde lavabo ve
musluk bulundugu belirlenmistirl®. Kantinlerde lavabo bulunmamasi hijyenin en
onemli kismini olusturan el yilkamanin saglanamamasi ve gida ile bulagsan
enfeksiyonlarin artmasina yol agacaktir.

Calismamizda bir kantin hari¢ diger tim kantinlerde paslanmaz metal ya
da plastikten, icinde ¢Op torbasi olan, pedalli, kapakh ¢op kovasi bulunuyordu.

Cop kovalarinin kapakli olmasi etraftan cesitli hasere ve kemirgenlerin ¢op
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kovasina girmesini engellemesi agisindan 6énemli bir 6zelliktir. Ek olarak ¢op
kovalarinin kapaklarinin el degmeden pedalla acilmasi kantinde c¢alisan
personelin ¢Opten eline bulasabilecek enfeksiyon ajanlarini yiyeceklere
tasimalarini engellemesi bakimindan gereklidir. Trabzon, Malatya ve Edirne’de
yapilan c¢alismalarda kantinde ¢o6p kovasi bulunma orani sirasi ile %90.9,
%100.0, %80.0 olarak tespit edilmistirl0.106.109 Malatya’'daki calismada ¢op
kovas! bulunma oraninin galismamiza gore yuksek olmasi ¢op torbasi, kapakl
cOp kovasi olmasi gibi kriterlere bakilmamis olmasina bagl olabilir®,

Calismamizdaki kantinlerin %93.3’Unun havalandirma kosullarinin uygun
oldugu belirlendi. Hava yolu ile bulasan hastaliklari en aza indirmek i¢in ortam
havalandirmasinin uygun olmasi 6nemlidir. Ayrica kantin icerisinde kotu koku,
buhar gibi ortami olumsuz etkileyecek durumlarin ortadan kaldiriimasi igin de
gerekli bir kosuldur. Ankara ve Malatya'da yapilan ¢alismalarda havalandirma
kosullari uygun olan kantinlerin orani sirasi ile %93.3 ve %55.3 olarak
belirlenmistirt?®1%  Calismamizda havalandirma kosullarinin Malatya’daki
calismadan daha uygun olmasi c¢alismamiza alinan kantinlerin 6nemli bir
kisminin okul bahgesinde bulunmasi ve buna bagli dogal havalandirma
saglanmasi ile agiklanabilir.

Calismamizda kantinlerin %40’inda hasere ve kemirgenlere kargi gerekli
onlemlerin alindigi belirlendi. Edirne il merkezindeki 40 ilkogretim okulunda
yapilan ve okul kantinlerini degerlendiren bir ¢calismada bu oran %70 olarak
bulunmustur'®®. Calismamizda bu oranin daha disik bulunmasi kantin
isletmeci ve galigsanlarinin haserelere kargl alinacak onlemler konusundaki bilgi
eksikliginden kaynaklaniyor olabilir. Kantinlerde zararlilara karsi en az ayda bir
kez ilaglama yapilmasi ve isletmeye zararli girisini engelleyecek sineklik gibi
Onlemlerin alinmasi gereklidir. Bunlar yapilmadiginda vektorlerle bulasan
hastaliklar acgisindan sorun olusabilir. Hagsere ve kemirgenlerin tagiyacagi
mikroorganizmalar gidalara bulagabilr ve bu drlnleri tUketenlerin
hastalanmasina neden olabilir'*°,

Kantinlerin Gida Hijyeni ve Gilivenligi Kosullari

Kantinlerin tamaminda satilan gidalar Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligr’'ndan izinliydi ve son kullanma tarihi ge¢mis uUrin bulunmamaktaydi.
Ankara’da yapilan calismada da galismamiza benzer sekilde gida urtnlerinin

Tarim Bakanligi’'ndan onayli olmasi, son kullanma tarihi gegmis gida maddesi
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bulundurulmamasi gibi hususlarin iyi seviyelerde oldugu saptanmistiri®®, Bu
durum kantin igletmelerinin gida Urunleri satisinda bakanlik izni ve son kullanma
tarihi kriterlerine dikkat ettigini gostermektedir.

Kantinlerin altida birinde ambalajlanmis olan gidalarin ambalajlarinin
uygun olmadigi (yirtik, delik, yipranmis gibi) géruldi. Ambalajlari bozulmus olan
gidalarin  korunmalari mumkdn olmadigindan igerisine herhangi bir zararli
madde girigi olabilir. Bu durum gidalarin kimyasal veya mikrobiyolojik olarak
kirlenmelerine ve tuketicilerin sagliginin bozulmasina neden olabilir. Ayrica
ambalajlarin  bozulmasi igerisindeki Urinin nemlenmesine, kurumasina,
bayatlamasina da yol acabilir.

Calismamizda degerlendirmeye alinan 30 kantinin 29’'unda buzdolabinin
bulundugu ve buzdolaplarin tamaminin temizlik agisindan uygun oldugu tespit
edildi. Malatya’da yapilan galismada buzdolabi bulunma orani %87.2 olarak
belirlenmistiri®®. Calismamizdaki kantinlerin iki tanesi hari¢ digerlerinde gidalar
uygun sicaklikta tutuluyordu. Gidalarin uygun sicaklikta tutulmasi insan saghgi
acisindan gereklidir. Buzdolabi bulunmayan kantinlerde soguk zincir
saglanamaz ve gidalar bozularak gida zehirlenmelerine yol agabilir.

Calismamizda kantinlerin  %93.3’Unde gida alaninda temizlik
malzemeleri, kimyasal malzeme ve atik bulundurulmamaktaydi. Amerika’da 34
okulda yapilan bir ¢calismada ise degerlendirmeye alinan 26 okuldan 7’sinde
(%26.9) kimyasal depolanmasinin uygun oldugu tespit edilmistir'*!. Gidalarin
temizlik maddeleri, kimyasal malzemeler ve atiklardan uzak tutulmasi gidanin
mikrobiyolojik ve kimyasal kontaminasyonunun onlenmesi igin gereklidir. Aksi
halde gidalara mikroorganizma ya da kimyasal madde bulagmasi ile akut
zehirlenmeler ve kronik hastaliklar olusabilir.

Kantinlerin Personel Hijyeni Kosullari

Calismamiza alinan kantinlerde gorev yapan 65 galisanin %27.7’si kadin
ve %44.6’si lise mezunu idi. Elazig il merkezinde 84 okul kantininde yapilan
¢calismada bizim galismaya benzer sekilde kantin personelinin %21.4’G kadin,
%55.4’'U0 lise mezunu olarak belirtiimisti'!?. Ancak Edirne’de yapilan bir
calismada bizim galismamizdan farkli olarak kantinlerde calisan personelin
cogu (%75) kadindi ve calisanlarin egitim durumlari bizim ¢aligmamiza goére
daha duslkti (%84’G ilkokul mezunu) . Kantinlerdeki cgalisan personel

sayisina bakildiginda Brezilya'da yapilan bir calismada kantinlerin %62.0’inda 1
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ya da 2 cgalisan bulunmakta iken bizim ¢alismamizda 1 ya da 2 caligsani olan
kantinlerin orani %70.0’dir'%2, Kantinlerin gogunlugunda 1 ya da 2 calisan
bulunmasi 6zel isletmelerin maddi kaygilar nedeniyle az ¢alisan bulundurmayi
tercih etmelerine bagh olabilir. Bunun disinda 6grenci-ogretmen sayisi, okulun
blyUklugu gibi faktorler de kantinde galisan personel sayisini etkileyebilir.

Calisanlarin higbirinde kantinde c¢alismayi engelleyecek bir rahatsizlik
yoktu. Bu durum personelin hastalik durumunda c¢alismamasi gerektigi
konusunda  kantin  isletmeci ve c¢alisanlarinin  duyarh  oldugunu
dusundurmektedir. Amerika’da yapilan ¢aligsmada ise 25 okuldan 8’inde (%32.0)
personelin  saglik durumlarinin  uygun oldugu belirlenmistirll, Kantin
¢alisaninda bulasici bir hastalik ya da deri hastaliginin olmasi gida ile temasi
sonucu kendisindeki enfeksiyonu gidaya bulastirmasina neden olur.
Calismamizda kantinde galisan personelin tamaminin tirnak kisahgi, elde agik
yara veya kesi olmamasi gibi kigisel hijyen kurallarina tam olarak uyduklar
belirlendi. Edirne’de yapilan galismada ise kantinde calisan personelin kisisel
hijyene 6zen gésterme orani %72.5 olarak belirlenmistir®.

Calismamizda kantinlerin %40’inda ¢aliganlar igcin soyunma dolabi
bulunmuyordu. Calisanlarin  %56.7’sinde temiz ve yedekli is kiyafeti
bulunmuyordu. Ayrica personelin %96.7’si onluk, eldiven, maske, bone gibi
kisisel koruyuculari kullanmamaktaydi. Trabzon’da yapilan ¢alismada okullarin
%52.3’'inde cgalisanlarin eldiven ve oOnlik kullanmadigi tespit edilmistirl®,
Malatya’da yapilan c¢alismada kantinlerin %14.9’'unda c¢alisanlarin  6nluk
kullanmadigi ve %46.8'inde satis yaparken eldiven giymedigi belirlenmistirl®®.
Edirne’de yapillan c¢alismada ise calisanlarin  %15’'inin  uygun kiyafet
kullanmadigi belirlenmistirl®. Yapilan calismalarda bizim ¢alismamizda oldugu
gibi calisanlarin énemli bir kisminin is kiyafeti kullanmadiklari belirlenmistir.
Personel isyerine geldiginde gunlik kiyafetlerini ¢ikarmali veya kiyafetinin
uzerine is kiyafeti/onluk giymeli ve diger kiyafetleri soyunma dolabinda kapal
olarak tutmahdir. Boylece kantin disindan kiyafetleri Uzerinde getirebilecegi toz,
toprak gibi parcaciklar veya enfeksiyon etkenlerini kantin ortamina tasimalari
engellenecektir. Personelin eldiven, bone, maske gibi kisisel koruyuculari
kullanmamalari da gidalarin enfeksiyon etkenleri ile kontaminasyonuna ve bu
yiyecekleri tuketenlerde gida ile bulasan hastaliklarin goérilmesine neden

olabilir. Kantinlerde galisan personelin buyuk gogunlugu hijyen egitimi almasina
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ragmen temiz is kiyafeti giyme, kisisel koruyuculari kullanma konusunda
yetersizdi. Bu durumda sorgulanmasi gereken birka¢ nokta bulunmaktadir. Eger
durum bilgi eksikliginden kaynaklaniyorsa, verilen hijyen egitimlerinin
yeterliliginin gbzden gecirilmesi gerekir. Egitim sirasinda bilgi veriliyorsa, o
zaman egitimi alan kiside aldigi bu bilgiyi davranisa donusturmede bir sorun var
demektir. Bunu uygulama gerekgelerini yeterince anlamamig veya
onemsememis olabilir. Diger durum ise kantin sahibinin personele bu
malzemeleri temin etmemesine bagli olabilir. Tum bu eksiklikler kantinlerin
yeterli dizeyde denetlenmesi ve uygun olmayanlara yaptirrm uygulanmasi ile
engellenebilir.

Calismamizda kantinlerin %73.3’Unde ¢alisanlarin ise giris muayenesi ve
periyodik muayeneleri yapilmisti. Farkli illerde yapilan c¢alismalarda kantin
calisanlarinin  portér muayenelerinin  uygunlugu %43.7-87.2 arasinda
degismektedirl00.101,106,109

Calismamizda kantinlerin %93.3’Unde (bir kisi hari¢) personel yilda en az
bir kez gida guvenligi ve hijyen konusunda egitim almig idi. Diyarbakir'da
yapilan calismada 6zel sektdr tarafindan isletilen kantinlerde hizmet ici egitim
alma orani %22.8 olarak belirlenmistir'®. Edirne’de yapilan galismada ise
kantin galisanlarinin  higbirinin  hijyen egitimi almadigi belirlenmistiri®.
Calismamizda gida guvenligi ve hijyen egitimi alma oraninin yuksek olmasi,
calismamizin diger ¢alismalardan daha sonra yapiimig olmasi ve zaman iginde
hijyen egitimi zorunlulugu ile ilgili yasal duzenlemelerin uygulamaya ge¢mis
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. 02.11.2011 tarihinde yayinlanan 663 no’lu
kanun hikminde kararname ile gida sektorunde calisanlar igin portor
muayenesi zorunlulugu kaldirihp galiganlara hijyen ve sanitasyon egitimi alma
zorunlulugu getirilmistirt'3, Oysa portér muayeneleri fekal oral yolla, solunum
yoluyla ve kan yoluyla bulasan hastaligi veya tasiyiciligi olan kisilerin tespiti
agisindan olduk¢a o6nemlidir. Calisanlarin dizenli muayene olmamasi besin
zehirlenmeleri ve bulasici hastaliklara neden olan etkenlerin tasinmasinda
kaynak olmasina yol agabilir. Hasta veya tasiyici olarak tani konan kisilerin
saglam kigilere hastaligi bulastirmamasi igin iyilesinceye kadar gidaya
temaslarinin engellenmesi gerekir. Calisanlarin sadece hijyen ve sanitasyon

egitimi almalari hasta veya tagiyici olanlarin belirlenmesi i¢in yeterli degildir.
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Kantinlerde Ambalajsiz Gida Satigi Durumu

Calismamiza alinan 30 kantinden 29’unda (%96.7) ambalajsiz gida satig!
da vyapilmaktaydi. Gaziantep, Edirne, Trabzon ve Malatya’da yapilan
calismalarda bu oranlar sirasi ile %92.5, %87.5 %52.3, %2.1, olarak
belirlenmigtir®®:100.106.109  Malatya’'daki ¢alismada agikta gida satisi oraninin gok
dusuk olmasinin nedeni galismanin sadece ilkogretim okullarinda yapiimis
olmasi, ergenlerde daha kuguk yastaki cocuklara oranla ambalajsiz gida urint
tercihinin fazla olmasi ve igletmecilerin buna bagli olarak bu tir Grlnlerin
satisina agirlik vermelerine bagh olabilir.

Ambalajsiz gida satigi yapilan kantinler igin ambalajli gida satan
kantinlerdeki fiziki kosullara ek olarak bazi kosullarin daha saglanmasi
gerekmektedir. Ambalajsiz gida satisi yapan kantinlerde tost makinesi,
davlumbaz, bigak gibi gereclerin temizligi 6nemlidir. Temizlik sikhginin
davlumbaz i¢in ayda bir, tost makinesi i¢in her gun, bigak igin her kullanimdan
sonra olmasi gereklidir'®. Ancak calismamizdaki kantinlerin %10.3’liinde
temizligin uygun olmadigi belirlendi. Bu durum kantin ¢alisanlarinin bu
gereclerin temizlenme sikliklari ile ilgili bilgi eksikliklerinden ya da bilgileri yeterli
oldugu halde durumu 6nemsemediklerinden olabilir. Ambalajsiz gida satigi
yapan kantinlerin beste birinde ayri bir bulagik yikama lavabosunun olmadigi,
yarisindan fazlasinda sicak su tesisatinin bulunmadigi ve gida yikama ile el
yilkama yerlerinin ayri olmadigi belirlendi. Bulagiklarin ve ellerin yikandigi
lavabolar ile gidalarin yikandigi lavabolarin birbirinden ayri olmasi gida hijyeni
acisindan onemlidir. Bu konularda ambalajsiz gida satisi yapan kantinlerin
yeterli fiziki kosullara sahip olmadigi gorilmektedir.

Calismamiza alinan 30 kantinden 18’inde et Urlnleri ile ¢i§ sebze ve
meyve satigi yapilmaktaydi. Bu kantinler igin ek olarak gida hijyeni agisindan
bazi Ozelliklerin daha olmasi gerekmektedir. Calismamizda et GrlinU satilan
kantinlerin timunde islenmis et Urlnlerinin Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligr’'ndan izinli oldugu ve uygun kosullarda muhafaza edildigi belirlendi. Bu
kantinlerde sebze ve et drunlerinin  hazirlanacadr bigak, tezgah gibi
ekipmanlarin ayrn olmasi gerekmektedir. Sadece bir kantinin bu kosulu

saglamadigi gozlendi. Ancak kantinlerin %83.3'Unde salata, meyve gibi ¢ig
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servis edilecek drlUnler stre¢ film ile kaplanmamisti ve %77.8'inde servise
sunulan gidalarin tuketimi icin tek kullanimhk bardak, c¢atal, tabak, kasik gibi
gerecler kullanilmamaktaydi. Ayrica kantinlerin higcbirinde c¢alisanlar gida
hazirlama ve sunumda tek kullanimlik eldiven kullanmiyordu. Amerika’da
yapillan cgalismada sebze ve meyve ylkanmasinda uygunsuzluk 17 okuldan
2’sinde (%11.7) tespit edilmistir''l. Kantinlerde et Grlinlerinin saklanma kosullari
uygun olmakla birlikte gerek et drunlerinin gerekse c¢ig tuketilen gidalarin
hazirlama ve sunumunda ciddi eksikliklerin oldugu goérulmektedir. Bu da
islenmis et Grind ve ¢iJ sebze/meyve satisi yapan kantinlerde gida
kontaminasyonu ve gida ile bulagsan hastaliklar agisindan risk olabilecegini
gostermektedir.

Satiimasi Onerilen ve Yasak Olan Gida Uriinlerinin Durumu

Calismamiza katilan kantinlerin %30’unda kizartma, cips, gazli icecek
gibi besin degeri distik ve satigi yasak olan Urlnler satiimaktaydi. Bu oran
Edirne’de yapilan bir galismada %92.5, CDC tarafindan duzenlenen ulusal
Olcude 631 okulun katildigi 2014 Okul Saghgr Politikalar ve Uygulamalari
Calismas! raporunda %66.2 olarak bildirilmistirt?®14,  Calismamizda
deg@erlendirilen kantinlerin higbirinde enerji icecegi, kola, yapay soda satisi
olmadidi1 goruldiu. Ancak kantinlerin %3.3’Unde aromali dogal mineralli icecek,
%6.7’sinde meyveli gazl icecek, %13.3’'Unde aromali igcecek, %Z26.7’sinde
meyveli dogal mineralli gazl icecek satisi oldugu belirlendi. Malatya’da yapilan
bir galismada kantinlerin %87.2’sinde kola, %80.9’unda cips satisinin oldugu
bildirilmistir®. Afrika’da yapilan ¢alismada cips satis orani %70’e, soJuk igcecek
ve meyve suyu satis orani %20’ye yakin olarak bulunmustur®. Brezilya’'da
yapilan ¢alismada okullarin %73.6'sinda soda satisi, %83.5’'inde hazir meyve
suyu satis oldugu tespit edilmistir'®?, Kanada’da yapilan bir calismada 2007-
2008 ve 2011-2012 vyillarinda okul beslenme c¢evresindeki degisimler
degerlendiriimigtir!'>. 2011-2012 egitim doneminde 351 ilkokulun %5.7’sinde
sekerli icecek ve %0.3’Unde kizartma satigi oldugu, 125 ortaokul ve lisenin ise
%44.8'inde sekerli icecek ve %25.6’sinda kizartma satisi oldugu belirlenmistir.
Kanada'da 143 okulda yapilan bir galismada calismaya katilan ortaokullarin
%69’unda sekerli icecek, %85.8’inde yag, seker veya tatlandirici igerigi yuksek
olan sagliksiz Griin satiginin oldugu belirlenmistir’'6, CDC’nin raporunda ise

okullarin %7.1’inde soda, %7’sinde patates kizartmasi, %0.5'inde enerji icecegdi
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satisi mevcuttu4. Ogrenciler agisindan cazip olan bu tir gida Urinlerinin
kantinlerde satiliyor olmasi kantin igletmecilerinin daha fazla kazan¢ elde etmek
icin uyguladiklari olumsuz bir davranistir. Okullarda bu tur sagliksiz gidalarin
satilmasi, ogrencilerde buyume-gelisme problemleri, obezite ve diyabet gibi
kronik hastaliklarin gorilmesine ve okul basarisinda dusme gibi sorunlara yol
acabilmektedirt'’18, Amerika’da 2001-2011 vyillari arasinda okuldaki gida
sunumlarinda zaman i¢inde meydana gelen degisimlerin arastirildigi ¢calismada;
2003-2004 yillarinda tuz ve Kkolesterol igerigine sinirlama getirildigi, soda
satisinin yasaklandigl ve sadece su, siut, %100 dogal meyve suyu, dusuk yagl
atistirmaliklara izin verildigi vurgulanmigtir. 2004-2005 yillarinda taze meyve ve
sebze sunumu artisi saglanmistir. 2005-2009 vyillar1 arasinda okul gida
sunumlarinda yag igeriginin azaltihip lif igeriginin arttirnlmasina yonelik
caligsmalar yapimigtir. 2010-2011 yillarinda kalori igerigi dusuk gidalarin
sunumuna onem verildigi, 2011 yilinda okullarda her ¢esit kizartma urunleri
satisinin yasaklandi§i vurgulanmistir'l®, Ulkemizde de vyillar iginde getirilen
yasal duzenlemeler ile okul kantinlerinde besleyici degeri dusuk ve kalori degeri
yuksek olan drunlerin satiglarina yasak getirilmistir. Buna bagl olarak
calismamizda bu tur gidalarin satiginin diger galismalara gore daha dusuk
oranda oldugu goérulmektedir. Bunun diginda g¢alismanin verilerinin toplandigi
donemde mevzuatta yer almadidi igin ¢ikolata, seker gibi daha sonradan
yasaklanan urunlerin satiginin degerlendiriimemis olmasi da diger calismalarla
karsilastirildiginda sonuglarin daha iyi olmasini saglamig olabilir. Bununla
birlikte calismamizdaki okullarin tamaminda kantin denetleme komisyonu
oldugu ve ayda bir kez denetleme yaptiklari halde kantinlerin yaklasik Ucte
birinde satisi yasak UrUnlerin bulunmasi denetimlerin  uygun olarak
yapiimadigini da gostermektedir.

Calismamizdaki kantinlerden sadece %30’'unda taze meyve ve
%10’unda kurutulmus meyve satigi yapiimaktaydi. Brezilya, Afrika ve
Kanada’'da yapilan ¢alismalarda taze meyve satis orani sirasi ile %29.7, %28.0
ve %39.3 olarak tespit edilmistiri02105115  CDC’'nin galismasina katilan okul
kantinlerinde ise taze meyve satisi %80 olarak belirtiimistir'*4. Calismamizda
diger calismalara benzer sekilde taze meyve satis orani istenilen dizeyde
degildir. DSO saglikli bir diyetin kizartma icermemesi, sebze ve meyve iceriginin

yeterli olmasi gerektigini belirtmektedir. Diyette kizartma gibi yag icerigi yuksek
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sagliksiz gidalarin bulunmasi ve lif ihtiyacini karsilayan sebze ve meyvelerin
bulunmamasi kronik hastaliklara yol agmaktadir'?®, Bizim calismamizda meyve
satis oraninin duslk olmasi kantin isletmecilerinin meyve satin alim oranini
diguk bulmalar ve isletmecilerde buna bagl gelisen maliyet kaygilarindan
kaynaklaniyor olabilir.

Kantinlerin Puan Durumlarini Etkileyen Faktorler

Ambalajli ve/veya ambalajsiz gida satisi yapan kantinler fiziki kosullar
(11 madde) acisindan degerlendirildiginde en dusuk 8, en yuksek 11 puan
almig ve ortanca puan 10 olarak belirlenmigtir. Fiziki kosullarin uygunlugu
konusunda alinan puanlar ile c¢alismanin bagimsiz degigkenleri arasinda
anlamli iligki sadece calisanlarin aldiklari hijyen egitimi sayisi konusunda
saptandi. Calisanlarin aldigi hijyen egitimi sayisi arttik¢a fiziki kosul puaninin
arttigi tespit edildi. Bu durumda kantinlerde fiziki 6zellikleri olumlu hale getirmek
icin personele duzenli olarak egitim verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Calismaya baslarken 6zel okullarda, beyaz bayrak sertifikasi bulunan okullarda,
kantin denetleme komisyonu yeterli olan okullarda, okul yonetimi ile uyumlu
calisan kantinlerde fiziki kosullarinin daha iyi olmasini beklemekteydik.
Beslenme Dostu Okul Sertifikasi bulunan okullarda ve okul sagligi ekibine sahip
okullarda fiziki kosul puani biraz daha yuksek olmakla birlikte bu fark istatistiki
olarak anlamli degildi. Anlaml iligki bulunamamasinda bu 6zeliklere sahip olan
okullarin sayisinin az olmasi (okul saghgi ekibi bulunan okul sayisi=7,
Beslenme Dostu Okul Sertifikasi bulunan okul sayisi=1) etkili olabilir. Ambalaijli
gida satan kantinler igin fiziki ozellikler bakimindan ¢ok ciddi bir sorun
gorulmemesi ve okullara gore farklilik olmamasi ¢alismaya alinan kantinler igin
olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir.

Ambalajsiz gida satisi yapilan kantinlerde fiziki kosullarin 6gretmen
sayisinin fazla oldugu okullarda ve kantinde calisan personel sayisinin fazla
oldugu kantinlerde anlamli bigimde daha iyi oldugu belirlendi. Ogretmen sayisi
ile bulunan anlamli iligki nedensel bir iligki olmayabilir ancak 6gretmen sayisinin
fazla oldugu okullarin daha blyik ve donaniml oldugu disundlirse; dncelikle
kiigUuk okullarin kantinlerinin fiziki kogullarinin iyilestiriimesi énemlidir. Ayrica bu
durum 6gretmen ve dgrenci sayisi az olan, kantinde daha az personelin ¢alistigi
okullarin daha ¢ok koy gibi kiigik yerlesim yerlerinde bulunduklarini ve bu okul

kantinlerinin fiziki bakimdan yetersiz oldugunu dugundiurmektedir. Kantin
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denetleme komisyonu vyeterli olan okullarda fiziki kosullarin daha iyi olmasi
beklenirken farklilik olmadigi gézlendi ancak okulda okul saglidi ekibinin olmasi
fiziki kosullari anlamh duzeyde olumlu etkilemekteydi. Okul saghgi ekibi
bulunmasinin kantinlerin fiziki kosullarin iyilestiriimesinde etkili olmasi nedeniyle
her okulda okul sagligi ekibinin olusturulmasinin dnemli oldugu kanisindayiz.

Ambalajsiz gida satisi yapan kantinler arasinda fiziki kosul puaninin
istatistiki olarak anlamli olmamakla birlikte kamu okullarinda 6zel okullara
kiyasla daha yuksek oldugu belirlendi. Ambalajsiz gida satigi yapilan kantinlerin
fiziki kosullarinda olumsuzluklarin fazla oldugu gézlendi. Fiziki kosullar
acisindan eksiksiz olan ambalajsiz gida satigi yapan bir kantin bulunmuyordu.
Eksiklikler 6zellikle gida yikanan lavabo ile el ve bulasik yikanan lavabolarin
ayni olmasi ve sicak/soguk su tesisatinin olmamasi konusundaydi.

Ambalajli gida satigi yapan kantinler gida hijyeni (8 madde) acgisindan
degerlendirildiginde en dusuk 5, en yuksek 8 puan almig ve ortanca puan 7
olarak belirlenmigtir. Gida hijyeni kosullarinin uygunlugu konusunda alinan
puanlar ile c¢alismanin bagimsiz degiskenleri arasinda anlaml bir iligki
saptanmadi. Istatistiki olarak anlamli bir iliski belilenmedi ancak kamu
okullarinda, tek bina olan okullarda, beyaz bayrak sertifikasi olanlarda,
yemekhane olmayan okullarda, okul kantini ile okul yonetimi arasinda uyumlu
calisma olan kantinlerde, hijyen egditimi alan personeli olan kantinlerde gida
hijyenini puaninin biraz daha yuksek oldugu goruldid. Ambalajli gida satan
kantinler igin gida hijyeni ozellikleri bakimindan bazi kantinlerde ambalajlar
hasarli gidalarin olmasi ve satigi yasak Urtnlerin olmasi sorun olusturuyordu.

Ambalajsiz gida satisi yapan kantinler igin gida hijyeni kosullarinin
uygunlugu degerlendirildiginde ¢alisan personelin egitim dizeyi ve personelin
aldigi hijyen egitimi sayisi ile gida hijyen puani arasinda anlamli iligki belirlendi.
Personelin egitim dizeyi yukseldikce gida hijyen durumunun daha olumlu
olacagi beklenirken ilkokul mezunu olanlarin digerlerine gdre gida hijyeni
acisindan daha iyi olduklar belirlendi. Bu durum egitim duzeyi dusuk olan
calisanlarin saglik egitiminden daha g¢ok faydalandiklarini, bu ¢alisanlarin daha
cok gelisme sagladiklarini dusundurmektedir. Calisanlarin aldiklari hijyen
egitimi sayisi arttikgca gida hijyeni puaninin arttigi tespit edildi. Bu durumda okul
kantinlerinde calisan personelin egditim duzeyinin yuksek olmasinin degil,

aldiklari saglik egitiminin d6nemli oldugu gorulmektedir. Et Grunleri ile ¢ig sebze
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ve meyve satigi yapan bu kantinlerin en énemli sorunlari tek kullanimlik arag-
gere¢ ve eldiven kullaniminin yetersiz olmasi ve ¢ig servis edilecek Urunlerin
stre¢ film ile kaplanmadan satiga sunulmasiydi.

Ambalajli ve ambalajsiz gida satigi yapan kantinler personel hijyeni
kosullari (7 madde) acgisindan deg@erlendirildiginde en dusik 3, en yuksek 6
puan almig ve ortanca puan 5 olarak belirlenmistir. Personel hijyeni kosullarin
uygunlugu konusunda alinan puanlar ile g¢alismanin bagimsiz degiskenleri
arasinda anlamli bir iliski saptanmadi. Ancak kantinlerde personel hijyeni
kosullarinin genel olarak olumsuz oldugu soéylenebilir. Calismamizda personel
hijyeni kosullarini tam olarak saglayan kantin yoktu. Personel ile ilgili neredeyse
tum kantinler igin ortak sorun (bir kantin hari¢) personelin 6nlik, eldiven, maske,
bone gibi kisisel koruyuculari kullanmamalarndir. Personelin hijyen egitimi
almasi gida hijyeni kogullarini iyilegtirirken personel hijyeni kosullari Gzerinde
gelistirici bir rol oynamamistir. Bu durum personelin bilgiyi tutuma donustirme
konusunda eksikliklerinin oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan personelde
tutum gelistirici calismalarin yaruttilmesi gerekmektedir.

Calismaya alinan kantinlerin fiziki kosullari, gida hijyeni ve personel
hijyeni 06zelliklerinin hepsi bir arada degerlendirilerek bir toplam puan
hesaplandi. Buna gore toplam puan olarak alinabilecek en disik puan O ve en
yuksek puan 100 iken; kantinler en dusuk 33.3, en yuksek 88.9 puan almis ve
ortanca puan 77.8 olarak belirlenmistir. Calismamiza dahil edilen kantinlerin
genel olarak iyi duzeyde oldugu soOylenebilir ancak higbir kantin tum kosullari
saglayip 100.0 puan alamamigtir. Calismamizda kantinlerin aldiklari toplam
puanin 6gretmen sayisi ve kantinde ¢alisan personel sayisi ile olumlu yonde bir
korelasyon gésterdigi belirlendi. Ogretmen sayisi ve kantinde galisan personel
sayisi arttikga okul kantinlerinin aldiklar toplam puan da artmaktaydi. Daha
fazla 6gretmenin ve kantin ¢alisaninin oldugu okullarin da daha bulyuk olacagi
dusundlurse, kucik ve kirsal alanda olan okullarin kantinlerine daha fazla dikkat

edilmesi gerektigi sOylenebilir.
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SONUGC VE ONERILER
Calismamizda gerek ambalajli gerek ambalajsiz gida satisi yapan
kantinlerde fiziki kosullar, gida hijyeni ve personel hijyeni konularinda olumlu
yonler oldugu kadar bazi eksikliklerin de oldugu gozlendi.
Sonugclar;

e Okul kantinlerinin tamami 6zel isletmeydi.

e Okullarin tamaminda kantin denetleme komisyonu bulunmakla birlikte
komisyonda yer alan kigiler agisindan sadece 10 okuldan birinde kantin
denetleme komisyonu uygundu. Calismamizda her kantinin daha
onceden uygun araliklarla denetlendigi belirlendi ancak kantinlerde tespit
edilen eksiklikler denetimlerin niteliksel agidan vyeterli olmadigini
dusundurmektedir.

e Okullarin beste birinde okul sagligi ekibi bulunmaktaydi.

e Caligsmamiza alinan kantinler fiziki agidan degerlendirildiginde;
kantinlerin tamaminda aydinlatma, tezgah/raf/dolap temizligi, tuvaletlerin
gida uretim-satis-tuketim yerine uzakligi, atiklarin kanalizasyon ya da
fosseptik ile uzaklastirlmasi uygun olarak belirlendi. Kantinlerin blyuk
¢ogunlugunda havalandirma, zemin-tavan-duvar temizligi, el yikama
lavabosu ve ¢Op kovasi uygundu. Fiziki kosullar acisindan en buyuk
sorun kantin zeminlerinde tahliye giderinin bulunmamasi ile hasere ve
kemirgenlere karsi onlem alinmamig olmasiydi.

e Calismamiza alinan kantinlerin tamaminda satilan gidalar bakanliktan
izinliydi ve son kullanma tarihi gegmis urin bulunmamaktaydi. Gida
hijyeni agisindan en blyUk sorun gidalarin uygunsuz ambalajli ya da
acikta satiginin yapiimasi ve satisi yasak olan Grunlerin varhgiydi.

e Kantinlerin tamami personelde calismayl engelleyecek rahatsizlik
bulunmamasi ve galisanlarin tirnaklarinin kisa olmasi, elde acgik yara
veya kesik bulunmamasi bakimindan uygundu. Kantinlerin buyuk
¢ogunlugunda calisanlar gida guvenligi ve hijyen egitimi almisti. Personel
hijyeni agisindan en buyuk uygunsuzluk ¢alisanlarin ise giris ve periyodik
muayenelerinin yetersiz olmasi ve personelin gida hazirlama ve sunum

sirasinda kigisel koruyucu kullanmamalariydi.
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Caligsmaya alinan 30 kantinden sadece birinde ambalajsiz gida satisi
yoktu. Ambalajsiz gida satigi yapan kantinlerin ¢ogunlugunda gida
tezgahlar ve tost makinesi, bigak gibi geregler uygundu. Bu kantinlerin
fiziksel dzellikleri icin en 6nemli uygunsuzluk kantinlerde sicak ve soguk
su tesisatl bulunmamasi ve gida yikanan lavabo ile el ve bulagik yikanan
lavabolarin ayri olmamasiydi.

Calismaya alinan 30 kantinden 18 tanesinde et UrlnuU ile ¢i§ sebze ve
meyve satisi  vardi. Bu kantinler gida hijyeni agisindan
deg@erlendirildiginde tamaminda kullanilan et UurUnleri Bakanliktan
izinliydi. Kantinlerin blydk c¢ogunlugunda sebze ve et (UrUnlerinin
ekipmanlari ayriydi. Bu kantinler i¢in en énemli sorun, sunum sirasinda
¢atal, bigak, tabak gibi araglarin tek kullanimlik olmamasi, personelin tek
kullanimlik eldiven kullanmamasi ve ¢ig servis edilecek Urunlerin streg
film ile kaplanmamis olmasiydi.

Kantinlerin hi¢ birinde kola, tonik, yapay soda, aromall igecek tozu,
aromall surup, aromall su, pisirilecek ¢ig et bulunmuyordu. Kantinlerde
satisl yasak urln olarak en fazla cips ve dogal mineralli gazh icecek
satigi vardi.

Satisi 6nerilen Urin olarak taze ve kurutulmus meyvenin kantinlerde
satiginin ¢ok az oldugu gorulda.

Ambalajli ve/veya ambalajsiz gida satan kantinlerde calisanlarin aldigi
hijyen egitimi sayisi arttikgca kantinlerin fiziki kosul puaninin arttidi
saptandi.

Ambalajsiz gida satisi yapan kantinler igin kantinde caligan personel
sayisi artisi ve okul sagligi ekibi bulunmasi ile fiziki kosul puaninin arttigi,
caligsanlarin aldiklari hijyen egitimi sayisi arttikga gida hijyeni puaninin
arttigi belirlendi. Ayrica ilkokul mezunu olan personelin digerlerine gore
gida hijyeni puaninin daha yuksek oldugu belirlendi.

Ambalajli ve/veya ambalajsiz gida satan tum kantinler icin 6gretmen
sayisi ve kantinde calisan personel sayisi arttikga okul kantinlerinin

aldiklari toplam puan da artmaktaydi.
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Oneriler;

>

Kantinlerin 6zel igletmeler yerine okul aile birligi veya kooperatifler
tarafindan isletilmesi kantinlerin saglik kosullarinin iyilestiriimesine katki
saglayabilir.

Okul kantini denetleme komisyonu; okul yonetimi, dgretmen, okul aile
birligi ve 0Ogrencilerden secilecek birer temsilci tarafindan
olusturulmahdir.

Okullardaki kantin denetleme komisyonlarinda bulunan kigiler sayi ve
nitelik agisindan uygun olmali ve komisyon kantinlerin saglik kosullarini
iyilestirecek sekilde faaliyet gostermelidir.

Okul kantinlerinin daha saglikli hale getiriimesinde roli oldugu gérilen
okul saghgi ekibinin her okulda olusturulmasi saglanmalidir.

Zeminde tahliye gideri bulunmayan kantinlerde kantin isletmeleri bunun
gerekliligi konusunda bilgilendiriimeli ve giderler icin gerekli tesisatin
kurulumu saglanmaldir.

Kantinlerde zararlilara kargi 6nlem alinmasi konusunda gida isletmeci ve
calisanlarina egitim verilmeli ve gerekli uygulamalarin duzenli araliklarla
ve dogru yapilmasi saglanmahdir.

Kantinlerde gida urunlerinin agik olarak satigi kontrol edilmelidir. Simit,
pogaca gibi ambalajsiz Urunlerin satisi gida guvenligi agisindan uygun
bicimde yapilmalidir. Bu Urunler stre¢ gibi bir ambalaja sarilarak satisa
sunulmahdir.

Kantinlerde satigi yasak olan drtnlerin bulunmasina izin verilmemeli ve
bu gibi UrUnlerin bulunmasina yonelik caydirici politikalar ve vyasal
duzenlemeler geligtiriimelidir.

Kantinlerde cips, gazli igecek gibi sagliksiz gidalarin satisi kantinlerin
nitelikli ve dizenli denetimleri ile engellenmelidir. Uyarilara ragmen satisi
hala devam ediyorsa ceza uygulanmalidir.

Saglikh besin gevresinin olusturulmasi bakimindan kantin, yemekhane
ve Ogrencilerin gida satin aldigi diger yerlerde sunulacak gidalarin

belirlenmesinde diyetisyen ve doktorlardan destek alinmasi onerilir.
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Ogrencilere saglikli beslenme aliskanhiginin kazandirilmasi icin; taze
meyve, kurutulmus meyve gibi saglikli gidalar okullarda Ucretsiz olarak
dagitiimalidir.

Ambalajsiz gida satigi yapan kantinlerde sicak su tesisati ve ayri bir
bulasik yikama lavabosu yapilmalidir.

Gidalarin sunumunda tek kullanimlik arag-gerec¢ gibi fiziki eksikliklerin
giderilmesi saglanmahdir.

Calisanlarin gida guvenligi ve hijyen konularinda egitimleri diizenli olarak
yapiimali ve aldiklari egitimleri c¢alisma ortamlarinda uygulamalari
konusunda uyariimalidir.

Kantin ¢aliganlarinda ige giris ve periyodik muayenelerine yonelik gerekli
yasal duzenlemeler gelistiriimeli ve kantin c¢alisanlari bu konuda
bilgilendirilmelidir.

Kantinde calisan personelin kigisel koruyucu kullanimina yonelik tegvik
edici uygulamalar yapiimalidir. Ornegin kisisel koruyucular isletmelere
Ucretsiz olarak sunulmali ve igsletme galiganlarinin koruyucu kullaniminin
surekliligi saglanmalidir.

Kantin calisan sayilari okullardaki 6grenci sayisina, kantinin buyukltk ve
niteligine uygun olarak belirlenmelidir.

Genelge ve yonetmelige gore gelistirdigimiz kantin degerlendirme formu
duzenlenip gelistirilerek olgek haline getirilebilir.

Kantinlerin gida guvenligi ve hijyen kosullarinin iyilegtiriimesinde rolu
olan tUm paydaslara yonelik niteliksel arastirmalar yapiimasi onerilir.
Bunun ic¢in kantinleri 6grenci, dgretmen, okul yonetimi, veli ve kantin
isletmecisi boyutuyla degerlendiren c¢aligmalar yapilmalh ve bu
calismalarin sonuglarina gore gerekli mudahaleler uygulanmalidir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuclar Mersin Mezitli ilge Milli Egitim

Mudurlugu ve Mezitli Toplum Saghgi Merkezi ile paylasilacaktir.
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EK-1. Degerlendirme Formu

MERSIN MEZITLI'DE BULUNAN OKUL KANTINLERININ HUYEN KOSULLARI vy
GIDA GOVENILIRLIGH ACISINDAN D%ERLENI)IRILMIESI]’NE ILISKIN VERI
TOPLAMA FORMU

Sayin katslurscr,

Bu verd formu (Mersin Mexitli Safilik Egitim  Arsstirma Bolgesi'nde Bulunan Okl
Kantinlerinin Hijyen Kogsllan Ve Gyda Govenilirlipi Agismdan Demvitnd‘uillmi] adly
maghirma kapsamunca okl kantinlers hakkanda bilgt toplamayr amagiamaktadr, Seouglar
[Oku! kantinlerinin meveut yapisimin incelenerek, ileyige iligkin eksiklik ve skintilann
tespiti, okul kantinlorinde satilmas) wvsiye edilen wvo satilmos aygan olmayan gida
maddeletinin - deferfendiriimesi, |izmet kalitesine obumly  Katkis olacay  dus0nilen
iyliegtirme dnesilerinin saptunemas 'ra yardimes olacaktr.

Veri formunda okul kantin dzelliklerine iligkin 14 soma ve okul kastin hijyen kogullan ve pidy
Fivenlitligh durumuny belilemeye yonelik 36 nuadde yer akmakiadiz. Veri toplama formu
famandama slresi 30 dakikady, Aragimaya katilmak pdodliolak esssing dayalidir. Aragtyrma

Dog. Dr, Glgin YAPIC

Ary. Od¢. Dr, Leyls UCES HARMANOGULLARI

MERSIN MEZITLI'DE BULUNAN OKUL KANTINLERININ HUYEN KOSULLARI VE
GIDA GOVENILIRLIG! ACISINDAN DEGERLENDIRILMESINE ILISKIN VERI
FORMU

. Okal Tip::

Allkokul  BOmwoks! C.lLise
2 Okul Ogretim Sokti;

ANomal Bkl
3.

Okul ozelkleri
Bema yagp

fina sapm
Bing kat sayin
Derslik s3yv
Jube sayes) .
Ofretmen saym .-j{‘.’ C -\
[ Bareneisav {*" e




4. Okul kantin yagi nedie? ... i
S Okul kanting perede bulunmaktadic?
A0kl binasgy
B.Okul bahgesi
(o) 7 7 S "
6. Okul kantini kim tarafindan igletilmeltedir?
A.Okul Aile Birligi
B.Ozel Iletme
7 o&uwmmmmmnmmmm?
A Evet B. Haywr
8. Okulda okul s ekibi bulunayor my?
B Hayar

AEvet
9 mmmh&mw
AEvet B Hayir
10. Daha dace kuntin denctimi yapuld my?
AEves B Hayr
11, Okulun beyaz bayrak sertifikas: var mi?
AEvet B Haysr
12. Okulun beslenme dostu okul sertifikss: var my?
A Evet B Hayr
U.Ohlhuhiil:ohﬂymdmlmndwwmluabmwm? o5t
A.Fvet B Hayir
4
Okulkartin | Cingiywt Editim Goda givenliZkiyen | Al afitin
@nfan durumu efitimi alma durumi: | seyise
1
2
3
4

OXUL KANTIN HUYEN KOSULLARI VE GIDA GUVENILBLIGI DURLAMY

UYGUN | UYGUN
DEGIL

Fizid KOSULLAR

Mekanik veya dogal havalandirma

| Degal veya yapay aydiniatma

Temin, taan ve duvar tem

raf ve tomicl

Zeminde tahliye gideri bulunmas

amhnmmmumammuumumm

Tuvaletierin B8 Uretim-satig-tGketim yerinden wak cimas

Paslanmaz metal ya da plastikten gmmmmmmm
kovasi bulunmay

Temizhk bezlerinin tomis olmrasy, ratin (her kullasen sonrasi) temizlenmes!




Hegere ve bemingenters karp Govemler atewmis abas (Apda tur ker periyodia

aglama ve igletmeye zararh g Jini engeileyecek ol pbs drdemier)
Atibar gn mmwﬂ YOhsa fosseptik bufurenay,
GIOA VEG!

Grdalnn Tarm ve Ha nedan Uraties ve ehalst izindl pimag
Son kultanma tarihi gogmis trin bulunmamas (Hes gida grubuncan 2
{irn:Bis kirvi/igec el /eiknlyt Incwlenmost)

e

mmmwlhunamnmolmma Ambalajin pazianemiy-prtdeme,
kinlmig cmamas:

mwmmmmmwmmnm,mmm
beadolabi bulypmas:

Buzdolabenin syda b dizeny charak temizlenmes

rmmntdmvd'koul.mhi;eut.mm hola, ¢ et
bulundurubn amas:

Gidalsnn uygun scakbkea tutuimas

1"5oguk 1iketlan vey sogukta muhafaza ediien pidalar 4°C'nin stirds,
dondurulmug gdalar 18°Cin altindaki artamiarda bekletilr.

ekl 63°C'nin Gzerinde olmag

* Gudanin sofutma Iglemi hala pergoklegticlir. Gidanin sakp
60'C'den 37°C'ye on ok Ik saatee, 37°C'dect"C'ye en ok dort saatte
il |

owmmummm
Mwomnnwmwhcﬂudmmmnj

Parsonelin kantinde Fadymen ongelleyecok hastabdinin aimamas
(*Gida e tapnabilen bir hastalgs olan veya by hastaagin tagryes durumendals
kigor ile isha¥ bulananlar

’MWNM?MMG&W«WMM
HaLahiar ve Kontrol Esastan Yenetmeliginge yer alan, hijyen ikelering
Uyuimada durumlarda halk sagig: apEndan problom olugturabiecek hastaligs
bulunantar)

P«mllnam&lmhnm.&mﬁmwudmavmuw
_Eegirmer banda) e kapatémsg olmas

rmnmwamuumm

Personeln eldiven, maske, bone kullanmas:

Soyunma dofabe bulunmas

Persooeln yilda muumwmm\mmmmmam
eptim almig cimag

| AMBALASIZ GIDA SATIG VARSA;

| FIZIK KO5ULLAR
Gidalann henirland ) caligma tezgahlanin marmer, paslaamaz celik vb,
maddeden yspilmig chmas:

Tost makines), bigak pibi Bulaleria tomas eden mateamelerin pasfanmaz celik
oiman ve dijzenll temizlenmesi

| (*Temiziik siigdi:Tost makinesiher gin, daviumbar: ayda bir

Sccak ve sofluk su 10sisat almag




P ——

——

——na

tabak, kagik vb.) kublaree

Servise sunulan gidalarn thketimi icin vek kullanmin rag-gere; (bardak, gatal,

Hanrkma ve serviste tok kuflanimik eldhen Kulanndman

Okl Kantinleri Gida Saty

Gida tury Satigi Var

Eners

Aromali icacek

Mdﬂ“‘lﬂ&t
Kola

 Meyved gach iecek

 Veeyvl dofal ineral gar eceh
Tonik

sodas

Aroma ikscek tozy

Aromali gurup

Aramal sy

Kuarms (Yagda keartilan tm gidaler)
¢Mcumnmm

| Pljirtecek ol et

Taze meyve

Kurutulmyg meyve




EK-2. Etik Kurul izni

T.C.
MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGO

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
Karar Tarihi Toplsnt) Suyw Karar Saymi
032015 16 283

Mensin Oniversitest Tip Fakultesi Halk Saligs Ana Bifim Dah Opretim Oyesi Dog. Dr. Gilgin
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