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OZET

Tiirkiye Piyasasinda Bulunan Havug¢ Kremlerinin Kozmetik A¢idan incelenmesi

Gilintimiizde, Ulkemizde, bitkisel gilines koruyucularin kalite analizlerinin
gerceklestirilmesine yonelik standart bir protokol ile objektif dlgiitler bulunmamaktadir. Bu
nedenle, bu tez c¢alismasi, Tiirkiye piyasasinda bulunan havu¢ yagi ve bunu iceren gilines
urtinlerinin giinesin zararli UVA ve UVB 1sinlarindan koruyucu etkisini incelemeyi hedeflemistir.
Havu¢ ya8inin yani sira, piyasada bulunan ve havug¢ yag iceren giines lirlinlerini de
fizikokimyasal karakterizasyonu, stabilitesi, etkinligi, giivenligi ve diger parametrelerin
degerlendirilmesi acisindan analizi gercgeklestirilmistir. Tiim test elden {rtnlerin kabul
edilebilir kozmetik pH degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Havu¢ yaglarinin FTIR ve DSC
analizleri, literatiire uygunluk gdsteren sonugclar vermistir. Tiim test edilen glines kremlerinin
viskozite profilleri psodoplastik akis gostermistir ki bu istenen bir o6zelliktir. Stabilite
calismalan sirasinda hicbir preparatta faz ayrismasina rastlanmamistir. Tiim test edilen
kozmetik trtinler, kabul edilebilir nemlencidirici etkiye sahip bulunmustur. Hi¢cbiri iritasyona
yol acmamistir [eritema skoru = 0] ve higbirinde mikrobiyal kontaminasyona rastlanmamistir.
Tim teste edilen glines preparatlarinin (NV03 ve NVO04 harig) %98+5’inin etiketlerinde SPF
degerinin olmadig1 gorilmistiir. Bu iki iirtiniin analiz sonucu bulunan SPF degerlerinin
(swrasiyla; 2 ve 6) iiretici firmanin etikette belirttigi degerlerle ayni oldugu tespit eidlmistir.
Gilines kremlerinin SPF degerleri, yasal otoritelerce sart kosuldugu tizere, in vitro yontem
kullanarak tespit edilmistir. En yiiksek SPF degeri MCFKO2 kodlu {iriine aittir ve “orta diizey”
koruma sagladigin1 géstermektedir. Diger glines kremleri ise diisiik SPF ve diisiik diizeyde
koruma saglamaktadir. En yiiksek SPF diizeyine sahip olan krem ayni zamanda psikometrik
analizlerde kullanicilar tarafindan en c¢ok tercih edilen uriindir. Bu calismanin sonuglar,
bilimsel olarak havug yaginin diisiikten orta diizeye dogru kisitli da olsa glines 1sinlarindan
koruyucu etksinin oldugunu kanmitlamistir. Ancak, sinerjik etkiyle giiclii koruma saglamak icin
formiilasyonunda farkhi giines filtresi de mevcut olan havu¢c yag giines kremlerini
kullanmalarim1 tiiketicilere Onermek daha dogru olacaktir. Havu¢ yagi iceren glines
preparatlarinin SPF degerlerinin mutlaka tiriin ambalajinin etiketinde yer almasi gereklidir.
Havuc yag satisi sirasinda ise, saticinin tiiketiciyi bu yagin giinesten koruyucu olmaktan ziyade
bronzlastiric1 etkisinden dolay1 kullanmasi gerektigi hususunda uyarmasi lazimdir. Havug yagi

ve bunu iceren glines preparatlarinin satisi, eczanelerde yapilmahdir.

Anahtar Kelimeler: Havuc Yagi, Nemlendirici, Glines Kremi, SPF, Kozmetik

Danmisman: Dr. Ogr. Uyesi Ebru DERICI EKER, Mersin Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali, Mersin.



ABSTRACT

Investigations On Carrot Oil Bearing Creams On Turkish Market

Currently, no standard protocols and objective measures are existing in present system
for quality analysis of herbal sunscreens in Turkey. Therefore, this thesis work aimed to
investigate some herbal products on Turkish market (the carrot oil and the sun products
containing it) for their efficacy in protecting skin from UVA and UVB sunrays. Apart from pure
carrot oils commercial herbal sun products containing carrot oil were also analyzed with
respect to physicochemical characterization, stability, efficacy, safety, and other parameters
evaluation. All products were found to possess acceptable pH values. FTIR and DSC analysis of
the tested carrot oils were in good agreement with the literature. Viscosity profile of all sun
creams tested showed the pseudoplastic behaviour. Phase separation was not observed in any
of the products during the stability study. All products provided acceptable moisturizing effect.
None of them were found to be irritant [erythema score = 0] and had no microbial
contamination. 98+5 % of all sunscreens had no SPF value on the product label except NV03 and
NV04. SPF values (2 and 6, respectively) of these two products were found to be as claimed. SPF
values of the sun creams were determined by in-vitro method as suggested by the legal
authorities. The highest SPF value belonged to MCFK02Z encoded product as “medium level”
protection provider. The others had low level sun protection. The same product was also the
most preferred one by volunteers after psychometric evaluation. The outcome of the study
scientifically verified that carrot oil has potential (low to moderate level) to protect skin from
harmful sunrays. However, it is worthwhile for consumers to use carrot oil bearing sunscreen
creams with extra sun filter to create synergic effect. Carrot oil bearing sun products must have
SPF values on the labels. During the sale of carrot oil, sales person should warn the consumer
that it is a sun tanning oil rather then sunscreen product. The sales of carrot oil bearing sun

products must be carried out in pharmacy stores.

Keywords: Carrot oil, Sun Screen Creams, SPF, Cosmetics

Advisor: Asst. Prof. Ebru DERICI EKER, Mersin University, Faculty of Pharmacy, Department of
PharmaceuticalTechnology, Mersin.
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1. GIRIS

Tedavi edici amacla hazirlanan farmasotik preparatlar olan ilaglarda oldugu gibi
kozmetik iirtinlerde de kullanicinin giivenligi énem arz etmektedir. Kozmetik bir iirtiniin
glivenligini temin etmek ise, Uriin Ureticisi firmanin, dagitim iistelenen distribtitériin ve
ithalate1 firmanin sorumlulugudur. Maalesef, gliniimiizde, bazi durumlarda kozmetik tiriinlerin
kullanim1 esnasinda, bu miistahzarlarin formiilasyonlarinda yer alan kimyasal maddelerin
bazilarindan kaynaklanan toksik etkilerle karsilasilmakta ve/veya iddia edilen etkinlik yetersiz
ya da hi¢ gortilmemektedir. Kozmetik bir ilirliniin piyasaya ¢ikmasi amaciyla gerekli iznin
otoritelerden alinabilmesi icin bir ilag formilasyonunun ruhsat basvurusunda yer alan faz
calismalarn zorunlu tutulmadifindan etkinlik ve giivenlik hususlarinda zaman zaman iiriin
piyasaya ciktiktan sonra sikintilar yasanmaktadir. Kozmetovijilans calismalar1 dedigimiz
uriiniin pazara sunulduktan sonrasinda o6zellikle giivenlik agisindan izlemi bu ydnden
ehemmiyetlidir. Kozmetik iirlinlerin formiilasyonlarinda basta parabenler, ftalatlar, p-
fenilendiamin, formaldehit, dioksan, triklosan ve ¢ok sayida metal igeren yaklasik 10.000
civarinda yardimci madde bulunmaktadir. Bu maddelere ek olarak formiilasyona etkinlik
acisindan katilan antioksidanlar, emolyentler, oklisifler, antidandruflar, koruyucular,
yumusaticilar, surfaktanlar, pigmentler, kokular, parflimler, ucucu ve sabit yaglar, UV
koruyucular gibi maddeler de mevcuttur. Formiilasyonun kendisi kadar icine ilave edilen bu
maddelerin de glivenli olmasi 6nemlidir (1).

Havug (Daucus carota), halk arasinda “havug, ptirciiklii” isimleri ile bilinen kazik koke
sahip iki yillik bir sebzedir. Havucun dikine ¢ikan govdesinin boyu 30-100 cm civarindadir.
Kokiin tstii sert killarla kaphdir. Cok dalli yapis1 vardir. Yapraklar: pargal, ince, ipliksi ve
yumusak karakterdedir. Beyaz renkteki havuc cicekleri toplu haldeyken semsiye goriintimii
olusturur. Bitki, haziran ve ekim aylar arasinda cicek acar. Bu cigeklerin orta kisminda kiiciik
erguvanimsli kirmizi renkte kisir bir ¢icek daha bulunur. Cicekler dokiildiikten sonra bitkinin
saplar1 toplanir. Havug, genellikle ekildikten 2 yil sonra ¢igek agar ve tohum verir. Bitkinin sari-
turuncu ve penbe tonlarinda kékleri bulunur. Buna ilaveten, lilkemizde Hatay’in Samandagi
bodlgesinde rengi koyu visnegliriigli olan havug bitkisi de yetismektedir. Bitkinin tohumlari
kuictiktir. Hafif cengelli yapiya sahiptir. Rengi sarimtrak-kursunidir.

Havuc bitkisi, yabani olarak Avrupa ve Asya'da yaygin olarak bulunmaktadir. Bitkinin
yetistiriciligi ise eski caglardan beri yapilagelmektedir. 11. asirda Oguz'lar tarafindan kesiir
olarak adlandirilan bitki Anadolu’da 6énemli bir besin maddesi olarak kullailmaktaydi. Zaman
icerisinde “havuc¢ “adim1 almistir. Dioskorides, havuctan eserlerinde “plinius daucum” olarak
bahsetmektedir. Yabani havuc kdkiiniin afordizyak, dogum sirasinda etene atimini kolaylastiricy,
idrar ve gaz soktiirticli, pediatrik hastalarda mide ve barsak solucanlarini giderici etkisinin

oldugundan bahsetmistir. Buna ek olarak Kroeber ise havucun histeri krizi ve 6dem sokiicii
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olarak tedavide kullanilmakta oldugunu eserlerinde belirtmistir. Pek ¢ok tibbi bitki gibi havuc
da kozmetik ve parfiim sektoriinde kullanilmaktadir. Bitkiden elde edilen yag, nemlendirici ve
bronzlastiric1 etkisi nedeniyle giinliik kremlerin yani sira giines preparatlarinin da yapisina
girmektedir.

Gilintimiizde, hizla gelisen sanayilesmenin getirdigi en o©nemli dezavantaj; ozon
tabakasinin hasar gérmesidir. Bunun neticesinde, UV 1sinlarin tehlikeli dalga boyutuna sahip
olan segmentleri insanlarda 6zellikle yaz mevsiminde giines yaniklar ve hatta, bazi1 durumlarda
cilt kanserine sebep olabilmektedir. Bronz bir tene sahip olmak, genellikle beyaz tenli insan
topluluklarinda cildi daha giizel gostermesi, bazi kusurlari saklamasi ve sayfiye yerlerine gitmis
olmanin gdstergesi oldugundan insanlar tarafindan ragbet gérmektedir. Bu da kisilerin uzun
saatlerce giines altinda kalmalarina yol agmaktadir. Glivenli glines banyosu icin glineslenme
zamani ve yerinin dogru segilmesi kadar koruyucu olarak kullanilacak iirtiniin niteligi de
Onemlidir. Cilt rengine uygun SPF degerine sahip trlniin kullanilmasi gerekir. Sadece
giineslenirken degil, Akdeniz gibi sicak iklimlere sahip bolgelerde gilines altinda calisirken ya da
dolasirken de giinliik yasamda mutlaka giines koruyucu krem ve losyonlardan yararlanmak
gerekir. Havug kremleri, cildi nemlendirici etkilerinin yan sira icerdigi beta karoten sebebiyle
gilines kremi olarak da kullanilmaktadir. Tlim diinyada son yillarin yeni trendi bitkisel kaynakli
urtinlerin gelistirilmesi ve kullanimi yoniindedir. Havu¢ yagi iceren kremler de bu triin
grubunda yer almaktadir. Calismamizda, Tiirkiye piyasasinda yer alan havu¢ kremleri
incelenerek havug yaginin deriyi yaglandirmadan nemlendirici etkisinin diizeyi ile giines kremi
olarak Onerilen formiilasyonlarda iiriin iizerinde iddia edilen SPF faktdrlerinin kontrolii, yani
sira bazi formiilasyon parametrelerinin de incelenmesi amaclanmistir. Bu calisma, tilkemizde
sadece izin ile piyasaya ¢ikan kozmetik iirtinlerden havu¢ kremlerinin giivenligi ve etkinligi
acisindan énemli veriler elde etmemize vesile olmustur. Bu kapsamda daha énce yapilmis bir

calismaya literatiirde rastlanmamistir. Bu agidan 6zgiinliik arz etmektedir.
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI

2.1 Kozmetikler

2.1.1 Kozmetik Tanimi

Kozmetik teriminin Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde yer alan tanimi incelendiginde bir
kozmetik iirtin, cildi ve saclar giizellestirmek, canh tutmak amaciyla kullanilan farmasétik
formda hazirlanmis her tirli madde olarak betimlenebilir. Avrupa Birligi Kozmetik
Mevzuatimin 76/776/EEC sayili Kozmetik Konseyi ise, kozmetik iiriinii biraz daha detayh bir
bicimde tanimlamaktadir. Bunar gore; “Kozmetik iiriin; insan viicudunun epiderma, tirnaklar,
killar, sa¢la, dudaklar ve dis genital organlar gibi farkli dis kisimlar1 yanisira, disler ve agiz
mukozasina uygulanmak tlizere formiile edilmis, yegane ya da temel amaci bu viicut kisimlarini
temizlemek, koku vermek, gériintimiinii diizeltmek ve/veya iyi bir durumda tutmak olan btitiin

farmasotik preparatlar veya maddeler” olarak betimlenmektedir (1).

2.1.2 Kozmetik Uriinlerin Siniflandirilmasi

Kozmetik iirtinler; kategorilerine gére asagidaki bicimde kategorize edilebilir (1-4):
a. Ciltbakim trtinleri
b. Yiiz maskeleri (cilt ylizeyini asindiranlar/soyanlar haric)
c. Renkli kozmetikler
i.  Fondétenler (sivy, pat, toz)
ii. ~ Makyaj sonrasi pudralari,
iii.  Rujlar
iv.  Alliklar
v.  Rimeller
vi.  Farlar
vii. GOz kalemleri
viii. ~ Ojeler
d. Diger pudralar: banyo sonrasi kullanilacak pudralar, hijyenik pudralar v.b.

e. Sabunlar, sindetler

f. Deodorantlar ve antipersipirantlar
g. Sampuanlar
h. Parfiimler ve kolonyalar

—-

Banyo ve dus tiriinleri (tuzlar, kdpiikler, yaglar, jeller v.b.)
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j.  Depilatuarlar (kil dékiicii ve kil sokiiciiler
k. Sag¢ bakim iirtinleri ve sa¢ boyalari

1. Bebek kozmetik tirtinleri

m. Erkek kozmetik tirtinleri

n. Tras preparatlari

0. Agiz ve dis bakim preparatlari
p.- Ayak kozmetikleri

g. Tirnak kozmetikleri

r. Dis genital bolge kozmetikleri

s. Glines preparatlari
t.  Yaslanma karsiti kozmetik tirtinler

u. Dermokozmetikler

2.2 Kozmetik Uriin Piyasasi

2006 yilinda Avrupa Kozmetik, Tuvalet Miistahzarlar1 ve Parfiim Ureticileri Birligi
(COLIPA) tarafindan yiirtitiilen istatistiksel bir calismaya gore, kozmetik sektdrii 6nemli bir
satis hacmine sahiptir (yaklasik 150 milyar Avro €). Diinya kozmetik piyasasinin devleri
sirasiyla ABD, AB ve Japonya pazarlaridir. Diger llkeler ise 22.4 milyar € gibi daha dusiik bir
satis hacmine sahiptir. Aym y1l iilkemizde yapilan galismalar, 1.5 milyar € satis hacmimizin
oldugunu ve bu rakamla Tiirkiye kozmetik sektoriintin diinya pazarinin %1.0’a sahip oldugunu
gostermektedir (5).

Sektdrel biliylimenin son 25 yilda yillik ortalama %4.5 oraninda oldugu tahmin
edilmektedir. Ekonomik krize ragmen siirekli biiylime gosteren 6nemli sektdrlerden biridir
kozmetik sektdrii (5,6). Sektoriin ana amaci, ekonomik, diisiik maliyetli, kullaniciya ve ayni
zamanda ¢evreye zararsiz, glivenli ve kaliteli iirtin gelistirmek ve satisini saglamaktir. Ekonomik
acidan pek ¢ok olumluluga ragmen, sektériin en 6nemli sorunu giivenli Uriin liretiminde
karsilasilan sorunlardir. Bunun ana nedeni de oldukga karli olan bu sektére yatirim yapan firma
sayisinin artmasi, ancak bu firmalarin giivenligi 6nemsemeden Triin gelistirip liretip pazara
sunmasidir. Piyasaya Uriiniin sunulmasi ic¢in ilgili otoritelerden izin alinirken bu konuda yasal
zorunluluklarin da zorlayici olmamasi, son zamanlarda kozmetiklerin giivenligi agisindan biiytlik

bir endise yaratmaktadir (5).
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2.3 Kozmetik Yaglar

Mitolojide ilkgaglardan bu yana bitkilerin tibbi ve kozmetik amach olarak yaygin bir
bicimde kullamldigini gériiyoruz [7]. Ozellikle Mezopotamya, Hitit, Yunan, Eski Misir, Roma,
Selcuklu ve Osmanli imparatorlugu zamaninda bitkilerin basta tibbi amag¢lar olmak iizere
kozmetikte de 6énemli kullanimlar1 mevcuttu. Giizellesmek icin bitkisel tirtinlerin kullanimi, hem
daha ¢ekici goriinmek hem de toplumsal statiiniin yiiksekliginin bir gostergesi olmasi sebebiyle
tercih edilmekteydi. Kleopatra, kozmetik iirtinlerin kullaniminin yayginlasmasinda énemli bir
yere sahiptir. Cumhuriyet Dénemi Tiirkiye’sinde ise, Anadolu insaninin tibbi ve aromatik
bitkilerin tip ve kozmetik alanindaki kullanimina dair birikimi, sektérde az da olsa dogal
urtinlerin kullanimina yonelik ¢alismalarin olmasini tesvik etmistir. Cumhuriyet dénemi Tiirk
kadinm batililasma stirecinde kendini giizellestirmek ve bakimli olmak icin kozmetik triinleri
yasamina almaya baslamistir. Ancak, ¢ogu trlniin yabanci sermayeli firmalarca tretiliyor
olmasi bu sektdrde satis hacminin artmasinin daha yavas olmasina neden olmustur. 80°’lerde
Turgut Ozal'n iilkeye yabanc iriinlerin ve yatinmin girmesine imkan vermesi ile birlikte
kozmetik tirtin yelpazaesi genislemis, kozmetik {liriin pazarinda ¢ogu ithal iirtin getirip satan ya
da imal eden nitelikte olmak ilizere pek cok firma yer almaya baslamistir. Yerli sermaye ile
kurulmus ve ayakta kalabilen firma sayis1 oldukc¢a azdir. Sadece belli iirtinleri iireten (sabun,
kolonya, krem vs), iirtin gami kticiik olan kiiciik biitceli yerli sermayeli kozmetik firmalarinin
sayisl ise yadsinamayacak diizeydedir. Orta Olgekli olanlarsa genellikle aile sirketleri olup
cumhuriyet doneminden bu yana liretim yapmaktadir. Bunlar ¢cogu know-how teknolojisiyle
irtin tireterek yerli ve yabanci pazarlara lirtin satis1 yapar. Maalesef Avrupa pazarinda fason
urtin Ureterek yer almaktayken, Rusya ve Orta Dogu'da kendi ismiyle iirlin pazara
sunabilmektedirler. Son yillarda, devletin bu alana yatirim yapilmasina yonelik tesviklerinin
artmasi orta ve biiyiik dlgekli kozmetik firmalarinin da Ar & Ge’ye 6nem vermesini saglamistir.
Son yillarda tiim diinyada hakim olan bitkisel triin trendine yerli firmalar da katilmaktadir [5-
8].

Tirkiye, tibbi aromatik bitkiler acisindan énemli kaynaklara sahiptir[9]. Konumu, iklimi,
genis ylizey alam gibi etkenler, bitki florasindaki ¢esitligin artmasini saglamaktadir. Bu da
tilkemizin tibbi ve aromatik bitkiler tireten iilkeler siralamasinda 6n siralarda yer almasini
saglamaktadir. Ulkemizde yetisen tibbi ve aromatik bitkilerden gida takviyesi, bitkisel ilag,
kozmetik ve parfiimeri sanayinde hammadde olarak kullanmak mimkiindiir. Bu amacla
kullanilan, i¢ ve dis pazarlara satis1 yapilan bitkiler cogunlukla Marmara, Ege, Akdeniz, Dogu
Karadeniz ve Gliney Dogu Anadolu bdlgelerinde yetismektedir. Baslicalary; adacayi, biberiye,

defne, kusburnu, ¢oérekotu, 1sirgan, kekik, thlamur, lavanta vb’dir [9].
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Uretim ve pazar potansiyeli, bitkilerin toplanma zamanlari, muhafaza kosullar, kalite ve
miktarlar agisindan standardizasyonu gerektirmektedir. Bundan dolay1 tilkemizde son yillarda
tarim 1slah ¢alismalari ve bu alana yonelik Ar & Ge ¢alismalar1 6nem kazanmistir [9].

Kozmetik alaninda bitkilerden elde edilen ugucu ve sabit yaglardan 6nemli &lciide
yararlanilmaktadir[1]. Ucucu yaglarin elde edildigi bitkilere bu nedenle “itri bitkiler” ad1 verilir.
Giintimtizde diinya genelinde 300 binden fazla ¢icekli ya da tohumlu bitki mevcuttur. Bunlarin
yaklasik 4-5 bin kadarindan kozmetik sektoriinde faydalanilmaktadir[1]. Aromatik bitkilerden
elde edilen yaglar, kozmeitk ve parfiimeride yaygin olarak kullanilmaktadir [1,10]. Ulkemizde
yetisen ve kozmetik sektdriinde kullanilan énemli yag bitkilerinin baslicalari; soya fasulyesi, ay
cicegi, pamuk, susam, aspir, kanola, misir, zeytindir. Son yillarda, pek ¢cok meyvenin (kayisi,
visne, seftali, lizlim vb) yag1 da soguk presle tretilip kozmetik sektdériinde 6zellikle cilt bakim
urtinlerinde kullanilmaktadir. Bunlar daha ziyade sabit yag sinifinda yer alirlar. Ayrica, ugucu

yag eldesi ve parfiim sanayinde kullanimi da s6z konusudur [1, 10].

2.3.1 Ugucu Yaglar

Genellikle bitkilerin yaprak, meyve, kabuk veya kok kisimlarindan elde edilirler. Kolayca
kristallesebilen, renksiz veya agik sar1 renkli, ugucu, yogun kokulu, dogal maddelerdir. Su ile
karisma o6zellikleri olmadigindan bunlara “yag” adi verilir. Ugucu nitelikte olmalariyla sabit
yaglardan ayrilirlar. Isik ve havanin etkisiyle kolayca oksitelnirler, Igeriklerinde bulunan yag
asidi trigliserit yapisinda degildir. Sulu etanolde eriyebilme &zelliklerinden dolay1 sabit
yaglardan ayrilirlar[10].

Genellikle izopren tiirevi olan terpenlerin karisimindan ibarettirler. Yapilarinda
genellikle seskiterpenler, monoterpenler ve terpenoitlerdir. Filtre kagidi iizerine
damlatildiklarinda leke olusturmazlar. Ayrica, diterpenler, alifatik hidrokarbonlar (diistik MA),
asiklik esterler ve laktonlar, aldehitler, alkoller, asitler ile az bir kisminda azot ve siilfiir ile
kumarin ve fenilpropanoidleri homologlar1 yer almaktadir. Ucucu yaglarin Kkimyasal
kompozisyonlari ve miktarlar, iklim, yetistikleri topragin &zellikleri, liretim sekli, yetistirme
bicimi gibi farktérlere bagh olarak degiskenlik gdstermektedir [10]. Sivi formdadirlar. Kuvvetli
kokular1 vardir. Ugucu sivilardir. Su buhari distilasyonu ile elde edilirler. Suda ¢éziiniirliikleri
diistiktiir. Ote yandan, organik coziiciilerde coziiniirliikleri yiiksektir. Distilasyon, ekstraksiyon
veya presleme yontemleri ile elde edilirler [10].

Apiaceae (Maydanozgiller), Asteraceae (Papatyagiller)Brasicaeae (turpgiller), iridaceae
(Siisengiller), Lamiaceae (Ballibabagiller), Lauraceae (Defnegiller)Myrtaceae (Mersingiller),
Pinaceae (Camgiller), Rosaceae (Giilgiller) ucucu yag iceren ve kozmetikte kullanilan bitkilerin

yer aldig1 familyalarin baslicalaridir[11, 12].
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Ucgucu yaglar (lavanta, 6kaliptus vb), tibbi kullamimlarinin yani sira, antimikrobiyal
etkilerinden dolayi, dermokozmetik etkilerinden 6tiirii  kozmetik sektoriinde de

kullanmilmaktadir[1, 13].

2.3.2 Sabit Yaglar

Bitkilerde depo maddesi olarak yer alirlar. Ozellikle tohumlarda lokalizedirler. Seyrek de
olsa mezokarpta da sabit yaglara rastlanmaktadir. Igeriginin énemli bir kismimi glisertiler
olusturur. Bunun yani sira; mumlar, steroller, karatinoidler, yagda ¢oziinen vitaminler,
hidrokarbonlar, fosfatitler ve alifatik alkoller de sabit yaglarin yapisinda yer alir [14]. Yapisinin
Onemli bir kismini olusturan gliseritlerde bulunan yag asitlerinin balicalari.; palmitik, stearik,
oleik, laurik, linoleik, linolenik ve risinoleik asitlerdir. Sabit yaglarda bulunan mumlar uzun
zincirli doymus yag asitlerinin alkolleri veya esterleridir. Genellikle organik solvanlarla
ekstraksiyonla ya da soguk veya sicak presleme ile elde edilirler. Sicak presleme kullanilarak
elde edilen yaglar kozmetikte sabun yapiminda kullanilir. Stabiliteleri tartismahdir. Kolayca
acilasirlar. Nemin etkisiyle sabunlasarak asitlik indislerinin artmasina yol acarlar. Kolayca

oksitlenip aldehit ve ketonlara déniistirler [14, 15].

2.4 Havug¢Yag

Havug bitkisi, lilkemiz ekonomisi, insan beslenmesi ve dis ticaret acisindan énemli bir
bitkidir. Son yillarda tilkemizin havug ihracat1 60000 tona kadar cikmistir. Ulkemizde; Konya ve
Ankara illeri basta olmak tizere cesitli bolgelerde havuc iiretimi yapilmaktadir. 2010 yili
verilerine gore, %68.8 ile Konya havug tliretiminde ilk sirada yer almaktadir. Onu, Ankara ve
Hatay illeri izlemektedir[16].

Havuc yagi son yillarda kozmetik sektdriinde cilt ve sa¢ bakim tiriinlerinde kullanilmaya
Ote yandan, icerigindeki beta karotenden dolay1 yazin bronzlasmak icin cilde siiriilen bir yag
olarak da piyasada yer almaktadir. Hatta giines kremlerinin formiilasoynuna girmektedir[1].

Cilde etkisi acisindan rejeneratif 6zellikleri énemlidir. Bu nedenle, giizellik maskelerine,
nemlendirici kremlere ve viicut losyonlarina ilave edilmektedir. Cilt bakim iirtinleri deri
hiicrelerinin bliyiime ve yenilenmesini uyarici etkiye sahiptir. Cidi yumusatici etkisi vardir.
Cildin esnekligini arttirarak veya yitirmesini engelleyerek antiaging etkisi gosterir. Iceriginde
yer alan A vitamini sayesinde ciltte rejenerasyon yapar. Cilde genel anlamda bakim saglayici ve
cevrenin zararl etkilerinden koruyucu o6zelligi mevcuttur.  Ter, sigara kokusu ve egzos
dumanlarina maruz kalmis olan cilde havug kremi uygulandiginda mat ve piiriizsiiz bir

goriiniim aldigy, canlandigr goriliir[1]. Haftada bir kez cilde uygulanan havug yagi ve zeytinyagi
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karisimi ile hazirlanmis bir krem, cildin daha parlak ve canh géziikmesini saglar. Ayrica, havuc
yag1 iceren kremleri gebelik sonrasi olusacak viicut catlaklarinin énlenmesi amaciyla
kullanmilabilir. Bunun igin esit miktarlarda havuc yagi, findik yagi, badem yag ve limon suyunu
iceren krem formiilasyonu ya da aromaterapi karisiminin hazirlanmasi gerekir.

Iki tip havug yag mevcuttur. Biri yabani havucun tohumlarinin soguk preslenmesi ile
elde edilen havu¢ tohumu yagidir[17]. Bu yag A vitamini bakimindan zengin degildir. Yine de
kolay elde edilebilirligi ve kozmetik etkilerinden dolay1 sektdrde kullanilmaktadir. Havucun
kendisinden ekstraksiyonla elde edilen havu¢ yagi ise, A vitamini bakimindan zengindir.
Kozmetik sektoriinde daha ¢ok kullanilan bu yagdir[1, 17].

Havu¢ tohumu yagi, ucucu yagdir. Zeytinyagi gibi bir tasiyic1 yag ile birlikte kullanihr.
Daucus carota bitkisinden elde edilir. Yapisinda karotol, alfa-pinen, kamfen, beta-pinen, sabinen,
mirsen, gamma-terpinen, limonen, beta-bisabolen, jeranil asetat gibi énemli maddeler bulunur.
Anti-aging, gastroprotektif, antioksidan, antibakteriyel, antifungal ve anti-enflammatuar etkileri

vardir[1, 17].

2.4.1 Giines Kremlerinde Nemlendirici Olarak Havu¢ Yagi Kullanim

Havug yagi, UVA ve UVB isinlarindan koruyucu 6zelliginden dolayi, havu¢ tohumu yagi
ise, bir tasiyic1 yag icerisinde formiilasyona eklenerek nemlendirici etkisinden otlirii glines

preparatlarinda kullanihr[1].

2.4.2 Bronlastiric1 Yag Olarak Havu¢ Yaginin Kullanimi

Havue¢ tohumu yagi, ucucu bir yag oldugundan, konsantre halde cilde siiriilemez. Tlim
ucucu yaglar gibi, o da bir tasiyici yaga ilave edildikten sonra krem formiilasyonuna katilir veya
bir tasiyic1 yag ile cilde siirtiliir. Bu nedenle, tek basina direk olarak bronzlastirici amacla
kullanilamaz[17].

Bronzlastirici yaglar, giinesin brozlastirici etkiye sahip UVA 1sinlarini cilde yénlendiren
yaglardir. SPF degerine sahip olsalar dahi direk bronzlastiric1 yag kullanimi tehlikelidir. Cildin
kuruyup nemini yitirmesine, bundan dolay1 ciltte erken yaslanmaya ve gerekli tedbirler
alinmadan glineslenilmesi halinde cilt kanserine yol acabilir[1].

Havu¢ tohumu yag1 da bazi1 kaynaklarda bronlastirici yaglar ve bronzlasmayi hizlandirici
maddeler arasinda sayllmaktadir. Fakat bu formiilasyonlardaki gérevi genellikle bronzlasma
islemi sirasinda kuruyan cildi nemlendirmekti; glinesin zararh isinlarindan korumak degildir.

Giines 1s1nlarindan koruyucu nitelik tasiyan ise, kdklerden elde edilen havuc yagidir.
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Havu¢ tohumu yag, Daucus carota bitkisinden su buhari distilasyonuyla elde edilmesine
karsin, havug kokii yagi preslemeyle elde edilir[17]. Havug kokii yagi, bronzlastirici yaglara cilde
bronz rengi vermek ve zararl isinlardan korumak igin ilave edilir[18-24].

Havuc yag, ciltte kirisiklik olusumunu engeller[18]. Yapisinda bulunan beta karoten
sayesinde cilde renk verir. Kuru cildi nemlendirici etkisi vardir. Cildi besleyici niteliktedir. Ciltte
olusabilecek tahrisleri 6nler, kuru cilt bolgelerini iyilestirir. Cilt yenileyici 6zelliginden dolay1
anti-aging preparatlarda kullanilir. Kaslarda analjezik etkisi olmasi sebebiyle masaj yag: olarak
kullanimi yaygindir[21].

Tibbi olarak ise; idrar soktiiriici, gaz giderici, bagirsaklan rahatlatici 6zellikleri
mevcuttur. Bunun yani sira, mide hazimsizligim1 ve siskinligi giderici etkisi vardir. PMS
semptomlarini (menstiirasyon agrilar1) hafifletir. istah acicidir. Karaciger ve safra kesesini
koruyucu o6zelligi vardir. Bundan dolayi; hepatit ve kolit tedavisinde onerilir. Laktasyon
déneminde anne siitiinii arttirict ozelliginden dolay1 tavsiye edilir. Hickingr keser.
Antibakteriyel etkisinden dolay1 enfekisyon tedavisinde topikal olarak aromaterapide
kullanilmaktadir. Ulser gibi mide rahatsizliklarinda etkilidir. Beynin islevlerini ve sinirleri
uyariclt etkisinden dolay1 kullanan Kkisilerin daha zinde hissetmesini saglar. Detoks
preparatlarina kan, doku, karaciger ve bdbrekleri detoksifiye edici 6zelliginden dolay1 ilave
edilir. Romatoid artrit tedavisinde analjezik etkisinden dolay1 folklorik tipta kullanilmaktadir.
Yapisindaki A vitamininde 6tiirti dis ve dis eti saghiginin korunmasinda etkilidir. Gut hastalifinin
tedavisinde onerilir. Bagisiklik sistemini giiclendirici 6zelliginden dolayi, grip, nezle, bronsit,
oksiiriik, bogaz agrisi, kabakulak ve kizamik gibi hastaliklara karsi koruma saglayici etkisi
vardir. Bagirsaklardaki solucanlarin diisiiriilmesine etkilidir. Yapisindaki beta karotenden

dolayi, gbzlere yararl oldugu diisiiniilmektedir [10, 17].

2.5 Giines Preparatlan

2.5.1 Giines Isinlan ve Cilt Uzerine Etkileri

Gilines, yasamimizin siirdiirtilebilirligi icin oksijen kadar gereklidir. Saglikli ruhsa
gelisimin saglanmasinin yani sira bedensel saghigimiz icin de 6nemlidir. Ciltte D vitamini
sentezinin gerceklesmesini saglar.

Giines 1sinlari, belli bir elektromanyetik giive ve spektruma sahiptir. Bu spektrum
dahilinde; infrared 1siktan UV 1s181na kadar degisen dalga boylarina sahip 1sinlar mevcuttur.
Giinestrn yayilan ultraviyole 1sinlari, yeryiiziine UVA ve UVB olarak erismektedir. UVC ise,
atmosfere girerken ozan tabakasi tarafindan %100 oraninda tutuldugundan diinyaya ulasamaz.

UVA ve UVB cilt i¢in zararh dalga boylarina sahip 1sinlardir. Ultraviyole 1sginin DNA hasarina
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sebep oldugu, bunun da mutasyonlarin olusmasina ve daha sonra bazi kanser tiirlerinin
gelismesine yol actig1 bilimsel calismalarla kanitlanmistir[25,26].

Ultraviyole 1sinlar1 dalga boylarina gére 3’e ayrilir:

a) UVA 400-320 nm: diinyaya ulasan ultraviyole isinlarinin %90’1n1 teskil eder.
UVA-1 (340-400 nm) ve UVA-2 (320-340 nm) olmak tizere ikiye ayrilir. UVA 1sinlar, ciltte

bronzlasmaya yol agar. Glines yaniklarinin %10-20’sinde etken UVA’'dir. Kolayca camlardan
gecebilir. Dolayisiyla, cam, tam olarak koruyucu degldir. Cildin dermal tabakasina penetre
olabildiginden dolayi, ciltte kuruluga ve glineslenmeye bagh fotoyaslanmaya yol agmaktadir.
Ciltte radikal oksijen tiretimini arttirarak dolayh yoldan DNA’da hasara yol acip karsinogenezisi
tetikleyebilir.

b) UVB 320-290 nm: Ultaviyole B 1sinlari, biyolojik olarak ele alindiginda ti¢ UV

1511 arasinda en aktif olandir. Yine cilde zarar en yiiksek olan 1sin olarak kabul edilir. UVB
1silarinin %901 ozon tabakasi tarafindan tutulsa da yine de giines yaniklarina buiyiik 6lgiide
(%86) sebep olur. DNA diizeyindeki etkisi primidin dimerleri meydana getirerek DNA’ya zarar
vermesi seklindedir. Karsinojenik 6zelliktedir. Fotoyaslanmada major etkiye sahiptir Ciltte
meydana gelen akut ve kronik fotohasarin baslica sorumlusudur.

c) UVC 290-200 nm: Utraviyole C 1sinlar1 ise, genellikle diinyaya ulasmadigi icin insan

saghgi agisindan zararh degildir.

Utraviyole 1sinlarin A ve B bantlari, ciltte meydana gelen fotoyaslanmadan sorumlu
doku hasarina yol acan yolaklar1 indiikleme 6zelligine sahiptirler. Bu 1sinlarin ciltteki etkileri
akut ve/veya kronik niteliktedir. Akut deri degisiklikleri, giines yaniklari, hiperpigmentasyon
gibi etkileri kapsar. Kronik etki ise, fotoyaslanma ve fotokarsinogenezisi kapsamaktadir. Giines
yaniklarinin ana sorumlusu UVB 1sinlaridir. Ote yandan, UVA-2'nin de belirgin bir etkisi oldugu
belirlenmistir. Bronzlasma dalga boyuna bagh olarak iki sekilde gerceklestir. Erken bronzlasma
UVA’ya maruziyetle gercgeklestir. Bronzlasma isleminin gergeklestigi ayni giin icinde etkisi
gorilir. Ge¢c bronzlasma ise, UVB’ye maruziyete baghdir ve yaklasik olarak 3. giinde etkisi
ortaya cikar. Giines 1sigina uzun siire maruziyet sonrasi gelisen fotoyaslanmadan esasen yiiz,
boyun, gévde 6n bolgesi, el sirt1 ve kol ekstansor yiizleri gibi alanlar etkilenir. Cilt, kuru ve
atrofik goériiniime sahip olabilir. Bu maruziyet sonucu; ince veya kaba derin kirisikliklarin
yanisira mat bir cilt rengi, kahverengi lekeler (lentigo), ciller (efelitler), benekli pigmentasyon,
komedonlar, sebase hiperplaziler ve aktinik keratozlar olusabilir. Ultraviyole isinlari, DNA
hasar1 nedeniyle gen mutasyonlarini tetikleyerek ve antitiimoral bagisiklik yanitini baskilayarak
kronik stirecte fotokarsinogenezisin olmasina sebep olabilir. Ortaya ¢ikan mutasyonlar p53,
pl6, pl4 gibi timdr supresor genlerde ve bcl-2 gibi proto-onkogenlerde olur. Koruyucusuz
giines 1s51nlarina maruziyet sebeiyle gelisen cilt kanserleri arasinda bazal hiicreli karsinom, yassi

hiicreli karsinom ve malign melanom da mevcuttur[26].

10
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Son yillarda, kiiresel 1sinma ve ozon tabakasinin zarar gérmesi gibi nedelerden dolay,
cilt kanserleri goriilme siklifn énemlidliide artis gostermistir. Bunun ardinda yatan en énemli
nedenlerin basinda sicak bélgelerde tatil aliskanliginin artmasi, giineslenerek bronz tene sahip
olma meraki ve incelmis ozon tabakasindan dolayi cildin UV radyasyonuna maruziyetin artmasi
gelmektedir. Kot huylu cilt kanseri vakalarinin %60’1, melanom dis1 deri kanserlerinin %901
bu sebeplerle ortaya cikmaktadir. Bu olumsuz etkiler, maruz kalinan UV radyasyonunun dozu
ve Kkisinin cilt tipi ile iligkilidir. Ultraviyole isinklarin siddetini belirleyen parametreleri
ornekleyecek olursak cografi enlem-boylam, mevsim ve gliniin hangi béliimiinden sz edebiliriz.
Bunun disinda ozon tabakasi, bulutlar, havadaki toz miktar ve UV isinlarinin yerytlziinden
yansimasl da cevresel faktorlerin baslicalaridir. Ultraviyole isinlarin radyasyonunun siddeti
deniz seviyesinden daha yiiksek seviyelere ciktikca artar. Beyaz kum, kar ve su, yansiticiliklar

fazla olan maddelerdir. Bu nedenle, bunlar UV 15181n radyasyonunun siddetini arttirir[25].

2.5.2 Giinesten Korunma

Giines 1sinlarinin yukarida sozii edilen zararh etkilerinden korunmak igin her yas
grubunda uygulanabilecek énlemler farkhdir. Giinesten korunmanin kiiciik yaslarda baslanmasi
gerekir. Glineslenme sonrasi, ciltte kizariklik, su toplama ve soyulmalar olabilir. Bunlar giines
yaniklarinin belirtileridir. Yasamin erken evresinde glines yaniklarinin olusmasi daha sonradan
gelisebilecek cilt kanserleri icin risk teskil eder. Uygun bigimde Ortiicii tarzda giyinmek, en iyi
gilinesten korunma yontemidir. Kol ve bacaklari 6érten, kuru ve sik dokulu kumastan yapilmis en
iyi koruyucu olarak Onerilebilir. Yine siperligi en az 10 cm olan sapkalar sach deri, boyun ve
yuzi zararh giines isinlarindan korur[2, 26].

Yaz mevsiminde gilinesin bol oldugu zamanlarda dis ortamlarda goélge alanlarda
durulmasi gerekir ki bu alanlarin koruyuculugu da tam degildir (%20-40). Ozellikle saat 10 ile
15 arasinda gilines altinda kalinmamasi zararh etkilere maruz olmamay saglar. Cildi giinesten
korumak igin alinabilecek tiim bu tedbirlere ilaveten cilt koruyucu glines preparatlarinin
kullanimini da énermek miimkiindiir[25, 26].

UV 1sinlar, sadece cilde degil géze de zarar vermektedir. Katarakt, keratit, makiiler
dejenerasyon gibi hastaliklara yol agmaktadir. Bu nedenle, sadece cildi degil gozleri de
glinesten korumak gerekir. Bunun icin en dogru yaklasim UV filtreli gilines goézliiklerinin

kullanilmasidir[25,26].
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2.5.3. Giinesten Korunma ve Koruyucu Uriinler

Gilinesin zararhl 1sinlarindan UV filtreleri iceren glines koruyucu preparatlarin
kullanilmasi ile korunmak miimkiindiir. Zararli giines 1sinlarindan koruyucu nitelik tasiyan
maddeler, cilde erisen zararli UV isinlarinin deriden emilimine, yansimasina veya sacilmasina
sebep olarak penetrasyonunu 6nleme §zelligine sahip organik veya inorganik maddelerdir. Bu
maddeler, genellikle krem, losyon, jel veya sprey formunda hazirlanan giines preparatlarinin
terkibine girerler. Ilk giines koruyucu preparatlar, gecen yiizyilin baslarinda, 1930’lu yillarda
uretilmistir. O giinlin teknolojisinin sundugu imkanlar nedeniyle yalnizca UVB’ye kars1 koruma
saglamaktaydilar. Teknolojideki hizhi gelismeler sayesinde, son yillarda artik gelistirilen
formiilasyonlar UVA'ya karsi da koruma saglamaktadir. Gliniimiizde kullanilan giines koruyucu
preparatlar kombine etkilidir (UVA + UVB filtreli)[ 20, 26].

Giinesten koruyucu formilasyonlarin koruma oraninin en Onemli gostergesi “giines
koruma faktéri” olarak nitelendirilen SPF'dir. SPF; giines koruyucu formilasyonlarin
etkinliginin o6lclimiinde kullanilir. Preparatin zararh giines 1sinlari nedeniyle olusturdugu
minimal eritem dozunu ne dlciide azalttiginin gostergesidir. Bu formiilasyonlarda yer alan UV
filtrelerinin kaliciligl da énem arz etmektedir. Suya direncli olarak hazirlanmis triinler 2x20
dakikalik su banyosu, suya ¢ok direngli olan formtilasyonlar ise 4x20 dakikalik su banyosunda
bekletme islemi sonrasinda siiregelen etkin korumanin gostergesidir[27].

Giinesten koruyucu preparatlar, cildin stratum korneum tabakasini 6rterek epidermis ve
dermis tabakalarina erisen zararli glines 1sinlarinin miktarimi azaltirlar. Bu da, zararli UVA ve
UVB 1sinlarinin emilmesi ya da dagutmi ile gerceklesir[25-27].

Gilinesten koruyucu preparatlar etki mekanizmalarina goére ikiye ayrilir:

a)inorganik (fiziksel) koruyucular:

Partikiiler yapiya sahiptirler. Bu nedenle, ciltte zararh giines 1sinlarina karsi fiziksel bir
bariyer olusturarak bunlarin cilt disina yansimasini saglarlar¢ Baslicalart: ¢inko oksit, titanyum
dioksit, demir oksit, kaolin, petrolatum, talk ve kalamindir. Inorganik koruyucular; organik
karsitlarina kiyasla daha giivenilir maddelerdir. Toksisiteleri daha diisiiktiir. Dayanimlari daha
yuksektir. Cildin stratum korneum tabakasina penetre olmzlar. Bu nedenle uzun siire ilk tercihi
olusturmuslardir. Ote yandan, cilt yilizeyinde mat goriiniim olusturduklarindan, komedon
olusumuna yol actiklarindan ve giysilerde leke meydana getirdiklerinden dolay1 giiniimiizde
kisith kullanima sahiptirler. Glintimiizde, partikiil boyutu mikronizasyon ile iyice kiictltiilmiis
fiziksel bariyer tipi koruyucu maddeler bu dezavantajlara sahip olmadiklarindan, tercih

edilmektedirler[25-27].
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b) Organik (kimyasal) koruyucular

Etki mekanizmalar1 inorganiklerden farkhdir. Isik enerjisini saptirarak elektron
uyarimina yol agarlar. Bunun sonucunda 151k enerjisi, 151 enerjisine doniisiir. Bu da giineslenen
kKiside sicaklik hissi yaratir. Organik koruyucu maddeler etkili olduklar1 UV bandina gore ikiye
ayrilirlar: i) UVA 1sinlarina etkili olan organik koruyucular (6rnek: benzofenon, avobenzon), b)
UVB 1sinlarina etkili olan organik koruyucular (6rnek: PABA, sinnamat). Bu maddeleri iceren
koruyucu preparatlar, yeterli siire ve dozda cilde uygulandiklarinda zararl giines isinlarina
bagli DNA hasar ile cilt kanserini 6nleyebildikleri diisiiniilmektedir. Uriiniin kullanimina bagh
yanma ve batma hissi gibi yan etkiler ¢cok nadiren goriilmektedir. Bu maddeler arasinda yer alan
PABA ve oksifenon maddeleri, fotoallerjen etkilere yol acabildiklerinden otiirti hassas ciltli
kisilerde alerjik kontakt dermatit olusmasina sebep olmaktadirlar. Fotodermatoz ya da ekzama
gibi dermatolojik sorunlar1 olan kullanicilarda bu trtlinlerin kullanimi kontrendike kabul
edilir[25-27].

Ideal bir giines koruyucu ajanin sahip olmasi gereken 6zellikler; genis spektrumlu yani
her iki UV bandina (UVA ve UVB 1sinlar) kars: etkili koruma olusturmali, uygun farmasotik
formda formiile edilmeli, suyla temasta etknligini kisa siirede kaybetmemeli, diisiik toksisteye
sahip olmali, fotodayanimi yiiksek olmali, irritasyon yapmamali ve glines isinlarinin zararl
etkilerine karsi koruyabilmek i¢ein yeterli SPF degerine sahip olmalidir[25-27]. Zarar gormeden
saglikhi bir bronzlasma i¢in kullanilacak tirtiniin SPF degeri 50°lik skalada en az 30 olmalidir.
Acik ortamlara cikmadan 15-20 dakika Once triinlin 2 mg/cm2 miktarda cilde stlirtilmesi
gerekir ki cilt tarafindan emilip koruyucu bir bariyer olusturmasi icin yeterli siire kazanilmis
olsun. Uygulamanin 2-3 saatte bir tekrarlanmasi tam etkinlik ve giivenlik saglayacaktir. Uriiniin
aplikasoynunun terleme, yiizme ve agresif faaliyetlerin ardindan tekrar cilde uygulanmasi
gerekir. Glines koruyucular genellikle burun, yanaklar, kulaklar, ense bolgesi, eller ve kollarin
disylzii, ayak derisi ve sacsiz kalmis bas bolgesine uygulamahdir. Gozle temasan

kacinilmahdir[27].

2.5.4. Giines Uriinleri ve Dogal Kaynakli Hammaddeler

Yukarida da belirtildigi gibi zararh glinesin 1sinlar1 viicutta bazi istenmeyen kzometik ve
patolojik durumlara sebep olmaktadir. Bunlarin bashicalar; fotoyaslanma olarak da
adlandirilancildin erken yaslanmasi (kirisiklik, kuruluk, cilt lekeleri) durumu, giines yaniklar ve
cilt kanseridir (melanoma). Glines koruyucularinin kullanima ilk girdigi 1930’larda cilt kanseri
goriilme sikhigr 1/5000 kisi iken, giiniimtizde bu oran 1/55’ e ¢cikmistir. Bunun ardinda yatan
baslica nedenler ise; ozon tabakasinda meydana gelen hasarin artmasi, bronz tene sahip olmak

icin glineste daha uzun siire kalinmasi ve solaryum kullanim sikligindaki artistir[20,28].
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Cildimiz kendini glines 1sinlarina karsi korumaya calisir[24-26]. Bunu cildin bariyer
fonksiyonu ile saglayabilir. Melanin pigmentasyonu ve hiicresel antioksidan savunma
mekanizmalarn ile destekleyebilir. Cildimizde bu korumay: belli bir diizeyde dogal yollarla
saglayabilecek etkiye sahip enzimatik (glutatyon peroksidaz, siiperoksit dismutaz, katalaz) ve
non-enzimatik [vitamin E izoformlari, vitamin C, glutatyon (GSH), turik asit, ubikinol]
antioksidanlar mevcuttur [23]. Ancak, bu dogal koruma mekanizmalar yeterli degildir. Bunu
gliclendirmek amaciyla topikal giines koruyucu preparatlardan yararlanmak gerekir[26-28].

Ideal bir giines koruyucu preparatin sahip olmasi gereken 6zelliklerin bashcalart:

a) Toksik olmamaly,

b) Metabolizma tlizerine etkisi olmamah

¢) Dermatolojik agidan zararh olmamal

d) Eritem meydana getiren giines isinlarini emici nitelikte olmali

e) Fotodayanimi yiiksek olmal

f) Nem ve terle ciltten uzaklasmamal

g) Ciltten emilmemeli (sistemik etki olmamali)

h) Her iki UV bandina (UVA ve UVB) karsi koruma saglamali,

i) Cildi nemlendirici etkisi olmali,

j) Cilde kolay uygulanabilmeli,

k) Cilde siirtildiikten sonra yagh his birakmamah

1) Koruyucu etkisinin yanisira fotoaginge karsi da cildi koruyabilmeli

Giines preparatlarinin formilasyonunda baz1 dogal maddelerden yararlanilmaktadir.
Bunlarin baslicalar: vitamin C (Askorbik asit, askorbil tetraizopalmitat, askorbil palmitat,
sodyum askorbil fosfat, magnezyum askorbil fosfat), vitamin B3, vitamin E (Tokoferol asetat,
tokoferol palmitat, tokoferol suksinat), vitamin A (Tretinoin, beta-karoten, retinol),
ergotiyonein, yesil cay polifenolleri (Epikatesin, epigallokatesin-3-gallat, epigallokatesin), soya
ekstresi (Genistein), kafein, piknojenol, resveratrol, tiziim c¢ekirdegi ekstresi, beta-glukan,
meyan kokii ekstresi, selenyum, silimarindir. Bu formiilasyonara ilave edilen antioksidanlarin
baslicalar ise; askorbik asit ile alfa-tokoferoldiir[24]. Normalde cildimizin stratum corneum
tabakasinda mevcut olan bu ik maddenin, UVA ve UVB i1sinlarin1 emici 6zellikleri bulunmaz.
Fakat, bu 1sinlar cilde penetre olduktan sonra cildin antioksidan savunma mekanizmasinin
epidermis tabakasinda, dermis tabakasina kiyasla daha yiiksek oranda gerceklestigi deride
ortaya ¢ikan serbest radikallerle tepikimeye girip cildin hasara ugramasini engellerler [25-28].

Sistemik etkisi de olan ve foto-koruma igin en g¢ok kullanilan dogal kaynakli
bilesiklerden biri beta karotendir. Glines preparatlarinin vazgegilmezlerindendir. Uzun siireli
etkiye sahiptir. Stahl ve ark. yaptig1 bir calismada 10- 12 hafta siiresince 15-30 mg/giin dozda

kullanilmas1 sonucunda zararli giines 1sinlarina maruziyetle ortaya cikan eriteme karsi
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koruyucu etkisi oldugu gosterilmistir [28]. Ote yandan, karotenoitler ve E vitaminin
kombinasyonunu igeren bronzlasma formiilasyonlarinin kullaniminin serbest radikallere karsi
koruyucu etki olusturdugu da yapilan arastirmalarda bildirilmistir [28].

Genistein’in adh izoflavon, topikal kullanildiginda antiaging etki gdstermekte ve foto-
yaslanmay1, UVB isinlarina maruziyet nedeni ile olusan eritemi ve serbest radikal olusumunu
Onleyici, ciltte kollajen sentezini indiikleyici etkileri oldugu saptanmistir [27, 28].

Daidzein ve biyokanin A da genistein gibi izoflavon yapisindadirlar ve benzer etkilere
sahiptirler [28].

Yesil ¢ay polifenolleri, klinik calismalarda fotoprotektif etki ortaya koymustur. Bunun
yanisira, UVB maruziyetine bagh foto-yaslanma ve cilt sorunlarinda, cilt kanserlerinde pozitif
etkisi mevcuttur [20, 2, 29-30].

Aloe vera (sar1 sabir), giines koruyucu preparatlarin formtlasyonlarina en ¢ok ilave
edilen maddedir [31]. Yapisinda yer alan antrakinon tiirevi bilesikler 300 nm’deki 1sinlardan
cildi koruyucu etkiye sahiptir. Kumar ve ark. Aloe vera jelinin, in vitro deneylerde UVA ve UVB
1sinlarim emme kapasitesinin yiiksek oldugunu géstermistir[32]. In vivo ve in vitro calismalarda
foto-hasar Onledigi tespit edilmistir [32].

Tim bu maddelerin yam sira bitkisel yaglarin diger UV 1sinlarim1 emici 6zelligi olan
maddelerle kombine halde kullanildiklarinda sinerjik etki godsterdikleri ve UVA ile UVB
1sinlarinin zararl etkilerinden koruyucu nitelikleri oldugu goésterilmistir. Kozmetikte kullanilan
bitkisel yaglardan susam yagi, %39 derisimde, 298 nm’deki UVB 1sinlariny, aygicegi yagi ise UVA
1sinlarini absorbe eder. Benzer bicimde Hindistan cevizi, zeytin ve yerfistif1 yaglar da gilines
1sinlarinin  zararh etkilerinden cildi korurlar. Ancak, bu sonuncularin koruyucu etkileri
smirhidir[33, 34].

Havu¢ yaginin in vitro kosullarda UVA ve UVB'den koruyucu etkisi oldugu tespit
edilmistir. Hindistan cevizi yagi ile havug yaginin kombine kullaniminin cilt kanseri tizerinde
pozitif sonuclar olusturdugu goriilmustiir [34]. Havug yaginin yapisinda bulnan beta-
karoten’den dolayi, antikanser etkisi olduguna dair ¢calismalar da mevcuttur.

Kombine kullanima 6rnek olarak E ve C vitaminleri ile piknogenol ve primroz yaginin
birlikte kullanimini da verebiliriz. Bu karsimin oral yoldan alinmasi, UVB 1sinlairna maruziyet
nedeniyle ortaya c¢ikan kirisiklik formasyonunu farelerde Onledigi ve kolajen sentezinin

arttirdi1 gdézlenmistir[35].

2.5.5 Giinesten Koruyucu Kozmetik Uriinlerin Giivenilirligi ve Yan Etkileri

Gilinesin zararl 1sinlarindan koruyucu etkiye sahip olan kozmetik iirtinler, giintimiizde

yaygin olarak kullanilmaktadirlar. Bu ftriinlerin formiilasyonlarinda UV filtreleri ile birlikte
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irritasyon etkisi sadece ciltte degil, gézlerde de goriilebilmektedir. Bunun nedeniy ise alin
bdlgesine liriiniin uygulanmasi esnasinda ter ile gozlere dogru akmasi ve burada yan etki
olusturmasidir. Buna ilaveten, bu triinleri kullanmadan 6nce varolan atopik dermatit, seboreik
dermatit, rozasea gibi dermatozlar bu giines koruyucularin olusturdugu kontakt irritasyon
sonucu agresiflesebilmektedir [27].

Literatiirde yer alan calismalardan birinde organik yapida UV filtrelerin kullanimi
sonucu erken veya gecikmis tip alerjik reaksiyonlarin olustugu ve dolayisiyla, lirtiker veya
kontakt dermatit gelisimine neden olabildigi rapor edilmistir[27, 36]. Fotoalerjik kontakt
dermatit, fotoalerjenlere karsi klasik T-hiicreler vasitasiyla bagisiklik gelismesi neticesinde
olusan bir dermatozdur. Bir¢ok fotoalerjenin etki spektrumu UVA dalga boyunda bulunur. Bu
nedenle, en ¢ok rastlanan fotoalerjenlerin basinda UV filtreler gelmektedir. Fotoalerjik kontakt
dermatit gogunlukla viicudumuzun agikta kalip glines géren yiiz, boyun, el ve dnkollarin dorsal
yuzleri gibi kisimlarinda meydana gelir. Cogunlukla, akut, subakut veya kronik ekzematdz
lezyonlarla kendini gosterir. UV filtre igeren kozmetik iirtiniin kullaniminin durdurulmasinin 4
glin sonrasinda dahi alerjik reaksiyonlara rastlanmaktadir. Isida hassasiyet gelismistir. Bu
reaksiyonlar, gegcmiste daha ziyade PABA ve tiirevlerinin kullanimina bagh olarak gortiliirken,
bugilin, bu maddenin kullanim1 biiytik 6lgtide terk edildiginden daha ¢ok benzofenonlar ve
dibenzoilmetan tiirevleri gibi UV filtre gorevi géren maddeler igeren formiilasyonlarin
kullanimiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira, sinnamatlar ve kamfor tiirevleri de ciltte
alerjik reaksiyonlarin olusmasina yol acmaktadir. En az alerjik reaksiyona yol acan madde,
UVA’ya kars1 koruyucu olan Avobenzon’dur [36]. Ilginc yan etkilerden biri de benzofenon grubu
UV filtreler ile ketoprofen gibi NSAI'ler arasinda da capraz fotoreaksiyonlarin olusmasidir.

Infant ve ¢ocuklarda giinesten koruyucu tiriinlerin kullanimi esnasinda karsilasilan bazi
yan etkiler mevcuttur. Pediatrik kullanicilarin hassasiyeti dusiintilerek pek cok iilkede saglik
otoriteleri tarafindan bu trilinlerin 6 aydan kiiciik ¢ocuklarda kullanimi yasaklanmistir. Bu
konuda fazla bir calisma ve bulgu olmamasina karsin, infantlarda ylizey alani/ABM oraninin
yetiskinlere kiyasla daha fazla olmasi, topikal uygulanan triinlerin sistemik emilim oraninin
yetiskinlerle Kkiyaslandiginda daha c¢ok olmasi, kiiciik cocuklarda atilim yolaklarindan
konjugasyonun gelisiminin heniiz tamamlanmamis olmasi ihtimali sebebiyle, organik UV
filtreler iceren formiilasyonlarin zararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, kiiciik
cocuklarda (>1 yas) organik filtrelerle hazirlanan gilines preparatlari yerine ¢inko oksit ve/veya
titanyum dioksit gibi fiziksel filtrelerin formiilasyonunda yer aldigi iirtinlerin kullanimini tercih
edilmelidir. Ote yandan, Janjua ve arkadaslarimin yaptifi bir calismada giinesten koruyucu
urtinlerin Ostrojenik aktivitesinin olabilecegini gostermistlerdir. Bu da puberte ©ncesi

cocuklarin olasi bir hormonal degisiklikten etkilenip zarar gérmesine yol agacaktir[27].
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Bu hesaplama, 2 mg/1 cm2 cilt ylizeyine yapilan uygulamay1 ve maruziyeti esas alir.
Sayet, bir koruyucu preparat kullanarak bronzlasmak kullanmadan olandan 15 kez daha uzun
bir siire¢ aliyorsa o zaman bu lirtiniin SPF degeri 15 olarak nitelendirilir.

Ciltte kizarikligin baslamasi icin gecen siire, hava kosullari, giinese c¢ikilan saat, cilt tipi,
krem ya da losyonun uygulanma miktar ve selli, diger baz1 cevresel ve bireysel faktorler gibi
etkenlerden de etkilenir. Yapilan arastirmalara gére, cogunlukla, preparati uygulayan Kisiler,
iriniin %25-50'sini sadece kullanmaktadir. Yine énemli bir diger bulgu da, glines koruyucu
preparatin etkisinin 2 saatlik siire¢ sonunda minimize oldugu yoniindedir. Bu nedenle, giines
koruyucu preparatlarin her 2 saatte bir yeniden uygulanmasi dnerilmektedir.

ABD’de, SPF degerinin belirlenmesi icin yapilan galismalarda giines yanigi olusturma
Olgtim cihazindan yararlanilir[39]. Bu ciltte yanik olusmadan bronzlasmaya sebep olan UVB 1sin
miktarin belirleyicidir. FDA, SPF degerinin belirlenmesinde UVA 1s18ina maruziyetin esas
alinmasini sart kosmamaktadir. Fakat genis spektrumlu glines koruyucu preparat tireten

firmalar, UVA i¢in de triin etkinlik ve glivenlik kontrolii yapmaktadir

2.5.6.1. SPF Olgiim Yontemleri

Bir glinesten koruyucu preparatin etkinlik gostergesi olan SPF degeri, uygulayicinin
saghgl acisindan en 6nemli parametredir[1]. Ciltte UV 1sinina 16-24 saat siiresince maruziyet
sonunda eritem olusmasina neden olan minimum UV 1s1n dozu, “minimal eritemal doz” olarak
tanimlanmaktadir. Yapilan c¢alismalar, giines 1simnlarinin DNA diizeyinde biiyiik hasarlar
olusturabilecegini ortaya koymustur. Dolayisiyla, UV 1sinlarinin olumsuz etkileri, giines
koruyucu preparatlarin sagladigi koruma seviyesinin belirlenmesinde standardize edilmis
yontemlerin kullanilmasini gerekli kilmaktadir. Bunun icin de hem in vitro hem de in vivo

yontemlerden yararlanilmaktadir[38, 39].

2.5.6.1.1 In vitro Ol¢iim Yontemi

In vitro yontemlerden en bilineni ve sik kullanilan1 Colipa yéntemidir[40]. Bu yontemde
incelemeler insanlar lizerinde gercgeklestirilmez. Burada kullanilan SPF 6l¢tim cihazi, saydam bir
plaka tstlinden gecen UVA 1sinlarinin miktan ile kritik dalga boyunun 6l¢ciimiinti esas alarak
tayin yapar. Bu yontem aslinda spektrofotometrik bir yontemdir. 290-400 nm dalga boylar1

arasinda 1 nm artis yapilarak tarama gergeklestirilip 6l¢tim yapilir.
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2.5.6.1.2 In vivo Ol¢iim Yéntemi

Etik kurul onay1 alindiktan sonra, bilgilendirilmis onay formu imzalatilip uygulama
konusunda bilgilendirilen en az 10 canh saghkh gontllii denek olarak bu yéntemde kullanilir.
Bu ydntemi dolayisiyla, canli denekler tlizerinde yapilan 6lciimleri kapsar[41]. Denegin sirt
bolgesindeki cildinde iki alan belirlenir. Bunlardan birine (30 cm2 ile 60 cm2) giines koruyucu
preparattan uygun miktarda (2 mg/m2) stiriiliirken digeri bos birakilir. Her iki alan da kademeli
olarak 1sinin dozu arttirllarak UV 1s181ina maruz birakilir. 15-30 dakika kurumaya birakilir. Bu
yontemde preparatin uygulanmasi esnasinda ortamin sicakliginin 18°C-26°C olmasi
saglanmalidir. Eritem olusmaya basladig1 andaki UV 151n dozu tespit edilir. Bunun igin 6zellikle
bu konuda egitlmis bir uzmandan (tercihen dermatolog ya da hekim) destel alinir. UV 1s1nina
maruziyetten 16 ila 24 saat sonra olusan kizariklik yogunlugu agisindan goérsel degerlendirme

yapilir.

Kalicl Pigment Koyulastirma Yontemi

Cogunlukla, Asya ve Avrupa Birligi tilkelerinde kullanilan bir in vivo ydntemdir. Sadece
UVA 1sinlarinin etkisinin 6lglimii esasina dayanir[42, 43]. Diger yontemlerde oldugu gibi bunda
da denek sayis1 minimum 10 Kisidir. Uriin uygulandiktan sonra, cildin bronzlasmasi igin gereken
stirenin belirlenmesi analiz edilir. Uriin siiriilmiis alanla {iriin siiriilmemis alanda pimentasyon
ve eritem olusma siireleri kiyaslanir. Son yillarda bazi glines koruyucu tirtinlerin ambalajlarinda
“PA +” ibaresi yer almaktadir. Bu, kalici pigment koyulasmasini (PPD: Persisten Pigment
Darkening) engelleyen tiriin demektir. Bu da tirtiniin sadece UVB’ye karsi degil de UVA’ya karsi
da koruma sagladigini gosterir. Bu yontemle trtiniin PPD fatoru belirlenir. PPD faktéru, 2-4

arasinda bir deger olarak ifade edilir.

2.5.6.2 Giinesten Koruyucu Preparatlarla Ilgili Kilavuzlarda Yer Alan SPF Ile ilgili

Hususlar

Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan hazirlanan “Giinesten Koruyucu
Kozmetik Uriinlere Iliskin Kilavuz Siiriim 1.0” incelendiginde, giines preparatlarinin sahip
olmasi gerken asgari sartlar: UVB ve UVA 1sinlarina karsi en az seviye olarak nitelendiren
oranda koruyuculugun saglanmasidir. UV isinlarindan cildi koruma 6lgiisii, standart valide
edilmis test yontemleri kullanilarak belirlenmelidir. Isik etkisiyle trlinde olusabilecek
fotodegradasyon da bu 6lgiimler sirasinda goéz éniine alinmalhdir. in vivo yéntemlerden ziyade,

in vitro ydéntemlerin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Giines 1sinlarinin zararh etkilerinden koruyucu bir preparatin etkinligini tanimlamak
icin sadece SPF degeriden yararlanmak yeterli degildir. SPF degerinin yan sira kritik dalga boyu
da dnem arz etmektedir. Buna gore, Uriiniin SPF degerinin 1/3'nilin UV koruma faktériine es
deger olmasi istenir. Ayrica, lirline ait belirlenen kritik dalga boyu degerinin en az. 370 nm'den
biiytik olmasi gerekir.

Olciilen etkinlik degeri, tiriiniin tstiindeki etikettke “diisiik”, “orta”, “yiiksek” veya “cok
yiiksek” gibi kategorilere atifta yapilacak bicimde yer almalidir. Burada s6zii gecen her bir
kategori UVB ve UVA isinlarina karsi standardize koruma derecesine denk olmahdir.

Saghik Bakanliinca yayinlanan ilgili kilavuzda {riinlin etiketinde SPF degerinin
yazilabilmesi icin tli¢ kriterin saglanmasi gerektigi belirtilmektedir. Bunlardan ilki; UVB
1sinlarina karsi koruyucu oldugunun ileri stirtilebilmesi icin 6l¢ctimler sonucunda elde edilen
gilinesten koruma faktorii degerinin minimum 6 olmasi gerektigidir. Diger bir kriter ise, Uriin
etiketinde belirtilen SPF degerinin 1/3’tintin UVA koruma faktériine ait olmasi ‘kalici pigment
koyulastirma yontemleri’ ile ya da herhangi bir in vitro yontemle esit diizeyde bir koruma ile
elde edilmis olmasinin gerektigidir. Ugiincii ve son kriter ise, kritik dalga boyunun en az 370 nm

olmasi gerekliligidir.

2.6. Calismanin Amaci

Bu tez c¢alismasinda, Tirkiye piyasasinda yer alan havu¢ yagi iceren glines
preparatlarinin etkinlikleri, farmasétik teknolojik kontrolleri ve mikrobiyolojik tetkilerinin
yapilmasi amaglanmistir. Ulkemizde kozmetik tiriinlerin piyasaya girmek icin ruhsat alinmasina
gerek olmamasindan dolayi, ilaglarda oldugu gibi siki kontrollerin yapilmamasi, etkinlik ve
giivenlik acisindan bazen uygun olmayan triinlerin pazarda yer almasina sebep olmaktadir. Bu
calisma, tlilkemizde bu konuda yapilan baska bir calismanin olmamasi agisindan &nem

tasimaktadir.
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3 MATERYAL ve YONTEM

3.1 Kullanilan Aracg ve Geregler

3.1.1 Kullanilan Cihazlar

e Subanyosu

e Elektronik terazi
e Etiiv

e Dikey Otoklav

e Buzdolab1

e pH metre

e Manyetik karistiric
e Sebumetre

e Optik mikroskop
e Vizkozimetre

e Dijital mikroskop
e (ilt Analizorii

e UV2000S

e DSCcihazi

e FTIR cihaz

Bourgeat, Fransa

Ohaus, Cin

Binder, Almanya
Hirayama, Japonya
Regal, Almanya

WTW, Almanya
VelpScientifica, Almanya
Dermalab, Danimarka
Nikon, Almanya
Fungilap S.A.

LineOn, Cin

Hailicare, Cin

Shimadzu UV spektrofotometre
Perkin Elmer II

Perkin Elmer Spectrum 2000 Explorer

3.1.2 Kullanilan Kimyasal Maddeler

e Havug yagi

e Tween 80

e Kanliagar

e Triptik soy besiyeri
e Distile Su

Teknik kalite (Mecitefendi), TR
Merck, Almanya

Or-Bak, TR

Merck, Almanya

Milipore, Almanya
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3.2 Yontem

3.2.1 Havug Yag igeren Uriinlerde Mikrobiyolojik Kontrol Caligmasi

Bunun icin piyasadan temin edilmis olan farkh firmalara ait bronzlastirici havug yagi ile
havuc yag1 kremi ve glines preparati mikrobiyolojik acidan incelendi. 6 g triptik soy besiyeri
(TSB) tartilip kapakl bir erlenmayerde 100 mLdistile su ile ¢dziindiiriildii. Daha sonra, ¢6ziinme
isleminin kolayca gerceklestirilebilmesi amaciyla bir stire su banyosunda tutuldu. Elde edilen
¢Ozeltinin hacmi, distile su ile 200 mL'ye tamamlandi. Cozeltinin pH degeri, 1 N NaOH
yardimiyla pH 7.3’e ayarlandi. Kapakl erlenin agz1 kapatilip, 1 atm basingta 121°C’de 20 dakika
otoklavda sterilizasyon islemine tabi tutuldu. Sonrasinda kapakli deney tiiplerine her bir test
numunesinden 1’er g aktarildi. Tween 80’den 0,5mL, TSB’den 8,5 mL alinip her bir deney
tiipiine ilave edilip hacimleri 10 mL’ye tamamlandi. Bu tiipler, 45°C’de 30 dak tutularak steril
bir baget yardimiyla karistirilip her bir tlipte homojen karisim olusmasi saglandi. Laminar akim
kabininde kanli agar besiyerine her bir test numunesinden ekim islemi yapildi. Daha sonra,
petri kutular1 37°C’de 24 saat inkiibe edildi. Inkiibasyon bitiminde herhangi bir mikrobiyolojik
kontaminasyonun gergeklesip gerceklesmedigi kontrol edilip, kaydedildi.

3.2.2 Havug Yag1 iceren Preparatlarda Yapilan Karakterizasyon Calismalari

3.2.2.1 FTIR Analizi

Piyasadan toplanan havug yagi 6rneklerinin FTIR analizleri, Perkin Elmer cihazi ile 650-

4000 cm! araliginda gergeklestirilmistir.

3.2.2.2. DSC Analizi

Piyasadan toplanan havug yag orneklerinin DSC analizleri, Perkin Elmer cihaz1 ile
gerceklestirilmistir. Analize 30°C’da baslanmis, 10°C/dak hizla sicaklik 550°C’ye dek arttirilarak

analiz yapilmistir.

3.2.2.3 pH Olgiimii

Piyasadan elde edilen bronlastirict havu¢ yaglar1 ile havug yagi igceren giines
prepratlarnin pH degerleri kalibrasyonu yapilmis olan bir pH metre ile 6lgtildi. Her test edilen

irtin icin 6l¢lim 3 defa tekrarlandi ve ortalamasi alinarak kaydedildi.
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3.2.2.4 Viskozite Ol¢iimii

Rotasyon tipi viskozimetre ile preparatlarin viskozitesi olgiildii. Bu islem icin
numaralandirilmig tirtinler bir falkon tliptine aktarilarak élgiimler yapildi. Her bir 6lglim 5 defa
tekrarlandi. 5 6l¢lim sonrasinda degerlerin ortalamasi alinarak kaydedildi. Krem oélgiimleri icin

LV spindle kullanildi

3.2.2.5 Havug Yagl i¢ceren Giines Kremlerinin Emiilsiyon Tipinin Belirlenmesi

Havuc yag1 iceren giines kremlerinin emiilsiyon tipleri metilen mavisi boya testi ile
belirlendi. Oncelikle bir miktar havu¢ kremi alinip lam tizerine aktarildi. Daha sonra, tizerine
matilen mavisi ¢ozeltisinden damlatildi. Metal spatiil yardimiyla iyice karistirilip, binokiiler
mikroskop altinda incelendi. Matilen mavisi su igerisinde ¢6ziindiigli icin emiilsiyonunun
tamaminin karisip karismadigi veya stirekli ayni fazda kalip kalmadigina bakilarak emiilsiyonun

s/y yaday/s oldugu belirlendi.

3.2.3 Havug Yagl iceren Giines Kremlerinde OKliizyon Testi

Bir krem tipi preparatin uygulandig cilt yiizeyini kaplama diizeyi ve yetenegi, okliisyon
gostergesi olarak kabul edilir. Krem tipi bir preparatin okliisyon 6zelligi de okliizyon faktori ile
ifade edilir:

F=100x(A-B)/A
F: okliizyon faktorii; A, test edilen krem 6rnegi cilde uygulanmaksizin ciltten su kaybi; B, test
edilen krem 6rnegi cilde uygulandiktan sonra olusan su kaybini ifade eder. Bu tez calismasinda
in vitro kosullarda, okliizyon testi, filtre kagidi ydntemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Skalaya
gore, 0: minimum okltizyonun, 100 ise maksimum okliizyonun gostergesidir. Okllizyon faktdri
100 olan bir topikal preparatin cilde uygulandiginda kolayca ve tamamen uygulama alanini
kapladig1 sdylenebilir. Calismamizda her bir krem 6rneginden 100 mg kadar tartilip, temiz bir
gravimetrik stizgec kagidinin tizerine (8.5 mg/cm?) yerlestirildi. Stizgec kagitlar1 beherlerin
agzina yayildi. Kontrol icin, krem numunesi lizerine siirtilmemis stizgec kagidi bir beherin
agzina yayimistir. Daha sonra, tiim beherler sicaklifn 32°C, rolatif nem degeri ise 55°C'ye
ayarlanmis bir inktibatorde 48 saat kadar inkiibasyona birakildi. Bu siire¢ boyunca, beherler 6.,
24. Ve 48. Saatte inkiibatorden cikartilip stizge¢ kagitlar1 tarilarak elde edilen degerler

kaydedildi. F degerleri hesaplandi. Test edilen her bir krem {iriinii i¢in analiz 3 kez tekrarlandi.

27



Murat Turhan, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

3.2.4 Stabilite Testi

Piyasadan toplanan havu¢ yagi igeren krem preparatlarinda santrifiijleme ile
hizlandirilmis stabilite testi yapilmistir. Bunun igin krem numuneleri, 10 dakika stiresince 3500
rpm’de calisan bir santrifiijde numune santrifiij edilmis; 500 rpm her seferinde arttirilarak bu
islem 13500 rpm’e dek tekrarlanmistir.

Ayrica, kremlerde ve diger topikal tUriinlerde termal stabilite incelenmesi de yapilmistir.
Bunun igin, test edilecek olan tirtinler nem degeri %65 rolatif nem, sicakligl ise 37°+1°C’ye
ayarlanmis bir stabilite kabinine kondu. 30 giinliik siire sonunda krem ve losyonlarda yag
faziyla ilgili herhangi bir faz ayrismasi olup olmadigi, pH degerinin degisip degismedigi

incelendi.

3.2.5. Etkinlik Testleri

Giines preparatlarinin UV 1s181a karsi koruyuculugunun yani sira cildi nemlendirici
ozelliginin de olmas tercih edilir. Piyasada mevcut olan ve havug yag iceren tlirtinlerde de bu
iddia edilmektedir. SPF faktdriiniin belirlenmesinin yani sira cildi nemlendirici etkisinin de

incelenmesi gerekir.

3.2.5.1. Cildi Nemlendirici Etkinin Belirlenmesi

Mikrobiyolojik kontrol ve giivenlik testinden gegen iirlinler, in vivo ortamda cildi
nemlendirici etkinligin belirlenmesi i¢in incelemeyte alindi. Test edilen tlirtinlerin derinin sebum
ve nem degerine etkilerini inceleyebilmek igin 20 kadin ve 20 erkek toplamda 40 saghkh
goniillii birey belirlendi. Uygulanma islemi i¢in deneklere, “krem uygulama talimati formu”
verildi.

Test edilecek turiinler kullanilmadan énce deneklerin gene, alin, sag ve sol yanaklarin
nem degerlerinin Slglimii yapildi ve mercimek tanesi biiyiikliiglinde uygulama islemi yapmasi
gerektigi bildirildi. Uygulamam sonrasi 10 dakika, 30 dakika, 1 saat ve 24 saat, 1 hafta ve 2 hafta
(S. Giinde 2 x 1 uygulama) beklenip kremlerin uygulandig1 bélgelerde sebumetre aracilifiyla

sebum dlciimleri yapildi ve sonuglar kaydedildi.
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3.2.5.1.1 Siibjektif Degerlendirme

Test edilen ftrlnlerin uygulamasini takiben degerlendirme igin c¢alismaya katilan
goniilliilere verilmek tlizere anket formu hazirlandi ve trtinleri kullandiktan sonra karsilastiklar

tiim degisiklikleri (dlizglinliik, parlakhik, yayginlik vb.) bildirmeleri istendi.

3.2.5.2 In vitro SPF Ol¢iim Yontemi

Stok ¢ozelti, her bir test edilecek {iriin icin ayr hazirlandi Once, test edilecek iiriinlerin
1% a/h’lik konsantrasyonlardaki alkolik ¢ozeltisi stok ¢ozeltisi olarak hazirlandi. Daha sonra bu
1/10 oraninda diltie edildi. 290-320 nm araliginda 5 nm'lik araliklarla kére kars1 absorbans
degerleri okundu. Her bir test edilen {iriin icin en az 3 defa dlglimler tekrarlandi. Ortalamasi
alind

SPF = CF 290Z320 EE(A) x [(A) x A (A)
SPF: giinesten koruma faktorii; CF: diizeltme faktdri (10), EE(A): s6z konusu dalga boyundaki
1sinin eritem olusturucu etkisi; I(A): testte uygulanan dalga boyunun siddeti; A(A): testin

gerceklestirildigi dalga boyunda spektrofotometrede okunan absorbans degeri.

3.2.6. Iritasyon Testi

Tez calismamiz kapsaminda incelenen {riinlerde iritasyon testi, “yama testi”
gerceklestirilerek yapildi. Bu testin gerceklestirilmesi icin genelde 6n kol ve sirt bolgesi
uygulama alanm olarak tercih edildi. Uygulama yapilirken daha ziyade kilsiz olan bdlgeye
uygulanma yapildi. Test edilen iirtiniin enjekte edildiligi yama koruyucu kdsesinden kaldirilip
test materyali surt bolgesine yapistirildi. Daha sonra, test edilen lirtiniin cevresi isaretlenip
numaralandirildi. Uygulamadan 48 saat sonra test Uriiniinlin oldugu yama deriden
uzaklastirlldi. Test alam1 marker kalemle isaretlendi. 30 dak sonra uygulama bdlgesi
degerlendirildi. Uygulama bdlgesi, gec ortaya ¢ikabilecek alerjik reaksiyonlarin tespiti agisindan
72 saat sonra tekrar incelendi. Eritem olup olmadigi hekim kontroliinde degerlendirilip

kaydedildi.
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3.2.7 Istatistiksel Degerlendirme

Analizler SPSS v.16.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen veriler
ortalamaztstandard sapma olarak ifade edildi ve istatistiksel anlamlihigin sinir1 p<0,05 olarak
belirlenmistir. Gruplar arasindaki istatistiksel farkliliklar tek yén ANOVA testi kullanilarak
degerlendirildi.
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4 BULGULAR VE TARTISMA

Ulkemiz piyasasindan temin edilen ve bronzlastirici etkisi oldugu iddia edilen havug
yaglarini lreten firmalardan yaglarin spesifikasyonlarina iliskin veriler talep edildiginde iki
firma disinda bu verileri saglayabilen olmamistir. Bu da firmalarin saflik kontrolii yapmadan
yaglar siseleyip piyasaya siirdiigli izlenimini uyandirmistir. Kozmetik sektoriinde uzun yillardir
yer alan ve Ar & Ge calismalarina dnem veren iki lider firmanin havug¢ yaglarin elde edilis
yontemlerinden spesifikasyon verilerine degin detayll bulgulart temin ettikleri gériilmiistiir.
Firmalardan biri (MCF0O1 havug yagini iireten firma), hatta, lirtiniin iiretim asamasinda tiretim
tesisini ziyaret edip iliretimi gormemize de imkan vermistir. Sofuk presle iiretim
gerceklestirildikten sonra, saflik kontroliiniin yapildig: belirlenmistir.

Havuc¢ yaglarinin organoleptik 6zellikleri (koku, renk, tad) incelendiginde bir tanesi
hari¢ (ES01) hepsinin referans standarda yakin 6zelliklere sahip oldugu gériilmiistiir. Tlimiiniin
soguk presle elde edildigi bilgisi liretici firmalarca verilmistir. Havu¢ yaglarindan cogunda
bronzlastiric1 etki iddiasi etikette veya Uriin isminde vurgulanmamistir. Ancak, triinlerin
satisinda satis personeli tarafindan bronzlastirici etkileri belirtiimektedir. ikisinin ise iirtiniiniin
ambalajinda “Bronzlastirici1 Yag” ibaresi yer almaktadir. Bu nedenle bu iki triin kozmetik
tirtinler olarak eczaneden satilmaktadir. Pazar izinleri de TITCK’dan alinmistir. Diger yaglar ise,
cogunlukla aktarlar veya internet lizerinden satilmakta olup gida takviyesi olarak
nitelendirilmekte ama satis s6z konusu olunca kozmetik yénlerinden de bahsedilmektedir. Bu
urtinlerin Pazar izinlerinin Gida, Tarim ve Hayvanciik Bakanhgi'ndan alindg1 belirlenmistir.
Havug yaglarindan bir tanesinin aerosol seklinde hazirlandigi da belirlenmistir.

Bu tez galismasinda 6zellikle yerli imalat olan trtinler (havug yag, glines kremi, glines
stitl, bronzlastirici losyon) secilmistir. Piyasada sayisi az olmakla birlikte AB tiretimi havuc yagi
kremi de yer almaktadir. Gilines kremi ve losyonunda SPF degerleri yazmamaktadir. Kremlerden

birinin terkibinde C vitamini de icerdigi belirtilmektedir.
4.1. Fizikokimyasal Karakterizasyon Calismalari
4.1.1 FTIR Analizi
Yag numunelerinin FTIR spektrumlar birbirine benzerlik gdstermistir. Dolayisiyla,
analiz sonucunun yorumu hepsi igin ayni verilebilir. 1459 cm-rde -CH.'ye ait kuvvetli bir pik

elde edilmistir. Tiim numunelerde, 1240-1028 cm-'de -C-0-C fonksiyonel grubuna ait gii¢lii bir
pik gorilmiistiir. Elde edilen bulgular, literatiirle uyumludur{43].
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Yapiskanhk 7+0 710 6x1 8+0 4+0 4+0

Toplam skor 494 435 44+3 55+4 53+5 44+3

*02 kodlu érnekler: havug yagi iceren giines kremleri.. 03 giines siitii, 04 kodlu riin ise giines losyonudur.

4.4 Etkinlik Testleri

4.4.1 In vitro SPF Tayini

Piyasadan temin edilen havug yag iceren giines kremi, losyon ve giines siitiinde SPF
tayini calismasi Boliim 3’te belirtildigi gibi gerceklestirilmistir. Buna gére, kremler arasinda SPF
degeri en yiliksek olan MCFKO0Z kodlu (SPF=14.82) kremdir. Psikometrik analiz skoru ve
nemlendirici 6zelligi de en iyi olan iirtin olarak belirlenmistir. En diisiik SPF degerine(11.23)
sahip olan krem ise BBK02 kodlu kremdir. Uriinlerin hicbirinde SPF degerlerine iliskin
kullaniciy1 dogru ydnlendirecek kesin ve detayh bir bilgi mevcut degildir. Dogru giines koruyucu
urtiniin  segiminde kullanicinin ten renginin de 6nemli oldugu dislintilecek olursa SPF
derecelemesi yapilmamis bir tiriin her ten rengine uygun olmayacaktir. Yaglarin SPF degerleri
incelendiginde glines preparatlarindan daha diistik oldugu (10.12) gériilmistiir. Bunun ana
nedeni, glines preparatlarinda havu¢ ya81 yam sira farkh gilines filtresi 6zelligine sahip
maddenin de bulunmasidir. NV03 kodlu gilines siitiiniin ambalajinda SPF degerinin dusiik
oldugu belirtilmektedir. Calismamizda da benzer sonuc (2.42) elde edilmistir. NV04 kodlu iirtin
losyon tipindedir. Bu trtiniin iireticisinin belirttigi SPF degerine (SPF =6) yakin sonu¢ (SPF=
5.4) elde edilmistir. Uriin, havu¢c yag1 yamsira E vitamini ve nemlendirici diger yag
komplekslerini icerdiginden glinesten koruyucu etkisinden ziyade bronzlastirici ve nemlendirici
etkisi ac¢isidan Onerilmektedir. Kremlerin hepsinde E vitamini ve hiimektan yer almaktadir.
Hicbirinde SPF faktortyle ilgili bilgi yoktur. Bazilarinda her cilt tipi icin uygundur ibaresi yer
almaktadir. Ayrica, ¢ogunda tirtiniin UVA ve UVB filtresi igerdigi belirtilmektedir. Bunlarin
miktar1 ve turleri belli degildir. Yaglarin iistiinde giinesten koruyuculuk ya da SPF ile ilgili bir
ifadeye rastlanmamistir. Ancak, saticilar triinii yazin bronslatirici, kisin ve bahar mevsiminde
ise nemlendirici olarak nitelendirerek satmaktadirlar. Satislarin ¢ogunlukla aktarlar ya da
internet yoluyla oldugu diistiniilecek olursa, glinesten koruyuculuga yonelik bilgi yanilticidir.
Elde edilen veriler 1si8inda havu¢ yaginin gilinesten koruyucu 6zelliginin, bronzlastirict
ozelliginden daha az oldugu; kremlere ilave edilmesi halinde sinerjik etkiicin ayrica etkin UV

filtrelerinin de formtlasyona ilave edilmesi gerektigi vurgulanmahdir.
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5. SONUC VE ONERILER

Gilintimiizde, ozon tabakasinin hasara ugramasi nedeniyle, glines isinlarinin zararh
etkileri daha fazla hissedilmektedir. UVA ve UVB 1sinlarina maruziyetin yol a¢tig1 zararh etkiyi
bertaraf etmek i¢in, dis mekanlarda giines 1s181na karsi koruyucu iirtinlerin kullanilmasi zorunlu
hale gelmistir. Piyasada bronzlastirici ve gilinesten koruyucu olarak binlerce triin yer
almaktadir. Ancak, bunlarin hepsi TITCK tarafindan denetlenerek pazar izni almadigindan
kalite, etkinlik ve giivenlik agisindan ciddi sikintilarla karsilagilabilmektedir. Halkimizin da bu
konuda yeterli bilgiye saip olmamasi, bu iirtinlerin eczane disinda market, aktar, kozmetik
diikkani gibi yol gdsterici uzmanlarin olmadig yerlerde satilmasi, ciddi saghk sorunlarinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Bitkisel yaglar gibi dogal kaynaklh hammaddelerin kozmetik iirtinlerde kullanimi son
yillarda artmistir. Bunlardan, havug yagi hem giinesten koruyucu, hem giines sonrasi Uriinlerde
nemlendirici etkili, hem de saglikli bronzlasmaya yardimci oldugu icin bu tip preparatlarin
formiilasyonlarinda yer almaktadir. Ancak, bu iirtinlerin biiytik bir cogunlugl sadece UVB’den
koruyuculuk saglamaktadir ve SPF faktorii degerlerine iliskin yeterli bilgi verilmemektedir.
Oysa, giines preparatlarinin hem UVA hem de UVB’ye karsi koruyuculugu olmal ve yiiksek SPF
degerine sahip olmahdir.

Piyasada yer alan havu¢ yaglarinin Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi'ndan izinle
Pazar izni alarak piyasaya ciktigi belirlenmistir. Ancak, satislart esnasindabu yaglarin
bronzlastirici erkisi oldugu ve giines banyosu icin kullanilabilecegi iddia edilmektedir. Glinesten
koruyuculugu ile ilgili higbir ¢alisma yapilmayan bu iirtinler risk tasimaktadir. Bu calisma
kapsaminda bu yaglarin FTIR ve DSC analizleri ile saflik kontrolii yapilmistir. Daha sonra,
stabiliteleri, nemlendirici ve giinesten koruyucu etkileri, iritasyon olusturma potansiyel,
okliizyon 0zelligi test edilmistir. Psikometrik analizler ile de iirtiniin kullanici acgisindan
degerlendirmesi gerceklestirilmistir. Test edilen yaglarin iiretici firma tarafindan 6ne strildiigi
gibi stabil oldugu, cildi nemlendirici etkinsin bulundugu, ancak, SPF faktoriiniin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Psikometrik analizler de trtiniin kullanici tarafindan kabul edilebilirliginin ytiksek
oldugunu gostermistir. Yaglarin biri hari¢ higbirinde iritasyon etkisine rastlanmamistir.
Dolayisiyla, bu yaglarin satisi esnasinda, nemlendirici etkisi yaninda bronzlastirici etkisi
vurgulanirken, giinesten koruyuculugunun diisiik oldugu mutlaka belirtilerek kullanici
uyariumalidir.

Giines sitl, pazarda lider bir firma tarafindan formiile edilmis ithal bir iirtindiir. En
diistik SPF faktoriine sahiptir (SPF= 2.42). Bu tirliniin lizerinde SPF degeri ile ilgili bilgi mevcut
olup calismamiz sonucunda da dogrulugu teyit edilmistir. Losyon tipi preparat da yine ayni

firmaya aittir. SPF degeri diisiik olarak lanse edilmis bir triindiir ve bu deger calismamiz

42



Murat Turhan, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

sonucunda da teyit edilmistir. Her iki {liriin icin de her cilt tipi i¢in uygun ibaresi bulunmaktadir
ki cilt rengine bagli olarak uygun SPF degeri belirlenip dogru triin secilmelidir. Her tirtin her cilt
tipi icin yeterli korumay1 saglayamaz. Bu a¢idan iiriin bilgilerinin detaylandirilmasi gerekir.
Psikometrik analiz sonuglar: her iki tirtiniin de kullanic1 kabul edilebilirginin yeterli diizeyde
oldugunu, iritasyon yapici etkisinin diisiik oldugunu gostermistir. Her iki iirtin de liretici
firmanin ileri stirdiigt gibi beklenen termal stabiliteye sahiptir.

Bu calismada test edilen higbir iirtinde mikrobiyolojik kontaminasyona rastlanmamistir.
Bu, iirtinlerin aseptik sartlarda hazirlanmasindan kaynaklaniyor olabilir. Mikrobiyolojik agidan
giivenli olduklarini gosterir.

Saghk Bakanhg), TITCK tarafindan yayimlanan, “Giinesten Koruyucu Kozmetik Uriinlere
Iliskin Kilavuz Siiriim 1.0'e gore bu tip preparatlarin sahip olmasi gereken minimal kosul;
glinesin UVB ve UVA 1sinlarina karsi en diisiik diizey diizey olarak belirtilen seviyede cilde
koruma saglamasidir. Cildi zararli giines isinlarindan koruma derecesi, standardize edilmis,
tekrarlanabilir test yontemleriyle olciilerek belirlenmelidir. Bu hususta, Tiirk Kozmetik
Yonetmeligine gbre in vivo test ydntemlerinden ziyade in vitro test ydntemleri tercih
edilmelidir. Bu nedenle, calismamizda in vitro SPF tayin yontemi kullanilmistir.

Giines kremleri, yerli firmalarca tiretilen ve “Glines Kremi” ad1 altinda piyasada bulunan,
formiilasyonlarinda havu¢ yag kullanilmis kremlerden secilmistir. Bunlar arasinda piyasada
duayen olarak yer alan bir firmaya ait MCFKO02 kodlu kremin stabilite agisindan iiretici firmanin
ileri siirdiigii gibi beklenen termal stabiliteye sahip oldugu goriilmiistiir. Nemlendirme ve UVB
1sinlarindan koruyucu etkisi agisindan incelendiginde ise, test edilen kremler arasinda en iyisi
oldugu belirlenmistir. Iritasyon olusturmanmustir. BBK02 kodlu krem ise, test edilen kremler
arasinda en diisik SPF degerine sahip iirlindiir. Ancak, nemlendirici etkisi kabul edilebilir
diizeydedir. Kremlerin higbirinde SPF degeri ile ilgili ibare bulunmamaktadir. Kremlerin
piyasaya arz edilirken SPF degerlerinin titizlikle belirlenip tiriin ambalajinda belirtilmesi, hangi
cilt tipine uygun oldugunun yazilmasi, ne kadar siklikla ve ne miktarda kullanilmasi gerektigi
hususularinda hem ambalajda bilgi yer almali, hem de satic1 tarafindan bu bilgiler kullaniciya
sozll olarak verilmelidir. Bu suretle, giines 1sinlarinin zararh etkilerinden dogabilecek saglik
sorunlarinin bu triinlerin kullanimi sirasinda ortaya ¢ikmasi dnlenebilir.

Dogal iirtinlerin kozmetikte kullanim1 konusunda titizlikle ¢alisiimali ve bunlarin dogru
kullanim1 konusunda iirtin ambalajinda detayli bilgilere yer verilmeli, Uriiniin satisinin
eczanelerde gerceklestirilmesi saglanmahdir.

Gilinesten koruyucu kozmetik preparatlarin etkinligi “diisiik”, “orta”, “yiiksek” veya “cok
yiiksek” gibi kategorilere atifta bulunarak tiriin etiketi lizerinde belirtilmelidir. Her bir kategori
UVB ve UVA 1sinlarina karsi standardize edilmis olan SPF degerine (koruma derecesine) denk

olmahdir.
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Buna gore diisiik koruma derecesine sahip bir tirtintin SPF degeri: 6-10, orta derecede koruma
15-25, yiiksek koruma 30-50, ¢ok yiiksek koruma derecesi ise 50+ olarak kategorize
edilmektedir. Ilgili klavuza gore, etikette SPF degeri ibaresinin bulunabilmesi icin asagidaki
verilen ¢ kriterin saglanmasi lazimdir:

a) UVB 1sinlarina karst koruma icin elde edilen glinesten koruma faktorii degeri 6’dan
daha dusiik olmamalidir.

b) Uriin etiketinde vurgulanan giinesten koruma faktdriiniin 1/3’liniin UVA koruma
faktoriiyle iliskili olmas1 gerekir. Ayrica, ‘kalici pigment koyulastirma yontemleri’ ile ya da
herhangi bir in vitro ydntemle esit dlizeyde bir koruma saglanmalidir.

c) Kritik dalga boyu 6lgme yontemi kullanilarak elde edilen deger 370 nm’den diisiik

olmamalhdir.
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