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OZET

MERSIN GENELINDE BULUNAN ECZANELERDE DERMOKOZMETIK UYGULAMALARININ
INCELENMESI

Dermokozmetik iirtinlerin eczanelerde, eczacinin bilgi ve kontroliinde danisana
ulastirilmasi toplum saghginin giivence altina alinmasi i¢in son derece énemlidir. Toplumun en
yakin saghk danismani olan eczacilarin, dermokozmetik irtinler konusunda da ayni
danmismanlig1 yapmasi gerekmektedir. Ayrica, dermokozmetik Uriin segiminde mevzuata uygun
urtiniin belirlenmesi, satisi, liretici veya ithalatgilarla eczacilarin kurduklar ticari iliskiler ve
hukuki alt yapinin saglanmasi, eczane gilivenilirliginin siirdiirtilmesi icin eczanelerde
dermokozmetik iirtin satisinin saghikh bir temele oturtulmasi gerekmektedir. Bu noktada
eczacillara Onemli gorevler diismektedir. Bu nedenle bu tez c¢alismasinda eczacilarin
dermokozmetiklerle ilgili faaliyetlerini nasil ytriittiiklerini ve dermokozmetiklere bakis
acilarini tespit etmek amaciyla bir anket ¢alismasi gergeklestirilmistir. Anket, Mersin ilinde
bulunan ve serbest eczacilik yapan eczacilara uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Mersin
Universitesi biinyesinde bulunan Ol¢cme ve Degerlendirme Merkeziyle yapilan ortak calismalar
sonucu degerlendirilmistir. Demokozmetik iirlinler ve uygulamalarina ydnelik eczaci
tutumlarinin eczanenin bulundugu lokasyon basta olmak iizere farklilik gésterdigi tespit
edilmistir. Ayrica eczacillarin dermokozmetik satisiyla ilgili ekonomik kaygilar tasidigi
goriilmektedir. Bu nedenle eczacilarin, dermokozmetik firiinlerin énemini kabul etmekle
beraber bunu uygulamaya dékmede zorluklarla karsilastiklari sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetik, Dermokozmetik, Dermatoloji, Kozmetoloji, Cilt bakimi, Eczane.

Damisman: Dr.0gr. Uye. Selda DOGAN CALHAN, Mersin Universitesi, Farmasétik Biyoteknoloji
Anabilim Dali, Mersin.



ABSTRACT

EXAMINATION OF DERMOCOSMETICS APPLICATIONS OF PHARMACIES THAT ARE
LOCATED IN MERSIN PROVINCE

It is extremely important to supply the dermocosmetics products to the client in
pharmacies within the knowledge and control of the pharmacist in order to secure the
community health. Pharmacists which are the closest health consultants of the society should
also provide consultancy on dermocosmetics products. Furthermore, the sale of
dermocosmetics products in pharmacies should be built on a healthy ground in order to
determine and sell the regulatory compliance product in the dermocosmetics product selection,
to provide the business connections and legal infrastructure that pharmacists establish with the
producers or importers and to sustain the pharmacy credibility. Pharmacists carry important
tasks at this point. For this reason, a questionnaire study was conducted in this dissertation
study in order to determine how pharmacists conduct activities about dermocosmetics and to
determine the opinions of pharmacists on dermocosmetics. The questionnaire was conducted
with community pharmacists in Mersin province. The obtained results were evaluated as a
result of the collaborative work that was performed with the Center of Measurement and
Evaluation within the Mersin University. It was determined that the attitudes of pharmacists
towards the products and applications of dermocosmetics differ according to the location of the
pharmacy. Furthermore, it was observed that the pharmacists have economic worries for the
sale of dermocosmetics. For this reason, it was concluded that even though they acknowledge
the importance of dermocosmetics products, they experience difficulty in putting it into
practice.

Keywords: Cosmetic, Dermocosmetic, Dermatology, Cosmetology, Pharmacy, Skin Care

Advisor: Asst. Prof. Selda DOGAN CALHAN, Department of Pharmaceutic Biotechnology,
University of Mersin, Mersin.
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TESEKKUR

Uzmanlk egitimim boyunca ilminden faydalandigim, insani ve ahlaki degerleri ile de
ornek edindigim, yaninda ¢alismaktan onur duydugum, arastirmanin planlanmasi, ytriitiilmesi
ve her asamasinda tecriibelerinden yararlanirken géstermis oldugu hosgorii ve sabirdan dolayi
tez danismanim Sayin Dr. Ogr. Uye. Selda DOGAN CALHAN’a sonsuz saygl ve tesekkiirlerimi
sunarim. Prof. Dr. Nefise Ozlen SAHIN, Dr. Ogr. Uye. Ebru Derici EKER'e de tezime olan
katkilarindan dolay1 saygl ve tesekkiirlerimi iletirim. Yiiksek lisans tezimde yapilan anket
calismasi  icin  anket  sorularimin  hazirlanmasinda, anketin  uygulanmasinda,
degerlendirilmesinde ve yorumlanmasinda birlikte cahstigimiz Mersin Universitesi Olgme ve
Degerlendirme Merkezi'ne ve bu merkezin miidiirii olan Sayin Dog. Dr. Onder SUNBUL hocama
da sonsuz sayg ve tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin her asamasinda oldugu gibi bu tez ¢alismam sirasinda da beni her zaman
maddi ve manevi olarak destekleyen aileme ve yanimda olup bana destek olan arkadaslarima
sonsuz saygi ve tesekkurlerimi sunarim.
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1. GIRIS

“Dermokozmetik iirtinler, cilt sorunlarinin (alerjik, asir1 derecede kuru ya da yagl,
nemsizlik, kirnsiklik, elastikiyet kaybi, leke, akne, kilcal damar vs. ) azalmasina yardimci olan,
insan viicudunda ve dogada dogal olarak bulunan etken maddeler igeren; krem, jel ve serum
formunda olan cilde uygulanan (topikal) ilac¢ ile kozmetik kategorisi arasinda degerlendirilen
bakim iirtinleri olarak tanimlanmaktadir (1).

“Kozmetik tirlin ise insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, saclar, dudaklar ve dis
genital organlar gibi degisik dis kisimlarina, dislere ve agiz mukozasina uygulanan, temel amaci
bu kisimlar1 temizlemek, koku vermek, goriiniimiinii giizellestirmek ve/veya viicut kokularini
diizeltmek ve/veya korumak olan preparatlar veya maddeler olarak tanimlanmaktadir.”
Kozmetoloji de biitlin bu kozmetik triinleri inceleyen ve gelistiren bilim dalina verilen isimdir
(2).

Kozmetik kimyasindaki ilerlemelerde carpici artis ile birlikte kozmetik sanayi de
biiylime gdstermektedir. Bu sektdér dermatologlar (cilt hastaliklar1 uzmani) tarafindan da ilgi
gorerek hizla biiyiiyen sektorlerden biri haline gelmistir. Ozellikle dermatolojideki degisimle
beraber ( medikal dermatolojiye daha az énem ve dermatolojik cerrahide daha az biiylime)
kozmetik dermatoloji de kendine bu anlamda ciddi bir yer bulmaktadir. Bu durum ile birlikte
dermatologlar, kozmetik alanindaki ilkeler ve iirtinler hakkinda daha fazla bilgi sahibi ve
haberdar olmak zorunda kalmislardir. Bu da yeni iirtinlerin bir tamamlayici olarak dermatoloji
uygulamasinda kullanilacagini bize gdstermektedir. Temas:1 “herkes icin saglikli cilt” ve buna
benzer basliklarda gergeklesebilecek olan yakin zaman uluslararasi kongrelerin de bir habercisi
olmaktadir (6).

Belki de bu biliylimenin gdzetimi konusunda ana yer, diinyanin bir¢ok yerinde cesitli
gidalar, ilaclar ve kozmetikler icin giivenlik ve kalitenin giivencesini saglayan ABD Gida ve Ilag
Idaresi'nde (FDA) olmalidir. Basitce sdylemek gerekirse, FDA'ya gore ilaclar, “hastalifi
iyilestiren, tedavi eden, yatistiran veya 6nleyen ya da insan viicudunun yap1 veya fonksiyonunu
etkileyen iirtinler” olarak tanmimlanmaktadir. Bu kategorilere uyan belirli bir maddenin
tanimlanmasi, FDA 'nin Birlesik Devletler'deki gozetim stirecini degistirmektedir. Kozmetik
endlistrisi, insan viicudunun yapisini etkilemeye yonelik (6rnegin Retinol) belirli silik ve zor
anlasilabilen katki maddelerini yapmak suretiyle siirekli bir sekilde bu alanin kiyisinda
olmaktadir. Epidermise (iist deri) niifus etmis oldugu gésterilen Retinol érneginde bu yorum;
diizenli kullanimin, cilt i¢in yaslanma siirecini geciktiren antioksidan &zelliklerini saglayacagi
seklindedir. Bu tiir iddialar FDA tarafindan yapilacak dikkatli bir incelemeyi baslatmalidir. Bu
tir iddialarda bulunulsa bile (bilimsel kanallardan ziyada, siklikla sdzel veya gazetelerde

yapllmakta), bunlar, bu tir {trlnler iizerindeki FDA gerekliliklerini neredeyse hig
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degistirmemektedir. Genellikle durum bunun gibi olmamistir, ¢linkii yeni Uriinlerin hacmi,
FDA'nin gdzden gecirme ve/veya diizenleme kabiliyetini asmaktadir. FDA “kozmes6tik” terimini
kabul etmez veya tanimlamaz iken, neredeyse evrensel olarak tiim diinyada bu kelime,
yaslanmay1 geciktirmek i¢in kozmetikteki milenyum degisimi ifade eden yeni bir ifade sekli
olmaktadir (6).

Son yillarda, kozmetik endiistrisi, artan normal cilt fizyolojisi bilgisinin yani sira yeni
arastirma tekniklerinin gelistirilmesinin yol actig1 gbze carpmayan bir devrimden gecmektedir.
Sonucg olarak, iyi anlasilmis hareket mekanizmalarina dayanan bilgi ve yeni aktif igcerik ve
araclarda gelismelere yol agmaktadir. Bu bilimsel ve teknik gelismeler ayn1 zamanda kozmetik
urtinlerin degerlendirilmesi i¢in kat1 kurallarin gelistirilmesine de yol agmistir. Dahasi, yeni test
yontemleri, normal ve hastalikli cilt, sag ve tirnak fizyolojisinin kozmetik {iriinlerden nasil
etkilendigi anlayisin1 gelistirmektedir. Geleneksel olarak kozmetik iiriinler, cilde dogrudan
uygulanan kisisel goriiniimi gelistirmek icin tasarlanmis toz veya krem gibi miistahzarlar
olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, bilimsel ve teknolojik gelismeler normal cildin
fizyolojisine ve kozmetik tirtinlerin fiziksel modifikasyon ve biyolojik aktivite ile gértintistinii
nasil degistirdigine yonelik algimizi degistirmektedir. Dermokozmetik ¢esitli cilt hastaliklarinin
bilimsel ydnetiminde kozmetik iirtin kullanan bir dermatoloji dahdir. Cilt bakim uzmanlari
olarak dermatologlar, derinin estetik goriinimiinii ve iyi hissettirmesini saglamak icin
dermokozmetigi kullanmaktadir. Bu nedenle, bu iirtinler tek baslarina veya farmakolojik
tedaviye yardimci olarak, 1s1k korunum, kuru veya yash cilt ve akne, rosacea, atopik dermatit,
sedef hastalif1 ve seboreik dermatit gibi iltihapl cilt hastaliklarini iyilestirmek icin diizenli
olarak kullanilmaktadir. Bu nedenlerle deri, sa¢ derisi ve saga bolgesel uygulanmaktadir.
Boylece hastalarin yasam kaliteleri (QoL) ve 6zsaygilarini arttirmanin yani sira bazi tedavilerin
olumsuz etkilerini de hafifletmektedir. Kozmetik iirtinlerin gelisimi su anda tibbi
urtinlerinkilerle karsilastirilabilecek sekilde diizenlenmektedir. Ancak, insanlar ve
dermatologlar bu gercegin farkinda olmamaktadirlar. Dermokozmetigin artik dermatologlarin
tedavi donaniminin ayrilmaz bir pargasi oldugu géz oniline alindiginda, biyolojik ézelliklerinin
yani sira uretim ve pazarlamay1 kapsayan diizenleyici ortamin anlasilmasi giivenli ve etkili
kullanimlar icin esas olmaktadir (12).

Dermokozmetikler, dermotolojik testlerden gecirilmis, 6zel maddelerle yapilmis
urtinlerdir. Bunlar ciddi ila¢ sirketleri tarafindan ilag hassasiyetiyle biitiin kontrolleri, allerjik
testleri yapilarak piyasaya verilmektedir. Oysa kozmetikler daha ¢ok iclerinde parflim, renk
verici maddeler igeren, hos goriintimlii, hos kokulu trtinlerdir. Alerjik bir yapisi olan insanlarin
mutlaka dermokozmetikleri kullanmas1 gerekmektedir. Bu iiriinler koku ve renk maddesi
konmaksizin, dolayisiyla alerji ihtimali minimuma indirilerek piyasaya verilmektedir. Ilac ve

kozmetikler arasinda yer alan bu iirtinler, bircok kozmetik iirtine oranla ¢cok daha saglikly, ciltle
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uyumlu ve daha etkilidirler. Dermokozmetikler cildin ihtiyacina gore hazirlanmis etkin dozda ve
oranda mineral, ko-enzim, protein, vitamin, koruyucu, besleyici, leke acici, yag dengeleyici vb.
icermektedir (7).

Kozmetikler insanlarin dis gérintimiinii glizellestirdiginden ve kullanimi sonucu
insanlar daha cekici kildigindan, ilk ¢aglardan giiniimiize kadar kozmetiklere olan ilgi gittikce
hizhi bir sekilde biiytimektedir. 80'li yillarina dek bu tarz kozmetik tirtinler yalmzca uygulanan
bélgenin nem miktarinin arttirilmasi, yumusatilmasi veya cilt goriiniimtni giizellestirmesi
hedefine ulagsmak i¢in uygulanmaktaydi. Buradan da anlayacagimiz tlizere dogurdugu sonuclar
ylzeyseldi. Bu kategoride yer alan tUrtinler “klasik kozmetikler” olarak adlandirilmaktadirlar
(16).

Bu kategorideki tirtinlerden amaclanan sonuglari séyle siralayabiliriz:

o Uzerinde denendigi cildin kendine 6zgii dokusu ve fonksiyonlarinda herhangi bir
degisiklik gdstermemelidir (sonuclari derinlere ve ayrintilar1 inmeyecek sekilde olmalidir).

¢ Bu iirtinlerin hazirlanmasinda kullanilan bilesenlerin uygulandig1 bélgenin epidermis
kisminin yalnmizca boynuzsu boélgesinde teshirini gostermesi kafi gelmektedir (16).

Zamanla insanoglu tarafindan kozmetiklerden beklenen etkinlik artis géstermektedir.
Kozmetikle dermokozmetik arasindaki temel benzerlik, ikisinin de insanlarin gilizellestirmesi,
cilt yapilarim yenilemesi ve cildindeki eksikliklerini diizeltmesini hedefleyen yaklasimlar
olmasidir. Ama dermokozmetigin en 6nemli farkindan biri iceriginde etken madde olmasi, bir
digeri ise insanlan giizellestirirken bir yandan da cilt rahatsizliklarim1 gideriyor olmasidir
(3,16).

Bu tez calismasinda, Mersin genelinde bulunan eczanelerde dermokozmetik {iriin
bulunduran eczane ylizdesini belirlemek ve dermokozmetik iirtin bulunduran eczanelerin bu
calismalar nasil yiirtttiklerini belirlemek amaclanmistir. Bunun icin bir anket hazirlanip

Mersin ilinde serbest eczacilik yapan eczacilara bu anket uygulandi.
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI

2.1. Genel Bilgiler

Gilintimiizde sayis1z kozmetik tlirtin iiretilmekte ve kullanilmaktadir. Bunlar cilt bakimj,
temizligi, dekoratif olarak goriiniimiiniin degistirilmesi gibi pek cok alanda tercih edilmektedir.
Ancak zamanla farklilasan kiiltiirel ve ekonomik kosullar, ilerleyen bilim ve teknolojiyle birlikte
bireylerin kozmetik iirtinlere olan bakis acilarinin ve beklentilerinin farkli bir yone cekilmesine
sebep olmustur. Tiiketicilerin beklentileri lizerine arastirmacilar da biyolojik aktiviteleri daha
iyi olan yeni etken maddeler ve yeni teknikler kesfetmeye ve kullanmaya baslamislardir (3).

Klasik bir kozmetik iiriin, uygulandifi bélgenin yap1 ve fonksiyonlarin
degistirmemelidir. Yani etkileri ytlizeysel olmalidir. Ancak, insanlar glintimiizde kozmetik
iirtinlerden daha ‘derin’ bir etki beklemektedir. Kozmetik tiriinlerle b&yle bir etki elde edilemez.
Yani sonuc olarak kullanicilar tarafindan eskisine nazaran beklenen etki daha fazla olmaktadir.
Bu beklentileri karsilamak amaciyla bu kategorideki iirtinler (kozmetik iirtinler) lipozom,6
nanopartikiil, mikrokapsiil tarzi formilasyonlar kullanilarak bir araya getirilmesi
gerekmektedir. Bunun yani sira bu triinlere, uygulandiklari bélgenin rejenerasyonunu olumlu
yonde arttiricl, dokuyu besleyici ve UV-A ve UV-B benzeri 1sinlarin yaydig1 olumsuzluklari
filtreleyici bir takim etken bilesenlerden faydalanilarak cildin doku ve islevlerinde basaril
sonuglar elde edilmis olmaktadir. Amaclanan sonucun elde edilebilmesi ve daha iyi sonuglar
almak igin triinlerin, cildin miimkiin oldugunca daha derin alt tabakalarina dek absorbe olmasi
gerekmektedir. Bu yilizden, giinimiizdeki yeni nesil kozmetikler bilinen formlarindan
ayrismaktadir. Bu ayrismanin sonucu olarak farkh bir kategori olusmustur. Kozmesoétikler veya
dermokozmetikler bu kategoriye verilen yeni addir. Dermokozmetikler, kozmetikler ile ilaclar
arasinda bir yerde bulunmaktadirlar. Dermokozmetikler, tibbi gbzetim gerektiren ve belirgin
ilac aktivitesi gosteren bilesikleri kapsamamaktadir (2).

Dermokozmetikler kozmetik ve tibbi ilaclar arasinda bir evliliktir ancak iireticiler
dermokozmetik bir iirliniin ila¢ benzeri niteliklere sahip oldugunu iddia edemezler. Bu
durumda, ABD'deki Gida, Ilac ve Kozmetik Yasasi (FDA) gibi diizenleyici kurumlar ve AB
tilkelerindeki diizenleyici kurumlar tarafindan artik kozmetik olarak degil, dagitim icin gézden
gecirme ve onay gerektiren bir ila¢ olarak kabul edilmektedir. FDA'nin "kozmesotik" terimini
tanimamasina ragmen, kozmetik endiistrisi bu terimi tibbi veya ila¢ benzeri faydalar1 olan
kozmetik tiriinlere atifta bulunmak i¢in kullanmaktadir (5).

Kozmetiklerle ilaglar arasinda olduk¢a genis ve Onemli bir yer kaplayan
dermokozmetikler diger adiyla kozmesotikler her gecen giin biiylik bir hizla ve heyecanla

gelistirilmektedir (3).
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Ik baslarda alfa hidroksi asitler (AHA), antioksidanlar, vitaminler, seramitler, proteinler,
bitkisel ekstreler, glines koruyucular gibi sinirh iirtin grubu dermokozmetik sayilirken;
glintimiizde kepek trtinleri, deodorantlar, tiiy dokiict ve azalticilar, sag dokiilmesi tiriinleri gibi
birgok tirtin dermokozmetik tiriin olarak kabul edilmektedir. Dermokozmetikler, ABD ve bazi
Avrupa lilkelerinde OTC (over- the- counter / tezgah iistii recetesiz satilan ilag) kategorisinde
smiflandirilmaktadir ve bu konunun uzmanlarina gére, dermatoloji ilaglarinin ve kozmetik
urtinlerinin 6zelliklerini kismen iginde barindiran tiriinler olarak degerlendirilmektedirler (4).

Kozmesotikler yani dermokozmetikler deri yaslanmasindan derinin tekrar
canlandirilmasina, sa¢ dokiilmesinden sacta kepek olusumuna, seliilitten pigmentasyon
tedavisine kadar daha birgok alanda kullanilabilmektedirler. En sik kullanilan
dermokozmetikler; nemlendiriciler, retinoidler, antioksidanlar (C vitamini, niasinamid, degisik
polifenoller ve flavonoidler), hiicresel diizenleyiciler (retinol, farkli peptidler ve biiylime
faktdrleri vb), bitkisel triinler ve depigmentasyon iirtinleridir (2).

Dermokozmetikler, dermotolojik testlerden gecirilmis, 6zel maddeler igeren tlirtinlerden
olusmaktadir. Bunlar ciddi sirketler tarafindan ilag hassasiyetiyle biitiin kontrolleri, allerjik
testleri yapilarak piyasaya sunulmaktadir. Oysa kozmetikler daha ¢ok iglerinde parfiim, renk
verici maddeler igeren, hos goriinlime ve hos kokuya sahip tiriinlerdir. Alerjik bir yapiniz varsa
veya hekiminiz dneriyorsa mutlaka dermokozmetikleri kullanmaniz gerekmektedir. Bu tirtinler
koku ve renk maddesi icermezler ve dolayisiyla, alerji ihtimali minimuma indirilerek piyasaya
verilmektedir. Ila¢ ve kozmetikler arasinda yer alan bu iirtinler, bircok kozmetik {iriine oranla
¢ok daha saglikly, ciltle uyumlu ve daha etkili olmaktadirlar. Dermokozmetikler cildin ihtiyacina
gore hazirlanmis etkin dozda ve oranda mineral, ko-enzim, protein, vitamin, koruyucu, besleyici,
leke acicl, yag dengeleyici gibi bir takim etkin maddeleri icermektedir (19).

Dermokozmetik triinlerin icerisinde etken madde olusu bu trtnlerin dikkatli
kullanilmasini gerektirmektedir. Dermokozmetik triinlerin yanlhs kullanimi yan etkiye sahip
olabileceginden bilingli ve dogru kullanimi ¢ok énemlidir. Bu yiizden dermokozmetik iirtinleri
sunan Kkisilerin profosyonel anlayista olmasi ve iirtinlerle ilgili egitimlerin dogru sekilde
verilmesi gerekmektedir (3).

Tim bunlarn yaninda, giizellifin sonu olmadigi gibi, bunun icin liretilen tUriinlerin de
sonu gelmemektedir. Son zamanlarda ortaya cikan “fito-dermokozmetikler” grubu ile; organik
ve dermokozmetik triinlerin 6zellikleri birlestirilerek, cilt bakimi i¢in daha saghkh ¢ozlimler
sunulmaya calisilmaktadir. ileriki on yilda bu tip dermokozmetiklerin de raflardaki yeri son
yillara oranla artacaga benzemektedir (4).

Dermokozmetik iirtinlerde en iyi marka tiiketicinin cilt tipine ve ihtiyacina en uygun
dermokozmetiktir. Cogu zaman pahali olan markanin daha iyi oldugu gibi bir sey akla

gelebilmektedir. Oysa ¢ok pahalli ve gergekten Kkaliteli bir markanin sizin cildinize uygun bir
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urtini mevcut olmayabilir. O yiizden marka agisindan genelleme yapmaktansa, cilt tipi,
ihtiyaglar ve beklentiler g6z dénilinde bulundurulmahdir. Bunun yaninda tiriin secimi yaparken
insanlarin alim glictinii de dikkate almalar1 gerekmektedir. Ciinkii hem cilt bakimi hem de sac
bakimi kisa siireli uygulamalar olmamaktadirlar. Cildimiz ve sagimiz stirekli ve dmiir boyu

bakima ihtiyac duymaktadir (10).

2.1.1. Kozmetik-Dermokozmetik Tarihgesi

Kozmetiklerin eski zamanlara dayanan, sanatsal, giizellestirici, koruyucu, dekoratif,
temizleyici, kamufle edici ve torensel amaclarla kullanimlarindan olusan renkli bir tarihi vardir .
I. Diinya Savasindan sonra makyaja karsi olan Anglo-Amerikan tabular reddedildi ve yeni tUriin
ve lretim, ambalaj ve reklam teknikleri kozmetikleri kullanilir hale getirdi. Ayrica tarih boyunca
erkekler ve kadinlar, saghklarim arttirmak, goriiniislerini iyilestirmek ve yaslanmaya karsi
koymak icin dogal bilesiklerin iyilestirici giliclinii kullanmaya c¢alistilar ve kozmetik
kullaniminin, giizellik vermek yerine giizelligi arttirdigini diistinmuislerdir (5).

Cildin isleviyle ilgili yeni algilarin yani sira, cilt bakimi i¢in yeni Urtinlerin gelistirilmesi
kozmetik ve ilaglarin tanimlanmasini zorunlu kilmaktadir. Farkh iilkelerde, farkli kozmetik
tanimlar kullanilirken, bu iilkelerde bir ilacin tanim1 hemen hemen ayni olmaktadir (5).

Son zamanlarda kozmetik endiistrisindeki kiiresel egilim “tedavi edici olarak” aktif
kozmetikler gelistirmeye yoneliktir ve bu egilim ilag endiistrisinde tersine, cagdas “yasam tarz1”
ideolojisinin bir parcasi olarak “kozmetik” odakli tibbi iirtinlere dogru yénelmektedir. “Modern
toplumda” tiiketiciler, saghk ve giizelligi, eski gelenekleri ve yeni bilimi ideal olarak bir araya
getiren “kozmetik” dlinyasindaki bilimsel gelismeye ilham veren fiitiirist teknolojinin
vadettiklerini yerine getirmek icin geleneksel iirtinlerden uzaklasilmistir. Bu kesisme
noktasinda, resmi bir tanimi olmayan “kozmesotik” terimi 1960'h yillarda RaymondReed
tarafindan birlestirildi ve Albert M. Kligman tarafindan popliler hale getirildi. Biyolojik olarak
aktif icerikleri olan ve &zellikle kirisiklik 6nleyici maddeler olarak alfa hidroksil asitlerinin
tanimlanmasindan sonra ila¢ veya ila¢ benzeri faydalar sagladig iddia edilen, kozmetikler ve
farmasotikler arasinda képrii gérevi goren kozmesdotikler hizla gelistirilmistir (5).

Ik kez 1946 yilinda FDA tarafindan kullanilan kozmesétik terimi tedavi edici 6zellikleri
olmayan fakat klasik kozmetiklerden farkh yapidaki tiriinleri tanimlamak amaciyla kullanilir.
Kozmesotik terimi tam anlamiyla "Istenilen kozmetik sonuca fizyolojik etki ile ulasan, deri ve
deriye bagh olusumlarin yap1 ve fonksiyonlarinm1 olumlu yénde etkileyen, biyolojik aktivitesi
oldugu iddia edilen madde ve iirtinler " olarak tanimlanabilmektedir. Genel olarak Amerika‘'da

kozmesotik, Avrupa'da dermokozmetik, Japonya'da ise ilag benzerleri olarak
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adlandirilmaktadirlar. Bu triinler tilkemizde ve bir¢ok diinya iilkesinde recetesiz olarak
satilabilmektedir (4,9).

“Kozmes6tik” terimi, Pennsylvania Universitesi Tip Fakiiltesi'nde profesér olan ve
1984'te Kozmetik Kimyacilar Dernegi Ulusal Bilimsel Toplantisinda bunu tanitan dermatolojik
bir arastirmaci olan Dr. Albert M. Kligman‘a atfedilmistir. Bu kategoriyi ilaglar ve kozmetik
urtinler arasindaki spektrumda yer alan bir iirtin melezi olarak tanimlamistir ve terim cilt bakim
bilimi soézliigiine girmistir (5).

Bu terimin hemen hemen bir ABD pazarlama hilesi oldugu iddiasi ile kozmesétiklerin
varhigi Avrupa’da kabul edilmemektedir. Durum bdyle olsa da, bu ¢alismanin amaglar1 i¢in
“dermokozmetikler” ifadesi kullanilacak ve “tedavi faydasi saglayan veya sagladig1 iddia edilen
kozmetik iirtin kategorisi” olarak kullanilmistir. Bu faydalar fizyolojik veya hatta psikolojik
olabilmektedir. Almanya GesellschaftfiirDermopharmazie'ye (Dermopharmacy Dernegi) gore,
“dermokozmetik” terimi, uygulama amacinin dermatolojik ve farmasoétik yonleri beraber
dikkate alinarak elde edildigi cildin bakimi, korunmas: ve temizligi icin yapilan islemleri ve

Onlemleri ifade etmektedir (5).

2.1.2.Yasal Agidan Kozmesotikler

Ulkemizde ilaclar ve kozmetikler diger lilkelerde de oldugu gibi ayr yasalar ve
yonetmeliklerle tanimlanmistir. Kozmesétik terimi ise heniiz higbir itilkenin yasasinda
bulunmamaktadir. Ilac ve kozmetik arasinda yer alan bu triinleri yalmz Amerika Birlesik
Devletleri ve Japonya, benimsemektedir. Tiirkiye’de bdyle bir farklilik bulunmadigi icin legal
otoritelerin sonucu belirlemesinde sorumlulugu artmaktadir. Kozmesétik grubu legal hale
gelirse uygulanacak diizenlemeler ve kontroller kozmetik iirtinlere gére daha sert bir disipline
baglanacagindan dolayi, bu savi destekleyen veya desteklemeyenlerin birbirleriyle yaptiklar
miinazaralara devam edilecektir. Her ne adla anilirsa anilsin giin gectikce bu iirtinlerin sayisi ve
cesitliligi artmaktadir (16).

Dermokozmetik gergcekten olmasi gereken yerde, yani eczanelerimizde degerini bulmus
ve “sadece eczanelerde” slogan olmaktan ¢ikip bir deger haline getirilmistir. Hatta bir¢ok
firmada sadece eczanelerde olmak igin tiriin pazarlamalarinda koklu degisikliklere gitmislerdir.
Bu sloganla eczanelerde satilan tUriinler prestij, eczaneler de yeni bir kimlik ve islev
kazanmaktadirlar. Ayn1 zamanda eczacilar bu alanda danismanhk hizmeti verme konusunda da
cok 6nemli bir islevi yerine getirmektedir (8).

Bugiin énemli bir faaliyet konusu haline gelen bu alan, beraberinde baz1 problemleride
getirmektedir. Avrupa Birligi uyum yasalarn dogrultusunda “Kozmetik Kanunu” ve bagh

mevzuatta yapilan degisiklikler {iriin satisini ve ithalatin1 artirmaktadir. Sinirsiz ve kontrolstiz
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olarak biiyliyen pazarda devlet yalnizca iirtiniin tiiketici yoniinden denetimini tistlenmis, fakat
pazarlanmasinda belirleyici olmamistir. Bunun sonucunda, hi¢bir kriter sinirlamasina tabi
olmaksizin onlarca gesit liriin eczanelerde satilmaya baslanmistir. Uriin ve {iriin satisin1 yapan
firmalar bazinda gerekli bilgiye sahip olmayan yalnizca fiyat/kazang analizi yapan eczacilar bazi
sorunlarla karsilasmaya baslamaktadirlar (8).

24/03/2005 tarihinde Kozmetik Kanunu yayinlanmistir. Bu Kanunun &ncesinde
firmalar iirtinleri i¢cin Saghk Bakanligi’'ndan uzun ve detayll arastirmalardan sonra ruhsat
alirken, halihazirda ise yalmizca bildirimde bulunmalart yeterli olmaktadir. Sonugta,
eczanelerimize pazarlanmaya c¢alisilan T{riin sayisi artmaktadir. Bu durum, firmalarin
urtnleriyle ilgili olarak, “Saglik Bakanligi'nca onaylanmistir” ibaresinin kullanilmasi sonucunu
dogurmaktadir. Anilan ibare, hem eczacilar1 hem de tiiketicileri yaniltmaktadir. Saghk Bakanhg:
urtniin niteligi ve tretim kosullar1 ile firmanin yeterlilifi hakkinda onay vermemektedir.
Bakanlikca yapilan islem yalmzca kayit yapmaktan ibarettir (8).

Su an piyasada var olan tUriinler sadece Saghk Bakanligi’'na bildirimde bulunmus
irtinlerden olusmaktadir. Bu nedenledir ki eczanelerimize tirtin alirken titiz davranilmal ve cok
secici olunmalidir. 1998 yilindan bugiine ¢ok hizli bir gelisim grafigi ¢izen dermokozmetik
pazarinda, eczacilar bugiin artik kendilerini ve énemli bir kazanim olan “sadece eczanelerde”
kavramini korumak adina bir takim 6n kriterleri getirmek ve uygulamak durumundadir (8).

Dermokozmetik Uriinlerin eczanelerde ve eczacinin bilgi ve kontrollinde tiiketiciye
ulastirilmasi en dogru yontemdir. Tlrk toplumunun en yakin saglik danismani olan eczacilarin,
dermokozmetik Uriinler ydéniinden de ayni konumda olmasi dogru oldugu kadar da gerekli
olmaktadir (8).

Bundan hareketle, dermokozmetik {riinlerin eczanelerde bulunmasinin temel
unsurlarinin saptanmasi, eczane glvenilirliginin siirdiirtilmesi, teknik olarak satisi, mevzuata
uygun tirtinlerin belirlenmesi, liretici veya ithalatgilarla eczacilarin kurduklar ticari iligkilerin
hukuki alt yapilarinin hazirlanmasi gibi eczanelerde dermokozmetik tiriin satisinin saglikli bir
temele oturtulmasi gerekmektedir (8).

Yasanan sorunlarla birlikte, lilkemizde dermokozmetik sektérii daha da genisleme
yolunda emin adimlarla ilerlemektedir. Hi¢ siiphesiz eczanelerimiz bu siirecte istikrarli ve
katilimec1 olmak durumundadir. Meslegine saygi duyan ve mesleginin hak ettigi konuma
gelmesini isteyen eczacilarin, kendilerini gelistirmeleri, gelismeleri takip etmeleri ve her seyden
Onemlisi Oniimiizdeki yillarda yine bu meslegi icra edebilmek icin ¢aba sarf etmeleri
gerekmektedir (8).

Bugiin “kozmesotikler” kozmetik endiistrisinin en hizli biiytiyen kesimidir ve sinirsiz
tazminat taleplerine yol acan, tiiketicilere ve pazarlamacilara yaniltici bilgi veren etiketlere

iliskin diizenlemelerde ciddi eksiklikler bulunmaktadir. Etiket iizerine yazilan bilgiler sadece
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tiiketicilerin bir iirtiniin giivenli olduguna tretici 6yle sdyledigi icin inanmasini saglar veya dis
ambalajinin miikemmel tasariminin ve glizel renklerinin ¢ofgu zaman toksik kimyasallari
gizledigini, fark etmemelerini saglamaktadir (5).

Yonetmelikler, kozmetiklerde asagidaki maddelerin kullaniminm &ézellikle yasaklamakta

veya kisitlamaktadir.

Tablo 2.1. Yonetmelik ile Yasaklanan veya Kisitlanan Maddeler (6).

Hekzaklorofen (HCP) Norotoksik etkisi ve insan derisine niifuz etme
kabiliyeti nedeniyle, hekzaklorofen

yalnizca alternatif bir koruyucu maddenin
etkili olmadiginin godsterilmesi durumunda
kullanilabilir.

Kozmetigin HCP konsantrasyonu% 0.1'i
gecemez ve normal kullanimda dudaklar gibi
mukoza zarlarina uygulanabilecegi

kozmetiklerde kullanilamaz.

Civa bilesikleri Civa bilesikleri topikal uygulamada deriden
kolayca emilir ve  viicutta  birikme
egilimindedir. Alerjik reaksiyonlara, cilt
tahrisine veya norotoksik belirtilere neden
olabilirler.

Civa bilesiklerinin kozmetik etken maddeleri
olarak kullanimi, metal olarak hesaplanan
(vaklasik 100 ppm veya% 0.01 fenilsiirik
asetat veya nitrat) milyonda 65 kisim (%
0.0065) civa basinma miktar1 asmayan
konsantrasyonlarda ve diger etkili ve giivenli
koruyucunun kullammma hazir olmamasi
sartiyla goz bolgesi kozmetikleriyle simirlidir.
Civa iceren diger biitiin kozmetik iirtinler
safligin1  kaybetmis olup, metal olarak
hesaplanan milyonda 1 kisimdan daha az bir iz
miktarda (% 0.0001) olusmadig ve iyi imalat
uygulamasi1 sartlar1 altinda mevcudiyeti
kacinlmaz olmadig1 stirece, diizenleyici

eyleme tabidirler.
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Kloroflorokarbon itici gazlar [c tiketime yonelik kozmetik aerosol
urtinlerinde kloroflorokarbon itici gazlarin

(tamamen  halojenliklorofloroalkanlar )

kullanim yasaktir.

Bitiyonol Cinki  fotokontakt duyarhlhifina neden
olabilir.

Halojenlesmissalisilanilitler Cinkii  fotokontakt duyarhhifina neden

(tetraklorosalisilanilit, di-trimetabromsalan) olabilir.

Kloroform Hayvanlarin kanserojenligi ve insan saglifina

zararlar1 nedeniyle

Vinil Kloriir Aerosol dirtinlerinin bir maddesi olarak,

kanserojenligi nedeniyle.

Metilen kloriir Hayvanlarin kanserojenligi ve insan saglifina

zararlar1 nedeniyle.

Zirkonyum iceren kompleksler Graniilomlarin olusumu da dahil olmak iizere,
akcigerler tlizerindeki toksik etkisi nedeniyle,

aerosol kozmetik tirtinlerinde.

Yakin zamandaki Uluslararasi Kozmetik Dermatoloji Akademisi ve dilinya genelinde
birgok bolgedeki kozmetik dermatoloji topluluklarinin bliylimesiyle, bu alanlardaki
dermatologlarin katilimindaki artisa vurgu yapilmaktadir. Sayilan artan dermatologlarin,
yaslandirmay1 geciktirmek veya hastalar i¢cin kozmetik gelistirmek icin antioksidan 6zellikleri
ile islev gdstermeye amach lirtinleri karmasik hale getirmekte olmalar1 konusunda FDA'nin
konumunun farkinda olunmasi dermatologlar i¢cin uygun olmaktadir. Geleneksel olarak, tibbi
durumun asil nedeni bir dermatolog tarafindan belirlendikten sonra, bir eczaciya danisilmasiyla
uygun tedaviler hazirlanmaktadir. Cesitli iiriinlerin basit bilesiminin kozmetik veya
kozmesotikler alanina genislemesi, pratikteki bircok dermatolog icin dogal bir biiylime alani
olmaktadir. FDA'nin bu alandaki roliine dair sinirlamalar, net bir sekilde FDA kozmetik bilgi
sayfasinda agiklanmaktadir. Yukarida bahsi gecen boya katki maddeleri haricinde, FDA,
kozmetik iirtinlerin maddelerini onaylama yetkisine sahip degil iken, Yasal Diizenlemeler
Kanununun XXI. Basliginda, 250.250 ve 700.11 ile 700.23 arasindaki Kisimlarda bulunan belirli
maddeleri yasaklayan bircok yasal diizenleme bulunmaktadir. Ozel olarak yasaklanan veya
kullanimi kisitlanan maddeler, Tablo 2.1.’de goriilmektedir(6).

Sunu belirtmekte fayda var ki, antioksidanlarin mevcut karmasik kullanimi, FDA
tarafindan diizenlenen bu maddelerin hic¢birisini icermemektedir, ancak biiylik kozmetik veya

ilac sirketleri tarafindan kullanilsa bile bu dogal triinlerden bazilariyla az rastlanan kontakt
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dermatit sorunu ortaya cikmistir. En yakin tarihli 6rnek, E vitaminidir ki, bugiin retinolde
oldugu gibi aymn sekilde, bircok kozmetik ve deodorant tirtinlerine eklendiginde, 1970°1i yillarda
kontakt dermatitte 6nemli bir artis1 meydana getirmistir. Ek olarak, CTFA (Kozmetik Makyaj
Malzemesi ve Koku Birligi) Kozmetik Madde inceleme (CIR) uzman panelini olusturmus olup,
bu panel giivenli olmayan ek maddeleri listelemistir. Bu listeye cilt pigmentasyonuna sebep olan
antioksidan P-hidroksianizol ve kanserojen potansiyeline sahip diger ¢esitli maddeler (Tablo
2.2ye bkz.) de bulunmaktadir. Goriildiigli lizere, Tablo 1 ve 2’'de listelenen kozmetik ve
kozmetik diinyasindaki diizenleme veya yasaklar cok az sayida tliriint temsil etmektedir(6).
Diizenleme, kozmetik ve kozmesétiklerin tiiketicinin kabullinli maskelemek icin
renklerle ve KkirliliZi Onlemek icin diger maddelerle degisikligi ile daha da
karmasiklastirmaktadir. Kirlenme, iiretim siirecinin bir yan iirtinii olarak ortaya ¢ikabilir, bu da
potansiyel saglik risklerini tasiyan nitrosamin ve dioksan gibi olusan maddelerle sonuclanabilir,
topikal maddelerin tekrarli kullamiminda ortaya cikabilir ve triliniin oksidasyonu veya
mikrobiyal kirlilik daha sonra alerjenlige, kanserojenlie veya enfeksiyona sebep

olabilmektedir(6).

Tablo 2.2. Kozmetikte Giivensiz Malzemeler (6).

Kloroasetamid (bir koruyucu) Duyarhlik nedeniyle (alerjik reaksiyonlarin
gelisimi.)

Etoksietanol ve Etoksietanol Asetat (bir | Ureme ve gelisimsel toksitlik nedeniyle.

¢oziici)

HC Blue No. 1 (bir sa¢ boyasi maddesi) Olas1 kanserojenlik nedeniyle.

p- Hidroksianisol (bir antioksidan) Cilt depigmentasyonu nedeniyle.

4-Metoksi-m-Fenilendiamin, 4-Metoksi-m- Olas1 kanserojenlik nedeniyle.

Fenilendiamin HC1 ve 4-Metoksi-m-

Fenilendiamin Stilfat (sa¢ boyas1 maddeleri)

Pyrocatechol (sag boyalarinda ve cilt bakim | Kanserojen ve ko-kanserojen potansiyeli
preparatlarinda (miistahzar) kullanilir) nedeniyle (CIR, bu maddeyi disarida birakilan
drtlinler icin glivensiz olarak tanimlamaktadir
ve mevcut verileri sac boyalarinda kullanim
giivenligini saglamak icin yetersiz olarak

degerlendirmektedir).
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Oksidasyon ve mikrobiyal kirlenmenin dnlenmesi amaciyla, siklikla kozmetik alanindaki
kimyagerlerin liriline cesitli antioksidanlar ve diger koruyucular ekledigi géruliip, kozmetikte
eklenen bu maddelerin bazilar1 yakin zamana kadar, kiiflenme ve diger yollarla iirtiniin
bozunmasinin 6nlenmesi durumu disinda fayda ileri stirmemektedir. Bu, iirtinlerin stabilitesini
ve raf dmriinii arttiracak ve ayrica mikrobiyal kirliligi (kontaminasyon) geciktirmeye yardimci
olacaktir. Kozmesotik alanindaki birgok katki maddelerinin kontakt dermatitte dnemini gérmek
icin yaygin olarak kullanilan kontakt dermatit yama testleri Dogru-Test serisine bakilmasi
gerekmektedir (6).

Ayrica, yillar icinde, bazi katki maddelerinin antimikrobiyal etkisi icin kullanilmalari,
alerjenlige veya foto alerjenlide neden olmaktadir ve nihai olarak kullanimi yasaklanan bu
maddeler (6rnegin, heksaklorofen, bitionol, halojenlisalisilanilidler ve salisilanilidler) toksiklik
olusumlarina sebep olmustur (Bkz. Tablo2.1.) (6).

Kozmetikler hakkinda ¢ogu tilkede olagan gozetim yetkisinin disinda kalan son endise
konusu, kokulara duyarhhiktir. Kokular gergcekten sadece kotii kokular maskeleyebilirken, diger
yandan ise tiiketici icin ¢ok cazip olmaktadir (6).

Koku hassasiyeti, ilaglara ve kozmetiklere duyarhlik konusunda uzmanlasmis bir
dermatolog icin bir zorluktur. Hassas cilde sahip olan hastaya belli anahtar tanimlayicilar
aramasi tavsiye edilirken, bunlarin resmi tanima ya da etiketleme gereksinimleri yoktur ve bu
nedenle Uriinden triine degisebilir, ancak yine de gilivenlik adina hastalarimiza rehberlik
etmenin tek yolu bu olmaktadir. Sunu belirtmekte fayda bulunmaktadir ki, bir triindeki
“kokusuz” etiketi, lriintin herhangi bir fiili koku tasimamasini tanimlar, ancak gercekten,
urtniin bilesigindeki nahos kokular1 yok etmek amaciyla maskeleyen kokular kullaniimis
olabilir (6).

Benzer sekilde, hipoalerjenik iirtinlerin de alerjik reaksiyonlarn kesinlikle
gostermeyeceginin garantisi yoktur, ancak, ylksek diizeyde duyarhliga ragmen, kozmetiklerin
Onemli oldugu kabul edilirse, alerjik hastanin farkindaligi icin kesinlikle 6nemlidir Akne egilimli
hastalar igin, sivilce yapmayan benzer sekilde gecerlilie sahiptir ancak resmi bir statiisii yoktur
(6).

Ayrica, daha 6nce de bahsedildigi lizere, su husus belirtilmelidir ki; dogal trtinler
giivenlik ile es anlamda degildir ve gercekten, sentetik olarak iiretilen tirtinlerin karsit1 olarak,
bunlar daha fazla cesitte icerik barindirabilmektedirler. Saf kimyasal bilesik, kirlenmeyi
(kontaminasyon) 6nemli &lclide azaltabilirken, dogal kaynaklardan elde edilen iirtinler hicbir
zaman partiden partiye devamlilik/tutarlilik géstermemektedir ve biyolojik katki maddeleri
hastalar i¢in problemlere sebep olabilmektedir (6).

Kozmetikler, cesitli maddelere giinliik, poptilasyon capinda ve genellikle uzun stireli

maruz kalma kaynagidirlar. Kozmetik iirtinler icin diger énemli kaygilar giivenlik ve etkinliktir.
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Olumsuz reaksiyonlarin bildirilmesi i¢cin 6zel dikkat gosterilmis olan kozmetik triinler icin
pazarlama sonrasi uyarl sistemleri cogu tilkede bulunmamaktadir. Biitlin bu problemler,
kozmesdotiklerin diizenlemelerinin iilkeler arasinda heniiz degerlendirilmemis olmasi1 ve
uyumlu hale getirilmemis olmasindan kaynaklanmaktadir, ancak egilim benzerligin arttirmasi
yoniinde olmaktadir (5).

Kusurlar kamufle etmekten daha fazlasimi yapan bu tiir komplike cilt tedavileri icin,
“kozmetik” terimi yerine kozmetik endiistrisinde en ¢ok kullanilan “dermokozmetik” terimi
kullanilmaya baslanmistir. Dermokozmetiklerde talep arttifl igin séz konusu noktalarda,
arastirmacilart dermokozmetik konusundaki bilgi dilizeylerini ortaya koymak icin toplum
eczacilari ile ilgili arastirma yapmaya tesvik etmektedir (5).

llac ve gidalarnn aywran simira benzer bir simr ilac ve kozmetikleri arasinda da
bulunmaktadir ve bu genellikle “gri alan” olarak tanimlanmakta veya iiriinler icin “siirdaki
iriinler” olarak tanimlanmaktadir. Terimler, “kozmesétikler” de dihil olmak lizere sinir
bolgelerinde yer alan tiim oral ve topikal iirtinleri tanimlamak tizere birlestirilmemektedir (5).

Bir kozmetik iirtin ile bir ila¢ arasindaki kullanim amacina gére belirlenen yasal farklara
gore her Uriin icin farklh yasa ve ydnetmelikler uygulanmaktadir. Sirketler bazen bir ilac¢
iddiasiyla bir kozmetik iiriinii pazarlayarak ya da bir ilaci gereksinimlerine uymadan bir
kozmetik tiriinii gibi pazarlayarak kanunu cignemektedirler (5).

Kozmetikler, ilag ve Kozmetik Yasasi ile "Temizlik, giizellestirme, cekiciligi arttirma veya
goriiniimii degistirme amaciyla insan viicuduna siiriilme, doékiilme, serpme, piiskiirtme veya
farkl sekilde uygulanmasi amaglanan iirtinler” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda yer alan
urtinler baslica cilt nemlendiricileri, parflimler, rujlari, tirnak cilalary, géz ve yliz makyaj
preparatlari, sampuanlar, kalic1 dalgalar, sa¢ renkleri, dis macunlar1 ve deodorantlar ve ayrica
bir kozmetik iirtiniin bir bileseni olarak kullanilmas1 ama¢lanan herhangi bir malzemedir(5).

Turkiye'de Kozmetik Yasasina gore Saglik Bakanli8, piyasadaki tiim kozmetik tiriinleri
ve bunlarin ilag benzeri tiim niteliklerini degerlendirmek ve tavsiyelerde bulunmak ve kozmetik
terminolojisini belirlemek ve ayrica tlketici saghgi kriterlerine gére tiim uygulamalari
degerlendirmek tlizere yetkilidir (5).

Eczacilik  fakiiltelerindeki akademisyenlerin  bagimsiz  arastirmacilar  olarak
dermokozmetiklerin, bir baska deyisle kozmesotiklerin kozmovijilans, satis, tiikketim ve etkinlik
konularinda derinlemesine nitel ve nicel arastirmalar yapmalarina ihtiya¢ oldugu ¢ok acik bir
sekilde anlasilmaktadir (5).

2005 yihinda Kozmetik Kanunu yayimlanmistir. Bu kanunun cikis amaci; “kozmetik
urtinlerin topluma gilivenli, etkili ve kaliteli sekilde ulasmasini saglamak tzere iiriinlerin
piyasaya arz edilmesinden o6nce bildirimde bulunulmasi, piyasa gozetim ve denetiminin

yapilmasi ile bu tirtinlerin liretim yerlerinin denetimi konularindaki esaslarini belirlemektir. Bu
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kanunun insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, saclar, dudaklar ve dis genital organlar
gibi degisik dis kisimlarina, dislere ve agiz mukozasina uygulanmak tizere hazirlanmis, tek veya
temel amaci bu kisimlar temizlemek, koku vermek, gériiniimtini giizellestirmek ve /veya viicut
kokularini diizeltmek ve/veya korumak veya iyi bir durumda tutmak olan biitiin preparatlari
veya maddeleri kapsar.” seklindeki ikinci maddesi ile kozmetik tirtinlerin kullanilma amaci ve
kapsami belirlenmistir. Ayrica Kozmetik iirtinler hakkindaki bu ydénetmeligin bircok yerinde
kozmetik konusunda bilgi sahibi, ehil ve sorumluluk alabilecek profesyonel kisiler olarak
eczacilar tanimlanmaktadir (11).

Eczanelerde yasal olarak bulundurulmasina ve satilmasina izin verilen, Tiirk kodeksine
uygun, kanunlarimiza gére ilag ve tibbi mistahzardan sayillmayan, ilgili mevzuata gore
ruhsatlandirilmis veya satisina izin verilmis, Kozmetik Kanununun ve Yénetmeliginin belirlemis
oldugu esaslar cergevesinde piyasaya stiriilen kozmetiklerin ve dermokozmetiklerin, halka
ulastirilmasinin, toplum saghgi acisindan en giivenilir yolu eczaneler olmaktadir (11).

Dermokozmetik gergcekten olmasi gereken yerde, yani eczanelerimizde degerini bulmus
ve“sadece eczanelerde” slogan olmaktan ¢ikip bir deger haline gelmektedir. Hatta bircok firma
sadece eczanelerde olmak icin iirtin pazarlamalarinda kokli degisikliklere gidilmektedir. Bu
sloganla eczanelerde satilan {trlinler prestij, eczaneler de yeni bir kimlik ve islev
kazanmaktadirlardir. Ayn1 zamanda eczacilar bu alanda danismanlik hizmeti verme konusunda

da ¢ok dnemli bir islevi yerine getirmektedir (8).

2.1.3. Kozmetik Arastirmada Yeni Tekniklerin Gelistirilmesi

Cildin cesitli uyaranlara tepkisini arastirmada su anda mevcut ¢ok cesitli teknikler; cilt
fizyolojisi, varyasyonlar1 ve yaygin olarak karsilasilan cevresel hakaretlere verdigi tepkilere
yonelik saglam anlayisa dayanarak kozmetik ve dermokozmetik tUriinlerinin gelistirilmesinde
yeni bir ¢cag agmis bulunmaktadir. Cildin, disaridan uygulanan kozmetik ve dermokozmetik
irtinlerden etkilenmeye duyarli, metabolik ve immiinolojik agidan aktif bir organ oldugu ve
giines 1s5181na maruz kalma, iklim, atmosfer Kkirliligi, diyet ve yasam tarz gibi dis faktdrlerin yani
sira etnik yapi, genetik, cinsiyet ve yas gibi dogal faktdérlerden kaynaklanan c¢ok cesitli cilt
fenotiplerinin varligi olduke¢a agiktir. Kozmetik tirtinlerin arastirilmasi ve gelistirilmesinde
kullanilan tekniklerin g¢ogu, cilt, sa¢ ve tirnaklarin normal fizyolojisini anlamak amaciyla
kozmetik endiistrisi tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra, bunlarin ¢ogu yeni tUriinleri
degerlendirmek icin endiistri genelinde kullanilan standart yontemler haline gelmektedir.
Ornegin; 151k etkimez (fotostabl) giines kremleri kavrami dermatolojiye kozmetik arastirmalar
sayesinde girdi ve UVB ve UVA glines kremlerinin etkinlik ve gilivenliklerinin yan sira

fotostabilitesini degerlendirmek icin belirlenmis standartlarla diinya capinda zorunlu testler
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yapilmaktadir. Ayrica glines koruyuculari, bronzlasma iirlinleri ve beyazlatici malzemeleri
degerlendirmek ve ayrica tahris potansiyellerini 6lgmek i¢in kullanilan kolorimetrik yéntemler,
kozmetik arastirmalarinda genel gecer teknikler olarak kabul edilmistir (12).

Gilintimtizde, ¢ogu kozmetik ve dermokozmetik icerik, gen ve protein ifadesi iizerindeki
kesin etkilerini 6l¢mek icin yapay ortamda test edilmektedir. Nihai triinler, canlh tlizerinde
invaziv olmayan tekniklerle (kavram kanitlama ¢alismalarinda aktif maddeler igin de kullanilir),
cilt gdriiniimiine etkileri ve cilt lizerinde yarattig1 hisse yonelik degerlendirilir. Bu teknikler hem
yeni aktif bilesenleri tanimlamada hem de nihai iirtinleri test etmede son derece faydah

olmaktadir (12).

2.1.3.1. Yeniden YapilandirilmisCildin in Vitro Modeli

Yeni bilesenlerin degerlendirilmesi icin asamali adimlar kullanilir: silico tekniklerinden
baslanir(modelleme), ardindan daha 6nce yeniden yapilandirilmis cilt modellerine gegilir ve cilt
eksplantlari(exvivo) ile devam edilmektedir. Bu asamalar, basarili olduklarinda yeniden
yapilandirilmis cilt modelleri aracilifiyla kozmetik bir formiilasyona dahil edildikten sonra

secilen bilesen(ler) in daha fazla test edilmesinden 6nce gelir (12).

Kozmetik arastirmalarin ¢ogu, hayvan testlerini yasaklayan (farmasoétik testler haric)
kati Avrupa Birligi (AB) yonetmelikleri gz dniine alindiginda, kozmetik arastirma icin gerekli
olan yeniden yapilandirilmis cilt modelleri tizerinde yiiriitiilmektedir. Insan cildinin ilk in vitro
modeli, epidermize edilmis dermisler tizerinde tUreyen ve farklilasan normal insan
keratinositlerine (NHK'ler) dayanan'canh cilt esdegeridir'. Daha sonra, “yasayan cilt” modelinin
yerini “yeniden yapilanmis insan epidermisi” aldi. Béylece NHK'ler destekleyici membranlar
tizerinde tiremis oldu. AB 2013 hayvan testi yasagl, doku miihendisliginde son gelismelerle
birlikte, bakteri cilt kolonizasyonu, deri yaralarioto-bagisiklik hastaliklari, psoriasis vulgaris,
atopik dermatit, tahris edici ve alerjik kontakt dermatit,isik-hasarh cilt ve melanom da dahil
olmak tzere, insan derisi esdegerlerine dayanan ¢esitli cilt hastaligi modellerinin
gelistirilmesini hizlandirdi. Daha yakin bir zamanda, doku miihendisleri, tabakal1i NHK'lar ile
kaplanmis fibroblast ile doldurulmus kollajen matrislerine (dermal esdegerleri)dayali tam
kalinlikta cilt modelleri (FT modelleri) gelistirmistir. Baslangicta yanik cilt ve kronik yaralarin
tedavisi igin gelistirilmis olmasina ragmen, bazi cilt esdegerleri simdi toksisite testi iginde

kullanilmaktadir (12).
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2.1.3.2. "Omik"

Hiicresel ve molekiiler biyolojide yasanan teknolojik gelismeler, arastirmacilarin gen,
protein ve metabolit diizeylerde kutanéz fizyolojik siirecleri degerlendirmesini sagliyor; bu
slirece toplu olarak 'omik' adi verilmektedir. Bu nedenle, gen ifadesinin genom genisligindeki
degisimlerinin analizi genom bilimi veya 'transkriptomik’, sistem capinda protein analizi
‘proteomik’ ve hiicresel metabolik stirecler analizi 'metabolomik’ olarak adlandirilmaktadir.
Sirasiyla genom bilimi, proteomik ve metabolomik, cildin yaralanma ve yaslanmaya karsi nasil
tepki gosterdigine ve yeni miidahale ve bilesiklerin saghk ve biitiinliigiini iyilestirmek icin
calisabilecegi mekanizmalar hakkinda 6énemli bilgiler saglamaktadir. Genom bilimin ortaya
¢ikisy, arastirmacilarn tahris edici baski, ultraviyole radyasyona maruz kalma ve yaslanmanin
cilt hiicrelerinde gen ifadesini nasil etkileyebilecegini tanimlamalarini saglamistir. Sonug¢ olarak,
bu, aktif bilesenlerin taranmasi icin markdrlerin tanimlanmasinin yani sira, bilesiklerin normal

cilt fizyolojisini nasil etkiledigine dair gdstergeler sagladi (12).
2.1.3.3. invasiv olmayan in vivo teknikler

Analitik kimya, kiitle spektroskopisi ve niikleer manyetik rezonanstaki Snemli
gelismelerin yan sira ,mikro dizilimler gibi yliksek verimli teknolojilerin ortaya ¢ikmasi, cildin
cevreye verdigi yanitin analizinde devrim niteligindedir. Yeni mikroskopi araclarnt ve
goriintiileme teknikleri de cilt modellerinin invazif olmayan, ger¢ek zamanlh 'sanal biyopsilerini'
sundu. Cildi in vivo olarak gorsellestirmek ic¢in ultrason teknolojisinin kullanilmasi, cilt
biyomolekiiler degisikliklerini gergek zamanh olarak izlemek ve bdylece cilt nemlendirme ve
yaslanma karsit1 kozmetik tirtinler ve iki foton mikroskopisinde etkinligini degerlendirmek icin
kullanilan daha gelismis goriintileme ara¢larinin (konfokal mikroskopi, manyetik rezonans
goriintiileme, Raman mikroskopi gibi)onciisiiydii. Yeni ultrasonik goriintiileme teknikleri,
papiller dermis seviyesinde subepidermal ekojenik olmayan bir bant, yani hem yaslanma hem
de foto-yaslanma belirteci olan bir kalinlasmayi ortaya ¢ikardi. Birlikte, bu teknolojik
gelismeler kozmetik ve dermokozmetigin gelisimini oldukga bilimsel bir seviyeye yiikseltmistir

(12).

2.1.4. Kozmetik Formiilasyonlarin Gelistirilmesi

Kati macundan emiilsiyon ve sulu losyonlara kadar kozmetik bir formiilasyonun
gelistirilmesindeki asil amagc, aktif bilesenlerinin biyoyararlaniminin yani sira kararhlik,
mikrobiyolojik temizlik, giivenlik ve kullanicinin cildinde rahatlatict bir his olusmasini
saglamaktir. Kisaca, uygun kosullar altinda depolandiginda, tiriin istenen fiziksel, kimyasal ve

mikrobiyolojik kalite standartlarinin yani sira istenen islevsellik ve estetigi karsilamah ve
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korumalidir. Cilt iletimi ve igerdigi aktif bilesenlerin biyolojik olarak bulunabilirligine yénelik
ideal bir aracin tanimlanmasi, bu bilesenler ve cilt arasinda uygun dengenin saglanmasi icin
kritik 6neme sahip olmaktadir. Bu nedenle, bir kozmetik iiriiniin nihai formiilasyonu, aktif
bilesenlerin uzun siireli kararliligimi (3 yila kadar) saglamahdir c¢iinkii iliskili aktif olmayan
bilesikler, aktif olanlarin kaderi tlizerinde biiytlik bir etkiye sahip olabilir. Ayrica, bir kozmetik
irtniin cildin tizerinde yarattigi his, herhangi bir kullanicinin iirtinii sevmesini ve bu nedenle
kullanihp kullanilmayacagini giiclii bir sekilde etkiler. Dolayisiyla kullanici uyumu iizerinde
dogrudan bir etkiye sahiptir (12).

Sistematik bir literatiir taramasinda, randomize kontrollii calismalarda psoriasis i¢cin
bolgesel tedavinin kullanimina yonelik hasta uyumunun % 55-100 oraninda oldugu gortildu.
Uymama nedenleri arasinda genellikle diisiik tedavi etkinligi, hastalarin uygulamak icin
zamanlarinin olmamasi, aktif bilesen korkusu (6rnegin; steroidler) ve zayif kozmetik gecerlilik
yer almaktadir. Sivilce tedavisine uyumu degerlendiren bir calismada, nemlendirici ve
temizleyiciler gibi kozmetik triinlerin kullanimi daha iyi uyum ile iliskilendirilmistir. Bu
nedenle, bir kozmetik {iriintin cilt tizerinde yarattif1 hissin test edilmesindeki amag, kullaniciy1
memnun etmek ve boylece aktif icerigini cilde iletmek icin en tatmin edici formiilasyonun elde
edilmesidir (12).

Bilesenlerin secimi, giivenli olarak test edilmis molekiiller arasindadir ve iizerinde
anlasilan tiir, dozaj, uygulama alani ve kullanim ydntemlerine sahip bilesenleri iceren 'pozitif
listede' yer almaktadir. Ek olarak, kullanicilara iirtiniin gelistirilmesinde kullanilan tiim giivenlik
degerlendirmeleri, bilesimi ve olasi olumsuz etkileri hakkinda bilgi veren prospektiiste
verilmektedir (12).

Kozmetik formiilasyonlari, kullanici yasi, cilt fenotipi ve meslegi, uygulama icin viicut
bdlgesi, mevsim ve yerel iklim kosullarina gére diizenlenmistir. Belirli bir formtlasyondaki aktif
bilesenlerin sayis1 ve yapisi, hedeflenen kullanicilarina ve kullanimlarina, 6rnegin ¢ocuklar,
hassas ciltler ve normal ciltlere gére de degisiklik gostermektedir. Hassas cilt, baska klinik
semptomlarla birlikte veya bunlar olmadan ortaya ¢ikabilen, tek basina veya seboreik dermatit
gibi diger cilt bozukluklar: ile birlikte kendini gdsteren ve hastanin yasam kalitesi ( QoL)
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan yliksek subjektif cilt hassasiyeti ile karakterize bir
durumdur. Ister dogal ister sentetik kokenli olsun, tiim yeni igerikler, belirli bir {iriin tipine
yonelik nicel risk degeri saglamak icin cilt hassasiyeti risk degerlendirmesinden gecmektedir.
Ayrica, son yillarda, dermatologlar kozmetik tirtinlere kars alerjik kontakt dermatit konusunda
artan endiselerini dile getirmislerdir. Bu ayrica bazi kokularin yani sira diger birgok olasi
bilesen tarafindan da tetiklenebilmektedir. Sonug olarak, bazi dermokozmetik triinler hicbir
koku icermez veya miimkiin oldugu kadar sinirli miktarda icerige sahip olabilir. Buna gore,

Avrupa Kozmetik Uriinleri ve Gida Dig1 Uriinler Bilimsel Komitesi (SCCPNFP), yasaklanan koku
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icerik maddelerinin listesini iceren bir rehber yayinlamistir. Ayrica, Avrupa Kozmetik ve Kisisel

Bakim Dernegi (Cosmetics Europe) tarafindan, buyiik kozmetik gruplariyla birlikte, yeni

bilesenlerin alerjik potansiyelini degerlendirmek icin rutin in vitro test metodolojileri

gelistirmek tlizere uluslararasi bir gérev giicii kurulmustur (12).

Kozmetik arastirmalari, ayrica Uuriin ve bilesenlerin cevre tzerindeki etkilerini

degerlendirmek igin yeni test prosedtirleri gelistirmeye odaklanmaktadir. Bu etkinin érnekleri

arasinda, bir iirtintin sik kullanimi, bilesenlerinin biyobozunurlugu, ambalajinin niteligi ve

Uluslararas1 Kimyasal Maddelerin Tescili, Degerlendirilmesi, izni ve Kisitlanmasi (REACH)

programina uymasi gereken karbon ayak izi bulunmaktadir. Ayrica, iirtiniin kirlenmesini veya

oksidasyonunu onlemek icin siirekli yeni ambalaj yontemleri gelistirilmektedir. Bdylece,

bilesen,

azaltmaktadir (12).

koruyucu veya dengeleyicilerin yaralama veya hassaslastirma potansiyelini

TABLO 2.3. Kozmetik ve dermokozmetigin giivenligini ve verimliligini degerlendirmek icin
gelistirilen bazi teknikler (12)

ARASTIRMA KAYDEDILEN KOZMETIK/DERMOKOZMETIK DERMATOLOJI/TIBBI
TEKNIKLERI PARAMETRELER UYGULAMALAR UYGULAMALAR
YUZEY ANALIZI

Optik (151k, sagak
projeksiyonu, gériintu
analizi, kolorimetre...)

Renk, diskromi, derin
ve ince cizgiler,
gozenek buyukligu,
mikro sirkiilasyon,
bireysel tipoloji acis1

Beyazlatma, kirisiklik karsiti (cilt
yaslanma), tipoloji, cilt lekeleri,
minimal eritem dozu, SPF, gelen
polarizasyon acilan /gilines kremi
testi(UVA-UVB)

Melazma, vitiligo,
polimorfik 151k patlamasi
lekeleri, UV, 151k
aknesinin belirlenmesi,
kontakt dermatit

Biyometrik (
transepidermal su
kaybi, sebumeter,
korneometer...)

Su kayb1 /bariyer
fonksiyonu, sebum
seviyesi, nemlandirme,
omikler

Nemlendirme, kuru cilt, yagh cilt,
deri soyulmasi, hijyen,
stratumcorneum fonksiyonlari,

Akne, kseroz, ihtiyoz,
peeling, atopi

Yapisal ( ekografiAve
B, NMR ve flor NMR)

Doku kalinhg, atrofi,
akantoz

Doku devri, glines yanigy, cilt
yaslanmasi, hassas ciltler, sellit

Steroid tedavisi, sedef
hastaligl, kontakt
dermatit

Fiziksel 6zellikler

Esneklik epidermisi ve

Nemlendirme, epidermal ve dermal

Dermal hastaliklar,

melanizasyon (gercek
zamanda)

(tork olcer, dermisi, sertlik, yaslanma karsiti, foto yaslanma steroid tedavi

indentometre) iyilesme

Mikrosirgtilasyon Eritem, MED, giines Rahatlaticl tirtinler, tahris karsiti Lokal hipoksi, iltihap

(Doppler, Termografi) | kremi testi, rahatlama rahatsizllari

ULTRA-YAPISAL TEKNIKLER

Non-invaziv: NMR Dokular ve yapilar Melanizasyon i¢in arastirma Tiim cilt hastaliklarina

goériintiileme, kalinhgi, modelleri, dermal siire¢ler, kolajen | uygulanabilir.

konfokalmikroskobi, stratumcorneum, yenilenmesi veya organizasyonu

¢oklu foton epidermisdermis (beyazlatma, yaslanma karsiti) Gergek zamanl non-

mikroskobu (papiller/retiktler) invaziv biyopsiler, malign
Hiicresel ve molktler siiregler
organizasyon,

invaziv (punch
biyopsi):

Histolojik ve
immunohistolojik,
Elektronik
mikroskopi
(tarama, iletim)

Biyokimyasal

Detayli yapilar ve
fonksiyonlar

(immunomarkerler)

Glines yanigl
hticreleri...

Genomik, proteomik...

UV korumasi ( glines yanigl
hticreleri, langerhans hticreleri...)

Tlm cilt hastaliklarina
uygulanabilir.
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2.1.4.1. Kozmetik Formiilasyonlarin Degerlendirilmesindeki Gelismeler

Son dort yilda, kozmetik arastirmalari, nihai {riinlerin in vivo etkilerini
degerlendirmeye yonelik invaziv olmayan teknikler gelistirmek icin biiyiik caba sarf edilmistir.
Bu tekniklerin baz1 ornekleri, dermokozmetik arastirma igin gerekli aracglar haline
gelebilecekleri, cogunun ¢ok yonlii oldugunun goérildiigii Tablo 1'de 6zetlenmektedir.2008
yilinda Cosmetics Europe tarafindan, klinik kozmetik ¢alismalarin tasarlanmasi igin genel
prensipleri belirleyen, tiim c¢alisma protokollerine yonelik gerekli temel bilgileri sunan ve
onaylanmis metodolojilere genel bir bakis saglayan kozmetik iiriin etkinliginin
degerlendirmesini standart hale getiren kilavuzlar yayinladi. Bu test metodolojileri, Avrupa
Kozmetik ve Diger Bolgesel Urtinlerin Etkinlik Ol¢iimleri Grubu (EEMCO) dahil olmak iizere
hem akademik arastirmalarda hem de kozmetik endiistrisinde onaylanmis olduklari icin secildi.
Cosmetics Avrupa genel kilavuzlary, kozmetik iirtin degerlendirmesinin kontrollii kosullar
altinda hem in vivo hem de in vitro model sistemlerdeki enstriimantal élgtimleri birlestirmesini

Onermektedir (12).

Daha yakin zamanlarda, farkl etnik kokenleri olan deneklerin ytiz klinik bulgularin
degerlendirmek icin cilt atlaslarinin gelistirilmesiyle standardizasyon saglanmis, herhangi bir
yasa bagh cilt degisikligi standart fotograflarla puanlanmistir. Bu tiir atlaslar, ytiz 6zellikleri i¢in
klinik standartlar ve klinik degerlendirmeler i¢in standartlastirilmis rehberlik sunmalari
konusunda umut verici goriinmektedir.-Tablo 1'de gorildigi gibi, kozmetik ve
dermokozmetigin yarar ve giivenligini degerlendirmek icin kullanillan ana testler, dogrudan
veya standart fotografciik yoluyla yiizey analizi, biyometrik yontemler, histolojik,
ultrastriiktiirel ve biyokimyasal analizler ve QoL ve lirtinlerin kozmetik olarak kabul
edilebilirligine yodnelik anketleri igermektedir. Cilt his testi, kullanicinin refahini, psikolojik
etkisini ve yasam Kkalitesini (QoL) degerlendirmek icin uzman panelleri veya kullanici

degerlendirmesi ile yapilmalidir (12).

Cilt hissi ozellikleri kozmetik iirtinlerin ¢ok 6nemli bir o6zelligi olmaktadir. Bir
kullanicinin herhangi bir kozmetik tiriine yonelik algis1 derhal reddedilmesine veya uzun vadeli
irtin sadakatine yol agabilir. Boylece cilt his analizleri kozmetik triin gelistirme slirecinde
sistematik olarak yapilmaktadir. Bir triinlin biyolojik 6zellikleriyle birlesmis bir iirtin hissi,
kullanic1 QoL ve refahinin yani sira 6z giivenlerini de etkilemektedir. Deri hastaliklarinin QoL
tizerindeki psikolojik etkileri, dogrulanmis araglarin kullanilmasiyla degerlendirilebilmektedir,
yani BeautyQoL, Diinya Saghk Orgiiti Yasam Kalitesi-26 madde (WHOQOL-26)Anketi,
Dermatoloji Yasam Kalitesi Endeksi (DLQI) ve Yagh Cilt Oz-Imaj Anketi (0SSIQ). Mevcut
kilavuzlar, kozmetik {riinlerini degerlendiren denemelerin tasarim ve uygulamasinin,

farmasotik iirlinlerin - gelistirilmesinde ve degerlendirilmesinde kullanilan kurallara ve

19



Cansu KAYAPINAR, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Konsolide Raporlama Deneme Standartlar1 (CONSORT) kilavuzuna uymasini tavsiye etmektedir.
Kozmetik iirtinlerin etkinliginin degerlendirilmesi, iyi klinik arastirma uygulamalarina uygun
olarak tasarlanmis ve bilimsel olarak dogrulanmis metodolojileri izleyen gilivenilir ve
tekrarlanabilir ydntemleri igermelidir. Sonug¢ olarak, kullanilan araglarin kisa bir aciklamasi
(QoL testi ve cilt his analizi dahil) ve degerlendirilecek klinik sonuclarin tiimii belgelenmelidir.
Ayrica, insan goniilliiler lizerinde yapilan arastirmalar, ayni kati katilim ve harig tutma kriterleri
ile birlikte insan denekler tizerinde iirtinlerin test edilmesi ile ilgili tiim etik kurallar takip
etmelidir. Tablo biciminde veya grafik biciminde veri kaydi, donilistim ve gdsterimlerin tlimi
seffaf ve ac¢ik bir sekilde aciklanmali ve tiim veriler uygun istatistiksel analizlerle analiz

edilmelidir (12).

Kozmetik trtlnlerin klinik testi icin iyi tasarlanmis ve bilimsel olarak onaylanmis
metodolojilerin kullanilmasi, dermatologlarin hali hazirda kullandigi tedavi donanimini
degistirebilir. Bu nedenle; kozmetik tirlinlerin randomize, ¢ift-kor ve arac¢ kontrollii calismalar,
gerekli dermatolojik sonucu elde etmek icin verilen bir kozmetik iirtintin degerine dair giivenilir
kanitlar sunar. Ayrica, kozmetik tUrtinlerin reklami ile ilgili olarak, bu konu 655/2013 Avrupa
Komisyonu Tiiziigli ile ele alinmis olup 2012'de Cosmetics Europe, kozmetik endiistrisinin
Avrupa'da sorumlu kozmetik reklamcilik ve pazarlamasi konusundaki ortak zeminini belirleyen

koz diizenlemeli bir tiiziik olusturmustur (12).
2.1.4.2. Kozmetik Formiilasyonlarin Giivenlik Denetiminde Gelismeler

Belirli bir kozmetik formiilasyon i¢in tiim giivenlik degerlendirmeleri (lansman éncesi)
ve pazarlama sonrasi denetim (lansman sonrasi) iireticiler tarafindan gerceklestirilir. Bu stirec¢
tibbi triinler ve cihazlara benzerdir. Artik AB standartlari, tireticilerin yani sira kozmetik
ithalateilarinin bir tirtinle ilgili tiim bilgileri, son iirtin grubunun pazara girdigi tarihten itibaren
10 y1l boyunca saklamasini gerektirmektedir. Bu belge, tUriintin bilesimini, glivenlik
degerlendirme verilerini, kullanilan tiretim siirecini ve olasi istenmeyen etkileri icermelidir.
Kozmetik triinlerin pazarlanmasindan sonra denetlenmesi, iirtinlerin piyasadaki giivenliginin
sirketler ve yetkili makamlar tarafindan izlenmesini gerektirir. AB29'da mevcut direktifler
kozmetik endiistrisi icin, kozmetik triinlerin kullamimiyla ilgili istenmeyen olaylarin alinmasi,
ele alinmasi, degerlendirilmesi, siniflandirilmas1 ve raporlanmasiyla ilgili kilavuzlar sunar.
Sonuc olarak 2013 yilinda, kozmetik piyasasi denetimi alanindaki tiim faaliyetlerin isbirligini
kolaylastirmak ve koordine etmek amaciyla Avrupa Kozmetik PiyasalariDenetleme Makamlari

Platformu (PEMSAC) kurulmustur (12).
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2.1.5. Dermokozmetiklerin Siniflandirilmasi

Dermokozmetik tirtinler; ilaclarin tedavi edici 6zelligi ve kozmetigin giizellik etkisini icinde
barindiran, cildi dis etkenlerden koruyup yaslandirmayi geciktiren tirtinlerdir. Dermokozmetik
iriinler;

¢ Dermokozmetik cilt bakim tiriinleri,

e Dermokozmetik viicut bakim tirtinleri,

e Dermokozmetik sa¢ bakim tiriinleri,

e Dermokozmetik anne-bebek iitirnleri,

e Dermokozmetik giines koruyucu triinleri,
e Dermokozmetik agiz ve dis lirtinleri

e Dermokozmetik saghk ve medikal tiriinleri,

Dermokozmetik makyaj tirtinleri seklinde gruplandirilir (15).

2.1.5.1. Dermokozmetik Cilt Bakim Uriinleri

Dermokozmetik cilt bakim triinleri; kadin, erkek, cocuk ya da bebek tiim bireyler icin
kullanilmaktadir. Hassas ciltler, kuru ciltler, Normal ciltler ve yagh ciltler i¢in, farkh farkh triin
cesitleri bulunmaktadir. Akne, siyah nokta, leke ve sivilce tedavisi, tahris, kinsikhk ya da
kizarklik giderme ve gbzenekleri kapatma amaciyla kullanilmaktadir. Kapatici, leke acicy,
nemlendirici, sikilastirici, temizleyici, yatistirici etkileri bulunmaktadir. Yiiz bakimi, géz cevresi
ve goz alti bakimi, dudak bakimi, kas ve kirpik bakimi i¢in kullanilmaktadir. Sivilce kremi, yiiz
maskesi, dudak dolgunlastiricy, leke kremi gibi tirtinleri icermektedir (15).

Cilt bakim1 modern dilinyada hayatin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Saghklh giizel
goriinmek isteyen, gencligini korumak ya da daha geng gortinmek isteyen herkes igin bir cilt
bakim tirtinii bulunmaktadir. Mevsimlere, cilt tipinize, yasiniza ve cildinizin ihtiyaclarina gore
uygun cilt bakim tirtinlerini dogru secmek biiyiik énem tasiyor. insanlar da kendi cildine en
uygun cilt bakim triinlerini secerek ciltlerini mutlu etmelidirler. lyi bir cilt bakimy, cilt temizligi
ile baslamalidir. Sonra gerekli ise sikilastirici bir tonik, uygun bir nemlendirici ve hedefe yonelik
destekleyici tirtinler ile rutin bakim tamamlanmaldir. Ciltteki erken yaslanma belirtilerinin en
Onemli sebebi giinesin olumsuz etkileridir. Bu nedenle cildin glines 1s18inin olumsuz
etkilerinden uygun gilines kremleri ile korunmasi cilt bakiminda biiytik énem arz etmektedir

(13).
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Rutin cilt bakimina destek olabilmek icin belirli araliklarla ihtiyaca uygun cilt maskeleri,
g0z cevresi kremleri, peelingler, makyaj temizleyiciler gibi iirtinler de kullanilmahdir. Cilt bakim
urtinlerinde en c¢ok tercih edilen iirtin grubu dermokozmetik markalardir. Oldukg¢a genis

seceneklerde dermokozmetik cilt bakim iirtinleri bulunmaktadir (13).

2.1.5.2. Dermokozmetik Viicut Bakimi Uriinleri

Dermokozmetik viicut bakimi triinlerinin, cilt bakim iirtinlerinde oldugu gibi, her yas
grubuna ve her cilt tipine uygun, tedavi edici ve viicudu canlandirc: etkileri bulunmaktadir.
Viicut bakimy, el ve tirnak bakimi ve ayak bakimi i¢in kullanilmaktadir. Ayak kremi, ayak kokusu
giderici, agda ve epilasyon cihazi, manikuir ve pedikiir, dus jeli, seliilit kremi gibi Uriinleri
icermektedir (15).

Cogu kimse ylizline gdsterdigi hassasiyeti maalesef viicuduna gdstermemektedir. Oysa
viicudumuza ayiracagimiz vakit bizi daha zinde ve degerli hissettirmektedir. Viicut bakimi i¢cin
yapilmasi gerekenler dyle uzun ugraslar gerektirmez. Dogru viicut bakim tritinleri kullanarak bu
bakimi1 yapmak yeterli olacaktir. Viicut bakim triinleri; ayak bakimi, g¢atlak bakimi, dogal-
organik viicut bakim tiriinleri, gogiis toparlayicilar, hijyenik kadin iirtinleri, masaj yaglari, seliilit
yaglar, sikilastiric, tiiy giderici, viicut peelingi, viicut nemlendirici, viicut temizleme tirtinlerini
kapsamaktadir. ihtiyaca yonelik hazirlanan viicut bakim iiriinleriyle insanlarin kendilerini

yenilenmis ve tazelenmis hissetmesi miimkiin olacaktir (14).
2.1.5.3. Dermokozmetik Sa¢ Bakim Uriinleri

Dermokozmetik sa¢ bakim iirtinleri; sa¢larin canli, bakimli, dolgun ve saglikhi olmasi icin
kullanilan irtinlerdir. Kepek, sa¢ dokiilmesi, nemsizlik gibi sorunlarin ¢dziimiinde etkili
olmaktadir. Sampuan, sa¢ bakim yag, sa¢ kremi, sa¢ boyasi gibi iirtinleri icermektedir (15).
2.1.5.4. Dermokozmetik Anne ve Bebek Uriinleri

Dermokozmetik anne ve bebek trtinleri; annelerde dogum sonrasi olusan catlaklarin
giderilmesinde, gdgilis uclarinda olusan yaralarin tedavisinde, bebeklerin de pisik olusumunun

Onlenmesinde ve cildinin nemli tutulmasinda kullanilmaktadir. Catlak kremi, géglis kremi,

bebek pisik kremi, bebek dus jeli gibi tirtinleri icermektedir (15).
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2.1.5.5. Dermokozmetik Giines Koruyucu Uriinleri

Dermokozmetik giines koruyucu tiriinleri; Glinesin zararh etkisinden viicudu korumak
icin kullanilan iirtinlerdir. Glines kremi, glines losyonu, giines yag: gibi lirtinleri icermektedir

(15).

2.1.5.6.Dermokozmetik Agiz ve Dis Uriinleri

Dermokozmetik agiz ve dis Uriinleri; A1z ve dis sagligin1 korumanin yaninda, dislerin
daha beyaz ve parlak goriinmesini saglayan tirtinlerden olusmaktadir. Gargara ve dis macunu

gibi iirtinleri icermektedir (15).

2.1.5.7. Dermokozmetik Saghk ve Medikal Uriinler

Dermokozmetik saglik ve medikal Uriinler; viicudun saghkh ve formda kalmasini
saglayan cesitli vitaminler, ates Olcer, tansiyon aleti, gebelik testi, prezervatif, kayganlastirici jel
glayan ¢es $ olg y 8 p Y8 $ )

gibi iirtinlerden olusmaktadir (15).

2.1.5.8. Dermokozmetik Makyaj Uriinleri

Dermokozmetik makyaj tirtinleri; kadinlarin daha glizel, bakiml, cekici ve etkileyici
goriinmesini saglayan, bunu yaparken sagliklarina zarar vermeyen ftriinlerdir. Yiiz makyaji,
dudak makyaji, gbz makyaji, bacak makyaji icin kullanilir. Fondéten, parfiim, pudra, ruj, dudak

kalemi, goz fari, eyeliner, maskara, rimel gibi tirtinleri icermektedir (15).

2.2. Derinin Yapisi

Deri, etken maddelerin kolayca emilip gecis sagladigl bir bdlgeden olusmamaktadir.
Buna bagh olarak kullanilacak hazir ilaglarin gecici veya daha derinlemesine gosterecegi etki
sonucuna bagh olarak farmasétik formun meydana gelmesi gerekmektedir. Ozellikle cildi iyi
tanimak ve cildin islevlerini géz Oniinde bulundurularak preparatlar hazirlanmasi
gerekmektedir. Viicudumuzun etrafini kaplayan dis etkenlerden koruyan cildimiz ortalama 1.4 -
1.8 metrekarelik bir alana sahip birden fazla tabakal komplike bir yapidir (16).

Viicudumuzu disaridaki olumsuz etkilere kars: filtrelemek, derimizin hava alhisverisini
saglamak (solunum), emilim, toksinlerden arinmak, viicut sicakhifinin dengelenmesi ve his

duygusu derinin yerine getirmekle ytikiimli oldugu sorumluluklardir (16).
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Cildimiz tli¢ ana tabakadan meydana gelmektedir. Bu tabakalar siralayacak olursak; ilk
olarak en iist tabakada epidermis bulunmaktadir. Epidermis kendi icinde ikiye ayrilmaktadir.
Bunlardan birincisi stratum corneum digeri ise canli tabakadir. Daha sonra sirasiyla ikinci

sirada dermis gelirken son olarak en alt tabakada hipodermis bulunmaktadir (16).

2.2.1. Epidermis

Stratum corneum: Derinin en iist tabakasinda yer almasi sebebiyle zararli etkiler ve
bilesenlere karsi ilk kalkan gérevini yapmaktadir. Bu sebepten dolay1 bu tabaka olusabilecek
hasarlardan zarar gérmemek icin O6li hiicrelerden meydana gelmektedir. Keratinosit ve
korneositlerden meydana gelen bu yapida énem sirasina gore fosfolipitler ve diger bir¢ok
lipitler bulunmaktadir (16).

Epidermis sebum katmaniyla gevrili kuru bir katmandir. Epidermisin canli tabakasi
stratum corneumun aksine cildin devaml olarak iyilesmesi ve kendini rejenere etmesinden

sorumludur (16).

2.2.2. Dermis

Kil kéki, lipit bezleri, ter bezleri, kan damarlar kollajen ve elastinden olusan dermis
epidermise gore ¢cok daha kalindir(yaklasik 20 kata kadar). En énemli birincil vazifesi cildin
elastikiyeti ve dayanakliligini saglamaktir. Sinir uc¢larinin da yer aldiglr bu yap1 sahip olunan

kollajen, kan damarlari ve lenf damarlarinin sagligini korumakla yiikiimliidiir (16).

2.2.3. Hipodermis

Lipitten olusan bir katmandir. Kil ve ter bezleri, hisse dair bollimler bu tabakada
bulunmaktadir. Buna ek olarak bu katmanda venler, lenf kanallari ve arterler de bulunmakatdir.
Cildin yalitim ve direncinden sorumludur. Sahip oldugu pH(5.2-5.6)cildin harici etkenler ve
mikroorganizmalar karsisinda zarar gormesini engellemektedir. Cildin iist katmanlarindan
derinlere indikge sahip olunan pH kandaki pH degerine ulasmaktadir. Ust kisimdaki asit pH
degerinin degismesi epidermis katmaninda tahribata ve farklilasmaya sebebiyet vermektedir.
Bu tahribatin sonucu olarak alkali yapida korumasiz kalan cilt rahatsizliklara gebe hale

gelmektedir (16).
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2.3. Kozmesotik Etkili Maddeler

2.3.1. Vitaminler

Bu grupta bulunan A, E, B ve C vitaminleri dermokozmetik icin kullanilan &ncelikli

vitaminlerdendir (16).

2.3.2. Alfa hidroksi asitler

Yaslanmay1 6nleyici, cildin nem oraninin artmasini saglayici ve leke tedavisi i¢in tercih
edilen dermokozmetiklerin iceriginde bulunan AHA’lar laktik asit, sitrik asit, tartarik asit ve

benzeri meyve asitleridir (16).

2.3.3. Bitki ve bitkisel ekstreler

Aloevera: Bozulan cilt yapilarin1 onarmasinin yani sira anti-aging icin kullanilir. Bunun
yani sira cildin kaybettigi nemin geri kazanilmasini saglamaktir.

Yesil cay (Camellia sinensis): Giinesin yaydi81 zararh isinlarin (ultraviyole) sebep oldugu
yipranmay1 6nlemek amaciyla kullanilmaktadir.

Yulaf ekstresi (Avena sativa): Giinesin zararh etkileri sonucu olusmasi muhtemel ciltteki
kirisikliklarin olusmasini yavaslatmak ve miimkiinse 6nlemek icin kullanilmaktadir

(16).

2.3.4. Biyolojik kékenli maddeler

Dermokozmetiklerin igeriginde tercih edilen, amniyotik sivi, plasenta ekstresi ve
biiyime hormonlar yaslanma siirecini miimkiin oldugunca yavaslatmak amaciyla

kullanilmaktadir. Ayrica plasenta ekstresi sa¢g bakimi icinde kullanilmaktadir (16).

2.3.5. Giines 1s1nlarindan koruyucular

Giinesin zararh etkilerinden korunmak icin kullanilan hazir ilag ve yardimcilar cilde
temas eden UV 1sinlarini ayarlayarak cildin zarar gérmesini engellemektedir. Ayn1 zamanda
dogru ve kontrollii bronzlasmaya da yardimci olmaktadir. Bunu saglamak igin basvurdugu
kimyasal yontem ise deriyi glinesin zararh 1sinlarina karsi kalkan gorevi gérmesinin yaninda,

giines 1sinlarini daha genis alanlara paylastirip yayarak yapmasidir. Ayni zamanda bu yontemle
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glinesin yaydig1 zararh UV 1sinlarina karsi bir ayna gorevi goriip yansitarak viicuttan

uzaklastirmaktadir (16).

2.3.6. Derinin rengini a¢an iriinler (Leke gidericiler)

UV 1sinlarnin yaydigi zararh isinlardan zarar gérmemek icin epidermisin en derin
katmaninda bulunan melanositler, melanin olusturmakla ytiktimliidiirler. Deri sahip oldugu bu
renk tonu en 6ncelikli olarak olusturulan melanin miktari ile dogru orantihidir. Bunun yani sira
melaninin tipiyle de ilinti gdstermektedir. C vitamini, laktik asit, kojik asit gibi belli bash
kimyasal madddelerin derideki melanin olusumuyla arasinda ters oranti(diistiriir veya komple

durdururlar) bulunmaktadir (16).

2.3.7. Yapay Bronzlastiricilar

Gilinesle temasa ihtiyac duymadan viicudun istenen herhangi bir bdlgesinin

bronzlasmasina yardimci olan dermokozmetiklerdir (16).

2.3.8. Seliilite kars1 kullanilan iiriinler

Seliilit i¢in etkili olup olmadigi kesin olarak saptanamamis ¢ok sayida liriin ve uygulama
olmasina ragmen bunlardan bazilarinin seltlit belirtilerinde iyilesmeye neden oldugu veya
olabilecegini ileri sliren bazi bilgiler mevcuttur. Bu nedenle bu tritinler tliketici suistimaline agik
urtinlerdir. Ne yazik ki, seliilit icin bilimsel olarak kabul gérmiis ve herkesin kabul ettigi bir

tedavi ydntemi hentiz bulunmamaktadir (16).

2.4. Cilt Soyucu Uriinler

Epidermisde bulunan canliligini kaybetmis hiicreler bu bélgede birikir ve belirli
periyotlarda ciltten atilmaktadir. Ama meydana gelebilmesi muhtemel baska sebeplerden otiirii
bu hiicreler ciltten atilmazsa, bulundugu bdlgedeki tabakalarin kalinlasmasina sebebiyet
vermektedir. Bu durum derinin ylizeyinde bulunan gézeneklerin olmasi gerekenin aksine daha
fark edilebilir bir sekilde godriinmesine, cildin cansiz ve bitkin yani sagliksiz bir goriinlime
biirtinmesine yol agmaktadir. Exfoliant 6zelligindeki kozmetik tirtinler 6li hiicrelerin yok
olmasini saglar, derinin rejenerasyonunda etkin ve dnemli rol oynamaktadir. Bu kozmetikler
ayni zamanda meydana gelen yaslanma belirtilerinin ortadan kaldirilmasinda da 6nemli bir role

sahiptir (16).

26



Cansu KAYAPINAR, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Cildin Oli hiicrelerden arindirilmasi icin kullanilan dermokozmetikleri fiziksel ve

kimyasal olmak tizere iki sinifa ayirabiliriz (16).

2.4.1. Derinin Ust Katmanini Kimyasal Olarak Soyan Uriinler

Cildin yenilenme siirecini daha da kisaltmak icin cilde c¢oklu cilt soyucu etken
maddelerin uygulamasi yapilabilmektedir. Tercih edilen bu ydntemle cilde rengini veren
hiicrelerin tahribatiyla (pigmentasyon kaybi) olusan renk koyuluklari, dokularda olusan
bozukluklari, kirisiklik rahatsizliklarini gideren denetimli bir asindirma islemi uygulanmis olur.
Epidermis veya dermiste olusan denetim altindaki yaralama islemi sonrasinda ciltte yenilenme
meydana gelmektedir (16).

Bu soyucular etken maddelerin tesiri géz dniine alinarak ii¢ kategoride toplanir;
e Yiizeysel etkili kimyasal soyucular: Salisilik asit, glikolik asit (9630), rezorsinol,

trikloroasetikasit (9635)

e Orta derinlikte etki gosteren kimyasal soyucular: Glikolik asit (9670), Trikloroasetik
asit(9670)

e Derin etkili kimyasal soyucular: Fenol (16).

2.4.1.1.Alfa-Hidroksi Asitler (AHA'lar)

Kokeni bitkisel olan sitrik asit, glikolik asit gibi organik asitlerdir. Bunlar etkilerini
derinlere inmeden (ylizeysel olarak) gostermektedirler. AHA’lar deride hiicre rejenerasyonunu
arttirdiklar gibi ciltte olusan kirisikliklar: ve renk koyuluklarin giderici etkilere de sahiptirler.
Bunlarin yani sira akne tedavisinde kullanilan preparatlarin iceriginde de AHA’lar

eklenebilmektedir (16).
2.4.1.2. Beta-Hidroksi Asitler (BHA'lar)

Siklikla tercih edileni salisilik asittir. BHA’lar iltihap giderici ve cilt soyucu etkilere
sahiptirler. Ayn1 zamanda ciltte tikali olan gézeneklerin acilip cildin daha rahat nefes almasini

da saglamaktadirlar. Asirt  keratinlesmis aknelerin iyilestirilmesinde de belli bash

formiilasyonlarin igcine girerek uygulanilabilmektedir (16).
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2.4.1.3. Rezorsinol

Yogunlugu %10 ile %30 arasinda degiskenlik gosteren kremsi yapidaki
formiilasyonlarin iceriginde bulunmaktadir. Bu etken maddenin kullanimi sonucunda yan teshir
meydana getirme olasilif1 azdir. Rezorsinol aknelerin iyilestirilmesinde kullanildig: gibi ciltteki

lekelerin diizeltilmesinde de kullanilmaktadir (16).

2.4.1.4. Trikloroasetikasit (TCA)

Yara izlerinin tedavisinde ve kirisikliklarin giderilmesinde kullanilan en basarili etken
maddedir. Farkli yogunluklarda uygulanarak farkhh derinliklerde cilt soyucu etkisi de
goriilebilmektedir (16).

2.4.1.5. Fenol

Cilt soyucu etki olarak en derin etki gdsteren etken maddedir. Fenoliin emilmesi sonucu
sistemik yan etkiler goriilebileceginden (kardiyak, hepatik, renaltoksisite) uygulamasinin
doktor kontroliinde yapilmasi ¢cok daha dogru bir islem olacaktir. Cildin soyulmasi isleminin
akabinde cildin onarilmast ve iyilesmesi etken maddenin etkinligine gore farklilik
gostermektedir. Kimyasal ve fiziksel soyma islemlerinden sonra derinin mutlak suretle glinesin
zararlh 1sinlarindan korunmasi saglanmalidir. Ayn1 zamanda cilde nem veren ilirlinlerin de

kullanim1 tedavi siirecini iyilestirecektir (16).

2.4.2. Derinin Ust Katmanini Fiziksel Olarak Soyan Uriinler

Bu triinlerde, derinin en tist ylizeyinde bulunan bu katmani1 mekanik olarak asindirarak
uzaklastiran etken maddeler bulunmaktadir. Olii tabakada kimyasal bir asindirma yapmadan
derinin arinmis, temiz ve parlak gériinlime ulasmasini miimkiin kilarlar. Bunlarin igerisinde
asindirict  grantiller veya dogal kaynakhh kati maddeler bulunabilir. Suda ¢dzlinmeyen
asindincilar igin su iceren taswyicilar, suda ¢éziinebilen asindirict maddeler ic¢in su icermeyen
tasiyicilar kullanilmaktadir (16).

Su iceren soyucu tlrlnler pasta, jel veya krem benzeri formda olan tiirtinlerdir. Bunlarin
iceriginde bulunan asindirict maddeler dogal kabuklar ve tohumlar, farklh polimerler ve siinger
tasidir (16).

Su icermeyen Urtinlerin kullanimi genellikle ytliz hari¢ viicudun diger bdlgeleri, 6zellikle

de el ve ayaklar icin tavsiye edilmektedir. Tasiyic1 olarak kullanilan yardimci maddeler sivi
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parafin, sentetik esterler ve farkhi viskozitelerdeki silikon yagi gibi yaglar, glikollerdir.
Kullanilan asindirici maddeler ise farkli deniz tuzlari, magnezyum siilfat ve sodyum klortrdir
(16).

Yiiz bolgesi hassas bir bolge oldugundan dolay1 bu bédlgede tercih edilecek olan
partikiilli temizleyici seciminde ¢ok dikkatli olunmahdir. Yiiz bélgesi icin yumusak kil
bulunduran formiilasyonlar, jojoba mumundan elde edilmis boncuklar veya polietilen igeren
boncuklart bulunduran formiilasyonlar kullanilmahdir. Seker, findik veya ceviz kabugu, yulaf
ezmesi cildin Ust tabakasini fiziksel olarak soyan triinlerde bulunan etken maddelere 6rnek

olarak verilebilir (16).

2.5.Yaglanmaya Kargi Kullanilan Uriinler

Yaslanma, genlerle programlanmis bir siirectir ve zaman iginde ortaya ¢ikan kompleks
bir olaydir. Deri yaslanmasi iki farkli 6zellik tasimaktadir;
o Ic etkenler ile zamana bagh olarak gelisen yaslanmaya gercek, spontan veya intrinsik
yaslanma adi verilir.
 D1s ve gevresel etkenlere bagh yaslanmaya ekstrinsik veya foto yaslanma denir.
Yash deride goriilen en 6nemli degisiklikler:
e Kirsiklik,
e Kuruluk,
« Elastikiyet kayb,
¢ Leke olusumu (16).

INTRINSIK YASLANMA EKSTRINSIK YASLANMA
Genetik faktdrler Beslenme ve diyet
Metabolik faktorler Alkol kullanimi
Endokrin faktdrler ve hormonlar UV radyasyon

l Sigara kullanimi
Gergek yaslanma l
Deri yaslanmasi Intrinsik yaslanma
Intrisik yaslanma Foto yaslanma

Anti-aging etkili olarak tercih edilen etken maddeler; cilde kaybettigi nemi geri
kazandiracak olan nemlendiriciler, glinesten koruyucu etken maddeler, serbest radikal
yakalayicilar, mitoz béliinmeyi arttiricilardir. Anti-aging triinler bazen bu sayilan gérevlerin

birkacini cilde saglayan etken maddeleri igerebilmektedirler (16).
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2.5.1. Vitaminler

Topikal kullanilan vitaminler Ozellikle deri yaslanmasi, kuru ve pullanmis deri ve
kirsiklik gibi derideki dejeneratif degisikliklerde etkindirler. Kozmetik acidan Onemli
vitaminler;

« Suda ¢dziinen vitaminler (Vitamin C, pantenol = provitamin B5) ve

¢ Yagda ¢6zlinen vitaminler (Vitamin A = retinol, Vitamin E) olmak iizere ikiye ayrilirlar (16).

2.5.1.1. Vitamin A (Retinol)

Epitel dokusunun saglikli cogalmasini saglar ve dis etkenlere bagl epitel yaslanmasini
geciktirmektedir. VitaminA palmitat deriden emilerek deriyi yumusak ve dolgun tutar, derinin

su tutma 6zelligini arttirir. Ayrica, cilt rengini acmaktadir (16).

2.5.1.2.Vitamin B (Pantenol, Provitamin B5)

Hiicre yenilenmesini arttirmaktadir. Nemlendirici 6zellige sahiptir. Gilinesten koruyucu
preparatlarda pigment olusumunu uyarir ve eritem olusumunu 6nler. Glineslenme sonrasi ve

yaslanmaya karsi iirtinlerde kullanilmaktadir (16).

2.5.1.3.Vitamin C (Askorbik asit)

Cilt rengini agic1 ve yaslanmay1 geciktirici tiriinlerde kullanilir. Biyolojik ko-faktor ve
antioksidan olarak etkilidir. Topikal kullanimin temel amaci deri iizerinde UV radyasyonun
etkilerini ©Onlemektir. Genellikle diger vitaminler ile kombine olarak kullanilir. Ticari

nemlendirici preparatlarda vitamin A ve E ile birlikte kullanilmaktadir (16).

2.5.1.4.Vitamin E (Tokoferol)

Dogal ve sentetik kaynakli tiirevleri bulunmaktadir. Preparatlarda nemlendirici, UV
1sinlarina karsi koruyucu (fotoyaslanmaya karsi), antioksidan, antienflamatuvar, yara iyilestirici
ve kirisikhiklart dnleyici olarak kullanilmaktadir. Deri yaslanmasindaki en énemli hususlardan
biri, derinin kurumasi ve nemini kaybetmesidir. Nemini kaybeden deri kuru ve gevrek hale
gecer. Vitamin E'nin tekrarlanan kullanimlarinda kuru deri icin uygun bir nemlendirici oldugu

bildirilmektedir (16).
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2.5.2.Alfa Hidroksi Asitler (AHA)

Dogada yaygin olarak bulunurlar. Meyvelerde, seker kamisinda ve yogurtta degisik
AHA'lar bulunmaktadir. Anti-aging etkili AHA'lara 6rnek olarak tartarik asit, glikolik asit
verilebilir (16).

AHA'lar dermokozmetiklerde cildin daha geng bir hale bliriinmesinde, cilde daha saglikh
ve 1siltill bir goriinlim vermesinde, anti-aging etki gdstermesinde ve ciltteki lekelenmelerin
azaltilmasinda tercih edilmektedirler. Bu etkilerinin ortaya ¢ikmasi igin minumum sekiz ile on

hafta gibi bir siirenin gegmesi gerekebilmektedir (16).

2.5.3.Bitkiler ve BitKisel Ekstreler

Dogal malzemeler ytizyillardir cilt bakimi1 amaciyla kullanilmaktadirlar. Son zamanlarda

dogal tirtinler formiilasyonlarda daha ¢ok yer almaya basladi (17).

Gilintimtizde, tiiketiciler kozmetik tirtinler s6z konusu oldugunda, dogal iirtinlere artan
bir ilgi gostermektedir. Diger taraftan, cesitli cilt problemlerinin azaltilmas1 ve énlenmesinde
faydal olabilecek antioksidan kapasitesi, tirozinaz inhibisyonu ve antimikrobiyal aktivite gibi
bitki 6zlerinin avantajlarina deginilen farkh calismalar bulunmaktadir. Mevcut inceleme, 6zleri
degerlendirilen baz1 bitki tiirlerine ve bunlarin potansiyel avantajlarinin godsterilmesine
deginmektedir. Ancak bu &zleri igeren cilt formiilasyonlarinin gelistirilmesinin rapor edildigi
birka¢ calisma bulunmaktadir. Bu nedenle, yapilan bilimsel calismalar, bitki ézlerinin lokal
formiilasyonlar halinde gelistirilmesi, degerlendirilmesi ve uygulanmasini ve ayni zamanda

tiiketici kaygilarin1 gidermeyi amaglamaktadir (17).

Bitki 6zleri kozmetik biliminde insan cildinin fizyolojik dengesini korumak ve
giizellestirmek icin kullanilabilir. Ote yandan sentetik kozmetik bilesenlerle karsilastirildiginda
bitkisel triinler hafif, geri déntsiimliidiirler ve disiik toksisite sergilerler. Ayrica, bitki isleme
tesislerinden (6rnegin gida isletmeleri) cikan zararh yan Uriinler biiytik bir atik problemi
olusturmaktadir. Bununla birlikte, bu yan tiriinlerin bazilari, ayn1 zamanda, kiitan6z uygulama
icin uygun olan biyolojik kozmetik 6zelliklere sahip umut verici bir bilesik kaynagi olabilir.
Gilintimiizde, ekonomik degere sahip olmayan biiylik miktarda yan tiriin elde edilmekle birlikte
potansiyel olarak geri kazanilabilir niteliktedir. Boylece, dogada bulunan bitkilerden yada
endiistriyel olarak islenmis bitkilerden ¢ikan atiklardan elde edilen dogal bitki 6zlerihali
hazirda az kullanilan yada atilmis tirtinlerin kullanimini en iist dlizeye cikararak yeni dogal lokal

antioksidanlar, acicilar(aydinlaticilar) ve koruyucular elde etmek i¢in kullanilabilir (17).
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e Hyaluronik asit,
e Epidermal buiyiime faktorti...vb.,

Biyofaktorlerin etkileri soyle siralanabilir;

e Hiicrelerin rejenerasyonu ve sayisinin artmasi yontinde uyarici gérevi goérurler,

e Hiicrelerin hareket kabiliyetine olumlu yénde etki ederler,

e Dokularin tedavisinde iyilesmeye ydnelik dogrudan olumlu etki gosterirler,

e Hiicreye oksijen ulasimini kolaylastirip hizlandirirlar (16).
Ustte siraladigimiz protein ve peptit formundaki maddelere ek olarak tekrardan protein ve
peptit formundaki asetilheksapeptit, palmitoilpentapeptit3, palmitoiltetrapeptit3 ve
palmitoiloligopeptit de cildin zamanla yipranmasi ve yaslanmaya baslamasini engellemek tizere

tercih edilen preparatlar glintimiizde popiilerligini glinden giine hizla arttirmaktadir (16).
2.5.5.1.Asetilheksapeptit

Botoks benzeri etkiye sahip olan bu madde tek basina da kullanilmaktadir. Sinirler
arasindaki iletimden sorumlu maddelerde (noérotransmitter) inhibitor etkisi gostermektedir
(16).
2.5.5.2.Palmitoiloligopeptit

Palmitik asitle birlikte kollajenin bir kismini olusturmaktadir (16).

2.5.5.3.Palmitoiltetropeptit 3

Hiicre proliferasyonundan sorumlu olan interlokinleri aktive ederek hiicrelerin

yenilenmesini dolayh olarak hizlandirmaktadir (16).

2.5.5.4.Palmitoilpentapeptit 3

Kollajen tiretimini artirarak kirisikliklar1 azaltmaktadir. Béylece cilt daha piiriizsiiz hale

gelmektedir (16).

2.5.6.UV filtreler

Giines 1s1nlari ile ortaya cikan deri hasarini engellemek icin kullanilirlar (16).

33



Cansu KAYAPINAR, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

2.5.7.Serbest Radikal Yakalayicilar

Serbest radikallerin ciltte meydana getirdikleri tahribata ilk olarak cildin kendi dogal
savunma mekanizmasi, engellemek ve tahribatin meydana getirdigi olumsuz sonugclari
minumum seviyeye cekmek icin tepki vermektedir. Ileriki yaslarda giinesin yaydigi olumsuz
etkilere karsi dogal savunma mekanizmasi, eskisine oranla zayif diistiiglinden dolay1
antioksidanlar, ultraviyole filtreler ve serbest radikal yakalayicilart bilinyesinde bulunduran
kozmetik maddelerin  kullanilmas1  gereklilik  gostermektedir.  Glutatiyonperoksidaz,

superoksitdismutaz, E vitamini bunlarin en 6nde gelenleridir (16).

2.6.Giines Isinlarina Karsi Koruyucu Ve Bronzlasmayi Saglayici Preparatlar

Giinesten koruyucu preparatlar cilde temas eden ultraviyole isinlarinin miktarini
denetleyen, cildi glinesin neden oldugu yanik ve benzeri tahribatlara karsi kalkan gorevi
goriirken, cilde daha gabuk ve sistematik bir bronzlasma saglayan hazir ilaglardir. Bunu
kimyasal bakimdan ultraviyole 1sinlarinin cildimize zararh ve ihtiya¢ duyulmayan kisimlarini
bir filtre gérevi yaparak emilimini saglayip uzun dalga boylu 1sinlara izin vererek veya fiziksel
yontemle 1sinlarin karsisinda bir ayna gérevi goriip bu 1sinlar1 daha genis ylizeylere yansitma
prensibini kullanarak basarirlar. Bunun yani sira giinlimiizde gilinesten faydalanmaksizin
bronzlasmak icin bir takim baska preparatlardan da yardim alinmaktadir (16).

Giines Isiginin Etkileri ve Giinesten Koruyucu Uriin Segimi:

Glinesten kaynaklanan elektromanyetik radyasyon 400 - 800 nanometre arasindaki gozle
goriilebilen kismi icermektedir. 800 nanometreden daha yiliksek degere sahip olan isinlar
kizilotesi alan1 meydana getirir fakat bu infrared bdlge bizim goziimiiz yardimi ile
secemeyecegimiz sadece 1sis1 ile fark ettigimiz alandir. 400 nanometre degerinden daha diisiik
deger araliklarindaki kisimlar UV bélgesidir. Bu bélge giinesin cildimizdeki etkileriyle iliskisi
bulunan optik bélgedir (16).

Ultraviyole bélgesini ti¢ alt baslikta siralayacak olursak:

e Ultraviyole-C (100 - 280 nanometre dalga boyu) atmosferde molekiiler oksijen ve ozon
tarafindan emilmektedir. Ozon tabakasi 300 nanometreden daha diisiik degerlerde
radyasyonun emilmesinde gorev almaktadir. Bu kalkan olmadan insan cildi yiiksek enerjili
radyasyona maruz kalr. Ultraviyole-C 1sinlar1 doku i¢in tehlikeli olabilir ve ¢ok hizhh ve agir
seyreden glines yanigina neden olur. Ultraviyole-C 1sinlarinin 6zellikle géz ile temasi
tehlikelidir. Ayn1 zamandan kansere yol agma ihtimali bulunmaktadir.

e Ultraviyole-B (280 - 315 nanometre dalga boyu) glines yanig1 veya eritem bdlgesi olarak

isimlendirilen glines yanigindan esas sorumlu olan banttir. Olusan eritem reaksiyonlar 12-24
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saatte cikabilece8i en list diizeye ulasir. Fakat birkac¢ giin icerisinde geger. Yillarca devamlilik
gosteren sekillerde glinese maruz kalan ciltte erken yaslanma, daha sonraki evrelerde ise deri
kanseri meydana gelebilmektedir. Ultraviyole-B, vitamin D'nin sentezinden sorumludur. Ciltte
melanin pigmentinin olusumunda en énemli banttir.

e Ultraviyole-A (315 - 400 nanometre dalga boyu) digerlerine nazaran daha az seviyede glines
yanigl olusturma potansiyeline sahip olmakla birlikte deri ytlizeyinde 100um derinlige kadar
tesir ederek stirekli devam eden zararlara yol agmaktadir (16).

Cilt Ultraviyole 1sinlara maruz kaldiginda korunma mekanizmas1 olarak
Stratumcorneum kalinlasir ve melanositlerde melanin pigmenti sentezlenir. Melanin Ultraviyole
radyasyona Kkarsisinda cildi korunmasinda birincil sorumludur. Ciltte renk olusumu ve
Stratumcorneum'un kalinlasmas1 neticesinde bir hafta suresince giines 1sinlarina maruz
kalmakla giines yanig1 karsisinda daha az hassasiyet gosterir. Ultraviyole-A ve Ultraviyole -B'ye
etkili olan hazir ilaglarla birlikte en uygun antioksidan (antiserbest radikal) ve karisimlar (a-
tokoferolv.b.) tercih edilmelidir (16).

Giines 1s1nlarindan korunmak amaci ile kullanilan maddeler;
e Glines 1sinlarinin viicuda zararl kisimlarini emilimin saglayarak

e Isinlar dagitarak etkili gosterirler (16).

2.6.1.Kimyasal Giinesten Koruyucular

Kimyasal forma sahip olan bu koruyucular ultraviyole 1sinlarinin sagtig1 bu radyasyonun
eritem olusturan kisimlarinin emilimini saglamak amaciyla kullanilan etken maddelerdir. Ayni
zamanda kimyasal giinesten koruyucular 15181n meydana ¢ikardigl enerjiyi absorbe ederler ve
bunun neticesinde absorbe edilen bu enerjiyi zararsiz bir 1s1 seklinde dis ortama aktarirlar. Bu
sekilde sahip olduklar ilk hallerine donitisiirler. Normal sartlar altinda kullanilmasi gereken
deger araliklar1 %0.4 - 6.8 arasinda bir deger olmalidir. Bu koruyucular ultraviyole B 1sinlarim
absorbe etmek icin yardimina basvurulan maddelerdir. Ultraviyole-B absorbam olarak
yardimina basvurulan maddelerin birka¢i ayni zamanda ultraviyole-A 1sinlarinin da emilimi

konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir (16).
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Tablo 2.4. “Avrupa Birligi tarafindan kullanilmasina izin verilen UV-B ve UV-A absorban

maddeler” (16).

UV ABSORBAN

ABSORBE ETTIGI UV SAHA

Benzophenone-3

Ultraviyole A ve Ultraviyole-B

Benzophenone-4

Ultraviyole A ve Ultraviyole-B

Benzylidenecamphor

Ultraviyole-B

3-benzylidene camphor

Ultraviyole-B

Butylmethoxydibenzoylmethane

Ultraviyole-A

Camphorbenzalkoniummethosulfate

Ultraviyole-B

Drometrizoletrisiloxane

Ultraviyole-A

Homosalate

Ultraviyole-B

Isoamyl p-methoxycinnamate

Ultraviyole-B

4-methylbenzylidene camphor

Ultraviyole-B

Octocrylene Ultraviyole-B
Octyldimethyl PABA Ultraviyole-B
Octylmethoxycinnamate Ultraviyole-B
Octylsalicylate Ultraviyole-B
Octyltriazone Ultraviyole-B
PEG-25 PABA Ultraviyole-B

Phenylbenzimidazolesulfonicacid ve tuzlari

Ultraviyole-A

Bu etken maddelerden beklenenleri asagida belirtecegimiz sekilde sayacak olursak;

Antitoksik olmali ve ayn1 zamanda metabolizmada degisiklige sebep olmamahdir,

Kozmesotik agidan gereksiz  tahribata neden olmamalidir ve hassasiyet
olusturmamalidir,

Eritem meydana getiren isinlarin emiliminde etkin bir role sahip olmalidir,

Isiga maruz kalindigl durumlarda direnc¢ géstermelidir,

Kalic1 bir forma sahip olup kabul edilebilir bir ¢6ziinme ytlizdesine sahip olmalidir,
Nemle temas ettigi anda bozulma géstermemelidir,

Kullanildiklarinda koétii bir koku birakmamalidir,

Ciltten emilimi gergceklesmemelidir.

Bu ve buna benzer trtinler ciltte biiyiik bir alana siirtildiiglinde yas grubu gézetmeksizin

kullanilabilecegi goz oOniinde bulundurularak farmakolojik testlerle birlikte toksikolojik

testlerinin de yapilmasi ihmal edilmemelidir (16).

2.6.2.Fiziksel Giinesten Koruyucular

Isig1 gecirmeyen tozlar saf yada bir ¢ozelti halinde (bir ¢ozilicii yardimiyla ) ciltte

kullanldiklar1 zaman 1sinlarin zararh etkisini azaltmayi saglar. Cinko oksit bu kimyasal
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bilesenler arasinda en teshirli sonu¢ verendir. Kalsiyum karbonat kaolin, talk, vs..gibi kimyasal
bilesenlerde tipki cinko oksit gibi glines 1sinlarinin etkisinin azaltilmasinda kullanilan
bilesenlerdir. Kullanilan pargaciklarin boyutunun sonug¢ iizerinde dogrudan bir etkisi
bulunmaktadir (16).

UV-A ve UV-B ye karsi basaril bir kalkan olmasi ve zararh etkilerini azaltmasi ve cilde
uygulandiginda gozle goriilebilir olmasi sayesinde uygulanan bdlgede bosluksuz, daha sik ve
saglikh bir sekilde uygulanmasini saglamasi fiziksel giinesten koruyucularin avantajlarindan
bazilaridir. Bu kimyasal bilesenlerden dogru bir sekilde faydalanilmasi alerjik veya fotoalerjik
reaksiyonlarin gériilme sikligint minumum seviyeye indirir (16).

Fiziksel glinesten koruyucularin dezavantajlar:

e (Gozle gortlebilir olmasi(ginko oksit) bir avantaj oldugu gibi bu ayni zamanda bir
dezavantajdir. Bu sebepten otiirt tiretici ilag firmalar1 bu dezavantaji farkli renklerle
ortadan kaldirmay1 denemektedir. Baska bir dezavantaji ise kullanimi sirasinda Kisinin
dis gériinlimii acisindan rahatsiz edici bir goriintii olusturmasidir(titanyum dioksit ve

talk).

o Fiziksel giinesten koruyucu bu hazir ilaglar sivi ile temasinda korumasi devam etmesine
ragmen glines 1sinlarina uzun siire maruz kaldiginda ayni korumayi devam ettiremeyip

2 saatte bir tekrarlanmasi gerekmektedir (16).

Bu avantaj ve dezavantajlar géz 6niine alindig1 zaman gilines 1sinlarina hassas kisilerde
uygulanmasi mecburidir. Uygulanan bdlgeler kulak, burun ve dudak gibi bdlgelerle
smirlandirdmistir. Yiiksek GKF (glinesten koruma faktérii )saglayan koruyucular glines
1sinlarina daha ¢ok maruz kalan Kkisiler, hassas cilt yapisina sahip cocuklar, beyaz tenli cilt
yapisina sahip bireylere Onerilmelidir. Vitiligo (derideki pigment kaybi) rahatsizlig1 olan
Kkisilerin glines 1sinlarina maruz kalan cilt alanlarinda saglikh ten rengine gore fiziksel giinesten

koruyucu hazir ilaglar tercih etmeleri gerekmektedir (16).

2.6.3.Yapay Giines Yam3 Olusturan Uriinler

Yapay giines yanigi olusturan tirtinlerin yani yapay bronzlastiricilarin %5 icerigi dihidroksi
asetondur. Cildin icerigindeki aminoasitlerin aldehitlerle tepkimesi ile cildin renk
pigmentlerindeki bozulmasi sonucu cilde kahve bir renk veren maddeler olusur. Bunlara
melanoidin denir. Koyulasan cildin gilines 1sinlarini igine ¢ekmesi artar. Ayni zamanda cildin
farkli katmanlarinda meydana gelen degisimi(hasar1) engelleme ihtimali de artar. Bu triinleri

kullandiktan kisa bir siire sonra ciltte dogal bir glines yanig1 tonu meydana gelir. Bu renk

37



Cansu KAYAPINAR, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

epidermis canh kaldig1 miiddetge bu sekilde kalir. Cildin yapisina gére bu rengin koyulugu
degisebilmektedir (16).

Emiilsiyon formunda kullanilan kremler ve losyonlar, yagh sivag formundaki mum tipi ve
s Uriinler, emiilsiyon formunda paylastirllmis metal oksitler giinesin yaydigi zararh 1sinlarin
(UV vb.) emiliminde son derece etkin bir payr olmasi ve aymi zamanda cildin renginin
koyulasmasini ve bronzlasmasini saglayacak sekilde formiile edilen yapilardir (16).

Bu trtinlerden krem tipinde olanlar cilde uygulandiklar1 zaman yiizeyde ince bir tabaka
meydana getirmelidirler. Yiizeyde olusan bu tabaka yagh ve parlak bir izlenim birakmamalidir.
Ayni zamanda deniz suyuyla etkilesime girdiginde viicuttan rahat bir sekilde gitmemelidir yani
kalicilig yiiksek olmahdir. Yapay giines yanigl olusturan bu tiriinlerin de diger Uriinler gibi
mutlaka degisik 1s1 ortamlarinda denenerek uygunlugunun kontrol edilmesi gerekmektedir

(16).

2.6.4.Giineslenme Sonrasi Kullanilan Uriinler

Gilineslenme sonrasinda cildi ferahlatmak ve nemlendirmek icin basvurulan
preparatlardir. Siklikla dusiik yogunluklu su icinde yag formunda hazirlanan losyonlardir.
Kullanilan bu iiriinlerin sahip olduklar su (H,0) miktar1 sayesinde ciltte ferahlatici bir etki
olusturur. Bu triinlere alkol eklenerek ferahlatici etki arttirilabildigi gibi o-bisabolol, aloevera
ekstreleri, pantenol, allantoin eklenerek cildin enfeksiyonlara karsi korunmasi saglanabilir.
Cilde kaybedilen nemi geri kazandirmak amaciyla da gliserin, propilen glikol ve kollajen
eklenebilir. A ve E vitaminleri de giines sonrasi olusan komplikasyonlarin tedavi silirecinin

hizlanmasinda fayda saglayacak etken maddelerdir (16).

2.6.4.1.Tropikal Yaglar

Tropikal yaglar, glinesten koruyucu etken maddeleri minumum seviyede icerirken
glinesin ve riizgdrin kurutucu etkisinden korunmak ve nemlendirmek i¢in tercih edilen
urtinlerdir. Vanilya ve kakao gibi kokularla zenginlestirilen, kakao, hindistan cevizi, hurma

cekirdegi gibi dogal yaglar basvurulan tropikal yaglar arasinda yer alir (16).

2.6.5. Giines Yaniginda Kullanilan Etken Maddeler

Giinesin yaydig1 UV 1sinlarina maruz kalinmasi agrili bir siirecin baslamasina ve ciltte
ciddi lekelenme ve yaniklara yol acabilmektedir. Olusabilecek bu durumlarda tannik asit iceren

tiirevler ve cinko iceren lirtinlerden faydalanilabilir. Sulu ¢ézelti tipindeki tUriinlerin icerigine
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lokal anestezikler ve klorlu bilesikler ilave edilebilmektedir. Cildin glinesle temas etmesi sonucu
olusan gilines yaniklarinda kullanilan preparatlara allantoin, a- bisabolol, pantenol ve Aloevera

gibi etken maddeler ilave edilebilir (16).

2.7.Seliilite Karsi Kullanilan Preparatlar

Son 30 seneden beri giizel kadin goriintiisiine yaklasim degismistir. Glizelligi ifade eden
bu yeni yaklasim neredeyse hastalik olarak degerlendirilen seliilit olgusunu giindeme tasimistir.
Bunun bir sonucu olarak seliilit giderici lriinler kozmetik pazarinda yerini almis, seliilit
belirtilerini azaltici veya giderici degisik uygulamalar icin de ciddi paralar harcanmaya
baslanmistir (16).

Seliilit Belirtilerinin Azaltilmasi

Seltlit belirtilerinin azaltilmasinda degisik uygulamalar mevcuttur;

 Degisik etkin maddelerin ve/veya bitkisel ekstrelerinin oral veya lokal kullanimy,
« Lokal mekanik etki (masaj), 1s1 veya enerji uygulanmasi,

¢ Hareketli yasam ve gida aliminin diizenlenmesi

Patenti alinmis baz1 formiilasyonlarda yer alan bazi etkin maddelerin ve uygulamalarin
seliilit icin faydali olabilecegi yoniinde bazi iddialarda bulunulmasina ragmen bunlarin bilim
cevreleri tarafindan kabul edilebilmesi i¢in ispatlanmasi gerekmektedir (16).

Seliilit Belirtilerinin Azaltilmasi i¢in Kullanilan Uriinlerin Etkinliginin Saptanmasi

Seliilit belirtilerinin giderilmesi i¢in kullanilan iiriinlerin etkili olup olmadiginin
saptanmasi amaciyla farkl yontemler kullanilmaktadir. Bunlar icinden en dogru sonu¢ bazi 6zel
karmasik aletlerin kullanildig1 yéntemler ile elde edilir. Ancak, bazi basit ydéntemlerle de bu
saptama yapilabilir;

o Ust bacak ve/veya kalca cevresinin 6lciilmesi
« Elastikiyet testi
¢ Lazer DopplerFlovvmetri ile deri alt1 kan dolasiminin él¢iilmesi

e Termografi (16).
Seliilit Belirtilerinin Azaltilmasi/Giderilmesi icin Lokal Olarak Kullanilan Maddeler
2.7.1.Retinoik Asit

Seltlit belirtilerinin azaltilmasinda ve geciktirilmesinde topikal olarak kullanilan

retinoidlerin etkileri;

e Dermisteki bag dokusunu saglamlastirirlar,
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e Deriyi daha gergin ve esnek bir duruma getirirler,

e Kan akisini uyarirlar ve yeni damarlarin olusumunu hizlandinrlar,

e Derideki hiicre cogalmasini arttirarak derinin kalinlasmasini saglarlar.

Retinoidler disinda hi¢cbir madde burada bildirilen etkilerin tiimiine bir arada sahip degildir.
Bu maddeler ayrica deride yag hiicrelerinin gogalmasini azaltir ve yeni yag hiicresi olusumunu

da engellemektedir (16).

2.7.2.Ksantin Tiirevleri

Ksantinler olarak bilinen bir grup madde (kafein, teofilin, aminofilin) hem yag1 yakmalari,
hem de yeni yag hiicrelerinin olusumunu engellemeleri nedeniyle bugiin seliilit belirtilerinin
giderilmesi amaciyla kullanilan kozmetik iirtinlerin biiylik bir kisminda ksantin grubu bir

madde bulunmaktadir (16).

2.7.3.Soya Yag1 ve Soya Ozii

Soya yagl ve soya Oziinlin deriye uygulanmasi ile derideki kadinlik hormonlarinin

etkilerinin engellenecegi ve seliilit belirtilerinin azalacag bildirilmistir (16).

2.7.4.Asit Ozelligindeki Baz1 Maddeler

Laktik, glikolik ve salisilik asitler gibi maddelerin deride metabolizma hizim1 ve kan
dolasiminm arttirarak seliilit belirtilerini azalttigi bildirilmistir. Bu maddelerin deri direnci ve

dayanmikhiligini da arttirdigi ileri stirtilmiistiir (16).

2.7.5.Degisik Bitki Ozleri

Seltlit belirtilerinin giderilmesinde ¢ok sayida bitkisel 6ziin bir formiilasyon i¢inde lokal
kullanimi s6z konusudur.

e Saponin iceren bitki 6zlerinin krem seklinin hazirlanmasindan sonra masajla cilde
uygulanmasi sonucunda antiseliilit bir etki olusturdugu bilinmektedir.

e Ksantinlere benzer sekilde Ginkgo biloba ve at kestanesi 6ziiniin de deri yag
hiicrelerinde yag yakilmasini arttirdigi bilinmektedir (16).

e Gotu kola (Centellaasiatica) olarak bilinen bitkinin 6ziinde bulunan ve daha sonra
sentetik olarak sentezlenmis olan bazi maddelerin (asiatik asit, madekasik asit,

madekasosit ve asiatikosit) derideki bag dokuyu kuvvetlendirdigi ve damarlanmay1
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arttirdigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu bitkinin standardize 6zl seliilit tedavisi i¢in
kullamilmistir. Klinik ¢alismalar 3 aylik bir uygulama ile %20-80 arasinda bulgularda
iyilesme oldugunu géstermektedir (16).

e Baska bir calismada deride 1sitic1 etki olusturan maddelerle (kapsaisin) beraber bazi

bitki ézlerinin kullaniminin seliilit belirtilerini giderebilecegi belirtilmistir (16).

2.8. Toplumun Dermokozmetik Uriinler Hakkindaki Diigiinceleri

Kisisel cilt-sa¢c sorunlar farkliliklar arz etmektedir. Bazen de bir sorunu ¢ézmekten ote
daha bakimli ve saghkl bir cilt yapisina sahip olmak icin triin tercih edenlerde bulunmaktadir.
Genel olarak gruplandirirsak bay ve bayanlarda; Yagh akneli ciltler, Hassas ciltler, Nemsiz kuru
ciltler, lekeli ciltler i¢in tedaviye yonelik iirtinler tercih edilmektedir. Bunun yaninda cilt
yaslanmasina karsin anti-aging bakim tirtinleri de tercih edilmektedir. Ozellikle erkeklerin 6zen
gosterdigi sa¢c dokiilmesi ve diger sa¢ problemlerine karsi kullanilan iiriinlere de ilgi oldukca
fazladir (19).

Piyasada ¢ok cesitli dermokozmetik iirtin ve markalar bulunuyor. Temizleyici kdptik ve
jeller, yaslanma karsit1 bakim iirtinleri, gece ve glindiiz bakim kremleri ve goz cevresi Uriinleri
bayanlar tarafindan siklik¢a tercih edilen triinler arasindadir. Cildin sikligin1 ve elastikiyetini
arttiran ve goz alt1 torbalanmalari, morluklar i¢in géz kremleri tercih edilmektedir. Erkeklerde
ise sa¢ ve sacli deri sorunlarina karsi iiriin tercihleri daha fazla olmaktadir. Cilt i¢in kullanilan
urtinlerin biiytik bir kismi bilingsiz kullanilmaktadir. Fiyat olarak dermokozmetik iirtinler,
kozmetik triinlerden daha pahahdir. Tiiketiciler maddi durumuna gore piyasadaki ucuz
urtinleri de tercih edebilmektedirler. Bu triinler zamanla cilt hastaliklarina yol agmaktadir.
Kozmetiklerde genelde mineral yaglar kullanilmaktadir. .Bu da petrolden elde edilmektedir.
Zamanla ciltte yag butonlar1 gibi olumsuzluklara neden olmaktadir. Kozmetik sa¢c bakim
urtinlerinde Ornegin kivam artirici iriinler sampuanlarda kullanilmaktadir. Sampuanlarda
kullanilan tuz sa¢ kokenleri tikiyor, tikanan sa¢ kokleri oksijen alamiyor ve zamanla sacta
zaylflama ve dokiilme sorunlari olusturmaktadir. Kozmetik tiriinlerde yine koptrtiicii maddeler,
paraben gibi sagligimizi tehlikeye atan maddeler kullanilmaktadir (19).

Genetik durumlar, stres, beslenme aliskanliklari, yanlis ilirtinler kullanma, giines UV
Isinlar, cevresel ve davranissal faktorler, sigara, alkol, uykusuzluk, mevsim degisiklikleri; cilt
sorunlarinin altinda yatan etmenlerdir. Insanlar dermokozmetik iirtinleri daha cok akne, siyah
nokta, yaglanma, ciltte lekelenme, sacta dokiilme, kepeklenme gibi sikdyetlerinde tercih
etmektedirler. Cilt tipine, cildin ihtiyacina ve hastanin sikayetlerine gére dogru liriin ve iirtinler
Onerilip kullanildik¢a hasta memnuniyeti artacaktir. Boylece dermokozmetiklere olan ilgi de

artacaktir (19).
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2.9. Dermokozmetik Uriinlerin Gelecegi

Dermokozmetik tUrtinler; bilim ve teknolojideki ilerlemelerin yasa, etnik kdken, yasam
tarz1 aliskanliklar ve cilt tipine gore hedef kitle icin 6zel lirtinler tasarlama, gelistirme ve test
etme araclarim genislettigi icin cildin gériiniimii ve hissi icin slisleme araglarindan bilimsel
olarak tasarlanan tedavilere kadar stirekli olarak ilerlemistir (12).

Cildin mikroflorasi, viicudu fazla patojenik organizmalarin istilasina karsi korur ve akne
gibi cilt kosullariyla savasmak icin sadece kotii bakterileri yok etmek degil, ayn1 zamanda cilt
kremlerine aktif olarak iyi bakteri eklenmesi de miimkiin olabilir. Yeni kozmetik veya
dermatolojik uygulamalar icin anahtar rol oynayacak olan endojen cilt mikroflorasinin dengesi
ve roludiir (12).

Epidermal bariyer fonksiyon bozuklugu, iltihaph cilt hastaliginin patogenezinde énemli
bir faktordiir. Arastirmalar, dermokozmetiklerin cilt bariyerinin fizyolojik parametreleri
lizerindeki etkisini gdstermistir. Ornegin; nemlendiricilerin sedef hastalar1 igin cilt kosullarim
ve QoL'yi 6nemli dlciide iyilestirdigi goriilmiistiir. Ayrica, nem tutucu iceren nemlendiriciler cilt
kurulugunda stirekli istatistiksel 6nemli gelismelere yol acarken atopikdermatitli hastalarda,
bolgesel fizyolojik lipit yumusaticilarin rutin kullanimi bélgesel glukokortikoid tedavisine
duyulan ihtiyac1 geciktirebilir. Ek olarak, nemlendirici ve temizleyiciler dahil kozmetik
urtinlerin kullanimi, akne tedavisine daha iyi uyum saglar(12).

Dermokozmetik iirtinlerin cesitli cilt hastaliklar1 i¢cin kullanilmasi hedeflenen
onkoterapiyle iligkili kutandéz yan etkilerin ydnetimi gibi dermatologlarin alani olarak
diistiniilmeyen alanlara genisletilmelidir (12).

Bu nedenle, ilgili yan etkilerin yonetiminde dermokozmetigin uygun kullanimi igin bir
algoritma gelistirilmistir. Kozmetiklerin cilt hissi testi, kullanic1 tarafindan kabul edilmesini
saglamada biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda dikkat edilmesi gereken husus, 'maruz
kalma'. Bu, kullanici ortamini hesaba katan bu tiir degerlendirmelerde, kullanicinin sosyal
faaliyetleri, yasam tarzi aliskanliklar ile yiyecek ve alkol tiiketiminin yani sira derisi veya diger
hastaliklari, farmasotik tedavisi veya kozmetik kullanimi ile iliskilendirilebilen herhangi bir
fizyolojik veya psikolojik yoni iceren yeni bir kavramdir (12).

Son yillarda toplanan kanitlar normal ve patolojik cilt biyolojisi konusundaki
anlayisimizi 6nemli dlglide gelistirdi. Ayrica, cilt bakim tirtinlerinin cilt kalitesini ve islevini nasil
degistirdigini daha iyi anlamaktayiz. Yeni arastirmalar, normal gériinen bir cildin bile, cildin
stirekli degisen sicaklik, nem, kirlilik ve ultraviyole radyasyon veya temizlik gibi fiziksel ve
kimyasal strese maruz kalan stirekli degisim halindeki ortalama tepki verdigi icin gen
transkripsiyon aktivitesinde tanimlanan degisikliklerden etkilenebilecegini acik¢a gdstermistir.

Yeni arastirma teknolojilerinin uygulanmasi, anlayisimizi genisletmeye ve cilt bakimina
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yaklasim seklimizi degistirmeye devam edecektir. Kozmetik tiritinlerin test edilmesine iliskin
standartlar da gelismeye devam edecektir. Kozmetik ve dermokozmetik etkinlik ve gilivenligi
test etmek icin tasarlanan denemelerin, tekrarlanabilir, bilimsel olarak saglam ve en son

onaylanan kurallara uygun kati metodolojilere uymaya devam etmesi hayati 6nem tasimaktadir

(12).
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3.MATERYAL VE YONTEM

Tez amaciyla hazirlanan ve Mersin Ilindeki farkli eczanelerin dermokozmetik ve
uygulamalarina dair bakis acilarini ve uygulamalarini degerlendirmeye yonelik anket sorulari
Mersin tiniversitesi biinyesinde bulunan o6l¢me degerlendirme merkeziyle yapilan ortak

calismalar sonucu asagidaki gibi belirlenmistir.

Serbest Eczacilara Uygulanan Anket Formu

Sayin Eczaci,

Asagidaki sorular Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji Anabilim
Dalinda devam eden 'MERSIN GENELINDE BULUNAN ECZANELERDE DERMOKOZMETIK
UYGULAMALARININ INCELENMESI bashkli yiiksek lisans tezimin anket sorularidir. Mersin
genelinde serbest eczacilik yapan eczacilarin dermokozmetiklere bakis agisini degerlendirmeyi
planladigimiz bu c¢alisma sizlerin dermokozmetiklerle ilgili gériislerinizi ortaya ¢ikaracaktir.
Calismayla icin gerekli izin ve olur belgeleri gerekli kurum ve kuruluslardan alinmistir.
Yapilmas1 gereken yazismalar gergeklestirilmistir. Yardimlariniz icin tesekkiir eder, saygilar

sunarim.

Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji Anabilim Dal Yiiksek Lisans

Ogrencisi

Ecz. Cansu KAYAPINAR
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CINSIYET ( )JKADIN ( )ERKEK

YAS ( )25-35 ( )36-40 ( )41-55 ( )55 VE
UsTU

EGITIM DURUMU ( )LISANS ( )YUKSEK LISANS
( )JDOKTORA

MEZUNIYET YILI

HIZMET YILI

ECZANENIN LOKASYON ( ) HASTANE/ASM CiVARI
( ) CARSI/CADDE USTU
( ) SEMT/SOKAK icCi
( ) DIGER

ECZANENIN BAGLI BULUNDUGU ILCE

ECZANE ALANI (m?) ( )20-39 ( )40-59 ( )60-79 ( )80-99
()100-119 ( )120 VE USTU

1. Eczanenizde dermokozmetik iirtinler satiyor musunuz?
A.Evet B. Hayir

( Cevabimiz hayir ise geri kalan sorular doldurmayiniz.)

2. Eczanenizin en énemli gelir kaynagi nedir?

A. Dermokozmetik B. Receteli ilag satisi C. Recetesiz ilag satisi  D. Medikal- tibbi

malzeme

3. Eczanenizde kag eleman calistirtyorsunuz?

A 0-2 B. 34 C 5-6 D 7velsti
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4.

Eczanenizde bulunan dermokozmetik tirtinlerin eczanenizdeki diger iirtinlere (ilag + ila¢

dis1) orani nedir?

A % 10-20 B. % 21-40 C. % 41-60 D. %61 ve lstii

Eczanenizde bulunan dermokozmetik tiriinlerin markalarini neye gore seciyorsunuz?

A. Uriiniin etkinligine B. Karlilik oranina C. Dermatologlarin recetelerine D.

Hastalarin taleplerine gore

Eczanenizde bulunan dermokozmetik tiriinlerden en ¢ok hangi grup triinler tercih

ediliyor?

A. Sagbakim  B. Anne bebek C. Cilt bakim D. Makyaj

Eczanenizde bulunan dermokozmetik iirtinleri daha ¢ok kimler tercih ediyor ?

A. Kadnlar B. Erkekler C. Cocuklar

Eczanenizde bulunan dermokozmetik driinlerin konumlandirmasini  nasil

yaplyorsunuz?

A. llaglara gore daha arka planda B. Ilaclara gére daha 6n planda C.

Eczanenin girisinde goriiniir alanda  D. Ust raflarda

Dermokozmetik iirtinlerle ilgili hastalarin en cok merak ettigi seyler nelerdir?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

A.  Uriinlerin ne kadar siirede etki gosterdigi B. Urtinlerin giivenilirligi

C. Uriinlerin etkinligi

10. Dermokozmetik tiriin kullanimi sonucu hasta memnuniyetini nasil sagliyorsunuz?

(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

A. Cilt tipine gore lriin 6nererek B. Hasta takibini yaparak

Uygun fiyath tirtin énererek

Eczanenize dermokozmetik tirtin alirken ne gibi zorluklarla karsilasiyorsunuz?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

A. Uriinlerin karhilik oraninin diisiik olmasi B. Uriinlerin miadl olmasi

Firmalarin 6deme vadesinin kisa olmasi

Dermokozmetik {trilinlerin  eczanenizin cirosuna hangi oranda katki sagladigini

diistiniiyorsunuz?

A %10-20 B. % 21-40 C. 41-50 D. 51 veiisti

Dermokozmetik iirtinlerle ilgili kendinizi ne kadar yetkili hissediyorsunuz ?

A. Hig Yeterli Degil B.Yetersiz C. Yeterli D. Cok Yeterli

Eczanenizdeki dermokozmetik {riinlerin iceriginde neler bulundugunu inceliyor

musunuz?

A.Hi¢ B. Nadiren C. Coguzaman D. Siklikla

Dermokozmetik iirtinler icin ekstradan bir uzman ¢alhistirtyor musunuz?

A. Evet B. Hayir C. Belli araliklarla D. Talep olursa diistiniiriim

Evet ise bunun dermokozmetik satisiniza etkisi nedir?

A Cokaz B. Az C. Orta D. Cok
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17. Dermokozmetik satisinizin eczanenizin konumuyla ne kadar ilgili oldugunu

diistiniiyorsunuz?

A Higc B. Az C. Orta D. Cok

18. Dermokozmetik tiriinleri hastalara anlatmada zorluk ¢ekiyor musunuz?

A. Hig B. Bazen C. Siklikla D. Coguzaman

19. Dermokozmetik tirlinleri eczanenize gelen hangi kesimlere satabiliyorsunuz?
(Hastalarin gelir durumlarina gore)
A. Diisik B.Orta C. Yiiksek

20. Dermokozmetik iirtin kullanimi sonucu yan etkilerle karsilasan hastaniz oldu mu?

AHic B. Bazen C. Siklikla D. Cofu zaman
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ASAGIDA SIZE SUNULAN IFADELERE KATILMA DURUMUNUZU SiZE UYGUN OLAN
KATEGORIYI ISARETLEYEREK BELIRLEYINIZ

IFADELER

Kesinlikle
katiliyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Dermokozmetikler  eczane
disinda baska herhangi bir
yerde satilmamahdir.

Dermokozmetik satisiyla
ilgili en yetkili isim eczaci
olmalhdir.

Eczanelerde dermokozmetik
yogunlugu higbir zaman
ilacin Oniine gegmemelidir.

Dermokozmetik satisiyla
ilgili tutumum zaman iginde
olumlu yonde degisti.

Eczanemin konumu
dermokozmetik satisini
olumsuz yonde etkiliyor.
Maddi cekinceler
dermokozmetik iriin
satmamin dniindeki en biiytlik
engel oldugunu
diistinliyorum.

Dermokozmetik tiriin alirken
firma  secimi  yapmakta
zorlaniyorum

Dermokozmetiklerle ilgili
glincel  gelismeleri  takip
etmek icin egitici
seminerlerin verilmesi
gerekir.

Eczacilarin
dermokozmetiklerle ilgili

bilgi diizeylerini yeterli ve
kéafi buluyorum.

Mersin eczaci odasi ile goriisiip gerekli izinler alinarak uygulanan yukaridaki anket

Mersin ilinde bulunan farkli eczanelere uygulanmistir. Elde edilen sonuclar Olgme ve

degerlendirme merkeziyle yapilan ortak calismalar sonucu degerlendirilmistir. Demokozmetik

urtinler ve uygulamalarina yonelik eczaci tutumlarinin hangi degiskenlere hangi oranda bagh

oldugu istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
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5. SONUCLAR ve ONERILER

Son yillarda elde edilen bilgiler normal ve patolojik cilt biyolojisi konusundaki
anlayisimizi énemli dlglide gelistirmistir. Ayrica, cilt bakim triinlerinin cilt kalitesini ve islevini
nasil degistirdigini daha iyi anlamamiza yardim etmektedir. Yeni arastirmalar, normal goriinen
bir cildin bile, cildin stirekli degisen sicaklik, nem, kirlilik ve ultraviyole radyasyon veya temizlik
gibi fiziksel ve kimyasal strese maruz kalan stirekli degisim halindeki ortalama tepki verdigi icin
gen transkripsiyon aktivitesinde tanmimlanan degisikliklerden etkilenebilecegini acikca
gostermektedir. Yeni arastirma teknolojilerinin uygulanmasi, anlayisimizi genisletmeye ve cilt
bakimina yaklasim seklimizi degistirmeye devam edecektir. Kozmetik iirtinlerin test edilmesine
iliskin standartlar da gelismeye devam edecektir. Kozmetik ve dermokozmetik etkinlik ve
glivenligi test etmek icin tasarlanan denemelerin, tekrarlanabilir, bilimsel olarak saglam ve en
son onaylanan kurallara uygun kati metodolojilere uymaya devam etmesi hayati énem
tasimaktadir.

Teknolojideki son gelismeler, artan cilt fizyolojisi bilgisi ile birlikte, dermokozmetik
urtinleri cok sayida cilt fenotip ve bozukluklarinin tedavi ve ydnetimi icin bilimsel olarak
tasarlanmis lirtinleri yenicagina itmistir. Bu gelismeyi destekleyen genis kapsamli bilimsel ve
teknolojik ilerlemeler, kozmetik tirtinlerin gelistirilmesi ve denenmesi icin farmasoétik trtinler
tizerinde kullanilanlarla karsilastirilabilecek yeni ve kati kurallara yol agmistir. Bu bilimsel ve
teknolojik devrim, modern kozmetik iiriinlerin ortaya ¢ikmasina neden olmus ve ayni zamanda
dermatologlarin tedavi donaniminin énemli bir boliimiinii olusturmustur. Gelecekte, kozmetik
urtinlerin ilag etkinligini artirip yan etkilerini azaltmanin yani sira ayni zamanda hastanin
yasam Kkalitesini ve psikolojik ruh halini iyilestirerek, giderek daha 6nemli ve sonunda
vazgecilmez olacag agiktir.

Gerceklestirdigimiz bu anketin sonucunda dermokozmetik iiriin satisinda verim alma
glicliigti cektigimiz aciktir. Buna sebep olan olumsuz etkilerden bazilarini su sekilde
siralayabiliriz:

e Dermokozmetik iirtin icerigine yeterince hakim olmamak,

e Eczanelerimizde beklentilerimizin tam aksine dermokozmetiklere yeterince yer

vermemek,

e Dermokozmetiklere gereken 6nemin verilmemesi sonucu yapilmasi gerekenlerden

kacinmak ( 6rnegin dermokozmetik uzmani ¢alistirmak gibi),

e Uriin yelpazemizi belirlerken bulundugumuz lokasyonda yasayan insanlarin tercihlerini

goz ard1 etmek.
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Guiniimiizde siklikla tercih edilen dermokozmetik tiriinlerden kullanicilarin maksimum
fayda gdrmeleri i¢in, bu tirtinlerin satisin1 yapan biz eczacilara biiyiik sorumluluk diismektedir.

Dermokozmetik satis1 yapan eczanelerde yapilan satislar eczanenin konumuna bagh
olarak degiskenlik gdstermektedir. Eczaneye giren ayak sayisinin fazla oldugu, gelir diizeyinin
yiiksek oldugu kesimlerde dermokozmetik satisinin daha gok yapilmaktadir.

Dermokozmetik Uriin satisinin ciroya olan etkisi bulundurulan dermokozmetik {iriin
yogunluguyla dogru orantilidir. Yapilan anket sonucu eczanelerinde daha ¢ok dermokozmetik
urtin bulunduran eczacilarin, dermokozmetik iiriin satilmasi sonucu cirolarina da acgik bir
sekilde katki saglayacagini anlamaktayz.

Dermokozmetik iiriin satisi yapan eczanelerin karsilastiklarnn en buyiik zorluklar
urtnlerin miadli olmasidir. Firmalarin bayilik icin dayattiklar1 adetlerin miadindan &nce
satilmamas ciddi bir problem olmaktadir. Uriinlerin firmalara iadesinde de yine belli bir firma
sart1 uygulandigindan dolay1 bu konu eczacilar ciddi oranda zorlamaktadir. Bunun yani sira
urtnlerin karliliginin diistiik olmasi ve 6deme vadelerinin kisa olmasi eczacilari zorlayan diger
etmenler arasinda yer almaktadir.

Yasanan sorunlarla birlikte, lilkemizde dermokozmetik sektérii daha da genisleme
yolunda emin adimlarla ilerlemektedir. Hi¢ siiphesiz eczanelerimiz bu siirecte istikrarli ve
katilimec1 olmak durumundadir. Meslegine saygi duyan ve mesle8inin hak ettigi konuma
gelmesini isteyen eczacilarin, kendilerini gelistirmeleri, gelismeleri takip etmeleri ve her seyden
Onemlisi Oniimiizdeki yillarda yine bu meslegi icra edebilmek i¢in caba sarf etmeleri

gerekmektedir.
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