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OZET

BIiR iLDE BULUNAN MESLEKI EGITiM MERKEZLERINDE OGRENIM GOREN CIRAKLARIN
MADDE KULLANIM DURUMLARI VE ILISKILI FAKTORLER

Ekonomik ve toplumsal yapinin devami, refahin siirdiirtilmesi yoniiyle calisan genglerin
saghigionemlidir. Madde kullanimi genglerde dnemli bir halk sagligi sorunudur. Psikososyal ve
cevreseletmenler nedeniyle madde kullanimi riski yiiksek olan calisan gencglerde diinyada ve
Tiirkiye’deyapilan ¢alismalar simirhdir. Arastirmada c¢alisan genclerde sigara, alkol,
uyusturucu/uyaricimadde  kullannom  yayginh@imi  ve risk faktorlerini  belirlemek
amaclanmistir.Kesitseltiptekiarastirmaya formel sektérde calisan ve 2017-2018 Egitim Ogretim
Yilinda Mersin'de altimesleki egitim merkezine devam eden 14-18 yas arasi 545 genc
katilmistir. “Tanitici Ozelliklerve Madde Kullanimi Soru Formu” ile yiizyiize gériismeyle
toplanan verilerin analizindetanimlayic1 istatistikler, onemlilik testleri ve Binary Logistik
Regresyon analizikullanilmis,p<0,05 anlamli kabul edilmistir. Arastirma sonucuna gore,
Genglerin %50,5’i sigara, %36,0’s1 alkol, %6,2’siuyusturucu/uyaricic madde denemistir.
Genglerde sigara kullanimi riskini babayla iliskidenmemnun olmama (OR: 2,6 kat), babanin (OR:
1,6 kat) ve arkadasin sigara kullanmasi (OR: 1,7kat), isyerinde sigara kullanan olmasi (OR: 2
kat), yas (OR: 1,4 kat), sigaraya erisimin kolay olmasi(OR: 10,1 kat); alkol kullanim riskini sigara
kullanma (OR:17 kat), alkole erisimin kolay olmasi(OR:10,9 kat) arttirmaktadir. Babayla
iliskiden memnuniyet, alkol kullanimi uyusturucu/uyaricimadde kullanimi riskini belirlemede
anlamli yordayicilardir (p<0,01). Calisan genclerdeyetiskinlerden ve okuyan yasitlarindan
yiksek madde kullanim diizeyleri, maddeden korunmacalismalarinda c¢alisan genclerin
oncelikle ele alinmasi gereken grup oldugunu géstermektedir.

Anahtar kelimeler:Cirak, Sigara, Alkol, Uyusturucu/Uyaric1 Madde, Risk Faktorleri

Danmisman: Dr. Ogretim Uyesi Emine ONCU, Mersin Universitesi, Halk Saghg Hemsireligi Ana
Bilim Dali, Mersin.



ABSTRACT

THE DRUG USAGE OF APPRENTICES UNDERGOING TBAINING AT VOCATIONAL TRAINING
CENTERS IN A CITY AND RELATED FACTORS

The health of young people who work is important to the progression of the economical
and social structure and to sustain the welfare. The use of drug is an important public health
problem among the young people. The studies about working young people who have a high
risk of using drugs because of psychosocial and enviramental factors are limited in Turkey and
the World. It was aimed to define the prevalance of the use of cigarette, alcohol, drug/stimulant
and it’s factors of risks 545 apprenticies are the age of between 14-18, who are studying at six
vocational training center at Mersin in the yerar of 2017-2018 education and working in the
formal sector attended to this research which has a type of sectional. In the analysis of data,
which was collected by interviewing face to face and with the form of questions about
identifiers and the use of drug , it was used the descriptive statistics, the tests of signifigance
and the analysis of Binary Logistic regression, p<0.05 was accepted as important. Among the
apprenticies 50,5% of them tried cigarette 36% of them tried alcohol and 6,2% of them tried
drugs. The things which increase the risks of using cigarette are not being pleased about the
relationship with father (2.6 times), the age (1,4 times), it is easy to access the cigarette (10,1
times), father’s or friends use of cigarette (1,6 and 1,7 times), the use of cigarette at the work
place (2 times). The things which increase the risk of using alcohol are the use of cigarette (17
times), it is easy to access the alcohol (0,9 times). Being pleased about the relationship with
father and using alcohol is a significant predictive to define the risk of the using drug (p<0,01).
Among the apprenticies who are working the levels of using drug which are higher than their
equals who are studying or the adult Show that the young people who are working are the
group who must be handled firstly at the studies at the protection of drug.

Keywords :Apprentices, Tabocco, Alcohol, Substance Use, Risks Factors.

Advisor: Dr. Emine ONCU, Department of Community Health Nursing, University of Mersin,
Mersin.
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1. GIRiS

Gengler diinyada ekonomik ve toplumsal yapinin devami, toplumsal refahin saglanmasi
ve gelistirilmesi acisindan énemli bir insan kaynagidir [1,2]. Uluslararas: Calisma Orgiitii 15-24
yas arasi ¢alisanlar1 “genc isci” olarak tanimlamaktadir. Buna goére diinyada her alt1 kisiden biri
geng grupta yer alirken, ¢alisan niifusunun %15’den fazlasini da genc isciler olusturmaktadir [1,
3].Ulkemizdeki yasal diizenlemelere gére ILO tanimlamalarindan farkh olarak on bes yasim
bitirmis ancak onsekiz yasini doldurmamis kisiler “geng¢ calisan” olarak belirtilmektedir [4,5].
Ulkemizde15-17 yas grubundaki genclerin is giiciine katilim orami erkeklerde %28,6, kizlarda
%13,0°dir[6].

Cocukluktan yetiskinlige gecis evresi olarak tanimlanan genglik donemi biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal siire¢lerin hizli yasandigi bir dénemdir [3,7,8].Insanin ¢evrenin
etkilerine olduk¢a duyarl oldugu, ayni zamanda kendi icinde de ¢ok yogun ve hizh bir degisimi
barindiran bu dénemde, gelisimin en 6nemli y6ni kimligin kazanilmasidir. Bireysel, cinsel ve
mesleki kimligin kazanildig1 genglik evresi, bilissel donemde hizlanma, diirttisellikte artis, anne
babadan ayrilma, bireysellesme siireci ve meslek se¢imine gecis gibi nedenlerle zorluklarin ve
catismalarin da fazlaca yasandigi bir evredir [9,10]. Firtina dénemi olarak da adlandirilan ve
genel olarak saglikli olundugu kabul edilen bu donemde, risk algisinin diisiik olmasi ve riskli
davranislarin fazlalig1 sonucu 6nlenebilir nedenlerle hastalik, 6liim ve kaza siklig1 beklenenin
lizerinde gerceklesmektedir [3]. Geng¢lerin mevcut saghgi ve gilivenligi kadar yetiskinlikteki
saglik durumunu da etkileyen riskli davranislardan biri de madde kullanimidir [11,12].

Onemli bir halk saghgi sorunu olan madde kullanimi, tibbi acidan endikasyonlari disinda
bir¢ok kimyasal madde ve ila¢ kullanimini icermektedir [8,13]. Madde, intoksikasyon durumuna
yol acgarak insan beynini etkileyen ve degisikliklere neden olan bir tiir kimyasaldir. Maddeler
arasinda beyne zarar vermesine ragmen kafein, alkol ve tiitiin gibi yasal maddeler yaninda
opioid, kannabis, kokain, uyaricilar, ihaleler gibi yasadisi maddeler de bulunmaktadir [14].

Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gore 15 yas ve lizeri olan bireylerde sigara kullanimi
%22, alkol kullaninmi %6,2, uyusturucu/uyarict kullanimi %5,2’dir [15]. Tiirkiye’de sigara
kullanimi diinya ortalamasindan yiiksekken, alkol ve madde kullanimlarinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Yayinlanan raporlarda Tirkiye'nin transit ve hedef ililke olarak belirtilmesi,
gelecekte madde kullaniminin artmasi yontiindeki endiseleri arttirmaktadir [16,17].

Bireylerin tiimii hayatlar1 boyunca madde kullanmaya baslama ve devam etme yoniiyle
genclik doneminde daha fazla risk altinda iken, gengler arasinda da madde kullanimi yoniiyle
riskli gruplar yer almaktadir. Calisan gengler genclik doneminin getirdigi degisimlerle bas
etmeye calismanin yaninda, erken yasta ¢alisma yasamina girmeleri, bir yanda ¢ocuk bir yanda

yetiskin olarak rol catismalar1 yasamalarn ve kendi yasitlarindan c¢cok yetiskinlerle birlikte
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olmalar1 nedeniyle madde kullamimi agisindan daha fazla risk altinda bulunmaktadir [11]. Bu
konuda yapilan sinirh sayidaki ¢alismalara goére mesleki egitim merkezinde 68renim goren
ciraklarda sigara kullanim yayginlhig1%22-%35 [18-20] alkol kullanimi %7-%69 [7,10,21-23],
uyusturucu uyarict madde kullanimi1 %2,7-%8,6’dir [7,18,21,24].

Maddeye baslama nedenlerini ve madde kullanimini etkileyen faktorleri bilmek madde
kullanimini 6nlemede kilit 6nem tasimaktadir. Liseli gengler tlizerine yapilan calismalarda
sigara, alkol ve madde kullaniminda erkek olmak;aile, arkadas ¢evresi, 6gretmen yada hayran
olunan kisi gibi yakin cevresinde madde kullanan varligi, ailesi ile birlikte yasamamak,
ebeveynin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ve diisiik egitim diizeyine sahip olmak risk faktorii
olarak belirtilmektedir [8,20,25-32]. Mesleki egitim merkezine devam eden genclerde ise
bunlara ek olarak calisma saatinin fazla olmasi, mobilya sektoriinde calisiyor olmak, is yerinde
madde kullanan kisinin varhigi risk faktorii olarak belirtilmektedir [10,20,29]. Tiirkiye
Uyusturucu Raporu’'nda (2014) bolgesel yapilan calismalarin tersine calisan ve c¢alismayan
gencler arasinda sigara, alkol ve uyusturucu/uyarici madde kullanim sikligi yoniiyle fark
olmadig1 ve madde kullananlar arasinda g¢alismayanlarin ¢alisanlardan daha yiliksek oranda
oldugu ifade edilmektedir [33].

Topluma katki saglayan saglikli nesillerin yetismesi icin devletler gengleri korumak
amaciyla bircok tedbir almaktadir. Alinan tedbirler yapilan arastirmalar lizerine gelistirilerek
miicadele stratejisi belirlenmeye calisiimaktadir. Bu nedenle riskli grupta yer alan calisan
genclerde madde kullanim diizeylerinin ve iliskili faktorlerin belirlenmesi ile elde edilecek
sonuglarin bu konuda yapilacak yasal dilzenlemelere kaynak olusturmasimiidahale
calismalarina rehberlik etmesi ve sinirli sayida ¢alismanin oldugu yazin alanina katki sunmasi

hedeflenmektedir.
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2.KAYNAK ARASTIRMALARI

2.1. Genglik Kavrami ve Onemi

Insanin dogumla baslayan hayati, cocukluk, genclik, olgunluk ve ihtiyarhik gibi belli bash
sathalardan olusmaktadir[34]. Bu siirecte c¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi “genclik”
olarak tanimlanmaktadir [35]. Hayatin bahar1 kabul edilen ve kisinin biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik bakimdan yogun degisiklikler yasadig1 genclik donemi, insan émriinde ¢cok énemli bir
yere sahiptir [34]. Nitekim genclik olgusu hangi toplumda olursa olsun ciddi bir deger olarak
goriilmektedir [35].

Genglik olgusu biyolojik gelisimle ilgili unsurlarin yaninda baz sosyal ve psikolojik
durumlarla da yakindan iligkili bir kavramdir. Genglik dénemimin baslangi¢c asamasi biyolojik
acidan kabul gorse de sonucu itibariyle ekonomik bagimsizlik kazanma, bir meslege/ise girme
ve yetiskin olma statiisii kazanma gibi durumlar gencligin sosyal ve psikolojik yonlerini ortaya

koymaktadir [35].

2.2. Geng Isciligi Kavram

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO), 15-24 arahginda bulunan calisanlar1 “genc isci”
seklinde tamimlamaktadir [36]. Ulkemizde 2012 tarihinde ¢ikarillan 6331 sayil Is Saghg ve
Givenligi Kanunu’'ndal5 yasini doldurmus ancak 18 yasini doldurmamis kisiler “gen¢ calisan”
olarak tanimlanmistir [4].

Diinyanin bir¢ok tlkesinde 15-19 yas grubunda bulunan bireyler formel egitim
programlarina dahil edilmektedir. Diinya genelinde ortadgretim kademesinde egitim goren
0grenci oraninin %75 diizeyinde oldugu tahmin edilmektedir [1].Dolayisiyla genc iscilerin
biiyiik bir bolimi ayni zamanda ortadgretim kademesindeki ogrencilerden meydana

gelmektedir.

2.2.1. Diinyada Geng Isciliginin Durumu

Diinya genelinde kiiresellesme, teknolojik gelismeler ve rekabet kosullarinin artmasina
paralel olarak isgiicli piyasasinin talep ve beklentileri de degismistir. Bu kapsamda diinyanin
bircok tlkesi bilgili, tecriibeli ve donanimli bireylerin istihdama yonlendirilmesine agirlik
vermeye baslamistir. Bu silirecte genclerin formel egitim sisteminden yararlanmaktan ziyade
istihdam politikalari ile ¢alismaya hayatina dahil edilmelerine yonelik politikalar gelistirilmeye

baslanmistir[34]. Literatiirde yer alan calismalar da diinyanin bir¢ok tlkesinin genclerin
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istihdama yonlendirilmesi noktasinda politikalar ve programlar gelistirdiklerini ortaya
koymaktadir [37]. Genglerin istihdama katilmalari noktasinda gerekli politikalar:
gelistiremeyen lilkelerde gencler kotii isler olarak nitelendirilen uzun calisma saatlerine sahip,
diisik tlcretli ve sosyal giivencesi olmayan islere yonelmek zorunda kalmistir [34]. Bu durum
diinyanin birgok iilkesinin ekonomik ac¢idan kalkinmasini olumsuz ydnde etkilemektedir.
Genglerin istihdama dahil edilmeleridiinyanin bircok iilkesinde ekonomik gelisim a¢isindan kilit
bir role sahiptir [38,39].Buna karsilik kiiresel diizeyde ele alindigi zaman 6zellikle kirsal
bolgelerde genclerin istihdama katilim diizeylerinin diisiik oldugu belirtilmektedir[40].

Ulkeler genclerin istihdama dahil edilmeleri icin bazi program ve politikalar
gelistirmektedirler. Ornegin; Avrupa Birligi iilkelerinde 2008 ekonomik krizinden sonra
genclerin istihdama dahil edilme diizeyleri %20’lere kadar gerilemis, gelistirilen istihdam
programlar: sayesinde zaman icerisinde istihdam oranlarinda artis meydana gelmistir [41].
O’Higgins (2012) tarafindan yapilan ¢alismada AB iilkelerinde 2008 yilindan 2011 yilina kadar
genc istihdaminin %35 diizeyinden %5,5 diizeyine geriledigi rapor edilmistir [42].Buna karsilik
kiiresel diizeyde ele alindig1 zaman genclerin istihdama katilimlarinda tarihsel siireg icerisinde
diisiis meydana geldigi goriilmektedir. Smith’e (2010) gore 1980’li yillarda 16-17 yas grubunda
yer alan genclerin istihdama katilma diizeyleri %40 civarinda iken 2000°li yilarin basinda bu
oran yaklasik yariya dismiistiir[43]. Bunun temelinde tlkelerin toplumsal ve ekonomik acidan
gelismeye baslamas1 yatmaktadir. Gelismis iilkelerdeki genclerin para kazanma
gereksinimlerinin diisiik olmasi bu tlkelerde genclerin istihdama katilim diizeylerinin diisiik
olmasina katki saglamaktadir. Buna karsilik ekonomik gelir diizeyi yiiksek olan baz iilkelerde
genclerin isgiiciine katihm diizeylerinin yiiksek oldugu goériilmektedir. Ornegin Dogu Avrupa
tilkelerinde geng istihdaminin %9,3 diizeyinde oldugu, bu oranin Kuzey Amerika’da %31,4

diizeyine kadar yiikseldigi belirtilmektedir [1].

2.2.2. Tiirkiye’de Geng Isciliginin Durumu

Tirkiye, toplam niifusu icerisinde ciddi oranda gen¢ niifusu barindirmaktadir
[44].Yapilan ¢alismalarda niifusun yaklasik olarak yarisinin 28 ve alti1 yas grubunda bulundugu
goriilmektedir [45].Tlrkiye'nin geng niifustan kaynaklanan olanaklara sahip olmasi agisindan
demografik firsat penceresinde yer almaktadir. Bu firsat penceresi 2050 senesinde
kapanacaktir. Bu seneye dek gengler iyi egitilerek tiretime yonlendirildigi zaman Tiirkiye 6nemli
derecede ekonomik biiylime meydana getirebilecegi gibi issizlik probleminin de ¢oziime
kavusturma firsati elde edebilecektir [46].

Uzun vadede genglerin istihdama katilimlarinin ekonomik biiyiimeye katki saglayacagi

diisiiniilse de giiniimtzde genclerin istihdamu ile ilgili sorunlar yasanmaktadir [47]. Giinaydin ve
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Cetin’e (2015) gore, genellikle Tiirkiye’de emek piyasasinin en ciddi problemi ¢alisma ¢agindaki
nifusun timiini karsilayabilecek yeterli derecede istthdam imkanlarinin ortaya
koyulmamasidir [44]. Ulkedeki genc¢ niifus oramindaki artisin beklenenin iizerinde olmas;,
yasanan ekonomik krizler ve ise alimda tecriibe sart1 arama gibi durumlar ilk defa is hayatina
adim atacak genclerin dezavantajli bir hal yasamalarina sebep olmaktadir. Genclerin istihdam
noktasinda karsilastiklar1 sorunlarin basinda diisiik ticretli islerde ¢alisma, eksik istihdam ve

diisiik verimli islerde ¢alisma gibi problemler gelmektedir [48].

2.2.3. Geng isciligi Arz1 ve Etkileyen Faktérler

Literatiirde yer alan bilgilere gore genclerin istihdama katilmalarina zemin hazirlayan
birgok unsur oldugu goriilmekte olup, s6z konusu unsurlarin basinda yoksulluk, egitim ve
isverenlerin maliyetleri diisiirme amaglarinin olmasi gibi unsurlarin geldigi goriilmektedir [49-
51].

Yoksulluk kavrami, Diinya Bankasi’na gore konutsuzluk, aglik, egitim imkanlarindan
faydalanamamak ve hastalik durumunda saglik hizmetlerine ulasamamak, gelecekten korkmak,
is sahibi olamamak, saglikli olmayan kosullarda ¢ocuklarin hastalik dolayisiyla kaybedilmesi
seklinde ifade edilmektedir [52]. Yoksulluk olgusu geng istihdamina zemin hazirlayan unsurlar
icerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Yoksulluk ve genc istihdami arasindaki bag bahsedilen
degiskenlerden hangisinin belirleyici etken oldugu konusunda tartismalara neden olmustur.
Kimi yaklasimlar yoksullugun kiiciik yas gruplarindaki bireylerin istihdamina sebep oldugunu
iddia etmekte, kimileri ise bu iliskinin ¢ocuk emegi kullanimi ile basladigini ifade etmektedir.
Gercgekte bu degiskenler birbirlerini karsilikli olarak etkilemekte ve aralarinda bir kisir dongii
iliskisi bulunmaktadir. “Azgelismislik Kisir Donglisii” olarak ifade edilen bu iliski geri kalmisligin
kalic1 duruma getirilmesine ortam hazirlamaktadir [51]. Literatiirde yer alan ¢alismalarda da
ozellikle 1900’14 yillardan itibaren yoksulluk olgusunun kiiresellesme ile birlesmesinin geng
istthdamina zemin hazirladigi, bu noktada erken yasta c¢alismanin 6nlenmesi i¢in yoksulluga
yonelik 6nlemlerin alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir [49].

Genglerin istihdama ydnelmelerinde hizli niifus artisinin da 6nemli bir degisken oldugu
bilinmektedir. Zira hizli niifus artis1 diizensiz sehirlesme, kentsel issizlik ve gelir dagilimi gibi
problemlere yola agmakta ve aile gelirindeki hizli diisiisler, cocuklar1 ve gencler de dahil olmak
lizere, tim aile bireylerini ¢alismaya zorlamaktadir. Hizhi niifus artis1 iktisadi ve toplumsal
kalkinmay1 meydana getirecek yatirimlara ayrilan oranin azalmasi anlamina gelmektedir. Bu
durumda, egitim ve istihdam imkanlarinin gelismesi s6z konusu olamamaktadir [51].

Gelismekte olan ekonomilerde kisi basina diisen gelir diizeyinin sinirli olmasi okul

yasindaki c¢ocuklarin egitim yasamindan kopmasina neden olan en 6nemli unsuru tegkil
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etmektedir. Bu durumdaki aileler ve ¢ocuklari icin ise, egitimin meydana getirdigi ekonomik
maliyet iki boyutludur. Bunlardan birincisi ve dolaysiz olani egitim giderleri ile aile
ekonomisinden kaynak ayrilmasi geregidir. Dolayli maliyet ise egitime yonelen cocugun is
alanlarina emek arz etmemesi sonucu ailenin mahrum olacagl potansiyel gelirden meydana
gelen “firsat maliyeti”dir. Bu kapsamda egitim durumu da geng istihdamini tetikleyen unsurlar
arasinda yer almaktadir [51].

Isgiicli piyasasimin emek talebi de genclerin istihdama yoénelmelerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bunun esasinda dncelikli olarak genc is¢i ¢alistirmanin diisiik maliyetli olmasi
yer almaktadir [49]. Isverenlerin isgiicii maliyetlerini diisiirebilmek amaciyla emek taleplerini
kiiciik ¢ocuklara cevirmesinde kayit disi ekonominin mevcudiyeti de o6nemli etkendir.
Gelismekte olan iilkelerde bati modelinden farkli isleyen endiistrilesme stireci enformel alanin
ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Sehirlesmenin kalkinmadan daha hizli gelismesi, endiistri alaninda
istihdam imkanlarinin yeterli olmamasina neden olmus ve goc eden niifusa yeni is imkanlari
gelistirilememistir. Bu gelismeler azgelismis tilkelerde dualitik bir yapi olusmasina ortam
hazirlamistir. Endustrilesme 6ncesine iliskin geleneksel yapilar varligini devam ettirmekte
ancak, bununla ayn1 anda isleyen ¢agdaslasma siireci s6z konusu yapilarin kurumsallasmamis,
orgiitlenmemis ve resmi olmayan bir 6zellik arz etmesi sonucunu yaratmaktadir [51].

Isverenler her ne kadar isgiicii maliyetlerini géz oéniinde bulundurarak geng isci
calistirma yoluna gitseler de genc iscilerin meslek yasaminda sorunlar yasamalar1 uzun vadede
lilke ekonomisine ciddi zararlar vermektedir. Ornegin yetigkin bir birey ile kiyaslandigi zaman
geng iscilerin calisma esnasinda yaralanmalari topluma yetiskin bireylerden daha fazla maliyetli
olmaktadir. Ciinkii gen¢ yasta is yaralanmasi gegiren bir birey genclik yillarindan itibaren
toplumun aktif bir iiyesi olmaktan uzaklasabilmekte, aldig1 egitim ve 6gretimi de ¢cok az

kullanabilmektedir [53].

2.2.4. Geng Is¢iligine Yonelik Yasal Diizenlemeler

Geng isciligine yonelik yasal diizenlemeler uluslararasi ve ulusal diizenlemeler olmak
tizere iki grupta ele alinmaktadir. Geng isciligine yonelik uluslararasi yasal diizenlemelerin
basinda “Birlesmis Milletlerin Diizenlemeleri”, “Avrupa Konseyinin Diizenlemeleri” ve “ILO
Sozlesmeleri” gelmektedir. Ulusal diizenlemelerin basinda ise “6331 Sayih Isci Saghgi ve
Giivenligi Kanunu”[4], “4857 Sayil Is Kanunu [54], “6098 Sayili Borglar Kanunu” [55], “1593
Sayili Umumi Hifzissthha Kanunu” [56], “2559 Sayili Polis Vazife ve Salahiyet Kanunu”[57] ile
“3308 Sayil1 Mesleki Egitim Kanunu”[58] gelmektedir.
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2.2.4.1. Birlesmis Milletler’in Diizenlemeleri

Birlesmis Milletler'in 1966 tarihinde Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar
Sozlesmesindeki “Ailenin, anneligin, cocuklarin ve genglerin korunmasi” baslikli 10. maddesine
gore “Cocuklar ve gencler ekonomik ve sosyal somiiriiye dair korunur. Cocuklarin ve genclerin
ahlaklarina ya da saglik durumlarina zararli olan ya da onlarin hayatlar icin riskli olan ya da
onlarin normal biiylimelerine engel olan islerde calistirilmalar1 kanunla cezalandirilmaktadir.
Devlet ayrica c¢ocuklarin Tcretli sekilde c¢alistirilmasinin  hukuken yasaklandigr ve

cezalandirildig1 asgari yas sinirini saptar [59,60].

2.2.4.2. Avrupa Konseyi’'nin Diizenlemeleri

Avrupa Konseyi'nin ¢ocuk ve geng isciligine yonelik diizenlemeleri Avrupa Sosyal
Sarti'nda yer almaktadir. “Cocuk ve genclerin korunmasi hakki” baslikli 7. Maddeye gore, “Akit
taraflar, cocuklarin ve genglerin korunma hakkinin etkin bir sekilde kullanilmasini saglamak
amaci ile ¢ocuklarin saglik, ahlak ve egitimleri i¢gin tehlikeli olmayacag1 saptanan hafif islerde
calistirllmalar1 konusu disinda asgari ¢alisma yasinin 15 olmasini saglamaysi; riskli ya da sagliga
zararl oldugu diisiiniilen islerde, asgari ¢alisma yasinin 18 olmasini saglamayi; daha mecburi
egitim caginda olanlarin, egitimlerinden tam anlami ile faydalanmalarim1 6nleyecek islerde
calisirmamalarini saglamayi; 18 yasindan kiiciiklerin ¢alisma zamanlarinin, biiyiimeleri ve
ozellikle de mesleki egitim ihtiyaclar1 uyarinca sinirlandirilmasini saglamayi; calisan genclerin
adaletli bir tlicret almalarin1 ve senede en az dort haftalik ticretli izin hakkinin tanimasini
saglamayi; isverenlerin izniyle normal calisma saatlerinde mesleki egitimde gecirdikleri
zamanin, ginlik c¢alisma zamanindan sayilmasini saglamayi; 18 yasin altindaki bireylerin,
ulusal kanunlar ve yonetmeliklerle belirlenmis olan isler haricinde gece isinde
calistirllmamalarini, dizenli saglik denetimi gerceklestirilmesini saglamayi; Cocuklarin ve
genclerin oncelikle direkt olarak ya da dolayl sekilde islerinden meydana gelen tehlikeler basta
olmak iizere, ugramis olduklar fiziksel ve manevi risklere dair 6zel bicimde korunmalarim

saglamayi taahhiit ederler”[59-61].

2.2.4.3. Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) Sézlesmeleri

Kabul ettigi s6zlesmeleri ve tavsiye kararlari ile uluslararasi is hukukunun temel
kaynagini meydana getiren Uluslararas1 Calisma Orgiitii, genc iscilerle ilgili olarak 1919’dan
baslamak kosuluyla belirli alanlara ya da meslek dallarina iliskin sozlesmelerle diizenlemeler

getirmistir. S6z konusu s6zlesmelerde endiistri, tarim, sanayi disi, balik¢ilik, deniz isleri, yer alt1
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isleri gibi is ve sektorlerde asgari calistirma yaslarimi belirlemistir [60]. ILO, 138 sayili
“Istihdama Kabulde Asgari Yas Sozlesmesi’nin onaylanmasina karar vermistir [36]. S6z konusu
sozlesme ile bu sézlesmenin yiiriirliikte oldugu her iiye iilke, calisma ve istihdama kabul icin
asgari yasin giderek genclerin zihinsel ve fiziksel acidan tam anlami ile gelismelerine imkan
saglayacak bir seviyeye artirilmasini saglayan ulusal bir politika izlemeyi kabul eder. Bunun
yani sira, minimum ¢alisma hayatinin mecburi 6grenim yasinin sona erdigi yasin altinda ve her
haliikarda 15 yasin altinda olmayacagi karar altina alinmistir. Bahsedilen maddenin devaminda
ise karara istisna uygulanarak, ekonomisi ve egitim imkanlar1 yeteri kadar gelismemis olan her
tiye tilkenin ilgili isveren ve is¢i kurumlarinin fikrini aldiktan sonra, asgari yasi baslangicta 14
olarak belirleyebilmesine imkan sunmustur. S6zlesme gore, dogasi ya da yapildigi sartlar
acisindan genc bireylerin sagligini, giivenligini ya da ahlakini riske atabilecek her cesit istihdam
ya da calismaya kabul i¢in asgari yas 18’in altinda olmayacaktir [36].

Sozlesmede alt diizey calisma yasina birtakim istisnalar uygulanmistir. Bahsedilen
diizenleme ise 13-15 yas araligindaki genclerin gelismelerine, egitimlerine ve sagliklarina zarar
verilmeyecek bicimde hafif islerde calismalarina ulusal yonetmeliklerle izin verilebilecegi karar
altina alinmistir. Benzer bicimde en az 15 yasinda olmak kosuluyla zorunlu egitimlerini
tamamlamamis bireylerin belirtilen sartlar altinda ¢alismasina onay verilebilecegi
diizenlenmistir. Ulkelere gelismislik durumlarina gére yas simrim bir yas geriye cekme
imkanida sunulmustur. Tirkiye, 138 sayili ILO S6zlesmesini onaylayarak, 1998’de uygulamaya
koymustur [62]. ILO'nun asgari ¢alisma yasinin belirlendigi esas diizenlemesi olan 138 Sayil
Sozlesmede belirlenen yas siniri, her ddnem icin gecerli olarak sabit bir sinir olmayip zaman
icerisinde genclerin zihinsel ve fiziksel agidan tam anlamu ile gelismelerine imkan saglayacak bir
diizeye (ilk etapta 16) artirilmasi gereken bir sinir olarak belirlenmistir [36,60].ILO
sozlesmesinde giivenligi, saglig1 ya da ahlaka etki eden islerde kural olarak 18 olan ¢alisma alt
yas sinir1, geng iscilerin giivenligi, sagligi ve ahlakinin tam anlami ile teminat altina alinmasi ve
ilgili etkinlik alaninda yeterli 6zel 6grenim ya da mesleki egitim gérmeleri sartlarinin beraber

saglanmasi ile 16’ya gekilebilecektir [60].

2.2.4.4. Ulusal Diizenlemeler

Tiirkiye’de cocuk ve genc isciligine yonelik yasal diizenlemeler 6331 Sayih Isci Saghg ve
Giivenligi Kanunu, 4857 Sayili Is Kanunu, 6098 Sayih Borglar Kanunu, 2559 Sayili Polis Vazife ve
Salahiyet Kanunu ile 3308 Sayili Mesleki Egitim Kanunu ile belirlenmistir [4,60,62,63].

6331 Sayili Isci Sagh@ ve Giivenligi Kanunu ile Tiirkiye'de isci sagligi ve giivenligine
iliskin diizenlemeler yapilmis, bu kanunda geng¢ calisan “15 yasini bitirmis ancak 18 yasini

doldurmamis bireyler” seklinde tanimlanmistir. Kanunun 71’inci maddesinde (3. fikra) yer alan
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hafif isler ibaresinden sonra gelmek iizere 15-18 yas grubunda bulunan geng iscilerin
calistirilabilecekleri isler ibaresi eklenmistir [4,63].

4857 Sayih Is Kanunu kapsaminda ¢ocuklarin asgari ¢alisma yas sinir1, calisma yasagl,
temel egitimini gérmiis ve okula gitmeyen cocuklarin ¢alisma streleri, okula giden cocuklarin
egitim stlirecindeki calisma siireleri, calisma hayatinda korunmasi ve bu kararlarin etkin olarak
uygulanmas1 adina cezai yaptirimlar mevcuttur [54,62]. Bunun yaninda is kanununda bu
nedenle genc ve cocuk iscilerin calistirilmasina izin verilen islerde, bu isg¢ilerin calismaya
baslayabilecegi en kiiciik yasa dair diizenlemelere yer verilmistir. Is Kanunumuzun
71.maddesinde cocuk yaslarda calismanin engellenmesine dair en diisiik ¢alisma yasi
belirlenmis ve asgari calisma yasindan kiiciik cocuklarla is sdézlesmesi yapilmasina yasak
koyulmustur [64]. Bunun yani sira, Kanuna bagh ¢ikarilan Yénetmelikte “Cocuklarin iscilerin
Calistirilabilecekleri Hafif Isler”, 16 yasim Doldurmus Fakat 18 Yasimi Bitirmemis Genglerin
Calistirilabilecekleri Isler” ve “Geng Iscilerin Calistirilabilecekleri Isler” seklinde ii¢ farkl
baslikta bir siniflama olusturulmus, ¢ocuk ve geng¢ calisanlarin bu isler haricindeki islerde
calistirillmalar;, 3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu dahilinde mesleki ve teknik egitim
kurumlarini tamamlayan ve 16 yasini doldurmus genc¢ calisanlar hari¢ olmak lizere tamamen
yasaklanmistir [58,62].

Is kanununda cocuk ve geng calisanlarin Korunabilmeleri adina getirilmis en diisiik
calisma yasina dair baska yasaklar da s6z konusudur. Cocuk ve Geng Iscilerin Calistirilma Usul
ve Esaslarina iligkin Mevzuatta Degisiklik Yapilmasina Dair Mevzuatin Ek-3 listesinde sayilan
islerde yalmzca 16 yasini bitirmis olanlarin ¢calistirilmasina izin verilmektedir [64]. Boylelikle, Is
Kanunu'nun 71.maddesinde en diisiik ¢alisma yasi 15 olarak belirlenmis olmasina ragmen, bu
liste kapsamindaki isler acisindan en diisiik ¢alisma yasi 16 olarak belirlenmistir [64]. 2010
yilinda Agir ve Tehlikeli Isler Yonetmeliginde gerceklestirilen bir degisiklikle agir ve tehlikeli
islerin sayis1 diisiiriilmiis ve boylece dolayh agidan ¢ocuk ve geng bireylerin ¢calisacagi agir ve
tehlikeli isler artirlmistir [60].

Polis Vazife ve Salahiyet Kanununun 12. Maddesi kapsaminda ¢ocuklarin korunmasiyla
ilgili kararlar yer almaktadir. Buna gore kanuni istisnalar sakli kalmakla birlikte oyun, eglence,
icki vb. ama¢h umuma acgik ve ag¢ilmasi icin izin gereken yerlerde 18 yasindan kigtiklerin
calistirllmasina izin verilmemistir [56,62].

Mesleki Egitim Kanunu ¢ocuk isgiiciiniin donanim ve tecriibesinin gelistirilmesine iliskin
diizenlemeler getirmektedir. Kanunun 10.maddesinde ¢irak olabilmek i¢in 14 yasini doldurmus,
19 yasindan giin almamis olma (19 yasindan giin almis olanlardan daha o6nce ciraklik
egitiminden gegcmemis olanlar, yas ve egitim kriterlerine uygun sekilde diizenlenecek mesleki
egitim programlarina gore ciraklik egitimine alinabilir), en az ilkégretim okulu mezun olma ve

biinyesi ve saglik durumu icinde bulunacagi meslegin gerekli kildig isleri yapmaya uygun olma
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kosullar1 getirilmektedir [58]. Kanunun 11.maddesinde ise aday ¢irak ve g¢iragin 6grenci
statlisiinde oldugu, 6grencilik haklarindan faydalandig1 ve bu kisilerin isyerinde calisan isci
sayisi kapsamina alinmayacagi karar altina alinmistir [62,65].Cirak, kalfa ve ustalarin egitimi ile
okullarda ve kurumlarda gerceklestirilecek mesleki egitime dair kararlar1 diizenleyen 3308
say1lli Mesleki Egitim Kanunu, bahsedilen kanun dahilinde yer alan il ve mesleklerde etkinlik
gosteren isyerlerinde, Bakanlik¢a belirlenecek illerde ve meslek dallarinda 19 yasindan giin
almamis bireylerin ¢iraklik s6zlesmesi olmadan ¢alismasina izin verilmeyecegi karari alinmistir
[58,62].

Tiirkiye’de ortadgretim c¢agindaki oOgrencilerin dahil edildikleri istihdam alanlari
icerisinde staj uygulamalarini da icinde barindiran mesleki ve teknik egitim merkezleri
gelmektedir. S6z konusu egitim kurumlarinin icerik ve isleyislerine iliskin son yasal
diizenlemeler “6764 Sayili Kanun Milll Egitim Bakanhginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hilkkmiinde Kararname ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun” ile belirlenmistir. Kararnamenin 26'inc1 maddesinde mesleki egitim

merkezlerinin ortadgretim kurumlari icerisinde yer aldig1 belirtilmistir [65].

2.3. Genglerde Madde kullanimi

Madde kelimesi tibbi agidan endikasyonlar1 disinda kullanilan bir¢ok kimyasal madde ve
ilac1 tammlamada kullanilmaktadir [13]. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi
(DSM) IV’de, tekrarlayan sorun ve istenmeyen sonuglara ragmen tekrarlayici tarzda madde
kullanimi “Maddenin Kotiiye Kullanimi” olarak tanmimlanirken, bilissel, davranissal, fiziksel
problemlere sebep olan ve sosyal hayat uyumunu bozan, kontrol edilemeyen madde kullanimini
“Madde Bagimhiligl” olarak tanimlanmistir [66]. DSM V’de ise “Madde Kotiiye Kullanim1” ile
“Madde Bagimlilig1” tek bir baslik altinda “Madde Kullanim Bozuklugu” olarak birlestirilmistir
[67]. 1lgili kitapta 11 farkhh bulguya yer verilmistir (uzun siireli kullanim, birakmak
istenilmesine karsin sonug¢ vermeyen cabalar, maddeyi kullanmak ve etkilerinden kurtulmak
icin gerekli etkinliklere fazla zaman ayirmak, madde kullanimi icin ¢ok biiyiik istek duymalk,
sosyal/is sorumluluklarin yerine getirememe, olumsuz etkisine ragmen kullanmaya devam
etmek, giinliik etkinliklerin is/eglence azaltilmasi, tehlikeli olabilecek durumlarda dahi
kullanmaya devam etmek, maddeye tolerans gelistirmis olmak, yoksunluk -
bulanti/kusma/sinir- hali). Kiside bu bulgularin iki veya ii¢li varsa hafif, dort veya besi varsa
orta, alt1 veya daha fazlasi varsa siddetli kullanim bozuklugu oldugu kabul edilmektedir [67].
Madde kullanim bozuklugu bireysel saghgi, aile hayatini, toplum giivenligini tehdit eden ve
ekonomide 6nemli 6l¢iide olumsuz etki birakan masrafli, yikic1 ve sik goriilen bir hastaliktir

[68].
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Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan bagimliliga yol acan 10 madde kiimesi
tanimlanmistir. S6z konusu bagimlilik yapici maddelerin bazilar1 viicutta uyarici, bazilar
uyusturucu Ozellik gostermektedir [2]. Tanimlanan bu maddeler tiitiin, alkol, kafein, esrar,
ucucular (tiner, benzin, bali vb.), opiyatlar (morfin, eroin vb.), varsandiranlar (LSD, meskalin,
fensiklidin vb.), dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (diazepamvb.), uyaricilar
(amfetamin, ekstazi, kokain vb.) ve diger bilinmeyen maddelerdir [69].

Uyusturucu ya da uyarict maddelerin bir kismi tibbi kullanimlar disinda yasaklanmistir.
Tiirk Ceza Kanunu’'nda (madde 188) kullanimi yasak olan uyusturucu maddeler kokain, eroin,
bazmorfin, morfin, sentetik kannabinoid ve tiirevleri seklinde agiklanmistir [70]. Bagimlilik
yapan maddeler arasinda yer alan ve merkezi sinir sistemini yavaslatma o6zelligine sahip olan
depresanlar ise tedavi amacgh kullanildiklar1 zaman kullanimi yasal olan uyusturucu maddeler

arasinda yer almaktadir [71].

2.3.1. Sigara ve genclerde sagliga etkileri

Tiitiinlin sigara formunda {liretimi ve satisi Sanayi Devrimi ile olmus, sigara o zamandan
gliniimiize diinyada bir¢ok ililkede 6nemli bir gelir kaynag haline gelirken 6zellikle gencler
basta olmak iizere tiim yas gruplarinda ktiresel bir sorun haline gelmistir [72].

Tiitiin kullanimi1 diinyada HIV/AIDS, tiiberkiiloz ve sitmadan daha fazla dliime neden
olan onlenebilir 6lim nedenlerinin basinda gelmektedir ve 21. yiizyildabir milyar insanin
sigaradan dolay1 6lmesi ve 2020’ye kadar olan siirecte kiiresel 6liimlerin onda birinin tiitiin
kullanimina bagl olmasi beklenmektedir [73]. Diinyada tiitiin igenlerin yaklasik %80'i diisiik
veorta gelirli iilkelerde yasamaktadir. Tutiin kaynakl hastaliklarin yeti yitiminde 6nemli etkileri
vardir. Iskemik kalp hastaliklarindan 6ltimlerin %11’i, akciger, brons, trekeal kanserlerden
olimlerin %70’i titin kullanimina baghdir. Gelismekte olan iilkelerde sigara kullanim
prevalansindaki artigla birlikte, bulasici olmayan hastaliklardan dolay1 saglik hizmetlerinin
yukiiniin iki kat artmasi beklenmektedir [74].

Sigara kullaniminda esas olarak bagimlilik yapan ve ytliksek diizeyde zehir iceren madde
nikotindir. Gengler arasinda, sigara icmenin kisa vadeli saglik sonuclar1 arasinda solunum ve
solunum dis1 etkiler, nikotin bagimhiligir ve diger uyusturucu kullanimi riski bulunmaktadir.
Diizenli olarak sigara icen ¢ogu geng, yetiskinlik boyunca sigara icmeye devam etmektedir [75].

Sigara icenler, hi¢ sigara icmemis olanlardan daha diistik akciger fonksiyonuna sahiptir.
Yetiskinlerde, sigara icmek kalp hastaligina ve felce neden olurken bu hastaliklarin erken
belirtilerinin sigara icen genclerde de bulundugu gosterilmistir. Sigara icmek, genclerin fiziksel
kondisyonlarini hem performans hem de dayaniklilik agisindan azaltir. Ortalama olarak, her giin

bir paket veya daha fazla sigara i¢en biri, hi¢ sigara icmeyen birinden yedi yil daha az yasar.
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Geng eriskin sigara icenlerin istirahat kalp atislari, sigara icmeyenlere gore dakikada iki ila ii¢
atim daha fazladir. Erken yasta sigara igcmek akciger kanseri riskini arttirir. Sigara icmeye bagh
cogu kanserde, birey sigara icmeye devam ettikce risk artar. Genc sigara tiryakileri, sigara
icmeyen genclerin neredeyse ii¢ kat1 kadar nefes darlig1 ceker. Geng sigara icenlerin duygusal
veya psikolojik sikayetler icin doktora veya diger saglik profesyonellerine goériinme olasiliklari
daha yiiksektir. Sigara icen genglerin sigara icmeyenlere gore alkol kullanma olasiliklari ii¢ kat,
esrar kullanmalar1 sekiz kat ve kokain kullanma olasiliklar1 22 kat daha fazladir. Sigara icmek,

korunmasiz cinsel iliskiye girmek gibi diger riskli davranislarla da iligkilidir [75,76].

2.3.2.Diinyada ve Tiirkiye’'de Sigara Kullanimi Yayginligi

Genel olarak diinyada sigara kullanim siklig1 erkeklerde %36 kadinlarda %7’dir.Diinya
Saghk Orgiitii (2018) Tiirkiye'nin de icinde bulundugu Avrupa Bolgesinde 15 yas ve iizeri
grupta 2000 ile 2015 yillar1 arasinda sigara kullanim sikliginin %23 azaldigini belirtmis, gelecek
10 y1lda azalmaya devam edecegi 6ngoriisiinde bulunmustur [77].

Avrupa Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (2019), Tiirkiye’nin 15 yas lizeri niifusta
giinliik sigara kullaniminda %26,5 kullanim orani ile 41 OECD tilkesi arasinda dordiincii sirada
oldugunu rapor etmistir [78]. Ulusal veri niteliginde olan “Ttrkiye’de Genel Niifusta Tiitiin,
Alkol ve Madde Kullanimina Yénelik Tutum ve Davranis Arastirmasi” sonuglarina gore yirmi alti
ilden 15-64 yas arasi 42.754 Kkisi arasinda tiitlin Uriiniini en az bir kez deneme erkeklerde
%61,9, kadinlarda %32,2 iken tiitiin kullanimi1 yas gruplar arasinda 6nemli olciide farklilik
gostermekte ve en sik kullanim 15-24 yasta goriilmektedir [79].

Madde kullanim davranisi ve yayginliginin geng nesil arasinda ytliksek olmasi birgok tilke
icin 6nemli bir endise kaynagidir [68]. Diinya genelinde tiitiin dongiisii ve tiitiin tretim
miktarlari siirekli degismektedir [80]. Bu durum gengler arasinda sigara kullanim yayginliginin
da siirekli degismesine zemin hazirlamaktadir. Ciinkii sigara endiistrisinin miisteri kitleleri
arasinda yetiskinler yaninda geng bireyler de yer almaktadir [81]. Arastirma bulgular1 genclerde
sigara kullanim diizeyinin yiiksek boyutlara ulastigini ortaya koymaktadir.

Amerika’da Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi 2017 Saglik Arastirmasi Raporuna gore
18-24 yas grubu genclerde sigara kullanim yayginligi %10,4’tiir [82]. Ayn1 kurumun 2018
raporunda ise lise 6grencilerinde sigara kullanim yayginliginin %27,1 diizeyinde oldugu rapor
edilmistir [83].

Tiirkiye’de de 7-10. smiflardan 122.040 6grenci ile yapilan Kiiresel Genglik Tiitiin
Arastirmasi (KGTA) (2017) sonuglarina gore sigara kullanim siklig1 erkeklerde %9,9 ve kizlarda
%>5,3'diir[84]. Bolgesel diizeyde yapilan calismalarda ise oranlarin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.Diizce’de 1997 lise ogrencileri ile gerceklestirilen ¢alismada Ogrencilerin
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%717,2’sinin diizenli sigara kullandigi, istanbul’da 4899 10.simf 6grencileri ile gergeklestirilen
calismada ise %24,4inlin sigarayr denedigi, %5,6’sinin diizenli olarak sigara kullandig
belirtilmistir [64,85,86]. Uluman ve Buzlu (2015) tarafindan farkh liselerde egitim goren
ogrenciler arasinda sigara kullanim yayginhiginin %20,9 oldugu tespit edilmistir [87]. Oncii ve
ark.(2012) tarafindan mesleki egitim merkezinde 6grenim géren 595 cirak ile yapilan calismada

¢iraklarin %22,2’sinin sigara kullandig belirtilmistir [18].

2.3.3.Sigara Kullaniminmi1 Onlemeye Déniik Uluslararasi Calismalar

Toplumda kullanim yayginligi, 6liim ve hastaliklara neden olmasi, is giicli ve ekonomik
kayiplara yol agmasi, yeti yitimlerine neden olmasi tiitiin triinleri kullanimini énemli bir halk
saglig1 sorunu haline getirmistir. Bu kapsamda diinyada sigara basta olmak tizere tiitiin iirtinleri
ile miicadeleye dontik uluslararasi cesitli politikalar gelistirilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2003 yilinda 40 iilkenin katilimiyla Tiitiin Kontroli
Cergeve Sozlesmesi (TKCS-Framework Conventionof Tobacco Control-FCTC) imzalanmis ve
2005 yilinda yuriirliige girmistir. Tttiin kontroliine doniik ilk kiiresel anlasma niteliginde olan
sozlesme, tiitiin kullanimini azaltma yoniinde tlkelere yol gosterici bir belgedir. TKCS’de tiitiin
talebi ve titiin arzinin azaltilmasina yonelik 6nlemler yer almaktadir. Bu dnlemler arasinda
halkin titiintin zararlar1 konusunda egitilmesi, sigara icenlere birakmalar konusunda destek
saglanmasi, tiitlin {riinlerinin reklamlarinin yasaklanmasi, tiitiin {riinleri kacakeiliginin
onlenmesi, cocuklara sigara satisinin yasaklanmasi gibi énlemler vardir [80].

Diinya Saghk Orgiitii 2008 yilinda tiitiinle miicadelede izlenmesi gereken politikalari
belirleyerek “MPOWER” adin1 verdigi uluslararasi ortak bir dizi standart olusturmustur. Bu
standartlar: “Monitor” Tiitlin kullaniminin takip edilmesi ve buna doniik 6nleme politikalarinin
olusturulmasi, “Protect”: Pasif sigara dumanindan halkin korunmasi,“Offer”: Sigara birakmak
isteyenlere destek olmak, “Warn”: Sigaranin zararlari konusunda toplumun uyarilmasi,
“Enforce”: Tiitiin irlnlerinin reklam, promosyon ve sponsorluklarinin yasaklanmasi,“Raise”:
Vergilerin artirilmasidir. MPOWER uygulamalari baslangi¢ta 200 milyon insan1 kapsarken, 2016
yilinda 3,5 milyar insani1 kapsar hale gelmis; bu standartlarin iilkeler diizeyinde siirdiiriilmesi ile
tiitiin kontroliinde 6nemli ilerlemeler saglanmistir [88].Tiitlin kontrol programlarinin basarisi
tilkeler diizeyinde sigara kullanim sikliklarina da yansimistir. Kiiresel sigara kullanim orani

2007’de %39 iken, 2015’te %21’e diismiistiir [89].
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2.3.4. Sigara Kullaniminm1 Onlemeye Déniik Ulusal Caligmalar ve Yasal Diizenlemeler

Tiirkiye’de sigara kullanimini azaltmaya yonelik politikalar ilk olarak Anayasa’da 58.
madde ile giindeme gelmistirr Bu maddede devlet genclerin zararli aliskanliklardan
korunmasini bir devlet politikasi olarak kabul etmistir. Diinya Saghk Orgiitii Tiitiin Kontrolii
Cerceve Sozlesmesi (TKCS-Framework Convention of Tobacco Control-FCTC) 2004 yilinda
TBMM'’de kabul edilmis, boylece Tiirkiye genclerde tiitiin kullaniminm1 azaltmayr amaglayan
uluslararasi politikay1 Tiirkiye’de de uygulamaya baslamistir [90].

Tim bireyleri tiitiin {iriinlerinin saglik, ekonomik, ¢evresel ve sosyal zararlarindan
korumak amaciyla hazirlanan Titliin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani, 2018-2023
donemini kapsayacak sekilde giincellenerek tiitiin {riinlerine talebin azaltilmasi, tiitln
triinlerine ulasilabilirligin azaltilmasi ve tiitiin kontrolliniin izlenmesine dontik faaliyet gruplari
belirlenmistir. Bu kapsamda yapilan ¢alismalardan biri yasal mevzuatin diizenlenmesidir [91].

Gelecek nesilleri tiitlin iriinlerinin zararlarindan, bunlarin aliskanliklarin1 6zendirici
reklam, tanitim ve tesvik kampanyalarindan koruyucu 6nlemleri almak ve herkesin temiz hava
soluyabilmesinin saglanmak amaciyla 4207 sayih "Tiitiin Uriinlerinin Zararlarimin Onlenmesi
ve Kontrolii Hakkinda Kanun" uygulamaya konmustur. Ilgili kanun kapsaminda:

» 2008 ve 2013’de yapilan degisikliklerle birlikte kamu hizmet binalarinin kapal
alanlarinda; egitim, saglk, iiretim, ticaret, sosyal, kiltiirel, spor, eglence amaclh binalarin kapali
alanlarinda; tasitlarda, karayolu, demiryolu, denizyolu ve havayolu toplu tasima araglarinda,
egitim ve 6gretim kurumlarinin kapal ve acik alanlarinda; lokantalar ile kahvehane, kafeterya,
birahane gibi eglence hizmeti verilen isletmelerde, acik havada yapilan her tiirli spor, kiiltiir,
sanat ve eglence faaliyetlerinin yapildig1 yerler ile bunlarin seyir yerlerinde tiitiin iriinleri
kullanimi yasaklanmistir.

» Titiin icermeyen ancak tiitiin liriinlerini taklit eder tarzda kullanilan her tiirlii nargile ve
sigara(elektronik sigara, bitkisel nargile vs.) tiitiin triintu olarak kabul edilmistir.

» Titiin Urinleri iireten ve pazarlamasini yapan firmalara reklam ve tanitim yasagi
getirilmis, tiitiin firmalarinin amblem ve {riinlerini kiyafet taki aksesuar olarak kullanimi,
aracglarda tiitiin iriinlerine iliskin marka isaretlerin kullanilmasi, televizyonlarda tiitiin
trinlerinin kullanilmasi yasaklanmistir.

» Genglerde yaygin olarak goriilen tek sigara aliminin 6niine gecmek i¢in adet seklinde
sigara satis1 yasaklanmistir.

» Titiin iceren ya da icermeyen tiim nargile vb. Girlinlerin 18 yasindan kii¢iiklere satilmasi
ve tiiketimine sunulmasi yasaklanmistir [92].

Kanunen yasak olan yerlerde sigara icildiginin goriilmesi halinde “Alo 184" "Yesil

Dedektor" uygulamalart ile denetimlerin sivil halk tarafindan da yapilabilmesi
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saglanmistir.Tiitiin Uriinleri birakmak isteyenlere ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti ve
sigara birakma poliklinikleri araciligiyla hizmet sunulmaktadir.Geng yastaki kullanicilarin tiitiin
ve tiitlin Uriinlerine egilimlerinin azaltilabilecegi diisiiniilerek tiitiin iirlinlerinin renk, logo gibi
dikkat cekici unsurlardan arindirilmis sekilde tek bir tipte satisa sunulmasi amaciyla diizenleme
yapilmis, 5 Aralik 2018’de sigara paketlerinde tek tip, diiz paket uygulamasina gecilmistir
[93].Tiitlin triinlerine vergi artis1 getirilmis, 4207 sayili Kanun’a iliskin halkin bilgilendirilmesi
amaciyla “Dumansiz Hava Sahas1” ve “Havani Koru” sloganlariyla ulusal medya kampanyasi

baslatilmistir [92,94].

2.3.5.Sigara Kullanimyla iliskili Faktorler

Diinyada pek cok yetiskin tiitiin kullanimina genglik déneminde baslamaktadir. Bugiin
600 bin ortaokul, 3 milyon lise 6grencisi tiitiin denemistir [74]. Tirkiye'de farkli bolgelerde
egitime devam eden 14-20 yas grubu gencler ile yapilan ¢alismalarda sigara kullanim
yayginliginin ise en fazla meslek liselerinde oldugu goriilmektedir [27,31,87,95,96].

Ding ve digerleri (2014) tarafindan ¢iraklik egitim merkezine devam etmekte olan 750
ogrenci ile ti¢ farkh lisede 6grenim gormekte olan 1687 6grencinin dahil edildigi arastirmada
calisan ve calismayan genclerde sigara kullanim yayginliginin incelenmesi amag¢lanmistir.
Bulgulara gére hem kiz hem de erkek 6grencilerde sigara icme oraninin en yiiksek ciraklik
egitim merkezinde 6grenim goren 6grenciler de oldugu, ¢alisiyor olmanin diizenli sigara igme
sikligini 2,53 kat arttirdigl belirtilmistir [20].

Emekdar ve ark. (2017) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin sigaraya yonelme
nedenlerinin basinda %42,4 ile merak duygusunun geldigi rapor edilmistir [31]. Genglerde
sigara kullanma aliskanligi baz1 sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, ekonomik durum,
arkadas cevresi vb.) gore sekillenmektedir. Topaloglu (2016) tarafindan yapilan arastirmada
mesleki egitim merkezine devam eden yakin arkadas cevresinde, aile icerisinde sigara icen
birey bulunan, bunun yaninda sigara tiiketen birey bulunan 6grencilerin tiitiin triint kullanma
diizeylerinin oldukga yliksek oldugu rapor edilmistir [97].

Erdamar ve Kurupmar (2014) tarafindan Bartin il merkezinde yapilan arastirmada
genclerin sigara ve alkol kullanimini etkileyen faktorlerin bagimli arkadasa sahip olma, erkek
olma, ist siniflarda olma, mesleki egitim merkezi ya da meslek lisesinde 6grenim gérme ve
kendinden memnun olmama durumlarinin oldugu belirtilmistir [96].

Sigara icme davranisina yol acan faktorler arasinda erkek olmak, lise 6grencisi olmak ve
diisiik akademik performans yer almaktadir [98]. Saglikla ilgili faktorler arasinda alkol
kullanimy, saglik durumunun zayif olarak algilama ve sigaray1 daha az riskli olarak algilama [98],

dikkat eksikligi, [73] depresif ruh hali, disiik 6zgiiven ve yiiksek stres ile iliskili bulunmustur
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[98]. Diger onemli faktorler diisiik sosyo ekonomik diizey, harclik alma, ailede sigara icenin
olmasi ve sigara icen akranlardir [73]. Ebeveynlerin etkisi, cocuklarinin sigara icme davranislari
icin hem koruyucu hem de risk faktori olarak gosterilmistir [98]. Toplumsal faktorler arasinda
sigaraya erisimin kolay olmasi, sigaranin erisilebilir fiyatta olmasi, 18 yas altina satisin
onlenmesine doniik politikalarin  uygulanmamasi, tiitiin = sirketlerinin reklam ve
promosyonlarsigara denemeyi ve kullanmayr hazirlayici faktorler olarak belirtilmektedir
[73].Sigara icilmeyen alanlarla ilgili mevzuatin uygulanmasi ve gencler tarafindan sigara
aliminda kati veya zorunlu kisitlamalarin olmasi, 6grencileri sigaradan korumak i¢in ulusal
mevzuatin uygulanmasi, sigara birakmanin énemine dair farkindaligin arttirilmasi, evde sigara
ile karsilasmama, aileden sigara icmemesi yoniinde rehberlik almasi, okullarda sigara karsiti
kampanyalarin olmasi, egitimli 6gretmenler, dnlemeye doéniik girisimlerin yapilmasi, aileye

doniik girisimler koruyucu faktorler olarak siralanmaktadir [73,74].

2.3.6. Alkol ve Saghga Etkileri

Alkol, bircok kiltiirde yilizyillardir yaygin olarak kullanilan bagimlilik yapic
ozelliklere sahip psikoaktif bir maddedir. Alkoliin zararli kullanimi toplumlarda biiyiik bir
hastaliga, sosyal ve ekonomik sorunlara neden olmaktadir. Alkoliin zararli kullanimi aile
lyelerine, arkadaslarina ve sosyal cevresine zarar verebilir [99].Her yil sorunlu alkol
kullanimina bagli 10 milyon 6lim goériiliirken, karaciger hastaliklari, kazalar, yaralanmalar,
kanser, kardiovaskiiler hastaliklar, tiiberkiiloz ve HIV/AiDS gibi 200’denfazla saglk sorunu
sorunlu alkol kullanimi ile iligkilendirilmistir.Sirozun %48’i, trafik kazalarinin %27’si,
pankreatit ve agiz kanserlerinin %Z26’s1, intiharin %18, siddetin %18’inden sorumlu oldugu
belirtilmektedir [99].

Kiiresel Saglik ve Alkol Durum Raporunda (2018), zararl alkol tiiketimi ile tiiberkiiloz
gibi bulasicr hastaliklarin yani sira HIV/AIDS'in insidans1 ve seyri arasinda nedensel iliski
kurulmaktadir. Hamile anne tarafindan alkol tiiketimi fetal alkol sendromuna ve erken dogum
komplikasyonlarina neden olabilir [99]. Otuz Avrupa iilkesinde 15-19 yas arasi kizlarda son 12
ayda hic alkol kullanmayan %44,3, erkeklerde %20,0 olarak bulunurken, son alt1 yilda kizlarda
%3,9, erkeklerde %2,4 azalma meydana gelmistir [77,99].

2.3.7. Diinyada Alkol Kullanimi Yayginhgi
Diinya Saghik Orgiitii (DSO) kiiresel diizeyde kisi basina diisen alkol tiiketiminin en

yliksek Avrupa (9,8) ve Amerika (8,0) kitalarinda olmak iizere ortalama 6,4 litre oldugunu

belirtmektedir. Tiirkiye tiiketimin 0,5 litre/kisi’den az oldugu iilkeler arasindadir [100]. Diinya
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Saglik Orgiitii tarafindan 2018 yilinda yayinlanmis olan raporda gencler arasinda alkol kullanim
yayginliginda yillara gére meydana gelen degisikliklerin incelenmesi amacglanmis, raporda 15 ve
lizeri yas grubunda bulunan genclerde alkol kullanim sikliginin 2010 yilinda %20,5 oldugu, bu
oranin 2016 yilinda %18,2’ye geriledigi rapor edilmistir [101].

Genglerin yetiskin bireylerle kiyaslandiginda alkol tiiketimlerinin yiliksek oldugu
gorilmektedir. DSO (2014) tarafindan kiiresel diizeyde gerceklestirilen bir calismada 15-19 yas
grubunda bulunan geng bireylerde ayda en az 60 gram alkol kullanma diizeyinin %11,7, yetiskin
bireylerde ise %7,5 oldugu belirtilmistir. Erkekler i¢in haftada 21, kadinlar icinde haftada 14
standart alkolden ¢ok alkol tiiketme, fiziksel ve ruhsal a¢idan sorunlu alkol kullanimini isaret

etmektedir Dlinyada agir icicilik 15-19 yasta %13,6, tiim ntifusta %18,2’dir [86,102].

2.3.8. Tiirkiye’de Alkol Kullanimi Yayginhgi

Turkiye’de yirmi alt1 ilden 15-64 yas aras1 42.754 Kkisi arasinda alkol kullanimi %22,1
(erkeklerde %34,3- kadinlarda %10,7), son bir aydaki kullanim %8,6’dir [79]. Genclerde ise
Taylan ve Geng (2018) tarafindan lise 6grencileri tizerinde yapilan arastirmada alkol kullanim
sikliginin %18,1 [103]; Akkus ve ark. (2017) tarafindan 1997 lise 6g8rencileri ile yapilan
arastirmada hayatinda bir defa alkol kullananlarin oraninin %18,7 [95]. Uluman ve Buzlu
(2015) tarafindan farkl liselerde 6grenim goren 16-20 yas grubu 454 lise 6grencileri ile yapilan
arastirmada alkol kullanim yayginliginin %25,6 [87],Erdamar ve Kurupinar (2014) tarafindan
Bartin ilinde 545 lise 6grencileri ile yapilan ¢alismada kullanim yayginliginin %24,4 diizeyinde
oldugu belirtilmistir [96].

Calisan genclerde ise Breslin ve ark. (2015) tarafindan yapilan arastirmada 15-19 yas
grubunda bulunan gen¢ bireylerde yar1 zamanlh calismanin alkol kullanim diizeyi tizerindeki
etkilerinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya toplam 8080 gen¢ birey dahil edilmis,
arastirmanin sonunda genclerde is yasaminda calisma stiresi arttikca alkol kullanim diizeyinin
de artis gosterdigi tespit edilmistir. Aynm1 ¢alismada genglerin sosyo-ekonomik diizeyi ytliksek
olanlarda alkol kullaniminin daha yiiksek oldugu bulunmustur [104]. Leeman ve ark. (2014)
tarafindan yapilan arastirmada 3106 lise 6grencisinde yari zamanl calismanin alkol ve esrar
kullanimini artirdig1 rapor edilmistir [105].Aydin ve Ciftci (2016) tarafindan mesleki egitim
merkezinde 6grenim goren ciraklar ile yapilan ¢alismada %15,2’sinin sigara kullandigini [106],
Oncii ve ark. (2012) ciraklarin %8,9’unun alkol kullandigini belirtmigtir [18]. Ozgiir-ilhan ve ark
(2005) tarafindan Ankara’da ¢iraklarda émiir boyu alkol kullanma sikliginin %37,3 diizeyinde
oldugu, bir defadan fazla alkol kullanma oraninin ise %24,3 oldugu tespit edilmistir. Ayni
calismada alkol kullanim aliskanlig1 olan dgrencilerin %10’unun son bir yil icerisinde alkol

kullandiklar ifade edilmistir [10].
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2.3.9. Alkol Kullanimuyla iliskili Faktoérler

Literatiirde genclerde alkol tiiketim diizeyinin anne-baba egitim seviyesi, anne meslegi,
aile yapisi, ekonomik gelir seviyesi ve kafelerde bulunma sikligina gore farkliik gosterdigi
gorilmektedir [107,108]. Akkus ve arkadaslar1 (2017) tarafindan lise 6grencileri {lizerinde
yapilan c¢alismada diger liselerde 6grenim goren ogrenciler ile kiyaslandigi zaman endiistri
meslek lisesi 6grencilerinin alkol ve sigara kullanim diizeylerinin daha ytiksek oldugu rapor
belirtilmistir [95].

Literatiir incelendiginde alkol kullanim sikliginin ilerleyen yasla birlikte 1,38-1,4 kat
aras1 [27,109,110] arttigt ve erkek ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmektedir
[25,103,111,112] goriilmektedir. Satan (2011) yapmis oldugu arastirmada alkol kullanan
ogrencilerin benlik saygisinin diisiik ve arkadas baskisinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir
[113]. Ulukoca ve ark. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
alkol kullanim oraninin daha yiliksek oldugunu belirtilmistir [114]. Yakin ¢evresinde alkol
kullanan kisi olan genclerin olmayanlara nazaran daha sik alkol kullandiklar1 gériilmektedir
[114].

Ulkelerin alkol kullanimina yénelik politikalarimin genclerin alkol kullanim diizeyleri
tizerinde belirleyici oldugu, iilkelerin genclerde alkol kullanimina yoénelik uyguladiklar

politikalarin gii¢lii olmasinin genglerin alkol kullanim oranini azalttigin bildirilmektedir [115].

2.3.10. Alkol Kullanimin1 Onlemeye Déniik Uluslararasi Calismalar

Alkol tiiketimi 60’dan fazla hastahigin risk faktorleri arasindadir[116]. Gerek ulusal
gerekse de uluslararasi alanda yapilan ¢alismalar gengler arasinda alkol kullaniminin tehlikeli
bir boyuta geldigini ortaya koymaktadir. Kiiresel diizeyde alkol toplum sagligini 6nemli diizeyde
etkileyen bagimlilik yapan psikoaktif bir madde olmasina karsin, Tiitin Kontroli Cergeve
Sozlesmesi'nde oldugu gibi yasal yonden uluslararasi diizeyde alkol kullanimini 6nlemeye
doniik baglayici bir diizenlemenin olmadig1 goriilmektedir [90]. 2016 yilinda toplam 104 iilke
alkollii igeceklerin yasal tanimini yapmistir [99].

Bircok iilke alkoliin zararlarini azaltmak ve tiiketimini kontrol altina almak icin cesitli
alkol politikalar1 uygulamaktadir. Alkol politikalari, alkolli igkilere fiziki erisimde diizenleme,
fiyatlandirma/vergilendirme ve reklam yasaklar: gibi ii¢c temel baslik altinda ele alinabilir. Bu
politikalar cercevesinde Ispanya’da egitim merkezleri, spor merkezleri, yerel genclik kuliipleri

ve saglik hizmetlerinin verildigi binalarda alkollii i¢cki sunumuna iliskin c¢esitli
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kisitlamalar getirilmis, Tayland'da okullara 300 metre mesafede alkol satisi yasaklanmis ve

Norvec'te 18 yasindan kiigtiklere alkol satisi yasaklanmistir [116].

2.3.11. Alkol Kullanimin1 Onlemeye Déniik Ulusal Calismalar

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi 6487 no’lu Kanunun ikinci maddesinde yer alan “Ispirto
ve Ispirtolu Igkiler inhisar1 Kanunu'nun” 6'mnc1 maddesi yeniden diizenlenmistir. Buna gore,
alkollii ickilerin her ne surette olursa olsun reklami, tanitimi, Kkullanilmasini ve satisini
ozendiren veya tesvik eden kampanya, promosyon ve etkinlik yapilamaz; alkollii ickileri lireten,
ithal eden ve pazarlayanlar, her ne surette olursa olsun hicbir etkinlige tiriinlerinin marka,
amblem ya da isaretlerini kullanarak destek olamazlar; televizyonlarda yayinlanan dizi, film ve
miizik kliplerinde alkollii i¢kileri 6zendirici goriintiilere yer verilemez; on sekiz yasin
doldurmamis Kkisilere satilamaz; 22:00 ila 06:00 saatleri arasinda perakende olarak
satilamaz[117].

Tiirkiye’de farkli sehirlerde alkol birakmak ve tedavi olmak isteyenler igin Alkol ve
Madde Bagimhiligi Tedavi ve Egitim Merkezleri (AMATEM), 35 eriskin, bes cocuk yatakli madde
bagimlilig1 tedavi merkezi, 28 eriskin ve ¢ocuk ayakta madde bagimlhligi tedavi merkezi
bulunmaktadir[118].

Turkiye’de alkol kullanimin1 6nlemeye yonelik politikalarin basinda ailenin
korunmasina yonelik hukuki diizenlemeler gelmektedir. Ailenin Korunmasina Dair Kanununun
1. Maddesinde “Alkol veya herhangi bir uyusturucu madde kullanilmis halde kisinin eve
gelmemesi veya evde bu maddeleri kullanmamas1” hiikkmii, altincimaddesinde ise “Alkol veya
herhangi bir uyusturucu madde kullanmis kisi tarafindan siddet géren magdurun yasamakta
oldugu ev veya isyerine kullanicinin gelmemesi veya bu yerlerde bu maddeleri kullanmamas1”
hiitkmii yer almaktadir [119]. Tiirkiye’de alkolli ara¢ kullanma yasagi, reklam, promosyon ve
sponsorluklara yonelik diizenlemeler, tedavi ve erken miidahale, alkolsiiz ortam olusturma gibi

yasal diizenlemelerde yer almaktadir [117,120].

2.3.12. Uyusturucu/ Uyarici1 Madde ve Saghga Etkileri

Belirli oranlarda alindiginda bireyin sinir sistemini etkileyerek zihin, fiziki ve psikolojik
yapisinin islerligini bozan, birey ve toplum icerisinde ekonomik ve toplumsal ¢okiintii meydana
getiren, aliskanlik ve bagimlilik yapan, yasalarin kullanimini, tasinmasini, ticaretini yasakladigy,
uyusturucu ve psikoaktif sézciikleriyle adlandirilan maddeler, “bagimlilik yapan madde” olarak
tanimlanmaktadir [10]. DSO tarafindan yasa dis1 olarak kullanilan, beyni baskilayan ve

kullaniciy1 olumsuz sekilde etkileyenopioid, kannabis, kokain, uyaricilar, inhalerler ve bunun
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gibi bircok madde listelenmistir [3]. Diizenli kullanimlar1 bagimlilik yapan bu maddeler beyin ve
sinir hiicrelerini dogrudan etkilemektedir [121]. Uyusturucu kullanicilarinin korunmasiz
iliskiye girmeleri veya madde kullanim malzemelerini paylasmalar1 hastaligin bulasma riskini
artirmaktadir. Uyusturucu enjeksiyonu hepatit C gibi kan yolu ile bulasan enfeksiyonlarin ve
HIV’ in bulasmasinda rol oynamaktadir [122]. Akil ve iradeyi islemez hale getiren uyusturucular
kisiyi sosyal yasam ve davranislarindan uzaklastirdig: gibi is, aile ve sosyal sorumluluklarinda
da sorunlara neden olur. Uyusturucular kisinin ¢evreye uyum yetenegini azaltir ve ilerleyen
strecte aileden, sosyal ¢cevreden uzaklasarak yalnizlasir ve agir bunalimlara girer. Kullanicilarda
bulanti, kusma, kabizlik, ishal, mide ve bagirsak kanamalar1 goriilmektedir. Tiim i¢ organlarin

zarar gormesine bagli olarak akut ve kronik hastaliklar seyretmeye baslar [123].

2.3.13. Diinyada Uyusturucu/Uyaric1t Madde Kullanim Yayginligi

Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan 2016 Uyusturucu Raporuna gore 15-64 yas
diinya niifusunun yaklasik olarak beste birinin hayatinda en az bir defa uyusturucu madde
kullandig1 rapor edilmistir. Ayni ¢alismada uyusturucu madde kullanan her alt1 bireyden sadece
birinin tibbi tedavi aldig1 belirtilmistir. [123]. Avrupa Birligi'nde yaklasik 96 milyon yetiskin
nifusunun %29’u (15-64 yas araligil] yasamlarinin bir doniimiinde yasa dis1 uyusturuculari
denedigi tahmin edilmektedir. Uyusturucu/uyarici madde deneme kadinlara gore (38,3 milyon)
erkeklerde (57,8 milyon) daha fazla oldugu rapor edilmistir. En sik denenen uyusturucu
maddeler sirasiyla esrar (55,4 milyon erkek ve 36,1 milyon kadin); kokain (12,4 milyon erkek
ve 5,7 milyon kadin), MDMA (9,3 milyon erkek ve 4,6 milyon kadin) ve amfetamin (8,3 milyon
erkek ve 4,1 milyon kadin) olarak siralanmistir. Yasam boyu esrar kullanim oranlar tilkeler
arasinda ciddi farkhiliklar gostermektedir. Fransa'da yetiskinler arasinda %45 ile Malta’'da
yaklasik %4’diir. Tim yas gruplarinda, esrar en sik kullanilan uyusturucudur. Uyusturucu
genellikle sigara formlarinda kullanilmakta ve Avrupa’da yaygin olarak titiinle
karistirilmaktadir. Avrupa Birligi'nde 91,2 milyon yetiskinin (15-64 yas arasi) %27,4’'iinlin
yasamlarinin bir doniimiinde esrar1 deneyimledigi diisiiniilmektedir. Gegen y1l tahmini olarak
17,5 milyon gencin (15-34) %14,4’u esrar kullanmistir [124].

Kadinlarda uyusturucu/uyarici madde kullanim o6zellikleri erkeklerden biiyiik dl¢iide
farklilagsmaktadir. Kadinlar maddeye daha ge¢ baslamalarina karsin alkol, esrar, opioid kullanim
hiz1 erkeklerden daha hizli artmaktadir. 15-64 yas grubunda esrar kullanimi kadinlara gore
erkeklerde iki ii¢ kat daha fazladir (erkeklerde ve kadinlarda kullanim Ispanya’da %22,5- %6,
Hollanda’da %12- %6, Cekya’da %14-%5)[15]. Erkeklerin genellikle kokain, kadinlarin ise
sakinlestirici iirtinler kullandiklar1 belirtilmis, {iretimi en yaygin olan uyusturucu maddelerin

basinda esrarin geldigi, bunun yaninda hashas iiretiminde azalma meydana gelirken kokain
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Uretiminin arttigl belirtilmistir [123]. Amerika’da 12-17 yaslarda esrar kullanim siklig
erkeklerde %16,5, kizlarda %11'dir. [15].

Metilen Dioksiamfetamin (MDMA) psikoaktif bir amfetamin tlirevidir, ekstazi yaygin
kullanilan formudur ve genellikle alkol de dahil olmak iizere, diger maddeler ile birlikte
alinmaktadir. Eroin ve diger opoidlerin kullanimi daha az seviyelerde iken enjekte edilen
uyusturucu tiirleri ile en sik bagdastirilan uyusturucular olmaya devam etmektedir. Bar ve ev
partileri gibi gece hayati ortamlarinda ¢ok sayida geng¢ tarafindan kullanilmaktadir. Bonzai
Tiirkiye’de kullanimi hizla artan uyar1 bir maddedir. Sigara gibi sarilarak, kek, pasta ve ¢ayin

icerisine konularak icilebilmektedir[124].

2.3.14. Tirkiye’de Uyusturucu/ Uyaricit Madde Kullanim Yayginlig:

Tiirkiye Uyusturucu Raporu’nda (2019) Tirkiye'nin Avrupa ile Orta Dogu arasinda
onemli bir gecis tilkesi olmasi ve en bliyiik Dogu Akdeniz limanlarindan birine sahip olmasindan
dolay1 riskli bir bolge oldugu bildirilmistir [125].Afganistan'dan Avrupa'ya gecirilen eroin gibi
uyusturucu,giiney-dogu Avrupa’dan, Orta Dogu tlkelerine gecirilenamfetamin gibi uyarici
maddeler icin Kkilit bir gecis ve pazar noktasidir. Tiirkiye, 2018’de Avrupa’da Kanalizasyon
Analizi ile atik su kaynaklarinda bulunan uyusturucu maddelerin analizine ilk kez katilmistir.
I[stanbul’da 14 aritma tesisinden toplanan atik su érneklerinde amfetamin ve metafetamin
metabolitlerine rastlanildig1 ifade edilmektedir. Tiirkiye’deki oranlarin Berlin, Helsinki, Milan,
Zurih gibi sehirlerle karsilastirildiginda oldukc¢a diisiik seviyede kaldig1 dikkati cekmektedir
[125].

“Tiirkiye’de Genel Niifusta Tiitiin, Alkol ve Madde Kullanimina Yonelik Tutum ve
Davranis Arastirmasi” sonuglarina gore uyusturucu/ uyarici madde i¢in hayat boyu prevalansi
erkeklerde %6,1, kadinlarda %0,3’diir. Ilk deneme yas1 ise 19 olarak bildirilmistir
[79].Bagimliikla Miicadele izlanda Model Raporu’na goére 2018 yilinda Tiirkiye’de gencler
arasinda esrar kullanim sikliginin 1995 yilinda %31 diizeyinde oldugu, bu oranin 2018 yilinda
%49 gibi oldukca ytiksek bir orana ¢iktig1 rapor edilmistir [69].

Unlii ve Evci (2014) tarafindan Istanbul Bagclarda 2150 ogrenci ile yapilan
arastirmada 6grencilerin %4,3’tiniin esrar kullandig1 belirtilmistir [126]. Yine Istanbul’da 14-18
yas grubu 31272 lise Ogrencisiyle yapilan arastirmada ise esrar deneme orani %3,3, esrar
disinda madde deneme orani %9,2 olarak bildirilmistir [109]. Samsun’da lise 6grencileriyle

yapilan calismada yasam boyu madde kullanim orani %3,1 olarak belirtilmistir[127].
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2.3.15. Uyusturucu/ Uyarict Madde Kullanimini Onlemeye Déniik Uluslararasi ve Ulusal

Calismalar

Uluslararasi ¢alismalara bir érnek olarak “izlanda modeli” énleme yaklasimi, yakin
zamanda uluslararasi alanda oldukca ses getirmistir. izlanda modeli, istenmeyen davramislarin
cevrenin uygun hale getirilmesi ve fiziksel ve ekonomik boyutlarin diizeltilerek
degistirilebilecegi fikrini O6ne siiren bir cevresel onleme yaklasimidir [124].Bu yaklasim
kapsaminda madde kullanimini azaltmak icin 16 yas altindaki cocuklarin saat 22.00’den sonra
sokaga cikmasi yasaklanmis, genclerin davranislarinin aileler tarafindan kontrol edilmesi
amaciyla mahalle yiriiyiisleri diizenlenmis, genclerin serbest zaman faaliyetlerine ve sportif
faaliyetlere tUcretsiz katilimlar1 saglanmistir. Genglerin haftada dort saat sanat, miizik, spor veya
dans aktivitelerine katilmalar1 desteklenip bu konuda okul-aile is birligi saglanmistir. Izlenen bu
modelle izlanda’da gengclerin son 30 giinde icerisinde sarhos olma oran1 1998 yilinda %42 iken
2006’da %5’e diismiistiir. Her giin sigara icen gen¢ oran1 1998’de %23 iken 2016’da %3’e ; bir
kere ya da daha fazla esrar kullanmis geng¢ orani 1998’de %17 iken, 2016’da %7’ye diismiistiir
[69]. Avrupa’da, izlanda modeli ispanya, Hollanda ve Romanya’nin baz1 belediyelerinde hayata
gecirilmistir [124].

Turkiye, Avrupa Birligi biinyesinde yer alan ve 1993 yilinda kurulan Avrupa Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimlihigr izleme Merkezi’'ne 2002’de katilarak icisleri Bakanligi Emniyet Genel
Mudirliigii Kagakeilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanligi ulusal irtibat noktasi
olarak belirlenmistir ve Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhhg izleme Merkezi
acilmistir [15,71].

Uyusturucu/ uyarici ile miicadele kapsaminda, Yerel Medya Kapasite Gelistirme Projesi,
Yesilay Kamp Faaliyetleri, Egitim Kurumlarina Yonelik Tedbirler, Okulda Bagimhiliga Miidahale
(OBM) Programi, Saghikli Nesil Saghkl Gelecek Projesi, Uyusturucu Madde Kullanimini Onleme
Slogan ve Afis Yarismasi, Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programi gibi cesitli projeler
yuritilmustir [125].

Turkiye’de genclerin uyusturucu bagimlhliklarin1 azaltmaya yonelik tedavi politikalar:
yatakli tedavi hizmeti veren AMATEM’ler (Alkol ve Madde Bagimlilar1 Arastirma Tedavi
Merkezi) biinyesinde ytritiilmektedir. [71].

2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani kapsaminda
alt1 yillik hedefler tespit edilip buna bagh ¢alisma planlart olusturulmustur. Bu planlamalar
cercevesinde uyusturucu madde ve prekirsorlerin tilkeye giris ve cikisinin engellenmesi, kargo
yoluyla yapilan yasadisi uyusturucu madde sevkiyatinin oénlenmesi, uyusturucu ticareti

sucundan gelir elde edilmesinin 6nlenmesi yeni psikoaktif maddeler ile miicadele faaliyetlerinin
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surdiiriilmesi, uyusturucu madde satis1 ve dagitimi ile bilgi akisim1 saglayacak sistemin

kurulmasi gibi girisimler yer almaktadir [91].

2.3.16. Uyusturucu Kullamimyla ilgili Yasal Diizenlemeler

Tirkiye’de uyusturucu maddeler ile miicadele alaninda hazirlanan yasal diizenlemeler
ic baslikta incelenebilir:

1. Tiirk Ceza Mevzuatinda gerek uyusturucu madde kullanimi gerek bu maddelerin imal
veya ticareti gerekse uyusturucu madde kullanimin kolaylastirilmasi ve 6zendirilmesi gibi
baglantili eylemler ceza yaptirimina baglanmistir. Tiirk Ceza Kanunu, kisisel kullanim igin ilag
satin alan veya uygulayan Kisiler icin bir iki y1l hapis cezasi belirler. Fakat ti¢ yila kadar tedavi ve
deneme siliresi secenegi de vardir. Uyusturucu kullananlar tedaviyi reddederse veya sartname
sartlarina uymazlarsa, mahkemeler hapis cezasina ¢arptirilabilir. Kisi eger madde bagimlisi ise
ceza uygulanmaz, kullanic1 sorusturma éncesi tedavi talep eder. Ilaclarin tiretimi ve ithalati veya
ihracat1 10 yi1ldan az olmayan bir hapis cezasi ve 5-15 yil hapis cezasi ile cezalandirilir. Cezalar,
uyusturucunun kokain, eroin, morfin veya morfin bazi veya sentetik kanabinoidler olmasi
durumunda, bu cezalar1 %50 arttirma zorunlulugu getirir. Organize suc¢ varsa, ceza ikiye
katlanir. 2015 yilindan bu yana, Turkiye'deki yeni psikoaktif maddelerin kacakeiligini kapsayan
ana ila¢ kontrol yasasina yedi genel madde grubu dahil edilmistir. Uyusturucu veya uyarici
maddeleri kullanmak ya da kullanmak igin bulundurmak eylemleriyle ilgili olarak
mevzuatimizda, cezalandirmaya alternatif olacak sekilde kisi hakkinda erteleme karari
verilmesi, ayrica erteleme siiresi zarfinda tedavi ve/veya denetimli serbestlik tedbiri
uygulanmasi imkani getirilmistir [125].

2. Kenevir ekimi ve yetistiriciligi izne tabidir vel2.06.1933 tarihli ve 2313 sayil
Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanununun 3. Maddesine gore “Miinhasiran
esrar yapmak icin kenevir ekilmesi ve her ne sekilde olursa olsun esrarin ihzar, ithal, ihrac¢ ve
satis1 yasaktir.”

3. Birlesmis Milletler denetiminde yasal ana iretici olarak Tiirkiye’de tibbi amaglh hashas

ekimi yapilmakta, ekim yerleri Bakanlar Kurulunca belirlenmektedir[70,128].
2.3.17. Uyusturucu/Uyarict Madde Kullanimiyla iligkili Faktorler

Madde kullaniminda genetik ve cevresel faktorler olmak tlizere iki temel risk faktori
bulunmaktadir. Genetik faktérler deneyimlemeye bagh olarak elektrik diigmesi gibi etkileri

acilip kapanabilecek 6zelliklerdir.Cevresel faktorler ise deneyimleme 6zelliklerine gore kadran

gibi etkileri artip azaltabilen niteliktedir. Yoksulluk, problemli aileler, maddeye kolay erisme,
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ruhsal sorunlar risk yaratan durumlardir. Yiiksek egitim, sosyal baglanma, koruyucu
destekleyici aile yapisi, glivenli cevre ise koruyucu faktorlerdendir. Genetik ve cevresel faktorler
dogrusal ya da istatistiksel bir iliski icinde olmayip yasam boyunca etkileri dalgali seyir
izleyebilmektedir [15].

Erkekler madde deneyimleme yo6niiyle daha riskli iken, madde deneyimleyen her sekiz
erkekten biri bagimh olurken, kadinlarda bu oran 1/3’tiir [15].Shin et al.(2018) tarafindan
yapilan arastirmada kotii ¢ocukluk deneyimlerinin madde kullanimi icin 6nemli bir risk faktorii
oldugu belirtilmistir [129].

Gencglerde madde kullanimina yonelik risk faktorleri icerisinde egitim sisteminin
yetersizligi de 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle ergenlik donemindeki 6grencilere yénelik
egitim olanaklarinin iilkemizde gerek okul altyapisi gerekse egitici kapasitesi olarak yeterli
olmamasi, ailelerin ve toplumu egitimsizligine bagh gelisen sosyoekonomik yapi sayilabilir
[130]. Literatir incelendiginde ders doneminde yari zamanli ¢alismanin esrar ve alkol
kullanimini arttirdig: goriilmektedir [24,105].

Samsun’da lise 6grencileriyle yapilan ¢alismada yasami boyunca madde kullanimi %3,1
[25] Istanbul’da 14-18 yas yas 31272 lise 6grencisiyle yapilan arastirmada ise esrar
deneyimleme %3,3, esrar disinda madde deneme %9,2’dir [109], bir diger ¢alismada mesleki
egitim merkezinde 6grenim goren ¢iraklarin %1,7’sinin uyusturucu/uyarict madde kullandigim

belirtmistir [18].

2.4. Madde Kullanimini Onlemede Hemsireligin Onemi

Ulkemizde 8 Mart 2010 tarihinde resmi gazetede yaymlanan Hemsirelik
Yonetmeligi'nde Alkol Ve Madde Bagimliligi Merkezi Hemsiresinin gorevleri tanimlanmigstir
[131]. Hemsirelerin, madde bagimliliginda koruma ve iyilestirme siirecinde multidisipliner bir
ekip anlayisi ile calismasi gerekmektedir [132].

Madde kotiiye kullanim tedavi ve bakiminda iki hedef vardir. Bunlardan ilki kullanicinin
maddeden uzaklasmasi, ikicisi ise fiziksel, ruhsal ve psikososyal iyilik halinin saglanmasidir [13]
Madde kullaniminin 6nlenmesi, okul ve is yeri hemsireleri ile toplum saghgi merkezlerinde
calisan hemsirelerin 6ncelikli hedefleri icinde olmalidir. Bu birimlerdeki hemsireler 6zellikle
okul hemsireleri her yetiskin ve genci ailesiyle birlikte ele almali, madde kullanimi bakimindan
riskli kisileri tespit ederek problem olusmadan gerekli girisimlerde bulunmalidir [68].

Madde bagimliligi ya da madde kotiiye kullanim sorunu olan bireyler i¢cin bakimin
amacl, maddeden uzak durulmasini amag¢ olarak benimsetmektir. Madde koétiiye kullanim
tedavisinde verilecek ilk hemsirelik bakiminda kisi degerlendirilmelidir. Hemsire,

degerlendirme yaparken 6ncelikle bireyin ne tiir bir madde kullandigi, maddeyi hangi yolla ve
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ne kadar aldig1 ne kadar siiredir kullandig1 ve en son kullanim zamani, madde kullanim miktari
ve sikligl, madde kullanimini sonlandirmay diisliniip diistinmedigi ve sonucunda ne oldugu gibi
dogrudan maddeye yonelik verileri toplamalidir [133].

Hemsirenin genel olarak tedavi stirecindeki gorevleri tedavi ve rehabilitasyon siirecinde
saglik ekibinin aktif bir liyesi olarak ¢alismak, bireylere, ailelere destek vermek, madde kotiiye
kullaniminin 6niine ge¢mek amaciyla farkindaliklar olusturmak, bireylere, ailelere, saghk
ekibinin diger iiyelerine konu ile ilgili bilgi ve egitimler vermek, konu ile ilgili arastirmalar

yapmak, meslek gelisimine katki saglamak ve meslektaslari ile paylasimda bulunmaktir [132].
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Sekli

Bu ¢alisma bir ilde mesleki egitim merkezlerine devam eden 14-18 yas arasi ¢iraklarda
sigara, alkol ile uyusturucu/uyarict madde kullanim sikliginin belirlenmesi ve iliskili faktorlerin

degerlendirilmesi amaciyla yapilmis kesitsel bir arastirmadir.

3.2. Arastirmanin Yapildig: Yer ve Ozellikleri

Arastirma Mersin ili smirlan icerisinde bulunan mesleki egitim merkezlerinde
yapimistir. Mesleki egitim merkezleri 6grencileri dogrudan is sahalarina hazirlayan egitim
kurumlaridir. Becerileri dogrultusunda is egitimi almak isteyen 6grenciler, temel egitimlerini
tamamladiktan sonra lise egitimine devam etmek yerine is egitimini alacaklar1 mesleki egitim
merkezlerine devam edebilirler. Mesleki egitim merkezleri; kalfalik, ustalik egitimi ve is ve
teknik kurs programlarinin uygulandigi kurumlardir. Bu merkezlerde amag, teorik ve
uygulamali egitimlerle usta cirak iliskisi icinde, kalfalik ve ustalik unvani kazandiracak is
edindirmektir. Ciraklik egitimi 764 Sayili Kanun ile zorunlu egitim kapsamina alinmistir.Bu
kurumlari bitirenler fark derslerini verip, lise diplomasi alarak iiniversiteye gidebilmektedir.

Is hayatina atilan gencler ¢calisma hayatina devam ederken haftada bir giin mesleki
egitim merkezlerinde is egitimi alirlar.Mesleki egitim merkezlerinde cam teknolojisi, cigekgilik,
torna, tesviye, iklimlendirme, grafik, fotograf, tarim, elektrik- elektronik teknolojisi, gida
teknolojisi, glizellik ve sa¢ bakim hizmetleri, insaat teknolojisi, konaklama ve seyahat hizmetleri,
makine teknolojisi, metal teknolojisi, motorlu araglar teknolojisi, yiyecek icecek hizmetleri gibi
alanlarda egitim verilmektedir. Ciraklar haftada bir giin okulda teorik egitim, bes giin

isyerlerinde uygulamali egitim alirlar.
3.3. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Mersin’de Mesleki Egitim
Merkezlerine devam eden 14-18 yas aras1 970 c¢irak olusturmustur. Ciraklara ulasma kolaylig

ve madde kullanimi konusunda ciraklarin isyerinde rahat cevap veremeyebilecegi diistintilerek

calismanin mesleki egitim merkezlerinde yapilmasina karar verilmistir.
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3.4. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin érneklemini 2017-2018 Egitim ve Ogretim yilinda Mersin ilinde bulunan

alt1 mesleki egitim merkezine devam eden 14-18 yas grubu 545 ¢irak olusturmustur.

Tablo 3.1. Arastirma Orneklemine Dahil Edilme ve Cikarilma Olgiitleri

Arastirma orneklemine dahil etme Arastirma ornekleminden dislanma ol¢iitleri

olciitleri
Calismanin yapildig: tarihlerde

1.Arastirmaya dahil olmak istemek.,
2. 14-18 yas grubunda olmalk, 1. Hafif/ orta diizeyde zihinsel engeli
3. Turkge biliyor olmak, bulunmaktir.

4. Mesleki egitim merkezinde 68renim
goriiyor olmak ve

5. Velisi tarafindan onay verilmis olmaktir.

Arastirma orneklemi icin alinacak minimum o6rneklem sayisinin belirlenmesinde
G*Power 3.1.9.2 istatistiksel programi kullanilarak, Aydin ve Cift¢i'nin (2016)“Mesleki Egitim
Merkezine Devam Eden Ergenlerin Kural Disi Davranmis Diizeylerinin Incelenmesi” [106]
calismasi temel alinarak, sigara kullanimi yayginligr %62,9 olacak sekilde %95 giiven araligy,
%5 hata payiyla 258 kisi alinmasi gerektigi belirlenmistir. Mersin il sinirlari icerisinde yer alan
alt1 mesleki egitim merkezinden arastirmanin yapildig1 tarihlerde dahil edilme ve ¢ikarilma

Olciitlerine uygun 14-18 yas grubu 545 cirakla ¢alisma tamamlanmistir (Tablo 3.1)

Tablo 3.2. Arastirma Ornekleminin Belirlenmesi

Evrendeki Ornekleme dahil
Mesleki egitim ) orani edilen 6grenci
merkezleri (14-18 yas) (%) sayisl
Akdeniz 400 41,2 227
Tarsus 300 30,9 172
Silifke 120 12,4 67
Anamur 65 6,7 36
Erdemli 50 5,2 25
Mut 35 3,6 19
Toplam 970 100 545

Tabakali orantili 6rnekleme yontemi kullanilarak her okuldan alinacak 6rneklem sayisi

belirlenmistir (Tablo 3.2).
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3.5. Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagiml degiskenler: Sigara, alkol ve uyusturucu/uyarici madde kullanimidir.

Bagimsiz degiskenler: Yas, cinsiyet, calisma sektort, glinliik galisma siiresi, ilk calismaya
baslama yasi, ¢alisma iicreti, patron/usta egitim diizeyi, hane aylik gelir diizeyi, anne/baba
egitim diizeyi, anne ve babanin birlikte yasama durumu, ebeveynler ve arkadaslar ile
iliskilerden memnun olma durumu, ailede/is yerinde/yakin cevrede madde kullanan kisi varligi,

maddeye erisim Ozellikleridir.

3.6. Arastirmanin Hipotezleri

H1. Ciraklarin yas, cinsiyet, anne/baba egitim diizeyi, hane aylik geliri, arkadaslarindan
madde kullananin olmasina gore sigara, alkol, uyusturucu/uyarici madde kullanimi arasinda
anlaml fark vardir.

H2. Ciraklarin ¢alisilan sektor, giinliikk calisma siiresi, ¢alismaya baslama yasi, alinan
lcret, patron/usta egitim diizeyi, is yerinde madde kullanan olmasina gore sigara, alkol,
uyusturucu/uyarici madde kullanimi arasinda anlamh fark vardir.

H3. Ciraklarin anne baba sosyal durum, anne ve baba ile iliskisinden memnuniyet
durumlarina gore sigara, alkol, uyusturucu/uyarict madde kullanimi arasinda anlamh fark
vardir.

H4. Ciraklarin maddeye erisimlerine gore sigara, alkol, uyusturucu/uyarici madde
kullanimi arasindan anlamli fark vardir.

H4. Ciraklarda sigara kullanimi ile alkol ve uyusturucu/uyarici madde kullanimi

arasinda iliski vardir.

3.7. Veri Toplama Araglar

Arastirmanin verileri literatiir taranarak olusturulan soru formu ile arastirmaci tarafindan yiiz
ylize goriisme yolu ile toplanmistir[10,18,20,134]. Iki béliimden olusan formun ilk kisminda
tanitict Ozellikler, aile ve is yasamina iliskin oOzelliklerin degerlendirildigi 15 soru yer
almaktadir. Ikinci boliimiinde“European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs”
(ESPAD)’'dan yararlanilarak hazirlanan ve maddeyi deneme yasi, deneme nedenleri, kullanma
ozellikleri, kullanim sikliklari, ailede, isyerinde, arkadaslar arasinda madde kullanan varlgy,
maddeye erisim gibi 6zelliklerin degerlendirildigi sorular yer almaktadir (Ek-1)[134]. ESPAD
Avrupa Bolgesinde yer alan 35 iilkede 15-16 yas grubu genclerde sigara, alkol,
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uyusturucu/uyarict madde kullanimini sorgulayan sorularin yer aldigi, 1995’den baslayarak

dort yillik araliklarla tekrarlanan bir ankettir. Bu ankete 2003 yilinda Tiirkiye de katilmistur.

3.8. Veri Toplama Arac¢larinin Uygulanmasi

Arastirmanin verileri 02.04.2018-30.04.2018 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan
yliz ylize goriisme yoluyla simif ortaminda toplanmistir. Ogrencilerin sorulara rahatca cevap
verebilmeleri ve birbirlerinden etkilenmemeleri i¢cin birer sira ara ile oturtulmus, anketin
cevaplanmasi sirasinda sinifta 6gretmen bulunmamistir. Sorularin cevaplanmasi 30dakika

surmusgtur.

3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesine iliskin 6l¢titler asagida sunulmustur:

Cirak, ciraklik sozlesmesi esaslarina gore bir meslek alaninda meslegin gerektirdigi bilgi,
beceri ve is aliskanliklarini is icerisinde gelistirilen Kkisiyi ifade etmektedir.

Mesleki egitim merkezinde 6grenim goren c¢iraklarin calistiklart is alanlari, hizmet
sektorii ve lretim sektorii olarak gruplandirilmistir. Kuaforler/berberler “hizmet sektori”;
elektrik elektronik, makine, mobilya ve ahsap, motorlu araclar, bilisim, endiistriyel otomasyon,
gida, insaat, otomotiv ve diger is alanlar1 “liretim sektorii” olarak gruplandirilmistir.

Ciraklarin glinliik calisma stireleri ve calisma tlicretleri “uygun olan” ve “uygun olmayan”,
calismaya baslama yaslar1 ise “yasalara uygun”, “yasalarin altinda” olarak simiflandirilmistir.
Tiirkiye’'nin onayladigi ILO sozlesmeleri ve ulusal yasal diizenlemelerde yer alan 4857 Is
Kanunu ile 3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu'nda 14 yasin altindaki c¢ocuklarin
calistirilmasinin  yasak oldugu, ciraklarin ve aday ¢iraklarin giinde 8 saatten fazla
calistirilamayacagi ve galisma licreti olarak da en az net asgari iicretin yiizde otuzu kadar 6deme
yapilmasi gerekliligi belirtilmistir [54, 58].

Calismaya katilan c¢iraklarin anne, baba, patron ve usta egitim diizeyi “ortaokul ve alt1”
ve “lise ve Ustll” olarak iki kategoride toplanmistir.

Hane aylik geliri siniflandirilmasi yapilirken Asgari Ucret Tespit Komisyonu tarafindan
29.12.2017 tarih ve 2017 /1no’lu karar ile belirlenen ticret (1.603 TL) esas alinmistir. Komisyon
tarafindan asgari iicret belirlenirken iscinin ve ailesinin donemin ekonomik ve sosyal
kosullarina gore insanca yasamasini miimkiin kilacak, insan onuruyla bagdasacak bir tutar
belirlendigi icin “asgari Ucretin alti” ve “asgari iicret ve iistil” olmak iizere iki kategoride

siniflandiriimistir.
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Hayat1 boyunca bir kez bile olsa sigara kullanan ¢iraklar “sigara denemis” olarak
degerlendirilirken, giinde en az bir ve iizerinde sigara kullanan ciraklar “diizenli sigara
kullaniyor” olarak degerlendirilmistir [134].

Hayati boyunca bir kez bile olsa alkol kullanan ciraklar “alkol denemis” olarak
degerlendirilirken, son 30 giinde en az bir kez ve ilizerinde alkol kullanild1 ise “diizenli alkol
kullaniyor” olarak degerlendirilmistir [134].

Hayati boyunca bir kez bile olsa uyusturucu/uyarict madde deneyen ciraklar
“uyusturucu/ uyaricit denemis” olarak degerlendirilirken, son 12 ayda en az bir defa ve/veya
daha fazla uyusturucu/uyarici madde kullanildi ise “uyusturucu/uyarici madde kullaniyor”
olarak degerlendirilmistir [134].

Calismaya katilan ciraklarin ailesinde anne, baba yada arkadas; isyerinde patron, usta,
cirak yada diger Kkisiler sigara/alkol/uyusturucu maddelerden herhangi birini kullaniyor ise bu
analizlerde “Kullanan kisi var” ve “Kullanan kisi yok” olarak siniflandirilmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler bir bilgisayar programi aracilifiyla tanimlayici
istatistiklerden sayi, ylizde, aritmetik ortalama ve standart sapma ile ki kare testi kullanilarak
¢oziimlenmistir. Ciraklarla birden fazla madde kullanimini etkileyen risk faktorlerini belirlemek
amaciyla Binary Lojistik Regresyon Analizi uygulanmistir. Binary Lojistik Regresyon modelinde
backward stepwise metodu kullanilarak birden fazla madde kullanimui icin risk faktorleri analiz

edilmistir. Tekli analizlerde istatistiksel anlamlilik gésteren degiskenler modele alinmistir.

3.10. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan énce Mersin Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
etik onay (08.02.2018 tarihli ve 2018/66) ve Mersin Il Milli Egitim Miidiirligii'nden kurum izni
alinmistir. Calismanin yapildig1 okullarda idarecilere ve 6gretmenlere ¢alismaya iliskin bilgi

verilmistir. Calismaya katilan ¢iraklardan ve ailelerinden yazili onam (Ek-2) alinmstir.

3.11. Arastirmanin Sinmirliklar:

Bu aragtirmaya Mersin ili sinirlari icerisinde bulunan ve mesleki egitim merkezlerinde
0grenim goren 14-18 yas grubu ¢iraklar dahil edilmistir. Bu nedenle ¢alisma sonuclar1 mesleki
egitim merkezi disindaki liselere ve informal sektorde calisanlara genellenemez.

Calisma kesitsel nitelikte bir arastirma olmasi nedeniyle kesin bir neden sonuc iliskisi

sunmamaktadir.
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Madde kullanim yayginlig1 genclerin 6znel ifadelerine dayali oldugu i¢in gengler madde
kullanimlarini oldugundan daha az géstermis olabilir. Madde kullanimin degerlendirilmesinde
biyolojik belirtecler gibi daha 6zgiin degerlendirmelere ihtiyac¢ vardir.

Maddeye baslamada hatirlamaya doniik bias olmamasi i¢in ve yasal mevzuatta geng
calisan olarak 14-18 yas grubu gengler tanimlandig1 icin arastirma sadece bu yas grubu ile
sinirhdir.

Milli Egitim Midirligii'nden izin alinirken uyusturucu/uyarici madde adlarinin
¢ikarilmasi istendigi icin arastirmada genclerin kullandigi uyusturucu/uyarici madde tiirleri

degerlendirilememistir.

3.12. Arastirmanin Calisma Takvimi

Arastirmanin calisma takvimi tabloda gosterilmistir (Tablo 3.3).
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Tablo 3.3. Arastirmanin Calisma Takvimi

Mayi1s

Haziran

Temmuz

2017

Agustos
Eyliil

Ekim

Kasim
Aralik
Ocak
Subat
Mart

Nisan

May1s

Agustos

Eyliil

Ekim

Kasim
Aralik
Ocak

Subat

Mart

Haziran

Temmuz

Agustos

Literatiir taramasi

Etik kurul onayinin
alinmasi

Kurum iznin alinmasi

Anketlerin uygulanmasi

Verilerin girisi

Verilerin analizi

Tez yazimi

Bitis
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4. BULGULAR

4.1. Bulgular

Mesleki Egitim Merkezlerine devam eden c¢iraklarda sigara, alkol, uyusturucu/uyarici

madde kullanimi ve iliskili risk faktorlerini belirlemeye déniik yapilan arastirmanin bulgular

asagida sunulmustur.

Tablo 4.1’de verilen ¢iraklarin tanitici ve is yasami 6zellikleri incelendiginde, ¢iraklarin

%382’sinin erkek ve 14-18 yas arasinda oldugu, %31,9’'unun hane gelirinin asgari ilicret altinda

oldugu, %14,5’inin ebeveynlerinin ayr1 oldugu, %90 ve iizerinde aile/arkadas iliskilerinden

memnun oldugu; %61,5’inin tiretim sektoriinde ¢alistigl, ebeveyn-patron-ustalarinin gogunlukla

ortaokul ve alt1 egitime sahip oldugu saptanmistir.

Tablo 4.1. Ciraklarin Tanitici ve Is Yagamina iliskin Ozellikler

| Ozellikler . n % %
Cinsiyet Calistig1 sektor
Erkek | 447 82,0 Hizmet sektorti | 210 38,5
Kadin | 98 18,0 Kuaforliik/ berberlik | 210 38,5
14 2 0,4 Uretim sektorii | 335 61,5
-~ 15 140 25,7 Elektrik-elektronik 83 15,2
:;“ 16 145 26,6 Makine teknolojisi 36 6,6
17 150 27,5 Mobilya ve ahsap tek. 32 5,9
18 108 19,8 Motorlu araglar 85 15,6
Annenin egitim durumu Bilisim teknolojisi 2 0,4
Ortaokul ve alt1 | 501 91,9 Endiistriyel otomasyon 1 0,2
Lise ve Usti 44 8,1 Gida teknolojisi 7 1,3
Babanin egitim durumu Ingaat teknolojisi 3 0,6
Ortaokul ve alt1 | 438 80,4 Otomotiv 1 0,2
Lise ve istii | 107 19,6 Diger 85 15,6
Hane aylik geliri ilk calisma yas1
Asgari lcretaltinda | 174 31,9 13 yas ve alt1 176 32,3
Asgari Ucret ve lizeri | 371 68,1 14 yas 112 20,6
Anne baba sosyal durumu 15yas | 163 29,9
Birlikte | 466 85,5 16 yas ve lizeri 94 17,2
Ayn | 79 14,5 | Giinliik calisma siiresi
Anne iliski durumu Yasal siireye uygun 27 5,0
Memnun | 527 96,6 Yasal siirenin tizerinde 518 95,0
Memnun degil/iliski yok | 18 3,4 | Haftalik iicreti
Baba iliski durumu Yasal iicret | 254 46,6
Memnun | 490 89,9 Yasal licrettenaz | 291 53,4
Memnun degil/iliski yok | 55 | 10,1 | Patronun egitim durumu
Arkadaslarla iliski durumu Ortaokul ve alt1 337 61,8
Memnun | 521 95,6 Lise ve Usti 208 38,2
Memnun degil/iliski yok | 24 4,4 | Ustanin egitim durumu
Ortaokul ve alt1 328 60,2
Lise ve Usti 217 39,8
Toplam | 545 | 100
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Tablo 4.2’de verilen c¢iraklarin madde deneyimleme durumu ve maddeye baslama
nedenlerine iliskin 6zellikler incelendiginde, ilk sigara deneyimleme yasinin 17 ¢irakta (%3,1)
dokuz yas ve altinda oldugu, en sik deneyimleme yasinin 69 ¢irakta (%12,7) 14 yasta olduguy, ilk
alkolii deneyimleme yasinin yedi ¢irakta (%1,3) 9 yas ve altinda oldugu, en sik deneyimleme
yasinin 66 cirakta (%12,1) 16 yas ve ilistiinde oldugu, uyusturucu/uyarict madde ilk
deneyimleme yasinin 12 yasa dek indigi (1 kisi- %0,02), en sik deneyimleme yasinin 19 cirakta
(%3,4) 16 yas ve lstiinde oldugu saptanmistir.

Tablo 4.2. Ciraklarin Madde Deneyimleme Durumu ve Maddeye Baslama Nedenlerine iliskin

Ozellikler

= . Uyusturucu
Ll u :rlzl madde
Hayat boyu n % n % n %
Deneyimlemeyen 270 | 49,5 349 64,0 511 93,8
Deneyimleyen 275 50,5 196 36,0 34 6,2
© 9 yas ve alt1 17 3,1 7 1,3 - -
g 10 yas 17 3,1 4 0,7 - -
lE’ 11 yas 21 3,9 4 0,7 - -
£ & 12 yas 25 4,6 9 1,7 1 0,2
v g 13 yas 31 5,7 20 3,7 1 0,2
< 14 yas 69 | 12,7 35 6,4 7 1,3
é 15 yas 40 7,3 46 8,4 7 1,3
16 yas ve ustu 55 10,1 66 12,1 19 3,4
R Merak etme 116 | 422 101 51,5 | 14 41,2
%% <= .= | Arkadas onerisi 61 22,2 30 15,3 8 23,5
S 532 |Stres 50 182 36 184 5 14,7
SEpg | Ozenme 38 | 138 17 87 | 4 | 118
o °§ = | Diger 10 3,6 12 6,1 3 8,8
= E Toplam 275 100 196 100 34 100
Deneyimleyenlerde Dl:lzenli kullanmayan 84 35,3 89 45,4 4 11,8
Diizenli kullanan* 191 | 64,7 107 54,6 29 85,2
Diizenli kullanan/tiim grup 191/545 35,1 107/545 19,6 29/545 53

*Glinde en az bir tane ve lizerinde sigara icenler, son 30 giinde en az bir kere alkol kullananlar,
son bir yilda en az bir kere uyusturucu/uyarici madde kullananlar

Tablo 4.3’de verilen ciraklarin tanitict o6zellikleri ve iliskilerinden memnuniyet
durumuna gore sigara kullanim o6zellikleri incelendiginde, erkeklerin 161’inin (%36,0),
kadinlarin ise 30'unun (%30,6) sigara kullandig1 ve cinsiyete gore sigara kullanimi ydniiyle
istatiksel olarak fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Sigara kullandigini belirten ¢iraklarin yas
gruplarina gore dagilimi incelediginde, en sik kullanimin 18 yasta oldugu (61kisi, %56,5) ve
sigara kullaniminin yasla iliskili oldugu saptanmistir (p<0.05). Anne egitim diizeyi ortaokul ve

alt1 olan ¢iraklarin 173’intn (%34,5), baba egitim diizeyi ortaokul ve alt1 olanlarin ise 148’inin
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(%33,8) sigara kullandig1 ve anne/baba egitim diizeyine gore sigara kullaniminin istatiksel
olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Hane aylik geliri asgari iicretin altinda olan c¢iraklarin 49’unun (%28,2) sigara kullandig
ve hane aylik gelirine gore sigara kullaniminin istatiksel olarak anlaml oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Anne babasi birlikte olmayan ciraklarin 46’sinin (%58,2) sigara kullandigi ve
anne/baba sosyal durumu ile sigara kullanimi arasindaki iliskinin anlaml oldugu goriilmistiir
(p<0.05). Anne ile iliskisinden memnun olmayanlarin 13’liniin (%72,2), baba ile iliskisinden
memnun olmayanlarin 35’inin (%63,6), arkadaslar ile iliskisinden memnun olmayanlarin
ise11’inin (%45,8) sigara kullandig1 ve anne/baba/arkadas iliski memnuniyet diizeyine gore
sigara kullaniminin istatiksel olarak anlamli oldugu gériilmistiir (p<0.05).

Tablo 4.3’de verilen ciraklarin tanmitict 6zellikleri ve iliskilerinden memnuniyet
durumuna gore alkol kullanim 6zellikleri incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore erkeklerin
92’sinin (%20,6), kadinlarin ise 15’inin (%15,3) alkol kullandig1 ve alkol kullanimi yo6niiyle
istatiksel olarak fark olmadig1 goriilmistiir (p>0,05). Alkol kullandigini belirten ¢iraklarin yas
gruplarina gore dagilimi incelediginde, en sik kullanimin 18 yasta (31 kisi, %28,7) oldugu ve yas
degiskenine gore alkol kullanimi yoniiyle istatiksel olarak fark olmadigi goriilmiistiir (p>0,05).
Anne egitim diizeyi ortaokul ve alt1 olan ¢iraklarin 95’inin (%19,0), baba egitim diizeyi ortaokul
ve alt1 olanlarin ise 84’liniin (%19,2) alkol kullandig1 ve anne/baba egitim diizeyine gore alkol
kullanimi yoniiyle istatiksel olarak fark olmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Hane aylik geliri asgari {licretin altinda olan ¢iraklarin 32’sinin (%18,4) alkol kullandig:
ve hane gelir durumuna gore alkol kullanimi arasinda istatiksel olarak fark olmadig
goriilmiistir (p>0,05). Anne babasi birlikte olmayan c¢iraklarin 25’'inin (%31,6) alkol kullandig:
ve anne/baba sosyal durumunun alkol kullanimi yo6niiyle istatiksel olarak anlamli oldugu
gorilmistiir (p<0,05). Anne ile iliskisinden memnun olmayan ¢iraklarin yedisinin (%38,9),
baba ile iliskisinden memnun olmayanlarin ise 17’sinin (%30,9) alkol kullandig1 ve anne/baba
ile olan iligkilerine gore alkol kullanimi yonityle istatiksel olarak anlamh fark oldugu
goriilmistir (p<0,05). Arkadaslari ile iliskilerinden memnun olmayanlarin besinin (%20,8)
alkol kullandig1 ve arkadaslar ile olan iligskilerinden memnuniyet durumlarina gére alkol
kullanimi y6niiyle ciraklar arasinda istatiksel olarak fark olmadigi gériilmistiir (p>0,05).

Tablo 4.3.’de verilen ¢iraklarin tanitict o6zellikleri ve iligkilerinden memnuniyet
durumuna goére gore uyusturucu/uyarici madde kullanim o6zellikleri incelendiginde, cinsiyet
degiskenine gore erkeklerin 25’inin (%5,6), kadinlarin ise doérdiiniin (%4,1) uyusturucu/uyarici
madde kullandig1 ve cinsiyet degiskenine gore uyusturucu/uyarici madde kullanimi yoniiyle
istatiksel olarak fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Uyusturucu/uyarict madde kullandigini
belirten ciraklarin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde en sik 18 yas grubunda oldugu

(12kisi, %11,1) ve yas degiskenine gore uyusturucu/uyarici madde kullaniminin farkhlastig
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saptanmistir (p<0,05). Anne egitim diizeyi ortaokul ve alt1 olan ciraklarin 26’sinin (%5,2), baba
egitim diizeyi ortaokul ve alt1 olanlarin 23lintin (%5,3) uyusturucu/uyarici madde kullandig1 ve
anne/baba egitim dilizeyine gore c¢iraklarin uyusturucu/uyarict madde kullanimi yoniiyle
istatiksel olarak fark olmadigi goriilmustiir (p>0,05).

Hane aylik geliri asgari iicretin altinda olan ciraklarin besinin (%?2,9), anne babasi
birlikte olmayanlarin ise sekizinin (%10,1) uyusturucu/uyarict madde kullandigi ve hane gelir
diizeyi ile anne/baba sosyal durumlarina gére uyusturucu/uyarici madde kullanim durumlari
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Anne ile iliskisinden
memnun olmayan ¢iraklarin tglinlin  (%16,7), arkadaslar1 ile iliskilerinden memnun
olmayanlarin ikisinin (%8,3) uyusturucu/uyarict madde kullandig1 ve anne/arkadas iliskilerine
gore uyusturucu/uyarict madde kullanimi yoniiyle istatiksel olarak fark olmadig1 goriilmiistiir
(P>0,05). Baba ile iliskisinden memnun olmayanlarin sekizinin (%14,5) uyusturucu/uyarici
madde kullandig1 ve baba ile olan iligkilerine gére uyusturucu/uyarici madde kullanimi
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak farklilastig1 saptanmistir (p<0.05).

Ciraklarin 349'u (%64,0) sigaraya, 286’sinin (%52,5) alkole erisiminin kolay oldugunu;
78’1 (%14,3) uyusturucu/uyarict maddeye erisiminin kolay oldugunu belirtmistir. Sigara, alkol,
uyusturucu/uyarici madde kullanim durumlari ile erisim 6zelligi arasindaki iliski istatiksel

olarak anlamhidir (p<0,001).
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Tablo 4.3. Ciraklarin Tanitic1 Ozellikleri, iliskilerinden Memnuniyeti ve Maddeye Erisim Ozelliklerine Gore Madde Kullanimi Ozellikleri

Ozellikler* Sigara kullanim Alkol Kullanimi Uyusturucu/Uyarici madde kullanimi
X
Hayir Evet ; Hayir Evet » Hayir Evet »
n % n % n % n % n % n %

Cinsiyet Erkek 286 64,0 161 36,0 1,032 355 794 92 206 1,418 422 944 25 5,6 0,364
Kadin 68 694 30 30,6 0,310 83 84,7 15 153 0,234 94 95,9 4 4,1 0,546

14 1 50,0 1 50,0 2 1000 O 0,0 2 1000 O 0,0
15* 116 829 24 17,1 45198 120 85,7 20 14,3 8,756 138 98,6 2 1,4 11580
Yas 16 101 69,7 44 30,3 <0'001 117 80,7 28 19,3 0,068 138 95,2 7 4,8 0 621

17 89 593 61 40,7 ’ 122 81,3 28 18,7 142 94,7 8 5,3 ’

18** 47 43,5 61 56,5 77 71,3 31 28,7 96 88,9 12 11,1
Anne egitim Ortaokul ve alt1 328 655 173 34,5 0,723 406 81,0 95 19,0 1,771 475 948 26 5,2 0,213
diizeyi Lise ve tsti 26 59,1 18 40,9 0,395 32 72,7 12 27,3 0,183 41 93,2 3 6,8 0,721+
Baba egitim  Ortaokul ve alt1 290 66,2 148 33,8 1546 354 80,8 84 192 0,293 415 94,7 23 5,3 0,022
diizeyi Lise ve listii 64 59,8 43 40,2 0,214 84 785 23 21,5 0589 101 944 6 5,6 0,883
Hane aylik Asgari licretinalt 125 71,8 49 28,2 5323 142 81,6 32 184 0,250 169 97,1 5 2,9 3,039
geliri Asgari ticret/ isti = 229 61,7 142 383 0,021 296 798 75 20,2 0,617 347 93,5 24 6,5 0,081
Anne- baba Anne-bababirlikte 321 68,9 145 31,1 21,812 384 824 82 17,6 8,450 445 955 21 4,5 4,235
sosyal durum Anne baba ayri 33 41,8 46 582 <0001 54 684 25 316 0004 71 899 8 10,1 0,054+
= Anne Memnun 349 66,2 178 33,8 11,302 427 81,0 100 19,0 4,374 501 95,1 26 49 4,756
£ > Memnun degil 5 27,8 13 72,2 0,001 11 61,1 7 38,9 0,036 15 83,3 3 16,7 0,064+
< § Baba Memnun 334 68,2 156 31,8 21,967 400 81,6 90 18,4 4,930 469 95,7 21 43 10,332
ﬁ. E Memnun degil 20 364 35 636 <0001 38 691 17 309 0,026 47 85,5 8 14,5 0,005+
= g Arkadas Memnun 341 655 180 34,5 1,283 419 80,4 102 19,6 0,023 494 948 27 5,2 0,452
Memnun degil 13 54,2 11 458 0,257 19 79,2 5 20,8 0,797 22 91,7 2 8,3 0,370+
Maddeye Kolay 172 493 177 50,7 1,047 190 66,4 96 33,6 74,048 53 67,9 25 32,1 1,291
erisim Zor /bilmiyor 182 929 14 7,1 <0,001 248 958 11 42 <0,001 463 99,1 4 0,9 <0,001

Toplam 354 65 191 35 438 80,4 107 19,6 511 94,7 29 5,3

*16,17,18 yaslarla fark vardir. ™ 16,17 yaslarla fark vardir.* Fisher Exact test
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Tablo 4.4’de sunulan ciraklarin calisma yasami ve cevresinde madde kullanan Kkisi
varligina gore madde kullanim 6zellikleri incelendiginde, hizmet sektoriinde ¢calisanlarin 65’inin
(%31,0), glinliik calisma siiresi yasal siirelere uygun olanlarin sekizinin (%29,6) sigara
kullandig1 ve calisilan sektor ile glinliikk calisma siirelerine gore sigara kullanimi yoniiyle
istatiksel olarak fark olmadig1 gériilmiistiir (p>0.05). ilk calisma hayatina yasalarin belirledigi
yasin altinda baslayanlarin 57’sinin (%34,1) sigara kullandig1 ve ilk ¢alisma yasina gore sigara
kullanimi1 yoniiyle gruplar arasinda fark olmadigi gériilmistiir (p>0.05). Calisma iicreti uygun
olan (120tl ve tstii) ciraklarin 123‘Uniin (%42,3), uygun olmayanlarin (120tl alt1) ise 68’inin
(%26,8) sigara kullandigi saptanmistir. Sigara kullanim durumu ile ¢iraklarin calisma tcreti
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05).

Patron egitim diizeyi ortaokul ve alt1 olan ¢iraklarin 112’sinin (%33,2) sigara kullandig1
ve patron egitim diizeyine goére sigara kullanimi yoniiyle istatiksel olarak fark olmadigi
gorilmustir (p>0,05). Ailede sigara kullanan kisi oldugunu belirten ¢iraklarin 147’sinin
(%42,6), is yerinde sigara kullanan kisi oldugunu belirten ciraklarin 159’unun (%43,0), arkadas
cevresinde sigara kullanan kisi oldugunu belirten g¢iraklarin ise 96’sinin (%50,3) sigara
kullandig1 saptanmistir. Aile/is/arkadas cevresinde sigara kullanan kisi varligina gore sigara
kullanimi arasindaki iliski istatiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 4.4’de sunulan ciraklarin calisma yasami ve c¢evresinde madde kullanan kisi
varligina gore alkol kullanim durumu incelendiginde, hizmet sektériinde c¢alisan c¢iraklarin
39’unun (%18,6), giinliik ¢calisma siiresi uygun olanlarin ii¢iintin (%11,1), ilk calisma hayatina
yasalara uygun olan yasta baslayan ¢iraklarin 72’sinin (%20,2), patron egitim diizeyi ortaokul
ve alt1 olan ¢iraklarin ise 66’sinin (%19,6) alkol kullandig1 goriilmiistiir. Calisilan sektor, giinliik
calisma siiresi, ilk calismaya baslama yasi, patron egitim diizeyi degiskenlerine goére alkol
kullanimi yoniiyle istatiksel olarak fark olmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Ailede alkol kullanan
kisi oldugunu belirten ciraklarin 44’iiniin (%45,4), is yerinde alkol kullanan kisi oldugunu
belirtenlerin 39’'unun (%36,4), arkadas ¢evresinde alkol kullanan kisi oldugunu belirtenlerin ise
29’unun (%49,2) alkol kullandigr saptanmistir. Alkol kullanim durumu ile aile/is/arkadas
cevresinde alkol kullanan kisi varligi durumlar arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamhdir
(p<0.05).

Tablo 4.4’de sunulan ciraklarin g¢alisma yasami ve cevresinde madde kullanan kisi
varligina gore uyusturucu/uyarici madde kullanim durumu incelendiginde; hizmet sektdriinde
calisan ciraklarin 14’tiniin (%6,7), glinliik calisma siiresi yasalarca uygun olmayan (8 saat tizeri)
ciraklarin 27’sinin (%5,2), ¢alisma hayatina yasalara uygun olmayan yasta baslayan ¢iraklarin
dokuzunun (%5,4), patron egitim diizeyi ortaokul ve alti olanlarin ise 18’inin (%5,3)
uyusturucu/uyarict madde kullandig1 gorilmustiir. Calisilan sektor, giinliik ¢alisma siiresi, ilk

calismaya baslama yasi1 ve patron egitim diizeyi degiskenlerine gore uyusturucu/uyarici madde
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kullanimi arasindaki iliski istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Haftalik calisma
licreti uygun olan (120tl ve iistii) ¢iraklarin 21’inin (%7,2) uyusturucu/uyarict madde kullandig:
ve uyusturucu/uyarici madde kullanim durumu ile ¢alisma ticreti arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.05).

Ailede uyusturucu/uyarict madde kullanan kisi oldugunu belirten ciraklarin altisinin
(%42,9), is yerinde uyusturucu/uyarict madde kullanan kisi oldugunu belirtenlerin altisinin
(%37,5), arkadas cevresinde uyusturucu/uyarici madde kullanan kisi oldugunu belirten
ciraklarin ise dordiniin (%40,0) uyusturucu/uyarict madde kullandigi saptanmistir.
Uyusturucu/uyarici madde kullanim durumu ile aile/is/arkadas cevresinde madde kullanan kisi

varligl arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05)
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Tablo 4.4. Ciraklarin Calisma Yasami ve Cevresinde Madde Kullanan Kisi Varligina Gére Madde Kullanim Ozellikleri

Ozellikler Sigara kullanimi Alkol kullanimi
Hayir Evet x2 Hayir Evet x?2 Hayir Evet x2
Calistig1 sektor n % n % p n % n % p n % n % p
Hizmet sektoriic 145 69,0 65 31,0 2,515 171 81,4 39 18,6 0,244 196 933 14 6,7 0,228
Uretim sektorii 209 62,4 126 37,6 0,113 267 79,7 68 20,3 0,621 320 955 15 45 0,268
Giinliik calisma siiresi
Uygunolan 19 70,4 8 29,6 0,336 24 88,9 3 11,1 1,307 25 926 2 7,4 0,245
Uygun olmayan 335 64,7 183 353 0,545 414 79,9 104 20,1 0,253 491 948 27 572 0,648
i1k calismaya baslama yasi
Yasalara Uygun 229 64,1 128 359 0,148 285 79,8 72 20,2 0,186 337 944 20 5,6 0,010
Yasalarin Altinda 110 65,9 57 34,1 0,701 136 81,4 31 18,6 0,667 158 94,6 9 54 0,921
Calisma ticreti
Uygunolan 168 57,7 123 42,3 14,307 227 78,0 64 22,0 2,204 270 928 21 7,2 4,452
Uygun olmayan 186 73,2 68 26,8 <0,001 211 83,1 43 169 0,138 246 969 8 31 0,035
Patron egitim diizeyi
Ortaokul ve alti 225 66,8 112 332 1,273 271 80,4 66 19,6 0,001 319 947 18 53 0,001
Liseve st 129 62,0 79 380 0,259 167 80,3 41 19,7 0,971 197 94,7 11 53 0,979
Usta egitim diizeyi
Ortaokulvealtt 224 68,3 104 31,7 4,034 263 80,2 65 19,8 0,018 310 945 18 55 0,045
Liseveiistii 130 59,9 87 40,1 0,045 175 80,6 42 19,4 0894 206 949 11 51 0,831
Ailede kullanan
Var 198 57,4 147 42,6 23,622 53 54,6 44 45,4 49,503 8 571 6 429 40,186
Yok 156 78,0 44 22,0 <0,001 385 85,9 63 14,1 <0,001 508 957 23 43 <0,001
is yerinde kullanan
Var 211 57,0 159 43,0 31,809 68 63,6 39 364 23,860 10 62,5 6 37,5 45,783
Yok 143 81,7 32 18,3 <0,001 370 84,5 68 155 <0,001 506 957 23 43 <0,001
Arkadas ve yakin ¢evrede kullanan
Var 95 49,7 96 50,3 32,653 30 50,8 29 49,2 41,303 6 60,0 4 40,0 28,639
Yok 245 74,5 84 25,5 <0,001 359 84,7 65 153 <0,001 443 961 18 39 =0,001
Toplam 354 65,0 191 35,0 438 80,4 107 19,6 516 94,7 29 53
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Tablo 4.5.”de verilen ciraklarin madde kullanim durumlarinin birbiri ile iliskisi
incelendiginde, uyusturucu/uyarict madde kullananlarin 28'i (%96,6) sigara, 16’s1 (%55,2) alkol
kullanmakta, sigara kullananlarin 82’si (%42,9) ayni zamanda alkol kullanmaktadir.
Uyusturucu/uyarict madde kullanimi ile sigara ve alkol kullanimi arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliski vardir (p<0,05). Ciraklardan 123’4 (%21,7) tek madde, 78’i (%13,8) iki madde
kullanirken, 16’s1 (%2,8) tic madde kullanmaktadir.

Tablo 4.5. Ciraklarin Madde Kullanim Durumlarimn Birbiri ile Iligkisi

B Madde kullanimi ‘

Ozellikler Alkol Sigara
Evet Hayir Evet Hayir
2 2
n % n % X n % n % x
P p
H;'::lt;rucu/ Evet 16 552 13 448 5,59 28 966 1 34 cog00
madde Hayir 91 176 425 824 <0001 163 316 353 684 <0001
Soara Evet 82 429 109 571 ..
s <0,001

Hayir 25 7,1 329 929

Ciraklarin sigara kullaniminmi etkileyen risk faktorlerinin Binary Lojistik Regresyon
Analizi ile degerlendirilmesi tablo 4.6.’da verilmistir. Ciraklarin sigara kullanimi tizerine etkili
oldugu diisiiniilen yas, cinsiyet, calisma lcreti, calisma sektord, ilk ¢alisma yasinin yasalara
uygunlugu, hane geliri, ebeveyn birlikteligi, anne ile iliskiden memnuniyet, baba ile iliskiden
memnuniyet, ustanin egitimi, annenin sigara kullanimi, babanin sigara_kullanimi, arkadasin
sigara kullanimi, yakin cevrede sigara kullanan kisi varligi, ustanin sigara_kullanimi, sigara
erisimin kolayliginin etkisini incelemek i¢in yapilan Binary Lojistik Regresyon analizinde ortaya
cikan regresyon modeli anlamhdir (Ki kare=202,288, p<0.001). Model Nagelkerke R? sigara
kullanma iizerindeki degisimin %43,4'ini a¢iklamis, genel olarak genglerin %77,8'ini dogru
siniflamistir. Belirleyicilik %77,3, duyarlilik %82,4’diir. Bagimsiz degiskenlerden yas (p=0,005),
calisma sektorii (p=0,007), baba ile iliskiden memnuniyet (p=0,019), babanin sigara kullanimi
(p=0,029), arkadasin sigara kullanimi (p=0,040), isyerinde sigara kullanan kisi varlig1 (p=0,007),
sigaraya erisimin kolay olmasi (p<0,001) anlamli yordayicilardir. Ciraklarin sigara kullanim
riskini yas 1,4 kat (OR= 1,347), baba ile iliskiden memnun olmama 2,7 kat (OR=2,639), babanin
sigara kullanimi 1,6 kat (OR=1,631), arkadasin sigara kullanimi 1,7 kat (OR=1,678), isyerinde
sigara kullanan kisi varligi 2 kat (OR=2,022), sigaraya erisimin kolay olmasi 10,1 kat
(OR=10,193) arttirmaktadir. Calisma sektortniin hizmet sektérii olmasi sigara kullanim riskini

0,5 kat (OR=0,539) azaltmaktadir.
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Tablo 4.6. Ciraklarda Sigara Kullanimini Etkileyen Risk Faktorlerinin Binary Lojistik Regresyon

Analizi ile Degerlendirilmesi

Degiskenler B P (0) 1 %95 Giiven arahigi

Yas 0,298 0,005 1,347 1,095-1,657

Calisma sektorii

Uretim sektorii: 0

. T -0,617 0,007 0,539 0,344-0,845
Hizmet sektoru:1

Baba ile iliski memnuniyeti

Hayir: 0

0,970 0,019 2,639 1,173-5,934
Evet: 1

Babanin sigara kullanmasi

Hayir: 0

0,489 0,029 1,631 1,051-2,532
Evet: 1

Arkadasin sigara kullanmasi

Yok: 0

0,518 0,040 1,678 1,024-2,751
Var: 1

isyerinde sigara icen Kisi varhgi

Yok: 0

0,704 0,007 2,022 1,218-3,359
Var: 1

Sigaraya erisim

Zor: 0

2,322 <0,001 10,193 6,275-16,556
Kolay:1

Sabit say1 -7,212 <0,001

Ciraklarin alkol kullanimini etkileyen risk faktorlerinin Binary Lojistik Regresyon Analizi
ile degerlendirilmesi tablo 4.7.’de sunulmustur. Ciraklarin alkol kullanimi tzerine etkili oldugu
diisiiniilen cinsiyet, calisma {icreti, calisma sektort, ilk ¢alisma yasi uygunlugu, hane geliri, anne-
baba egitimi, ebeveyn birlikteligi, anne ile iliskiden memnuniyet, baba ile iliskiden memnuniyet,
sigara kullanimy, ailede sigara kullanan varligi, yakin cevrede sigara kullanan varligy, ailede alkol
kullanan varligl, usta egitimi, isyerinde alkol kullanan varligi, yakin cevrede alkol kullanan
varligl, ustanin alkol kullanimi, patronun alkol kullanimi, arkadaslarin alkol kullanimi, alkole
erisim kolayliginin etkisini incelemek icin yapilan Binary Lojistik Regresyon analizinde ortaya
¢cikan regresyon modeli anlamhdir (Ki-kare=256,555, p<0.001). Model Nagelkerke R2 alkol
kullanma tzerindeki degisimin %57,9'unu agiklamis, genel olarak ¢ocuklarin %85,6’sin1 dogru
siiflamistir. Belirleyicilik %87,9, duyarliik %81,1,'dir. Bagimsiz degiskenlerden ¢alisma ticreti
(p=0,052), anne egitim diizeyi (p<0,001), sigara kullanimi1 (p<0,001), alkole erisim kolaylig
(p<0,001) anlamli yordayicilardandir. Ciraklarin alkol kullanim riskini sigara kullaniyor olmasi
17 kat (OR=17,129), alkole erisim kolayligi 11 kat (OR=10,882) arttirmaktadir. Calisma
licretinin yasal olarak belirlenin altinda olmasi 0,6 kat (OR=0,585), anne egitiminin ortaokul ve

altinda olmasi alkol kullanim riskini 0,2 kat (OR=0,216) azaltmaktadir.
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Tablo 4.7. Ciraklarin Alkol Kullanimini Etkileyen Risk Faktdrlerinin Binary Lojistik Regresyon

Analizi ile Degerlendirilmesi

Degiskenler B D (0) 1 %95 Giiven arahigi
Calisma iicreti

Yasalara uygun:0

Yasalarla belirlenin altinda: 1 -0,536 0,052 0,585 0,341-1,004

ilk calisma yas1 uygunlugu

Yasalara uygun:0

Yasalarla belirlenin altinda: 1 0,476 0,083 1,609 0,940-2,755

Anne egitim

Lise ve tlizeri:0

Ortaokul ve alti:1 -1,535 <0,001 0,216 0,092-0,507

Sigara kullanimi

Kullanmiyor: 0

2,841 <0,001 17,129 9,453-31,039
Kullaniyor: 1

Alkole erisim

Zor: 0

2,387 <0,001 10,882 5,914-20,022
Kolay: 1

Sabit say1 -2,539 <0,001

Ciraklarin uyusturucu/uyarici kullanimini etkileyen risk faktorlerinin Binary Lojistik
Regresyon Analizi ile degerlendirilmesi tablo 4.8'de verilmistir. Ciraklarin uyusturucu/uyarici
kullanimi iizerine etkili oldugu diisiiniilen ve alt gruplarda yeterli 6rneklem sayisinin bulundugu
verilerden yas, babaegitim, ebeveyn birlikteligi, anne iliski, baba iliski, calisma fticreti, alkol
kullaniminin etkisini incelemek i¢in yapilan Binary Lojistik Regresyon analizinde ortaya ¢ikan
regresyon modeli anlamhdir (Ki kare=33,307, p<0.001). Model Nagelkerke R?2
uyusturucu/uyarict madde kullanimi iizerindeki degisimin %17,4'in1 aciklamis, genel olarak
ciraklarin %94,7’sini dogru siniflamistir. Bagimsiz degiskenlerden baba ile iligki (p=0.011), alkol
kullanim1 (p<0.001) anlamli yordayicilardandir. Uyusturucu/uyarici madde kullanim riskini
baba ile iliskinin kotii olmas1 3,31 kat (OR=3,313) alkol kullanmak 4,7 kat (OR= 4,700)

arttirmaktadir.

Tablo 4.8. Ciraklarin Uyusturucu/Uyarict Kullanimini Etkileyen Risk Faktorlerinin Binary

Lojistik Regresyon Analizi ile Degerlendirilmesi

Degiskenler B P OR %95 Giiven araligi
Baba ile iliskiden memnuniyet
Memnun: 0
Memnun degil/iliskisi yok: 1 1,198 0,011 3,313 1,310-8,381
Alkol kullanimi
Hayur: 0 1,548 0,032 4,700 2,136-10,344
Evet: 1
Sabit say1 -21,932 <0,001
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5. TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma

Bu calismadan ¢ikarilan 6nemli sonuclardan ilki calisan gengler arasinda sigara, alkol,
uyusturucu/uyarici madde kullaniminin yetiskinlerden ve okuyan yasitlarindan yliksek olmasi
ve bireysel ve ailesel faktorler yaninda calismanin ek riskler getirmesidir.

Iki binli yillardan bu yana sigarada (giinliik kullanim) %14, alkol kullaniminda %5’lik
azalmaya karsin, yiiksek kullanim yayginliklariyla madde kullanimi hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerde halk saghgi sorunu olarak 6nemini korumaya devam etmektedir
[42,76,99,135].

Genglerdeki madde kullanimin yetiskinlikteki kullanimin bir aynasi niteliginde oldugu
belirtilmektedir. Calisan genglerin madde kullanim sikliklar1 yetiskinlerle karsilastirildiginda,
giinliik sigara kullaniminin diinya ortalamasindan (%21) yiiksek, Tiirkiye ortalamasina benzer
(%31,5); son bir ayda olan alkol kullanimin diinya ortalamasindan (%43) diisiik, Tirkiye
ortalamasindan (%8,6) yliksek, uyusturucu uyarici kullanimin diinya ortalamasina (%5,5)
benzer, Tiirkiye ortalamasindan yiiksek (%0,8) oldugu gorilmektedir. [79,136].

Otuz bes Avrupa iilkesinden 15-16 yas grubu 96 bin 6grenci ile gergeklestirilen
uluslararasi ¢alismada sigara alkol, uyusturucu/uyarici kullaniminin sirasiyla %21, %47, %7,7
ile yetiskinlere benzer oldugu gériilmektedir [134].Tiirkiye/istanbul’da ayn1 yas grubunda 4899
10. siif 68rencisi ile gerceklestirilen ¢alismada her giin sigara kullanimi1 %5,6,son bir ayda alkol
kullanim1 %12,7, hayat boyu esrar kullanimi %,4,4 olarak saptanmistir [64,85,137]. Yapilan
diger arastirmalarda da normal egitime devam eden genclerde madde kullanim oranlarinin
benzer oldugu saptanmistir [64,85,95,109,137,138,]. Normal egitime devam eden yasitlar ile
karsilastirildiginda calisan genclerde, sigara disinda alkol ve madde kullaniminin Avrupa
iilkeleri ile benzer oldugu goriiliirken,Tiirkiye’deki genglerden daha yiiksek kullanim oranlari
dikkat ¢ekmektedir.

Yas ozellikleri, yar1 zamanli yada tam zamanli ¢alismalari, mesleki egitim merkezine
(MEM) devam etme o6zellikleri ve 6l¢me degerlendirme yontemlerindeki farkliliklara ragmen-
calisan gencglerin sigara kullanim yayginhginin %22-%35 arasinda degistigi goriilmektedir
(Mersin’de MEM’e devam eden 14-18 yas grubu ¢iraklarda %22,2 [18], Istanbul’da ortalama yas1
18 olan iki MEM’e devam edenlerde %31,3 [19] Manisa’da MEM’e devam eden tlretim
sektoriinde calisan 15-18 yas grubu genglerde %34,9 [20]). Yurt disinda yapilan ¢alismalarda
giinliik sigara kullanim yayginhiginin Isve¢’te mesleki egitim alan 16-20 yas grubu calisanlarda
%36,9[139], Almanya’da 34 okul, 15 kurs merkezinden 5688 cirak arasinda %40,7 [21]olarak

saptanmistir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, c¢alisma hayatinda yer alma, sigara

44



Umit Yigit, Yiikksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

kullaniminda 2,5 kat[20], alkol kullamiminda iki kat [22], agir icicilikte iki [24]- 4,5 kat [10],
esrar kullaniminda ii¢ kat- [22] artan riski beraberinde getirmektedir. Erken yaslarda ¢alisma
diinyasina katilan genclerin yetiskinleri model almasi, is hayatinin getirdigi ek stres ytki
yaninda, gorece ekonomik bagimsizliklarini kazanmalar1 ile maddeye erisimlerinin
kolaylasmasinin madde kullaniminin artisinda etkili olabilecegi sdylenebilir. Yapilan
arastirmada genclerin maddeye baslama nedenleri arasinda ilk siralarda merak etme, arkadas
Onerisi ve stresin gelmesi, hane gelirinin asgari licret ve Ustiinde, ¢alisma {icreti ise uygun
miktarda oldugunu belirten gencler ile maddeye kolay eristigini bildirenlerde madde
kullanimlarinin yiiksek olmasi bu goriisii destekler niteliktedir. Madde kullanimi ¢ogu zaman
genclik icin sikinti, endise ve olumsuz duygulari ile karsi karsiya kaldiklarinda bas etme veya
ka¢ma mekanizmasi olarak islev gorebilmektedir [140].

Calisma bulgularinda oldugu gibi madde deneyimleme madde kullanimini arttiran
durumlardandir. DSO, hayatin herhangi bir doneminde madde deneyimlemenin pazarlama
etkisi, akran baskisi ve evdeki maruziyeti gosterdigine; giinlitk madde kullanimi gostergesinin
daha ciddi diizeyde ele alinmasi gereken bir durum olduguna isaret etmektedir [77]. DSO’ye ve
ESPAD calisma sonuglarina gore kullananlarin iki kati kadar madde deneyimleyen varken
calisma grubundaki genclerde daha yiiksek bir oranla deneyimleyenlerin 2/3’linlin giinliik
kullanima gectigi gérilmektedir.

Calisan genclerde alkol kullanim sikligi (son bir ayda) %7 ile %69 arasinda oldukca
genis bir kullanim aralifli gostermektedir (Almanya’da %68,9 [21]Balikesirde %60 [7],
Tayland’da %63 [22], Ankara %7,40 [10], Almanya’da %7[23]). Kiiltiirel farkliliklar, bolgelerde
kullanim ve maddeye erisim 0Ozelliklerinin degismesinin sonuclarda etkili olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Otuz Avrupa lilkesinde eriskin niifusta son alt1 y1lda alkol kullanim1 %5’e varan
diizeyde azalsa da gengler arasinda agir iciciligin 6nemini korudugu goériilmektedir.Diinyada 15-
19 yaslarda agir igicilik %13,6’dir [99].0silla ve ark. (2015) calisan genglerde agir icicilik
yayginhigini %2 olarak bildirmistir [24]. Kuiresel diizeyde verilen rakamlara ve Avrupali genglere
gore oldukg¢a diisiik oranlarda olsa da,agir iciciligin, ¢alisma grubunda yer alan her 20
6grenciden biri icin alkol bagimlilig1 riskini belirleyen unsurlardan oldugu séylenebilir [99].

Yapilan arastirmada g¢alisan genclerde madde kullanimi yayginligi %2,7- %8,6 arasinda
degismektedir ((Osilla(2014) %2,7 [24], Oncii ve ark. (2012) %4,5 [18], Tomcyz et al. Almanya
MEM'de esrar tiiketimi %8,5 [23],Avci ve ark. %8,6 [17]). Madde deneyimleme siklikla 14 ve 15
yaslardadir. Calisanlar genclerde, calismayanlara gére madde kullanim riskinin tg¢ kata kadar
ciktig1 belirtilmektedir. Siklikla kullanilan uyusturucu/uyarici maddeler esrar, bali, tiner, ugucu
gazlar olarak siralanmaktadir [7,8]. Calisan genclerde genel popiilasyondan ve okuyan
yasitlarindan yiiksek kullanim oranlarindan dolayi, is siirecinde kullanilan maddelerin

denemede kolaylastirici bir gevre yaratip yaratmadiginin degerlendirilmesi gerekmektedir.
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Arastirmalarda tiitlin, esrar ve agir igiciligin ergenlik 6ncesi donemde basladig, ergenlik
sliresince arttigi, 18-22 yasta (ge¢ ergenlikte ve geng yetiskinlikte) pik yaptigi;; 25 yasindan
sonra diisiise gectigi belirtilmektedir [109,121,141]. Literatiire benzer sekilde maddelere
yonelme nedenleri icerisinde merak duygusunun onemli bir yere sahip oldugu [96,126] ve
ozellikle 12-14 ve 15-17 yaslarin maddeyle tanisma agisindan kritik yaslar oldugu
gorilmektedir [15].ESPAD (2015) bulgularina benzer sekilde az sayida olsa da yapilan
calismada, dokuz yas ve altinda sigara ve alkol kullananlarin, 14 yasta madde kullanan genclerin
gelecekte muhtemel bagimhlik riski ile karsi karsiya olduklar1 ifade edilebilir [15,109].
Ulkemizde yetiskinlerle 2018’de yapilan ulusal ¢alismada ilk kez madde deneme yasi ortalamasi
tiitlin, alkol ve esrar icin sirasiyla 18, 20 ve 19’dur.Calisma grubunda yer alan genglerin genel
Tiirk popiilasyonundan dort yas daha erken madde madde ile tanistiklar1 goriilmektedir (Sigara
14, alkol 16, madde 16 yas). Calisan genglerin yetiskin diinyasinda yer almalarinin riski arttiran
bir durum oldugu ifade edilebilir. Calisma bulgularinda yer aldig1 iizere isyerinde madde
kullananlarin olmasi durumunda daha fazla kullanimin gériilmesi bu riski kanitlar niteliktedir.
Oysaki maddeye baslama yasinin birkac yi1l 6telenmesi bu maddelerin sagliga verdigi zarar1 yari
yarilya azaltabilir [74].

Tiim maddeler i¢cin 16 yasta kullanim yayginliginda hizli artis oldugu yas artisi ile
birlikte kullanim yayginhiginin da arttigr goriilmektedir. Arastirma bulgular;, bagimlihig
onlemede erken miidahalenin ozellikle kirilmanin daha fazla oldugu 16-17 yastan once
yapilmasinin 6nemi gostermesi yoniliyle dnemlidir [20].Yas arttikca deneme ve kullanimin
artmast c¢alisma yasaminda is yikiiniin artmasi, gelecek kaygisi, genclerde yetiskin
davraniglarina yonelimlerin artmasiyla iligkili olabilir [138]. Ogretmenler, okul hemsireleri ve
toplum saghigi merkezlerince calisan gencler arasinda madde denemenin 6nlenmesine doniik
egitimler verilmesi icin en uygun donemler ortaokul dénemi ve c¢irakliga gecis yillar1 olarak
ifade edilebilir.

Kiiresel diizeyde eriskin her bir kadina karsilik bes erkek sigara icmekte, 1,7 erkek alkol
kullanmakta,2,5 erkek uyusturucu/uyaricit kullanmaktadir [15, 121, 135]. Tiirkiye verilerinde
erkeklerde kadinlara gore sigara kullanimi iki, alkol ti¢ ve madde kullanimi alt1 kat fazladir
[79].Madde kullaniminin disa atim sorunuyla iliskili oldugu ve bunun da erkeklerde daha sik
oldugu ifade edilmektedir [121]. Oner’in 2005’de Mersin’de yaptig1 calismada ciraklarda erkek
olmanin sigara kullanma riskini 1,9 kat, alkol kullanimimi 2,5 kat arttirdig1 belirtilmistir [28].
Yapilan calismalar, genc erkeklerde madde kullanim oranlarinin ve buna bagh sorunlarin kizlara
gore daha yaygin oldugunu gosterirken [21,85], son yillarda cinsiyetler arasindaki farkin
azaldig1 ifade edilmektedir [15,138]. DSO, sosyal ve kiiltiirel 6zellikler benzer hale geldiginde
cinsiyette kullanimin farklilasmayacagini 6ngérmektedir [121]. Yapilan ¢alismada cinsiyetlere

iliskin fark bulunmamistir. Erkek egemen is cevrelerinde kizlarin sosyal cevrelerinden
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etkilenerek madde kullanimina baslamis olmasi, gelir elde etmesiyle maddeye erisiminin
artmasi, kizlarla erkekler arasindaki makasin daralmasini etkilemis olabilir.

Genglerin yakin cevresindeki bireylerin egitim diizeyleri ile madde kullanim durumlari
arasindaki iliski incelendiginde her ne kadar yabanci iilkelerde yapilan arastirma bulgular1 anne
ve baba egitim diizeyinin sigara kullanim siklifinda belirleyici oldugunu sdylese de iilkemizde
yapilan ¢alismalarda sonuglarin farklilastigi gériilmektedir [114]. Usta egitim diizeyi diistiik olan
ciraklarin sigara kullanim sikliklarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur. Bu durum arastirmaya
katilan g¢iraklarin uyanik gecirdikleri zamanin ¢ogunu isyerinde siklikla ustalariyla vakit
gecirmelerinden dolay1 onlar1 rol model almalari ile ilgili olabilir.

Yapilan arastirmada yakin g¢evredeki bireylerin egitim diizeylerinden ziyade genclere
yonelik tutumlarinin madde kullanimi iizerinde daha belirleyici oldugu gortilmektedir [114].
Diyarbakir'da 17-18 yas 201 ergenle yapilan ¢alismada bagimhilik yapici madde kullanmayan
ergenlerin madde kullananlara gore anne ve babasinin ilgi ve alakasi daha fazla iken,
sinirlamalarinin daha az oldugu ifade edilmistir [142].

Anne ve babayla birlikte yasamak gencin madde kullanim riskini azaltmaktadir. Anne
babanin birlikte olmadig1 durumlarda tek anne, tek baba, biliyiikanne ve biiyiikbabayla yada
iivey anne baba ile yasamanin alkol ve esrar kullanim riskini arttirdigi belirtilmistir. Tek
ebeveynli hanelerde diisiik gelirin bekar ebeveynlerin denetimlerini ve ¢ocuklarina olan destegi
azaltabilecegi belirtilirken, ebeveynlik tarzlarindaki degisikliklerin, biyolojik ebeveynlerin
yeniden evlenmesiyle yasanan aile i¢ci sosyal karisikligin, aile yapisinin degismesiyle artan
stresin gencin madde kullanimu ile iligkili olabilecegi belirtilmektedir[140]. Madde kullanimini
onleme ve maddeyi birakma programlarinda aileye saglikli baglanmanin O6neminin
vurgulanmasi, sosyal destegin glclendirilmesi gencin madde baskisina karsi giliclenmesini
saglayacaktir [98].

Evinde daha az, yetiskin denetimi olmaksizin daha fazla disarida vakit geciren genclerin
madde kullanim riskinin arttig1 ifade edilmektedir [140]. Genglerin madde kullanimini 6nemli
olciide azaltan ve diger iilkelere de 6rnek gésterilen Izlanda Modelinde de koruyucu énlem
olarak gencin aksam ondan sonra sokaga ¢ikmasi kisitlanmistir. Calisma grubunda uzun saatler
isyerinde kalan genglerin aksam saatlerinde ev disinda bulunmalar1 da bir risk faktorii olarak
diistiniilebilir [69]. Calisma siiresinin artmasi genglerin madde kullanimini arttirabilecek bir
durum olarak disiintilmesine karsin, yapilan calismada fark bulunamamasinda genglerin
tamamina yakininin uzun streler ¢alismasinin etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Aile ve is yerinde madde kullananin olmasi ¢iragin madde kullanimi igin giiclii
risklerdendir.Ailede alkol ve madde kullananin olmasinin gencin madde kullanma riskini 1,5 ile
7 kata varan Olgtide arttirdig belirtilmektedir [42,85,86,109] Tiirkiye Uyusturucu Raporu’'nda
da (2014) yasam boyu madde kullananlarin %73’liniin ailesinde tiitliin yada alkol disinda baska
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bir madde kullanan kisi oldugu belirtilmektedir [33]. Sosyal 6grenme, ebeveynin davranisinin
maddeye baslamada kolaylastirici olmasi, ¢evrede kullananin olmasi yaninda gencin yakin
cevresinde maddeye erisimin kolaylasmasinin, gencin simdi ve yetiskinlikte sigara/alkol/esrar
kullanim riskini artturdig: ifade edilmistir [42, 143, 144]. Son 20 yilda 25 Avrupa Ulkesinde 15-
16 yas grubu genclerde esrara kolaylikla erisim %22’den %32’'ye ¢ikarken beraberinde esrar
denemenin de %11'den %17’ye yiikseldigi gortilmektedir [134]. Sigara ve alkol kullaniminin
yetiskinler icin yasal olmasi nedeniyle gencler tarafindan da kolay ulasilabilen maddeler
olabilecegi diisiiniilirken uyusturucu/uyarict maddelerin de kullanicilar1 tarafindan kolay
erisilebilir olmas1 dikkat cekicidir. Ulkenin uyusturucu trafi§inde transit iilke konumunda
olmasi ve bolgede serbest bolge limaninin bulunmasi nedeniyle madde kullanim yayginliginin
artmasina erisim kolayliginin neden olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ulkemizde 18 yas alti kisilere
sigara, alkol ve uyusturucu/uyarici madde satisi yasak ve madde kullanimlar1 icin yasal
yaptirimlar s6z konusu iken 18 yas alt1 her dort gencten iiciintlin sigaraya erisimde herhangi bir
engelle karsilasmadigini ifade etmesi, alkol ve madde kullananlarin erisimde engelle
karsilasmamasi, isyerlerinin ve sigara satis noktalarinin bu konuda denetlenmesi geregini
ortaya koymaktadir [84].

Genglerde madde kullanimina neden olan ¢evresel risk faktorleri lizerine yapilan
calismalarda 14-16 yas arasindaki genclerde maddeye baslamada 6nemli etkenlerden birinin
arkadasin madde kullanimi oldugu belirtilmektedir [95, 138, 145]. Ornegin Evren ve ark. (2014)
yaptiklar1 ¢alismada arkadaslarinda alkol kullanimi olan 6grencilerin sigara kullanim riskinin
1,54 kat, madde kullanim riskinin 1,68 kat arttig1 belirtilmistir [64, 85, 86]. Gencler, yasam
cevresi icerisindeki yetiskinlerin veya akranlarin bilissel siire¢lerini 6grenerek davranislarini
ornek alabilmektedir. Calisma bulgularina benzer sekilde Din¢ ve ark. (2014) ile Topaloglu
(2016) tarafindan mesleki egitim merkezindeki ciraklarla yapilan c¢alismalarda arkadas
cevresinde sigara kullanan birey bulunmasinin sigara kullaniminda etkili oldugu vurgulanmistir
[20,97].

Genglerin c¢alistigl sektore gore madde kullanim durumlar incelendiginde farklh
sonuglarin oldugu goriilmektedir. Din¢ ve ark. (2014) Manisa’da yaptiklar ¢alismada elektrik-
elektronik, makine teknisyenligi, agac isleri ve 1sitma-sihhi tesisat gibi liretim sektdriinde
calisanlarda sigara kullaniminin daha yaygin oldugunu saptarken [20], Almanya’da MEM’de
yuriitiilen calismada hizmet ve ticarete dayali islerde ¢alisan gen¢lerde prevalansin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir [21]. Calisilan sektor kadar ¢alisma kosullari ve yapilan isin de ise bagh
gerilimi arttirarak madde kullaniminda etkili olabilecegi sodylenebilir. Gelecek c¢alismalarda
madde kullaniminda risk faktorii olarak genclerde is geriliminin de degerlendirilmesi 6nerilir.

Arastirmalar genclerde ¢ogunlukla birden fazla madde kullaniminin birlikte oldugunu

gostermektedir [20,23].0tuz bes Avrupa tllkesinde okuyan gencler arasinda en az bir kez sigara
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kullananlardan, %93"iiniin ayrica alkol, %32’sinin esrar kullandig1; uyusturucu/uyarict madde
kullanan her 6grencilerin alkol kullandigi; alkol kullanan 6grencilerin yaridan fazlasinin sigara
ictigi, beste birinin esrar kullandig1 saptanmustir [134]. Istanbul’da 14-18 yas 28 bin égrencide
coklu madde kullanimi %2,6'dir [109].

Benzer calismalarda oldugu gibi calisan genglerde maddeye baslamak icin sigara giris
kapisi niteligindedir [64, 85]. Esrar kullaniminin ¢cogunlukla sigara ve alkol kullanimi ile beraber
oldugu ifade edilmektedir.Ciraklar arasinda ¢oklu madde kullanimi ayni yastaki diger niifusa
gore daha yiiksektir [21]. Ergenlikte coklu madde kullaniminin beyin gelisimi yaninda sosyal ve
ekonomik sonuglari yeterince ele alinmamis olsa da buna iliskin kaygilarin literatiirde yer aldigi
goriilmektedir [109]. Aynm1 zamanda ¢oklu madde kullanimi is gilivenligini de riske atarak
genclerin daha fazla kazaya acik hale gelmesine neden olabilecek bir faktérdiir. Degisime en
direncli grubu olusturan ¢oklu madde kullanicilarin ¢alisan gencler icerisinde o6ncelikle ele

alinmasi gereken grup oldugu s6ylenebilir [146].

5.2. Sonug ve Oneriler

Mesleki Egitim merkezine devam eden ciraklarda sigara, alkol, uyusturucu/uyarici
madde kullamimu ve iligkili faktorleri belirlemek amaciyla yapilan calismanin sonuglar1 asagida
sunulmustur.

1. Calisan her iki gengten biri sigara deneyimlerken, iicte biri giinde en az bir ve lizerinde
olmak iizere sigara kullanmaktadir. ilk sigara deneyimleme yas1 dokuz yas ve altina
inerken, en sik 14 yastadir.

2. Calisan her tli¢ gencgten biri alkol deneyimlerken, deneyimlerin 2/3’i son bir ayda alkol
kullanmigtir. Genglerde agir igicilik yayginhigi %2,6'dir. ilk alkol deneyimleme yasi dokuz
yas ve altina inerken, ilk deneyimleme 13 yasta artmistir, en sik 16 yas ve Ustiindedir.

3. Yaklasik olarak calisan her yirmi gencten biri son 12 ayda uyusturucu/uyarici madde
kullanmistir. Ilk madde deneyimle yasi 12 yasa kadar inerken sikhikla 16 yas ve
Ustiindedir.

4. Tim maddeler i¢cin 16 yasta kullanim yayginliginda hizhh artis oldugu, yas artis1 ile
birlikte kullanim yayginliginin da arttif1 goriilmiistiir.

5. Genglerde sigara, alkol ve madde kullanimin cinsiyetle, anne- baba egitim diizeyiyle
iliskisi yokken, yas arttik¢a sigara ve madde kullanimin arttig1 gorilmiistiir.

6. Sigara kullananlarin aile geliri kullanmayanlardan yiliksekken, diger madde
kullanimlarinin aile geliri ile iliskisi yoktur.

7. Anne babanin ayri olmasi sigara ve alkol kullanimini artirirken, uyusturucu/uyarici

madde kullanimu ile iliskisi yoktur.
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8. Anne-baba iliskilerinden memnun olmama sigara ve alkol kullanimini, baba ile
iliskilerinden memnun olmama uyusturucu kullanimini artirirken anne ile iliskilerinden
memnun olmama uyusturucu Kkullanimimi etkilememektedir. Arkadas iliskilerinden
memnun olmama ise ii¢ madde kullanimini da etkilememektedir.

9. Sigara, alkol ve madde kullananlar cogunlukla maddeye kolay eristigini bildirmistir.

10. Giinliik ¢alisma stiresi, ilk calismaya baslama yasi ve g¢alisanlarin(patron/usta) egitim
diizeyi madde kullaniminda etkili degilken, gencin aile, isyeri ve arkadaslarindan
kullananin olmasi1 6nemli risk faktorlerindendir.

11. Sigara kullananlarin yaridan fazlasi ayn1 zamanda alkol kullanirken, her alt1 sigara ve
alkol icen gencten biri uyusturucu/uyarici kullanmaktadir.

12. Anne babanin birlikte olmamasi tiim madde kullanimlari igin 6nemli bir risktir.

13. Aile ve is yerinde madde kullananin olmasi ¢iragin madde kullanimi igin giiclii
risklerdendir. Genclerin anne ve baba ve arkadaslar ile olan iliskileri sigara, alkol
madde kullanimini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.

14. Kullanim sikligr iretim sektoriinde daha fazladir, hizmet sektoriinde olmak
koruyucudur.

Ciraklarda madde kullanim yayginligi normal egitime devam eden Ogrencilerden
yuksektir. Sigara, alkol ve maddeye baslama icin gecit niteligindedir. Madde kullaniminda ailesel
faktorler asil belirleyiciler olurken, arkadaslari arasinda, ailede ve isyerinde sigara alkol,
uyusturucu/uyariclt kullananin olmasi ¢iraklarin madde kullanma riskini arttirmaktadir.
Maddeye erisiminin azaltilmasi genci maddeden koruyabilir.

Aile ve isyerinde madde kullanim 6ykiisii olan, 15-16 yas grubunda, parcalanmis aile
yapisina sahip, aile iligskilerinden memnun olmayan ¢alisan genglerin okullarda rehberlik ve
psikolojik danismanlar, okul hemsireleri ve isyerlerinde ¢alisan saghgi birimlerince izlenmesi,
egitimlerde dnceliklendirilmesi gerekliligi 6n plana ¢ikmistir.

Madde kullaniminda yas o6zellikleri agisindan en kritik donem cirakhigin ilk yillan
olurken, bu yas déoneminde okul programlari iginde madde kullanimindan korunma ve madde
kullananlar i¢in uygun danisma kaynaklarinin olmasi gelecekteki bagimliligi azaltmada 6nemli
olacaktir.

Sigara satisim1 ve tiiketimini kisitlayan yasalara uymak, yasal satin alma yasim1 18
yasinda altina dusiirmek, okul hemsireleri ve diger saglik hizmeti saglayicilari tarafindan ¢alisan
genclerin saglikli yasam tarzlarin1 desteklemek, madde kullanimini 6nleme programlarina
ailelerin katilmini saglamak, okullarda ve isyerlerinde sigara karsiti programlarin uygulanmasi
ve madde kullananlar i¢in uygun tedavinin saglanmasi alinabilecek o©nlemler icerisinde

siralanabilir.

50



Umit Yigit, Yiikksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Isyeri ortamn gelistirilebilirse dezavantajli ortam, avantajli hale getirilebilir. Ankara,
[zmir ve Konya’da model uygulamalar1 devam eden is yasamini iyilestirme programlarinin
genglerin calistiklar1 yerler oncelikli olmak tlizere yayginlastirilmasi; ¢alisan genclerde madde

kullanimindaki degisimleri ve yayginligi belirlemek tlizere kohort ve boylamsal g¢alismalarin

yapilmasi onerilir.
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D Giinde 1 S arax sigam
F- Guade 6 1D ars sigani
F-  Glinde || = 20 arax sigora
G Gande 20 siparadan fozla

17, Adkcol kullanmak isteseydin alkote nlasmuk senin igin ne Kadar 2o olurdu 2

\ Ik

He Qok ey

Co Oldukgu #or

) Olilukea kolay
! ok kol

! L TN IRR TRV TN

18, Simdiye kadar (bir yudum bile olsa) big allod Kullandiz mn?

[ JEW () Havwr

bz vy dve tiglenr 24 sarnvea poginiz

1. Asagrdakilerden hangisind ilk kez ne zaman vaptin?

T

|

da
vasinda

vagimda

1
g 21
;_ < I ' 7 1
-1 T = 3 -3 . ’
= 3 25 & v ' e v
x -1 ‘ e - - "
1 - ~, = o] =l ’ - — — e
el B — { e

A TR pdkol
ol -
I Giinlok dizenki
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L olarak alkol kullnma | ! : ' | H ' ' |

A TKe! Kollonmay s deseme vida Kollammosya hasbama nedenin senee nedir?

O Al sgeceklenm tadim mcmk ctineh
C 0 AdKOT Kt Bnnn kigilevin davrmgr yada alkol kallanan bidsine deenimk

i Anneye bBabayn e Arkadaga d, Alle ve arkaday gevrest disimda sevdip bir biyiik vada
|matgIyi

|y Arkadng Gnerisd

[ )N

(R & I

21, Kag defa defa adkolli icecek thkettings ?

| u | I8 LS e | 10400 R APRLY) W) veva
| ) diha fazla
N Havann boyunca ‘
| |
| R 4 { —t . 4 ‘ | s
13 Son 12 ay boyunen ‘
‘ l
 Son 3 gon |

bavunen

120 Enoson ne zumnn wlkol ictinis?

A Asta alkol igmem

h I 7 aan dnee

{ L gln vnee

B 15 30 gan once

| Tav- 1 yil onee

| LR AT SUWRTPIT R DTS

e

23, Son 30 giin icerisinde kay defa tok seferde 5 yadn dahan fnzla alkolli igecek
tikettinie?!

Vo THIK
i |

‘ a

8] x -

10 el wandin el Szl
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24, Istesen uvosturuen/uyarier madde almak senim igin ne kadar zor olur?

y Timkinsis

B+ Cokzor
Oldukga zor

D Oldoken Kolay

| Cuk Kolay

| [Bdmavorum

25, Simdiye kadar (bir Kez bile ofsa) hig uyuyturaca/oyanes madde kallandmz on?!
() Evet () Hayar

Covalomes Daver ise anket nyvendamase hurccke bitmiytie Hggidz (G teyekkdr oderiz

200 Uyastors / uyamer madde dencme yads Kallanmaya bashanm nedenin sence nedir®
() Muddeyi merak etmek e,

U Madde Kultananlarm davramsima yode muwdde kallanan birisine dacmmeh

A Aoneye b Babava e Arkadasa d. Alle ve arkadug gevrest disinda sevdifh bir Bk yiuda
gy

0 Arkauday Dnerisi

() Stres

) Ihdyr

27, 41K hez e i uy usturuen/uyanes maddey i denedin?

A= 9 vasimda veva doho Ktigil

3 10 vaginda
('~ 11 ynsmda
I 12 yastiida
| | % vhstoda
| 14 vamemda
G 15 yasinda

- 16 ypsinda veya duha biyOk

2K, Usosturnen/ayarcs maddelees KAC defi Kallandin

vt s e o P2 R-570 -9 10 -4% ] 20 -39 | 10.y¢yn
dalu
L luzla
Huyatm boyunca \
y 1 | |
Son 12 ay boyunca | |
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EK 2. Veli onay formu

Ek-2, Veli Onay Formu

Mushohi cuitinm merkezlerinde Ogremm goren yiraklarn madde Kullanm durumlon ve
iskali akidretor konulu Biy ragtienn yirbunekieyim

Arsturmaya kutthim contiliiok esaxma duyaldir. Sizin i20iniz almadan gocnfiunus hu
arastrmva dahil edilmeyecektin. Karanmzdan dnce aragtienin hakkinda siz) nlgidendimel
tivorz Arsstamamn verilert dorencmm tannct bilgtlenni ve madde kollmm dummlasm
et 2 bk 43 sorudan olusun soru formu e toplunocaktin, Sorularm ortalama samitlanmi
sttens I dikshahin,

Bu  orastemuya gocugunuzun koatlmin halinde,  sizin ve  gocufiunuzin 5o
kullanlmayacsk ve kimlik haklane kormacaktie, Bu avagtiemaya gocuguniezun katilimis

durmmunda sizden herhang bir Geret istemmeyecek ve size ek hir dderme de yaprlnayacikng

W aestirmaya konlmays seddedetntboiniz, Bu ammgtiomaya hadilnab Libasen (s
fachdir. Bu arsstimmom berhangd Bir assmasnds seagimactsy bilgitendimmck: koguly ile

ey 1k pehiniel hah R da salipainte
Kathmme ve desteginiz igin 1w kkir alerim,
Arastiirmie

Sufhik Bitimlerd Fostitiisit Hemsirelik
Progrann

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Farih:
Ad-Sovad

ltnva

Vel
Adl- Say wl

izl
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EK 3.ETiK KURUL onay yazis1

20

T.C.
MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU Pocogrraed

|

i

Sayn - 78017789-050.01.04/ {534 X 09/022018
Konu :  Ebk Kurul Karan

Sayin Yrd. Dos. Dr, Emine ONCO
Mersin Universitesi Igel Saghk Yiksekokulu
Hemgirelik Bolima
Halk Sagliis Hemyireligi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi

Sorumlulugunuzds yapilmas: tasarlanan "Bir {lde Bulunan Mesieki Efitim Merkezlerinde
Ogrenim Géren Ciraklann Madde Kullsnim Durumlan ve lligkili Faktorles” adli amgtirmaya iligkin
08/02/2018 tarihli ve 2017/66 sayilt Kurul Karan {le Klinik Aragtrmalar Etik Kurulu Karar Formu
ekte sunulmugtur.

Bilileriizi e

Pr[;. Bahar TUNCTAN

Kurul Bagkan

EKLER:

1- Kurulun 08/02/2018 tarihli ve 201966 sayils karan (1 sayfa)
2- Klinik Arastirmalar Euk Kurulu Karar Formu (3 sayfa)

Adres : MEU Ciftlikkdy Kampiisi 33343 Yenigehir | MERSIN Aynntily bibgi igin intibat:
Tel: 032436100014417  Fax: @
_eposta Elektronik Af : www.mersin edu.tr

MU 10 FR-0013 Sxyfa i Yapn Tarhi : 22/ 11) 2013
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T.C.
MERSIN ONIVERSITES|I REKTORLUGU
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Karur Tarihi | Taplants Sayis | Karar Says) ]
080272018 | (1) | 66 |

Mersin Universitesi Igel Saghik Yiiksekokulu Hemgirelik Boldmil Halk Saghih Hemgireli§i Ana Bilim Dal

Opretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Emine ONCO'niin sorumlulugunda yapiimas: tasarlanan "Bir [lde Bulunan Mesleki
FdeMOpmm(WCMmMMMmmwumhnvellmmmwdc adh ursgtirma
igin hrzrlanmg olan ve 02/02/2018 tarthinde sunulan Gt | Olmayun Klmik Aray alar fgin Bagvury Farmu
{le tgili belgeler armgtimmamin gerckge, amag, yakl ve b leni dikkate almamk incelenmig, arastirmanin

yiirilriiikte olan yasal ddzenlemelere uyulamk )Mmhned ve ﬂmcllndmhun kosulu ile gerpeklestinimesinde etk
sakinca bulunmadigina toplantrya kalanlann oy birfii e kamr verilmigtir.

Prof. Dr. Bahar TUNCTAN
Bagkan

lmza tmza Lrmza
Prof. Dr. Selma ONAL Prof. Dr. Fatma Ozlem KANDEMIR Prof. Dr. Olgu HALLIOGLU KILING
Bagkan Yardumcs Uye Uye
Irmzx Imza Tz
Prof. Dr. Marat BOZLU Prof. Dr. Mchimet Sami SERIN Prof. Dr. Bahar TASDELEN
Oye Uye Oye
lenza (Katihamad) Imza
Prof. Dr, Sabire YURTSEVER Dog. Dr, Nimet KARAGULLE Dog. Dy, smail ON
Uye Oye Cye
Imzs lenes (Katilamads
Yrd. Dog Dr. M. Tiirkan [SIK ERER Yed Dog. Dr. Nalan TIFTIK Uzm. Dr. Ozge KU)RMUS
Cye Oye Uye
lomeen (Kankamads)
Hikrremn Betill LEVENT ERDAL Lale DAGLI
Uye Oye

Dr um w'«;nx
ASLI cmom
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

[ARASTIRMANIN ACIK ADI Bir [ide Bulunan Mesleki Egitim Merkezlerinde Ogrenim Giren Ciraklsnn
Madde Kullanim Durumlan ve [liskili Faktorier

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU —

a ETIK KURULUN ADI Mersin Oniversitesi Klinik Aragtirmatar Etik Kurulu
== X Mersin Oniversitesi Ciftlikkdy Kamp@sl Prof. Dr. Ugur ORAL Kiltor
=2 ACTK ADRESY: Merkezi, 3334, YenigehirMersin
:S TELEFON 0324361 0001 / 14417
E= FAKS =
E-POSTA m L.com
KOORDINATOR/'SORUMLU
ARASTIRMACI Yrd. Dog. Dr. Emine ONCO
UNVANVADI/'SOYADI
KOORDINATOR/'SORUMLU
ARASTIRMACININ Halk Saghi@ Hemgireligi Ana Bilim Daly
UZMANLIK ALANI

"ROORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ | Mensin Oniversitesi Igel Saglik Ytksekokulu Hemsirelik BAI0mi

BULUNDUGU MERKEZ
VARSA IDARI SORUMLU
UNVANVADISOYADI |7
DESTEKLEYICI -
"~ PROJE YORUTUCUSU
UNVANFADISOYADI
- (TOBITAK vb. gibi —
§ kaynaklsrdan destek alanlar
= icin)
g DESTEKLEYICININ YASAL
= TEMSILCISI =
z FAZ | O
§, FAZ2 [m]
= FAZS [m]
FAZ4 O
Gozlemsel ilag galegmass O
Ausnmrs%n FAZIVE [ =
In vitro ibbi tami cihazlan ile
yapilan performans O
| degerlendirme galigmalan
liag digt klinik aragtirma O

Diger ise belirtiniz: - Hemgirelik Etkinliklerinin Smirian Igerisinde
Yapilacak Aragtrma ~Anket Cahigmasi

ARASTIRMAYA KATILAN | TEK MERKEZ GOk ULUSAL
MERKEZLER ® MERKEZLI 0 ULUSLARARASI[]

Prof. Dr. Bahar TUNCTAN
Etik Kurul Bagkam

Imza: -
/\
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI Bir llde Bulunan Mesleki Egitim Merkezlerinde Ogrenim Goren Ceraklann

Madde Kullamim Durumlan ve [igkili Faktdrler

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU —

N

DEGERLENDIRI
BELGELER

Belge Adi Tarihi Yorutyen

Numaras:

il
ARASTIRMA PROTOKOLO lizce Di
[ BILGILENDIRILMIS GONOLLD
OLUR FORMU (PEDIATRIK
HASTALARIN YASAL TEMSILCISI

ICIN) Tarkee ( Ingilizce (] Diger (] |

02.02.2018

OLGU RAPOR FORMU Torkee (] Ingilizee (] Diger [J |

ARASTRMASRIIND Tukge (] Ingiizce (] Diger (]

DEGERLENDIRILEN DIGER BELGELER

Belge Adi Aciklama

SIGORTA
ARASTIRMA BUTCES!

0 &0

BIYOLOJIK MATERYEL
TRANSFER FORMU
iLAN

YILLIK BILDIRIM

SONUC RAPORU

G BILDIRIMLERI
DIGER: GIRISIMSEL OLMAYAN
KLINIK ARASTIRMALAR ICIN
BASVURU FORMU

ARASTIRMACILARIN OZ GECMISI

~ Hemgirelik Anabilim Dalt Bagkanhfinn galigmanm tez
olduguna iligkin, 25.01.2018 tarihli yazist
- Anket Formu

=
&
3 ADET LITERATUR |
®

KARAR
BILGILER]

KararNo: Qo8 | (4 Tarlk: 0% _02.10\8

Yukarids bilgileri verilen bag sy ikﬂﬂ%mwﬁmwﬂum,ﬂmwmm
duilml-nhnnymhhn_ohpww bagvaru dosyasnda belirtilen merkezierde
mﬂqﬂ rilmesinde ctik ve bilinwsel wmnmuawmummmh

karar verilmigtir.
llag ve Biyolojik Orainterin Khinik Araguirmalan Hakk da Yoneunelik Lapsaminda yer alan sragtirmalar/Galsgmalar igin Trkiye
Ikag ve Tibbi Citsaz Kururms'ndan izin alinmas g

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIK KURULUN CALISMA ESASI

Ting ve Biyolojik Urtmlenm Klinik Aragtirmalan Hokkiods Yanetmelik, Tibbi Cihaz Kiinik

Aragtrmalan Yonetmeligi. 1yl Klinik Uygulamalan Kilavir
BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI: | Prof. De. Babar TUNCTAN
Unvas/AdvSoyads Uzmashik Alani Kurums Clustyet “:::‘ Kot * | lmzs
» MED Eezacih Fakubesl Mesiek | o | " i In
Prof. De. Bahar TUNCTAN Farmukolaji nA:;mmrm ol® 0 @(d O " .
MED Tip Fakoiest Dehill T £ |lx " pr
Frof Dr. Seima ONAL Gosuk Sagliy ve Hastahkten | Bitieri Botam Coouk Saphive | By | g7 | €01 ‘pf %[ -
Prof. Dr. Fiema Odemt Kiimik Mikrobiyolojl ve m%%“'mm" e [k |eqln/|e/]n
KANDEMIR Esfeksiyon Hastalklan Mimkei Bobmt Bebksis | (3 | gg | 20 | @/ d =
Prof, Dr, Bahar TUNCTAN !
Enkxuulaqm

o

Noe: Enik kurul haykam, imcsmn yer alwsadefs her sayfioya bvss atmabder.
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Ogrenim Durumu
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