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OZET
BIR ILDE 7-8 YAS GRUBU COCUKLARDA ABUR CUBUR TUKETIM SIKLIGI VE OBEZITE iLE
ILISKISI

Enerji degeri yliksek, besin degeri diisiik abur cuburlarin tiiketimi, ¢ocuklar arasinda
yaygin bir sorundur.

Bir ilde yedi sekiz yas grubu c¢ocuklarda abur cubur tiiketim yayginligini belirlemek,
abur cubur tiiketimi ile saglikli besin tiiketimi iliskisini incelemek ve abur cuburdan alinan
enerjiye gore beden kiitle indeksi persentil 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Arastirma, alt1 devlet ilkokulu ve yedi 6zel okulda 524 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Veriler
Cocuk-Aile Bilgi Formu, Cocuklarin Saglikli Yiyecek ve Abur Cubur Tiiketim Siklig1 Ebeveyn
Formu, Cocuklarin Yiyecek ve Icecek Tiiketimi 24 Saatlik Hatirlama Yéntemi kullanilarak
toplanmistir.

Verilerin analizinde; tanimlayic1 istatistikler, Ki-kare testi, Mann-Whitney U testi,
Kruskal-Wallis testi, Pearson Korelasyon Analizi ve Binary Lojistik Regresyon analizi
kullanilmis, p<0,05 anlamh kabul edilmistir.

Cocuklarin % 53,1’i kiz, %34,7’si hafif sisman ve sismandir, %63,5’inin annesi ev kadini,
annelerin %40,9 temel egitimden yoksundur. Cocuklarin abur cubur giinliik kalori ortancasi
356,25 kcal/giin (196,21-646,37)'diir. Sosyoekonomik diizeye gore abur cuburdan giinliik
alinan toplam enerji ortancasi farklilasmazken (p>0,05), tuzlu yiyecekler ve fast food alt
gruplarindan alinan giinliik enerji ortancasi yoniiyle fark vardir (p<0,05). Cocuklarin “meyve”,
“stit ve siit trtnleri”, “et, tavuk, balik, yumurta, kurubaklagil ve yagh tohum grubu” besinlerden
tiikketim diizeyleri ile abur cubur tiiketimi iliskili iken (p<0,05), “sebze” ve “ekmek- tahil grubu”
ile iligkili degildir (p>0,05).

En fazla enerji sirasiyla sekerli, tuzlu yiyeceklerden, fast food ve sekerli iceceklerden
alinmistir. Cocuklarin abur cuburdan yiiksek enerji alma olasiligini her giin harglik verilmesi 2,9
kat (OR=2,969, p<0,001), okula ulasim sekli 1,7 kat (OR=1,734, p=0,008), evde sekerli/tuzlu
abur cubur bulundurma 2,2 kat (OR=2,281, p<0,008), evde fast food bulundurma 3,9 kat
(OR=3,900, p=0,009), siit ve siit Uriinlerinden Onerilen diizeyin lizerinde tiiketim 1,6 kat
(OR=1,601, p=0,037) artirmaktadir.

Sosyoekonomik diizeyi diisiik c¢ocuklarin okul yemekhanelerinden beslenmelerinin
saglanmasi, cocuk ve ailelerin gida okuryazarhigin1 artirma girisimlerinin yapilmasi, saglikh
beslenme aliskanligt ve biiylime gelismenin yakindan izlenmesi icin okul hemsireliginin
yayginlastirilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Abur cubur tiiketimi, obezite, beslenme, okul dénemi ¢ocugu

Danisman: Dr. Ogretim Uyesi Emine ONCU, Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk
Saghig1 Hemsireligi Ana Bilim Dali, Mersin.



ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN OBESITY AND FREQUENCY OF JUNK FOOD CONSUMPTION IN 7-
8 AGED CHILDREN IN A PROVINCE

Children’s junk food consumption which has high energy and low nutritional value is a
common problem.

This study was aimed to determine the prevalence of junk food consumption in 6-8 aged
children in a province, to investigate relationship between consumption junk food and health
one, to evaluate body mass index percentile properties according to energy intake form junk
food. In addition to this, it was carried out 524 children in six public and seven private primary
schools. Data were collected by Child-Family Information Form, Parental Form of Childrens
Healthy Food and Junk Food Consumption Frequency, Children's Food and Drink Consumption
24-Hour Recall Method.

Chi-square, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, Pearson Correlation and Binary Logistic
Regression analysis and descriptive statistics were used for data analyze. p<0.05 was
considered significant.

It was determined that children were 53.1% female, 34.7% slightly fat or obese, 63.5%
their mothers were housewives and 40.9% of mothers lack of primary school education. The
average daily calorie of children was 356.25 kcal / day (196.21-646.37). According to
socioeconomic level, total energy median taken from junk food did not differentiate (p>0,05),
while there was difference between daily energy median of salty foods and fast food (p<0,05).
While the consumption levels of children from “fruits”, “milk and dairy products”, “meat, fish,
egg, legumes and oilseed foods” were related to consumption of junk food (p<0.05), it was not
related to “vegetables” and “bread-cereals” group (p> 0.05).

The most energy was obtained from sugar, salty foods, fast food and sugary drinks
respectively. The possibility of children receiving high energy from junk food were enhanced
daily allowance 2,9 times (OR = 2,969, p <0,001), school access 1,7 times (OR =1,734, p = 0,008),
sugared / salted junk food in the house 2.2 times (OR = 2,281) , p <0.008), the presence of fast
food at home 3.9 times (OR =3,900, p =0.009), consumption of milk and dairy products above
the recommended level 1.6 times (OR =1.601, p = 0.037).

According to this study results, ensuring that children with low socioeconomic status are
fed from school cafeterias, undertaking initiatives to increase the food literacy of children and
their families, disseminating school nursing in order to closely monitor the development of
healthy eating habits.

Keywords: Junk food consumption, obesity, nutrition, school-age child.
Advisor: PhD. Emine ONCU, Department of Community Healthy Nursing, Faculty of Nursing
University of Mersin, Mersin.
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1.GIRIiS

Anormal veya asir1 yag birikimi olarak tanimlanan obezite ve hafif sismanlik, saghk
acisindan risk olusturan, neredeyse her yas grubunu etkileyen ciddi fiziksel, sosyal ve psikolojik
boyutlar1 olan karmasik bir durumdur [1]. Obezitenin artisi, yetiskinler yaninda ¢ocuklar1 da
etkilemektedir. Yasanilan yiizyilda epidemiler diizeyine ulasan ¢ocukluk ¢agi obezitesi dnemli
bir halk saglig1 sorunu olarak giindemdedir. Diinyada hafif sismanlik ve obezite bes-19 yas arasi
cocuk ve ergenler arasinda 1975'ten bu yana 4,5 kat artmistir [1,2]. Tiirkiye’de ise 2011’de alti-
10 yas grubu cocuklarda obezite %6,5 iken 2013’de yedi-sekiz yas grubunda %8,3, 2016’da alti-
dokuz yas grubunda %9,9’a ulasmistir [3-5]. Obezitenin okul doéneminde var olmasi
durumunda, ergenlikte ve yetiskinlikte kalici hale gelerek kalp damar hastaliklari, instlin
direnci, metabolik sendrom, astim, uyku bozukluklari, anksivete, kas iskelet sistemi
bozukluklar: gibi kronik sorunlara ve endometrial, meme ve kolon kanseri gibi kanserlere ve
erken 6liimlere neden olabilecegi belirtilmektedir [1,6].

Obezitenin olusmasinda temel neden, alinan ve harcanan kalori arasindaki enerji
dengesizligi iken, bireysel, ailesel, toplumsal etmenler ve bu o6zelliklerin birbiri ile olan
etkilesimi, siireci etkilemektedir [2]. Gliniimiizde sanayilesmenin doruga ulasmasiyla yasam
aliskanliklar1 degismekte; toplumlarin yeme icmeye iliskin geleneksel uygulamalari, beslenme
bicimleri ve degisen sosyal roller ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari iizerine etkili olmaktadir
[7,8]. Besin sanayinin gelismesi ile besin iiretimi ve islenmesinin artmasi, ev disinda ¢alismanin
artmasi ile ebeveynlerin besin hazirlama i¢cin zamanin azalmasi ya da besin hazirlama icin az
vakit harcama istegi yari-hazir ya da tamamen hazir besin tiiketimini arttirmaktadir [7,9].
Bunun yaninda disarda yeme sikhiginin artisi ile ¢ocuklarin temel yeme aliskanliklari
degismekte [10-12], bir¢cok ¢ocuk saglikli beslenmeyi saglayan temel becerileri 6grenmeden
biytimektedir [13]. Disarida yemek yemek porsiyonlarin artmasina, kalorisi ve besin igerigi
bilinmeyen yiyeceklerin ve abur cubur tiiketiminin artmasina yol agmaktadir [12].

Abur cubur grubu yiyecek ve icecekler, dgiinler arasinda tiiketilen lif, mineral, vitamin ve
mikro besinler bakimindan fakir, rafine un, sodyum, seker ve trans yag bakimindan zengin,
ylksek enerjili yiyecek ve icecek olarak tanimlanmaktadir [14,15]. Bu grupta, tuzlu yiyecekler
(cips, patlamis misir, cubuk kraker vb.), sekerli yiyecekler (biskiivi, kek, cikolata, sekerleme vb.),
fast food tiirii yiyecekler (pizza, sandvig, hamburger vb.) ve sekerli icecekler (kola, meyve suyu,
meyveli soda vb.) yer almaktadir [14,16,17]. Abur cubur cesitlerinden olan sekerli icecekler,
patates cipsi veya sekerleme gibi glisemik indeksi yliksek gidalarin tiiketimi, bu gidalara olan
istegin artmasina, tokluk hissinin azalmasina neden olabilmektedir [18]. Bu gidalarin

Uretiminde gittikce artan miktarda misir kaynakl fruktoz kullanilmakta ve yiiksek fruktoz
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iceren hazir yiyecek ve igecekler doyma hissi olusturmadiklari icin ¢ocukluk ¢ag1 obezitesi
gelisimine etki edebilmektedir [19].

Cocuklarin yiyecek tercihlerinde beslenme bilgi diizeyleri, ekran kullanim 6zelllikleri,
tat tercihleri gibi kisisel 6zellikleri [20,21], okul kantinlerinde enerji degeri yiiksek yiyecek ve
iceceklerin satisa sunulmasi [22,23], reklamlar ve siklikla da anne babanin egitim diizeyi ve
calisma durumu, ailenin beslenme aliskanliklar1 [24-26] ve sosyoekonomik diizeyi etkili
olmaktadir [14,27]. Sosyoekonomik diizeyi ytliksek ailelerde ¢ocuklar asir1 beslenme nedeniyle
obezite riski tasirken, sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde alim giiclinliin zayif olmasi
nedeniyle daha ¢ok enerji veren, yiiksek yagh ve sekerli ucuz besinlerle dengesiz beslenme 6n
plana ¢ikmaktadir [6]. Ancak ilgili literatiir incelendiginde sosyoekonomik diizeyin abur cubur
tiiketimine etkisi ile ilgili celiskili sonuglarin bulundugu goriilmektedir. Amerika’da yapilan bir
calismada sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerde yetisen c¢ocuklarda abur cubur
tiikketiminin daha ytiksek oldugu ifade edilirken, sosyoekonomik diizeyin daha diisiik oldugu
kirsalda ¢ocuklarin lehine durumun degistigi gosterilmistir [28]. Hollanda’da yapilan diger bir
calismada ise sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ebeveynlerin c¢ocuklarinda abur cubur
tiiketiminin daha fazla oldugu bulunmustur [25]. Tiirkiye’de sosyoekonomik diizeyle iliskisi
gosterilmemekle birlikte Abur cubur tiiketiminin ytksekligi dikkat cekicidir. Yapilan ulusal
calismada iilkemizde g¢ocuklarin haftada bir-iic kez olmak iizere yarisinin hazir meyve suyu,
yaridan fazlasinin cips, patlamis misir, sekerli barlar ya da cikolata ile biskiivi, kek, kurabiye,

pasta vb. gidalardan tiikettigi tespit edilmistir [5].

1.1.Arastirmanin Onemi

Bilissel ve sosyal gelisimin hizli oldugu ¢ocukluk dénemi, yasamin ilerleyen yillarinda
aliskanlik olarak strdiiriilebilecek davranislarin edinildigi ve yetiskinlikte goriilebilecek
hastaliklar i¢in risklerin biriktirildigi bir dénemdir [3,29]. Bu dénemde cocugun saghkl
besinleri tercih edebilir hale gelmesi saghkli beslenme aliskanlifli kazanmasi, abur cubur
tiilketiminin saghk tizerindeki etkilerini en aza indirecek ve besin degeri ylksek gidalarin
tiilketimini artiracaktir. Ancak cocuklarda abur cubur grubu yiyecek ve iceceklerden alinan
enerjinin obeziteye etkisinin degerlendirilmesinde abur cubur tiiketim siklif1 ve miktarini
birlikte degerlendiren sinirl sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Calisma sonugclarinin riskli
gruplarin belirlenmesine déniik veri saglamasi ve cocuklarin abur cubur tiiketimini azaltmaya

yonelik ytriitiilecek programlara rehberlik etmesi beklenmektedir.
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1.2. Arastirmanin Amaci

Bir ilde yedi-sekiz yas grubu cocuklarda abur cubur tiiketim yayginligini belirlemek,
abur cubur tiiketimi ile saglikli besin tiiketimi iliskisini incelemek ve abur cuburdan alinan

enerjiye gore BKi persentil 6zelliklerini degerlendirmek amacland.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

H,;: "Hafif sisman ve sisman” olan ve olmayan g¢ocuklarin abur cubur tiiketim indeks puan
ortancalari arasinda fark vardir.

H,: “Hafif sisman ve sisman” olan ve olmayan ¢ocuklarin abur cuburdan aldiklari giinliik enerji
miktarlar1 arasinda fark vardir.

H,3: Sosyoekonomik diizeye gore ¢ocuklarin abur cubur tiiketimi indeks puan ortancalarinda
fark vardir.

Has: Sosyoekonomik diizeye gore cocuklarin abur cuburdan aldiklari giinliik enerji miktarlari

arasinda fark vardir.

1.4. Arastirma Sorulari

A.S.1. Sosyoekonomik diizeye gore abur cubur tiiketimi farklilasmakta midir?

A.S.2. Cocuklarda abur cubur tiiketimi ve obezite iliskili midir?

A.S.3. Anne egitim diizeyine gore abur cubur tiiketim indeksi farklilasmakta midir?

A.S.4. Baba egitim diizeyine gore abur cubur tiiketim indeksi farklilasmakta midir?

A.S.5. Ogiin atlamaya gore abur cubur tiiketim indeksi farkhilasmakta midir?

A.S.6. Toplam ekran basinda gecirilen siireye gore abur cubur tiiketim indeksi farklilasmakta
midir?

A.S.7. Evde abur cubur bulundurma sikligina goére abur cubur tiiketim indeksi farklilasmakta
midir?

A.S.8. Ebeveylerin ¢ocuklarinin kilo algisina gore abur cubur tiiketim indeksi farklilasmakta
midir?

A.S.9. Annenin ¢alisma hayatinda olmasina gore abur cubur tiiketim indeksi farklilasmakta
midir?

A.S.10. Abur cubur tiiketim indeksine gore saglikli besin gruplarindan tiiketim farklilasmakta
midir?

A.S.11. Abur cubur grubu yiyeceklerin birbirleriyle tiiketim iliskisi var midir?

A.S.12. Ebeveynlerin bildiriminden hesaplanan abur cubur tiiketim indeksi ile g¢ocuklarin

bildiriminden hesaplanan son 24 saatteki abur cubur tiiketim indeksi farklilasmakta midir?
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI

2.1. Cocukluk Dénemi ve Yedi-Sekiz Yas Grubu Cocuklarin Bilyiime Gelisime Ozellikleri

Biiylime ve gelisme, dollenmenin gercgeklesmesiyle baslayan, genetik ve cevresel
faktorlerden etkilenen, toplumlarin gelismislik diizeyleri hakkinda bilgi veren gostergelerden
biridir. Biiylime gelisme donemlerini prenatal donemden baslayarak, bebeklik, cocukluk ve
ergenlik donemi olarak siralamak miimkiindiir. Cocukluk donemi, bebekligin bitmesi ile
baslayan, bilissel ve sosyal gelisimin hizli oldugu dénemlerdendir. Bu donem, yasamin ilerleyen
yillarinda aliskanlik olarak stirdiiriilebilecek davranislarin edinildigi ve yetiskinlikte
goriilebilecek hastaliklar i¢in risklerin biriktirildigi bir donemdir [3,29]. Cocukluk dénemi, bir-
i¢ yas “oyun donemi”, lig-alt1 yas “okul 6ncesi donem”, alti- 12 yas “ okul donemi” ve 13-18 yas
“ergenlik donemi” olarak incelenebilir [29].

Okul donemi, ¢ocugun okula baslamasiyla birlikte toplumsal yasamana katildigi, ev
disinda gegirilen siirenin arttigl ve ¢ocugun ailesine olan bagimliliginin azalmaya basladigi
donemdir. Bu donem fiziksel biiylimenin yavasladigi, bilissel gelisimin hizla devam ettigi ve
sosyal iliskilerin gelistigi donem olarak da tanimlanmaktadir [30].

Okul Dénemi Cocugunun Fiziksel Gelisim Ozellikleri: Okul déneminin baslarinda fiziksel
biiylime hiz1 bir 6nceki donemde oldugu gibi yavastir. Bu donemde kas iskelet sistemi gelismeye
devam eder ve kas dokusu artarken, yag dokusu azalir. Bacaklarin uzamasiyla ince ve uzun bir
fiziksel goriiniise sahip olan cocuklarin agirlik merkezi daha asagiya kayar. Bu tir fiziksel
degisimler cocuklarin bisiklete binme gibi cesitli fiziksel aktivitelerini kolaylastirir. Bu
donemde, cocuklarda yilda ortalama viicut agirhiginda iki-ii¢ kilogram ve boy uzunlugunda dort-
bes santimetre artis olur. Erkekler alti-sekiz yaslarinda kizlara gore daha uzun ve agirdir.
Kizlarin dokuz-10 yasina, erkeklerin 11-12 yasina gelmesiyle birlikte fiziksel biiylime
hizlanmaktadir. Kizlarin boyu dokuz-on yasina kadar erkeklere gore daha az uzarken, bu yastan
itibaren daha hizli uzamaya baslar ve kizlar dokuz-14 yas yaslarinda erkeklerden daha fazla
agirlik artisi olur. Okul déneminin sonuna dogru gelindikce kiz ve erkek ¢ocuklarda boy ve kilo
artisinda farkhiliklar goriilmeye baslar. Bu doneminin sonunda 12 yasindaki bir cocugun
ortalama boyu 140 cm, agirlig: 35 kg'dir [29-31].

Okul Dénemi Cocugunun Bilissel Gelisim Ozellikleri: Okul déneminin baslamasiyla cocuk,
okul 6ncesi donemin egosentrik algisindan uzaklasmaya baslayarak baskalarinin fikirlerini
onemsemeye baslar. Bu dénemde cocuklarin yeni bilgiler 6grenme giidiileri epeyce fazladir.
Genellikle konusmaya ve tekrarlamaya cok merakli olurlar. Sembolleri kavrama, problem ¢6zme
ve sebep sonuc iliskisi kurma becerileri gelismistir. Bu donemin sonlarina gelindiginde somut

diisiince yerini soyut diisiinceye birakmaktadir. Okul dénemindeki c¢ocuklarin mantikh
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diistinme ve dikkati yogunlastirma becerileri artar. Bir eylemde bulunmadan énce o eylemin
potansiyel sonuclarini diisiinebilir [29-31].

Okul Dénemi Cocugunun Sosyal Gelisim Ozellikleri: Okul déneminde ¢ocuklarin dis diinyaya
acilmasiyla sosyal ¢evreleri genisler. Cocuk, ailesi disindaki cevreyi kesfetmek ve Kkisilerarasi
iletisimini artirmak ister. Bu donemde 6gretmen ve akranlar 6n planda olmaya baslar. Sekiz
dokuz yaslarina gelindiginde aileden biraz daha bagimsizlasarak arkadaslarina daha fazla
zaman ayirmaya baslar. Bu donemde akranlari ile olan iliskileri ve grup aktivitelerine katilimi
onem kazanir. Akran gruplari, ¢ocuklarin bulunduklar1 sosyal sinif, fiziksel 6zellikler, giyinme
tarzlar1 ve yeteneklerinin benzer olmasi ile kurulur. Bu da bir gruba katilabilmek i¢in gruba
uygun davranislar edinmeye yol acar. Akran gruplari ¢ocugun gelisimini olumlu destekledigi
gibi kimi zaman da akran baskisi nedeniyle suc isleme gibi olumsuz etkilenmeye neden olabilir.
Bu donemde c¢ocuklar derslerinde ve spor aktivitelerinde basarii olmaktan ve takdir
edilmekten hoslanir. Basarilari takdir edilen, ddiillendirilen ¢ocuklarin basarili olma istegi artar

[29-31].

2.2.Cocukluk Doneminde Obezite ve Siniflamasi

Hafif sismank ve obezite ve saglik acisindan risk olusturan anormal veya asir1 yag
birikimi olarak tanimlanmaktadir [1]. Amerika Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi (Centers
for Disease Control and Prevention - CDC)’ ne gore obezite viicudun temel bilesenleri olan kas,
kemik ve su oraninin yag oranina gore daha az olmasi olarak tanimlamaktadir [32]. Obezite
yetiskinlikte daha yaygin olsa da ¢ocukluk doneminde de 6nemli bir halk sagligi sorunudur [1].
Diinyada hafif sismanluk ve obezite, bes-19 yas arasi ¢ocuk ve ergenler arasinda 1975'ten bu
yana 4,5 kat artmistir. Giiniimiizde de neredeyse her bes cocuktan biri hafif sisman ve obezdir
[2,33]. Tirkiye’'de ise 2011’de alti-on yas grubu ¢ocuklarda obezite %6,5, hafif sismanluk %7,5,
2013’de yedi-sekiz yas grubunda obezite %8,3, hafif sismanluk %14,3 iken 2016’da alti-dokuz
yas grubunda obezite %9,9’a, hafif sismanluk %14,6’ya yiikselmistir [3-5].

Obezite, organ ve sistemler lzerine etki ederek bir¢cok hastalifin ortaya cikisina zemin
hazirlamaktadir [34,35]. Obez cocuklarda saglik sorunlari gelisme riski daha fazladir. Bu riskler
arasinda, kalp damar hastaliklari, divabetin erken belirtisi olan insiilin direnci, kas iskelet
sistemi bozukluklari, endometrial, meme ve kolon kanseri gibi bazi kanserler gelmektedir [28].
Cocukluk déoneminde obeziteye sahip olmak, yasaminin ilerleyen yillarinda metabolik sendrom,
hiperlipidemi, hipertansivon, kalp hastaliklari, inme, astim, uyku bozukluklari ve anksiyete gibi
bulasici olmayan hastaliklara yakalanma riskini de artirmaktadir [6]. Obezite cocuklarda diisiik
benlik saygisi, davranis bozuklugu, 6grenme giicliigli, depresyon gibi sorunlara neden olarak

cocuklarin okul yasantisini ve sonraki yasamini olumsuz etkileyebilmektedir [36,37].
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Obezitenin etiyolojisinde genetik 6zellikler ve metabolik faktorler [9,38], yaninda
beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklari da obezojenik cevre bilesenleri olarak
degerlendirilmektedir. Beslenme o6zellikleri arasinda ¢evrede enerjisi yogun gidalarin kolay
erisilebilirligi, glisemik indeksi yiiksek yiyeceklerin, seker iceren iceceklerin tiiketiminin
yayginlasmasi, biiyliyen porsiyon miktarlari, disarida yemek yeme sikliginin artmasi ve aile ile
birlikte yemek yeme aliskanliginin azalmasi ¢ocuklarin daha fazla kalori alimina neden
olabilmektedir [38-41]. Fiziksel olarak aktif gecirilen siireyi azaltan tasitlarla yapilan seyahatler,
bilgisayar, telefon ve tablet gibi teknolojik cihazlarin kullanim siirelerinin uzamasi hareketsiz
gecirilen zamanin artmasina ve obeziteye etki edebilmektedir.

Obezitenin siniflandirilmasinda ve blylime standartlarinin degerlendirilmesinde
kullanilan farkli yontemler vardir. Uluslararasi diizeyde siklikla Amerika Hastalik Kontrol ve

Onleme Merkezi (CDC) ve Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) siniflamasi kullanilmaktadir.

Tablo 2.2.1. Cocuklarda beden kiitle indeksi persentil degerlendirmeleri

Degerlendirme DSO (bes-19 yas) Degerlendirme CDC (iki-20 yas)
Cok zayif <3th

Zayif 23th-<]5th Zayif <5th

Normal 215th-<85th Normal 5th -<85th

Hafif sisman 285 th -<97th Hafif sisman 85th -< 95th
Sisman >97th Sisman >95th

Amerika Hastalilk Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) 2000 yiiinda iki ile 20 yas
araligindaki cocuklarda yasa gore viicut agirliginin standart degerleri yaymlamistir. Buna
gore, BKI 5th -<85th persentil “normal kilo”, >95th persentil “sisman” olarak
smiflandirilmigtir [32]. CDC’nin smiflandirmasi daha genis araliklara sahipken, DSO’niin
siniflamasi daha sik araliklara sahiptir. bes-19 yas aralifindaki cocuklar yas ve cinsiyete gore
BKi-persentil egrileri kullanarak yapilan DSO degerlendirmesine gore BKi-persentili 85t-<97th
ise “hafif sisman” , 297 th ise “sisman” olarak siniflandirilmaktadir. (Tablo 2.2.1)[42].

Obezitenin degerlendirilmesinde kullanilan bir diger standart, yasa gére beden kiitle
endeksi Z- skorlarinin kullanimidir. Buna gére BKi Z-Skoru >+2SD “sisman”, >+1SD-2+2 SD

“hafif sisman”, 2-2SD-<+1SD “normal”, <-2SD “zayif” olarak degerlendirilmektedir [43].

2.3. Cocukluk Déneminde Beslenme Ozellikleri

Cocukluk doéneminde biiylime gelismenin istenilen diizeyde olabilmesinin baslica
belirleyicisi yeterli ve dengeli beslenin saglanmasidir. Yeterli ve dengeli beslenme, hiicre
yapiminda ve calismasinda kullanilan protein, vitamin ve mineral gibi besin égelerinin yeterli

miktarda alinmasi ve giinliik enerji gereksiniminin karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir.
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Yeterli ve dengeli beslenmenin cocugun fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik halini artirdig1 gibi,
benlik saygisini ve beden imaji gelisimini olumlu etkiledigi, akademik basarisini1 da yiikselttigi
bilinmektedir [3,34,44].

Cocukluk donemde besin ogelerinden birinin alinmamasi, Onerilen diizeyden eksik
alinmasi ya da fazla alinmasi biiylime gelismeyi olumsuz etkileyebilmektedir [34]. Yeterli ve
dengeli beslenemeyen cocuklarin, hastaliklara karsi savunmasinin diisiik olmasi hastaliklara
yakalanma sikligini arttirirken, hastalik siirecini de agirlagtirabilir Bunlarin etkisiyle ¢ocuklarin
okula devam etme siiresi azalir ve okul basarisi diiser. Bunun yaninda, hafif sisman ve sisman
cocuklarin dikkat diizeyi, motor beceri ve gorsel becerilerinin normal kiloda olanlara gore daha
az oldugu, bilissel performanslarinin daha disiik oldugunu gosteren calismalarin varlig
beslenmenin “yetersizlikler” ve “asiriliklar” olclisiinde olumsuz etkilerini gozler oniine
sermektedir.

Okul doneminde blylime ve gelismenin devami igin yeterli besin aliminin ve enerji
diizeyinin stirdiiriilmesi gerekmektedir. Cocuklarin giinliik enerji ihtiyaci yasina, cinsiyetine ve
aktivite diizeyine gore degismektedir. Normal viicut agirhgl olan ve fiziksel aktivitesi orta
diizeyde olan ¢ocuklarin giinliik enerji gereksinimi, yedi yasinda erkekler i¢cin 1663 kilokalori
(kkal), sekiz yasinda 1752 kkal'dir. Kiz ¢ocuklarda yedi yasinda 1544 kkal, sekiz yasinda 1630
kkal'dir [34]. Bu yaslardaki cocuklar giinliik enerji ihtiyacinin %25 ile %35’ini yaglardan,
(dogmus yaglar giinliik toplam enerjinin %10'ndan daha az olacak sekilde almali ve trans yag
orani mimkiin oldugunca daha da az olmalidir), %45 ile %65’ini karbonhidratlardan (ilave
seker alimi giinliik toplam enerjinin %10’'undan daha az olmalidir) ve %10 ile %30’unu protein
gibi makro besinlerden karsilamalidir [45]. Yedi-sekiz yas grubu kiz ve erkek cocuklarda,
protein icin Onerilen yeterli alim miktarlar1 20,4-23,4 g/glin, yag asitleri icin 250 mg/giin ve
karbonhidrat icin 130 g/giin olarak o6nerilmektedir [34]. Istenilen diizeyde biiyiime ve
gelismenin saglanabilmesi, viicut sistemlerinin calismasinda etkili olan enzim ve hormon gibi
maddelerin tretilebilmesi icin 6zellikle iyot, A vitamini ve demir gibi mikro besinlere de
gereksinimi vardir [46]. Yeterli ve dengeli beslenmenin yapi1 taslar1 olan makro ve mikro

besinler giinliik olarak karsilanmalidir.
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Sekil 2. 1. Saghikli Yemek Tabagi Modeli

Saglikli yasam bi¢iminin temelinde olan yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini pratik
sekilde agiklayabilmek icin 2010 yilinda Amerika’da “Benim Tabagim Modeli” gelistirilmistir.
Ulkemizde de yeterli ve dengeli beslenmenin toplum tarafindan daha anlasilir olmas1 amaciyla
2011 yilinda besin gruplarina gore “Saglikli Yemek Tabagi Modeli” olusturulmustur [47]. Bu
modelin temeli besin cesitliligi tizerine kuruludur. Modelde besin gruplari, besinlerin
icerisindeki besin dgelerine ve sagladiklar1 enerjiye gore bes gruba ayrilmaktadir. Bu gruplar
stt ve siit tirlinleri grubu; et, yumurta, kurubaklagiller ve yagh tohumlar grubu; sebze grubu,
meyve grubu, ekmek ve tahillar grubudur. Modelde giin igerisindeki bir 6giinde tiiketilmesi
gereken besin gruplar1 ve miktarlar belirtilmektedir. Buna gore 6giinlerde tabagin bir ¢eyregini
sebze, ikinci ¢eyregini tahil grubu, kalan kismin ticte birlik dilimleri siit ve stit tiriinleri, meyve
ve et, yumurta, kurubaklagiller ve yagh tohumlar grubu olusturmaktadir [34].

Siit ve stit tirtinleri grubu: Yiiksek kaliteli protein, kalsiyum, B vitamini tiirevleri, fosfor
ve cinko gibi daha bir¢ok besin 6gesinin kaynagini olusturmaktadir. icerisindeki kalsiyum
sayesinde bu yas donemindeki cocuklarin kemik ve dis yapisinin saglikh gelismesinde etkilidir.
Bu yas donemindeki cocuklarin her giin iki-dort porsiyon sit ve siit triinleri tiilketmesi
onerilmektedir. Cocuklar almalar gereken giinliik siit ve siit liriinlerini, bir kupa siit, bir kupa
yogurt, bir buguk kupa ayran ve ii¢ parmak biiyiikliiglinde beyaz peynir seklinde tiiketebilir
[34]. Tiirkiye Cocukluk Cagi (ilkokul 2. Simif Ogrencileri) Sismanlik Aragtirmasi - COSI-TUR 2016
da ¢ocuklarin yalnizca doértte birinden daha azinin her giin siit tiikettigi ve dértte birinin de hi¢

siit tiikketmedigi saptanmistir [5].
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Et, yumurta, kurubaklagiller ve yagh tohumlar, sert kabuklu yemis grubu: Bu besinlerin
viicutta kan yapimi, hiicre yenilenmesi, doku onarimi ve viicut savunma sistemini giiclendirici
gorevleri bulunmaktadir. Et yapisindaki Kkaliteli protein sayesinde biliylime gelisme
donemindeki ¢ocuklarin beslenmesinde bulunmasi gereken temel besinlerden biridir. Protein
kalitesi en yiiksek olan besin, yumurtadir ve bu 6zelliginden dolay1 “6rnek protein” olarak
adlandirilir. Cocuklarin giinde bir tane yumurta tiiketmesi 6nerilmektedir. Kurubaklagillerin
icerigindeki karbonhidrat, protein, B grubu vitaminler, demir ve magnezyum gibi bilesenler ve
posali yapist nedeniyle haftada iki-li¢ kez tiiketilmesi uygundur. Yagh ve sert kabuklu
tohumlarin B grubu vitamin ve mineral icerigi yliksektir. Bitkisel kaynakli olmasi nedeniyle
kolesterol icermeyen yag ve protein icerigine sahiptir. Bu gruptan yedi-on yas araligindaki bir
g¢ocugun giinliik bir tane yumurta ve yarim avug¢ yagh tohum, haftada bir buguk- iki porsiyon
balik, ti¢ porsiyon kurubaklagil almasi oOnerilmektedir [34]. Tiirkiye’de alti-on yas grubu
cocuklarin %16,6’s1 hi¢ yumurta tiiketmezken, yaklasik %25’i giinlilk olarak yumurta
tiilketmektedir [3]. Ulusal diizeyde yapilan bir calismaya gore ise ilkokul ikinci siif 6grencileri
%6,1’i kirmizi et ve %14,6’s1 hi¢ balik tiiketmemektedir [5].

Ekmek ve tahil grubu: Bu besinler zengin karbonhidrat igerigi nedeniyle viicudun birincil
enerji kaynagidir. Yapisinda magnezyum, B vitamini, demir gibi vitamin ve mineralleri
icermektedir. Zengin lif kaynagl olmasi, sinir ve sindirim siteminin hastaliklardan korunma
diizeyini gliclendirir. Yedi-sekiz yas grubu ¢ocugun giinliik ii¢-dort porsiyon ekmek ve tahil
grubu besinlerden almasi dnerilmektedir. Cocuklar ekmek ve tahil grubu besinleri, giinltik iki
dilim ekmek, yarim kupa makarna, yarim kupa pirin¢ ya da bulgur pilavi ve bir kase ¢orba
seklinde tiiketebilir [34]. Ulkemizde yedi-on yas grubu cocuklarin %30’u énerilenin altinda,
%16’s1 Onerilenin tizerinde karbonhidrath gidalar olan ekmek ve tahil grubu ile beslenmektedir
[34].

Meyve ve sebze grubu: Yapisinda zengin vitamin, mineral, bitki sterolleri, flavonoidler
icermektedir. Lif kaynag1 ve antioksidan 6zelligi olmas1 nedeniyle saglikli beslenmeden s6z
edilebilmesi icin olmazsa olmazdir [48]. Cocuklar icin DSO giinliik 400 gram (5 porsiyon) sebze-
meyve tiikketilmesini 6nermektedir. Ancak diinya genelinde cocuklar 6nerilenin altinda sebze-
meyve tiiketmektedir [7]. Cocuklarin giinliik iki-iki bucuk porsiyon sebze, iki porsiyon meyve
tilketmesi Onerilmektedir. Her giin koyu sar1 renkli, koyu yesil yaprakl ve diger sebzelerden
tiiketilmelidir. Meyvelerin icerdikleri besin 6geleri ve miktarlari farklidir. Bu nedenle giinliik
meyve tiiketiminde cesitlilige 6nem verilmelidir [34]. Ulkemizde alti-on yas grubu okul
cocuklarinda 2011 yilinda her giin meyve tiiketenler her dort ¢ocuktan biriyken, her on
cocuktan birinin hi¢c meyve tiiketmedigi belirlenmistir [3]. ilkokul ikinci simf dgrencileri ile
2017 yilinda yapilan ¢alismada ise hi¢ meyve tiikketmeyenlerin orani %1,9’a tiiketenlerin orani

ise % 50,4’e yiikselmistir [5]. Sebze tiiketimi incelendiginde ise 2011 yilinda giinliik olarak
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sebze tiiketmeyenler %6,5, haftada bir-ii¢c kez tiiketenler %39,6 ve her giin sebze tiiketenler
%31,1 iken [3], 2017’de hi¢ sebze tiiketmeyenler %6,7, her giin tiiketenler ise %13 olarak

bulunmustur [5].

2.4. Cocukluk Déneminde Abur Cubur Tiiketimi

Diinyada kiiresel ticaret anlasmalari, gida endiistrisi lizerinde stratejiler gelistirerek
tilkeleri daha fazla hazir triin tiikketimine tesvik etmistir. Gida endiistrisinde hazir yiyecek
cesitliligi, erisilebilirligi, satin alinma imkani ve tercih edilebilirligi artmistir. Bu artisin etkisiyle
hazir yiyecekler beslenmede onemli bir enerji kaynag haline gelmistir [49]. Ote yandan,
giiniimiizde ekonomik krizlerin yasanmasi, ebeveynlerin daha uzun saatler ¢alismasi, disarida
yeme aliskanliginin artmasi, yemek pisirme becerilerinin azalmasi, uygun fiyath olan saglikh
gidalara erisim zorlugu ve alim giicliniin azalmasi enerjisi yogun sagliksiz yiyeceklerin
tiiketimini artirmaktadir. Ekonomik krizler ozellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
toplumlarin ya da bireylerin daha az saglikli olan ucuz yiyecekleri almasina neden olmaktadir
[7]- Yasam tarzindaki bu tir degisimler beslenme oriintiilerini etkileyerek, disarida yeme
sikligini artirmakta ve beraberinde fast food ve sekerli icecek tiiketiminin artmasina yol
acmaktadir [7]. Bu degisimler, cocuklarin ara ogiinlerinde tiiketilen saglikli atistirmaliklarin
yerini islenmis gidalar almaya baslamistir [19]. Saglikh atistirmalik, yag, seker ve tuzdan fakir,
koruyucu, yapay renklendirici ve aroma icermeyen, vitamin, mineral ve liften zengin olan
besinler olarak tanimlanmaktadir [50].

Islenmis gida, yapisindaki ham madde oraninin azaltilmasi ya da rafine edilmesi ve
renklendirici, tatlandirici, koruyucu gibi katki maddelerinin eklenmesi ile elde edilir [51].
Islenmis gidalarin daha dayanikli olmalari, kullanimin kolay olmasi, tiiketime hazir olarak
sunulmasit ve oOzellikle de maliyetinin ucuz olmasi bu iiriinlerin tercih edilebilirligini
artirmaktadir. Lezzetli olabilmesi icin yliksek oranda yag, tuz, seker ve katki maddeleri
kullanilmaktadir [52,53]. Endiistriyel olarak tretilen ultra islenmis gidalar arasinda sekerli
icecekler, sekerler, hazir tatlilar, fast food, tath ve tuzlu yiyecekler gibi abur cubur grubu
yiyecekler gosterilmektedir [51].

Abur cubur yiyecek ve icecekler, 6glinler arasinda tiiketilen lif, mineral, vitamin ve
mikro besinler bakimindan fakir, rafine un, sodyum, seker ve trans yag bakimindan zengin,
yiksek enerjili yiyecek ve icecek olarak tamimlanmaktadir [14,15,54]. Abur cuburlar,
iceriklerine gore

e Tuzlu yiyecekler (cips, patlamis misir, gubuk kraker vb.),
o Sekerli yiyecekler ( biskiivi, kek, ¢ikolata, sekerleme vb.),

e Fast food yiyecekler (pizza, sandvig, hamburger vb.)
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o Sekerli icecekler (kola, meyve suyu, meyveli soda) olarak siniflandirilmaktadir [16,55].

Tuzlu Yiyecekler: Giinliik tuz tiikketiminin yaklasik %80'i islenmis gidalarin igerigindeki
tuzdan alinmaktadir. Gida koruyucu 6zelligi olmasi nedeniyle hazir gidalarin icerisinde fazlaca
tuz bulunmaktadir. Bu nedenle giinliik alinmasi gereken miktardan daha fazla tuz ve tuzun
yapisinda olan sodyum tiiketilmektedir. Ozellikle cocuklarin siklikla tiikettigi fast food ve
paketli hazir gidalarin tuz orani yiiksektir [56]. Iran’da 3732 ¢ocuk ile yapilan ¢alismada abur
cubur tiiketen ¢ocuklarin sistolik ve diastolik kan basinci daha yiiksek bulunmustur [16].

Sekerli Yiyecekler: Dogal kaynakli besinlerle alinan seker, ¢ocuklarin besin igerigini
zenginlestirirken, ilave seker besleyici bir degerinin olmadig1 gibi gilinliik enerji ihtiyacinin
%?25’inden fazlasinin ilave sekerden alinmasi halinde diger besinlerin yeterli miktarlarda
alimini engellemektedir [57]. Sekerler, sekerlemeler, dondurma, hazir kek ve cikolata gibi hazir
trinlere ilave seker eklenmektedir. Bu tiir hazir yiyecek ve iceceklerin besin etiketi 6gelerinde
kahverengi seker, misir surubu ya da misir kaynakl tatlandirici, dekstroz, maltoz, glikoz gibi
degerlerin yer almas: ilave seker kullanildigin1 gostermektedir. Misir surubu kullanilarak
tiretilen hazir gidalar fruktozdan zengindir. Yiiksek fruktoz iceren hazir yiyecek ve icecekler
doyma hissi olusturmadiklari icin istenilen miktardan fazla tiiketime ve bos kalori alimina etki
ederek kilo artisina ve viicut icin elzem olan besinlerin tiiketiminin azalmasina neden
olabilecegi ifade edilmektedir. Ilave seker eklenen yiyecek ve iceceklerin tiiketimi
kardiyovaskiiler hastalik, tip 2 diyabet, metabolik hastalik, dis cliriikleri ve obezite riskini
artirmaktadir [19,34]. Tiirkiye Cocukluk Cagi (7-8 Yas) Sismanhik Arastirmasi’nma gore
cocuklarin yarisindan fazlasinin haftada bir-ii¢ kez olmak lizere cips, patlamis misir, cikolata ve
biskiivi tiikettigi saptanmustir [5].

Fast Food: Abur cubur grubu yiyecekler arasinda yer alan fast food yiyeceklerin
icerigindeki ilave seker, tuz ve yag nedeniyle kalorisi yiiksekken; A, C vitamini, folik asit,
kalsiyum ve lif miktar1 disiiktiir [58]. Fast food tliketimini artirmak amaciyla daha biiytk
porsiyon, menii seklinde sunum ve kampanyal fiyat gibi tekniklerinin kullanildig1 yiyecek
pazarinda pazarlama tekniklerinin de etkisiyle fast food tiiketimi her yasta, cinsiyette ve gelir
grubunda artis gostermektedir [59]. Ozellikle cocukluk déneminde yiiksek tiiketim ergenlik
dénemine gelindiginde daha da artmaktadir. Cin’de yedi-16 yas grubundaki 1626 6grenci ile
yapilan ¢alismada 6grencilerin yarisindan fazlasinin son ii¢ ayda haftada en az bir kez fast food
tiikettigi belirlenmistir [60].

Sekerli Icecekler: Abur cubur grubu icerisinde yer alan sekerli icecekler, beslenmedeki en
biiytlik ilave seker kaynagi olarak tanimlanmaktadir. Bu grupta, hazir meyve suyu, soguk cay,
meyveli soda, asitli icecekler ve ilave kalori iceren enerji icecekleri yer almaktadir [61]. Sekerli
iceceklerin tiiketimi ile viicuda fazla miktarda ilave seker alindig1 ve bunun da obezite goriilme

riskini artirdig1 ifade edilirken, biiylime gelisme donemindeki cocuklar igin st tiiketimini
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azaltarak yeterli kalsiyum alimini da engelleyebildigi belirtilmektedir [39]. Amerikan Pediatri
Akademisi, ilkokul ¢ocuklari i¢in seker eklenen tiim iceceklerin tiiketim miktarini sekiz oz (237
ml) ve 40 kkal’dan az olacak sekilde sinirlandirilmasini 6nermektedir [57].

Abur cubur tiiketimi ile kalorisi yiiksek gidalar alinirken proteinli gidalarin tiiketimi de
azalabilmektedir [62]. Savashan ve ark. 2015 yilinda iilkemizde 3963 ¢ocugun katilimi ile
yaptig1 calismada, ¢ocuklarin yaklasik %70’inin 6glin aralarinda besleyici niteligi olmayan,
yliksek seker ve yag icerikli sagliksiz besinler tiikettigi ve hazir yiyecek tiiketimi ile obezite
arasinda iliski oldugu belirlenmistir [36].

Cocuklarin giin igindeki abur cubur tiiketiminin azaltilabilmesi icin ana 6giin
aralarindaki zamanlarda siit, yogurt, taze sebze meyve, sandvi¢ gibi saghkl atistirmaliklarin
tilketilmesi énerilmektedir [19]. Tiirkiye’de Okul Cag1 Cocuklarinda Biiyiimenin izlenmesi
Arastirma Raporu’una (TOCBI) gore cocuklarin dértte biri her giin seker, cikolata gibi sekerli
triinleri, yaklasik beste biri cips gibi tuzlu icerigi yiiksek tirtinleri ve %15’i de kola, gazoz gibi

asitli icecekleri tiilketmektedir [3].

2.5. Cocukluk Déneminde Abur Cubur Tiiketimini Etkileyen Faktorler

Cocuklarin saghgi, beslenme o6zellikleri, yasam kalitesi bir takim degiskenlerden
etkilenmektedir. Okul donemi ¢ocuklari 6nceki donemlerine gore beslenme ile ilgili daha ¢ok
bilgiye sahip olabilir ve yemek zamaninin planlamasinda, yemegin hazirlanmasinda ve yemegin
servisinde sorumluluk alabilir. Ayrica bu dénemde ev disinda gecirilen siirenin artmasiyla,
yiyecek ve icecek secimlerine kendileri karar verebilir. Bu donemde akranlardan gdrme,
reklamlarin etkisi, besleyici degeri disiik yiyeceklere ulasimin ucuz ve kolay olmasi gibi
etkenler ¢ocuklarin yiyecek tercihini olumsuz olarak etkileyebilmektedir [19].

Yasanilan toplumun sosyoekonomik, kiiltiirel 6zellikleri, gida, egitim ve saglik alanindaki
politikalar ve medya kaynaklar1 gibi toplumsal etmenler; ailenin sosyoekonomik diizeyi, yasam
bicimi aliskanliklari, ailenin saglik okuryazarligi diizeyi; cocugun beslenme ve fiziksel aktivite
ozellikleri gibi kisisel tercihleri ile okul kaynakli etmenler c¢ocugun yiyecek tercihini

etkileyebilmektedir [33,34].
2.5.1.Toplumsal Etmenler
Glinlimiizde sanayilesmenin doruga ¢ikmasiyla birlikte yasam aliskanliklar

degismektedir. Bireylerin calisma hayatinda daha fazla yer almasi, evde gegirilen siiresinin

azalmasina neden olmaktadir. Bu tiir bir degisim besinleri hazirlamaya ayrilan siirenin
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kisalmasina ya da bireylerin besinleri kisa siirede hazirlamay tercih etmesi yari-hazir ya da
tamamen hazir olan besinlere yonelimi artirmaktadir [9,47].

Hazir gidalar ile ilgili reklamlarin ve pazarlama imkanlarinin iyi olmasi da yiyecek
tercihleri tzerine etkili olmaktadir. Erisimin kolay, hazirlama siiresinin kisa ve maliyetinin
diigiik olmasi fast food tarzi beslenmenin sikligini artirmistir [9]. Ornegin, Suudi Arabistan’ da
okul cocuklarinin yaklasik dortte ticii, haftada en az li¢ kez olmak iizere gilinliik 6glinlerinden
birinde fast food tarzi yiyecekler tiiketmektedir [63]. Yapilan bir ¢calismada, disarida tiiketilen
yiyeceklerden alinan enerjinin arttigini gostermektedir. Bu durumun temel yeme
aliskanliklarini olumsuz etkilemesinin yaninda porsiyonlarin biiylimesine, enerji ve besin icerigi
bilinmeyen yiyeceklerin ve abur cubur tiiketiminin artmasina yol actig1 bildirilmektedir [13].

Hazir gida trtnlerinin tiikketimindeki artis, beraberinde gida katki maddelerine olan
etkilenimi de artirmaktadir [64]. Diinyada degisen beslenme ortntiisii ve gida endiistrisinin
gelisimi ile gelismis tilkelerde kullanilmaya baslanilan gida katki maddeleri son 30 yilda tiim
diinyada yayginlasmistir. Giindelik hayatta siklikla kullanilan hazir gidalarda, konservelerde ve
dondurulmus iiriinlerde gida katki maddeleri bulunmaktadir [65]. Islenmis ve paketli gidalarin
tiikketiminin artmasi, bu gidalarla alinan gida katki maddelerinin kabul edilebilir giinliik alim
diizeyinin iizerine ¢ikma riskini de getirmistir [66]. Gida katki maddelerinin insan saghigini
etkileyerek lireme ve gastrointestinal sistem bozukluklari, hiperaktivite, alerji, nérodejeneratif
hastaliklar, diyabet ve obezite gibi saglik sorunlarinin olusumuna neden olabilecegi

belirtilmektedir [65].

2.5.2. Ailesel Etmenler

Ulkeler arasinda gidalar ve tiiketim bicimleri benzesmeye baslamakla birlikte, kiiltiirel
farkliliklar, yeme icmeye iliskin geleneksel uygulamalar, beslenme bicimleri ve aile icindeki
sosyal roller cocuklarin beslenme bi¢ciminde farkhiliklara neden olabilmektedir [29]. Cocuklar
erken yaslardan itibaren gevresindeki kisileri siirekli gézlemler ve aile bireylerini rol model
alarak beslenme aliskanliklarini olusturur [67]. Cocuklarda saglikli beslenme aliskanligini
gelistirmek icin ailelerin saglikh besin saglamasi, c¢ocuklarin saglikli besin tercihlerini
desteklemesi ve ¢ocuklara uygulanabilir sinir koymasi onerilir [68]. Yapilan calismalarda
ailelerin, ¢ocuklarin yemek yeme tizerine kontrol saglamasinin ve saglikli yiyecekler secmeye
doniik cesaretlendirmesinin daha az sagliksiz yiyecek tliiketmelerinde etkili oldugu, gelecekte
saglikli beslenme bicimini tercih etmesine ve saglikli beslenme aliskanliklarinin olusmasina
katki verdigi ifade edilmektedir [69,70]. Ote yandan ailelerin fazla kisitlayicr davranislarinin
cocuklarin abur cubur tiiketimini artirabildigi ve ancak ilimh bir kisitlama ile daha az abur

cubur tiiketiminin saglandigi ifade edilmistir [71].

13



Yasemin GUVEN, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

Cocuklarin yiyecek tercihlerinde farklilik yaratan bir diger etken ailelerin egitim
diizeyidir. Cocuklarin abur tiiketimi ile ailenin sosyoekonomik diizeyi arasindaki iliskiyi
arastiran bir ¢alismada, liniversite egitimi almis annelerin ¢ocuklarinin, ortaokul ve daha az
egitim almis annelerin ¢ocuklarina gore besleyici olmayan gidalar1 daha az tercih ettikleri
belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada diisiik sosyoekonomik diizeye sahip annelerin ¢ocuklarsi,
yiksek sosyoekonomik diizeyden annelerin ¢ocuklarina gére haftada 0,63 litre daha fazla
sekerli icecek ictigi bulunmustur [72]. Sosyoekonomik diizeyin saglikli gidaya ulasimda 6nemli
bir belirleyicidir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklari, ulasimi daha kolay olan
hazir yiyecek ve sekerli icecekleri daha sik tercih edebilirken, yliksek sosyoekonomik diizeye
sahip ailelerin ¢cocuklar1 meyve, sebze ve siit gibi saglikli gidalar1 daha sik tercih edebilmektedir
[73]. Ayn1 zamanda 6zellikle her iki ebeveyni de ¢alisan ¢ocuklarin, ebeveynlerinin iste oldugu
stirecte kahvaltiy1 atlamasi, 6giinlerinde fast food ve kalorisi yiiksek abur cuburlar: tiiketmesi
cocuklarin yiyecek secimini etkileyen bir baska faktordiir [9].

Cocuklarin yasadiklar1 ev ortaminda aile tyeleri arasindaki iliskileri de ¢ocugun
beslenmesini etkileyebilmektedir. Ornegin aile iliskileri yoniiyle saglikl aileler ile aile ici
catismalarin oldugu ve Kkargasa yasanan ailelerde beslenme davranislar1 farklihik
gosterebilmektedir. Biggers ve ark. (2017) calismasinda aile ici iyi iliskilerin oldugu ailelerde
saglikli beslenme davranisinin, ¢atismali olan ailelere oranla daha iyi oldugunu gostermistir
[74]. Ailelerin c¢ocuklarin saglikli olup olmadiklarina iliskin algilar1i da beslenmeyi
etkileyebilmektedir. Ulkemizde “giirbiiz ve kilolu” ¢ocuklarin saghkh oldugu inamisi terk
edilmeye baslansa da, ailelerde ¢ocuktaki fazla kilonun saghga isaret ettigine dair inanisin
heniiz giiclii bicimde degismedigi goriilmektedir. Savashan ve ark. (2015) kilolu ¢ocuklarin
%?75,1’inin, obez cocuklarin ise, %64,9'linlin ebeveynleri tarafindan kilolarinin normal olarak
degerlendirildigini belirtmistir [36].

Cocugun abur cubur tiikketimini etkileyen bir diger etken, evde abur cuburun
bulunabilirligidir. Cocugun ev ortaminda abur cubur bulunmasi ve aile iiyelerinin kendileri i¢in
abur cubur aliyor olmasi, cocuklarin abur cubura erisimini kolaylastirarak abur cubur

tiiketimlerini artirabilmektedir [14].
2.5.3. Okul Kaynakli Etmenler

Okul déneminin baslamasi ile cocuklarin arkadas ¢evresi genisler. Cocuk, arkadaslari ile
para harcamaya, okul 6ncesindeki déneme gore ailesinden bagimsiz kararlar almaya baslar. Bu

sayede kendi istedigi yiyecegi se¢cmeye ve almaya, ayakiistii beslenmeye ve 6giin aralarinda

atistirmalik tiiketmeye baslayabilir [31].
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Diinya Saghk Orgiitii, 2014-2020 Obezite Eylem Plan'nda, cocuklarin saghkh
beslenebilmeleri icin okullarda saglikli yemeklere ve atistirmaliklara erisim kolayligi
saglanmasini vurgulamaktadir. Okul kantinlerinde satisa sunulan abur cuburlarin yerine
saghkli atisirmaliklarin almasi énerilmektedir [7]. Ulkemizde okullarin %55,6's1 egitim
Ogretime tam giin devam etmekte ve bu okullarin sadece %Z27.4’liniin yemekhanesi
bulunmaktadir. Okul yemekhanesi bulunmayan okullardaki ¢ocuklar okul kantininden yiyecek
almakta ya da evden getirdigi pogaca, sandvi¢ gibi yiyecek tiiketmektedir. Okul ¢ocuklarinin
yiyecek tercihini okulun tam giin ya da ikili egitim sunmasi, okulda uygulanan beslenme
programlari, okul kantininde satisa sunulan gidalar ve bu gidalarin niteligi etkilemektedir [3].
Izmir'de 2017 yihnda 1003 o6grencinin katihmi ile yapilan ¢alismada cocuklarin okul
kantininden en ¢ok tiikettikleri triinlerin cikolata, meyve suyu gibi karbonhidrat agirlikl
yiyecek icecekler oldugu belirlenmistir [23].

Okul déoneminin baslamasi ile ¢cocuklar sabah erken saatlerde okula gitmeleri nedeniyle
kahvalt1 ve 6glin atlayabilmektedirler. Bu durumda kahvalti yapmayan ¢ocuklar, yapanlara gore
giin icinde besin degeri diisiik ve daha fazla karbonhidrat iceren yiyeceklere yonelebilmektedir
[22]. Tirkiye’de Okul Cag1 Cocuklarinda her giin kahvalti yapma oranit %64,4-%84,6 olarak

degismekte olup, kirsaldaki oranlar kentsel alana goére daha diistiktiir [3,5].

2.5.4.Cocuklarin Kisisel Tercihleri

Cocuklarin besin tercihinde tat deneyimleri etkili olmaktadir. Tat deneyimi, yasamin
erken donemlerinde gelismekte [75] ve psikolojik, sosyodemografik, genetik, cevresel faktorler
tat tercihlerini etkileyebilmektedir [76]. Psikolojik faktdrler maruz kalma ve 6grenilmis tat gibi
unsurlan icerirken, sosyodemografik faktorler yas, cinsiyet, kiiltiir gibi 6zellikleri; genetik
faktorler, cevresel faktorler aileden kaynakli yeme davranislarini ve mevcut yiyeceklerin
farklilasmasini icermektedir [76].

Yoriisiin ve ark. (2017) yaptiklar1 calismada, cocuklardan en ¢cok sevdikleri yiyecekleri
siralamalar1 istemis ve zayif cocuklar cikolata ve yagh tohumlari, normal kiloda olan ¢ocuklar
balik ve siitii, kilolu ve sisman ¢ocuklar ise cikolata ve karpuzu goéstermistir [77]. Cocuklarin
ruhsal durumlar1 da beslenmeyi etkileyen faktorler arasindadir. Tan ve Holup tarafindan
2018’de yapilan arastirmada ruhsal olarak iizgiin olan ¢ocuklarin mutlu olan ¢ocuklara oranla
daha fazla ¢ikolata tiikettigi tespit edilmistir [78]. Cocuklarin gida ve beslenme hakkindaki
bilgileri saglikli beslenme davranisini etkileyebilen o6zelliklerdendir. Beslenme okuryazarligi
sayesinde c¢ocuklarin besin 0Ogelerini ve gruplarini tanimalar1 saglikli besin secimi

yapabilmelerini saglamaktadir [21].
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Cocuklarin kisisel tercihlerini etkileyen 6nemli faktorlerden biri de medyadir. Medya ve
reklamlarda yer alan yiyeceklerin bircogu sekerli, yagh ve tuzlu besinler ile fast food tarzi
yiyeceklerdir. Bu reklamlarda gidalarin besin degerinden ¢ok goriintiisi 6n planda
sunulmaktadir. Bu tiir reklam ve programlar c¢ocuklarin saglikli beslenme davranislarini
olumsuz etkileyebilmektedir [79]. Bunun yaninda ¢ocuklarin bilgisayar, tablet gibi cihazlarin
basinda oturdugu siire ve bu siire icinde abur cubur olarak yedigi besinler abur cubur tiiketimi
lizerine etkili olmaktadir [20]. Televizyon karsisinda abur cubur tiiketen ¢ocuklar, tiikketmeyen
¢ocuklara gore daha fazla karbonhidrat ve yag alirken, daha az miktarda protein ve meyve-
sebze tiikketmekte, daha fazla miktarda megsrubat i¢mektedir [80]. Cocuklarin uyku odalarinda
telefon ve televizyon gibi teknolojik cihazlarin bulunmasi ¢ocuklarin daha ge¢ saatlerde
yatmalarina ve daha kisa siire uyumalarina neden olabilmektedir [81]. Uyku siiresinin kisalmasi
doygunluk hissi olusturan ve yag dokusundan salinan leptin diizeyinin azalmasina etki eder. Bu
azalmayla doygunluk hissi de azalir ve ¢ocuklarin yiiksek kalorili yiyecekleri tercih etmesine

neden olabilir [82].

2.6. Okul Dénemi Cocuklarinin Saghkl Beslenmesinde Halk Saghgi Hemsireliginin Onemi

Halk sagligi hemsirelerin saglikli beslenme bilgisinin artirilmasinda, saghkl
beslenmenin Oneminin vurgulanmasinda insan yasamin tiim ddnemlerinde Onemli
sorumluluklara sahiptir. Dollenmeden itibaren baslayarak yeterli ve dengeli beslenmenin
saglanmasi, gelecekte anne ve bebekte beslenme sorunlarinin yasanmasini 6nlemede, bebeklik
ve ¢cocukluk déneminde biiytime gelismeyi izlemede ve desteklemede, okul déonemi ¢ocugunda
saglikli yasam bicimi davramislarini kazandirma, yeterli ve dengeli beslenme, beslenme
programlarini takip etme ve beslenme bozukluklar1 nedeniyle ortaya ¢ikan sorunlari yonetmede
aktif rolleri vardir. En genis hemsirelik rollerinden biri okul sagligi hemsireligidir. Okul sagligi
hemsireligi 6grencilerin yani sira okul personelinin, ailelerin saghigini1 koruma ve gelistirmeyi
hedefler. Ogrencilere dogru saghk bilgilerinin sunulmasi, olumlu saghk davranislar
kazandirilmasi, kronik hastalig1 olan 6grencilerin bakimi, hastalik yonetimi, okul egitiminden en
iyi verimin alinmasi, okulda enerji degeri ytliksek, besin degeri diistik yiyeceklerin azaltilmasina
ve besleyici okul yiyeceklerinin arttirilmasina yonelik girisimlerini uygular. Belirtilen hemsirelik
girisimleri ¢ocuklarda, saglikli beslenme egitimleri ile saglikli beslenme yo6niinde olumlu
degisim saglanabilecegini gostermektedir [83]. Cocuklarin kantinden abur cubur tiiketimini
azaltmay1 hedefleyen deneysel bir calismada hemsire tarafindan yapilan girisimler sonrasinda

cocuklarin abur cubur tiiketiminin azaldigi belirtilmistir [84].
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Sekli

Bir ilde yedi-sekiz yas grubu ¢ocuklarda abur cubur tiiketim yayginligini belirlemek,
abur cubur tiiketimi ile saglikli besin tiiketimi iligkisini incelemek ve abur cuburdan alinan

enerjiye gore BKi persentil 6zelliklerini degerlendirmek amacland.

3.2. Arastirmanin Yapildig: Yer ve Ozellikleri

Arastirmanin yapildig1 Mersin ili Akdeniz Bolgesi kiy1 seridinde yer alir. Adana, Antalya,
Karaman, Konya ve Nigde illeri ile sinir komsudur. Toplam niifusu 2017 yilinda 1.793.931'dir ve
il niifusunun yaklasik olarak %23l sifir-14 yas grubu 6grencilerdir. Mersin Akdeniz, Mezitlj,
Toroslar ve Yenisehir olmak iizere dért merkez ilceden olusmaktadir [85]. Arastirma, Mersin il
Milli Egitim Mudiirligi'ne bagh merkez ilgeler olan Akdeniz’de Karacailyas Ilkokulu ve Istiklal
llkokulu, Mezitli'de Davultepe Belediyesi ilkokulu, Toroslar’da, Vali Sabahattin Cakmakoglu
Ilkokulu ve 19 Mayis ilkokulu, Yenisehir'de Necati Bolkan Ilkokulu olmak iizere alti devlet
ilkokulunda ve Mezitl'de Ozel Mersin Gelecek Ilkokulu ve Ozel Mezitli Basut Ilkokuluy,
Toroslar'da Sebnem Koleji ve Mavikent Koleji, Yenisehir'de Ozel Icel Ilkokulu, Ozel Mersin Doga
Ilkokulu, Ozel Toros flkokulu olmak iizere yedi 6zel ilkokulda 01 Ekim 2018 - 30 Nisan 2019

tarihleri arasinda ytritilmistiir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2018-2019 Ogretim yilinda Mersin merkez ilgelerdeki devlet ve
ozel ilkokullarda okuyan 72516 c¢ocuk olusturmustur. Calisma evrenini ise, bu ilkokullarda
okuyan, Tiirkiye Cocukluk Cag1 Sismanlhk Arastirmas’’nin COSI-TUR (2016) sonuglarina gore
obezite prevalansinin diger yaslara gore daha yiliksek oldugu yedi-sekiz yas grubundaki 19,097
cocuk olusturmustur. Arastirma érneklemi Epiinfo 7.2.1.0. Statcalc Istatistik Paket Programi
kullanilarak abur cubur tiiketim siklig1 %41,2 [86], desen etkisi 1,5, %95 gliven diizeyi, % 5 hata
pay1 ile 370 olarak belirlenmistir. Arastirmada olabilecek kayiplar dikkate alinarak ve abur
cubur tiiketiminde sosyoekonomik diizeyin de etkili olabilecegi disiintilerek devlet
ilkokullarindan 275 ve ozel ilkokullardan 275 olmak iizere, calismaya alinma ve c¢ikarilma
Olciitlerine uygun 550 68renci calismaya dahil edilmistir (Tablo 3.3.1). 26 ankette biiyiik 6lciide
eksiklik olmasi nedeniyle ¢ahsma 524 kisi ile tamamlanmistir. Ornekleme ulasma hizi

%95,3’dlir.

17



Yasemin GUVEN, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

Tablo 3.3.1. Cocuklarin calismaya dahil edilme ve ¢ikarilma 6lciitleri

Calismaya dahil edilme dlciitleri

Calismadan cikarilma édlgiitleri

- Ebeveyninin olur vermis olmasi,

- Yedi-sekiz yas grubunda olmak ve
- Calismaya katilmaya goniilli
olmaktir.

- Kronik yada hormonal bir hastaligi olmak,

- Kilo kontrol programina déniik (beslenme ve fizik
aktivite gibi) saglik hizmeti almis olmak ve

- Fizik aktiviteye engel bir durumu olmaktir
(Ortopedik, nérolojik sorunlar gibi).

Calismada ii¢ asamali tabakali 6rnekleme yapilmstir. [lk asamada il merkezinde bulunan

ve 2018-2019 ogretim yilinda egitim veren okullar diisiik ve yliksek olmak tzere iki tabakaya

ayrildi. Hem yiliksek hem diisiik sosyoekonomik diizeyli okullarin %30'una ulasilmasi

hedeflendi [87]. Merkez ilgelerde alinacak ilkokullarin belirlenmesinde arsa bedelleri [88] bes &

ve altinda olan 16 okuldan basit rastgele 6rnekleme ile Akdeniz’de iki, Mezitli’de bir, Toroslar’da

iki ve Yenisehir'de bir okul érnekleme dahil edilmistir (Tablo 3.3.2). ildeki 22 6zel okulun

heterojen dagilimi nedeniyle ilgelere gore tabakalama yapilmamis, drnekleme alinacak yedi okul

basit rastgele yontemle belirlenmistir (Tablo 3.3.3). Arastirmaya dahil edilecek okullardaki

subeler okul listelerinden, 6grenciler ise sinif listelerinden basit rastgele 6rnekleme yontemi ile

secilmistir.

Tablo 3.3.2. Ornekleme alinacak devlet okullar1 ve 6grenci sayilari

2 875 ~ § 5 =
Merkez Devlet Okulu Qg @ = =]
ilcel Ad T | 38| T %
ilceler 1 =8 20 @ £ £ n
=) O
. -Karacailyas ilkokulu
Akdeniz |} tikial ilkokulu olle 33 o1
-Vali Sabahattin Cakmakoglu ilkokulu
T 1 . 5570 31 85
orosiar -19 Mayis Ilkokulu
Yenisehir | -Necati Bolkan ilkokulu 3852 21 58
Mezitli -Davultepe Belediye ilkokulu 2690 15 41
Toplam 18228 100 275
Tablo 3.3.3. Ornekleme alinacak 6zel okullar ve dgrenci sayilar
Merkez Ozel okul (")grenci sayisl
ilceler Adi /Orneklem sayisi
Toroslar - Sebnem Koleji
- Mavikent Koleji 205/67
Venisehir -Ozel Igel ilkokulu
? -Ozel Mersin Doga ilkokulu 498/156
-Ozel Toros Ilkokulu
Mezitli - "'Olzel Mer.si.n Gelec?k Ilkokulu 166/52
-Ozel Mezitli Basut Ilkokulu
Toplam 275
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3.4. Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin bagiml degiskenleri ¢ocuklarin beden kiitle indeksi- persentil 6zellikleri,
abur cubur indeks puani ve abur cuburdan alinan giinliik enerji miktaridir.

Bagimsiz degiskenler ¢ocuklarin cinsiyeti, 6giin 6zellikleri, gece yeme aliskanligi, ekran
basinda gegirilen toplam siire ve ekran basinda atistirma, sosyoekonomik diizey, anne- babanin
O0grenim ve ¢alisma durumu, anne- babanin cocuguna yonelik kilo algisi, evde abur cubur
bulundurma sikligi, her giin harglhk alma, okula aragla ulasim, saglikli besin gruplarindan

tiiketim diizeyidir.

3.6. Veri Toplama Araglar

Arastirmanin verileri, Cocuk-Aile Bilgi Formu (Ek 1), Cocuklarin Saglikl Yiyecek ve
Abur Cubur Tiiketim Sikligi Ebeveyn Formu (Ek 2), Cocuklarin Yiyecek ve icecek Tiiketimi 24
Saatlik Hatirlama Formu (Ek 3), Antropometrik Ol¢ciim Formu (Ek 4) kullanilarak toplanmustir.

3.7. Veri Toplama Arac¢larinin Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi

Arastirma orneklemine dahil edilen subelerde c¢alismaya dahil olma olciitlerine uyan
cocuklarin ailelerine “Cocuk-Aile Bilgi Formu” (Ek 1) “Cocuklarin Saglikli Yiyecek ve Abur
Cubur Tiiketim Sikligi Ebeveyn Formu” (Ek 2) ve formlarin uygulanisina iliskin ydnerge
gonderilerek sinif 6gretmeni aracilifiyla kisa mesaj yolu ile ailelere arastirmaya iliskin bilgi
verilmistir. Ilgili yoénergede standart porsiyon olgilleri ve miktarlar1 tanimlanmis ve
resimlendirilmistir. Formlar aileler tarafindan bir-li¢c giinde doldurulduktan sonra dgrenciler
araciligy ile toplanmistir. Ailelere sinif 6gretmeni araciligl ile kisa mesaj gonderilerek bir kez
hatirlatma yapilmistir.

“Cocuklarin Yiyecek ve Icecek Tiiketimi 24 Saatlik Hatirlama Formu” (Ek 3) arastirmaci

tarafindan yiiz ylize goriisme yoluyla 6grencilere sorularak cevaplandirilmistir.

3.7.1. Cocuk- Aile Bilgi Formu- (Ek 1)

Cocuk-Aile Bilgi Formunda cocugun giin, ay, yil seklinde dogum tarihi, cinsiyeti,
beslenme aligkanliklarini belirlemek icin kahvalt, 6gle ve aksam yemegi 6zellikleri; TV, tablet ve
cep telefonu kullanim siiresi, okula ulasimi, anne ve babanin egitim diizeyi, diizenli bir iste
¢alisma durumu, ailenin gelir durumu ve evde ne siklikta abur cubur bulundurulduguna iliskin

sorular yer almaktadir.

19



Yasemin GUVEN, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

3.7.2. Cocuklarin Saglikli Yiyecek ve Abur Cubur Tiiketim Siklig1 Ebeveyn Formu (Ek 2) ve
Degerlendirilmesi

Cocuklarin son 30 giinde tilikettikleri temel besinler ve abur cubur grubu yiyeceklerin
tiikketim sikligini belirlemek icin arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulmustur
[14,34,89,90]. Soru formunun o6lciilecek 6zelligi 6lciip dlcemeyecegi, sorularin yeterince yalin ve
acik bir sekilde ifade edilip edilmedigi, maddelerin anlasilirhgini belirlemek i¢in uzman
goriisiinden faydalanilmistir. Ug cocuk saghg1 ve hastaliklar1 hemsireligi uzmani, iki beslenme
diyetetik uzmani ve yedi halk saghgi hemsireligi uzmanindan goriis alinmistir (Ek 5).
Uzmanlardan ilgili ifadeleri “madde gereklidir”, “madde yararh ancak yeterli degil” ve “madde
gerekli degildir” olarak ticli derecelemesi istenmistir. Uzman gorusleri sonrasinda her bir
madde i¢in kapsam gecerlilik orani (KGO) hesaplanmistir. KGO degeri negatif ya da sifir olarak
elde edilen soru olmamasi nedeniyle formdan soru ¢ikarilmamistir. Uzman sayis1 12 oldugu i¢in
0,05 anlamhlik diizeyinde KGO degeri 0,49 ile 0,62 araliginda olan 30 soru forma dahil
edilmistir. Havuzda kalan maddelerin kapsam gecerlilik oranlarinin ortalamasi alinarak
hesaplanan kapsam gecerlilik indeksi 0,80 oldugu icin soru formu istatistiksel acidan anlamh
bulunmustur [91].

Besin gruplar1 ve cocuklar icin énerilen porsiyon miktarlarinin degerlendirilmesi: llgili
bolimiin degerlendirilmesinde Tiirkiye Beslenme Rehberi (2015) esas alinmistir [29]. Buna
gore temel besin gruplary; siit ve stt triinleri grubu, et, tavuk, balik, yumurta, kurubaklagil ve
yagh tohum, sert kabuklu yemis grubu, ekmek ve tahil grubu, sebze grubu ve meyve grubu
olmak iizere bes gruba ayrilarak alinmasi gereken porsiyon miktarlarina gore degerlendirme
yapimistir. Ailelerden yonergeye uygun olarak cocuklarin tiikettikleri yiyecek ve icecekleri

belirtmeleri istenmistir (Tablo 3.8.2.) [34].
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Tablo 3.7.2.1. Temel besin gruplari ve 6nerilen porsiyon miktarlari

peynir, ayran)

Onerilen 1 standart porsiyon degerlendirmesi
Besin gruplari porsiyon Su bardagi (250ml), Kupa (240 ml), Kiigiik kase
miktarlari (240 ml) yumruk ile el ayasi sekil ve santimetre
Sit ve sii trinleri St ve yogurt i bir kupa,
grubu (slit, yogurt, 3 porsiyon/giin Y ¢ ¢ ba,

Kasar peyniri icin 2 parmak/ 40g ve
Beyaz peynir icin 3 parmak/ 30g veya 60g

Et, tavuk, balik, | % porsiyon /giin | ki kii¢iik boy yumurta,
yumurta, kurubaklagil
ve yagh tohum, sert Ug-dért adet 1zgara kofte,
kabuklu yemis grubu Bir adet Adana kofte,
(et, tavuk, balik, | 1% 10- 14 adet inegol kofte veya
yumurta, kurubaklagil, | porsiyon/giin Iki hamburger kofte,
yagh tohum-sert Bir el ayasi kadar et,
kabuklu yemis/ceviz) Bir adet bliyiik pirzola,
Bir el ayasi kadar tavuk eti veya
Bir orta boy baget,
Bir el biiytikliigiinde ince bir dilim veya bir el
11/2-2 ayasl1 biiyiikligiinde kalin bir dilim balik,
porsiyon/hafta 12-13 adet hamsi gibi kiigiik balik,
Konserve suyu siiziilmiis 100 g Ton baligy,
12-15 adet karides gibi diger deniz iirtinleri,
3 porsiyon/hafta | 8-10 yemek kasig1 nohut, fasulye, barbunya,
bakla ici, bortilce,
% porsiyon/giin | Bir avug findik, badem, yer fistig1, kaju, ceviz ici
bir porsiyon
iki ince dilim ekmek, ceyrek lavas, pide,
bazlama, yarim simit, bir kiigiik hamburger
Ekmek tahil grubu ekmegi,
(piring, bulgur, 4 . . Yarim kupa makarna, piring ve bulgur,
makarna) porsiyon/giin Bir kiiclik kase ¢corba,
Bir kupa misir gevregi, ceyrek kupa yulaf
ezmesi, miisli, li¢ kupa patlamis misir
Sebze grubu K.oyu yesil yaprakl sebzeler (salata yesillikleri)
(koyu yesil yaprakl Bir kupa veya orta boy kase
. Ispanak bir kupa, brokoli 5-6 yemek kasigj,
sebzeler, brokoli, 2,5 . .
. , domates bir kupa veya bir yumruk,
domates, havug, patates, | porsiyon/giin . N )
o Havug bir orta boyu, sogan bir orta boy,
sogan, lahana, )
Lahana, karnabahar bir kupa,
karnabahar)
Patates yarim orta boy
Meyve grubu 2
(elma, portakal, armut, . , Bir yumruk biiytiklugiinde veya bir orta boy
L porsiyon/gin
ayva, kivi ve muz)
Su | 6 bardak/giin | Su bardagi

21




Yasemin GUVEN, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

Siit ve stit tirtinleri grubu icgin giinliik ii¢ porsiyon tiikketenler “6nerilen diizeyde”, licten az
tiiketenler “Onerilenin altinda”, licten fazla tiiketenler de “Onerilenin iizerinde” tiiketim olarak
degerlendirilmistir (Tablo 3.7.2.)[34].

Et, tavuk, balik, yumurta, kurubaklagil ve yaglh tohum, sert kabuklu yemis grubu ve sebze
grubu icin giinliik iki buguk porsiyon tiliketenler “Onerilen diizeyde”, iki buguktan daha az
tiiketenler “Onerilenin altinda”, iki bucuktan fazla tiiketenler ise “Onerilenin tizerinde” tiiketim
olarak degerlendirilmistir (Tablo 3.7.2.)[34].

Ekmek ve tahil grubu igin giinlik dort porsiyon tiiketenler “Onerilen diizeyde”, dortten
daha az tiiketenler “Onerilenin altinda”, dortten fazla tiiketenler “Onerilenin tizerinde” tiiketim
olarak degerlendirilmistir (Tablo 3.7.2.)[34].

Sebze grubu icin giinliik iki buguk porsiyon “Onerilen diizeyde”, iki buguktan daha az
tiiketenler “Onerilenin altinda”, iki bucuktan daha fazla tiiketenler de “Onerilenin iizerinde”
tiiketim olarak degerlendirilmistir (Tablo 3.7.2.)[34].

Meyve grubu icin giinlik iki porsiyon “Onerilen diizeyde”, ikiden az tiiketenler
“Onerilenin altinda”, ikiden fazla tiuketenler de “Onerilenin tzerinde” tiiketim olarak
degerlendirilmistir (Tablo 3.7.2.)[34].

Giinliik alinan su miktar i¢in alt1 su bardagi ve daha fazla tiiketenler “Onerilen diizeyde”,
6 su bardagindan daha az tiiketenler “Onerilenin altinda tiiketim” olarak degerlendirilmistir
[34].

Abur cubur grubu yiyecekler tuzlu yiyecekler (cips, patlamis musir, kraker), sekerli
yiyecekler (biskiivi, hazir kek, cikolata, hazir dondurma/buzlu yiyecek ve sekerleme), fast food
yiyecekler (pizza, déner, hamburger, sucuk, salam, sosis gibi islenmis yiyecekler) ve sekerli
icecekler (kola/gazoz, meyveli soda/soguk cay, hazir meyve suyu/sekerli icecek) olarak
degerlendirilmistir [89].

Abur cubur grubu yiyeceklerin tiiketim siklig1 “hi¢ yemez, ayda 1 kez, ayda 2 kez, haftada
1 kez, haftada 2 kez, haftada 3-4 kez, haftada 5-6 kez, giinde 1 kez ve giinde 2 kez ya da daha
fazla” olarak; icecekler “hi¢ icmez, ayda 1-3 su bardagi, haftada 1-2 su bardagi, haftada 3-4 su
bardag, haftada 5-6 su bardagy, giinde 1 su bardagi, giinde 2-3 su bardagy, glinde 4-5 su bardag,
gilinde 6 su bardagi ya da daha fazla” olarak degerlendirilmistir [14,92].

Cocuklarin abur cubur tiiketim sikligi ve miktarlar1 abur cubur tiikketim indeksi ile
degerlendirilmistir. ilgili indeksin olusturulmasinda tiiketilen yiyeceklerin sikhgina gore “siklik
indeksi”, miktarina goére “miktar indeksi” olusturulmustur.

Abur cubur grubu yiyecek ve icecek tiiketim siklik indeksi: Abur cubur grubu yiyecek ve
iceceklerin aylik, haftalik tiiketim sikliklari, glnliik tiiketime dontstiiriilerek “giinliik siklik
indeksi” elde edilmistir [72,92,93]. Giinde bir kez tiiketilen yiyecek i¢in frekans “bir” olarak
kabul edilmistir. Ornegin ayda bir kez tiiketilen yiyecek icin doniistiirme islemi 1/30 =0,03
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olarak, haftada iic-dort kez olarak verilen siklik ifadesi ii¢ ve dordiin ortalamasi (3.5) alinarak
yedi giine boliinmiis “0,5 kez tiiketmis” olarak hesaplanmistir.

Abur cubur grubu yiyecek ve icecek tiiketim miktar indeksi: Abur cubur miktariin
degerlendirilmesinde TUBER’in “istege bagh tercih edilen besinler” icin belirledigi “kabul

”

edilebilir standart miktarlar” (Ek 6) esas alinmistir. Buna gore kraker, patlamis misir ve cips
“paket”, ¢ikolata gram, hazir kek “paket ve dilim”, biskiivi “adet ve paket”, seker- sekerleme
“adet”, hazir dondurma “top”, hamburger ve pizza “kii¢lik-orta-biiyiik boy”, doner “porsiyon”,
sucuk-salam-sosis “adet ve dilim” cinsinden, iceceklerin miktarlar1 “su bardag:1 (250 ml)” olarak
degerlendirilmistir. Bir yiyecek ya da icecek i¢in elde edilen “siklik indeksi” ile “standart miktar
indeksi” ¢apilarak “giinliik tiiketim indeksi” hesaplanmistir. Abur cubur grubundan elde edilen

puanlar toplanarak ¢ocuklarin “giinliik toplam abur cubur indeks puan1” elde edilmistir.

Tablo 3.7.2.2. Abur Cubur Grubu Yiyecek ve Igecekler ile Kabul Edilebilir Tiiketim Miktarlari

Abur cubur grubu yiyecek ve icecekler Kabul edilebilir tiiketim
miktari

Tuzlu yiyecekler Cips (miktar) 15 g/75 kkal
Patlamis misir 30 g/110 kkal
Kraker 18 g /75kkal

Sekerli yiyecekler Biskiivi, , 20 g/3 adet (75kkal),
Hazir kek, 15 g/ 75Kkkal
Cikolata, 15 g/75Kkkal
Hazir dondurma/buzlu yiyecek 40 g/1 top (75kkal)
Seker, sekerleme 20 gr/80 kkal

Fast food yiyecekler Pizza, 20g/75 kkal
génel;‘, 33 g/75 kkal

amburger,

Sucuk, saglam, sosis gibi islenmis 45g/75 kil
yiyecek]er 20-30 g/75 kkal

Sekerli icecekler Kola-gazoz, 125 ml/75 kkal
Meyveli soda/soguk cay, 125 ml/75 kkal
Hazir meyve suyu/sekerliicecek | 125 ml/75 kkal

[34].

Abur cubur grubu yiyecek ve icecek kalori indeksi: Tiketim miktarlarinin ve kalorilerinin
degerlendirilmesinde TUBER’ in istege bagh tercih edilen besinler icin belirledigi kabul
edilebilir standart miktarlara (Ek 6) gore ¢ocuklarin gittikleri okulun kantinlerinde satilan ve
siklikla tiiketilen yiyecek ve iceceklerin ortalama kalorileri hesaplanmistir. Ornegin, bir paket
hazir kek= 58g ve 245 kkal'dir. Bir yiyecek ya da igecegin ‘kalori indeksi, “siklik indeksi” ile
kalori degerinin carpimiyla hesaplanmistir. Buna gore haftada iic-dort kez bir paket kek yiyen
bir ¢ocuk icin siklik indeksi=0,5'dir. Hazir kekten alinan giinliik kalori=0,5 x 245=122,5 kkal
olarak hesaplanmistir. Abur cubur grubundan elde edilen kaloriler toplanarak, cocuklarin abur

cuburdan aldiklar toplam enerji hesaplanmistir [72]. Abur cuburdan alinan toplam enerjinin,
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bu yas grubunda alinmasi gereken enerji oranina gore abur cubur tiiketim diizeyi “tiiketim yok
(%0)” “distk tiketim (%0,1-%30)” “yiiksek tiiketim (>%30)" olarak kategorize edilmistir
[94]. Buna gore abur cuburdan alinan enerji, kiz cocuklarinda yedi yasinda >465 kkal ve sekiz
yasinda >490 kkal, erkek ¢ocuklarinda yedi yasinda >500 kkal ve sekiz yasinda >525 kkal ise
“yiiksek tiiketim” olarak degerlendirilmistir [34,94].

3.7.3. Cocuklarin Yiyecek ve Icecek Tiiketimi 24 Saatlik Hatirlama Formu ve

Degerlendirilmesi

Cocuklarin Yiyecek ve icecek Tiiketimi 24 Saatlik Hatirlama Formu, literatiir taranarak
olusturulan ve ¢ocugun son 24 saatte tiikettigi temel besin gruplarinda yer alan yiyecek ve
icecekler ile abur cubur grubu yiyecek ve icecekleri tiiketim oOzellikleri, miktar1 ve tiikketim
nedenlerini iceren, 30 soruluk bir formdur [14,34,89,90]. Tiiketilen yiyecekler icin “evet”
tiiketilmeyenler icin “hayir” sikki isaretlenmistir. Cocuklarin son 24 saatte tiikettikleri abur
cubur grubu yiyecek ve iceceklerden tliketim miktarlarina gore “24 saatlik Abur Cubur Tiiketim

Indeks Puan1” olusturulmustur.

3.7.4. Antropometrik Ol¢iim Formu, Boy-Viicut Agirhigi Olgiimleri ve Degerlendirilmesi

llgili formda ¢ocugun dogum tarihi, cinsiyeti, simfi, boyu, gram cinsinden kilo él¢iim
sonuclar boy, kilo persentil degeri ile beden kiitle endeksi yer almaktadir.

Boy degerlendirmesi sinif ortaminda diiz bir zemin iizerine yerlestirilen stadiometre ile
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Olgiim 6ncesi ¢ocugun iizerindeki fazla giysilerini (palto,
kazak, ceket), sa¢c tokasini, ayakkabilarimi ¢ikarmasi saglanarak olciim esnasinda bir yere
tutunmamas1 soylenmistir. Bas, skapula, gluteal bodlgenin, bacaklarin arka yiiziintin ve
topuklarin 6l¢im tahtasina temas etmesine ve topuklarin bitisik olmasina dikkat edilerek
basinin dik ve karsiya bakmasi saglanarak 6l¢ciim gerceklestirilmistir [90,95].

Cocuklarin kilo él¢iimii DSO “Measuring a Child’s Growth” Yénergesine uygun olarak
elektronik tarti kullanilarak arastirmac tarafindan yapilmistir. Olgiim éncesinde cocugun
tizerindeki fazla giysileri (palto, kazak, ceket) ve ayakkabilarimi ¢ikarmasi saglanmistir. Tart,
sert ve diz bir zemine yerlestirilerek cocugun tartinin orta kismina iki ayagini esit ve dengeli
yerlestirmesi, dik ve hareket etmeden durmasi istenerek 6lciim yapilmistir [90,95].

Obezitenin degerlendirilmesinde DSO’niin bes-19 yas grubu cocuklar icin olusturulan
BKi-persentil degerleri kullanilmis olup, BKi 285-<97 hafif sisman ve 297 sisman/sisman olarak

smiflandirilmigtir. Beden kiitle indeksi persentil degerlerinin hesaplanmasinda DSO’niin bes-19
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yas grubu cocuklar icin hazirlanan “WHO AnthroPlus” bilgisayar uygulamasi kullanilmistir.

(Tablo 2.2.1.) [96].

3.8. Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Veri analizi bir bilgisayar programi ve MediCres programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov- Smirnov (K-S) testi ile incelenmis, veriler
normal dagilima uygun olmadigl icin non parametrik testler kullanilmistir. Verilerin
ozetlenmesinde tanimlayic istatistiklerden sayi, ytlizde, ortanca, 25. ve 75. ylzdelik degerleri
kullanilmistir. Tekli analizlerde nominal degiskenlerin karsilastirilmasinda tekli analizlerde Ki-
kare testi; iki grup ortancalarinin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla
gruplarda Kruskal-Wallis testi ve degiskenler arasindaki iliskinin derecesi ve yonii hakkinda
bilgi veren Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Cocuklarin abur cuburdan yiiksek diizeyde
enerji alimini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla ¢ok degiskenli analizlerden Binary
Lojistik Regresyon Analizi uygulanmistir. Binary Lojistik Regresyon modelinde Backward
Stepwise Metodu kullanilmis ve tekli analizlerde istatistiksel anlamlilik gosteren degiskenler

modele alinmigtir. [statistiksel degerlendirmelerde p<0,05 anlaml kabul edilmistir.

3.9. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  yapilabilmesi icin Mersin Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik onay (05/09/2018 tarih ve 2018/346) (EK 7), Mersin il Milli Egitim
Midirligi'nden kurum izni (09/10/2018 tarih ve 34776202-605.01-E.18731535) (EK 8)
almmustir. 1lgili okullardaki okul idarecilerine ve 6gretmenlere arastirma hakkinda bilgi
verilmistir. Aragstirmaya katilan 6grenci ve ebeveynlerinden yazil Bilgilendirilmis Goniillii Oluru

alinmistir (EK 9-EK 10)
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3.10.Arastirmanin Calisma Takvimi

Arastirmanin ¢alisma takvimi Tablo 3.11.’de gosterilmistir.

Tablo 3.11.1. Calisma Takvimi

2018

2019

2020

Mayis
Haziran
Temmuz
Agustos

Eylil

Ekim

Kasim

Aralik

Ocak

Subat

Mart

Nisan

May1s

Haziran

Temmuz

Agustos

Eylil

Ekim

Kasim

IAralik

Ocak

Literatiir taramasi

Etik kurul onayinin alinmasi

Kurum iznin alinmasi

Anketlerin uygulanmasi

Verilerin girisi

Verilerin analizi

Tez yazimi

Tez teslimi
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3.11. Arastirmanin Sinirliliklar:

- Cocuklarin tiikketimlerinde ebeveynlerin beyanlar1 esas alinmistir. Ebeveynlerin
hatirlamaya iliskin biasi calisma sonuglarini etkilemis olabilir. Ancak son 30 giinliik
degerlendirme icin yenilen her tirlii yiyecek ve icecegin kayit edilmesi giinliik pratikte
gerceklestirilmesi zor bir durumdur.

- Cocuklarin tiikettikleri yiyecek ve iceceklerin tam miktarlar 6l¢tilerek kayitlari
gerceklestirilememistir.

- Yemeklerin icine eklenen sebzelerin tam miktar1 degerlendirilememistir.

- Tam giin okula devam etme durumunun okullara gore degismesi 6giin 6zelliklerini
etkilemis olabilir.

- Cocuklarda obezitenin degerlendirilmesinde fizik aktiviteye iliskin sorularin sorulmamis
olmas1 yonteme iliskin bir simirhliktir.

- Arastirmaya katilan ¢ocuklarin son 24 saate tiikettigi yiyecek ve icecekleri ifade edebilmesi

gelisim 6zelliklerine gore farklilasmstir.

27



Yasemin GUVEN, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

4. BULGULAR

4.1.Bulgular

Bir ilde 7-8 yas grubu cocuklarda abur cubur tiiketim yayginligini belirlemek, abur
cubur tiiketimi ile saglikli besin tiiketimi iligkisini incelemek ve abur cuburdan alinan enerjiye
gore BKI persentil 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismanin bulgular1 asagida
sunulmustur.

Tablo 4.1.1’ de ¢ocuklarin tanitial ve BKI ézellikleri sunulmustur. Cocuklarin %63,4’i
sekiz yasinda ve %53,1'i kiz, %26,3’linlin hane gelirinin giderden az, annelerin %?7,4’inlin
okumaz yazmaz oldugu, %63,5’inin diizenli bir iste calismadig1 ve diizenli bir iste ¢calismayan
annelerin egitim diizeyinin iniversite alti oldugu saptanmistir (p<0,001). Cocuklarin
babalarinin %2,1'inin okumaz yazmaz oldugu, %11,1'inin diizenli bir iste c¢alismadig
belirlenmistir. Cocuklarin kilosu 28,35+5,82 kg (min 17,90-maks 50,40) ve boy uzunlugu
127,5846,55 cm (min 109,50- maks 144,00) olup, %20,6’s1 hafif sisman %14,1’i sismandir.

Tablo 4.1.1. Cocuklarin tanitici 6zellikleri ve beden kiitle indeksi persentil degerlendirmesi

Ozellikler n % n %

Yas Anne egitim diizeyi
7 192 36,6 Okumaz yazmaz 39 7,4
8 332 63,4 Okur-yazar 26 5.0

Cinsiyet Ilkokul 80 15,3
Kiz 278 53,1 Orta 69 13,2
Erkek 246 46,9 Lise 137 26,1

OKkul tiirii Universite ve lizeri 173 33.0
Devlet 279 53,2 Baba egitim diizeyi
Ozel 245 46,8 Okumaz yazmaz 11 2,1

Hane geliri dengesi Okuryazar 12 2,3
Gelir giderden az 138 26,3 {lkokul 90 17,2
Gelir gidere denk/fazla 386 73,7 Orta 62 11,8

Annenin ¢alisma durumu Lise 151 28,8
Calistyor 191 36,5 Universite ve lizeri 198 37,8
Calismiyor 333 63,5 Beden Kkiitle indeksi

Babanin eve diizenli gelir persentil (kg/mz2)

getirme durumu <3-<15 (¢cok zayif/zayif) 34 6,5
Diizenli gelir var 466 88,9 215-<85 (normal) 308 58,8
Diizenli gelir yok 58 11,1 285-<97 (hafif sisman) 108 20,6

297 (sisman) 74 141

Grafik 4.1.1'de g¢ocuklarin abur cubur grubu yiyecek ve iceceklerden aldiklar1 enerji
ozellikleri incelenmistir. Cocuklarin abur cubur gruplarindan aldiklar1 toplam enerji ortancasi
356,25 kcal/giin (196,21-646,37)’diir. En fazla enerji sirasiyla sekerli yiyeceklerden, tuzlu

yiyeceklerden, fast food ve sekerli iceceklerden alinmistir. En ytiksek tiiketim sekerli yiyecek
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grubunda biskiivi; tuzlu yiyecek grubunda kraker; fast food grubunda sucuk, salam, sosis gibi

islenmis triinler ve sekerli icecek grubunda hazir meyve suyu/sekerli iceceklerdir.

Grafik 4.1.1. Ebeveynlerin bildirimine gore ¢ocuklarin abur cubur gruptan tiikettikleri yiyecek-

icecekler ve kalori ortancalari
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Grafik 4.1.2'de c¢ocuklarin yiyecek ve icecek tiiketimi 24 saatlik hatirlama
degerlendirmeleri incelenmistir. Cocuklarin 24 saatlik abur cubur indeks puani ortancasi 9,15
(3,00-16,00)’dir. Son bir giinde ¢ocuklarin %68,3'li kraker, %58,6s1 cikolata, %58,2’si hazir kek
ve %66,6’s1 biskiivi tiiketmis, %20,8'i cips, %19,8’i seker, sekerleme, %20,8'i kola-gazoz gibi
asitli icecekler ve %19,8'i doner tiikettigini bildirmistir.

Cocuklarin abur cubur tiiketimine iliskin ebeveynlerin bildiriminden hesaplanan AbC-I
puan ortancasi 5,07 (2,85-8,89), cocuklarin bildiriminden hesaplanan son 24 saatteki AbC-1
puan ortancasi 9,15 (3,00-16,00) olup AbC indeksi puan ortancalar1 arasinda 6nemsenmeyecek

diizeyde diistik iliski vardir (r=0,141, p<0,001).
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Grafik 4.1.2. Cocuklarin yiyecek ve icecek tiiketimi 24 saatlik hatirlama degerlendirmeleri

Yizde

Sucuk, sosis, salam |
Doner |

Pizza |

Hamburger |

Hazir meyve suyu/sekerli icecek
Meyveli soda/sofuk cay |
Kola/Gazoz |

Seker/sekerleme |
Dondurma
Biskivi |

Hazir kek
Cikolata

Cips
Patlamis misir |
Kraker

Tablo 4.1.2’de c¢ocuklarin abur cubur grubu yiyecek ve iceceklerden aldiklar1 enerji
ortancalari ile tanitici ve BKI ézellikleri incelenmistir. Erkek cocuklarin abur cuburdan aldiklari
toplam enerji ortancas1 374,73 kkal/giin (198,56-374,73), kiz cocuklarin 345,95 kkal/giin
(194,74-627,86)'dir. Kiz ve erkek cocuklarin abur cuburdan aldiklar1 toplam enerji ortancalari
farklilasmazken (p>0,05), erkek ¢ocuklar kizlara gore fast food ve sekerli iceceklerden daha
fazla enerji almistir (p<0,05). Sosyoekonomik diizeye gore abur cuburdan giinliik alinan toplam
enerji ortancasi farklilasmazken (p>0,05), tuzlu yiyecekler ve fast food alt gruplarindan alinan
glinliik enerji ortancasi yoniiyle fark vardir (p<0,05). Sisman ¢ocuklarin abur cuburdan aldig:
toplam enerji 292,90 kkal/giin (174,27-476,68), hafif sisman 347,62 kkal/giin (185,63-576,05),
normal olanlarda 395,76 kkal/giin (211,29-686,28) olup gruplar arasinda fark vardir (p<0,05).
Ekran karsisinda iki saatin ilizerinde zaman geciren c¢ocuklarin abur cuburdan aldig1 toplam
enerji ortancasi 388,60 kkal/giin (210,83-657,48), iki saatin altinda zaman geg¢irenlerin 309,89
kkal/giin (176,62-609,18) olup gruplar arasinda fark vardir (p<0,05).
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Tablo 4.1.2. Cocuklarin tanitici 6zelliklerine gére abur cubur kalori ortancasi karsilastirilmasi

Ozellikler

n (%)

Abur cubur giinliik kalori ortancasi (%25-%75)

Sekerli

Abur cuburdan

e Tuzlu yiyecek Fast food Sekerli icecek allnir;lz;;lam
145,95 61,38 54,97 17,21 374,73
L | frkek 246 (469) | (6893.32363) |  (24,54-133,14) | (29,30- 119,08) (7,91- 37,73) (198,56-374,73)
“E’, . 378 (53,1) 164,83 70,17 43,37 9,61 345,95
a (85,60-342,29) |  (30,84-175,05) | (22,43-75,67) (0,90-26,20) (194,74-627,86)
S (U 31888,00 31205,00 29,351 28,962 33699,50
p 0,182 0,084 0,005 0,002 0,775
) 146,80 59,50 56,79 17,01 345,51
2 | Yiksek 245(468) | 7990.321,58) |  (18,54-113.26) | (30,63-96,76) (0,00-33,91) (193,50- 520,22)
SEB . 164,35 82,94 42,00 17,01 369,70
225 Disiik 279(53.2) | (7805-334,50) |  (32,40-19852) | (20,22-78,33) (7,91-31,70) (208,16-694,66)
Z7% (U 32591,50 27231,50 28312,00 32634,00 31539,00
p 0,359 <0,001 0,001 0,369 0,127
Cok zay1f/ 34.(65) 180,40 38,90 46,991 13,06t 323,74
g | Zayf )1 (71,10-321,60) (20,12-94,48) |  (28,61-70,78) (5,93-22,60) 138,12-643,98)
S | Normal 308 (58.8) 163,75 81,17 50,25 13,05 395,76
= ©)| (84,18-382,71) | (29,40-182,43) | (23,68-86,77) (5,93-22,60) (211,29-686,28)
2 o 149,78 62,46 45,71 17,05 347,62
2 Hafif sisman | 108 (20,6) | (7631 577 51y (29,54-135,35) |  (25,82-92,12) (7,91-33,91) (185,63-576,05)
& | sisman 74(141) 122,93 56,45 49,85 9,10 292,90
2 )| (66,61-235,98) | (21,60-105,00) | (28,01-84,76) (0,19-31,75) (174,27-476,68)
@  |[Kruskal-WallisH  Gruplar 6,510 7,964 0,360 4,129 8,933
p arasi fark 0,089 0,047 0,948 0,246 0,030
iki saat ve 186 (355) 133,00 59,50 46,65 17,01 309,89
Lo lalt ~)1 (66,78-258,50) | (21,50-145,30) |  (25,91-86,92) (0,0-31,70) (176,62-609,18)
S £ 8 | i1 saat dzeri | 338 (645) 168,00 70,98 52,30 17,01 388,60
228 ~) | (87,03-361,96) | (30,85-147,56) |  (24,66-85,39) (7,91-33,91) (210,83-657,48)
= U 27101,50 28520,00 30881,00 29377,50 27870,00
p 0.009 0.079 0,739 0,212 0,032
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Tablo 4.1.3’de ¢ocuklarin AbC-I puan ortancalari ile ailelere iliskin demografik 6zellikleri
incelenmistir. Annesi ve babasi iiniversite alt1 egitime sahip olan grubun AbC-I puan ortancasi
liniversite diizeyi ve lizeri egitime sahip olanlara gore daha ytksektir (p<0,05). Annesi diizenli
iste calismayan grubun AbC-I puan ortancasi 5,36 (2,99-9,25), annesi diizenli iste calisan
grubun 4,75 (2,67-8,41) olup gruplar arasinda fark vardir (p<0,05). Babasi diizenli iste
calismayan grubun AbC-I puan ortancas: 6,24 (2,63-10,08), babasi diizenli iste ¢alisan/emekli
grubun 4,93 (2,85-8,70) olup gruplar arasinda fark yoktur (p>0,05). Her giin harglik verilen
cocuklarin AbC-I puan ortancas1 6,87 (3,79-10,69) olup, har¢hk almayanlara goére yiiksektir
(p<0,001). Okula servis ya da 6zel arac ile giden ¢cocuklarin AbC-i puan ortancasi 5,99 (2,96-
11,00), yiiriiyerek gidenlere gére 4,77 (2,78-8,03), kahvalt1 yapmayan c¢ocuklarin AbC-i puan
ortancasi 5,64 (3,29-9,32), kahvalt1 yapanlara gore 4,84 (2,60-8,69), 6gle yemegini okulda ya da
kantinde yiyen c¢ocuklarin AbC-I puan ortancast 5,79 (3,15-9,83) evde ya da okul
yemekhanesinde yiyenlere gore 4,84 (2,70-8,60) daha yiiksek olup gruplar arasinda fark vardir
(p<0,05). Aksam yemegi yerken ekran izleyen grubun AbC-I puan ortancasi 5,98 (4,23-9,04),
aksam yemegi yerken ekran izlemeyenlere gore 4,78 (2,63-8,85), gece yeme aliskanligi olan
grubun AbC-I puan ortancasi 5,72(3,23-9,58), gece yeme aliskanligi olmayanlara gére 4,90
(2,66-8,69) daha yliksek olup gruplar arasinda fark vardir (p<0,05).
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Tablo 4.1.3. Cocuklarin tanitic1 6zellikleri ve 6glin aliskanliklarina gére abur cubur indeks

puani ortancasi ve aldiklari enerji diizeylerinin karsilastirilmasi

indeks puam

Kalori-kkcal

Ozellikler n (%)
Ortanca (%25-%75)
Universite/iizeri | 173(33,0) | 4,79 (2,65-7,97) | 340,03 (177,65-535,62)
2 g Universite alt1 351 (67,0) | 5,34 (2,95-9,56) | 385,46 (211,15-691,55)
- U 26777,00 26093,00
v p 0,028 0,009
Universite/iizeri | 198 (37,8) | 4,70 (2,68-7,34) | 336,36 (176,95-507,50)
= g Universite alt1 326 (62,2) | 5,51(3,01-9,86) | 388,60 (214,61-694,78)
R U 26947,00 26774,00
© p 0,002 0,001
B Calismiyor 333(63,5) | 5,36 (2,99-9,25) | 385,46 (210,58-677,08)
e E Calisiyor 191(36,5) | 4,75 (2,67-8,41) | 323,29 (180,56-589,50)
g U 28469,00 28241,00
> p 0,046 0,033
B Calismiyor 58 (11,1) | 6,24 (2,63-10,08) | 430,05 (182,26-709,09)
SE Calistyor/emekli | 466 (88,9) | 4,93 (2,85-8,70) | 348,11 (196,21-627,98)
8= U 12387,00 12357,00
S p 0,300 0,287
e o Hayir 362 (69,1) | 4,58 (2,66-54,22) | 324,70 (180,80-532,33)
55 g |EBvet 162 (30,9) | 6,87 (3,79-10,69) | 499,34 (246,90-751,91)
s55 |U 21884,50 21632,00
== > Ip <0,001 <0,001
Yiiriiyerek 311(59,4) | 4,77 (2,78-8,03) | 335,38 (187,92-559,65)
= a Servisle 213 (40,6) | 5,99 (2,96-11,00) | 423,40 (211,24-747,65)
£ s U 28431,00 28096,00
= p 0,006 0,003
s | Yapiyor 381 (72,7) | 4,84 (2,60-8,69) | 345,74 (180,80-614,87)
T | Yapmiyor 143 (27,3) | 5,64 (3,29-9,32) | 388,27 (233,10-690,82)
= | U 23344,00 23576,00
Mop 0,012 0,018
_ | Ev/okul 404 (77,1) | 4,84 (2,70-8,60) | 345,46 (192,39-605,43)
_ o B0 yemekhanesi
% | B g | Okul/kantin 120(22,9) | 5,79 (3,15-9,83) | 403,17 (226,91-729,26)
sl T8 (v 20656,50 20760,00
o p 0,014 0,017
cHER Evet 112 (21,4) | 598(4,23-9,04) | 411,42 (278,59-646,14)
S | £ § g| Hayr 412 (78,6) | 4,78 (2,63-8,85) | 340,47 (180,62-643,83)
S| E22U 19093,00 19097,00
S C=p 0,005 0,005
o ~ | Evet 144 (27,5) 5,72 (3,23-9,58) | 393,18 (218,42-672,14)
g %" Hayir 380 (72,5) 4,90 (2,66-8,69) | 345,74 (185,27-623,35)
>3 | U 24193,50 24451,00
o2 |p 0,041 0,060
O ®

Toplam 524 (100) 5,07 (2,85-8,89) | 356,25 (195,84-643,83)
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Tablo 4.1.4’ de abur cubur alt gruplarinin birbirleriyle tiiketim iliskisi incelenmistir.

Tuzlu yiyecek ile sekerli yiyecekler arasinda orta diizeyde iliski, sekerli icecek ile sekerli

yiyecekler arasinda, fast food ile sekerli yiyecekler arasinda diisiik diizeyde iliski vardir. Fast

food ile tuzlu yiyecekler arasinda, sekerli icecekler ile tuzlu yiyecekler ve sekerli icecekler ile

fast food arasinda diisiik diizeyde iliski vardir (p<0,001).

Tablo 4.1.4. Abur cubur grubu yiyeceklerin birbirleriyle tiiketim iliskisi

Abur cubur gruplar1  Sekerli yiyecek Tuzlu yiyecek Fastfood Sekerliicecek

Sekerli yiyecek 1 - - -

Tuzlu yiyecek 0,414* 1 - -

Fast food 0,247* 0,276* 1 -

Sekerli icecek 0,300* 0,247* 0,265* 1
*p<0,001

Tablo 4.1.5'de ebeveynlerin c¢ocuklarina iliskin kilo algisina gére cocuklarin BKi-

persentil ozellikleri verilmistir. Cocuklarin 74’ti sismanken bu ¢ocuklarin ebeveynlerinden 8'i

(%10,8) cocuklarinin normalin iizerinde oldugunu bildirmistir. Cocuklarin 108’i hafif sismanken

bu c¢ocuklarin ebeveynlerinden 6’s1 (%5,6) c¢ocuklarinin normalin Uzerinde oldugunu

bildirmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin kilo algisina gore gruplar arasinda istatistiksel

olarak fark yoktur (p>0,05).

Tablo 4.1.5. Ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin kilo algisina goére ¢ocuklarin beden kitle indeksi

persentil 6zellikleri

Ozellikler Ebeveynin ¢ocuguna iliskin Kilo algisi GrupflarkaraSI
ar
i 2
Beden Kkiitle indeksi Normal lf:;?::ig‘; Toplam g
ili 0 0 p
persentili n (%) n (%) n (%)
Cok zayif/zayif 30 (88,2) 4 (11,8) 34 (100)
Normal 287(93,2) 21(68)  308(100) 2,873
Hafif sisman 102 (94,4) 6(56) 108 (100) 0,762
Sisman 66 (89,2) 8 (10,8) 74 (100)
Toplam 485 (92,55) 39(7,45) 524 (100)
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Tablo 4.1.6’da ¢ocuklarin besin gruplan tiiketim diizeylerine gore AbC indeksi puan
ortancalar1 incelenmistir. “Onerilen diizeyin altinda” 5,34 (2,69-9,44) ve “Onerilen diizeyin
lizerinde” meyve tiiketen cocuklarin AbC-I puan ortancas: 5,14 (2,96-8,94) “6nerilen diizeyde
tiiketenlere” 3,67 (2,10-6,55) gore yliksektir (p<0,05). Cocuklarin %80,2’sinin “Onerilen diizeyin
altinda” sebze tiikettigi belirlenmistir. Sebze tiiketimi yéniiyle AbC-I puan ortancalarinda
gruplar arasinda fark yoktur (p>0,05). Cocuklarin %71,6’sinin “énerilen diizeyin altinda” stit ve
siit triinleri tiikettigi belirlenmistir. “Onerilen diizeyde” 6,04 (3,39-10,54) ve “Onerilen
lizerinde” siit ve siit iriinleri tiiketenlerin AbC-I puan ortancas1 5,28 (3,00-12,38), “6nerilen
diizeyin altinda” 4,97 (2,77-8,10) tiiketenlere gore yiiksektir (p<0,05). Cocuklarin %56,5’inin
onerilen diizeyin altinda et, tavuk, balik, yumurta, kurubaklagil ve yagh tohum grubu tiikettigi
belirlenmigtir. “Onerilen diizeyde” 5,77 (2,96-12,35) ve “onerilen diizeyin iizerinde” et, tavuk,
balik, yumurta, kurubaklagil ve yagh tohum tiiketenlerin AbC-I puan ortancas: 5,42 (3,28-8,97)
“Onerilen diizeyin altinda” 4,81 (2,56-8,17) tiiketenlere gore ytksektir (p<0,05). Cocuklarin
%26,5’inin “Onerilen diizeyin tizerinde” ekmek ve tahil grubu tiikettigi, %27,5'inin “Onerilen
diizeyin altinda” su tiikettigi belirlenmistir. Ekmek ve tahil grubu tiiketimi ve su tiiketimi

yoniiyle AbC-I puan ortancalarinda gruplar arasinda fark yoktur (p>0,05).

35



Yasemin GUVEN, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

Tablo 4.1.6. Cocuklarin besin gruplarindan tiiketim diizeylerine gére toplam abur cubur indeks puan ortancasi

Besin gruplari
Et, tavuk, balik,
6Tz:};?l::::~i Meyve grubu Sebze grubu Siit ve siit iiriinleri kurub}:ll:lr;;:lt?/’e yagh Ekm;{u\;)eutahll Su
tohum grubu
4 AbC-i* AbC-i AbC-i N AbC-i AbC-i AbC-i
Ortancasi Ortancasi Ortancasi Ortancasi Ortancasi Ortancasi
(%) (op25-75) ) (op2575) () (ge2575) () (gp25.75) () (025757 () (042575
Onerilenin 182 5,34t 420 5,03 375 4,97t 296 4,811t 378 4,84 144 5,39
altinda (347) (2,69-944) (80,2) (2,85-8,69) (71,6) (2,77-8,10) (56,5) (2,56-8,17) (72,1)  (2,77-8,69) (27,5) (2,96-9,25)
Onerilen 45 3,67 9 3,30 19 6,04 67 5,77 7 4,65
diizeyde (8,6) (2,10-6,55) (1,7) (1,50-6,33) (3,6) (3,39-10,54) (12,8) (2,96-12,35) (1,4) (2,69-7,73) 380 4,93
Onerilenin 297 5,14t 95 5,92 130 5,28t 161 5,421 139 5,99 (72,5) (2,70-8,85)
lizerinde (56,7) (2,96-8,94) (18,1) (2,97-9,81) (24,8) (3,00-12,38) (30,7) (3,28-8,97) (26,5) (3,17-10,22)
Gruplar arasi fark
5\;;1?:‘:‘:1 8,145 3,020 6,639 7,611 4,260 0,492
P 0,017 0,221 0,036 0,022 0,119 0,483

*AbC-1: Abur cubur indeksi

t= Onerilen diizey ile aralarinda fark vardir. tt= Onerilen diizeyden fazla tiiketenler ile aralarinda fark vardir.
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Tablo 4.1.7°de c¢ocuklarda abur cuburdan alinan yiiksek enerji diizeyine iliskin risk
faktorlerinin Binary Logistik Regresyon Analizi ile degerlendirilmesinin sonuclar1 verilmistir.
Cocuklarin abur cuburdan yiiksek diizeyde enerji aliminda tekli analizlerde 6nemli bulunan
degiskenler modele alinmistir (Her giin har¢lik verme durumu, okula ulasim sekli, 6gle yemegi
yenilen yer, sosyoekonomik diizey, anne babanin egitim diizeyi, annenin diizenli bir iste
durumu, BKI persentil ézellikleri, cinsiyet, kahvalti atlama durumu, evde sekerli/tuzlu, fast food
ve sekerli icecek bulundurma siklii, yemekte ekran izleme, gece yeme aliskanligl, ekran izleme
sliresi, siit ve siit Uriinleri tiiketimi diizeyi, meyve tiiketimi ve et, tavuk, balik, yumurta,
kurubaklagil ve yagh tohum tiiketimi diizeyi). Yapilan Binary Lojistik Regresyon analizinde
ortaya cikan regresyon modeli anlamhdir (x2=69,767, p<0,001). Model Nagelkerke R2 abur
cuburdan alinan enerji tizerindeki degisimin %17’sini agiklamis, genel olarak c¢ocuklarin
%71,9unu  dogru smiflamistir. Duyarlilik %36,2, belirleyicilik %90,2’dir. Bagimsiz
degiskenlerden her giin har¢hk verme (p<0,001), okula ulasim sekli (p=0,008), evde
sekerli/tuzlu abur cubur bulundurma (p<0,001) ve evde fast food bulundurma durumu
(p=0,009) anlaml yordayicilardandir. Cocuklarin abur cuburdan yiiksek enerji alma olasiligini
her giin harclik verilmesi 2,9 kat (OR=2,969), okula ulasim sekli 1,7 kat (OR=1,734), evde
sekerli/tuzlu abur cubur bulundurma 2,2 kat (OR=2,281), evde fast food bulundurma 3,9 kat
(OR=3,900) ve siit ve siit iirlinlerinden onerilen diizeyin iizerinde tiiketim 1,6 kat (OR=1,601)
artirmaktadir. Cocuklarin yiiksek diizeyde enerji aliminda 6gle yemegi yenilen yerin etkisi

yoktur (p>0,05).
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Tablo 4.1.7. Cocuklarin abur cuburdan yiliksek diizeyde enerji alimini etkileyen risk

faktorlerinin Binary Logistik Regresyon Analizi ile degerlendirilmesi

o %95 Giiven
Degiskenler B P OR arali
Her giin har¢hik verme

Hayir: 0

Evet: 1 1,088 <0,001 2,969 1,966-4,483
Okula ulasim sekli

Yiirtyerek:0

Servisle:1 0,550 0,008 1,734 1,157-2,600

Ogle yemegi yenilen yer

Ev/okul yemekhanesi:0

Okul/kantin:1 0,387 0,098 1,473 0,931-2,328
Siit ve siit tiriinleri tiiketimi

Onerilen diizeyde: 0

Onerilenin altinda: 1 0,800 0,118 2,225 0,815-6,075

Onerilenin iizerinde: 2 0,471 0,037 1,601 1,028-2,492
Evde sekerli/tuzlu bulundurma

Hi¢/nadiren/bazen

Genellikle 0,825 0,008 2,281 1,430-3,639
Evde fast food bulundurma

Hi¢/nadiren/bazen

Genellikle 1,361 0,009 3,900 1,400-10,864
Sabit say1 -1,795 <0,001 0,166
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5. TARTISMA
5.1.Tartisma

Bir ilde yedi-sekiz yas grubu cocuklarda abur cubur tiiketim yayginligini belirlemek,
abur cubur tiiketimi ile saglikli besin tiiketimi iligkisini incelemek ve abur cuburdan alinan
enerjiye gore BKI persentil ozelliklerini degerlendirmek amaciyla yapilan calismanin
bulgularina iliskin tartisma asagida sunulmustur.

Mevcut ¢calismada ¢ocuklarin kraker, biskiivi ve hazir kek gibi paketli yiyecekler tiikettigi
bulunmustur. Ulkelere gore degismekle birlikte cocuklar arasinda abur cubur tiiketim yayginhg
ylksektir. Yapilan ¢alismalarda Cin’ de ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin haftada bir kez fast food
[60] ve Avustralya’da ii¢ kez abur cubur tiikettigi bildirilmistir [14]. Hollanda’da tliketimin
giinlik %90’ a ulastig1 goriilmektedir [97]. lilkemizde ise ¢ocuklarin yaklasik %70’inin giinlik
abur cubur tiikettigi belirtilmektedir [36], Tiiketim sikli§1 yaninda ¢ocuklarin abur cubur grubu
yiyecek ve iceceklerden aldiklar1 enerjinin fazlaligt da dikkat c¢ekmektedir. Amerika’da,
Endonezya’da ve Sili'de yapilan calismalarda c¢ocuklarin abur cuburlardan giinliik ortalama
enerji alim diizeyleri %27-%29 degisirken, enerji enerji aliminin 597 kkal'e c¢iktigi ifade
edilmektedir [98-100]. Abur cubur tiiketiminin artisinda gida endiistrisinde bu yiyeceklerin
tretiminin hizli bir sekilde genislemesi, fiyatlarinin diisiik olmasi, kisa zamanda hazirlaniyor
olmasi, reklamlarda siklikla kullanilmasi etkili olabilir [49,101]. Ulkemizde de yemek
kiltiiriimiiziin zamanla batinin yemek kiltiiriinden etkilenmesi, 6zellikle genc ailelerde enerji
degeri yiiksek hazir gida tiikketiminin yayginlasmasina neden olabilmektedir [10,11].

Yapilan calismalarda, mevcut arastirma bulgularina benzer sekilde, ¢cocuklarin tath abur
cubur grubunda bulunan biskiivi ve ¢ikolatadan daha fazla enerji aldig1 [23,99,100] ve izmir'de
alt1i-14 yas grubundaki cocuklarin yaklasik yariya yakininin giin icerisinde ¢ikolata ve kraker
tiikettigi belirtilmistir [99]. Kanada'da sekiz-on yas grubu 613 cocuk ile yapilan calismada
cocuklarin giinliik enerji gereksinimin %12’sinin ilave sekerlerden elde edildigi saptanmistir
[102]. Yasamin erken donemlerinde sekerli yiyecek ve icecekler ile tanisilmasinin ilerleyen
yillarda daha fazla tiiketim ile iliskili bulunmasi sebebiyle saglikli gida tiiketimi aliskanliklarinin
bebeklik evresinden baslanarak diizenlenmesi gerektigi ifade edilebilir [103]. Bebek ve cocuklar
arasinda da bu yiyecek ve iceceklerin sik kullanim1 géze ¢arpmaktadir. Nitekim Finlandiya’da
bir-24 aylik bebek ve cocuklar ile yapilan calismada alti aydan kiiciik bebeklerin yaklasik
yarisinin haftada bir kez sekerli igecek tiikettigi, on-on bes aylik bebeklerin {i¢te birinin, iki
yasindaki ¢ocuklarin ise neredeyse tamaminin sekerli yiyecek tiikettigi ifade edilmektedir [104].
Yapilan calismalarda ¢ocuklarin abur cuburdan aldig1 enerji miktarinin yasla birlikte artig1 ve

ergenlik doneminde bir bucuk katina ¢iktig1 ifade edilmektedir [100,105].
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Mevut calismada ¢ocuklarin énemli bir b6liimiiniin fast food yiyecekleri siklikla tiikettigi
goriilmektedir. Diinya genelinde fast food tiiketiminin 6nemli bir beslenme sorunu olarak
goriilmesinin nedeni, bu tiir yiyeceklerin mikro besinler ve lif bakimindan fakir [106], doymus
yag asitleri acgisindan zengin [107], glisemik indeksi ve enerji yogunlugunun yiiksek olmasidir
[58]. Fast food grubu yiyeceklerin saglikli bir meniiniin yaklasik iki kat1 enerji verdigi, lipogenez
olusumuna katki sagladig1 ve besin dgelerinden fakir oldugu belirtilmektedir [99,108]. Cinsiyete
gore abur cubur grubu yiyecek tercihlerinin degistigi goriilmektedir. Yilmaz ve ark. (2017)
yaptig1 calismada erkeklerin kizlardan daha fazla fast food ve gazl icecek tiikettigi, kizlarin ise
sekerli ve tuzlu yiyecekleri tercih ettikleri belirtilmektedir [23]. Yapilan bu ¢alismada ¢ocuklarin
abur cubur grubu yiyecek tercihleri 6ncelikle sekerli ve tuzlu yiyecekler, daha sonra fast
foodlardir. Fast food tiiketiminin diger paketli yiyeceklere goére daha diisiik tiiketilmesinin
arkasinda tilkemizde disarida yeme sikliginin bati iilkelerinde oldugu kadar yaygin olmamasinin
etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Yapilan bu calismanin bulgularina benzer sekilde literatiirde egitim diizeyi yiiksek anne
ve babanin ¢ocuklarinin daha az abur cubur tiikettigi goriilmektedir [25,26,109]. Kanada’'da 17
ilkokulda cocuklarin sekerli igecek tiiketimini inceleyen calismada, diisiik egitim diizeyli anne
babalarin ¢ocuklarinin sekerli icecek tiiketiminin daha yiiksek oldugu saptanmistir [110].
Yiiksek egitimli anne babalarin ¢ocuklarinin abur cubur yiyeceklerden daha az enerji aldigi, bu
cocuklarin meyve ve sebzeye erisiminin daha kolay oldugu ifade edilmistir [25,111]. Egitim
diizeyi yiiksek annelerin beslenme bilgisinin daha iyi oldugu, ¢ocuklarinin daha lezzetli ve
enerjisi yogun yiyecek isteklerine karsin saglikli gidalar1 tercih etme ve abur cubur tiikketimini
sinirlandirmada daha bilgili ve basarili oldugu belirtilmektedir [112,113].

Annelere benzer sekilde ¢ocuklarin iyi beslenmesinin saglanmasinda babalarin egitim
diizeyi de 6nemli rol oynamaktadir [114]. Mevcut ¢alismada egitim diizeyi diisiik babalarin
geliri de diisiikttir. Bu durum cocuklarin saghkli gidaya ulasmasinda sorunlar yasayabilmesine
neden olabilmektedir [24,114,115]. Babalarin daha ¢ok calisma hayatinda olmasinin, ailenin
kazang saglayicisi ve karar vericisi konumunda olmasini sagladig1 ve bu nedenle cocuklarin
beslenmesinde pay1 oldugu ifade edilmektedir [114].

Mevcut calismanin bulgularindan farkl olarak literatiirde calisan annelerin ¢ocuklarinin
daha fazla abur cubur tiikettigi ifade edilmektedir. Yedi-12 yas grubu ¢ocuklar ile yapilan bir
calismada ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin giinde t¢ kereden daha fazla abur cubur tiikettigi
saptanmistir [97]. Calisan annelerin ¢ocuklar: ile daha az zaman gecirebilmelerinden dolay:
cocuklarinin, saghkl beslenmesi iizerindeki kontrollerinin azaldifi, yiyecek hazirlamak icin
daha az zamanin olmasi, hizli sekilde hazirlanan yiyecekleri tercih etmelerinden dolay:
cocuklarinin daha ¢ok abur cubur tiikettigi belirtilmistir [116,117]. Ote yandan calismayan

annelerin ekonomik giicliikler nedeniyle daha pahali olan saghkli gidalara ulasmada ekonomik
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zorluklar yasadigl da ifade edilmektedir [118]. Yapilan ¢alismada sonuglarin literatiirden
farklilasmasinda Tiirkiye’de gida sanayi icinde islenmis gidalarin cesitliliginin gelismis tilkelere
daha az olmasi ve evde yeme kiiltliriintin Tiirk kiiltiirlinde yaygin olmasi farklilikta aciklayici
olabilir. Bununla beraber ¢alismayan annelerin egitiminin ve SED’inin disiik olmas1 saghkl
besin secimini etkilemis olabilir.

Besin seciminde ve tiliketimde finansal erisimin belirleyici bir etken oldugu,
sosyoekonomik diizeyi diisiik grubun saglikl gidalara erisimde giigliikler ile karsilastigi bu
nedenle daha ucuz olan enerjisi yiiksek, besin degeri diisiik yiyecek ve igecekleri tercih ettigi
ifade edilmektedir [73]. Farkl iilkelerde beslenme o0zelliklerini inceleyen sistematik bir
derlemede, yiiksek insani gelismislik indeksine sahip iilkelerde ytiksek egitimli ebeveynlerin
cocuklarinin daha saglikli beslendigi, ayni iilkede diisiik SED’li ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise
daha ¢ok hazir iriinler ile beslendigi ifade edilmektedir, bu sonu¢ ¢alisma bulgularn ile
benzerdir [119]. Boylan ve ark. (2017) bes-16 yas araligindaki ¢ocuklar ile yaptig1 calismada
diigiik SED’li grubun abur cubur tiiketiminin daha yiiksek oldugunu belirtmistir [14]. iran’da
alt1-18 yaslar1 arasindaki 14.880 6grenci ile yapilan ¢alismada SED’yi yiiksek grupta saglikh
besin tiiketimi daha ytiksek iken, SED’yi diisiik grupta fast food, sekerli icecek, sekerli ve tuzlu
yiyeceklerden daha yiiksek tiiketim oldugu belirlenmistir [27]. Ote yandan yapilan cahismada
sosyoekonomik diizeyi yiiksek grubun 6gle yemegini okul yemekhanesinde yemesi ¢ocuklarin
abur cubur tiiketimini azaltmada etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Arastirma bulgularinda da
okul yemekhanesinde yemek yiyen cocuklarin abur cubur tiketiminin daha az oldugu
gorilmektedir. Brezilya’da 11-19 yaslar1 arasinda 102.072 ergen ile yapilan calismada okul
yemekhanesi olmayan okullardaki ergenlerin daha ¢ok okul kantininden beslendigi ve bu
ergenlerin abur cubur tiikketiminin daha yiiksek oldugu bulunmustur [120].

Yapilan ¢alismanin bulgular1 yaklasik her ii¢ cocuktan birinin hafif sisman veya sisman
oldugunu gostermektedir. Bulgular Tiirkiye'de yapilan ulusal ¢alisma ile Gaziantep’te yapilan
bolgesel calismaya benzerdir [5,121]. Mevcut ¢alismada beklenenin tersine AbC tiiketimi en
yiiksek normal kilolu olanlarda ve hafif sismanlarda; en diisiikk sismanlardadir. iran, Cin ve
Nepal’'de yapilan ¢alismalarda abur cubur tiiketiminin sismanlik riskinde artisa neden oldugu,
tiiketim arttikca sismanlama riskinin de yaklasik {i¢ kata yakin arttif1 ifade edilmektedir
[89,101,122]. Sekerli yiyecek ve icecek ile fast food tiiketiminin BKI ile iliskili oldugu
belirtilmektedir [89,101]. Calisma sonuglarinin literatiirden farkliliginda hafif sisman ve sisman
cocuklarin ailelerinin abur cubur tiiketimini tam olarak bildirmek istememeleri etkili olabilir.
Bununla beraber sosyoekonomik diizeyi yiiksek gruptaki c¢ocuklarin ebeveynlerinin
egitimlerinin daha yiiksek olmasi saglikli gida seciminde daha basarili olmalarini saglamis
olabilir. Sosyoekonomik yonden dezavantajli cocuklarin ekmek tahil gibi daha fazla tiiketmeleri,

SED’i yliksek grupta ise et ve siit grubu besin tiiketimlerinin yiiksek olmasi bulgular1 destekler
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niteliktedir. Bunun yaninda ¢ocugun enerji gereksinimi tizerinde saglhikl gidalardan tiiketimi
sismanlikta aciklayici olabilir. Calismada incelenmemis olsa da fizik aktivitenin de
degerlendirilmesi 6nerilir.

Ailelerin ¢ocuklar1 oldugundan daha farkhi kiloda algilamalarinin saglikli beslenme
ortintiileri tizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Ailelerin egitim seviyelerinin ytiksek olmasi ile
saglikll beslenme ve kilo iliskisi agiklikla anlasilabilirken, toplumumuzda bazi cevrelerde
“sisman c¢ocuk, glirbiiz, saghkli cocuk” algisinin devam ettigi soylenebilir. Yapilan calismalarda
Tirkiye’de kiiltiirel faktorlerin obezite gelisimini etkiledigi ifade edilmektedir [123,124].
Hollada’da farkli toplum gruplarinda bes-yedi yas arasi normal kilonun disindaki ¢ocuklarla
yapilan bir calismada Tirkiye’li annelerin diger annelere gore normal kiloda olan ¢ocuklarinin
kilosunu daha diisiik olarak algiladiklar1 ifade edilmistir [124]. Istanbul’da nitel bir calismada
biiyiikanne ve biiyiikbabalarin ¢ocuk ile giin icinde daha fazla zaman gecirdigi ve torunlarini
bakamadiklarinin diisiiniilmemesi icin c¢ocuklar1 fazlaca beslenmeye tesvik ettikleri
belirtilmektedir [125].

Cocuklarin 6gle yemegini okul yemekhanesinde ya da evde yemesi, ana 6glinlerinde
daha saglikli beslenmesini saglamaktadir. Karki ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada
0gle yemegini okul kantininde ya da okul cevresindeki fast food satis1 yapan yerlerde yiyen
cocuklarin hafif sisman ve sisman olma riski okul yemekhanesinde ev yemegi yiyen cocuklara
gore bir bucuk kat daha fazladir [122]. Okul kantinlerinde enerji degeri yiiksek, besleyici degeri
diistik ultra islenmis abur cuburlarin bulunmasi ve abur cuburlarin sagliklh gidalara gore ¢esit
olarak daha fazla olmasi ve daha ucuz olmasi ¢ocuklarin bu tiir yiyecek ve iceceklere erisimini
kolaylastirmaktadir [19,120,126]. Ulkemizde ulusal diizeyde 2016’ da yapilan bir calismada
okul kantinlerinin %64’iinde meyve, %90'1nda sebze bulunmadig1 [5], izmir'de 2017’de yapilan
calismada %43,5 cocugun cikolata, %67,2 ¢cocugun hazir meyve suyunu okul kantinlerinden
alarak tiikettigi belirtilmektedir [23]. Ulkemizdeki bircok okul “Beslenme Dostu Okul”
kapsaminda olsa da kantinlerde sunulan saghkh yiyecek ve iceceklerin c¢esitlendirilmesi,
cocuklara daha gekici gelecek sekilde sunulmasi ve ¢ocuklarda saglikli beslenme aliskanliklarini
gelistirilmesine yonelik girisimlerin arttirilmasina ihtiya¢ oldugu séylenebilir.

Cocuklarin abur cubur tiiketimine etki eden diger faktor ise ailesinden aldig1 har¢hk
miktarlaridir. Yapilan ¢alismada her giin har¢lik verilmesi abur cuburdan yiiksek enerji alma
olasiligini 2,9 kat artirmistir. Poudel ve ark. (2018) 6zel ve devlet okullarinda yaptig1 calismada
giinliik olarak daha fazla harchk alan ¢ocuklarin abur cubur tiiketme olasiligi daha az harglik
alanlara gore 2,86 kat daha fazla olarak bulunmustur [127]. Cin’ de 1648 ilk ve ortaokul
ogrencileri ile yapilan ¢alismada daha fazla harglik alan ¢ocuklarin daha fazla sekerli icecek ve

fast food tiirti abur cubur tiiketiminin ytliksek oldugu belirlenmistir [128].

42



Yasemin GUVEN, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

Yapilan c¢alismalarda aksam yemegi sirasinda TV izleyen c¢ocuklarin abur cubur
tiikketiminin daha yiiksek oldugu bulunmustur [14,129]. TV izlerken abur cubur yiyen ¢ocuklar,
TV izlemeden abur cubur yiyen ¢ocuklara gore yaglardan daha yiiksek oranda enerji aldigi
tespit edilmistir [130]. Giinliik olarak ekran kullanim siiresinin artisi ¢ocuklarda alinan
kalorinin harcanmamasi, fiziksel aktivite yetersizligi ve sagliksiz beslenme nedeniyle obezite
riskini artirdig1 ifade edilmektedir [20]. Giinliik iki saatten daha fazla ekran basinda zaman
geciren cocuklarin sekerli icecek tliketimi, fast food tiiketimi artarken, sebze meyve tiiketiminin
azaldigi [129], tersine ekran basinda gecirilen siirenin azalmasinin, reklamlar araciligiyla olan
abur cubur tiiketimine tegviki azaltarak olumlu etki ettigi soylenebilir.

Cocuklarin temel besin gruplarindan tiiketim diizeylerinin abur cubur tiiketimini
etkiledigi goriilmektedir. Almanya’da tli¢-17 yaslar1 arasindaki 9950 ¢ocuk ile yapilan ¢alismada
kizlarin yalnizca %12,2'sinin ve erkeklerin %9,4'tinlin giinde bes porsiyon meyve ve sebze
tiikettigi belirtilmektedir [131]. Avustralya’da yedi yasindaki ¢ocuklarin giinliik meyve ve sebze
tiiketiminin Onerilen diizeyin yarist oldugu [132], Tirkiye'de ise yedi-11 yas araligindaki
normal kilodaki ¢ocuklarin %31,3’lintin dnerilen altinda meyve sebze tiikettigi belirtilmektedir
[133]. Yapilan ¢alismalarda artan abur cubur tiiketimine karsin azalan sebze meyve tiiketimine
dikkat ¢ekilmektedir [14,134,135]. Minnesota'de okul ¢ocuklarinda enerji degeri yiiksek, sekerli
icecek tiiketiminin artisiyla diyet kalitesinin fakirlestigi belirtilmektedir [136].

Yapilan bu ¢alismada, ¢ocuklarin ¢ogunun sebze tiiketiminin onerilen diizeyin altinda
oldugu bulunmustur. Cocuklarin dnerilenden daha az sebze tiiketmesinde, ¢cocuklarin sebzelerin
kokusu ve tadini sevmemeleri, rengi ve seklini begenmemeleri ve sebze yemeyi aliskanlik haline
getirmemelerinin etkili oldugu belirtilmektedir [137]. Bir baska c¢alismada sebzelerin
icerisindeki biyoyararliligl arttiran fitokimyasallarin bazi sebzelerin tadini acilastirdigi ve bu
aciligin cocuklar tarafindan sebzelerin daha az tercih edilmesine neden oldugu bulunmustur
[138,139]. Sebzelerin birkaginin bir arada sunulmasi, sebzelerin tadini glzellestirerek
tiikketiminin artmasinda etkili olabilir [139]. Beslenme aliskanliklarinin temelinin yasamin erken
doénemlerinde atilmasi, gelecekte uzun siireli sagliklilik icin belirleyici olmaktadir [137,140].
Cocukluk déneminde az olan sebze tliketimi, ergenlikte daha da azabilmektedir [6]. Beslenme
aliskanliklarinin gelismesinde en temel cevresel faktor aile oldugu igin ailenin beslenme
konusundaki bilgisi, tutumu ve aliskanliklari ¢cocuklarin beslenme aliskanliklarinin gelismesinde
yol gosterici olabilmektedir [137,140].

Mevcut calismada, literatiire benzer sekilde cocuklarin yarisindan fazlasinin siit ve siit
trinleri grubu ile et, tavuk, balik, yumurta, kurubaklagil ve yagh tohum grubundan ve ekmek ve
tahil grubundan oOnerilen diizeyin altinda tiikettigi bulunmustur [121]. Ankara’da yedi-11 yas
grubu 300 cocuk ile yapilan ¢alismada normal kilodaki ¢ocuklarin %39,1’inin siitii, %28,2’sinin

eti, %21,7’si ekmek ve tahili 6nerilen miktardan daha az tiikettigi tespit edilmistir [133]. Yapilan
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bir calismada ¢ocuklarin sade siitten daha fazla miktarda aromal siit tiikettigi belirtilmistir.
Aromal siit ve sade siitiin mikro besin 6zellikleri benzerken, aromali siitiin enerji degeri ve
seker orani daha yiliksektir [141]. Bu da abur cubur tiiketiminde artis1 getirebilecegi gibi
sismanlig1 kolaylastirici olabilir. Biliyiime gelisme doéneminde olan ¢ocuklarin besin
gruplarindan tiiketiminin 6nerilen diizeyin altinda olmasi, yetersiz makro ve mikro besin
tiiketimine isaret ettigi gibi, 6zellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik grupta enerjisi yliksek abur

cuburlarin tiiketiminin fazlaligina da isaret etmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER
6.1. Sonugclar

Bir ilde 7-8 yas grubu ¢ocuklarda abur cubur tiiketim sikligini belirlemek ve obezite ile iliskisini

incelemek amaciyla yapilan galismanin sonuglari agagida sunulmustur.

»  Cocuklarin yaklasik ticte biri hafif sisman ve sismandir.

»  Cocuklar abur cubur gruplarindan en fazla enerji sekerli ve tuzlu yiyeceklerden almistir.
Sekerli yiyeceklerden en yliksek enerjiyi sekerli biskiivilerden, tuzlu yiyecekler
grubundan krakerden, fast food grubundan ise sucuk, salam, sosis gibi islenmis
tiriinlerden alinirken, sekerli icecek grubundan hazir meyve suyundan alinmistir.

» Cocuklarin yaridan fazlasi son 24 saatte kraker, ¢ikolata, hazir kek ve biskiivi tiiketirken,
yaklasik beste biri, cips, seker, sekerleme, kola- gazoz gibi asitli icecekler ve doner
tiiketmistir.

» Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde cocuklar tuzlu yiyeceklerden, sosyoekonomik
diizeyi yiiksek ailelerde ¢ocuklar fast food grubundan daha fazla enerji almistur.

» Kiz ve erkek cocuklarin abur cuburdan aldig1 enerjiler farklilasmazken, erkekler kizlara
gore fast food ve sekerli iceceklerden daha fazla enerji almistir.

» Anne ve baba egitim diizeyi lniversite ve alt1 olan, annesi calismayan, her giin har¢lik
verilen, okula servisle ulasan, kahvalt1 atlayan, 6gle yemegini okulda/kantinde yiyen, iki
saatin iizerinde ve yemekte ekran izleyen ve gece yeme aliskanlig1 olan grupta abur
cubur giinliik kalori ortancasi daha yliksektir.

» Beden kiitle indeksi persentili normal ve hafif sisman olan grupta abur cubur giinliik
kalori ortancasi daha ytiksektir.

» Hafif sisman ve sisman ¢ocuklar1 olan ebeveylerin sadece kii¢lik bir bolimii ¢cocugunu
normalin Uzerinde olarak degerlendirmistir.

» Cocuklarin tgcte ikisinin meyve tiiketimi, yarisindan fazlasinin da diger besin
gruplarindan tiiketimi 6nerilenin altindadir.

»  Abur cuburdan yiiksek diizeyde enerji alimina iliskin risk faktorlerinin degerlendirildigi
Binary Logistik Regresyon analizi sonuclarina gore, abur cuburdan ytlksek diizeyde
enerji alma olasiligini

o Her giin harglik verilmesi 2,9 kat

o Okula ulasim sekli 1,7 kat

o Evde sekerli/tuzlu abur cubur bulundurma 2,2 kat
o Evde fast food bulundurma 3,9 kat

o Siit ve stt Uriinlerinden 6nerilen diizeyin iizerinde tiiketim 1,6 kat arttirmaktadir.
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6.2. Oneriler

e Temel koruma kapsaminda;
# Abur cuburlarin i¢inde bulunan katki ve koruyucu gibi maddelerin kullaniminin
denetlenmesi, fazla kullanan firmalara cezai yaptirimlarin uygulanmasi, bu maddelerin
kullaniminin daha fazla vergilendirilmesi, saglikli besinlerin vergilerinin azaltilmasi gibi
abur cubur tiiketimini azaltip, saglikh beslenmeyi tesvik edici uygulamalarin
desteklenmesi ve
+ Cocuklarin beslenme ozellikleri ile fiziksel ve bilissel gelisimlerinin degerlendiren,
cocuk ve ailelerine yonelik koruma diizeylerine gore uygun girisimler planlayan ve ¢ocugu
yasadigl ortam ile bitlncil sekilde degerlendirebilen okul sagligi hemsireligi
uygulamalarinin yayginlastirilmasi onerilir.

o Okullara yonelik;
+ Devlet okullarinda ve 6zel okullarda okul yemekhanesinin yayginlastirilmasi,
+ Okul kantininde satilan enerji degeri yiiksek, besin degeri diisiik abur cuburlarin yerine
taze sebze, meyve ve siit gibi besleyici degeri yliksek gidalarin sunulmasi,
+“Okul Gida Logosu” uygulamasinin okul ve kantin ¢alisanlarina, ailelere ve ¢ocuklara
tanitilmas,
+ Dezavantajli cocuklarin saghkh gidaya erisiminde tesvik edici olmasi nedeniyle
okullarda okul siitii yaninda uziim findik gibi saghkl atistirmalik dagitiminin
stirdtirtilmesi,
+Cocuklarin besin gruplarindan tiiketimini arttirmaya yonelik derslerde besin
gruplarinin 6gretilmesi ve
+ Okulda ¢ocuklarin beslenme saatinde saghkl gidalarin tiiketiminin arttirilmasi igin
glinltiik beslenme programlarinin olusturulmasi énerilir.

¢ Okul hemsireligine yonelik;
# Cocuklarin saghkl beslenme aliskanhigimi erken dénemde kazanmalarina, saghk ve
beslenme okuryazarliginin arttirilmasina yo6nelik girisimlerin yapilmasi, biiyiime
gelismenin yakindan izlenmesi, c¢ocuklarin yasadigi ortamda degerlendirip risklerin
belirlenmesi 6nerilir.

eAilelere yonelik;
+ Anne ve baba egitim diizeyi diisiik, her giin harglik alan, besin gruplarindan 6nerilen
diizeyin altinda tiiketen, sosyoekonomik ydnden dezavantajli ¢ocuklarin abur cubur
tilketiminden yiliksek enerji alimini saglikli gidalarla degistirmek icin ebeveynlerine
yonelik abur cubur tiiketimini azaltma, saglikli beslenmeyi destekleyici calismalarin

yapilmasi ve
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+ Cocuklara ve ebeveynlerine besin etiketi okuma, 6giin aralarinda saghkl atistirmalik

tiiketimine yonelik girisimsel ¢alismalarin yapilmasi, dnerilir.
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EK 1. COCUK-AILE BILGI FORMU

BIR ILDE 7-8 YAS GRUBU COCUKLARDA ABUR CUBUR TUKETIM SIKLIGI VE OBEZITE iLE IL !$KISIVE
iLiSKIN COCUK-AILE BiLGi FORMU (EK 1)

Saym katilimen,

Bu anket formu “Bir ilde 7-8 yas grubu ¢ocuklarda abur cubur tiketim siklig ve obezite ile iliskisi’® adh arastrma kapsammda
abur cubur tiikketimi ve obezite hakkinda bilgi toplamay: amaclamaktadir. Sonuglar ¢ocuklarda abur cubur titketimini ve obesiteyi
belirlemeye, obesiteyi dnleme programlarmin gelistivilmesine yardimer olacaktir. Anket formunda 56 adet soru yer almaktadir.
Sorulara yanit verme stireniz 15 dakikadir. Arastirmaya katilmak goniilliilitk esasma dayalidir. Arastuma siirerken herhangi bir
zamanda istemeniz durumunda sorumlu aragtirmaciyi bilgilendirmek kosulu ile arastirmadan ayrilabilirsiniz. Aragtirma sirasinda
sizden alinan bilgiler aragtirmacida saklt kalacak ve toplanan veriler yalmizea bilimsel amagla kullanilacaktir. Ankette bulunan
sorulara vereceginiz yamtlanm dogrulugu, aragtirmanm niteligi agisindan oldukca dnemlidir. Bu nedenle, ankette bulunan sorulara
dogru yanit vermenizi rica eder, igbirliginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Sorumlu Aragtirmaci
Ars. Gor. Yasemin GUVEN

Cocugunuzun

1. Dogum tarihi: (giin/ay/ytl) ... .ccleeenn

'

2.Cinsiyeti: a) Kiz b) Erkek

3.Cocugunuz genellikle sabah kahvaltisini nasil yapar?
a) Dizenli b) Diizensiz ¢) Kahvalt: yapmaz
4.Cocugunuz kahvaltisim nerede yapar?
a) Evde b) Okulda
5. Cocugunuz genellikle 6gle yemegini nerede yer?
a) Evde  b) Okulda, okul kantininden  ¢) Okulda, okul yemekhanesinden d) églen yemek yemez

6. Cocugunuz aksam yemegini ne sekilde yer?

a) Aileyle birlikte sofrada/ masada d) Aileyle birlikte TV izlerken
b) Yalniz bagina TV izlerken ¢) Telefon/tablet ile oynarken
c) Aciktifinda kendi bagina

7. Cocugunuzun aksam yemeginden sonra yemek yeme aligkanhg: var mi?

a) Evet b) Hayir

8. Cocugunuz TV izlerken/ bilgisayar/ cep telefonu/ tabletle oynarken bir seyler atigtirir nu?
a) Evet b) Hayir

9. Cocugunuz ortalama giinde ne kadar siire televizyon izler?

a) 0-30 dakika b) 31-60 dakika c) Isaatten fazla-2 saatten az d) 2 saat ve daha fazla e) Hig izlemez

10. Cocugunuz ortalama gﬁnde ne kadar siire bilgisayar, tablet ve cep telefonu ile oynar?

a) 0-30 dakika b) 31-60 dakika c) lsaatten fazla-2 saatten az d) 2 saat ve daha fazla

11 Ol\uln nasil gider? L

a)\’umyerek b) Seruale c¢) Tophi tagima araglariyla d) Ozel aragla

Evrakin elektronik imzali suretine https://e-belge.mersin.edu.tr adresinden §3bBBA$-FESB PEUER () Y
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12. Cocugunuzun oynayabilecegi oyun alanlarma yiiriiyerck gitmek ne kadar siirer?

a) Sdakika  b) 6-15dakika c¢) 16-30dakika d) 30 dakikadan daha fazla

13. Cocufunuz genellikle gece saat kagta uyur? ..........

14. Cocugunuzun Kilosunun nasi oldugunu diisiniivorsunuz?

a) Zayif b) Normal ¢) Kilolu d) Sisman
15. Evde yasayan kisi sayisi (anne babayla birlikte): ............

16.Annenin egitim diizeyi
! 1-Okur Yazar Degil =~ 2-Okur- Yazar  3-llkokul  4-Ortackul  5-Lise  6-Universite

I 17. Annenin diizenli bir iste cabsma durumu

a) Cahsryor b) Calismiyor ¢) Emekli

18. Babanmn efitim diizeyi
1-Okur Yazar Degil ~ 2-Okur- Yazar  3-llkokul  4-Ortaokul  5-Lise  6-Universite

19. Babanin diizenli bir iste ¢alisma durumu

a) Calistyor b) Cahismiyor ¢) Emekli

20. Ailenin gelir durumu
a) Gelir giderden az  b) Gelir gidere denk c¢) Gelir giderden fazla

z

ey

. Ayhik haneye giren toplam gelir ........

22. Evinizde ¢ikolata, seker, sekerleme, biskiivi, hazir kek, hazir dondurma, buzlu yiyecekler bulunur mu?

a) Hig bulunmaz ~ b) Nadiren ¢)Bazen d) Genellikle

. Evinizde paketli kraker, paketlenmis misir, cips bulunur mu?

™~
@

a) Hig bulunmaz ~ b) Nadiren c¢)Bazen d) Genellikle

24, Evinizde kola, gazoz, hazir meyve suyu, meyveli soda ve souk ¢ay bulunur mu?

a) Hi¢ bulunmaz ~ b) Nadiren c¢)Bazen  d) Genellikle

25, Evinizde hamburger, pizza diner, salam, sosis bulunur mu?

a) Hig bulunmaz ~ b) Nadiren c¢)Bazen  d) Genellikle

26.Cocugunuza her giin harchik verir misiniz? a)Evet b) Hayw

Evrakin elektronik imzal suretine https://e-belge.mersin.edu.tr adresinden 68bBIB4S-FHRB-4TRIL S BARAHRTRIE
Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile unza]anmx;m-
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EK 2. COCUKLARIN SAGLIKLI YIiYECEK VE ABUR CUBUR TUKETIM SIKLIGI EBEVEYN

FORMU

COCUKLARIN SAGLIKLI

'YONERGE )

YIYECEK VE ABUR CUBUR TUKETIM SIKLIGI EBEVEYNE FORMU (EK 2)

Cocugunuzun yedigi yiyecek miktarlarim asaéxdaki standart élgiilere gore cevaplaymiz.

1 Standart
Su bardagy=250 ml

eranarecs 7,3 600 srermnsemtinen

9.5 con

} 14-16 e 4

1 ayast

Evrakin elektronik imzali suretine https:/e-belge.mersin.edu.tr adresinden 08bBIE4

Bu belge 5070 sayihi Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elek ik imza ile i 1
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Cocugunuzun GECEN 30 GUNLUK SUREDE

tiikettigini belirtiniz. Her soruda sadece size en yakin olan bir sikki isaretleyiniz.

asagidaki icecekleri ve yiyecekleri ne siklikta

Hig icmez

Ayda 1-3 su bardagi

Haftada | -2 su bardag:

Haftada 3-4 su bardagi

Haftada 5-6 su bardag:

Giinde 1 su bardags

Giinde 2-3 su bardag:

Giinde 4-5 su bardagi

Giinde 6 su bardag: ya da daha fazla

OoDo0Doo0ooonooo

Hig igmez

Ayda 1-3 su bardagt

Haftada 1 -2su bardag:

Haftada 3-4 su bardag

Haftada 5-6 su bardag:

Giinde 1 su bardag:

Giinde 2-3 su bardag:

Giinde 4-5 su bardag;

Giinde 6 su bardagi ya da daha fazla

OoocoopDooao

3. KOLA-GAZOZ

O

Hig igmez

o Ayda 1-3 su bardagi

Haftada | -2su bardag:

Haftada 3-4 su bardagi

Haftada 5-6 su bardag:

Giinde 1 su bardag:

Giinde 2-3 su bardagi

Giinde 4-5 su bardagi

Giinde 6 su bardag: ya da daha fazla

8 0ampo00

4. CIKOLATA

Hi¢ yemez

Ayda 1 kez

Ayda 2 kez

Haftada | kez

Haftada 2 kez

Haftada 3-4 kez

Haftada 5-6 kez

Giinde | kez

Giinde 2 kez ya da daha fazla

Oooao

oonoocoo

Cocugunuz bir seferde ortalama ne
kadar c¢ikolata yer?

Kiigiik paket/

Cokokrem tiip 40 gr

Kare Cikolata 70 gr

Dikdortgen
¢ikolata
100gr

00 00°0 0 0 O

20 grdan az

250 gr ve daha fazlhy o

Evrakin elektronik imzal suretine https://e-belge.mersin.edu.tr adresinden 65bB¥E4
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5. SADE SUT

o Hig igmez

© Ayda [-3 su bardagi

1 Haftada 1 -2su bardag:
 Haftada 3-4 su bardag

o1 Haftada 5-6 su bardag

o Giinde 1 su bardags

2 Giinde 2-3 su bardag:

0 Giinde 4-5 su bardagi

o0 Giinde 6 su bardag@ ya da daha fazla

o Hig yemez
6. YAGLI TOHUM-SERT £t Ayda | kez
KABUKLU YEMIS/ CEVIZ 0 Ayda 2 kez
o Haftada 1 kez
o Haftada 2 kez
1 Haftada 3-4 kez
0 Haftada 5-6 kez
o Giinde 1 kez
o Giinde 2 kez ya da daha fazla
o 1 avugtan az
Cocugunuz bir seferde ortalama ne o lavug
kadar kabuklu yemis/ ceviz yer yer? o 2Zavug
o 3avug
o 4 avug ve daha fazla
7.HAZIR KEK o Hig yemez
0 Ayda 1 kez
o Ayda2kez
o Haftada 1 kez
1 Haftada 2 kez
o Haftada 3-4 kez
0 Haftada 5-6 kez
1 Giinde 1 kez
o1 Giinde 2 kez ya da daha fazla
o 1 tekli paket
o 2 tekli paket
Cocugunuz bir seferde ortalama ne o 1dilim
kadar kek yer ? o 2dilim
o 3dilim
o 4 dilim ve lizeri

8.BISKUVI

o Hig yemez

0 Ayda 1 kez

&1 Ayda 2 kez

3 Haftada 1 kez

o1 Haftada 2 kez

o3 Haftada 3-4 kez

o Haftada 5-6 kez

o Giindg 1 kez

o1 Giinde 2 kez ya da daha fazla

Cocugunuz bir seferde ortalama ne
kadar biskiivi tiiketir?

1 paket= 80 gr

000000

3-4 adet

Yarmm paket

1 paket

2 paket

3 paket

4 paket ve tizeri

Evrakin elektronik imzali suretine https://e-belge.mersin.edu.tr adresinden @8bBTA49-HESB-4HRIH
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"9, MEYVELI SODA /SOGUK | o Hi¢ igmez

CAY o Ayda 1-3 su bardagi

o Haftada | -2su bardag
0 Haftada 3-4 su bardag:
Haftada 5-6 su bardagi
o Giinde 1 su bardag

o Giinde 2-3 su bardag
o Giinde 4-5 su bardagt
o Giinde 6 su bardagi ya da daha fazla -

|

10.YUMURTA o Hi¢ yemez

0 Ayda | kez

0 Ayda 2 kez

o Haftada 1 kez

o Haftada 2 kez

0 Haftada 3-4 kez

o Haftada 5-6 kez

o Giinde 1 kez

0 Giinde 2 kez ya da daha fazla

1 adetten az

1 adet

2 adet

3 adet

4 adet ve lizeri

Cocugunuz bir seferde ortalama ne
kadar yumurta tiiketir?

0O 0000

o Hi¢ yemez
11.YOGURT 0 Ayda 1 kez
0 Ayda 2 kez
‘ o1 Haftada 1 kez
o Haftada 2 kez
0 Haftada 3-4 kez
0 Haftada 5-6 kez
0 Giinde 1 kez
0 Giinde 2 kez ya da daha fazla

1 kiigiik kaseden az

1 kiigiik kase

2 kiigiik kase

3 kiictik

4 kiiglik kase ve daha fazla

Cocugunuz bir seferde ortalama ne
kadar yogurt yer ?

O 00O0O0

1 standart kii¢lik kase yogurt (240 mL)

12.HAMBURGER In} Hi(; yemez

o Ayda 1 kez

0 Ayda 2 kez

0 Haftada 1 kez

n Haftada 2 kez

0 Haftada 3-4 kez

o Haftada 5-6 kez

o Giinde 1 kez

0 Giinde 2 kez ya da daha fazla

1 kii¢lik boy
1 orta boy
1 biiyiik boy
2 orta boy
2 biiyiik boy

Cocugunuz bir seferde ortalama ne
kadar hamburger yer ?

000D 0

Evrakin elektronik imzali suretine https:/e-belge.mersin.edu.tr adresinden BEbBFEES-HESH-ATRI2 &4 BARHFRTRIE
Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile lmzalanm1§t1r

62



Yasemin GUVEN, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

13.HAZIR DONDURMA
BUZLU YiYECEKLER

e
]

Hig yemez
Ayda 1 kez
Ayda 2 kez
Haftada | kez
Haftada 2 kez
Haftada 3-4 kez
Haftada 5-6 kez
0 Ginde | kez

agoooao

t1 Giinde 2 kez ya da daha fazla

o 1top
Cocugunuz bir seferde kag top o 2top
dondurma yer? o 3top

o 4top ve lizeri

14.KIRMIZI ET/ KOFTE

o Hig yemez
Ayda 1 kez

o Ayda 2 kez

1 Haftada 1 kez
Haftada 2 kez
Haftada 34 kez
Haftada 5-6 kez
Giinde 1 kez

o

Doaoocao

Giinde 2 kez ya da daha fazla

Cocugunuz bir 8giinde ne kadar et/ kéfte yer?

Et olarak

oYarun avug ayasi
ol avug ayast
02 avug ayasi
03 avug ayast
0 4 avug ayast

Kiifte/ kryyma olarak

o 1 kofteden az
o 1 kofte kadar
o 2 koftte kadar
o 3 kofte kadar
o 4 kofie kadar

15. TAVUK

P
[

Hig vemez
Ayda 1 kez
Ayda 2 kez
Haftada 1 kez
Haftada 2 kez
Haftada 3-4 kez
Haftada 5-6 kez
Giinde 1 kez

poooQoooao

Giinde 2 kez ya da daha fazla

Cocugunuz bir seferde (6giinde) ne
kadar tavuk eti yer?

0 | avug ayasmdan az
0 1 avug ayas: kadar
0 2 avug ayasi kadar
0 3 avug ayasi kadar
0 4 avug ayasi ve lizeri

16. KURUBAKLAGIL
(Nohut, fasalye, barbunya,
boriilce)

o Hig yemez

o Ayda 1 kez

o Ayda 2 kez

71 Haftada 1 kez
o Haftada 2 kez
o1 Haftada 3-4 kez
r1 Haftada 5:6 kez
o Glinde | kez

)

o Giinde 2 kez va da daha fazla

CocuBunuz bir seferde (63iinde) ne
kadar kurubaklagil yer?

Evrakin elektronik imzal suretine https:/e-belge.mersin.edu.tr adresinden 0FoB7E4S- BRI S RS
Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik Imza ile unzalanmlstlr
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CoOOoOoooao

oo

Hi¢ yemez

Ayda 1 kez

Ayda 2 kez

Haftada 1 kez

Haftada 2 kez

Haftada 3-4 kez

Haftada 5-6 kez

Giinde 1 kez

Giinde 2 kez ya da daha fazla

Cocugunuz bir seferde ne kadar kraker
yer?

1 paketten az

1 paket

2 paket

3 paket

4 paket ve daha fazla

00000

18.MEYVE

cooQonOooocooo

Hig yemez
Ayda 1 kez
Ayda 2 kez
Haftada 1 kez
Haftada 2 kez
Haftada 3-4 kez
Haftada 5-6 kez
Giinde 1 kez
Giinde 2 kez
Giinde 3 kez
Giinde 4 kez ve daha fazla

Cocugunuz bir giinde ne kadar meyve

Elma...... yumruk.biytikligiinde

yer? Portakal. ....yumrukbiiyiikliigiinde
Armut,............ orta boy
SAYI olarak yazimiz Ayva...... yumruk biiyiikligiinde
Kivieooveoionnnn adet
Muz.....ooooennnee adet
. o Hig yemez
19. PAKETLI PATLAMIS MISIR | Ayda 1 kez
o0 Ayda?2kez
o Haftada 1 kez
0 Haftada 2 kez
0 Haftada 3-4 kez
n Haftada 5-6 kez
o Giinde 1 kez
0 Giinde 2 kez ya da daha fazla
o 1 paket
Cocugunuz bir seferde ne kadar o 2 paket
patlams misir yer? o 3 paket
o 4 paket ve lizeri

20.BALIK

oOoooooooao

Hi¢ yemez

Ayda 1 kez

Ayda 2 kez

Haftada 1 kez

Haftada 2 kez

Haftada 3-4 kez

Haftada 5-6 kez

Giinde 1 kez

Giinde 2 kez ya da daha fazla

Cocugunuz bir seferde ne kadar bahk
yer?

o 1 kiigiik boy balik (hamsi
kadar)

o 1 orta boy balik (levrek

o 1 biiyiik boy (¢upra kad

: Evrakin elektronik imzali suretine https://e-belge.mersin.edu.tr adresinden 85bBFE4T-HEBE HRA R
~ Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile 1mzala.nm1st1r
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21. SEKER/ SEKERLEME

1 Hig yemez

0 Ayda 1 kez

0 Ayda 2 kez

Haftada 1 kez

Haftada 2 kez

Haftada 3-4 kez

Haftada 5-6 kez

Giinde 1 kez

Giinde 2 kez ya da daha fazia

oo

o N 0 e

Cocugunuz bir seferde ne kadar seker/
sekerleme yer?

1 kiip seker veya esit miktarda gekerleme
olarak cevap veriniz.

1-2 adet

3-4 adet

5-6 adet

8-10 adet

10 adetten fazla

OO0 000

22.PEYNIR

Hi¢ yemez

Ayda | kez

Ayda 2 kez

Haftada 1 kez

o Haftada 2 kez

o Haftada 3-4 kez

o Haftada 5-6 kez

1 Giinde 1 kez

o Giinde 2 kez ya da daha fazla

ooaao

30gr 40gr 60gr

Cocugunuz bir seferde ne kadar peynir
titketir?

23.SEBZE

o Hig¢ yemez

o Ayda 1 kez

o Ayda 2 kez

o Haftada 1 kez
o Haftada 2 kez
© Haftada 3-4 kez
1 Haftada 5-6 kez
o Giinde 1 kez

o Giinde 2 kez

o Giinde 3 kez

0 Giinde 4 kez ve daha fazla

Cocugunuz bir giinde ne kadar sebze
titketir?

Salata yesillikleri ...
Ispanak

.orta boy kase

Evrakan elektronik imzali suretine https://e-belge.mersin.edu.tr adresinden @8oBTE4S-EHEEE HIASATROTTR
Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza lle lmzalanmlstlr
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]

Hi¢ yemez

Ayda | kez

Ayda 2 kez

Haftada 1 kez

Haftada 2 kez

Haftada 3-4 kez

Haftada 5-6 kez

Giinde 1 kez

o Giinde 2 kez ya da daha fazla

ocooooao

Q

Evrakin elektrom.k m:lzah suretine https://e-belge.mersin.edu.tr adresinden 8SbBIE4S-THBE HIGARABHOR
. Bu belge 5070 sayil Elektromk imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza lle unzalanmnstu'

o 1 paketten az
z % X o lpaket
(:‘_ocuglf’nuz bir seferde ne kadar cips o 2 paket
tiiketir? o 3 paket
o 4 paket ve lizeri
o Hig yemez
25. PiZzZA o Ayda | kez
0 Ayda 2 kez
o Haftada 1 kez
o Haftada 2 kez
n Haftada 3-4 kez
o Haftada 5-6 kez
o Gunde 1 kez
o Giinde 2 kez ya da daha fazla
o 1 kii¢iik boydan az
CocuBunuz bir seferde ne kadar pizza o Fligtlchaykaiar
> o 1 orta boy
yers o 1 biiyitk boy
o 1 buiylik boydan fazla
0 Hi¢ yemez
26. DONER o Ayda 1 kez
o Ayda 2 kez
o Haftada 1 kez
0 Haftada 2 kez
© Haftada 3-4 kez
0 Haftada 5-6 kez
o Giinde | kez
o Giinde 2 kez ya da daha fazla
o | dirlimden az
Cocupunuz bir seferde ne kadar déner |o 1 diiriim/ 1 porsiyon
yer? o 2diriinY/ 2 porsiyon
o 3 diirtin/ 3 porsiyon
o Hig yemez
o Ayda 1 kez
o Ayda 2 kez
o Haftada 1 kez
o Haftada 2 kez
1 Haftada 3-4 kez
r Haftada 5-6 kez
o Giinde 1 kez
0 Giinde 2 kez va da daha fazla
o Yarim dilim
o ldilim
Cocugunuz bir seferde ortlama ne S § gitﬁ: /-
kadar ekmek yer? W 5 «T Q
o Yarim ekmek ai{:s &
o Yanm ekmekten fagla
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o Hig igmez
28. HAZIR MEYVE SUYU/ o Ayda 1-2 su bardag
SEKERLI ICECEK 0. Haftada | -2su bardag:

" o Haftada 3-4 su bardagi
o Haftada 5-6 su bardag
o Giinde 1 su bardagi
o2 Giinde 2-3 su bardag:
o Giinde 4-5 su bardag:
©i Giinde 6 su bardag: ya da daha fazla

o Hig yemez

0 Ayda 1 kez

r Ayda 2 kez

3 Haftada 1 kez

1 Haftada 2 kez

o Haftada 3-4 kez

o Haftada 5-6 kez

t3 Giinde 1 kez

o Giinde 2 kez ya da daha fazla

o Yarim kupadan az
o Yarim kupa
Cocugunuz bir seferde ortlama ne o 1kupa
kadar tahil grubu yiyeceklerden o 2kupa
titketir? o 3kupa
o 4 kupa ve daha fazla
30. SUCUK, SALAM, SOSIS | o Hig yemez
o0 Ayda 1 kez
0 Ayda 2 kez
1 Haftada 1 kez
0 Haftada 2 kez
o Haftada 3-4 kez
o Haftada 5-6 kez
o Giinde 1 kez
o Giinde 2 kez ya da daha fazla
o 2-3dilim
g g aze ) o 4-5dilim
‘(I(‘e(:'cougnnul, bir seferde ne kadar sucuk o Yarm kangal
A o Yanm kangaldan fazla
o 1 tanedenaz
o 1 adet
Cocugunuz bir seferde ne kadar sosis
yer yer? o diit g g
o 3 adet ve iizeri
o 2-3dilim
3 | o 4-5dilim
C;c?ngunuz bir seferde ne kadar salam o 6-7dikm
e o 8-10 dilim ve daha fazla

Evrakm elektronik imzali suretine https:/e-belge.mersin.edu.tr adresinden 05oBTB49-FFRE AN S FRANA R
Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik Imza ile |mzalammst1r
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EK 3. COCUKLARIN YIYECEK VE iCECEK TUKETIMI 24 SAATLIK HATIRLAMA FORMU

Son 24 saatte asagidaki besinlerden tiiketip tiiketmedigini isaretler misin?

1.5U
/

2. BISKUVI

3.MEYVE

o Evet

o Evet o Evet n Evet
o Hayir o1 Haywr o Hayir
1234 123 4 1234
Miktars....... Miktar:....... Miktar:.......
7.KOLA-GAZOZ 8.HAZIR KEK 9. TAHILLAR GRUBU

(piring, bulgur, makarna)

o Evet
1 Hayir

1425354
Miktar:.......

Dévet R i
o Hayir o Hayir o Evet
t«2 3 4 1234 o Hayir
: 1234
iktar:...... Miktar:.......
— Miktar:.......
10.CIKOLATA 11.HAMBURGER

_12.BALIK

o Evet
o Hayir

1234
Miktar:.......

:Evrakin elektronik imzali suretine https:/e-belge.mersin.edu.tr adresinden 6FbBIE4F-FHEEE-AT0I HlatdRI MO
. Bubelge 5070 sayih Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile lmzala.nml;tu'
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13. KRAKER

S

14.YOGURT

o Evet

15.PEYNIR

o Evet a Evet
o Hayir o Hayir o Hayir
123 4 1234 1 7 34
Miktar:....... Miktar:....... Miktar:......
_16.SAD 17.HAZIR DONDURMA 18.CiPS
- BUZLU YIYECEKLER :

«:?I-I{Sz\:efr o Evet o Evet

Y o Hayir o Haywr
1234 1234 123 4
Miktarz...... Miktar:....... Miktar:.......
19. EKMEK 20.KIRMIZI ET/ KOFTE 21.SEBZE

&

o Evet
o Hayir

12 3 4
Miktar:.......

0 Evet o Evet G hvet
o Hayir £ Hayli' o g
1234 1234 R
Miktar:....... Miktar:....... MRS s
22.HAZIR MEYVE SUYU/ 23. SEKER/SEKERLEME 24. YAGLI TOHUM-SERT
SEKERLI iCECE‘( KABUKLU YEMIS/ CEViZ

o Evet
r Hayir

1234
Miktar:.......

Evrakin elektronik imzali suretine https://e-belge.mersin.edu.tr adresinden 08bBTG4F-EHBB

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik I.mza lle unzalammsm-
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25.PIZZA 26. DONER 27. MEYVELI SODA/SOGUK
: CAY

0 Evet o Evet ;
- oHayr o Hayir o Evet
1:2.3:4 Jiigg g o Hayir
Miktar:....... Miktar:....... 1234
Miktar:.......
28. SUCUK, SALAM, SOSIS 29. TAVUK 30. KURUBAKLACIL
(Nohut, fasulye, barbunya,

boriilce)

; o Evet o gvet o Evet

; 1 Hayir L Rayr o Hayir
1234 1234 1234
; Miktar:....... Miktar;....... Miktar:......

*Her yiyecek bashgmin altinda yazilan 1,2,3,4 secenekleri asagidaki sorunun secgenekleridir.
Arastirmaci tarafindan ¢ocuklara sorularak yamitianacakfir.

Bu yiyecegdi neden yedin?

1-Tadi guzel

2- Arkadasimda gordim
3- Reklamda gérdim

4- Ucuz

Evrakin elektronik imzal suretine https://e-belge.mersin.edu.tr adresinden 08bBFE4S-FHBE AR RANARRTRRE
Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile 1mzalamn1§ur
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EK 4. ANTROPOMETRIK OLCUM FORMU

ANTROPOMETRIK OLLUM FORMU (EK 3)

Cocugun

Adi -~ Soyad:
Dogum Tarihi: [ gun/ ay/ ¥1) ) =S
Cnsiyeli: a) Kiz b) Erkek

a W
b . i

Sl
Okulu :
§. Boy:

7. RKilo:

8. Foy Percentile Degeri: ...

»

9. Filo Percentl Degesi: ..

10, Beden Kitle Endelest: ..
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EK 5. COCUKLARIN SAGLIKLI YiYECEK VE ABUR CUBUR TUKETIM SIKLIGI EBEVEYN
FORMU iLE iLGILI GORUSLERI ALINAN UZMANLARIN LiSTESI

Unvani, Ad1 Soyads

Universite, Boliim Ad1

Prof. Dr. Aysegiil Isler Dalgi¢

Akdeniz Universitesi,
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana
Bilim Dali

Prof. Dr. Selma Oncel

Akdeniz Universitesi,
Halk Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dali

Prof. Dr. Bettil Cicek

Erciyes Universitesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Siimbiile Kéksoy Vayisoglu

Mersin Universitesi,
Halk Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Eda Parlak

Toros Universitesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Arzu Akcan

Akdeniz Universitesi,
Halk Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Meydanlioglu

Akdeniz Universitesi,
Halk Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Leyla Muslu

Akdeniz Universitesi,
Halk Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dal

Dr. Ogr. Uyesi Alime Selguk Tosun

Selguk Universitesi,
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal

Dr. Ogr. Uyesi Nurcan Akgiil Giindogdu

Sivas Cumhuriyet Universitesi,
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Selda Yiizer Alsa¢

Bozok Universitesi,
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana
Bilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Elif Bilsin

Gaziantep Universitesi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana
Bilim Dali
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EK 6. TUBERIN ISTEGE BAGLI TERCiH EDILEN BESINLER iCiN BELIRLEDIGi KABUL
EDILEBILIR STANDART MIiKTARLAR

Istege Bagh Tercih Edilen Besinler

Ek 2.1.11. Istege bajth tercih edilen besin miktarlarinin standart miktara gore katlar®

Iatanintmiksar: TS Kkal

Mrepe Bagli Terciivber {MRTd) kit eage Ragh Terrihder (NI Ta]
TEREYAG, 1 tath ko slime /S g [ PASTANE URUNLER], TUZLULAR
1tath kapp ok [ 1S ¢ 1% Codutia, 3 st oiglh ) 152 1
!mkku‘udm.’l-’g 1 Tudy bury posta, | adet /1520 1
Joiink polet (24 g 18] Sesamli (Ubuk, 2 adet /15 5 1
» 1pihrik pokict | 25§ 2 Sapamiy ki sim ey, | adet 15.07 g 1
| KAYNAK, 3 tath ks gy s/ 25 ¢ 2 Pastanksimitt binak 1 adet) @099 g 35
3 tath kegeivdelu / 15 g 1 Aoma bleek cestiort, 1 adet J 5093 14
L Apeekkappshine (adg “ Koltsrei, baakoy boregs, L adet /10g - 6
X l‘ymniluwdduj?ig 2 Taley birwdl, 1 ndet (125 g L)
L WREMASM, Lhige Tup 1 Su bare, 2 diim f 130163 ¢ e
Lhupa gumnn/m; 8 Sebipe ) veya bayrrad bicek, 2 diim ) 150 g et
STy 1pereak b S 15 ¢ % Pouga geyitier], § adet / 75-100 g 5
C 3 tath band /25 ¢ 1 Pinkalya, 1 adet ) 205225 ¢ 512
 KAMVE KREMASI, YO, 2 1ot3 hagf slme /5 ¢ W Mgk gizndin, 1 adet 20 g i
= BAL, 2 tatl sy G g " PASTANE OROmLER], TATLILAR
GRL =« Lyemek dagep /15 W Tath buru pastalar kangk, Ladet / d000 g 12
) L pibonih pabet /35 ¢ 1 Tahinhigdrek, J adet, 20 cm capnda /300 g 1830
3= RECEL, 4 tathi kol /30 g L ¥obo, 4 adet [B3-100 ¢ s7
Lywenek kaged /152 = Beze, & adet )30 1
1 ki paket ) 09 1 doy el Ladet 90235 ¢ &1
msa,mmnwum_gm, 1 Bakdava, 3adet / 75.220¢ 4y
- 14t bapy dobs 102 " Pury bkelren, Yoot (120-350g . A%
2% yerrwk Rappsime J 0 g v Fronbdi sarmma, 4 adet [ 15130 -6
1wk hagepy dobs | 20 g 1 Fistl ez, J adet [ 25 ¢ 1
PENMEZ, 1 tathkeyd /495 “ Padiah tathi, 4 aget / 120140 % -4
2 1tk kg {278 1 Sarp burma, 1 3det/ 2035 g 5
1 yamek by (17-38 g % Sabiyet, 3 adet /1305 3
FINDSK EZNES, L 1etf) by siivm | 53 Ve SR panioL, 5 et [ Mg 4
1 tath haged doly /25 ¢ 1 Vaywag dtimi, L diim /109 g s
 Ayemek bagensime /15 g 1 Carlo by, 1 3cket/ 6099 g &5
1 yormek bapp doty / 37-38 g 2% WigEk ehder punta 34 acdet /90-110 L5
. 1pkabpalat (15g 1 Kadapd, ) dilim J 140160 R
Wma.m&nmu jag ] whnete, L diies/ 100 g 2
TAHIN MELVA, 1 pieri paket | 20§ 3 Yag pastaler, 2 &Brit boitums bisO MRl (50 ¢ 1
CIKOLATA, 3 kixglk para /15 ¢ 1 Wiy pasts e weyn dok gk drbrder 1 adet /1505 i
| CEZERYE, ik pakat 0 g i : Tulueribe tatfew, 3 adet J 100 ¢ 4
DONDURMALAR, Profsl 2 ades /1205 5
Wrs qubuk dondurma (60 -T0 L 2
Bilyik ubak condusma | 7585 sl 4 PAXETLI B0V, KEX, KRAKER, GOFRET, BARLAR
Wi kikah doodenna /103130 mL 1M Ponfntr bishim, finger vh, sace bidkdwier 3 30t/ 308, L
Brydk widah doaderma / JE0 mL 4 K wryin bk o blskintber 2.2 Vs acet, /17 1
Mini bupeds dordwma 100l 2 Wreenal senthix binkinler, 2 sdet (1520 1-1%
Mird sanchic dosdurma [ L0 mL 1 Bebe bishdvin, 4 adet /1T g 1
Biylk sandvic doodarma | 345 ml El Fodés humatiye, 204 adet /154 1
Maras dendumma, 2top /3050 ¢ 2 Heapehd vyt begunisbeddviler 2 000/ 14188 L%
Yumere Marag dordurmma, 2 dlim | 1007 P Kok, 1 adet/ W45 3 h
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EK2.1.11 [Devarm) istege bagli tercih edilen besin miktarlaninin standart miktara gore katlar?

ECtaiart mtar TS Akl

s (Mistan Na 5 ivtaite Bl Twrcihler (NDhS2r

care OROwLER PAKETU SKOVILER, KEKLER, GOFRETLER, BARLAR, KRANERLER
Carfe barte, yagaz wep vaih S3UD L hupa ) 240 b Py Kb, 1 et kutus bayliupinds | 15 g 1
Cappuccine yudse vegs yaght setlil, & bupa /240 sl win Gobt, 3 parra bl ey 4 a2 bidh 16 g 1
. Calle mach, keemak, yapurveps yagh sleti, 1 lapa ) M40 ml. N C whorrah Bartan it Jadet /a5 g 3
Ilbdwbn MM‘F” seelb 2l 3% Turfu gubulk braber, 16.17 adet /28 g 1
T . Fitresatee, 1 kupy, /M0 L 0 Susarvli qubsuk brabar, & adbet {14 1
Buzle catte latte, pajsa sUUD, L% feapa/ 380 mL t-1M Paymirhi kraboor, 1312 bk weya 5 baylie (16 g 1
© Budutaramel mecchietn, ywpws siith [ 360 L 1 " Peymk bremal kraker, 2308 14§ 1
Coalke gepitier], ] ades /3020 ¢ 54 Bk Mraker, 2425 atdet /14 g 1
. Kiyesan cegithert L adet /58100 § 35 Kepekdd kraber, 4 acht (13 1
Mudfin qugitfiens, 1 acdet ) 133-340 g 7 CIFSLER
Wk grgthen,t biydk dhlim { 130100 &7 Klask, Vikase 57 a8/ 15 8 1
Walle, 1 addet ) T8 ¢ s Sofan halkau, W boan G- adnt /15 ¢ i
L e Pasta gegitiart, L dihn 130260 o o i Finnda, Yhut 6l odet /15 ¢ 3
Brownie | sl bek, § dilim ) TS-100 ¢ 5.0 SENER EXLENWS TOMICECEMLER'
C Clwesecade cegieni L diim /175200 ¢ B ! Yhgo 1255 1
ICECEXLERE EXLENEN KEEMAVE SURUPLAR
g 7 mmm«:mwp 61010 D Ty e seklere, e
tuukml.‘ *_“ gt e by ) 1201508 ra Yarupian, 1 pamga (1016 ¢ %l
c-aabm,uamwga-mu; 1 TSLEMVES ET URUNLER], 020 ¢ )
M-mmumuuumm:uumanmmmwmumnm ety
| oo b o iprieier Sodndt e teal, ba'eh ook fed st ieged maseredd nond, avoreard junian orconah Apeoek s, SraTon Al el eond,
WMMW“”MMLMﬁm'w»‘*mwﬁwm‘*nmuw\mmwm
g bagh 5 hoder 128 g v 2 shandant f 1 ko 48T Ak eiddel tode evtekondy
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EK 7. ETIK KURUL iZiNi

T.C. SIS

MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGU EFQM &'

KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU Recognisedfor excellence

Say1 : 78017789/050.01.04/ £ . § 29322 06/09/2018

Konu : Etik Kurul

Saym Dr. Ogr. Uyesi Emine ONCU
Mersin Universitesi Hemsirelik Fz{!ciiltesi .
Halk Saghg Hemsireligi Ana Bilim Dah Ogretim Uyesi

Sorumlulugunuzda yapilmas: tasarlanan "Bir ilde 7-8 yag grubu gocuklarda abur cubur tiiketim
sikhigr ve obezite ile iligkisi" adli aragtirmaya iliskin 05/09/2018 tarihli ve 2018/346 sayili Kurul
Karar ile Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Karar Formu ekte sunulmugtur.

hriics
Prdf. Dr. Bahar TUNCTAN

Bilgilerinizi arz/rica ederim.

Kurul Bagkan
EKLER:
1- Kurulun 05/09/2018 tarihli ve 2018/346 sayil1 karar (1 sayfa)
2- Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Karar Formu (3 sayfa)
Adres : MEU Ciftlikkoy Kampiisii 33343 Yenisehir / MERSIN Aynntili bilgi igin irtibat: N
Tel: 03243610001-4417  Fax:
e-posta : Elektronik Ag : www.mersin.edu.tr
MEU.ID.FR-001/03 Sayfa 1/1 Yayin Tarihi: 22 /11 /2013
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T.C.

MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Karar Tarihi Toplanti Sayis1 Karar Sayisi
05/09/2018 16 346

Mersin Universitesi Hemygirelik Fakiiltesi Halk Saghg Hemsireligi Ana Bilim Dalinda gorevli Dr. Ogr. Uyesi
Emine ONCU'niin sorumlulugunda yapilmas: tasarlanan "Bir ilde 7-8 yag grubu gocuklarda abur cubur tilketim
siklig1 ve obezite ile iligkisi" adli aragtirma igin hazirlanmig olan ve 27/08/2018 tarihinde sunulan Girigimsel
Olmayan Klinik Aragtwrmalar igin Basvuru Formu ile ilgili belgeler aragtrmanin gerekge, amag, yaklasim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmis, Mersin Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii_Yénetim Kurula
kararimin basvuru desyasina eklenmesi, arastirmanin yiiriirliikte olan yasal diizenlemelere uyularak yiiriitiilmesi
ve sonuglandirilmas: kosulu ile gergeklestirilmesinde etik sakinca bulunmadigina toplantiya katilanlarin oy birligi ile

karar verilmistir.
imza (Katilamadz) imza
Prof. Dr. Bahar TUNCTAN Prof. Dr. Selma UNAL Prof. Dr. F. Ozlem KANDEMIR
Bagkan Bagkan Yardimcisi Uye
fmza imza Imza ]
Prof. Dr. Olgu HALLIOGLU KILINC Prof. Dr. Murat BOZLU Prof. Dr. M. Sami SERIN
Uye Uye Uye
Imza imza 3 imza
Prof. Dr. Bahar TASDELEN Dog. Dr. Nim?t KARAGULLE Dog. Dr. Ismail UN
Uye Uye Uye
Imza ~ Imza ) Imza ]
Dr. Ogr. Uyesi M. Tiirkan ISIK Dr. Ogr. Uyesi Nalan TIFTIK ~ Dr. Ogr. Uyesi Mustafa AZIZOGLU
Uye ‘ Uye Uye
(Katilamadr) Imza (Katilamadi)
Dr. Ogr. Uyesi Ozge KURMUS H. Betiil LEVENT ERDAL Lale DAGLI
Uye Uye Uye

Prt( Dr. Bahar TUNCTAN

Bagkam
ASLI GIBIDIR
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Bir ilde 7-8 yas grubu gocuklarda abur cubur tiiketim siklig1 ve obezite ile

iligkisi

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

P MEU Tip Fakilltesi Cerrahi Tip E K E |H
Prof. Dr. Murat BOZLU Uroloji Bilimleri Boluma Uroloji ABD 8| O EO | HEA— a0 #—i‘
e G g MEU Eczacilik Fakltesi Farmasttik | E | K E/|H
Prof. Dr. M. Sami SERIN Mikrobiyoloji Mikrobiyoloji ABD = |0 EO Hd m/ O (P
MEU Tip Fakiltesi Temel Tip E K E "
Prof. Dr. Bahar TASDELEN Biyoistatistik Bilimleri Boliimi Biyoistatistik ve Olx E] H? O ) Q
Tibbi Bilisim ABD W 2
MEU Tip Fakitltesi Dahili Tip E |k N E H
Dog. Dr. ismail UN Tibbi Farmakoloji Bilimleri Bslimu Tibbi Farmakoloji EO | H /
Qi ® | O ¥ |0/,
v
5 p . - MEU Miihendislik Fakiltesi Kimya E K H
Dog. Dr. Nimet KARAGULLE | Biyomiihendislik Muhendisligi Bolomo Ol = 0 | RE E/ i %
’ o MEU Igel Saglik Yiksekokulu
Dr. Ogr. Uyesi M. Tirkan _ . R s E K E H
Tip Tarihi ve Btik Hemsirelik Bolimi Hemgirelik EO |HA
ISIK ERER Bsastari ABD O x &0 M»c;:-
MEU Tip Fakultesi Dahili Tip E K E H (
Dr. Ogr. Uyesi Nalan TIFTIK | Tibbi Farmakoloji Bilimleri Boliimii Tibbi Farmakoloji EO |HE
ABD 0o|X 2 E&L’Sﬂk
R o MEU Tip Fakilltesi Cerrahi Tip
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Anesteziyoloji ve g s vk - E K E H
AZIZOGLU Reanimasyon Ellxm_len Bf.l.t%l I3\nesteznyolo_u ve = | O EQO | HEL RO
.
% Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi 7
Dr. Ogr. Uyesi Ozge o e St ] E K E |H
Kardiyoloji Dahili Tip Bilimleri Bolimit EO |HO
KURMUS Kardiyoloji ABD X a|& kc}‘&[cww-A/)
3 Sehir ve Bolge
Yiiksek Sehir Plancist . o B E K E H
Planlama/Uluslararasi Mersin Mezitli Belediyesi EO | H Iﬂ -
H. Betil LEVENT ERDAL Proje Yonetimi O X O i
E K - E H hed
Avukat Lale DAGLI Hukuk Serbest EO [HO
0| O | |botilerss
*:Toplantida Bulunma
Prof. Dr. Bahar TUNCTAN
Etik Kurul Bagkani
Imza: /'\ 27
Not: Etik kurul bask yer almadign her sayfaya imza atmalidir.
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EK 8. KURUM iZNi

TC
MERSIN VALILIGI
11 Milli Egitim Midiirligi

Say - 34776202-605.01-E. 18772971 09.10.2018
Konu : Yasemin GUVEN' in
Arastirma {zin Talebi
DAGITINI YERLERINE

flgi :a)Mersin Universitesi Rektorliiginin 04.10.2018 tarihli ve 848712 say1li yazist.
b) Valilik Makaminin 09/10/2018 tarih ve 34776202-605.01-E.18731535 sayih Oluru.

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Ana Bilim Dali Yiksek Lisans
Ogrencisi Yasemin GUVEN'in Ogretim Uyesi Dr. Emine ONCU niin sorumlulugunda yapacag: "Bir
lide 7-8 Yas Grubu Cocuklarda Abur Cubur Tiiketim Sikhigt ve Obezite ile Iligkisi” konulu anket
caligma izin talebi incelenmistir.

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Hemgirelik Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans
Ogrencisi Yasemin GUVEN'in s6z konusu calismay1 22 Ekim 2018 - 01 Nisan 2019 tarihleri arasinda
ilimiz Akdeniz llgesinde bulunan Karacailyas Tlkokulu, Istiklal Ilkokulu, Toroslar ilgesi Vali
Sabahattin CAKMAKOGLU llkokulu, 19 Mayis flkokulu, ODTUJ Gelistirme Vakfi Ozel Mersin
{lkokulu, Ozel Mersin Bahgesehir ilkokulu, Yenisehir ilgesi Necati Bolkan Ilkokulu Ozel Giiney
Gelisim Ilkokulu, Ozel Mersin Doga {lkokulu, Ozel Toros ilkokulu, Mezitli Iigesi ~Davultepe
Belediyesi ilkokulu, Ozel Mersin Gelecek flkokulu, Ozel Mezitli Basut ilkokullarinda dgrenim goren
7-8 yas grubu ogrenci ve velilerine okul idaresinin inisiyatifi ve kontrolinde gdnilliilik esasina
dayali olarak ve egitim Ogretimi aksatmadan (imzali ve miihiirlii anket sorular kullamlarak)
uygulanmasi, galigmalar esnasinda ses/video kaydi alinmamasi, ¢aligmaya konu kisilerden, aile
iiyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin
istenmemesi ve uygulama sonucunda hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda 11 Milli Egitim
Miidiirliigiimiize vermek sarti uygun goriildiigiine iliskin Valilik Makaminin ilgi (b) Oluru yazimiz

ekinde gonderilmistir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim. N
Erol OZDEMIR
Vali a.
Miidiir Yardimeisi

Ek
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Miihiirlii Anket Sorular (21 sayfa)
Dagitim:
Mersin Universitesi Rektorliigiine
(Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1)
Akdeniz, Toroslar, Yenisehir ve Mezitli Kaymakamhglfxa
(lige Millf Bgitim MiidiirliZiy)
Dumlupinar Mah. GMK. Blv. Yenisehir/ MERSIN ~ ~ Bilgi gin :Sef-Mehmet $IMSEKKAYA-
Elektronik Ag: hitp://mersin.meb.gov.tr VHKI Canana YASA -Tel.:0(324)329148]

E-posta: istatistik33@meb.gov.ir Dahili Tel: 120 Faks:0(324)3273518-19

Bu evrzk givenli clektronik imza ile imzal . hups:/evral b mov.tr adresinden 4150-27e8-3df9-aa41-77d7 kodu ile teyit cdilebilir.
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Q‘O“w TC
F "'\ MERSIN VALILIGH
, % 11 Milli Egitim Madarligo
Says :34776202-605.01-E. 18731335 09/10/2018
Konu : Yasemin GUVEN'in
Arastirma {zin Talebi
VALILIK MAKAMINA

figi :Mersin Oniversitesi Rekirloguatin 04.10.2018 tarihl: ve 848712 sayth yazsi.

Mersin Universitesi Saghk Bilimlen Enstitist Hemgirelik Ana Bilim Dab Yiiksek Lisans
Ofrencisi Yasemin GUVEN'in Opretim Uyesi Dr. Emine GNCU ntn sorumluluguada yapacags "Bir
fide 7-8 Yag Grubu Cocuklarda Abur Cubur Tiketim Sikhigr ve Obezite ile fligkisi" konulu anket
galryma izin taleb ile ilgili 08,10.2018 tarihli komisyon gorilgh ve gahgma peogrami iligikte
sunuimugtur.

Mersin Universitesi Saghk Bilimleri Enstitdsii Hemgirelik Ana Bilim Dal Yiksek Lisans
Ogrencisi Yasemin GUVEN'in s0z konusu galismayt 22 Ekim 2018 - 01 Nisan 2019 tarihleri arasinda
{limiz Akdeniz llgesinde bulunan Kamcailyas ilxokuly, Istiklal ilkokutu, Toroslar ilgesi Vali
Sabahattin CAKMAKOGLU likokulu, 19 Mayis fikokulu, ODTU Geligtirme Vakfi Ozel Mersin
iikokuls, Ozel Mersin Bahgeschi [kokulu, Yenisehir ilgesi Necati Bolkan ilkokuiu Ozel Giney
Geligim 1lkokuly, Ozel Mersin Doga [lkokulu, Ozel Toros llkokulu, Mezithi llgest Davultepe
Belediyesi ilkokulu, Ozel Mersin Gelecek fikokuly, Ozel Mezitli Basut llkokullannda dgrenim goren
7.8 yag grubu Ofrenci ve velilerine okul idaresinin inisiyatfi ve kontrolonde  gonbllalik esasina
dayall olanak ve egitim ofretimi aksatmadan (fmzale ve miihiirlii anker sorulars kwllanilanak)
uygulanmasi, caligmalar esnasixia sx3fvideo kaydy alinmamost, caligmaya konu kigilerden, aile
lyelerinden ad ve soyl, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyct gibi hassas bilgilerin
ictenmemesi ve uygulama sonucunda hazirtanacak raporun basih ve dijital ortamida 11 Milli Egitim
Miidilrtigumize vermek gart ile uygun gorilimektedir,

Makamlanmzea da uygun gorilddgo 1nkdirde olurlannza arz edenm.

Adem KOCA
11 Milli Egitim Modari
Ek:
|- Dilekge ve Exleri (23 sayfa)
2- Komisyon Gorlisii (2 sayfs) .
OLUR
<.>
Mahmut HALAL
Vali a.
Vali Yardimeisi
Darsluprar Mak GMK. Blv. Yeneahin ! MERSIN o Bilp Iein So-Mebmet SIMSEKEAYA-
Fivktroesie AJ: trrg:Vesers o reach pei 1 VHES Carmand YASA -Tel 0241291381
Eposta: adate 3 T med s 1 Dabilh Tt 130 Fpksly 241027381810

T evrih gaverdl ek (e (e Erasiesess o e raksengs rarh goe i adxrnded M7d-§51a-30m120-135 s iz Ky  alsbaie
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EK 9. BILGILENDIRILMi$ GONULLU OLUR FORMU (PEDIATRIK HASTALAR iCiN)

Aragtirmanin Agrk Adi : Bir ilde 7-8 yas grubu cocuklarda abur cubur tiketim siklig ve obezite ile iliskisi
Sorumiu Arastirmact  : Doktor Ogretim Uyesi Emine ONCUO
Merkezin Adi : Mersin Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU
(PEDIATRIK HASTALAR iCiN)

Bu caligmada, bir ilde 7-8 yas grubu ilkokul Ggrencilerinde abur cubur tiiketiminin fazla kilo ile iliskisini
degerlendirmek amaciyla bir arastirma yapacagiz. Bu arastirma toplam 8 ay siirecektir. Ayrica, bu ¢ahismaya senden
baska 554 ¢ocuk daha katilacaktir.

Bu galigmaya senin de katilmani istiyoruz, ancak katilmaya karar vermeden dnce bazi seyleri bilmen ve anlaman
gerekiyor. Sana dncelikle calisma sirasinda neler olacagi agiklanacaktir. Sana séylenen herseyi anladiktan sonra bu
calismaya katihp katilmayacagina karar vermelisin.

Annen/baban/yasal temsilcin sana bilgileri dikkatli bir sekilde okuyacaktir. EZer anlamadigin bir sey olursa
annene/babana/yasal temsilcine veya aragtirmaci Yasemin Giiven'e istedigin kadar soru sorabilirsin.
Galigmaya katilmaya "evet” dersen ve istersen bu formu imzalayabilirsin. Calismaya katiabilmen igin
annenin/babanin/yasal temsilcinin de kabul etmesi ve bu formu imzalamas: istenecektir. Calismaya katilmay: ya da
katilmamay: segebilirsin. istemedigin zaman galismadan ayrilabilirsin. Sen istemezsen kimse sana kizmayacak.

Eger ¢alisma sirasinda sana anlatiidigindan farkh bir durum gelisirse sana ve annene/babana/yasal temsilcine
hemen haber verilecektir. O zaman da istediginde arastirmaciya veya annene/babana/yasal temsilcine "ben bunlart
jstemiyorum” diyebitirsin. Kimse seni zorlayamaz.

Bu galigmaya neden ben secildim?
Sende 7-8 yas grubunda bir cocuk oldugun igin bu ¢alismaya katilman istenmektedir.
Bu ¢ahgmaya katiimamin yararlar nelerdir?

Bu ¢alismaya katilman durumunda abur cubur tiiketiminin cocuklar lizerindeki fazla kiloya olan etkisini
ogrenmeye yonelik bilgiler edinmeyi umuyoruz.

Bu calismada bana ne olacak?

Eger bu ¢ahigmaya katilmay kabul edersen, sana herhangi bir tedavi uygulanmayacaktir. Arastirmaci sana ve
annene/babana/yasal temsilcine bazi sorular sorarak besltenmen hakkinda bilgi almak isteyecektir. Senden alinan veri
S wil sire saklandiktan sonra kurallara uygun olarak imha edilecektir. Anlamadigin bir sey olursa tekrar tekrar
arastirmaciya ve annene/babana/yasal temsilcine sorabilirsin.

Bu galigmaya katilmak zorunda myyim?

Bu ¢aligmaya katip katiimamak senin ve annenin/babanin/yasal temsilcinin istegine baghdir. Caligmaya
katilmak istemezsen sana hig kimse kizmayacaktir. Ayrica, kararini vermeden 6nce, bu arastirmaya katildigin icin sana
para veya hediye verilmeyecegini bilmen gerekir. Simdi "evet” desen de, istedigin zaman “istemiyorum" diyerek bu
arastirmadan gikabilirsin. Bunu yalnizca arastirmaciya veya annene/babanafyasal temsilcine séylemen yeterlidir.

Bu calismaya katildigimi baskalar: da bilecek mi?

Senin annen/baban/yasal temsilcin disinda yalmzca tibbi kayitlanna dogrudan erisebilecek olan kisiler
(aragtirma ekibindeki kisiler disinda arastirmanin yapimasina onay ve izin verecek olan Etik Kurul ve Saghk Bakanhg:
gibi) bu galismaya katildigini bilecek. Ancak, calismanin her asamasinda oldugu gibi galigmanin sonuglari yayinlanirken
bile biitin bilgilerin gizli tutulacak. Bu form sen ve annen/baban/yasal temsilcin tarafindan
isaretlendiginde/imzaladiginda, seninle ilgili biitiin bilgilere ulasabileceksiniz.

Versiyon numarasi: Tarihi: Giin/Ay/Y1l Goniillii parafi:
Evrakin elektronik imzali suretine https://e-belge.mersin.edu.tr adresinden 08bBTEEF-HBE-4ENI2 4
Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile lmzalammstlr
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Arastirmanin Agik Adt : Bir ilde 7-8 yas grubu cocuklarda abur cubur tiketim sikligi ve obezite ile iliskisi
Sorumlu Arastirmact  : Doktor Ogretim Uyesi Emine ONCU
Merkezin Adi : Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Ne yapmak zorundayim?

Sana yapilacak hergeyi anladiysan simdi senden bu arastirmaya katilmak istiyorsan asagiya bir isaret koyman
veya imza atman istenecektir. Bu sana aciklandigi haliyle ¢aligmaya Ozgiirce katildigini gOsterecektir. Bu isaret
koydugun veya imzladigin kagidin birisi de sende kalacaktir.

Camini stkan veya merak ettigin bir sey olursa mesai saatleri icinde 0324 361 00 01-Dahili No: 14237 numaralt
telefondan ve cep telefonu: 0543 822 68 58 Ars. Gor. Yasemin GUVEN'i arayabilir ve istediklerini sorabilirsin.

Olur verme beyaru

Toplam 3 sayfa olan bu formdaki tim agiklamalari annem/babam/yasal temsilcim bana okudu. Bana yukanda
konusu ve amaai belirtilen aragtrmayla ilgili yazili ve sozlii agiklama  arastirmaci Ars. Gér. Yasemin GUVEN tarafindan
yapildi. Bu aragtirmanin amacin ve ne yapilacagini anladim. Bu cahsmada bana ne olacagin, istedigim zaman gerekgeli
veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi, kimlik bilgilerimin gizli tutulacagini ve isaretiedigim/imzaladigim
bu formun bir kopyastnin bana verilecegini biliyorum. Bu arastirmaya hicbir baski ve zorfama olmaksizin génilli olarak
katildigimi kabul ediyorum.

| Cocugun
' Adi Soyadi

Tarih (Gln/Ay/Yil)
imzast

Annemn/babanm/yasal temsilcinin
Adi Soyadi

Tarih (Gin/Ay/Yil)

imzast

Bagimsiz tanifin [gonunu okur-yazar olmadig icin imzali onay veremiyorsa vb. durumlardal
Adi Soyads

Tarih (Gin/Ay/Yil)

imzast

Bu calismada benden alinan verinin:

1 Yalnizca yukanda adi gegen arastirmada kullanilmasina izin veriyorum.
[ lleride yapiimast planlanan arastirmalarda kullanidmasina izin veriyorum.
{ iteride yapiimasi planlanan arastirmalarda hicbir kosulda kullaniimasina izin vermiyorum.

Formdaki bilgileri vererek gerekli agiklamalari yapan ve olur alan arastirmacinin

Adi Sayad:: Yasemin GUVEN

Tarih (Gin/Ay/Yil) -

imzast :

Adresi: Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiitesi Ciftlikkdy Kampiisii 33343 Yenisehir/Mersin
Telefon numarasi: 0324 361 00 01/ 14237- 0543 822 68 58

Acil tibbi durumlarda iletisime gecilecek kiginin

Adt Soyads: Yasemin GUVEN

Tarih {Giin/Ay/Yil) :

imzasi :

Adresi: Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Ciftlikkdy Kampisii 33343 Yenisehir/Mersin
| Telefon numarasi: 0324 361 00 01/ 14237- 0543 822 68 58

Versiyon numarasi; Tarihi: Giin/Ay/Yil Goniilli parafi:
Evrakm elektronik imzah suretine https:/e-belge.mersin.edu.tr adresinden @8bBIB4S-FHEB- 460124 BASAT
Bu belge 5070 sayihi Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile 1mza1aum1.st1r
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Aragtirmanin Agtk Ads : Bir ilde 7-8 yas grubu cocuklarda abur cubur tiiketim siklii ve obezite ile iligkisi
Sorumlu Arastirmaca  : Doktor Ogretim Uyesi Emine ONCU
Merkezin Adt : Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Arastirmaya onay veren Etik Kurulun

Adi: Mersin Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul

Adresi: Mersin  Universitesi Klinik Arasurmalar Etik Kurul Ugur Oral - Kiltiir  Merkezi  Ciftlikkdy Kampisii
Yenigehir/Mersin

Telefon numarasi: 0 324 361 00 01

Versiyon numarasi: Tarihi: Giin/Ay/Y1l Gontillil paraft:
Evrakin elektronik imzali suretine https:/e-belge.mersin.edu.tr adresinden ®FoBTH49-FHBE-48 A
Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elekironik imza ile unzalanm;nr
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EK 10. BILGILENDIRiLMi§ GONULLU OLUR FORMU (PEDIATRiK HASTALARIN YASAL

TEMSILCIiSI ICIN)

Arastirmanin Agik Adi : Bir ilde 7-8 yas grubu gocuklarda abur cubur tiiketim sikhigr ve obezite ile iliskisi
Sorumlu Arastirmact  : Doktor Gfretim Uyesi Emine ONCU
Merkezin Adi : Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiltesi

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU
(PEDIATRIK HASTALARIN YASAL TEMSILCISI iCiN)

Bu caliymada, bir ilde 7-8 yas grubu ilkokul 6grencilerinde abur cubur tiketiminin obezite ile iliskisini
degerlendirmek amaciyla bir arastirma yapacagiz. Bu arastirma toplam 8 ay siirecektir. Ayrica, bu c¢alismaya
cocugunuzdan baska 554 ¢ocuk daha katiacaktir.

Bu ¢ahsmaya gocugunuzun da katidmant istiyoruz, ancak katiimaya karar vermeden dnce baz seyleri bilmeniz ve
anlamaniz gerekiyor. Cocugunuza Oncelikie ¢alisma sirasinda neler olacagl agiklanacaktir. Size soylenen herseyi
anladiktan sonra cocugunuzun bu calismaya katilip katiimayacagina karar vermelisiniz.

Cocugunuzun bu galismaya katiimasina “evet" derseniz ve isterseniz bu formu imzalayabilirsiniz. Calismaya
katilabilmesi i¢in ¢ocugunuzun da kabul etmesi ve ona yonelik olarak hazirlanmis formu isaretlemesi/imzalamasi
istenecektir. Cocugunuzun caligmaya katimasini ya da katlmamasint secebilirsiniz. Siz ve/veya cocugunuz
istemediginiz zaman ¢ocugunuz ¢alismadan ayrilabilir.

Eger calisma sirasinda size ve gocugunuza anlatildigindan farkli bir durum gelisirse size hemen haber
verilecektir. O zaman da istediginizde arastirmaciya ¢aligmadan aynilmak istediginizi séyleyebilirsiniz. Kimse sizi veya
cocugunuzu zorlayamaz.

Bu ¢alismaya neden cocugum secildi?
Cocugunuz 7-8 yas grubunda oldugu igin, bu ¢alismaya katilmasi istenmektedir.
Cocugumun bu ¢alismaya katilmasimin yarariar nelerdir?

Gocugunuzun bu galismaya katilmasi durumunda abur cubur tiiketiminin gocuklar {izerindeki fazla kiloya olan
etkisini 6grenmeye yonelik bilgiler edinmeyi umuyoruz,

Bu caligmada ¢ocuguma ne olacak?

Eger cocugunuzun bu caligmaya katilmasii kabul ederseniz, ¢ocugunuza herhangi bir tedavi
uygulanmayacaktir. Boy, kilo Glgiimieri yapilacaktir. Cocugunuzdan alinan veri 5 yil stire saklandiktan sonra kurallara
uygun olarak imha edilecektir. Anlamadiginiz bir sey olursa tekrar tekrar arastirmaciya sorabilirsiniz.

Cocugum bu ¢ahsmaya katiimak zorunda mi?

Gocugunuzun bu cahigmaya katilip katimamast size ve/veya cocugunuzun istegine baghdir. Karanmizi vermeden
énce, cocugunuzun bu arastirmaya katildigr icin size veya gocugunuza para veya hediye verilmeyecegini bilmeniz
gerekir. Simdi “evet" deseniz de, istediginiz zaman siz ve/veya ¢ocugunuz "istemiyorum" diyerek cocugunuzu bu
arastirmadan cikabilirsiniz. Bunu yalnizca aragtirmaciya soylemeniz yeterlidir.

Bu galigmaya cocugumun katildigins baskalari da bilecek mi?

Siz ve cocugunuz diginda yalnizca tibbi kayitlarina dogrudan erigebilecek ofan kigiler (ara;tlrrr?a ekibi?deki kigiter
disinda arastirmanin yapilmasina onay ve izin verecek olan Etik Kurul ve Saglik Bakanhg gibi) cocugunuzun !f)u
caligmaya katildigins bilecektir. Ancak, calismanin her asamasinda oldugu gibi ¢alismanin sonugi.ar.l .yay!f\liamrk(.en'bnle
cocugunuzun biitiin bilgilerin  gizli tutulacaktir. Bu formu imzaladiginizda, cocugunuzla ilgili bitin bllgllf:re
ulagabileceksiniz. Bu caligmadan sorumiu aragtirmaciya sorduktan sonra, bu arastirmaya ¢ocugunuzun katildigim
gocupunuzun 6zel doktoruna séyleyebilirsiniz.

Cocugum ne yapmak zorunda?

Gocugunuza yapilacak herseyi anladiysaniz simdi sizden cocugunuzun bu arastirmaya ka.t'ﬂm“ayl istiyor:
asagiya imza atmanz istenecektir. Bu size agiklandigt haliyle cocugunuzun bu caligmaya Ozgirce Kat
gosterecektir. imzladiginiz bu kagidin birisi de sizde katacaktir.

eiri arasi; Tarihi: Giin/Ay/Yil Goniillii parafi:
V“%Wﬂq‘r‘:%?éﬁ‘t‘ramjk imzali suretine https://e-belge.mersin.edu.tr adresinden @5oBTE4S-HBE b IR AR AN
Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile imzalanmustir.
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Aragtirmanin Actk Ady : Bir ilde 7-8 yas grubu gocuklarda abur cubur tiketin siklig ve obezite ile iliskisi
Sorumlu Aragtirmaci  : Doktor Ogretim Oyesi Emine ONCU
Merkezin Adi : Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Canimzi stkan veya merak ettiginiz bir sey olursa mesai saatleri iginde 0324 361 00 01-Dahili No: 14237 numarali
telefondan ve cep telefonu: 0543 822 68 58 Ars. Gor. Yasemin GUVEN'i arayabilir ve istediklerinizi sorabilirsiniz.

Olur verme beyant

Toplam 2 sayfa olan bu formdaki tim agiklamalant okudum. Bana yukanda konusu ve amaq belirtilen
arastirmayla ilgili yazili ve sézlii agiklama Ars. Gor. Yasemin GUVEN tarafindan yapildi. Bu arastirmanin amacint ve ne
yaptlacagini anladim. Bu ¢aliymada ¢ocuguma ne olacagini, benim ve/veya gocuumun istedigi zaman gerekgeli veya
gerekcesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegini, cocugumun kimiik bilgilerinin gizli tutulacagimi ve imzaladigim bu
formun bir kopyasinin bana verilecegini biliyorum. Bu arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin gocugumun
gondilli olarak katildigini kabul ediyorum.

Annenin/babanin/yasal temsnlcmm
Adi Soyadi

Tarih (Giin/Ay/Yil)

imzast

Bagimsiz tamgm [gonullu okur-yazar olmadig igin imzah onay veremiyorsa vb. durumlarda)
Adi Soyad:

Tarih (Glin/Ay/Yii)

imazasi

Bu ¢ahigmada gocugumdan alinan verinin:

(3 Yalnizca yukarida adt gegen arastirmada kullanilmasina izin veriyorum.
C1lleride yaptlmasi planlanan arastirmalarda kullanitmasina izin veriyorum.
O ileride yapiimasi planianan aragtirmalarda hicbir kosulda kullanilmasina izin vermiyorum,

Formdaki bilgileri vererek gerekli agtklamalan yapan ve olur alan arastirmacinin
Adi Soyadi: Yasemin GUVEN

Tarih {Gln/Ay/Yil) :

imzasi :

Adresi: Mersin Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi Ciftlikkdy Kampiisii 33343 Yenisehir/Mersin
Telefon numarasi: 0324 361 00 01/ 14237- 0543 82268 58

Acil tibbi durumlarda iletisime gegilecek kisinin

Adi Soyadi: Yasemin GUOVEN

Tarih {(Gln/Ay/Yd) :

imzasi :

Adresi: Mersin Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi Giftlikkdy Kampisii 33343 Yenisehir/Mersin
Telefon numarasi: 0324 361 00 01/ 14237- 0543 822 68 58

Ara;tlrmaya'onay veren Etik Kurulun

Adi: Mersin Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurul

Adresi:  Mersin  Universitesi Kiinik  Arastirmalar  Etik Kuru!
Yenisehir/Mersin

Telefon numarasi; 0324 361 00 01

Ugur Oral Kiltir Merkezi Ciftlikkdy Kampiisii

Versiyon numarasi: Tarihi: Giin/Ay/Y1l Goniillii parafi:

Evrakun elektronik imzali suretine https:/e-belge.mersin.edu.tr adresinden @5bBIGAS-HES U
Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza 11e 1mzalanm1$tn
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