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ONSOZ

Enstriiman ¢almay1 6grenme siirecinin ¢ok farkli deneyimlerden olustugunu
gozlemledim. Gitar egitmeni olarak dgrencilerle bu siireci paylasirken en 6nemli seylerden
birinin gitara olan merakimiz oldugunu ve bu merakin kalic1 olmasi ile hayat boyu olan
O0grenme siirecinin taze kalabilecegini diisiinmeye basladim. Sanat, insanin kendini,
digerlerini ve diinyay1 algilama big¢imlerini siirekli olarak degistirebildigi ve gelistirebildigi
stirece sonsuz bir yasam kaynagidir. Bu kaynaktan beslenmenin yollarini arastirmak,
heyecan verici olmasiin yaninda yorucu da olabilir. Bu siiregte kendimizi daha iyi
tantyarak, siirekli ve verimli uzun calismanin yollarini1 bulabiliriz. Alacagimiz sonug
Ozellikle yeni yazilmig bir miizigi anlayarak calabildigimizde ya da gitara
dokundugumuzda ondan aldigimiz her yeni ifade ile tarif edilmesi gii¢ bir sevince neden
olacaktir.

Tez galismam sirasinda bana destek olan Prof. Zeynur ERENGONUL'e, gitar
miizik dagarina kazandirdig1 giizel eserlerle bu yolculukta destegini benden esirgemeyen
esim Semih KORUCU'ya, gitar1 bdylesine sevmeme neden olan sevgili anneme sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.



II

OZET

Bu calisma egitimli bir gitarist olmak i¢in gerekli olan temel tekniklerin dnemi
tizerinde duruyor. Enstriiman 6grenmeden once farkli araglar ve metotlar1 anlayabilmemiz
icin farkli bakis agilar1 edinmemiz gerekir. Amacimizin yetenegin en iyi sekilde
kullanilmas1 ve miizigin dogru sekilde algilanmasi olmasi nedeni ile gitar teknigi ile ilgili
biitlin uygulamalar iizerinde arastirma yapmay1 hedefliyoruz. Ayrica 6grenme siirecinin
baslangicindan itibaren unutulmamasi gereken g¢alisma yontemleri, miizisyenin fiziksel

durumu ve performans teknikleri hakkinda yontemler tizerinde durulmustur.



III

ABSTRACT

This text is dealing with fundamental classical guitar technique which has a
great importance on becoming a well trained guitarist. Before learning an instrument we
should consider to have different tools and point of view to make good realization about
methods. Our target is to use refined musical skills and understanding. In order to do that,
we look into all kinds of practical possibilities on guitar technique. There are also few
suggestions on practicing, performance techniques and physical conditions of a musician

which should not be neglected during the beginning of a learning process.
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GIRIS

Enstriiman ¢almay1 6grenmek icin gerekli olan araclar elde edebilmek ve bu
araclart dogru sekilde kullanmak sanildigi kadar kolay degildir. Her enstriimanin farkli
teknik zorluklar1 ve 6grenilmesi gereken farkli 6zellikleri vardir. Biitiin diger enstriimanlar
gibi gitarin da O0grenme, calisma ve performans alanlarinda kendine 6zgii giicliikleri
bulunur. Ogrenme siirecinde bilgilerin hemen kullamlmasi, kullamlmayan ve unutulacak
bilgilerin 6grenciye yiikk olmamasi agisindan 6nem tasir. Calisma siirecinde neyin nasil
calisildigi ne kadar calisildigindan ¢ok daha 6nemlidir. Kolay ve uygulanabilir beceriler ile
calismaya baslamak ve bu caligsmalar i¢in ne kadar siire verildigi alinacak sonucu olumlu
anlamda etkiler ve dgrencinin motivasyonunu korur. Ornegin sag el basparmaginiz ile 3.tel
sol telinden baslamak {izere si ve re telleri ile ¢caligmalara baslamak hem kolay ulasilabilen
bir hedeftir hem de 6grencinin kendini giivende hissetmesini saglar. Oysa ¢ogu gitara
baslangi¢ kitabinda sag el parmaklarinin ayr1 ayri ¢aligmasi ile caligmalara baslanir. Bu
hareket baslangic siireci i¢in sanildigindan ¢ok daha gii¢ olmakla beraber ciddi bir hazirlik
stireci gerektirir. Sol el ¢aligmalarina ise yine 3.tel sol telinde ikinci perde la ya 2.
pozisyonun yerlesmesi acisinda bir¢ok kolaylik barindirir. Yine baslangic metotlarinda
siklikla karsilastigimiz 1. tel mi telinde 1. parmakla baslayan caligmalar 1. telin sol el ile
calinma giicliigii ile beraber sol el temel pozisyonunu 6grenmek bakimindan sikintilidir.

Ogrenciyi daha sonra tecriibe edecegi performans calismalarinda kullanacak
oldugu, calisirken ve calarken bir hedefe sahip olma ve sorunlar1 belirleme, ¢6zebilme
lizerine yontemler gelistirme konularinda da egitebilmek gitar egitiminin farkl
asamalarinda tekrar tekrar {izerinde durulmasi gereken konulardandir. Dogru materyali

dogru zamanda 6grenciye verebilirsek 6grenciyi kotii aligkanlilardan ve belirsiz hedeflerin



2
olusturacagi karmasadan korumus oluruz. Bu c¢alismada gitara baglangi¢ siirecinin ana
konulart olan sag ve sol el teknikleri ve uygulama yontemleri iizerine diisiinilip, 6grenim

stirecine farkli agilardan yaklasabilmek amaglanmustir.

I. GITAR EGITIMINE BASLARKEN

Gitar egitimine baglarken enstriimanin ses rengi ve kolay tutulabilir olmasi
gitarin rahat ¢alinabilir bir enstriiman etkisi verir. Fakat bir melodi ya da akor calmaya
calisildiginda diisliniildiigiinden daha zor bir enstriiman ile kars1 karsiya oldugumuzu fark
ederiz. Daha fazla bilgiye ihtiyacimiz oldugu zaman ise genelde 6grenmek konusunda bir
seyler yapmaya haziriz demektir. Bir diger olasilik ise kendi basimiza enstriimanla vakit
gecirmis ya da kisa bir egitim almis olma olasiligidir. Bu durumda ¢alismadan verim
alamamamiz sonucunda yeni bir yaklagima ihtiya¢ duyariz. Boyle durumlarda ise bazi
temel bilgileri daha iyi calmamizi saglayacak teknikleri 6grenmenin vakti gelmis demektir.
Shearer (1990) hangi konumda olursa olsun gitar 6grenmek isteyenler icin nelerden

kacinmak gerektigini bilmelerinin gerekenleri bilmeleri kadar 6nemli oldugunu belirtir.

I.1. Hedef: Miizigi Paylasmak:

Klasik gitar1 hangi nedenle 6grenirseniz 6grenin ortak bir hedef biitiin ¢aligma
alanlarinda dikkat g¢ekicidir. Bu hedef miizigi paylasmaktir, bu nedenle gitar calmay1
Ogreniriz. Enstriiman ¢almak dogal bir itici gii¢ olan, digerleri ile paylasma duygusunu
tatmin eden bir yoldur. Kisisel zevklerimiz i¢in de ¢alabiliriz ama sunu hayal edin; iyi bir
gitara, ¢ok kapsamli bir kiitiiphaneye ve ¢alismak i¢in istediginiz kadar zamana sahipsiniz,
fakat her zaman ses gecirmez bir odada ¢alismak zorundasiniz. Dinleyiciniz olmazsa ne
kadar stire gitar ¢almaya devam ederdiniz?

En basit haliyle sadece kendimiz i¢in ¢almayiz. Kendi basimiza ¢alisirken ve
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calarken bile hayalimizde bir dinleyici vardir. Performansimizin hedefinde bir dinleyici
vardir. Shearer (1990) performansin sizin hedefiniz oldugunu fark ettiginizde performans

sirasinda olusabilecek yanlis diisiince ve hareketi kontrol etmek isteyeceginizi sdyler.

1.2. Performans icin Gerekli Olanlar Uzerine:

Bu madde iki temel teknik ve miizikal ¢alisma igerir. Saglamlik, yanligsiz ve
temiz ¢calma. Ayni zamanda parmak numaralari, ton ve yorumlamayi, siireklilik ise parcay1
bastan sona duraksamadan ¢alabilmek ve farkli hafiza tiirlerinin yeterli gelisimini i¢ine alir.
Giiven, duygusal ve entelektiiel bakis acinizi igeren deneyiminiz ve performansi
gerceklestirebileceginize olan inancinizdir. Performans sirasindaki her tiirlii giivensizlik
tekniginizi ve miizikalitenizi olumsuz bir sekilde etkiledigi konusuna Provost'un (1994)
performans teknikleri ile ilgili calismalarinda siklikla rastlariz.

Ogrencinin performans sirasinda kendini giivende hissetmesi igin; Basaril
olmay1 arzulamasi, beklenmeyen dis ve i¢ etkenlere hazirlikli olmasi calarken bilingli
olmasit ve performansin ardindan ge¢mis performansin beklentilerini karsilayip

karsilamadigi ile ilgili caligmalar yapmasi gerekir.

I.3.Yanhs ve Karmasik Aliskanhklardan Korunma:

Gitar c¢alarken giinlik c¢alismalar sirasindaki hareket ve diisiince
aligkanliklarimizi  kullaniniz. Bu aligkanliklarimizin performans sirasindaki basarimiz
tizerindeki biiylik etkisi Provost (1994) tarafindan arastirllmig ve kagiilmaz olarak ya
yanlig ve karmasalarla dolu aligkanliklar ya da konsantrasyon, biling ve saglamlik destekli
aligkanliklar gelistirdigimiz konusu iizerinde durulmustur. Temel aktiviteleri (yiirlimek ya
da firlatmak) dogal yeteneklerimiz ile kolaylikla Ogrenebiliriz ama gitar c¢almanin

gerektirdigi koordinasyon bizim giinliik hayattaki deneyimlerimizin ¢ok uzagina diiger.
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Gitar egitiminin baslangicinin itibaren yanlis ve karmasadan bilingli olarak uzak durmamiz
gerekir. Unutmamaliyiz ki ¢alismamizin her dakikasinda ne kadar iyi calabilecegimizi
belirleyen aligkanliklar elde ederiz. Yanlislar ve karmasa ¢almamizin bir parcast haline
gelmemelidir. Yanliglarin ve karmasanin ¢aliginizi nasil etkiledigini anlayabilmenin yollari
vardir. Yeni bir hareket ya da teknik 6grenmeye basladiginizda ilk olarak karmasaya ¢ok
aciksinizdir. Bu kaginilmazdir ve hemen ciddi bir zarar1 olmaz. Ama eger bu karmasanin
devam etmesine izin verirseniz yanlislar yaparsiniz ve yanliglarin iizerinden tekrar tekrar
calismakla gelebileceginizi zannedersiniz. Shearer (1990) kaslarinizin  hareketlerin
degerlerini dlgemedigini ve gereksiz tekrarlara karsi gelemedigini vurgular. Eger gilivensiz
ve yanlislarla dolu tekrarlar yaparsiniz kaslariniz giivensiz ve yanlislarla dolu hareketleri
bir aligkanlik haline getirir. Kaslar sadece tekrara cevap verirler, yapabildikleri sadece

budur. Bu durumda dogru tekrarlar yapmak zorunda oldugumuzu unutmamamiz gerekir.

I.4. Hedefi Olan Hareketler:

Performans korkusu enstriimancinin ¢alisin1 olumsuz yonde etkileyen bir baska
konudur. Hedefi olan hareketler yanlislardan korunmanin pozitif yoludur. Bunun anlami,
hareketi yapmadan 6nce nerede ve nasil hareket ettigimizin bilincinde olmaktir. Calmadan
once hareketlerimizi hareketi gergeklestirmeden Once zihnimizde gergeklestirmektir.
Performans korkusu hareket aliskanliklarina bagli oldugu kadar diisiinsel ve fiziksel
etkilere de baghdir. Shearer (1990) kas koordinasyonu, konsantrasyon ve hafiza ile ilgili
caligsmalar1 gitar egitiminin en temel caligmalar ile beraber diisiinmek gerektigini belirtir.
Performans korkusunun ilging tarafi ise yukaridakilerden sadece biri ya da bir kagini
deneyimleyebiliyor olmamizdir. Farkli zamanlarda kendini gosteren belirtilere sahip
olabilir. Ustesinden gelebilmek igin sebeplerini ve etkilerini anlamamiz gerekmektedir.

Gordon'nun (2006) performans sanat1 hakkinda yaptig1 ¢calismalarda enstruman egitiminde
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performans iizerine ¢alismalarin 6gretmen tarafindan onemsenmesin gerekliligi lizerinde
durulur. Gitar egitimi siirecinde 6grenci ile performans teknikleri ile ilgili g¢aligmalar
yapmak dogru ¢alisma aligkanliklar ile beraber, baglangigtan itibaren 6rnegin periyodik
kiiciik dinletiler ile o6grencinin kendini tanimasimi saglamak Ogretmenin Onemli
gorevlerindendir. Hedefi olan hareketler bashigi ile ele aldigimiz bu bolimde calisma
aligkanliklarinin 6neminin tizerinde duracagiz.

Hedefi olan hareketleri yeni bir hareket formunu 6grenirken kullaniriz. Hareket
formu uygulanacak hareketin tamammin bicimi ve motifleridir. Ornegin sag elin bir
parmagi ile tellerden ses ¢ikarmak icin tele yaklagmak, ses ¢ikarmak bir hareket formunun
tamamlanmasini olusturan pargalardir. Sonrasinda hizli ve beraber bir bicimde notalarin
calimmasi tek bir hareket olarak hissedilir. Gitarist, bir miizik parcasi ¢aldiginda aslinda
farklt hareket formlarmi ardi ardina gerceklestirmis olur. Eger bu hareketler dogru
aligkanliklar ile calisilirsa miizige daha kolay ulasilir ve yorumlanir. Yeni bir hareket formu
Ogrenirken hedefi olan hareketler hakkinda iki asamadan haberdar olmaliyiz. Bunlar
hazirlik ve uygulamadir. Hazirlikta, calmadan 6nce yapacagimiz hareketin formunu net bir
sekilde anlamig olmak gerekir. Bu hazirligin, hareketi dogru bir sekilde gerceklestirmek
icin 6nemli bir etkisi olur. Uygulama esnasinda ise uygulayacagimiz hareketi gitar iizerinde
olabildigince dogru uygulamaya caligiriz. Hareketi gerceklestirdigimiz sirada zihnimizde
hareketi canlandirir ve hedef olarak giivenli ve rahat bir akiskanlik edinene kadar hareketi
tekrarlariz. Hedefi olan hareketler ile dogru sekilde yapilan tekrarlar sayesinde yanlis
hareketleri diizeltmek ile zaman harcamayiz. Bu metoda giivenli ve saglam aliskanliklarin

hizli ve etkili elde edilmesini saglar.

LI.5. Konsantrasyonun Siirdiiriilebilirliginin Gelismesi:

Gitar egitimi sirasinda neredeyse biitiin agamalarda bilgilerin etkili bir sekilde
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uygulanmas1 konsantrasyon yetenegine baghdir. Calisirken erisebilecegimiz en yliksek
konsantrasyon seviyesine ulagsmaya ihtiyacimiz vardir. Konsantrasyonun diismanlarini fark
edebilmeliyiz. Bunlardan bazilari; Akil karisikligi, panik, sikilma, rahatsiz hissetmedir.

Shearer (1990) belli bir zaman diliminde belli bir konuda iyi bir diizeye gelmek
istiyorsak asama asama c¢aligmamiz gerektigi konusunda 1srarcidir.. Eger verilen materyal
¢ok zor ise uzun siire tekrar etmek zorunda kaliriz, dolayisiyla ¢alisma sikici ve yorucu bir
hal alir. Ayrica eger ¢alisirken net bir hedefimiz de yok ise konsantrasyonumuzda problem
yasariz. Neye ulasmay1 istedigimizi bilmeden g¢alismaya baslamamaliyiz. Eger aklimiz
dagiliyorsa bunun farkinda olmamiz gerekir. Dikkatimizin dagilmasi ile ilgili duyarli olup,
gerektiginde kisa aralar vermeliyiz. Eger hala konsantre olmakta giigliik ¢cekiyorsak gitari
bir kenara birakip zihninizi berraklastiracak baska bir sey yapmaliyiz. Bu ilgimizi ¢eken
baska bir egzersiz ya da kisa bir yiirliylis olabilir. Fiziksel durumunuzu degistirmek ¢aligma
sirasinda ilgiyi taze tutmak amagli sik ve kisa aralar vermek, kan dolagimini ¢alistirmak, su
icmek ve hazir oldugunda tekrar baslamak gerekir. Bu tiir aralar konsantrasyonun
bozulmamasi i¢in tercih edilmez ve sonunda zihin ve beden rahatsiz hissetmeye ve genel
bir bulaniklik duygusu iginde oluruz. Calisma siirecini ne kadar zorlayarak uzatirsak
dinlenmek zorunda kaldigimiz siire de o kadar uzun olmak zorundadir. Ara verdigimizde
fiziksel degisime ihtiya¢ duyariz hafif egzersiz benzeri hareketler, esneme hareketleri
boyun hareketleri ve kollarimizi sallayarak rahatlatmamiz 6nemlidir. Derin nefes alabilmek
hem konsantrasyon hem de ¢aligma esnasinda yenilenmek i¢in en etkili yollardan biridir.
Calisma esnasinda iyi hissetmemizi saglayacak baska bir ¢alisma ise enerji seviyemizi
yiikseltmemizi saglayacak telkinlerdir. Provost (1994) pozisyonumuzun dogrulugu ve
yliziimiizdeki ifadenin bile c¢aligma sirasindaki etkili konsantrasyonun devamini

saglayacagini belirtir .



I.6. Calisma Rehberi:

Her zaman belli bir hedef i¢in c¢alismanin Oneminden bahsetmistik.
Kaslarimizin belirli ve net bir yonlendirmeye ihtiyaci oldugundan calisirken belirsiz
hedeflerimiz olursa, sonradan diizeltilmesi gii¢ olan kotii aliskanliklar ediniriz. Hedefe
yonelik caligma bizi farkli alanlarda yapacagimiz yanligliklardan (performans ve yorum
dahil) korur. Biitiin yonlendirmeleri anlayana kadar ¢alismak i¢in, anlayamadigimiz higbir
calismay1 gitar lizerinde denememeliyiz. Ancak anladiktan sonra etkili bir bigimde nasil
kullanacagimizi kesfetmek iizere ¢alismaliyiz. Konsantrasyon saglanmasi iistiinde
durmamiz gereken bir diger konudur. Shearer (1990) gitar egitiminin her alaninda
saglayacagimiz giivenin konsantrasyonumuzun kuvvetliligine bagl oldugunu sdyler. Kotii
bir konsantrasyon ile calisma hi¢ c¢alismamaktan bile daha kotii sonuglar verebilir.
Konsantrasyon saglanamadiginda dogru bir konsantrasyona ulasana kadar gitardan
uzaklagsmak daha iyi olacaktir. Hizla ilerlemeye calismaktan kacinmak gerekir. Hizli
ilerlemek yerine adim adim ilerlemeyi tercih etmeliyiz. Bagka bir harekete gegmeden dnce
tizerinde calisilan hedefin net olmasina dikkat etmelidir. Gelismesi gereken her hareketi
ayr1 ayr1 ve glivenli bir aliskanlik haline gelene kadar ¢alismak gerekir.

Baslangicta gitar ile ¢cok rahat olmayi1 beklemek dogru olmaz. Hatirlamak
gerekir ki gitar ¢almak koordinasyon ile ilgili bilinmedik sikintilar1 beraberinde getirir.
Kontrollii hissetmemiz dogru hareket ve yiikselen giivenimiz iyi bir koordinasyon
gelistirdiginizin habercisi olacaklardir. Bir 6nceki ¢alisma saatinde kazanilan her seyin bir
anda geri gelmesini beklememek gerektigini de unutmamaliyiz. Dogru hareketler ve
pozisyonlarin aligkanlik haline gelmesi i¢in birden fazla alisma periyoduna ihtiya¢ vardir.
Ayrica yeni bir materyali 6grenmeye baglamadan daha 6nce yaptiginiz ¢alismalar1 gézden

gecirmeniz gerekmektedir. Zaman icerisinde yeteneklerimizi sinamamizin faydalari vardir.
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Shearer’a gore (1990) en hizli gelisim i¢in kendi sinirlarmizin siirekli olarak

farkinda olmali ve bu smirlar iizerine g¢alismaliyiz. Her zaman en kolay iizerinden
calismamali, sinirlarimiz1 zorlayarak kendimizi asmaya calismaliy1z. Dengeli yaklagim igin
gelisimimiz sirasinda belli yonlerinizin gelisiyor diger yonlerinizin geride kaliyor olmasina
izin vermemelisiniz. Gitar ve yeteneginizin arasinda yalnizca dogru bir hazirlik ve ¢alisma
vardir. Yiiksek hedefler belirleyip israrct olmali, denemediginiz takdirde baskalar ile
paylasacaginiz miizik hakkindaki potansiyelimizi asla bilemeyecegimizi unutmamaliyiz.
Feldenkrais (2000) dogru aligkanliklar edinirken sadece duygular degil bilgiyi kullanma

konusunda titizlik gosterilmesi gerektigini soyler.

I.7. Etkili Kas Fonksiyonun Temel Prensipleri:

Kaslarin biitiin ¢aligmalar1 birer harekettir. Her isin basinda kas hareketi gelir.
Kaslarimiz hareket etmeden ne bir ses cikarabilir, ne isitebilir ne de gorebiliriz (Isitme
aninda kulak zarinin gerginligini gelen sesin siddetine gore ayarlayan kas vardir). Hareket
halindeyken yalnmizca kaslarin mekanik esglidiimii mekansal, zamansal dogrulugu degildir
onemli olan, ayni zamanda gerilim orani da ¢ok Onemlidir. Feldenkrais (2000) sinir
sistemimizin durumun hareketlerle anlasilabileceginden bahseder. Siirekli gevseklik kas
hareketini yavaslatir, kas1 zayiflatir, siirekli gerginlik ise kesik ve koseli hareketlere neden
olur. Kas eforu biitiin viicut pozisyonlar1 ve hareketleri i¢in gereklidir. Normal olarak bu
eforu gerginlik olarak hissederiz. Gitar ¢alarken bu gerginligin olumlu ya da olumsuz
etkileri olabilir. Uretken kas gerginligi gitar calarken ihtiyactmiz olan minimum kas
eforudur ve kaslarimizin uyumlu ve etkili bir koordinasyon ile calistiginin gostergesidir.
Uretken olmayan kas gerginligi ise kaslarimzin fazla eforu ile gitar ¢alisimzi olumsuz
etkiler. Bu ise kaslarimizin dogru koordine olmadiginin gostergesidir. Peki, kaslarimizin

dogru calismadiginin nasil farkinda oluruz? Eger gitar ¢calismaya yeni baslamigsak her yeni
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pozisyon ve harekette zorlaniriz. Tecriibeli bir gitarist isek bu yanhs kas gerginligine
alismis olabilir ve bunun farkinda bile olamayabiliriz. Yanlis kas gerginliginin farkina
vardiktan sonra kaslarin dogru bir sekilde efor sarf etmesi i¢in nesnel Olgiitlere bagl
kalmak gerekir. Shearer (1990) kas fonksiyonunun temel prensiplerini bize bu nesnel
oOlgiitleri kazandiracagindan bahseder. En basit haliyle bu prensipler size en az efor ile en
cok isi nasil yapabileceginizi anlatir. Bu prensipleri anlatmaya baslamadan 6nce iki terim
tizerinde durmamiz gerekir. Kapanma hareketi biitlin parmak eklemlerinde avug igine
esneyebilmedir. Biitiin bagparmak eklemlerinin avug i¢inden ters yone olan hareketi flexor
kaslar1 ile kontrol edilir. Agma hareketi ise herhangi bir parmak ya da bagparmak ekleminin
avug icinden uzaga hareketidir. Bu hareket extension kaslari ile kontrol edilir. Asagida
bahsedilen etkili kas fonksiyonun dort temel prensibinde her prensip birbiriyle iligkilidir.
Bu prensiplerden ilki kaslarin birlikteligidir; kaslarin en etkili hareketi eklemlerden ve
temellerinden dogal olarak birbirlerine bagl oldugu icindir. Bu dogal birliktelik sirt, bilek
ve eklemlerimizin hareket etmesini saglar. ikincisi; eklemlerin ortalama hareketidir. Kaslar
eklemlerin ortalama hareketi dedigimiz pozisyonda kontrol edilirse en etkili hareke sahip
olurlar. Ortalama hareket pozisyonu calismakta olan kaslarin en gii¢lii halde olmasini
saglar. Uciinciisii; Eklem hareketlerinin ayn1 ydne dogru olmasidir. Basparmak ya da
parmaklarimizin {i¢ ekleminde ayni yone dogru hareket etmesi kaslarimizin etkili bigimde
calismasimi saglar. Dordiincii prensip ise hareketin siirekliligidir. Uretken olmayan kas
gerginligini ancak siirekli olarak ret edersek kaslarimiz en etkili bicimde hareket eder.

Kaslarimiz zihnimiz rahat oldugunda en etkili bigimde ¢alisir. Calisirken ya da
performans esnasinda yasadigimiz gerginlik olumsuz kas gerginligine sebep olur ve
kaslarimizin dogru c¢alismasini engeller. Bu prensipleri gitar calarken her zaman

uygulayamayabiliriz fakat olumsuz kas gerginligini en aza indirgeyecek temel teknik ve
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pozisyonlar1 kazanmaya ¢alisabiliriz. Bu prensipler bu pozisyonlar1 ve hareketleri fark edip
uygulayabilmeniz i¢in nesnel standartlar verecektir. Shearer (1990) yeni bir hareket formu
ya da yeni bir pozisyon 6grendigimizde her zaman hareketin ya da pozisyonun hedefi
olduguna, kullandiginiz kaslarin en iyi sekilde c¢alismasi i¢in yukarida bahsettigimiz
prensipleri kullanmaniz gerektigine ve pozisyon alip hareketi dogru bir sekilde karmasa ya
da anksiyete'den uzak tekrar edildiginden emin olmaya gayret etmemiz gerektigi lizerinde
durur.

Bu ideal sartlarda gerekli tekrarlar1 yaptiginizda fiziksel oOzellikleriniz
dogrultusunda gerekli koordinasyonlarla iyi bir konsantrasyona, dogru harekete ve
yeteneginiz dogrultusunda hedefinize ulagabilirsiniz. Feldenkrais (2000) etkili kas
fonksiyonun temel prensiplerinin performansa etkisini 6nemsemis ve dogru durus iizerine

egzersizler yapmamiz gerektigini savunmustur.

II. GITAR TUTUSU VE DOGRU POZiSYON

Viicudumuzun dogru durusun tanimi: Iskelet yer ¢ekimine karsi durup, kaslarin
Ozgiirce hareketine imkan verdiginde dogru durusa sahibiz demektir. Dogru durusun temel
prensipleri Feldenkrais (2000) tarafindan Oonemsenmistir ve sahne performansi iizerine
yapilan c¢alismalarinda sikca karsimiza c¢ikar. Gitar pozisyonu ve durusumuz da,
tekniginizin temelini olusturur. yi bir pozisyon elde edip zararli gerginlikten kaginmak
gerekir. Sirtinizdaki ve omuzlarinizdaki gerginlik otomatik olarak kollariniza ve ellerinize
dagilir; harekete kars1 duyarliginizi ve koordinasyonunuzun gelisimi engeller. Genel olarak
gitar1 en etkili sekilde kullanmay1 saglayacak sekilde gitar1 tutmayr hedeflemeliyiz. Bu
pozisyon rahat ve giivenli, tellere, sapa rahatlikla ulasabilecegimiz bir pozisyon olmalidir.

Pozisyonun rahat olabilmesi i¢cin omuzlarimiz esit yiikseklikte ve sirt kaslarimiz birlikte
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caligmalilar. Gitar pozisyonu da kaslarin beraber ¢alisma prensibini igerir.

I1.1. Genel Pozisyon

Shearer(1990) pozisyon c¢alisirken viicudumuzun genel olarak rahat bir
pozisyonda olmas1 gerektigini dnemle belirtir. Oturdugumuzda boynumuzu ve omurgamizi
yukart dogru esnetmeli, omuzlarimizi ise hafifce geride tutmaliyiz. Omuzlarimizin
boynumuzda sikigsmadigindan emin olmamiz gerekir. Ayakligin yiiksekligini ayarlayip
sandalyenizin oniine koyun ve sandalyenizin olabildigince Oniine oturun. Sol ayaginizi
ayakliga koydugunuzda dizinizle kirdiginiz bacaginiz yere dik agida olmali. Gitari sol iist
bacagmiza yerlestirin, sadece sag kolunuzu gitara degecek sekilde sag kolunuzun
dirseginizin birka¢ santim 6niinden yerlestirin. Rahatca birakin, sag bileginizi hafifce kirin
(tellere ulasacak sekilde) parmaginiz ses deliginin hizasinda olmalidir. Sag omzunuzun
yiiksekligi ile sol omzunuzun yiiksekliginin esit olmasina dikkat etmeliyiz. Sag kolunuzun
rahat hareket edebilmesi i¢in uzun kollu giysiler ya da sadece kol kismindan kesilmis bir
kumas kullanabilirsiniz. Boylece gitarin cilast da korumus olursunuz. Buradan sonraki
asama iki eliniz i¢inde size maksimum avantaji saglayacak pozisyonu bulmaktir. Bu

pozisyon sizin fiziksel 6zelliklerinize gore farklilik gosterebilir.

I1.2. Gitar1 Hareket Ettirmenin 5 Yolu

Bu bolim gitar1 tutusu ile ilgili farkli yollar1 agik¢a anlamanizi saglayacaktir.
Shearer (1990) sag ve sol pozisyonunun kontroliiniin size pozisyonunuzu diizeltirken

gerekecek temel hedefleri verebileceginden bahseder.

I1.2.1. Gitar1 Hareket Ettirmenin 5 yolu:

-Gitarin basini 6ne ve arkaya hareket ettirme.
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-Gitarin altini sol bacagimizin icine ve disina hareket ettirme.
-Gitarin bagini asagi ve yukari hareket ettirme.
-Gitarin tamamini viicudunuza gore asagi ve yukari hareket ettirme.

-Gitarin tamamini viicudunuza gore saga ve sola hareket ettirme.

I1.2.2. Sag ve Sol Pozisyonunun Kontrolii:

Asagidaki pozisyon kontrolii iki elin temel fonksiyonlarini ayr1 ayr1 gosterir ve

sizin iki elinizi de ayr1 ayr1 diisiinmenizi saglar.

I1.2.3. Sag El Pozisyon Kontrolii:

Sadece dirseginizden itibaren 6n kolunuzu 6 telin

tizerine dogru asag1 ve yukari sallayin.

I1.2.4. Sol El Pozisyon Kontrolii:

Birinci parmagimizi 1. perdenin iizerine yerlestirin daha sonra dordiincii

parmaginizin ucunu 19. perdeye yerlestirin.

I1.3. Pozisyonu Diizeltmek

Shearer (1990) bu bilgileri edindikten sonra genel pozisyonunuzu kendi
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fiziksel Ozelliginize gore diizeltmeye hazir oldugumuzu sdyler. Daha simdilik higbir
pozisyonda ¢ok rahat hissetmeseniz de en azindan pozisyonda ¢ok rahatsiz oldugunuz
pozisyonu buluruz. Bu pozisyonu bulmaya ihtiyacimiz vardir. Hedef sag elinizin tellerin
tizerinde rahatca hareket edebilmesi ve sol elinizin de biitiin gitar sapt boyunca rahatca
hareket edebilmesi olmalidir.

Simdi gitar1 hareket ettirmenin bes yolunu ayr1 ayr1 deneyimleyin. Sag ve sol el
pozisyon kontrollerini ayri ayri daha sonra beraber yapin. Pozisyonla ilgili agiklayici
bilgileri deneyimleyin, farkli ayaklik yiikseklikleri deneyerek en rahat ve avantajli
pozisyonu bulmaya ¢alisin. Bunlar1 deneyimlerken sag el igin en rahat olan pozisyonun sol
el igin o kadar rahat olmadigim fark edeceksiniz. Onemli olan iki eliniz i¢in de en rahat

olan pozisyonu bulabilmenizdir. Asagidaki siray1 izleyin:

I1.3.1. Gitarin Basim One ve Arkaya Hareket Ettirme:

Sag el: Bu hareketin gitarin iistiinde 6zellikle sag 6n kolu rahat etmesinin
sagladigini fark edin. Ozellikle gitarm basi iyice dndeyken kolunuzu rahat oldugunu fark
edin. Gitarin bas1 ¢ok 6nde oldugunda sol elinizin rahatsiz oldugunu fark edecek; eger 1.
parmaginizi perdeye yerlestirirseniz sol bileginizin rahatsiz edici derecede kasildigini
hissedeceksiniz. Karsilastirma, gitarin basini sadece biraz 6ne dogru tutun, iki el icinde en
rahat pozisyon olmasa da sag ve sol eliniz i¢inde en avantajli pozisyon oldugunu fark

edeceksiniz.

I1.3.2. Gitarin Altim Sol Bacagimzin i¢cine ve Disina Dogru Hareket Ettirmek:

Sag El: Sag on kolunuzun hareketinin gitarin kosesinde rahat oldugunu fark
edeceksiniz, kolunuz gitar1 bacaginizdan uzaga dogru ittiginizde daha rahat edecektir. Sol

El: Eger gitar1 bacaginizdan uzaga dogru hareket ettirirseniz / 1. parmak 1. perdede sol
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elinizi rahatca esnetmenin zor olacagini fark edeceksiniz. Sol elinizin rahat pozisyonunu,
gitar1 bacagimizin i¢ tarafina dogru hafifce hareket ettirdiginizde yakalayabilirsiniz.
Karsilagtirma yapabilmek i¢in gitar kii¢iik bir aciyla tutulmalidir. Gitarin asagi kisminin
hafifce disar1 dogru olmasi ve temas eden kisinin sadece gdgslimiiz olmasi gerekir. Bu

pozisyon iki el i¢inde esit rahatlig1 saglar.

I1.3.3. Gitarin Basim1 Yukar1 ya da Asag Hareket Ettirmek:

Sag el: Cok biiyiik bir hareket yapilmadiginda bu hareketin sag el {izerinde
kiigiikte olsa etkisi vardir. Bu hareketi yaparken ozellikle sol ele konsantre  olmamiz
gerekir. Sol El: Gitarin basi yukarida oldugunda sol elimizin daha rahat oldugunu fark
edeceksiniz. Eger basi ¢ok asagiya alirsaniz sol 6n kolunuzun (1.parmaginizi 1.perdeye

koydugunuzda) saat yoniinii tersine dogru biikiildiigiinii fark edecegiz.

I1.3.4. Gitarin Tamamim Viicudunuza Gore Asagi ya da Yukar1 Hareket Ettirmek:

Sag el: Cok biiylik bir hareket yapilmadiginda bu hareketin sag el iizerinde
kiigiikte olsa etkisi vardir. Bu hareketi yaparken 6zellikle sol ele konsantre olmamiz
gerekir. Sol El: Bu hareket sol elin ince perdelerde rahat etmesini saglar. Sol eliniz, gitar
viicudunuza gore daha yukarida oldugunda daha rahat olacaktir. Bu pozisyona ulagmak igin
ayakligimiz1 yiikseltmeniz gerekebilir. Shearer (1990) 19. perdeye sol omzunuzu asagiya

cekmeden ulagabilmemizin pozisyon agisindan dnemini vurgular.

I1.3.5. Gitarin Tamamini Viicudunuza Gore Saga veya Sola Hareket Ettirmek:

Sag El: Cok biiylik bir hareket yapilmadiginda bu hareketin sag el lizerinde
kiiclikte olsa etkisi vardir. Sol El: Bu hareketin sol elinizin gitar sapinin tamaminda

rahatlikla hareket etmenizi sagladigmi fark edeceksiniz. Gitar1 yeterince saga dogru
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hareket ettirirseniz viicudunuzu egip biikkmeden rahatlikla sapin her yerine ulasabildiginizi
fark edeceksiniz.

Gitar pozisyonunu Ogrenmenin zaman aldigini  aklimizda tutmaliyiz.
Baslangigta biitlin pozisyonlarda rahatsizlik hissedebilirsiniz. Tecriibeli bir gitarist olsaniz
dahi, dogru olmayan bir pozisyondan sonra baska pozisyonlar1 denediginizde viicudunuzu

rahat hissetmeyebilirsiniz.

I1.4. Gitar Ayakhginin Kullanima:

Bahsedilen oturus pozisyonu klasik gitar oturusunun geleneksel halidir. Gitarla
viicutlarina gore pozisyon almak i¢in bazi gitaristler gitara egilir, bazilar1 ise bacaklarini
cok yukar1 kaldirirlar ve gitar1 yeterince saga alabilmek i¢in dgrenciler viicutlarini sola
egerler ya da sol bacaklarini sag yone dogru tutarlar. Shearer (1990) bu saydiklarimiz
kaslarimizin birlikte ¢alismasi prensibine aykir1 oldugunu sdyler. Eger bu diizeltilmez ise
gerginlik ve sirt agrilarina yol agar. Rahatligi ve etkisi kanitlanmis baska bir ¢oziim de

ayaklik ile ya da ayakliksiz ayarlanabilir diz destegi kullanilmalidir. Sekil 2
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Diz destegi ilk kullanimlarda gitar1 diz {izerinde sabitlemeye alismis gitaristler

icin glivenli hissettirmeyebilir. Fakat zamanla ve dogru kullanim tizerinde ¢aligilarak bunu
asabiliriz. Sonralar1 diz desteginin kullanimi Oylesine bir rahatlik saglar ki ayakligi tek
basina kullanmak yerine diz destegi ile kullanmay1 tercih edebilirsiniz. Pozisyon alma ile
ilgili deneyim kazandik¢a bu alternatif pozisyonu geleneksel olana tercih etmek
isteyebilirsiniz. Yine Onemli konu ise kullandigimiz sandalyemin ya da taburenin
yiiksekligi ve rahatligidir. Segilecek sandalye min yiiksekliginin ayaklik ve diz destegi ile
uyumlu olmasi gerekmektedir. Algak sandalye kullaniminda dizlerimizi ¢ok daha fazla
biikkmemize ve dogal durusumuzu bozmamiz gerekir bu da yine sirt agrilarina neden
olabilir. Shearer (1990) pozisyon alma siirecini c¢alismanizin baslangi¢ igin yeterli
dogrulukta bir pozisyona sahip olabilmeyi saglayabileceginin iizerinde durur. Bundan
sonra konsantre olmamiz gereken sag ve sol el pozisyonlari ile koordinasyon kazanmaniz
ve ellerimizin hareketleri olmalidir. Koordinasyonunuz gelistikge pozisyonunuz hakkinda
daha duyarli olacak, farkliliklarin getirdigi avantajlar gelistirdiginizde pozisyonunuz ile
ilgili daha ince diizeltmeler yapabilirsiniz. Biitiin bunlar ile beraber en onemlisi sabirli
olmaktir. Sag ve sol kaslarimizin edindigi aligkanliklarin Koordinasyonu saglamak igin

gereken zamani hizlandiracak ve yan da yavaslatacak oldugunu unutmamaliyiz.

III. TON URETIMIi

II1.1. Ton Uretimini Prensipleri:

Tennant ( 1995) Iyi bir gitaristin dikkat ¢ekici 6zelliklerinin en énemlilerinden
olan ton iiretiminin, gitar egitiminin en sorunlu alam oldugunu sdyler. lyi ¢alistirilmamis
Ogrencilerin performanslarinda zayif tonlart hemen dikkat c¢eker. Performansinizi

etkileyecek konular {izerinde dururken ton iiretimine de dzel bir dikkatle yaklagmaliyiz. Ik
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olarak ton tiretimi ile ilgili temel ¢alismalar1 yaptiktan sonra farkli renkte tonlar elde etmek
konusu iizerinde durmak daha dogru olacaktir. Tennant (1995) renk aramak amach
yapacagimiz ¢alismalarin dogru pozisyona sahip olup bunu koruyabildikten sonra {izerinde
diisiinmemiz gereken bir konu oldugunu belirtir.

Egitiminiz sirasinda aligkanlik edinmeniz gereken, elde edebileceginiz en iyi
temel tona sahip olmaktir. Bu temel ton gitarinizdan ¢ikarabileceginiz biitiin tonlarin ¢ikis
noktasi olacaktir. Tonun kalitesini sag ve sol elin hareketleri belirlese de tonun {iretimi sag
el tarafindan kontrol edilir. Shearer (1990) ton iiretiminde sirasiyla ¢ekerek ve dayayarak
calma, tirnagimizin uzunlugu/kisaligi, el pozisyonu ve sag elin tele olan agisi, parmak ucu
ve tirnagin tele yaklagim bi¢imi, parmak ucu ve tirnaklarimizin hazirlanig, tele
uyguladigimiz basing ve parmak ucumuzun ve tirnagimizin hareketten sonra aldigi konum
onemli oldugunu belirtir. Yukarda saydiklarimiz birbiri ile etkilesim halindedir. Cekerek
veya dayayarak calmaniz sag el pozisyonunuzu, bu da tele olan agiy1 etkileyecektir. Bu ag1
parmagimizin tele nasil yaklastigini ve tel lizerinde hazirlandigini belirleyecek, yukarida
saydiklarimizin tamami ise parmaklarimizin teller {izerinde saglamhigi ve tele
uygulayacaginiz basinci etkileyecektir Son olarak bu basingta hareketi sonlandirmanizi ve
teli birakmanizi etkileyecek. Tirnagimizin uzunlugu ve sekli ise biitiin bu hareketleri basari
ile tamamlamaniza neden olacaktir. Gitaristlerin kendilerine ait temel tonlar1 farklilik
gosterse de genelde aranan ton kalitesi benzerlik gosterir. Dolgun, yumusak ve sicak ton

daha ¢ok istenen, zayif, bos ve metalik ton ise daha az istenen 6zelliklerdir.

I11.2. Ton Farkindahgx:

Shearer (1990) c¢ikardigimiz ton {retmeyi istediginiz tonun yansimasi
oldugundan bahseder. Bu farkindaligi kendinizi ve degerlerinizi elestirel bir bakisla

dinleyerek elde edebilirsiniz. Tirnak sekilleri ve parmaklarimizin hareketlerini
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deneyimleme konusunda gelistikce ton ile ilgili beklentileriniz de sekillenecektir.

II1.3. Tirnak Durumu ve Kullanima:

Tonunuz hem tirnaklarinizin durumuna hem de onlari nasil kullandiginiza

baghdir.

I11.4. Dokunus ve Hareket:

Tonunuz tellere parmaklariniz ile nasil dokundugunuza, telden ses ¢ikartirken
kullandiginiz giice ve yone baglidir. Kontrollii bir ¢aligma ile iyi bir ton elde edebilirsiniz.

Bagparmagin sol ucunu ve tirnak c¢izgisini teli ¢cekmeden hemen once tele
yerlestirmelisiniz.Bu hareketi yaparken ve telin {izerine yerlestirirken ses ¢ikarmamaya
calisin. Teli igeri itmelisiniz, parmaklarinizin hareketinin kontrollii oldugundan emin olun.

Bahsettigimiz prensipler birbirlerine bagl olarak islerler. Shearer’e (1990)
gore calismalara sag elinizi dogru sekilde kullanmanizi saglayan bir tirnak sekli ile
baslamaniz gerekir.

Dogru pozisyon ve hareket aliskanliklari edindik¢e tirnaklarimizi
sekillendirmekte daha ustalasacaksiniz. Bu siire¢ igerisinde aradiginiz tona
yaklasacaksiniz. Ton arayisiniz iki prensip tarafindan etkilenecektir hareketleriniz ve tirnak

sekliniz iyilestikce ton beklentiniz gelisecektir.

II1.5. Ton Kalitesi ve Tirnaklar:

Shearer (1990) tirnakla tellerden ses ¢ikartirken gereken parmak hareketlerimiz
ile tirnaksiz ses elde etmek i¢in gereken hareket bicimi farkimi dile getirir. Caligmanizin
basindan itibaren tirnak ile calismaniz daha sonradan pozisyonumuzda degisiklik

yapmamizi Onler.
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Ton tirnaklarimizin tel {lizerinde harekete gecmesi ile olusur. Bu hareketin

niteligi ton tretiminde Onemlidir. Hareketi etkileyen ii¢ temel faktor vardir. Birincisi;
Parmagin ya da bagparmagin hareketi, ikincisi; tirnagin sekli, Ugiinciisii ise sag el
pozisyonudur. Sag elin pozisyonunda sirastyla, 6n kolun gitara konuldugu yer, gitarin
basmin yiiksekligi, gitarin viicudunuza oranla yiiksekligi ve viicudunuzun sag ya da soluna
gore gitarin pozisyonuna dikkat etmemiz gerekir. Burada verilen hareket, pozisyonlar ve
aciklamalar ile tirnaginizin sol tarafi ile tele dokunacaksiniz. Asagidaki sekillerde tirnagin
tona nasil etki ettigini goreceksiniz. Shearer’e gore telin daha seri ¢ekilmesini saglayan

tirnak sekli ve pozisyonu: Bu pozisyon dolu ve yumusak bir ton saglayacaktur.

~

Sekil. 3 Sekil. 4
Tele yan duran tirnak ile daha seri hareket edebiliriz sekil 3. Ayn1 sekilde tirnak
ne kadar esit torpiilenirse kadar seri hareket eder. Sekil 4.
Telin rahat ¢ekilmesini engelleyen tirnak sekli ve pozisyon: Bu pozisyonda

parlak ton elde edersiniz.

Sekil.5 Sekil.6
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Tirnaginizi paralel tuttugunuzda harekete baslayisiniz kesintiye ugrar. Sekil 5.
Koseli tirnak ani ¢ekme hareketine engel olur. Sekil 5. Dolu ve yumusak ton
daha ¢ok istenilen kalite olmasina ragmen temel ton kalitesinin tek 6nemli yan1 degildir.
Dolu ve yumusak ton ¢ok baskin olursa tonun temizligini bile etkileyebilir. Buna karsin
ciliz ve metalik ton kalitesi genelde istenmeyen bir kalite olmasina ragmen sesin temizligi
ile ilgili gelisimi saglayabilir. Tirnaklarmizi farkl karsit kaliteleri elde edebilecek sekilde
sekillendirmelisiniz. Kendi tercihlerinize gore daha koyu ya da parlak tonlar1 agirlikli

olarak kullanabilirsiniz.

I11.6. Onerilen Tirnak Sekilleri:

Tirnaklarimiz telleri kontrol edebilmemiz ve giivenli ¢calma konusunda bize
yardimc1 olurlar, ses yiiksekligini ve tonumuzun gelismesini saglarlar. Bu nedenle
tirnaklarimizi uzatmamiz ve dogru sekillendirebilmemiz daha kolay ve daha iyi calmamiza
neden olur.

Her birimizin tirnag: farklidir. Hatta tirnaklariniz parmaktan parmaga farklilik
gosterebilirler. Tirnaklarin dokusu, sertligi, sekli hatta parmaklara yerlesme sekli dahi
farklidir. Bu farkliliklar hatta parmak uc¢larimizin sekli ve dolgunlugu tirnaklarimizin
sekillendirmemizi etkiler. Tirnak sekillendirmenizde tirnaklarimizin her birinin diiz ya da
kivrik olmasi etkilidir. Asagidaki sekillerde sahip oldugumuz sekline uygun torpilileme
Onerileri goreceksiniz.

Bagparmak tirnagi:

Sekil. 7 diiz tirnak Sekil.8 onerilen sekil
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Sekil 9 kivrik tirnak Sekil 10 onerilen sekil

Ima parmaklarinin tirnak sekilleri:
Orta diizeyde kivrik yanlar ve diiz tirnak:
Sekil 11.1 Sekil 11.2 Sekill1.3

orta diizeyde yanlar diiz tirnak oOnerilen sekil

),

Cok kivrik yani olan tirnaklar:
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WIS

Sekil 12.1 Sekil 12.2 Sekil 12.3

Alisilmigin disinda Oldukga diiz Onerilen sekil

Kivrik yanlar biitiin tirnak goriintiisiinii etkiler

BOYDAN KIVRIK
Sekil 13.1 Sekil 13.2 Sekil 13.3
orta kivriklikta boydan ¢ok kivrik Onerilen sekil

Asagida ornek olarak verilmis tirnak sekilleri ( isaret, orta ve yiizliik parmagi )

baz1 taninmig gitaristlerin kullandig1 tirnak sekilleridir.
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IIL.7. Tiwrnaklarin Sekillendirilmesi:

Tirnaklarimizi makas ile kisaltmak tirnak diplerinizin piiriizlii kalmasina neden
olur. Tirnaklarimiz1 kestikten sonra zimpara ile diizeltsek bile istedigimiz sonucu elde
edemeyiz. Bu nedenle tirnaklarimizi torpii ile kisaltmali ve zimpara ile istedigimiz sekli
vermeliyiz. Sekil verirken parmak uclarinin bize doniik olmasi gerekir. Torpiiyii hafif bir
egimle tirnak altina yerlestirmeliyiz bu tirnak kenarlarini rahat gérmemizi saglar.

Tennant (1995) genel olarak tirnaklarinizi kisa tutmaniz Onerilir. Bu dogru
pozisyonu almaniz1 saglar. Boylelikle daha giiclii tirnaklara sahip olur ve daha iyi ton elde
edersiniz. Bunun yaninda yukarida bahsi gecen tirnak tipleri i¢in farkli torpiileme
sekillerini de deneyimleyerek kendimiz i¢in en uygun sekli zaman i¢inde bulabiliriz.

Sag el ile ilgili ¢caligmalarin baslangicinda ton ile ilgili kayginiz esnasinda
birka¢ seyi beraber diisiinmelisiniz. Shearer’e (1990) gore bilek ve eklemlerinizin,
kaslarinizin maksimum ¢alisabilecegi sekilde pozisyon almasi, parmak ucu ve tirnaginizi
sikica tele koymanizin gerekliligi ve telden ayrilirken en etkili sekilde hareket etmek
bunlardan 6nemli olanlaridir. Biitlin bu alanlarda giivenli aliskanliklar edinmeden iyi bir
tona sahip olamazsiniz. Bu alanlar sag el ile ilgili ¢aligmalar kisminda ayrintili olarak
aciklanacaktir. Sag el ile ilgili calismalar1 dikkatle ve siirekli olarak calismalisiniz.
Hareketleriniz akicilik kazandiginda tonunuzda gelistigini gézlemleyeceksiniz.

Temponuzu iyilestirmeye basladiginizda, ton kalitesi ile tirnagin ¢ekis
noktasinin ilgisini amimsayip, fazla hizli bir ¢ekisin yumusak, kesik bir ¢ekisin ise ¢ok
parlak, metalik bir ton ¢ikartacagini ve bu iki ton karakteri arasindaki dengeyi bulmaniz
gerektigini diigiinmelisiniz. Shearer’in (1990) goriisiine gore aklinizda tutmaniz gereken
baska konu da tonunuzun sol elinizin akiciligindan etkilendigidir. Genel olarak gevsek bir

sol el teknigi tonunuzu olumsuz yonde etkiler. Sag el ve sol elinizi kullanmadaki
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yeterliliginiz tonunuzu etkiler.

IV. SAG EL CALISMASINA BASLANGIC

IV.1. Sag El Kullanimi Sirasinda Bilmemiz Gerekenler:

Daire i¢cindeki numaralar 1 2 3 4 5 6 tel numaralar1 anlamina gelir.
Gitar miizigi yazisinda sag el basparmagi ve parmaklar Ispanyolca isimlerinin
bas harfleri ile ifade edilir. Pulgar, indice, medio, anular ve chico. Bu isimler karmasay1

onlemek icin bas harfleri ile su sekilde ifade. P 1 M A C.

Sekil 15.1
Sol parmaklart Arap numaralar1 ile ifade edilir ve ozellikle baska ifade

kullanilmaz.

Sekil 15.2
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Basparmak ve her bir parmagin 3 eklemi vardir. Biitlin bu eklemler ig¢in

kullanilan ifadeler sag el ve sol el i¢in de aynidir.Pozisyon alirken bilmemiz {izerinde
durmamiz gereken 6nemli noktalar ve hatirlamamiz gereken bilgiler vardir. Orta pozisyon
eklemlerin rahatlikla esneyip acilabilecekleri limitlerin ortasinda bir noktadir. Sekil 16.1
Shearer (1990) eklemin orta kademeli hareketinin orta eklemin rahatlikla acip

esneyebilecekleri limitin orta noktasi oldugunu vurgular.Sekil 16.2

Sekil 16.1 Sekil 16.2

Kavis: bilek ekleminizdeki esnemenin sonucudur. Sekil.17

Hiza: Bileginizin eliniz ve 6n kolunuz ile olan birlikteligi. Sekil.18
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Sekil 18

Deviasyon: Bileginizin yan tarafinin sola ya da saga dogru biikiilmesi.

Sekil19.1

Sekil 19.2

Egim:Elinizin ve parmaklarinizin tellere uyumunu saglayan 6n kolumuzun saat

yOniiniin tersindeki egimi.
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Sekil .20

IV.2. Sag El Pozisyonu:

Shearer (1990) sag el pozisyonunuz direk olarak koordinasyonunuzun
gelisimini etkiledigi konusun iizerinde durur. Dogru olmayan sag el pozisyonu ve sag el
basparmak, parmak hareketleri ile yapilan baslangi¢ en basta gelisiminizi olumsuz yonde
etkileyebilir. Sag el pozisyonu etkili kas fonksiyonunun 2 temel prensibini etkiler. Kas
uyumu: Kaslarin en etkili sekilde ¢aligmasi kaslarin ¢ikis noktast ve eklem baglantilarinin
dogal olarak hizada olmalar1 ile miimkiindiir. Eklemlerin Orta Hizadaki Fonksiyonu:
Kaslar, eklemlerin orta hizadaki hareketi ile kontrol edildiginde en etkili sekilde calisirlar.
Amag edinilmesi gerekenler: Bileginizin kas uyumu prensibine uygun pozisyon almasi,
bileginizle olusturdugunuz kemeri parmak bogumunuz ve orta ekleminizi orta hizadaki
pozisyon i¢inde kullanmak. Tonu en iyi sekilde iiretmek, parmaklarinizin boyunu esitlemek
ve bagparmaginizi en dogru ve rahat sekilde esnetmek ve uzatmak igin elinize en uygun
egimi meydana getirmek gerekir. Shearer( 1990) yukaridaki amaglari titizlikle
uygulamanin faydasini gorecegimizi pek ¢cok kez belirtmistir.

Sag el pozisyonunu almaya baslayabiliriz. Viicudunuzla ve gitarla iyi sekilde

pozisyon aldiktan sonra parmagimizin sol yan ile bileginizin yanin1 ve 6n kolunuzu
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hizalaym. Bu pozisyonunuzun “m” parmak bogumunu bileginizin ortas1 ve 6n kolunuzla
hizaladigini, “a” parmagimin bogumunu kendi tarafinda bilek ve 6n kol ile hizalandigim
gbzlemleyin. Bu uyumu ve hizalamayi iyice hissedene kadar ayna kullanarak kontrol edin.
Ayrica elinize bir kalem ya da cetvel alip bogumu, bilek ve 6n kolunuzun hizada olup
olmadigint kontrol edebilirsiniz. Simdi bileginizin ve parmak bogumlarinizin daha 6nce
bahsettigimiz orta hizadaki pozisyonu belirlemeniz gerekiyor. Bileginizi esnetip uzatin.
Bileginiz tamamiyla esnediginde parmaklariniz neredeyse ileriye uzanmis olacak;
bileginizi ileri dogru uzattifinizda da ise parmaklariniz neredeyse tamamiyla esnek

olacaktir.

Sekil 21.1. Sekil 21.2.

Bileginizi kavisleyin ve orta hizadaki pozisyona getirin, dyle ki parmak

eklemleriniz bile en rahat olduklar1 orta pozisyonu hissetsinler.
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Sekil 21.3

Bileginizin ve parmaklarin orta pozisyonunda 6n kolunuzu ve elinizi ¢alma

€69

pozisyona getirin. Bunu yaparken elinizin {istii ve teller ayni diizlemde olmal1 Elinizi “a

(13 2

parmaginizin ucu ve orta kismi gitar deligine dikey olacak sekilde sola egin. “m

(1354
1

parmaginizin orta kismi ve ucu sola dogru egilecek ve hatta parmaginiz daha sola

gidecektir. Ayna ile ¢alismak dogru egimi hissedene kadar size yardimei olacaktir. Sekil 22

Sekil. 22

“P”yi calistirmaya basladiginizda sag el pozisyonunuzu korumak gii¢
olacaktir.

Yeterli koordinasyonunuz olmadiginda gergin olacaksiniz, elinizi kasacaksiniz ve
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bileginizi ¢ekip eklemlerinizi rahatsiz pozisyonlara sokacaksiniz. Dogru pozisyon alirken
yaptiginiz calismalari adim adim takip etmeyi ve amaglarinizi tekrar etmeyi giinliik
calisma rutinimizin bir parcasi haline getirmeliyiz. Pozisyonunuz iizerine ayrintili ve titiz
bir caligma yapmaniz ve sag el kaslarinizin maksimum avantajlarina ulasmay1

hedeflemelisiniz.

IV.3. Cekerek ve Dayayarak Calma Teknigi

Lendle (1986) gitar ¢alarken kullandiginiz iki ¢alma teknigini ayrintili bir
sekilde calismamizi saglayan egzersizleri sistemli olarak kullanir. Cekerek ¢alma teknigi
miizik terminolojisinde Ispanyolca tirando, Ingilizce free-stroke olarak kullanilir, teli
cekerek ve diger telde bagimsiz olarak yaptiginiz harekettir.

Dayayarak calma teknigi miizik terminolojisinde Ispanyolca. apoyando,
Ingilizce rest-stroke olarak kullanilir. Teli ¢ektiginiz parmagmizi iist tele dayayarak
yaptiginiz harekettir. Sag el hareketi kaslarin etkili ¢alismasi ile ilgili iki prensip igerir.
Aynm1 yonde eklem hareketi. Parmaklarin bitisik eklemleri beraber acildiginda ve
kapandiginda kaslarimiz en iyi sekilde calisir. Yanlhs gerilimin birikimini 6nlemek ig¢in
yeteri kadar birbirini takip eden hareketler yapmali ve siirekliligi saglamaliyiz. Boylelikle

kaslarimiz en iyi sekilde ¢alisir.

IV.4. Hazirlayarak Calma

Sag el caligmalarinin baglarinda yapilan 6nemli bir yanlis, 6grencilerin birbirini
takip eden "p" ya da parmak hareketi yapmalaridir. Birbiri ardi sira "p" ya da "a"
calabilmek gelismis bir yetenektir. Bu yaklagim telleri kagirmalarmma ve zayif bir tona
neden olur. Ve boylelikle yanlis aligkanliklar edinirler.

Shearer (1990) yumusak ve siirekli bir hareketle tellerde ses ¢ikarabilmek igin
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oncelikle dogru ve giivenli aliskanliklar edinmenin 6nemini vurgular. Hazirlayarak ¢alma
bu aligkanliklar1 edinebilmek icin en iyi yoldur. Hazirlayarak calmak; parmak ucu ve
tirnaginizi olabildigince saglam bir sekilde tele yerlestirmek iizere yaptigimiz hazirliktir.
Sag el teknik calismasi olarak hazirlayarak calmanin avantajlari asagidaki gibidir Parmak
ucu ve tirnaginizin siki ve saglam bir sekilde tele yerlesmesini saglar. Giivenli ¢alma
hissine neden olur. "p" ve diger parmaklarin siirekli hareketinin saglam ve giivenli gelisi
"m" nin hizlanmasini saglar. Sagladigi avantajlar nedeniyle yeni bir hareket formuna

baslarken hazirlayarak calma caligmasini sag el calismalarinin neredeyse tamaminda

uygulayacagiz.

IV.S. "P" Calismasi / Hazirlayarak Cekerek Calma

n.n

Sag el ¢aligmalarina "p" ile baglamanin iki avantaj1 vardir. “P” ile sol major 3-5
akorunu 2, 3.ve 4. telleri acik olarak kullanarak ¢almak miimkiindiir. Ayrica sol elle
basilacak birkag nota ile melodik ve armonik kombinasyonlar yapmakta miimkiindiir. “P”
ile ¢ekerek calmak diger parmaklar ile ¢ekerek veya dayayarak calmaktan belirgin bir
sekilde kolaydir. “P” ile calarak baslamakta en kisa zamanda sag elinizi giivenli bir
pozisyonda hissedebilirsiniz.

“P” ile calarken oncelikler sirasi ile soyledir; “p” ile parmak ucu ve tirnaginizi
tele yerlestirirken saglam hissetmelisiniz. Telde ses ¢ikarirken hareket gevsek olmamali.

Baslamadan once "p" ile c¢alarken kullanacagimiz temel hareketleri
diisiinmeniz gerekir. Bu nedenle asagidaki ¢alismalar1 gitar kullanmadan uygulanmalidir.

Sag bilek pozisyonunuzu alin. “P” parmaginizin ucu rahat olmali ve parmak
ucu hafifce i'nin parmak ucunun karsisinda olmali. “P”nin bilekten eklem kismin

uzatabildiginiz kadar uzatin. Parmak ucunuzu kivirmayin, parmak ucunuzu ve "p" bilek

ekleminizi beraber esnetin ve basladiginiz pozisyona geri gelin. “P”nin bilek eklemindeki
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harekete dikkat edin. Ideal olarak "p" 'nin orta ekleminde hi¢ hareket olmamahdir ve
parmak ucundaki hareket ise sinirli olmalidir.

Elinizi ve bileginizi hareket ettirmemeye dikkat edin. Bu ¢aligmalar1 yaparken
"P"nin dairesel hareketlerinden sakinmalisiniz. Shearer’a (1990) gore dairesel hareket ¢ok
kompleks ve iiretken olmayan gerilime neden olabilecek bir harekettir. Uzatma ve
esnetmeyi direk bir hareket olarak c¢alisin. P'nin hareketinin onemine farkli baglangic
metodlarinda da rastlayabiliriz. Lendle'in (1986) baslangi¢ metodlarinda bu hareket zaman

zaman i ve m parmaklari ile beraber de kullanilir.

IV.6. Tellerden Ses Elde Edebilmek

Ses ¢ikarmadan once parmak ucu ve tirnaginizi saglam ve net hareket ettirmek

n.n n.n

lizere tele yerlestirin ve "p"yi uzatin. Sadece "p" parmaginizi ucunda gergeklesecek kiiciik
bir hareketle, "p"nin bilekten gelen eklemini uzatin ve esnetin.

Shearer (1990) teli calmadan dnce ve caldiktan sonraki hareketiniz olabildigi

n.n nan

kadar direk olmas1 gerektiginin iizerinde durur."P" ile ¢aldiktan sonra "p" parmaginiz "i
parmaginizin ¢aprazinda olmali. Bu hareket kaslarinizdaki gerilimin azalmasini saglar.
Sag bileginiz ve parmaklarimizin eklemlerini orta pozisyona getirin. “I” ve

“m”nin parmaklarmizin ucunu elinizin hareket etmeden durabilmesi i¢in 1. tele yerlestirin

n.n

p" parmagimizin sol tirnak kenarini 3. tele sikica yerlestirin. "P"nin parmak ucu eklemini

n.n

hafifce esneterek calmaya baslayin. Tirnagmiz teli dogal olarak igeri itmelidir. "p

parmaginizin ucunun ve tirnagmizin teli iceri dogru ittigini hissetmelisiniz. "P" hareketi

n.n

p"u¢ kisminin rahatlamasi ve

Hi”

nin ¢aprazindaki pozisyonda son bulmaktadir. "P"yi bilek
ekleminden uzatin. Bu hareketin sonunda "p" ile yapacaginiz ice dogru kiicilik kiigiik bir

hareket tele dokunmaniza yetecektir. Shearer’e (1990) goére bu hareketi abartarak

yapmanizin sakinmaniz gereken dairesel harekete neden olacaktir. Uzatma hareketini
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olabildigi kadar direk olarak gergeklestirip, teli tekrar calarken parmak ucunuzdan Once
tirnagimizla dokunmaktan kaginin. Sadece tirnaginizla dokunursaniz ¢ikacak rahatsiz edici
sesi parmak ucunuz engeller. “P” parmak ucu ekleminizi esneterek Once uzatma
egiliminden uzak durun. Dikkati bir sekilde biitiin eklemlerinizi beraberce esnetin veya
uzatin. Bir eklemi esnetirken digerini asla uzatmaym. Eger orta ekleminizi sabit
tutamiyorsaniz bu eklemi hafifce esnetip ¢ekme giiciine karsi koyabilirsiniz. Elinizi ve
kolunuzu sabit tutmaya ve elinizin egimini, hizasini ve bileginizin kavisini siklikla kontrol
edin. Pozisyonunla ilgili 6nemli ayrintilar bakmadan diizeltene kadar bakarak diizeltmeniz
gerekir. Yavas ve dikkatli ¢alismalisiniz. Tele yerlestirin ve saglam hareket bir aligkanlik
haline gelene kadar hizlanmamalisiniz. Teli rahat bir sekilde ¢alabildikten sonra ¢almaya
devam edebilirsiniz. Daha sonra 3. ve 4. teli ardi ardina ¢almay1 ¢alisabilirsiniz; her zaman
elinizi sabit tutmalisiniz. En son olarak 2. tel ve ardindan her teli bir defa ¢aldiginiz son
calisma gelir.

Hazirlayarak ¢ekerek ¢almayi rahatlikla yapabildikten sonra bu hareketin farkl
bir boyutunu 6grenmeye hazir oluruz. Bu 6zel bir dikkat ister. Basparmak ve diger
parmaklarin birbiri ardina ¢almasinda en zor olan diger tele uzanirken giivenli hareketler
ve akiciliktir. Giivenli ve akict uzatmayr en iyi sekilde uygulayabilmek igin ¢ekerek
calmayr asagidaki sekilde calismaniz gerekir. Calismaya yavas tempoda iki sayarak

n.n

baslayin. Dortliikk 52 mm. ilk asamada yeterli bir tempo olacaktir. 1. vurusta "p" ile ¢alip

31D
1

nin karsisinda rahat birakin. 2. vurusta parmak ucunuzu ve tirnaginizi tele dogru uzatin

"n.n

ve 1. vurusta tekrar ¢alin, saymaya devam ederek calisin."p"yi 1 vurus

"i"nin kargisinda

tutun ve 2'de "p"yi tekrar tele uzatin. Giivende hissettiginizde tempoyu yiikseltebilirsiniz.
n.n

Shearer (1990) hazirlayarak ¢alma ve "p" ile ¢aligmaya baglamanin size dogru

ve giivenli bir baslangic saglayacagi konusunda 1srarcidir. Dogru ¢alisildiginda,
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hazirlayarak ¢alma, size gii¢lii ve dolu bir ton ve giivenli bir sag el pozisyonu kazandirir.

IV.7. Siirekli Calma:

Hazirlayarak ¢alma, saglamlik ve gilivenli ¢almay1 saglarken parmak ucu ile
tele dokunup susturarak "staccato" ¢almaktan kaginamayiz. "Staccato" calismasi olarak
verimli olsa da yumusak ve bagl calmak i¢in ¢ok farkli bir yaklagim gerekmektedir.
Hazirlayarak ¢alma rahat oldugumuz zaman siirekli calmaya da hazirsiniz anlamina gelir.
Siirekli ¢almada amaciniz "p" parmak ucu ve tirnagimizi araliksiz olarak tel iizerinde
kullanilmasidir. Shearer’a (1990) gore bu calma sekli sadece "legato" calmanizi degil,
hizli calmanizin da geligimini saglar.

Hazirlayarak ve stirekli ¢almaktan devamli bahsedecegimiz i¢in bu iki teknigin
tanimim1 yapmak yardimci olacaktir. Hazirlayarak calarken durarak caliniz. Siirekli
calarken durmayiz. Siirekli ¢almay1 “p” ile yavas bir tempoda (dortliik 52 metronomda)
calin.

Parmak ucu ve tirnagimizi yerlestirirken durmayin ve ¢almaya devam edin.
Siirekli calarken uzatmaya ve devamliliga 6nem verin.

Tennant’in da ( 1995) bahsettigi gibi 6grenciler genellikle hizli ¢almaya
egilimlidirler. Bu ton ve hareketin saglamligindan fedakarlik etmek anlamina gelir ve
ilerde diizeltilmesi ¢ok zor teknik hatalara neden olur. Eger bu harekette kendinizi giivende
hissetmiyorsaniz hazirlayarak ¢calma ¢aligmasina geri doniin ve ardindan doniisiimlii olarak
stirekli calma ve hazirlayarak ¢almayi calisin. Tennant(1990) dogru aligkanliklar edinmek

icin sabirli olmaya ve zamana ihtiyaciniz olacagini biitliin ¢calismalar boyunca dile getirir.

En yetenekli dgrenciler icin bile kisa yol yoktur. Prensipleri anladiginizdan emin olun.
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Belirli bir amag ile baslayin ve bu amaglar igin prensiplerin en iyi sekilde nasil

uygulanacagini saptayin.

V. SOL EL CALISMASINA BASLANGIC

V.1. Baslamadan Once:

Gitar calarken sag el ve sol el hareketleriniz birbirinden farkli olsa da ayni kas
prensipleri ile calisirlar. Sag elde oldugu gibi sol elde de gerilimi en aza indirmenin ¢ok
onemi oldugu konusuna Tennant'in (1995) c¢alismalarinda sikga rastlariz.

Onceden sag el iizerinde yogunlastigimiz icin gitar pozisyonunu alirken sag
elden yardim almaya yonelebilirsiniz. Fakat bu diizeltme sol elde yanlis gerilime sebep
olur. Buna yol agmamak icin sag ve sol el pozisyon kontrollerini bir daha gbézden
gegirelim.

-Gitarin basi ¢ok mu asagida?

-Gitarin basi ¢ok uzakta ve dnde mi?

-Gitarin kasas1 ¢cok mu asagida ya da viicudunuza gore ¢ok mu solda?

-Biitiin bu hatalar sol elde ters gerilime neden olabilir. ki eliniz i¢inde en

avantajli pozisyonu bulana kadar pozisyon kontroliinii ¢alismaniz gerekir.

V.2. Sol El Pozisyonu:

Sol el pozisyonuna hazirlanirken dnce asagidaki sekil iizerine ¢alisin.



36

Sekil 23

Dirseginizin rahat bir sekilde asagi sarktigim1 farkedin. Bilek hafif kavisli,

parmaklar ise orta mesafedeki en gii¢lii pozisyonunda olmalidir. Shearer’a gore (1990) sol

pozisyonundaki amaglariniz arasinda, bileginizde dogal bir uyum saglamak, bileginizin ve

parmak eklemlerinizin ortalama bir mesafede ve 6n kolunuzun ve pozisyonunun rahat

olmast ilk siralarda gelir. Asagida onerilen sekilde ilerleyin: Sag el ve sol pozisyon kontrol

caligmalarinizin deneyimlerinizin 1s181inda gitarin basimin yiiksekligini 6n kolunuzu rahat
ettirebilecek yiikseklikte ayarlayin.

Pozisyonunuzu asagidaki sekillerle karsilagtirin. Dogru sol el pozisyonunda

gitar sapina en yakin 1. parmaginiz ve en uzak 4. parmaginiz olmalidir. Sol elde denge ve

giiclin kullanimi1 Lendle 'in (1986) sol el ¢alismalarinda gerek baslangic gerek bare gibi

ileri sol el tekniklerinde ayni derecede dnemsenir.
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Sekil 24.2 Yakin pozisyon, zayif el pozisyonu

V.3. Sol El Hareketi

Baslamadan once sol el tirnaklarinizi ile ilgilenmeli ve kisa kullanmaya 6zen
gostermelisiniz. Sol el hareketine en kolay hareket formu ile baglayacaksiniz. “La” 3. telin
2. perdesi. Asagidaki gibi ilerleyin;

2. parmagimizin ucunu dikkatli bir sekilde 3. telin 2. perdesinin hemen gerisine
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yerlestirin.

Parmaginiz1 hafifce itin ve bunu yaparken kolunuzu geri ¢ekmemeye dikkat
edin.

“La” ve “sol” seslerini birbiri ardina ¢alin, dogru dengeye sahip olmaniz igin
sol bagparmaginizi 2. parmaginizin hizasinda sapin arkasinda bastirmadan sadece
yerlestirmeniz yeterlidir. Sol el bagparmagini yerlestirirken parmaginizi kirmamaya,
kasmadan ve Ozellikle ekleminizi ya da parmak ucunuzu sapa ¢ok bastirmadan sadece
dogal durusu ile kullanmaniz gerekecektir. Gereksiz gerginlige izin vermeden olabildigince
az kuvvet kullanarak teli itin ve temiz ses elde etmeye 6zen gdsterin.

Tennat’in ( 1995) da belirttigi gibi sol el parmaklarinizin eklemlerinin gereksiz
yere kivrilmamasi gerekir. Bunu Onlemek ise dogru pozisyon ile miimkiindiir. Sol el
parmaklarinizi kullanmadiginizda parmaklariniz rahat bir sekilde tellerin {lizerinde hazir
durmalidir. Yanlis gerilim hissi ile ilgili duyarhilik gelistirmeye ¢aligmalisiniz. Dirsek bilek
ve On kolunuzun pozisyonlar1 ile bu gerilimi denetimleyebilirsiniz. Ardindan
pozisyonunuzu degistirip en kolay ve giiclinlizii en iyi sekilde kullandiginiz pozisyonu

bulmaya caligin.

V.4. Sol El Bagparmagi ile ilgili Oneriler:

Shearer (1990) sol el bagparmagmi dogru kullanmamizin pozisyonu
korumamizi ve giiclimiizi daha dengeli kullanabilmemizi saglayabilecegini vurgular.
Parmak uclarimiz ile iterken arkada ve 2. parmak hizasinda duran basparmak g¢alma
esnasinda uygun yerlerde hafifce kaldirilmali ve sol elin gevsemesine yardimer olmalidir.
Teknik caligmalar arasinda sol el bagparmagini hafifce kaldirarak yapmaniz gereken kisa
gam c¢alismalar1 ya da bare calismalar1 esnasinda itme hareketi ardindan gelecek rahatla

hareketi esnasinda arkadaki bagparmak yine hafifce kaldirilmalidir. Boylelikle agirlik ve
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dengeyi kavramamiza yardimci olacak performans sirasinda bile kullanacagimiz avantajlar

saglayacaktir.

V.5. Hedefi Olan Hareketlerin Uygulanmasi:

[k olarak sol el hareketini yaparken elinizi izleme ihtiyaci duyacaksimniz. Bu
parmaklarin dogru sekilde yerlesip yerlesmedigini kontrol etmenin en kolay yoludur. Ama
calisirken ve calarken miizigi dogru sekilde okuyabilmek i¢in bakmaktan ¢ok hissederek
(dokunarak) parmaklarimiz1 yerlestirmeyi 6grenmek zorundasiniz. Sol el hareketleriniz ile
ilgili rahatlik kazandiginiz zaman bu asamaya ge¢meye hazir olursunuz. Bunu yapmakla
sol elde hedefi olan hareketleri uygulamaya gecirmis olursunuz. Sol elde hedefi olan
hareketler uygulandiginda parmaklarimiz sap {iizerinde hareket etmeden nereye
gideceklerini bileceklerdir. Su sekilde ilerleyin:3.telin 2. perdesindeki la ya 2. parmagi
kullanarak basliyoruz. Yavas ve esit iki sayiniz. Elinize bakarken sol ve la seslerini birbiri
ardina calin. Bunu tekrar ederken sapa bakmamaya baslayin. Parmaginizi ayn1 saglamlikta
hareket ettirmeye 6zen gostermelisiniz.

Yanlisa kars1 duyarli olun. Sapa bakmadan ¢alarken parmagimizin perdede
yanlis sekilde hareket ettigini hissettiginizde tekrar kontrol edip dogru sekilde yerlestirin.
Bileginiz ve parmaklarin uyumunu ve dogalligin1 koruyun 6n kolunuz ve bileginiz ve
parmak eklemlerinizi orta pozisyonda tutun. Giiven kazandiginizda daha uzun araliklarla
elinize bakmadan ¢almaya devam edin. Elinizde gitariniz olmadan sol elinizin hareketi net
olarak goziiniiziin Oniine gelene kadar calisin. Zihinde tekrar etme ve yanlizca imgelemle
calisma Feldenkrais (2000) tarafindan da 6nemsenir.

(Caligmalar sirasinda kullanacagimiz aklimizdan ¢alma esnasinda sag el ve sol
el pozisyonlarimizi goézlimiiziin 6niine getirme gerek parmak numarasi, pozisyon gerek

hafiza konusunda ¢ok faydali olan bir ¢alisma teknigidir. “La”y1 rahatlikla ¢alabildiginizde,
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2. telde bos tel “si” yi ve ardindan 2. telin birinci perdesindeki “do”yu ve 3. perdedeki

13 9.

re”’yi (3 ya da 4. parmak ile) degistirerek ¢calmaya baglayin.

V.6. Sol El Uzerine Diisiinmek:

Calistiginiz miizik pargalar1 zorlasmaya basladik¢a sol elinizde hareketler
yapmaniz gerekecektir. Hizla koordinasyon ve kuvvete ulagmak i¢in asagidakileri aklinizda
tutmaniz gerekir.

-Bileginizin hafif sekilde kavisli olmasi1 gerekir, ¢ok bilkkmemelisiniz.

-Parmak eklemlerinizi orta harekete yakin sekide tutun.

-Bas tellerde orta eklemi asla kirmayin, 6zelliklede 3. ve 4. parmak ile.

-Bas tellere ulasirken parmaklariniz elinizi ¢ekiyormus gibi hissedeceksiniz.

-Avantajli sekilde kullanabilmek ic¢in eliniz, bileginiz, bileginiz ve ©6n

kolunuzun bu ¢ekmeyi serbestce takip etmesine izin verin.

V.7. Sol El ile Tlgi Diger Calismalar:

Shearer’a (1990) gore etkili kas fonksiyonu prensipleri sag ve sol elde baska
sekillerde kullanilir.

Sag el pozisyonumuzun sabit olmasi “p” ve diger parmaklarimizi etkili
kullanmamizi saglar. Sol elimiz ise siirekli farkli hareketler yapar. Prensipleri her zaman
rahat bir sekilde uygulamamiz miimkiin olmaz. Yine de gerginligi azaltmaya calisarak
kontrollii ve rahat pozisyonlar ile prensipleri uygulayabiliriz. Bu dort prensip sol elde farkl
bir sekilde isler. Lendle (1986) bu prensiplerle ilgili calismalarin 6grencinin ihtiyaglarina

gore belirlenmesi gerektigini diisiinerek farkli egzersizler lizerinde c¢alisilmasi gerektigini

belirtir.
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V.7.1. Kaslarin Birlikteligi:

Tennant (1995) sol bileginizi diizgiin tutmamiz ve c¢ok biilkmememiz
konusunda bizi uyarir.

Bir pozisyondan baska bir pozisyona gecerken kolunuzu omuz ekleminizden
hareket ettirip, bazen parmaklar1 agmaniz gerekse de 6n kolunuzu saat yoniinde kullanarak

parmaklarinizin tellere ulagsmasini kolaylastirabilirsiniz.

V.7.2. EKklemlerin Ortalama Hareketi:

Shearer (1990) ortalama hareketin tansiyonu azaltmak icin gerekli oldugundan
bahseder. Bu prensip bilekte her zaman kullanilsa da parmaklar tarafindan
uygulanamayabilir. Yeteri kadar siklikla uygulanmasi kuvvetli bir sol el pozisyonu
kazanabilmemiz i¢in gereklidir. Bu temel pozisyonu prensiplere ters bir hareketin

baslangi¢ noktasinda kullanarak uygulayabilirsiniz.

V.7.3. Eklemlerin Ayn1 Yonde Dogru Hareketi:

Parmak eklemleri iyi koordine olduklarinda ayni yone dogru hareket etme
egilimi gosterirler. Her zaman bu prensibi uygulayamasaniz bile, miimkiin oldugunca

uygulamay1 aklimizdan ¢ikarmamiz gerekir.

V.7.4. Hareketin Tamamlanmasi:

Sol el hareketi ayn1 zamanda giiciin bir parmaktan baska bir parmaga
aktarimini gerektirir. Bu teknik baslangicta uygulanamayacak kadar gelismis bir tekniktir.
Baz1 gitaristler parmaklarin agilmis pozisyondan aktif olmayan pozisyona gectiklerinde
sapa olabildigince yakin tutmalari1 gerektigini diisiiniirler. Tennat’a (1995) gore bu diisiince

harekette ekonomi 'nin yanlis bir uygulamasidir. Parmaklarinizin gerginligi ne kadar
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kaldirirsaniz o kadar azalir. Parmaklarinizi cok agmamalisiniz ama fazlada birlikte tutmaya
calismamalisiniz.

Hiz ve hareketlilik i¢in ellerinizin ve parmaginizin rahat olmasi gerekir.

Kas prensipleri ile ilgili olmayan baska bir konu ise tellere basarken
uyguladigimiz baskidir. Gerektiginden fazla baski uygulamaktan kaginmaliyiz. Sadece
temiz ses ¢ikaracak kadar baski uygulamamiz yeterlidir. Bu prensiplere dikkat ederek sol
elin yorgunlugun ve gerginligini en aza indirebilirsiniz. Tennant'in (1995) 6nerdigi giinliik

sol egzersizleri sirasinda uygulanan baski ile ilgili caligmalar 6nemli bir yer tutar.

V.7.5. Sol Elde Hareketliligin Gelistirilmesi:

Sol el hareketliligi kolunuz bileginiz ve parmaklarinizdaki biitiin hareketleri
kapsar. Sol el hareketleri ile ilgili caligmalarda esnekligin Onemine dikkat etmemiz
gerektigi Tennant'in (1995) sol el ile ilgili teknik ¢aligmalarinda sikca dile getirilir.

Sol elinizi asagidaki yollar ile hareket ettirebilirsiniz; On kolunuza yén
vererek, kolunuzun yanim1 omzunuzdan ileri geri hareket ettirerek. Bileginizi acip
kapatarak, tstteki siklarin farkli kombinasyonlarini kullanarak.

Bazi hareketler az hareketlilik gerektirse de bazilar1 ciddi sekilde hareketlilik
gerektirir. Iyi bir ¢alisma ile eliniz bu hareketlere otomatik olarak cevap verecektir.

Bazi akorlar orta pozisyonda ¢alinirlar. Sekil. 26.1
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Sekil 26.1
Shearer (1990) baz1 akorlarin bileginizde hafif bir kavis ve 6n kolunuzu saat
yoniinde hareket ettirerek ¢alindigini belirtir. Sekil 26.2. Sonug olarak 1. parmaginizin

bogumu hafif bir sekilde sapin bitis noktasina degecek sekilde.

Sekil 26.2
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Rahatc¢a sol el hareketliligi ile ilgili hareket formlarni ¢alisirken, bir hareket

formunun birden fazla parmak hareketi gerektirebilecegini unutmamaliyiz. Eger 2 ya da
daha fazla notay1 caldiginizda bir hareket olarak hissediyorsaniz, (gam / dizilerin pargalari
gibi) bunu tek tek bir hareket formu olarak diistinmelisiniz. Shearer (1990) bu nedenle el
pozisyonunuzun her parmaginiz i¢in esit derecede avantajli olmasini ve baslarin
dengesinin saglanmasini 6ngoriir. Sol elde yeterli koordinasyon kazanan kadar her parmak
numarast ve el pozisyonu ig¢in iki kritere dikkat etmeliyiz; parmak numarasinin ise
yaradigindan emin olmak ve rahat ve saglam sekilde hareket edebiliyor olmamiz. Biitiin
gitar tekniklerinde oldugu gibi sol el hareketliliginin bir aligkanlik olmasi hedefiniz
olmalidir. Sol el hareketliligi ile ilgili ¢alismalara Lendle’in (1986) 6nem verdigini

gormekteyiz.

V.7.6. Baglar

Bag ardi ardina gelen notalarin istiinde ve altinda ¢izilen c¢izgidir. Gitar
miiziginde iki ¢esit bag vardir. Climle bagi, notalarin gurup halinde ¢alinmasi gerektigini,
teknik bag ise bu ilk notayr sag elle caldiktan sonra ikinci notayr sol elle calmamiz
anlamina gelir. Eski basim notalar diiz bir bicimde yenileri ise kesik kesik bir egri seklinde
kullanilir. Teknik Bag: Baglar asag1 ya da yukar1 dogrudur. Bu sesin gittigi yere (armonik
olarak) belirlenir. Yukar1 i¢in ilk notay1 sag elle 2. notay1 da sol el parmag: ile hizla
cekicimsi bir hareketle tele vurarak calariz. Asagi dogru bagda sol el parmaklarimiz ile teli
cekeriz. Asag1 dogru bag tiirleri su sekilde siralanabilir. Ug tiir asagi dogru bag vardr.
Bunlarin birbirinden farkli komsu alt tele dogru nasil hareket ettikleridir. Dayayarak bag,
sol el parmag sapa paralel olarak teli ¢ceker ve alt tele dayanir. Bu en kuvvetli bag oldugu
halde ¢ok kisitlayici bir harekettir. Tarayarak bag, sol el parmagi alt teli hafifce tarar ve

hareketi tamamlar. Bu baglar Sheare’a (1990) gore en hizli ve pratik bagdir. Parmagimiz
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alt teli hafifce taradigi i¢in, bu tel asagidaki sekillerde susturulmalidir.

-Eger bagli nota parmak ile ¢alintyorsa ayni parmagi alt tele yaslayin.

-Bagli nota agik telde ise komsu teli susturmak icin aktif olmayan parmaginizi
kullanin.

Acik Bag, sol eliniz bag hareketini hizli ve kesin bir sekilde disa dogru yapar.
Eger alt telde ses uzamasi gerekiyorsa bu bagi kullaniriz. Ayn1 zamanda biiylik bare
kullanirken de kullanislt bir bag tiirtidiir. Tarayarak bag en sik kullanilan bag oldugu halde
dayayarak ve acgik bagdi da miizigin gerektirdigi sol el hareketlerinin hizina dinamigine
gore kullanabiliriz.

-Parmaklarimizin  biitiin  kuvvetini kullanabilmek i¢in orta pozisyonda
oldugunuzdan emin olun (6zellikle 4. parmak i¢in bu ¢ok dnemlidir).

-Yukar1 dogru bag yaparken, harekete gereksiz limitler koymayin.
Parmaklarinizi ¢ekic gibi kullanabilmek i¢in yeterli uzaklikta olmalar1 gerekir.

-Grup halinde notalar1 bagh calarken birlikte hareket eden parmaklara énem
veriyoruz. Lendle (1986) grup halinde yapilan ¢alismalari iki, ti¢ ve dortlii gruplar seklinde

ayirir.

VI. SAG EL

VI.1. Sag El Parmaklarim1 Cahstirmak:

Asagidaki sekilde ¢ekerek ve dayayarak ¢alma hareketini goriiyoruz. Tennant
‘i (1995) sag el teknigi lizerine ¢aligmalarinda da ¢ekerek ve dayayarak ¢alma teknigi
tizerinde durulurken pozisyona yogunlasilir. Sag el pozisyonun saglamlifi ve tirnak

kullaniminda bilingli olunmasi gerektigini bir kez daha hatirlatmak gerekir.
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Sekil 27.1 Cekerek calma

Sekil 27.2 Dayayarak ¢alma
Tennant (1995) sag elinizi ¢alistirirken, el pozisyonunu ve hareketlerinizin en
etkilisini kesfetmeye konsantre olmamiz gerektigi konusu {izerinde durur.
Hareketsiz parmaklar ses c¢ikarmak {iizere kullanilmayan parmaklardir.
Hareketsiz parmak bagli oldugu aktif parmagi nasil calistigina bagh olarak olumlu veya
olumsuz etkileyebilir. Hareketsiz parmak mutlaka bagli oldugu parmakla beraber hareket
etmelidir. Hareketsiz parmak calma esnasinda hareket halinde olan parmaktan biraz daha

kapal1 pozisyonda durur. Shearer (1990) hareketsiz parmaginizin hi¢bir zaman ¢ok kapali
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ya da ¢ok ac¢ik olmasina izin vermememiz konusunda uyarilarda bulunur. Ciinkii bu aktif
parmagi olumsuz sekilde etkiler. Bundan sonra her yeni sag el hareketinde hareketsiz

parmagin pozisyonu ile ilgili bilgi verilecektir.

VI1.2. Hazirlayarak -Dayayarak Calma

“P” ile calismaya cekerek calma ile basladik: Parmak hareketinin erken
sathalarinda dayayarak calma sag elin pozisyonunda daha kontrollii hissetmesini saglar.
Dayayarak ¢alma pozisyon hareketlerinde amaglariniz soyle siralanabilir; calmadan hemen
once parmak bogumunuz ve orta ekleminiz orta pozisyonda olmalidir. Hazirlayarak
calmadaki gibi parmak ucunuzu ve tirnagimizi ele yerlestirin. Teli ¢calarken bogum ve orta
ekleminizi esnetin ve iist tele dayayin ve su sekilde devam edin; diizglin viicut ve gitar
pozisyonu ile bilek, el ve parmak eklemlerinizi daha 6nce calisildigi sekilde yerlestirin.
Eklemlerinizin ve bileginizin orta pozisyonu bozmadan elinizi tellerin iizerine getirin. I
parmaginizin sol ucunu siki bir sekilde tele yerlestirin (eger tirnagimiz yeteri kadar uzun
degilse parmak ucunuzu daha ¢ok kullanarak dolu bir ton ¢ikarmaya calisin). “M”, “a” ve
“c” parmaklarinin orta ve u¢ eklemlerini biraz esnek birakin elinizi sabitlemek igin “p”

parmaginin ucunu 4. veya 5. tele yerlestirin. Bileginiz, eliniz ve parmaklariniz sekil 30 da

gosterildigi sekilde pozisyon alsin.
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LSy i R

Sekil 28.
Elinizi sabit tutarken 1. teli “i” parmagmizin bogumu ve orta eklemini
kullanarak cekin.
Shearer (1990) eklemi iyi bir ton ¢ikartmak i¢in siki tutmali ve oynatmamiz
gerektigini belirtir. Parmaginiz1 iist tele dayayin (2.tel) Hareketsiz parmaklar / “m-a-c”
esnek dururken ( orta pozisyonu biraz ge¢cmis bir sekilde) “i” ile beraber hafifce hareket
ederler. Eliniz 6n kolunuzu ile aynmi hizada, tirnaginizin sol egimli kismi ile temas edecek

ve ¢aprazlama hareket edecektir.

Sekil 29
“I”yi geriye uzatin ve sonraki harekete hazirlanin. “p”de oldugu gibi i'nin
giivenli olmast ve siirekliligi i¢in 6zel bir dikkat gerekir. Yumusak ve iyi belirlenmis bir

hareket gelistirmelisiniz. Hazirlayarak calmay1 esit sekilde iki sayarak calisin:1'de teli
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cekin ve 2'de diger vurusa hazirlanin. Hareketlerinizin temiz ve dolu bir ton elde etmek
icin gereken saglamlikta oldugundan emin olun. Yavasca hazirlayarak ¢calmay1 tekrarlarken
tonunuzu dinleyin. Eger hosnut kalmazsaniz asagidakilerden herhangi biri veya birkagi
sebebiyle olabilir. Tirnagimiz ¢ok uzun ya da ¢ok koseli. Tirnagimizin sol kosesi tel ile
yeterince ¢aprazlama degil veya hazirlama ve ¢almay1 yeterince saglam yapmiyorsunuz.
Eger tirnagmiz tele takiliyorsa, kayiyorsa diger tele degiyorsa orta ekleminizi biraz daha
uzatarak calmaya calism. “I” ile yeterli kontrolii sagladigimzda 1. telde “m™yi calmaya
baslayin. “M” en uzun parmak oldugu igin, elinizin pozisyonu m'nin orta eklemini orta
pozisyonun en elverisli haline getirinceye kadar biraz yiikseltin. “I a” ve “c” biraz esnek
bir sekilde m ile hareket etmelidir. “I, a” ve “c” yi, “m” yi uzatirken hicbir zaman sert bir
sekilde esnetmeyin. Onceden aciklandif1 sekilde “a” ile hazirlayarak calmayr calisin.
“A”y1 hareket ettirirken “c” biraz da esnek olmali ve “a” ile hareket etmelidir. “A” ve “c”
her zaman beraber hareket ederler.

Once “i”, sonra “m”, daha sonra da “a” ile diger tellerde de c¢alismayi
tekrarlaymn. Parmak eklemlerinizin orta pozisyonda olmasi i¢in elinizi tellerin {izerinde

diizeltme ihtiyact duyacaksiniz, sadece dirsekten hareket ettirmelisiniz. Bileginizin

pozisyonunu parmaklariniz ile tellere ulasmaya ¢alisirken bozmamalisiniz.

V1.3. Siirekli Dayayarak Calma:

Hazirlayarak dayayarak calma tekniginde rahat hissedince siirekli dayayarak
calma tizerinde ¢alismaya baslayabiliriz.

Parmak ucunuzu ve tirnaginizi saglam bir sekilde yerlestirmeye devam edin.

Her zaman ki gibi bu asamada da aceleci olmayin eger tonunuz bu g¢alisma

sirasinda sorun yaratiyorsa hazirlayarak ¢alma iizerinde ¢alismaya devam etmelisiniz.
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VI1.4. Parmaklarda Dayayarak Calma ve “P”de Cekerek Calmanin Ardi Ardina
Gelmesi:

31 T3 )
1

“P” ve “i m” nin birbiri ardina ¢alinmasi sirasinda ve “m” ile g¢alarken

€6 9

p’nin Ust tellerdeki destegi, ayni sekilde “p” ile calarken

31
1

ve “m” nin alt tellerdeki
destegi soz konusu olmayacaktir. Bu destegin olmamasi yiiziinden sag kol, omzunuzda
ciddi bir gerginlik olabilir. Shearer (1990) omuz ve kol kaslarinizi rahatlatarak bu
gerginligi azaltabilme olasiligindan bahseder. Bu gerginligin nedeni koordinasyon
eksikligidir. Dogru bir ¢alisma ile bu giivensiz his ve gerginlik yerini rahatlik ve giivene
birakacaktir. Asagidaki gibi ilerleyin:

“P” yi iist tellere dayamadan i, m ve a ile hazirlayarak dayayarak calin.

“P” rahat ve hafif bir sekilde “i” nin karsisinda sadece parmaklarinizi hareket

31 [73RD)
1

ettirin ve elinizi dogru yerde tutun. Simdi yavas bir sekilde “i” ve “p”’yi, ard1 ardina ¢alin.

“I” 2.tel ve “p” 5. telde “i” ve “p” yi hazirlayarak ¢alm. “I” yi ¢aldiginiz esnada
“p”yi acin ve 5.tele yerlestirin. “P” ile ¢alarken “i”’yi agin ve yerlestirin. Ayni sekilde “p” yi
1. telde “m” ile ardi ardina ¢alin. Daha sonra “i” 2.telde ve “p” 6. telde. Siklikla “c”yi
kontrol edin rahat ve “m” ile hareket ettiginden emin olun. “C”’nin pozisyonunun ¢ok
acilmadigindan ve “a”y1 gegmediginde de emin olmalisiniz. “A” ve “c” her zaman beraber
hareket etmeli agilmali ve esnemelidir. Hazirlayarak ¢almada tatmin edici bir ton elde

edince siirekli ¢calma ile devam edin. Benzer ¢alismalarin ¢esitli orneklerine Lendle’in

(1986) sag el ve sol elin beraber kullanildig bir oktavlik gam ¢alismalarinda rastlariz.
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VL5. “IMA” Parmaklarmiz ile Cekerek Calmaya Baslangic
VIL.5.1. Baslamadan Once

Cekerek calarken dayayarak ¢alma tekniginde oldugu gibi parmaklar: iist tele
dayamayiz teli ¢ekeriz. Shearer ( 1990) baslangicta ¢ekerek calarken dayayarak ¢alarken
hissettigimiz giiveni hissetmemizin 6nemli oldugunu belirtir. Dayayarak calma tekniginiz
gelisirken cekerek ¢alma tekniginizin gelistigini goreceksiniz. Cekerek calma teknigine
baslamadan 6nce ¢ekerek ¢alma hareketini calismamiz gerekir. “I” ve “m”nin tirnaklarini
kullanarak bu pozisyon kasima hareketine ¢ok benzer. Tennant (1995) c¢ekerek ¢alma
tekniginin baslangigta 6zellikle bos tellerde  yapilmasi gerektigine dikkat ¢eker.

Asagidaki gibi ilerleyin:

-Sag bilek ve parmak bogumunuzu orta pozisyonda sol elinizin {istiine

yerlestirin.

Sekil.30
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Orta eklemlerin bogumlardan daha c¢ok biikiildiigliniin farkina varin.
“I” ve “m” yi aym1 ydne hareket ettirirken sol elinizin arkasmni hafifce kastyin.
“I” ve “m” sadece biikiiliirken sol ele degmeli ve “i” “p”nin karsisinda olmalidir.
Orta eklemlerinizin parmak bogumlarinizdan daha ¢ok hareket ettiginin farkina
varm. Parmak uclar1 otomatik olarak orta eklemle birlikte hareket eder. Bileginizin egimine

ve hizada olmasina dikkat edin. Cekerek ¢alma {lizerinde ¢aligirken bu alistirmay1 sik sik

gdzden gegirin.

VI1.5.2. Cekerek Calma Uzerine Diisiinmek:

(Cekerek calma sirasinda diisiinmeniz gereken 6nemli konulari1 siralamamiz
gerekirse; Oncelikle Bileginizin kavis hizast ve egimi ¢ekerek calarken ve dayayarak

calarken ayn1 olmalidir. Sekil. 31. dogru ¢ekerek calma pozisyonu

=y N

Sekil. 31
Shearer’a (1990) gore ¢ekerek ve dayayarak calarken parmak bogumunuz ayni
pozisyonda ve parmaginiz tele ulastiginda orta pozisyonunda olmalidir. Parmaklariniz tele

ulastiginda orta ekleminizin agis1 ¢ekerek mi yoksa dayayarak mi ¢aldiginizi belirler.
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Sekil 31.1 yanlis ¢cekerek calma pozisyonu
(Cekerek calma tekniginizi gelistirirken amaciniz; orta ekleminizi yeteri kadar
biikmek ve parmak ucunuzu yeteri kadar saglam tutmak komsu tele dokunmanizi engeller.

Orta eklem hareketi parmak bogumunuzdan avug i¢ine dogru olmali.

VI.5.3. im ile Cekerek Calma

3. ve 2. teli ardi ardina “i m” ile ¢ekerek ¢almadan dnce elinizin pozisyonunu
ve parmak eklemlerinizi 1. teli dayayarak calma pozisyonuna getirin. “P” parmaginiz 5.

telde durmali.

13 2 (1342}

Pozisyonunuzu bozmadan “m” ve “i’nin orta eklemini 3 ve 2. telde

[P

hazirlayarak ¢alma pozisyonuna getirin. “A” ve “c”’yi “m” ve “i”den daha ¢ok igeri dogru
cekin.
CGi”

-’17 ve “m”yi avug igine cekerek 2. ve 3. teli ¢alin ve ve “m”nin limitine

kadar igeri ¢ekin.
Boylece “a”nin “c” ile beraber hareket etmesini saglayacak bir aligkanlik elde

edebilirsiniz.

-Parmaklarimiz1 diger ¢ekme hareketini gergeklestirebilecek kadar acin.
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Dairesel hareketten kaginin. Tonunuzu dinleyin sert ya da zayif ise daha once iizerinde

diisiindiigiiniiz nedenlerden dolayi olabilir. 3. 2. telde gerekli rahatlig1 elde ettikten sonra 1.

ve 2. teli ard1 ardina galigabilirsiniz. Ayni parmak pozisyonunu korumak icin elinizi tele
gore ayarlayin.

Sadece dirseginizden hareket ettirmeniz gerektigini unutmayin. Hazirlayarak

calma ile baslamaniz O6nemli olsa da hedefinizin siirekli ¢alma oldugunu aklinizdan

¢ikarmayin.

VI1.5.4. Parmak Ucu Uzerine Diisiinmek:

Parmagimizin telle temas ettiginde parmak ucunuzun disa dogru kirilmamasi
gerektigini unutmayin. Tennant (1995) parmak ucunuzu her zaman saglam ve siki
tutmamiz konusunda bizi uyarir. Parmak ucunu siki tutmanin avantajlar1 daha giivenli bir
his ve eli iceri itme hissi vermesi, komsu tele istemeden dokumamizi engellemesi,
tonunuzun parlakligini ve temizligini gelistirmesi ve sag elinizin koordinasyonu gelistik¢e
tonunuzda renk kullanimu ile ilgili kontrolii saglamasidir. Baz1 durumlarda parmak ucunun
kivrildigin1 gorsek bile, bu hareket gelismis fakat sinirli uygulama alani olan bir harekettir.

Temel olarak parmak ucunuzun disa dogru kivrilmasina izin vermemelisiniz.

VL5.5. “I, M” ve “P”nin Ardarda Hareketi:

“P” ile “1” ve “m”nin ardi ardina c¢almasi koordinasyonun gelismis bir
seviyesidir. “P” veya diger parmaklar telde durarak pozisyonu korumaya yardimci
olmazlar.

Bu harekete baslamadan Once asagidaki Onerileri dikkatli bir sekilde

73D
1

uygulamaya dikkat edin. “I” ve “m” cekerek / “p” hafif¢e “i’nin yaninda duruyor. “P”

cekerek / “1” ve “m” avug igine kivrik tele degmeyecek kadar. Sag eliniz sabit olmali, bunu
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[13%4]

1”7 ve “m”nin orta eklemlerinin hareketi lizerine yogunlagarak gergeklestirebilirsiniz.

66 9

m” ve “p’yi ardi ardina

[13%2] (13
l b

Hareket yeterli akicilikta ve netlikte oldugunda

‘cia’ 13 [T (131 LI TINR L)
’

kullanmaya baglayabilirsiniz. m” ile “p”yi ¢akarken amaciiz “i”, “m” ile ¢alarken

66 99 66 9

p’’yi hazirlayip agin “p”’yi calarken

3TN
1

, “m” yi hazirlamak, eliniz ve kolunuzun pozisyonu

[13%2]

sabit olmasi. Hazirlayarak calarken su sekilde ilerleyin: 3. telde “i” ve 2. telde “m”

66 9

pozisyon alirken “p” hafifce “i"nin yaninda durmali. 3. ve 2.yi “p” 5. telde hazirlarken
calin. Daha sonra tersini “p” ile 5. teli calarken 3 ve 2. teli hazirlaym. Bu hareket formunu
calisirken 6nem vermeniz gerekenleri siralamak dogru olacaktir. Once parmaklarimiz sonra
“p”yi iceri c¢ekerken digerini agmak sureti ile hareket ettirin. Bu hareketi yaparken
gecikmeler olursa akiciliginizi ve hizinizin gelisimini engelleyecektir. Parmaklarinizda orta
eklemin ve “p”de ise bilek ekleminin tlizerinde durmalisiniz. Kaslarinizin rahat olmasi igin
parmaklarinizi igeri ¢ekin. “P”, “i’nin kargisinda durmalidir.

Hedefinizin yumusak bir legato ve siirekli c¢alma oldugunu aklinizdan

cikarmayin. Hazirlayarak ¢alma ile bagsladiktan sonra tekniginiz saglamlastik¢a

duraksamalardan yavas yavas vazgecmeniz gerekecektir.

VL.5.6. “ima” ile Cekerek Calma:

“A” ile ¢aligmaya baslamanin en etkili yolu “i m a”’y1 beraber kullanmaktir.

“A” dogal olarak “m” ile birlikte hareket eder. Bu hareket saglamlastirdiginiz

(1343

1” ve “m” hareketine “a”y1 da ekledigimiz bir harekettir. “A”nin kullanildig1 herhangi bir
harekette, “a”y1 her zaman en kuvvetli pozisyonunda kullanmalisiniz. Cekerek c¢alarken

(P4

a” parmaginiz en kuvvetli kullanilabildigi orta pozisyonda olmalidir Sekil 31
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TN

Sekil 31

[I3%4] 13 9.

“A” y1 en uygun sekilde kullanabilmek i¢in “i” ve “m™nin igeriye dogru

({92

kapanmis olmasi gerekir. Genellikle “a” y1 ¢aldigimiz nota melodiye aittir. Bu calismay1

(192

ve “m”nin ¢ikardigi sesin “a” y1 bastirdigini farkederiz. Bu

73T
1

yaparken dikkatle dinlersek

egilimin Oniine gegmek i¢in hazirlayarak ¢alarak ve “a”in dogru yerlestirilmesinin iistiinde

(1P 4] ({3541

dikkatle durmaliy1z. Ayrica “a” parmagmiz “i” ve “m” gibi dogal bir sekilde koordine

olmadig icin ¢alismalara yavas cevap verir. “I”, “m” ve “a”da akicilig1 kazanabilmek igin

[YP4) (193]

a”’ya dikkat ederek “i, m” ve “a” y1 hazirlayarak ¢almalisiniz. Parmak bogumlarinizi igeri
¢ok c¢ekmekten kacinin. Orta eklemin biikiilmesine dikkat etmeli ve igeri ¢ekmenin

e 9

tizerinde durmalisiniz. Daha saglam ¢aldik¢a ima calarken “p”yi dayamadan calmali,

3D
1

nin kargisinda hafif bir sekilde durdugundan emin olmalisiniz.

VL.5.7. “I, m, a” ve “P”nin Ardi Ardina Calinmasi:

2 (13 2

Bu hareket “p, 1" ve “m”nin ardi ardina ¢alinmasina benzer. Ayni sekilde

calisabilirsiniz. Parmaklarimiz arasindaki dengeyi kurmaya 6nem verin. “A”nin tonuna

dikkat edin.
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VIIL. SAG ELDE BiRBIiRiNi ETKILEYEN HAREKETLER

VIL.1. Birbirini Etkileyen Hareketler

Bir parmaginizi iceri ya da disar1 hareket ettirdiginizde diger bitisik
parmaginizda ayni yone hareket edecektir. Buna beraber hareket denir ve gitar ¢alarken
¢ok kullanisghdir.

Beraber harekette bitisik parmaginiz ya ayni anda ya da birbiri ardina hareket
eder. Bu iki harekette birbirine benzer fakat zamanlamalar1 farklidir. Parmaklarinizin
beraber agilip kapanmasi eklemlerin ayni yonde hareketi prensibi ile ilgilidir. Bu prensip
bir parmagin eklemlerinde oldugu gibi bitisik parmagin ayni1 eklemlerini de etkiler. Gitar
calarken birlikte hareket biiyiik 6l¢iide zamanlama ve kontrol gerektirir. Dogru ve etkin bir
sekilde gelistiginde, hiz ve siirekli calmay1 (6rnegin arpej) olumlu bigimde etkiler. Fakat ilk
olarak konsantre olunmasi gereken kontrol ve koordinasyon kazanmak olmalidir. Hizli
calmaya iliskin ¢aligmalardan kaginmak ve hazirlayarak calma calismalari ile beraber
giivenli bir hareket aligkanligi ve saglam bir pozisyon kazanana kadar beklemeliyiz. Bu

calismalar bize akicilik ve hizla ilgili dogru bir temel saglayacaktir.

VII.1.1. “Pim” hareketi

“P-i-m”hareket formunu yapilandirirken amaglarimiz 5., 3. ve 2. telde / “p-i-

31 (73]
1

m” ile hazirlayarak kullanmak ve “i” ve “m” arasinda kontrollii bir zamanlama ile birlikte
hareket gelistirmektir.

“P”yi S.tele yerlestirin “i m a” ( “c”) ile tellerin ilizerinde igeri dogru hareket
edin. 5. teli “p” ile ¢alin bu sirada “i -m™yi 3. ve 2. telde ¢calmaya hazirlanin, genel olarak

31
1

orta eklemden iceri dogru hareket ile “i” parmaginiz1 kullanarak teli calin. Bu dogal olarak
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[19%2]
1

“m”yi harekete gecirir. 2.telde ¢almak {izere “m™yi ( “i” ile beraber) hazirlayin ve ¢alin. Bu
sirada “p”yi hazirlaymn. “I”nin her zaman “m”den daha ¢ok acildigim ve kapandigini fark
edeceksiniz.

Simdi “p 1 m” hareketini aciklayacagiz. “P” ile g¢alip hareketi tamamlarken
parmaklar acilir ve hazirlaninz. “I” ¢alar ve hareketi tamamlar. “M a” ( “c” ile ) beraberce
hareket ederler, “p” acilir bir sonraki harekete hazirlanir.

Bu hareketi diizgiin bir bigcimde gerceklestirdikten sonra yavag ve esit li¢ vurus
sayin ve sayarak caligin. Bir iki ti¢, bir iki ti¢ vs... Her parmakla ayr1 bir vurusta ¢alin: “p”
bir, “i” iki, “m” {i¢lincli vurusta. Ayrica ¢alistiginiz tempo yumusak ve akici bir hareket
yapmaniza yardimci olacak bir tempo olmalidir. “P i m” ile hazirlayarak ¢alarken miizikal
dezavantaj kaginilmazdir. Bu hareketle arpejlerde armoni degisene kadar uzamak
durumunda olan sesleri keseriz. Sonug olarak giivenli siirekli, siirekli ve gliglii ¢calmay1
gelistirmek isteriz.

Ama bu gelismeyi gerceklestirmek i¢in acele etmemeliyiz. Birlikte ¢alma
hareketini 6grenmek zaman alir. Siirekli ¢almaya hazirlayarak ¢almada yeterli dereceye
geldiginizde baslamalisiniz. Siirekli ¢alarak arpej yaptigimizda, parmaklarimiz ardi ardina
birlikte hareket eder. Aklimizda tutmaliyiz ki; hazirlayarak calarken oldugu gibi siirekli
calarken de parmak uclarimiz ve tirnagimiz ayni sikiliktadir. Yavas yavas ilerlerken sabirl
olmaniz gerekir. Ton kalitenizin ve yavas yavas kazandiginiz giivenin ¢alisma temponuzu
belirlemesi, dikkatli ¢alisma ile kisa zamanda hizl1 ve saglam bir siirekli calma hareketini

gelistirebilirsiniz. Sag el ilgili ¢aligmalarda ton konusunda her zaman dikkatli olmak

Lendle (1986) tarafindan da 6nemsenmistir.
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VII.1.2. “Pim-a”:

“Pim-a” hareketi “pim” hareket formuna “a” eklenerek gergeklestirilmesidir.
” A” ile ilgili ¢alismalarimizin kolay ve cabuk bir sekilde devam edebilirsiniz. “Pim” ve

[1Pb)

a”’y1 “pim” formunda calisirken aklimizda olmasi gerekenler elinizin egimini kontrolii ve
e (P4

pozisyonun bozulmamasi, “p”yi “a” ve “m” biikiilirken hazirlamak ve “a”ya Onem

vermektir.

VIIL.1.3. Parmaklarin Ardi Ardina Calmasi:

Parmaklarin ardi ardina ¢alabilmesi iyi gelisirse bir ya da birden fazla telde ¢ok
hizli kullanabilirsiniz. Tennant (1995) hiz1 gelistirmek i¢in degiserek ¢alma hareketinde
koordinasyon ve kontrol kazanmaya yonelik onerilerde bulunur. Bitisik parmaklar beraber
acilip kapansalar da degisme hareketi ters yonde bir harekettir. Ciinkii birisi agilirken digeri
kapanir. Bu ters hareketi akicilikla ve giiglii bir sekilde yapabilmek i¢in ¢ok farkli diizeyde
bir koordinasyon gerekir.

Bu hareketleri hizla gelistirebilmek icin elinizde gitar olmadan baz1 el
egzersizleri yapabilirsiniz. Bu caligmalar elleriniz i¢in koordinasyon c¢alismasi basligi
altinda aciklanmistir. Eger bu hareketleri daha Once yapmamissaniz hemen g¢alismaya
baslayarak giinlik c¢alismanizin bir pargasi haline getirmelisiniz. Baglamadan bu
hareketlerin temelini anlamalisiniz. Bir sonraki c¢alismayr elinizde gitar olmadan
uygulaym. Bileginizin ve parmaklarinizin orta pozisyonu aldigini hayal edin. “P”, “i’nin

13 2. (P2

karsisinda hareketsiz kalmali. “I” ve “m™yi ( arti “a” ve “c”) ardi ardmna kapatin.
Unutmayin “i” ve “m”yi ayn1 andan ve ters pozisyona hareket ettirmelisiniz. Genel olarak

orta eklemi hareket ettirin kapatirken rahat hissettiginiz bir limite ve agarken de orta

pozisyonu ¢ok az gectigine dikkat edin. Bogumla orta eklemler arasindaki ters hareketten
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sakinmalisiniz. Bogumlariniz orta eklemleriniz ile beraber agilip kapanmalidir. Bu hareketi

GC b 1Y ,,

orta bir hizda yaparken “m”, “a”y1 ayni sekilde calisarak ilerleyin.
=17 ile “m”de “c” ile beraber hareket etmelidir.
-Bileginizin orta pozisyonda olmasina dikkat edin.

Shearer’a gore (1990) hareketi g¢alisirken bileginizde hissettiginiz gerilim

koordinasyon eksikligindendir.

VII.1.4. Cekerek Calmada Pima'nin Ardi Ardina Kullanilmasi:

Parmaklarla teker teker calismaya basladiginizda dayayarak c¢almanin sag
elinizi daha gilivende hissetmenize neden oldugunu gérmiistiik. Calismalarin basinda sag
elinizin daha sabit olmasi acisindan dayayarak calma daha kolay ve giivenlidir. Calmaniz
gelistikce cekerek ve dayayarak calarken esit sekilde rahat ve giivenli olmalisiniz. Bu

ylizden ardi ardina ¢almaya ¢ekerek calma teknigi ile baslayacagiz. Buna en iyi baslangi¢

(13 ”

bitisik tellerde “i” ve “m”nin ters hareketidir. “P i m” hareketine ekleyerek bu harekete

baslayacagiz. “Pimi” hareketi bir ters hareket birde birlikte hareket icerir. Teli ¢aldiktan

‘G 2

sonra acilir “m” kapanir dolayi ile ters hareket gerceklesir, “m” hareketi tamamlarken

“ 2

ikinci defa gelir, “i m” ile kapanir ve birlikte hareket meydana gelir. Bir yone hareket
ettiginde “m” diger yone dogru hareket etmelidir. Kendinizi giivende hissettik¢e hizini

arttirabilirsiniz. Aliskin oldugunuz “p 1 m” hareketini 5. 3. ve 2. telde yapan yapin. Fakat

‘6 9.

bu defa “m” 2.teli caldiginda “i’yi 3.tele uzatin ve hazirlaymn. “M”nin hareketi

G‘ . €9

tamamlanirken 3. telde “i”yi tekrar ¢alin ve aymi anda “p”yi 5. tele uzatin ve yerlestirin. “I

m” (art1 “a” ve “c”) kapali kalmalidir. “P” ile 3. teli ¢alarken “m” (art1 “a” “c”)'nin
onciiliiglinde “i’yi ve “m”yi ilgili tellere yerlestirin. Bu hareket yeni bir pimi dongiisiinii

baslatir. Eger kapali pozisyonda bitisik tele dokunuyorsaniz (genellikle “i”de), sebebi

asagidakilerden biri olabilir. Harekete orta ekleminiz (ve belki parmak ucunuz) yeteri kadar
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kapali baslamiyor olabilirsiniz. Teli c¢ekerken parmak ucunuzu yeteri kadar siki
kullanmiyorsunuzdur.

Pimi hareketini yeterli derecede saglamlastirdiktan sonra, sayarak ve yavas
calisin. Bu hareketi akict ve yumusak yapabileceginiz bir tempo se¢melisiniz. Dolu, temiz
ve yumusak bir ton elde etmeye calisin. Eger tonunuz ¢ok parlaksa parmak ucunuzu daha
az bir sikilikta kapatin. Eger tonunuz zayif ve temiz degilse parmak ucunuzu daha siki
kullanmalisiniz. Telleri tirnak kenariniz ile igeri itmeniz gerektigini unutmamalisiniz. Ton
tiretmeyi her acidan deneyimlerseniz en iyi tirnak seklini bulabilmeniz tirnaginizi ve tirnak
ucunuzu hangi sekilde yerlestirmeniz gerektigini bilmeniz agisindan énemlidir.

Hangi eklem pozisyonunda daha kuvvetli ve akici oldugunuzu kesfetmelisiniz.
Siirekli olarak en giivenli ve rahat pozisyonu bulmak i¢in arayista olmalisiniz. Benzer bir
hareket formu “pimimi”dir. Bu hareket ii¢ ters hareket ve “pimi” hareketindeki gibi
“mi”nin beraber hareketini icerir. Ayni zamanda “piamiam” ve “pimaimaim” hareketlerini
de calisin. Siirekli harekete basladigimizda bu kaliplarin yukari g¢ikan boliimlerinde

parmaklarinizi hazirlayarak ¢aligmalisiniz.

VII.1.5. “Pia”

“Pia” hareketinde onemli bir problemle karsilasiriz. Bu harekette “m” pasif

(1344 [1Pb)

olsa da “i’yi ve “a”y1 ¢ok ciddi bir sekilde etkiler. Eger cok kati bir sekilde agilmasini

[13%4] [1P4)

engelleyemezseniz “1” ve “a”’nin hareketini olumsuz sekilde etkileyebilecektir. “M”nin “a
ile birlikte hareket etmesi ilizerine ¢alismalisiniz. “Pia” hareketini “Pim” hareketi gibi

calismaya baslaym. Hazirlayarak yavas ve dikkatli ¢alismalisiniz. Rahat oldugunuzda

[1P4)

siirekli calmaya baslayabilirsiniz. ilgili hareket formlar1 “piai” ve “piaiai”dir. “M”nin “a

(13441 (13 2
1

ile hareket etmesi ¢ok 6nemlidir. Bu ve “m”nin ters hareketine sebep olacaktir ki bu

hareket “m” ve “a’nin ters hareketinden daha rahat bir harekettir.
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VII.2. Bitisik Telde “i” ve “M”nin Ardi Ardina Hareketi:

e

Bitisik tellerde “i” ve “m”nin ardi ardina hareketi pimimi hareketinden “p”nin

cikarilmasi ile rahatlikla uygulanabilir. El ve parmak hareketlerinde bir farklilik yoktur.

VIL.3. Tek Tel Uzerinde im'nin Ardi Ardina Hareketi:

[13%2]

“I, m” bitisik tellerde daha rahat hareket ederler. Bu yiizden “i” ve “m”

31
1

hareketine bitisik tellerde baslariz. Eger ayni telde calarsak, “i’nin orta eklemi her zaman

m'nin orta ekleminden daha kapali olur. “I” parmagmz “m”den kisa oldugu igin bu
kacinilmazdir. Fark etmeniz gereken, g¢ekerek calarken orta eklemin yeterince kapali
olmasinin diger bitisik tele dokunmasini engelleyecegidir. Parmak fazla kapali olursa

calisabilir fakat eger yeteri kadar kapali degilse calisamaz. Bu nedenle, elinizin

31
1

pozisyonunun ideal pozisyonda, orta ekleminin yeteri kadar kapali olmas1 gerekir. Ve

en uzun parmaginiz olan “m”nin daha kapali bir pozisyonda olmasi iizerinde galismaniz

31
1

gerekir. “I” ve “m”nin ¢ekerek calmasi sirasinda “i”nin orta ekleminin yeterli kapalilikta

olmamasi halinde ortaya ¢ikabilecek iki olumsuz sonug vardir.

73T
1

Birincisi teli ¢aldiktan sonra istemeyerek komsu tele “i” parmagi ile ¢arpmak,

31
1

ikincisi ise bu hareketi engellemek igin ile ters hareket yapariz ve orta eklem

kapanirken bogumdan acariz. Bu gerilime neden olur, koordinasyonu olumsuz etkiler ve

73T
1

zayif bir tona neden olur. Ayni telde ve “m” ile calarken bu problemlerden kaginmak
icin asagidakilere dikkat etmelisiniz: “I’nin orta ekleminde yeterli kapali pozisyonu elde
etmek, “m”yi de kapali kullanma iizerine ¢alismak. Tek telde ardi1 ardina ¢almay1 ¢alisirken
prensip olarak bitisik telde ardi ardina ¢almaktan yola ¢ikmalisiniz: “P5”, “I3”, “M2”, “I3”

telleri iizerinde baslayin. Daha sonra durmadan 3. telde “i” ve “m” ile ¢alin. Teller {izerinde

pozisyonunuzu degistirmemelisiniz. “I”’nin en iyi pozisyonunu saglayin. “I”’ ve “m”nin boy
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farkin1 elinizi diizglin bir sekilde solda tutarak dengeleyebilirsiniz. Bu harekette rahat

31 T3]
1

oldugunuzda 2. teli ve “m” ile calabilirsiniz. Oncesinde pimi arpejini 5.2.1.2. tellerde
calmalisiniz. Ardi ardina ¢alma hareketinde rahat ve giivenli hissettiginizde stirekli

calmaya baglayin. Yumusak bir hareket ve akiciliga 6nem vermelisiniz.

VI1.4. Bagka Tele Ge¢menin Prensipleri:

Bagka tele ge¢me, tel degistirme teknigi ile parmaklarinizin en uygun
pozisyonda calabilmesi i¢in eliniz yer degistirir. Scott Tennant'in (1995) teknik kitabinda
tel degistirme ilgili boliimde yer degistirmenin hizli ve temiz gam ¢alabilmek icin gerekli
oldugu belirtilmistir. Hatta akici ve hiz kazanamayan gam c¢alinisi genel olarak tel
degistirme teknigine baglidir. Tel degistirme farkli yollarla yapilabilir ve bunlarin tamami
esit derecede giivenli ve etkili degildir. Sonug olarak 6grenciler bu teknikle sorun yasarlar.
Asagidakiler tel degistirirken uygulanabilecek olasiliklardir: Sadece dirseginizden hareket,
omuz ve dirsekten ayni1 anda hareket. Bilegi agmak ya da kapamak. Bilegi saga ya da sola
dondiirmek. Orta eklemler olmasi1 gerekenden ¢ok kapamak ya da agmak ve
yukaridakilerin farkli kombinasyonlari. Tennant (1995) tel degistirme ile ilgili calismalarin
metronom ile ¢alisilmasinin 6nemini vurgular.

Etkili kas fonksiyonu i¢in gerekli prensiplerin uygulanmasi ile en giivenli ve
etkili yolu bulabilirsiniz. Bilegi uygun pozisyonda saga ya da sola dondiirmek kaslarin
beraber ¢alma prensibine ters diiser. Boylelikle numara dordii listeden ¢ikardik. Parmak
eklemlerini ya da bilegi agip kapatmak ise orta hiza prensibine aykiridir. Bu da ilk ve
besinci olasilig1 listeden ¢ikarmamiza yeterli. Simdi geriye kalan iki madde olan sadece
dirsekten hareket ettirme ve o muzdan ve dirsekten hareket ettirme {izerinde diisiinelim.

Gitar ¢alma tekniginin her alaninda oldugu gibi tel degistirmede en rahat

sekilde yapilmalidir. Sadece dirseginizi oynattigimizda bir eklemi dahil edebiliyorsak,
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dirsek omuzu beraber hareket ettirmek daha basit bir harekettir. Temel teknik olarak tel
degistirmede sadece dirsekten hareket yapilmalidir. Yiiksek seviyedeki gitaristler ton
degistirmek icin omuz hareketi de yaparlar. Simdilik sadece dogru aligkanlik edinmek igin

temel teknigi ¢alismaliy1z. Sadece dirsek hareketi yapmak dogru olacaktir.

VI1.4.1. Tel Degistirme Teknigine Baslangic:

Tel degistirmek genelde bir telden bitisik diger tele ge¢mektir. Ama tel
degistirmeye baslarken tel degistirme hareketini bitisik telde calismak bu hareketi
ogrenmek icin kiigiikk bir harekettir ve yetersiz kalir. Kolunuzun hareketinin dirsekten
yaptiginiz hareketi hissedecek kadar biiylik olmasi gerekir. Bu nedenle tel degistirme
hareketine 6 telde ayn1 anda baslayacagiz. “I” ve “m”yi kullanarak asagidaki gibi
ilerleyebiliriz; “I”yi 1. telde cekerek calma pozisyonunda hazirlaym. “M” biraz daha kapali
bir pozisyonda olacaktir. Yavas yavas ii¢ vurus saymaya baslaym. “I” ve “m” kullanarak 1.
teli 3 defa ¢ekerek c¢alin. Bunu yaparken yiiksek sesle saymaya devam etmelisiniz.
Bileginiz ve eliniz pozisyonda 6n kol hareketi ile saymaya devam edin. Bu hareketler
sirasinda tellere dokunmamaliy1z."1" yukar tellerden uzakta "2" asag tellerden uzakta "3"

(13421
1

tekrar yukari ile 6. tel lizerinde hazirla. 3. vurusta elinizi bileginizi 6.telde ¢alacak
pozisyonda hazirlayin. Elinizi sadece dirseginizden hareket ettirin. Omzunuzun aymn
pozisyonda kalmasi gerekir. 6.telde im ile 3 vurus calin. Bileginiz pozisyonda / 3 6n kol
hareketini 3 vurusta gerceklestirin. "1" asagida 6 telin karsisinda "2" yukarida 6 telin
karsisinda, "3" tekrar 1. tel lizerinde asagida hazirlayin. 3. vurusta 1. telin iizerinde ¢ekerek
calmaya hazirlanin. Hareketin sadece dirse8inizden olmasi gerekir, bilek ve elinizin
pozisyonu degismemelidir. Bu calisma tel degistirme teknigi iizerine yeterli bir ¢calismadir.

Bu caligmada 6. telde rahat ve giivende hissettiinizde tel degistirme mesafesini

azaltabilirsiniz, sirayla 5., 4., 3. ve son olarak 2. telde tel degistirme ¢aligmasina devam
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edebilirsiniz.

VII.5. Bas Tellerden Temiz Ses Elde Etme:

Bas teller naylon fiber 'in lizerine sarili metalden olusur. Metal teller iizerinde
tirnak sesi ve tirnagin zarara gérmesinin nedeni tirnagi telin tizerinde kaydirmamizdir.

Eger bu problem ile karsilastiysaniz sebebini anladiginizda ¢éziim bulmaniz
kolay olacaktir.

“Iyi, 6. telde hazirlaymn. Bu kontak noktasidir. “I’nin orta ekleminin orta
pozisyonunu aklimzda tutun. Cok yavas bir sekilde ¢almaya baslaym. “I”nin orta eklemini
kapandiginda ayni1 parmaginizin tirnaginin tel boyunca siirtiindiigiinii fark edeceksiniz. Bu
tirnak sesine neden olur. “I” ile teli ¢almaya basladiginiz yere dikkat edin, bu sizin ¢ikis
noktamzdir. “I”nin orta ekleminin kontak noktasindan itibaren ne kadar kapandigina dikkat
edin. Buna engel olabilmek i¢in, parmak ucunuzun ve tirnaginizin tele dokundugu nokta
ayni olmalidir. Bu neden ile parmagimizi iyice kapayarak parmak ucunuzu ve tirnaginizi
¢ikis noktasina yerlestirin. Bu hareketi dogru bir aliskanlik haline getirene kadar dikkatlice
calismalisiniz. Fazla hareketten kacinarak calmak sag el tekniginizi gelistirmenize faydali
olacaktir. Ayrica fazla hareketten kacinmak sadece bas tellerde temiz ¢alma degil hiz ve

saglamlik konusunda da gelismenize neden olacaktir.

VIL.6. Bitisik Telde Tek Notay1 Cekerek Calma:

nn

Eger bir tel iizerinde "i" ve "m" ile parmak degistirerek c¢aliyorken bir alt telde
bir defa c¢almaniz gerekirse "m" yi kullanmalisiniz. Bdylece elinizin pozisyonunu
bozmaniz gerekmez. Boyle bir pozisyonda i yi kullanmak sag el pozisyonunuzu bozmanizi
ve sadece elinizi rahatsiz hissetmenizi degil elinizin saglamligin1 da olumsuz yonde etkiler.

Dogru ve yanlis sag el parmak numaralamasina ornekler 1.
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dogru yanlis

nan

Eger "i" ve "m" bir telde ¢alarken bir iist telde calmaniz gerekirse

Hi"

kolay bir
kapanma hareketi ile bunu gerceklestirebilecegi i¢in "i" yi tercih etmelisiniz. Eger bir defa
ist telde calmanmiz gerekiyorsa "m"yi kullanmamalisiniz. Elinizin pozisyonunu
degistirmeniz gerek.

Dogru ve yanlis sag el parmak numaralamasina 6rnekler 2.

m mimi

- GLEree

A

Al T
Q) Sy !

dogru yanlis

Bazi pasajlarda bir list telde m ile ¢almanin rahat olmadigini diisiineceksiniz.

(193]

Boyle durumlarda st telde "a"y1 kullanabilirsiniz. “M” ve “a” y1 degistirerek kullanmak

73T
1

ve “m” parmaklarini degistirerek kullanmaya bitisik tellerde basladigimiz i¢in “m” ve

[IP4)

a” harcketinde de ayni sekilde baslayacaginizi diislinebilirsiniz. Normal ¢alma

31
1

pozisyonunda ve “m” hareketi “m” ve “a” hareketinden ¢ok farklidir. Bu degisiklikler

nedeniyle “m” ve “a” hareketine ayni telde baslamak ¢ok Onemlidir. Neden oldugunu
anlamak i¢in asagidaki siklar tizerine diisiinmelisiniz.

31D
1

“I” ve “m”yi degistirerek kullanmak icin, “i”nin bogumu “m”nin bogum

pozisyonundan yiiksek oldugu i¢in bu iki parmagin ulagtiklar1 yer farklidir. “M” ve “a” y1
degistirerek kullanmak: “a, m” den olsa da “a” bogumu “m”nin bogumundan asagida
pozisyon almistir. Yani iki parmagin da ulastigi yer neredeyse aymidir. Asagidaki gibi

ilerlerseniz m ve a parmaklarinin dogru pozisyonunu elde edebilirsiniz.

- 2. tel iizerinde ¢ekerek “m” ve “a” ile ¢alin. Parmaklariniz1 orta eklemin iki
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parmak i¢inde yeteri kadar kapali olacagi ve list tele degmeyecegi pozisyonu bulun.
- “M” ve “a” y1 ard1 ardina 2. telde calin. Aktif olmayan parmaklara dikkat
edin, “1”, “m” ile “c”, “a” ile hareket etmeli. “M” ve “a” degistirerek ¢almay1 giivenli bir

nyn

sekilde calabildikten sonra "m" ve "a" nin iizerinde ¢alisabilirsiniz.

VIL.7. Sag El Hizin1 Gelistirmek:

Tennant’a gore ( 1995) sag el hiz1 tamamen koordinasyona baglidir. Sag elde
gereken koordinasyon iki kategoriye ayrilir. Saglamlik i¢in kontrol, hareketin rahatlig1 i¢in
bagimsizlik gerekir.

Bagimsizlik bitisik parmaklar ile ilgili bir hareket anlamina gelir ve aym
zamanda bir parmagin bogum ve orta eklemlerinin arasindaki hareketi. Kontrol
aligkanligina sahip olmadan bagimsizlik bir ise yaramayacagindan genel olarak kontrol
lizerine ¢alisiyoruz. Her yeni sag el hareketinde hazirlayarak calma ile g¢alismaya
basladiktan sonra yavas yavas kontrol kazandikga siirekli ¢alma ile devam ettiniz. Kontrol
kazanirken ayn1 zamanda bagimsizlikla ilgili bir takim kazanimlarinizda oldu. Ama sag el
teknigi yiiksek derecede bagimsizlik gerektirir. Tennant (1995) kontrol ve hizla ilgili
calismalarin gamlar olan iliskisini ayr1 bir baslik altinda inceler.

Bagimsizlik gelistirmek iizerine ¢alismadiginiz icin hizla ilgili ¢alismalar da
yapmalisiniz. Simdi kontrol ile ilgili ¢aligmalarimizin iyi gittigini var sayarak parmak

bagimsizligini gelistirmek lizere ¢alismalara baslayalim.

VIL.7.1. Karsit Parmaklarin Hareketi ve Bagimsiz Hareket Gelistirme:

Bagimsizlik calismasi yaparken kontrollii olmak karmasik olabilir. Simdi
calisacagimiz hareket ¢ok fazla kontrol gerektirmeden bagimsizlik {izerine gelismemizi

saglamamiza yardimci olur. Parmak ile tarama ¢alismasi tellere karsi sag el parmaklarinin
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sira ile acilip kapanmasidir. Bu hareketler gevseme ile uygulanabilecek caligsmalar degil
aksine sert caligmalardir. Orta eklemden giiclii yapmaniz gereken hareketlerdir.
Yoruldugunuzda kiigiik bir ara verin. Kisa c¢alisma periyodlarinin uzunlarindan daha yararlh
oldugunu fark edeceksiniz. Bu g¢alismay1 zit parmaklarda yapmadan dnce tek parmak ile
baslayacagiz.

Bileginizin kavisine ve hizasina/uyumuna dikkat ederek normal c¢alma
pozisyonu alin. Gereksiz hareketleri onlemek i¢in “P”yi 4. ya da 5. tele yerlestirin.
Hareketin orta eklemden olmasina dikkat etmek amacli, bogumunuz ile acik pozisyon alin.
“I” ile sert bir sekilde ilk 3 ya da 4 telde parmagimiz1 acin ve kapayin. Bu sirada sol elinizle
telleri kapatmaniz iyi olur. Orta eklemin hareketi tamamlamasi gerekir. Bogumda kiigiik bir
hareket olmali ama bogumu ¢ok sert, kat1 tutmamal1 ve aktif olmayan parmaklarinizi hafif
acik tutmalisiniz. Parmagimiz ile iki yonde de (asagi ve yukari) telleri siki bir sekilde
taramalisimz. Pozisyona dikkat edin. “I” ile rahat oldugunuz zaman "m" ve sonra "a" ile
calismaya devam edebilirsiniz. Tek parmakla tarama hareketini olabildigince
saglamlagtirdiktan sonra zit parmaklar ile taramay1 ¢calismaya baslayabiliriz.

Bu hareket parmak degistirmeyi icerdiginden sag el hizin1 gelistirmenizde ¢ok
faydali olacaktir. Bir parmagin agilirken diger parmagin kapandigini hatirlamalisiniz.

({92 [IPR4)

17 ve “myi, “a” ve “c’yi kullanarak iki yonde de tarama hareketini

[P 4]

gerceklestirir. Elinizin ziplamamasi gerektigini hatirlamalisiniz. “M” ve “a” y1 calisarak
devam edin. “M” ve “a” y1 degistirerek kullanmak en zorlayict ¢alismalardan biridir.
Tekrar etmeniz gereken agilma hareketine 6nem vermeniz gerektigidir.

Bu calismalar1 Once yavas ve dikkatli calismalisiniz. Tarama hareketini

yaparken mutlaka asagidakilere dikkat etmelisiniz. Hareketin orta eklemden olmasina

dikkat etmelisiniz. Elinizin hareket etmediginden disar1 ve dogru ziplamadigindan emin
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olun.

Koordinasyonunuz gelistikce taramalarimizin hizin1 artirabilirsiniz. Eger
kaslarinizda c¢ok gerginlik hissederseniz yavaslamaniz gerekir. Daha yavas c¢alismaniz
gerekiyor anlamina gelir. Bagimsizlik kazanmak ise baska bir adim adim ilerlemedir.
Kolaylik kazanmaniz biraz zaman alabilir. Gelisim kazandiginizda daha az kuvvetli veya

giiclii ¢alisabilirsiniz. Hiz kazanmak i¢in kuvvetsiz, gii¢ ve siireklilik i¢in kuvvetli ¢aligin.

VIL.7.2. Bagimsizlik ve Kontrol:

Tarama hareketi ve bagimsizlik kazanirken diger yanda kontrol kazanmaya
ihtiyaciniz vardir. Bu nedenle hizli tempoda kontroliiniizii gelistirecek sag el hareket
formlar1 iizerine calismaya ve hizla ¢almak i¢in hizli calismaya ihtiya¢ vardir.
Kontroliiniizii kontrol ederek bu sekilde ¢alisabilirsiniz. Asagidaki ¢alisma seklini biitiin
sag el hareket formlarinda uygulayabilirsiniz. Metronomu gittik¢e artirarak kontroliiniizii
kaybettiginiz hiza gelin bdylece hangi noktada kontroliiniizli kaybettiginizi ve sag elinizin
limitlerini tanimlayacaksiniz. Bu hizli tempodan giderek rahat oldugunuz tempoya kadar
adim adim duisiiriin.

Rahat hissettiginizde tekrar kontrolii kaybettiginiz tempoya kadar ¢ikin. Eger
kontroliiniizii ayn1 noktada kaybediyorsaniz, orijinal tempoda daha c¢ok tekrara ihtiyag
vardir. Eger daha oOnceki hizli tempodan biraz daha hizli tempoda kontroliiniizii
kaybediyorsaniz bu sizin yeni limitinizdir. Gittik¢e yavaslayin ve kontrollii olarak
caldigimiz yeni hizzmzi bulun. Onceki adimlar1 tekrarlaym. Hedefiniz kontrol ve hiz
limitinizi zorlamaktir.

Zamanla ve iyi bir ¢aligsma 1 ile sag el hiziniz1 gelistirebilirsiniz. Dogru hareket
aligkanligr gelistirmis Ogrenciler genelde hizla ilgili ufakta olsa bir takim problemler

yasarlar. Sag eli hizlandirmak i¢in asagidakilere 6nem vermek gerekir. Parmaklarin
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acilmasit ve kapanmasinin olabildigince direk olmasina, orta eklem hareketinin
bagimsizligia, aktif parmaklarla ilintili aktif olmayan parmaklarin pozisyonuna ve
hareketine dikkat etmelidir.

Hatirlamamiz gerekir ki, sag el hiz1 eklemlerin kontroliine ve bagimsizligina
baglidir. Hizl1 ¢almak i¢in kontroliin ve bagimsizligin dengede olmasi gerekir. Kontrol ve

bagimsizligin birlikteligini saglayana kadar bu caligmalar1 ayr1 ayr1 yapmak gerekir.

VIL.8. Dayayarak ve Cekerek Calmanin Karsilastirilmasi:

(Cekerek ve dayayarak ¢almada ileri diizey calismalara gegmeden 6nce, bu iki
teknik arasindaki farki anlamak bize yardimci olacaktir. Bu farkliliklar1 ne kadar iyi
kavrarsak, gelisimimiz daha hizli ve daha kolay bir sekilde gergeklesir. Genel olarak,
cekerek calma miizikte daha ¢ok uygulanir ve kullanilir. Bu teknik dayayarak ¢almaktan
daha kolaydir fakat, forte calma sirasinda, iyi ¢alisilmis dayayarak calma en iyi ¢ekerek
calmadan daha ¢ok voliim ve daha dolu ton verir. Bu da dayayarak calmaya etkili bir
anlatim araci niteligi kazandirr.

Dayayarak ¢almanin iki Onemli avantajint ¢ekerek calma sirasinda
kullanmay1z. Birincisi; Dayayarak c¢alarken teli giic kazandiktan sonra g¢ekeriz. Cekerek
calarken teli hareketinden baslangicinda giic kazanmadan ¢ekeriz. Bu nedenle dayayarak
calma, zamanlama ve gii¢ acisindan olabildigi en iyi ve uygun sekilde teli ¢almamiz
acisindan avantajlidir. Ikincisi; Dayayarak calarken parmagimiz bitisik tele dayanir. Bu
nedenle dayayarak c¢alma sirasinda daha giivenli ve rahat hissederiz. Dayayarak c¢alarken
sahip oldugumuz bu avantajlar c¢ekerek calarken iyi ton c¢ikaramayacagimiz anlamina
gelmez. Aslinda c¢alma esnasinda dayayarak ve cekerek benzer tonlar ¢ikarabilmemiz
gerekir. Ayn1 zamanda c¢ekerek ¢calmanin da géz ardi edilemeyecek avantajlar1 vardir. Daha

legato (bagl) ve yuvarlak vuruslar, arpejler, gam ve akorlar icin esit derecede avantaj
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saglar.

VIL.8.1. Dayayarak Calma/Parmak Degistirme:

Dayayarak calma parmak degistirme hareketine baslarken hatirlamaniz gereken
parmaklarimizin zit yone hareket ettirmenizdir. Bir parmak calarken bir digeri kapanir.
Degistirerek ya da ardi ardina ¢almada asil hedefiniz hiz oldugu halde, ilk konsantre
olmaniz gereken bu degildir. Simdilik, dayayarak calma i¢in 6nemi olan koordinasyonu
gelistirme lizerinde durmalisiniz. Ayn1 zamanda hazirlayarak ¢alma yerine siirekli ¢alarak
calismalisiniz. Yavas ve tellere sikica yerlestirerek yaptiginiz hareketin siirekli olmasi

[13%3]

gerekir. Dayayarak calma ve parmak degistirmeye “i” ve “m” 2. telde basliyoruz ve
asagidaki gibi ilerliyoruz. “I” ve “m”nin orta eklemleri ile pozisyon alip iki parmak i¢inde
en avantajli sekilde ¢almaya hazirlanmaliyiz. “I” orta pozisyonunuzu hafifce gececek
sekilde agilmis, “m” orta pozisyonu gececek sekilde kapali olmali. “M”yi 3.telde dayayin.

(13 9.

“I”yi agin ve 2.telin iizerine getirin. “I”’yi kapayin, 2.teli caldigimzda beklemeden “m”yi

[13%3]
1

acin; ile calinca hareketi tamamlayip 3.tele dayaym. “M” ac¢ilmali ve 2.telin lizerinde

pozisyon almaya devam etmeliyiz. Duraksamadan parmak degistirme hareketi “m” ile 2.
teli calarak tamamlayin (ayn1 anda i'yi calmalisiniz) “a” ve “c”yi biraz daha kapali tutun,
”m” ile hareket etmelerini saglayin. Eger tirnaklariniz tele takiliyorsa asagidakilerden
herhangi birisini ya da bir kagin1 beraber deneyin. Daha ¢ok et ve daha az tirnak kullanin,
orta eklem hareketine daha kapali baslayin, parmak ucu ekleminizi daha iyi kullanin, daha
kisa tirnak kullanin.

Tirnagin tele takilmasi genellikle gecici bir problemdir. Diizgiin bir
koordinasyonunuz oldugunda bu sorun ortadan kaybolacaktir. Koordinasyon kazandiktan

sonra hareketlerinizi hizlandirabilirsiniz. Daha ¢ok voliim i¢in parmaklariizin her birinin

biraz daha agilmasi ve devinim kazanmasi gerekir. Dikkatlice tonumuzu dinlemeliyiz.
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Tirnak uzunluluklarini ve sekillerini daha ¢ok deneyimlemek faydali olacaktir. Kisa tirnak
daha siki parmak hareketleri gerektirse de, sesi parmak uclari ile ¢ikarmanizi saglar. Bu
nedenle daha gii¢lii bir ton i¢in (¢ekerek ya da dayayarak) tirnaklarinizi kisa tutmaya

calisin.

VILY. U Telin Aym1 Anda Cekilmesi ve Diger Parmaklarin Kullanima:

3 teli birlikte c¢ekerken “p”nin ve diger parmaklarin temel c¢ekerek calma
teknigi onceki ile aynidir. “P” ve diger parmaklar beraber kapandiginda eliniz bileginizden
ziplamaya egilim gosterebilir. Bunun iki sebebi vardir. Birincisi parmaklarinizin
bogumlardan fazla kapanmasi. ikincisi ise orta eklemde gereksiz kapanma ve hareketi
tamamlama. Eger bu egilim diizeltilmezse sag el gelisiminiz ve ton liretimi olumsuz yénde
etkilenebilir. Asagidaki calismay1 yaparak bu egilimi diizeltebiliriz.

“P” parmagt 5., “1” parmagi 3. ve “m” parmagi 2. tellerde, “pim”yi 3 telde
hazirlayin, 3 teli ayn1 anda ¢alin. Orta eklemde hareketin tamamlanmasina 6nem verin ve

(Y4

bogumlardaki hareketi sinirlaymn. Ayn1 zamanda “p”nin hareketini tamamlamasina 6nem
verin. “A” ve “c”’yi hafif kapali bir bicimde her zaman “m” ile beraber hareket ettirmeliyiz.
Hazirlayarak ¢almada rahat oldugunuzda siirekli calmaya baslayabiliriz. Koordinasyon

kazandikga, elimizi sabit tutmak icin daha az gii¢ harcayacagiz. Bu tiir 6rnekler Tennat’in

(1995) kitabinda karsimiza ¢ikar.

VIIL10. “P” ve Bir Parmak ile iki Tel Cekmek:

“P” ve bagka bir parmagi beraber hareket ettirirken 3 teli beraber
caldigimizdan daha fazla elimizi ziplatmaya egilim gosteririz. “Pim” hareketinde aktif
olmayan parmaklar aktif parmaklar ile beraber hareket ederler. Yani “pim” hareketinde

(I3

koordinasyon ve sabit durugla ilgili birka¢ probleme rastlariz. Fakat “p” ve diger bir
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parmakla calarken aktif olmayan parmaklar agik durmaya egilim gosterirler ve aktif
parmaklarin hareketini engellerler.

Bu nedenle bu harekette aktif olmayan parmaklara 6zellikle dikkat etmemiz
gerekir. “P” 5. ve “m” 2. telde calismaya baslayin. “Pim”de uyguladiginiz yontemleri
tekrar edin ve dikkatle ¢alisin.

- Glivenli olmaniz ve elde edebileceginiz en iyi ton i¢in hazirlayarak ¢alma ile

baslayin.
- Orta eklem hareketine parmaklarin hareketi tamamlamasina 6nem verin.
- “P" rahat hareket etmelidir ve "i" karsisinda durmalidir.
- Aktif olmayan parmaklar "m" ile hareket etmelidir.
“Pi”, “pm” ve “pa” da rahat oldugunuzda miizikal 6rneklere gecebilirsiniz.
VIL11. “Pimai”

“Pma”y1 “pim”de oldugu gibi ¢alisin. “A’’nin pozisyonunun énemini hatirlayin
ve ardindan “pimaim” ¢alismasina gegin.

-”P” 5., “ima” , 3.2.1. tellerde hazirlayn.

e 9.

Once “p”yle sonra da i'yle calm.

(13 99, 3 66390

“I” hareketini tamamlarken “m”yi “i” ile kapatin ve “m” ile ¢alin.

“A”y1 kapatirken ayn1 anda “i’yi ve “m”yi 3. ve 2. ye yerlestir.

“A” hareketini tamamlarken “m”yi kapatin ve ¢alin.

“M” 3. teli calarken “i”yi beraber kapatin ayni zamanda “p”’yi hazirlayin.

5.telde “p”yi ¢alarken “ima”y1 5. 2. ve 1. telde hazirlayin.

“C” her zaman a ile hareket etmelidir.
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VIIL.12. “Pima” ile 4 Teli Aym1 Anda Calmak:

Bu teknigi 6nce bos tellerde c¢aligmali rahat hissettiginizde akorlarla
calacaginiz basit miizik orneklerinde akorun en ince sesine dnem vermelisiniz. “A”nin
kontroliinii saglamak zaman alir ama yetkin bir gitarist olabilmek i¢in 6nemlidir.

Hazirlayarak ¢almanin 6nemini bir kez daha hatirlatmaliy1z.

VIIL SAG ELLE iLGIiLi DIGER CALISMALAR

VIIL.1. “P” Kullamlmadan Uygulanan Bes Arpej:

(13 19

ami

“ima”

“amim”

“lama”

“aimi”

Bu arpejlerin her birine farkli parmaklar ile baslayip arpej figiiriinii degistirmek
miimkiindiir. Fakat bu parmaklarin hareketleri ve iligkilerini degistirmez. “P” ve diger
parmaklarin kullanildig1 arpej ¢alismalarinda “p” ve diger parmaklara yardim eder. Bu
yardim uzun ve siirekli arpej uygulamalarinda sag elin gerilimini azaltacak donanimi
saglamasina engel olur. “P”nin olmadig1 arpej ¢alismalarinda bu yardimi almayiz. Sharer’a
(1990) gore gerilimi engellemek icin parmaklarin birbiri ile iligkisi hakkinda diisiinmeniz
gerekir. Genel kural olarak: Ters hareketler koordinasyonda problem yarattig1 i¢in miimkiin

[13%4] (13 2
1

oldugunda daha bagimsiz parmaklar olan ve “m” arasinda uygulamalisiniz. Beraber

(13 2 ({2l 13 2

hareketi ise daha az bagimsiz “m” ve “a” arasinda uygulamalisiniz. “A”nin ve “m
arasinda ters hareket uygulamak zorunda kalirsaniz, ardindan beraber hareketin gelmesi

[IP-b) (13 2.

gerekir. Ornegin pimami arpeji, “a” ve “m”nin ters hareketini gerektirir. Ama “a”dan sonra
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[P 4]

“m” gelir bu beraber hareket “a” ve “m” i¢in rahatlama saglar. ”ami” 1., 2., 3. tellerde
calarak baslayacagiz. Arpej caligmalarinin farkli uygulamalarini Tennant’in (1995)

ozellikle Guilliani arpej ¢aligsmalarini temel aldigini goriiriiz.

73t 31
1 1

“M” kapanirken “i” hazirlanir, “i” kapanirken “a” ve “m” hazirlanir.
“C” her zaman “a” ile hareket eder.

Asagidaki gibi devam edin:

“A’ni en avantajli pozisyonunu bulmaliyiz.

3L
1

“A” ve “m”yi 1. ve 2. telde hazirlayin, “i” hafif¢e kapali pozisyonda olmali.

“A” 2. teli calarken “m” beraber hareket ederek kapanmali, “m” kapanirken

(Y344

1”yi 3. telde hazirlaym.
3.teli calmak i¢in “i’yi kapatin ve ayni anda “a” ve “m”yi 1. ve 2. telde
hazirlayin.

Bu ¢aligmay1 yaparken “a”nin orta eklemini siki sekilde kapali tutun ki aksan
yapabilesiniz.

Dikkatli bir tekrar ile “a” ve “m” arasindaki ters hareketi otomatik olarak
uygulamaya baslayacaksiniz. Hazirlayarak calismada rahat oldugunuzda stirekli ¢calma ile
devam edebilirsiniz. “Ami” arpejine hangi parmakla basladiginiza bagli olarak “mia” ve
“iam” olarak kullanabilirsiniz. “Ami” gitar repertuarinda ¢ok kullanilmasa da g¢aligilmasi
gerekir. “Mia” ve “ima” arpejlerini ¢alisirken ilk parmakta aksan almalidir. Daha 6nceki

({3541

gibi “a” ve “m” arasinda beraber hareketi ve “am” ve “i” arasindaki ters hareketi
uygulamalisiiz. “I” ya da “m” ile arpeje basladiginizda, “m” ve “a” arasindaki beraber
harekete dnem vermeye bilirsiniz.

“Ami”deki  parmaklara aksan vermeseniz de beraber hareketin

tamamlanmasina dnem vermelisiniz.
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VIIL1.1. “ima”

(13541 (Y4 2 [IP-4)

“Ima” arpeji “1” ve “a” arasinda ters hareket ve “m”, “a” arasindaki beraber

(1344 (13421 (Y4
1 1

hareketi biinyesinde barindirir. “A” kapanirken hazirlanir, kapanirken “a” ve “m”

hazirlanir.

Bu calismayi etkili bir bigimde uygulayabilmek i¢in “pma” arpeji ile baslayip

e 9

daha sonra durmadan “p”nin yerini

[134:2]
1

ye birakin.
Asagidaki gibi devam edin :

-”a”y1 1. telde kullanacaginiz en uygun pozisyonu bulun.

2922

p’’yi 4. telde hazirlayin “ima” kapali olmal:.

€ 9

-4. teli ¢almak ilizere “p”yi uzatin aym1 anda “m” ve “a”y1 2. ve 1. telde
hazirlaym.

-2. teli calmak iizere “m”yi kapayin

-1.teli ¢calmak {izere “a”’y1 “m” ile beraber kapayin. “A”y1 kapadiginizda “p”’yi
4. telde hazirlayin.

-’M” ve “a” arasindaki beraber hareketi gelistirmek iizere bu calismay1
tekrarlayin.

[1¥4]

-Simdi durmadan 4. 'de “p” yerine 3. telde

[13%4]
1

yi kullanin.
-Hazirlayarak calmada gelistiginizde siirekli calmaya devam edebilirsiniz.
“Ima” arpejini farkli parmaklar ile baslayarak kullanirsamz “aim” ve “mai”
arpejlerini elde edersiniz.

2 13

Gitar miiziginde “aim”, “mai” ya da “ima”dan daha fazla kullanildig1 i¢in

[1Pb]

“aim” lizerinde yogunlagsmali ve “a” parmagi ile ¢ikardiginiz ton iizerinde aksan yapmaya

0zen gostermelisiniz.
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VIIL.1.2. “Amim” Arpeji

“Amim” hareketi iki beraber iki ters hareketten olusur.

[1P-b) €9

“I” ve “m™yi her zaman “a”y1 kapatirken hazirlamalisiniz. “M” ve “a”y1 da

[13%3]

1”yi kaparken hazirlamalisiniz. Her zaman ki gibi “c a” ile hareket etmelidir.

Asagidaki gibi ilerleyin:

99,20

a” en avantajli pozisyonunda.
-”a” 1. telde hazirlayin, “i m” hafifce kapali olmali.

-’m”yi 2. telde calmak iizere “a” ile beraber kapatin.

({344 [IPb)
1

-3. teli calmak iizere “i’yi kapatin ve ayni anda “m” ve “a’y1 2. ve 1. telde

hazirlaym. “M”yi 2. teli ¢almak iizere “i” ile birlikte hareket ettirin.

VIIL.1.3. “lama” Arpeji

Asagidaki hareketleri igerir:

-’ ve “am” arasinda ters hareket.
-”A” ve “m” arasinda ters hareket .
-”M” ve “a” arasinda beraber hareket.

-Asagidaki gibi devam edin:

T3]
m

-’I”yi 3. telde hazirlaymn ve “a” hafifce kapali olmali.

(192

=" 3. teli calmak iizere kapali, “m” ve “a”y1 2. ve 1. telde hazirla.

-1.teli calmak tizere “m™yi kapat.

€69

-2. teli calmak iizere “m”yi kapat “a”y1 1. telde hazirla.

-1. telde “a” ile calmak iizere “a” ve “m”yi beraber hareket ettir, “i’yi 3. telde

hazirla.
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VIIL1.4. “Aimi” Arpeji

(13 2

“I” ve “m” arasinda ters hareket icerir.

not: bu formda “a” ve “m”yi mutlaka beraber kullanmalisimiz. Hazirlama
hareketini ise ¢alacaginiz telden 6nce yapmalisiniz.

“A” 1. telde hazirlayin / “m” hafifce kapali

“A”y1 1. teli calmak tizere kapatin. 3. telde hazirlamak icin “m”, “a” ile beraber
hareket eder.

“I”yi 3. teli calmak iizere kapatin, “i”yi kapatirken 2. telde “m”yi hazirlayin.

“I”yi 3.telde calmak iizere acin, “a"y1 1. telde hazirlayin.

IX. KOORDINASYON VE ESNEME CALISMALARI

Eller i¢in koordinasyon ve kondisyon ¢alismalari yeni bir fikir degildir. Fransiz
Harpsicord'cu Frangois Couprein 1716'da basilan klavsen tuse sanati adli kitabinda el
kaslarin1 esnetme caligmalarini tavsiye etmistir. O zamandan bu zamana bir¢cok hoca ve
enstriimana el egzersizlerini uygulamiglardir. Burada iki tiir egzersiz verilmistir.

Birincisi kaslarin esnekliginin ve koordinasyonun gelistirilmesi i¢in ikincisi ise

belirli parmak eklemlerinin kontroliinii ve bagimsizligini gelistirmek igin.

IX.1. Esnetme Calismalariin Onemi:

Performans ve c¢alisma saatleri sirasinda kaslariiz hareketleri binlerce kez
tekrarlar. Bu hareketlerden ¢ogu hizli, kuvvetli ve hepsi ¢cok net olmalidir. Kaslarda ac1 ve
tutulma hissedebilir, 6zellikle de ¢alismanin baslangic asamalarinda. Yillar i¢inde spor
hekimligi, bize kondisyon ve kaslarin ¢alismasi ile ilgili ayrintili bilgiler vermistir. En iyi

sekilde caligmalar1 i¢cin yogun c¢alisma ve diizenli esneme egzersizleri gerekmektedir.
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Gitaristler icin esneme egzersizlerinin bazi faydalar1 asagida siralanmistir. Kaslarin
esnekligini gelistirmek konusunun onemine Feldenkrais’ta (2000) siklikla rastlariz. Bu
ellerinizin ¢alismaya daha ¢abuk cevap vermesini saglar. Calisma sirasinda yasanacak kas
acilarini ve tutulmalarini en aza indirmeyi ve koordinasyonu daha hizli gelismesini saglar.
Iyi galabilmek igin koordinasyon sagladiginizda kaslarin esnekliginin korunmasini saglar.

Kaslarmizda ve tendonlarinizda olabilecek sakatlanma sansini diisiriir.

IX.2. Esneme Egzersizleri I¢in Yontemler:

Bu egzersizleri uygulamaniz i¢in genel yontemler verilmistir. Feldenkrais
(2000) esneme caligmalar1 ile birlikte zorlanma, asir1 gerginlik ve agrilarda azalma
goriilebilecegini sdyler.

Ust kolunuzu rahatlatin, dirsekten kivirin ve bileginizi rahat birakin.

Kaslarmizi en rahat bir sekilde tutarken egzersize yavasca baglayin. Ekleminizi
hafifce rahatsiz edecek kadar ¢ekme hareketini yapin.

Dikkat: Bu hareketi kaslarinizi bicimsiz sekillere sokarak yapmamalisiniz. Aci
hissederseniz hemen birakin.

Yavasca ¢ekin ve 5 saniye durun.

Birakin ve rahatlatin. Diger parmaga baslamadan 6nce bir ka¢ defa tekrarlayin.

Bu esnetme ¢alismalarinda daha az rahatsiz hissettiginizde yavas yavas esneme
seviyesini 30 saniye (her esneme caligmasi icin) ¢ikartin. Ayn1 zamanda tekrar sayisini ve
esneme gerginligini de artirmalisiniz.

(Calisma siirecinizin basindan itibaren esneme caligmalarini uygulamalisiniz.
Elleriniz bir defa giic ve esneklik kazandiginda elinizin kondisyonunu ayni sekilde

tutabilmek i¢in giinde 1 veya 2 defa kisa calisma yapmaniz yeterli olacaktir. Sekil.32.
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€C_ 9

“P’nin esnemesi:”’P”’nin sadece parmak ucunu tutarak “p”yi asagiya dogru ¢ekin.

Sekil.32.

“P”yi hareket ettirerek biitiin parmaklarimizi ( 4 parmaginiz ) disar1 dogru

€ _ 9

esnetin, “p”’yi kapatin. 5'e kadar sayarken her sayida bir esneme hareketini tamamlayin.
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Esneme ¢aligsmasi i¢in:

nan

Sol el parmaklarinizi teker teker disar1 dogru esnetin, sag elde "i" ve "m'"yi
teker teker "a" ve "c"yi beraber esnetin.

Isaret parmagindan baslayarak her parmaginiz1 teker teker esnetin.

Egzersizi tekrarlayin, bir parmaginizi esnetirken diger parmaklarinizi agip

kapatin.

Sekil.33.

Sol eliniz i¢in igeri dogru esneme ¢aligmasi
Her parmag ayr1 ayri calistirin.
Sag eliniz i¢in igeri dogru esneme ¢aligmasi:

“I”, ve “m” ayr1 ayn “a” ve “c” beraber. Isaret parmaginiz ile baglayarak her

parmagi ayr1 ayri1 esnetin. Egzersizi tekrarlayin.
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Bu kez parmaginizi esnetirken diger parmaklarmizi agm, bogumlardaki
harekete Onem vermelisiniz. Diger parmak hareketi ile beraber disar1 dogru esneme

hareketi:

[I3%4)

“M a”, ve “c”yi esnetin bu esnada “i”’yi orta eklemden kapatin.

73T
1

“I a ¢” yi esnetin bu esnada “i”’yi orta eklemden kapatin.

[P 4] [IPR4)

“I” ve “m”yi esnetin ve bu esnada “a” ve “c”yi orta eklem'den kapatin.

Sekil.34.
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IX.3. Kas Koordinasyonunun Gelistirilmesi:

Kas koordinasyonu gelisimini genel olarak gitar calarken kazansaniz da bu
gelismeyi bir takim egzersizlerle hizlandirmaniz miimkiindiir. Gitar1 bir tarafa birakarak
ozellikle orta ve bogum eklemlerinizin kontrolii ve bagimsizlig: lizerinde ¢aligabilirsiniz.
Gitar elinizde olmadan kazandiginiz temel koordinasyon ile gitar elinizde iken daha kolay
ve hizli gelisim saglayabilirsiniz.

Bagimsizlik ve kontrol koordinasyonunun 2 énemli konusudur.

Biitiin koordinasyon egzersizlerinde asagidakileri uygularsaniz daha etkili bir
gelisim saglarsimz. Ust kolunuzu rahatlatin ve 6n kolunuzu yatay pozisyonda agin, ¢calma
pozisyonunda oldugu gibi bilek ve kolunuza dikkat edin. Basgparmaginizi olabildigince
serbest birakin. Biitliin egzersizleri 5 kez tekrarlayin ve sonra biitiin kol ve elinizi bir
anligina tamamen rahatlatin. Baslarken dikkatli hareket etmeye hizdan daha ¢ok 6nem
vermelisiniz. 11k basta koordinasyon calismalari ac1 ve tutukluga neden olabilir. Bu nedenle
bu caligmalara esneme egzersizi ile baslamayir uygun bulabilirsiniz. Koordinasyon
egzersizlerinde rahatlik ve kolaylik kazandik¢a daha c¢ok tekrar edin ve hizlandirin ta ki

orta derecede yorgunluk hissedinceye kadar.

IX.4. Koordinasyon Calismalari

Tek parmak hareketi:

Biitlin parmaklar1 kapatin.

31 31D
1 1

“M a c¢” ve “i” nin bogumunu sabit tutarak “i’nin orta eklemini agin ve kapatin

73D
1

nin hareketi dogru yaptigina dikkat edin (Yanlara dogru hareketten kaginin).

Ayni1 hareketi “m” ile ve sonra “a ¢” ile yapin.
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Sekil 35

(13421
1

Once ¢alismanin devami olarak “i” ve “m a ¢”yi degistirerek ve orta eklemden

kapatarak devam edin. Ardindan;

(13421
1

-”A” ve “c’yi kapatin ve sabit tutun, bu esnada ve “m”yi orta eklemden

(13421
1

degistirerek hareket ettirin. “M” ve “1” nin bogumunu sabit tutun.

-"M”yi ve “a ¢” degistirin, “1” kapali.

-’17 ve “a ¢”’yi degistirin “m” kapali.
[13%3]

Simdi en zor ve faydali ¢caligma “i” ve “i a ¢”’yi degistirin. Bogumlarinizi kapal

tutun ve orta eklemdeki harekete 6nem verin.

IX.5. Eski Calma Biciminizi Degistirmek

Eski aligkanliklarimiza devam ederken yeni aligkanliklar kazanamazsiniz
Feldenkrais (2000) eski davranig bigcimlerini degistirmenin zorlugu iizerinde durur. Eger

cok biiyiik degisiklikler yapmaniz gerekli ise eski repertuarinizi ¢almaya devam etmeyin.
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Sadece yeni miizik iizerinde ¢alisin. Eger oniiniizde ¢calmaniz gereken bir konser vs. var
ise, her zaman hatirlamalisiniz ki yeni aligkanliklar gelistirmeye ¢alisiyorsunuz ve akliniz,
kaslariniz bu yeni olana karsilik veriyor. Bu yeni olan aligkanliklar oturana kadar
performans vermemeye calismalisiniz. Bu 6grenciler i¢in en zor sey aliskanliklarin
sinirlamalarinmn  farkina varmalaridir. Ihtiyaglarmin farkinda olsalar bile, neden eski
parcalarint ¢almamalar1 gerektigini anlamalar1 giigtiir ve her zaman ¢aligtiklarinda
vazgegmemekte 1srarhidirlar. Bu tiir ¢alismaya ne kadar ihtiyacimiz oldugunu anlamak igin
kendinize agagidakileri sormalisiniz.

Eski repertuarimi benim i¢in uygun sekilde ¢alabiliyor muyum?

Onceki ¢alisma ydéntemimden ne kadar sonug aldim ve gelismeme katkis1 oldu
mu?

Yeni bir yontemle ve eski deneyimleriniz ile baglarken hep bir seylerin eksik
oldugunu hissedeceksiniz. Yanlis yaptiginizi hissedeceksiniz, ¢ok zor oldugunu ve belki bu
calismalarin bagkalari i¢in iyi sizin i¢in ise dogru olmadigini diisiineceksiniz. Bu tip bir
reaksiyon dogaldir. Aklin1zin da 6nceki ¢aligmalar ile sekillendigini unutmayiniz. Yeni olan
her sey ne kadar yararli olma potansiyeli olursa olsun baslangi¢ta yanlis yaptyormugsunuz
hissine kapilmaniza neden olacaktir. Olumsuz davranislardan ve beklentilerden kaginmaya
calismalisiniz. Bu yeni hareket ve diisiinme sisteminin aligkanlik olabilmesi i¢in kendinize
zaman vermeniz gerekir. Bu c¢alisma zihinsel dayaniklilik ve azim gerektirir. Yeni
yontemlerle ve yollarla ¢calismalisiniz. Belki de kisisel olarak bdylesine derin bir deneyimi
yasamamig olabilirsiniz. Biitiin bunlar1 uygulamak ve gilivenli, rahat bir bicimde ¢alismay1
O0grenmek miimkiindiir. Bu nedenle olumlu diisiinmek i¢in birgok nedenimiz oldugunu
unutmamaliy1z.

Gitar 6grenmek i¢in daha etkili yollara ihtiyaciniz oldugunda birgok 6grenci bu
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durumda oldugunu aklimiza getirmeliyiz. Teknik sorunlari, miizigi ezberleme ile ilgili
sorunlart ya da performans korkular1 vardir. Hangi nedenle olursa olsun iyilestirme
cabalarina bir neden iizerinde odaklanarak baglarlar. Fakat giivensiz ¢alma gelismenin
sadece bir agisina bagl olarak diislinlilmemelidir. Gitar ¢aligsmalari sirasinda yasadiginiz
giivensizlik performansinizin tanimini etkiler. Caligmalarinizin biitiin alanlarinda giiven ve
eminlik {izerinde durmalisiniz. Bu nedenle degistirmeye ihtiyaciniz olan seyler
diistindiiklerinizden fazla olabilir. Cok az gitarist egitimlerinin basinda iyi egitim alirlar.
Hatta kolejlerde ve konservatuarlarda dahi bazi 6grenciler tekrardan dogru aligkanliklar
edinebilmek icin ¢ok zaman harcarlar. Baslarken asagidakiler hakkinda diisiinmelisin.
Sadece su anda ve burada yapmaniz gerekenlere konsantre olun. Ogrenciler siirekli bir
Ol¢me-degerlendirme baskist altindadirlar. Bu baski bazen digaridan simavlar, resitaller,
juriler ve yarismalar ile olugur. Ama genellikle 6grenciler kendi iistlerinde baski kurarlar.
Baska 0grencilerin ¢aldig1 virtiozite sergileyen pargalarini dinlerler. Virtiiozlerin geng yasta
verdigi resitallerle ilgili yazilar okurlar. Ogrenciler yillardir ¢aliyor olmalarmin zor eserler
calmalar1 i¢in ¢ok Onemi oldugunu diisiiniirler. Ve biitiin bu baskilarda 6grencilerin
gelisiminde giiven duygulari tizerinde olumsuz etkileri olur, bu da daha hazir olmadan zor
eserler calmaya yonelmelerine neden olur. Sonu¢ olarak, sabirsizlik, hayal kirikligi
basarisizlik kagmilmazdir. Yeteneklerinizi diirist ve sogukkanli bir tavir ile
gelistirmelisiniz. Bunu bagta rahatsiz edici bulabilirsiniz, ¢ok basit bir pargay1 dahi
rahatlikla ¢calmadiginizi diistinebilirsiniz. Bu gelismeniz i¢in 6nemli bir adimdir. Bagkalar1
ne yaparsa yapsin sizin neyi yapip neyi yapamadiginizi bilmeniz 6nemli ilk adimdir.

Neredeyseniz oradan baglayin, olmak zorunda oldugunuz yerden degil.
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IX.6. Dogal Yaklasim:

Gitar calarken karsimiza sik¢a ¢ikan bir kelime de dogalliktir. Genel olarak
gitar 6grenirken olabildigince dogal olunmasi konusunda bir fikir birligi vardir. Ogrenciler
viicutlarim1 dogal sekilde kullandiklarinda daha kolay ve hizli 6grenirler. Zihinsel ve
fiziksel olarak dogal asagidaki gibi tasvir edilir. Dogal ve etkili benzer sozciiklerdir. En
giivenli ve hizli gelisimi en dogal yaklasim ile elde edebilirsiniz. Dogal yaklasim ile ilgili
ufak bir tartisma s6z konusudur. Farkl gitaristler farkli yaklasimlarda bulunurla genellikle
dogallikla ilgili zit yaklasimlardir bunlar. Yine olabildigince dogal olmak konusu iizerinde
dururlar. Feldenkrais (2000) bedensel ve ruhsal farkindalik ile ilgili ¢alismasinda dogallin
Onemi iizerinde durmustur.

Peki, farkli yaklagimlar esit diizeyde dogal olabilir mi? Asagidakiler bu konu
tizerinde diistinmemizi saglayacaktir. Bireyler birbirinden farkli olsa da, farkliliklar daha
cok benzerdirler. Fiziksel olarak, pozisyon ve hareketin temel prensipleri gozlersek en
etkili sekilde islev goriir. Psikolojik olarak, karmaga ve yanlistan uzak durursak en etkili
sekilde 6greniriz. Bunu ise dogru aligkanliklar elde ederseniz gergeklestirebilirsiniz.

Gitar ogrencileri genelde ayni temel hedefi paylasirlar. Giivenli bir bigimde
performans sergileyebilmek igin fiziksel ve zihinsel yeteneklere sahip olmak. Gordon
(2006) performans sanati ile ilgili calismalarinda bu yonde gelisimimizi hedefler. Bunlarin
1s1¢inda biitiin yaklagimlarin esit sekilde dogal olmadigini anlariz. Bu nedenle, en dogal
yaklagimi anlayabilmeniz igin kriterlere ihtiya¢ vardir. Asagidaki kriter ile en dogal
yaklagimi belirleyebiliriz. Dogal bir sekilde nasil 6greniriz? Stirekli olarak aligkanliklarin
kaginilmazligint dneminin farkinda olmaliyiz. Her diigiince ve hareketimiz aligkanliklara

katkida bulunur. Bu nedenle, her zaman diisiince ve hareketleri ile ilgili etkili aligkanliklar
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kazanmaya c¢aligmalisiniz.

Konsantrasyonun esit diizeyde Onemli oldugunun farkinda olmaliyiz.
Yogunlagmayan zihin Ogrenme asamasini olumsuz etkiler. Uzun ve saglikli bir
konsantrasyon gelistirmeli, karmasa ve yanlisliktan uzak durmaliyiz.

En dogal sekilde nasil hareket ederiz? Zihin kaslar1 kontrol eder. Bu nedenle,
hareketlerle ilgili net hedefler koymaliyi1z. Kaslar, mekanik giiciin yasalarina gore calisirlar.
Bu nedenle, etkili kas hareketlerinin islevine uygun ¢aligmaliyiz. Bu prensiplere uymamak
zaman ve giic sarf etmemize sebep olur. Feldenkrais’a (2000) gore dogallik insanlarin
tiimiiniin sahip oldugu bir 6zelliktir.

Ogretmenler zaman zaman 6grencilere rahat olmalar1 gerektigi ve kendilerini
serbest birakmalar1 gerektigi konusunda telkinlerde bulunurlar. Dogru kullanilir ise bu
yaklagim faydali olabilir. Gerektiginden fazla temkinli Ogrencilerin kendi limitlerini
zorlamak i¢in cesarete ihtiyaglari vardir. Sonrasinda da performans sirasinda limitlerini
zorlamay1 6grenmeleri gerekir. Bu ¢alismalarina heyecan katar. Bu nedenle kendini serbest
birakma 6zel durumlarda kullamishidir. Ornegin dgrencinin yeni dgrendigi miizik ile ilgili
yapabilirliginin test edilmesi amacli; Hizli tempoda pargalar i¢in ozellikle dnem tasir.
Ogrenciler hizli tempoda elde ettikleri kontrolii bilingli olarak kullanmazlar. Bu nedenle,
calisirken edindikleri aligkanliklara giivenmeyi 6grenmek zorundadirlar. Bu sekli ile
oldugu gibi calmak her seviye oOgrenci i¢in kullanilabilir. Tabii ilk ©6nce gilivenli
aliskanliklar edinilmelidir. Ogrenci parcay1 iyi sekilde ogrendikten sonra performans
sirasinda oldugu gibi ¢alma, kendini serbest birakma yorum ve performans esnasinda
yapabilmelidirler. Miizisyenler bunu sansa birakmak olarak nitelendirirler. Gelismis
Ogrencilerin performans sirasinda hicbir sey diisinmemeleri anlamina gelmez. Calarken

genel olarak anlatima konsantre olmak anlamina gelir. Dogal yaklasimin yanlis
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kullaniminda, 6gretmenin oldugu gibi ¢almay1 konsantrasyon ve teknigin gelisimi amaglh
kullandiklarin1 goriiriiz. Eger 6grenci serbest olursa viicudunun kontrollii olmasi ve dogal
zorlamadan bir c¢alig saglanacagi fikri hakimdir. Fakat oldugu gibi ¢alma, bu sekilde
kullanildiginda son derece zararli olabilir. Bu yaklasim dogru diisiintirsek yeterli
konsantrasyon ve teknik yeterligi basitce elde ederiz anlamina gelir. Bu dogru degildir.

Ogrenciler ¢alisma sirasinda kazandiklar1 aliskanliklar ile galarlar. Eger saglam
ve giivenli olamayan aligkanliklar kazanirlarsa serbest "oldugu gibi ¢alma" durumunda da
aynis1 gerceklesir. Bu yaklagim karmasa ve yanlisa davetiyedir. Belirsiz hedeflerle, oldugu
gibi calarlar ise 0grencilerin calarken neler olacagi hakkinda higbir fikri olmaz. Yeniden
baslayan 6grenciler i¢in bu ¢ok zararlidir. Eski aligkanliklarina donmelerine neden olur.

Konsantrasyon ve teknik yeterlilik basitce aniden meydana gelmez. Dogru
hedefler ve diizgiin calisma gerektirir. Bu nedenle dogru aligkanliklar edindikten sonra
uygulanabilir. Bilgili 6gretmen biitiin bunlar1 dikkatli bir sekilde degerlendirecektir. Miizik
pedagojisindeki problemlerin biiylimesi, Ogretmenlerin enstriiman &grenirken dogal
yaklagimlara yonelmesi degil, dogalin ne anlama geldigi ile ilgili dogru agiklamalarinin
olmamalarindan kaynaklanir. Dogal yaklasim genel olarak taklit ve icgiidiisel olarak
O0grenme gibi yanlis yorumlanir. Baz1 6gretmenler ana dilimizi de bu sekilde 6grendigimize
deginirler. Bu nedenle, enstriimani da bu yolla 6grenmeyi mantik ¢ergevesine yerlestirirler.
Iki dnemli gergeklik gdz dniinde bulundurularak bu diisiincenin gézden gegirilmesi gerekir.

Gelisiminiz esnasinda enstriiman Ogrenmeye yarayacak bir alt yapi yoktur.
Siirekli konsantrasyon ve fiziksel beceri tamamen normal deneyimlerimizin disindadir.

Enstriiman 6grenmemiz i¢in gereken ¢alismak zorunda olmamiz dogal
stiregteki taklit ve i¢gilidiiselligin tek basina yetmedigine isaret eder.

Taklit ve i¢gldiiselligin enstriiman 6grenme siirecinde bir yeri olsa da, dogru
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bir sekilde kullanilmasi ve rafine olmasi gerekmektedir. Eger dogal kelimesini sadece
icgiidiisel ve taklit ile uygulama olarak anlarsak tersi yaklasimlar kaginilmazdir. Bu
nedenle dogalliktan bahsederken bu sekilde agiklarsak kelime kendini degiller. Eger aykir
yaklagimlar esit sekilde dogal ise o zaman dogal olan sey zorlayicidir ve bdylelikle anlami
kalmaz. Feldenkrais (2000) dogalin zorlayict olmadiginda bahseder. Ona gore Zihin ve
bedenimiz temel prensiplere gore hareket eder ve dogalin anlami buna bagl olarak
temellendirilmelidir. Bu prensipleri anladigimizda, enstriiman 6grenirken gereken dogal

yaklagimi edinmis oluruz.

IX.7. Hareketin Tasarrufu:

-Gitar calismasi sirasinda biiyiik dikkat gerektiren baska bir konu da harekette
tasarruftur.

-En basit haliyle, calarken en az hareket ete olarak agiklanabilir.

-Bu durumun yanlis yorumu asagida teknik olarak zarar verici yaklasimlara
neden olur

-Arpejlerde tremololarda ve gamlarda hiz ve akicilik kazanmak i¢in sag el
parmaklar1 en kisa mesafede hareket etmelidirler.

-Aktif olmayan sol el parmaklar1 gitarin sapina olabildigince yakin olmalidir.

-Yukaridaki iki yaklasimda hareketi tamamlama prensibine aykiridir.

-Asagida onerilen sekilde bunu denetimleyebilirsiniz:

(13541
1

-Sag bileginiz ve parmaklariniz dogal bi¢imi ile orta pozisyonda iken, ve

(13 2

m” parmaklariniz ile masa iizerine vurun.
-En rahat oldugunuz bi¢cimde olabilecek en hizli hareketi yapmaya ¢alisin.

[13%3)
1

-Hizli1 vurmaya devam ederken, ve “m” hareketini gittik¢e kiicliltiin. Ayni1

hiz1 ve kuvveti im hareketini kisitladiginizda korumaya ¢aligin.
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-Parmak hareketleriniz  kiiciildiikce elinizdeki gerginligin arttigim1  fark
edeceksiniz.

-Gerginliginiz arttik¢a hiziniz ve kuvvetiniz dnlenemez bir bigimde azalir.

-Gitaristler hareket tasarrufunu genel olarak asagidaki sekillerde yanlis
yorumlarlar.

Hareketin tasarrufu hareketin dig goriiniisii ile dogru orantilidir. Oysaki hareket
tasarrufu dig gortiniis ile Ol¢lilemez. Sadece hareketi yaparken gereken kuvvet miktart ile
Olciilebilir.

Bazi gitaristler ise yanlig bir bigimde parmak hareketi esnasinda bilingli olarak
kaslar1 koordine edebileceklerini zannederler. Biz sadece hareketi kontrol edebiliriz:
Kaslarin hareketi nasil koordine ettigini kontrol edemeyiz. Eger parmaklarimiz: etkili kas
hareketlerinin prensiplerine aykir1 bir sekilde kullanirsak, higbir bilingli yonlendirme
kaslarimiza daha avantajli bir sekilde hareket etmeyi Ogretemeyecektir. Hareketi
tamamlama prensibi kisisel bir goriis degil viicudumuzun nasil ¢alistigr ile ilgili gergek bir
aciklamadir. Bu prensibe aykiri olacak yaklagimlar ile gergeklesecek bir teknik bakis agisi
sonucunda asagidakilere maruz kalmamiz kaginilmazdir:

-Yeterlilik derecesine ulagmak i¢in daha ¢ok ¢aligmamiz gerekir.

-Gelisimimiz smirlidir.

-Sakatlanmalar yasama olasiligimiz yiiksektir.

IX.8.. Tekrardan Kaynaklanan Gerilim Nedeni ile Sakatlanma

Provost’un (1994) performan teknikleri ilgili kitabinda miizlisyenlerin
sakatlanma nedenlerinden de bahsedilir. Tendonitis, Tenosynovitis, Carpal tunel sendromu
genellikle ellerde ve kollarda meydana gelir. Kaslarin hareket kabiliyetini engeller. Eger

ciddi ise, kaslarin hareketini tamamen engelleyebilir ve enstriiman calma yetenegini
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olumsuz yonde etkileyebilir. Kaslarin siirekli tekrari ile yliksek derecede yanlis tansiyona
maruz kalmasi ile meydana gelir. Genel olarak kaslarin ¢ok kullanimi ile agiklansa da
tamamen dogru degildir. Cok c¢alismak sonucunda sakatlanmamizin olasilig1 yoktur olsa
olsa yanlis calistigimiz i¢in sakatlaniriz.

Sakatlanma miizisyenler arasinda genel bir problemdir. Orkestra miizisyenleri
arasinda yapilan arastirmalarda orkestra miizisyenlerinin ¢ogunun ¢alarken aci duyduklari
tespit edilmistir. Miizisyenler RSI semptomlarini tanimamalari nedeni ile tedavi olma
geregi duymamiglardir. RSI 'y1 daha iyi anlamak i¢in asagidaki sorulara cevap
verebilmeniz gerekir:

-Kas koordinasyonu nedir?

-Uretken olmayan gerginlik kas koordinasyonunu nasil etkiler?

-RSI nasil gelisir?

X.8.1. Koordinasyon ve Uretken Olmayan Gerginlik:

Kaslar sadece cekebilirler itemezler. Bu nedenle, her eklem en az iki zit kas
tarafindan kontrol edilir. En basit ifadeyle, koordinasyon zit kaslarin ¢ekme hareketinin
dogru zamanlamasi1 ve kuvvetidir. Enstriiman c¢alma sirasindaki hareketler iyi bir
koordinasyon gerekir. Miizisyenler yetenek gerektiren bu hareketleri ¢alisirken her zaman
iyi bir koordinasyon aliskanlig1 gelistirmezler. Bunun yerine, iiretken olmayan gerginlige
sebep olan diisiince ve hareket aliskanliklar1 edinirler. Uretken olmayan gerginlik, herhangi
bir kasin gereken hareket i¢in minimum aktiviteden ¢ok fazla kuvvet harcamasidir. Bu da
zit kaslarin koordinasyonunun iyi olmadigini isaret eder. Kaslarin uyum icinde birlikte
calismak yerine birbirine karsi ¢ekme hareketi yaparlar.

Miizisyen bir defa tliretken olmayan gerginlik aliskanligini edindiginde,

potansiyel RSI gelisimi de gergeklesmis olur.
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IX.8.2. RSI Nasil Gelisir?

RSI 'nin gelisiminde ii¢ asama vardir:

Birinci agsama; Miizisyen iiretken olmayan gerginlige sebep olan diisiince ve
hareket aligkanlig1 edinir.

-Uretken olmayan gerginligin sebebi, dezavantajli hareketlere ve pozisyonlara
ya da duygusal strese zorlayan tekniktir.

-Cok az miizisyen liretken olmayan gerginligi tanimay1 6grenmistir.

-Fark etseler de bu rahatsizlig1 enstriiman ¢almanin normal sonucu olarak kabul
ederler.

Ikinci asama; Miizisyen siirekli olarak iiretken olmayan gerginligin iizerine
gider. Zaman gectikce, problemlerle karsilasmaya baslarlar. lyi bir hareketi kontrol etmek
zorlasir ve calig gittikce zayiflasir: Kullandig: kaslarda tutukluk ve yanma hissedebilir.
Eger problem ellerde ise, parmaklar orta derece bir kuvvetle bile hafifce titrerler.

Bunlar RSI igin uyaridir. Uretken olmayan gerginlik ile galigma zorluguna
isaret eder. Tekrar sOylemeliyiz ki, ¢ok az miizisyen liretken olmayan gerginlige karsi
duyarlidir ve semptomlar1 ¢ok nadir algilarlar.

Ve tam tersine, tekniklerinin iyi olmadigini diisiiniirler ve daha ¢ok calisirlar.

Ugiincii asama; Uretken olmayan gerginligin gdstergelerinin {izerine gitmek
sakatlanmaya neden olur. Miizisyen kisir dongili icine girmistir. Ne kadar calisirsa
semptomlar o kadar ¢ogalir ve kotlilesmeye baglar. Boylece, miizisyen RSI {izerine ¢alisma

yapmis olurlar.

IX.8.3. RSI Gelistiren Miizisyenler:

RSI gelistiren miizisyenler ayni 6zellikleri paylasirlar. Kendilerini ¢alismaya



94
adarlar; Genelde motivasyonu ¢ok yiliksek ve caliskan miizisyenlerdir. Kendilerine ¢ok
yiiksek standartlar belirlerler ve bu standartlar1 yakalayabilmek i¢in saatlerce calisirlar.
Calisirken yasadiklari rahatsizliklart g6z ardi etmeye sartlandirmiglardir. Kendilerini
calismaya adadiklar1 i¢in, rahatsizken hatta aci icinde ¢alismay1 6grenmislerdir. Boylece
tiretken olmayan gerginligi goz ardi etmis olurlar. Ne yazik ki bu ¢ok sik karsilasilan bir
durumdur. Miizisyenler teknik problemlerini daha ¢ok ¢alisarak asabileceklerini
diisiiniirler. Uretken olmayan gerginligi tanimlayamadiklari icin ayn1 yanls aliskanliklar ile
calmay1 ve c¢alismay siirdiiriirler. Cok az1 sakatlanmak tizere c¢alistiklarinin farkina varir.
Cok calistiklar1 ve 1iyi bir Ogretmenleri oldugu i¢in kendilerinde sakatlanmanin
olamayacagii diisliniirler. Belki calislar1 ile bazi slipheleri vardir ama ayni sekilde
calmaya devam ederler. Bagka bir alternatif goremez ¢almay1 birakmayi ise akillarindan

gecirmezler.

IX.8.4. RSI Hakkinda:

Kaslarin yanlis kullanimi1 RSI'ya neden oluyorsa, kaslarin temel prensiplerine
aykir1 ¢alisan miizisyenler neden RSI gelistirmiyorlar? Bunun cevabi asagidakilerden bir
ya da birka¢ina dayandirilabilir.

-Siklikla Calmama.

-Uretken olmayan gerginligin sakatliga neden olmasi zaman alr.

-Az saatler enstriiman calan miizisyenler ¢alisan miizisyenlerden daha az risk
tasirlar.

-Uretken olmayan gerginligin {izerine gitmezler.

-Her ne sebeple olursa olsun ac1 ve tutukluk hissettiklerinde (ya da kontrol dist
caldiklarinda) ¢almay1 birakirlar. Boylece sakatlanabilecekleri noktaya gelmezler.

-Bagli olarak hafif anksiyete deneyimlerler. Anksiyete'nin neden oldugu
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tiretken olmayan gerginligi 6lgcmek glictiir. Bu nedenle teorik olarak ayni teknikle ayni
miktarda ¢alisan iki miizisyenden birinin RSI gelistirmesi olasidir.

-Enstriimancilar arasindaki fiziksel farkliliklar:

-Baz1 enstriimancilar iretken olmayan gerginlige digerlerinden daha c¢ok
dayaniklidirlar. Ama temeldeki bu farklilik siirekli olarak iiretken olmayan gerginlige
maruz kaldiklarinda RSI olmayacaklar1 anlamina gelmez.

-Yorgunluk miizisyenler ¢aligmasini neden engellemez?

-Ornegin, kendilerini zorlayan atletler RSI olaya kalmadan yigilir kalirlar. Bu
da miizisyenleri sakatliktan koruyacak dogal bir yontem olmaz m1? Cevap kas hareketleri
ile ilgili asagidaki 6zelliklerde yatar.

-Kiigtik kas hareketleri ve biiyiik kas hareketi arasindaki fark:

-Kiigiik kas yorgunken viicut zincirleme bir hareket ile biiylik kas1 devreye
sokar.

-Biiytik kas hareketlerinde ise basit¢ce yorulur ve dururuz, onlarin yerini alacak
baska kaslar yoktur. Bu nedenle, kiiciik kas hareketlerinde RSI olana kadar hareketi devam
ettirmek miimkdiindiir.

-Cok kullanma ve yanlig kullanma arasindaki fark:

Eger kaslar maksimum avantaj saglayacak sekilde calisiyorlar ise dogal
giivenlik sistemi iyi ¢alisir. Cok kullanmaktan kaynaklana yorgunluk nedeni ile durmak
zorunda kaliriz. Ama eger kaslar yanlis kullaniliyorsa ve kaslarin etkili calisma
prensiplerine aykirt hareket ediyorsa giivenlik sistemi iyi calismaz. Viicut sinyal
gonderdiginde (kolda yorgunluk, aci, yanma, kramp ve kontrol kaybi ) sakatlifa neden

olana kadar ¢almaya devam ederiz.



96

IX.8.5 RSI 'min Ustesinden Gelmek:

Doktorlar bu zamana kadar miizisyenlerin nasil Ogrenmeleri gerektigi
konusunda c¢ekimserdiler. Miizisyenlerin kendi aralarinda bile teknik konularda karsit
goriisleri oldugu diisiiniildiiglinde bu anlasilirdir. Bunun yerine doktorlar nedenleri yerine
RSI 'y1 nasil tedavi etmeleri gerektigi konusuna egilirler. RSI'y1 tedavi etmeye ve
dinlenme, fizik tedavi, ilaclar ile kontrol altinda tutmaya calisirlar (aslinda bunlarin
hicbirinin tamamu ile etkili oldugu kanitlanmamustir).

Shearer’a (1990) bu nedenle ne miizisyenler ne de doktorlar RSI’ya neden olan
seyin ne oldugu ile ilgili bilgiye sahip olmadiklar1 iizerinde durur. RSI’ ya ciddi bir
bicimde yakalandiginizda tedavi sarttir. Ama tam1 ve tedavi tek basina yetersizdir. Buna
neden olan teknigi degistirerek calmayr Ogrenmeniz gerekecektir. Daha fazla
sakatlanmaktan kaginmak icin asagidakileri mutlaka gdzden gecirmelisiniz. Uretken
olmayan gerginlige kars1 duyarlilik gelistirmek: Viicut siirekli olarak dezavantajh
pozisyonlara ve hareketlere zorlandiginda uyar verir. Kronik kas gerginligi, yanma, kramp
ve kontrol kayb1 bir seylerin yanl gittigi ile ilgili isaretlerdir. Bunlardan herhangi biri
devam ederse calmayr birakmalisimiz. Dikkatle teknik ve yaklasimmizi gézden
gecirmelisiniz. Cok ciddi bir uyar1 i¢in beklememelisiniz. Baz1 RSI hastalar1 ¢ok acry1
hatta aciyr fark etmeden galma yetilerini kaybedebilirler. Uretken olmayan gerginligi
azaltacak yeni hareket aliskanliklar1 6grenmek: Etkili kas hareketlerinin temel prensiplerini
calisin. Ardindan tekniginizi gozden gegirin, tartin ve yeni hareket aligkanliklari
ogrenmeye baslaymn: Hedefiniz iiretken olmayan gerginligi engellemek olmali. Uretken
olmayan gerginlige yol acacak eski aliskanliklar1 birakmak onemlidir. Hatirlamaliyiz ki,
yeni ¢alma aligkanliklar1 edinmeye ¢alisiyorsunuz. Bunu yapmanin en etkili yolu dogru

hareket ve pozisyon aligkanliklari lizerinde 6nemle durmaktir. Eski ¢alma aligkanliklariniza
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geri donmemelisiniz. Karmasa ve anksiyeteden kaginmak bir diger 6nemi konudur.
Karmasa ve anksiyetenin RSI'daki rolii diisiiniildiiglinden daha fazladir. Hatta karmasa ve
anksiyetinin neden oldugu tiretken olmayan gerginlik yanlis pozisyon ve hareketin neden
oldugu kadar zararl olabilir. RSI icin en iyi tedavi kendinizi korumaktir. Asagidakileri
calisirken uygularsaniz RSI riskini azaltma sansiniz ytiksektir.

-Zihninizi ve bedeninizi anksiyete ve hastaliktan uzak tutun.

-Hareket i¢in hedefiniz olmali.

-Kullandigimiz kaslariniz i¢in maksimum avantaji saglayin

-Hareketi tekrar ederken saglam ve net olmasina dikkat edin.

Biitiin bunlarin yaninda viicudunuzun gonderdigi isaretlere duyarlt olmaniz
gerekir. Eger kronik rahatsizlik ve kontrol kaybi yasiyorsaniz bu kaslarmizi dogru
kullanmadiginizin 6nemli bir isaretidir. Hemen durmali, nedeni arastirmali ve elimine

etmelisiniz.

IX.9. Kronik Omuz Agrisindan Korunmak:

Ust kollarin iyi kontrolii gitar tekniginin énemli bir pargasidir. Parmaklarinin
hareketi dogru ve rahat pozisyonu i¢in iist kollar cok 6nemlidir. Normal bir ¢alista, iist kolu
destekleyen kaslar omuz eklemleri tarafindan kontrol edilebilirler. Bu eklem iist kolun
omuzla birlestigi yerdedir. Kronik omuz agrisina yanls kaslarin kullanimi1 neden olur.
Genellikle sebep, omuz bdlgesinde indirmeye ve kaldirmaya tiretken olmayan gerginliktir.
Bunu omuzun tamammmi kontrol ederek kontrol edebilirsiniz. Ama sol el hareketi bu
gerginligin dogal olarak rahatlamasini1 saglar. Daha sonra, sadece sol asagi kol siirekli
destege ihtiyag duyar. Ust kol genelde asag1 dogru rahat pozisyondadir. Bu nedenle sol
omuz ¢ok az neden olacak kadar gerginlige maruz kalir. Fakat sag omuz eklemi statiktir.

Dogal yolar ile rahatlamak i¢in hareket yoktur. Daha sonra biitiin kol destege
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ihtiya¢c duyar. Bdylece, omuz bdlgesini kontrol eden kaslar gergin oldugunda, gergin
kalmaya egilimlidirler. Bu gerginlik sadece belimize vuracak bir agriya degil, kollarimiza

etki ederek ellerimi rahat kullanmamizi engeller.

IX.10. Dogru Hareketin Farkina Varmak:

Omuz agrisindan korunmak icin {ist koldaki omuz eklemini tek basina hareket
ettirmeyi 6grenmelisiniz. Kas kontrol eden omuzun kendisi rahat kalmali. Iki harekette

birbirine ¢cok benzer ve onlar1 ¢cok az ayirt edebiliriz. Hatta giinliik hayatta beraber hareket

ederler.

-Bu nedenle, 6nce bu iki hareket arasindaki farka duyarli olmay1
O0grenmelisiniz.

-Biitiin omuz ve sadece omuz eklemi agr1 hissettiginiz omuza asagidakileri
uygulayimiz.

-Basimiz1 ve gdvdenizi gorebileceginiz biiyiiklilkte bir aynaya ihtiyaciniz
olacak. Bu ¢aligmada gitara ihtiyac yoktur.

-Omuzlarinizin dogal hali ile aynaya yliziiniiz doniik durun.

-Omzunuzu ve kolunuzu iki yana kaldirip indirin, bu omuz eklemi hareketidir.

Dikkatlice omzunuza bakin ve kolunuz kalktiginda omzunuzun
kalkmadigindan emin. Bu hareketi yaparken kullandigimiz kaslar normal ¢alma
pozisyonunda kullandigimiz kaslardir. Bu iki hareketi bir¢ok kez tekrarlayin, aralarindaki
farki anlamaniz gerekmektedir. Iki hareket arasindaki farki anladiginizda sol omuz agrimz
ortadan kalkar. Sol omuz i¢in, iist kolu omuz ekleminden hareket ettirmek cok dogal
harekettir.

Bu aligkanligi edinmekte giicliik c¢ekeceksiniz. Sag omuz agrisin1 6nlemek

biraz daha zordur. Sag st kolu calma pozisyonu i¢in kaldirdiginizdan biitiin omuzu
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kaldirmak neredeyse dogal hissetmenize nede olur. Bu zarar verici hareketi 6nlemek i¢in,
yeni ¢alma aligkanliklar1 edinmelisiniz. Asagidaki yontemler yeni aligkanliklar edinmenize
yardim edecektir.

Sag omuzu calistirma yontemleri: Sag omuzun iki hareketi arasindaki farki
anladigiizda bu ¢aligmaya gitar ile yapmaya hazirsiniz demektir.

Ayna karsisinda gitarla normal ¢alisma pozisyonunda. Hafif bir sekilde omuz
kaslarin1 rahat ettirmenize yardimci olacaktir. Sonra dikkatle sag kolunu ¢alma
pozisyonuna getirin. Omzunuzun yiikselmesine izin vermeyin. Sol omzunuz ile ayni
sekilde rahat oldugundan emin olun.

Asagidaki gibi devam edin:

-Gitar sabitlemek i¢in sol elinizi gitarin iist kismina yerlestirin.

-Parmaklariiz kivrilmig sekilde hafifce tellerin lizerinde yerlesmeli.

-Eliniz ses deligi ve koprii arasinda durmali bileginizin egimi ve hizasi ¢alma
pozisyonundaki gibi olmali.

-Sadece omuz ekleminizden hareket ederek elinizin tellerin iizerinde ileri geri
hareket ettirin.

-Bu hareket sirasinda bileginizin pozisyonu normal pozisyonda kalmali.
Hareketiniz omuz ekleminizi hissedebileceginiz biiylikliikte olmali eliniz en ¢ok yedinci
perdeye kadar gidip kopriiye geri gelmeli.

-Eger parmaklarinizi teller lizerinde hazirlarsaniz telleri yakalama ihtimali
vardir. Parmaklar bu nedenle gevsetilmis yumruk pozisyonunda durmalidir. Eger deneyimli
bir gitaristseniz bu hareketin sesin tonunu degistirmede ve armoniklerde kullanildig igin
alisik olmalisiniz.

-Sag omzunuza dikkatli bakin. Yukar1 kalkmaya basladig1 anda rahat pozisyona
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gelin ve hemen durun. Eger omzunuz hafifce bile olsa gerilirse sag el pozisyon kontroliinii
tekrarlayin. Omuz kaslarinizin rahatlamasini saglayacaktir.

-Bu egzersizi defalarca tekrarlayin. Omuz ekleminden hareket ettiginize ve
omuz kaslarinizin rahat oldugundan emin olun. Kii¢iik aralar vererek kaslarinizi rahatlatin.
Sag omuz hareketini yaparken siirekli olarak omuz durusunuzu kontrol edin ve sol
omzunuz kadar rahat olduguna emin olun. Baslangigta 6n kolunuzun gitara baski yaptigin
hissedebilirsiniz. Eger dyle ise agirliginizi ¢cok veriyorsunuz anlamina gelir. Gitara sadece
yeteri kadar agirlik vermelisiniz. Hareket ederken on kolunuz rahat bir sekilde
soundboard'a gidip gelebilmeli. Omzunuzun bu hareketini yeterli derecede 6grendikten
sonra bunu gitar c¢alarken de uygulayabilmeniz gerekecek. Asagidaki yontemle bunu
gelistirebilirsiniz. Onceki ¢alismay1 kullanarak elinizi tellerin {izerinde ileri geri hareket
ettirin. Cok yumusak bir hareket ile normal ¢alma pozisyonu alir. Gitarin sapindan ¢alma
pozisyonuna gelebilmek omzunuzun rahatlamasini saglar. Biraz ¢alisarak bunu uygulamay1
basarabilirsiniz. Ama kopriiden normal pozisyona gelirken omzunuzda gerginlik
hissedeceksiniz. Buna daha ¢ok ¢aligsmalisiniz.

Hazirlayarak ¢alma yontemi ile telleri ¢alin elinizin kolunuzun rahat ¢alma
pozisyonunda oldugundan emin olun. Onceki adimlar1 tekrarlayin ileri geri hareket
ettirirken sadece omuz ekleminizi hareket ettirin. Sag omzunuza bakin pozisyona gelirken
omzunuzu kaldirma ihtiyacinda olacaksiniz buna izin vermeyin.

Kronik omuz agrisin1 engellemenin yolu asagidakilerdir;

-iki omuz hareketi, omzunuzun tamami ve omuz eklemi arasindaki farki
kavramak.

-Dogru hareketi hizla yapabilmek, omuz eklemini tek basina hareket

ettirmektir.
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-Calisirken ya da performans sirasinda yanlissiz ve karmasadan uzak durmak.
-Gitar ¢aligmalarinin biitiin asamalarinda oldugu gibi bu ¢alismalarinda
zorlayici taraflart vardir. Bu yontemler tizerinde zaman harcamalisiniz. Dikkatli bir ¢aligma

ile kazanilan dogru aligkanliklarin karsiligini mutlaka alirsiniz.
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SONUC

Gitar egitimine baslangicta temel olarak edinilecek sag el ve sol el
tekniklerinin 6nemi saglam bir alt yap1 kazanilmasi bakimindan 6nemlidir. Bu asamada
dgretmenin rolii orta ya da ileri diizeydeki bir egitimdeki roliinden ¢ok fazladir. Ogrencinin
konu ile ilgili bilgisinin olmadig1 g6z oniinde bulundurularak iyi tasarlanmis bir metodu
izleyerek calismak ve 6grencinin ihtiyaglarina odakli bir egitim vermek faydali olacaktir.
Giinliik ¢aligmalarla ilgili yontemler konusunda 6gretmenin yonlendirmesi ile 6grenci daha
hizli yol alacaktir. Ozellikle dgretmenin kullandig: dilin agikhig: ve baslangigta sunulan
seceneklerin kisitli tutulmast 6grenciyi karmasadan koruyacaktir. Problemleri ¢6zmeye
yonelik ¢alismalar anatomik ve fizyolojik bilgi icermeli, dogru durusun miizige etkisi daha
ilk basamaktan anlatilmalidir.

Teknik yetenekler ve yeterlilik performansin niteligini dogrudan etkiler,
koordinasyon, akicilik miizik pasajlarinin dengeli ve zahmetsiz calinmasini saglar. Fakat
1yl miizisyen olabilmek sadece iyi teknik araglara sahip olmaktan ibaret degildir. Sadece

notalarin dogru ve eksiksiz calindig1 bir performans miizige hayat vermekten ¢ok uzaktir.
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