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OZET
Bu arastirmanm amaci, Mersin Universitesi 6 grencilerinin romantik iliskilere
yonelik inanglarmin cinsiyet, 6 grenim gordiikleri smif diizeyi ve romantik iliski yagama

durumu degiskenlerine gore farklhilagip farklilasmadigini incelemektir.

Aragtrmanm  Orneklemini, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Mersin
Universitesi’nde 6grenim gormekte olan 957 (559 kiz, 398 erkek) lisans ogrencisi
olusturmaktadr. Bu ¢alismada, “Kisisel Bilgi Formu” ile Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan
“Romantik Inanglar Olcegi” (Sprecher ve Metts, 1989) olmak iizere 2 &lgme araci
kullanilmigtir. Arastrma verileri t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknikleri

kullanilarak analiz edilmistir.

Arastrma bulgularma gore, {niversite O6grencilerinin romantik iliskilere
yonelik inanglary, cinsiyet, sinif diizeyi ve romantik iliski yasama durumuna gore farklilik
gostermistir. Bulgular cinsiyet agisindan ele alindiginda, erkek 6grencilerin kizlara oranla
romantik iligkilere yonelik inanglar arasinda yer alan ask bir yol bulur ile ilk goriiste ask
inanclarina daha yiiksek diizeyde sahip olduklari1 goriilmistir. Simf dizeyi dikkate
alindiginda ise, birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin ilk ve tek ile ideallestirme inanglarmm
dordiincii smif 6 grencilerine oranla daha yiiksek diizeyde oldugu gdzlenmistir. Son olarak,
romantik iligki yasama durumu agisindan incelendiginde, daha once yasamayip, simdi
romantik bir iliski yasayan Ogrencilerin ask bir yol bulur, ilk ve tek ile ideallestirme
inanglarmin diger gruplardakidgrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, Romantik Iliski Inanglari, Rasyonel

Olmayan Inanclar, Universite Ogrencileri.
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ABSTRACT
The purpose of the present study is to compare the romantic relationship beliefs
of the Mersin University students in terms of gender, grade level and whether they have

experienced romantic relationships or not.

The sample consisted of 957 (559 female, 398 male) undergraduate students
enrolled in four faculty of Mersin University during 2010-2011 academic year. Two
instruments, namely, “Demographic Data Form” and ‘“Romantic Beliefs Scale” (Sprecher
ve Metts, 1989) adapted to Turkish were used in the present study. One way analysis of

variance (ANOVA) and t-test were used to analyze the data.

Results of the study revealed that university students’ beliefs about romantic
relationsips differed significantly in terms of gender, grade level and whether they have
experienced romantic relationships or not. Specifically, males were significantly more
likely to have beliefs about love finds a way and love at first sight than females. When
grade level considered, it was observed that freshman and sophmore students have one and
only and idealization beliefs more than the senior students. Lastly, when students’ romantic
relationship experiences were taken into consideration, it was found that the students who
have not experienced romantic relationship before, but have been experiencing it now
were significantly more likely to have beliefs on love finds a way, one and only and

idealization than the other three groups of students.

Keywords: Romantic Relationship, Romantic Relationship Beliefs, Irrational

Beliefs, University Students.
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GIRIS

Bircok bireyin yasammda mutlu olmasmin ve kendini glivende hissetmesinin
en Onemli kaynaklarindan biri, basarili yakin iliskiler kurabilmesidir. Sternberg’e (1986)
gore yakinlik, karsilikli anlayis ve iletisim i¢inde duygusal acidan sevilen kisiye bagh
olmayr igermektedir. Kurulan yakin iliskilerin niteligi, bireylerin kisisel ve sosyal
uyumlarmi etkilemekle beraber bilissel gelisimlerini desteklemekte, 6z saygi ve
basarilarmi artirmaktadir. Aynm1  zamanda yakin iligkiler, bireylerin gelisimsel
gorevlerinin basariyla tamamlanmasinda, arkadasliklarmn pekistirilmesinde ve mutlu bir

evliligin olusmasmda tamamlayic1 bir role sahip olmaktadirlar.

Yakin iligkiler kurma gereksiniminin yogunlastigi tiniversite yillari, 6grenciler
acisindan oldukga stres verici bir yasanti siirecidir. Bu siirecte, {iniversite dgrencileri yakin
iliskilere yonelik cesitli zorluklarla bas etmeye c¢alismaktadirlar. Universite 6grenimi
slirecinde yasanan en 6nemli zorluklardan birisi de, iiniversitenin sagladigi sosyal yasama
uyum saglamaktir. Sosyal uyum, sosyal etkinliklere katilim diizeyi ile belirlenmekte,
kurulan yakm iliskilerle desteklenmekte ve yeni sosyal etkilesimlere girmeyi temel

almaktadr (Hamamc1 ve Esen-Coban, 2010).

Dolayisiyla, lniversiteye uyum siirecinin hizlanmasi ve gelisimsel donemler
arasinda saglikli ve olumlu gecisler saglanmasi a¢isindan yakm iligkilerin 6nemi oldukga
biiyiktiir (Ponzetti ve Cate, 1988; Mosher ve Danoff-Burg, 2007; Moss ve Schwebel,
1993). Bu nedenle, yakin iliskiler kapsaminda ele alinan romantik iliskiler de, iiniversite

ogrencilerinin psiko-sosyal gelisimlerinde oldukca etkili olmaktadir.
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Romantik iliskiler, kadin ve erkek arasinda gelisen tutku, baglilik ve yakinligin
bilesiminden olusan bir iliski olarak betimlenmektedir (Sternberg, 1986). Romantik
iliskiler, bir yandan bireylerin kimlik ve kisilik gelisimleri ile akran ve aile iliskileri, diger
yandan ise akademik, sosyal ve duygusal gelisimleri tizerinde Onemli bir etki
olusturmaktadrr. Ozellikle ge¢ ergenlik ve genc yetiskinlik doneminde yasanan romantik
iligkiler, genglerin yetiskin rollerini gelistirme siirecinde olmalarindan dolayr ayr1 bir
oneme sahiptir. Dolayisiyla, yetiskinlige gecisin yasandigi, bilissel, sosyal ve duygusal
degisimlerin meydana geldigi ge¢ ergenlik donemini kapsayan {iniversite Ogrenimi
sirecinde yasanan romantik iliskiler, belirtildigi tizere Ogrencilerin psiko-sosyal

gelisimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadirlar (Sari, 2008).

Bununla birlikte, tniversite yillarinda kurulan romantik iliskiler yetiskinlik
doneminde kurulacak yakin iligkilerin niteligini ve bireyin evlilik siirecinde es segimini
belirlemektedir (Furman, 2002). Nitekim, tniversite 6grencilerinin romantik iliskilere
yonelik algi ve beklentileri, onlara iliskisel bir bakis agis1 saglamaktadr. Bu algi ve
beklentiler temelinde romantik iliski stirecini belirleyen en 6nemli boyut ise romantik iliski
inanglar1 olmaktadir. Ozellikle islevsel olmayan romantik iliski inanclari, iliskiden alinan
doyum, baglilik ve giiven iizerinde oldukca Onemli bir etkiye sahiptirler (Epstein ve
Eidelson, 1982). Bu nedenle, bireylerin sahip olduklart romantik iliski inanglarinin
belirlenmesi, onlarm 6znel romantik iliskilerine yonelik a¢ik ve bilingli olarak ifade
ettikleri  beklentilerinin  ve sosyal davraniglarinin anlagilmasmi biiyik Olgiide

kolaylastirmaktadr (Miga, Hare, Allen ve Manning, 2010).



3

Sonug olarak, bireylerin sahip olduklar1 islevsel ya da islevsel olmayan
romantik iliski inan¢larmin belirlenmesi, 6zellikle romantik iliskilerde zorluklar yasayan
bireylerin duygu, diisiince ve davramglarmm anlagsilmasina o6nemli oranda destek
saglayacaktr. Bununla birlikte, tiniversite 6grencilerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezleri’ne en Onemli bagvurma nedenlerinden birinin bu dgrencilerin romantik
ilisgkilerde yasadiklar1 zorluklar oldugu belirtiimektedir (Creasey ve Ladd, 2004).
Dolayisiyla, itiniversite dgrencilerininin deneyimledikleri romantik iliskilere yonelik temel
inanglarin belirlenmesi ile bu 6 grencilere yonelik gesitli 6nleyici ve gelisimsel etkinliklerin

gelistirilmesine 6nemli bir bakis acis1 saglanacagi 6ngoriilmektedir.

Bu bakis agisiyla bu arastirmada, iiniversite 6grencilerininin sahip olduklari
bazi temel romantik iligki inanglar1 cinsiyet, smif diizeyi ve romantik iligki yasama durumu
degiskenleri agisindan incelenmektedir. Boylece, tniversite Ogrencilerinin romantik
iligkilere yonelik algi ve inanglar1 arasindaki farkhiliklarin belirlenmesi, 6grencilerin
kendileri veya romantik esleri ile ilgili farkindahklarmmn artirilmast ve romantik
iliskilerinin daha uyumlu ve doyum werici olmasma destek olabilecek Onerilerin

gelistirilmesi amaglanmaktadir.



BOLUM I
KURAMSAL CERCEVE
Bu boliimde, romantik iligkilerin tanimi, gelisimi ve Onemi ile romantik
iliskilere yonelik inanglar ve iliski inanglarmm kuramsal temelleri hakkinda bilgiler ile

romantik iliski inanglarina yonelik ger¢eklestirilen aragtirmalara yer verilmektedir.

I.1. Romantik Iliski

Yakin iligkiler, insan yasammin olduk¢a 6nemli bir yoniini olusturmaktadir.
Yakmn iligkiler kapsaminda ele alinan romantik iliskiler ise bireyler icin, diger iliski
tirlerinden (arkadaslik, aile iliskileri vb.) farkli bir dnem tasimakta ve her birey igin farklh
anlamlar icermektedir. Bir baska deyisle, romantik iliskiye yonelik algi, tutum ve

davransslar bireye 6zgii olmaktadirlar.

Sternberg (1986) romantik iliskiyi, kadin ve erkek arasinda psikolojik,
duygusal ve cinsel baghligi igeren tutkulu bir yakinlik olarak tanimlamaktadir. Strenberg’e
gore romantik iligki sadece bireysel hazza giden bir yol degil, ayn1 zamanda bireyin
kendini yeniden kesfetmesidir. Bu bakis agisiyla romantik iligski, psikolojik yakimnlik hissi
(ruh esi), hayranlk ve cinsel ¢ekim olmak iizere {i¢ unsurun bilesiminden olusan bir
kavram olarak ele alinmaktadir (Overbeek, Ha, Scholte, Kemp ve Engels, 2007). Romantik
iligkiler, arkadasliklardan ayr1 bicimde sadece bir tek kisiyle ilgilenmeyi gerektiren ve
yalnizca iki kisi arasinda gergeklesen 6zel iligskilerdir. Bu noktada, birey romantik esi ile
evlenmeyi planliyorsa ve bu es romantik iliskide sahip olunan standartlara uygunsa, flort
etme siireci ideal esin kim olduguna iligkin bireyin sahip oldugu varsaymmlar tarafindan

yonlendirilmeye baglamaktadir (Reis, Sprecher ve Sprecher, 2009).
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Romantik iliski, sosyal iliskilerin 6zel bir boliimiidiir. Ayn1 zamanda ailenin,
arkadaslarin ve diger kisilerin yer aldig1 daha genis sosyal bir agin sadece bir b liimiini
olusturmaktadr. Bu noktada, romantik iliskinin sosyal agdaki diger bireyler tarafindan
onaylanip onaylanmamasi, iligkinin stirekliligine ve niteligine bagh olarak degismektedir.
Diger yandan bu genis sosyal baglam, sosyal aglar i¢inde biitiinlesen romantik iliskilerin
Ozelliklerini ve niteligini de etkileyebilmektedir (Etcheverry, Le ve Charania, 2008).
Romantik iligkilerin niteligi incelendiginde, bireylerin bu tiir yakm iligkilerde bazi temel
kosullar aradiklar1 gdzlemlenmektedir. Ilgili alanyazinda bu kosullar arkadashk, yakmlik,
ilgi, yardim, giiven gibi temel 6zellikler olarak ele almmaktadir (Fletcher, Simpson ve
Thomas, 2000). Bu noktada, yetiskin romantik iliskilerinde elde edilen en 6nemli kazanglar
dostluk, mutluluk, sevme ya da sevilme olmaktadir. Diger yandan, iliski hakkindaki
huzursuzluk, kaygi, sosyal ya da sosyal olmayan 6zveriler ve artan baghlik ise en dnemli
zararlar olarak belirtilmektedir. Dolaywsiyla, romantik iliskilerdeki kazanglarm ya da
zararlarin belirlenmesi, bu iligkilerin dogas1 ve nasil isledigi hakkinda olduk¢a 6nemli

bilgiler saglamaktadir (Hand ve Furman, 2009).

Gelisimsel yaklagmmlar acgisimmdan ele alindiginda, romantik yakinhk
gereksinimi, bir romantik es ile yiksek diizeyde duygusal yakinlik kurma ile
belirlenmekte; giiven, anlayis, kendini agma ve ask duygularmi birlikte ifade etmekle
desteklenmektedir (Connolly, Craig, Goldberg ve Pepler, 2004; Gao, 2001). Bu baglanma
ithtiyaci, romantik bir es olmadiginda cogunlukla arkadaslar tarafindan desteklenme,
onlarla birlikte zaman gecirme ve ortak paylasimlar icinde gesitli etkinliklere katilma
yoluyla karsilanmaktadir. Bununla birlikte, birgok birey romantik iliskinin tutkulu istekler

ve cazibe ile giiglendigine ianmaktadir.
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Kadinlarin romantik iligkileri daha ¢ok duygusal paylasim olarak
nitelendirdikleri, erkeklerin ise duygularin paylasimmdan ¢ok cinsel paylasmm
onemsedikleri belirtilmektedir (Connolly ve Mclsaac, 2009). Yakin iliskiler arasinda yer
alan ve sosyal agmn bir boliimiinii olusturan romantik iligkilerin, baz1 temel 6zellikleri
bulunmaktadwr. Bu 6zelliklerinden en belirgini karsihikliliktir. Karsilikhilik, romantik
iligkilerin merkezi bir 6zelligi (Collins, 2003) olup, ag¢iklik ve gergeklik ya da daha temel
diizeyde iligkinin her iki es tarafindan basitce kabul edilmesi gibi iliski kosullarinin ortak

bir degisimi olarak adlandrilabilmektedir (Carlson ve Rose, 2007).

Romantik iliskilerdeki bir diger 6nemli 6zellik ise baghliktir. Baghlik, bireyin
romantik iliskiyi devam ettirmeye yonelik istekliligi olarak tanimlanmaktadir (Sternberg
1986). Marston, Hecht, Manke, McDaniel ve Reeder (1998), romantik iliskideki baglilig:
destek, giiven, kabul, sadakat, saygi, duygusal baghlik, iliskinin siiresi, rutin eylemler,
baglhliga dair s6zel ya da geleneksel ifadeler ile duygusal yakmliga dair sdzel ya da sdzel
olmayan ifadelerin etkiledigini ortaya koymaktadirlar. Birgok arastirma, baghligin
iliskideki tutarlilikta olduk¢a 6nemli oldugunu gostermektedir (Hampel ve Vangelisti,
2008). Ayrica baghlik, iletisimin niteligi, etkili problem ¢6zme, yasamdan hosnutluk ve
romantik esle uyum gibi degiskenlerin de onemli bir yordayicisi olarak gdriilmektedir
(Weigel, 2008; Haugen, Welsh ve McNulty, 2008). Rusbult, Martz ve Agnew’e (1998)
gore bireyler, iliskilerinde bagliliga iliskin bir tehdit ile karsilastiklarinda, romantik esle
uyum saglamayi, iliskisinin iyi olmasi i¢cin kendi ¢ikarlarindan vazge¢meyi, hatalari
bagislayic1 olmayi, bireysellikten ortaklasa uyuma yonelik bir degisimi ve digerleriyle
iliskisini kiyaslarken romantik iliskisine dair olumlu algilar yaratmay1 igeren belirlenmis

bazi stratejiler kullanmaktadirlar.
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Uzun siireli iliskiler bireye 6zgii inanglar gergevesinde siipheden, belirsizlikten
ve yalnizhiktan korunmak i¢in iliskiye devamlilik ve dogrulayicihk saglamaktadirlar. Bu
nedenle, birgok romantik iliskide esler, iliskilerini devam ettirmeye giiclii bir sekilde
kendilerini adamaktadirlar. Hatta siklikla iliskilerini devam ettirmek adina, eslerinin sadece
olumlu 6zelliklerini gdriip olumsuz yonlerini goz ard1 etme egilimine girmekte ve eslerinin

takdire deger tutumlarma daha fazla odaklanmaktadirlar (Overall ve Sibley, 2008).

Romantik iliskideki esler, tatmin edici bir iligkinin 6zellikleri hakkinda benzer
beklentileri paylagabilirler. Beklentilerin paylasilmasi, ashinda bireye 6zgli biligsel
yapilarin (semalarm) yansitilmasidir ve bu beklentiler eslerin birbirleriyle iletisim

kurmalar1 yoluyla kazanilmaktadirlar (Honeycutt ve Cantrill, 2001).

Ilgili alanyazin incelendiginde, romantik eslerde goriilen benzerliklerin ¢ok
genis birr yelpazeye yayildigi goriilmektedir. Bu benzerlikler arasinda yas, kisilik
ozellikleri, dig goriiniis, boy, kilo, gdz rengi ve fiziksel kusurlar gibi 6zellikler, davranis
bicimleri, profesyonel basari, tutumlar, goriisler, zeka, bilissel karmasiklk, s6zel beceri,
egitim diizeyi, toplumsal ve ekonomik sinif, aile ge¢misi, kardes sayis1 ve cinsiyet, aileye
yonelik duygular, ebeveynin evliliginin niteligi, rk ve etnik grup, toplumsal ve siyasi
baglar, cinsiyet rollerinin kabulii, fiziksel ve duygusal saglik, duygusal olgunluk,
nevrotiklik derecesi, aileden ayrilmishk derecesi, karamsarlik, depresyona yatkmnlik, yalan
sOylemeye ve tutarsiz davranmaya yatkinlik ile icki ve sigara kullanma aliskanlklari
sayilabilir (Pines, 2010). Dolayisiyla, romantik es se¢imi bireylerin romantik ilgileri ve
uyumlar1 arasindaki farkliliklarmm anlasilmasi agismdan Onemli bilgiler saglamaktadir

(Simon, Aikins ve Prinstein, 2008).



I.1.1. Romantik iliskilerin Geligimi

Geleneksel kuramlar, romantik iligkilerin gelisimsel bir siire¢ izledigini ifade
etmektedirler. Romantik iliskilerin baslangic donemi konusunda bir goris birligi
olmamasma karsin, ilk romantik iliskilerin ergenlik doneminde ve 6zellikle de 14-15 yas
dolaylarinda basladig: ileri siiriilmektedir (Connolly, Craig, Goldberg ve Pepler, 2004).
Diger yandan Zimmer-Gembeck (2002), ergenlik doneminde yasanan romantik iliskilere
yonelik yapilan ¢aligmalarda ortaya ¢ikan ¢esitli bulgularin “flort etme, birbiriyle ¢ikma,
duygusal ilgi veya duygusal iliskiler” gibi terimlerin farkli bigimde yorumlanmasinin ve
tanimlanmasmin bir sonucu oldugunu ileri siirmektedir. Zimmer-Gembeck’e (2002) gbre
ergenler, baslangigta akranlardan olusan bir grubun i¢inde kars1 cinsle iletisim kurmakta,
sonra grup olarak goriismelere baslamakta ve sonunda ikili romantik iligkiler i¢inde yer

almaktadrrlar.

Romantik iligkiler, ergenlerin 6zerklik ve ego gelisimine odaklanan gelisim
kuramlarinda belirgin bir bicimde yer almaktadir. Gray’a gore (1992), romantik ilginin
gelisimi dogal olarak ebeveynlerden ayrilma, bireysellesme ve Ozerklik kazanma
islevleriyle baglantili olmaktadir. Bu nedenle, romantik iliskilerin giindeme gelmesi,
ergenligin en onemli sosyal degisiklerinden birisi olmaktadir (Collins, 2003; Greca ve
Mackey, 2007; Smith, Welsh ve Fite, 2010). Bu siiregte, ergenlerin katildiklar1 karma
gruplar onlara, karsi cinsle yakmlasma ve flort etme firsat1 saglamaktadirlar (Connolly ve
Jhonson, 1996; Giordano, 2003). Dolaysiyla arkadashk gruplari, yakin iligkiler yoluyla
gelismenin ve romantik yakmlhigin 6nemli bir yolu olarak goriilmektedir (Milbrath, Ohlson

ve Eyre, 2009; Greca ve Harrison, 2005; Grover ve Nangle, 2007).



9

Romantik iliskiler Dbireylerin  yasamlarmm Onemli bir bolimiini
olusturmaktadrlar. Sevginin ifadesi olan bu iliskilerle ilgili iki Onemli nokta
bulunmaktadr. Bunlar, yakin romantik iliskiler kurmanin yetigkinlige gecis sirasinda
onemli bir gelisimsel gorevi yerine getirdigi (Erikson, 1994 ; Kuttler ve Greca, 2004) ve
romantik iliskinin niteligi ile baghlik diizeyinin, bireyin iyi olus diizeyi ile yakindan iligkili
oldugudur (Demir, 2008; Rauer ve Volling, 2007; Kashdan, Volkmann, Breen ve Hann,

2007).

Yetigkinlige gecis slirecinde romantik bir iliskiyi baglatma ve devam ettirme,
gelismekte olan bireyin yasaminm merkezini olusturmaktadir. Bu bakis acisiyla ele
alindiginda, tniversite ortami geng yetiskinlik doneminde olan bireylerin, bu gelisimsel
ihtiyaglarin1  kesfetmelerine ve gelisimsel gorevlerini yerine getirmelerine olanak
saglamaktadir. Dolayisiyla, tiniversite dgrencilerinin yasantilarmin 6nemli bir kismini
romantik iliskiler ve romantik ilgi olusturmaktadir (Demir, 2008). Aslinda, romantik
iligkilerin ¢ogunlukla ergenlik doneminden farkli olarak yetiskinlie ge¢is sirasinda
kesfedildigi ve yasandig1 varsayilmaktadwr. Bir baska deyisle, ergenlik doneminde yasanan
romantik iliskiler, cogunlukla eglence ve ortaklasa deneyimler edinme amaciyla kurulup
kisa siirmektedir (Feiring, 1996). Yetiskinlige ge¢is asamasinda ise romantik iliskiler daha
ciddi olmakta, yakinlik ve baghlik duygularmi icermektedir (Montgomery, 2005). Ilgili
alanyazin incelendiginde, {iniversite Ogrencileri arasinda romantik iliskilerin oldukca
yaygin oldugu bildirilmektedir. Nitekim, {niversite Ogrencilerinin ortalama %65°1

iniversite yagsami boyunca bir romantik iliski deneyimlemektedirler (Collins, 2003).
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I.1.2. Romantik iliskilerin Onemi

Bircok birey orta ergenlik doneminde en az bir romantik iliski yagamakta ve
devam eden romantik iliskilere ise, ¢ogunlukla ge¢ ergenlik doneminde baslamaktadir.
Erken donemde gelisen iliskiler, saglikli yetiskin iligskileri kazanmak i¢in gerekli olan
becerilerin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadr. Birgok ¢aligma, bireylerin yagamlarindaki
ilk romantik iligkilerinin gen¢ yetiskinlik doneminde yasanan iliskilerin gelisiminde dnemli
bir doniim noktas1 oldugunu ortaya koymaktadir (Q’sullivan, Cheng, Harris ve Brooks-
Gunn, 2007; Knox, 1970; Raley ve Sullivan, 2010; Davies, 2006). Bu nedenle, geg
ergenlige dogru romantik iliskilerde algilanan yeterlilik, genel yeterlilige iliskin giivenilir
bir bilesen olarak ortaya ¢ikmaktadir (Connolly ve Konarski, 1994; Kanemasa, Taniguchi
ve Daibo, 2004). Romantik iliskiler ayn1 zamanda, bireylerin en 6nemli psikososyal
gelisim gorevleri arasinda yer almaktadir. Bazi arastirma bulgulary, romantik iliskilerde
sosyal statli, romantik benlik algisi, 6z saygi ve ait olma duygularmin Onemini
vurgularken, digerleri romantik iliskilerin depresyon diizeyi, ¢alkantili ruh hali, ¢atigmalar
ve antisosyal davranislarla iliskisini ortaya koymaktadirlar (Simon, Aikins ve Prinstein,
2008; Rill, Baiocchi, Hopper, Denker ve Olson, 2009; Shulman, Tuval-Mashiach, Levran

ve Anbar, 2006; Zeidner ve Kaluda, 2008).

Ergenlik donemindeki romantik iligkiler, olumlu ya da olumsuz gelisimsel bir
yoriingede dolasan ¢ok karmasik bir duygu biitiiniidiir. Romantik iliskiler, ergenlerde riskli
davranglarm ortaya ¢ikmasmi, madde kullanimmimn artmasmi ve korunmasiz cinsel
iliskilerin yasanmasini kolaylastirabilmektedir. Ornegin, korunmasiz cinsel iliskiye girmek,
bireyin romantik iliskilere yonelik tutumlarini, inanglarm, yeterlilik algisin1 ve romantik

ese yonelik davraniglarin1 6nemli 6l¢tide etkileyebilmektedir (Florsheim ve Moore, 2008).
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Romantik ese yonelik siddet, romantik iliskilere yonelik uzun siireli islevsel
olmayan inanglara yol agabilmektedir (Rhule-Louie ve McMahon, 2007; Linder, Crick ve
Collins, 2002). Dolayisiyla kisilerarasi iliski ekseninde gelisen bu siireg, sagliksiz ve riskli
davraniglarin olusmasina yol agabilmektedir (Jouriles, Garrido, Rosenfield ve McDanold,
2009; DiLillo, Lewis ve Loreto-Colgan, 2007; Miga, Hare, Allen ve Manning, 2010).
Cannolly, Furman ve Konarski (2000), akran grubu diginda romantik esleriyle birlikte
zaman geciren ergenlerin, kendilerini ifade ederken daha rahat olduklarini ve bu yolla
ozerkliklerini pekistirdiklerini belirtmektedirler. Ayn1 zamanda, diizenli ve yakin romantik
iligki kuramayanlarm daha az sosyal olduklar1 gbzlenmektedir. Bu nedenle romantik
iliskiler, ergenlerin sosyal tercihlerini ve algilanmis popilerliklerini etkilemektedir.
Popiiler bireyler, iliskileri karsilikli oldugunda olumlu sosyal beceriler sergilemektedirler.
Bu sayede karsilikli romantik iliski, sosyal ve duygusal uyumu desteklemektedir (Carlson

ve Rose, 2007; Lavy, Mikulincer ve Shaver, 2010; Sippola, Buchanan ve Kehoe, 2007).

Aragtrmalara gore, yakm iligkiler icerisinde yer alan romantik iligkiler
mutlulugun 6nemli bir kaynagi olarak goriilmektedirler. Ayrica, arastirmalar kisiligin
romantik iliskideki doyumdan ve iliskinin niteliginden 6nemli 6l¢iide etkilendigini de
ortaya koymaktadir (Demir, 2008; Butzer ve Kuiper, 2008; Brackett ve Warner, 2005;
Bippus, Boren ve Worsham, 2008; Feeney, 2002; Tucker ve Anders, 1999). ilgili alanyazin
incelendiginde, ergenlerin romantik iligkilerinin duygusal yasantilarmmi ve davranigsal

durumlarini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koyan arastirmalara da rastlanmaktadir.
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Ergenlik donemindeki romantik iliskiler; psikolojik uyumda azalmaya, ruhsal
degisimlerde artmaya, 6zgiivende azalmaya, akademik basarida diismeye, alkol ve madde
kotiiye kullaniminda artmaya, cinsel eylemlere daha erken ilgi duymaya ve ¢esitli davranis
problemlerine yol acgabilmektedir (Larson, 1988; Gudjonsson, Sigurdsson, Lydsdottir ve
Olafsdottir, 2008; Sparrevohn ve Rapee, 2009; Solomon, Arnow, Gotlib ve Wind, 2003).
Ayrica, ergenlik doneminde yasanan romantik iligkiler yikksek diizeyde strese, kisiler aras1
catismalara ve cinsel duygularla bas etme zorluklarma da neden olabilmektedir (Neider ve
Seiffge —Krenke, 2001). Bunlarin yaninda, romantik ve sosyal iligkilerin ayni anda
yiriitiilmesine yonelik sikintilar da ortaya ¢ikabilmektedir (Chen, Guo, Yang, Li, Duan,
Zhang ve Ge, 2009). ik ergenlk déneminde yasanan romantik deneyimler diger
arkadaglara yonelik sucluluk gibi, olumsuz duygular1 dogurmanin yaninda, bu
donemlerdeki romantik ilgi ergenlerin kendilerini algilama big¢imlerini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir (Larson ve Richards, 1991; Roisman, Collins, Sroufe ve Egeland,

2005).

Romantik iligkinin bitmesi, depresif duygu durum bozukluklarma neden
olabilmektedir (Furman ve Buhrmester, 1992; Cann, Mangum ve Wells, 2001; Flett,
Hewitt, Shapiro ve Rayman, 2002; Seepersad, Choi ve Shin, 2008). Ayni1 zamanda, flort
iliskilerini takip eden depresyon agisindan, kizlar erkeklerden daha fazla risk altinda
olmaktadrlar (Harper, Dickson ve Welsh, 2006). Bu bakis agisiyla, iiniversite égrencileri
acisindan romantik iligkilerin en onemli 6zelligi, onlarin kisilik gelisimlerini, cinsel
gelisimlerini, akran iligkilerini, sosyal gelisimlerini etkilemesi ve gelisim gorevlerinin

onemli bir temsili olmasidrr.
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Romantik iliskilerin dogas1 gelisimsel agidan da degisiklik gosterebilmektedir.
Omegin, ilk romantik iliski deneyimlerinin n yetiskinlik ddneminde bireylerin kimlik ve
kigilik gelisimini etkiledigi, yetiskinlik doneminde yasanan duygusal iliskilerin ise evlilik
siirecinin niteliginde énemli bir rol oynadig1 belirtilmektedir (Furman, 2002). Universite
ogrencilerinin iliskiler hakkindaki algilamalary, beklentileri ve goriisleri, onlara “iligkisel
bir bakis a¢is1” saglamaktadr (Furman ve Shaffer, 1999). Edinilen bu iliskisel bakis agisi,
tiniversite 0grencilerinin diger gelisim gorevlerini de énemli 6lglide etkileyebilmektedir.
Omegin Furman (2002), romantik iliskilerin kimlik ve cinselligin gelisimine, aile
iligkilerindeki degisime, akranlarla yakm iliskilerin gelisgimine, akademik basariya ve

kariyer planlama siirecine katkida bulundugunu belirtmektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, romantik iliskideki esler, sosyal destegin
onemli bir kaynagi olarak goriilmekte ve romantik ilginin, kisinin kendilik degerini
artirdig1 vurgulanmaktadir (Connolly ve Konarski, 1994; Kanemasa, Taniguchi ve Daibo,
2004; Morry, Reich ve Kito, 2010; Christopher ve Cate, 1998; Darling, Cohan, Burns ve

Thompson, 2008).

Romantik iligkiler, bireylerin iyi olusunda olduk¢a 6nemli bir etkiye sahip
olmaktadwr (Collins, 2003; Florsheim ve Moore, 2008; Assad ve Donnellan, 2007; Neff ve
Suizzo, 2006). Ilgili arastirmalar, saglikh romantik iliskiler yasayan bireylerin yiiksek
Ozgiiven ve benlik algisina sahip olduklarmi ortaya koymaktadir. Asik olmak 6z giiveni
artirarak, benlik kavrammi giiclendirmekte, bireyi duygusal olarak olgunlastirarak daha

olumlu bir kisilik gelistirmesini saglamaktadir (Pines, 2010).
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Universite & grencilerinin romantik iliskilerdeki olumsuz yasantilarmin strese yol
actig1 ve beraberinde kisiler arasi ¢atigmalari, cinsel duygularla bas etme sorunlarini,
romantik ve sosyal iligskilerini kontrol etme ile ilgili ¢esitli giicliikleri ortaya ¢ikardigi
vurgulanmaktadir (Zimmer-Gembeck, 2002; Shi, 2003; Creasey ve Ladd, 2004). Bu agidan
bakildiginda, romantik iligkilerin tatmin edici sekilde bigimlendirilmesi en temel bireysel

gereksinimlerden biri olarak goriilmektedir.

I.2. Romantik Iliskilere Yonelik inanclar

Bireyler, yasamlari boyunca diger bireylerin beklentileri ve 0Ozellikleri
hakkmda cesitli inanglar gelistirmektedirler (DeBord, Romans ve Krieshok, 1996).
Romantik iligkilerde de gelistirilen bu kisisel inanglarin, yakin iliskilerin gelisimini nemli
oranda etkiledigi varsayilmaktadir (Knee, 1998). Nitekim pek ¢ok birey, duygusal anlamda
birlikte oldugu kisiyi sevmesi gerektigine ve iliskinin karsihikli doyum veren bir siire¢
olduguna dair ¢esitli inanglarla iliskiye baslamaktadir. Bu nedenle, hemen hemen her birey,
stiregelen iliskisinin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili dnceden var olan bazi temel inanglara
sahip olmaktadir (Sprecher ve Metts, 1999). Romantik iliskilerin baslamasma ve
gelismesine katkida bulunan bu iligkisel inanglar, sevgiliyle tanisma esnasindaki cazibe
(Knee, 1998), sevgili hakkindaki diisiinceler ve sevgiliyi begenme (Sprecher, Cate ve
Levin, 1998) ile yakindan iliskili goriilmektedir. Ayrica, romantik inanglarin sevgiliye
duyulan ask (Sprecher ve Metts, 1999), ask tutumlar1 (Hendrick ve Hendrick, 1995),
iliskisel doyum (Jones, Freemon ve Goswick, 1981), evlilikle ilgili hognutluk (Bradbury ve
Fincham, 1988) ve baglilik (Sprecher ve Metts, 1999) ile iliskili oldugunu ortaya koyan

cesitli calismalar bulunmaktadir.
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Bagka bir deyisle romantik iliskiye yonelik iliskisel inanglar, bireylerin sahip

olduklar1 biligsel semalarla yakindan baglantihdir. Bu semalar1 destekleyen temel
inanglardan bazilar1 ise ‘ilk goriste ask’, ‘ilk ve tek ask’, ‘dogru ve gergek ask sonsuza dek
stirer’ ve ‘ask biitlin engellerin istesinden gelir’ seklinde nitelendirilmektedir (Sprecher ve
Metts, 1999). Ayni1 zamanda bu inanglar, bir iliskinin baslangictaki cazibesini ve gelisimini

de 6nemli oranda etkilemektedirler (Knee, 1998).

Ozellikle evliliklerde yasanan huzursuzluklarda bu inanglarm etkisi biiyiiktiir
(Woodward, Carless ve Findlay, 2001). Eidelson ve Epstein (1982), evliliklerde sorunlara
yol agan beklentiler ve tutumlari saptamak i¢in yaptiklar: calismalarda bes temel romantik
iligki inanc1 lizerinde durmaktadirlar. Bu inanglar “cinsiyetler farkhdir”, “anlagsmazliklar
ykicdrr”, “zihin okuma beklenmelidir”, ‘“cinsel mikemmeliyet¢ilik” wve “esler
degisemezler” olarak tanimlanmaktadir. Eidelson ve Epstein’e (1982) gore nadiren de olsa
iliski inanglarma yonelik bilingli bir farkindalik saglanmasina ragmen bu inanglar gegmis,
simdi ve potansiyel iliskiler kiyaslandiginda romantik iliskiye yonelik dnemli bir ideallik

saglamaktadirlar.

Genellestirilmis bu iligki beklentileri ilgili alanyazinda iliski inanglar1, ger¢ekci
olmayan ya da irrasyonel iligki standartlar1 (DeBord, Romans ve Krieshok, 1996), iligskiler
hakkindaki inanglar ve beklentiler (Sprecher ve Metts, 1999), fonksiyonel olmayan
inanglar (Sharp ve Ganong, 2000), romantik inanglar (Hazan ve Shaver, 1987), yakn iliski
korkusu ve kaygili inanglar (Fletcher ve Kininmonth, 1992) gibi ¢esitli kavram ya da

terimlerle ifade edilmektedirler.
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Romantik iligki inanglarinin gelisimi dikkate alindiginda, bu inanglar zamanla
belli bir oranda degismelerine ragmen, ¢cogunlukla ebeveyn iliskilerini gdzleme yoluyla,
izlenen filmler araciligiyla, radyo ve tiyatro programlari ile ve erken ¢ocukluk yillarmda
gelismektedirler. Radyo, televizyon, kitap, gazete, dergi, duygusal yaymlar, kisisel gelisim
kitaplar1 ve filmler sayesinde siirekli gelisen popiiler medya, islevsel olmayan iliski
inanclarmi desteklemekte ve bu yolla ciftler agisindan daha az iliski doyumuna yol
acmaktadirlar (Haferkamp, 1999; Pallone, 2003). Sonug olarak, romantik idealler gesitli
yollarla kiiltiirler tarafindan paylasilmakta ve boylece islevsel olmayan iliski inanglari
olarak aktarilmaktadirlar. Bu inanglar, gbzlenen evlilikler, medya, kiiltiirel degerler ve
normlarm paylasildigi diger sosyallesme kanallar1 araciligiyla Ogrenilmektedir.
Dolayisiyla, medyanin yansittiklar1 ve popiiler tanimlamalar evlilige iliskin gercek disi

inanglar1 gelistirmektedirler (Sharp ve Ganong, 2000).

Bununla birlikte, Bunchler ve Vellls’e (1981) gore c¢iftlerin iliskilerinde
doyumsuzluga yol agan en onemli faktorlerden biri iliskiye iligkin mitler ve 6nemli
uyusmazliklar olarak nitelendirilmektedir. Genel olarak ciftler arasindaki uyumsuzluklar,
eslerin bir ya da daha fazla mite bagh olmasiyla meydana gelebilmektedir. Eger esler bu
mitlerin yasamlarindaki etkisini azaltabilirlerse, iliskilerindeki memnuniyetsizligi daha
gercekei bir bigimde degerlendirme egiliminde olabileceklerdir. Evlilik hakkindaki mitlere
iliskin inanglar1 etkileyen bir baska faktor ise ailenin egitim diizeyidir. Bireyin evlilik ve
aileye dair bilgi ve anlayisi, kisiler arasi iligkilerde yeterligi ve evlilige yonelik algilanan
hazir bulunuslugu, ailenin egitim diizeyinden onemli 6l¢iide etkilenmektedir (Larson,

1988; Flett, Hewit, Shapiro ve Rayman, 2001).
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Gergek dis1 iliskisel inanglarla ilgili kaynaklar, aile sistemi ile ilgili gelisimsel

bir yap1 hakkinda da cesitli varsaymmlarda bulunmaktadir (Stackert ve Bursik, 2003).
Ornegin, aile ile kurulan iliskilerde baghlik ya da yakmnhk diizeyindeki azalma, gelisim
donemlerinde daha erken romantik ilgiye yol agabilmektedir (Freeman ve Almond, 2009).
Universite dgrencilerinin evlilik hakkindaki mitlere iliskin inanclarma ydnelik bilgiler ii¢
ayrt nedene bagli olarak 6nem tasimaktadir. Birincisi Ogrencilerin evlilige iliskin
inanglarmin boyutlar1 tam olarak bilinmemektedir. ikincisi, bir bireyin evliliginin nasil
olacagma ve evlilik doyumuna iliskin inanglar;; romantik esine iligkin kur yapma
davranigini, es secimini, evlenecegi zamani, evlilikten beklentilerini, evlilik sirasindaki
davranislarmi ve sonunda evlilik doyumunu 6nemli oranda etkilemektedir. Ugiinciisii,
evlilik hakkindaki sdylencelere olan inancin belirlenmesi, bireyin aile yasaminda aldig1

egitimin igeriginin belirlenmesine yardimc1 olabilmektedir (Larson, 1988).

Ilgili alanyazin incelendiginde, romantik aska yonelik bilimsel ¢alismalar
yaklagik 50 yil Oncesine dayanmaktadir (Hendrick ve Hendrick, 1995). Bu alandaki
aragtirmalar biiylik oranda, gercek disi inanclarin sorgulanmasinda iliski olgusunun ve
bireysel farliliklarm O6nemine odaklanmaktadir (Epstein, 1986). Arastirmalara gore,
romantik iligkilere yonelik inanglar yiiksek diizeyde olduklarinda iliskiye bir takim gercek
dis1 6zellikler yikklenmektedir. Aslinda bu 6zellikler, iliskiye glic vermek agisindan bir
dereceye kadar gereklidir (Sharp ve Ganong, 2000; Sprecher ve Metts, 1999). Ancak,
romantik iliskiye yonelik inang ve dislinceler abartildiklarimda, eslerin olumsuz
Ozelliklerine odaklanmaya ve ardindan hayal kirkliklarmna, catigmalara ve romantik
iligkilerin bitmesine yol agabilmektedirler (Medora, Larson, Hortagsu ve Dave, 2002;

James, Hunsley ve Hemsworth, 2002 ; Metts ve Cupach, 1990).
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1.2.1. Romantik Ideoloji
Romantik iligki inanglarmin anlasilmasinda biiylikk bir 6neme sahip olan
romantik ideoloji degisen kiiltiirel, ailevi ya da sosyal bilesenlerden etkilenen ve tiimiiyle

0znel olan bir algilama bigimi olarak nitelendirilebilir.

Anderson’a (2005) gore bir ideoloji olarak ask, inan¢larm, hayallerin ve
diisiincelerin olusturdugu bir inang sisteminin ortasindadir ve bu inang sistemi bireysel
farkhiliklara gore cesitlilik gostermektedir. Genellikle askin ideolojisi; ilk goriiste askin
miimkiin oldugu, evlilik i¢in en 6nemli dayanagin ask oldugu, ger¢ek askin sonsuza dek
stirdiigli, askm biitiin engelleri astig1 gibi temel inanglari icermektedir (Weaver ve Ganong,
2004). Ayn1 zamanda askin ideolojisi, ruh esimizle oldugumuz takdirde, biitiin engelleri
asabilecegimize iliskin olaganiistii bir gii¢ olarak askin bir ifadesidir. Boylece bireyler,
eslerine tutkulu ve romantik bir ask ile baglanmay1 bekleme egilimine girmektedirler

(Sharp ve Ganong, 2000).

Romantik ideoloji, “ilk goriiste asik olma” ve “kaderinde yazilan diger yarisini
bulma”y1 bekleyen hayallerle kaplanmistir. Bazi bireyler, romantik ask hakkindaki bu
mesajlart i¢sellestirebilir ve iligkilerine gercek dis1 Ozellikler yansitmayr gerekli
gorebilirler. Bunun sonucunda da, iliski hakkindaki yiliksek gercek dis1 beklentiler
iliskilerin bitmesinde baslica neden olabilmektedirler. Bundan dolayi, bazi bireyler iliskiyi
devam ettirmek icin ideallestirme gibi bir tehlikeden kagmarak gergeklige Onem

vermektedirler (Franuik, Cohen ve Pomerantz, 2002).
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Giiniimiizde hemen her birey, ideal iliski 6zelliklerine yonelik goriislerinin
“benzersiz duygular” icerdigini diisiinmektedir. Insanlarin gergeklik ile ilgili yorumlars,
romantik iliskilerin gerilemesi ya da gelismesi hakkinda inanglar1 etkileyen deneyimlere
dayalidir. Bu nedenle, bireylerin iligkilerinin nasil olmasi1 gerektigi ile ilgili degisen
beklentileri ve bu beklentilerin temelinde yer alan g¢esitli kaynaklari bilmeleri
gerekmektedir (Honeycutt ve Cantrill, 2001). Bu bakis agisiyla, birey asik oldugu zaman
genellikle romantik esini idealize etmektedir (Figueredo, Sefcek ve Jones, 2006; Green,

Campbell ve Davis, 2007; Zuroff ve Lorimier, 1989).

Freud (1914; aktaran Pines, 2010), sevgilinin idealize edilmesini, ideal benligin
yansitilmas1 olarak agiklamaktadir. Birey, Ustiin gordiigii 6zellik ve degerleri sevdigine
yansitip, bu 6zelliklerin onda mevcut oldugunu diisiinmektedir. Freud, bu ask korligiinii
“cinsel agidan asir1 deger bigme” olarak tanimlamaktadir. Ayrica, asik iken idealize etme
egilimini, benlikten sevgiliye “libidinal narsisizm” akisinin kanit1 olarak ifade etmektedir.
Burada sevgili, “ego ideali” nin 6niine gegmektedir. Ayn1 zamanda, romantik esi idealize
etmenin ‘“kendini gerceklestiren kehanet” seklinde isledigini ortaya koymaktadir.
Romantik esler birbirlerini ne kadar fazla idealize ederlerse, birlikte kalma olasiliklar: da o

kadar gii¢lii olmaktadr.

Romantik iliski inanglar1 bireylerin ideal gibi goriinen iligkilerinin gelisiminde
Oonemli bir rol oynamaktadirlar (Holmberg ve Mackenzi, 2002; Healy, Scheidegger,
Meyers ve Friedlen, 2009). Bu nedenle, romantik iligskilerinde eslerinin duygu, diigiince ve
davraniglarma yonelik algilamalari bireyin ideal standartlarma ne kadar yaklasirsa,

iliskilerini olumlu olarak degerlendirmeleri de o kadar miimkiin olmaktadir (Fletcher ve
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Simpson, 2000). Benzer sekilde, birbirlerini daha fazla ideallestiren ya da duygusallik
diizeylerinin daha yiksek diizeyde oldugunu ifade eden eslerin iliski doyumunun artigt
goriilmektedir (Sprecher ve Metts, 1999). Bireyler romantik aska dair ¢ok biliyik
beklentileri yaratan bir kiiltiirde yasamaktadirlar. Pines’a gore (2010), herkesin tanik
oldugu “ilk goriiste ask™, “bir elmanin iki yarwis1”, “birbirleri i¢cin yaratimislar” gibi
ifadeler, romantik asktan ve asik olma deneyiminden daha fazla sey beklemeye neden
olmaktadr. Romantik filmler, kitaplar ve biyiik asklarla ilgili efsaneler bu beklentilerin
olugsmasma yardimc1 olmaktadirlar. Ayn1 zamanda, i¢cinde bulunulan kiiltiiriin ¢ekicilikle
ilgili norm ve degerleri de, bu beklentileri etkilemektedir. Bir kisiyi ¢ekici bulmak, bireyin
zihninde ¢ekicilikle iliskilendirdigi baska olumlu 6zellikleri de o kisiye atfetmesine yol
a¢cmaktadir. Bu yiizden agik olmak, sevgiliyi ask, tutku ve hayranlik ile gevrelenen bir bilis
icinde gormeye yol ac¢maktadwr. Dolayisiyla romantik ideoloji, “kisisel isteklerin
yansitildigi es ya da sevgili roliindeki bireyle birlikte ideal mutluluga erismeyi gerektiren

temel inanglar” olarak nitelendirilmektedir (Pines, 2010: 69).

1.2.2. Islevsel ve Islevsel Olmayan Romantik iliski inanclan

Epstein ve Eidelson (1981), iliskilere yonelik inanglarin islevsel ve islevsel
olmayan inanglar seklinde simiflandirilabilecegini belirtmektedirler. Ornegin, “iliski
stirecinde eslerin diisiince ve davranislarmin degisebilecegi” gibi islevsel iliski inanglarinin
ciftleri iliskiyi devam ettirmeye yonelik davraniglara tesvik ettigini ve iligkinin niteliginin
arttirlmasina yardimci oldugunu vurgulamaktadrlar. Diger yandan, “iliski siirecinde
olusacak tartigmalarin her zaman yikici oldugu” gibi islevsel olmayan iliski inanglarinin ise
iliskilerde olusan sorunlarin ¢oziimiine ydnelik olarak eslerin gerceklestirebilecekleri

olumlu eylemleri sinirlandirabildigini belirtmektedirler.
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Bireylerin duygu ve diisiincelerinin biiyiik oranda birbiriyle baglantili oldugunu
savunan Biligsel Davranis¢1 Yaklasim’a gore, bireylerin iliskilerine yonelik diigtincelerinin
icerigi iligki uyumlarim1 derinden etkilemektedir. Dolayisiyla gercekgi ve islevsel iliski
inanglary, bireylerin kisisel ve sosyal uyumlarmi olumlu yonde desteklemektedir. Bir baska
deyisle, iliskilere yOnelik bireysel olarak dogrulanan kisisel inanglar, tutumlar ve
beklentiler, iliski doyumunu ve islevselligini etkileyen 6nemli faktorler olmaktadirlar
(Metts ve Cupach, 1990; Knox ve Sporakowski, 1968; Cobb, Larson ve Watson, 2003;

Sprecher, Cate ve Levin, 1998).

Islevsel olmayan iliski inanclarinm ise kati, mantksiz ve mutlak abartili bir
Ozellige sahip oldugu ve 6zellikle iiziintli verici yasantilar tizerinde derin bir etkiye sahip
oldugu belirtilmektedir (Stackert ve Bursik, 2003; Moller ve Merwe, 1997). Bu konuda
yapilan bir¢ok arastirma, romantik iliskilerdeki rasyonel olmayan inanglarin, devam eden
romantik ya da evlilik iliskileri ile birlikte ebeveynlerle ve akranlarla olan iliskileri de

olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Islevsel olmayan iliski inanglar1 ile algilanan iliski doyumu arasinda olumsuz
yonde bir iligki ortaya ¢ikmaktadir (Bradbury ve Fincham, 1988; Barry, Lawrence ve
Langer, 2008). Ayrica islevsel olmayan bu inanglar, iligkiden alinan doyumu ve iliski
uyumunu azaltrken iliskide yasanan catigmalar1 da artirmaktadir (Hamamci ve Duy,
2007). Benzer sekilde Knee (1998), islevsel olmayan iliski inanglarmm olumsuz problem
¢ozme davranislar1 icerdigini ve ¢ogunlukla diisikk nitelikteki iliskilerde bulundugunu

ortaya koymaktadir.
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Islevsel olmayan iliski inanclar1 aym zamanda bireylerin romantik iliskilerini
devam ettirme noktasinda hayal krrikliklarina ve engellenmelere neden olabilmektedirler.
Boylece islevsel olmayan inanglar, romantik esler arasinda sorunlu iletisim tarzlarma ve
iliski doyumsuzluguna yol agabilmekte (Reis, Sprecher ve Sprecher, 2009) ve romantik

iliskiye yonelik yogun bir stres olusturmaktadirlar (Epstein, 1986).

Ilgili alanyazm incelendiginde, evlilige dair yiiksek ve gercekdis1 beklentilerin
evliliklerden alman doyumu azalttigt ve buna bagl olarak bosanmalar1 arttirdigt
vurgulanmaktadir (Mclsaac, Connolly, McKenney, Pepler ve Craig, 2008). Dolayisiyla,
romantik iliskilerdeki ger¢ek disi iliski beklentileri, romantik iliskilerdeki sikmnti ve
catigmalart artrmada Onemli rol oynamaktadirlar (Epstein ve Eidelson, 1981-1982).
Boylece romantik iligkiler hakkindaki inanglar, iliskinin islevselligini de olumsuz

etkilemektedir (Franuik, Cohen ve Pomerantz, 2002; Sanderson ve Cantor, 2001).

Islevsel olmayan iliski inanglari yanhs ve hatali beklentilere dayalidirlar
(Kurdek, 1992). Yiiksek diizeyde islevsel olmayan romantik inanglar, agka, cinsellige ve
duygusalliga ilham veren gizemli diisiincelere dayali olup, evlilige yonelik gergek disi
standartlar1 yansitabilmektedirler (Hendrick ve Hendrick, 1995). Sonug¢ olarak, islevsel
olmayan inanglarin kékenlerine ve kadmn erkek arasinda nasil farklilastigina iliskin az sey

bilinmesine ragmen, baslica gercek dis1 inanglara yonelik olarak her iki cinsiyet agisindan

bir baglilik varsayilmaktadir (Stackert ve Bursik, 2003).
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1.2.3. Tliskisel Bellek Yapilan (Relational Memory Structures)

Bireyler iligkilerini yasadiklar1 siiregte, meydana gelmesi muhtemel beklentileri
iceren bilis ve deneyimlere dayali bilgi yapilarma sahiptirler. Iliskisel bellek olarak
adlandrilan bu yapilar, baslangicta animsanan senaryolar1 (6rnegin, 6zel bir yerde ilk
bulugsma gibi) temel alarak, hiyerarsik bir bicimde diizenlenmekte ve bu yolla gesitli
senaryolarda sakli davramislar1 kaydetmektedirler. Iliskiler devamh ve degismez bir
devinim i¢inde olsa bile, iligskilesel bellek yapilary, bireyin bir iliskide nerede olmasini

belirleyebilen bir algisal dayanak saglamaktadir (Honeycut ve Cantrill, 2001).

Duck’a gore (2007), 6znelligimizin temelini olusturan bilissel ve davranigsal
beklentilerimiz kisiden kisiye degisebilmektedir. Ornegin, yetiskin bir birey askin
biiyliyerek kendini kucaklayacagmni ve ellerinden tutacagini bekleyebilirken, bir baskas1
deneyimlerine dayali davranmakta ve duygusal yakinligini toplum i¢inde sergilemekten
kacinmaktadir. Dolayisiyla beklentilere dair diisiinceler, askin gelisimini etkilemekte ve
biligsel yapilart meydana getirmektedirler. Boylece bilissel yapilar, deneyimlerden

yararlanmaya olanak saglamakta ve iliskilere yonelik beklentilere yol agmaktadirlar.

Bu bakis agisiyla bellekteki bu bilesenler, deneyimlere dayali bilgilerin
diizenlenip bir araya getirildigi ve tutarli bir bi¢gimde tanimlandigi yapilar olarak
adlandrilmaktadirlar. Bilis, bu bilgi yapilarnda kayith olup, insanlarin iliskilerdeki
davraniglarmin yani sira, inanglarma ve diislincelerine de yol gdstermektedir. Ayni
zamanda, bilissel bilgi yapilarmin ¢esit ya da nitelikleri ne olursa olsun bilisler, bireylerin
gozlenen deneyim ve davraniglarina gore siniflandirilmaktadirlar (Fletcher ve Kininmonth,

1992; Kim, 2006).
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Diger yandan, iliskisel bellek yapilar1 yoluyla harekete gegirilen hayali
etkilesim, iligkisel beklentileri yaratmaya ve bdylece romantik birlesmeye iliskin biligsel
yap1y1 olusturmaya olanak saglamaktadir. Iliskilerle ilgili beklentiler, iliskiler icin bilgi
yapilar1 ya da sema olarak biliste canlandirilabilmektedirler. Bilissel yapilar, diger iliskileri
gozleme yoluyla bir yoriinge saglamaktadirlar. Sonug olarak, iliskisel semalar romantik
davraniglar arasinda bir koprii saglamakta ve bu yolla bilisin duygu yaratma islevini

harekete ge¢cirmektedirler (Honeycutt ve Cantrill, 2001).

[liskiler hakkmdaki inanglar, sosyal yasamin esaslarmi diizenleyen dnemli bir
rehber olup, genellikle bilingdis1 disiincelerin yer aldigi hayaller, simgeler ya da
senaryolar gibi biligsel yapilar1 icermektedirler. Bu bilissel yapilar, gizil olarak insanlarin
belli iligki tirlerinden ne beklediklerini etkilemektedir. Boylece insanlarin iligkilerini,
tirlerine gore diizenlemelerine yardim etmektedirler. Bir bireyin cinsel cazibe ve ilgiye
dayal flort iliskilerinden ziyade, sadece arkadaslhk iliskileri kurmak istemesi buna 6rnek
gosterilebilir. Ayrica biligsel yapilar, bireylere iligkilerinde nasil hareket edecekleri ya da
iliskilerdeki diger kisilerden beklentilerinin ne olacagmna iliskin bilgiler de vermektedir. Bu
bakis agisiyla iliskisel semalar, insanlarin iligkilerini smiflandirmalarma yardimci olup,
davranglarm1  yonlendirmekte, digerlerinden ne bekledigini anlatp, beklentileri
karsilanmadiginda hissettiklerini duygular1 agiklamalarina yardimci olmaktadirlar (Reis,
Sprecher ve Sprecher, 2009). Ozet olarak, iliskiler kisilerin degisen bilissel ve davranissal
olusumlar1 olarak kabul edilmekte ve bilissel yapilar, gelecekte yasanabilecek iliskisel
durumlar karsisinda romantik askin igeriginin analiz edilmesinde kullanilmaktadirlar

(Duck ve Wright, 1993).
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1.2.3.1 Semalar

Sema, ¢ogunlukla bilis ya da bilginin yapilarina isaret eden evrensel bir
algilama olarak ifade edilmektedir. Semalar olaylarn, sahnelerin ve prototiplerin igerigine
ve gorevlerine gore siniflandrilmaktadr (Honeycutt ve Cantrill, 2001). Anderson (2005)
semalari, Onceki deneyimlerden kaynaklanan bilgilerin diizenlendigi ve islendigi bilgi
yapilar1 olarak tanimlamaktadir. Semalar, beklentilerin sekline uygun davranislarm
sergilenmesine yol gOstermekte ve biliste yer alan konusma ve deneyimlerin
depolanmasina biligsel olarak bir diizenleme saglamaktadir. Kisacas1 semalar, iliskisel bilis

yapilar1 i¢in genis bir ¢erceve sunmaktadrrlar.

Sema kavrami, giinimiiz Biligsel Davraniggr Yaklagimm temel tasim
olusturmaktadwr. Nasil ki, kalp ve kan dolagimina ait sistem, insan bedeninin islevinde
merkez olarak kabul ediliyorsa, Beck’in (1976; aktaran Dattilio ve Beck, 2009) ortaya
koydugu semalar da, insanlar diisiinme ve algilama bigimlerinin merkezi olup duygular1
ve davraniglari tamamlayici bir etkiye sahiptirler. Baldwin’e (1992) gore iliskisel sema,
kiginin kendi imgesi ile bagkasinin imgesi arasinda koprii olusturan bir diisiince imgesi
icermektedir. Iliskisel sema, biliste saklanms bilgilerin diizenlendigi ve iliskilerin
gelisimine yOnelik temeldeki beklenti ve inanglarin depolandigi birimler olarak
adlandrilmaktadir. iliskisel sema, bircok bireyin varolan iliskilerinin 6 zellikleri hakkndaki
temel inanglarma kaynak olusturmaktadir. Bireylerin nasil iliskiler gelistirecegi hakkindaki
mnanglary, digerleri hakkinda okuduklar1 ya da digerlerini gdzlemeleri yoluyla kazandiklar
dolayl deneyimlerden ya da iliskilere katilmayla kazanilan dogrudan deneyimlerden elde

edilmektedir (Fletcher, Simpson ve Thomas, 2000).
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Sonu¢ olarak, iligkisel semalar biligsel bilgi yapilarmin aranmasini ve
bulunmasmi etkilemektedirler. Deneyimlere dayali bilgileri iceren iliskisel semalar,
iliskilerdeki bilislere 6zgii 6zel semalardir. Bu nedenle iliskisel semalar, romantik es ve
birey arasindaki iliskiler hakkinda daha fazla bilgi toplanmasina olanak saglamaktadirlar.
Bu yoniiyle semalar, deneyimlerin degerlendirilmesine, bilgilerin yapilandirilmasina,
gelecege aktarilmasina ve amaglarin olusturulmasma ya da iliskilerin anlamlandirilmasina

imkan saglayabilmektedirler (Dattilio ve Beck, 2009).

1.2.3.2. Sahneler

Sahneler, siklikla belirli bir fiziksel ortam hakkindaki bilgilere baglanmis
biligsel yapilardir. Sahneler, insanlarla ilgili eylemler ve olaylar gibi biitiin bir karmasik
olay olarak adlandirilabilmektedirler. Ayn1 zamanda sahneler, belirli ortamlarda meydana
gelen deneyimlere dayah olay ve konugsmalar1 diisiinmeyi igermektedirler. Boylece, belli
bir durum hakkindaki goriintiiyli yansitip, bilisin yeniden yapilanmasini temel alan fiziksel
bir dekor saglamaktadwrlar. Dolayisiyla, bir bireyin olaym meydana geldigi ortamu
animsamasi, 0 olayla ilgili belli eylem ve konusmalara ulasmayi kolaylastirmaktadir
(Honeycutt ve Cantrill, 2001). Fiziksel sahneler, bireye belli bir zamani kapsayan biligsel
ve gorsel imgeler sunmaktadir. Toplumsal bir sahne ise, ayn1 anda genel bir amac1 izleyen
bireyler arasindaki iliskileri ifade etmektedir. Ornegin, flért etmeye iliskin bir bilissel yap1,
belli bir tiyatro sahnesinde bulusmay1 yansitabilmekte (fiziksel sahne) ya da restorandaki
bir olay1 (toplumsal sahne) agiklayabilmektedir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan kisisel sahneler,
ozel durumlarla ilgili olup bireysel farkhliklar1 icermektedirler. iliskiler agisindan ele
alindiginda ise, kisisel sahneler romantik es ile birey arasindaki eylemler ve etkilesimler

olarak tanimlamaktadir (Honeycutt ve Cantrill, 2001).
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1.2.3.3. Senaryolar

Bir senaryo, belli bir gbrevi bagarmak i¢in bir takim swali adimdan olusan
yonergelerden meydana gelmektedir. Senaryolar, otomatik bir pilot gibi olup, yeni bir
durumla karsilasildiginda nasil bir tepki verilecegine rehberlik etmektedirler. Davransslar,
eylemler ya da diyaloglar birey tarafindan diistiniildiigiinde, dnceki kaydedilen sahnelerin
animsanmasini kolaylastirmaktadir. Senaryolar, ¢esitli sahnelere yerlesmis olabilirler. Bu
nedenle, sahneler senaryolara ve diger bilissel yapilara giris yolu olabilmektedirler

(Honeycutt ve Cantrill, 2001).

Nesillerce gelen senaryolarin arastrilmasi1 onemli olmasma ragmen, kisisel
iligkileri yoneten senaryolarin isleyisi hakkinda bilgilerin olduk¢a az oldugu bilinmektedir.
Ginsburg’e gore (1988; aktaran Honeycutt ve Cantrill, 2001), etkilesimin baglangic
sahnesinde olusan senaryolarm, etkilesimin ¢abasmi azaltmasi beklenmektedir. Ciinkii
senaryolarin temel islevi, bilissel otomatik pilot olarak ¢alismalaridir. Senaryolar diizenli
eylemler olup, kiiciik detaylara dikkat harcama gereksinimini azaltmaktadirlar. Ozetle
senaryolar, kisisel deneyimler, akran ve ailelerin gézlenmesi, internet ve medyadan elde
edilen bilgiler, izlenen filmler, miizik ve televizyon programlar1 yoluyla 6grenilen sosyal

davransslar1 ifade etmektedirler.
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1.3. fliski inan¢larimin Kuramsal Temelleri

Belirtildigi iizere, yakin iliskilerin gelisimini 6nemli oranda etkileyen romantik
iliski inanclar1 deneyimlere dayali bilgilerin diizenlenip bir araya getirildigi bilissel
yapilarla yakindan iliskilidir. Bilissel yapilar, bireyin beklentilerini, inanglarmi
olugturmakta ve bireylerin davranislarmi etkilemektedirler. Dolaysiyla, biligsel yapilarin

kavramsallastirihip, romantik iligki inanglariyla iliskisinin anlagilmas1 6nem kazanmaktadr.

Biligsel yapilar iizerine odaklanan yaklasimlar dikkati, bireyin akilci ve
mantikll yoniine ¢ekmekte ve davranis degistirme calismalarinda diisiincelerin duygular
tizerindeki etkisinin dikkate almmasi gerektigini vurgulamaktadirlar (Corey, 2009). Bu
yaklagmmlar ayn1 zamanda, bireylerin karmasik bazi biligsel yapilarmm diger bireylerin
gozlenmesi yoluyla elde edilen yargilarin anlamlandirilmas: ile kazanildigmma wvurgu
yapmaktadirlar. Arastirmalar, bu yapilarin baslangicta erken cocuklukta aile ile olan
etkilesimler ile geleneksel olarak da anneler veya ¢ogunlukla da bakicilarla gelistigine
isaret etmektedir (Ainswort, 1985). Bunlara ek olarak, bireylerin biligsel yapilar1 medya ve
yasam deneyimlerinden de etkilenmektedir. Bununla birlikte, iliskiler gelistiginde,
bireylerin sadece yasadiklar: iliskiye yonelik diisiinceleri degil, ayn1 zamanda digerlerine
yonelik iligkisel distincelerinde de degismeler olmaktadir. Kisaca iliskiler, biligsel yapilar
birlestirmekte ve bdylece hem bilisleri hem de eylemleri iiretmektedirler. iliskilerle ilgili
biligsel yaklasimi ifade eden yaklasimlar, iliskilerdeki biligsel yapilarin nasil tiretildigini
incelemektedirler (Honeycutt ve Cantrill, 2001). Bu noktada biligsel yapilarm nasil
tiretildigine yonelen temel yaklasimlar olarak nitelendirilen Akilc1 Duygusal Davranisci
Yaklasim ve Biligsel Davranis¢t Yaklasim, diger kuramlar arasinda ©6n plana

¢ikmaktadirlar.
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1.3.1 Akilc1 Duygusal Davrams¢r Yaklasim

Ellis’in (1994) Akilc1 Duygusal Davranig¢1 Terapi (ADDT) olarak adlandirdig:
yaklagmma gore, bireyler hem akilc1 ve dogru, hem de akilci olmayan ve ¢arpik bir bigimde
distinme egilimi ile diinyaya gelmektedirler. Bir baska deyisle, bireyler kendilerini
koruma, mutlu olma, diisiinme, kendini a¢iklama, sevme, diger insanlarla iliski kurma ve
kendini gerceklestirmeye yonelik bir egilim i¢indedirler. Ancak, ayn1 zamanda kendini yok
etmeye, diisiinmekten kagmmaya, ertelemeye, hatalari siirekli tekrarlamaya, batil inanglara,
milkemmelliyet¢ilige, kendini suglamaya ve gizil giiclerini gerceklestirmekten kagmmaya
iliskin bir egilime de sahiptirler. Biitiin bu egilimlerin yani sira bireylerin biligsel, duyussal

ve davranigsal stireglerini de gistirme kapasiteleri de vardr (Corey, 2009).

ADDT Yaklagmi, diisiincelerin, duygularm ve davraniglarin 6nemli dlgiide
birbirlerini etkiledigi ve karsilikli bir neden sonug iligkisine sahip oldugu varsayimina
dayanmaktadir. Bu varsayim, ABC gergevesi iginde islenmektedir ve kisinin yasantilari,
inang sistemi ve duygulari arasindaki etkilesimi agiklamaktadir. “A” noktasinda yasamdaki
olumsuz, liziicli ve Orseleyici olaylar, “B” noktasinda bireylerin yasamlarindaki olumsuz ve
lizlicii olaylar1 diizenleme amaciyla kullandiklari inang¢ sistemleri, “C” noktasinda ise
kisinin karsilastigi olaylarin kisisel ve duygusal sonuclari yer almaktadir. Bu yaklagima
gore, rahatsiz edici duygu ve davraniglarm nedeni olaylar degil, olaylara yonelik
gelistirilen distincelerdir (Ellis, 1995). Bu bakis agisiyla Ellis, (1994) duygusal
bozukluklarin temelinde rasyonel olmayan diisiince ve inanglarin yattigii belirtmektedir.
Duygusal rahatsizliklar yanlis, mantiksiz, gegersiz, bireysel dogmatik inanglardan
kaynaklanmaktadir ve burahatsizliklarin temelinde akilci olmayan diislinceler yatmaktadir.

Dolayisiyla, akilc1 olmayan diisiince ve inanclar, akilc1i olmayan duygulara yol
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acmaktadirlar. Uziintii, pismanlik, engellenmislik ve benzeri gibi duygular1 herkes
yasamaktadwr. Bu tiir duygular1 rasyonel ya da irrasyonel yapan dzellik, temelde yatan
disiince ve inanglarin talepkarhik, gereklilik ve zorunluluk igerip icermemesidir.
Dolayisiyla, ADDT’nin amaci1 da kisinin akilc1 olmayan diisiincelerini degistirmesini

kolaylastirmaktwr (Ellis, 1995).

Akilc1 diisiince, mutlu olmak ve yasami devam ettirmek admna belirlenen
amaglara ulasmay1 hedefleyen diisiince yapilarini igermektedir. Buna gore akilci inanglar,
insanm temel hedeflerine ulagsmalarina yardim eden biligler ya da disiincelerdir. Akilct
olmayan inanglar ise, kisilerin kendilerini yenilgiye ugratan, mantikh ve gorgiil olarak
gecerli olmayan dogmatik diisiinceleri igermektedir (Ellis, 1995). Bu inanglar, insanlarin
temel amaglarma ulagmalarmi engelleyen, mantiksiz, gercege dayanmayan ve kaliplasmis

diisiincelerden olusmaktadirlar (Dobson, 2009).

Ellis ve Harper (1975), yaygin bicimde goriilen akilc1 olmayan diisiincelere
yonelik olarak “Bizim i¢cin 6nemli olan herkes bizi sevmeli ve onaylamali”, “Birisinin bizi
reddetmesi, bize haksizlik etmesi ya da engellemesi felaket olur”, “Duygusal olarak bizi
yaralayan seyler bizim digmmizda gergeklesir”, “Duygularimizi kontrol etmemiz ya da
degistirmemiz olanaksizdr”, “Her alanda becerikli, yeterli ve basarili olmaliyiz” gibi
diisiinceleri 6rnek olarak gostermektedirler. Ellis (1962) duygusal incinmelerin tutarsiz ve
irrasyonel inanglarm sonucu oldugunu varsaymaktadir. Bu inanglar, mantikhh ve gercege
dayanan varsayimlardan ayrilir ve yikic1 davraniglara neden olurlar. Ayrica bu inanglar,

stirekli kavramsallastirilarak bilissel yap1 olarak genellestirilebilirler.



31

Romantik iliskiler agisindan ele alindiginda, Ellis’e (1986; aktaran Moller ve
Merwe, 1997) gore, eslerin inang sistemi biisbiitiin gercek dig1 olmak yerine benzer ve
tamamlayic1 diizeyde olunca en az diizeyde iliski sorunlar1 yasanmaktadir. Bu nedenle
ADDT, ciftler arasindaki gercek dis1 inanglarm ve isteklerin sonucunda olusan gercek dis1
beklentilerin iliskide yol agacagi huzursuzluklarin Onlenmesine yardimci olmaya
caliymaktadir. Bu nevrotik istekler 6rnegin, daha fazla cinsel performans sergilemek
gerektigine iliskin 1srara yol agabilir. Sonug olarak, olaylarin ciddiyetini ve yetersizlikten
kaynaklanan basarisizlig1 abartmaya, basarisizlik ve yetersizlik gibi durumlarla bas etmeye
iliskin yeterliligi kiiclimsemeye, kendini veya digerini suglamaya neden olabilir.
Dolayisiyla ADDT, bu gercek dis1 inanglarm degistirilmesini amaglamaktadir. Bu nedenle
de, iligkilerdeki huzursuzluga iliskin kaygi, sucluluk, depresyon, otke, liziintii gibi
duygularin  degisimini diizenlemektedir. Nitekim deneysel arastrmalar, irrasyonel
inanclarm hem kisisel uyum hem de iliskibasarisi agisindan olumsuz sonuglara yol agtigmni
kanitlamaktadrlar. Bu noktada Ellis (1995), evlilik terapisine iliskin bilissel yaklasimlara
dikkat cekmekte ve huzursuz evlilik iligkilerinde gercek¢i olmayan beklentilerin rolinti

siklikla vurgulamaktadir.

Ellis’in  (1995) akilct olmayan inang ve beklentilerin, sorunlu evlilik
iliskilerindeki roliinii vurgulamasiyla birlikte evlilik uyumu ile ilgilenen uzmanlar,
bireylerin iligkilere yOnelik inanglarmm neler oldugu iizerinde odaklanmaya
baslamislardir. Bu siirecte uzmanlar, bireylerin kendileri, birlikte olduklar1 kisi ve iligkiler1
hakkinda akilc1 olmayan inanglarinda anlamh biligsel degisimler meydana getirmeye

calismaktadirlar (Baucom, Epstein, Sayers ve Sher, 1989; Kim, 2006).
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Sonug olarak, tniversite Ogrencilerinin yagamlarmmn merkezini olusturan
romantik iligkilerdeki duygusal incinmelerin, ¢ogunlukla &grencilerin sahip olduklari
tutarsiz ve akilc1 olmayan iligki inanglarmin bir sonucu oldugu ve ADDT yaklagimimin, bu
inanglarin kokenlerinin anlagilmasinda ve bu dogrultuda iligkilerinde sorunlar yasayan

bireylere yol gosterilmesinde yardimci olabilecegi diigtiniilmek tedr.

1.3.2 Bilissel Davrams¢1 Yaklasim

Biligsel yapilarin nasil tiretildigine yonelen temel yaklagimlardan bir digeri
olan Biligsel Davranis¢1 Yaklagim, insanlarin duygu ve diisiincelerinin 6nemli oranda
birbiriyle baglantili oldugu varsayimina dayanmaktadr. Beck’in (1960; aktaran Stackert ve
Bursik, 2003) bilissel modelinde belirtildigi iizere huzursuzluk gibi duygusal olaylarin
dogasmi anlamak i¢in, diislince dalgalamalarmni ya da {iziinti verici olaylara verilen
tepkilerin bilissel dogasmni incelemek gerekmektedir. Bu varsayimlara gore, bireylerin
iligkilere yonelik diisiincelerinin icerigi, iliski uyumlarmi derinden etkilemektedir. Ayni
zamanda, gercekci ve islevsel diisiinceler kisisel ve sosyal uyumu kolaylagtrmaktadirlar.
Biligsel Davranis¢1r Yaklagima gore, iliski hakkindaki bireysel olarak dogruladigimiz
mnanglar, tutumlar ve beklentiler iliski doyumunu, islevselligini ve saghikliligi etkileyen

onemli faktorler olmaktadirlar.

Biligsel modele gore, tiim psikolojik bozukluklarin altinda yatan ortak
mekanizma, kisinin ruhsal durumunu ve davranislarini etkileyen ¢arpitilmis ya da islevsel
olmayan disiinceleridir. Bu diisiincelerin gercek¢i bir sekilde yeniden degerlendirilip,
degistirilmesi duygularda ve davranislarda diizelmelere yol agabilmektedir (Beck, 2008).

Otomatik diislinceler, Beck’in temel kavramlarindan biridir. Bu diigiinceler, herhangi bir
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secim yapmaksizin ya da gayret sarf etmeksizin kendiliginden ortaya g¢ikmaktadirlar.
Psikolojik sorunlar yasayan kisilerde bu otomatik diiglinceler, genellikle ¢arpitilmis ya da
abartilmis bigimde belirmektedirler (Geng, 2008). Ayrica, otomatik diisiinceler birey
tarafindan Onceden planlamadan, disiinilmeden, ¢abuk ve otomatik olarak ortaya
¢ikmaktadrlar. Bu diisiinceler ¢ok seri ve oOrtiktiirler. Hedefe ydnelen diisiince ya da
problem ¢dzme gibi mantiksal swray1 izleyen basamaklar olmadan kisiye 6zerk olarak
olugsmaktadirlar. Ayni1 zamanda, dogrudan daha temel islevsel olmayan semalar ya da

sayiltilar1 yansitip, kisi tarafindan dogru kabul edilmektedirler (Beck, 2008).

Beck’in (2008) temel kavramlarindan bazilar1 da, temel ve ara inanglardrr.
Temel inanglar, kiginin ¢ocukluk yillarindan baslayarak kendisi icin 6nemli Kkisilerle
etkilesime gectikge olusan, kendisine ve digerlerine yonelik genel, kat1 degerlendirme ve
yargilar1 olarak tanimlanmaktadwr. En temel ve derinlerdeki inanclar, dis diinya ve diger
bireyler ile elde edilen ilk deneyimlerle bigimlenen, hi¢ sorgulanmamis algilar ve
fikirlerden olugsmaktadwr. Ara inanglar ise, bireyin herhangi bir durumu nasil algiladigini
etkileyen kiginin kendisi, digerleri ve kisisel yasantist ile ilgili kural, tutum ve
varsaymmlaridir. Bu algilar disiinceleri, hisleri ve davraniglar1 belirlemektedir. Otomatik
distinceler kadar agik olmasalar da, ara inanglar temel inanglara kiyasla daha kolay
degistirilebilmektedir (Beck, 2008). Bu yoniiyle ele alindiginda biligsel ¢arpitmalar,
islevsel olmayan semalarla otomatik diisiinceler arasindaki baglantilardr. Alinan yeni bir
bilgi bilissel olarak islenirken, var olan semaya uydurulmak i¢in siklikla ¢arpitilmakta ve
bu ¢arpitilmis degerlendirmeler de otomatik diigiinceler olarak biling diizeyine ¢ikmaktadir.
Biitiin bu biligsel ¢arpitmalarin ve sonugta ortaya ¢ikan otomatik diisiincelerin kaynagi ise

“semalar”dir. Biligsel semalar, olaylar1 algilarken bireylere anlam gergeveleri saglayan
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Ogelerdir. Semalar, cocukluktan baslayarak olusan ve daha derinde yatan temel yapilardir.
Basta aile olmak fizere, cevreyle etkilesim icinde ve Ogrenme siirecleriyle gelisir ve
devamliligimi korurlar. Baska bir deyisle, temel bilissel semalar bireye 6zgii olmakta, aile
ve kiiltirden koken almakta, erken c¢ocukluk yasaminda ve sosyallesme siirecinde
yerlesmektedirler (Kuyucu, 2007). Islevsel olmayan bilissel semalarm varliklarin
koruyabilmelerindeki en 6nemli etken, karsit veriler olmasina ragmen, bireyin olumsuz
diisiincelerinin gegerli olduguna kendini inandrma siirecinde rol oynayan sistematik
biligsel carpitmalardir. Biligsel carpitmalarda birey diistinmekte ancak bilgiyi islevsel

olmayan veya yanlh bir bigimde islemektedir (Beck, 2008).

Beck’e gore, (1976; aktaran Kuyucu, 2007) erken yasantilar bireyde kendi ve
diinya ile ilgili baz1 temel islevsel olmayan semalarin gelismesine yol agmaktadir. Bu
semalar daha sonra algilari organize etmede ve davranislar1 yonetmede yonlendirici faktor
olarak kullanilmaktadirlar. Bu semalardan bazilar1 son derece kati ve ucta olduklar1 ve
degismeye direngli olduklar1 i¢in islevsel degildirler. Beck’e gore, otomatik diigiinceler
alisilmus diisiince yollar1 olup olumlu ya da olumsuz bir sekilde ve genellikle kendiliginden
ortaya c¢ikmaktadir. Bireylerin olumsuz otomatik disiinceleri bilissel ¢arpitmalari
icermektedir. Kisacasi biligsel ¢arpitmalar, islevsel olmayan inanglarin diger bir ifadesi
olarak kabul edilmektedirler. Bireyin digiinceleri, hissettigi duygular ve dogal olarak
psikolojik sagligi agisindan oldukga 6nemli bir yere sahiptir (Turan, 2010). Bu diisiinceleri
degerlendirirken, “diisiincenin rasyonel olup olmadi§i, gercekci temeller iizerine oturup
oturmadigr” belirlenmelidir. Bireyin diislindiigii seyin dogrulugu ve gecerligi 6nemli
oldugu gibi, eger bireyin diislincesi rasyonel degilse bireyin buna ne kadar inandig1 da

degerlendirilmelidir (A gir, 2007).
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Biligsel Davranis¢1 Yaklasima gore akilci olmayan inanglarin sorunlu iligkiler
tizerinde onemli bir etkisi bulunmaktadir (Ellis ve DiGuiseppe, 1993; Baucom, Epstein,
Sayers ve Sher, 1989). Otomatik diisiincelerde gizlenen ve danisanla kurulan yardim
iliskisinde ortaya ¢ikarilabilecek olan bu inanglar, bireyin romantik esini objektif bir
bicimde degerlendirmesini engellemekte ve iliskiden alinan doyum ve mutlulugu
azaltmaktadir. Bu yaklasim otomatik diislinceler araciligiyla temel inanglar1 belirlemek,
bireylere alternatif diisiince iiretmelerini saglamak ve iglevsel olmayan inanglarini yeniden

yapilandirmak noktasinda psikolojik danigmanlara yol gostermektedir.

|.4. Romantik Iliski Inanclarinda Cinsiyet Fakhliklar:

iligkisel semalarm meydana gelmesinde ve islenmesinde kadin ve erkek
arasinda Oonemli farkliliklar bulunmaktadir. Aragtirmalar, kadin ve erkeklerin romantik
iligkileri algilamalari ve yasamalar1 arasinda temel bazi farkliliklarin oldugunu
gostermektedir (Giordano, Phelps, Manning ve Langmore, 2008; Frazier ve Esterly, 1990;

Kirkpatrick, 1994; Rubin, Ppeplau ve Hill, 1981).

Romantik iliskilere yOnelik inanglarn cinsiyete gore farklhilik gosterip
gostermedigini  belirleme c¢ahismalarinda  genellikle  cinsiyet  stereotiplerinden
faydalanilmaktadir. Cinsiyet stereotipleri, kadnlarla erkeklerin sadece cinsiyetlerinden
kaynakli belirgin psikolojik ve cinsiyete 6zgii 6zelliklere sahip oldugu yoniindeki kati ve
fazla basitlestirilmis inanglar olarak tanimlanmaktadirlar. Stereotipler, toplumsal bilgileri

daha hizl1 iglememizi saglamaktadirlar.
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Stereotipler, duyularla algilanan sonsuz bilgileri biligsel kategorilere yani,
semalara ayrrarak diizenlemekte ve boylelikle de insanlar1 wk, din, meslek, millet ve
cinsiyet gibi farkhi toplumsal semalara gore smiflandrmaktadirlar (DeLucia-Waack,

Gerrity, Taub ve Baldo, 2001; Pines, 2010).

Diger yandan, cinsiyet stereotipleri kadin ve erkeleri niteleyen bir takim
inanglar1 da barindrmaktadirlar (Honeycutt ve Cantrill, 2001; Cobb, Larson ve Watson,
2003). Boylece, gelecek zamanda yoOnelimin nasil olacagma yonelik semalar1 da
tanimlamaktadirlar. Bu nedenle, bu inanglar gelecekte yapilacak planlarda ve beklentilerde
gliclii bir etki yaratabilmektedirler. Cinsiyet stereotipleri, flort iliskilerinde hangisenaryoya
gore davranilacagi hakkinda da Onemli mesajlar verebilmektedirler. Geleneksel
stereotiplere gore erkekler, romantik iliskilerde kendine giivenen, iddiali, baskimn, kararlar
alabilen ve lider bireyler olmay1 beklemektedirler. Kadmlar ise daha ¢cok boyun egen,

itaatkar ve edilgen olma egilimindedirler (Sakalli- Ugurlu, 2003).

Canary ve Hause (1993) benzer sekilde erkek ve kadinlar arasindaki romantik
iliskilere yonelik inang farhiliklarmin, cinsel rol stereotipleri ile ilgili olabilecegini
belirtmektedirler. Bir baska deyisle, cinsiyet stereotipleri romantik iliskilere yonelik
beklentilerin kadin ve erkek agisindan farklilasmasma yol agmaktadrlar. Bu
beklentilerdeki farklihklardan biri, kadinlarin iliskiyi devam ettirmeye yonelik stratejiler
gelistrmeye, gelecege yonelik planlar yapmaya ve iligkilerine yonelik yasantilarini daha

canli animsamaya erkeklerden daha fazla yatkin olmalar1 gerektigine yoneliktir.
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[lgili alanyazin incelendiginde, romantik inanglarda cinsiyet ve cinsel uyuma
odaklanildigi goriilmektedir. Tutarl bulgularin birgogu erkeklerin, kadmlardan daha fazla
romantik inanglar1 destekledigini gostermektedir. Erkekler, es se¢iminde 6nemli oranda
kadmlardan daha fazla zorlayici inanglara sahip goriinmektedirler (Cobb, Larson ve

Watson, 2003).

Cinsiyet farklhiliklarmin incelendigi bir diger ¢alismada, Stinnett (1971), evlilik
amaclarina iligkin distincelerin, mutlu bir evliligin 6zelliklerinin, evlilik beklentilerinin
etkilendigi kaynaklarin ve bu konularda daha fazla bilgi edinmek isteyislerinin kadin ve
erkek agisindan onemli oranda degistigini ortaya koymaktadir. Bu farklhiliklarin, kadmlarin
geleneksel bigimde sosyallesmeleri ile erkeklerden daha fazla evlilige ve ayn1 zamanda aile
olmaya hazirlandiklartyla ilgi oldugu dusiiniilmektedir. Ayrica kadinlarm, gelecekte
erkeklerden daha yetenekli bir es olacaklarmi hissetmeleriyle de ilgili olabilmektedir.
Dolayisiyla, kadinlarin evlilige dair erkeklerden daha az mitlerinin olmasi muhtemel

goriinmektedir.

Bunlara ek olarak, romantik es se¢iminde erkeklerin fiziksel ¢ekicilige 6nem
verirken, kadmlarin ise ¢ogunlukla toplumsal ve ekonomik statii, hirs, giiclii bir karakter ve
zeka gibi konulara dikkat ettikleri belirtilmektedir. Ayni zamanda, erkeklerin dogurganhk
degerine yonelik isaretler (dis goriinlis ve genglik) aradiklari, kadinlarin ise kaynak edinme
becerisine yonelik isaretler (olgunluk, o andaki veya gelecekteki finansal giivence)

aradiklar1 bildirilmektedir (Honeycutt ve Cantrill, 2001).
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Diger yandan, askin biiyik oranda duygusal sorumluluk tasidigi inanciyla,
kadnlar romantik iliskilerin olumsuz etkilerinden daha kolay incinebilmektedirler. lgili
alanyazinda, kadmlarin romantik iliskilerdeki olumsuz yasantilar1 erkeklerden daha fazla
icsellestirdigi belirtilmektedir (Sprecher ve Toro-Morn, 2002). Diger yandan, romantik
iligki yasayan kadin ve erkeklerin madde kullanimi ve ihmalcilik gibi davranissal
problemlere esit oranda egilimli olduklar1 belirtilmektedir (Honeycutt ve Cantrill, 2001).
Kadin ve erkeklerin erken romantik iliskiden olumsuz etkilendiklerinde, ortaya koyduklar
duyarhilik diizeyi de farklilik gostermektedir (Chen, Guo, Yang, Li, Duan, Zang ve Ge,

2009).

Ayn1 zamanda erkekler, akranlar1 arasinda rekabet ve egemenlik ile ilgili
konular etrafinda sosyallesmekte ve siklikla akranlarmmin goziinde statii kazanmanin
yollarin1 heterosekstiel iliskiler yoluyla elde etmektedirler. Dolayisiyla, bu dongii
heteroseksiiel iliskiyle birlikte cinsel ilgiyi de desteklemektedir. Kadmlar ise giicli bir
bicimde romantik iligkilere yonelmekte, zamanlarinin ve enerjilerinin ¢ogunu bu iliskilere
ayrrmakta ve romantik iliskiyi yasamlarmin merkezi haline getirmektedirler. Sonug olarak
kadinlar, bir romantik iliskide yasanan siireglerden, romantik eslerinden daha fazla

etkilenmektedirler (Giordano, Phelps, Manning ve Langmore, 2008).

Kadmlarin bagllik ve sorumluluga dayal iliskilerdeki beklentileri benzer
bicimde goniilli olmayi, karsilikli saygiyr ve esit is boliimiinii icermektedir. Bunlar bir
kadin icin mutlu bir evlilik iligkisinin anahtar1 olarak goriilmektedir. Erkegin beklentileri
ise, ortak ilgileri paylasmayi, etkili bigimde iletisim kurabilmeyi, tartismalari

¢ozlimlemeyi, empatik olmay1 ve birbirilerini anlayabileceklerine inanmayi igermektedir.
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Kadmlarin beklentileri, erkeklerin beklentilerinden daha ayrintili olmaktadur.
Bu konudaki arastirmalar, kadinlarin erkeklere kiyasla kendi iliskilerini daha dikkatli ve
yakindan incelediklerine isaret etmektedir. Dolayisiyla, kadnlarin iliskileri esnasinda
meydana gelen olaylara yonelik daha fazla farkindalik gelistirdikleri belirtilmektedir. Bu
yoniiyle ele alindiginda, kadinlar iliskilerdeki gelisimi ve yasanan olaylar1 erkeklere gore

daha biiyiik oranda animsamakta ve detaylandirmaktadirlar (Honeycut ve Cantrill, 2001).

Diger taraftan, cinsiyet ve yas farkliliklari ile romantik ilgi ve uyum arasindaki
ilisgkinin incelendigi ¢aligmalarda, kadinlar i¢cin romantik ilgi, duygusal zorluklarm oldugu
riskli bir yasant1 olabilmektedir. Yani, kadinlarin romantik iliskinin iyi gidip gitmedigine
iliskin kaygilari, erkeklerden daha fazla olmaktadir. Bu kaygilar, kadinlarin 6zsaygi
diizeylerini azaltabilecegi gibi, duygusal uyumlarini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Ayrica romantik ilgi, kadnlar i¢in stresli durumlara da yol agabilmektedir. Ornegin; cinsel
bask1, hatali davranislarda siddet kullanimi ve duygusal ya da fiziksel kotiiye kullanim gibi
durumlar kadmlar igin sonraki romantik iligkilere yonelik uyumu olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Carlson ve Rose, 2007).

Burnett (1990; aktaran Honeycut ve Cantrill, 2001), erkeklerin iliskiler
hakkindaki diisiincelerini daha az ifade ettiklerini ve iligkiler hakkinda esleriyle daha az
iletisim i¢inde olduklarini ileri siirmektedir. Ayni zamanda Burnett, kadmlarin bir iliskiye
katilmada erkeklere oranla daha istekli olduklarmi ve yasantilarini bir baskasma anlatma
konusunda daha rahat olduklarmni belirtmektedir. Bu yoniiyle ele alindiginda erkekler,
iliskilerini giicliikle a¢iklamakta ve iliskiler hakkinda konusma konusunda daha az istekli

olmaktadrlar. Bu nedenle de erkeklerin sirdas edinme olasiliklar: daha diisik olmaktadir.
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Goriinen o ki, erkekler iliskinin gidisatina daha az dikkat ederken, kadinlar
iligkilerindeki olaylar1 daha fazla gozlemekte ve degerlendirmektedirler. Ayn1 zamanda
Kadinlar, yakm iligskileri hakkinda konusmaya erkeklerden daha fazla gereksinim
duymaktadirlar. Duck ve Wright (1993) kadmnlarm iliskiye baghlik, iliskiyi destek leyecek
giiven verici duygulari ifade etme ve iliskiyi devam ettirme konusunda daha fazla istekli
olduklarm bildirmektedir. Ayn1 zamanda kadinlar, iliskinin gelisimi siirecinde, erkeklere

gore daha genel beklentilere sahip olmaktadirlar (Honeycut ve Cantrill, 2001).

Acitelli, Rogers ve Knee (1999), genelde kadinlarin romantik iligskiler
konusunda olumlu diisiinme egiliminde olduklarmi ve bu konuda erkeklerden daha fazla
zaman harcadiklarmi ortaya koymuslardir. Diger yandan, iligki hakkinda olumlu
diisinmenin ve kendini bir ¢iftin pargasi olarak goérme ya da ¢ift kimligine sahip olmanin
iliski doyumu {izerindeki etkileri a¢isindan kadmnlar ile erkekler arasinda bir farkhlik

olmadigini belirtmislerdir.

Romantik iliskilerdeki tutum ve inanglar konusunda kadmnlar ve erkekler
arasinda oldukc¢a giivenilir bazi farklar bulunmasina ragmen, popiiler alanyazinda bu
farkliliklar oldukca abartilabilmektedir. Bu indirgemeci yaklagim, yalnizca iliskiler
hakkinda kadin ve erkeklerin goriislerinin, duygularinin ve hislerinin karmasikligin
acikklamaya cahsmaktadir. Ancak, bu yonde elde edilen bulgular, sosyal ve kiiltiirel
degiskenleri tanimlamakta olduk¢a yetersiz kalmaktadir (Sprecher ve Toro-Morn, 2002).
Belirtildigi iizere, romantik iliskiler hakkinda bireylerin nasil diigliniip hissettikleri, siklikla

televizyonda romantizmin ve agskin gergek dis1 tasvirinden etkilenmektedir.
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Televizyon ve diger kitle iletisim araglari, tniversite 6grencilerinde mutlu bir
birlikteligin ya da evliligin resmi i¢in cinsel beklentilere ydnelik cesitli diislinceler
olusturmaktadr. Kiiltiirel baglamda, bugiiniin romantik iliskilerini sekillendiren, medyanin
etkisinden bagka seyler de vardir. Cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve sonugta cinsel diisiince,
romantik iligkilerin anlasilmast ve beklentilerin belirlenmesinde farkli diyaloglar:
dogurmaktadir. Bu durum, siirekli olarak yeni ask tanimlamalarina yol agmakta, kadin ve
erkeklerin farkli kiiltiirel diyaloglar kullanmasma neden olmaktadr (Abowitz, Knox,

Zusman ve Mcneely, 2009).

I.5. Romantik Iliski inanclarma Yonelik Gerceklestirilen Arastirmalar

[lgili alanyazin incelendiginde, iiniversite &grencileri ile yapilan arastirmalarin
biiyltik bir boliimii iiniversite dgrencilerinin evlilige dair beklentilerine, evlilige iliskin
hissedilen hazir olusluga ve evlilik kavramima yonelik 6 grencilerin gelisimsel donemlerine
odaklanmaktadir. Caligmalarin bazilar1 da 6grencilerin evlilik hakkindaki bilgilerini degil

de, evlilige iligkin tutumlarini incelenmektedirler (Larson, 1988).

Bununla birlikte, son donemlerde bireylerin romantik iliskilerdeki doyum
diizeyleri ile romantik iligkilerin devamliligi, niteligi ve iliski inanglar1 arasindaki olas1
iliskiler tizerinde sikklikla durulmaktadr (Honeycutt ve Cantrill, 2001; Sprecher ve Metts,
1999). 1lgili alanyazinda, insanlarin davranis ve beklentilerini etkileyen ve énceden varolan
iliskiler hakkindaki inanglarmm ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Baucom,

Eepstein, Sayers ve Sher, 1989).
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Bu bakis agistyla Cash (1984), gercek disi iliski inanglarinin davranigsal ve
duygusal bozukluklara yonelik etkisini inceledigi ¢aligmada, temel bazi inanglar ile
iliskilerde gergeklige ve gercek disiliga egilimli durumlari degerlendirmistir. 114 {iniversite
Ogrencisinin katildigir ¢alisma sonucunda, gergek disi iligki inanglarmm 6nemli oranda
digsal kontrol odakli oldugu, olumsuz bilissel siiregleri kapsadigi ve bireyin kendini
depresif belirtilerle ortaya koyma egilimine yol agtigi ortaya konmustur. Ayn1 zamanda,
gercekdist iliski inanglarina giiglii bicimde sahip bireylerin, romantik iliskilerdeki basar1 ve
basarisizliga yonelik daha az iyimserlige ve daha az sosyal giriskenlige sahip olduklari

bulunmustur.

Coleman ve Ganong (1987) akilci olmayan inanglar {izerinde cinsiyet ve
cinsiyet roliiniin etkisini inceledikleri calismada, akilc1 olmayan iligki inanglar1 ile cinsiyet
ve cinsiyet rolii arasinda anlamh iliskiler ortaya koymuslardir. Calismanmn sonucunda,
“onaylanma ihtiyac1” ve ‘“bagimlilik” alt dlceginde kadmlarmn puani, erkeklerden daha
yiksek ¢ckmustir. “Suclama egilimi” alt 6lgeginde erkeksi cinsiyet roliine sahip kisilerin
puanlari, kadmns1 ve hem erkek hem de kadmsi cinsiyet roliine sahip kisilerden daha yiiksek
cikmistir. “Problemden kagmma” ve “miikkemmeliyetcilik” alt 6lgegi puanlarinda ise
erkeksi ve hem erkeksi hem de kadmsi cinsiyet roliine sahip bireylerin puanlarinin
digerlerine gore daha diisik oldugu bulunmustur. Diger yandan arastirma bulgulary, akilci

olmayan inanglarm cinsiyetten ¢ok cinsiyet roliinden etkilendigini gostermektedir.

Bir bagka ¢alismada, Metts ve Cupach (1990) akilc1 olmayan iligki inanglari,
iliskide yasanan doyumsuzluga verilen tepkiler ve iliski doyumu arasindaki iliskileri

incelemislerdir. Halen devam eden bir romantik iliskisi olan 322 tiniversite 6grencisi ile
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gerceklestirdikleri bu calismanin sonuglarina gore, akilci olmayan iliski inanglari ile yikici
doyumsuzluk tepkilerinden olan “terk etme” ve “ihmal etme” ile olumsuz ydnde; olumlu
doyumsuzluk tepkileri olan “sadakat” ve “dile getirme” ile olumlu yonde iligki
bulunmustur. Ayni zamanda, “anlasmazliklar ykicidir” ve “esler degismezler” inang larmi
benimseyen iiniversite 6grencilerinin iliskilerinde yasadiklari doyumsuzluga “terk etme”
ve “ithmal etme” tepkileri ile yanit verdikleri saptanmistir. Hem akilc1 olmayan inanglar
hem de doyumsuzluga verilen yanitlar, iliski doyumu ile olumsuz yonde iliskili

bulunmustur.

Weaver ve Ganong (2004) ise 254 Afrikal- Amerikan ve 234 Avrupal-
Amerikan iiniversite 6grencileri ile yaptiklari arastirmanm bulgularina gore, gercek disi
iliski inanglar1 iliskiden alman doyumu azaltmaktadir. iliski doyumunun romantik iliski
inanglariyla iliskisinin incelendigi bir diger ¢aliymada, Stackert ve Bursik (2003) romantik
iliski yasayan 118 iiniversite Orgencisinin baglanma stilleri ile biligsel carpitmalari
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Aragtirma sonucunda “kaygili” ve “ka¢cman” baglanma
stiline sahip gen¢ yetiskinlerin daha fazla bilissel carpitmalara sahip olduklari
bulunmustur. Glivensiz baglanma, bireylerde c¢ok daha fazla incinebilme durumlari
olusturmakta, bu da daha fazla biligsel carpitmalarin kullanilmasma neden olmaktadir.
Ayn1  zamanda, kadmlarin “uyusmazhk” konusunda, erkeklerin ise, ‘cinsel
mikkemmeliyet¢ilik” konusunda daha fazla akilct olmayan inanglara sahip olduklari
bulunmustur. Kadmlarn iliskilerdeki problemlere karsi ¢cok daha fazla duyarl olduklar1 ve
bu nedenle uyusmazlik yasadiklari belirtilmistir. Arastirmanin diger bir bulgusu ise hem
giivensiz baglanma stilinin hem de romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglarin

distik iliski doyumu ile anlamli diizeyde iliskili oldugu seklindedir.
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Benzer bigimde, Sullivan ve Schwebel (1995) 122 geng yetiskinin iliskilerinin
saglikli bir sekilde devam etmesine yardimci olan olumlu inanglar ile iligskilerinin zarar
gormesine neden olan olumsuz inanglar1 degerlendirmislerdir. Calismanin sonucunda,
gercekci olmayan iligki inanglarinin bireylerin iliskilerinde stres ve hayal kmrikliklari
yasamalarina ve bunun sonucunda da kisilerarasi iligskilerde ¢atigmalar yasamalarina neden

oldugu vurgulanmstir.

Farkli bir ¢alismada, Sprecher ve Metts (1999) romantik iliski inanglarmm
iliski gegisleriyle zamanla nasil degistigini ve iliskideki olumlu duygular ile iliskinin
dayaniklihgini nasil etkiledigini incelemislerdir. Arastrmanm bulgularma gore, “ilk ve
tek” inanc1 kadmlarda iligki dayankliligin1 olumlu etkilemektedir. Bu inanglar iliskinin
gelisim asamasinda davranislar ve iliski dinamiklerini etkileyebilmektedirler. “ilk goriiste

ask” inanc1 ise iliskilerin baglangic asamasinda etkili olmaktadir.

Haferkamp (1999) televizyonda dizi izleme ile iligkiler hakkmdaki inanglar
arasindaki iliskiyi inceledigi calismaya, 188 iiniversite 6grencisi katimstir. Aragtirma
bulgularma gore, kadinlar iliskilerinde kisisel duygu ve davranislarini irdelemeye daha
fazla odaklanmakta iken, erkekler iliskilerinde paylasilan ecylemlere daha fazla
odaklanmaktadirlar. Dizi film izleme ile islevsel olmayan iliski inanglar1 arasinda olumlu
yonde bir iliski bulunmustur. Islevsel olmayan iliski inanglar1 siklikla hayal kirk liklarma,
yanlig anlagilmalara ve artan ¢atismalara yol agmaktadlar. Sonug olarak, bu programlar
iligkilerin ~ stirekli irdelenmesine yol ag¢makta ve islevsel olmayan inanglari

arttirmaktadirlar.



45

Baska bir ¢alismada, Sharp ve Ganong (2000) evlilik hakkindaki gergekdisi
inanglarin liniversite 6 grencilerinde biitiinleyici 6 grenmeye etkisini incelemislerdir. Bekar
bireyler arasinda gergekdisi evlilik inanglarmin, evlilige olumsuz etkilerinin incelendigi
calismada, biitiinleyici 6grenmenin {iniversite dgrencilerinde evlilige iliskin gercekdisi
inanglar1 azaltacagi ydniinde bir varsayimda bulunulmustur. Calismanin sonucunda,
gergek dis1 iliski inanglar1 yerine gergek¢i romantik iliski inanglarmnin, bitiinleyici
Ogrenmeyi olumlu yonde daha fazla etkiledigi gdzlenmistir. Arastrmanin bulgularina gore,
inanclarda cinsiyet farklilbklar1 g6z Oniine alindiginda, sosyallesme geregi kadmlar

erkeklerden daha fazla evlilige hazir bulunmustur.

Sprecher ve Toro-Morn (2002), romantik iligkiler hakkindaki inanglarin
cinsiyete gore farklilasp farklilagsmadigini incelemislerdir. Ayni zamanda, ¢alismaya
katilan bireylerin sahip olduklar1 kiiltiir, wk ve sosyal simif gibi farkliklilar1 da dikkate
almiglardr. Caligmanin sonucunda, romantik iligki inanglarinda, kiiltiire dayali olan
farkliliklarin cinsiyete dayali olan farliliklardan daha fazla oldugu belirtilmektedir.
Aragtrma bulgularinda, kadinlarin romantik iliskilerinde yasadiklar1 deneyimleri
degerlendirmeleri agisindan erkeklere gore daha serbest ve 6zgiir olduklari saptanmustir.
Bir diger ¢alismada, Goodwin ve Gaines (2004), 206 Alman, Rus ve Macar’in katilimiyla
kiiltiirler arasinda iligkilerin niteligi ve iliski inan¢lar1 arasindaki iligkiyi incele mislerdir.
Bulgulara gore, ti¢ grup arasinda biiyiik ¢evresel farliliklarin anlasilmasinda ve kiiltiirel
degerlere 151k tutmada yorumlanabilir. Bulgulara gore, islevsel olmayan iliski inanglari
Almanya’da daha yiksek, Macaristan’da daha diisikktir. Uc Kkiiltiir arasmnda iliski
doyumunun diizeyi agisindan énemli farkliliklar yoktur. Ug iilkeden beraber alman veriler,

iliskideki inanglar ile iliski niteligi arasinda olumsuz bir iliskiye isaret etmektedirler.
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Bu calismalarin yani1 sira Abowitz (2009), kadin ve erkeklerin romantik
iligkilere yonelik inanglar1 arasinda 6nemli farkliliklar bulmustur. Bu ¢calismada elde edilen
8 temel inang incelendiginde erkeklerin sahip oldugu diistinceler a) ilk kez birlikte olan
¢iftler mutlu bir iligkiye sahip olurlar, b) bir es bulmak i¢in bar iyi bir mekandir, ¢) kadmlar
erkekleri kontrol etmek isterler, d) erkekler iliskiyi gili¢lendirirler ve e) bireyler
partnerlerinin dgrenmeyecegini bilirlerse aldatirlar seklindedir. Kadmnlarin sahip oldugu
diisiinceler ise a) ¢iftler evlendiklerinde iliskileri bozulur, b) Eger ¢iftler asik ise, irk ya da
yas Onemli degildir ve c) erkekler yalan sdylediklerinde kadmlar bunu anlarlar seklinde

ortaya konmaktadir.

Anderson (2005), online romantik iligkilerin nasil algilandigini, internet
kullanim orany, internet ilgisi, internetin gergekligine iliskin farkindalik ve romantik iliski
inanclart kapsamimda inceledigi ¢calismaya 177 kisi katimistir. Calismanin sonuglary,
zamaninl internette harcama orami ve internette olan romantik ilgi, online romantik
iliskilerin olumlu olarak algilanmasina yol a¢tigini ortaya koymaktadir. Oysaki, romantik
iliskiler ve gercekligin algilanmas1 romantik iliskilerin algilanmasi ile ilgili degildir. Ayni
zamanda calisma sonuglar1 internet ilgisi ve algilanan online romantik iliskiler arasinda
olumlu iligkiyi, internetin algilanan gergekligi ile online iliskiler arasinda olumlu iliskiyi ve
internet kullanim orani ile algilanan romantik iliski hakkinda olumlu iliskiyi ortaya
koymaktadir. Romantik iliski inanglar1 ile algilanan online iliskiler arasinda da olumsuz

iliski bulunmustur.
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Yukarida belirtilen ve romantik iliski inanglar1 ekseninde {iniversite
ogrencileriyle gergeklestirilen arastirmalar dikkate alindiginda, romantik iligki inanglari ile
kiltlir, cinsiyet, iliski doyumu, iliski dayanikligi, problem ¢6zme yOntemleri, ¢atigma
¢ozme teknikleri ve baglanma stilleri gibi degiskenler arasinda anlamh iliskiler bulundugu
ortaya koyulmaktadir. Evli bireylerle ger¢eklestirilen arastirmalar incelendiginde de benzer

bulgulara rastlanmaktadir.

DeBord, Romans ve Krieshok (1996) romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan
inanglarm, algilanan romantik iligki kalitesi iizerindeki etkilerini arastirmislardr. 101 evli
ciftle yiiriittikleri ¢calismanin bulgularinda, yiiksek diizeyde romantik iliskilerle ilgili akilc1
olmayan inanglara sahip olmak ile evlilik doyumu arasinda olumsuz bir iliski ortaya

konmaktadir.

Addis ve Bernard (2002), evlilik uyumu ve ger¢ek dis1 iliski inanglari
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismaya 61 evli ¢ift katilmistir. Calismanin bulgularinda,
gergek dis1 inanglarn evliligin islevselligi ile anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.
Duygusal 6zelliklerin de incelendigi c¢alismada, o6fkeli ve kaygili bireylerin evlilik

problemleriyle bas etme becerilerinin zayif oldugu gdzlenmistir.

Uebelacker ve Whisman (2005), kadinlarin depresyonda oldugu 28 c¢ift ve
depresyonda olmadigi 48 ¢ift lizerinde yaptiklari ¢aligmada evlilik doyumu ile fonksiyonel
olmayan iliski inanglar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastrmaya katilan erkek esler
depresyonda degillerdir. iki grup arasinda evlilik doyumu, romantik eslerini algilama

bicimleri ve islevsel olmayan iligki inanglar1 arasinda 6nemli farkliliklar bulunmustur.
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Aragtrma bulgularina gore, depresyonlu kadinlarin yer aldigi ciftlerin daha az iliski
doyumu, daha fazla islevsel olmayan tutumlar, islevsel olmayan inanglara daha giicli

baglilik ve eslerine yonelik daha fazla olumsuz davraniglar sergiledikleri bulunmustur.

Son olarak farkli bir ¢aliymada, Sinclair ve Nelson (1998) bosanmanin
ergenlerin yakin iliskilerine ve iliski inanclarmma etkisini incelemislerdir. Aragtirma
sonuglarma gore, bosanmis aileden gelen ergenler, anne babalarmin iliskilerindeki
uyumsuzluklar nedeniyle, uyusmazlhigin aci verici olduguna iliskin inanglar gelistirmekte
ve bunun sonucunda da gercek¢i olmayan iligki beklentilerine sahip olmaktadirlar.
Arastrmanm cinsiyetle ilgili sonuglarma bakildiginda, bosanmis ailelerin erkek
cocuklarmin kizlara oranla daha az yakmlik yasadiklar1 ve daha fazla iliski inanglarini
kullandiklar1 bulunmustur. Bu durumun nedeni ise, erkeklerin duygusalliklarmi ifade
edecek sekilde toplumsallasmamalar1 olarak agiklanmistir. Arastrmada ayrica, babalariyla
daha az yakmlk yasayan bireylerin, gercek¢i olmayan iligki inanglarmi daha fazla

kullandiklar1 da belirtilmistir.

I.6. Romantik iliski Inanclarna Yénelik Tiirkiye’de Gerceklestirilen
Arastirmalar

Romantik iliski inan¢larina yonelik smirli sayida gergeklestirilen Tirkiye’deki
caliymalar incelendiginde, romantik iligki inan¢larmin ¢ogunlukla baglanma stilleri, aska
iliskin tutumlar, cinsiyet, catisma ¢ozme yontemleri ve iliski doyumu gibi degiskenler ile

iliskisinin incelendigi goriilmektedir.
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Yakin zamanda gergeklestirilen bir calismada Bestav (2007) 586 iiniversite
Ogrencisinin katildig1 ¢alismada, romantik iliski doyumu ile cinsiyet, baglanma stilleri ve
aska iliskin tutumlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularinda “arkadasca
ask” ve “tutkulu agsk™ boyutlar1 ile iligki doyumu arasinda olumlu bir iliski bulunurken,
“oyun gibi agk” ve “kaygili baglanma” stili ile iliski doyumu arasinda olumsuz yonde bir
iligki saptanmistir. Arastrma bulgularma gore, romantik iligkilere yonelik gercekei

olmayan inanglar iligki doyumunu olumsuz yone etkilemektedir.

Sar1 (2008) tniversite dgrencilerinin romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan
inanglari, baglanma stilleri ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismaya, 507
tiniversite 6 grencisi katilmistir. Arastirma bulgularma gore, romantik iligkilerle ilgili akilct
olmayan inanglarin bazilar1 cinsiyete gore farklilk gostermektedir. Ayrica, yas arttikca
“agir1 beklentiler” alt 6lgegi lizerinden alinan puanlarin azaldig: belirtilmektedir. Ayrica,
baglanmanin ‘“kaygi” boyutu arttk¢a “asir1 beklentiler”, “zihin okuma”, “farkl
distinmek”, “fiziksel yakinlik” ve cinsiyet farkliliklarmna iliskin akilc1 olmayan inanglarda

da artma egiliminin oldugu belirtilmektedir.

Farkli olarak evli bireylerle yaptigi ¢alismada, Hamamc1 (2005) evli bireylerin
islevsel olmayan iligki inanglar1 ile evlilik iliskileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismanin sonuglar1 diistik evlilik uyumu yasayan evli bireylerin, yiksek evlilik uyumu
olanlara gére daha fazla islevsel olmayan inanglara sahip olduklarmi gostermektedir.
“Yakmliktan kaginma” ile ilgili olan islevsel olmayan inanglarin erkeklerin evlilik uyumu
ile orta diizeyde negatif yonde iliskili oldugu, evlilik doyumu ile ise ¢cok diisiik seviyede ve

negatif yonde iliski oldugu gdzlenmistir. “Zihin okuma” inanglar1 kadmlarin evlilik
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doyumu ile pozitif yonde iliskilidir. Diger yandan, islevsel olmayan iliski inanglarinda yas
ve cinsiyet degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Giiven (2005),
iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu
ile iliskisini incelemistir. Bulgular incelendiginde, evlilik doyumunu yordamada evlilikte
problem ¢ozme becerilerinin evlilik doyumunu birinci srada, gercek¢i olmayan iliski
beklentilerine iliskin biligsel garpitmalarin ise ikinci sirada yordadigi, incelenen diger
degiskenlerden demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), “yakimliktan kaginma” ve “zihin

okumanin” ise evlilik doyumunu yordamada bir katkismim olmadigi belirtilmistir.

l.7. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanm amaci, Mersin Universitesi 6 grencilerinin romantik iliskilere
yonelik inanglarmnin cinsiyet, 6grenim gordiikleri sinif diizeyi ve romantik iligki yasama
durumu degiskenlerine gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemektir. Bu amaglar

dogrultusunda asagidakisorulara yanit aranmaktadir:

1.8. Arastirma Sorulan

1. Mersin Universitesi dgrencilerinin romantik iliskilere yonelik inanglary,
cinsiyetlerine gore anlamli bir farlilik géstermekte midir?

2. Mersin Universitesi 6 grencilerinin romantik iliskilere yonelik inanglar1, smif
diizeylerine gore anlamh bir farklihk gdstermekte midir?

3. Mersin Universitesi dgrencilerinin romantik iliskilere yonelik inanglari,

romantik iliski yasama durumlarma gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
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1.9. Arastirmanin Onemi

Universite yasamu akademik olarak basarili olmak, sosyal ve duygusal iliskiler
kurabilmek, zihinsel gelisimi ve Kkapasiteyi yikseltebilmek ve kimlik gelisimini
tamamlamak gibi birbirine bagh zincir halkalarin1 andiran 6devler biitiiniiniin iistesinden
gelmeyi gerektirmektedir (Chickering ve Reisser, 1993). Bu nedenle, iiniversite yasami
ogrenciler agismdan olduk¢a zorlu bir siire¢ olmaktadir. Bu siiregte 6grenciler sosyal ve
duygusal uyumu kolaylastirmak adma yakin iligkiler kurmaya ¢alismakta ya da varolan
iligkilerini  gelistirmeye yogunlagmaktadwlar. Dolayisiyla yakm iligkiler, i¢inde
bulunduklar1 gelisim donemleri itibariyle tiniversite 6grencileri agisindan olduk¢a dnemli
olmaktadr. Yakin iliskiler arasinda yer alan ve geng yetiskinlerin yasammin neredeyse
merkezini olusturan romantik iligkiler, 18-24 yas arasindaki iiniversite dgrencilerinin en

Oonemli psiko-sosyal gelisim gorevleri arasinda yer almaktadirlar.

Diger bir deyisle, iiniversite Ogrencileri acisindan romantik iliskilerin en
onemli 6zelligi, onlarm kigilik gelisimlerini, sosyal gelisimlerini, akran iliskilerini ve cinsel
gelisimlerini etkilemesiyle 6nemli bir gelisimsel gérev olusudur (Furman, 2002). Saghklh
romantik iligkiler 6grencilerin 6z giivenini arttirmakta (Larson, 1988), benlik algisini
giiclendirmekte (Larson ve Richards, 1994), Ogrencilere sosyal destek saglamakta
(Connollly ve Konarski, 1994), sosyal ve duygusal uyumlarini kolaylastirmaktadir
(Carlson ve Rose, 2007). Sagliksiz romantik iligkiler ise kisilerarasi catigmalara (Neider ve
Seiffge- Krenke, 2001), olumsuz benlik algisina (Roisman, Collins, Sroufe ve Egeland,
2005) ve duygu durum bozukluklarma neden (Montgomery ve Sorell, 1997)

olabilmektedir.
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Ilgili arastirmalar, kisiligin romantk iliskideki doyumdan ve iliskinin
niteliginden etkilendigini ortaya koymaktadirlar (Demir, 2008; Butzer ve Kuiper, 2008).
Ayni zamanda, saglikh yetiskin iliskileri i¢in gerekli olan becerilerin gelisiminde, ilk
romantik iliskiler 6nemli rol oynamaktadir. Bireylerin yasamlarindaki ilk romantik
iligkilerin, geng¢ yetiskinlik doneminde yasanan iligkilerin gelisiminde dnemli bir doniim
noktas1 oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda, romantik iliskilerin 6nemi bir kez daha

ortaya ¢ikmaktadr (Connolly ve Konarski, 1994; Kanemasa, Taniguchi ve Daibo, 2004).

Universite ortami geng yetiskinlik ddoneminde olan bireylerin, gelisimsel
ihtiyaglarin1  kesfetmesine ve gelisimsel gorevlerini yerine getirmesine olanak
saglamaktadir. Bu nedenle, iniversite Ogrencilerinin yasaminin 6nemli bir kismini
romantik iligkiler ve romantik ilgi olusturmaktadir (Demir, 2008). Nitekim {iniversite
Ogrencilerinin yasadiklar1 en temel sorunlardan birinin romantik iliskilerdeki zorlanmalar
oldugu varsayilmaktadir. Romantik iliskilerde zorlanmalara yol acan nedenler arasinda ise
islevsel olmayan romantik iliski inanglarinin 6nemli bir yeri oldugu ve iiniversite
ogrencileri arasinda romantik iliskilerin baglamasini ve geligimini biiyiik oranda etk iledigi
distiniilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, bu arastirmanin temel konusu olan romantik
iliskilere yonelik islevsel olmayan iliski inanglarinin, iliski doyumunu azalttigi (Sullivan ve
Schwebel, 1995), cesitli iletisim ¢atigmalarmma yol agtigi (Metts ve Cupach, 1990) ve
bireylerin iliskilerinde problem yasama olasihiklarmi artirdigi (Whisman ve Friedman,
1998) belirtilmektedir. Elbette ki, bu tiir sorunlarin varligmm da sagliksiz romantik
iliskilere yol acabilecegi ve gen¢ yetiskinlerin temel gorevlerinden birini yerine

getirememelerine neden olacagi degerlendirilmektedir.
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Bu baglamda, iniversite Ogrencilerinin saglhkh romantik iligkiler
gelistirebilmeleri i¢in romantik iligkileri {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu diisiiniilen
islevsel olmayan romantik iligki inanglarinin belirlenmesi ve bu inanglarmn etkili
yontemlerle azaltilmasi biiyllkk Onem tasmmaktadw. Boylece, Ogrencilerin Oncelikle
tiniversitedeki sosyal yasantilarmi ve romantik iliskilerini etkin bir sekilde yeniden
degerlendirmelerine ve diizenlemelerine, 6nemli bir gelisimsel gorevi saglikli bir bigimde
tamamlamalarma katki sunacagi ve sonrasinda ise evlilik siirecindeki yasamlarma olumlu

yonde katkisaglanacagi diistiniilmektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, iliskisel inanclara odaklanan ¢alismalarm
cogunlukla yurtdisinda yapildigi gozlemlenmektedir. Tiirkiye’de gergeklestirilen
calismalarin ise cogunlukla evli bireylerin romantik iligki inang¢lar1 tizerine odaklandig1 ve
tiniversite 0grencilerinin romantik iligkilerdeki inanglarina yonelik ¢calismalarmn oldukca
sinrrl sayida gergeklestirildigi goriilmektedir. Ozellikle, romantik iliskilerdeki inanglarm
cinsiyet, smif diizeyi ve Ogrencilerin romantik ilisgki yasama durumlar1 gibi gesitli
degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigmna yonelik bir ¢alismayla karsilasilmamustir.
Dolayisiyla, 6zellikle iiniversitede 0grenim goren kiz ve erkek Ogrencilerin 68renim
gordikleri smif diizeyine ve iliski yasayp yasamama durumlarina goére romantik
iliskilerdeki inanglarmin ortaya konmasmimn alanyazinda gelismekte olan kuramsal

cerceveye katkisunacagi diistintilmektedir.

Bununla birlikte, Gniversite 6grencilerinin gelisimsel donemlerine 6zgii olarak,
romantik iliskilerinde yasadiklari sorunlar nedeniyle iiniversite Psikolojik Danigma ve

Rehberlik Merkezleri’ne ¢ok sayida 6 grencinin bagvurdugu gozlemlenmektedir. Bu durum,
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cesitli calismalarla da desteklenmekte ve iiniversite dgrencilerinin Universite Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Merkezleri’ne en 6nemli bagvurma nedenlerinin birinin de romantik
iliskilerinde yasadiklar1 zorluklar oldugu bildirilmektedir (Creasey, Kershaw ve Boston,
1999). Dolayisiyla bu ¢alismanin, {iniversite dgrencilerinin romantik iliskilerine yonelik
temel alg1, tutum ve beklentilerinin anlagilmasma yardimci olacag: varsayilmaktadr. Ayn
zamanda, Universite Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezileri’ne romantik iliskilerde
yasanan giicliikler nedeniyle basvuran oOgrencilere yonelik gelistirilecek Onleyici ve
gelisimsel ¢aligmalara 15Kk tutacagi ve psikolojik danmisma ve rehberlik etkinliklerinin
ogrencilerin ihtiyaclar1 dogrultusunda daha etkin bir sekilde planlanmasma destek

saglayacagi Ongorilmektedir.

1.10. Arastirmanin Simrhhklan

1. Bu aragtirma, 2010-2011 egitim-6 gretim yilinda Mersin Universitesi’nin 4
yilik egitim veren fakiiltelerinde 6grenim goren 1. ,2. 3. ve 4. smif Odgrencilerini
kapsamaktadr. Mersin Universitesi biinyesindeki Yiksek Okul ya da Meslek Yiksek
Okullarma kayith 6grenciler, hazirhk smifi 6grencileri, yabanci uyruklu dgrenciler ve II.
Ogretime devam eden 6grenciler ile yikksek lisans ve doktora diizeyinde 6grenim gbren

lisansiistii 6 grencileri bu arastrmanin kapsamu digindadir.

2. Arastrrma verileri kullanilan Olgme araclarmin 6lctiigli nitelikler ile
siirhdir.
3. Mersin Universitesi 6 grencileri ile yapilan bu arastirmanm sonuglarm diger

tiniversitelerde 6 grenim goren 6 grencilere genellerken dikkatli davraniimalidir.
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1.11. Tammmlar

Romantik Tliski: Bireyin 6zgiirce sectigi, tutku, baglanma ve yakmlikla

betimlenen bir arkadaslik olarak tanimlanmaktadir (Sternberg, 1986).

Rasyonel Olmayan inanglar: Tutarsiz ve gercek disi, kisinin kendine zarar
verici olan ve duygusal incinmelerle sonuglanan algi, tutum ve beklentiler olarak

tanimlanmaktadir (Ellis, 1962).

Romantik Iliski Inmanglan: Romantik iliskilere yonelik belirli idealleri

olusturan alg1 ve beklentiler olarak tanimlanmaktadir (Eidelson ve Epstein, 1982).

Ask Bir Yol Bulur: Bireyin romantik iliskisini, aile ve arkadaslarmin
onaylamamasi ile fiziksek mesafe, maddi sorunlar ve kariyer ¢atigmalar1 gibi her tiirli
engel, sorun ve farkliliga ragmen yiiriitebilecegine yonelik inanglar olarak

tamimlanmaktadir (Sprecher ve Metts, 1999).

Ik ve Tek: Bireyin gercek aski bir kere yasadiktan sonra bir daha bir
baskasiyla ayni derecede yasayamayacagina, gercek askin sonsuza dek siirecegine ve birey

icin sadece bir tek ask olacagina yonelik inanglar olarak tanimlanmaktadir (Sprecher ve

Metts, 1999).
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Ideallestirme: Bireyin romantik iliskisinde her seyin miikemmel olacagma,

romantik esiyle ilgili 6grendigi her seyin onu mutlu edecegine ve asik oldugu kisinin
milkkemmel bir sevgili olacagma yonelik inanglar olarak tanimlanmaktadir (Sprecher ve

Metts, 1999).

IIk Goriiste Ask: Bireyin dogru kisiyle tanistiginda hemen asik olabilecegine
ve gercek aski buldugunu onunla tanigir tanigmaz anlayabilecegine yonelik inanglar olarak

tanimlanmaktadir (Sprecher ve Metts, 1999).
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BOLUM 11
YONTEM
Bu boliimde arastrmanm yontemi, orneklemi, veri toplama araglari, islem ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

IL.1. Arastirmanin Yontemi

Mersin Universitesi dgrencilerinin romantik iliskilere ydnelik inanglarmnm,
cinsiyet, 6grenim gordiikleri smif diizeyi ve romantik iliski yasama durumu degiskenlerine
gore farkhlagip farklilagmadigmi incelemeyi amaglayan bu arastirma, var olan durumu
belirlemeye yonelik olarak tarama modelinde yapilmistr. “Tarama modeli, gegmiste ya da
halen varolan bir durumu varolan haliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagmudar.
Bu model kapsaminda arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 i¢cinde

ve oldugu gibi betimlenmeye ¢alisilmaktadr™ (Karasar, 2000: 29).

IL2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni, 2010-2011 egitim-6 gretim yilinda Mersin Universitesi
biinyesindeki 4 yillik fakiiltelerde Ogrenim gormekte olan lisans Ogrencilerini
kapsamaktadir. Arastirmanm drneklemi ise, Mersin Universitesi’nde bulunan Egitim, Fen-
Edebiyat, Miihendislik ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltelerinin ilgili bdliimlerinde &grenim

goren 957 (559 kiz, 398 erkek) tliniversite 6 grencisinden olugmaktadir.

Arastrma drnekleminin belirlenmesinde izlenen asamalar soyledir: Oncelikle
Mersin Universitesi biinyesindeki 11 fakiilte icinde kurulusu en eski, égrenci ve &gretim

liyesi sayisi en ¢ok olan ve biinyesinde tiim smif diizeylerini (1., 2., 3., ve 4. smif)
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bulunduran fakiilte ve bdliimler belirlenmistir. Ardindan, yukarida adi gecen fakiilteler
arasindan seckisiz 6rnekleme yoluyla her fakiilte icin 2 boliim olmak {izere toplam 8 bolim
(Smif Ogretmenligi, Ilkogretim Matematik Ogretmenligi, Matematik, Tarih, Gida
Miihendisligi, Cevre Miihendisligi, Isletme ve Maliye) belirlenmis ve bu boliimlerin lisans
diizeyindeki tiim smiflar1 6rnekleme dahil edilmistir. Ancak, drneklemde yer alan Isletme
Boliimii’niin 2010-2011 egitim-6 gretim yilinda hazirlik sinif1 agmasi nedeniyle birinci smif
ogrencisi bulunmamaktadr. Bu nedenle, Isletme boliimii birinci smif 6grencileri
ormekleme dahil edilememistir. Orneklemin béliim, smif ve cinsiyete gore dagilimi Tablo

1’de gosterilmektedir.

Tablo 1.

Orneklemin Béliim, Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gére Dagilimi

1. Smif 2. Smif 3. Smif 4. Smif Toplam
Boliim K E K E K E Kk € «k & GCenel
Toplam

Tarih 23 22 12 14 10 18 13 6 58 60 118
Matematik 24 12 30 16 23 9 8 11 85 48 133
Maliye 19 20 17 14 14 7 9 8 59 49 108
. - - 24 12 19 16 11 12 54 40 94
Isletme
Cevre Miih. 18 13 9 12 15 18 23 25 65 68 133
Guda Miih. 33 16 29 9 24 12 14 12 100 49 149
Matematik Oret. 4 9 29 12 17 7 18 17 68 45 113
Sinif Ogret. 25 10 19 13 14 11 12 5 70 39 109

146 102 169 102 136 98 108 96 559 398 957

Toplam
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Omeklemin 559’u (% 58.4) kiz ve 398’i (% 41.6) erkek ogrencilerden
olugmaktadir. Ogrencilerin yas uzam 18 ile 30 arasinda de gismekte olup, ortalamas121.51
(§S=1.89) olarak belirlenmistir. Siif diizeyine gore degerlendirildiginde ise 6grencilerin
248’1 (% 25.9) birinci, 271’1 (% 28.3) ikinci, 234’1 (% 24.5) Uglincli ve 204’1 (% 21.3)

dordiincii siifta 6 grenim gormektedir.

Orneklemin romantik iliski yasama durumlar1 incelendiginde ise dgrencilerin
149’u (% 15.6) daha dnce yasamayip, simdi romantik bir iliski yasayanlar grubunu, 238’1
(% 25.9) daha once yasaywp simdi romantik bir iliski yasamayanlar grubunu, 296’s1 (%
30.9) daha once ve simdi romantik bir iliski yasayanlar grubunu ve son olarak 274’1 (%

28.6) ise hi¢ romantik iliski yasamayanlar grubunu olusturmaktadir.

I1.3. Veri Toplama Araclan
Mersin Universitesi ogrencilerinin romantik iliskilere ydnelik inanglar:
kapsaminda ele alinan bu calismada, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Romantik Inanglar Olgegi”

(Sprecher ve Metts, 1989) olmak iizere toplam 2 6lgme araci kullanilmugtir.

11.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Ormeklem grubunu tanimlayabilmek amaciyla katilimeilarin boliim, sinif, yas,
cinsiyet ve romantik iliski yasayip yasamadiklarini belirlemek {izere arastirmaci tarafindan

hazirlanan soru formu, “Kisisel Bilgi Formu” adialtinda uygulanmustir.
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11.3.2. Romantik inanclar Olgegi (RIO)

Romantik Inanglar Olegi (RIO), 1989 yilinda Sprecher ve Metts tarafindan
gelistirilmistir. RIO, romantik iliskilere ydnelik belirlenen rasyonel olmayan temel
inanglar1 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Alanyazindaki analiz igeriklerinden 6zgiin bir
bigimde tasarlanan 6lgek, bir ideoloji olarak romantik agkin temel 6zelliklerinin derlenmesi
olarak nitelendirilmektedir (Weaver ve Ganong, 2004). Ozgiin 6lgek toplam 15 maddeden
olusmakta ve 4 alt boyut igermektedir. Bu alt boyutlar ve madde sayilar1 asagida

belirtilmektedir:

1- Ask Bir Yol Bulur (6 madde)
2- Ik ve Tek (3 madde)
3- Ideallestirme (3 madde)

4- 1k Goriiste Ask (3 madde)

Katilimcilar, ilgili maddeleri 7°1i Likert tipi derecelendirme iizerinden
yamtlamakta, RIO’den alinabilecek en diisikk puan 15 ve en yiiksek puan ise 75 olup,
aliman yiksek puanlar rasyonel olmayan romantik iligki inanglarina isaret etmektedir.
Sprecher ve Metts (1989), 6zgiin 6lgcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisini, cinsiyet
degiskeni géz Oniinde bulunduruldugunda, erkekler i¢in .87 ve kizlar i¢in .88 olarak
bildirmislerdir. Olgegin toplam puanindan elde dilen Cronbach Alpha degeri .81 olup, test

tekrar test glivenirligi ise .75 olarak belirlenmistir.
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I1.3.2.1. RiO’niin Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi

RiO’niin Tiirkce’ye uyarlanmas1 siirecinde ¢eviri—tekrar (geriye) ceviri
yontemi kullanilmigtir. Bu nedenle, 6ncelikle 6lgegin 6zgiin formundaki her bir madde
Mersin Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali ve Ingiliz Dili ve
Edebiyat1 Bilim Dali’nda gorevli iki yardimci dogent, Yabanci Diller Yiksek Okulu’nda
gdrevli bir okutman ile Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Bilim Dali’'nda gdrevli bir arastirma
gorevlisi tarafindan Ingilizce’den Tirkge’ye ¢evrilmistir. Elde edilen 4 ayr1 ¢eviri, madde
diizeyinde bire bir karsilastirilarak her bir maddeyi en diizgiin sekilde a¢iklayan ifadelere

ulasilmaya ¢caligilmstir.

Daha sonraki asamada ise Tiirk¢e’ye cevrilen maddeler Mersin Universitesi,
Yabanci1 Diller Yiiksek Okulu’nda gdrevli bir okutman ve Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Bilim
Dalin’nda gorevli bir arastirma gdrevlisi tarafindan tekrar Ingilizce’ye cevrilmistir. Cevirisi
yapilan maddeler 6zgiin Olcekteki maddeler ile karsilastirilmis ve her iki formdaki
ifadelerin anlamsal ve dilbilimsel olarak birbirleriyle uyumlu oldugu goriilmiistiir. Boylece
her iki form arasindaki tutarhlik kapsaminda 6lgegin Tiirkce formuna son sekli verilmistir.
Bir sonraki asamada, olusturulan Tiirk¢e form yeterli sayida lisans 6 grencisine uygulanmis
ve Ogrencilerden her bir maddeyi anlasilabilirlik diizeyinde degerlendirmeleri ve net
olmayan ifadeleri belirlemeleri istenmistir. Daha sonra, geribildirimler gergevesinde son
seklini alan Olgegin Tirk¢e formu i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
gerceklestirilmistir. Ozgiin dlcekte katilimcilar maddeleri 7°1i Likert tipi dlgege uygun
olarak yanitlamaktadwlar. RIO niin Tiirkce’ye uyarlanmasi siirecinde ise dlgek, 5°li Likert

tipi derecelendirme tlizerinden ele alinmistur.
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I1.3.2.2. RiO’niin Faktor Yapisinin Incelenmesi

11.3.2.2.1. Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) Sonuclan

RiO’niin yap1 gecerliligini belirlemek ve faktdr yapismi incelemek amaciyla
Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) tekniklerinden Temel Bilesenler Analizi kullanilmistir.
Oncelikle, 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor analizine uygun olup olmadigma karar vermek
icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett’s Spherecity Testi yapilmistir. Olgegin KMO
degeri .865 olarak tespit edilmis, Barlett’s Spherecity Testi sonucu da anlamli bulunmustur
(x*= 3401.201; p<0.01). Dolayisiyla, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim gosterdigi ve

orneklem biyiik liigiiniin faktor analizi i¢in uygun oldugu goriilmiistiir.

RIO’niin uyarlanan formunda bulunan faktdr sayisinm belirlenmesi amacryla
elde edilen verilere Varimax Eksen Dondiirme Yontemi kullanilarak Temel Bilesenler
Faktor Analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda ulasilan bulgular degerlendirilerek dlgegin

alt boyutlarina ait faktor yapilari belirlenmistir.

AFA sonucunda Olcegin 6zdegeri 1’den biiyiik 4 faktorlii bir yapiya sahip
oldugu ve toplam varyansm % 61.05’ini agiklad1g1 gdzlenmistir. Dort faktorlii yapiya sahip
RiO’de yer alan maddelerin faktor yikleri, dlgegin faktdr yapisi ve madde analizi
sonucunda elde edilen madde-toplam korelasyonlar1 Tablo 2’de sunulmustur. Bununla
birlikte, AFA sonuglarma gore 1. madde kuramsal olarak uygun olmayan baska bir boyuta
yiiklendiginden ve diisik madde-toplam korelasyonu gosterdiginden, 13. madde ise birden

¢ok boyuta yikklendiginden RIO’den ¢ikarilnustir.



Tablo 2.

RIO deki Maddelerin Faktor Yiikleri ve Madde- Toplam Korelasyonlar:
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Faktor Yiikleri

Madde- Toplam

Maddeler 1 ’ 3 4 Korelasyonlari
M2 .662 453
M5 715 635
5
% M9 718 613
=
M11 709 582
M15 616 572
M3 .796 499
[\l
5
%’ M4 694 484
=
M10 718 540
o M6 .802 335
:8
=
<
- M12 662 335
M7 447 432
<«
8]
% M8 674 593
=
M14 792 413
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Tablo 2’de goriildiigli gibi Faktor 1’de yer alan 5 maddenin (2, 5, 9, 11, 15)

faktor yiikleri .616 ile .718 arasinda; Faktor 2’de yer alan 3 maddenin (3, 4, 10) faktor
yikleri .614 ile .796 arasinda; Faktor 3’te yer alan 2 maddenin (6, 12) faktor yiikleri .662
ile .802 arasmda ve Faktor 4’te yer alan 3 maddenin (7, 8, 14) faktor yiikleri ise .447 ile
.792 arasinda degismektedir. Madde-Toplam Korelasyonlari ise her bir madde igin pozitif
deger tasimaktadir. Bu bulgular, 6l¢ekte yer alan 13 maddenin 6grencilerin romantik
iliskilere yonelik inanglarmi belirlenen 4 boyutta 6lgtiigiine ve 6lgegin gegerli bir 6lgme

araciolduguna isaret etmektedir.

11.3.2.2.2. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Sonuglari

Bu arastrmada RIO’niin yap1 gegerliligini belirlemek ve faktdr yapisin
incelemek amaciyla agiklayict faktor analizinin yanmi sra dogrulayici faktér analizi de
(DFA) kullanilmistir. DFA, 6lgme modellerinin gelistirilmesinde sik kullanilan ve 6nemli
kolayliklar saglayan bir analiz yontemi olup (Joreskog ve Sorbom, 1993), yapisal gegerlik

calismalarinda siklikla kullanilmaktadir (Kline, 1998).

Bu bilgiler 13nda, 6zgiin RIO’niin kuramsal altyapisin1 olusturan ve 15
madde araciligiyla 4 faktdrden olustugu Ongdriilen model baslangic noktasi alinmuis,
aciklayici faktor analizi sonuglar1 da dikkate alinarak ilgili madde gruplarmm olctiigi
faktorler ile bu faktorlere iliskin 6zellikler dogrulayici faktor analizi uygulanarak yeniden
smanmistir. DFA sonucunda, kuramsal ve istatistiksel olarak en uygun ve dogru modeli
belirlemek amaciyla, kuramsal yapi, a¢iklayici faktor analizi sonuglari, modele uyum
indeksleri (model fit indices) ve faktorler arasi korelasyonlar dikkate almarak, gerekli

goriilen degisiklikler model {izerinde yapilmustr.
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DFA analizleri LISREL 8.30 (Joreskog ve Sorbom, 1999) programi
kullanilarak yapilmistir. Tim LISREL analizlerinde en c¢ok olabilirlik kestirimleri
(maximum likelihood) teknigi kullanilmistr. Bu arastirmada Ongoriilen modelin veri
tabanma uygunlugunu (model fit) degerlendirmek i¢in Kikare (%), GFI (Goodness-of-fit
index; Joreskog ve Sorbom, 1999), AGFI (Adjusted goodness-of-fit index; Joreskog ve
Sorbom, 1999), CFI (Comparative fit index; Bentler, 1990), SRMR (Standardized root
mean square residual; Bentler, 1995) ve RMSEA (Root mean squared error of
approximation; Steiger, 1990) gibi arastirmalarda sk kullanilan ¢esitli modele uyum
indeksleri kullamlmistr. Ongoriillen modelin  veri tabanma uygunlugunun kabul
edilebilmesi i¢in y¥*/sd oranmm 5’in altinda olmas: (Siimer, 2000), GFI, AGFI ve CFI
degerlerinin .90 iizerinde, SRMR ve RMSEA degerlerinin ise .05 altinda olmas1
(Schumacker ve Lomax, 1996) Ongoriilmektedir. Byrne (2001) ve Simsek (2007) ise,
RMSEA degerinin .06 ile .08 arasinda olmasmnin kabul edilebilir bir deger oldugunu

belirtmektedirler.

Yukarida agiklandig1 {izere, oncelikle kuramsal olarak 4 faktorden olustugu
belirtilen RIO modeli DFA uygulanarak smanmustir. Bu ¢alismada, ortik degisken
¢oziimlerinin yorumlanmasi1 ve Ortiikk degiskenlerin olusturulmasi siirecinde iic 6nemli
Ol¢iit kullanilmustir. Birincisi, Kline’nm (1998) ¢ok boyutlu dlgekler icin yapmis oldugu
uyar1 dikkate alnmis, RIO’de ¢ok boyutlu bir dlcek oldugu igin, bir ortikk degiskeni
(faktdr) agklayan gdzlenen degisken (madde) sayisi en az 2 olarak belirlenmistir. Ikincisi,
onceden belirlenmis kuramsal bir modelin test edildigi varsaymmiyla, bir ortikk degisken
icerisinde en yiksek Ol¢lim degerlerine (parameter estimates), yani faktor yik degerini

belirleyen yiiksek Lambda (L) degeri, iliskilerin manidarligini gosteren yiiksek t degeri ile
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gegerlik indeksi olarak kullanilabilen yiiksek coklu korelasyonun karesi (R?) degerine
sahip olan maddeler &ncelikli olarak tercih edilmistir. Ugiinciisii, kavramsal netlik
olusturmak amaciyla, bir maddenin birden fazla Ortiik degiskene yiklendigi
(crossloadings) modeller tercih edilmemistir. Ozetle, RIO’niin gelistirilmesi siiresince
kullanilan kuramsal yap1, agiklayict faktdr analizi sonuglar ve istatistiksel sonuglar dikkate
alimmus, olusan ortiik degiskenleri en iyi agiklayan maddeler belirlenerek RIO’niin yap1
gecerliligini artrmak amaciyla model {iizerinde gerekli goriilen degisiklikler DFA’ya

uygun olarak yapilmistr.

DFA sonucunda, 1. madde (Birine asik olmadan 6nce, onu bir siire tanimaya
ihtiya¢ duyarim) ile 13. madde (iliskimde romantik askin siirmesini, zamanla 6 lmemesini
isterim) diisiik &lciim degerleri gdstermesi nedeniyle RIO’den ¢ikarilmustir. Tablo 3’de
DFA iizerinden elde edilen, maddelerin standardize edilmis Lambda degerleri, t degerleri
ve ¢oklu korelasyon kareleri goriilmektedir. Elde edilen biitiin degerler p<.05 diizeyinde
anlamhidir. Faktor yiiklerini gosteren Lambda degerleri incelendiginde ise faktor yiklerinin
.57 ile .82 arasinda degistigi gbzlenmektedir. Bu degerler, maddelerin faktor yiiklerinin
kabul edilebilir diizeyde olduguna isaret etmektedir. Yapilan DF A sonucunda ortaya ¢ikan
4 boyutlu RIO modeli incelendiginde, x? (56) = 288.74, y2/df = 5.16, RMSEA = .066,
SRMR = .038, GFI = .96, AGFI = .93 ve CFI = .94 degerlerine sahiptir. Elde edilen bu
degerler, yukarida ad1 gecen maddelerin ¢ikarilmasiyla olusan 13 maddelik modelin kabul
edilebilir olduguna isaret etmektedir. Sonug olarak, RIO’niin ayrt edici 6zelliklere sahip
13 madde ve 4 faktérden olustugu dogrulayict faktdr analizine gore belirlenmis ve bu

model kuramsal ve istatistiksel agidan uygun ve tatminkar bulunmustur.



Tablo 3.

RIO Maddelerinin Standardize Edilmis Lambda, t ve R? Degerleri

Faktorler ve maddeler A t R?
Faktorl

Madde 2 .58 17.99 33
Madde 5 .78 26.60 61
Madde 9 74 24.82 .55
Madde 11 .66 21.20 44
Madde 15 .69 22.90 A48
Faktor 2

Madde 3 .64 19.70 42
Madde 4 .69 21.81 A48
Madde 10 .76 2411 57
Faktor 3

Madde 6 .63 14.96 40
Madde 12 .60 14.57 .36
Faktor 4

Madde 7 .63 19.59 40
Madde 8 .82 26.47 .68
Madde 14 57 17.72 33
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I1.3.2.3. RiO’niin Giivenidiginin Incelenmesi

Gegerlik calismalarmin yani swra dlgegin giinevirligini belirlemeye yonelik
yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha degeri Faktér 1 i¢in .79; Faktor 2 igin .69;
Faktér 3 icin .50 ve Faktér 4 icin ise .67 olarak hesaplannmustir. Olgegin geneline ve
kapsadigi tiim boyutlara iligkin Cronbach Alpha degeri ise .84 olarak bulunmustur. Bu
bulgular, 6lcegin tiim faktorlerinin anlamli diizeyde giivenirlige sahip oldugu anlamina
gelmektedir. Sonug olarak, yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 dogrultusunda dort

faktorlii bu 6lcegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir.

I1.4. Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi

Arastrma verileri, 2010-2011 egitim-6gretim yili Bahar donemini kapsayan
Nisan-Mayis aylarnda Mersin Universitesi’ne bagh bulunan Egitim, Fen-Edebiyat,
Miihendislik ile Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltelerinin ilgili bdliimlerinde & grenim
gormekte olan 1., 2., 3. ve 4. smif 6 grencilerine uygulanan 6lgme araglari araciligiyla elde
edilmistir. Uygulama smif ortaminda gerceklestirilmis ve o6grencilerin bu g¢alismaya
goniillii katilim1 esas almmustr. Uygulama oncesinde, dncelikle Mersin Universitesi
Rektorligi’'nden (Ek.1), sonrasinda ise ilgili bélim baskanliklarindan ve uygulamanin
yapildig1 ders saatlerindeki sorumlu 6gretim elemanlarindan gerekli izinler alinmistur.
Uygulama siirecinde, dgrencilere arastirmanin amaci ve dlgeklerin uygulanmasina iliskin
temel yonergeler agiklanmustir. Smif i¢indeki uygulamalar, yaklasik 15-20 dakika

surmus tur.
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11.5. Verilerin Analizi

Arastrma verileri, Mersin Universitesi’nin ilgili fakiiltelerinde 2010-2011
egitim-0gretim yili Bahar doneminde o6grenim gormekte olan 1., 2., 3. ve 4. smif
Ogrencilerine uygulanan 6lgme araglarindan elde edilmistir. Elde edilen veriler 6ncelikle
arastirmac1 tarafindan bilgisayar ortamma aktarilmigtir. Ardindan SPSS 11.5 paket
programi kullanilarak verilerin analizi yapilmistr. Arastrmanm bagmli degiskenini
romantik iliskilere yonelik inanglar, bagimsiz degiskenlerini ise cinsiyet, simf diizeyi ve
romantik iligki yasama durumu olusturmaktadir. Romantik iligkilere yonelik inanglar ask
bir yol bulur, ilk ve tek, ideallestirme Ve ilk goriiste ask olmak tlizere dort alt boyuttan
olugsmaktadir. Arastirmanmn bagimsiz degiskenlerinden olan cinsiyet degiskeni kadin ve
erkek olmak tizere iki, simif diizeyi degiskeni ise birinci, ikinci, tgilincii ve dérdiincti sinif
olmak tizere dort kategoride ele alinmistir. Romantik bir iliski yasayp yasamama durumu
ise daha once yasamayip, simdi romantik bir iliski yasayanlar, daha once yasayp simdi
romantik bir iliski yasamayanlar, daha énce ve simdi romantik bir iliski yasayanlar ve hig¢

romantik bir iliski yasamayanlar olarak ifade edilen dort kategori igermektedir.

Arastrma kapsaminda yapilan istatistiksel analizlerde, arastrma problemi ve
degiskenlerin 6zellikleri gz Onlinde bulundurularak tek yonli MANOVA (Cok Yonli
Varyans Analizi) kullanilmasi planlanmistir. Ancak, aragtirma verilerinin MANOVA
sayithlarini saglamadig1 goriildiigiinden, degiskenlerin sahip olduklar1 alt kategoriler géz
Oniine alinarak, caligmanin istatistiksel analizlerinde bagimsiz gruplar t-testi ve ANOVA
(Tek YOnli Varyans Analizi) yapilmast uygun bulunmustur. Arastirmada anlamlilik diizeyi

.05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM III

BULGULAR
Bu boliimde oncelikle arastirma kapsamindaki bagimh degiskenlere yonelik
betimsel istatistiklere yer verilmistir. Ardindan, Mersin Universitesi 6grencilerinin
romantik iliskilere yonelik inan¢larinin cinsiyet, smif diizeyi ve romantik iligki yasama
durumu degiskenlerine gore farklilasp farkhilasmadigmi  belirlemek amaciyla,
degiskenlerin 6 zellikleri goz 6niinde bulundurularak, 6ncelikle Cok YOnlii Varyans Analizi
(MANOVA) sayithlar1 incelenmistir. Inceleme sonucunda, verilerin MANOVA
sayithlarmni karsilamadigi ortaya konmustur. Bunun {izerine, verilerin analizi kapsaminda
gerceklestirilen bagimsiz gruplar t-testi ve ANOVA analizlerinin sonucunda elde edilen

bulgular sunulmustur.

I11.1. Bagimh Degiskenler Arasi Iliskiler ve Betimleyici Istatistikler

Mersin Universitesi dgrencilerinin romantik iliskilere yonelik temel inanglari
olarak ele aliman ve arastrmanin bagimli degiskenleri olarak nitelendirilen ask bir yol
bulur, ilk ve tek, ideallestirme ve ilk goriiste ask degiskenlerinin aritmetik ortalamalari
arasindaki iligkiler ve bu degiskenlere ait betimleyici istatistikler Tablo 4’te sunulmustur.
Goriildiigii tizere, ilgili degiskenler arasinda .237 ile .498 arasinda degisen oranlarda,

pozitif yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml iligkiler saptanmustir.
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Tablo 4.

Bagimli Degiskenlerin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar: ile Degiskenler
Arasindaki lliskileri Gosteren Korelasyon Matrisi ve Betimleyici Istatistikler

Ask Bir Yol Ik ve Tek Ideallestirme Ik Goriiste Ask
Bulur
Ask Bir Yol Bulur
flk ve Tek A8T*
Ideallestirme 498* A37*
Ik Goriiste Ask 330 237 381
Aritmetik ortalama 14.84 8.27 9.48 4.75
Ss 4.77 3.44 2.99 2.06
a .79 .69 .50 .67
*p<0.01

II1.2. Mersin Universitesi Ogrencilerinin Romantik liskilere Yonelik
inang¢lanmn Cinsiyete Gore incelenmesine Iliskin Analiz Bulgulan

Mersin Universitesi dgrencilerinin romantik iliskilere ydnelik inanglarmnmn
cinsiyete gore farklilasip farklhilagsmadigmi test etmek amaciyla 6ncelikle MANOVA’nin
temel sayiltilarinin karsilanip karsilanmadigmi belirlemek igin Kovaryans Esitligi Testi

(Box’s M) yapilmustir (Tablo 5).

Z?:;Z/St ve Romantik Iliski Inanglar: Temelinde Kovaryans Esitligi Test Sonuclart
Box's M 32.430

F 3.228

sdl 10

sd2 3434272

p .000
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Tablo 5 incelendiginde MANOVA’nmn kovaryans matrislerinin esitligi temel
sayltisinin  saglanamadigr  goriilmektedir (F=3.228, p<.05). Bu nedenle Mersin
Universitesi’nde 6grenim gdrmekte olan kiz ve erkek &grencilerin cinsiyetlerine gore
RiO’niin alt 6lceklerinden aldiklar: puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farlilik olup olmadigni belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir.
Tablo 6 incelendiginde, Levene testi sonuglarina gore t-testi analizi i¢in gerekli olan

varyanslarin esitligi sayiltisinin saglandigi goriilmektedir.

Tablo 6.

Cinsiyet ve Romantik Iliski Inanclar: Temelinde Levene Testi Sonuclari

F p
Askbir yol bulur 2.442 118
Tk ve tek 1.789 181
Ideallestirme 473 492
Tk goriiste ask 1.949 1.163

Ogrencilerin cinsiyetleri ile RIO’niin alt dlgek lerinden elde ettikleri puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farlilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglarma gore, romantik iliskilere yOnelik inanglar
arasinda yer alan ask bir yol bulur [t(955)= -7. 113, p<0.01] ve ilk goriiste ask [t(955)= -
4.459, p<0.01] alt dl¢eklerinden elde edilen puanlar, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermektedir (Tablo 7).
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Tablo 7.

Cinsiyete Gore Romantik Iliskilere Yonelik Inanclarmn t-testi Sonuglari

Cinsiyet Y Ss sd t p
Kiz 13.94 4.80 955 -7.113 .000
Ask Bir Yol Bulur
Erkek 16.11 4.42
Kiz 8.22 3.41 955 -536 592
Ik ve Tek
Erkek 8.34 3.48
Kiz 9.34 3.01 955 -1.759 079
Ideallestirme
Erkek 9.68 2.95
Kiz 4.50 1.97 955 -4.459 .000
Ik Goriiste Ask
Erkek 5.10 2.13

Cinsiyetler aras1 farkin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda, erkek
dgrencilerin ask bir yol bulur (X = 16.11) ve ilk gériiste ask ( X = 5.10) alt 6lgeklerinden
elde ettikleri puan ortalamalarmin kizlara oranla (sirasiyla, X = 1394 ve X = 4.50)
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani, erkek ogrencilerin romantik

iligkilere yonelik bu inanglarinin, kiz Ogrencilerden daha yiksek oldugu ortaya

¢ikmaktadrr.

Diger yandan, romantik iliskilere yonelik inanglar arasinda yer alan ilk ve tek
[t(955)= -.536, p>0.05] ve ideallestirme [t(955)= -1.759, p>0.05] alt 6lgeklerinden elde
edilen toplam puanlar ile 6grencilerin cinsiyetleri arasinda ise istatistiksel olarak anlaml

bir fark bulunamanmustir,
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I11.3. Mersin Universitesi Ogrencilerinin Romantik Tliskilere Yonelik
inanclanmn Ogrenim Gérdiikleri Simf Diizeyine Gore Incelenmesine iliskin Analiz
Bulgulan

Mersin Universitesi dgrencilerinin romantik iliskilere ydnelik inanglarmmn
ogrenim gordiikleri simnif diizeylerine gore farklilagp farklilagmadigini test etmek amaciyla
oncelikle MANOVA’nin temel sayiltilarmm karsilanip karsilanmadigmi belirlemek i¢in

Kovaryans Esitligi Testi (Box’s M) yapilmistir (Tablo 8).

Tablo 8.

Swumif Diizeyi ve Romantik Iliski Inanclar: Temelinde Kovaryans Egitligi Test Sonuglari

Boxs M 66.905
F 2.213
sdl 30

sd2 2313386
p .000

Tablo 8 incelendiginde MANOVA’nin kovaryans matrislerinin esitligi temel
sayltisinin  saglanamadigr goriilmektedir (F=2.213, p<.05). Bu nedenle, Mersin
Universitesi 6 grencilerinin smif diizeylerine gore RIO niin alt 6l¢eklerinden aldiklari puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farlilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla oncelikle tek yonlii ANOVA yapilmistir. Tablo 9 incelendiginde, Levene testi
sonucuna gdre ANOVA analizi icin gerekli olan varyanslarm esitligi sayiltismm RIO’niin
alt Olcekleri arasinda yer alan ilk goriiste ask boyutu agisindan saglanamadigi

goriilmektedir.



Tablo 9.

Swmif Diizeyi ve Romantik Iliski Inanclar: Temelinde Levene Testi Sonuglar

F sdl sd2 p
Askbir yol bulur 241 3 953 .868
Ik ve tek 2.510 3 953 .057
Ideallestirme 073 3 953 975
Ik goriiste ask 3.109 3 953 026
Tablo 10.

Swmif Diizeyine Gére Romantik Iliskilere Yonelik Inanclarin ANOVA Sonuglar

75

Varyansm Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamas1
Gruplarasi1 170.240 3 56.747 2.509 .057
AskBir Yol Bulur Gruplarigi 21550.979 953 22.614
Toplam 21721.218 956
Gruplarasi 131.773 3 43.924 3.747 011
flk ve Tek Gruplarigi 11170.210 953 11.721
Toplam 11301.983 956
Gruplaras1 135.602 3 45.201 5.122 .002
Ideallestirme Gruplarici 8409.251 953 8.824
Toplam 8544.853 956
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Tablo 10°da yer alan tek yonlii ANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde ise,
ogrencilerin romantik iligkilere yonelik inanglar1 arasinda yer alan ilk ve tek ([F(3,953)=
3.747, p<0.05] ve ideallestirme ([F(3,953)= 5.122, p<0.05] alt 6lgeklerinden elde edilen
toplam puanlar 6grencilerin smif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
gostermektedir. Baska bir ifade ile 6grencilerin ilk ve tek ve ideallestirme ile ilgili romantik
iligkilere yonelik inanglari, 6grenim gordiikleri smif diizeyine bagh olarak istatiksel olarak

anlamh bir sekilde degismektedir.

Sinif diizeyleri arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla yapilan LSD testi sonuglarma gdre RIO’de yer alan ilk ve tek alt 6lcegi agismdan
bu farklihgm istatsitiksel olarak birinci smif (X = 8.58, Ss= 3.58) ile dérdiincii suf ( X =
7.69, Ss= 3.40) dgrencileri ve ikinci smf ( X = 8.60, Ss= 3.50) ile dordiincii smf (X =
7.69, Ss= 3.40) ogrencileri arasinda oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle, birinci ve
ikinci smif dgrencilerinin ilk ve tek manci dordiincii smif d6grencilerinden istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir.

RiO’de yer alan ideallestirme alt &lgegi agisindan incelendiginde ise, yine
birinci smuf ( X = 9.83, Ss= 2.94) ve dordiincii smif $grencileri ile ikinci smif (X = 9.76,
Ss= 2.98) ve dérdiincii smif ( X = 8.87, Ss= 2.92) dgrencileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gorilmiistiir. Kisaca, birinci ve kinci smif 6grencilerinin ideallestirme
inanc1, dordiincii sinif 6 grencilerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Tablo 10’da yer alan analiz sonuglarina gore romantik iliskilere yonelik inanglar arasinda
yer alan ask bir yol bulur inanci agismdan ise Ogrencilerin smif diizeylerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdzlemlenmemistir ([F(3,953)= 2.509, p>0.05].
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I11.4. Mersin Universitesi Ogrencilerinin Romantik Tliskilere Yonelik
inanclannin Romantik iliski Yasama Durumuna Gére Incelenmesine iliskin Analiz
Bulgulan

Mersin Universitesi dgrencilerinin romantik iliskilere ydnelik inanglarmmn
Ogrencilerin romantik iliski yagama durumlarma gore farklilagip farkhilagsmadigmi test
etmek amaciyla oncelikle MANOVA’nin temel sayiltilarmin karsilanp karsilanmadigini

belirlemek i¢in Kovaryans Esitligi Testi (Box’s M) yapilmistir (Tablo 11).

Tablo 11.

Romantik Iliski Yasama Durmu ve Romantik Iliski Inanclar: Temelinde Kovaryans Esitligi
Test Sonuclari

Boxs M 68.343
F 2.260
sdl 30

sd2 1491719
p .000

Tablo 11 incelendiginde MANOVA’nin kovaryans matrislerinin esitligi temel
sayiltisinin saglanamadigi goriilmektedir (F=2.260, p<.05). Bu nedenle, romantik iliski
yasama durumlar1 ag¢isindan {iniversite dgrencilerinin RIO’niin alt lgeklerinden aldik lar1
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla tek yonliit ANOVA yapilmistir. Tablo 12 incelendiginde, Levene testi
sonucuna gore ANOVA analizi igin gerekli olan varyanslarm esitligi sayiltismnm RiO’niin

tim alt 6lcekleri agisindan saglandig1 goriilmektedir.
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Tablo 12.

Romantik Iliski Yasama Durmu ve Romantik Iliski Inanclari Temelinde Levene Tesit
Sonuclar

F sdl sd2 p
Askbir yol bulur 2.083 3 953 101
Ik ve tek 2.033 3 953 .108
Ideallestirme 1.323 3 953 265
Ik goriiste ask 462 3 953 709

Universite 6 grencilerinin romantik iliski yasayip yasamama durumlari 4 temel
grup altinda incelenmistir. Bu gruplar: a) daha dnce yasamayip, simdi romantik bir iliski
yasayanlar, ) daha énce yasayip simdi romantik bir iliski yasamayanlar, C) daha dnce ve
simdi romantik bir iliski yasayanlar ile d) hi¢ romantik iliski yasamayanlar olarak
adlandrilmigtir. Tablo 13’de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde, romantik iliski
yasama durumlar1 agisidan {iniversite 6grencilerinin RIO’niin alt 6lceklerinden aldiklar
puan ortalamalar1 incelendiginde ask bir yol bulur ([F(3,953)= 28.801, p<0.01], ilk ve tek
([F(3,953)= 17.321, p<0.01] ve ideallestirme ([F(3,953)= 8.303, p<0.01] puanlari

temelinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik lar oldugu gériilmektedir.

Romantik iligki yasama diizeyleri arasindaki farkm hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amac1yla yapilan LSD testi sonuclarina gdre RIO’de yer alan ask bir
yol bulur alt 6lcegi agisindan tiim gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

gozlemlenmektedir (Tablo 14).
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Tablo 13.

Romantik fliski Yasama Durumuna Gore ANOVA Sonuclar:

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag1 Toplami Ortalamast

Askbiryolbulur  Gruplararasi 1805.651 3 601.884 28.801 .000
Grupla i¢i 19915.567 953 20.898
Toplam 21721.218 956

Tk ve tek Gruplararas1 584.388 3 194.796 17.321 .000
Gruplari¢i 10717.595 953 11.246
Toplam 11301.983 956

Ideallestirme Gruplararas1 217.646 3 72.549 8.303 .000
Gruplarigi 8327.207 953 8.738
Toplam 8544.853 956

Ik goriiste ask Gruplararas1 20.257 3 6.752 1.595 189
Gruplarigi 4034.547 953 4.234
Toplam 4054.805 956

Tablo 14.

Romantik Zliski Yasama Durumuna Gére Ogrencilerin Romantik [liski Inanclari Puan
Ortalamalar

Askbir yol bulur Ik ve tek Ideallestirme Ik goriiste agk
Gruplar _ _ _ _
n X Ss X Ss X Ss X Ss
A 149 17.06 4.80 10.05 3.58 10.53 3.11 4.96 2.12
B 238 16.00 4.50 8.22 3.39 9.55 2.98 4.81 2.11
C 296 14.19 4.72 7.84 3.38 9.18 2.87 4.78 2.02
D 274 13.32 4,33 7.81 3.16 9.18 2.93 4,54 2.00

Not: A. Daha 6nce yasamay1p, simdi romantik bir iliski yasayanlar, B. Daha 6nce yasayip simdi romantik bir iliski
yasamayanlar, C. Daha 6nce ve simdi romantik bir iliski yasayanlar, D. Hi¢ romantik iliski yagsamay anlar.
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Tablo 14 incelendiginde, ask bir yo!l bulur inanciac¢isindan gruplar arasindaki
farkm istatistisel olarak daha once yasamayp, simdi romantik bir iliski yasayan 6grenciler
(X = 17.06, Ss= 4.80) ile diger ii¢ grupta bulunan daha dnce yasayip simdi romantik bir
iliski yasamayanlar (X = 14.19, Ss = 4.72), daha once ve simdi romantik bir iliski
yasayanlar ( X = 15.99, Ss= 4.49) ve hi¢ romantik bir iliski yasamayanlar (X = 13.32, Ss=
4.33) arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore, daha dnce yasamayip, simdi romantik bir
iliski yasayan Ogrencilerin ask bir yol bulur inanci diger 3 gruptaki Ogrencilere gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek goriilmektedir.

Bununla birlikte, ask bir yol bulur inanci agisindan, daha dnce ve simdi
romantik bir iliski yasayan ( X = 15.99, Ss= 4.49), égrencilerin ask bir yol bulur inanci alt
6lceginden aldiklar: puanlar daha once yasayip simdi romantik bir iliski yasamayan ( X =

14.19, Ss= 4.72) Ve hi¢ romantik bir iliski yasamayan (X = 13.32, Ss= 4.33) 6grencilere

gore yine istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek goriilmektedir.

Ayni zamanda, daha once yasayp simdi romantik bir iligki yasamayan (X =
14.19, Ss=4.72) ogrencilerin ask bir yol bulur inancina yonelik puanlari, hi¢ romantik bir
iliski yasamayan (X = 13.32, Ss= 4.33) ogrencilerin puanlarma gore istatistiksel olarak
daha yiiksek bulunmustur. Sonug olarak, daha dnce yasamaywp, simdi romantik bir iliski
yasayan Ogrencilerin ask bir yol bulur inanci diger gruptakilere gore istatistiksel olarak
anlamh diizeyde yiiksek, hi¢ romantik bir iliski yasamayan Ogrencilerin ise diger

gruptakilere gére anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir.
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RiO’de yer alan ilk ve tek alt 6lgegi agisindan gruplar arasindaki farkliliklar
incelendiginde, LSD testi sonuclarina gore, daha once yasamayip, simdi romantik bir
iliski yasayan Sgrenciler ( X = 10.04, Ss= 3.57) ile diger i¢ grupta bulunan daha énce
yasayip simdi romantik bir iliski yasamayanlar ( X = 7.84, Ss= 3.38), daha énce ve simdi
romantik bir iliski yasayanlar (X = 8.21, Ss= 3.38), ve hi¢c romantik bir iliski
yasamayanlar ( X = 7.80, Ss= 3.16) arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Buna gbre, daha dnce yasamayip, simdi romantik bir iliski yasayan
ogrencilerin ilk ve tek inanci diger gruptakilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

daha yiiksek goriilmektedir.

Benzer sekilde, RIO’de yer alan ideallestirme alt 6lgedi agisidan gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak incelendiginde yine daha dnce yasamayp, simdi
romantik bir iliski yasayan 6grenciler ( X = 10.53, Ss= 3.11) ile diger ii¢ grupta bulunan
daha énce yasayp simdi romantik bir iliski yasamayanlar (X = 9.17, Ss= 2.87), daha dnce
ve simdi romantik bir iligki yasayanlar (Y: 9.54, Ss= 2.98), ve hi¢ romantik bir iliski
yasamayanlar ( X = 9.17, Ss= 2.93) arasinda oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak, daha
once yasamayip, simdi romantik bir iliski yasayan 6grencilerin ideallestirme inanc1 diger

gruptakilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek goriilmektedir.

Diger yandan, RiO’de yer alan ilk goriiste ask alt dlgeginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde, {iniversite 6grencilerinin puanlar1 temelinde gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir ([F(3,953)= 1.595, p>0.05].
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BOLUM IV

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, Mersin Universitesi dgrencilerinin romantik iligkilere yonelik
inanglarinin cinsiyet, 6grenim gordiikleri smif diizeyi ve romantik iliski yagsama durumu
degiskenlerine gore farklilasp farklilasmadigini belirlemeye yonelik arastrma sorulari

kapsaminda elde edilen bulgularmn tartigilip yorumlanmasina yer verilmektedir.

IV.1. Mersin Universitesi Ogrencilerinin Romantik Tliskilere Yonelik
Inanclannin Cinsiyete Gore Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Mersin Universitesi’'nde 6grenim gdren kiz ve erkek dgrencilerin cinsiyetleri
ile romantik iligkilere yonelik inanglar1 arasinda anlamli bir farlilik olup olmadiginin
incelendigi calismanimn bulgularina gére, romantik iliski inanglar1 arasinda yer alan ask bir
yol bulur inancma erkek 6grencilerin kizlara oranla daha yiiksek diizeyde sahip olduklar1
goriilmektedir. Kavramsal olarak ele alindiginda ask bir yol bulur inanci, aile ve
arkadasglarmm onaylamamasina ya da fiziksek mesafe, maddi sorunlar ve Kkariyer
catismalar1 gibi her tiirlii engel, sorun ve farklihga ragmen bireyin romantik iliskisini

yiriitebilecegine iliskin inanglarmi igcermektedir (Sprecher ve Metts, 1999).

Carlson ve Rose (2007), kadinlarn romantik iliskinin iyi gidip gitmedigine
yonelik kaygilarmin erkeklerden daha fazla oldugunu belirtmektedirler. Bu kaygilar
nedeniyle, kadmlarin iligki stirecindeki beklentileri erkeklerden daha ayrintili olmakta ve
kadmlar kendi iliskilerini erkeklere oranla daha dikkatli ve yakindan incelemektedirler.

Benzer bigimde Stackert ve Bursik (2002), kadmlarin romantik iliskilerde yasanan
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problemlere erkeklere gore daha duyarli olmalar1 (Choo, Levine ve Hatfield, 1996)
nedeniyle iliskilerde yasanan anlasmazliklari, aska ve iliskiye yonelik 6nemli bir tehdit
olarak algiladiklarmi belirtmektedirler. Nitekim, Bestav (2007) ile Bradbury ve Fincham
(1993), kadinlarm “anlasmazhik yikicidir” seklinde ifade edilen akilci olmayan inanglara
erkeklerden daha fazla sahip olma egiliminde olduklarini ifade etmektedirler. Buna ek
olarak, Can (2006) geng yetiskinlik ddnemindeki romantik iliskilerde yasanan catigmalarda
erkeklerin kadmlara oranla karsi tarafa daha ¢ok uyum sagladigini ve catigmalardan
kagmnmayi daha fazla tercih ettiklerini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, romantik iliskide
yasanan sorun, ¢atisma Yya da problemler karsisinda kadmlarin daha nesnel ve yiizlesmeci;
erkeklerin ise daha Oznel ve kagmmmaci bir bakis acis1 sergiledikleri seklinde
degerlendirilmektedir. Dolaysiyla, kadinlarin romantik iligkideki anlagsmazliklarin yikic1
olduguna dair inanglarinin erkeklerden daha fazla olmasi, erkeklerin ise anlagmazliklar
karsisinda kaginmaci bir tutum sergileme egiliminde olmalar1i nedeniyle erkeklerin
kadmlara oranla agkin, her tiirlii sorunun tistesinden gelebilecegine dair daha iyimser bir

bakis acisina sahip olmalari olas1 goriilmektedir.

Son olarak, cinsiyete gore romantik iliski inanglarnin incelendigi bazi
caliymalarda erkeklerin “iliskilerini kontrol edebilecekleri” yoniinde temel bir inanca sahip
olduklar1 vurgulanmaktadir (Abowitz, Knox, Zusman ve Mecneely, 2009). Bir baska
deyisle, erkeklerin romantik iliskilerde onemli bir giic ve etkiye sahip olduklarmi
diistindikleri ya da iligkilerinde kendilerini oldukga baskin olarak algiladiklar1 (Felmlee,
1994; Sprecher ve Felmlee, 1997) belirtilmektedir. Sonug olarak, 6zgiiven temelinde sahip
olduklar1 bu alg1 nedeniyle, erkeklerin iliskide yasanabilecek her tiirlii sorunun istesinden

gelebileceklerine yonelik bir inang gelistirmeleri miimkiin goriinmektedir.
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Arastrmanin bir diger bulgusu, ilk goriiste ask inancina yine erkek 6 grencilerin
kizlara oranla daha yiksek diizeyde sahip olduklar1 yoniindedir. [lk goriiste ask inanci,
bireyin dogru kisiyle tanistiginda hemen asik olabilecegine ve gercek aski buldugunu
onunla tanisir tanismaz anlayabilecegine iliskin inanglar1 icermektedir (Sprecher ve Metts,
1999). Bu bulgu, Montgomery’nin (2005) yaptig1 ¢alismada ortaya koydugu erkeklerin ilk

goriiste ask inancina kadmlardan daha fazla sahip olduklar1 bulgusunu desteklemektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, romantik es seciminde erkeklerin fiziksel
cekiciligi 6n planda tutarken, kadmlarn ¢ogunlukla toplumsal ve ekonomik statii, hirs,
giclii bir karakter ve zekaya dikkat ettikleri goriilmektedir. Bu bulgulara ek olarak,
iligkilerin baglangicinda erkeklerin dogurganlik degerine dair isaretler (dig goriniis ve
genglik) kadnlarin ise kaynak edinme becerisine dair isaretler (olgunluk, o andaki veya
gelecekteki finansal giivence) aradigi belirtilmektedir (Coleman ve Ganong, 1992; Pines,
2010). Dolayisiyla, ilk izlenimlerin olusturuldugu ilk temas ve ilk goriis temelinde
erkeklerin romantik ilgi ve iliskiden etkilenme diizeyleri kadinlara oranla daha fazla

olabilmektedir.

Bu bakis ac¢ismi destekleyen bir ¢alismada, Tirk ve Amerikali iiniversite
Ogrencilerinin romantik es se¢ciminde kadmlarin daha ¢ok “iyi bir ise sahip olma” ve
“egitim diizeyinin yiiksek olmasina” onem verdikleri, erkeklerin ise “fiziksel ¢ekicilige”
vurgu yaptiklari bildirilmektedir (Medora, Larson, Hortagsu ve Dave, 2002). Sonug olarak,
erkeklerin fiziksel goriinim ve c¢ekicilige atfettikleri 6nem ilk géoriiste aska dair iliski

manglarini artirabilmektedir.
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Bununla birlikte, Sprecher ve Toro-Morn (2002), romantik iliski inanglarinda,
kiiltiire dayal olan farkhliklarin cinsiyete dayal olan farhiliklardan daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadirlar. Cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve sonugta cinsel diisiince romantik
iliskilerin anlagilmas1 ve beklentilerin belirlenmesinde farkli diyaloglar1 dogurmaktadir. Bu
durum siirekli olarak yeni agk tanimlamalarma yol agmakta ve kadn ile erkeklerin farkl
kiiltirel diyaloglar kullanmasina neden olmaktadir (Abowitz, Knox, Zusman ve Mcneely,

2009).

Ikili iligkilerde toplumsal cinsiyet farkliklilarmm goriilmesinin nedeninin,
toplumun belirledigi geleneksel kadin ve erkek rollerine iliskin degerlerin, tutumlarm,
beklentilerin farkli olmasindan ve bireylerin toplumun belirledigi bu geleneksel rollere
gore sosyallesmelerinden kaynaklandigi belirtilmektedir (Honeycutt ve Cantrill, 2001).
Dolayisiyla, erkek 6grencilerin ask bir yol bulur ve ilk goriiste ask alt 6lgeklerinden kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek puanlar almalarindan, kiiltiirel cinsiyet fakliliklarmm da

etkisi olabilecegi distintilmketedir.
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IV.2. Mersin Universitesi Ogrencilerinin Romantik Tliskilere Yonelik
inanclanmn Ogrenim Gordiikleri Simif Diizeyine Gére Incelenmesine Iliskin
Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Mersin Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin romantik iliskilere yonelik
inanglariy, 6grencilerin smif diizeyleri a¢isindan ele alindiginda, birinci ve ikinci smif
ogrencilerinin ilk ve tek ve ideallestirme inanglarma dordiincti smif 6grencilerine oranla
daha yiiksek diizeyde sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu bulgu, 6grencilerin 6grenim
gordiikleri siif diizeyi yiikseldikce (buna paralel olarak 6grencilerin yaslari ve yasam
deneyimleri arttikga) ilk ve tek ve ideallestirme olarak adlandirilan romantik iliski
inanglarinin da azaldig1 seklinde yorumlanmaktadir. Nitekim Knox, Schacht ve Zusman
(1999), yas ve iliski deneyimlerinin iiniversite dgrencilerinin iliski inanglar1 iizerinde

onemli etkileri oldugunu belirtmektedirler.

Ik ve tek romantik iliski inanci, bireyin gergek aski bir kere yasadiktan sonra
bir daha bir bagkasiyla ayni derecede yasayamayacagina, ger¢ek askin sonsuza dek
stirecegine ve birey icin sadece bir tek ask olacagma yonelik inanglari icermektedir
(Sprecher ve Metts, 1999). Ideallestirme inanc1 ise bireyin romantik iliskisinde her seyin
milkkemmel olacagina, romantik esiyle ilgili 6grendigi her seyin onu mutlu edecegine ve
asik oldugu kisinin miikemmel bir sevgili olacagma yonelik inanclar1 kapsamaktadir

(Sprecher ve Metts, 1999).

[lgili alanyazin incelendiginde, ortaokul, lise ve iiniversite ©grencilerinin
romantik iligski inanglarinin incelendigi ¢alismada Montgomery (2005), ilk goriiste ask ve

ilk ve tek inanglar1 agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulamamistr. Bununla



87

birlikte, tniversite 6grencilerinin ideallestirme inanglarmm diger 2 gruba oranla daha
disiik seviyede oldugunu belirtmektedir. Bir baska deyisle, geng yetigkinlik doneminin
basladigi donemde Ogrencilerin  romantik eslerini daha az ideallestirdikleri
sOylenebilmektedir. Dolayisiyla, yas ve smif diizeyi arttikca bireyler birbirlerini daha az
idealize etmektedirler. Arastrma bulgulari, ad1 gecen calismanin bu bulgusuyla benzerlik

gostermektedir.

Knox, Michael ve Sporakowski (1968), finiversite Ogrencilerinin iliski
deneyimleri arttikca, yasadiklar1 aska ve sevgililerine yOnelik gercek¢i algr ve
degerlendirmelerin de artacagini ifade etmektedirler. Dolayisiyla, birinci smif iiniversite
ogrencileri yeni basladiklari iliskilerine ya da yeni tanidiklari sevgililerine yonelik bir¢ok
hayali ve olumlu 6zellikler atfetmektedirler. Diger yandan, son smif dgrencileri ise agk1
daha gercek¢i tanimlamayi Ogrendiklerinden sevgililerinin gercek bir birey olarak
hayallerindeki niteliklerle genelde uyusmayabileceklerini anlayabilmektedirler. Bu bakis
acismi, birinci ve ikinci smif dgrencilerinin ilk ve tek ile ideallestirme inanglarmnm
dordiincii  smif Ogrencilerinden  yilksek  olmasmi  aciklar  nitelikte  oldugu
degerlendirilmektedir. Sonug olarak, tiniversitenin ilk yillarinda aileden ayrilma ve sosyal
¢evrenin degismesi gibi stres yaratan durumlar ile yasanan uyum problemleri bireylerin
yakmlhk duyma gereksinimini ortaya g¢ikarmakta ve Ogrencileri bir romantik iliskiye
yoneltmektedir. Boylece geng yetiskinler, zihinlerinde hayalini kurduklar1 birlikteligin
resmini ¢izmekte ve bu resme uygun es arama egiliminde olmaktadirlar. Iliskisel semalar
olarak adlandirabilecegimiz bu zihinsel resimler, iliskisel bellek yapilar1 olarak islev
gormekte, birinci ve ikinci smif dgrencilerinin ilk ve tek ile ideallestirme inanglarinda etkili

olabilmektedirler.
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Bu bulgular 1s18inda, 6grencilerin 6grenim gordikleri sinif diizeyine gore

romantik iligkilere yonelik inanglar1 arasindaki farkhiligin kaynaginin gelisim ve 6 grenme
kuramlar1 ile de agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ormegin, Bandura’nin (1999) Sosyal
Bilissel Ogrenme Kurami’na gore cinsiyet, yas, tutumlar gibi bireysel dzellikler bireyin
biligsel siireclerini dolayisiyla davranisini etkilemektedir. Birey birlikte oldugu kisi ile
paylastig1 yasantilarda, deneme yanilma yoluyla islevsel olan diislince sistemlerini ve
davranglarmi gelistrme olanagma sahip olabilmekte, boylece Onbilgilerini kullanarak
ileriyi diistinme ve davraniglarmi sekillendirme kapasitesini gelistirmektedir. Bu nedenle,
yas arttikca romantik iliskiye yonelik deneyim de artig gostermektedir. Dolayisiyla birey,
onbilgilerini kullanarak daha akilc1 beklentiler sergilemektedir. Boylece, bireyin yasi
arttikca daha fazla yasantidan gegmekte oldugu dolayisiyla kendine, birlikte oldugu kisiye

ve diinyaya iliskin daha gercekei degerlendirmelerde bulunabildigi diisliniilmektedir.

Romantik iligki inan¢larinin gelisimi dikkate alindiginda, bu inanglar daha ¢ok
ebeveyn iliskilerini gdzleme yoluyla, izlenen filmler araciligiyla, radyo ve tiyatro
programlar1 ile ve erken ¢ocukluk yillarinda gelismektedirler (Sharp ve Ganong, 2000;
Haferkamp, 1999). Ozellikle, radyo, televizyon, kitap, gazete, dergi, duygusal yaymlar,
kisisel gelisim kitaplar1 ve izlenen filmler sayesinde siirekli gelisen popiiler medya yoluyla
bireyler ilk ve tek ile ideallestirme gibi bazi rasyonel olmayan iliski inanglarmi da
ogrenebilmektedirler. Diger yandan, yas ve deneyim sonucu bireyler iliskilerine ydnelik
daha gercek¢i bir bakis agisi kazandiklarmdan ve romantik iliskilerinde ilk ve tek ve

ideallestirme inanglarinda bir azalma olmas1 dngoriilebilir bir durum olmaktadir.
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I11.3. Mersin Universitesi Ogrencilerinin Romantik Tliskilere Yonelik
inanglanmn Romantik iliski Yasayip Yasamama Durumuna Goére Incelenmesine
fliskin Bulgularm Tartisma ve Yorumu

Mersin Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin romantik iliskilere yonelik
inanglari, dgrencilerin romantik iliski yasayp yasama durumlari agisindan ele alindiginda
ortaya c¢ikan bulgular, gruplar arasinda anlamh farklhiliklar oldugunu gdstermektedir.
Universite dgrencilerinin romantik bir iliski yasayip yasamama durumlar1 (daha once
yasamayip, simdi romantik bir iliski yasayanlar; daha once yasayip simdi romantik bir
iliski yasamayanlar, daha once ve simdi romantik bir iliski yasayanlar ve hi¢ romantik bir
iliski yasamayanlar) detayh bir sekilde incelendiginde; ask bir yol bulur, ilk ve tek ve
ideallestirme inanglar1 agisindan gruplar arasinda anlamh farkliliklar bulunmaktadir. Diger
yandan, ik goriiste ask inanc1 temelinde gruplar arasinda anlamli bir farkhilik

bulunamamusgtir.

Swrasiyla ele alindiginda, daha dnce yasamayp, simdi romantik bir iligki
yasayan O6grencilerin agk bir yol bulur inanglarmimn, diger gruplardan daha yiiksek oldugu
bulgular arasinda yer almaktadir. Bilindigi lizere, asik olmak 6z giiveni arttwrip, benlik
kavramini giiclendirmekte ve bireyi duygusal olarak olgunlastrarak daha olumlu bir kisilik
gelistirmesini saglamaktadir (Pines, 2010). Bu yoniiyle ele alindiginda, {iniversite
ogrencilerinin romantik iliskilerde uzun Omiirlii ve dayanikh iliskiler i¢in ¢aba

gosterdikleri goriilmektedir (Collins, 2003).
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Bireyler baghligi ve iligki siiresini arttrmak adina engelleri gormezden
gelmeye ve problemlerle bas etmeye yonelik bir tutum gelistirmeye g¢alismaktadirlar.
Ozellikle de ilk kez romantik bir iliski yasayan bireylerin, iliskilerinin baslangig
asamasinda daha heyecanli, sorunlarla bas etme konusunda daha istekli ve engeller

karsisinda daha cesur olduklar1 gézlemlenebilmektedir.

Bu konudaki bir baska bulgu ise daka dnce ve simdi romantik bir iliski yasayan
ogrencilerin ask bir yol bulur inanglarinin daha énce yasayp simdi romantik bir iliski
yasamayan Ve hi¢ romantik bir iliski yasamayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
yoniindedir. Elde edilen bu bulgu asagida ag¢iklanan arastirma bulgularini destekler
niteliktedir. Ornegin  Tiifekgi  (2008), 350 iiniversite Ogrencisinin  katilimiyla
gerceklestirdigi calismada, romantik iligki sayisi ile giiven hissi ve ¢atigma siklig1 arasinda
anlaml iligkilerin oldugunu belirtmektedir. Bir baska deyisle, 6nce/simdi hep bir romantik
iliskisi olan 6grencilerin halen yasamakta olduklar: iliskide kendilerini daha az glivende
hissettikleri ve daha az ¢atisma yasadiklar: goriilmektedir. Benzer sekilde Bahadr (2006),
iliski sayist ile giiven hissi ve catisma siklig1 arasinda negatif yonde anlamh iliskiler

oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bireylerin romantik iliski sayilar1 arttikca askin her kosulda
yilrlimeyebilecegine ve romantik iliskinin bitebilecegine yonelik gercek¢i inanglarinin
artt1ig1, dolayisiyla iliskinin asla bitmeyecegine yonelik giiven hissinin kayboldugu ve
iliskideki ¢atigmalar1 azaltmaya yonelik daha uzlasmaci bir tutum gosterilmeye baslandig

seklinde bir yorum getirilmektedir.
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Bunlara ek olarak, Knox, Schacht ve Zusman (1999), bireylerin romantik iligki
yasaylp yasamama durumunun “askin tiim sorunlarin iistesinden gelebilecegine” yonelik
inanglar1 ile yakindan iligkili oldugunu belirtmektedirler. Buna gore, arastirma yapildigi
donemde romantik bir iligki yasayan bireylerin agkin her seyin iistesinden gelebilecegine
yonelik inanglarmm iliski yasamayanlara gore anlamh diizeyde yiksek oldugunu
bildirmektedirler. Benzer bir durum bu ¢aliymada da goriilmekte olup, romantik bir iliski
yasayan bireylerin ask bir yol bulur inanglarinin suan bir romantik iliski yasamayanlara

gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir.

Ayni zamanda, daha once yasaywp simdi romantik bir iliski yasamayan
ogrencilerin ask bir yol bulur inancina yonelik puanlari, hi¢ romantik bir iliski yasamayan
Ogrencilerin puanlarmma gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu da, Knox, Schacht ve
Zusman’m (1999) yukarida aciklanan ¢calisma bulgular: ile de benzerlik gdstermektedir.
Dolayisiyla, simdiye kadar hi¢ romantik bir iliski yasamamis bireylerin romantik esiyle
olan iliskilerinde hangi sorunlarla ne oranda bas edebileceklerini bilememelerinin
aragtirma sonuglarma yansidigi diisiinilmektedir. Bir baska deyisle, daha 6nce bir romantik
iliski deneyimlememeleri ve romantik iliskilere yonelik bu dogrultuda heniiz temel bir
bakis agis1 gelistirememis olmalar1 nedeniyle hic romantik bir iliski yasamayan
ogrencilerin, ask bir yolunu bulur inancma yonelik olarak daha ¢ekimser bir tutum

sergilemis olabildikleri diistintilmek tedir.
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Romantik iliski inanglar1 arasinda yer alan ilk ve tek inanci agisindan elde
edilen bulgular incelendiginde, daha énce yasamayip, simdi romantik bir iliski yasayan
ogrencilerin ilk ve tek inanglarinin, diger tiim gruplardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sprecher ve Metts (1999), ilk ve tek inancinm iliski dayanikliligini olumlu
yonde etkiledigini ifade etmektedirler. Bu inanglar, iliskinin gelisim asamasinda bireyin
davraniglarin ve iliski dinamigini 6nemli 6lgiide etkileyebilmektedir. Dolayisiyla bireyler,
ilk beraber oldugu kisiyle sonsuza dek birlikte olmas1 gerektigine yonelik beklentilerle ilk
romantik iligkilerine baglamaktadirlar. Bu nedenle, ilk kez romantik bir iliski yasayan
bireyler, romantik eslerinin yasamlarindaki ilk ve son kisi olmalarint beklemektedirler.
Bunlarm yaninda, birgok arastirma bireylerin yasamlarindaki ilk romantik iliskilerinin,
geng yetiskinlik doneminde yasanan iligkilerin gelisiminde 6nemli bir doniim noktasi
oldugunu ortaya koymaktadir (Q’sullivan. Cheng, Harris ve Brooks-Gunn, 2007; Knox,
1970; Raley ve Sullivan, 2010). Dolayisiyla, gelisim gorevleri arasinda yer alan yakn ikili
iligkiler gelistirme siirecinde {iiniversite Ogrencilerinin deneyimledikleri ilk romantik
iliskilerinde basarili olma, kendi yeterlik ve yetkinliklerini kanitlama gereksinimlerinin, bu

ogrencilerin ilk ve tek inanglarmin gelismesinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Son olarak, daha dnce yasamayp, simdi romantik bir iliski yasayan
ogrencilerin ideallestirme inanglarinin, diger gruplardan daha yiiksek oldugu bulgular
arasinda yer almaktadir. Pines (2010), sevgiliyi idealize etmenin “kendini gerceklestiren
kehanet” gibi isledigini ifade etmektedir. Pines’e gore sevgililer, birbirlerini ne kadar
idealize ederlerse, birlikte kalma olasiliklar1 da o kadar giiglii olmaktadir. Bu nedenle,
iligkinin baslangicinda birbirlerini daha ¢ok idealize eden ciftlerin, iliskiden aldiklari

doyumda da bir artis olmaktadr.
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Daha once de belirtildigi iizere, Knox, Michael ve Sporakowski (1968),
tiniversite Ogrencilerinin iliski deneyimleri arttikca yasadiklari aska ve sevgililerine
yonelik gercekei algl ve degerlendirmelerin de artacagmi ifade etmektedirler. Dolayisiyla,
daha once yasamaywp, simdi romantik bir iliski yasayan Ogrencilerin ilk kez
deneyimledikleri romantik iliskilerinde, romantizmin verdigi heyecanla romantik eslerine
yonelik birgok hayali ve olumlu 6zellikler atfettikleri ve iligkilerine oldugundan daha fazla
anlam yiikleyebildikleri goriilmektedir. Bu yaklasim, ilk kez romantik bir iliski yasayan ve
alternatif romantik eslerle kiyaslama imkani olmayan bireyler igin olduk¢a muhtemel

goriinmektedir.

Sosyal Bilissel Ogrenme Kuramu (Bandura, 1999) cercevesinde
degerlendirildiginde, bireyin romantik iliski deneyimi arttik¢a, kendine ve romantik esine
yonelik daha gerceke¢i degerlendirmelerde bulunabildigi goriilmektedir. Bir baska deyisle
bireyler, deneme yanilma yoluyla islevsel olmayan diisiince, duygu ve davranislarmi
sekillendirme olanagi elde etmektedirler. Boylece, romantik iliskili deneyimleri arttikca,
daha gercek¢i bir inang sistemi olusturmaktadirlar. Buna bagh olarak, daha 6nce romantik
iliski deneyimi olan 6grencilerin, ilk ve tek ile ideallestirme inanglarmm ilk defa romantik

iliski yasayan 6 grencilere gore daha diisiik diizeyde olmas1 olduk¢a anlamlidir.
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SONUC VE ONERILER

Bubdliimde, aragtirma bulgularmin genel bir 6zeti verilmektedir. Ardindan, bu
arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulamaya ve bu konuda gelecekte

yapilacak arastrmalara yonelik dneriler sunulmaktadir.

Sonuglar
Arastrmada, Mersin Universitesi dgrencilerinin romantik iliskilere yonelik
inanglarmin cinsiyet, 6grenim gordikleri smif diizeyi ve romantik iligki yasama durumu

degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

Cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda, romantik iliskilere yonelik
inanclar arasinda yer alan ask bir yol bulur ve ilk goriiste agk alt 6lgeklerinden elde edilen
puanlar Ogrencilerin  cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. Aragtirma bulgularinda, erkek 6grencilerin ask bir yol bulur ve ilk goriiste
ask puanlarma iligkin ortalamalarmm kiz o6grencilerin puan ortalamalarma oranla
istatistiksel olarak daha yiksek oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, romantik iligkilere
yonelik inanglar arasinda yer alan ilk ve tek ile ideallestirme alt 6lgeklerinden elde edilen
puanlar ile &grencilerin cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamustur.

Aragtrmanm bir diger degiskeni olan sinif diizeyi agisindan ele alindiginda ise,
romantik iliskilere yonelik inanglar arasinda yer alan ilk ve tek ve ideallestirme alt

Olgeklerinden elde edilen puanlar 6grencilerin siif diizeyine gore istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik géstermektedir. Arastirma bulgularina gore bu farklhilik, ilk ve tek alt
Olcegi agisidan birinci smif ve ikinci smif ogrencileri ile dordiincii simf dgrencileri
arasinda gdzlemlenmektedir. /deallestirme alt Slgegi acisindan incelendiginde ise, yine
birinci smif ve ikinci sinif 6grencileri ile dordiincii simif 6grencileri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklar bulunmustur. Diger yandan, romantik iliski inanglar1 arasinda yer
alan ask bir yol bulur inanci agisindan 6grencilerin smif diizeylerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.

Son olarak, romantik iliski inanglar1 Giniversite 6grencilerinin romantik iligki
yasaylp yasama durumlari a¢isindan incelendiginde, ask bir yol bulur, ilk ve tek ve
ideallestirme puanlar1 temelinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore, ask bir yol bulur alt 6lgegi agisindan
tim gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamlhi farkhiliklar gézlemlenmektedir. Ayni
zamanda daha dnce yasamaywp, simdi romantik bir iliski yasayan 6grenciler ile diger g
grupta bulunan daha énce yasayp simdi romantik bir iliski yasamayanlar, daha énce ve
simdi romantik bir iligki yasayanlar Ve hi¢ romantik bir iliski yasamayanlar arasmda agsk
bir yol bulur, ideallestirme ve ilk ve tek alt 6lgekleri agisindan anlamli farklihiklar oldugu
goriilmektedir. Diger yandan, ilk goriiste ask alt dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalari
incelendiginde, liniversite 0grencilerinin puanlar1 temelinde gruplar arasinda anlamli bir

fark bulunamanustir.



96

Uygulamaya Yénelik Oneriler

Romantik iligskilere yonelik inanclar, temelde romantik bir ideolojiye bagh
olarak gelismektedirler. Ozellikle PDR Merkezleri’ne basvuran 6 grenciler romantik iliski
sorunlarina yonelik destek almak icin dncelikle bireysel goriismeleri tercih etmektedirler.
Bireysel psikolojik damisma yoluyla romantik iliskilere yonelik catisma, kiskanglik,
yalnizlik, problem ¢6zme ve 6zgiiven gibi konularda yasanan sorunlar dile getirilmekte ve
bazen de romantik iliskinin bitmesiyle yasanan degersizlik ve caresizlik duygulari
paylasilmaktadir. Bu durumlar, ¢cogunlukla romantik iligkilere yonelik abartil1 beklentilerin
ya da rasyonel olmayan inanglarm bir iiriinii olabilmektedir. Bu anlamda, tniversite
ogrencilerinin sahip olduklar1 rasyonel olmayan romantik iliski inanglarma yonelik
farkindalik kazanmalarmni kolaylastrmanm ve bu inanglarini degistirmelerinde yardimci

olmanin bireysel psikolojik danigma siirecine 6nemli katkilar saglayacagi disiiniilmektedir.

Akilc1 Duygusal Davranisg1 Terapi’ye gore bireyler, hem akilc1 ve dogru hem
de akilc1 olamayan ve carpik bir bicimde diisiinme egilimiyle diinyaya gelmektedirler.
Fakat bu egilimlerinin yaninda, bireylerin sahip olduklari bilissel, duyussal ve davranigsal
yasantilarii degistirme kapasiteleri de vardr (Corey, 2009). Bir baska deyisle, rahatsiz
ediciduygu ve davraniglarm nedeni ¢ogunlukla olaylar degil, bireylerin bu olaylara yonelik
gelistirdikleri diistincelerdir (Ellis, 1995). Bu noktada ADDT, bireyin akilct olmayan
distince ve inanglarini degistirmesine yardimci olmayr amaglamaktadir. Benzer sekilde,
Bilissel Davranisg1 Yaklasim da diisiincelerin gergekei bir sekilde yeniden degerlendirilip,
degistirilmesi sonucu bireyin duygu ve davraniglarinda diizelme olacagini ileri stirmektedir
(Beck, 2008). Dolayisiyla, ¢iftler arasindaki gergek dis1 ya da ¢arpitilmis inang, istek ya da

beklentiler sonucunda olusan sorunlarin ¢oziimlenmesinde ADDT ve Bilissel Davranis¢i
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Yaklagim’dan yararlanilabilir. Bu sayede, bireysel goriismeler araciligiyla, tniversite
ogrencilerinin sahip olduklar1 potansiyeli fark etmelerine ve romantik iligkilerinde
yasadiklar1 belirsizlik ya da sorunlarla bas etmelerine 6nemli bir destek sunacagi

diistiniilmektedir.

Bununla birlikte, iniversite PDR Merkezleri biinyesinde 6 grencilerin romantik
iliski inanglarmna yonelik cesitli rehberlik etkinlikleri (outreach activities) diizenlenebilir.
Bu onleyici ve gelisimsel programlarla birlikte ¢esitli kendine yardim materyalleri
(sOylesiler, brosiirler, biilten ve ilanlar, internet sayfalari, radyo programlar1 vb.)
aracihigiyla Ogrencilerin romantik iliskilere yonelik saghkli algi ve beklentiler
olusturmalar1 saglanabilir. Boylece daha genis 6grenci topluluklarmna ulasilarak, islevsel
olmayan iliski inanglarmin romantik iliskiler iizerindeki olumsuz etkileri konusunda
tiniversite 6grencilerine temel bir farkindalik kazandirilabilir. Bu sayede, 6grencilerin
kendi romantik iliski inanglarmi yeniden gozden gegirmeleri ve bu anlamda
yasayabilecekleri olast sorunlar karsisinda yardim alabilecekleri kaynaklar1 kullanmalar1

konusunda miisavirlik hizmetleri sunulabilir.

Romantik iliskilerle ilgili yasanan sorunlar, gelisimsel 6zellikleri de dikkate
alindiginda, iniversite dgrencilerinin riskli ve problemli davranislar sergilemelerine yol
acabilmektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin {iniversite yasami siirecinde yasadiklari
problemler karsisinda yararlandiklar1 en 6nemli sosyal destek kaynaklarindan biri de kendi
akran gruplaridir. Dolayssiyla, iiniversite PDR Merkezleri biinyesinde sosyal iligkilerin
gelistirilmesi temelinde yakin ve romantik iligkilerin de ele alindig1 ¢esitli akran gruplar

olusturularak akranrehberligi uygulamalar1 ger¢eklestirilebilir.
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Son olarak, ftniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinin nasil olmasi
gerektigi ile ilgili degisen beklentileri temelinde yer alan gesitli kaynaklar1 bilmeleri
gerekmektedir. Ciinkii 6grencilerin iligkilerine yonelik distlincelerinin igerigi, iliski
uyumlarini derinden etkilemekte ve romantik iliskilere yonelik gercek disi standartlari
yansitabilmektedir. Bu nedenle, iiniversite PDR Merkezleri biinyesinde 6grencilerin
romantik iligkilere yonelik temel inanglarmnin neler oldugu, bu inanglarin temel kaynaklari,
iliskilendikleri degiskenler ve romantik iligkiler {izerindeki etkilerine yonelk cesitli
arastirmalarin  yapilmasi gerekmektedir. Dolayisiyla, arastirma bulgular1 temelinde
gelistirilecek Onleyici ve gelisimsel ¢aligmalar yoluyla, 6grencilerin romantik iligkilerinin
daha uyumlu ve doyum verici olmasina yardim edecegi disiiniilmektedir. Bu sayede
ogrencilerin, 6nemli bir gelisimsel gorev olan “yakin iligkiler kurma gérevini” basariyla

yerine getirerek iiniversiteden mezun olma firsat1 yakalayacaklari tahmin edilmektedir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastrma sadece Mersin Universitesi biinyesinde yer alan Egitim, Fen-
Edebiyat, Iktisadi Idari Bilimler ve Miihendislik Fakiiltelerinin belirli bdliimlerinde
O0grenim gOren 957 Ogrenci lizerinde yiritiilmiistiir. Gelecekte, daha farkli orneklem
gruplariyla benzer ¢aligmalarin yiiriitiilmesi romantik iligkileri etkileyen temel inanglarin
kapsamli bir sekilde belirlenmesine ve bu inanglarin g¢esitli gruplar arasinda farklilik

gosterip gostermediginin gdzlemlenmesine olanak sunabilir.
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Bu c¢aligmada, iniversite dgrencilerinin romantik iligkilere yonelik inanglari
kapsaminda 4 temel inang (ask bir yol bulur, ik ve tek, ideallestirme ve ilk goriiste ask)
tizerinde ¢alisilmistir. Gelecekteki ¢alismalarda, romantik iliskilere yonelik diger ya da
farkli iliski inanglarmin da ele alinmasi bu konuda daha detayl bir alanyazin olusumuna

biiytlik 6l¢iide katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ayni zamanda, bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilere
yonelik inanglari agisindan sinirh sayida degisken (cinsiyet, sinif diizeyi ve romantik iliski
yasama durumu) ile betimsel bir ¢calisma yapimistir. Gelecekteki ¢aligmalarda, romantik
iliskilere yonelik inanglar farkl arastirma yontemleriyle ve ilgili alanyazin kapsaminda
farkli degiskenlerle (depresyon, yalnizlik, 6zgiiven, benlik saygisi catisma ¢dzme ve
problem ¢6zme becerileri, iliski doyumu) birlikte ele almabilir. Bununla birlikte, romantik
iligkilere yonelik inanglarin kiiltiire dayali olarak oldukga farklihklar gosterdigi (Sprecher
ve Toro-Morn, 2002) distiniildiigiinde, bu konuda kiiltiirleraras1 arastirmalarin yapilmasi

ilgili alanyazina 6nemli katkilar sunaca g1 diiglintilmektedir.

Son olarak, 6zellikle Diinya’daki ve Tirkiye’deki hizli degisim ve gelismeler
g6z Oniine alindiginda, bu ve benzeri arastirmalarm belli donemlerde tekrar edilmesi,
ogrencilerin romantik iligskilere yonelik inanglarinin degisim gosterip gdstermediginin

belirlenmesinde yardimciolabilir.
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EK 2.

Degerli Ogrencimiz,

Bu caligma, tiniversite dgrencilerinin romantik iligkilerindeki bazi temel inanglarma yonelik
olarak yapilmakta olan bir yiiksek lisans tez arastrmasmi kapsamaktadr.

Arastrma kapsaminda vereceginiz yanttlar, birey olarak tek tek degil bir grup olarak
degerlendirilecektir. Yamtlarimiz kesinlikle gizli tutulacak ve arastirma disinda hicbir yerde
kullamlmayacaktir. Sizin vereceginiz dogru, acik ve samimi yanitlar, arastrma sonuglarinin
giivenilirligi agisindan son derece onemlidir. Liitfen cesitli ifadelerle ilgili olarak goriislerinizi
acgik¢a belirtiniz. Sabriniz ve katkilariniz i¢in tesekkiir eder, basariar dilerim.

Miizeyyen Kiigiikarslan

MEU, Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik
Yiiksek Lisans Ogrencisi
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8. Universite 6ncesi yasammizin biiyiik bolimiiniin gectigi bolge:

[ Ege [ Marmara “1Akdeniz
. I¢ Anadolu [1Bati Karadeniz 71 Dogu Karadeniz
| Dogu Anadolu L /Giineydogu Anadolu 1Y urt digt

9. Ailenizde tniversite egitimi almis ya da almakta olan sizden baska kimse var mi?

[ Evet [Hayr

10. Su an romantik bir iligkiniz var mi?

[ Evet "THayir

11. Daha 6nce romantik bir iliski yasadiniz mi?

[ Evet “IHayir



EK 3.
RIO

Asagida romantik iligkilere yonelik bireylerin benimsedikleri bazi diisiinceler bulunmaktadir.

Liitfen her bir climleyi dikkatle okuyup, bu diisiincelere ne kadar katildigmizi belirleyiniz.

Hi¢ Katilmiyorum

Biraz Katiliyorum

Katiliyorum

Cok Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

1. Birme asik olmadan 6nce, onu bir siire tanimaya ihtiyag duyarm.

2. Birine asik olursam, ailem ve arkadaslarim bu iligkiyi onaylamasa da
kendimi ona adarm.

3. Gergek aski bir kere yasadiktan sonra, onu bir daha bir baskasiyla aym
derecede yasayamam.

4. Gergek agkmn sonsuza dek siirecegine manirm.

5. Birine asik olursam, her tiirlii engele ragmen o iliskiyi yiiriitebilirim.

6. Gergek askimi buldugumu, onunla tanigir tanigmaz anlarm.

7. Uzun stireli bir iligki icin tercih ettigim kisiyle ilgili 6grendigim her
yeni seyin, beni mutlu edeceginden eminim.

8. Gergek askimla olan iligkim, mitkemmele yakm olacaktir.

9. Birine asik olursam bu iligkiye karsi ¢ikilmasma, aramizdaki fiziksel
mesafeye ya da herhangi bir baska engele ragmen onunla birlikte
olmanm bir yolunu bulurum.

10. Benim i¢in, sadece bir tek gercek asgk olacaktir.

11. Benim i¢in ger¢ekten anlamli bir ilisgkim varsa parasizlik, fiziksel
mesafe ve kariyer c¢atigmalari gibi her tirli engelin istesinden

gelinebilir.

12. Dogru kisiyle tanisrsam, hemen agik olabilirim.

13. Tligkimde romantik askin stirmesini, zamanla 6lmemesini isterim.

14. Asik oldugum kisi, milkkemmel bir sevgili olacaktwr. Ornegin;
olduke¢a hosgoriilii, sevgi dolu ve anlayigh olacaktir.

15. Birbirimize gergekten agiksak, dogabilecek tiim sorun ve
farkliliklarm istesinden gelebilecegimize inantyorum.







