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ONSOZ

Canim Oglum Riizgar’a...

Prof. Dr. Martin Seligman Ogrenilmis iyimserlik (Learned Optimism) adl1 kitabinda
yasama bakmanin iki yolunun oldugunu (iyimser yada kotiimser olma), kotiimser olmanin
kokeninde de 6grenilmis bir caresizlik oldugundan s6z eder. Hayata bakis acimiz olaylara
yaklagim tarzimiz1 belirleyecektir. Yasama bakis a¢iniz iyimser mi? yoksa kdtiimser mi? Bu
doktora tezinde ergenlerin 6grenilmis ¢aresizligini yordayan degiskenler incelenerek bulgular
tartisilmis ve arastirma bulgular1 dogrultusunda onerilerde bulunulmustur. Bu aragtirmanin

sonuglarin bu alanda calisan ¢alismacilara faydali bilgiler saglamasini temenni ederim.

Oncelikle ders asamasinda akademik olarak gelisimimde énem tasiyan, arastirmamda
bilimsel geribildirimleri ile ¢ok onemli katkilar saglayan, her zaman bilimsel diisiinme
ozgiirliigii tantyan danismanim Dog. Dr. Mehmet GUNDOGDU’ya ¢ok tesekkiir ediyorum.
Ayn1 zamanda tez savunma jlirisinde yer alarak ¢ok dnemli katki ve geri bildirimler saglayan
degerli hocalarim Prof. Dr. Turan AKBAS’a, Prof. Dr. Unsal YETIM’e, hem tez savunma
jirimde yer alip katki saglayan hem de ders asamasinda akademik olarak gelisimime katk1
saglayan Yrd. Dog. Dr. Biilent GUNDUZ’e ve Yrd. Dog. Dr. Burhan CAPRI’ye tesekkiir
ederim. Doktora ders asamasi siirecinde mesleki olarak gelismemde 6nemli katkilar saglayan
adi1 yazmadan gecemeyecegim degerli hocam Prof. Dr. Zafer GOKCAKAN’a, Prof. Dr.
Emel ULTANIR’a Yrd. Doc. Dr. Nurcan GOKCAKAN’a ve Yrd. Dog. Dr. Oner
CELIKKALELI’ye ve Uzm. Psk. Dan. Aygiil TUNC’a tesekkiir ederim. Yiiksek Lisans ve
Doktora ders asamasi siireclerinde, bilimsel olarak gelismemde katkist ve emegi olan tiim
boliim hocalarima ¢ok tesekkiir ederim. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Enstitlisti,
Sekreterlik calisanlarina tesekkiir ederim. Ayni zamanda arastirmanin uygulanabilmesinde
yardimc1 olan tiim psikolojik danisman ve rehber Ogretmen arkadaslarima, sinif
Ogretmenlerine, okul miidiirlerine ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden tiim
Ogrencilere ve Ogrencilerin annelerine, arastirmamin c¢esitli siire¢lerinde fikirlerinden
yararlandigim, hayatimda ¢ok Onemli yeri olan can dostum Uzm. Psk. Dan. Makbule
AKDENIZ’e ve Ailesine, sununun hazirlanmasinda yardimei olan sevgili arkadasim Uzm.
Psk. Dan. Berna SACAR’a, c¢ok tesekkiir ediyorum. Beni ve oglum Riizgar’1 bu siirecte
yalniz birakmayan candan arkadasim Ayse KAYMAK a ve Ailesine ¢ok tesekkiir ederim. Bu
stirecteki yardimlarindan dolayir ablam Giilsiim’e ve Ailesine, Annem, Babam ve Aileme

tesekkiir ediyorum.



Son olarak, Can Yoldasima: “hayatimda oldugun i¢in ¢ok sansliyim, beni her zaman
destekledin, bu zorlu siire¢lerde sevgin, dostlugun ve emeginle hep yanimda oldugun igin gok
tesekkiir ediyorum”, Canim Oglum: “doktora tez asamasinda dogdun, her sey daha zor olacak
diye disiinliyorken, hayatimiza kattigin anlamla hayatimi kolaylastirdigin i¢in ¢ok tesekkiir
ediyorum”.

Iyi ki varsmiz.

Giilsen BUYUKSAHIN CEVIK



OZET

Bu arastirmanin amaci; ergenlerin Ogrenilmis ¢aresizlik diizeylerinin; sosyo-
demografik degiskenler, stresle basa ¢ikma ve umutsuzluk ile annelerinin Ogrenilmis
caresizlik, stresle basa ¢ikma ve umutsuzluk diizeyleri tarafindan yordanip yordanmadigini

incelemektir.

Arastirmanin verileri 2010-2011 egitim-6gretim yilinda, Adana ili Cukurova
ilgesindeki genel resmi liselerin 10. ve 11. smifina devam eden 6grencileri ve annelerinden
elde edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Adana ili Cukurova ilgesindeki genel resmi lise
kapsamina giren bes lisenin 10. ve 11. sinifa devam eden 331 erkek 233 kiz olmak {izere

toplam 564 6grenci ve bu 6grencilerin anneleri olusturmustur.

Arastirmada veri toplama amaciyla “Kisisel bilgi 6grenci ve anne formu” arastirmaci
ve akademik danigmani tarafindan gelistirilmigtir. Aydin (1988) tarafindan gelistirilen
“Ogrenilmis Caresizlige Ozgii A¢iklama Bi¢imi Olgegi (CABO)”, Bireylerin stresle basa
cikmada kullandiklar1 tarzlar1 6lgmek amaciyla Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan
gelistirilmis olan Basa Cikma Yollar1 Envanterinden (Ways of Coping Inventory) hareketle
Sahin ve Durak (1995) tarafindan uyarlanan “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)” ve
Beck ve arkadaslari (1974) tarafindan gelistirilen “Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)”
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iliskin gecerlilik ve giivenirlik

calismas1 yapilmis ve sonugta bu 6l¢eklerin gegerli ve gilivenilir oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS paket programinin
11.5 versiyonu kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde, asamali dogrusal ¢oklu regresyon

analizinden yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Ergenlerin 6grenilmis caresizlik diizeylerini yordayan degiskenlerin agiklanan toplam
varyansa olan katkilarina gore sirasiyla “ergenlerin umutsuzlugu”, stresle basa c¢ikma
tarzlarinin bir alt boyutu olan “iyimser yaklasim”, ergenlerin annelerinin G68renilmis

19 13

caresizligi”, “ergenlerin spor yapip yapmamasi

2% <6

ergenlerin hobisinin olup olmamas1” ve
Stresle Basa Cikma Tarzlart alt 6lgegi olan “ergenlerin caresiz kendini suglayict yaklagim”

oldugu ortaya ¢cikmustir.Yordayict alt1 degiskenin 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizligi diizeyi



puanlarinda toplam varyansin % 21.6’sim1 agikladigi belirlenmistir. Arastirmanin sonuglari
ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmistir ve gelecek arastirmalar i¢in Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogrenilmis Caresizlik, Stresle Basa Cikma, Umutsuzluk, Ergen



AN INVESTIGATION OF THE VARIABLES PREDICTING LEARNED
HELPNESSNESS OF ADOLESCENTS

ABSTRACT

The purpose of the study is to investigate whether or not socio-demographic variables
stress coping style hopelessness, mothers’ learned helpnessness, stress coping style and

hopelessness predict learned helpnessness of adolescents.

The study is carried out on the 10th and 11th grade students studying in Cukurova
district in Adana in 2010-2011 education year. The research is conducted on 564 (consisting
331 male and 233 female) volunteered adolescents and 564 mothers from randomly choosen

high schools in Cukurova.

In the research, Personal Information Sheet was administered to determine the
demographic variables relates with adolescents and mothers. Sheet was developed by
researcher. Attributional Style Questionnaire developed by Aydin (1988) was used in this
study in order to measure the level of learned helpnessness of adolescents and their mothers.
To gather information about the styles of coping with stress of adolescents and mothers, Ways of

Coping Inventory, developed by Folkman ve Lazarus (1980) adapted by Sahin ve Durak

(1995) was used. In addition, Beck’s Hopelessness Scale (1974) was used in this study in order

to measure the level of hopelessness adolescents and their mothers.

Statistical Package for the Social Sciences 11.5 software was used for the statistical
analysis of the data. In order to analize the data stepwise linear multiple regression analysis

method was employed.

At the end of the stepwise regression analyses; it was found that, in accordance with
their contributions to the total variance; hopelessness of adolescents, optimissm of adolescents,
learned helpnessness of mothers, sports and hobby predicted learned helplessness scores of the

adolescents. These six predictors explained 21.6 % of the total variance.



Vi

The findings of the present study were discussed in the light of the related literature. In

addition, some suggestions for further research were proposed.

Key Words: Learned Helpnessness, Coping With Stress, Hopelessness, Adolescent
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GIRIS

Ogrenilmis caresizlik (learned helplessness), bir organizmanin, davranislariyla
olumsuz bir sonucu kontrol edebilecegi halde, bu sonucu kontrol etmek icin gereken
davranislar1 yapmamasi ya da bu davranislar1 dgrenmede yetersiz kalmasidir. Ogrenilmis
caresizligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in organizmanin once kontrol edemedigi olumsuz sonuglarla
karsilagsmasi1 gerekir. Daha sonra bu organizma, bir veya birka¢ davramis yaparak sonucu
kontrol edebilecegi bir ortama girdiginde, bu sonucu kontrol etme yoniinden Yyetersiz

olmaktadir (Hovardaoglu, 1986).

Ogrenilmis caresizlik teorisine gdre (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978; Maier,
Seligman ve Solomon, 1976) bireyler sonucu etkilemekte basarisiz olduklart bir duruma
maruz kaldiklarinda gelecekteki sonuglari etkileyebilecek davranisin olmadigi beklentisini
gelistirmektedir. Bu kontrolsiizlik beklentisinin sonraki herhangi bir basarma durumuna
taginmasi yeni aktivitede bulunma motivasyonunu azaltarak, problem ¢ézme performansini

zedelemektedir.

Peterson ve Seligman (1984)’a gore 6grenilmis ¢aresizligin temel nedeni olan kontrol
edilemeyen olumsuz durumlarla karsilagan birey giidiisel, bilissel ve duygusal yetersizlik
yasamaktadir. Kabullenilmis bu durum bireyin, miidahalenin miimkiin oldugu durumlarda bile
yeterli davranisi sergilemesine engel olmaktadir. Bu yetersizliklerden olan giidiisel yetersizlik,
bireyin daha once yasadigi basarisizliklardan dolay1 karsilastigir yeni durumlara karsi aktif
davranig sergilememesi olarak algilanabilir. Biligsel yetersizlik, bireyin bir sonucu kontrol
edemeyecegini Ogrenmesi, boyle bir beklenti i¢ine girmesi, onun yeni olaylarin kontrol
edilmesi i¢in gerekli davranislari 6grenememesi anlamina gelmektedir. Duygusal yetersizlik
de elde edilen basarisizliklar sonucunda bireyin ileride ¢okiintiiye yol agabilecek olan korku

ve kaygi yasamasidir.

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978)’in, gelistirdikleri modele gore, bir bireyin,
davraniglariyla bir sonucu kontrol edemedigini 6grenmesi ¢aresizlik davranislar1 géstermesi
icin yeterli degildir. Boyle bir yasantidan gecen bireyin yaptig1 nedensel yiiklemeler caresizlik

davranisinin en Onemli yordayicis1 olmaktadir. Dolayisiyla, modele gore, basarisizlik



durumunda yapilan nedensel yiiklemeler, benzer ortamlarda ¢aresizlik davranisinin goriiliip

gorlilmeyecegini belirlemektedir.

Yiikleme kuramina gore, bir davranisin nedenini arayan birey, bu davranisi iki
nedensel kaynaktan birine yliklemektedir. Bunlar davranista bulunan kisinin kendisi ve
cevresel etmenlerdir. Bir bagka anlatimla birey bir davranisi ya davranista bulunan kisinin
ozelliklerinin ya da ¢evresel etmenlerin bir iiriinii olarak gérmektedir. Yiikleme kuramcilari,
bir davranigin hangi kosullarda igsel, hangi kosullarda digsal etmenlere yiiklenecegini

aciklamay1 amaclayan ¢esitli modeller gelistirmislerdir (Aydin, 1985).

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) gelistirdikleri bu modele gore iki tiir
caresizlik vardir. Bunlardan birisi evrensel digeri de bireysel ¢aresizliktir. Evrensel caresizlik,
sonucu kontrol etme yoniinden tiim bireylerin basarisiz oldugu durumlar1 belirtmektedir.
Bireysel caresizlik ise sonucu kontrol etme yoniinden bir bireyin basarisiz diger bireylerin ise
basarili oldugunu gosteren durumlar1 ifade etmektedir. Bireysel ve evrensel c¢aresizlik
durumlari, benzer ortamlardaki davraniglar: etkileme yoniinden de farkli olmaktadir. Evrensel
caresizlik yasantisindan gecen birey, o ortamda caresizlik davranisi gosterebilir ama baska
ortamlarda caresizlik davranisi gdsterme olasihig diisiiktiir. Ornegin, matematik dersinden
siirekli zayif not alan bir 6grencinin, ¢Ozebilecegi basit problemlerle karsilastiginda
problemleri ¢ézmek icin gerekli girisimlerde bulunma olasilig1 zayiflamis olacaktir. Ciinkii
boyle bir durumda basarisizlik yasantisi bireye ozgiidiir ve bireyin smifindaki ya da
cevresindeki diger bireyler problemi ¢ozebilmektedir. Evrensel ¢aresizlik yasantisinda ise hig
kimse sonucu kontrol edemedigi i¢in ¢aresizlik yasantis1 kronik hale gelmemektedir.
Dolayistyla, modele gore evrensel caresizlik, baska kosullardaki davramiglart pek
etkilememekte; bireysel caresizlik ise baska kosullarda ¢aresizlik davranisinin gozlenme

olasiligini artirici etkiye sahip olmaktadir.

Birgok organizmada Ogrenilmis caresizlik ile ilgili aragtirmalar yapilmistir. Cesitli
organizmalarla yapilan O6grenilmis c¢aresizlik caligmalari, 6grenilmis garesizligin kedilerde
(Seward ve Humpery, 1967), baliklarda (Padilla, 1973), farelerde (Maier, Albin ve Testa,
1973; Seligman ve Beagley, 1975; Lachman, Papolos, Boyle, Sheftel, Juthani, Edwards ve

Henn, 1993), insanlarda (Fosco ve Geer, 1971; Thornton ve Jacobs, 1971; Dweck ve Repucci,



1973; Hiroto,1974; Hiroto ve Seligman, 1975; Klein, Fencil-Morse, ve Seligman, 1976;
Griffith, 1977; Jones, Nation, ve Massad, 1977) ortaya ¢ikabilecegini gostermistir.

Literatiir incelendiginde insanlarda 6grenilmis caresizlikle ilgili pek ¢ok g¢alismaya
rastlanmaktadir. Bu ¢aligmalarda 6grenilmis ¢aresizligin pek ¢ok degisken ile iligkisinin olup
olmadig1 incelenmistir. Ogrenilmis ¢aresizlik ile akademik basar1 (Dweck ve Repucci, 1973;
Brown ve Inouge, 1978; Johnson ve Dona, 1981; Parsons, 1982; Kili¢, 1991; Giindogdu,
1994, Bas, 1998; Hayalioglu, 2001; Yiiksel, 2003; Akpur, 2005), arkadaslik iligkileri (Aydin,
1986), depresyon (Aydin, 1991; Kili¢ ve Atict, 1991; Ayan, 1996), sinav kaygisi (Giindogdu,
1994), ozgiiven (Ozcan, 1996), anne-baba tutumlari (Oluklu, 1997), bilimsel diisiinme

becerisi (Giindogdu, 2001) arasindaki iligki incelenmistir.

Yukaridaki aragtirmalara gore Ogrenilmis caresizligin pek cok degiskenle iligkili
oldugu soylenebilir. Ayni1 zamanda Ogrenilmis caresizligi yasayan bireylerin problem
¢ozmede de basarisiz olduklar1 belirtilmistir. Problem ¢6zme de stresle basa ¢ikmanin dnemli
degiskenlerinden birisi olarak kabul edildiginden (Lazarus, 1991), 6grenilmis caresizlik ve
stresle basa ¢ikma arasinda pozitif yonde bir iliskinin olabilecegi, bu nedenle arastirilmasi

gereken bir degisken oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrenilmis caresizlik acisindan onemli oldugu diisiiniilen bir baska faktor
umutsuzluktur. Umutsuzluk, gelecege iliskin olumsuz beklentilerle yasanan bir duygu
durumudur. Bu beklentiler i¢inde bulunan olumsuz durumun (aci, basarisizlik, doyumsuzluk
vs.) degismeyecegi yoniindeki inang ve diisiinceleri icerirken, kisinin kendine iliskin olumsuz
degerlendirmelerini de (yetersiz, kabul edilemez, sevilemez gibi) igermektedir (Beck, 2005).
Umutsuzluk klinik diizeyde depresyon yasayan kisilerde yaygin olarak goriilmektedir. Bu
kisiler yiliksek diizeyde engellenme ile karsilasmis ve depresyon yasamis kisilerdir.
Depresyona iligkin bilissel kuram temel alinarak yapilan aragtirmalar, depresyon yasayan
kisilerin, yasamayanlara goére ¢ok daha fazla caresizlik ve umutsuzluk duygular ile

savastiklarini gdstermektedir (Sacco ve Beck, 1995).

Ogrenilmis caresizlikle ile ilgili literatiir incelendiginde, ergenlerin kendileri ve

anneleri ile birlikte 68renilmis caresizlik ile stresle basa ¢ikma ve umutsuzlugun birlikte ele



alindig1 bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Ayrica ortadgretim okullarinda 6grencilere yonelik
Ogrenilmis ¢aresizligin Onlenmesi ve disliriilmesi igin yapilacak rehberlik hizmetleri
kapsaminda ogrenilmis caresizligi etkileyen degiskenlerin ortaya cikarilmasinin O6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.



. BOLUM

1. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

1.1. Ogrenilmis Caresizlik ile Tlgili Kuramsal Cerceve

Ogrenilmis caresizlik, kisinin herhangi bir durumda ¢ok sayida basarisizliga ugrayarak,
bir sey yapsa da hicbir seyin degismeyecegini, olaylarin kendi kontroliinde olmadigini, o
konuda bir daha asla basariya ulasamayacagini disiiniip, bir daha deneme cesaretini
kaybetmesidir. Ogrenilmis ¢aresizlik, gecmisteki deneyimlerden c¢ikarilan olumsuz

kosullamalarin bugiinkii davranislar1 belirlemesidir (Sekman, 2006).

Ogrenilmis caresizlik kavrami ilk olarak Pennsylvania Universitesi’nde hayvanlarla
yapilan 6grenme arastirmalariyla tanimlanmistir (Overmier ve Seligman, 1967; Seligman ve
Maier, 1967). Seligman ve Maier (1967) ii¢lii deney deseni i¢inde melez kdpeklerle (mongrel
dogs) yaptiklar ¢alismada ti¢ farkli kdpek grubunu, birinci grup kagma (escape group), ikinci
grup bagl (caresiz) ve liglincii grup kontrol grubu olmak iizere kdpekleri, iki asamadan olusan
iki farkl1 deneysel isleme tabi tutmuslardir. Ilk asamada birinci gruptaki kdpeklere bir kutu
icinde kacabilecekleri elektrik soku verilmis, kutu i¢indeki bir pedala bastiklarinda elektrik
soku kesilmistir. Bu gruptaki kdpeklere sokun gelecegini 6nceden belirten herhangi bir ayirt
edici uyarict verilmeksizin 64 sok verilmis ve kopekler bir kag tekrardan sonra soku

durdurmay1 6grenmislerdir.

Deneye katilan ikinci gruptaki kdpeklere ise birinci gruptaki kopeklerle ayni 6zellik ve
sayida sok verilmistir. Ancak, deney ortami bu gruptaki kopeklerin elektrik sokunu
kesemeyecegi bigimde diizenlenmistir. Deneye katilan ticilincii grup kopeklere deneyin birinci

asamasinda hi¢ bir islem uygulanmamustir.

Deneyin ikinci asamasinda, ii¢c gruptan kopekler kagma-kaginma (escape-avoidance)

egitimine tabi tutulmuslardir. iki bolmeli bir kutuya konulan kdpeklere elektrik sokundan bir



dakika once ayirt edici uyarici olarak 1sik verilmekte ve kutunun elektrik soku olan

boliimiinden giivenli boliimiine gegen kopekler soktan kurtulmaktadir.

Kagma ve kontrol gruplarinin aksine, caresizlik grubundaki kopeklerin caresizlik
davranis1 gelistirdigi gozlenmistir. Bu gruptaki kdpekler elektrik sokundan kagmak i¢in ¢ok az
caba gostermiglerdir. Bu durum giidiilenmedeki eksiklik (motivational deficit) olarak
degerlendirilmistir. Ayrica bu gruptaki kopekler soku kesmek icin herhangi bir basarili
davranig gosterememislerdir (biligsel eksiklik (cognitive deficit)) ve kutu iginde yatarak sokun

gelmesini beklemislerdir (duygusal eksiklik (emotional deficit)).

Hayvanlar iizerinde yapilan deneyler bazi arastirmacilarin insanlarda da bir 6grenilmis
caresizlik durumunun yaratilip yaratilamayacagi ve bazi bireylerin stres karsisinda
gosterdikleri pasif tutumlarin 6grenilmis garesizlik ile agiklanip agiklanamayacagi konusu

iizerinde durmalarina yol agmistir.

Insanlar {izerinde yapilan Hiroto’nun (1974; Akt, Ersever, 1993) calismasinda, kagma,
caresizlik ve kontrol grubu olmak iizere, ii¢ grup denek alinmis ve iki asamali bir deney
yapilmistir. Deneyde itici uyaric1 olarak yiliksek ve rahatsiz edici tonda ses kullanilmustir.
Deneyin birinci asamasinda, kagma ve c¢aresizlik grubundaki denekler tek tek bir deney
odasina alinmislardir. Kendilerine zaman zaman tepedeki bir hoparlérden gelen ¢ok rahatsiz
edici bir ses duyabilecekleri, ancak, dnlerinde bulunan diigmeye bastiklart zaman bu sesin
duracagi soOylenmistir. Deney, kagma grubundaki deneklerin diigmeye basarak sesi
durdurabilecekleri, caresizlik grubundaki deneklerin ise ne yaparlarsa yapsinlar sesi
durduramayacaklar1 bi¢imde diizenlenmistir. Kontrol grubundaki denekler deneyin bu
asamasina katilmamiglardir. Deneyin ikinci asamasinda her ii¢ gruptaki denekler tek tek bir
odaya alinmis ve kendilerine tekrar rahatsiz edici bir ses duyacaklari, ancak, ellerini
onlerindeki panelde dogru yone ittikleri zaman sesin duracagir sdylenmistir. Deneyin
sonuclari, caresizlik grubundaki deneklerin kagma ve kontrol grubundaki deneklere oranla,
gerek deneme sayisi gerekse deneme i¢in harcanan siire olarak, dogru yonii bulmak igin daha
az caba gosterdikleri ortaya ¢ikmigtir. Kontrol edemedikleri bir itici uyariciya maruz birakilan
deneklerin deneyin ikinci asamasinda daha az g¢aba gostermeleri Ogrenilmis caresizlikle

aciklanmustir.



Arastirma bulgulari, arastirmacilart insanlardaki &grenilmis caresizligi agiklamak
iizere bir model gelistirmeye yonlendirmistir. Modellerden bir tanesi Maier ve Seligman’a
(1976) aittir. Bu modele gore kontrol edilemeyen olumsuz sonuglarla karsilasma sonucu
bireyde giidiisel, biligsel ve duygusal yetersizlikler ortaya ¢ikmakta ve buna bagli olarak da,
kontroliin miimkiin oldugu ortamlarda, birey, gerekli davramislari yapmada yetersiz

kalmaktadir (Hovardaoglu, 1985).

1) Giidiilenme alanindaki yetersizlik kendini, davranisa gerektigi kadar aktif olarak
hazir olmama seklinde gostermektedir. Davranislariyla bir sonucu kontrol edemeyecegini
O0grenmesi bireyin glidiilenmesinde bir azalma ortaya ¢ikarmakta ve birey ileride, benzer
durumlarda gereken davranislari yapmak i¢in daha az istekli, daha az hevesli olmaktadir.
Ogrenilmis caresizlikle ilgili deneylerde, deneklerin deneyin ikinci asamasinda kontrol edici
davraniglar1 ortaya koymamasi bu tiir giidiisel yetersizlige 6rnek olusturmaktadir (Ersever,
1993). Ogrenilmis ¢aresizlik teorilerine gdre (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978; Maier
ve Seligman, 1976) bireyler sonucu etkilemekte basarisiz olduklar1 bir duruma maruz
kaldiklarinda gelecekteki sonuglar1 etkileyebilecek davranisin  olmadigr beklentisini
gelistirirler. Bu kontrolsiizlik beklentisinin sonraki test gorevine tasinmasi yani transfer
edilmesi yeni aktivitede bulunma motivasyonunu azaltmakta ve problem ¢6zme performansini

zedelemektedir.

2) Biligsel yetersizlik kendini kontrol algisinin zayiflamasiyla gostermektedir.
Davranislariyla bir sonucu kontrol edemeyecegini 6grenmesi, bireyin bu tiir olaylar karsisinda
bir kontrol edememe beklentisi gelistirmesine yol agmaktadir. Bu beklenti ise, olaylarin
kontrol edilmesi miimkiin olsa bile, bireyin kontrol edebilmek icin gerekli davranislar

ogrenmesini giiclestirmektedir (Ersever, 1993).

3) Duygusal yetersizlik otonom faaliyetlerdeki degisme ile kendini gdstermektedir.
Sonuglar1 kontrol edemeyen deneklerde kalp atislar1 ve kan basincinda goriilen yiikselme,
titreme, kayg1 ve ¢okiintii gibi belirtiler bu tiir bozukluga 6rnek olusturmaktadir. insanlarla
yapilan deneylerde elde edilen sonuglardaki tutarsizlik Seligman ve Maier (1967) ve Maier ve

Seligman (1976) tarafindan gelistirilen orijinal ¢aresizlik modelinin ¢esitli agilardan



elestirilmesine yol agmistir. Bu elestirilere gore model, insanlar hangi durumlarda, ne
genellikle ve ne kadar siireli olarak Ogrenilmis caresizlik tepkileri verir sorusunu
yanitlayamamaktadir. Model birgok konuda belirgin yordamalarda bulunma olanagi
tanmimamaktadir. Ornegin, bir birey, tiim ¢abalarina karsin, istedigi sonucu elde edemedigi iki
durumdan birinde caresizlik gosterirken digerinde gostermemektedir. Model, bu durumda,
bireyin hangi kosulda nasil davranacagini yordama olanagi vermemektedir. Benzer sekilde,
model, bireysel ayriliklar1 da géz Oniine almadigindan hangi bireyin caresizlik davranisi
gosterecegini, hangisinin gostermeyecegini ayirt etmek de zorlagmaktadir. Bu eksiklikleri géz
onlinde bulundurarak Abramson, Seligman ve Teasdale (1978), insanlardaki O6grenilmis
caresizligi agiklamak amaciyla ylikleme kuramina dayali olarak orijinal ¢aresizlik modelini
gbozden gecirmisler ve yeni bir model 6nermislerdir. Abramson, Seligman ve Teasdale’in
(1978), gelistirdikleri bu yeni modele gore, bir bireyin, davranislariyla bir sonucu kontrol
edemedigini Ogrenmesi caresizlik davraniglari gostermesi i¢in yeterli degildir. Bdyle bir
yasantidan gecen bireyin yaptigi nedensel yiiklemeler caresizlik davranisinin en onemli
yordayicisi olmaktadir. Modele gore, basarisizlik durumunda yapilan nedensel yiiklemeler,
benzer ortamlarda ¢aresizlik davraniginin goriiliip goriilmeyecegini belirlemektedir. Yiikleme
kuramina gore, bir davranisin nedenini arayan birey, bu davranisi iki nedensel kaynaktan
birine yiikler. Bunlar davranista bulunan kisinin kendisi ve c¢evresel etmenlerdir. Bir baska
anlatimla birey bir davranisi ya kendisinin 6zelliklerinin ya da digsal etmenlerin bir {iriini
olarak gormektedir. Yiikleme kuramcilari, bir davranmigin hangi kosullarda igsel, hangi
kosullarda digsal etmenlere yiiklenecegini agiklamayr amaglayan g¢esitli modeller

gelistirmislerdir (Aydin, 1985).

Yeniden formiile edilmis 6grenilmis ¢aresizlik kuramina gére (Abramson, Seligman ve
Teasdale, 1978) iki tiir caresizlik vardir. Bunlardan birisi evrensel digeri de bireysel
caresizliktir. Evrensel caresizlik, sonucu kontrol etme yoOniinden tiim bireylerin basarisiz
oldugu durumlar1 belirtmektedir. Bireysel caresizlik ise sonucu kontrol etme yoniinden bir
bireyin basarisiz diger bireylerin ise basarili oldugunu gosteren durumlari ifade etmektedir.
Ornegin dliimii engelleme yoniinden tiim bireyler basarisiz oldugu igin bu durum evrensel bir
caresizliktir. Ancak matematik problemlerini ¢6zme yoniinden bir birey basarisiz olurken
digerleri basarili oluyorsa bu durum bireysel garesizlik ornegidir. Abramson, Seligman ve

Teasdale’in (1978) modeline gore caresizlik davraniglarinin ortaya ¢ikma kosullarindan bir



tanesi, bireysel ¢aresizlik kosuludur. Diger bir deyisle, birey, sonucu kontrol etme yoniinden
yalniz kendisinin basarisiz, diger bireylerin ise basarili olduguna inanirsa bireysel ¢aresizlik
durumu ortaya ¢ikar ve caresizlik davramisinin gozlenme olasihig artar. Ornegin, birey,
arkadaslarinin mutlu birer evlilik yaptigina ancak kendi evliliginin basarisiz olduguna
inanabilir. Bdylece evlilik iligkilerini diizeltme firsat1 ele gegirdiginde, sonucu etkileyecek

davraniglar1 yapmama yani ¢aresizlik davraniglarin1 gésterme olasiligr artmis olacaktir.

Bir sonucun davranislarindan bagimsiz oldugunu 6grenen bir kisi, ilk adimda, bu
sonucu kontrol edemeyenin sadece kendisi mi yoksa diger insanlar da bu sonucu kontrol
etmede basarisiz m1 sorusuna cevap arar. Eger birey, s6z konusu sonucu sadece kendisinin
kontrol edemedigine karar verirse “bireysel”, hi¢ kimsenin kontrol edemeyecegine karar
verirse “evrensel” caresizlik durumu ortaya ¢ikar. Kisaca, birey sonucu kontrol edememe
nedenini kendisine yiiklerse bireysel, sonucun tiiriine yiiklerse evrensel caresizlik ortaya ¢ikar.
Bireysel ve evrensel c¢aresizlik durumlari farkli 6zelliklere sahip olduklart i¢in farkl
diizeylerde ve farkl tiirlerde caresizlik durumlarina yol agmaktadir (Ersever, 1995). Bireysel
ve evrensel ¢aresizlik durumlari, benzer ortamlardaki davraniglar: etkileme yoniinden de farkli
olmaktadir. Evrensel caresizlik yasantisindan gecen birey, o ortamda ¢aresizlik davranisi
gosterebilir ama baska ortamlarda caresizlik davranisi gosterme olasilig1 diisiiktiir. Ornegin,
cok sevdigi yaslanmis bir yakinini kaybeden geng¢ bir birey, bir caresizlik yasantisi
gecirecektir. Ancak bu yasantinin yasaminin diger boyutlarina genellenmesi biiylik olasilikla
s0z konusu olmayacaktir. Birey nasilsa 6limiin bir ¢ézlimiiniin olmadigini diisiinerek kendi
yasaminda saglikli yasamaya yoOnelik davramiglardan vazgegmeyecektir. Diger yandan,
bireysel caresizlik yasantisindan gecen bir bireyin baska ortamlarda garesizlik davranisi
gosterme olasiligr yiikseldiginden, bireysel caresizlik, bu davranis Oriintiisiinii artirict rol
oynamaktadir. Ornegin, matematik dersinden siirekli zayif not alan bir &grencinin,
cOzebilecegi basit problemlerle karsilastiginda problemleri ¢6zmek igin gerekli girisimlerde
bulunma olasilig1 zayiflamis olacaktir. Dolayisiyla, modele gore evrensel caresizlik, baska
ortamlardaki davranislar1 pek etkilememekte; bireysel c¢aresizlik ise baska ortamlarda
caresizlik davranisinin gézlenme olasiligini artirict etkiye sahip olmaktadir. Yiikleme siireci,
bireyin diger bireylerin eylemlerini yorumladig: biligsel islemlerdir. Bireyler sadece diger

bireylerin davraniglarin1 degil kendi davramislarini da yorumlamaktadirlar. Ayrica hem
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kendilerinin hem de diger insanlarin ge¢mis davramiglarini agiklamaya, gelecekteki

davraniglarini tahmin etmeye de ¢aligmaktadirlar (Shaver, 1977, Akt. Sevim, 1993).

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) orijinal garesizlik modelini gézden gegirerek,
modelin dort alanda yetersiz oldugunu ileri siirmiislerdir. Modelin ilk yetersizligi olarak,
caresizlik davranisinin ne zaman siiregen veya gegici oldugunu aciklamamasim
gostermislerdir. Ikinci olarak, orijinal model, ¢aresizlik davranisinin yasamin diger alanlarina
hangi durumlarda genellendigini agiklamamaktadir. Orijinal modelin iigiincii yetersizligi
caresizlik yasantist gegiren bireylerin ¢aresizlik davranisi yaninda benlik saygisinda da azalma
veya yok olmanin nedenini ortaya koymamasidir. Son olarak, orijinal model (Seligman ve
Maier, 1967) c¢aresizlik egilimi konusundaki bireysel farkliliklar1 dikkate almamistir. G6zden
gecirilmis  caresizlik modelinde g¢aresizlik yasantist nedensel yiikleme modeliyle
aciklanmaktadir. Bu modelde caresizlige neden olan durumun bireyden bireye degistigi ve her
bireyin kendine 6zgii bir yilikleme bi¢imine (attributional style) sahip oldugu aciklanmustir.
Caresizlige yatkinlik konusundaki bireysel farklilig1 agiklamak amaciyla da olumsuz olaylari
icsel, siirekli ve genel nedenlere yiikleyen, olumlu durumlar1 ise dissal, gecici ve ozel
nedenlere yiikleyen bireylerin bunun tam tersi bir nedensel yiikleme egilimi gosteren bireylere

gore daha yogun ve uzun siireli caresizlik sorunu yasayacagi belirtilmistir.

Sonug olarak, hem orijinal modelde, hem de yeniden formiile edilmis &grenilmis
caresizlik modelinde Ogrenilmis caresizligin temel belirleyicisi olarak davranis ve sonug
arasindaki uyusmazlik gosterilmektedir. Ayrica, insanlardaki Ogrenilmis caresizligi
aciklamada, kontrol edilemeyen olumsuz sonuclarla karsilasma sonucu bireyde giidiisel,
biligsel ve duygusal yetersizlikler ortaya ¢iktig1 ve buna bagl olarak da, kontroliin miimkiin

oldugu ortamlarda, bireyin gerekli davranislar1 yapmada yetersiz kaldigi rapor edilmistir
1.2. Ogrenilmis Caresizlik ile Tlgili Arastirmalar
Ogrenilmis caresizlik ile ilgili yurt iginde ve diginda bircok calismanmn yapildig

gorlilmektedir. Buna gore Ogrenilmis caresizlik ile iligkili olan pek ¢ok c¢aligmaya

rastlanmigtir. Bu caligmalarda Ogrenilmis c¢aresizlik ile akademik basari, sinav kaygisi,
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depresyon, stres, cinsiyet rolleri ve umutsuzluk gibi degiskenlerle ilgili siklikla ¢alismalarin

yapildig1 goriilmiistiir.

Ogrenilmis caresizlik ile akademik basar1 arasindaki iliski birgok ¢alisma ile ortaya
konulmustur. Bu caligmalardan Giindogdu (1994), ilkogretim 6. smif Ogrencilerinde
Ogrenilmis caresizlige 0zgii agiklama bi¢imi, sinav kaygist ve akademik basar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Ek olarak, hem 6grenilmis caresizlige agiklama bi¢ciminin hem de sinav
kaygisimin dgrencilerdeki goriiniim sikhigini da incelemistir. Ogrenilmis caresizlige 6zgii
aciklama bi¢imine sahip olan 6grencilerin daha ¢ok sinav kaygist yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Ogrenilmis caresizlige 6zgii agiklama bigimi ve akademik basari iliskisinin daha zayif oldugu,
cinsiyete gore degistigi goriilmiistiir. Basarisiz erkek 6grencilerin 6grenilmis garesizlige 6zgii
aciklama bi¢imi puaninin hem basarisiz kiz Ogrencilerden hem de basarisiz erkek

ogrencilerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Benzer bir calismada Akca (2011) yaslar1 12 ile 18 arasinda Seviye Belirleme Siavi
ve Universite Giris Sinavina hazirlanan katilimeilarla smav kaygisi ile grenilmis caresizlik
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda seviye belirleme sinavina hazirlanan
ogrencilerin smav kaygilariin tiniversite giris sinavina hazirlananlardan yiiksek oldugu ve

Ogrenilmis caresizlik ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Ogrenilmis caresizligin davramgsal sonuglarmi okulda basarisiz olan ¢ocuklarda
aragtiran Johnson (1981) ise, 6grenilmis caresizlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin benlik
tasarimlarinin  diisiik oldugu, okulda gosterdikleri akademik performanslarinin diger
ogrencilere gore zayif oldugunu ortaya cikarmistir. Benzer bir calismada, o6grenilmis
caresizligin basarisizlik korkusuyla iligkisini arastiran Ris-Martin ve Woods (1982) yiiksek
diizeyde basarisizlik korkusuna sahip Ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin de
yuksek oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Benzer bir ¢alismada ilkokul 4. sinif 6grencilerinin
akademik ve sosyal alandaki basarisizliklarina yaptiklari nedensel yiiklemeleri inceleyen

Onder (1982), cinsiyete gore nedensel yiiklemelerin degismedigini rapor etmistir.

Performansa dayali degerlendirmenin ¢aresizlik davranigsinin ortaya ¢ikisini ve

nedensel yliklemeler ile basar1 beklentilerini etkiledigini belirten Kaplan (2003), 6grenilmis
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caresizlik davranigini gosteren ve goOstermeyen deneklerin performanslarina ve basari
beklentilerine iligskin olarak yapmis olduklari nedensel yiiklemeler arasinda bir fark oldugunu
rapor etmistir. Bu sonug¢ Ogrenilmis caresizlik modelinin yordamalarmin gecerli oldugunu

ortaya koymustur.

Ogrenilmis ¢aresizligin model almarak 6grenilebilecegini gdsteren Brown ve Inouye
(1978) ise, dencklerden bir isi basaramayan modeli gézlemeleri istenmistir. Deney sonucunda;
icinde kendilerini yetenekli olarak algilayan deneklerin, kendilerini daha az yetenekli olarak
algilayanlara gore deney siiresi boyunca daha sabirli davraniglar gosterdikleri ve bir seyler

ogrenmeyi bekledikleri, ayrica benliklerine daha ¢ok giivendikleri goriilmiistiir.

Hayalioglu (2001), 6grenimlerine yatili ilkogretim okullarinda ve giindiizlii ilkdgretim
okullarinda devam eden 6. ve 8. smif 6grencisi 150 kiz ve 339 erkek Ogrenciyle yaptigi
arastirmada, 0grencilerin akademik basarilar ile 6grenilmis caresizlik davranislar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Sonug olarak akademik basar1 durumu zayif olan 6grencilerin 6grenilmis
caresizlik diizeylerinin, akademik basar1 durumlar1 daha iyi olan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer bir ¢calismada Frank ve digerleri (1989), 82 6grenci lizerinde
Ogrenilmis caresizligin akademik basariyla iliskisini incelemisler, aralarindaki iliskinin

yiksek oldugunu bulmuslardir.

Benzer bir ¢alismada T1kogretim 4. ve 5. smifta okuyan 218 kiz, 186 erkek 6grenciden
olusan toplam 404 Ggrenciye ile yaptigi arastirmada Bas (1998), Ogrencilerin 6grenilmis
caresizlik davranislar ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonug¢ olarak
basar1 durumu pekiyi olan gocuklarin 6grenilmis ¢aresizlik puanlarmin en diisiik oldugunu,
basar1 durumu geger ve orta olan dgrencilerin en yliksek 6grenilmis ¢aresizlik puanina sahip

oldugunu ve istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugunu belirtmistir.

Baggiano ve Barett (1985), cocuklar iizerinde, giidiisel yonelime bagli 6grenilmis
caresizligin gelismesinde basarisizlik geri bildirimlerinin etkisini incelemislerdir. Elde edilen
sonuclara gore, basarisizlik geri bildirimi alan digtan motivasyonlu c¢ocuklarin sonraki
performansinda azalma olurken, icten motivasyonlu g¢ocuklarin basarisizlik geri bildirimi

almalarina ragmen caresizlik davranisi gostermedigi goriilmiistiir.
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Matematik basarisi agisindan benlik kavramlari, basar1 ve basarisizlik beklentileri ve
nedensel yiiklemeleri inceleyen Parsons (1982), arastirma sonucunda kizlarin matematikte
erkeklerden daha fazla 6grenilmis c¢aresizlik sergilediklerini ve basarisizlik beklentilerinin
yliksek oldugunu bulmustur. Kilig ve Atict (1991) ise, akademik basari ile caresiz yiikleme
bicimi arasinda iliskileri inceleyerek, iki degisken arasindaki negatif korelasyonun varligim
ortaya ¢ikarmistir. Benzer bir ¢alismada Avcei (2008) akademik basari ile 6grenilmis caresizlik

diizeyi arasinda negatif bir iliskinin oldugunu bulmustur.

Yiiksek ve diisiik basar1 korkusuna sahip 6grencilerin basar1 ve basarisizliklar ile ilgili
olarak yaptiklar1 nedensel yiiklemeleri inceleyen Ozduygu (1995) hem memur hem de dgrenci
grubundan erkeklerin kadinlara oranla daha fazla bagar1 korkusuna sahip olduklarini
gozlemistir. Ayrica, yiiksek ve diisiik basar1 korkusuna sahip Ogrencilerin basart ve
basarisizliklarina yaptiklar1 yiiklemelerin i¢sel ve digsal olmasi agisindan anlamli bir fark
gostermedigi belirtilmektedir. Basarili olduklarini sdyleyen bireylerin basarilarin1 daha ¢ok
kisisel etkenlere, basarisiz olduklarini sdyleyen bireylerin ise, basarisizliklarin1 daha g¢ok

cevresel etkenlere yiikledikleri ortaya ¢ikmistir.

Bu c¢alismalara karsilik Lise birinci smif ogrencilerinin  6grenilmis caresizlik
diizeylerinin, akademik basarilari, akademik benlik tasarimlari ve okula karsi tutumlar
tizerindeki etkisini inceleyen Yiiksel (2003), akademik basarinin Ogrenilmis ¢aresizlik
olgusunu agiklamada yeterli olmadigim1 rapor etmistir. Benzer bir calisma {iiniversite
ogrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin agiklama bicimini inceledikleri
calismada Saintonge ve Dunn (1998), egitim siirecinde en diisiik notlar1 alan 6grencilerin
caresiz aciklama bigimine sahip olanlar oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Bulgular, 6grencinin
olumsuz durumlart degistirilemez olarak agiklamasi durumunda basarmin diistiigiini

gostermektedir.

Ogrenilmis caresizlik agisindan énemli bir degisken olan depresyonla ilgili yurt iginde
ve yurt disinda bircok c¢alismanin yapildigi goriilmiistiir. Bu caligsmalarda iki degisken
arasindaki iligkiye vurgu yapildigi gorilmiistir. Bu calismalardan birinde Peterson ve

Seligman (1984) ¢ocuklar, tiniversite 6grencileri ve mahkimlar iizerinde yaptiklar1 arastirma
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sonucuna gore, depresyon ile 0grenilmis c¢aresizlik arasinda pozitif yonde yiiksek bir iligki
ortaya ¢ikarmiglardir. Benzer bir ¢alismada 8—11 yas ¢ocuklari iizerinde yaptigi arastirmada
Nolen-Hoeksema, Seligman ve Girgus (1986), depresif semptomlar, yasam olaylar1 ve
aciklama bi¢imini bir yil icinde bes defa dlgmiislerdir. Sonucta, d6grenilmis caresizlige 6zgi
aciklama bicimi okul basarist ve depresyon diizeyi ile iligkili bulunmustur. Benzer bir
calismada, yiikkleme bigimi, depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen
Ganellen (1988) yiiklemelerin, depresyon ve anksiyetenin sonucu ortaya ¢iktigini bulmustur.
Bir bagka calismada, Ogrenilmis caresizlik kurami ile depresyonu sosyolojik boyutta
incelemeye amaclayan Ayan (1996), sosyolojik birimleri, insanlar1 pasiflestiren diisiinceleri,
olgular1, goriingiileri kanitlamak i¢in film, belge, sarki, atasozii, deyis, siir igerik analizleri

yapmustir. Arastirmasinda ¢aresizligin 6gretilmis olduguna dikkati ¢ekmistir.

Benzer bir ¢alismada Valas (2001) calismasinda Ogrenilmis caresizlik, depresyon,
akademik basari, 6zsaygi yas, cinsiyet ve beklentiler arasindaki iliskiyi incelemistir. 4. 7. ve 9.
sinif 6grencilerinden olusan toplam 1575 6grenciyle yapilan ¢alismanin analizlerine gore
yiiklemelerin, beklentilerin, 6grenilmis caresizlik, 6z saygi ve depresyonun bic¢imleriyle
akademik basarinin dogrudan ve dolayli olarak anlamli bir sekilde iligkili oldugu
bulunmustur. Arastirmada erkek Ogrencilerin daha ¢ok Ogrenilmis caresizlik davranisi
gosterdikleri, kiz 6grencilerin ise psikolojik uyumsuzluk gosterdikleri sonuglarina ulasilmistir.
Universite dgrencileri ve depresif hastalar {izerinde yaptiklar1 arastirmada Aydm ve Aydin
(1991), yiikleme bi¢imi ile depresyon arasinda giiclii bir iliski oldugunu tespit etmistir. Benzer
bicimde Kogak (1998), caresizligin yiikleme bi¢iminin, olumlu ve olumsuz olaylarin

depresyon nedenleri ile iliskisinin oldugunu bulmustur.

Kadinlarda yaygin olan depresyon, post travmatik stres bozuklugu ve oOgrenilmis
caresizligi inceledikleri arastirmalarinda Bargai, Ben-Shakhar ve Shalev (2007) erkeklerin
dominant oldugu kiiltiirden gelen katilimcilarin anlamli olarak yiiksek major depresyon, post
travmatik stres bozuklugu yasadiklar1 ve bu degiskenlerin 6grenilmis c¢aresizlik ile iliskisini
katkida bulunduklari ortaya ¢ikarmislardir. Alloy, Abramson, Peterson ve Seligman (1984),
nedensel ylikleme bi¢iminin genellenmesine iliskin bir arastirma yapmislardir. Buna gore
genel nedensel yiikleme bigimine sahip olan kisilerin, ortam benzerligi olmamasina ragmen,

yeni ortamda karsilastiklar: basarisizliga da ayni bicimde tepki verdiklerini ve caresizligi yeni
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ortama genellediklerini; 6zel nedensel yiliklemelerde bulunan bireylerin ise, genellemelerini
sadece caresizligi gelistirdikleri ilk ortama benzer durumlarda yaptiklarini bulmustur. Benzer
bir caligmada agiklama bi¢imi ile akademik yasam ve is yasamindaki basar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen Seligman ve Schulman (1986) depresif agiklama bigimine sahip olmayan bireylerin,
boyle bir agiklama bigimine sahip bireylere gore daha basarili olduklarini bulmuslardir.
Arastirma sonucuna gore, agiklama bi¢imi akademik yasam ve is yasamindaki basariyi

yordayabilmektedir.

[Ikdgretim 6grencileri ile yapilan c¢aligmalara bakildiginda anne-baba tutumlar
acisindan da incelendigi goriilmiistiir. Aykose (2006), bir 6zel okulda okuyan ilkogretim
ikinci kademe 6grencilerinin 6grenilmis c¢aresizlik diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirma sonucuna gore ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin cinsiyetlerine,
anne ve babanin O0grenim durumuna, algiladiklar1 sosyal destege gore anlamli bir fark
bulunamamistir. Akademik yonden basarili olan 6grencilerin 68renilmis ¢aresizlik puanlar
diisiik ¢ikarken, akademik yonden basarisiz olan 6grencilerin 6grenilmis caresizlik puanlar
yiiksek ¢ikmistir. Benzer bir ¢alismada Gelir (2009) ilkdgretim altinci sinifa devam eden
ogrencilerin 6grenilmis caresizligini ana baba tutumlari, aile sosyal atomu ve cinsiyete gore
inceleyen arastirmasinin sonucunda, Ogrencilerin anne baba tutumlarma gore Ogrenilmis
caresizlik diizeylerinin farklilastigin1 ortaya ¢ikarmustir. Ilgisiz anne baba tutumlarma sahip
ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeyi daha yiliksek bulunmustur. Ayrica 6grencilerin
ogrenilmis c¢aresizlik diizeylerinin aile sosyal atomuna ve cinsiyete gore farklilastig
belirlenmistir. Buna karsilik anne baba tutumlarinin ortaokul 1. siniftaki cocuklarin 6grenilmis
caresizlik diizeyine etkisini inceledigi arastirmasinda Polat (1986), otoriter anne—baba
tutumlarinin, &grenilmis caresizligin ortaya ¢ikmasinda onemli bir etken oldugunu ortaya

cikarmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde 6grenilmis caresizlik ile dgretmen tutumu, 6gretmene
bagimlilik, cinsiyet rolleri, arkadaslik iliskileri, bencil davranis, strese sebep olan olaylar
bakimmdan incelendigi gériilmektedir. Ilkdgretim &grencilerinin  dgrenilmis garesizlik
diizeyleri agisindan Ogrenme-0gretme siirecine iligkin goriislerinin inceledigi arastirmada

Kaya (2005), ogretmenlerin 6grencilerin basarisin1  pekistirmedigi ve 0Ogretmenlerin,
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ogrencilerin basarisizlik durumlarini, 6grencilerin igsel ve degismez Ozellikleri ile

acikladiklari bulgularina ulagmustir.

Ogrenilmis caresizligi cinsiyet rol stereo tipi ve nedensel yiikleme niteliklerini 6lgen
Gannon, Heiser, ve Sara (1985), 40 erkek ve 40 kadin denekle galismalarini yiiriitmislerdir.
Bu denekleri anagramlar ve matematik problemleriyle test etmislerdir. Her bir uygulamadan
sonra nedensel nitelikler derecelendirilmistir. Arastirma sonuglar1 yiiksek erkeksi 6zelliklere
sahip denekler, anagram iizerinde iyi performans gosterirken, diisiik kadins1 denekler kontrol
kosullarindaki deneklere oranla anagramlarda daha kotii performans sergilemislerdir. Stereo
tipik kadinsilik performansla baglantili bulunmamustir. Ayrica anagram ve matematik
performansina tabi tutulan kadinlar erkeklere oranla digsal niteliklerde daha iist diizeye

ulastiklar1 goriilmistiir.

Buna karsilik Hagan ve Medway (1989), bayanlarda 6grenilmis ¢aresizlik ile bencil
davranisa sahip olma acisindan gelisimsel bir karsilagtirma yapmiglardir. 3. sinif, 7. smif ve
11. smiftan 120 Ogrenciyle yapilan bu arastirma sonucuna gore 3. smifta okuyan kiz
ogrencilerin basarisizlik deneyimleri sonucunda gosterdikleri garesizlik ve bencil davranislar
gecici oldugunu, 7. ve 11. smifta okuyan kiz Ogrencilerin ise davranislarini olumsuz

etkilemektedir.

Farkl1 bir calismada Sowa (1992), yasamda strese sebep olan olaylar karsisinda giicliik
yasayanlarin, bunlarin istesinden gelebilme yetenekleri konusundaki algilamalarmin
incelenmesine iligkin bir arastirma yapmustir. Sonuglar, ¢aresizlik davranigina sahip bireylerin
stresle basa c¢ikmada caresizlik davranigi gostermeyen bireylere oranla anlamli derecede

giicliik yasadigini1 gostermektedir.

Buna karsilik Ogrenilmis caresizlik agisinda sosyal beceri egitiminin Onemini
vurgulayan Cantekinler (1997) ¢alismasinda ilkogretim 5. sinif Anadolu liseleri giris sinavina
hazirlanan 6grencilere uygulanan sosyal beceri egitiminin, 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik,
denetim odag1, bagimlilik egilimi ve algilanan ana-baba davranislari gibi degiskenlere etkisini

incelemistir.  Sosyal beceri egitimi O6grencilerin  6grenilmis caresizlik puanlarini
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etkilemektedir. Egitim sonrasi deneme grubu 6grencilerinin puan ortalamalar1 6nemli diizeyde

diismiistiir.

Ogrenilmis ¢aresizlik durumunda goriilen performans gerilemesinin garesizlik
egitiminde kullanilan materyalle ilgili durumsal faktorlerden etkilenip etkilenmedigini
inceleyen Bahadir (1995) ise iki ayr1 deney gerceklestirmistir. Birinci deneyde caresizlik
egitiminde kullanilan materyalin sonraki gorevin materyaliyle benzer ve farkli olmasinin
caresizlige etkisi incelenmistir. Ikinci deneyde ise caresizlik egitiminde kullanilan testin denek
icin 6nemi yonergeler yoluyla manipiile edilerek, sonraki test gorevindeki performansa etkisi
Ol¢iilmiistiir. Deneylerden elde edilen bulgular, ¢oziimsiiz ve ¢6ziimlii problem gruplar
arasinda fark olmadigini yani verilen caresizlik egitiminin sonraki gérevdeki

performansi etkilemedigini gostermistir.

Ogrenilmis caresizlik agisindan iyimser ve kotiimser olmanin da énemli oldugu ortaya
cikmustir. Ashforth ve Saks (2000), orgiite yeni katilan bireylerin kendi kisisel 6zellik,
yiikleme bicimi, iyimserlik ve kétiimserlik durumlarina gore, karsilastiklart basarisizliklar:
birbirinden farkli degerlendirebileceklerini ortaya ¢ikarmiglardir. Aragtirma sonucunda c¢alisan
bireyin sorunu ¢dzmeye yonelik kotiimser ve olumsuz bir hava i¢inde, basarisizligin igsel,
genel ve kalic1 nedenler ile agiklayan tepkide bulunmaktan uzak bir ¢aresizlik i¢inde oldugunu
rapor etmislerdir. Buna karsilik, karsilastig1 sorunu ¢6zmek beklentisinde bulunan, iyimser ve
olaylar hakkindaki yorumlar1 daha olumlu olan bireylerin, problemin iizerine giderek tepkisel

bir davranista bulunacagini belirtmislerdir.

Oluklu (1997), lise 6grencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeylerini cinsiyetlere gore
incelemis ve erkek oOgrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin, kizlarin 6grenilmis
caresizlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde, Giindogdu
(2001) kiz ve erkek tiniversite 6grencilerinin bilimsel diisiinme becerisi puanlarini, alan, sinif,
algilanan anne-baba tutumu, algilanan sosyo-ekonomik diizey, akademik basari, yasaminin
cogunun gectigi yer ve 0grenilmis caresizlige 6zgii aciklama bi¢imi degiskenleri tarafindan
yordanip yordanmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda kizlarin bilimsel diisiinme
becerisi alan, smif, algilanan sosyo-ekonomik diizey, akademik basari ve algilanan anne

tutumu degiskenler tarafindan yordanirken, erkeklerin bilimsel diisiinme becerisi alan, sinif,
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ogrenilmis caresizlige O6zgii agiklama bi¢cimi ve algillanan anne tutumu degiskenlerince

yordandig1 gorilmiistiir.

Deneysel c¢alismalarinda ogrenilmis caresizlik diizeyi {izerinde etkisi oldugu
goriilmistiir. Kok (1992) grupla psikolojik danismanin, ¢ocuk yuvasinda bariman ilkokul 4. ve
5. simifa devam eden, cinsiyetleri farkli dezavantajli 6grencilerin 6grenilmis caresizlik, benlik
tasarimi ve genel kaygi diizeyleri iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda
grupla psikolojik danigmanin deney gruplarindaki 6grencilerin 6grenilmis caresizlik, olumsuz
benlik tasarimi ve genel kaygi diizeylerini kontrol grubundaki 6grencilere gére dnemli dlgiide
azaldig1 ortaya cikmistir. Deney grubunda kiz ve erkek Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik
diizeylerinin azalmasinda kizlarin lehine, genel kayg1 diizeyinin azalmasinda erkeklerin lehine
etkisi oldugu, olumsuz benlik tasarimi diizeylerinin azalmasinda ise, kiz ve erkekler arasinda
bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgulara gore, grupla psikolojik danigmanin genel olarak
bireylerin 6grenilmis caresizlik, olumsuz benlik tasarimlarini ve genel kaygi diizeylerini

azaltic1 yonde olumlu etkilerinin oldugu soylenebilir.

Aydm (2006) ise, yaptigi calismada egitim diizeyi arttik¢a ¢aresizlik diizeyinin
distligiinii ve yurt disina ¢ikma yasantisinin olmasi durumunda ¢aresizlik puaninin azaldigini,
bir bagka ifadeyle, egitimin Ogrenilmis caresizlik agisindan 6nemli degiskenlerden birisi
oldugunu ve yurt dis1 yasantisinin ¢aresizligi yordayan degiskenlerden birisi oldugunu ortaya
cikarmistir. Diger yonden, bireyin gelir diizeyi yiikseldik¢e caresizligi artmaktadir. Bu durum,
gelir diizeyinin bireyin yasamina olumlu katkilarinin yaninda olumsuz yanlarinin da
olabilecegini gostermektedir. Yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi, harcama diizeyi,
araba sayisi, ev sayist ve oturulan semtin soSyo-ekonomik diizeyinin 6grenilmis caresizligi

yordamadigi ortaya ¢ikmustir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda 6grenilmis caresizligin ilkogretim, lise ve iiniversite
diizeyinde ve cesitli meslek gruplarinda incelendigi goriilmiistiir. Bu arastirmalarda
Ogrenilmis caresizlik ile akademik basar1 arasinda birgok calismanin oldugu ve pozitif yonde
bir iligkinin oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayni zamanda Ogrenilmis caresizlik ile depresyon,

Ozsaygl, sinav kaygisi, bilimsel diisiinme becerisi cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba
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tutumlar1 egitim diizeyi, medeni durum, yas, yasamda strese neden olan olaylar, kontrol odagi,

iligkisi incelendigi goriilmiistiir.

1.3. Stresle Basa Cikma ile lgili Kuramsal Cerceve

Son yillarda stres, giinliik yasantimizda hemen herkesin kullandig1 ve giinliik konusma
dilimize yerlesen bir kavramdir. Bundan dolay1 yazili kaynaklarda ve bilimsel arastirmalarda
cesitli sekillerde tamimlanmaktadir. Genel olarak incelendiginde stres, duygusal diizeyde,
huzursuzluk, gerginlik kaygi, 6fke, depresyon gibi rahatsizlik verici duygu durumlart olarak
tamimlanmaktadir (Coruh, 2003). Diger yandan stresin, davranigsal, duygusal ve bilissel
etmenleri igerdigi de belirtilmektedir (Baltas ve Baltas, 2008). Bir baska tanima gore stres,
insanlarin fiziksel ye da psikolojik bakimdan tehlike olarak algiladiklar1 olaylarla
karsilasmalar: halinde meydana gelen durum olarak tanimlanmistir (Atkinson, Atkinson ve
Hilgard, 1995). Yirminci yiizy1l boyunca, stresin tanimlanisi fizyolojik ve psikolojik etkenler
tizerinde degisen vurgular, bireyler ve ¢evreleri arasindaki iligskiyi a¢iklayislart bakimindan

faklilagmistir (Ogden, 2000).

Basa c¢ikma ise, Lazarus ve Folkman tarafindan (1984) “Kisinin kaynaklarini
degerlendirdigi, spesifik igsel ve digsal taleplerin istesinden gelmek igin siirekli degisen
“bilissel ve davranigsal ¢abalar” olarak tanimlanmaktadir. Basa ¢ikma kisiyi rahatlatmaya
yonelik, biligsel yeniden yapilanma ve bireysel 6grenmeler (gelisim) yoluyla kurulmaktadir.
Bandura’nin (1977) sosyal Ogrenme kuraminda vurguladigi gibi basa c¢ikma diger
davraniglarimiz gibi kisilik ve durum arasindaki etkilesim stirecinin bir tirliniidiir. Temelde
basa ¢ikma, stres veren durum ile kisi arasindaki fenomonel karsi koyma baglantisidir,

anksiyete veren durumlara yonelik genel degerlendirme ve belirgin miicadele ¢abalaridir.

Stresle basa ¢ikma, 6zellikle, 1980’1 yillardan itibaren bireylerin psikolojik ve fiziksel
sagliklar1 ile ilgili olarak psikolojinin yogun bir bigimde iizerinde durdugu konu
basliklarindan biridir. Basa ¢ikma (coping), kavrami insanlarin yagamlarint devam ettirirken
karsilastiklar1 giigliiklerle miicadele etme bigimleri veya yollar1 olarak agiklanmaktadir.
Lazarus ve Folkman, basa ¢ikmanin dinamik bir siire¢ oldugunu ve Kisi ile ¢evresi arasindaki

stresli etkilesimler sirasinda degistigini vurgulamistir (Tiirkiim, 1999).
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Sahin ve Durak (1995) stresle basa ¢ikma tarzlarinin bes farkli agidan ele alindigini
belirtmektedir. Bunlar:
1. Freud’un psikoanalitik kuraminda 6nerdigi bilin¢dist savunma mekanizmalari,
2. Erikson’un “yasam donemleri” yaklagiminda sozilini ettigi, 6zgiiven, 6z yeterlilik ya da
i¢sel kontrol gibi bireysel kaynaklar,
3. Evrim kurami ve davranis¢1 akimdaki problem ¢dzme c¢abalari,
4. Canon, Selye gibi arastirmacilarin ileri siirdigii, hem insanlarin hem de hayvanlarin stres
karsisinda gosterdigi, genetik olarak programlanmis bir tepki.
5. Organizmanin, kendi fizyo-psikolojik kaynaklarinin, zorlanip tiikkenmesi karsisinda
gosterdigi uyum yapmaya yonelik, siirekli degisen, bilissel ve davranigsal ¢abalar olarak ele

alimustir.

Buna karsilik stres konusundaki kuramsal ¢alismalar iki temel grupta ele alinmaktadir.
Bunlardan biri biyolojik bakis acisi, digeri ise psikososyal bakis acisidir. Yagsama uyum
saglama siirecinde canlinin, oncelikle yasamda kalmaya yonelik olusu s6z konusudur.
Canliin yasamin siirdiirebilmesi i¢in ise, biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak iizere {i¢ tiir
denge durumunu korumasi gerekmektedir. Canliligin siirdiiriilebilmesinde, yasami dogrudan
tehdit eden yasantilar kadar (savaslar, kazalar, hastaliklar, yaralanmalar vb.) dogrudan
yasamsal olmasa da psikolojik olarak tehdit iceren psikososyal igerikli yasantilar da
(basarisizliklar, kayiplar, giindelik zorluklar vb.) denge durumlarimi da etkilemektedir. Stres
olusturan durum ve kosullara kars1 gelistirilen uyum siireglerinin temel hedefi, canliy1 yeniden
denge durumuna dondiirmektir. Bu siiregler, aslinda stres durumundaki tepkileri ifade eder ve
fizyolojik, duygusal, davranigsal ve biligsel nitelikli olabilir (Baum, Singer ve Baum, 1981;
Sahin 1994; Lazarus, 1991; Lazarus,1991).

Herhangi bir stres durumunda ortaya ¢ikan fizyolojik tepkiler ise soyle siralanmaktadir
(Roskies, 1994): a. Bedene daha fazla enerji saglamak i¢in hormon firetiminin artmasi. b.
Rahatlama ve gevseme durumlarindan sorumlu parasempatik sistemin yavaslamasi. ¢. Hareket
ve enerjiden sorumlu sempatik sistemin hizlanmasi. d. Bedende birikmis seker ve yaglar, hizli
enerji saglamak iizere kana karigsmasi. e. Beyine, kaslara ve gerekli organlara yeterli oksijeni

saglamak {izere solunumun hizlanmasi. f. Beyine, kaslara ve gerekli organlara yeterli kan
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gondermek tizere kalp atiglarinin hizlanmasi ve kan basincinin artmasi. g. Eller, ayaklar ve
deriye yakin bolgelerdeki kanin, beyin ve govde kaslarina dogru giderek, kol ve bacaklarda
ortaya ¢ikabilecek bir yaralanma durumunda daha az kan kaybi olmasinin saglanmaya
calisilmasi. h. Kana daha ¢ok alyuvar karigarak, daha ¢ok oksijen tasinmasinin saglanmasi. 1.
Kaslarin hareket igin hazirlanmast ve gerginlesmesi. 1. Sindirim sisteminin durmas,
sistemdeki kanin beyin ve kaslara yonelmesi. j. Terlemede artis saglayarak, viicudun asiri
isinmasiin 6nlenmesi. K. Bagirsak ve idrar torbasi kaslarinin, kagma durumunda viicudu
hafifletmek i¢in gevsemesi. 1. Gozbebeklerinin genisleyerek, géze daha fazla 151k girmesine,
dolayistyla goriislin keskinlesmesine yardimeci olmasi. m. Tiim duyumlarin en ist isleyis

diizeyine gelmesi.

Stres yasamaya yonelik biyolojik agiklamada hayvanlarla insanlar arasindaki benzerlik
ve farkliliklara da dikkat ¢ekilmektedir. Hayvanlar i¢in genellikle kontrol edilemez, sonugta
biyolojik varolusa yonelik tehditler 6n plandayken, insanlar i¢in kontrol edilemezlik tanimi
dogrudan biyolojik varolusa yonelik tehditler kapsaminda olmamaktadir. Insan igin stres
verici etkenler yaralanmadan, hava kirliligine, 1s1-mevsim degisiminden, teknoloji
karmasasina, viriisten hizli degisen yasam bic¢imlerine kadar genis bir Yyelpazede yer

almaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984; Sahin, 1994; Baum, Singer ve Baum, 1981).

Stres ve stresle basa ¢ikmaya yonelik psikososyal bakis acisina gore, canlinin yasamin
stirdiirebilmesi igin gerekli olan ii¢ tiir dengeden (biyolojik, psikolojik ve sosyal) psikolojik
dengenin, bireyin bilissel, duygusal ve davranissal diizenekleri arasindaki dengeyi ifade ettigi
gorlilmektedir. Biligsel denge insanin, dis diinyadaki uyaranlarla o uyaranlara iliskin kendi
zihninde olusan semalarin uyusmasi anlamini tasidigl i¢in varolussal degeri vardir. Biyo-
psiko-sosyal dengede bir degisme s6z konusu oldugunda, bu degisimin varolusa yonelik bir
tehdit olarak yorumlanmasi sonucunda korku ve kaygi gibi duygusal tepkiler ortaya ¢ikabilir.
Bunu yaratan uyaricilar, 6ldiirticli bir silah, deprem gibi biyolojik yasami tehdit edebilecek bir
uyarict olabildigi gibi, sevdigimiz birini kaybetme, sinavda basarisiz olunacag: diisiinceleri de
psiko-sosyal varolusa yonelik tehdit igeren uyaricilar olarak yorumlanabilir. Uyaricilar,
kisinin yasam alanina yonelik miidahale olarak algilandiginda da genellikle 6fke/kizginlik
duygular1 yasanmaktadir. Bu duygular dogrudan duygusal dengenin bozulmasina Yol

actiklarindan, stres yaratabilecegi belirtilmektedir. Ayrica bu olumsuz duygularin kendileri de
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duygusal dengenin bozulmasina yol agarak dogrudan stres yaratici nitelik kazanabilirler. Stres
ve stresle basa ¢ikmaya yonelik biyolojik aciklamalar agisindan da bilissel dengenin énemli
yeri oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte psikososyal yaklasimin i¢inde de bilissel
siireglerinde 6nemli bir gérevi bulunmaktadir. Clinkii stres tepkisi sirasinda keskinlesen dikkat
stiregleri, hizlanan uzun ve kisa siireli bellek ve bilgi isleme siiregleriyle sorun ¢ézme
yollarimin diisiiniilmesi s6z konusudur. Bu bilissel siiregler yoluyla diisiinme, iliskiler arama,
uyaranlar arasindaki ortakliklari yakalama vb. yollar kullanilarak, soruna en uygun ¢oziim
yolu se¢ilmektedir. Beden ve bilis alanindaki bu etkinlikler sirasinda olusan fizyolojik tepkiler
aslinda stresi azaltmak i¢in bilingli olarak yapilmasi gerekenlere yonelmede 6nemli bir rol

oynamaktadir (Sahin, 1994).

Basa ¢ikma kendini iyi hissetme ile uygun kaynaklar1 kullanabilme arasinda rol
oynayan bir degiskendir. Basa ¢ikmanin igerigini belirleyen bilissel degerlendirme siireci,
kisisel kontrol ve yeterlilik algisinin etkisi dogrultusunda, uygun sonuglara ulasabilmeyi
saglayacak alternatif fonksiyonlar1 kullanabilmenin yolunu acar. Kontrol strese yonelik
cevaplar siralanirken ulasilacak muhtemel sonuglara iliskin beklentileri de etkileyerek kendini
iyi hissetmeyi artiracak destegi saglamaktadir. Bunun tam tersi olacak sekilde kontrol
edilemeyecegi disiiniilen durumlar beklendik sonuglar alinabilecegine yoOnelik baslangigta
kurulmasi gereken tahminleri ve bunlar1 kullanan biligsel degerlendirme siireciyle basa ¢ikma
icerigini olumsuz yonde etkilemektedir (Valenter ve dig.,1994; Station ve dig. 1994). Kontrol
kavram yapisal olarak iliskili bulundugu birgok kisilik 6zelligi basa ¢ikma siirecinde bireyi
etkilemektedir. Bunlar, ¢aresizlik, 6z yeterlilik, 6z giiven kapasite, iistiin olma, etkin olma,
ozerklik, kisisel kararlilik, yapabilirlik, beklenmedik olaylara yaklasim bi¢imi, agiklama
bicimi, sorumluluk, basarisizlik, tolére etme, basarili olma istegi, beklentileri ve sonuglari
ayarlayabilme gibi kavramlardir (Abramson ve Seligman, 1978; Skinner, 1996; Swendsen,
1998).

Bilissel anlamda kisinin kendini sorgulamasi, strese yonelik neleri yapabilecegi, stresle
ilgili 6nemli ipuglarini verir. Genel direng yeterliligini, miicadele edebilir olmayi, stres veren
durumlar basitlestirebilmeyi ve yonetebilme yeterliliklerini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla,
basa ¢ikmanin igerigini etkileyen faktorler kisisel enerji diizeyi, olumlu diisiinebilme, problem

¢ozme becerileri, kontrol algisi, 6z yeterlilik inanglar1 benlige iliskin algilamalar, depresif
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egilimler, sosyallik, sosyal destekleri kullanabilme, demografik o6zellikler, cinsiyet, yas
yeterlilik inanclari, iyimserlik vb. kisilik 6zellikleri ve buna bagh faktorlerdir (Catanzaro

1995; Folkman ve Lazarus 1984).

Lamberton ve Minor (1995) ise, bireysel basa ¢ikmada etkin olmasi gereken kisisel
stratejileri su sekilde siralamislardir; a. Kisilik ozelliklerinin degistirilmesi, b. Yasamin
kontrol altina alinmasi, Cc.Yasamda mizah ve sakaya daha ¢ok yer verilmesi, d. Bireyin
kendisini baskalari ile karsilastirmasi, e. Stresin avantajlarinin kullanilmasi f. Bag edilemeyen
stresle yasamanin 6grenilmesi. Buna karsilik Fleishman (1984) genel Kisilik 6zelliklerinin ve
bazi rollerin basa ¢ikmada onemli rol oynadigini vurgulamistir. Evli olma, ebeveyn olma,
tipik ana baba rollerini benimsemis olma, sosyal beceriler basa ¢ikmayi belirleyen 6nemli
degiskenlikler sunar. Kisiler arasi iletisim bigimi, insan iliskilerinde duygusal odakl

diistinme, basa ¢ikma tutamlarint dogrudan etkileyen diger faktorlerdir.

Kendilerini kararli hisseden kisiler stres veren etkileri daha kolay yonetebilir ve
cozlimler i¢in daha cesur davraniglar sergileyebilirler. Bu anlamda kisisel kontrol giiglerini
yliksek algilayan bireyler duygusal egilimli davranislara ve olaylarin bu yonde agiklanma
bi¢cimine yatkin degildirler (Kiitevin, 1990). Literatiirde “psikolojik dayaniklilik” olarak da
adlandirilan strese karst miicadele giiciinde yiiksek performansli bireylerin; yasamlarini daha
cok kontrol altinda tutabildikleri, islerine ve degerlerine 6nem verip ¢evreden gelen zorlayici
istek ve beklentileri sinerek degil de meydan okuyarak karsiladiklar1 gézlenmektedir. Kendine
giivenlerinin de yiiksek oldugu tespit edilen bu bireyler, yasam olaylarindaki stres yaratan bir
durumu kendinden emin olmayan bireylere kiyasla daha az stresli bulabilmektedirler (Morris,
2002).

Lamberton ve Minor (1995) bireysel basa ¢ikmada etkin olmasi gereken kisisel
stratejileri asagidaki su sekilde siralamislardir; 1. Kisilik ozelliklerinin degistirilmesi, 2.
Yasamin kontrol altina alinmasi, 3. Yasamda mizah ve sakaya daha ¢ok yer verilmesi, 4.
Bireyin kendisini baskalar1 ile karsilastirmasi, 5. Stresin avantajlarinin kullanilmasi, 6. Bas

edilemeyen stresle yasamanin 6grenilmesi.
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Literatiirde stresle basa ¢ikmaya yonelik stratejiler gdzden gecirildiginde bedensel
teknikler, zihinsel teknikler ve davranisa yonelik teknikler olarak smiflandirildig

goriilmektedir.

1.3.1. Bedensel Teknikler

Bedensel tekniklerin arasinda fiziksel egzersiz, gevseme, solunum egzersizi,
meditasyon, otojenik egitim ve biyofeedback yer almaktadir. Bu teknikler su sekilde

aciklanmaktadir.

Fiziksel Egzersiz: I¢inde yasadigimiz zaman, bir stres ¢agi olmanm yaninda, bir teknoloji
cagidir. Eskiden gii¢c harcamayi gerektiren bir ¢cok eylemi, artik hi¢ giic harcamadan ya da ¢ok
az glgcle yapabiliyoruz. Merdivenlerden ¢ikmak yerine ya yiirliyen merdivenleri ya da
asansorleri tercih ediyoruz. Telefon agmak i¢in bile artik yerimizden kalkmiyoruz.. Hareket
etmek sadece kilo aldigimizda aklimiza gelmektedir (Gokge, 2004). Bu nedenle ¢agimizda
fiziksel egzersiz ve sporun Onemi gilin gectikge artmakta ve stres iginde 6nemli bir faktor
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Insan bedeninin her yaninda bulunan hiicreler kanmn tasidig
oksijen ve diger yararli maddelerle beslenmektedir. Stres tepkisi damarlarda daralmaya neden
oldugu igin, hiicrelere giden kan miktarinda azalmaya yol agmaktadir. Bu durum hiicrelerin
yetersiz beslenmesi sonucunu dogurmaktadir. Bu kosullarin uzun siire devam etmesi veya sik
sik tekrarlanmasi halinde bu hiicreler hem hastaliga daha agik hale gelmekte hem de yasam
siireleri kisalmaktadir. Hiicrelerin yasam siiresini uzatmanin ve onlar1 saglikli kilmanin yolu
fiziksel egzersizlerdir. Artan ve hizlanan kan akimi nedeniyle hiicreler daha iyi beslenerek,
hiicrelerin hem daha saglikli hem de daha uzun Omiirlii olmalar1 saglanmaktadir (Baltas ve

Baltas, 2000).

Gevseme: Gevseme teknikleri, stresle ve baska rahatsizliklarla basa ¢ikmada atilacak ilk
adimlardandir. Diger basa ¢ikma teknikleriyle birlikte kullanildiginda daha etkili
olabilmektedir. Gevseme teknikleri kolay ve kullanigli olmasinin yani sira, hi¢bir olumsuz
etkisinin olmadig1 bilinmektedir. Gevseme alistirmalariyla birey, viicudundaki gerginlikleri
fark etmekte, kaslarin1 kontrol edebilmekte ve viicudunun gergin pargalarini gevsetmeyi ve

rahatlamay1 ogrenebilmektedir. Gevseme tekniklerini Ogrendikten sonra birey, kendi
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kendisine kullanabilir. Ancak gevseme teknikleri "her derde deva" gibi diistinlilmemesi
gerektigi rapor edilmistir (Yildirim, 1991). Gevseme egitimi, stres altindaki bireyde baslayan
stres tepkisinin azaltilmasinda énemli rol oynar. Stres tepkisinde kaslar gerilir, kan basinci ve
kan sekeri yiikselir, solunum artar. Oysa gevseme hareketleri ile kaslar rahatlar, tansiyon
diiser, solunum yavas ve derin olur, kan sekeri ise azalmaktadir. Gevseme teknigi
kullanildiginda bedende baslayan psikosomatik stres tepkisi kirilir ve zararlar1 engellenmis

olur (Baltas ve Baltag, 2008).

Solunum Egzersizi: Dogru ve derin nefes almanin kendisi dogrudan damarlar1 genisletip
kanin (dolayistyla oksijenin) bedenin en u¢ ve en derin noktalarina kadar ulasmasini saglama
ozelligi vardir. Stres tepkisi sirasinda kan, beden yiizeyinden igeri ¢ekilir ve yiizey sicakligi
diiser. Stres tepkisi biyokimyasi ile gevseme tepkisi biyokimyasi ayni anda viicutta
bulunamaz. Bu sebeple, dogru ve derin nefes ile stres tepki zinciri kirilmakta ve ters yondeki
zincir baslamaktadir (Baltas ve Baltas, 2008). Stresli durumlarda soluma siiresi kisalir.
Soluklar yeterince derin degildir. Alinan hava cigerlerin tiimiinii degil, tist kismin1 doldurur.
Bu sebeple beyine yeterli oksijen gitmez, midede ek bir gerginlik olusur. Solunumun ritmik
ve diizenli olmasi ise sinir sistemini sakinlestirdi§inden, stresin azalmasina yardim edebilir.
Stresli bir duruma girmeden 6nce ya da hemen sonra rahat bir bicimde oturarak veya uzanarak

yavas ve derin nefes almak gerekir (Sahin, 1998).

Meditasyon: Stresle basetmede kullanilan meditasyon uygulamasi temel olarak, dikkati
yonlendirme, dikkati odaklama veya dikkati terbiye etme egzersizi olarak tanimlanmustir.
Meditasyonun o6zii, dikkati, defismeden tekrarlayan bir uyariciya yonlendirme ve bunu
stirdirmedir (Onbasioglu, 2004). Meditasyon, bedeni fiziksel ve duygusal olarak
dinlendirmek i¢in i¢sel yogunlagsmay1 ve sakinligi icermektedir. Meditasyon bireylere stresli

durumlardan uzaklagmak ve stres belirtilerini azaltmada yardim etmektedir (Pehlivan, 1995).

Otojenik Egitim: Bu egitim, dikkati rahatlatici climleler ve hayaller iizerinde odaklastirarak,
ritmik solunum, kalp atis1 ve bedenin her yerine yayilan 1lik, gevsek bir agirlasma duygusu
gibi olumlu ve rahatlatic1 tepkilere kosullandirmaktadir (Papas, 1997). Alman psikiyatrist
Johaness Schultz tarafindan gelistirilmis bir gevseme teknigi olan Otojenik Egitim (Autogenic

training) teknigi genellikle 15 dakika siiren periyotlarla sabah, 6gle ve aksam vakitlerinde


http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Johaness_Schultz&action=edit&redlink=1
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uygulanir. Yatarak yada oturarak uygulanan teknik sirasinda gevseme durumunu arttiric
gorsellestirmeler kullanir. Otojenik egitim stres ve psikosomatik bozukluklarda yardimei bir

yontem olarak kullanilabilmektedir (Luthe ve Schultz, 2001).

Biyolojik Geri Bildirim (Biofeedback):Normal sartlarda fiziksel islevlerin tiimii beyin ve sinir
sistemi tarafindan gerceklestirilmektedir. Bedende gerilemeye yol acan ve stresin ortaya
¢ikmasina neden olan bazi durumlarda zihin dogrudan tepki gostermektedir. Biofeedback'in
amaci ise bu gibi durumlarda viicudun fiziksel gorevlerinin diizenli kalmas1 konusunda kisiyi
egitmektir (Kulag, 2004). Biofeedback teknigi diisiinceler, duygular ve beden arasindaki
iligkiyi somut bir bicimde ortaya koymaktadir. Boylece zihninden kendisine sikint1 veren bir
diisiince geciren kisi, beden yiizey sicakligi diistiiglinde, kas gerilimi ve ter bezi faaliyeti
arttigindan, aninda ses ve 151k sinyalleriyle haberdar olmaktadir. Bu yontemle kisi kendisine
yansitilan bedensel faaliyetlerini kontrol etmek ve bunlar1 kendi istegi dogrultusunda
kullanmak aliskanligini kazanmaktadir. Béylece beden yiizey sicakligini yiikseltilmektedir, ter
bezi faaliyetini azaltir ve kas gerilimini diisiirerek, gevseme i¢in birey ne yapmasi gerektigini

ogrenmis olmaktadir (Baltas ve Baltas, 2008).

1.3.2. Zihinsel Teknikler
Zihinsel teknikler arasinda “biligsel yeniden yapilandirma”, “problem ¢6zme”, “zaman

yoOnetimi” ve “iletisim becerileri” yer almaktadir. Bu teknikler asagida agiklanmistir.

Problem Cozme: Herhangi bir problemi ¢ozerken bes basamaktan gecilir. Bunlar; problemi
saptama, segenekleri gozden gecirme, bir ¢Oziimii se¢me, eyleme ge¢cme ve sonuglari
degerlendirmedir. Bazi problemler kolayca isimlendirilebilirler. Ancak strese neden olan
bircok problemi tanimlamak o kadar kolay olmayabilir. Problem ¢dzme siirecindeki bu ilk
basamak genelde en zorudur. Durum ne kadar belirsiz olursa, stresli olma olasilig1 o kadar
coktur. Belirsizlik, stresli durum ftizerindeki kontroliimiizli azaltmaktadir ve ¢6ziim yollari
aramadan oOnce strese sokmaktadir. Bu yilizden problemin ne oldugunun iyice agikliga
kavusturulmasi, seceneklerinin gozden gegirilerek bir ¢6ziim yolu iiretme stresin gogunu

hafifletebilmektedir (Roskies, 1994).
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Biligsel Yeniden Yapuandirma: Bilissel Yeniden Yapilandirma danisanin Irrasyonel inanglar:
ve kendini olumsuz algilayisini teshis etmeye ve degistirmeye yoneliktir. Bilissel Yeniden
Yapilandirma yontemi birgok rahatsizlikta uygulanabilmektedir. Bu strateji en basit anlamiyla
diisiinme tarzimizi degistirmek demektir. Kizgin insanlar diisiincelerini kiifrederek, bagirip
cagirarak ifade etme egilimindedirler. Kizgin oldugunuz zaman genellikle diisiinceleriniz
gercegi yansitmaktan ¢ok, olaylarin abartilmis ve carpitilmis bir sekilde algilandigin1 yansitir.
Bu tiir diisiinceleri fark ederek, yerine daha mantikli olanlarin yerlestirilmesi gerekmektedir.
Ornegin kendi kendinize, “Eyvah, simdi her seyi mahvetti!” gibi bir seyler sdylemek yerine,
“Evet! Cok can sikici bir olay. Neden kizdigimi ¢ok iyi anliyorum. Ama diinyanin sonu degil
ve buna simdi 6fkeleniyor olmam bu olay1 olmamis hale getirmeyecek.” diyebilirsiniz. Her iki
diistinceyi de zihninizden gegirerek deneyin. Kizgmligimizin hangi diisiinceyle arttigini ya da
azaldigin1 gorebilirsiniz (Cormier ve Cormier, 1998) Biligssel yeniden yapilandirma
yonteminde, daniganin performansini etkileyebilen inanglarinin, 6zellikle yikicr diisiincelerinin
ve asirt strese yol acan olumsuz ifadelerinin ortaya cikarilarak yerine islevsel olan diisiince
tarzlar1 ile degistirilmesini icermektedir. Danigsman, danisanin otomatik diisiincelerini ortaya
cikararak, danisanin bu otomatik diisiincelerin farkina varmasini saglar ve bunun yam sira

danisana bu otomatik diisiincelerinin nasil engellenecegini 6gretir (Cormier ve Cormier, 1998).

Zaman Yoénetimi: Stresle bas etmede kullanilabilen zihinsel yontemlerden biri de ‘Zaman
Yonetimi’dir. Zaman yonetiminin, stres yasantisini azaltmada etkili oldugu belirtilmektedir.
Zaman yoOnetimi, stres yasantisini azaltmada etkili oldugu belirtilmektedir. Zamanini etkili bir
bigimde kullanmaya ¢abalamayan, diger bir deyisle zaman yonetimine onem vermeyen kisiler,
daha sik ve yogun stres yasantilarina sahip olabilmektedir. Bu nedenle, zaman yonetimi, stresle
bas etmede Onemli bir tekniktir. Zaman yonetiminin igeriginde “planlama”, “Oncelikleri
belirleme” ve “uygulama”y1 kapsamaktadir. Planlama siirecinde yapilmasi gereken ilk sey, soz
konusu zaman dilimi iginde (6rnegin ertesi giin) yapilmak istenen islerin belirlenmesidir. Bu
islerin listelenmesi uygun olacaktir. Daha sonra listede yer alan her is veya etkinligin ne kadar
zaman gerektirdigi tahmin edilmelidir. Etkinlikler ve bunlar i¢in gereken zaman belirlendikten
sonra, yapilmasi gereken etkinliklerin ya da iglerin 6nemlerine gore siralanmasidir (Durna, 2006).
Etkili bir zaman yo6netiminin en 6nemli unsurlarindan ikisi birbirleriyle yakindan iligkili olan

onceliklerin belirlenmesi ve yapilacak islerle ilgili planlar yapilmasidir (Yi1lmaz ve Aslan, 2002).
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Iletisim Becerileri: Bireyler kendi duygu ve diisiincelerini fark edip ifade edebildigi, karsi tarafin
duygu ve diislincelerini de dikkate alabildigi ve davraniglarini bulunduklart baglama gore
ayarlayabildikleri &lgiide basarili olabilmektedir (Signe ve Van Schaik, 2000). Iletisim
araciligiyla insanlar diger insanlarin bilgi, duygu ve diisiincelerini 6grenir ve bunlar1 onlarla
paylagsmaktadir (Zembat, 1993). Etkili iletisim kuramamanin nedenleri; bilis, algi, duygu, biling
dis1, ihtiyaclar, kisisel faktorler, roller, sosyal ve fiziksel c¢evre, mesajin niteligi ve iletisim
becerileri oldugu belirtilmektedir (Dokmen, 1996). Bireyler arasi iletisimin uygun ve etkili
olmasi, stres yasantist acisindan kritik role sahiptir. Uygun olmayan iletisim sonucunda, kisiler
arast iligkiler sik rastlanan stres kaynaklart haline gelecektir. Etkili iletisim becerilerinin
edinilmesi, bireyi Kisiler arasi iligkilerden kaynaklanan stres yasantisindan kurtaracaktir
(Onbasioglu, 2004).

1.3.4. Davramssal Teknikler

Stresle basa ¢ikmada davranigsal teknikler arasinda “Ofke kontrolii”, “mizah”,
“beslenme aligkanliklar1” ve “Bos zamanlarini degerlendirme ve hobi” gibi teknikler yer

almaktadir.

Ofke kontrolii: : Ofkenin engellenme, haksizliga ugrama seklinde, bireylerin fiziksel ya da
psikolojik var olusana yonelik tehdide duyulan korku olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin
stresli olduklar1 zamanlarda daha toleranssiz olduklar1 ve kolay ofkelendikleri belirtilmistir
(Yazgan, 2007). Ofke ve kizginlik yonetimi tekniklerinin amaci, dfkenin ve kizgmligm yol
actig1 duygusal ve fizyolojik tepkileri azaltabilmektir. Ofke yonetiminde, bireye &fke ve
kizgiliga yol agan bireylerin ve olaylarin yok edilemeyecegi, yapilabilecek seyin ise, olaylar
karsisinda gosterilen igsel ve dissal tepkileri kontrol edebilmek ve onlar1 yapict bir sekilde
yonetebilme teknikleri kazandirilmaktadir (Sahin, 1997).

Mizah: Dixon (1980) mizahin, stresli durumlar karsisinda etkili bir bilissel strateji olarak
kullanilabilecegini belirtmistir. Mizah bireylere stresli durumu algilayis bicimlerini
degistirebilme sans1 vermektedir. Mizahin stres azaltici etkilerinin, daha olumlu bilissel
degerlendirmeler ve g¢evresel bilginin daha gercek¢i bir bigcimde islenmesi yoluyla

gerceklestigi sOylenebilir. Mizahin, stresli durumlar karsisinda bilissel-duyussal bir degisim
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sagladig1 ve bu sekilde durumun daha az tehdit edici algilandigi ve algilanan tehdidin yol
actig1 duygusal ve fizyolojik gerilimde azalma sagladig: diisiiniilmektedir. Bu sekilde mizah
bireye, stresli durumlar karsisinda bilissel alternatifler kesfetme ve gercek ya da algilanmis bir

tehdidin olumsuz duygusal sonuglarini azaltma firsat1 vermektedir (Abel, 2002).

Beslenme Alskanliklari: Arastirmalar beslenme ile stres arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bazi yiyeceklerin stres tepkisi baglattigi, arttirdig1 hatta bireyleri strese karsi
daha duyarli hale getirdigi bilinmektedir (Pehlivan, 1995). Bu sebepten dolayr bireyler
yedikleri ve ictiklerine dikkat etmeleri gerektigi rapor edilmistir. Asir1 yemek yemek kisilerin
sagligina oldukca zararli oldugu gibi toplum igerisinde de hos karsilanmayabilir. Ayrica asiri
kilolu insanlar dis goriiniimleri nedeniyle kendilerine olan giivenlerini yitirebilir ve kendilerini
stres igerisinde hissedebilirler. Buna karsin yetersiz beslenen insanlarda vitamin ve mineral
eksikligi sebebiyle yasam kalitelerinde diisme goriilmektedir. Yetersiz beslenme birgok
hastalia karst viicudun direncini azaltmaktadir ve gilinlik yasam i¢in yeterli enerji
saglanmamis olur. Dolayisiyla devamli yorgunluk belirtileri goriiliir (Konak, 2005). Stresle
basa ¢ikabilmek icin enerjiye, dolayisiyla da beslenmeye ihtiyacimiz vardir. Ancak aldigimiz
baz1 besinler (kafein igerikli kahve, kola, ¢ikolata vb.) bedenimizde dogrudan stres tepkisini
baslatmaktadir, bedeni gerginlestirir, bireyi sinirli ve 6fkeli yapabilmektedir. Bazi besinler ise
(karbonhidrat ve yaglar) gerektiginden fazla alindiginda, beden agirligin1 artirarak ve uzun
donemde strese karst viicut direncini azaltarak sagligt dolayli yollardan olumsuz
etkilemektedir (Gokge, 2004). Dolayisiyla bu durum diger stres etkenlerinin kalp hastaliklar
ve yiiksek kan basinci iizerindeki etkilerini daha da siddetlendirmektedir (Pehlivan,1995).
Ayni zamanda, asir1 tuz kullanimi da stresi artiran diger bir etkendir. Clinkii yiiksek diizeyde
tuz kullanim1 bedende fazla siv1 tutulmasina yol agar. Bedende fazla sivi tutulmasi yiiksek
tansiyona yol agmaktadir. Yiiksek tansiyonda bir¢cok insanda stres tepkisinin en iyi bilinen

gostergesidir (Sahin,1998).

Bos zamanlarini degerlendirme ve hobi: Hayatin her doneminde bos zamanini
degerlendirmenin ve buna bagli olarak yasami anlamlandirmanin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir (Hooyman ve Kiyak, 1996). Bu yaklasima gore eger birey énemli etkinlikler
tizerinde yogunlasirsa mutlu olacagi disiiniilmektedir (Diener, 1984). Hobi aktivitelerinin

saghigr gelistirme, koruma ve toplum sagligi (Vernon, 2003), yasam doyumu (Crepau, Cohn
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ve Boyt Schell, 2003; Raj, Manigandanc Jacob, 2006; Coskun, 1998), arasinda yiiksek
korelasyon oldugu ortaya ¢ikarilmigtir. Fries (2005) ise, bos vakitleri degerlendirme amaciyla
yapilan aktivitelerin, fiziksel, biligsel, psikolojik, sosyal ve spiriitiiel faydalar sagladiginm
belirtmistir. Bireyin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi toplumsal, kiiltiirel ve
sportif etkinliklere katilarak, kisinin giinliik yasamin sikiciligindan kurtulmas: ve insanlarla
etkileserek sosyal bir kisilik kazanmasi bos zamanlar1 degerlendirmesi stresle basa ¢ikma

acisindan 6nemli oldugu bildirilmistir (Pehlivan, 1994).

Sonug olarak, stres canlinin yagamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olup, bireyin bilissel,
duygusal ve davramigsal diizenekleri arasindaki dengeyi ifade etmektedir. Stres olusturan
durum ve kosullara kars1 gelistirilen uyum siireglerinin temel hedefi, canliy1 yeniden denge
durumuna dondiirmektir. Kisilik 6zelliklerinin, stresle basa ¢ikmada kullanilan stratejilerin
(bedensel, zihinsel ve davranigsal teknikler) stres ve basa c¢ikma iizerinde etkili oldugu

belirtilmektedir.

1.4. Stresle Basa Cikma ile Tlgili Arastirmalar

Gelisen teknoloji ile beraber giinlimiizde stresle miicadele her yas ve her meslek
grubunda incelenmesi gereken bir degisken olarak ortaya ¢ikmustir. Bu nedenle Stresle basa
cikma ile ilgili yetiskinlerle, ilkdgretim, ortadgretim, {iniversite 6grencileri ve ¢esitli meslek

dallarinda yurt disinda ve yurt i¢inde bir¢cok ¢alismanin yapildig1 goriilmektedir.

Stresle uyumun iligkisi ve stresle basa ¢ikma konusunda Hoffman, Levy-Shiff ve
Ushpiz (1993) tarafindan yapilan bir ¢calismada, ortaokul 6grencileri arasinda stresli yasam
olaylar ile uyum arasindaki iliskide cinsiyet farkliliklar1 ele alinmistir. Yasam olaylarinin
siklig1, kaygt ve geri cekilmenin artis1 ve saldirganliga yonelme egilimi erkekler arasinda
goriiliirken, kizlar arasinda goriilmemistir. Omizo, Omizo ve Suzuki (1988), yaptiklar
calismada ilkokul, ortaokul ve lise Ogrencilerindeki stres kaynaklarini ve stres karsisinda
gosterdikleri semptomlar1 incelemislerdir. Orneklemi 20 ilkokul, 20 ortaokul ve 20 lise olmak
tizere toplam 60 ogrenci olusturmaktadir. Sonugta, farkli okul diizeylerinde yer alan
ogrencilerin, stres kaynaklar1 ve gosterdikleri semptomlar da benzerlik oldugu kadar,

farkliliklarin da oldugu bulunmustur. Lise Ogrencilerinde stres yaratan durumlar soyle
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aciklanmistir: 1. Gelecek: Kariyerle ilgili kararlar alma, sorumluluk alma, gelecege yonelik
karar alirken yasanan problemler, yiiksek egitimle ilgili kararlar alma gibi gelecege doniik
sikintilar1 igermektedir. 2. Okulla iliskili problemler. Iyi not almak istemenin yaratt1§1 endise,
koleje hazirlik, 6gretmenlerle yasanan problemler gibi sorunlari igermektedir. 3. Akran
baskisi: Kabul gorme, yaptiklartyla akranlari tarafindan onay gorme gibi istekleri
icermektedir. 4. Madde bagimliligi: Sigara, alkol, hap kullanimi gibi bagimliliklari
icermektedir. 5. Ailevi problemler. Ebeveynlerinden farkli amaglar olusturmak, ebeveynlerin
desteginden yoksun olmak, ebeveynler tarafindan anlasilmamak, ebeveynlerle c¢atisma

yasamak gibi sorunlar1 igermektedir.

Seiffge-Krenke, Weidemann, Fentner, Aegentmeister ve Poeblam (2001) saglikli ve
psikiyatrik yardim almaya sevk edilmis ergenlerde okulla ilgili stres ve aile stresleriyle basa
cikmay1 incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore, okul ve aileyle ilgili stresin yapisal
olarak benzer algilanmadigini, psikiyatrik yardim almaya yo6nlendirilen bireylerin okulla ilgili
daha fazla stres yasadiklar1 ve daha islevsel olmayan basa ¢ikma stilleri kullandiklar1 ortaya
cikmistir. Strese karst asilama egitimi programi uygulayan Oral (2004), lise birinci sinif
diizeyindeki 6grencilerin egitim-0gretim yasantilarinda stresle basa ¢ikma diizeyleri, tarzlar
ve stres belirtileri lizerinde etkili olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda egitim-
Ogretim yasantilarinda gelisimsel stresle basa c¢ikma konusunda, hazirlanmig psikoegitim

programinin 6zellikle duygusal-davranissal boyutta etkili oldugu bulunmustur.

Universite aday1 ergenlerin demografik 6zellikleri acisindan stresle basa ¢ikma
tutumlar1 ve smav kaygilar1 arasindaki farkliliklari inceleyen Cankiroglu (2007) iiniversite
adaylarmin demografik 6zellikleri agisindan stresle basa ¢ikma tutumlart ve simav kaygilari
arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Adaylarin sinav kaygilar1 arttikga stresle
basa ¢ikma tutumlarini daha ¢ok benimsediklerine iliskin ayni yonde bulgular tespit
edilmistir. Kiz adaylarin siav kaygisi ve stresle basa ¢ikma tutumlarini erkek adaylardan
daha ¢ok benimsedikleri sonucu elde edilmistir. Ergenlerde basa ¢ikma tarzlar ve
davraniglarini inceledikleri ¢alismada Patterson ve Mc Cubin (1987) kizlarin daha ¢ok sosyal

destek, problem ¢6zme, yakin arkadaglarla konusma gibi basa ¢ikma stratejilerini kullandigini,
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kendilerine daha fazla giivendiklerini; erkeklerin daha g¢ok eyleme yonelik basa ¢ikma

stratejilerini kullandiklarini ortaya ¢ikarmislardir.

Sahin (1995) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, yetistirme yurtlarinda ve
ailelerinin yaninda yasayan 15-17 yaslarindaki ergenlerin, stresle basa ¢ikma davraniglari
kaldiklar1 yer, yas ve cinsiyet degiskenleri goz Oniine alinarak incelenmistir. Arastirma
kapsamina giren denekler, Burdur, Isparta yetistirme yurtlarinda barian 89 geng ile Burdur
Lisesi, Cumhuriyet Lisesi ve Burdur Anadolu Lisesine devam eden, ana babalariyla yasayan
150 gencten olugmaktadir. Aragtirma sonuclarinda yetistirme yurtlarinda kalanlarla ailesi
yaninda yasayanlarin, kizlarla erkeklerin, yetistirme yurdunda kalan erkeklerle ailesi yaninda
kalan erkeklerin ve yetistirme yurdunda kalan yasga kiiciik olanlarla ailesi ile kalan
akranlarinin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri arasinda fark bulunmamistir. Buna karsin
yurtta kalan kizlar ailesi yaninda kalanlardan, yurtta kalan yasca biiyiik gengler ailesi yaninda
kalan akranlarindan daha basarili stratejiler kullanmislardir. Basarisiz strateji kullanim
yoniinden erkekler ve kizlar arasinda, yasga biiyiik ve kiiciik olanlar arasinda bir fark
goriilmezken; yetistirme yurdunda kalanlarin ailesi yaninda, kalanlardan, yetistirme yurdunda
kalan kizlarin ve erkeklerin ailesi yaninda kalan kizlardan ve erkeklerden daha basarisiz basa

cikma stratejileri kullandiklar1 gérilmiistiir.

Ogul (2000), stres yaratan olaylarla ilgili kontrol algisinin, ergenlerin basa ¢ikma
yontemleri ve semptom diizeylerine olan etkisini arastirmistir. Katilimeilarin kendilerinin
tanimladiklar1 stres yaratan olaylar, dort genel kategori altinda toplanmistir: Aile, okul,
arkadaslar ve kendiyle ilgili alanlar. Problem tiirii, kontrol algis1 ve cinsiyetin basa ¢ikma
yontemlerinin se¢imini etkiledigi goriilmiistiir. Sorun odakli yontemlerin duygu odakl
yontemlere gore daha fazla kullanildigi, depresyon semptomlarinin da stresi yordayici

etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Towbes, Cohen ve Glyshawk (1989) yaptiklar1 arastirmada, ergenlerde yasanan
stresin, anksiyete, depresyon ile iliskisi, 6z saygi lizerindeki etkisi ve basa ¢ikma becerilerini
incelemiglerdir. Arastirma sonuglarinda bireysel ozelliklerin stresle basa ¢ikma tarzlarinda
etkili oldugu; benlik kavrami ile kisisel kontroliin stres karsisinda gosterilen tepkileri

etkiledigi bulunmustur. Stres yasamayan bireylerde daha yiiksek 6z saygi oldugu, 6zgiiveni
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yliksek ergenlerde aktif problem odakli basa c¢ikma yolunun daha sik kullanildigini

gozlemislerdir.

Oral (1994) arastirmasinda, ergen ve geng yetiskinlerin, stres kaynaklarini ve bunlarla
nasil bas ettiklerini, cinsiyet ve okul farkliliklarma gore incelemistir. Orneklem iki farkl lise
ve bir tiniversiteden alinan ve yaslari 10 ile 25 arasinda degisen toplam 1032 6grenciden
olusmustur. Ogrencilerden dnce son alt1 ay i¢inde yasadiklar stresli bir olay1 tanimlamalari
istenmis ve dgrenciler sonrasinda bu olayla nasil bas ettiklerini Stresle Bas Etme Olgegini
kullanarak belirtmislerdir. Sonuglara gore, en sik belirtilen stresli olaylarin basinda kisiler
arasi iligkiler gelmektedir. Bunu sirasiyla akademik sorunlar, 6nemli birinin 6liimii ve saglik
sorunlar1 takip etmistir. Ayrica belirtilen bu olaylarin siklifinda cinsiyet, yas ve okula gore
farkliliklar gézlenmigstir. Faktor puanlariyla yapilan analizler, kadercilik, iyimserlik, ¢ekilme,
kendini suclama ve dogaiistii giliglere inanma yollarinin erkekler tarafindan; c¢aresizlik ve
sosyal destegin kizlar tarafindan daha sik kullanildigini gostermistir. Normal okula giden lise
ogrencileri, aktif bas etme ve iyimserlik yollarmi Imam Hatip Lisesi Ogrencilerine gore daha
sik uygularken, kadercilik, Imam Hatip &grencileri tarafindan daha sik kullanilmaktadir.
Stresli olaylar ve bas etme yollar1 arasinda da anlamli bir iliski elde edilmistir. Birinin &liimi
durumunda kadercilik, sosyal destek, c¢ekilme ve iyimserlik yollar1 daha sik kullanilirken,

kendini suglama akademik olaylarda daha sik kullanilmaktadir.

Ozer (2001), ergenlerin stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ve
benlik imgelerinin, cinsiyet, dogum sirasi, sosyo-ekonomik diizey ile simif diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma, 2000-2001 6gretim yilinda, Adana il merkezindeki
genel liselerin 1. ve II. smiflarindan secilen 145'1 kiz 137'si erkek olmak iizere toplam 282
ogrenci tizerinde yapilmistir. Arastirmada ogrencilerin genel olarak stres yasantilarinda
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini 6lgmek iizere “Basa ¢ikma Stratejisi 6lgegi” (BSO),
benlik imgesini 6lgmek i¢in ise “Offer Benlik Imgesi Olgegi"(OBIO) kullanilmistir. Arastirma
sonuclarinda, benlik imgesi ile stresle basa ¢ikma stratejilerinden kacinma stratejisi arasinda
iliski bulunmustur. Ergenlerin dogum siras1 ile sosyo-ekonomik diizey, stresle basa ¢ikma
stratejilerinde farklilik yaratmadigi ortaya ¢ikmistir. Ergenlerle yapilan benzer bir ¢calismada,

ergenlik doneminde baglanma, stresle basa c¢ikma ve agiklama tarzlarini inceleyen
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Greenberger ve McLaughlin (1998) daha giivenli baglanmalarin, destek arama, etkin sorun

¢ozme tarziyla iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.

Ergen ve geng yetiskinlerin, stres kaynaklarini ve bunlarla nasil bas ettiklerini, cinsiyet
ve okul farkliliklarina gore inceleyen Oral (1994) en sik belirtilen stresli olaylarin basinda
Kisiler arasi iligkilerin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bunu sirasiyla akademik sorunlar, 6nemli
birinin 6liimii ve saglik sorunlar1 takip etmistir. Ayrica belirtilen bu olaylarin sikliginda
cinsiyet, yas ve okula gore farkliliklar gozlenmistir. Faktor puanlariyla yapilan analizler,
kadercilik, iyimserlik, cekilme, kendini suglama ve dogaiistii giiclere inanma yollarinin
erkekler tarafindan; caresizlik ve sosyal destegin kizlar tarafindan daha sik kullanildigim
gostermistir. Normal okula giden lise 6grencileri, aktif bas etme ve iyimserlik yollarin1 Imam
Hatip Lisesi 6grencilerine gore daha sik uygularken, kadercilik, Imam Hatip Lisesi 6grencileri
tarafindan daha sik kullanildig1 belirtilmektedir. Stresli olaylar ve bas etme yollari arasinda da
anlamli bir iliski saptamistir. Birinin 6liimii durumunda kadercilik, sosyal destek, ¢ekilme ve
iyimserlik yollar1 daha sik kullanilirken, kendini suglama akademik olaylarda daha sik

kullanildig1 saptanmaigtir.

Kahraman (1995) yatili ve yatili olmayan meslek lisesi 6grencilerini cinsiyetlerine,
yalnizlik, basar1 ve smif diizeyleri gore stresle basa ¢ikma stratejilerini incelemistir. Cinsiyete
gore problem ¢ozme, kendini suglama, hayal etme puanlarina bakildiginda kizlar lehine;
kaginma puanlarina bakildiginda ise erkekler lehine anlamli farkliliklar bulunurken; sosyal
davranis arama ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadifi gozlenmistir. Ogrencilerin
yalnizlik diizeylerine gore kendini su¢lama puanlarina bakildiginda, yalmzlik diizeyi yiiksek
yatili dgrenciler lehine anlamli farklar bulunmustur. Ogrencilerin basar1 diizeylerine gére,
problem ¢dzme, sosyal destek arama, hayal etme ve kaginma puanlarina bakildiginda, basari
diizeyi yiiksek olanlar lehine farklar bulunurken; basari diizeyi ile kendini suglama arasinda
anlamli bir fark olmadigi bulunmustur, 6grencilerin sinif diizeylerine gore problem ¢dzme

puanlarinda 3. siniflar lehine anlamli farklar bulunmustur.

Yetistirme yurtlarinda ve aileleri yaninda yasayan 15-17 yaslarindaki ergenlerin,
kaldiklar1 yer, yas ve cinsiyete gore stresle basa ¢ikma davranislarini inceleyen Sahin (1995)

yetistirme yurtlarinda kalanlarla ailesi yaninda yasayan Ogrenciler arasinda basa ¢ikma
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stratejileri arasinda anlaml fark gézlememistir. Basarisiz strateji kullanimi yoniinden erkekler

ve kizlar arasinda, yasca biiyiik ve kii¢iik olanlar arasinda bir fark gériillmemistir.

Lise ogrencilerinin stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin bazi
degiskenlerle olan iligkilerini inceleyen Aysan (1988), annesini "ilgisiz" olarak algilayan
cocuklarin problem ¢dzme sosyal destek arama davranislarini azaltici yonde; kendini suglama
ve kagimma davraniglarimi arttirict yonde etkili oldugunu ortaya koymustur. Aile tiyelerinin
hepsine veya herhangi birine yakinlik duyulmasi, bireylerin problem ¢ézme ve sosyal destek
arama davranigini arttirict yonde, kaginma davranisini ise azaltici yonde etkili olmaktadir.
Annenin ¢ocuguna ceza vermesi ergenin kendini daha ¢ok su¢lamasina ve daha ¢ok hayal
etmesine neden olmakta; babanin cezalandirmasi ise, kaginma davranisini artirict yonde etkili
olmaktadir. Annenin Ogrenim diizeyinin okuryazarlik diizeyinde olmamasi, ergenlerin
problem ¢ozme ve sosyal destek arama davranmislarini azaltict yonde etkili olmaktadir.
Babanin 6grenim diizeyi, ergenlerin stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri
iizerinde onemli diizeyde etkili olmadig1 bulunmustur. Ebeveynin alkol kullanimi, ¢ocuklarin
hayal etme ve kacinma davraniglarini artirict yonde etkili olmaktadir. Ergenlerin ailelerinin
ekonomik diizeyi yiikseldikg¢e, problem ¢6zme ve sosyal destek arama davraniglarinda da bir
artis oldugu goriilmiistiir. Stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri cinsiyete
gore farklilik gostermektedir. Buna gore kizlar, erkeklere gore daha fazla problem ¢bzme
yontemlerini kullanmakta ve daha fazla sosyal destek aramaya yonelmektedirler. Erkekler ise
kizlara gore kendilerini daha az suglamakta, daha az hayal etmekte, buna karsin daha fazla

kacinma davranis1 gostermektedirler.

Ergenlerde stresle basa ¢ikma tarzlari ile cinsiyet ve cinsiyet rolleri arasindaki iligkiyi
inceleyen Aydin (2003) kizlarin kendine giivenli yaklagimi, iyimser yaklasimi ve sosyal
destek arama yaklasimini erkeklere gore daha fazla tercih ettiklerini ortaya koymustur. Buna
karsin kizlar ve erkeklerin, ¢aresiz ve boyun egici yaklasimi kullanma davranislari arasinda
anlamli bir farkliik olmadigimi saptamustir. Stresle basa ¢ikma tarzlar ile cinsiyet rolleri
arasindaki iligki: Androjen bireylerin, feminen ve cinsiyet roli farklilagmamis bireylere gore,
daha fazla kendine giivenli yaklasimi kullandigi ortaya ¢ikmustir. Feminen bireylerin,

maskiilen bireylere gore daha fazla ¢aresiz yaklagimi, kullandigini ortaya ¢ikarmustir.
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Strother ve Jacobs (1984), 13-18 yaslarindaki ergenlerle yaptiklari ¢alismada, stres
diizeyinin ortalamasinin en yiliksek oldugu alanin, disiplin oldugunu saptamislardir. Bu
durumun ergenlik donemi gelisim Ozelliklerinden olan, otonomiyle 1ilgili oldugu
diisiiniilmiistiir. En az stres verici alan olarak “sosyal degerlendirme” bulunmustur. Diger
yandan, lise 6grencilerinin mizah tarzlari ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkiyi
inceleyen Yerlikaya (2007) mizah tarzlar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir
iliski bulmustur. Katilimc1 mizah tarzinin, ‘sosyal destek arama’ ile pozitif yonde, ‘caresiz
yaklasim’ ile negatif yonde iligkili, kendini gelistirici mizah tarzinin da ‘kendine giivenli
yaklagim’ ve ‘iyimser yaklasim’ ile pozitif yonde ‘caresiz’ ve ‘boyun egici yaklasim’ ile
negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte saldirgan mizah tarzinin ‘kendine
glivenli’ ve ‘iyimser’ yaklagimla negatif yonde ‘boyun egici’ yaklasimla ise pozitif yonde
iliskili, kendini yikict mizah tarzinin ise ‘boyun egici’ yaklasimla pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Mizah tarzlar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir. Bulgular erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla ‘kendine giivenli’
ve ‘lyimser’ yaklasimlar1 daha cok tercih ettiklerini, kiz 6grencilerin ise erkeklere oranla

‘caresiz’ yaklagima daha fazla sahip olduklarini ortaya koymustur.

Ug¢man’in (1990) arastirmasinda, 6rneklemi ilkokul mezunu 50 kadin ve 50 erkek ile
tiniversite mezunu 50 kadin ve 50 erkekten olusturulmustur. Calisan kadinlar, ilkokul mezunu
vasifsiz is gruplarindan ve tiniversite mezunu vasifli meslek gruplarindan olusturulan grupta,
stresle basa ¢ikma yollar1 ve psikopatoloji iligkisi esit i konumunda olan erkeklerle
kiyaslanarak incelenmistir. Arastirmada, kadinlarda degisik psikopatolojilerde erkeklere
kiyasla daha yiiksek ortalamalar bulunmustur. Egitim diizeyine gore, ilkokul mezunlarinda
psikopatolojik yakinmalara daha fazla rastlanmistir. Calisan kadinlarin stresli is durumlarini
kendilerine saklama egilimi ¢ikmigtir. Genel olarak is ortamlarinda kadin ve erkeklerin stresle
basa ¢ikma yollar1 arasinda bir farklilik gézlenmemistir. Kadercilik, ¢aresizlik, batil inang ve
diisiince, kendini yerme gibi duyguya yodnelik basa ¢ikma yollarinda ilkokul mezunlarinin

ortalamalar1 iiniversite mezunlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Dag (1990), iiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmasinda kontrol odagi, stresle basa
cikma stratejileri ve psikolojik belirti gdsterme iligkilerini incelemistir. Arastirma bulgularina

gore, kontrol odagi, 6grenilmis giicliilik ve psikolojik belirti gostermenin iligkisi soyle
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ozetlenebilir: Dig kontrol odag: inanci, bireylerin stres verici olaylarin yarattigi durumlari
asilamaz (kontrol edilemez) bulmalarini saglamaktadir. Bu da bireyin aktif, yani probleme
odaklanmig basa ¢ikma stratejilerini kullanmamasini, aksine biitiin ¢abasini, bu olumsuz
durumun yarattig1 duygular1 bastirmaya vermesini ve bdylece de daha ¢ok stresle kars1 karsiya

kalmasini saglamaktadir.

Dogan (1999), tniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma davraniglarimi barinma
burumlarina, cinsiyetlerine, siif diizeylerine, burslu olup olmamalarina, yasamlarinin ¢ogunu
gecirdikleri yerlesim merkezine, benlik algisima ve kayitli olduklar1 lisans ve on lisans
programina gore incelemistir. Arastirma bulgulari, ailelerinin yaninda kalan 6grencilerle,
ailelerinin yaninda kalmayan &grencilerin problem ¢dzme ve sosyal destek arama diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Ailelerinin yaninda kalmayan
ogrencilerin kendini suglama diizeyleri ile hayal etme diizeyleri ailelerinin yaninda kalanlara
gore daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyet agisindan bakildiginda, kizlarin eklere gore problem
¢ozme davranisim1 daha c¢ok kullandiklar1 ve daha ¢ok sosyal istek arama davranisi
gosterdikleri sonucuna varilmistir. Erkeklerin ise kizlardan daha ¢ok kaginma egiliminde
olduklar1 saptanmistir. Sinif diizeyi incelendiginde, birinci siif dgrencilerinin, ikinci sinif
ogrencilerine gore kendini su¢lama ve hayal etme stratejilerini daha fazla kullandiklar1 ortaya
cikmustir. Burslu olmayan 6grencilerin, burslu 6grencilere gore sosyal destek arama, kendini
suclama, hayal etme ve kac¢inma davramiglarini daha c¢ok gosterdikleri saptanmustir,
ogrencilerin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlesim merkezlerine bakildiginda, yasaminin
cogunu kiiciik sehirde geciren 6grencilerin, biiylik sehirde gegirenlere gore kendini suglama

ve hayal etme davraniglarini daha ¢ok kullandiklar1 saptanmustir.

Universite dgrencilerinin karar vermede dzsaygi, karar verme ve stresle basa ¢ikma
stillerini inceleyen Avsaroglu ve Ure (2007) 6grencilerin cinsiyetleriyle karar vermede
Ozsaygilar1 ve karar verme stilleri arasinda, sinif degiskeni ile karar verme stilleri arasinda bir
fark gozlememistir. Ancak, cinsiyet, sinif, yasamin ¢ogunun gegirildigi yer ve mezun olunan
lise degiskenine gore stresle basa ¢ikma stilleri arasinda farklilagmanin oldugunu ortaya
cikarmiglardir. Benlik saygisinin karar vermede 0zsaygi, karar verme stilleri ve stresle basa

¢ikma stillerini anlaml diizeyde agikladigi saptanmustir.
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[Ikdgretimde gére yapan ogretmenlerin is doyumu ve stresi arasmdaki iliskiyi
inceleyen De Nobile ve McCormick (2005) okul personelinin islerinden memnun olduklarini
ve ayn1 grubun orta diizeyde is stresi yasadigini ortaya ¢ikarmislardir. Is doyumu ve is stresi
arasinda negatif korelasyon oldugu ortaya c¢ikmustir. Okul calisanlarinin genel olarak
islerinden memnun olduklarini, arastirmaya katilan 6gretmenlerin orta diizeyde stres yasadigi,

ogrenci sayisi artikca stres 6lgeginden aldiklar1 puanlarinda yiikseldigi ortaya ¢ikmustir.

Benzer bir ¢alismada ilkokul dgretmenlerinin is doyumu ve stresle basa ¢ikabilme
becerilerini inceleyen Bindhu ve Sudheeshkumar (2006) erkek ve bayan ogretmenlerin is
doyumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu, ancak basa ¢ikma becerileri agisindan anlamli
bir farkin olmadigimi ortaya c¢ikarmislardir. Is doyumu ve stresle basa ¢ikma becerilerinin;
kendine giivenli yaklasim, 6nleyici davranis, uyum ve esneklik alt boyutlari ile toplam stresle

basa ¢cikma becerileri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Deprem bolgesinde yasayan ilkogretim birinci kademe ogretmenlerinin, deprem
sonrasi uzun donemdeki stres tepkileri ile basa ¢ikma yollarini inceleyen Coruhlu (2001),
calisma kapsamina alinan kadin 6gretmenler en yiiksek ortalama puani kaderci yaklagimdan
alirken, erkek ogretmenlerin ise en yiiksek puani problem ¢ézme ve iyimser yaklasimdan
aldigin1 belirtmistir. Gorev yaptiklart okulun, olast depremlere karsi giivenilir olmadigina
inanan ogretmenlerin garesiz yaklasimi, depremde aile ya da yakin akrabasimi kaybeden

ogretmenlerin ise problem ¢6zme yaklasimini en fazla kullandiklart belirlenmistir.

Okul psikolojik danigmanlarinin, yasam doyumu, stresle basa ¢ikma stratejileri ve
olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki iliskileri inceleyen Bulut (2007) yasa gore, sosyal
destek arama alt Olgeginde anlamli bir farkliliklar saptamistir. Mezun olunan kurumda
kazandirilan bilgi ve becerileri yeterli olarak algilayan danismanlarin yeterli algilamayanlara
gore, problem ¢ozme ve yasam doyumu diizeyleri yiiksek bulunmustur. Yasam doyumu ile
olumsuz otomatik diisiinme ve kaginma arasinda negatif yonde; kaginma ile olumsuz otomatik

diislinceler arasinda da pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur.

Giindiiz (2000), hemsirelerde stresle bas etme bigimi ile tiikkenmislik arasindaki ilisKiyi

bazi degiskenleri de dikkate alarak incelemistir. Arastirma grubunu, Trabzon ilindeki
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hastanelerden Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi-Farabi Hastanesinde gorevli 96,
Numune hastanesinde gorevli 75, Sigorta Hastanesinde gorevli 94 olmak {izere toplam 265
hemsire olusturmustur. Hemsirelere Stresle Basa ¢ikma Tarzlari Envanteri ve Maslach
Tiikenmislik Envanteri (MBI) uygulanmustir. Bulgular; hemsirelerin ¢ogunda stresle bas etme
bi¢imi olarak birinci sirada sosyal destek arama yaklagimimin bulundugu (%44), kendine
gilivenli yaklasimin birinci sirada stresle bas etme bi¢imi olarak bulunma yiizdesinin 33
oldugu, iyimser yaklasimin (%15), kendine giivensiz yaklasimin (%7) ve boyun egici
yaklasimin (%1) oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore, iyimser yaklagimin hem duygusal
tilkenmeyi hem de kisisel basarisizlik seklinde goriilen tiikkenmisligi; boyun egici yaklasimin,
duygusal tikenmeyi ve hizmet siiresi degiskeninin de duyarsizlasma seklinde goriilen

tikenmisligi manidar olarak yormadigi ortaya ¢ikmustir.

Cakir (2006) polislerde stresle bas etmeyi inceledigi arastirmasinin sonuglarina gore
algilanan is stresi diizeyine gore stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivensiz yaklagim ve
sosyal destege basvurmada farklilik bulunmustur. Calisilan birime gore sosyal destege
basvurma disinda tiim yaklagimlarda farklilik go6zlenirken, riitbeye goére sadece kendine
giivensiz yaklasimda farklilhik bulunmustur. Cinsiyete gore iyimser yaklasim, kendine
gilivensiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege bagvurmada farklilik oldugu
gozlenmistir. Polislerin ¢alisma sistemine gore de kendine giivensiz yaklasim, boyun egici
yaklasim ve sosyal destege basvurmada farklilik oldugu saptanmustir. Ayrica algilanan is
stresi diizeyinin c¢alisilan birimle etkilesimine gore kendine gilivenli yaklasimda; riitbeyle
etkilesiminde ise kendine gilivensiz yaklasimda ve calisma sistemiyle etkilesimine gore de

sosyal destege basvurmada farklilik oldugu gézlenmistir.

Saglik sektoriinde calisanlarin kisilik yapilart (nevrotiklik ve disadoniikliik), stresi
degerlendirmeleri, stres ile bas etme yaklasimlari, i doyumu ve algiladiklart stres diizeyi
arasindaki iliskileri inceleyen Bardavit (2007) kisilik yapilart ve stres ile basa ¢ikma
yaklasimlar1 arasindaki iliskileri anlamli oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Kisilik yapilarindan
nevrotikligin ve disadoniikliigiin algilanan stres ile olan iligkisinde tehdit algis1 pozitif
miicadele potansiyeli algisi ve stresle basa ¢ikma degiskenleri kontrol altina alinip analizler
yapildiginda nevrotikligin ve disadoniikliiglin algilanan stres iizerindeki anlamli etkisinin

azaldig1 veya kayboldugu saptanmistir. Bu durumda tehdit ve pozitif miicadele potansiyeli
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algilarinin stresi algilamakta birer ara degisken olabilecegi belirtilmistir. Diger yandan,
Tiirkiye’de yapilan bir calismada Osmaniye ilinde gorev yapmakta olan beden egitimi
ogretmenlerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin gesitli degiskenler agisindan inceleyen Erkmen
ve Cetin (2008) beden egitimi Ogretmenlerinin stresle basa ¢ikma tutumlar1 olgegi alt
boyutlarinda yas, medeni durum ve hizmet siirelerine gore anlamli farkliliklar olustugunu

gostermistir.

Folkman ve Lazarus (1980), orta yas erkeklerin probleme odaklanan basa ¢ikmalari,
durumsal ve baglamsal faktorlerin de etkilesimiyle daha fazla kullandiklarini gézlemislerdir.
Ancak, kiiltiirel kalip-yargilara gore duyguya odaklanan basa ¢ikmada cinsiyetin anlamli
olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Benzer bir ¢alismada da Hamilton ve Fagot (1988) ise basa ¢ikma
stratejilerinde herhangi bir cinsiyet farki bulamamislardir. Buan karsilik bagka bir ¢alismada
basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasinda cinsiyet farklari bildirilmistir (Tanck ve Robbins
1979).

Benzer bir calismada bireysel ve takim sporu ile ugrasan sporcularin stresle basa
cikmada kullandiklar biligsel stratejilerin belirlenmesini inceleyen Ceylan (2005) cinsiyete
gore, bayan ve erkek sporcularin stresle basa ¢ikmada bilissel stratejileri kullanma diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulurken; diger boyutlarda anlamli farkliliklarin olmadigini
ortaya ¢ikarmistir. Katilimcilarin stresle basa ¢ikmada biligsel stratejileri kullanma diizeyleri
ile sosyotropi ve otonomi alt dl¢eklerinin yas ve deneyim ile iliskisi incelendiginde, yas ile
sosyotropi ve otonomi alt Olgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu

belirlenmistir.

Durmus ve Tezer (2001) stresle basa c¢ikma ve mizah arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. 117’si erkek, 138’1 kiz toplam 255 {iniversite Ogrencisi iizerinde
gerceklestirdikleri arastirmalarinin sonucunda Durumluk Mizah Tepkisi Olcegi’nden yiiksek
puan alan 6grencilerin iyimser ve kendine giivenli basa ¢ikma tarzlarina daha fazla bagvurma
egiliminde olduklarini; ancak, mizah duygusu ve cinsiyet ortak etkisinin anlamli olmadigin
gostermislerdir. Benzer bir calismada stres, stresle basa ¢ikma stratejileri ve mizah arasindaki
iligkileri inceleyen Abel (2002), 258 {iniversite Ogrencisi lizerinde gergeklestirdigi

caligmasinda yiiksek mizah duygusuna sahip 6grencilerin diisiik mizah duygusuna sahip



41

ogrencilerle gore benzer yasam olaylariyla karsilasmis olmalarina ragmen yasamlarini

onlardan daha az stresli algiladiklarini ortaya koymustur.

Sahin, Giiler ve Basim (2009), biligsel zeka ve duygusal zekanin, stresle basa ¢ikma
yontemleri ve stres belirtileri ile iligkisini A Tipi kisilik oriintiisiinde incelemislerdir. Yasanan
stres belirtilerinin; stresle etkili basa ¢ikma ve duygusal zekanin alt boyutlarindan stres
yonetimi ve genel ruh durumu ile olumsuz yonde, basa ¢ikma ve A Tipi kisilikle ise olumlu
yonde iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Ayrica cinsiyetin kiz olmasinin yasanan stres
belirtileri ile olumlu yonde iligkili oldugu goriilmustiir. Bireyler A Tipi kisilik yogunluguna
gore degerlendirildiginde, genel 6rneklemden farkli olarak A Tiplerinin stres belirtilerini,
stresle etkili basa ¢ikma yontemlerinin daha az kullanilmasinin ve duygusal zekanin genel ruh
durumu boyutundaki yetersizligin yordadig: goriilmiistiir. B Tipi bireylerin stres belirtilerinde
de stresle etkili baga ¢ikma yontemlerinin daha az, etkisiz basa ¢ikma yontemlerinin ise daha
fazla kullanilmasi ile duygusal zekanin alt boyutu olan kisisel becerilerin yiiksekliginin
yordayic1 degiskenler oldugu gorilmistiir. Stres ve basa ¢ikma stillerinde cinsiyet
farkliliklarin1 inceleyen Matud (2004) ise, kadinlarin duygusal ve kaginan basa ¢ikma stilinde
erkeklere gore daha yiiksek puan aldiklarini ve kadmlarin somatik belirtiler ve psikolojik

sikint1 puanlarinin erkeklere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile sahip olduklari olumsuz
otomatik diisiince diizeyleri ve ego durumlar1 arasindaki iliskiyi smmayan Akbag (2000),
ogrencilerin olumsuz otomatik diisiince diizeyi arttikga, stresle basa ¢ikma tarzlarindan
kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama davraniginin azaldigi;
caresiz ve boyun egici yaklagimin arttigimi saptamistir. Diger yandan, 6grencilerin stresle basa
¢ikma tarzlarindan iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim ve sosyal destege basvurma davranisi
cinsiyet degiskeninden etkilenmektedir, iyimser yaklasim en ¢ok 6grenciler tarafindan tercih
edilirken; ¢aresiz yaklasim ve sosyal destege bagvurma en ¢ok kiz 6grenciler tarafindan tercih
edilmektedir. Siif diizeyinin stresle basa ¢ikma tarzlari tizerinde etkili bir degisken olmadigi
saptanmistir. Kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal
destege bagvurma gelir diizeyi degiskeninden etkilenmektedir. Annenin egitim diizeyine gore;

kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege basvurma
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puanlarinda anlamli bir farklilasma bulunurken; babanin egitim diizeyi acisindan sadece

kendine giivenli yaklasim ve boyun egici yaklasim puanlarinda farklilasma kaydedilmistir.

Universite ogrencilerinde stres diizeyleri, psikopatoloji ve stresle basa ¢ikma
davranislar arasindaki iligkileri inceleyen Yilmaz (1993), yiiksek stres diizeyinin, genel belirti
diizeyinin ve 6grenilmis gigliiliik puanlari ile iligkili oldugunu bulmustur. Yiiksek diizeyde
strese maruz kalan ogrencilerin, stresle basa ¢ikma stratejileri agisindan daha basarisiz
olduklar1 saptanmistir. Cinsiyete gore genel belirti diizeyleri iizerinde anlamli bir fark
bulunmazken, erkeklerin kizlara gore stresle basa ¢ikma stratejileri agisindan daha basarili

olduklar1 gézlenmistir.

Universite dgrencilerinde kontrol diizeyi ve stresle basa ¢ikma ydntemlerini inceleyen
Palanci (2000), basa ¢ikma segimleri {izerinde cinsiyet ve kontrol diizeyinin etkilesim etkisine
bagli manidar istatistiksel sonuglar elde etmistir. Kontrol algisi basa ¢ikma segimlerini
belirlemede kullanilan bilissel bir faktér oldugunu, kontrol diizeyi yiikseldikge, aktif basa
¢ikmaya yonelik segimler artigini, kontrol diizeyinin diisiik olmasi, 6zellikle kagis (duygusal)
odakli basa c¢ikma secimleri iizerinde etkili oldugunu rapor etmistir. Ayrica basa ¢ikma
secimlerinin belirlenmesinde, cinsiyet farkliligindan kaynaklanan etkiler bulmustur. Kizlarda,
kontrol algisi yiikseldikge aktif basa ¢ikma segimlerine iliskin puanlarin ortalamasi da
yiikselmektedir. Farkli bir yonden, askerlikte ruhsal bozukluk belirtisi gosteren ve
gostermeyen erleri, sosyal destek ve basa ¢ikma yontemleri agisindan inceledigi arastirmada
Anil (1999) sosyal destek ve basa ¢ikma yontemlerinin, stres verici ortamlarda Kisinin ruh
sagiligi ve uyumunu destekleyen onemli kigisel kaynaklar oldugunu gosteren bulgular elde

etmistir.

Yukaridaki ¢aligmalarda da goriildiigii gibi stresle basa ¢ikma ile bir¢ok farkli yas ve
meslek gruplar ile ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alismalarda ¢alisilan 6rneklem grubunun daha
cok ilkdgretim, lise ve liniversite dgrencileri olusturmaktadir. Stresle basa ¢ikmanin kontrol,
ogrenilmis giicliiliik, otomatik diisiince, kisilik, mizah, spor gibi pek ¢ok degisken ile iliskisi

ortaya ¢ikarilmistir.
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1.5. Umutsuzluk ile Ilgili Kuramsal Cergeve

Umutsuzluk, kisinin gelecege yonelik hedeflerine ulagsamama, basarili olamama
ongoriisiine bagl kotiimser bir tutum iginde olmasi ve gelecege dair motivasyonunu
kaybetmesi olarak tanimlanmistir (Geng¢dz, Vatan ve Lester, 2006). Umutsuzluk durumu,
bireyin basarisizliklarim1  higbir zaman yenemeyecegine, problemlerini hi¢bir zaman
cozemeyecegine inanmasi, gercekei bir nedeni olmadigi halde yasantilarina yanlis anlamlar
yiklemesi ve amacia ulagsmak i¢in cabalamadigi halde bunlardan negatif sonuclar
beklemesidir (Beck, 1963). Ayni zamanda umutsuzlugun, kisinin kendisi, gelecegi ve kendi

diinyasina iligkin olumsuz algilamalari igerdigi belirtilmistir (Cuhadaroglu, 1993).

Amerikan Psikoloji Birligi’ne (APA) gore umutsuzluk; bireyin segme 6zgiirliigiiniin
bulunmadigini ya da seg¢eneklerinin sinirli oldugunu gordiigii, enerjisini harekete geciremedigi
oznel duygu durumu olarak tanimlanmistir. Yine APA, umutsuzlugun belirtilerini soyle
siralamustir: a.kotlimser igerikli konugmalar, sozlii olumsuz ifadeler, b.edilgenlik, konusmada
azalma, c.duygularin ifadesinin azalmasi, d. inisiyatif kullanma eksikligi, e. dis uyaranlara
kars1 tepkilerin azalmasi, f. kendisiyle konusan kisiye ilgisizlik, g. umursamaz ve aldirmaz
tavirlar, h. istahta azalma, 1. uyku saatlerinde azalma ya da artma, i. Kisisel bakima 6zen

gostermeme, j. sosyal ortamlardan kacinma (Tang, 1999).

Umutsuzluga eslik eden kavramlar ise degersizlik, mutsuzluk, eyleme gegcememe,
islerini siirdiirememe, sucluluk ve ¢aresizlik duygulari oldugu rapor edilmistir (Abramson ve
ark. 1989; Dilbaz ve Seber 1993). Miller (1985) tarafindan umut, duygu, beklenti ve istek
olarak tanimlanmaktadir. Umudun insan yasaminin i¢giidiisel bir 6gesi oldugu, bireylerin
potansiyellerini gostermelerini  kolaylastirdig1r belirtilmektedir. Umut ve umutsuzluk,
bireylerin gelecege yonelik beklentilerinin gergeklesme imkanimi ifade etmektedir (Miller,
1985; Sahin, 2002). Umutsuzlukta iiziintii, gelecege yonelik olumsuz beklentiler, olumsuzluk
ve kotlimserlik ile ilgili duygusal bozukluklar etkili olabilmektedir. Kisi kendini dis diinyay1
ve gelecegini olumsuz degerlendirebilmekte, yasami engeller ve zorlayici olaylarla dolu
olarak gorebilmektedir. Bu yasantinin sonucu olarak da umutsuzluk yasanabilmektedir

(Durak, 1994).
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Benzer olarak umutsuzluk gelecege iliskin olumsuz beklentiler ve gelecegin olumsuz
olarak degerlendirilmesi olarak tanimlanmistir. Gelecege iligkin karamsar olmak, amaclarina
asla ulasamayacagina inanmak, var olan sorunlarin hi¢bir zaman ¢oziilemeyecegine inanmak
umutsuzluga isaret eden biligsel 6gelerdir (Odag, 1995; Deniz, 2007). Umut ve umutsuzluk
karsit beklentileri simgeleyen kavramlardir. Gerek umut gerekse umutsuzluk, her iki kavram
da bireyin gelecekteki gercek hedeflerine ulasma olanaklarinin olasi yansimasi olarak
goriilmistir (Kutlu, 1998). Umutta amaca ulasmak i¢in uygulamaya konulan planlarin
bagarilacag1 ongoriisii varken; umutsuzlukta basarisizlik yargisi bulunmaktadir. Bu iki ug
beklenti kisiden kisiye, durumdan duruma beklenen sonucu ne zaman ve nasil

gergeklestirecegine bagl olarak degisiklik gostermektedir (Dilbaz ve Seber, 1998).

Beck’e gore (1979), umutsuzluk, bir¢cok psikiyatrik bozuklugun koékeninde yatan
nedenlerden birisidir. Umutsuzluk, 6zellikle depresyonla yakindan iligkilidir (Beck 1984; Mc
Cubbin 1989). Beck, klinik ¢alismalariyla (1967), depresif hastalarin %78’inden fazlasinin
gelecege olumsuz baktigini, hastalarinin yakinmalarinin ve depresif belirtilerinin siddetinin
arttikca umutsuzlugun arttigimni belirtmistir (Beck 1967). Umutsuzluk, depresyon ve
depresyona bagli intihar davranigina kuramsal yaklasimlardan biri Beck‘in biligsel kuramidir.
Bu modele gore depresyona yatkinligi olan kisiler kendilerini, dis diinyay1 ve geleceklerini
olumsuz bir sekilde degerlendirirler. Depresif kisi kendini yetersiz, aciz, degersiz ve kusurlu
bulur. Yasami, engellerle ve zorlayici olaylarla dolu olarak goriir, bu nedenle geleceginden

umutsuzdur (Beck, 1963; akt.: Durak ve Palabiyikoglu,1994).

Beck (1979) umutsuzluk kavramini, depresyonu tanmimladigi bilissel bozukluk
kuraminda ele almistir. Bu kuramda, depresif kisilerin geleceginden umutsuz olduklari, uzun
donemli amaglarinin olmadigi, bu yiizden olumlu bir davranis baslatamadiklar1 belirtilmistir.
Birgok deneysel ¢alismada da umutsuzluk ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008, O‘Connor ve Cassidy, 2007
Soares, Macassa, Grossi, Viitasara, 2008; Vatan ve Dag, 2009). Ayni zamanda umutsuzluk ve
kaygi arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Tokug, Evren ve
Ekuklu, 2009; Vatan ve Dag, 2009; Wilson ve Deane, 2010). Beck (1963), bu kurami
gelistirirken depresyon belirtilerinden karamsarlik i¢in 6nemli bir kavram olan umutsuzluk

iizerinde durmus ve umutsuzlugun 6l¢timii konusunda yogun caligsmalar yapmistir. Depresif
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kisilerin psikoterapi sirasindaki goézlemleri temelinde intihar egilimi gdsteren hastalarin

durumlarini umutsuzluk olarak kavramlastirdigini bildirmistir.

Beck (1990), kuraminda depresyonda karamsarlik duygular1 ile umutsuzluk iizerinde
durmaktadir. Beck umutsuzlugun 6lgtimii konusunda ¢esitli ¢aligmalar yapmistir. Duygulanim
bozukluklarindan o6zellikle depresif semptomlar gosteren hastalarla yaptigi calismalarda
sonucunda, bu hastalarin sorunlarinin ¢6ziimii olmadigina ve higbir zaman ¢6ziim
bulamayacaklarina olan inanislar1 ile intihar girisimleri arasinda bir iliski oldugunu
belirtmektedir (Beck ve Arthur, 1990). Beck’e gore, depresif bireyler objektif ve gergekgi bir
nedeni olmadig1 halde deneyimlerine ger¢ek¢i olmayan diislinceler yiiklemekte ve sonucu
degistirmek i¢in ¢aba sarf etmeksizin gelecege ait olumsuz sonuglar beklemektedir. Beck,

gelecege ait bu yorumu “umutsuzluk™ olarak adlandirmistir (Beck, 2005).

Umutsuzluk ya da gelecegi olumsuz degerlendirme, depresyonun genel 6zelliklerini
belirlemesi nedeniyle dnemli kabul edilmektedir (Kutlu, 1998). Benzer olarak Beck‘te (1990)
umutsuzlugu depresyonun temel nedeni olarak gézlemlemistir. Kuramda, benlige ait olumsuz
duygularin, depresif semptomlarin gelismesinde ve ilerlemesindeki rolii vurgulanirken
umutsuzluk, sosyal davranmiglarla birliktelik gostermektedir. Depresyonun nedenini biligsel
bozukluga baglayan Beck (1975; akt: Durak, 1993), depresyon tanimlanirken {i¢ kavram
kullanmustir. Bunlar 1.Bilissel Uglii: Bu yap1 kisinin kendini, cevresini ve gelecegini olumsuz
degerlendirmesinden olusur. Kisi kendini yetersiz, degersiz ve kusurlu bulur. Cevresi ona
yardim etmemektedir. Yasami engeller ve zorlayici olaylarla dolu olarak goriir. Gelece§inden
umutsuzdur. Engellemeler, diis kirikliklar1 ve yoksunluklarla karsilagacagini goriir. 2.Semalar:
Bu kavram kisinin kendisinin de agiklayamadigi bazi inang ve kurallara dayanir. 3.Bilissel
Hatalar (Zihinsel Carpitmalar): Depresyon belirtisi gdsteren kisinin diigiince bigimlerinin veya

zihinsel isleyislerinin, normalden farkliliga dikkat cekmek {izere ortaya atilmistir.

Metalsky ve Joiner’da (1992), umutsuz kisilerde ortak {i¢ bilissel sema
belirlemislerdir. Bu biligsel semalar; kotii olaylarin engellenemeyecegi ve kisinin kontrolii
disinda nedenlere bagli olduguna iliskin beklenti, kotii bir olaymn diger kotli olaylara neden
olacagim varsaymak ve olumsuz tecriibelerden kendisi hakkinda olumsuz yargilara varmak

seklinde tanimlanmaktadir (Akt:Tang, 1999). Umutsuz insan, kendisini kusatan problemlerin
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iistesinden gelme konusunda caresizlik i¢inde oldugunu algilamaktadir. Kendini degersiz
hissetmekte ve yasamini anlamsiz gérmeye baslamaktadir. Kiside gozlenen bu ozellikler
depresyon ve intihar diisiincesinin 6nemli yordayicilaridir (Beck, 1963; akt.: Durak ve

Palabiyikoglu,1994).

Yapilan arastirmalarda bireyin umutsuz diisiince ve duygusunu hissetmeye baslamadan
once bir takim dinamiklere sahip olduklarin1 gostermektedir (Tang, 1999). Bu dinamikler
asagidaki gibi ele alinabilir: 1. Birey olumsuz yiliklemelerde bulunmaktadir ve olumsuz
biligsel semaya sahiptir. 2. Bireyin strese neden olan sanssiz ya da olumsuz bir deneyimi

bulunmaktadir.

Ayni zamanda umudun terapétik siirecler i¢inde de onemli bir yeri bulunmaktadir.
Umudun agilanmasi ve korunmasi tim psikoterapilerde can alict 6énemdedir. Diger tedavi
edici etmenlerin etkili olabilmesi i¢in terapilerde yalmizca umut yeterli degildir, ancak
tedaviye giiven kendi basina tedavi edici olarak etkili olabilir. Cesitli arastirmalar, terapiden
once umudun olumlu terapi sonucuyla énemli bicimde iliskili oldugunu gdstermistir. Inanglari
lyilestirme ve plasebo tedavisi ile yiiriitiilen terapilerin umutsuzluk ile ilgili ¢cok gesitli veriler
bulunmaktadir (Yalom, 1995). Ayni zamanda bireyleri umutsuz duygularindan arindirmak
icin; biligsel davranis¢i tekniklerin de yardimi ile bireylerin 6z-yeterlilik algis1 yiikseltilerek
sagliksiz davramiglar terk edilerek yerine saglikli davranislar baslatilarak yardimci

olunmaktadir (Kumcagiz, 2007).

Umutsuzluk gegmiste yasanmis yasam Oriintlisiiniin genelleme yapilarak gelecege
atfedilmesi olarak da tanimlanmaktadir. Kisinin sorunlarina c¢are bulamamasi, Kkisiyi
umutsuzluga diisirmektedir. Umutsuzluk garesizligin getirmis oldugu nihai bir sonug olarak
goriilmektedir (Collins ve Cutcliffe, 2003). Birgok arastirmada depresyon, intihar ve
umutsuzluk arasinda yakin bir iliski ortaya ¢ikarilmistir. Ayni zamanda umutsuzlugun intihar
davranigin1 yordayici 6nemli bir biligsel degisken oldugu rapor edilmistir (Beck ve Weishaar,
1990; Yang ve Clum 1994; Westelfeld, 1990; Bradley, Prigerson, Carlson, Cherlin, Johnson
ve Kasl, 2004; MacLeod, Tata, Tyrer, Schmidt, Davidson ve Thompson 2005; Durak, 1994).
Depresyon ve intihara bagl 6lim nedenleri arasinda, umutsuzlugun olmasi umutsuzlugu

dlecmenin dnemini agiga ¢ikarmaktadir (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin, 1993). intihara
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tesebblis eden ve etmeyen ergenlerde umutsuzluk, sosyal destek ve kayiplari inceleyen
Morano ve Cisler (1993) ise, intihara tesebbiis edenlerin daha ¢ok umutsuz olduklarini, aile
desteginin diisiik diizeyde oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Benzer bir calismada Dilsiz ve
Dilsiz (1996) intihara tesebbiis edenlerin daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip olduklarim
ortaya c¢ikarmislardir. Ayrica umutsuzlugun, ergenlerdeki intihar davranigini artirict yonde
oldugunu, ergenin hayatindaki kayiplarin (¢evreden birinin kaybi, maddi destek kaybi,
bosanma, anlasmazlik) umutsuzluk ve intihar {lizerinde Onemli rol oynadig1 ortaya
cikarilmigtir. Ayn1 zamanda Oznel iyilik durumunu belirlemede 6nemli bir 6lgiit olan
umutsuzluk genel anlamda ruhsal bozukluk gelisimine neden oldugu ortaya cikarilmigtir
(Celikel ve Erkorkmaz, 2008).

Benzer bir ¢alismada Scheier ve Carver (1987) insan davraniglarindaki genellenmis
beklentilerin 6nemli bir rol oynadigini agiklayarak, iyimser olan bireylerin karsilagtiklari
engeller ne olursa olsun giiven duygularini kaybetmediklerini, problemlerinin ¢éziimlenecegi
yoniinde beklentilerine bagli olarak devamli ¢aba gosterdiklerini ve bunun sonucunda da
sorunlarla daha iyi basa ¢ikabildiklerini belirtmislerdir. Umutsuzluk ile iliskili olan
depresyonu incelemek umutsuzluk ile ilgili énemli veriler ortaya ¢ikarmistir. Boyle bir
calismada Sar1 (2003), oliim ve fatalizm gibi iki mistik diisiincenin depresyon iizerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirma orneklemi son bes yil icinde (1998-2003) anne veya babasi
vefat eden 6grencilerden belirlenmistir. Fatalizm 6lgegi psikoloji, din psikolojisi ve felsefesi
alaninda uzman goriisleri dogrultusunda sekillendirilmis faktor analiziyle tek boyutluluk
gosteren gecerlik bulgularma sahiptir. Arastirmada fatalistik diislincenin 6liime iliskin
depresyon lizerinde 6nemli oldugu belirlenmistir. Arastirmada kisisel farkliliklar ve fatalistik
diisiince ve depresyon arasindaki iliskiler incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen verilere gore
fatalistik diisiincenin degistirilmesi depresyon tedavisini veya psikolojik danigmasini daha

etkin hale getirecegi vurgulanmistir.

Ergenlerde umutsuzluga bakildiginda ise, Egitim ve 6gretimde karsilasilan giicliikler,
issizlik, yoksunluk ve yoksulluk gibi etkenlerin umutsuzluk diizeyini artirdigi ortaya
¢ikarilmistir (Ozmen, Diindar, Cetinkaya, Taskin ve Ozmen 2008). Yapilan benzer bir
calismada okul problemlerinin umutsuzluk ile iligkili oldugu bulunmustur (Kashani, Soltys,

Dandoy, Vaidya ve Reid, 1991).
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Sonugta, ilgili literatlir incelendiginde umutsuzlugun depresyonun temel nedenleri
arasinda yer aldigi, depresif kisilerin geleceginden umutsuz olduklari, uzun donemli
amaglarinin olmadigi, bu yiizden olumlu bir davranis baslatamadiklar1 belirtilmistir.
Umutsuzluga eslik eden kavramlarin degersizlik, mutsuzluk, eyleme gegememe, islerini
sirdiirememe, sucluluk ve caresizlik duygular1 oldugu, bireyin olumsuz yiiklemelerinin ve

biligsel semalarinin umutsuzluk iizerin 6nemli bir rol oynadig1 belirtilmektedir.

1.6. Umutsuzluk ile ilgili Arastirmalar

Beck’in (1975), depresyon ve depresyonla iligkili degiskenlere yonelik aragtirmalari
umutsuzluk kavramimin da dikkate alinmasina neden olmustur. Umutsuzlugun depresyonla
yakindan iligkili oldugunu belirten Beck depresif bireyin ¢ocukluk doneminde kendisi, diinya
ve gelecegi hakkinda olumsuz diisiinme bigimleri gelistirdigini belirtmistir. Bu diisiince sekli
birey tarafindan zamanla kurgulanmis inanglar seklinde islenmekte ve bu inanglarin gergegi
yansitip yansitmadigi sorgulanmaksizin kullanilmaktadir. Birey, yetiskinlige adim atip
olgunlasirken kendisi, diinya ve gelecek hakkinda daha mantikli goriisler gelistirmekle birlikte
sahip oldugu olumsuz diisiince bigimleri de duragan da olsa varligini siirdiirmektedir. Birey
icin kriz niteligi tasiyan, dnemli bir kayip ya da stresli bir durum meydana geldiginde ise bu
diisiince bicimleri bireye egemen olmaktadir. Coleman ve Beck’e (2005) gore, depresyonun

tetigini ¢eken de yasanan olay degil bu olumsuz diisiince bi¢gimleridir.

Umutsuzlugun tedavi edilebilmesi igin birgok c¢alisma yapilmis ve umutsuzlukla
iliskili olan pek c¢ok degisken ortaya konulmustur. Yapilan c¢alismalarda ilkogretim,
ortadgretim, liniversite dgrencilerinin yani sira ¢esitli meslek ve 6zel gruplarda incelendigi
goriilmiistiir.  Ornegin, Ilkdgretim 6grencilerinde umutsuzluk ve akademik &zsayginmn
ogrencilerin akademik basarilar1 ile iligkisini inceleyen Watkins (1997) umutsuzluk ve
akademik basarisizlikla orta diizeyde iligki bulurken, umutsuzluk ve akademik Ozsaygi
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu belirtmistir. Benzer bir ¢aligmada Oztiirk (1997)
10-13 yaslar arasindaki cocuk ve erken ergenlerde yalnizlik ve umutsuzluk duygularim yas,
cinsiyet, sosyo-ekonomik (SED) diizey ve dogum sirasi, okul basarisi degiskenleri yoniinden

incelemistir. Yalnizlik ve umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet ve yasa gore anlamli olarak
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farklilasmadigi, SED ve dogum sirast degiskenlerine gore ise anlamli bir farklilagsma
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yapilan analizlere gore, alt ve tist SED arasinda umutsuzluk ve
yalnizlik diizeylerinde anlamli farklar saptanmistir. Ayrica, ortanca ¢cocuklarin umutsuzluk ve
yalnizlik diizeylerinin ilk, tek ve son ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna
ek olarak umutsuzluk ve yalmizlik diizeyi ile okul basarisi arasinda negatif yonde anlaml
iligki oldugu tespit edilmistir. Umutsuzluk ve yalmzlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
akademik basarilarinin umutsuzluk ve yalmizlik diizeyi diistik olan 6grencilerden daha diisiik

oldugu gozlenmistir.

Bilissel-davranis¢1 yaklagima ve hobi terapiye dayali olarak gelistirilen umut egitimi
programlarinin ilkégretim 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi tizerinde etkili olup olmadiklari
deneysel olarak test eden Yerlikaya (2006), umutsuzluk diizeyini diisiirmede hem Bilissel-
davranig¢t yaklasima dayali hem de hobi terapiye dayali olarak hazirlanan egitim
programlarinin etkili oldugunu ve bu etkinin belirli bir siire devam ettigini ortaya ¢ikarmistir.

Her iki programin etkililigi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Cocuk ve ergenlerde sik¢a karsilagilan ve goriilme olasilig1 artan 6z-kiyimi inceleyen
Bilgin (2003), 1980-1989 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ergen intihar orani yiiz binde 4 olarak,
yurt disinda ise bu oranin % 7 ile %20 arasinda degismekte oldugunu belirtmistir. Bilgin,
cocuk ve ergen Ozkiyimlarinda diisiik kendini kabul, umutsuzluk, degersizlik ve su¢luluk
duygularinin egemen duygular oldugunu ve bir takim faktorlerin risk grubunun olusmasina
neden oldugunu ifade etmistir. Bilgin risk gruplariin aile i¢i ¢atigsmalar1 bulunan, cinsel
istismara, taciz ve tecaviize maruz kalan, ailesi tarafindan siddet uygulanan, aile tiyelerinde
alkol ve uyusturucu kullanimi aligkanligi bulunan, ailesinin iiyelerinden psikiyatrik bozuklugu
bulunan bireylerin oldugunu belirtmistir. Ayrica Bilgin bu risk gruplari arasinda arkadas
iliskileri bozuk olan, anne babasi bosanmis veya tek ebeveyni olan, aile iiyelerinden birini

kaybeden, gogmen olan ¢ocuk ve ergenlerin oldugunu belirtmistir.

Ergenlerde umutsuzluk diizeyi, saglik davraniglari ve gelisim algisini inceleyen Soyer,
Avci ve Akincer (2003) ise, diizensiz ve dengesiz beslenenlerin umutsuzluk diizeyinin anlaml
bir sekilde diizenli ve dengeli beslenenlerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Hig spor veya

egzersiz yapmayanlarin umutsuzluk puani, bir sporu siirekli olarak yapanlar ve haftada belirli
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stire egzersiz yapanlardan anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Bir sporu siirekli olarak
yapanlar ve haftada belirli siire egzersiz yapanlar arasinda ise umutsuzluk puani agisindan
anlaml bir farklilik bulunmamuistir. Diglerini hi¢ firgalamayanlar umutsuzluk puani giinde iki
kez fircalayanlardan anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Ogrencilerden sirlarini
paylasacak arkadasi olmayanlarin umutsuzluk puani, arkadasi olup bos zamanlarin ailesi ile
gecirmekten hoslananlar ve arkadasi olup bos zamanlarini arkadaglari ile gegirmekten
hoslananlardan anlamli bir sekilde yiliksek bulunmustur. Arkadasi olup bos zamanlarini ailesi
ile gecirmekten hoslananlar ve arkadasi olup bos zamanlarini arkadaslari ile gecirmekten
hoslananlar arasinda ise umutsuzluk puani agisindan anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.
Ogrencilerden sigara ve alkol kullananlarmn umutsuzluk puani, sigara ve alkol
kullanmayanlardan anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Sigara ve alkolden birini
kullananlarla, sigara ve alkol kullanmayanlar ve her ikisini birden kullananlar arasinda
umutsuzluk puam agisindan anlamli bir farklilk bulunmanustir. Ogrencilerden kilosunu
yasina gore fazla algilayanlarin umutsuzluk puani, kilosunu yasina gore uygun algilayanlardan
anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur. Kilosunu yasina gore az algilayanlarla, yasia gore
uygun algilayanlar ve yasina gore fazla algilayanlar arasinda ise umutsuzluk puani agisindan
anlaml bir farklilik bulunmamustir. Cinsiyetler arasinda umutsuzluk puani acgisindan anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Diizenli uyuyanlarla, diizensiz uyuyanlar arasinda umutsuzluk
puani agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Endiistri meslek lisesi ve genel lise
ogrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve umutsuzluk diizeylerini bazi degiskenlere gore
inceleyen Cabuk (2008) ise siirekli 6fke, disa ve ige yonelik 6fke puanlarinda farklilik oldugu

ve bu farkin umutsuzluk diizeyi diisiik olanlar lehine oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Yoksul ailelerden gelen ergenlerde psiko-sosyal bir olgu olarak umutsuzluk ve boyun
egici davranislarin incelendigi arastirmada Tiimkaya, Aybek ve Celik (2010) kizlarda, boyun
egici davranislarin, erkeklerde ise umutsuzlugun daha fazla oldugunu ortaya ¢ikarmuslardir.
Adana disindan gelen ergenlerde boyun egici davraniglar ve umutsuzluk, Adanali olanlara
gore daha yiiksek bulunmustur. Yas degiskenine gore boyun egici davraniglarda anlamli bir
fark bulunmazken, yasa gore umutsuzluk diizeyinde anlamli bir fark oldugu gozlenmistir.
Gelir diizeyine gore yalnizca umutsuzluk diizeyinde bir fark oldugu gortilmiistiir. Gelir diizeyi
daha diisiik olan ailelerden gelen ergenlerde umutsuzluk daha fazla saptanmistir. Ailedeki

birey sayis1 da yalnizca umutsuzlukta etkili bir degisken olarak belirlenmistir. Ailedeki birey
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sayis1 artikga umutsuzlugun da arttigi anlasilmistir. Ergenlerin anne-baba egitim diizeyi ve
anne-baba meslegi agisindan boyun egici ve umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir fark
cikmamistir. Umutsuzluk ve boyun egici davraniglar arasinda .01 diizeyinde anlamli ancak

diisiik bir korelasyon bulunmustur.

Ergenlerin 1999 Marmara Depremi sonrasi travma algilari, sosyal destek ihtiyaglart ve
gelecege doniik umutsuzluk belirtileri arasindaki iliskiyi inceleyen Dizer (2008) travma algisi
ve sosyal destek ihtiyaci ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulmazken, umutsuzluk diizeyi
ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski oldugunu belirlemistir. Travma algisi ile 1999 Marmara
Depremi sirasinda Sakarya ilinde bulunma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunurken, umutsuzluk diizeyi ile 1999 Marmara Depreminde aileden kayip olma durumu
arasinda da anlamli iligki bulunmustur. Sosyal destek ve umutsuzluk diizeyi ile yas arasindaki
iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ortaya ¢ikarken, yas ile travma algisi arasindaki
iligkinin anlamli oldugu belirlenmistir. umutsuzluk diizeyi ile travma algis1 arasindaki
iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi, sosyal destek ihtiyacit ile travma algisi
arasindaki iliskinin anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulgudan hareketle sosyal destek ihtiyaci
travma algisini etkilerken, umutsuzluk diizeyinin travma algisi iizerinde herhangi bir etkisinin

bulunmadig1 sonucuna varilmastir.

Ergenlerin ailelerinde fiziksel istismar ve siddetin depresif belirtileri, umutsuzluk,
intihar ve yasami tehdit eden davraniglart ile iliskisini inceleyen Rohling, Monson, Meyer,
Caster ve Sanders (1998), bu degiskenlerin ailedeki fiziksel istismar ve siddetle iliskili
olmadiklarimi belirtmektedirler. Benzer bir ¢alismada Hankin, Abramson ve Siler (2001)
gencglerde depresyonun umutsuzluk kuramini test ettikleri arastirmasinda, olumsuz yasam
olaylar1 ile karsilasan ve depresif diislince stiline sahip gencglerin hem genel depresif
belirtilerinin hem de depresyonun umutsuzluk belirtilerinin arttigim belirtmektedirler. Ote
yandan Donaldson Spirito ve Farnett (2000), intihar girisiminde bulunan genglerde
umutsuzlugun tanimlanmasinda depresif diisiince ve miikemmeliyet¢iligin roliinii arastirmis
ve bu genglerde intihar girisimde umutsuzlugun toplam varyansin %18’ini agikladigini ortaya
koymuslardir. Benzer bir ¢alismada intihara tesebbiis eden genclerin kisilik 6zelliklerinin
incelendigi bir arastirmada, Fritsch, Donaldson, Spirito ve Plummer (2000), umutsuzluk ve

kisilik degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemis ve umutsuzlugun fonksiyonel olmayan kisilik
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ozellikleriyle iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu yiizden umutsuzluk diizeyini
degerlendirmenin o6nemli oldugunu ve klinisyenlerin intihara tesebbiis eden gengleri

degerlendirirken bu noktaya da dikkat etmeleri gerektigini onermektedirler.

Umutsuzlugu depresyonun ana biligsel 6gelerinden biri olarak ele alan Suarez, Allan
ve Reid, (1997) ve hastanede tedavi goren genglerin yiiksek disa doniik ve diisiik 6fke
kontrolii diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli iligkiler bulmuslardir. Arastirma
sonuglart; risk grubunu olusturan ¢ocuk ve ergenler iizerinde koruyucu ve onleyici psikolojik
danisma ve rehberlik yaklagimlarinin uygulanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Cocuk ve
ergenin aile ve arkadas iligkilerindeki boslugun doldurulmasinin, 6z-kiyim diisiince ve

davraniglarinin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynayacag ifade edilmistir.

Universite dgrencilerinin bilissel carpitma diizeyleri ile kisiler aras1 iliskilerde yasanan
problemleri ¢6zme bigimleri ve geleceklerine dair olumsuz algilari, umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen Agir (2007) yas, sosyo-ekonomik diizey, anne egitim diizeyine
gore umutsuzluk puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulmazken, baba egitim
degiskenine goére puan ortalamalar1 birbirinden anlamli derecede farklilagtigini ortaya
cikarmistir. Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu da olumsuz benlik algisi, kendini suglama,
caresizlik, yasami tehlikeli gérmeye dayali bilissel ¢arpitmalart artis gosterdikce, buna bagl
olarak umutsuzluk diizeylerinde de artis gdsterdigi ortaya ¢ikmustir.

Ailelerinden ayr1 olarak 6grenim goren iiniversite Ogrencilerinin benlik saygist ve
umutsuzluk diizeylerini inceleyen Ottekin (2009) cinsiyete gore umutsuzluk diizeyi alt
boyutlar1 (umut, motivasyon kaybi, gelecek ile ilgili beklentiler) puan ortalamalarinda anlaml
olarak farklilik yaratmadigini tespit etmistir. Erkek 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri kiz
ogrencilere gore yiiksek oldugu, ailelerin ortalama aylik gelir seviyesindeki farkliliklarin
ogrencilerin gelecek ve motivasyon alt boyutlarinda anlamhi bir farklilik yaratmadigi fakat
umut boyutunda anlamli olarak fark yarattigi goriilmiistiir. Ortalama aile aylik gelir diizeyi
yiiksek olan dgrencilerin umut diizeyi, diisiik ekonomik duruma sahip O0grencilere nazaran
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni degiskenin benlik saygisina etkisi
incelenmis ve ekonomik diizeyin benlik saygisinda anlamli bir farklilik olusturmadig: tespit

edilmistir. Anne ve babanin egitim durumunun umutsuzluk diizeyine (gelecek, motivasyon,
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umut) etkisi incelenmis ve anlamli etkisi bulunmamistir. Anne ve baba egitim durumunun
benlik saygisina etkisi incelenmis farkliligin anlamli olmadig1 sonucuna varilmigtir. Anne
baba saglik ve beraberlik durumunun umutsuzluk diizeyine (gelecek, motivasyon, umut) ve
benlik saygisina etkisi incelenmis ve anlamli olarak fark yaratmadigi goriilmistiir.
Ogrencilerin ailelerinin yasadig1 yerin umutsuzluk diizeyleri (gelecek, motivasyon,umut) ve
benlik saygisina etkisi incelenmistir. Ailenin yasadig1 yerin umutsuzluk diizeylerine (gelecek,
motivasyon, umut) etkisi bulunmazken benlik saygisina etkisi anlamli bulunmustur. Yapilan
analiz sonucu, aileleri kdy ve ilgelerde yasayan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri ilde
yasayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin devam ettikleri fakiilte ve
yiiksekokulun umutsuzluk ve benlik saygisi diizeylerine etkisi incelenmis; benlik saygisi ve
umutsuzluk diizeylerine (gelecek, motivasyon, umut) etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
Umutsuzluk ve benlik saygist diizeyleri arasindaki iliski incelenmis; umutsuzluk 6l¢eginin alt
boyutlarindan olan umut, motivasyon eksikligi ve gelecek ile ilgili beklentiler ile benlik

saygisi diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Egitim fakiiltesi 6grencilerinin umutsuzlugunu inceleyen Sahin (2009) 6grencilerin
umutsuzluk diizeylerinin diisiik olmasiyla birlikte, baz1 6grencilerin yogun umutsuzluk
yasadiklarini, cinsiyete, 6grenim gordiikleri anabilim dallarina, kaldiklar yerlere ve algilanan
gelir diizeyine gore 0grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
saptamistir. Bulgulara gore; erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri anlamli olarak kizlardan
umutsuzluk puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur, ailesinin yaninda
kalan ogrencilerin yurtta kalan 6grencilerin umutsuzluk puanlarindan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bir diger sonug ise, algilanan gelir diizeyi alt sosyo-ekonomik
diizeyde olan Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi puanlart orta ve st olanlara gore daha
yliksektir. Ayrica ¢alismada sinif diizeyine, babanin ve annenin egitim diizeyine gore anlamli

fark olmadig1 saptanmistir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu son sinif Ogrencilerinin istihdam sorunu
acisindan umutsuzluk diizeylerini inceleyen Kirimoglu (2010) arastirmaya katilan 6grencilerin
umutsuzluk diizeyleri arasinda 6grenim goriilen boliimler, I. Ogretim - II. Ogretim ve

cinsiyetler bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur. Buna



54

karsilik, “mezun oldugumda is bulabilirim” diyenlerle, “is bulamam” diyenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis olup, mezun oldugumda is
bulamam diyenlerin umutsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
arastirmaya katilan erkek ve bayan ogrencilerin mezun oldugunda is bulamama durumu
bakimindan elde edilen umutsuzluk puanlari, mezun olduklarinda is bulma durumlari
bakiminda elde edilen umutsuzluk puanlarindan anlamli  derecede yiiksek oldugu

bulunmustur.

Benzer bir calismada Bastug (2009) bayan voleybolcularin miisabaka dénemi kaygi ve
umutsuzluk diizeylerini incelemistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin umutsuzluk degerleri
incelendiginde; miisabakadan 1 giin 6nce umutsuzluk diizeyi ile miisabakadan 1 saat sonra
umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli farkliik bulunmustur. Umutsuzluk diizeyinin
miisabakadan 1 gilin o6nce yiiksek oldugu, miisabakadan 30 dakika Once diisme gosterdigi

bulunmustur.

Saglik Yiiksekokulu son sinif 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin incelendigi
aragtirmalarinda Dereli ve Kabatas (2009) Ogrencilerin; yas grubu, cinsiyet, dogum yeri,
medeni, gelir, mesleklerini segme durumu, okuduklari boliim, is bulmada kullanacaklari
yontem durumu ile umutsuzluk puanlar1 arasinda anlamli iliski olmadigi, 6grencilerin is
bulma konusundaki endiseli olmalar1 umutsuzluk puanlarinin anlamli bir sekilde yiiksek

olmasina neden oldugu belirlenmistir.

Tirkiye ve Almanya’da turizm egitimi alan Universite o6grencilerin umutsuzluk
diizeylerinin saptanmasi ve Kkarsilastirilmasi, umutsuzluk diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan farklilagip farklilasmadigmnin belirlenmesi amaglayan Ungiiren ve Ehtiyar (2009)
arastirmaya Tirkiye’den ve Almanya’dan 115 olmak iizere toplam 281 &grenciyi
aragtirmalarinda incelemistir. Coklu regresyon analizi sonucunda Tiirk &grencilerin
umutsuzluk diizeylerinin yordayicilar1 olarak egitim memnuniyeti, okuldaki basar1 durumu,
gelir durumu, cinsiyet, arkadas iliskileri diizeyinin oldugu saptanmistir. Alman &grencilerin

(1P

ise sadece “egitim memnuniyeti” degiskeninin &grencilerin umutsuzluk diizeyleri iizerinde

diisiik diizeyde de olsa yordayici oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuclara gore, Tiirk ve
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Alman 06grencilerin umutsuzluk diizeylerini etkileyen ortak degiskenin egitim memnuniyeti

oldugu saptanmustir.

Japonya’da farkli yas gruplart ile umutsuzlugun cesitli degiskenlerle iliskisini
inceleyen Tanako, Sakamoto, Ono, Fujihara ve Kitamura (1996), umutsuzlugun ve cinsiyet
arasinda bir iliski olmadigini, buna karsilik yasla iliskili oldugunu belirtmislerdir. 55 yas ve
istli deneklerin umutsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugunu, umutsuzlugun psikolojik iyi
olma hali, kendine giiven, fiziksel saglik ile negatif yonde bir iliski oldugunu ortaya
cikarmislardir. Umutsuzluk, erken yaslardaki anne-baba ayriligi ile iliskili bulunmazken, anne

- baba 6limii ile iliskisi pozitif yonde yiiksek diizeyde iliskili bulunmustur.

Szanto, Conwell, Begley ve Houck (1998), major depresyon tanisi almis hastalarin
umutsuzluk, depresyon ve anksiyete diizeylerini deneysel bir calisma ile incelemislerdir.
Denekler, intihar girisimi olan, intihar diisiincesi olan ve intihar diisiincesi olmayanlar olarak
ti¢c gruba ayrilmistir. Depresyon tedavisi sonrasinda her ti¢ grupta depresyon siddeti, anksiyete
ve genel fonksiyonlar bakimindan bir farklilik bulunmazken, umutsuzluk diizeyi, intihar

girisimi olan grupta diger gruplara oranla daha yiiksek bulunmustur.

Haran ve Aydin (2005), depresyon, umutsuzluk, sosyal begenirlik ve kendini
kurgulama diizeyi ile intihar fikirleri arasindaki iliskileri incelemislerdir. Denekler, aragtirma
"kriz grubunu" olusturan 80 denek ve "normal grubu" olusturan 80 denek olmak iizere toplam
160 kisiyle yiirtitiilmiistiir. Kriz grubu stres yaratan yasam olaylariyla karsi karsiya kalan ve
olagan sorun c¢ozme davraniglariyla bu olaylarin {istesinden gelemeyen bireylerden
olusmaktadir. Bu bireylerin kriz merkezine bagvuru nedenlerine bakildiginda sorun alanlarinin
evlilik ve es, aile liyeleri, arkadas ve karsi cinsle iligki, saglik, is, okul, ekonomik sorunlar ve
kayiplar biciminde gruplanabildigi goriilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular normal
deneklerde intihar fikirlerinin hem depresyon hem de umutsuzlukla iliskili oldugunu
gostermistir. Ancak bu grupta depresyon ile intihar fikirleri arasinda elde edilen korelasyon
katsayisinin oldukga yiiksek olmasina ve regresyon analizinde depresyonun bu fikirleri
yordayabilen bir degisken olarak gdriinmesine karsin intihar fikirleri ile umutsuzluk arasinda
elde edilen korelasyon katsayisi olduk¢a diisiik ¢ikmustir ve regresyon analizi sonuglari

umutsuzlugun intihar fikirlerini yordayici bir degerinin olmadigini ortaya koymustur. Normal
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grupta oldugu gibi kriz grubunda da intihar fikirlerinin hem depresyon hem de umutsuzlukla
iligkili oldugu gorilmiistiir. Ancak normal gruptan farkli olarak, depresyon ve umutsuzluk ile
intihar fikirleri arasinda elde edilen korelasyon katsayisinin daha yiiksek olmasi regresyon
analizinde depresyonun ilk degisken olarak ortaya ¢ikmasi, kriz grubunda intihar fikirlerinin
oncelikle depresyon diizeyi tarafindan belirlendigine isaret etmektedir. Intihar fikirlerinin
sosyal begenirlik ve kendini kurgulama diizeyi ile olan iligkileri ne normal ne de kriz
grubunda anlamli ¢tkmamustir. Bununla birlikte, tim denekler bir arada degerlendirildiginde,
intihar fikirlerinin sosyal begenirlikle olan iliskisinin anlamli oldugu gorilmiis ve kriz
grubunda s6z konusu iki degisken arasinda anlamlilik diizeyine ¢ok yakin bir iligki

bulunmustur.

Afro-Amerikali kadinlar arasinda intihara tesebbiis edenlerde risk faktorlerinin
incelendigi calismada Kaslow, Thompson, Meadows, Chance, Puett, Hollins, Jessee ve
Kellermann, (2000), intihar a¢isindan umutsuzlugun stres, iliski bozuklugu gibi faktorler
arasinda en giiglii risk faktorii oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer bir ¢alismada Afro-
Amerikali kadinlarda intihar ile ¢ocuklukta maruz kalinan kotii muameleler arasindaki iliskiyi
inceleyen Meadows ve Kaslow (2002) ¢ocuklukta maruz kalinan kotii muamele ve intihar
davraniglarinin umutsuzlugu kismen; cinsel istismar ve intihar davraniglarini ise Gnemli

Olciide yordadiklarini ortaya ¢ikarmislardir.

Ceylan (2004) entegre egitime katilan ve katilmayan bes-yedi yas arasinda engelli
cocugu olan annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerini inceledigi arastirmada, ¢ocuklari
entegre egitime katilmayan annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin, cocugu entegre
egitime katilan annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerine gore daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Cocugun cinsiyetine, ¢ocugun engel nedenine, esin dgrenim durumuna, ailede
baska engelli birey olma durumuna, ¢ocuga yeterli zaman ayirma durumuna, ¢cocugun engelini
ogrenme sekline gore ¢ocugu entegre egitime katilmayan annelerin depresyon diizeyleri
arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir. Ayrica cocugu entegre egitime katilmayan
annelerin ¢ocugunun engel nedenine, esin 6grenim durumuna, ailede baska engelli olma
durumuna goére umutsuzluk diizeylerinde anlamli fark oldugu belirlenmistir. Elde edilen

sonuclar dogrultusunda, entegre egitimin annelerin bulunduklar1 ortama uyum saglamalarinda,
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kendilerine yonelik duygu, diisiince, alg1 ve beklentilerinde, gelecek i¢in umutlarina olumlu

yonde katki saglamada etkili olabilecegi belirtilmistir.

Otistik ¢ocugu olan ve olmayan annelerde yasam kalitesi, yasam doyumu ve
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen Balkanli (2008) Otistik ¢ocugu olan
annelerde: Umutsuzluk puani agisindan otistik kiz ¢ocugu olan annelerin puan ortalamasi
otistik erkek ¢ocugu olan annelere gore daha yiiksek bulunmustur. Benzer bir ¢alismada
Akmanis (2010) otistik ¢cocugu olan annelerin algiladig1 sosyal destek diizeyi ile umutsuzluk
diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, otistik ¢ocugu olan annelerin
algiladig1 sosyal destek diizeyi ve alt 6lgekleri ile umutsuzluk diizeyi ve alt dlcekleri arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gore annelerin algiladigi sosyal destek arttikca
umutsuzluk diizeylerinin azalmakta oldugu ortaya c¢ikmistir. Kadinlara yonelik bagka bir
calismada, siddet gdren kadinlarin umutsuzluk diizeylerini inceleyen Ozcan (2009) siddet
goren grupla gérmeyen grubun umutsuzluk diizeyi birbirine yakin sonuglar vermis, fakat

sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Elli yas ve tstii depresif hastalarda umutsuzlugun gesitli kisilik 6zellikleri ile iliskisini
inceleyen Duberstein, Laurent, Conner, Conwell ve Cox (2003) umutsuzlugun disiik benlik
farkindaligi ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer bir baska c¢alismada intihar
egilimi olan yaslhlarda olumlu ve olumsuz gelecek yasantilar1 ve umutsuzlugun arastirildigi
bir ¢alismada Conaghan ve Davidson (2002), hem intihar egilimi olan hem de depresyon
tanis1 almis gruplar1 kontrol grubu ile karsilagtirmis ve her iki grubun da kontrol grubuna gore
olumlu gelecek diisiincelerinde bir artis olmadigini bulmuslardir. Benzer bir g¢alismada
depresyon hastalar1 iizerinde Biligsel-davraniggr terapi egitim programinin  biligsel
degisiklikler iizerindeki etkisini inceleyen Oei ve Sullivan (1999), programin hastalarin
otomatik diisiinceleri ve umutsuzluk puanlarinda anlamli bir diisiise neden oldugunu ancak
islevsel olmayan tutumlar tizerindeki etkisinin anlamli olmadigini ortaya g¢ikarmuslardir.
Bnezer bir bagka calismada Collins ve Cutcliffe (2003), bilissel davranisgr yaklagimi
kullanarak terapdtik iliskinin intihar diisiinceleri olan iki vakanin umutsuzluk diizeyi
izerindeki etkisini arastirmis ve umutsuzlukla bas etmede bilissel davranis¢1 yaklagimin etkili

oldugunu bulmuslardir.
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Umutsuzlugun olusumunda yasam olaylarini inceleyen Haatainen, Tanskanen, Kylma,
Antikainen, Hintikka, Honkalampi, Honkanen ve Viinamaki (2003), yasam olaylarinin
etkisinin, 6zellikle de ekonomik durumun kétiiye gitmesinin hem umutsuzlugun olugmasinda
hem de siirdiiriilmesinde 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Benzer bir ¢alismada yorumlama
stili, giinliik yasam olaylar1 ve umutsuzluk depresyonunun iligkisini inceleyen Alloy, Just ve
Panzarella (1997) umutsuzluk depresyonunun yasam olaylar1 ile yiiksek oranda iliskili
bulmuslardir. Yorumlama stili bakimindan yiiksek risk grubunu olusturanlarin, disiik risk
grubuna gore daha yiiksek diizeyde umutsuzluk depresyonu belirtileri gosterdikleri ortaya

cikmustir.

Umutsuzluk ile inan¢ arasinda iligkinin oldugunu ortaya c¢ikaran caligmalarda
bulunmaktadir. Boyle bir ¢alismada Ugur (2007) adil diinya inancinin, depresyon, umutsuzluk
ve kontrol odagiyla iliskisini incelemistir. Arastirma bulgularina gore, bireysel adil diinya
inancinin umutsuzlukla negatif yonde bir iliskinin oldugu ortaya c¢ikmistir. Benzer bir
calismada Universite birinci simif o6grencilerinde muhafazakar tutumlar ve umutsuzluk
arasindaki iligkiyi inceleyen Cheung ve Kwok (1996), muhafazakar tutumlar ve umutsuzluk
arasinda bir neden sonug¢ iliskisi bulundugunu belirterek, muhafazakar tutumlarin

umutsuzluga yol agtigini ortaya koymuslardir.

Sizofrenili hastas1 olan ailelerin algilanan sosyal destek ve umutsuzluk arasindaki
anlamlilik diizeyini inceleyen Eliiisiik (2008) sizofrenili hastasi olan ailelerin yas degiskenine
gore algilanan umutsuzluk puanlarimin toplam umutsuzluk, umut ve gelecekten beklenti
puanlarina gore farklilasmadigini, motivasyon alt boyutunda farklilastigini gozlemistir.
Aragtirma sonuglarina gore sizofrenili hastasi olan ailelerin algilanan sosyal destek
puanlarmin, sizofrenili hastasi olan ailelerin umutsuzluk puanlar1 arasinda negatif bir iliski

vardir. Algilanan sosyal destek arttikca umutsuzluk puanlar1 diismektedir.

Dogumsal kalp hastaligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ruhsal sikinti, umutsuzluk ve
sosyal destek diizeylerini inceleyen Aytekin (2005) annelerin ruhsal sikintisinin ¢ocugun
hastaliginin derecesi, aile tipi, ¢ocuk sayisi ve maddi sikinti yasama durumundan;
umutsuzlugunun egitim, hastalifin derecesi, maddi sikint1 yasama durumu ve aile tipinden;

sosyal destegin hastalik derecesi, egitim, maddi sikinti yasama durumu ve ¢ocuk sayisindan
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etkilendigini belirlemistir. Babalarin ruhsal sikintisinin g¢ocugun ve babanin yasindan;
umutsuzluk ve sosyal destegin egitim, hastaligin derecesi, aile tipi, maddi sikinti yasama
durumu ve cocuk sayisindan etkilendigi saptanmustir. Annelerin aileden algilanan sosyal
destek ile depresyon ve umutsuzluk puanlari arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu
saptanmigtir. Babalarin aileden algilanan sosyal destek ile umutsuzluk puanlari arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 dogumsal kalp
hastalig1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin bazi ruhsal belirtilere sahip olduklarin1 ve aileden

algiladiklar1 sosyal destegin bu belirtileri azaltmada etkili olabilecegini gostermistir.

Kanser hastalarinin hastalik algisi ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyen Kayis (2009) hastanin yasi arttikga hastalik siiresinin kronik olarak algilandigi,
kisisel ve tedavi kontroliinliin azaldigini1 ortaya koymustur. Kisisel ve tedavi kontroli
azaldikga, hastalik siiresi kroniklestik¢e, duygusal etki artikca umutsuzluk diizeyinin arttig1
goriilmiistiir. Tedavi kontrolii ile siire arasinda negatif, kisisel kontrol arasinda pozitif iligki,
hastalarin tedavi kontrolii arttikca kisisel kontroliiniin arttigi ve siire uzadik¢a tedavi
kontroliinlin azaldig1, hastalifin dongiisel seyri ile hastalik belirtisi ve sonucglar arasinda

pozitif iliski saptanmugtir.

Diyabet hastalarinin umutsuzluk diizeylerini inceleyen Kumcagiz ve Ersanli (2008)
diyabetiklerin cinsiyetleri ile umutsuzluk diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
oldugunu bulmuslardir. Ayrica umutsuzluk ile egitim diizeyleri arasinda anlaml farkliliklar
bulunmustur. Buna gore egitim diizeyi yiiksek olan diyabetik hastalarda umutsuzlugun
azaldigr ve “yiikksek Ogretim” diizeyine sahip olan hastalarin umutsuzluk diizeyinin,

“okuryazar” gurubuna gore daha diisiik olugu saptanmustir.

Migren ve gerilim bas agrist olan hastalarda anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri
arasmndaki iliskiyi inceleyen Kivrak, Ozen ve Yiicel (2009) Gruplar arasinda cinsiyet, yas,
egitim yili, medeni durum ve ekonomik durum agisindan bir farklilik bulmamislardir. Migren
ve “gerilim tipi bas agris1” olan grubun umutsuzluk puani migreni olan gruptan ve kontrol

grubundan daha yiiksek oldugu bulunustur.

Hemodiyalize giren hastalarn umutsuzluk diizeylerini inceleyen Gok Ozer, Beydag,

Cengiz ve Kiper (2009) hastalarin gelir durumlar1 ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki
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istatistiksel olarak anlamli fark saptamiglardir. Ekonomik durumunda gelirinin giderini
kargilamadigint belirten hastalarin umutsuzluk diizeyi diger hastalara gore yiiksek
bulunmustur. Hastalarin, yas grubu, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu,
hemodiyalize girme siiresi ve sikligi, bobrek nakli olma durumu, baska merkezde diyalize
girme durumu, evde ve merkeze gelirken yardimer ve destek kisi olma durumu ile umutsuzluk

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir

Tutuklu ve hiikiimliilerde umutsuzluk, o6lime iliskin depresyon ve o6lim Kaygisi
iligkisini inceleyen Yildiz (2011) umutsuzluk diizeyleri ile 6liime iliskin depresyon ve &liim
kaygis1 diizeyleri arasinda, pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica
umutsuzluk ile intihar girisiminde bulunma orani arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
tespit edilirken, yas, medeni durum ve egitim diizeyi degiskenleri agisindan anlamh

farkliliklarin olmadig1 saptanmustir.

Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢ocuklarda, ergenlerde,
yetiskinlerde, annelerde ileri yaslarda ve farkli gruplarda umutsuzlugun incelendigi
goriilmiistiir. Umutsuzlugun insan yasamini etkileyen onemli degiskenlerden birisi oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Umutsuz bireylerin kendileri, diinya ve gelecek hakkindaki diigiinceleri ile
olaylar1 olumsuz benlik kavramini pekistirecek bicimde yorumladiklari, depresyon, intihar,

inang, fiziksel saglik, bilissel carpitma diizeyleri ile iliskili oldugu belirtilmistir.
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Il. BOLUM

2.1. Problem

Bu aragtirmanin amaci; ergenlerin G6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin; sosyo-

demografik degiskenler, stresle basa c¢ikma ve umutsuzluk ile annelerinin Ogrenilmis

caresizlik, stresle basa ¢ikma ve umutsuzluk diizeyleri tarafindan yordanip yordanmadigini

incelemektir.

b)

Bu genel amag ¢ergevesinde asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

Cinsiyet, sinif diizeyi, alan, yas, kardes sayisi, babanin hayatta olup olmamasi, ailede
hayatin1 kaybeden birinin olup olmadigi, anne-babanin medeni durumu, anne-babanin
egitim diizeyi, anne-babanin g¢alisma durumu, annenin iliskisinden memnun olma
diizeyi, annenin ilgilenme diizeyi, anne ile tartisma, ailede fiziksel siddetin olup
olmamasi, sosyal destek alma durumu, ailede fiziksel engeli olan birisinin olup
olmamasi, ergenin psikiyatrik bir hastalik gegirip ge¢irmemesi, ailede psikiyatrik bir
hastalik gegiren birisinin olup olmamasi, intihar girisimi, go¢ etme, sinif tekrari, bos
zamanlarim1 degerlendirme (hobi), spor yapma ve sosyo-ekonomik diizey, ailenin

geliri, ergenlerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerini yordamakta midir?

Ergenlerin stresle basa ¢ikma ve umutsuzluk diizeyleri ergenlerin 6grenilmis caresizlik

diizeylerini yordamakta midir?

Ergenlerin annelerinin stresle basa ¢ikma, umutsuzluk ve Ogrenilmis c¢aresizlik

diizeyleri ergenlerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerini yordamakta midir?

2.2. Arastirmanin Onemi

Ergenlik doneminde énemli olan ve pek ¢ok degiskeni etkileyebilen 6nemli bir faktor

ogrenilmis caresizliktir. Yapilan arastirmalar caresizligin 6grenildigini ve bu &grenmenin

bilissel, duyussal, davranissal ve ¢evresel yonlerinin oldugunu gdstermektedir. Bilissel 6geler,

bilgi isleme sisteminin igsel denetimi ile ilgilidir ve bu 6geler egitim ile degistirilebilir.
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Duyussal, davranigsal ve ¢evresel 6geler ise, bireyin tercihine dayalidir ve hem yetistirme hem
de ogretimsel eslestirme stratejilerine yanit vermektedir (Agikgdz, 1996). Ogrenme stili
bireylerin taninmasina, aralarindaki ayrimlarin goriilmesine, anlasilmasimna ve Ogrenme

ortamina isaret etmektedir (McKeachie, 1995).

Sosyal 6grenme teorisine gore 6grenmenin, tepki sonuglar1 yoluyla ve model alma
yoluyla gerceklestigi belirtilmektedir (Bandura, 2001). Sosyal 6grenme teorisinin temel
kavramlarindan olan, model alma ile 6grenmenin; model alma (modeling), gozlemleyerek
o0grenme (observational learning), taklit (imitation), 6zdeslesme (identification), i¢sellestirme
(internalization) gibi terimlerle agiklanmaktadir (Bandura, 1971). Sosyal 6grenme teorisinde
temel faktor, bireyin baskalarimi gozlemleyerek 6grenmesidir. Birlikte 6§renme ortaminda,
ogrenenle, Ogretenlerin etkilesim iginde olmasi, 0grenen kisiye gozlemleme ile zihinsel

fonksiyonlar gelistirmede katki saglayacaktir.

Ogrenme ortaminin gergeklestigi onemli faktorlerden biri de ailedir. Ladd ve Petit
(2002) ’e gore aile, bireyin kisilik ve davraniglarinin gelisiminde ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
boyutlariyla 6nemli bir kurum olmasinin yani sira bu 6nemli gelisim siirecinin basariyla
tamamlanmasinda da 6nemli bir etkiye sahiptir. Bundan dolay1 6grenilmis ¢aresizlik ile iligkili

olabilecek bir degisken olarak aile faktorii ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrenilmis caresizlik ile ilgili literatiir incelendiginde ¢alisma grubu olarak anne ya da
babanin ele alinip incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bundan dolay1 bu c¢alismanin
sonuclarinin 6grenilmis caresizligin nedenlerinin incelenmesi ve Onlenebilmesi agisindan
sosyal c¢aligmacilara, psikologlara ve psikolojik damigmanlara fikir verebilecegi
diisiiniilmektedir. Cocuk dogduktan sonra ilk sosyallesme belirtilerini anne ile iligkisinden
gostermektedir. Hayatin ilk yillarinda bebegin psikososyal gérevi giivenmeyi dgrenmektir.
Anne ile iliskiden dogan giiven duygusu ileride kurulacak iligkilerin de temelini
olusturmaktadir (Yavuzer, 2003). Anne ¢ocuk icin i¢inde yasanilan diinyanin yorumlanmasi
ve toplumun temsil edilmesinde ilk Ornektir. Cocugun cevresindeki nesne ve olaylarla
kurdugu iliski annesiyle iligskisine gore bicimlenmektedir. Cocuk annesinin gozetimi altinda
yakin cevresini kesfetmekte, nasil hareket edecegini gozlemektedir. Boylece ilk bilgilerini

taklit ve 6zdesim yoluyla edinir (Ozeri, 1994). Annenin yasantisinin ergenlik déneminde de
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onemli oldugu dusiiniilmektedir. Tiirk toplum yapist géz oniinde bulunduruldugunda anne
cocuk arasindaki bagin babaya gore daha yakin oldugu soylenebilir. Bundan dolay1
annelerden elde edilen verilerin ergenlerin Ogrenilmis ¢aresizliginin tedavisinde Onemli

oldugu diisiiniilmektedir.

Anne ile c¢ocuk iliskisini inceleyen pek cok arastirma bulunmaktadir. Anne ile
kurulacak iligkinin ileride kurulacak iliskilerin temelini olusturmasindan dolay1 anne-cocuk
iligkisi Onemli gorlilmistiir. Anne yoksunlugu ile cocuklarin saldirganligl iliskisinin
incelendigi bir aragtirmada anne yoksunu olan ve olmayan c¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri
arasinda anlamli farklar bulunmustur (Dizman, 2004). Benzer bir ¢alismada ebeveyn
depresyonunun, cocuklarin ruh sagligi a¢isindan anlamli bir risk etkeni oldugu ortaya
cikmistir. Genetik etkiler onemli olarak goriilmekle birlikte, yasadiklar1 kisiler arasi
deneyimler cocuklarin kendilik degerlerini, biligsel yapilarini ve baglanma Oriintiilerini
etkilemekte ve daha sonraki donemlerde ozellikle depresif belirtilerin gelismesine katkida
bulunmaktadir (Minde ve Minde, 2002).

Yapilan bir baska calismada annelerin duygusal farkindaliginin ¢ocuk tizerinde etkili
oldugu ortaya ¢ikmistir. Atay (2009) annelerin duygusal farkindaliginin gocuklarin sosyal ve
duygusal yetkinlikleri tizerindeki dogrudan etkilerini ve duygu sosyalizasyonu davranislari
aracilifiyla olan dolayl etkilerini inceledigi arastirmasinda 3-6 yas arasindaki 106 ¢ocuk ile
annelerini incelemistir. Arastirma sonucunda diisiik seviyede duygusal farkindaligi olan anneler
daha fazla negatif duygu sosyalizasyonu davranislarinda bulundugu ve negatif duygu
sosyalizasyonu davraniglarinin anne duygusal farkindaliginin ¢ocuk dengesizligi/ negatifligi

iizerindeki etkisine aracilik yaptig1 ortaya ¢ikmistir.

Yukaridaki arastirmalarda da anlasilacagi gibi annelerin cocugun dogumuyla beraber
bireyle daha fazla ilgilenmesi onun kisiliginin gelisiminde daha fazla etkiye sahip olmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle bu arastirma ergenler ve anneleri ile yiiriitiilmiistiir. Ote yandan
ergenin i¢cinde bulundugu gelisim Ozelliklerinin de ergen iizerinde Gnemli rol oynadig
bilinmektedir. Ergenlik donemi, insan gelisimindeki bebeklikten sonra en hizli gelisim
gosterdigi donemdir. Ergenlik siirecini kapsayan problemler hep var olmakla birlikte 6zellikle

son yillarda gerek ailelerin gerekse saglik kurumlarimin gence verdigi onem, ergenin bu
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donemi nasil daha problemsiz atlatabilecegi ile ilgili sorulari da beraberinde getirmistir. Bu
donemde ergen bedensel, ruhsal ve zihinsel yonden ¢ok hizli degismektedir. Erickson’a
(1990)’ gore bu donem, gencin kendini ve toplumdaki rollerini tanidigi dolayisiyla rol
karmasas1 yasadigi bir donemdir. En yogun stres yasadigi durumlar ise viicut imaji, okul
basarisi, aile, kardes, arkadas iligkiler, mali sorunlar, meslek se¢cimi ve gelecegi ile ilgili
kararsizliklardir (Morgan 1991). Bu nedenle, ergenlik donemi, bireyin gelisim ve degisimleri
yoluyla saglikli, sorun ¢ozebilen bir yetiskine doniismesinde 6nemli bir donem niteligi
tagirken, ayni zamanda olumsuz davraniglara yonelmek ve ruh sagligi sorunlarinin ortaya
¢ikmasi bakimindan da kritik bir donem olarak tanimlanmaktadir (Erickson, 1984, akt: Fields
ve Prinz, 1997).

Ergenlik donemindeki biligsel alandaki gelisim ergenin kendini, ¢evreyi ve yasami
anlamlandirmas1 yolundaki cabalar1 icin tetikleyici bir rol oynamaktadir (Olbrich, 1990). Bu
anlamda ergenligin gelisim gorevlerinin yerine getirilebilmesinde biligsel islevler 6nem
tagimaktadir. Ergenlik donemi, bir firtina ve stres donemi olarak goriilebildigi i¢in bu doneme
0zgli sorun ¢dzme ve stresle bas etme siirecleri 6nemli konular haline gelmektedir (Spirito,

Stark, Grace ve Stamoulis, 1991; Phelps ve Jarvis, 1994).

Ergenlik doneminde stresle bas etme, problem ¢ézme gibi kavramlarla iligkili
olabilecek Ogrenilmis caresizligin ergenin kisiliginin gelisiminde &nemli bir rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Cilinkii Ogrenilmis caresizlik modeline gbére (Abramson, Seligman ve
Teasdale, 1978) kontrol edilemeyen olumsuz sonuclarla karsilagma sonucu bireyde giidiisel,
biligsel ve davranigsal yetersizlikler ortaya c¢ikmakta ve buna bagli olarak da, kontroliin
miimkiin oldugu ortamlarda, birey, gerekli davranislart yapmada yetersiz kalmaktadir. Stresin
de, davranissal, duygusal ve biligsel etmenleri igerdigi diisiiniildiigiinde (Baltas, 1997) bu

¢aligmanin bulgularinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Diger yandan, Ogrenilmis ¢aresizlik ile iligkili olabilecek bir diger degisken ise
umutsuzluktur. Umutsuzluk durumu, bireyin basarisizliklarini hi¢bir zaman yenemeyecegine,
problemlerini hi¢bir zaman ¢dzemeyecegine inanmasi, ger¢ekci bir nedeni olmadigi halde

yasantilarina yanlis anlamlar yiiklemesi ve amacina ulagsmak i¢in c¢abalamadigi halde
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bunlardan negatif sonuclar beklemesidir (Beck, 1963). Umutsuzluga eslik eden kavramlar
degersizlik, mutsuzluk, eyleme gecememe, islerini silirdirememe, sugluluk ve caresizlik
duygularidir (Abramson ve ark, 1978; Dilbaz ve Seber, 1993). Ogrenilmis caresizlik
teorilerine gore (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978; Maier ve Seligman, Solomon, 1976)
bireyler sonucu etkilemekte basarisiz olduklart bir duruma maruz kaldiklarinda gelecekteki
sonuglar1 etkileyebilecek davranmisin olmadigi beklentisini gelistirirler. Dolayisiyla bu
beklentinin umutsuzluga neden oldugunu ve bireyin gostermesi gereken cabay1 sarf etmede

yetersiz kalabilecegi sonucunu diistindiirmektedir.

Ogrenilmis garesizlik ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, 6grenilmis ¢aresizligin
bir ¢ok degiskenle iliskili oldugu goriilmektedir. Ogrenilmis caresizlik ile basar1 (Bas, 1998;
Kilig, 1991; Gilindogdu, 1994; Hayalioglu, 2001; Yiiksel, 2003; Akpur, 2005; Parsons, 1982;
Dweck ve Repucci, 1973; Brown ve Inouge, 1978; Johnson ve Dona, 1981), arkadaslik
iligkileri (Aydin, 1986), sinav kaygist (Frank ve digerleri, 1989; Giindogdu, 1994), depresyon
(Peterson ve Seligman, 1984; Hooksema ve digerleri, 1986; Ganellen, 1988; Ayan, 1996;
Aydin, 1991; Kogak, 1998; Kili¢ ve Atict, 1991), 6zgiiven (Ozcan, 1996), anne baba tutumlar:
(Oluklu, 1997), bilimsel diisiinme becerisi (Giindogdu, 2001), strese sebep olan olaylar
(Sowa, 1992) bunlardan bazilaridir. Buna karsilik 6grenilmis garesizlik stresle basa ¢ikma ve
umutsuzluk ile ilgili ergen ve ergenlerin annelerinin birlikte ele alinip yapilan bir ¢alismanin
olmadigr goriilmiistiir. Bu nedenle bu arastirmanin sonuglarinin &grenilmis caresizligi
yordayan degiskenlerin ortaya c¢ikarilmasinda, Ogrenilmis caresizligin Onlenmesinde ve

Ogrenilmis caresizlik puanlarinin diisiiriilmesinde 6nemli katkilar sunacag diistiniilmektedir.

2.3. Stmirhliklar

1. Arastirmada toplanan veriler “Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Aciklama Bigimi
Olgegi”, “Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi” ve “Beck Umutsuzluk Olgegi™nin dl¢tiigii
niteliklerle sinirlidir.

2. Bu arastirma Adana ili Cukurova merkez ilgesindeki genel liselerde 2010-2011
egitim-6gretim yilinda Lise 2. ve 3. sinifa devam eden, aragtirmaya katilan 6grenciler ve

anneleri ile stnirhidir.
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2.4. Sayiltilar

Arastirmada kullanilan “Ogrenilmis Caresizlige Ozgii A¢iklama Bigimi Olgegi” ergenlerin
ve annelerinin 8grenilmis caresizligini, “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” ergenlerin ve
annelerinin stresle basa ¢ikma tarzlarmi ve “Beck Umutsuzluk Olgegi’nin ergenlerin ve

annelerinin umutsuzluk diizeyini yansitacagi diisiiniilmektedir.

2.5. Tanimlar

Ogrenilmis Caresizlik: Organizmanin davranislariyla olumsuz bir sonucu kontrol
edemeyecegini 6grenmesinden sonra, davraniglariyla olumsuz sonucu ortadan kaldirabilecegi
durumlarda bile, kontrol edememesinin sonucunda gelistirdigi kontrolsiizliik beklentisine

bagli olarak durumu kontrol etmek i¢in gereken ¢abay1 gésterememesidir (Glindogdu, 2001).

Ogrenilmis caresizlik bir baska sekilde, tipik olarak bireyin, bir dizi olumsuz veya ac1 veren
olay dizisini kontrol edemedigi ya da kacamadiginda gelistirdigi bilissel, duygusal ve

davranigsal tepki azalmasi olarak tanimlanabilir (Seligman ve Maier, 1967).

Stres: Organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya

c¢ikan bir durumdur (Baltas ve Baltas, 1997).

Stresle Basa Cikma: Stresle basa ¢ikma, insanin giiciinii asan, belirgin i¢ ve dis kaynakli

stresi diizenlemede biligsel (zihinsel) ve davranigsal bir ¢abadir (Gtiner, 1999).

Umutsuzluk: Gelecege iliskin olumsuz beklentilerle karakterize edilen duygu durumudur
(Beck, 2005). Bir bagka tanima gore yasam siirecimiz i¢inde umarsizliga diisme, i¢sel olarak

etkin olamama durumudur (Fromm, 1995).
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I1l. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, arastirmada kullanilacak veri
toplama araclari, verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel yontemler ile ilgili bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, betimsel nitelikte iligskisel tarama modeline dayanan bir yordama
calismasidir. Betimsel arastirmalar olani oldugu bi¢imde saptamaya yoneliktir. Bu
arastirmada lise 2. ve 3. smif dgrencilerinin 6grenilmis g¢aresizliklerinin; sosyo-demografik
degiskenler, stresle basa ¢ikma, umutsuzluk ile annelerinin 6grenilmis caresizlik, stresle basa

¢ikma ve umutsuzluk diizeyleri tarafindan yordanip yordanmadigi incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda, Adana ili Cukurova
ilcesindeki genel resmi liselerin 10. ve 11. sinifina devam eden &grenciler ve dgrencilerin
anneleri olusturmustur. Arastirma kapsamina “alan” degigskeni alindigindan Lise 9. simif
ogrencilerinin belli bir alana yonelmemis olmasi bu sinifin kapsam dis1 kalmasina neden
olmustur. Ayni zamanda 12. simf Ogrencilerinin {iniversite giris simnavina (YGS-LYS)
hazirlanmalar1 nedeniyle bu arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmanin o6rneklemini
seckisiz yolla olusturulan Adana ili Cukurova ilgesindeki genel resmi lise kapsamina giren bes
lisenin 10. ve 11. sinifa devam eden 331 erkek ve 233 kiz olmak {izere toplam 564 6grenci ve

bu 6grencilerin anneleri olusturmustur

3.2.1. Arastirmanin Ornekleminde Yer Alan Ogrencilere Ait Betimsel Degerler

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan 6grencilerin sinif, alan ve yas degiskenlerine

iliskin degerleri Tablo 1°de verilmistir.



Tablo 1 Cinsiyete Gore Simf Alan ve Yas Degiskenlere iliskin Degerler

Cinsiyet
Degiskenler Kiz Erkek Toplam
f % | f % f %
10 118 | 209 |131 |23.2 249 | 441
Simif 11 115 | 204 | 200 |35.5 315 | 559
Toplam | 233 |41.3 | 331 |58.7 564 | 100
Alan Fen Bil. 127 | 225 | 160 |28.4 287 |50.9
Sosyal Bil. |41 73 |52 9.2 93 16.5
Tiirkce ve | 65 115 | 119 | 211 184 | 32.6
Matematik
Toplam 233 | 413 | 331 |58.7 564 | 100
Yas 15 6 11 6 1.1 12 2.1
16 94 16.7 | 109 |19.3 203 | 36
17 106 |18.8 | 189 |33.5 295 |52.3
18 26 4.6 26 4.6 52 9.2
19 1 0.2 1 0.2 2 0.4
Toplam 233 | 413 | 331 |58.7 564 | 100

68

Tablo 1’de goriildigli gibi cinsiyete gore Ogrencilerden elde edilen veriler yer
almaktadir. Siif bazinda 10.siniflarda kiz 6grenciler % 20.9 iken, 11. siniflarda % 20.4’diir.
Erkeklerde ise bu oran 10. siniflarda 23.2 ve 11. siniflarda 35.5 olarak ortaya ¢ikmustir. Alana
gore; kizlarda Fen Bilimleri alaninda %?22.5 iken, Sosyal Bilimler alaninda %7.3, Tiirkce ve
Matematik alaninda %11.5’tir. Erkeklerde ise Fen Bilimleri alaninda %28.4, Sosyal Bilimler
alaninda %9.2 ve Tiirkce Matematik alaninda %21.1 olarak hesaplanmistir. Yasa gore, kiz
ogrencilerin % 18.8’1 17 yasinda, bunu sirastyla %16.7 ile 16 yas, % 4.6 ile 18 yas, %]1.1 ile
15 yas ve % 0.2 ile 19 yas izlemektedir. Erkek 6grencilerde ise; % 33.5 113 17 yas, % 19.3 ile
16 yas, % 4.6 ile 18 yas, % 1.1 ile 15 yas ve % 0.2 ile 19 yas izlemektedir.
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Arastirmanin 6rnekleminde yer alan Ogrencilerden elde edilen kategorik verilerden
babanin yasayip yasamadigi, anne-babanin iliski durumu ve sosyo-ekonomik diizeye iliskin

degerler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 Cinsiyete Gore Babanin Yasayip Yasamadigi, Anne-Babanin iliski Durumu ve
Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenlere iliskin Degerler

Cinsiyet
Degiskenler Kiz Erkek Toplam
0, 0,
f Y% | f Yo f %
Baba Yasiyor 225 [39.9 | 318 |56.4 |543 |96.3

Yasamiyor |8 14 13 23 |21 3.7
Toplam 233 | 413 |331 |58.7 |564 |100
Anne-Baba | Bosanmis 11 2 20 35 |31 55
Birlikte 214 | 379 | 298 |52.8 |512 |90.8

Sosyo- Alt 18 3.2 14 25 |32 5.7
ekonomik Orta 209 | 371 | 306 |54.3 |515 |913
diizey Ust 6 11 11 2 17 3
Toplam 233 | 413 | 331 |58.7 |564 |100
Simif Evet 45 8 45 8 90 16
Tekrar Hayir 188 |50.7 | 286 |33.3 |474 |84

Toplam 233 | 413 |331 |58.7 |564 |100

Tablo 1’de goriildiigii gibi 6grencilerin % 3.7’°sinin babasinin yasamadigi ortaya
¢ikmustir. % 5.5’nin anne babasi ise bosanmustir. Ogrencilerin algiladig1 sosyo-ekonomik
diizeye gore Ogrencilerin ¢ogunlugunun (%90.8) orta sosyo-ekonomik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Siif tekrar1 yapan Ogrencilerin oraninin ise toplamda %16 oldugu

gorlilmektedir.

Aragtirmanin drnekleminde yer alan 6grencilerden elde edilen kategorik verilerden

kardes sayis1 sosyal destek, hobi ve spor degiskenlerine iliskin degerler Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3 Cinsiyete Gore Kardes Sayisi, Sosyal Destek, Hobi ve Spor Degiskenlerine

Iliskin Degerler
Cinsiyet
Degiskenler Kiz Erkek Toplam
f % |f % f %

Kardes Sayis1 | Bir 12 2.1 18 3.2 30 5.3
iki 108 | 19.1 |130 |23 238 | 422
Ue 75 133 | 126 | 223 |201 | 356
Dort 27 4.8 37 6.6 64 11.3
Bes 7 1.2 11 2 18 3.2
Alti 2 0.4 6 11 8 14
Yedi 2 0.4 1 0.2 3 0.5
Dokuz 0 0 2 0.4 2 0.4
Toplam 233 | 413 |331 |587 |564 |100

Sosyal destek | Aliyor 111 | 19.7 | 223 |395 |334 |592
Almiyor 122 | 216 |108 |[19.1 |230 |408
Toplam 233 | 413 | 331 58.7 | 564 100

Hobi Var 160 | 284 |218 |[38.7 |378 |67
Yok 73 129 | 113 |20 186 | 33
Toplam 233 | 413 | 331 58.7 | 564 100

Spor Yapiyor 151 | 26.8 |97 172 | 248 |44
Yapmiyor 82 145 | 234 |415 |316 |56
Toplam 233 | 413 | 331 58.7 | 564 100

Tablo 3’de goriildiigii gibi 6grencilerden yariya yakini (% 42.2) iki kardese sahiptir.
Bunu srastyla ii¢ (% 35.6), dort (%11.3), bir (% 5.3), bes (%3.2) izlemektedir. Ogrencilerin
yarisindan fazlasinin (%59.2) sosyal destek aldigi ve hobisinin oldugu (%67) goriilmektedir.

Ayrica dgrencilerin yarisindan fazlasi (% 56) spor yapmadiklarini belirtmislerdir.

Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan ogrencilerden elde edilen kategorik verilerden
anne ile iliski, annenin ilgisi, anne ile tartisma, ailede fiziksel siddet ve ailede fiziksel engelli

bireyin olup olmamasi degiskenlerine iliskin degerler Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4 Cinsiyete Gore Anne ile Iliski ve Annenin ilgisi, Anne ile Tartisma, Ailede Fiziksel

Siddet ve Ailede Fiziksel Engelli Bireyin Olup Olmamasi Degiskenlerine iliskin Degerler

Degiskenler Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam
f % f %
Memnun 181 32.1 | 244 43.3 425 75.4
Biraz 38 6.7 69 12.2 107 |19
o+ . | Memnun

Anne ile Iliski 1= 0 nun 10 18 |10 |18 20 |35

degil

Hi¢ memnun | 4 0.7 8 14 12 2.1

degil

Toplam 233 413 | 331 58.7 564 100
Annenin ilgisi | Cok 176 31.2 | 225 |39.9 401 | 711

ilgileniyor

Biraz 47 8.3 91 16.1 138 | 245

ilgileniyor

ilgilenmiyor |9 1.6 8 1.4 17 3

Hig 1 0.2 7 1.2 8 1.4

ilgilenmiyor

Toplam 233 413 |331 |58.7 564 | 100
Anne ile Sik sik 35 6.2 41 7.3 76 13.5
tartisma Bazen 101 179 |160 | 284 261 | 46.3

Cok az 79 14 114 | 20.2 193 | 34.2

Hig 18 3.2 16 2.8 34 6

Toplam 233 413 | 331 58.7 564 100
Ailede fiziksel | Var 16 2.8 32 5.7 48 8.5
siddet Yok 217 385 | 299 |53 516 | 915

Toplam 233 413 | 331 58.7 564 100
Ailede fiziksel | Var 13 2.3 19 3.4 32 5.7
engelli Yok 220 39 312 | 553 532 | 94.3
bireyin olup Toplam 233 413 | 331 |58.7 564 | 100
olmamasi

Tablo 4’de goriildiigii gibi Ogrencilerin ¢ogu (% 75.4) anne ile iliskilerinden memnun

olduklarini belirtmislerdir. Bunu sirasiyla biraz memnun (% 19), memnun degil (%3.5) ve hig
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memnun degil (%2.1) izlemektedir. Benzer sekilde annenin ilgisi degiskenine dgrencilerin
cogu (%71.1) ¢ok ilgileniyor yanitin1 vermislerdir. Bunu sirasiyla biraz ilgileniyor (%24.5),
ilgilenmiyor (%3) ve hi¢ ilgilenmiyor (%1.4) izlemektedir. Anne ile tartisma degiskenine
bakildiginda 6grencilerin yartya yakini (% 46.3) bazen tartistiklarini, bunu sirasiyla ¢ok az (%
34.2), sik sik (% 13.5) ve hi¢ (%6) degiskenlerinin izledigi goriilmektedir. Aile fiziksel siddet
degiskenine ise, 68rencilerin ¢ogu ( % 91.5) ailede fiziksel siddetin olmadigini, buna karsilik
% 8.5°1 ise ailede fiziksel siddetin oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde &grencilerin
biiyiik bir cogunlugunun (%94.3) ailede fiziksel engelli bir bireyin olmadigini belirtmislerdir.
Buna karsilik Ogrencilerin % 5.7’si ise ailede fiziksel engelli bir bireyin oldugunu
belirtmislerdir.

Aragtirma kapsaminda ogrencilerden elde edilen kategorik verilerden psikiyatrik
tedavi, ailede psikiyatrik hastalik, intihar girisimi ve gé¢ degiskenlerine iliskin degerler Tablo

5’de verilmistir.

Tablo 5 Cinsiyete Gore Psikiyatrik Tedavi, Ailede Psikiyatrik Hastalk, intihar Girisimi
ve Go¢ Degiskenlerine iliskin Degerler

Degiskenler Cinsiyet

Kiz Erkek Toplam

f % |f % f %

Psikiyatrik Var 7 1.2 13 2.3 20 3.5
tedavi Yok 226 40.1 318 56.4 544 96.5
Toplam 233 41.3 331 58.7 564 100

Ailede Var 5 0.9 20 35 25 4.4
Psikiyatrik Yok 228 40.4 311 55.1 539 95.6
Hastalik Toplam 233 41.3 331 58.7 564 100

Intihar Var 16 2.8 32 5.7 48 8.5
girisimi Yok 217 38.5 299 53 516 91.5
Toplam 233 41.3 331 58.7 564 100
Gog Var 34 6 43 7.6 77 13.7
Yok 199 35.3 288 51.1 487 86.3

Toplam 233 41.3 331 58.7 564 100
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Tablo 5’de gorildigi gibi Ogrencilerin  ¢ogu (%96.5) psikiyatrik tedavi
gormediklerini, buna karsilik % 3.5’1 ise gordiiklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde
ogrencilerin ¢ogu (%95.6) ailede psikiyatrik hastaligin olmadigini, buna karsilik % 4.4°1 ise
oldugunu belirtmislerdir. Intihar girisimi degiskenine bakildiginda ise, % 91.5 intihar
girisiminde bulunmadigini, buna karsin % 8.5’nin ise intihar girisiminde bulundugunu
belirtmislerdir. Benzer sekilde 6grencilerin ¢ogu (%86.3) go¢ etmediklerini, buna karsin %

13.7’si1 ise gog ettiklerini belirtmislerdir.

3.2.2. Aragtirmanin Ornekleminde Yer Alan Ogrencilerin Annelerine Ait Betimsel

Degerler

Ogrencilerin annelerinin yas ortalamasi X =41.92°dir. Evli olduklar1 yil ortalamasi ise

X = 20.06’dir. Arastirma kapsaminda 6grencilerin annelerinden elde edilen degiskenlerden
anne-babalarin 6grenim diizeyi, ¢calisma durumu ve ailenin toplam gelirine ait degerler Tablo

6’da verilmistir.
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Tablo 6 Anne-Babalarin Ogrenim Diizeyi, Calisma Durumu ve Ailenin Toplam Gelirine Ait

Degerler

Degiskenler f %
Annelerin | Tlkokul 292 51.8
Ogrenim | Ortaokul 72 12.8
diizeyi Lise 147 26.1
Lisans 46 8.2
Yiiksek Lisans 5 0.9
Doktora 2 0.4
Toplam 564 100
Babalarin | ilkokul 189 33.5
Ogrenim | Ortaokul 91 16.1
diizeyi Lise 185 32.8
Lisans 73 12.9
Yiiksek Lisans 24 4.3
Doktora 2 0.4
Toplam 564 100
Anne Calistyor 75 13.3
Calismiyor 489 86.7
Toplam 564 100
Baba Cahlisiyor 466 82.6
Calismiyor 98 174
Toplam 564 100
Hic¢ Yok 15 2.7
Ailenin 0-500 TL 26 4.6
toplam 501-1000 TL 247 43.8
geliri 1001-1500 TL 111 19.7
1501-2000 TL 77 13.7
2001-2500 TL 43 7.6
2501-3000 TL 18 3.2
3001-3500 TL 24 4.3
3501-4000 TL 3 0.5
Toplam 564 100.0

Tablo 6’da goriildiigii gibi, annelerin yaklasik olarak yarisinin (%51.8) 6grenimi
ilkdgretim diizeyindedir. Bunu sirasiyla lise (% 26.1), ortaokul (%12.8), lisans (%8.2) ve
yiiksek lisans (% 0.4) takip etmektedir. Buna karsilik babalarin yaklasik olarak iicte birinin
(%33.5) ilkdgretim, bunu sirastyla lise (% 32.8), ortaokul (%16.1), lisans (% 12.9), yiiksek
lisans (%4.3) ve doktora (%0.4) izlemektedir. Anne-babalarin ¢alisma durumlarina
bakildiginda, ¢alisan annelerin oraninin (%13.3) babalarin ¢aligma oranlarina kiyasla ¢ok daha
diistik oldugu goriilmektedir. Paralel olarak ¢alismayan annelerin oranmin da (%86.7)

caligmayan babalarin oranindan (% 17.4) ¢ok daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada 6grenci ve Ogrencilerin annelerine ait sosyo-demografik verilerle ilgili
bilgi toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Ogrenci ve Anne Formu”, Ogrenilmis Caresizlige
Ozgii Aciklama Bigimini 6lgmek amaciyla “Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Agiklama Bigimi
Olgegi (CABO)”, Stresle Basa Cikma Tarzlarini belirlemek amaciyla “Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi (SBTO)” ve Umutsuzluk diizeyini dlgmek amaciyla “Beck Umutsuzluk
Olgegi (BUO)” kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Ogrenci ve Anne Formu

Arastirmada degigkenlerle ilgili veri toplamak amaciyla “Kisisel bilgi 6grenci ve anne
formu” arastirmaci ve akademik danismani tarafindan gelistirilmistir. Ogrenci ve dgrencilerin
annelerine ait bilgileri toplamak amaciyla iki ayr1 form halinde diizenlenmistir. Ogrenci
kisisel bilgi formunda cinsiyet, simf diizeyi, alan, yas, anne babanin (sag-olii, bosanma-
birlikte, evliler ama ayr1 yasiyorlar) gibi cesitli 6zellikleri, sinif tekrari, kardes sayisi, sosyal
destek, bos zamanlarini degerlendirme, spor yapma, anneyle iligkisinden memnun olma,
annenin ilgilenme durumu ve tartigma sikligi, siddet, fiziksel engel, ruhsal (psikiyatrik)

hastalik, intihar girisimi, go¢ etme ile ilgili veri toplamaya yonelik sorulardan olusmaktadir.

Anne kisisel bilgi formu 6grencilerin annelerine uygulanmak amaciyla hazirlanmigtir.
Bu formda annenin yasi, ¢ocuk sayisi, anne-babanin 6grenim diizeyi, anne-babanin c¢alisma
durumu, evlilik siiresi, ailenin toplam geliri, ailede hayatin1 kaybeden birinin olma durumuna

yonelik bilgi toplamaya yonelik sorulardan olugsmaktadir.

3.3.2. Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Aciklama Bi¢imi Olcegi (CABO)

Aydin (1988) tarafindan gelistirilen olgek 30 maddeden olusmaktadir. Olgek,
Ogrenilmis caresizlige 0zgii olan ve depresif yiikleme bi¢imi olarak da adlandirilan igsel,
degismez ve genel yiikleme boyutlarim1 6lgecek bigcimde hazirlanmustir. Olgegin  her
maddesinde olumlu ya da olumsuz bir olay betimlenmekte ve bu olaya iliskin iki nedensel

yiikleme segenegi sunulmaktadir. Olgegi yamtlayan deneklerden bu iki segenekten hangisi
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kendilerine uygunsa onu isaretlemeleri istenmektedir. Olgekteki 30 maddeden 10’u igsel-
digsal, 10’u 6zel-genel, 10’uda degismez-degisebilir nedensel yiikleme boyutlari ile ilgilidir.
Boylece olgekte, ii¢ temel nedensel yiikleme boyutunu ve bu boyutlarin bilesimlerini 6lgecek
maddeler bulunmaktadir. Olgekten aliabilecek puanlar 0-30 arasinda degismektedir. Yiiksek
puan 6grenilmis ¢aresizlige 6zgii i¢sel, degismez ve genel yiikleme bigiminin varligina isaret
etmektedir. Bu sekilde, deneklerin bu Olgekten aldiklar1 puanlardan 6grenilmis caresizlige

0zgii yiikkleme bigimine sahip olup olmadiklari ortaya ¢ikmaktadir.

Olgegin kapsam gegerligi biitiin maddeler igin % 100 bulunmustur. Yap1 gecerligi
icin, Olcek norotik depresif ve normal deneklere uygulanmis ve iki gruptan elde edilen
puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark t-testi ile analiz edilmis ve anlamli fark gézlenmistir
(t=3.18; sd=100; p<0.003). Olgegin uyum gegerligi, ndrotik depresif grubu olusturan
deneklerin gegerlik olgiitii olarak alinan Beck Depresyon Olgegi ile Caresizlige Ozgii
Aciklama Bi¢imi Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliski incelenerek hesaplanmustir.
Deneklerin her iki dlgekten aldiklar1 puanlar Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu teknigi

ile hesaplanmis ve katsayisi .52 bulunmustur (p<0.001) (Aydin, 1988).

Olgegin i¢ tutarlig: i¢in Cronbach-alpha katsayis1 hesaplanmis ve i¢ tutarlik katsayisi
.62 bulunmustur (p<0.001). Olgegin dort hafta ara ile uygulanmasindan elde edilen puanlara
uygulanan Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi .65'dir (p<0.001) (Aydin, 1988).

Bu c¢alisma kapsaminda ergenler i¢in hesaplanan Cronbach-alpha i¢ tutarlilik katsayisi
.74 olarak bulunmustur (p<0.001). Ergenlerin anneleri i¢in hesaplanan Cronbach-alpha i¢

tutarlilik katsayis1 .69 olarak bulunmustur (p<0.001).

3.3.3. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBTO)

Bireylerin stresle basa ¢ikmada kullandiklar tarzlar1 6lgmek amaciyla Folkman ve
Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmis olan Basa Cikma Yollar1 Envanterinden (Ways of
Coping Inventory) hareketle Sahin ve Durak (1995) tarafindan bireylerin stresle basa ¢ikmada
kullandiklar1 tarzlar1 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgme aracidir. Kendine giivenli

yaklasim, Caresiz yaklagim, Lyimser yaklasim, Boyun egici yaklagim ve Sosyal destek arama
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olmak iizere bes ayri alt dlgekten olusan SBTO’de toplam 30 madde yer almaktadir. Alt
Ol¢ceklerde yer alan madde sayisi ise Kendine giivenli yaklasim igin 7, Caresiz yaklagim igin 8,
Iyimser yaklasim i¢in 5, Boyun egici yaklasim igin 6 ve Sosyal destek arama igin ise 4’tiir.
Puanlarin 0’la 3 arasinda degistigi dortlii Likert tipi bir derecelendirmenin kullanildig:
SBTO’de alt dlgek puanlart her bir alt dlgekten alman puanlarin ilgili alt Slgekteki madde
sayisina boliinmesiyle elde edilmektedir. Bu durumda alt 6l¢eklerden alinabilecek en diisiik ve
en yiliksek puanlar 0 ila 3 arasinda degismektedir. Alt dlgeklerden alinan puanlarin yiiksek
olmas1 kisinin ilgili basa ¢ikma tarzin1 daha fazla kullandig1 seklinde yorumlanmaktadir. Alt
Olceklere iligkin i¢ tutarlik katsayilarinin ise: Kendine giivenli yaklasim i¢in .62 ila .80,
Caresiz yaklasim igin .64 ila .73, Iyimser yaklasim icin .49 ila .68, Boyun egici yaklasim igin
47 ila .72 ve Sosyal destek arama i¢in .45 ila 47 arasinda degistigi (Sahin ve Durak, 1995)
bildirilmektedir.

Bu calisma kapsaminda ergenler ve anneleri i¢in Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi’nin Cronbach-alpha i¢ tutarliik katsayis1 hesaplanmustir. Ergenler i¢in hesaplanan
Cronbach-alpha i¢ tutarlilik katsayisi Kendine giivenli yaklasim i¢in .64, Caresiz yaklagim
icin .62, lyimser yaklasim icin .66, Boyun egici yaklasim icin .61, Sosyal destek arama icin
.50 olarak bulunmustur. Ergenlerin anneleri i¢in hesaplanan Cronbach-alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 Kendine giivenli yaklasim igin .63, Caresiz yaklasim i¢in .60, Iyimser yaklasim i¢in

.61, Boyun egici yaklasim i¢in .50, Sosyal destek arama i¢in .52 olarak bulunmustur.

3.3.4. Beck Umutsuzluk Ol¢egi (BUO)

Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck ve arkadaslari (1974) tarafindan gelistirilen, bireylerin
gelecege doniik beklentilerini ve karamsarlik diizeyini 6l¢meyi amaglayan bir 6l¢ektir. Beck
Umutsuzluk Olgegi, 20 maddeden olusan gelecege yonelik duygu ve diisiinceleri belirten
ifadelerden olusmaktadir. Bireyden kendisine uygun gelen ifadeler i¢in “dogru”, kendisine
uygun olmayan ifadeler i¢in “yanlis” sikkinin isaretlenmesi istenmektedir. Bu ifadelerden 11
dogru, 9 yanlis yanit anahtart vardir. Bunlardan 2, 4, 7, 9,11, 12, 14,16, 17, 18, 20. sorulara
verilen yanit evet ise 1 puan;1, 2, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. sorulara verilen cevaplar hay:r ise 1
puan verilmektedir. Bunlarin aksi verilen cevaplarda ise “0” puan verilmektedir. Olgegi

olusturan maddeler {i¢ alt boyutta incelenmektedir. Olgekte gelecekle ilgili duygular; 1, 6, 13,
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15, 19 maddelerden, motivasyon kaybu ile ilgili maddeler; 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17, 20 ve
gelecekle ilgili beklentiler ise 4, 7, 8, 14 ve 18 maddelerden olugsmaktadir. Elde edilen toplam
puan “umutsuzluk” puanmi olusmaktadir (Seber,1991) Olgekten alinabilecek puanlar 0-20
arasinda degismektedir (Seber, 1993; Oner, 1997). Alinan puanin yiiksek olmas1 bireydeki
umutsuzlugun yiiksek oldugunu gdstermektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Beck Umutsuzluk
Olcegi ilk olarak Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan gelistirilmis ve Cronbach-a ictutarlik
katsayisi .93, madde-toplam puan korelasyonlarinin .39 ile .76 arasinda degistigi bulunmustur.
Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Seber (1991) ve Durak (1993)
tarafindan gerceklestirilmistir. Durak (1993) dlgegin gecerliligini ve gilivenirliligini belirmeye
yonelik calismasinda Cronbach-a ictutarlik katsayisini .85, madde-test korelasyonlarini tiim
orneklem iizerinden incelemis ve en diisiik korelasyon katsayisini .31, en yiiksek korelasyon
katsayisin1 .67 bulmustur. Seber ve arkadaslari (1993) Umutsuzluk o6lceginin Tiirkce
formunun gilivenirligine iliskin c¢aligmalariyla Cronbach-a igtutarlik katsayisi .86, madde-

toplam puan korelasyonlarinin .07 ile .72 arasinda degistigini, iiniversite 6grencilerinde test-

tekrar test giivenirliginin .74 oldugunu ortaya koymuslardir ( Seber, 1991; Durak, 1993).

Bu calisma kapsaminda ergenler ve anneleri ig¢in Beck Umutsuzluk Olgegi’nin
Cronbach-alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Ergenler i¢in Cronbach-alpha ig
tutarlilik katsayisi1 .81 olarak hesaplanmustir. Ergenlerin anneleri i¢in Cronbach-alpha ig
tutarlilik katsayis1 .78 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar olgegin gecerli ve giivenilir

oldugunu ortaya koymaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Adana Valiligi’'nin izni ile Okul Midirliikklerine basvuruda bulunularak gerekli
uygulamanin yapilmasi i¢in izin istenmistir. Genel resmi lise kapsamina giren toplam sekiz
okuldan besinden izin alinabilmistir. Ardindan uygulamanin yapilabilmesi i¢in okul rehber
ogretmenleri ve sinif gretmenleri ile isbirligi yapilmasi i¢in yardim talebinde bulunulmustur.
Okul rehber 6gretmenleri ile egitim ve Ogretimin aksatilmayacak sekilde uygulamalarin
yapilabilecegi tarihler belirlenmistir. Uygulamalarin 2011 Nisan-Mayis ve Haziran aylarinda
yapilmasina karar verilmistir. Olgekler seckisiz yolla olusturulan géniillii 6grencilere sinifta

uygulanmistir. Ogrencilere arastirmaci tarafindan arasgtirmanin amaci, arastirmanin gizliligi
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hakkinda sozlii ve yazili olarak bilgi verilmistir. Ogrenciler dlgekleri yaklasik olarak 30-35

dakikada tamamlayabilmistir.

Ogrencilerin annelerine ise veli toplantilarinda uygulama yapilmistir. Fakat yeterli
anne sayisina ulasilamadigr goriildiigiinden 6grencilerle evlerine de gonderilmis ve ardindan
Olcekler toplanmistir. Bazi annelere ise rehberlik servisinde olgekler uygulanmistir. Bazi
annelerin okumakta problem c¢ektigi gortilmiistiir. Bundan dolay1 arastirmaci tarafindan
Olgekler okunarak yardimecir olunmustur. Annelerin ise yaklasik olarak 35-40 dakikada
Olgekleri cevaplandirdigi goriilmiistiir. Okullarda uygulama yapilan Ogrenci sayilari

okullardaki 10 ve 11. siniflarin toplaminin % 15-20’si civarindadir.

Analize, uygulanan 6lgme araglarini tam ve dogru olarak dolduran bireylerin verileri
alinmig, kisisel bilgi formu ve Olgme araglarinin herhangi birinde eksigi olan bireylerin
verileri degerlendirmeye alinmamustir. Buna gére goniillii olarak arastirmaya katilmay1 kabul
eden 590 6grenci ve annesine verilen 6l¢eklerden eksik ve hatali doldurma gibi nedenlerden
dolay1 toplam 564 G6grenci ve annesinin verileri arastirmaya dahil edilmistir, 26 6grenci ve

annelerinin verileri aragtirma kapsamina dahil edilmemistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmayla ilgili veri toplama araglar1 uygulandiktan sonra, her bir veri arastirmaci
tarafindan tek tek kontrol edilerek bilgisayar ortamina aktarilmis ve elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri i¢in SPSS paket programimin 11.5 versiyonu kullanilmistir. Bilgisayar

ortamina aktarilan veriler kullanilarak sirasiyla agsagidaki istatistiksel analizler yapilmistir:

1. Arastirma grubunun, sosyo-demografik 6zelliklere gore dagilimimi ortaya koymak
amaciyla frekans ve ylizdelik hesaplamalar yapilmistir.

2. Elde edilen veriler; ergenlerin ve ergenlerin annelerine ait sosyo-demografik
degiskenler, ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari ve umutsuzluk diizeyleri ile ergenlerin
annelerinin 6grenilmis caresizlikleri, stresle basa ¢ikma tarzlari ve umutsuzluk diizeylerinin
ergenlerin 6grenilmis ¢aresizliklerini ne oranda yordadigini belirlemek amaciyla “asamali

dogrusal ¢oklu regresyon analizi” ile incelenmistir.
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Kalayct (2005)’ya gore, verilere “asamali dogrusal c¢oklu regresyon analizi”
uygulamasinin yapilabilmesi i¢in bazi1 varsayimlarin karsilanmasi gerekmektedir. Yapilan
analizler, verilerin Asamali Dogrusal Coklu Regresyon Analizi uygulamasi i¢in gerekli
varsayimlar1 karsiladigini gostermistir. Buna gore; a. Veriler normal dagilmaktadir. b.
Degiskenler arasinda dogrusal bir iligki vardir. c.Hata terimlerinin ortalamasi sifirdir.
d.Otokorelasyon sorunu yoktur (Durbin-Watson degerlerinin 1,5-2,5 arasinda olmasi).
e.Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu birlikte degisim (multicolinearity ikiden fazla degisken

arasindaki iligkinin .80’den yliksek olmasi) sorunu yoktur.

Asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizinde kategorik olan sosyo-demografik
ozelliklerden cinsiyet, anne ve babanin hayatta olup olmadigi, anne-babanin medeni durumu,
anne-babanin ¢alisma durumu, simif tekrari olmasi, sosyal destek alma durumu, bos
zamanlarin1 degerlendirme (hobi), spor yapma, ailede fiziksel siddet olup olmamasi, ailede
fiziksel engeli olan birisinin olup olmamasi, bireyin psikiyatrik bir hastalik gecirip
gecirmemesi, ailede psikiyatrik bir hastalik geciren birisinin olup olmamasi, intihar girigimi,
goc etme, ailede hayatinin kaybeden birinin olup olmadigi degiskenleri iki kategori olmasi
nedeniyle 1 (Evet) ve 2 (Hayir) olarak kodlanmistir. Sosyo-ekonomik diizey degiskeni 1 (alt
Sosyo-ekonomik), 2 (orta Sosyo-ekonomik), 3 (iist Sosyo-eckonomik) olarak kodlanmustir.
Sinif degiskeni 2 (10.smif) ve 3 (11.sinif) olarak Alan degiskeni 1 (Fen Bilimleri), 2 (Sosyal
Bilimler) ve 3 (Tirk¢e ve Matematik) olarak kodlanmistir. Anne ve babanin egitim diizeyi 1
(Ilkokul), 2 (Ortaokul), 3 (Lise), 4 (Lisans), 5 (Y. Lisans) ve 6 (Doktora) olarak kodlanmustir.
Annenin iligskisinden memnun olma diizeyi, annenin ilgilenme diizeyi, anne ile tartisma
degiskenleri ise yanitlarina gore sirasiyla 1,2,3,4 olarak kodlanmistir. Yas, kardes sayisi ve

evlilik siiresi degiskenleri ise yanitlandig1 gibi kodlanmustir.
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IV. BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmada yer alan degiskenlerin istatistiksel analizler sonucunda elde

edilen bulgulara ve agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Ergenlerin Ogrenilmis Caresizliginin Yordanmasi

Arastirma kapsaminda yer alan sosyo-demografik degisken ve oOlceklere ait ait

betimsel istatistik degerleri Tablo 7°de yer almaktadir.
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Tablo 7 Arastirma Kapsaminda Yer Alan Degiskenlere Ait N, Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

DEGISKENLER X Ss N
Cinsiyet 1.41 0.49 564
Simif 2.55 0.49 564
Alan 1.81 0.89 564
Yas 16.69 0.67 564
Babanin yasayip yasamadigl 1.03 0.18 564
Bosanmis-birlikte 1.87 0.43 564
Sosyo-ekonomik diizey 1.97 0.29 564
Simif tekrari 1.84 0.36 564
Kardes sayisi 2.73 1.07 564
Sosyal destek alip almama 14 0.49 564
Hobisinin olup olmamasi 1.32 0.47 564
Spor yapip yapmamasi 1.56 0.49 564
Anneyle iliskiden memnuniyet 1.32 0.64 564
Annenin ilgisi 1.34 0.61 564
Anneyle tartisma 2.32 0.78 564
Ailede siddetin olup olmamasi 191 0.27 564
Ailede fiziksel engelli bireyin olup olmamas1 1.94 0.23 564
Psikiyatrik tedavi ahp almama 1.96 0.18 564
Ailede psikiyatrik hastahgin olup olmamas1  1.95 0.2 564
intihar girisimi 1.91 0.27 564
Goc 1.86 0.34 564
Annenin yas1 41.92 5.08 564
Annenin Ogrenim diizeyi 1.94 1.11 564
Annenin ¢alismasi durumu 1.86 0.33 564
Babanin 6grenim diizeyi 2.39 1.21 564
Babanin ¢alismasi durumu 1.15 0.38 564
Evlilik siiresi 20.06 5.97 564
Ailenin toplam geliri 2.97 1.55 564
Ailede hayatim1 kaybeden bir bireyin olup

olmamasi 181 0.39 564
0G.0OCABO 10.77 3.23 564
AN.OCABO 11.13 3.54 564
O0G.BUO 5.03 3.72 564
AN.BUO 5.44 36 564
SBCO Alt blcekleri

OKGY 12.21 2.81 564
o1y 9.3 2.97 564
OSDA 6.31 2.14 564
OBEY 8.31 25 564
ocy 11.9 3.78 564
AKGY 12.44 2.97 564
AlY 9.79 2.85 564
ASDA 6.42 1.97 564
ABEY 9.4 2.58 564
ACY 12.53 3.77 564

OCABO: Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Agiklama Bigimi Olgegi
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BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi

OG. OCABO: Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Agiklama Bigimi Olgegi’ne iliskin Degerleri
AN. OCABO: Ogrencilerin Annelerinin Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Agiklama Bigimi Olgegi’ne iliskin Degerleri
OG. BUO: Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi’ne iliskin Degerleri

AN. BUO: Ogrencilerin Annelerinin Beck Umutsuzluk Olgegi’ne iliskin Degerleri

SBCO: Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi

OKGY: Ogrencilerin Kendine Giivenli Yaklagimi

OIY: Ogrencilerin fyimser Yaklagimu

OSDA: Ogrencilerin Sosyal Destek Aramast

OBEY: Ogrencilerin Boyun Egici Yaklasimi

OCY: Ogrencilerin Caresiz Yaklagim

AKGY: Ogrencilerin Annelerinin Kendine Giivenli Yaklagimi

AOIY: Ogrencilerin Annelerinin lyimser Yaklagimi

AOSDA: Ogrencilerin Annelerinin Sosyal Destek Aramast

ABEY: Ogrencilerin Annelerinin Boyun Egici Yaklasim

ACY: Ogrencilerin Annelerinin Caresiz Yaklagimi

Tablo 7°de goriildiigii gibi cinsiyet degiskeninin ortalamasi 1.41, simif degiskeninin
ortalamasi 2.55, yas degiskeninin ortalamasi 16.69, babanin yasayip yasamadigi degiskeninin
ortalamast 1.03, anne ve babanin bogsanmis yada birlikte olmasi1 degiskeninin ortalamasi1.87,
sosyo-ekonomik diizey ortalamast 1.97, siif tekrari degiskeninin ortalamasi 1.84, kardes
sayis1 degiskeninin ortalamasi 2.73, sosyal destek alip almama degiskeninin ortalamasi 1.4,
hobisinin olup olamamasi 1.32, spor yapip yapmama degiskeninin ortalamasi 1.56, anneyle
iliskiden memnuniyet degiskeninin ortalamasi 1.32, annenin ilgisi degiskeninin ortalamasi
1.34, anneyle tartisma degiskeninin ortalamast 2.32, ailede siddetin olup olmamasi
degiskeninin ortalamasi 1.92, ailede fiziksel engelin olup olmamas1 degiskeninin ortalamasi
1.94, psikiyatrik tedavi alip almama degiskeninin ortalamasi 1.96, ailede psikiyatrik hastaligin
olup olmamasi degiskeninin ortalamasi 1.95, intihar girisimi degiskeninin ortalamasi 1.91,
go¢ degiskeninin ortalamasi 1.86, annenin yasi degiskeninin ortalamast 41.92, annenin
ogrenim diizeyi degiskeninin ortalamasi 1.94, annenin c¢alismasi durumu degiskeninin
ortalamast 1.86, babanin 6grenim diizeyi degiskeninin ortalamasi 2.39, babanin g¢aligmasi
durumu degiskeninin ortalamasi 1.15, evlilik siiresi degiskeninin ortalamasi 20.06, ailenin
toplam geliri degiskeninin ortalamasi 2.97, ailede hayatin1 kaybeden birinin olup olmamasi

degiskeninin ortalamasi 1.88’dir.

Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Olgegi (OG.OCABO) puanlar1 ortalamasi 10.47,

ogrencilerinin annelerinin Ogrenilmis Caresizlik Olcegi (AN.OCABO) puanlar1 ortalamasi
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11.13, o6grencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi (OG.BUO) puanlar1 ortalamasi  5.03,
ogrencilerin annelerinin Beck Umutsuzluk Olgegi (AN.BUO) puanlar1 ortalamas: 5.44 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlar alt dlceklerinden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 ise soyledir: Kendine Giivenli Yaklasim (OKGY) alt 6lgegi puanlari ortalamasi
12.21, Iyimser Yaklasim (OIY) alt 6lgegi puanlari ortalamas: 9.3, Sosyal Destek Arama
(OSDA) alt 6lgegi puanlar1 ortalamasi 6.31, Boyun Egici Yaklasim (OBEY) alt 6lcegi
puanlar ortalamasi 8.31, Caresiz Yaklasim (OCY) alt &lgegi puanlari ortalamasi 11.9 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin annelerinin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 alt dlgeklerinden aldiklari
puanlarin ortalamalar1 ise sdyledir: Kendine Giivenli Yaklasim (AKGY) alt 6l¢egi puanlari
ortalamas1 12.44, Iyimser Yaklasim (AIY) alt dlgegi puanlari ortalamas: 9.79, Sosyal Destek
Arama (ASDA) alt 6l¢egi puanlari ortalamasi 6.42, Boyun Egici Yaklasim (ABEY) alt 6lgegi
puanlar1 ortalamasi 9.4, Caresiz Yaklasim (ACY) alt 6l¢egi puanlart ortalamasi 12.53 olarak

bulunmustur.

Ergenlerin 6grenilmis ¢aresizligini yordayan degiskenleri saptamak amaciyla asamali
¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Oncelikle arastirmaya dahil edilen degiskenlerle
ilgili u¢ degerlerin olup olmadigini belirlemek amaciyla her bir denek i¢cin Mahalonobis

uzaklik degeri, p<.001 olgiit alinarak hesaplanmis ve ug¢ degere sahip hicbir denek

bulunmadigir saptanmistir [i (44)=42.92]. Ayrica orneklem iizerinde “dogrusallik” ve
“normallik” varsayimlarimin Karsilanip karsilanmadigini incelemek amaciyla yordayici
degiskenlerin  ¢arpiklik ve sivrilik degerlerine bakilmis ve higbir degiskenin
transformasyonuna gerek olmadigi goriilmiistiir. Son olarak, artik degerler iizerine kurulu
grafikler incelenmis ve standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanan
degerler icin olusturulan sagilma diyagraminin dogrusal bir iliskiyi tanimladigi, noktalarin bir
eksen etrafinda toplandigi belirlenmistir. Standardize edilmis yordanan degerler igin
olusturulan histogram ve normal dagilim egrilerinin de normale yaklasik bir dagilim

gosterdigi sdylenebilir.

Aragtirma kapsaminda yer alan degiskenlerin Ogrencilerin 6grenilmis caresizligine

iliskin korelasyon degerleri Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8 Arastirma Kapsaminda Yer Alan Degiskenlerin Ogrencilerin Ogrenilmis

Caresizligine Iliskin Korelasyon Degerleri

DEGISKENLER r
Cinsiyet -.04
Simif .05
Alan -.03
Yas .04
Babanin yasayip yasamadig -.03
Bosanms-birlikte -.00
Sosyo-ekonomik diizey -07*
Sinif tekrari .00
Kardes sayis1 .05
Sosyal destek alip almama 10**
Hobisinin olup olmamasi 18**
Spor yapip yapmamasi 16%*
Anneyle iliskiden memnuniyet A1
Annenin ilgisi 14**
Anneyle tartisma - 15%*
Ailede siddetin olup olmamasi -.06
Ailede fiziksel engelin olup olmamasi -.06
Ogrencinin psikiyatrik tedavi alip almamasi -.09*
Ailede psikiyatrik hastaligin olup olmamasi -00
Intihar girisimi -.02
Gog .05
Annenin yas1 .03
Annenin Ogrenim diizeyi .08*
Annenin ¢ahsmas: durumu -01
Babanin 6grenim diizeyi .04
Babanin ¢alismasi durumu .00
Evlilik siiresi -.05
Ailenin toplam geliri -.05
Ailede hayatim kaybeden bir bireyin olup olmamasi 01
AN.OCABO 23**
0G.BUO 33%*
AN.BUO 12%*
SBCO Alt blcekleri

OKGY -.06
ory -.28%*
OSDA -.10%*
OBEY 11%*
ocy A7**
AKGY -.04
AlY -.09*
ASDA .02
ABEY .07*
ACY .02

*p<.05 **p<.01
OCABO: Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Agiklama Bigimi Olgegi
BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi
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OG. OCABO: Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Agiklama Bigimi Olgegi’ne iliskin Degerleri
AN. OCABO: Ogrencilerin Annelerinin Ogrenilmis Caresizlige Ozgii A¢iklama Bigimi Olgegi’ne iliskin Degerleri
0OG. BUO: Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi’ne iliskin Degerleri

AN. BUO: Ogrencilerin Annelerinin Beck Umutsuzluk Olgegi’ne iliskin Degerleri

SBCO: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi

OKGY: Ogrencilerin Kendine Giivenli Yaklagimi

O1Y: Ogrencilerin Iyimser Yaklasimi

OSDA: Ogrencilerin Sosyal Destek Aramasi

OBEY: Ogrencilerin Boyun Egici Yaklasimi

OCY: Ogrencilerin Caresiz Yaklagimi

AKGY: Ogrencilerin Annelerinin Kendine Giivenli Yaklasimi

AOIY: Ogrencilerin Annelerinin Iyimser Yaklagimi

AOSDA: Ogrencilerin Annelerinin Sosyal Destek Aramasi

ABEY: Ogrencilerin Annelerinin Boyun Egici Yaklagim

ACY: Ogrencilerin Annelerinin Caresiz Yaklagim

Tablo 8°de goriildiigi gibi, 6grencilerin dgrenilmis ¢aresizlik ile anlamli bir iliskinin
oldugu degiskenlerin “Sosyo-ekonomik diizey”, “Sosyal destek alip almama”, “hobisinin olup
olmamas1”, “spor yapip yapmamasi”’, “anneyle iliskiden memnuniyet”, “annenin ilgisi”,
“anneyle tartisma”, “6grencinin psikiyatrik tedavi alip almamas1”, “annenin 6grenim diizeyi”,
“annelerin &grenilmis caresizligi” (AN.OCABO), “dgrencilerin umutsuzlugu” (OG.BUO),
“annelerin umutsuzlugu” (AN.BUO), “6grencilerin iyimser yaklasimi” (OIY), “dgrencilerin
sosyal destek arama” (OSDA), “dgrencilerin boyun egici yaklasimi” (OBEY), “dgrencilerin
caresiz yaklasimi” (OCY), “annelerin iyimser yaklasimi” (AIY), “annelerin boyun egici

yaklasim1” (ABEY) oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ergenlerin 6grenilmis caresizligini yordayan degiskenleri saptamak amaciyla yapilan
asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi sirasinda esitlige “hobisinin olup olmamas1™, “spor
yaplp yapmamasi®, annelerin Ogrenilmis caresizligi” (AN.OCABO), “dgrencilerin
umutsuzlugu” (OG.BUO), ogrencilerin iyimser yaklasimi” (OIY), “6grencilerin caresiz
yaklasimi” (OCY) degiskenleri dahil edilmistir. Degiskenlerin esitlige alinma siras
istatistiksel Olgiitlere gore belirlenmis ve arastirmaci tarafindan miidahalede bulunulmamastir.
Biiylikoztiirk (2004)’e gore asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi bagimli degiskenin
varyansina en biiyiik katkiy1 verecek olan bagimsiz degisken secilerek isleme baslanir. Daha
sonra bagimli degiskenin varyansina birinciyle birlikte en biiylik katkiyr getiren ikinci

bagimsiz degisken analize alinir ve islem bu sekilde siirdiiriilir. Bu yontemde yordayici

degiskenler arastirmacinin daha once belirledigi siraya gore analize alinir ve her bir degisken,
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bagimli degiskene iligkin varyansa olan katkilar1 bakimindan degerlendirilir. Bu nedenle
bagimli degiskene iliskin varyansa olan katkilarinin anlamli olmamasindan diger degiskenler

analize dahil edilmemistir.

Ergenlerin 0grenilmis caresizliini yordanmasina iligkin asamali regresyon analizi

sonuclar1 Tablo 9°da yer almaktadir.
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Tablo 9 Ergenlerin Ogrenilmis Caresizliginin Yordanmasina iliskin Asamali Regresyon

Analizi

Yordanan Analiz  Degiskenler B  Standart Beta t Fregreyon R~ R’ R?deki

Degisken asamasi Hata B Artig
Miktar
Sabit 7.13 .86 - 8,285
1 0G.BUO 2 .03 .23 5,816 72.277** 33 .114 112
2 o1y -.18 0.04 -17 4,346 51.947** -28 .156 .153
OGRENILMIS
CARESiZLiK 3 AN.OCABO 14 .03 A5 3,992 41.255** 23 181 177
OGRENCILERIN
SPOR YAPIP
4 YAPMAMASI .69 .25 1 2,667 35.293** .16 .202 .196
OGRENCILERIN
HOBISININ
OLUP
5 OLMAMASI .68 27 1 2513 29.647* .18 .210 .203
6 (0]6)'% .06 .03 .07 2,010 25514* .17 .216 .207

ERGENLERIN OGRENILMIiS CARESIZLiGi= 7.13+ 0.2 0G.BUO -0.18 O1Y+0.14 AN.OCABO+0.69

OGRENCILERIN SPOR YAPIP YAPMAMASI +0.68 OGRENCILERIN HOBISINIiN OLUP OLMAMASI

+0.06 OCY

**p<.001, *p< .05

OG. BUO: Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi’ne iliskin Degerleri

OIY: Ogrencilerin fyimser Yaklagimi

AN. OCABO: Ogrencilerin Annelerinin Ogrenilmis Caresizlige Ozgii A¢iklama Bigimi Olgegi’ne iliskin Degerleri
OCY: Ogrencilerin Caresiz Yaklasimmi

Tablo 9°da goriildiigii gibi ergenlerin 6grenilmis ¢aresizligini yordanmasina iliskin
asamali regresyon analizi sonuglarina gore alti farkli regresyon modeli ortaya c¢ikmustir.
Yordayic1 degiskenler ile bagimli degisken arasindaki ikili korelasyonlar incelendiginde,
birinci regresyon modelinde ogrencilerin  “Ogrenilmis ¢aresizligi” ile “Ggrencilerin
umutsuzlugu” arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliskinin (r =.33) oldugu goriilmektedir.
Ikinci regresyon modelinde “dgrencilerin dgrenilmis caresizligi” ile “dgrencilerin iyimser
yaklagimi1” arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin (r = -.28) oldugu goriilmektedir.
Uciincii  regresyon modelinde “dgrencilerin  6grenilmis caresizligi” ile “dgrencilerin

annelerinin 6grenilmis ¢aresizligi” arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligkinin (r = .23)



89

oldugu ortaya ¢ikmustir. Dordiincii regresyon modelinde “6grencilerin 6grenilmis ¢aresizligi”
ile “6grencilerin spor yapip yapmamasi” arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin
(r =.16) oldugu ortaya c¢ikmustir. Besinci regresyon modelinde “dgrencilerin dgrenilmis
caresizligi” ile “OGgrencilerinin hobisinin olup olmamasi” arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde bir iligkinin (r =.18) oldugu ortaya cikmistir. Altinci regresyon modelinde
“ogrencilerin 6grenilmis ¢aresizligi” ile “Ogrencilerin garesiz kendini suglayici yaklagimi”

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin (r = .17) oldugu ortaya ¢ikmustir.

Analiz asamasinda ilk sirada bulunan “6grencilerin umutsuzlugu” degiskeninin ilgili
R? degerleri incelendiginde 6grencilerin 6grenilmis garesizlik puanlarinda gozlenen toplam
varyansin % 11.4’nii acikladig1 goriilmektedir. Agiklanan toplam varyanstaki artis miktar
11.2 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin umutsuzlugunun varyansa olan bu katkisi anlamlidir.

[Freg (1,562)=72.277,p< .001].

Ikinci asamada yordama islemine &grencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlar alt dlgegi
olan “iyimser yaklasim”inin dahil edilmesiyle toplam varyansin %15.6’ya yiikseldigi
goriilmektedir. Aciklanan toplam varyanstaki artis miktar1 15.3 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin iyimser yaklagimimnin varyansa olan bu katkis1 anlamlidir.

[Freg (2,561)=51.947, p< .001].

Uglincii asamada yordama islemine dahil olan “&grencilerin annelerinin 6grenilmis
caresizligi” ile toplam varyans orani1 % 18.1°e yiikselmistir. Ag¢iklanan toplam varyanstaki
artts miktar1 17.7 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin annelerinin 6grenilmis caresizliginin

varyansa olan bu katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir [Freg (3 560)=41.255**p< .001].

Dordiincili asamada analize dahil olan “6grencilerin spor yapip yapmamasi” ile toplam
varyansin %20.2’e ylikseldigi goriilmektedir. Ac¢iklanan toplam varyanstaki artis miktar1 19.6
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin spor yapip yapmamasinin varyansa olan katkisinin anlamli

oldugu ortaya ¢tkmustir [Freg (4,559)=35.293, p< .001].

Besinci asamada ise, “Ogrencilerin hobisinin olup olmamasi” degiskeninin analize

dahil olmasiyla toplam varyansin % 21’e yikseldigi goriilmektedir. Aciklanan toplam
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varyanstaki artis miktar1 20.3 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin hobisinin olup olmamasinin

varyansa olan katkisinin anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir [Freg(s 558)=29.647, p<.05].

Son asamada ise, O6grencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 alt Slge8i olan “caresiz
yaklagim”inin dahil edilmesiyle toplam varyansin %21.6’ya yiikseldigi goriilmektedir.
Aciklanan toplam varyanstaki artis miktar1 20.7 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin ¢aresiz

yaklasiminin varyansa olan katkisinin anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir [Freg (6 557)=25.514, p<.05].

Sonu¢ olarak, bu arastirmada Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizligini yordayan
degiskenler incelenmistir. Ogrencilerin dgrenilmis ¢aresizligini en yiiksek yordayan
degiskenin “6grencilerin umutsuzlugu” oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu degiskeni sirasiyla Stresle
Baga Cikma Tarzlar alt 6l¢egi olan “iyimser yaklasim™1, “0grencilerin annelerinin 6grenilmis
caresizligi”, “6grencilerin spor yapip yapmamas1” “6grencilerin hobisinin olup olmamasi1” ve
ogrencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 alt 6lge§i olan “caresiz yaklasim”inin izlemistir.

Yordayict alti degiskenin 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizligi diizeyi puanlarinda toplam

varyansin % 21.6’sm1 agikladigr belirlenmistir.
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V. BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde, ergenlerin Ogrenilmis ¢aresizlik diizeylerinin; sosyo-demografik
degiskenler, stresle basa ¢ikma ve umutsuzluk ile annelerinin 68renilmis ¢aresizlik, stresle
basa ¢ikma ve umutsuzluk diizeyleri tarafindan yordanip yordanmadigma iligkin bulgular

tartisilmistir.

Ergenlerin 6grenilmis caresizligini yordanmasina iliskin asamali regresyon analizi
sonuglarina gore alt1 farkli regresyon modeli ortaya ¢ikmistir. R? degerleri incelendiginde,
sirastyla “6grencilerin umutsuzlugunun” tiim varyansin %11°ni agikladigi, buna &grencilerin
iyimser yaklasimi eklendiginde %15°e yiikseldigi, annelerin 6grenilmis caresizligi analize
dahil edildiginde %18’ni, Ogrencilerin spor yapip yapmamast eklendiginde %720’sini,
ogrencilerin hobisinin olup olmamasi dahil oldugunda %21°ni, ve ogrencilerin caresiz

yaklasimi analize dahil edildiginde %21.6’s1n1 agikladigi gortiilmiistiir.

Ogrencilerin 6grenilmis ¢aresizligini en yiiksek yordayan degiskenin “dgrencilerin
umutsuzlugu” oldugu ortaya ¢cikmustir. Bu degiskeni sirasiyla Stresle Basa Cikma Tarzlari alt
Olgegi olan “iyimser yaklagim™, “6grencilerin annelerinin Ogrenilmis caresizligi”,
“dgrencilerin spor yapip yapmamas1” “6grencilerin hobisinin olup olmamasi” ve dgrencilerin
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 alt dlcegi olan “caresiz yaklasim™ izlemistir. Yordayici alti

degiskenin Ogrencilerin Ogrenilmis caresizligi diizeyi puanlarinda toplam varyansin %

21.6’s1n1 agikladigi belirlenmistir.

5.1. Ergenlerin Umutsuzluguna iliskin Ogrenilmis Caresizlik Puanlarimin Yordanmasi

Ergenlerde Ogrenilmis caresizligi en yiiksek yordayan degiskenin “ergenlerin
umutsuzlugu” oldugu en dikkat cekici bulgu olarak ortaya ¢ikmustir. R® degerlerine gore
ogrencilerin umutsuzlugu tim varyansin %11°ni aciklamaktadir. Yani 6grenilmis caresizlik

ile umutsuzluk arasinda karsilikli bir nedenselligin oldugunu soyleyebiliriz.
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Kulaksizoglu’na (1998) gore ergenlik doneminde ergenin ne oldugunu anlamaya
basladig1 ve ne olabilecegi hakkinda fikir edinmeye baslayacagi bir donemdir. Ayni sekilde
gencin toplum i¢indeki yerini bulma c¢abalari onu yetigkinlikteki “Durgunluga Karsi
Uretkenlik” ¢atismasma hazirlamaktadir. Mevcut ideolojiler arasinda kendi deger yargilarini
olusturmaya calismas1 ergeni yetiskinlikteki “Umitsizlik ve Caresizlige Kars1 Katilim ve

Biitlinlik” ¢atismasina hazirlamaktadir.

Ergenlik déneminde ergen bir yandan kimligini olusturmaya ve ne oldugunu anlamaya
calisirken, Ote yandanda mesleki egilim ve kariyer tercihlerini yapmak durumundadir.
Tiirkiye’de LGS (Liselere Giris Sinavi) ve YGS-LYS (Yiiksek Ogretime Gegis Sinavi- Lisans
Yerlestirme Sinavi) smavlari ergenlik déonemine denk gelmektedir. Ergen bir yandan kendi
kimligini olusturma cabasi icinde olurken bir yandan da kendi mesleki egilim ve kariyer
tercihlerini yapmakla kars1 karsiya kalmaktadir. Yapilan arastirmalar 6grenilmis caresizlik ile
smav kaygisi (Giindogdu, 2001) ve akademik basari (Bas, 1998; Kilig, 1991; Giindogdu,
1994; Hayalioglu, 2001; Yiiksel, 2003; Akpur, 2005; Parsons, 1982; Dweck ve Repucci,
1973; Brown ve Inouge, 1978; Johnson ve Dona, 1981) arasindaki iliskiye vurgu
yapmaktadir. Dolayistyla ergenlik doneminde akademik kariyer basamaklarinda 6nemli olan
bu siavlarda basarisiz olan 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik yasayabilecegi ve umutsuzluk

yasayabilecekleri beklenir bir durum olarak diisiiniilmektedir.

Ogrenilmis caresizlik teorisine gore (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978; Maier,
Seligman ve Solomon, 1976) bireyler sonucu etkilemekte basarisiz olduklar1 bir duruma
maruz kaldiklarinda gelecekteki sonuglari etkileyebilecek davranigin olmadigi beklentisini
gelistirmektedir. Dolayisiyla bu arastirma ile gelecekteki davranisin olmadigi beklentisinin
umutsuzluga yol agabilecegini soyleyebiliriz. Seligman (2011)’a gére umutlu olup olmama
Ogrenilmis caresizlige 6zgli aciklama tarzina bagli iki boyutu olan kalicilik ve yayginliga
dayanmaktadir. Sansiz olaylara gecici (Ornegin: bugiin sansli giiniim) ve 6zgiil nedenler
(Ornegin: matematik zekam iyidir) bulmak umut sanati olarak tanimlanmaktadir. Gegici
nedenlerin c¢aresizligi zamanla sinirlarken, 6zgiil nedenlerin de caresizligi 6zgiin durumla

sinirlamaktadir. Buna karsilik, kalic1 nedenlerin caresizligi gelecege tasiyacagini ve evrensel
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nedenlerin de caresizligi tiim girisimlere yayginlastiracagi agiklanmaktadir. Sansiz olaylara

kalic1 ve evrensel nedenler bulmanin umutsuzlugun bir sonucu oldugu belirtilmektedir.

Giindogdu (2001)’ya gore Ogrenilmis garesizlik yasantisina sahip bireylerin biligsel
stireclerinde yetersizlik ortaya cikmaktadir. Bu yetersizligin biligsel diger degiskenleri
etkileyebilecegi ve diger biligsel degiskenlerde de yetersizliklere yol agabilecegi rapor
edilmektedir. Bu agiklamaya goére umutsuzlugun da bilissel bir degisken oldugu
diisiiniildiiglinde, umutsuzluk duygusundan dolay1 bireylerin ¢okiintii yasayabilecekleri ve
dolayisiyla 6grenilmis caresizlik yasayabilecekleri sdylenebilir. Ote yandan Giiler (2005),
umutsuzlugun Ogrenilmis caresizlik kavrami ile birlikte ele alinabilecegini, 6grenilmis
caresizligin bireyin tepki ve davraniglarinin sonuca ulagsmada bosuna oldugu ve isteklerini
gerceklestirebilmede ¢abalariin basarisiz olmasi nedeniyle bireyin kaygilanmasi ve korku
yasamasi ve bu nedenle de sonucu kontrol etmek i¢in motivasyonunda diisiis goriilmesi olarak

tanimlamaktadir.

Ilgili alan yazin incelendiginde yurt iginde ve yurt disinda 6grenilmis caresizlik ve
umutsuzluk ile yapilan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Buna karsilik Ogrenilmis caresizlik ile
depresyon arasindaki iligkiyi ortaya koyan pek ¢ok calismaya rastlanmigtir. Depresyon ile
umutsuzluk arasinda yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu disiiniildiigiinde (Celikel ve
Erkorkmaz, 2008; O‘Connor ve Cassidy, 2007; Soares ve ark., 2008, Vatan ve Dag, 2009)
depresyon ile dgrenilmis caresizlik arasinda da bir iligkinin olabilecegi sOylenebilir. Nitekim
Peterson ve Seligman (1984), cocuklar, iiniversite Ogrencileri ve mahkmlar iizerinde
yaptiklar1 arastirma sonucuna gore, depresyon ile 6grenilmis caresizlik arasinda pozitif yonde

yiiksek bir iliski ortaya ¢ikarmiglardir.

Ogrenilmis ¢aresizlik modeli, davramslarin sonuglarin1 kontrol edememe nedeniyle
ortaya ¢ikan ¢okkiinliik durumuna bir agiklama getirmesi nedeniyle bir depresyon modeli
olarak nitelendirilmistir. Bu goriis arastirma bulgulariyla da desteklenmis ve caresizligin
depresyonla iligkisini inceleyen ¢aligmalar caresiz davramig gosteren bireylerin depresyon
seviyesinin de yiiksek oldugunu gostermistir (Peterson ve ark.,1985; Peterson ve Seligman,

1984; Gotlib, 1984; Depue ve Monroe, 1978).
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Benzer bir ¢alismada sekiz onbir yas arasi ¢ocuklar iizerinde yaptigi arastirmada
Nolen-Hoeksema, Seligman ve Girgus (1986), depresif semptomlar, yasam olaylar1 ve
aciklama big¢imini bir yil i¢inde bes defa 6lgmiislerdir. Sonucta degiskenler arasinda 6nemli
iliskiler 6l¢miislerdir. Bir baska ¢alismada, yiikleme bi¢imi, depresyon ve kaygi diizeyleri
arasinda bir iligkiyi inceleyen Ganellen (1988) yiiklemelerin, depresyon ve anksiyetenin bir
sonucu olarak ortaya ciktigin1 bulmuslardir. Bir baska calismada Aydin ve Aydin (1991),
iiniversite 6grencileri ve depresif hastalar iizerinde yaptiklar1 arastirmada yiikleme bigimi ile
depresyon arasinda giiclii bir iliski oldugunu tespit etmistir. Benzer bicimde Kocak (1998),
caresizligin yiikleme bi¢iminin, olumlu ve olumsuz olaylarin depresyon nedenleri ile
iligkisinin oldugunu bulmustur. Bir diger calismada Valas (2001) depresyon, Ogrenilmis
caresizlik, 6z saygi ve depresyonun bigimleriyle akademik basarinin dogrudan ve dolayli
olarak anlaml1 bir sekilde iliskili oldugunu bulmustur. Bargai, Ben-Shakhar ve Shalev (2007)
ise, erkeklerin dominant oldugu kiiltiirden gelen katilimcilarin incelendigi ¢alismada anlaml
olarak yiiksek major depresyon, post travmatik stres bozuklugu ve bu degiskenlerin

Ogrenilmis caresizlik ile iliskisini katkida bulunduklarini ortaya ¢ikarmislardir.

Birgok arastirmada depresyon, intihar ve umutsuzluk arasinda yakin bir iligski ortaya
cikarmistir. Ayni zamanda umutsuzlugun intihar davranisini yordayicit 6nemli bir bilissel
degisken oldugu rapor edilmektedir (Beck ve Weishaar, 1990; Yang ve Clum, 1994,
Westelfeld, 1990; Bradley, Prigerson, Carlson, Cherlin, Johnson ve Kasl, 2004; MacLeod ve
ark., 2005; Durak, 1994). Umutsuzluk ergenlerdeki depresyon ve intiharin bir gostergesini
olarak rapor edilmistir (Rutter ve Behrendt, 2004). Umutsuzluga eslik eden 6nemli bulgular
ise garesizlik, degersizlik, mutsuzluk, kararsizlik, eyleme gegememe, islerini siirdiirememe ve

sucluluk duygularidir (Agir, 2007).

Depresyona iligkin biligsel kuram temel alinarak yapilan arastirmalar, depresyon
yasayan Kkisilerin, yasamayanlara gore cok daha fazla caresizlik ve umutsuzluk duygulari
yasadiklarmi belirtmektedir. Ayrica umutsuzlugun klinik diizeyde depresyon yasayan
kigilerde yaygin olarak goriildiigii bildirilmistir (Sacco ve Beck, 1995). Buna bagli olarak

depresyonun bir sonucu olarak ¢aresizlik ve umutsuzluk duygularinin gelistigi s6ylenebilir.
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Yukaridaki ¢aligmalardan goriildiigii gibi umutsuzluk ile depresyon arasinda yiiksek
diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla umutsuzluk yasayan bireylerde depresyonunda
goriilebilecegi ve karsilikli bir nedenselligin oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismada ise ergenlerde
umutsuzlugun 6grenilmis caresizligin 6nemli bir yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna
gore depresyonda olan kisilerin ayni zamanda Ogrenilmis ¢aresizlik davranislar

gosterebilecegi ve sonugta umutsuzluk duygularinin gelisebilecegini soyleyebiliriz.

5.2. Ergenlerin Iyimser Yaklagimmna iliskin Ogrenilmis Caresizlik Puanlarinn

Yordanmasi

Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi’nin bir alt boyutu olan “iyimser yaklasim”
ergenlerde ogrenilmis caresizligi en yiiksek yordayan ikinci degiskendir. Ogrencilerin
ogrenilmis caresizligi ile iyimser yaklagimi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski (r
= -.28) ortaya ¢ikmistir. Bir baska deyisle, 6grencilerin 6grenilmis caresizlik puanlari artarken

ogrencilerin iyimser yaklasimindan aldiklar1 puanlar da diisme egilimi gostermektedir.

Stresle basa ¢ikmanin 6nemli bir boyutu olan iyimser olma pek ¢ok kisilik 6zelligini
etkilemektedir. Altmaier (1995)’e gore Kisinin kendini degerlendirirken “iyi basa ¢ikabilen”
veya “kotii basa ¢ikma egilimleri sergileyen” birisi olarak algilamasi1 basa ¢ikma siirecini
etkilemektedir.  Buna karsilik Aydin (2003) olaylara bakis agisint olumlu ydnde
degistirmenin, duruma olan reaksiyonu da degistirebildigini belirtmektedir. Ote yandan
Chang, (1996) iyimser kisilik 6zelliklerin sahip bireylerin problem ¢6zme odakli basa ¢ikma
secimleri sergiledikleri kotiimser kisilik ozelliklerine sahip bireylerin duygusal odakl
secimlere yoneldiklerini rapor etmistir. Ayrica kotiimser bireylerin depresif sendromlari
iizerinde yapilan yordama da ise onemli nedensellikler bulunmustur. Iyimserligin ve buna
yonelik beklentilerin kisisel bir faktor olarak basa ¢ikma egilimlerini belirlemenin yani sira
genel psikolojik saglik ve fiziksel saglig1 ayarlamada da merkezi 6nemde bir agiklayici oldugu
ortaya konulmustur. Sahin (1994) ise iyimser insanlarin daha fazla adaptif, biligsel
degerlendirme egilimli ve sosyal geri ¢ekilmeyi benimseyen yapida basa ¢ikma tercihlerine

sahip oldugunu belirtmistir. Bu agiklamalardan hareketle iyimser olmanin pek ¢ok kisilik
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ozelligini etkilemekle beraber, dgrenilmis c¢aresizlik siirecinde de onemli bir etkiye sahip

oldugunu soylenebilir.

Bu arastirmanin bulgularin1 destekler nitelikte kadinlarda yaygin olan depresyon, post
travmatik stres bozuklugu ve 6grenilmis garesizligi inceledikleri arastirmalarinda Bargai, Ben-
Shakhar ve Shalev (2007) erkeklerin dominant oldugu kiiltirden gelen katilimcilarin yiiksek
major depresyon ve post travmatik stres bozuklugu yasadiklarini ortaya ¢ikarmislardir. Ayni
zamanda bu degiskenlerin 6grenilmis garesizlik puanlarinin da artmasina neden oldugunu

rapor etmislerdir.

Ergenlik doneminde strese baglh iyimserlik ve kotiimserlik ergenin bedensel ve ruhsal
yapisi iizerinde rol oynamaktadir. Morgan’a gore (1993 akt. Aydin, 2003) Ergenlik ¢aginda
stres, oncelikle bedensel degisme ve gelismeden kaynaklanmaktadir. Bu degisme ve gelismeyi
yapan i¢ salgi bezlerinin islevi, dengesini bozabilmektedir. Yeni dengenin uyum siireci strese
bagli belirtiler ve yakinmalar ile ortaya c¢ikmaktadir. Ote yandan erinlik ve onu izleyen
ergenlik doneminde, bedensel degisme ve gelisme gencin temel ilgi alanin1 olusturmaktadir.
Gengte bedensel degismelere iligskin birbirine karsit, ¢elisik degerlendirmeler olusur. Kizlarda
gogiislerin biiylimesi, aybas1 dongiisii, erkeklerde erkeklik organinin gelismesi, sakal ¢ikmasi,
kizda ve erkekte boy uzamasi, killanma eriskinlik belirtisi olarak degerlendirilmektedir. Bir
yandan bunlar1 ortaya cikarmak, bunlardan s6z etmek, baskalarina gostermek i¢in g¢aba
harcanmakta; 6te yandan bunlarin yiizii bedeni ¢irkinlestirdigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
geng sikilir, Uiziiliir. Bu catisma kaygi diizeyini yiikseltebilmekte ve stres riskini artirarak
kotiimserlik duygularinin arttirmasina neden olmaktadir. Buna karsilik Kaya (2005) stres
altinda olan ergenlerde c¢evresel etmenlerin roliinii vurgulamistir. Problemli ergenlerin daha
cok normal aile kosullarina sahip olmayan ve yogun stres altinda olan ailelerden geldigi
belirtilmistir. Bu genglerin problemlerle basa ¢ikma becerilerinde yetersizlik yasandigini

gozlenmistir.

Yukaridaki agiklamalardan hareketle, ergenlik doneminde strese bagli iyimserlik yada
kotiimserligin bedensel ve ruhsal yapi iizerinde rol oynadigini sdyleyebiliriz. Ozellikle bu
donemde aile ve arkadas iliskilerinin ergenin gelecekteki yetiskinlige hazirlanmasi agisindan

onemi vurgulanmaktadir (Biiyliksahin Cevik, 2007). Buri (1991) ise bu donemde bir ¢ok
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bireyin yasaminda onemli degisimler yasandigi, istikrar, giiven ve Onemlilik duygularini
hissedecegi iligkisel bir baglama ihtiya¢ duyuldugunu rapor etmektedir. Boylesi bir baglam

saglandiginda, bireyin degisimin yarattig1 stresle daha iyi basa ¢ikabilecegini belirtmektedir.

Seligman (2011)’a gore evrensel olan yiikleme tarzi ¢ogunlukla ¢aresizlige yol agarken
ozgiil olan tarz sadece sorunlu durumlarda caresizlie neden olmaktadir. lyimser olma,
yiikleme tarzinin iki boyutuyla ilgilidir: sabit (evrensel) — degisken (6zgiil). Fiziksel ve saglik
acisindan rahat olmalarinin yani sira, iyimserler hem daha basarili hem de daha sansli oldugu
aciklanmaktadir. Dolayisiyla, temelinde kotiimserlik yasayan caresiz bireylerin tedavi
edilmesi gerektigi belirtilmektedir. Buna karsilik kotiimserligin istenirse kaginilabilir bir tavir
oldugu, bunun yolunun da yiikleme tarzini1 kotiimserden iyimsere ¢evirip kaliciligi saglayan
bes asamali bir biligsel siliregten ge¢ip beceri elde etmekten gegmek oldugu rapor
edilmektedir: a) depresyon aninda zihni mesgul eden diisiinceleri tanimlamak, b) kanitlar
gostererek otomatik diisiincelere karst ¢ikmak, c¢) otomatik diislincelere karsi ¢ikmak igin
yeniden baglama adi verilen farkli agiklamalar yapmak, d) tiziicii diisiinceleri zihinden atmak,
e) depresyona yol acan etkenleri belirleyip sorgulamak (Seligman, 2011). Ancak, biitiiniiyle
iyimserligin de istendik bir sey olmadigi belirtilmektedir. Ciinkii, bu durumun bazilarnin
sorumluluklarini ihmal etmelerine, digerlerinin de gercekleri gormelerine neden olacagi
belirtilmistir. Seligman (2011) 6grenilmis ¢aresizlige 6zgii agiklama bi¢iminin iyimser ya da
kotlimser olmakla beraber ¢ocuklukta gelistigini ve bunun ileri yaslardada devam ettigini
belirtmektedir. Agiklama tarzinin kdkenini ise li¢ hipoteze baglamaktadir. Bunlardan birincisi
“annenin ogrenilmis caresizlige ozgii agiklama tarzi”dir. Cocuklar 6zellikle annelerinin
duygusal agidan yiiklii olduklar1 olaylarin nedenleri konusunda konusma tarzlaria sahiptir.
Ozellikle de olumsuz olaylar yasandigi sirada annelerin yaptigi agiklamalar1 bir yandan
dinlerken, 6te yandan bigimsel 6zelliklerine de (aktarilan neden kalict m1 gegici mi? 6zgiil mii
yaygm m? kimin sucu?) dikkat etmektedirler. Zkincisi, “yetiskenlerden gelen elestiriler:
Ogretmenler ve anne-babalar”. Cocuklar yalnizca icerige degil, bicime ve yetiskinlerin
soyledikleri ve bunlar1 nasil sdyledikleri de kulak vermektedir. Ozellikle de elestirilere kulak
verdiklerini belirtmektedir. Cocuklarin kendilerine yoneltilen elestirilere inanmakta ve bunlari
aciklama tarzlari olarak kullanmaktadir. Uciinciisii, “cocuklarin yasamlarindaki krizler dir.
Cocukken yasanilan krizlerin iyimserligin sekillenmesinde rol oynamaktadir. Ekonomik bir

kriz yasayip sonunda diizliige ¢ikan ¢ocuklar kotii olaylari gegici ve degistirilebilir olarak
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gormeye baslamaktadir. Buna karsilik biliylik bir bunalimin yoksunluklarmi yasayip
bunalimdan sonra da yoksul kalan ¢ocuklar, kotli olaylar1 sabit ve degismez gérmektedir.
Sonug olarak ¢ocuklukta yasanilan krizler bireye bir model verebilir ve yasamin kalan kismi1
boyunca yeni krizlere bu model dogrultusunda aciklamalar getirilmektedir. Yukaridaki
aciklamadan hareketle 0grenilmis caresizligin, iyimser olma ile iligkilendirilebilecegi ve

kokeninin ¢ocukluga dayandigini sdylenebilir.

Sonug olarak, iyimser olmanin, yiikleme tarzinin iki boyutu olan sabit (evrensel) ve
degisken (6zgiil) olan ile ilgili oldugu gériilmiistiir. Ote yandan iyimser olma ile iliskili olan
degiskenlerin ise annelerin Ogrenilmis c¢aresizligi, O0gretmen ve anne babalardan gelen
elestiriler ve cocukluk yasantilarindaki krizlerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Iyimser ya da
kotiimser olma ile ilgili agiklanan bu nedenlerin 6grenilmis caresizlige yol actig1 sdylenebilir.
Ayrica Ulkemizde ergenlik dénemindeki stres faktdrlerinin de (Liseye Giris Smavi,
Universiteye Giris Sinavi) iyimser ya da kotiimser olma ve grenilmis caresizlik {izerinde

etkili rol oynayabilecegi diistiniilmektedir.

5.3. Annelerin Ogrenilmis Caresizliginin Ergenlerin Ogrenilmis Caresizliini Yordamasi

Alt1 regresyon modelinden iicilincii asamada yordama islemine dahil olan “6grencilerin
annelerinin 6grenilmis caresizligi” ile toplam varyans oran1 % 18.1’e yiikselmistir. Aciklanan
toplam varyanstaki artis miktar1 17.7 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin annelerinin
Ogrenilmis caresizliginin varyansa olan bu katkisinin anlamli oldugu goézlenmistir [Freg

(3,560)=41.255**p< .001].

Her bireyin i¢inde bulundugu duygu, davranis ve tutumlarinin etkilendigi kiiltiirel bir
yap1 bulunmaktadir. Bu yap1 farkli alanlarda yasam boyu bireyi etkiledigi diisiiniilmektedir.
Buna bagli olarak bireyin idealleri, ilgileri, yagsam bi¢imi Ve insan iligkileri bu kiiltiirel yap1 ile
sekillenebilecegi diistintilmektedir. Kulaksizoglu (2002)’na goére ¢ocugun diger insanlarla olan
sosyal iligkilerinin nasil olacagi, hayatinin ilk yillarindaki 6grenmelerine baghidir. Bu

bakimdan anne baba ve diger yetigkinlerin sosyal davranislari ¢ok dnemlidir.
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Ote yandan ¢ocugun ilk sosyal deneyimleri edindigi yer olan ailenin cocuga yénelttigi
davranig ve takinilan tavirlar ilk yasantilarin oOrtiilmesinde, sosyal gelisimin farkli sekiller
almasinda biiylik 6nem tasidigi rapor edilmektedir (Kaya, 2005). Sosyallesme, siirecinde
etkilesim icinde olunan davranislar, bireyin kisiliginin bi¢imlenmesindeki en Onemli
belirleyicilerden birini olusturmaktadir. Kisilik gelisiminin sekillendigi ergenlik doneminin
sonlarina dogru, ailenin etkisiyle olusan kisilik 6zellikleri sosyal ortamdaki davraniglarla da
tutarli hale gelmektedir (Yildirim, 2004). Hortagsu (1997)’ya gore bir ¢ocugun saglikli bir
kisilik gelistirmesinde ve i¢inde bulundugu ¢evreye uyum saglamasinda anne-baba ve ¢ocuk
iligkilerinin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Buna karsilik Bulut (1993) bireyin yasamdan doyum
saglamasi, islevlerini etkin bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigi topluma uygun kisi olarak
yetismesinin oOncelikle aile gevresinde saglandigii, kisilerin saglikli bireyler olmalari
yasadiklar1 ailenin islevlerini saglikli bigimde yerine getirmesi ile miimkiin olabilecegini

belirtmistir.

Yukaridaki ac¢iklamalar1 destekleyecek nitelikte bir arastirmada Hong-Kong’ta
yagsayan Cinli aileler arasinda aile islevlerini, anne ve babadan kaynaklanan nedenleri
inceledigi arastirmada Shek (2001), ailedeki tiim iiyelerin aile islevleri algilarinin aile igi
iliskilerde anlamli derecede etkili oldugu bulunmustur. Benzer calismalarda ebeveyn destegi
ile gencin genel yetenegi, iyi olma hali (Henry, Robinson, Neal ve Huey, 2007), kimlik
gelisimi (Sartor ve Youniss, 2002), akademik basarist ve 6z saygist (Bean, Bush, Mc Kenry
ve Wilson, 2003) arasinda iliski oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Bagka bir benzer ¢alismada Liu
(2002) da algilanan olumlu ebeveyn desteginin ergenlerin psikolojik uyumlar iizerinde etkili
oldugunu, o6zellikle kizlarin algiladiklar1 yiiksek diizeydeki ebeveyn destegi ile duygusal
problemler arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu belirtmistir. Buna karsilik Giindogdu (2001)
iiniversite Ogrencilerinin bilimsel diisiinme becerisinin algilanan anne tutumu tarafindan
yordadiginmi ortaya c¢ikarmistir. Yukaridaki arastirmalar ve bu aragtirmanin bulgularina gore

ailenin birey iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn olmak birgok gorev ve sorumlulugu da beraberinde getirmektedir. Yapilan
caligmalarda ebeveynligin daha ¢ok geleneksel gorev dagilimu ile iliskili oldugu goriilmiistiir
(Cowan ve Cowan, 1988; Ferree, 1990; Sanchez ve Thompson, 1997). Her ne kadar

gilinlimilizde kadinlarin cinsiyet rollerinde degisimler olmusgsa da, bebegin dogumuyla birlikte
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cinsiyete dayali gorev dagiliminin erkeklerin evin disinda para kazanma, kadinlarin ise daha
cok ev isleri ve ¢ocuk bakimi ile ilgili sorumluluklar1 {istlenme yoniinde oldugu ortaya
cikmaktadir (Feeney, Hohaus, Noller ve Alexander, 2001). Benzer olarak Seligman (2011)
kadinlarin erkeklere gore daha fazla depresyon yasamalarinin nedeninin cinsel rollerle ilgili
olabilecegi belirtilmektedir. Buna gore kadinlarin sevgiye ve toplumsal iliskilere, erkeklerin

ise, basariya yatirim yapacak bi¢imde yetistirildiklerinden s6z etmektedir.

Geleneksel Tiirk aile yapisina baktigimizda, babanin aile i¢inde ¢ocukla anne kanaliyla
dolayli iligki kurdugunu gorebiliriz. Cocuguyla duygu paylasimindan ziyade, kurallar koyucu,
siirekli sayg1 davranislar1 bekleyen sevgisini géstermeyen (¢ocugunu uykudayken seven) bunu
cocuk simarmasin gerekgesine baglayan bir yaklasima rastlanmaktadir. Bu tiir bir ailede
cocuk cogunlukla anne olmak iizere varsa kardesleriyle iletisimi gelistirebilmekte, kisilik
gelisim stireglerinde babayla iletisim kuramamanin ige kapanikligini yasamaktadir. Kisilik
gelisimini geleneksel ailede olgunlastirmis birey yetiskinliginde gelenek ve normlara bagl,
kurallara korii koriine uyan, otoriteye boyun egen bir bicimde davranmaktadir. Bu durum ilk
bakista topluma uyumda kolaylik saglayacak gibi goriinse de, bireyin degisimlere ayak
uydurmasini zorlastirmakta, sosyal ve iliskisel yaraticilik 6zelliginin gelismemesine neden

olmaktadir (Yoriikoglu, 1996).

Bir¢ok kiiltiirde oldugu gibi geleneksel Tiirk aile yapisinda da ¢ocuga temel bakim
veren kisi olarak anne goriilmektedir. Bu durum, babalarin c¢ocuk bakimi konusunda
kendilerini daha ¢ok eslerine yardimci konumunda gormelerine neden olabilir. Dolayisiyla
uygun cocuk bakimi tepkilerini bilmeye, bebek bakimiyla ilgili gorevleri basarmada kendi
yetilerine giivenmeye, bebeklerinin kendi ¢abalariyla tutarl tepkiler verecegine ve yakin ¢evre
tarafindan desteklenecegine dair inanglar1 annelerden daha diisiik olabilmektedir (Kiligaslan,
2007). Tirk toplumunun ataerkil bir yapiya sahip olmasindan dolay1 ¢ocuklarla anneler daha
fazla zaman gecirmektedir. Buna bagli olarak annenin diisiinme tarzi, konusma ve
davraniglarinin  ¢ocuk tarafindan zamanla gozlemlendigi ve bu yolla benimsendigi
diistiniilmektedir. Cocuk tarafindan yapilan bu gozlemlerin ergenlikte 6grenilmis caresizlik
davraniginin gelismesine neden oldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla anne eger caresizlik

davranisina sahipse zamanla ¢cocukta bu davranisi gelistirebilir.
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Yukaridaki agiklamalara ve bu arastirmanin bulgularina dayanarak ebeveynlerin ve
ozellikle de annelerin biligsel siireglerinin gocugun biligsel siiregleri tizerinde etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu arastirmanin sonuglarini destekleyen bir ¢alismada Cicchetti, Rogosch ve
Toth, (1998) depresyonu olan annelerin bebeklerinin daha az sosyal davraniglarda bulunma ve
yabancilardan daha ¢ok korkma egiliminde oldugunu ve daha fazla davranig problemleri
yasama egiliminde olduklarin1 ortaya c¢ikarmiglardir. Benzer c¢alismalarda anneleri
depresyonda olan erkek cocuklarinin performanslarinin daha diisiik oldugu rapor edilmistir
(Murray ve Cooper, 1996; Sugawara, Kitamura, Toda ve Shima, 1999). Diisiik anne 6z
yeterliginin ise annenin depresyonu (Cutrona ve Troutman, 1986; Teti ve Gelfand, 1991),
annenin 6grenilmis caresizligi (Donovan, Leavitt ve Walsh, 1990) ve ¢ocuklardaki davranig
problemleri (Johnston ve Mash, 1989), anne tarafindan rapor edilen yiiksek stres (Wells-
Parker, Miller ve Topping 1990) ile iligkili oldugu ortaya g¢ikarilmistir. Benzer bir ¢alismada
Milevski, Schlechter, Netter ve Keehn (2006), 9 ve 11. sif, 272 ortadgretim Ogrencisi
ergenin 0z-saygi, depresyon ve yasam memnuniyetleri ile aile stilleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarimin sonucunda, otoriter annelerin tutumlar ile ergenlerin 6zsaygi,

yasam memnuniyeti ve diisiik depresyonu arasinda iliski bulunmustur.

Daha oncede deginildigi gibi Seligman (2011) 6grenilmis caresizlige 6zgii agiklama
tarzinin kokeninin ii¢ hipoteze bagli oldugunu belirtmistir. Bunlardan birincisi “annenin
ogrenilmis ¢aresizlige o0zgii aciklama tarzi”dir. Cocuklar o6zellikle annelerinin duygusal
acidan yiiklii olduklar1 olaylarin nedenleri konusunda konusma tarzlarina sahiptir. Ozellikle de
olumsuz olaylar yasandig1 sirada annelerin yaptigir agiklamalar1 bir yandan dinlerken, Gte
yandan bigimsel ozelliklerine (aktarilan neden kalict m1 gegici mi? 6zgiil mii yaygin mi?
kimin sugu?) de dikkat etmektedirler. Ikincisi, “yetiskenlerden gelen elestiriler: Ogretmenler

ve anne-babalar”. Uciinciisii, “‘cocuklarin yasamlarindaki krizler "dir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgularina dayanarak ailedeki bireylerin, 6zellikle de
annelerin biligsel siireglerinin ¢ocugun biligsel yapilar1 iizerinde etkili olabilecegini
sOyleyebiliriz. Bunun baglica nedeninin Tiirk aile yapisindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Ciinkii bu yapida annenin ¢ocugu ile daha fazla (okuluyla, siavlariyla,

arkadaslik iligkileriyle) zaman harcadigi ve zamanla annenin diisiinme tarzinin ergen
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tarafindan benimsendigi diisliniilmektedir. Dolayisiyla annelerin 6grenilmis caresizliginin

ergenlerin caresizligini etkilemesi kag¢inilmaz olmaktadir.

5.4. Ergenlerin Spor Yapip Yapmamalarina iliskin Ogrenilmis Caresizlik Puanlarinin

Yordanmasi

Dordiincii asamada analize dahil olan “6grencilerin spor yapip yapmamasi” ile toplam
varyansin %20.2’e yiikseldigi gdzlenmistir. A¢iklanan toplam varyanstaki artig miktar1 19.6
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin spor yapip yapmamasinin varyansa olan katkisinin anlamli
oldugu ortaya ¢ikmustir [Freg (4ss9=35.293, p<.001]. Bu sonug ergenlerin spor yapmasi ile

Ogrenilmis caresizlikleri arasinda karsilikli bir nedenselligin oldugunu gostermektedir.

Kiigiik ve Kog (2004)’a gore giiniimiizde spor sadece insanlarin fiziki ve psikolojik
acidan giiclenmesi i¢in siirdiiriilen bir faaliyetler biitiinii olmaktan, daha ileri gitmistir.
Bununla birlikte spor, sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen saglama kabiliyetini ortaya
cikararak kisinin sosyallesmesine yardimeci olan Onemli bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireyin sosyal yasamu igerisinde, psiko-sosyal gelisimini desteklemektedir.
Sporun kisilerin psiko-sosyal gelisiminde ©nemli bir yeri oldugu, insanlarin sosyal ve
psikolojik bakimdan aktif kilmanin en kolay yolunun spordan gectigi ortaya ¢ikartilmistir.
Birey sportif etkinliklere katilmakla, manevi yalmizligin dogusunu hazirlayan etkileri
gidererek, is hayatinda goriilen ve daha sonra genelleserek sosyal hayata yansiyan, amagsizlik
ve monoton c¢alisma sartlarinin dogurdugu kétiimser ve bunalimli tutumlarin giderilmesini en
kolay spor ortadan kaldirdig: belirtilmektedir. Buna karsilik Oztiirk (1998) cagdas egitimin bir
pargasi1 olarak spor programlarina gereken onem verilmesi gerektigini ve yaygin bir sekilde

uygulanabilmesi i¢in gerekli olanaklarin her ¢ocuk i¢in saglanmasi gerektigini belirtmistir.

Ote yandan spor kétiimser yaklagimlarin yam sira anksiyete, depresyon ve problem
¢ozme becerisi gibi biligsel degiskenleri igeren degiskenleri de etkilemektedir. Boyle bir
calismada Canan ve Ataoglu (2010) anksiyete, depresyon ve problem ¢6zme becerisi algisi
iizerine diizenli sporun etkisini inceledikleri ¢calismalarinda, sporcularin anksiyete dlgeginden
aldiklart puanlarin, spor yapmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik

oldugunu ortaya c¢ikarmislardir. Bireysel sporcular ve spor yapmayanlara gore, takim
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sporcularinin depresyon ve problem ¢ézme becerisi puan diizeyleri istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha diisiik olarak bulunmustur. Benzer ¢aligmalarda da sporun, Ozgiivende artis
(McAuley, Mihalko ve Bane, 1997) olumsuz diisiincelerden uzaklasma (Fennell ve Teasdale,
1984), depresyon diizeyinde azalma (Akandere, 2003; Biderman, Cwikel, Fried ve Galinsky,
2002), durumluluk kaygiyr azalttigi (Abele ve Brehm, 1993; Morgan, 1985) ve uykuda
diizelme (Vardar, Oztiirk, Vardar ve Kurt, 2005) ruhsal etkilerinden de s6z edilmektedir.
Benzer bir ¢alismada Akande, Van Wyk ve Osagie (2000), sporun yaratici ifade, 6zgiiven,
benlik kavrami ve atilganlig1 gelistirdigini belirtmislerdir. Bagska bir calismada ise uzun siireli
egzersiz programlara katilmin benlik degerini artirdign tespit edilmistir (Oztiirk, 1997).
Yukaridaki arastirmalardan da anlasilacagi gibi sporun bir ¢ok psikolojik degisken tizerinde

olumlu etkisinin oldugunu sodyleyebiliriz.

Yukaridaki bulgularini destekler nitelikte Tekin, Amman ve Tekin (2009) rekreasyonel
amacl fiziksel egzersizin, daha Once diizenli olarak fiziksel egzersize hi¢c katilmamis
iiniversite Ogrencilerinin depresyon ve atilganlik diizeylerine etkisini arastirmiglardir.
Aragstirmanin kontrol grubunda 15 kiz 15 erkek toplam 30 dgrenci yer alirken, 15 kiz 15 erkek
toplam 30 Ogrenci arastirmanin egzersiz grubunu olusturmustur. Arastirmanin kontrol
grubunda yer alan Ogrenciler arastirma boyunca 8 hafta normal yasantilarini siirdiirmeye
devam ederlerken, egzersiz grubunda yer alan katilimcilar step ve halk oyunlarindan olusan 8
haftalik egzersiz programina, haftada 3 giin 1 er saat katilmislardir. Veri toplama araci olarak,
depresyon puanlarin1 belirlemek igin Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve atilganlik
puanlarini belirlemek i¢in Rathuss Atilganlik Envanteri (RAE) kullanilmistir. Her iki envanter
kontrol grubuna ilk ve son Ol¢iim olarak 2 kez uygulanirken, egzersiz grubuna egzersiz
programinin bagladig: ilk hafta, 4. hafta sonunda ve bitirildigi hafta, ilk, orta ve son 6l¢iim
olmak {iizere toplam 3 kez uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi yapilmis,
ortalama puan, frekans, yiizde dagilimlar, t-test, varyans analizi ve Tukey HSD sonuglari,
metin, grafik ve tablolarla sunulmustur. Arastirma sonuglari serbest zamanlarda fiziksel
egzersize katilimin, Ogrencilerin depresyon ve atilganlik diizeylerini her iki cinsiyette de

olumlu etkiledigini gostermektedir.

Buna karsilik ilkdgretim 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada Arslan, Giillii ve Varol

(2011) spor yapan ve yapmayan ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin depresyon
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durumlarin1 bazi degiskenlere gore arastirmislardir. Aragtirma grubunu Malatya il merkezi
ilkdgretim okullarinda spor yapan (amatdr sporcu, okul takimlarinda oynayan vb.) 251
Ogrenci ve spor yapmayan 251 6grenci olmak lizere toplam 502 6grenci olusturmaktadir.
Spor yapan 6grencilerin depresyon puanlari ile spor yapmayan 6grencilerin puanlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu bulunurken spor yapan 6grencilerin branslari
ile depresyon puanlar1 arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamustir. Ayrica spor yapan 8.
sinif Ogrencileri ile spor yapmayan 8. smf Ogrencilerin depresyon puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu ve spor yapip 2001 tI-3000 tl ve 3001tl ve
izeri aile gelir durumuna sahip Ogrenciler ile ayni gelir durumuna sahip spor yapmayan
ogrencilerin depresyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark
bulunmustur, spor yapan 13 yas ve 14 yas ve lizeri 6grencilerin ile aymi yaslara sahip spor
yapmayan Ogrencilerin depresyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
fark oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularina gore ilkdgretim 6grencilerinin, genel olarak,
depresyon puanlarinin ¢ok diisiik oldugu goriilmiis ve spor yapan Ogrencilerin spor
yapmayanlara gore depresyon puanlarinin anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
sonug dahilinde ilkdgretim 6grencilerine depresyona girmemeleri veya depresyonu atlatmak

icin spor yapmalar1 onerilmektedir.

Benzer bir g¢alismada Blumenthal, Rose ve Chang, (1985) tesadiifi ornekleme
teknigiyle segtikleri 16 kiz ve 16 erkegi 10 haftalik egzersiz programina alirken benzer
ozelliklerde 16 goniilliiyli kontrol grubu olarak belirlemislerdir. Sonuglar egzersiz grubunun
kontrol grubuna gore daha az gerilim, kaygi ve depresyondan soz ettigi yoniindedir. Tel ve
Koksalan (2008) ise, Dogu Anadolu Bolgesi’ nde bulunan bes iiniversitede gorev yapan
ogretim liyelerinin spor yapma aligkanliklar1 konusunda yaptiklar1 arastirmada, erkek 6gretim
iiyelerinin yiirliylis ve futbolu tercih ettigini, bayan 6gretim iiyelerinin ise tercihlerini yiirliytis,
halk oyunlar1 ve modern danslardan yana kullandiklarini belirlemistir. Bayan 06gretim
iiyelerinin erkeklerin tersine; basketbol, avcilik, viicut gelistirme, kayak, dagcilik, kiirek ve

binicilik gibi faaliyetlere katilmadiklarini saptamislardir.

Ote yandan Tiryaki (2000) sporun ister amatdrce yapilsin, isterse maksimal
performansa yonelik profesyonelce yapilan sportif faaliyetler olarak yapilsin, kisiyi ¢esitli

acilardan kontrol altina alan eksiklerini gelistiren ve tamamlayan, fazlaliklarin1 da olumlu bir
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sekilde harcamasina ortam olusturacak, kisiligin gelismesine 6nemli katkilar saglayan bir arag¢
olarak degerlendirmektedir. Kiigiik ve Kog¢ (2004) ise modern diinyada hizla gelisen teknoloji,
insan giliciine duyulan gereksinmeyi giderek azaldigini ve bunun sonucu olarak insanin dogal
yapisina uymayan bir yasam bicimi ile birlikte is ve Sosyal cevreden gelen baskilarin
oldugunu, stresin insanlar1 psikolojik bakimdan etkiledigini rapor etmistir. Ayrica sporun
rahatlatict ve monotonluktan kurtaric1 fonksiyonunun devreye girmesi ile insanlarin psiko-

sosyal gelisimlerine katkida bulundugu belirtilmistir.

Sonug olarak, yukaridaki arastirma bulgulari ve bu arastirmanin sonuglarina gére spor
yapmanin oOzellikle depresyon, atilganlik, stres, gerilim, kaygi ve Ogrenilmis c¢aresizlik
diizeyini azalttigini, buna karsilik benlik kavrami ve ozgiiveni artirdigin1 sdyleyebiliriz.
Bunun nedeninin ise, sporun fiziksel ve biyolojik olarak olumlu katkilarinin yani sira bireyleri
sosyallestirmesi, kisilerarasi iligkilerin gelismesine aracilik etmesi, pasif halden aktif hale

getirerek bilissel faaliyetlerini gelistirmesine yardime1 zemin hazirladigi diistiniilmektedir.

5.5. Ergenlerin Hobisinin Olup Olmamasina iliskin Ogrenilmis Caresizlik Puanlarinn

Yordanmasi

Besinci asamada “Ogrencilerin hobisinin olup olmamasi” degiskeninin analize dahil
olmasiyla toplam varyansin % 21’e yiikseldigi gozlenmistir. Agiklanan toplam varyanstaki
artts miktar1 20.3 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin hobisinin olup olmamasimin varyansa
olan katkisinin anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir [Fregs ssg)=29.647, p<.05]. Yani hobisi olan

ogrencilerin 6grenilmis ¢aresizlik puanlarinin daha diisiik oldugu gézlenmistir.

flgili literatiir incelendiginde hobi kavraminin ugrasi tedavisi, bos zamam
degerlendirme ve aktivite gibi kavramlarla birlikte kullanildigi gortilmistiir. Tirk Dil Kurumu
Sézliigii’ne (1998) gore hobi asir1 dlgiide ugrast alani, meslek disinda merak (Ornegin,
fotograf¢ilik) olarak tanimlanmigtir. Ugrasi (hobi) tedavisi 19. yy baslarinda bos vakitleri
degerlendirmeye yonelik oyun ve hobi olarak, Ingiltere’de William Morris ve John Ruskin
tarafindan yasam kalitesini arttirmak amaciyla kullanilmistir. Son donemde bos vakitleri
degerlendirmek gibi amagclarla yapilan ugrasi tedavisi aktivitelerinin giderek Onem

kazanmakmaktadir (Crepau, Cohn ve Boyt Schell, 2003; Turner, Foster ve Johnson, 1996).
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Ugras1 tedavisinde; sorumluluk alma, 6zbakim, sorun ¢6zme, hastalik hakkinda bilgilendirme,
bir ise yogunlagma, enerji ve zamani amaglh kullanma, kisiler arasi iliskileri diizenleme, bos
vakitleri ¢esitli ugrasilarla degerlendirme gibi aktiviteler birlikte veya ayr1 ayn
kullanilmaktadir. Bos zaman degerlendirmeye yonelik olarak, aga¢c oymaciligi, resim, miizik,
spor, dokuma, dans, seramik gibi planli ve amagli olarak kullanilabilmektedir. (Crepau, Cohn

ve Boyt Schell, 2003).

Bir bireyin basarili kabul edilebilmesi i¢in, is yasaminda oldugu kadar sosyal hayatta
da basarili olmasi, ¢esitli hobilere sahip olmasi ve &zel hayatina yeterli zaman ayirabilmesi
gerektigi belirtilmistir (Aydogan ve Giindogdu, 2006). Bos zamanlar1 degerlendirme
etkinlikleri, her yas grubunda mutlu yasamayi sagladigi, bos zamanlarini degerlendirme
etkinliklerinin toplumlarin kiiltiirel yapis1 ve deger yargilartyla da yakindan iliskili oldugu
ortaya cikartlmistir (Kerem, Meri¢, Kirdi ve Cavlak, 2001). Bir baska acidan Ayta¢ (2002)
bos zamani degerlendirmenin modern toplumda anlaminin degistigini ve bu alanda ortaya
cikan etkinliklerin dogasinin ideolojik ve ticari sOmiirliye yatkin oldugunu, bos zamani bir
yasam hakki olmaktan ¢ikararak, bu alanin ticari/endiistriyel/siyasi ve ideolojik bir av sahasi

olarak goriilmesini beraberinde getirdigini rapor etmistir.

Buna karsilik bu arastirmanin bulgulariyla da paralel olarak hobisi ya da ugrasisi olan
bireylerin fiziksel, mental ve sosyal saglik ile yakin iliskili oldugu bulunmustur (Caldwell,
Smith ve Weissenger, 1992). Ayn1 zamanda hobi aktivitelerinin saglig1 gelistirme, koruma ve
toplum sagligi (Vernon, 2003), yasam doyumu (Crepau, Cohn ve Boyt Schell, 2003; Raj,
Manigandanc Jacob, 2006; Coskun, 1998), arasinda yiiksek korelasyon oldugu ortaya
cikarilmistir. EK olarak oyun ve bos vakit aktiviteleri hastalari terapotik aktivitelere katilmaya
motive ederek onlart tedaviye katildiklari i¢in Odiillendirildigi bildirilmistir (Daniel ve
Manigandan, 2005; Duvdevany ve Arar, 2004). Ote yandan, bos zamanlarinda higbir
faaliyetle ugragsmayan ve sikilan insanlarin saglik agisindan zararli birtakim davranislara
yoneldiklerini (sigara, alkol vb) ve daha diisiik fiziksel ve mental saglik diizeyine sahip
olduklart ortaya ¢ikarilmistir (Caldwell ve Smith, 1994). Biitiin bu arastirma bulgular1 ve bu
arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak hobisi ya da bos zamanlarin1 (miizik, el sanatlari,
koleksiyonculuk, dagcilik, resim yapma vb.) degerlendiren bireylerin yasamlarinda fiziksel ya

da psikolojik olarak daha saglikli algilayabileceklerini sdyleyebiliriz. Fries (2005) ise, bos
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vakitleri degerlendirme amaciyla yapilan aktivitelerin, fiziksel, biligsel, psikolojik, sosyal ve
spiriitiiel faydalar sagladigini belirtmistir. Hobi aktiviteleri ugrasi tedavisinde, el becerilerini
arttirmak, sosyal iligkilerini gelistirmek, dikkati bir noktada odaklamay1 arttirmak, kendilik
saygist ve Oz giliveni gelistirmek amaciyla kullanilmistir. Ugrasi tedavisi programlari
giinimiizde oldukca genis uygulama alanlar1 bulmaktadir. Giinlik bakim evleri,
rehabilitasyon merkezleri, psikiyatri klinikleri, toplum ruh sagligi merkezleri, grup evleri,
okullar, huzurevleri, isyerleri, adli servisler veya zihinsel Oziirliilerin egitim merkezlerinde
uygulanabilmektedir (Coskun, 1998). Ugrasi tedavisinde bos vakit aktiviteleri hastalarla
yapilan pratik uygulamalardan olugmaktadir. Ugrasi tedavisinde bos vakit aktivitelerini
tanimlamak icin, dikkat edilecek 6zeliklerin zaman, igerik, gozlenebilir bir davranis, bireyin
deneyimi ve egilimi goz ontinde bulundurulmasi gerektigi rapor edilmistir (Crepau, Cohn ve
Boyt Schell, 2003). Ilgili alan yazin incelendiginde, bos zamanmin gesitli 6zellikleri
tanimlanmaktadir. Bunlar; sinirhiliklardan bagimsizliga, se¢gme 6zgiirliigiine, eglenceye, keyif
almaya, i¢sel motivasyona, diistik is iliskisine, kendini ifade etme bigimine, rahatlamaya kadar
bir ¢ok terimi igermektedir (Bundy, 1997). Uygulayicilar bos zaman aktivitesini
degerlendirirken hasta ile goriisme yapma, katilime1 gozlem, spesifik degerlendirme

yontemleri ile veri toplamaktadirlar (Crepau, Cohn ve Boyt Schell, 2003).

Hayatin her doneminde bos zamanini degerlendirmenin ve buna bagh olarak yasami
anlamlandirmanin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Aktivite teorisine (activity theory) gore
kisiler yaslandik¢a aktivitelerini siirdiirdiikleri o6l¢iide mutlu olduklar1 disiiniilmektedir
(Hooyman ve Kiyak, 1996). Bu yaklasima gore eger birey Onemli etkinlikler {izerinde
yogunlasirsa mutlu olacagi diisiiniilmektedir (Diener, 1984). Buna bagl olarak duygusal
yaptya uzun donemde pozitif etki yapacagi belirtilmistir (Manell, 1999). Coskun (1998) ise
son yillarda gelistirilen “aktivite saglig1” kavrami; “bireyin rahat, doyumlu ve sosyokiiltiirel
acidan kabul edilebilir sekilde giinliik aktivitelerini yerine getirebildigi durum” olarak
tanimlanmaktadir. Buna gore hastanin yatti§i siire i¢in hedeflenen aktivite diizeyine
ulagildiktan sonra, daha iist bir diizeye ulasmak amaci ile daha ileri bir program gelistirilir.
Argyle (1996) ise, aktiviteleri aktif ve pasif aktiviteler olarak gruplandirdigi ¢alismasinda
oznel refah tizerinde aktif faaliyetlerin (dans, spor gibi) pasif faaliyetlerden (televizyon

seyretme) daha etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
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Bu arastirmanin bulgulariyla paralel olarak hobisi olanlarin yada bos zamanlarinda
cesitli aktivitelerle ugrasanlarin psikolojik degiskenler iizerinde olumlu etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmanin bulgularina benzer bir ¢alismada Dupuis ve Smale (1995)
yaglilarin hobi ve el sanatlar1 ile ugrasmalarinin, arkadas ziyareti ve yilizmenin psikolojik
saglik ile pozitif, depresyon ile negatif iliskisinin oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Benzer bir
calismada Kir (2007) (Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi) lisans dgrencilerinin bos
zaman etkinliklerini incelemistir. Ogrencilerin % 44.4 gibi biiyiik bir oran1 bos zamanin1 ders
dis1 kitap, dergi ve gazete okuyarak gecirdikleri ortaya ¢ikarilmistir. Bos zamanda yapilan
ikinci faaliyet % 11,5’in ifadesiyle uyku ve dinlenme oldugu, bunun bos zamaninda
televizyon seyredenler (% 10.3) takip etmektedir. Bos zamaninda; spor yapma (% 8.2),
kantinde arkadaslariyla sohbet etme (% 5.3), miizikle ugrasma (% 4.9), karsi cinsten bir
arkadasla gezme (% 3.4), kahveye gitme (% 2.5) gibi dgrencilere fazla cazip gelmemektedir.
Coleman ve Iso-Ahola (1993)’ya gore de bos zaman faaliyetlerinde sosyal iliski kurulmasi
genellikle arkadashik kurulmasini ve igbirligini gelistirir. Bu genellikle sosyal destek
sisteminin olugsmasina neden olmakta ve bu destek sistemi giinliilk yasamdaki stresleri

atmasina yardimc1 olmaktadir.

Bireylerin bos zaman faaliyetlerinde hobi olarak miizik yapmasinin bir ¢ok degisken
iizerinde olumlu etkisinin oldugu saptanmistir. Bu diislinceyle paralel olarak Glinay (2006)
birlikte miizik yapmanin insanda, toplumsallagsma siireclerinin temelindeki bilgi, gorgi,
duyarlik, sabir ve sorumluluk duygusunun gelistigine vurgu yapmistir. Ayn1 zamanda baska
insanlarin davranislarina dikkat etme, birbirini anlama, insanlarla ses, s6z, mimik, jest gibi
uygun tekniklerle iletisim kurabilme, kendini kabul ettirme, topluluk i¢inde mutlu yasama gibi
davraniglart kazanmasina yardimci oldugu belirtilmistir. Buna karsilik Coskun (2007) ise
amator topluluklarda miizigin insanlar1 biraraya getiren, bulusturan, sosyallesmesyi saglayan
bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Bireyler bu topluluklara miizik 6grenmek i¢in degil, miizigin
disinda kendilerine koymus olduklar1 bir takim hedeflere ulagsmak igin katilmaktadir.
Sosyallesme basligi adi altinda siralayabilecegimiz arkadaslik, ¢evre edinme, stres atma,
terapi, bos zamani degerlendirme, yalnizlig1 giderme gibi ihtayaclarin karsilanmas1 konusunda
miizik insanlar tarafindan bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Bireyler ancak bir grup i¢ende
bulunarak yasayabilecekleri sosyallesme siiregleri sayesinde kendilerini ifade etme imkéanina

sahip olduklarindan, amator topluluklar s6z konusu ihtiyaglarin giderilmesinde bireyler icin
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elverisli ortamlar saglamaktadir.

Tiirkiye’de yapilan benzer c¢alismalarda bireylerin bos zamanlarini  nasil
degerlendirdiklerine iliskin galismalar yapilmuistir. Ornegin, Balci ve Ilhan (2006),
Tiirkiye’deki yedi cografi bolgeden segilen yedi iiniversiteden 1318 6grenci ile yaptiklar
calismada, liniversitelerin rekreasyon programlarina katilan 6grencilerin, %22.5'inin ilk sirada
futbol ve ikinci sirada %9.5’inin fitness branslarimi sectiklerini, daha sonraki siralarda ise
miizik dinleme (%14.1), tavla oynama (%211.6) ve bilgisayar kullanma (%19.6) aktivitelerinin
yer aldigini saptamislardir. Genelde bayanlarin erkek Ogrencilere gore aktif katiliml
etkinliklere daha az yoneldigi ve bu tip etkinliklere daha az zaman ayirdiklar1 saptanmustir.
Bayan oOgrencilerin katildigi etkinliklerde bolgesel farkliliklar oldugu; Akdeniz ve Ege
Universitelerinde bayan dgrencilerin voleybol, tenis ve yiizme etkinliklerine, Atatiirk ve Dicle
Universitelerinde ise doga yiiriiyiislerine katildiklari, Istanbul Universitesinde ise voleybol ve
tiyatro etkinliklerini tercih ettikleri belirlenmistir. Sonu¢ olarak 6grencilerin yogun olarak
egitim gordiikleri {niversitelerin dilizenledigi etkinliklere katildiklari; tiniversitelerdeki
topluluk ve kuliiplerin bu konuda etkin oldugu belirlenmistir. Benzer bir baska calismada ise
Tungkol ve Cumraligil (2005), Selcuk Universitesinde akademik personelin rekreasyonel
faaliyetleri ile ilgili ¢alismalarimi 500 kisi ile yiriitmiislerdir. Katilmcilarin % 27.5'
rekreasyon faaliyetlerine katilmak igin yeterli zamanlarinin olmadigini, % 54'i ise kismen
zamanlar1 oldugunu; calismada cogunlugu olusturan gen¢ akademisyenlerin (% 52.9)
rekreasyon faaliyetleri igin yeterli zamanlari olmadigi tespit edilmistir. Rekreasyonel
faaliyetlere katilan akademisyenlerin % 60.3’i bedensel faaliyetlerle ugrasirken, %7.4'%
resim, % 19.6's1 miizik, % 6.9'u bahcecilikle ilgilenmektedir. Sonugta, akademik personelin
biiyiik bir kisminin aktif bedensel faaliyetleri tercih ettikleri ve buna daha fazla zaman
ayirmak istediklerini belirlemislerdir. Kazu ve Askim (2011) ise, Yatih ilkogretim Bélge
Okullarinin etiit saatlerinde ve bos zaman etkinliklerinde yasanan sorunlar1 ortaya koymak ve
bu sorunlara ¢6ziim Onerileri sunmak amaciyla 6gretmenlere yar1 yapilandirilmig goériisme
anketi uygulamislardir. Goriismelerden elde edilen veriler igerik analizi ile ¢ozlimlenmis ve
yorumlanmistir. Anket maddelerinin yorumlanma asamasindan sonra elde edilen bulgular
sonucunda, bu okullarin fiziksel agidan yeterli olmadiklarini, 6zellikle etiit ve hobi odalarinin
yetersiz oldugunu, bu odalarin yeniden yapilandirilmasi gerektigi belirtilmistir. Mugla il

merkezindeki memurlarin bos zaman degerlendirmeleri ile ilgili calismada Yenigeri, Coskun
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ve Ozkan (2002) ise, ev i¢inde TV izleme (% 34.8), miizik dinleme (% 20.1), kitap okuma (%
15.2), elisi yapma (% 10.7), ¢igek yetistirme (% 8.9) ve spor yapma (% 5.4) etkinliklerinin, ev
dis1 bos zamanlarda ise ilk tercihlerin % 37.3 ile geziler, % 25.4 ile spor ve % 15.9 ile sosyal-
kiiltiirel faaliyetlere katilimin olusturdugunu saptamiglardir. Ayrica diger bazi1 calismalarda da
katilimcilarin bog zamanlarinda evde oncelikle TV seyrettigi, bunu sirasiyla miizik dinleme ve
kitap okumanin izledigi saptanmistir (Aydogan ve Giindogdu, 2006; Ozdemir ve ark., 2006;
Ozdogan ve ark., 2009).

Ozetle, yukaridaki agiklama ve arastirmalara gore bireylerin bos zaman faaliyetlerinde
bir hobi ile ugrasmasinin bir¢ok psikolojik degisken (6grenilmis caresizlik, depresyon, stres,
yasam doyumu, biligsel faktorler, sosyallesme, vb.) lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu
sOyleyebiliriz. Hobinin bu degiskenler ve Ogrenilmis caresizlik iizerinde olumlu etki
yaratmasinin nedeninin yasam doyumu saglamasi, bireylerin yaptiklari hobiden mutlu
olmalari, bireylerin sorunlara yaklasim ve c¢oziimiinde problem odakli diisiinmelerine sevk

etmelerinden kaynakli olabilecegi ve tedavi gorevi gordiigl diisiiniilmektedir.

5.6. Ergenlerin Caresiz Yaklasimma iliskin Ogrenilmis Caresizlik Puanlarmnmn

Yordanmasi

Son asamada ise, O0grencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlar alt 6lgegi olan “caresiz
yaklasim™in dahil edilmesiyle toplam varyansin %21.6’ya yiikseldigi goriilmektedir.
Aciklanan toplam varyanstaki artis miktar1 20.7 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin ¢aresiz
yaklasiminin varyansa olan katkisinin anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir [Freg (6 557)=25.514, p<.05].
Yani stresle basa ¢ikma tarzlarinin bir alt boyutu olan ¢aresiz yaklasim ile 6grenilmis
caresizlik arasinda karsilikli bir nedensellik bulunmaktadir. Stresle bas etme tarzlarindan
caresiz boyutu duygu odakli bas etmeyi icermektedir. Ogrenilmis caresizlikte bilissel dgeler
icerdiginden arastirmada bu bulgunun ortaya c¢ikmasimnin beklenir bir durum oldugu

diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin bulgulari ile paralel olarak Folkman ve Lazarus (1984) duygu odakl
bas etme yollarimin bir¢cok psikopatoloji agisindan 6nemli bir degisken oldugunu rapor

etmistir. Sorun odakli bas etme stresorii kontrol etme ya da yarattigi stresi azaltma ile
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ilgiliyken, duygusal odakli bas etmenin stresli duruma verilen duygusal tepkiyi kontrol
etmekle ilgili oldugu belirtilmistir. Baltas ve Baltas (1997) ise, diismanlik duygusu baskin
olanlarin, asir1 duyarli ve duygusal odakli bas etme yontemleri kullandigini rapor etmislerdir.
Bu kisilerin olaylar1 hep ¢ok iyi ya da ¢ok kotii degerlendiren, sosyal iligkilerde ben merkezli
diisiinen ve g¢ocuksu kisilik 6zelliklerine sahip olduklari, buna bagli olarak bu bireylerin
stresle basa ¢ikmada basarisiz olduklarini ortaya ¢ikarmiglardir. Benzer olarak Chang (1996)
duygu odakli bireylerin kotiimser kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu, kotiimser bireylerin
depresif sendromlar1 iizerinde yapilan yordama da ise onemli nedenselliklerin oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Damis (1988) ise iiniversite 6grencilerinden segilen bir 6rneklem tizerinde
yaptig1 aragtirmada, yasamda stres etkenleri ve duyguya odaklanmis basa ¢ikma bigimlerinin

bedensel yakinmalarla iligkili oldugunu bulmustur.

Ilgili literatiir incelendiginde kendini duygusal odakli garesiz algilamanin kontrol
kavramu ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Caresizlik ve Kontrol prosediiriine gére insanlar belli
durumlar icin ¢bziim getirmeyen yiiklemelerde bulunmuslardir. Insanlar stres veren
durumlarda veya tehlike aninda biligsel degerlendirme ve ¢oziim siireglerini harekete
gegcirerek kontrol etme siirecini baglatamamaktadir. Stresle etkili basa ¢ikmak igin kontrol
edebilme ve olumlu yiiklemelere ihtiya¢ duyuldugu bildirilmistir (Abramson ve Seligman,
1978). Kisisel kontrolii saglayan inanglar, duygulari yonetme ve giiven saglama {izerinde de
etkili olacaktir. Kontrol duygusal tepkileri diizenlemektedir, strese bagl olumsuz psikolojik
semptomlarin depresif ve ¢aresizlik yasantilarina dontismesini engellemektedir (Averill,
1977). Ayn1 zamanda stresle basa ¢ikma siirecinde kontrol kavraminin birgok kisilik 6zelligi
tizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Bunlar, garesizlik, 6z yeterlik, 6zgiiven, yetkin olma,
ozerklik, kisisel kararlilik, yapabilirlik, beklenmedik olaylara yaklagim bi¢imi, yiiklemelerin
nedenselligi, Kisisel agiklama bigimi, sorumluluk, basarisizlik, tolere etme, basarili olma istegi
gibi kavramlardir (Abramson ve Seligman, 1978; Bandura 1982; Fleishman, 1984, Skinner,
1996). Ayn1 zamanda depresif Kisilerin de kontrolsiizlik duygusuna sahip oldugu, dissal
faktorlerle gelisen durumlara yonelik sectikleri duygusal odakli basa ¢ikma secimleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Kontrol edilemeyecegi diistiniilen durumlarin sonugta
caresizlik hissi ve pasif basa ¢ikma egilimlerini kullandiklar1 ortaya ¢cikmistir (Valentiner,
Holahan ve Moos, 1994). Sonug olarak, duygu odakli stresle basa ¢ikma 6zelligi olan caresiz

yaklasimin 6zellikle kontrol kavrami ile iligkili oldugu ve birg¢ok kisilik 6zelligi ile iliskili
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oldugu soOylenebilir. Bu arastirmanin bulgularina gore bu yaklagim 6grenilmis caresizlik
yasayan bireylerde de ortaya ¢ikmustir. Dolayisiyla garesiz yaklasimin pek ¢ok degisken

iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Bir baska a¢idan arastirmadaki bu bulguyu degerlendirebilmek igin, ergenlik
doneminin gelisimsel boyutlarininda incelemenin bulgulari tartismay1 kolaylastiracagi
distiniilmektedir. Ergenlik donemi, insanin dogumdan itibaren siirekli gelisim iginde olan
insanin, bu siiregteki en Onemli evrelerinden birini olusturmaktadir. Ergenlik doneminde
fizyolojik ve psikolojik gelisim, ergenin ailesinin etki alanindan uzaklastirarak yasitlarina
yakinlastirmaktadir. Ev ve aile yasamindan uzaklasmasi, toplumdaki yerini aramasi, onu yeni
degerler olusturmaya ve planlar yapmaya zorladigi diistiniilmektedir. Bu degisikliklerin
iistesinden gelebilmek igin, bir yasam felsefesi, diinya goriisii, ahlaki inanglar gelistirmek, kim
oldugu ve ne tiir olanaklari bulundugunu yanitlayacak bir kimlik arayisina girmektedir. Bu
arayigin yanisira cinsellik ve bagimsiz olma ile ilgili ¢esitli davranig ve cinsiyet rolleri de
gelistirmektedir. Biitiin bu sebeplerle ergenlik déoneminde ergenin fiziksel, bilissel ve sosyal
ozellikler bakimindan gelismesi ergen {lizerinde bir stres yaratmaktadir. Bu stresorlerle
basetmekte zorlanan ergenlerin duygu odakli bas etme olan caresiz yaklasimi kullanabilecegi
ve bununla birlikte 6grenilmis ¢aresizlik davranisi sergileyebilecegi diisiiniilmektedir. Buna
karsilik Gordon (1993) ergenlik doneminde ergenlerin kullandiklar1 stresle bas etme
yontemlerinin isyan etme, direnme, meydan okuma, karsi koyma, yalan soyleme, duygulari
saklama, bagkalarmi suglama, zorbalik etme, yenilgiden nefret etme, isbirligi yapma,
orglitlenme, boyun egme, rol yapma, yeni seyler denemekten ve tehlikeden kagma, geri
cekilme, hayal kurma, iletisimi reddetme, kayitsizlik, ¢ocuksu davraniglara geri donme,
yalnizlik istegi, okul korkusu, okul ve evden uzaklagsma, okuldan kagma, zararli aliskanliklar

edinme, ¢ok yeme, ¢okiintii ve 6z yikim egilimi gibi davranislar oldugunu rapor etmistir.

Ayn1 zamanda aile tutumlarininda (demokratik, geleneksel, koruyucu, vb.) strese bagl
caresiz yaklasim ve 6grenilmis caresizlige neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu aciklamay1
destekleyecek nitelikte Kaya (2005) stres altinda olan ergenlerde ¢evresel etmenlerin roliinii
vurgulamaktadir. Problemli ergenlerin daha ¢ok normal ile kosullarina sahip olmayan ve
yogun stres altinda ailelerden geldigi belirtilmistir. Bu genglerin problemlerle basa ¢ikma

becerilerinde yetersizlik yasandigi gozlenmistir. Cocugun ilk sosyal deneyimleri edindigi yer
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olan ailenin ¢ocuga yonelttigi davranis ve tutumlar sosyal gelisimin farkli sekiller almasinda
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ercan (2002), Izmir il merkezindeki 11 ilkoégretim okulundaki
129’u kiz 128’1 erkek olmak lizere yaptigi arastirmada ogrencilerin 6grenilmis caresizlik
diizeyleri, stresle basa ¢ikma yollar1 ve aile Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda anneleri tarafindan fiziksel olarak cezalandirilan ¢ocuklarin stresle basa
cikmada kaginma, hayal etme, kendini suclama stratejilerini daha sik kullandiklari; babalar
tarafindan davranis olarak cezalandirilan ¢ocuklarin da benzer olarak kacinma ve kendini
suclama stratejilerini kullandiklar1 belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine goére bakildiginda ise
erkeklerin kendini suglama ve kaginma yontemlerini kizlara gore daha cok tercih ettikleri
saptanmistir. Buna karsilik Demir (2002) ergenlik doneminde ergenin ailesiyle ¢atisma
yasayabilecegini ve okul ortaminda 6grenciler arasinda ortaya ¢ikan stresin 6grencilerin sahip
olduklart kisilik yapisina gore farkli bicimlerde stres belirtilerine ve bu belirtilerin siddetine
gore olumlu veya olumsuz sonuclara yol agabilecegini belirtmistir. Ayn1 zamanda kiiltiire
bagli yiiklemelerin de stresle basa ¢gikmada 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Leon,
Kanfer, Hoffman ve Dupre (1991) kuzey kutbunda yasayan grup normuna uymanin oldukc¢a
onemli oldugu insanlar {izerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda, sosyal destege bagli olarak
yiiklemelerin olustugunu bulmuslardir. Biligsel olarak da katilimcilarin tehlikeyi uygun
degerlendirdigi, bireysel kontroliin 6nemini goérdiikleri, basariyr amag edindikleri, daha fazla
problem odakli se¢imleri kullandiklari, risk alma davraniglarinin arttigi ve stresin etkilerinin
daha az yasadiklari ortaya ¢ikmustir. Ulkemizde ilkdgretim 8.smmf dgrencileri ile yapilan
benzer bir ¢calismada yalnizlik diizeyi arttikca stresle basa ¢ikma diizeyleri azalmakta, aileden
algilanan sosyal destek diizeyleri ile genel sosyal destek diizeyleri arttikca stresle basa ¢ikma
diizeyleri de artmaktadir (Demirtas, 2007). Buna karsilik Chang (1996) Asya kokenli gogmen
Amerikalilar ve Amerikalilar {izerinde yaptig1 arasgtirmada, Asya kokenlilerin kiiltiirel
ozelliklerden etkilenen agiklama bicimlerine bagh kalarak Amerikalilara gore daha fazla geri
cekilme egilimli, duygusal odakli, kotiimser olduklarini bulmustur. Ote yandan Bacanli
(1999) Tirkiye toplumunda insanlarin nelerden endiselendikleri, kaygilandiklar1 ve
kendilerini ve hayatlarini nasil algiladiklarim1 belirlemek amaciyla Gazi Universitesi Egitim
Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde okuyan 276 6grenci lizerinde bir aragtirma ylriitmiistiir.
Calismanin tiimiinde, once iilkenin su andaki ve bes yi1l oncesine gore durumu ve toplumsal
kurumlarin algilanmasindaki degismeler ile ilgili sorunlar, insanlar1 endiselendiren durumlar

ve insanlarin hayatlarini nasil algiladiklar ile ilgili sorular, kimlik bilgileri ve degerler listesi
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olmak iizere dort kisim bulunmaktadir. Arasgtirma sonucundaki bulgularda Tiirkiye
toplumunda oOncelikle aile ile ilgili endiselerin 6n planda oldugu, kendisiyle ilgili konularda
daha az endiseye sahip olduklari; kizlarin erkeklere oranla daha ¢ok endiselendikleri
goriilmiistiir. Sonugta ergenin i¢inde bulundugu ¢evrenin, kiiltiirel mirasin ve ozellikle aile
tutumlariin ergenin bilissel yapilariin olugsmasinda ve gelismesinde 6nemli bir belirleyici

oldugu sodylenebilir.

Ergenlik doneminde Tiirkiye’de iiniversite giris sinavinin olmasida bir baska stres
faktorii olarak diisiiniilebilir. Bu sinava hazirlanan genglerin okulda kendini basarisiz
hissetmelerinin 6grenilmis caresizlik, strese bagli caresizlik yaklasima neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda okul ortaminin (okul yoneticilerinin ya da 6gretmenlerinin)
caresiz davranisa ve strese neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyle paralel olarak
Efendi (1986) 9-14 yas grubu ¢ocuklar tizerinde yaptigi calismada, stres faktorlerinin okuldaki

basari ile yakindan iligkili oldugunu bulmustur.

Benzer bir ¢alismada Cankiroglu, (2007) ergenlerin sinav kaygilarinin arttikca stresle
basa ¢ikma tutumlarini daha ¢ok benimsediklerine iliskin bulgular tespit etmistir. Magaya,
Asner-Self, Schreiber (2005) ise, Zimbabweli ergenler (17-19 yas) ile yaptiklar
aragtirmalarinda strese neden olan degiskenlerin okul hayati, iliskiler, sosyal hayat ve
ekonomik agidan zorluk ¢ekme olarak tespit etmistir. Ayrica, Zimbabweli genclerin stres
karsisinda problem ¢dzme stratejileri yerine duygusal odakli stratejileri kullandiklari tespit

edilmistir.

Yapilan benzer ¢alismalarda da stresle basa ¢ikma tarzlarinin birgok degisken tizerinde
etkili oldugu bulunmustur. Ornegin; Epli Koc¢ (2006) utangaglik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin stresle basa ¢ikmada caresiz yaklasim stratejisini daha ¢ok kullandiklarini ortaya
cikarmigtir. Akbag (2000) ise tiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile olumsuz
otomatik diisiince diizeyleri arttikga kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal
destege bagsvurma yaklasimi davranisinin azaldifini; ¢aresiz ve boyunegici yaklagimin ise
arttigii saptamustir. Ote yandan Duygun (2001) zihinsel engelli cocuk annelerinin stresle basa
cikmaya yonelik olarak daha fazla caresiz yaklasim tarzim1 kullandiklarin1 ortaya

¢ikarmuslardir. Pearlin, Lieberman, Meneghan ve Mullan (1981) ise, ¢alismalarinda duygu



115

odakli basagikma stratejilerini kullanan kisilerin benlik saygisinin diisiik ve kendini agma

egilimi gostermeyen kisilik yapisinda olduklarini saptamislardir.

Sonug olarak, ergenleri stresle basa ¢ikmaya bagl caresizlik yaklagimi ile 6grenilmis
caresizlik arasinda karsilikli bir nedenselligin oldugu ortaya c¢ikmigtir. Karsilikli bu
nedenselligin olusmasina neden olan pek c¢ok degiskenin olabilecegi diisiiniilmektedir.
Yukarida yapilan aragtirmalar ve bu arastirmanin bulgularindan hareketle stresle basa ¢ikmaya
bagh caresiz yaklasim ve Ogrenilmis caresizlik davranisinin olugmasi ve gelismesine neden
olan degiskenlerin kontrol algisi, aile tutumlari, kiiltiir, 6zgiliven, smav kaygisi, basari,

ergenlikte sosyallesme, utangaglik, cinsiyet rolleri gibi degiskenlerin oldugu sdylenebilir.
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VI. BOLUM

ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin bulgu, tartisma ve yorumlarina dayanilarak ergenler,
ergenlerin anneleri, aileler ile Ggrenilmis caresizlik, stresle basa ¢ikma ve umutsuzluk
konusunda c¢alisan uzmanlara yonelik Oneriler ve gelecekte yapilabilecek Onerilere yer

verilmistir.

6.1. Ergenler, Anneleri, Aileler ile Ogrenilmis Caresizlik, Stresle Basa Cikma ve

Umutsuzluk Konusunda Calisan Uzmanlara Yénelik Oneriler

1. Bu arastirmada ergenlerin umutsuzlugunun, ergenlerin 6grenilmis ¢aresizliginin en énemli
yordayicist oldugu ortaya c¢ikmustir. Bu konuda calisan uzmanlarin umutsuzluk ile ilgili
bireysel ya da grupla psikolojik danisma yardimi vererek &grenilmis caresizlik diizeyini

diisiirebilecegi diisiintilmektedir.

2. lyimser ya da kotiimser olmanmn Ogrenilmis ¢aresizlik iizerinde etkili oldugu bu
arastirmanin bulgular arasindadir. Ayn1 zamanda ¢ocukluk yasantilarindaki 6grenmelerin her
iki degisken {iizerinde ©nemli bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Iyimser ya da
kotiimser olma 1ile 1ilgili bireysel psikolojik danigsma siirecinde “Biligsel Yeniden

Yapilandirma” prosediirii uygulanabilecegi diisiiniilmektedir.

3. Bu arastirmada annelerin 6grenilmis caresizliginin, ergenlerin 6grenilmis ¢aresizliginin
yordayicisi oldugu ortaya c¢ikmistir. Ergenin Ogrenilmis caresizligine miidahale ve
onlenmesinde annelerinin de yardim siirecine dahil edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle

annelere bireysel ya da grupla psikolojik danigsma programlari uygulanabilir.

4. Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri biinyesinde annelere ya da ailelere

Ogrenilmis caresizligin birey iizerindeki etkisi ve bu kavramla iliskili olan degiskenler
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(umutsuzluk, iyimser yaklasim, annelerin 6grenilmis caresizligi, spor yapma, hobi, ¢aresiz
kendini suglayici yaklasim, akademik basari, sinav kaygisi, bilimsel diisiinme becerisi,

Ozgiiven, vb.) hakkinda egitim seminerleri verilebilir.

5. Annelere rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri ¢ergevesinde Ogrenme siiregleri
hakkinda egitm seminerleri diizenlenerek, bu 6grenmelerin ¢ocuk ya da ergen iizerindeki

etkilerine yonelik bilgi verilebilir.

6. Bu arastirmada ergenlerin stresle basa ¢ikmaya bagl caresiz yaklasimi ile O6grenilmis
caresizlik arasinda karsilikli bir nedensellik oldugu ortaya cikmistir. Psikolojik danigsma

siirecinde her iki kavramin birlikte ele alinmasinin yararl olacag: diisiintilmektedir.

7. Ogrenilmis caresizligin egitim siirecleri, gevre, anne-baba, kiiltiirel &zellikler ya da
ogrencilerin hazirlandigi smavlar (YGS-LYS) ile ilgili olabilecegi diisiiniilerek yardim
siirecinde bu degiskenlerin de gbézoniinde bulundurulmasi ve buna uygun bir miidahale

programinin hazirlanmasi gerektigi diistiniilmektedir.

8. Ogrenilmis caresizlik yasayan bireylere miidahalede psikolojik danigmanlar, psikologlar,

psikiyatristler ve sosyal calismacilar tarafindan basar1 egitimleri verilebilir.

9. Ergenlerin 6grenilmis caresizlik diizeyine miidahaleye yonelik okul yonetimi, beden egitimi
ogretmenleri ve psikolojik danigmanlarin igbirligi ile spor ve egzersiz programlarinin
diizenlenmesi ve Ogrencilerin bu programlarina katilminin tesvik edilmesi gerektigi

diistiniilmektedir.

10. Ergenlerin bos zamanlarin1 degerlendirebilecekleri kiitiiphane, dinlenme, egzersiz ya da

jimnastik salonlar1 ve hobi odalari i¢in alanlar olusturulmasi 6nerilebilir.

11. Okullarda hobi ya da kliip (satrang, gezi, spor, izcilik, dagcilik, miizik, resim vb. kliipler)
faaliyetlerine gereken onem verilerek Ogrencilerin aktif rol almasi saglanmalidir. Okul
yonetimi, 6gretmenler ve aile, 6grencilerin hobiler, sanatsal, sportif faaliyet ve basarilarini

destekleyerek onlarin 6grenilmis caresizlik diizeylerini diisiirmelerine yardimci olabilir.
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12. Ergenlere ve annelerine yonelik olarak stresle basa ¢ikma, umutsuzluk, 6grenilmis
caresizlik diizeyini diisiirebilmek icin ergenlere ve annelerine yonelik benlik saygisini

gelistirme grup rehberlikleri yapilabilir.

6.2. Gelecekteki Arastirmalara Iliskin Oneriler

Bu arastirmada ergenlerin Ogrenilmis c¢aresizlik diizeylerinin; sosyo-demografik
degiskenler, stresle basa ¢ikma ve umutsuzluk ile annelerinin 6grenilmis caresizlik, stresle
basa ¢ikma ve umutsuzluk diizeyleri tarafindan yordanip yordanmadig1 incelenmistir. Asagida

gelecekteki aragtirmalara yonelik oneriler bulunmaktadir.

1. Bu aragtirma ergenler ve anneleri ile yiriitiilmiistiir. Bir bagka arastirma da ergenler,

babalari, kardesleri ya da arkadaglari ile birlikte ytriitiilebilir.

2. Aile ortaminin 6grenilmis caresizlik iizerinde 6nemli oldugu bilinmektedir. Bir baska
calismada algilanan anne baba tutumlar ile 0grenilmis caresizlik arasindaki iliski lise ve

ilkogretim I. ve II. kademe 6grencileri ile yiirtitiilebilir.

3. Yapilan caligmalarda 6grenilmis caresizlik ile akademik basari arasindaki iliski ortaya
konulmustur. Dolayisiyla 6grenme ve egitim siireglerinin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla bagka bir ¢calismada ergenler, 6gretmenler ya da okul yonetimi ile bir ¢alisma

yuriitiilebilir.

4. Bu arastirma lise 6grencileri ve anneleri ile yiiriitiilmiistiir. Bir bagka calismada ilkogretime

devam eden 6grenciler ya da iiniversite 6grencileriyle yiirtitiilebilir.

5. Ogrenilmis caresizlik ile stresle basa ¢cikma ve umutsuzluk arasinda iliski oldugu ortaya
cikmistir. Bir baska calismada yetigkinlik ya da yaslilikta 6grenilmis caresizlik, stresle basa

¢ikma ve umutsuzluk degiskenlerinin 6nemli iliskiler ortaya ¢ikarabilecegi diisiiniilmektedir.
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6. Cesitli meslek gruplarinda (iiniversitedeki 6gretim gorevlileri, hemsire, doktor, asker, polis,
endistri ya da sanayi ¢aligsanlari, vb.) 6grenilmis caresizlik ¢alisilabilir. Boylece hangi meslek

dallarinin 6grenilmis ¢aresizligi artirdigi incelenebilir.

7. Ogrenilmis caresizligin dnemli yordayicilarindan olan annelerin 6grenilmis caresizligi,
iyimser yaklagim, umutsuzluk, hobi ve spor ile ilgili farkli arastirmalar (deneysel, nitel,

boylamsal ¢aligsmalar) yapilabilir.

8. Ogrenilmis caresizlik ile farkli degiskenler (tiikkenmislik, yetkinlik beklentisi, arkadaslik

iligkileri, utangaclik, 6tke, vb.) kullanilarak yeni arastirmalar yapilabilir.

9. Bu aragtirmada cinsiyet, sinif diizeyi, alan, yas, kardes sayisi, anne-babanin hayatta olup
olmamasi, anne-babanin medeni durumu, anne-babanin egitim diizeyi, anne-babanin ¢aligsma
durumu ve evlilik siiresi, annenin iliskisinden memnun olma diizeyi, annenin ilgilenme
diizeyi, anne ile tartisma, ailede fiziksel siddet olup olmamasi, sosyal destek ailede fiziksel
engeli olan birisinin olup olmamasi, bireyin psikiyatrik bir hastalik gecirip gegirmemesi,
ailede psikiyatrik bir hastalik geciren birisinin olup olmamasi, intihar girisimi, gé¢ etme, sinif
tekrari, Sosyo-ekonomik diizey, ailenin geliri, ailede hayatin1 kaybeden birinin olup olmadig,
ergenlerin annelerinin stresle basa ¢ikma ve annelerinin umutsuzlugunun ergenlerin
ogrenilmis caresizlik diizeylerini yordamadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu degiskenlerin 6grenilmis
caresizlik ile iliskisinin farkli 6rneklem gruplarinda incelenmesinin yararli olabilecegi

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK1

KiSiSEL BiLGi (OGRENCI) FORMU
Sevgili Ogrenciler,

Lise 2. ve 3. simf 6grencilerinin “Ogrenilmis caresizligini” yordayan degiskenlerin
incelendigi bilimsel bir arastirma yapiyorum. Arastirmanin amacina ulasmasi i¢in sizin
vereceginiz cevaplar biiyiik bir 6neme sahiptir. Arastirma bilimsel bir nitelik tasidigi icin
verilecek cevaplar, arastirmanin yoniinii belirleyeceginden samimi cevaplar verilmesi
gerekmektedir. Anket ve Olcekleri cevaplayan 6grencilerin kimligi ortaya ¢ikartilmayacaktir.
Liitfen agagida verilen ifadeleri dikkatle okuyunuz ve bos soru birakmayiniz.

[lginizden ve yardimlarinizdan dolay tesekkiir ederim.
Uzm.Psi.Dan.Giilsen BUYUKSAHIN CEVIK
Mersin Universitesi PDR Doktora Ogr.

Size uygun olan segenegi (X) ile isaretleyiniz.
1.Cinsiyetiniz ( )K ( )E
28mif ()1 ()2 ()3 () 4

3. Alan ()FenB. ( ) Sosyal B. ( ) TM

5.Anne baba durumunuz size uygun olanini isaretleyiniz.

Anne Baba
) () Sag
() (Ol

() () Bosandilar
() () Birlikteler
O () Evliler ama ayr1 yasiyorlar

6. Sosyo-ekonomik diizeyiniz:
()Alt ( )Orta () Ust



7.Hig siif tekrart yaptiginiz oldu mu?
() Evet () Hayir

8.Kac kardese sahipsiniz?(seninle birlikte).......

9.Herhangi bir sorunla karsilastiginizda sosyal destek aliyor musunuz? ( )Evet ( )Hayir

10.Bos zamanlarinizi degerlendirdiginiz herhangi bir ugrasiniz (hobiniz) var mi1 ?

() Evet () Hayir

11. Spor yapiyor musunuz? ( ) Evet () Hayir

12. Annenle iliskinden memnun musun?
() Memnunum (') Biraz memnunum

() Memnun degilim ( ) Hi¢ memnun degilim

13. Annen seninle ne kadar ilgileniyor?
() Cok ilgileniyor () Biraz ilgileniyor
() Ilgilenmiyor () Hig ilgilenmiyor

14. Annenle ne kadar tartisirsiniz?

() Sik sik () Bazen () Cok az () Hig

15.Ailenizde fiziksel olarak size siddet uygulayan oldu mu?
()Evet ()Hayir

16.Ailede herhangi bir fiziksel (ortopedik, gdrme, isitme, vs.) veya konusma (kekemelik vs.)
engeli olan var mi1?

() Evet () Hayr

17.Ruhsal (psikiyatrik) bir hastalik geg¢irdiniz mi?
() Evet () Hayir



18.Ailenizde ruhsal (psikiyatrik) hastalig1 olan var mi1?

() Evet () Hayir

19.Simdiye kadar intihar girisiminiz oldu mu?

() Evet () Hayir

20.Daha 6nce hi¢ gog ettiniz mi?
() Evet () Hayir



EK 2

OCABO

Bu olgek, kisilerin c¢esitli konulardaki diisiince bigimlerini saptamak amaciyla
hazirlanmustir. Olgegin, her maddesinde bir durum verilmis ve bu durum karsisinda kalan bir
kisinin secebilecegi "a” ve “b” harfleri ile gosterilen iki secenek sunulmustur. Sizden istenen,
eger boyle bir durumla siz karsilasmis olsaydiniz bu seceneklerden hangisini segeceginizi
belirtmenizdir. Liitfen her durumu dikkatle okuyunuz ve eger “a” secenegi sizin diisiincenize
daha uygun ise a’y1, “b” segenegi sizin diisiincenize daha uygun ise b’yi isaretleyiniz.

Verilen durumlarda dogru ya da yanlis yanit vermek sz konusu degildir. Onemli olan
isaretlediginiz secenegin sizin gercek diisiincenizi yansitmasidir. bazi maddelerde her iki
secenek de size uygun goriinmemis olabilir. Boyle durumlarda iki secenek arasindan size daha

uygun geleni isaretleyiniz. Liitfen hi¢ bir maddeyi bos birakmayiniz. Katkiniz i¢in tesekkiir

ederim.

Ornek Maddeler

1. Katildiginiz bir sinavda en yiiksek puam aldiniz.
a- Ben her her sinavda basarili olurum.

b- En iyi bildigim konuda sinava girdigim igin basarili oldum.

10. Bir arkadasimizi sizinle sinemaya gitmek icin kandirmaya ¢ahstimiz ama o gelmedi.
a- O giin cani hi¢ bir sey yapmak istemedigi i¢cin gelmedi.

b- O giin cani sinemaya gitmek istemedigi i¢in gelmedi.

17. Yeni bir arkadas edindiniz.
a- Rahat iligki kurabilen bir insan oldugum i¢in kolayca arkadas edinebiliyorum.

b- Karsilastigim insanlar rahat iliski kurabildikleri i¢in benimle kolay arkadas oluyorlar.

23. Gazino’ya/disko’ya gidip ¢ok eglendiniz.
a- Genellikle bu tiir yerlerde ¢cok eglenirim.

b- Genellikle her gittigim yerde eglenirim.



EK3

SBCO

Bu olgek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler
yaptiklarin1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan
olaylar diisiinerek bu sikintilarinizla basa ¢ikmak i¢in genellikle neler yaptiginizi hatirlayin
ve asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi
bir davranis size hi¢ uygun degilse, %0’mn altindaki parantez icine (X) isareti koyun, ¢ok

uygun ise %100’{in altin1, diger cevaplariniz i¢in 6teki segenekleri kullaniniz.
Sizi nasil tanimhiyor?/Size ne kadar uygun?

Ornek Maddeler

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA.. %0 | %30 | %70 | %100

1- | Kimsenin bilmesini istemem.

9- |Icinde bulundugum kétii durumun kimse tarafindan
bilinmesini istemem.

14- | Her seye yeniden baslayacak giicli kendimde bulurum.

20- | Sorunun benden kaynaklandigini diislintirtim.

25- | ‘Benim sugum ne?’ diye diisiiniiriim.

30- |is olacagina varir diye diisiiniiriim.




EK 4
BUO

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi climleler verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi
okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin okudugunuz ilk ifade size

uygun ise “Evet”, degil ise, “Hayir” ifadesinin altindaki kutunun i¢ine (X) isareti koyunuz.

Evet Haywr Ornek Maddeler

0 00 2.Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢cabalamay1 biraksam iyi olur.

O [0 7. Gelecegimi karanlik goriiyorum.

O [0 11.Gelecek benim icin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goriiniiyor.

0 [0 15.Gelecege biiyiik inancim var.

0 0 19.Kéti giinlerden cok, iyi giinler bekliyorum.

O T 20.Istedigim her seyi elde etmek igin gaba gdstermenin gercekten yarari yok, nasil

olsa onu elde edemeyecegim.



EK 5
KIiSISEL BiLGi (ANNE) FORMU

Degerli Anneler,

Lise 2. ve 3. smif dgrencilerinin “Ogrenilmis ¢aresizligini” yordayan degiskenlerin
incelendigi bilimsel bir arastirma yapiyorum. Arastirmanin amacina ulagmasi igin sizin
vereceginiz cevaplar biiyiik bir oneme sahiptir. Arastirma bilimsel bir nitelik tasidigi icin
verilecek cevaplar, arastirmanin yoniinii belirleyeceginden samimi cevaplar verilmesi
gerekmektedir. Anket ve Olgekleri cevaplayan Ogrencilerin ve annelerinin kimligi ortaya
cikartilmayacaktir. Liitfen agagida verilen ifadeleri dikkatle okuyunuz ve yanitlayiniz.

Ilginizden ve yardimlarinizdan dolay tesekkiir ederim.
Uzm.Psk.Dan.Giilsen BUYUKSAHIN CEVIK

Mersin Universitesi PDR Doktora Ogr.

1. Yasmiz:...

3. Ogrenim diizeyiniz: ( ) Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise () Lisans () Y. Lisans ( ) Doktora

4.Calistyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

5.Esinizin Ogrenim diizeyi: ( ) Ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans () Y. Lisans ( ) Doktora

6. Esiniz ¢alistyor mu?: ( ) Evet ( ) Hayir

7.Kag yildan beri evlisiniz........

9. Ailenizde hayatini kaybeden biri oldu mu? ( ) Evet () Hayir



EK 6 iZiN BELGESI

T.C.
ADANA VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligi

" SAYI :B.08.04.MEM.4.01.00.05 — «358
KONU: Anket

MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Genel Sekreterlik
(Ciftlikkdy Kampusu - 33342)
Mezitli / MERSIN
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TL.GI: 14.01.2011 tarih ve 57/897 sayili yazimz. f Vg & "’Ef;,_vl':l‘:

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisti, Egitim Bilimleri (Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik)
Anabilim Dali doktora grencisi Giilsen BUYUKSAHIN CEVIK® in hazirlamus oldugu “Ergenlerin
Ogrenilmis Caresizliginin Yordanmasr” bashkl doktora tezine veri toplamak iizere “Kisisel Bilgi
Ogrenci Formu” “Kisisel Bilgi Anne Formu” “Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Agiklama Bicimi
Olgegi” “Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi” ve “Umutsuzluk Olgegi” konulu anket uygulamasinin
Tlimiz Cukurova Ilgesine bagh okullarda uygulanmas: ile ilgili 28.01 2011 tarih ve 4210 sayili olur ekte
gonderilmistir. 2 ;

Bilgilerinizi arz ederim.
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